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Abstrakt:

Nazev prace: Psychologické, zdravotni, socialni a pravni aspekty ,,stalkingu®, tj.

patologické pronasledovani a slidéni

V teoretické Casti bakalafské prace se predev§im zabyvam objasnénim pojmu
,stalking* jako nebezpecného prondsledovani obéti pachatelem. Tato ¢ast bude slouzit
¢tenafim k bliz§imu odbornému vysvétleni a ptiblizeni dané problematiky. Budu se
zabyvat metodami stalkingu, formami a zpasoby jeho pachani, kdo jsou pachatelé a kdo
se stava obéti. Dale se budu vénovat stalkingu z hlediska jeho dopadu na obét’, jeho
spolecenské nebezpe¢nosti jako socialné patologickému jevu a moznych zdravotnich,

socialnich a psychickych dopadi na obé&t.

Praktickou ¢ast bakalarské prace tvofi kvantitativni vyzkum, kde byla pouzita
metoda dotazovani technikou dotazniki podanych respondentiim v cilovych skupinach
lidi, viz cilovy soubor. Praktickd ¢ast je zameéfena na zjiSténi informovanosti a
povédomi o stalkingu u vybraného vzorku respondenti v Jindfichové Hradci, Cetnost
vyskytu ve vybraném regionu, formy a zplisoby jeho pachani a moznych preventivnich

opatfeni proti nému.



Abstract:

Name of the work: Psychological, health, social and legal aspects of “stalking”, i.e.
pathological harassment and spying.

The theoretical part of the bachelor’s thesis deals mainly with clarifying the term
of ”stalking” as a dangerous harassment of a victim by offenders. This part will provide
the reader with a detailed professional explanation and other background to the given
issue. The thesis copes with the methods of stalking; forms and ways stalkers use; it
tells who is the perpetrator and who is the victim. Also, it observes stalking from the
perspective of its impact on the victim. Being a danger to society, it is described as a
socio-pathological phenomenon with possible health, social, and mental impacts on the

victim.

The practical part of the bachelor’s thesis comprises of a quantitative research,
which used the method of questionnaire and that was distributed to selected respondents
in target groups of people, see target group. The practical part focused on finding out
the level of awareness of stalking among selected respondents in Jindtfichiiv Hradec,
occurrence of this phenomenon in the given region, forms and ways stalkers use, and

possible preventive measures against stalking.
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UvVOD

Lidské vztahy jsou postavené na komunikaci. Kazdy z nds ma potifebu béhem
svého Zivota komunikovat s lidmi, s okolim a prostfedim ve kterém Zzije. Komunikace
ma spoustu podob, jednou z podob je také komunikace patologicka. Vyskytuje se
v mnoha podobach a diky nejmoderné;jSim technologiim, zejména internetu a mobilnim
telefoniim, je stdle promyslené;jsi a dostupngjsi. Timto tématem se podrobné€ji zabyvam
ve své bakalarské praci. Nebezpecné prondsledovani ,,stalking je spoleCensky
fenomén, ktery byl povaZovan za problém pouze slavnych a znadmych osob trpicich
nevyzadanou a nechténou pozornosti. Nasledné odborné vyzkumy ukazaly, ze se tento
problém tyka i1 obycCejnych lidi. Coz si ve svété vyzadalo razantni legislativni opatieni,
zejména v USA, Australii nebo Velké Britanii v poloving 90. let. Medializace nékterych
pfipadii nebezpetného pronasledovani s tragickymi nasledky v Cechach v poslednich
n¢kolika letech poukédzala na to, ze je potieba tento spoleCensky jev hloubéji
prozkoumat.

V Ceské republice od 1. ledna 2010 vstupuje v Géinnost novy trestni zakonik,
ktery zahrnuje skutkovou podstatu nebezpecného pronasledovani, tzn. stalkingu mezi
trestné Ciny. Toto téma bakalaiské prace jsem zvolila pfedevsim pro jeho aktualnost.
V teoretické Casti chei peclivéji vysvétlit tento pojem, nebot” jeho piesné vymezeni je
nezbytné pro spravné pochopeni celé této prace. Prace by méla pfipadnému ctenari
poskytnout uceleny soubor informaci, véetné vyzkumu dotazovanim, zda se jednd v nasi
spole¢nosti o ojedinély problém nebo jev s vysokou cetnosti a o moznosti prevence

tohoto socidln¢ patologického jevu ve spolecnosti.



1. SOUCASNY STAV

1.1 ,,Stalking*

Anglicky vyraz ,stalking® vznikl ptivodné ze slovesa ,.to stalk®, coz v feci lovct
znamenalo sledovani, stopovani ¢i honba za zvéri. Stalking je moderni a nebezpecny
fenomén dne$ni doby. Z pohledu psychiatrie ¢i kriminologie je slovo stalking dle
Cirtkové chapano jako imysIné pronasledovani a obtéZovani jiné osoby, které pak u

obéti snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohroZuje jeji bezpeénost. (Cirtkova, 2004).

1.1.1 Historie ,stalkingu*

Pojem stalking je dle Cirtkové znam jiz v 18. Stoleti, kdy se psychiatr Pinel a
jeho zék Esquirol zabyvali objasnénim tzv. erotomanie, kterou lze charakterizovat jako
patologickou vazbu na jinou osobu, projevujici se chorobnou virou, ze je jedinec
milovan naprosto cizi osobou. Ve 20. stoleti se tomuto problému vénovali dalsi
psychiatii, napt. de Clérambault, ktery upozornil na skute¢nost, ze motivem nemusi byt
neopétovand laska nebo sexualita, ale ze vétsi vahu mize mit pycha, pocit vlastni
mimotadnosti a naruSeny kontakt s realitou. Nasledovalo spousty pokusi o vysvétleni
milostného pronasledovani.

Ve druhé poloviné 20. stoleti se z psychiatrického problému ,,umanutého
obtézovani druhé osoby nevyzadanou pozornosti“ pozvolna stavd problém pro védni
obory s tésnou vazbou na kriminalitu. Divodem je mnoho novych ptipadi, které uz
nestacilo fesit v psychiatrickych ambulancich, tyto ptfipady se musely prestéhovat do
soudnich sini. Asi nejznaméjsi je piipad umanutého obdivovatele herecky Jodie
Fosterové J. W. Hinckley, ktery kvili ni podnikl 30. 3. 1981 atent4t na prezidenta
Reagana. Jako diivod své motivace uvedl ,,chtél jsem imponovat herecce a ziskat si jeji
ptfizen. Pfed spachanym atentitem se J. W. Hinckley projevoval jako umanuty a
obtézujici fanousek. (Cirtkova, 2008).

Fenomén se zrodil v USA roku 1990. Prvnim statem, ktery pfijal pravni tpravu
stalkingu byla americka Kalifornie. Velkou roli zde hraly celebrity, které byly

pronasledovany a obtéZovany svymi umanutymi az fanatickymi obdivovateli. Stalking



je trestny ¢in jiz v n€kolika zemich Evropské unie. V Rakousku patii mezi trestné ¢iny

od pololeti 2006, v Némecku od ledna 2007. (Valkova, 2009).

1.1.2 Definice pojmu
Nebezpeéné pronasledovani, nebo-li ,stalking®, definuje Cirtkova jako obsesivni
fixaci znamého nebo neznamého pachatele na uréitou osobu, kterou pak obtézuje

systematicky a (iporné nevyzadanou a nechténou pozornosti. (Cirtkova, 2008).

Andrea Buskotte, popisuje stalking ve své knize jako velmi nebezpe¢ny fenomén.
Jedna se o imysIné prondsledovani a obtéZovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho
zivota a ohrozuje jeji bezpecnost. Jeho hlavnim znakem je posedlost, fixace znamého
nebo neznamého pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtézuje apornou a nechténou
nevyzaddanou pozornosti. Pronasledovani miize byt motivovano tudajnym nebo

skute¢nym obdivem ¢i laskou nebo také zlobou a nenavisti. (Buskotte, 2008).

Dalsi definice, kterou zde uvedu, vychazi z § 354 trestniho zékoniku. Cituji
zminénou definici: ,,Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze vyhroZuje ublizenim
na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym, vyhledava jeho osobni
blizkost nebo jej sleduje, vytrvale jej prostrednictvim prostredkii elektronickych
komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota,
nebo zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, a

toto jednani je zpiisobilé vzbudit v nem ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o

Zivot a zdravi osob jemu blizkych. (trestni zakonik. ¢. 40/2009, § 354).

1.2 FaleSné myty o pronasledovani

Ackoliv je stalking aktualnim tématem, vznikaji odborné ¢lanky na dané téma,
mnozi se vyzkumy i rizné studie. Pfesto v odborné i laické vetejnosti o tomto daném
problému vznikaji ur¢ité mylné piedstavy. FaleSné myty mohou policii, justici a hlavné

obét’ zatéZovat, mohou dokonce vést k chybnym postuptim v piipadu. (Cirtkova, 2008).

Docentka Cirtkova ve své knize uvadi pét faleSnych mytii o pronasledovani.
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1. Mytus: Pronasledovani je nemoc

Mytus vychazi z ndzoru, Ze pronasledovani je vzdy priznakem zdvazné psychické
poruchy, prondsledovatel neni schopen vzhledem ke svym duSevnim potizim vést
normalni zivot. Pokud nevykazuje né&jakou zjevnou napadnost, nemuze byt tedy ani
umanutym pronasledovatelem. Popsana tuvaha je mylnd, vede k podcenovani

nenapadnych, socidlné€ inteligentnich pronasledovateli.
2. Mytus: Pronasledovani je motivovano erotickou touhou po kontaktu

Do této predstavy zapadaji piipady skutecné erotomanie a odmitnuti partneti, ktefi
se nechtéji smifit s ukoncenym vztahem. Citi se ublizeni a vi¢i svym byvalym
partnerum pocit'uji zast, touhu po pomsté, nenavist. Diive tyto obé varianty policie a

justice bagatelizovaly a ptisuzovaly je dokonce k provokacim ze strany obéti.
3. Mytus: Nebezpe¢ny pachatel je jen cizi neznama osoba

Nelze predpokladat, Ze pronasledovatelem muze byt pouze cizi neznama osoba.
Piipadi, kdy mezi obéti a pronasledovatelem existoval milenecky ¢i pracovni vztah, je
mnoho. Ve skuteCnosti piedstavuje pronasledovani byvalym partnerem jednu

Z nejvétsich podskupin tohoto deliktu.
4. Mytus: Konfrontace pachatele s obéti je dobrou strategii reSeni

Mediacni strategie, tedy, ,,narovnani konfliktu obéti s pachatelem™ je podle
soucasného stavu poznani zcela chybnou strategii u ptipadi pronasledovani. Kazdy
kontakt mezi pronasledovatelem a obé€ti ptizivuje pachatelovu posedlost. Prikladem
muze byt 1 pfipad z ¢eského prostiedi, kdy eroticky motivovany pronasledovatel vital
opakovand prestupkova fizeni, pti kterych se setkdval se svou obéti, kterd se ho jinak

disledné stranila.
5. Mytus: Zakazy priblizit se a vyhledavat kontakt s obéti jsou vZdy ucinné

Zakony, které nafizuji pachateli zdkaz jakéhokoliv kontaktu s obéti, maji za cil

chranit ob&t. V nékterych ptipadech pronasledovani se zdkazy mohou minout u¢inkem,
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n¢kdy dokonce vystupnovat agresi pachatele. Toto neni ovSem divod pro jejich
nepouziti ¢i odmitani. Je tfeba vCas informovat obét o eventualnim riziku a umét ji

poradit jak mize 1épe zajistit svou bezpeénost. (Cirtkova, 2008).

1.3 Metody Stalkingu

Pachatelé stalkingu muazou pronasledovat svou obét legalnimi aktivitami
(telefonovanim, zasilanim SMS zprav a riiznych darkt) nebo také nelegalnimi
aktivitami (ni¢eni majetku, vloupani se do bytu ¢i auta obé&ti, podvody). Nejde ani tak o
to, jakym zpiisobem pachatel pronasleduje svou obét), ale dulezitost je v tom, Ze pokud
se tyto aktivity spoji, jsou dlouhodobé¢, Casté a obtézuji ptipadnou obét, poté napliuji
skutkovou podstatu stalkingu. Teprve uplné informace mohou podat realnou predstavu
0 déni pronasledovani a umoziuji tak urcit, zda se opravdu jedné pravé o stalking tzn.,

zda jsou naplnény jeho urcujici znaky.

1.3.1 Kontakt pomoci komunikaénich prostiedku

nikdo z nas nedovede piedstavit sviij zivot, at’ uz osobni ¢i pracovni bez mobilniho
telefonu a internetu. Nejveétsi vyhodou takového kontaktovani obéti je predevSim
rychlost oproti dorucovani klasickych postovnich dopisi. Mobilni telefony, zejména
posilani SMS zprav, ¢i emaild, je pro prondsledovatele podstatné levnéjsi. Obtézovani
pomoci telefonu se stava cCastéjSim problémem od 80. let. Telefonni teror se muze

odehréavat ve &tyfech zakladnich variantach. (Cirtkova, 2004).
1) Erotické telefonaty

Pachatel vystupuje jako verbalni erotik, mluvi o sexu a snazi se pfimét volanou
zenu k autoerotickym praktikdm. V takovém piipad¢ se Casto se predstavuje jako 1ékar
(gynekolog). Svou obét’ klame tim, Ze uvede smySlené jméno a pokusi se o néjaky
odborny termin stim, Ze provadi ,,diagnozu na déalku“. Ve veliké vétSiné byva

pachatelem muz.
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2) Katastrofické telefonaty

Podstatou téchto telefonati je sdélovani tragické zpravy. Pachatel se vyziva
VvV tom, ze sd¢luje informace o nestésti, které udajné potkalo blizkého ¢loveéka z rodiny
obéti. Cilem telefonatu je vydésit obét, vyvolat u ni Sok, strach a panické stavy.

Pachatel vystupuje jako posel tragickych a désivych zprav.
3) Vyhruzné telefonaty

V tomto piipad¢ pachatel anonymné obtéZzuje a pronasleduje vybranou obét,
ktera se udajné v jeho predstavach néCim provinila a stala se pfi¢innou urcitych
problémtl. Naptiklad ptestoupila na jinou viru, nebo tim, ze opustila néjaky nabozensky
spolek atd. Smyslem téchto telefonatti byvaji rizné vyhruzky, urdzky, instrukce
k pokani. K takovym vyhruzkam se muze uchylit majitel domu, aby se zbavil
nepfijemnych ndjemnikli nebo také vymahatel dluhu s cilem zastraSovat dluznika a

pfimét ho k thradé.
4) Kontrolni telefonaty

V tomto piipadé volajici pachatel funguje jako kontrolor, ktery provéiuje mista
bydlisté obéti. Kontrolni telefonaty se Casto vyskytuji u partneri, kteii se rozesli.
Zhrzeny a opustény partner takto zjist'uje, zda je jeho byvalad druzka nebo druh pobyva
doma ¢i na pracovisti. V nékterych piipadech se jednd pouze o anonymni zavolani,
volajici pachatel do sluchatka ml¢i. Jindy vystupuje volajici z anonymity a dochézi mezi
nim a obé€ti na ostré vymény nazora ¢i na emocionalni vydirani. Na rozdil od ostatnich
typt telefonického obtézovani mlze byt pachatelem i1 Zena nikoliv pouze muz.

(Cirtkova, 2004).

Do skupiny kontaktli pomoci komunikac¢nich prostfedki lze zatadit nechdvani
vzkazii obéti, napf. za stéra¢i u auta, na pracovnim stole, u domovnich dvefi. Toto
jednani je z hlediska plisobeni na psychiku obéti zpiisob podstatné horsi, jde zde o
daleko vé€tsi naruSovani soukromi. Obét’ si je védoma toho, Ze o ni pronasledovatel vi

presné detaily, kde bydli, p¥ipadné kde pracuje, jaké vlastni auto apod. (Cirtkova, 2004).
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1.3.2 Vyhledavani fyzické blizkosti obéti

Jednou z dalsich forem, které pachatelé stalkingu vyuzivaji je pozorovani,
postavanim pred mistem bydlisté obéti, ¢i pred mistem jejiho pracovisté a na mistech,
kde obdt’ travi sviij volny ¢as. Samal zahrnuje pod timto pojmem nejriizndjsi zptisoby
obtézovani, pozorovani, slidéni (napt. pozorovani dalekohledem, potajmu doprovazi a
sleduje obét’ pii cesté ze zaméstnani ¢i z nakupu, ¢ekd pred domem. Jednani pachatele

je vzdy takové, ze svym chovanim vzbuzuje divodné obavy obéti.

1.3.3 Psychické deptani, natlaky, pomluvy

Jak uvadi Cirtkova, az v poloving pfipadti pronasledovani, vyuZziva pachatel i
osocovani obéti, vyhroZzovani a psychické deptani, pomluvy (zvefejniovani telefonniho
Cisla obéti, faleSné inzeraty). DalSimi aktivitami pronasledovateli je v tomto piipadé
poSkozovani majetku, vniknuti do soukromi obéti, ptfipadné odcizeni nékteré osobni
véci napt. spodni pradlo. Pronéasledovatel chce dostat svou obét pod tlak. Déle sem
muzeme zahrnout 1 samotné vyhrozovani, zastraSovani a Utok na obét vcetné jejich

blizkych ptatel, ¢lenti rodiny a domacich mazlicki.

1.3.4 Pokusy o kontakt pres tieti osobu

Jedna se o velmi promyslené a zakeiné¢ chovani ze strany pronasledovatele.
Pachatel si sam pied svym okolim a pfibuznymi nebo i pfed okolim a ptibuznymi své
obéti ,.hraje na chudinku®, svymi vymysly a manipulacemi vzbuzuje soucit a ostatni,
ktefi jeho 1zi poslouchaji, mohou mit pocit, Ze on sdm je obéti. Na zaklad€ jeho vymysla
se snazi realné obéti domluvit, organizuji zdmerna setkani, informuji pronasledovatele o

zameérech skuteé¢né obéti.

1.3.5 Fyzické nasili

Tato forma stalkingu je velice zavazna, ohrozuje obét’ nejen psychicky, ale i
fyzicky. K fyzickému nasili mize u pachatele dojit postupné, kdy se situace jiz
vyhrotila a obéti se naptiklad do této doby dafilo se setkanim s prondsledovatelem
vyhybat. Zvlastni formou, kterou lze do fyzického nasili zahrnout, je vyuziti
motorového vozidla. Najizdéni na ob&t nebo jeji blizké je typickou ilustraci. Casto je

forma fyzického nésili spojena s pfedchozim ohlasovanim, tzn. avizim. Pachatelé obéti
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oznami, co hodlaji spachat, v€etné presného terminu a zptisobu provedeni. Jak jsem jiz
vySe uvedla, k fyzickému ndasili se miize uchylit pachatel, kterému tzv. ,dojde
trpélivost™. Piedchozi pokusy o pronédsledovani probihaly mirnéj$i formou, ale

neuspesné, proto nyni voli tento zptsob stalkingu.

1.3.6  Cyberstalking

Cyberstalking piredstavuje zvlastni formu stalkingu, jedna se o pronasledovani
prosttednictvim internetu. ObtéZujici a dlouhodobé pokusy kontaktovat obét” pomoci e-
maild, telefonatd, SMS zprav, zasilanim vzkazd na, Skype, ICQ, riizné druhy chatu.
Internet v dnesni dobé¢ skyta velké mnozstvi zplsobu jak porné a opakovan¢ deptat a
pronasledovat vyhlidnutou obét’. Oproti stalkingu se cyberstalking v redlném svété piilis
svéta. Pro pachatele je cyberstalking velice atraktivni, jak definuje Cirtkova ve své
knize ,,stalker bez velkych nakladl a investic ma moznost soustavné terorizovat obét’ i

na velkou dalku, zabrany pachatele se timto velice snizuji. (Cirtkova, 2008).

1.4 Pachatelé ,,stalkingu*

V této kapitole budou podrobné¢ popsany charakteristiky moznych pachatelt
stalkingu. Bude vysvétlena osobnost pachatele, dale pak typologie pachateli a
pravdépodobné motivace, které pachatele vedou k pachani stalkingu, nebezpecného

pronasledovani, tj. trestného ¢inu podle § 354 trestniho zakoniku.

Fenomén stalkingu byl v minulosti i soucasnosti pfedmétem mnoha studii a
vyzkumi. V Ceské republice viak dosud zadny vyzkum ani studie provedena nebyla. K
ptiblizeni této problematiky bude nutné citovat vysledky vyzkumi, které byly
provedeny V jinych statech jiz v pocatcich 90. let. Objevuji se ruzné empirické studie
stalkingu, které¢ tento problém popisuji a zaroveni se snazi najit spole¢né charakteristiky

nebezpeénych pronasledovatelt, ,,stalkerti®. (Cirtkova, 2008).

Cirtkovad ve své knize zdlraziiuje dva zajimavé vystupy. Prvni vystup se kloni
k zavéru, Ze pronasledovani je vice ovlivnéno osobnosti pachatele nez situaénimi

faktory. Problém tkvi v pachateli (jeho osobnosti), nikoli vobéti. U vétSiny
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pronasledovateld je zdkladni zdroj problémového chovani tzv. nejistd vazba, kterd se
projevuje agresivitou, nejistotou, a neschopnosti fesit zavislost ve vztahu. Ovlivnit tuto
charakteristiku, ktera se utvaii v raném détstvi na zaklad¢ interakce ditéte s matkou, je
momentalné posuzovana spise skepticky. Pro praxi to znamend, ze neni snadné ménit

chovani pronasledovatele terapeutickymi prostredky.

Druhy vystup, ktery stoji za zminku, poukazuje na odliSnost v osobnosti muzskych a
zenskych pachateli tohoto deliktu. Jedna z oblasti, ve které se muzské pohlavi 1i8i od
zenského je schopnost fesit problémy. Zatimco Zeny vykazuji velmi dobré vysledky,
muzi skoruji na této dimenzi velmi nizko. Muzi se Casto uchyluji k obtézujicimu
pronasledovani, protoZe neumi fesit problémy ve vztahu jinym zplsobem, Zeny naopak

voli pronasledovani zcela kontrolované. (Cirtkova, 2004)

1.4.1 Typologie pachatela

VétSina studii usiluje o objasnéni psychologie pachatele a jejich uttidéni do urcitych
skupin. Konkrétné¢ se zde pracuje na tiech urovnich hodnoceni. Prvni rovina je
psychopatologickd, druha skupina s omezenimi ovladacich a rozpoznavacich schopnosti
a posledni skupina zdravych stalkeri. (Venzlaff, Forester, 2009). Dale se zde uplatiuji
riznd kritéria, napt. predchdzejici vztah k obéti (ano-ne), typ obéti (byvaly partner-
celebrita), osobnost pachatele (psychoticka-psychopatickd). Tato kritéria zkombinoval
v roce 1993 Holmes a z psychologického hlediska rozélenil pronasledovatele do Sesti
zékladnich skupin ( Boon a Sheredian 2002):

1. Pronasledovatel celebrit
2. Pronasledovatel ex-partnera
3. Pronasledovatel politiki

4. Pronasledovatel zvasné (netrpi Zadnou psychickou poruchou, obét

pronasleduje ticelové)

5. Pronasledovatel ze zi§tné motivace
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6. Pronasledovatel odmitnuty a zhrzeny v lasce (Cirtkova, 2004)

Pro posouzeni nebezpeCnosti pachatele bylo vypracovano nékolik typologii.
Typologicky ptistup vSak neni jednoduchy, ptifadit konkrétniho stalkera k jednomu
typu neni vzdy mozné. Proto se typologie ptihlizejici k nebezpecnosti pronasledovatele
tési velké oblibenosti. Na zdkladé toho bylo vypracovano nékolik typologii. Docentka
Cirtkovéa ve své knize cituje dvé zakladni typologie. Jedna pochazi z pracovni skupiny
britské psycholozky L. Sheredian. Druha typologie pochazi z dilny australskych autort
sdruzenych kolem P. Mullena. (Cirtkova, 2008).

Nekteti némecti autofi s vySe uvedenymi pfistupy polemizuji. Kritizuji, Ze se
dosavadni typologické ptistupy opiraji pfedev§im o osobnostni charakteristiky stalkert,

a malo ptihlizeji k tomu, ze se v§e mize v prib&hu stalkingu ménit. (Hoffmann, 2006).

1.4.2 Rozdéleni pachateli z pohledu britské psycholozky L. Sheredian
Nejznaméjsi typologie od Boona a Sheridan (2002) zahrnuje popis Ctyf
zékladnich typli pronasledovateli. Doposud uvadéné poznatky se opiraly o vyzkumy
pronasledovatelti v IéCebném zafizeni nebo o analyzu policejné¢ dokumentovanych
piipadt. Na tento handicap zareagoval projekt ve Velké Britanii a ve spolupraci
policejnich profilovact a dalSich experti vytvofili prehlednou taxonomii pachateli.
V tomto vyzkumu byly poprvé vyuzity udaje od obéti pronasledovani. Taxonomie
obsahuje zakladni charakteristiku pronasledovateld, Cetnost jejich vyskytu a zékladni
instrukce pro postup a feSeni skuteénych piipadd. Uvadim struénou charakteristiku

rozliSenych variant pronasledovani:

Typ 1: pronasledovani byvalym partnerem

Cetnost vyskytu &ini 50% vsech piipadd pronasledovani. Ve vztahu obéti a

pachatele vétSinou piedchdzi domdaci nasili. Motivace k prondsledovani plyne

vvvvvv

rozchod s partnerem tézko snasi. Vyhriuzky vicéi obéti je tfeba brat velmi vazné.
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V tomto ptipadé¢ je tieba eliminovat jakykoli kontakt mezi obéti a prondsledovatelem.

Riziko fyzického nasili je v tomto p¥ipadé znacné. (Cirtkova, 2004).

Typ 2: pronasledovani umanutym obdivovatelem

Cetnost vyskytu je zhruba 18%. Podle véku pachatele, miizeme tento typ rozdslit
na dva podtypy: mlady obdivovatel a obdivovatel stiedniho véku. V tomto ptipadé, se
obét’ stava spise ,,idolem* nez obé¢ti. Tento zpisob prondsledovani predstavuje lehc¢i
variantu, ¢asto vznika kviili tdajné zamilovanosti. Pachatel nema v iimyslu obéti skodit
¢1 ji ublizovat. V praxi vSak Casto nelze tento typ odliSit od jinych variant stalkingu a
tim vyloucit, Ze obé€ti nehrozi vazné nebezpeci. Pachatel v tomto piipadé znd obét’ jen
povrchné z letmych kontaktd na pracovisti ¢i znakupt v supermarketu. V obou
piipadech véku pachatele se doporucuje poradenstvi a psychologicka intervence, ktera
pfedstavuje opatrné kroky vedouci ke zméné chovani. U obdivovateld stfedniho véku je

vhodné k dané intervenci je§té zamezit pfimému kontaktu s obéti. (Cirtkova, 2004).

Typ 3: fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami

Cetnost vyskytu je odhadovana na 20%. I zde rozlifujeme dva podtypy
pachatele podle miry nebezpe¢nosti. Méné¢ nebezpecny fixovany prondsledovatel se
zamétuje zejména na zeny, se kterymi ptichazi profesné do kontaktu (Zbotilova, 2009).
Zije v predstavé o realnosti idealniho vztahu a ma pocit, Ze i obét’ si pieje kontakt s nim.
Ma4 vSak nahled na realitu. Jen ziidka se uchyluje k silnym hrozbam, vynika spise ve
schopnosti manipulace. 1 v tomto ptipadé se doporucuje absolutni pieruSeni kontaktd
mezi prondsledovatelem a obéti. Ob&t by méla dat jasné najevo své odmitnuti a
nasledné hledat odbornou pomoc. (Cirtkova, 2004).

Naproti tomu fixovany pronasledovatel se zvySenou nebezpecnosti se vyznacuje
zavazn€j$Sim stupném psychického naruseni (napf. epizodickd schizofrenie). Je
pravdépodobné, ze byl jiz v minulosti v péci psychiatrického zatizeni, nebo je evidovan

policii pro své problematické ¢i agresivni chovani. V jeho anamnéze byvaji sexudlni
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napadnosti 1 agresivni projevy. Velice usilovné se pokousi o kontakt (telefonni teror,
SMS, navstévy na pracovisti atp.) a ve svém pronasledovani je nevypocitatelny.
Typickymi obét'mi byvaji jak zeny, tak muzi, ktefi maji vyssi socialni status (celebrity,
vyznamné ¢i atraktivni osoby v urcitém lokdlnim prosttedi, naptf. profesor na

univerzité). Dilezit4 je eliminace jakychkoli kontakti. (Cirtkova, 2004).

Typ 4: sadisticky pronasledovatel

Cetnost vyskytu se odhaduje zhruba na 12%. Jde o velmi vaZnou situaci, nebot
pachatel v tomto piipadé vykazuje zna¢nou nebezpeénost. Snaha pronasledovatele je
zcela kontrolovat Zivot obéti, velmi Casté je také jeji zastraSovani. Pfitom postupuje
pronasledovatel se zna¢nou citovou chladnosti, 1 jeho okoli ho wvnima jako
psychopatickou osobnost. Ignoruje policejni zdkazy a opatieni. Vici obéti stfida
projevy laskavosti a naklonnosti, obét’ tak ztraci schopnost orientovat se v situaci.
V praxi jde Casto o dlouhodobou a vytrvalou formu pronasledovéani. Pachatelé jsou
Casto muzi, obét muze byt jakéhokoliv pohlavi. Cilem pachatele je obét’ psychicky
zeslabit a demonstrovat ji svou moc, Casto si vybira obét’ pratelskou, veselou, plnou
energie. Nejdiive se prezentuje pratelsky, jeho cilem je obét’ znepokojit, zanechava ji
vzkazy v uzaméeném auté, jindy jeji vozidlo poskodi a pak ji nabizi opravu.

Reseni téchto piipadi je velice obtizné, osloveni pachatele ¢asto nevede k zadné
zmén¢ chovani. Stalker v téchto piipadech postupuje velice chytfe, snazi se
minimalizovat riziko trestniho stihdni. Doporucuje se kombinace represivnich a
terapeutickych opatieni pronasledovatele, okamzitd izolace obéti. Casto je nutné
utajovat pobyt obéti, nebot’ pachatel ma tendenci ji stale vyhledavat a ziskavat zpét pod
svou kontrolu. V téchto ptipadech je nutna terapeuticka péde i pro obdt. (Cirtkova
2004).

1.4.3 Rozdéleni pachatelii podle Mullena

Jednd se o australsky vyzkum autord, ktefi byli sdruzeni kolem P. Mullena.

Zavadi pojem domény rizika a pracuji se ¢tyimi kritérii posuzovani:
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3.
4.

Eskalace (tj. zda pronasledovani ma ¢&i bude mit stupnujici tendenci
pronasledovani),

progndza),

Znovuobnoveni pronasledovani (poté co pachatel zdanlivé své ¢iny ukoncil),

Intenzivni (silné) psychické a socialni poskozovani obéti.

S ptihlédnutim k témto rizikiim rozliSuji pét typt stalkert:

1.

Odmitnuty pronasledovatel — pachatel pronasleduje obét v dasledku
roztrpéeni a rozdarovani z ukon¢eného vztahu. Casto jde o vztah osobni,
rodinny, pracovni ¢i obchodni. Toto chovani je nasledkem touhy
pronasledovatele obnovit vztah, nékteti se chtéji za odmitnuti a ukonceni pouze

pomstit. Stalking je u téchto pachatelii ndhrazkou za ukonceny vztah.

Hleda¢ intimity — Tento typ pronasledovatele touzi po vztahu s osobou, kterou
si vyhlédl, ktera ho zaujala. Chovani vici ni laskyplné city a predpoklada, ze
budou jeho city opétovany. Odmitnuti ze strany obéti si nepfipousti a vysvétluje
si ho pozitivné. Do této kategorie patii zejména pronasledovatelé celebrit.
Predstavuji si vzajemny a opétovany vztah, neusiluji vSak primarné o sexualni
vztah. Pronasledovatelé mivaji v tomto piipadé velmi prazdny zivot, timto
zpusobem si jej kompenzuji. SmySleny vztah je zpravidla jedinym v jejich

momentalnim zivote.

Nekompetentni napadnik — I tento typ pachatele, obdobné¢ jako hledac
intimity, touzi po néjakém vztahu. Nehledd vSak dlouhodoby vztah, jde mu
pouze o rande nebo sexudlni schiizku. Do této skupiny patii socidlné a
osobnostné malo zptsobili jedinci. Casto zazivaji jasna odmitnuti, vzdaji to, ale

bohuZel se upnou jinam a vyhlédnou si jinou obét’.
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4. Zlostny pronasledovatel — svou obét’ prondsleduje uporné kvili domnélému
nebo skute¢nému zranéni, které mu obét’ zpisobila. Citi se byt sami obéti, mysli

si, Ze jsou v pravu. Vynikaji ve vyhrozovani a zastraSovani. Obtézovani jim

vvvvv

5. Predatorsky pronasledovatel — cilem tohoto typu pachatele je uto¢né, obvykle
sexualné agresivni chovani. Pachatel sbird informace o obéti, fantaziruje o
utoku. Tyto ¢innosti provadi v tajnosti, aby pfed finalnim utokem svou obét
nevystrasil. Koché se postupnym odhalovanim jeji identity. Jde o velmi vzacnou
a malo pocetnou skupinu pachatel, tento vzorec chovani se vSak mize

objevovat 1 u nékterych sexualnich pachatelt.

Pro nazornost Vv pfiloze ¢. 1 uvadim tabulku, kterd poukazuje na rizikovost
pronasledovani podle vySe zminéné typologie pachatelii. Podle nebezpecnosti pachatele
je nejvice nebezpeény predatorsky a odmitnuty pronasledovatel ackoliv kazdy z nich
pro pachani tohoto trestného ¢inu pouziva zcela jinou zbran. Nejméné nebezpecny
Z hlediska psychického i fyzického nasili jak lze vycist z tabulky je nekompetentni
ctitel. (Cirtkova, 2008).

1.5 Motivace pachatele

Rozborem motivace hledame odpoveéd’ na otazku, proC se jedinec zachoval tak jak
se zachoval. Hledame divody, které ¢ini jeho chovani srozumitelnym a pochopitelnym
pro okolni pozorovatele. Cirtkova pojednava o motivech jako o vnitinich pohnutkach
k danému jednani. Motivem jsou napiiklad potieby biologické, socialni, zajmy, city,

fantazie a predstavy. (Cirtkova, 2004).

V piedchozi kapitole jsem se zabyvala typologii pachateli. Kazdy profil pachatele
z vyse uvedeného rozdéleni je motivovan riznymi cili.

Cirtkova cituje Mullena, ktery ve své vyzkumu uvadi pét motivacnich vzorcu:
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Reakce na odmitnuti
Hledani intimity a blizkosti za kaZdou cenu
Ventilovani nenavisti

7 M We

Pronasledovani z nedostatku kompetenci resit vzniklou situaci jinak

o > NP

Pronasledovani jako disledek vito¢éné agresivity (Cirtkova, 2008).

Pokud vySe uvedené vzorce piifadime k jednotlivym typologiim
pronasledovateld, vidime pfesn€, Ze s nimi koresponduji. Pronasledovani byvalym
partnerem byva nejcastéjsi formou stalkingu. Motivaci pachatele v tomto piipade je
ziskat partnera zpét nebo ho naopak motivuje pomsta za domnélou bolest, kterd mu byla
zpusobena. DalSim motivem miiZze byt snaha o navdzani intimniho vztahu. V tomto
pfipadé je motivaénim faktorem laska a vidina partnerského vztahu. Zloba a touha po
odplaté je jednim z dalSich motivacnich faktor. Obecné jsou pachatelé presvédceni, ze
jim bylo ublizeno a touzi po pomsté, Casto se jedna o rozhnévaného stalkera nebo
byvalého partnera. Obecnym motivem k prondsledovani byvd pocit uspokojeni
Z nadvlady nad obéti. Pachatel citi uspokojeni z toho, jakou moc si vytvofil nad svou
obéti, jak s ni mize manipulovat a nakladat. Poslednim motivem byva sexudlni agrese,
kdy pachatel pronasleduje svou obét za tcelem celkového ovladnuti a sexuélniho
ZneuZziti.

Motivace stalkingu ma mnoho podob, vzdy je tieba zhodnotit danou situaci
s konkrétnim pachatelem. Psychologové teoreticky rozdéluji stalkery do nékolika
skupin. V praxi v8ak toto rozdéleni nemusi byt stoprocentné pouzitelné. Néktery typ
stalkingu je méné nebezpecny nez jiny, celkové vSak vSechny druhy stalkingu bez
vyjimky ob&t omezuji a znepokojuji. Je nutné obéti poskytnout podporu a pomoc, at’ se

jedna o jakoukoliv motivaci k jejimu pachani. (Cirtkova, 2008).

1.6  Obéti ,stalkingu*

V této kapitole budou popsany negativni dopady stalkingu nebo - li nebezpe¢ného
pronasledovani. Pronasledovani poskozuje obé&t’ predevsim v oblasti psychické, socidlni

a také pracovni.
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Poznatky o obéti nalezneme pod slovem viktimologie. Viktomologie je nauka o
obétech. Obéti stalkingu se mize stat kdokoliv nezavisle na véku, pohlavi, kulturnim
zazemi, socialnim statutu, sexualni orientace ¢i vzhledu. Z pohledu viktimologie
predstavuje stalking specialni piipad. Nejedna se o jednorazovy Cin, se kterym se ob&t’
mize jednordzové a s postupem casu vyrovnavat. Stalking obna$i mnohonasobnou

pokradujici viktimizaci, ktera se sklada z mnoha drobnych incidentt. (Cirtkova, 2008)

1.6.1 Proces viktimizace

Cirtkova popisuje viktimizaci jako proces poskozovani a zptisobovani ujmy, ¢imz se
Z jedince stava obét’ urcitého trestného Cinu. Viktimizace zacina, ale z pravidla nekonci
vlastnim Utokem na obét. Vyzkumy ukazuji, Ze z psychologického hlediska je ujma
zpusobena trestnym c¢inem, pouze Uvodnim déjem, na ktery navazuji dal$i zranujici
udélosti. Bézné se rozlisuji dvé faze viktimizace primarni a sekundarni. (Cirtkova,

2004).

Priméarni viktimizace — je Ujma zpiisobena pachatelem, kterd vznika jako piimy
bezprostiedni disledek trestného ¢inu. Muze se jednat o jmu fyzickou (ublizeni na
zdravi), ujmu finanéni (poskozeni ¢i ztrata majetku), ¢i Gjmu emocionalni. (Cirtkova,
2007). Primarni viktimizace je zpusobena samotnym trestnym ¢inem, ma somaticky,
psychicky a ekonomicky charakter. PoSkozeni obéti se stava dusledkem nasilného

jednani. (Wolgramm, 2010).

Sekundarni viktimizaci rozumime, kdyz se do procedur, které odstartuje ozndmeni
nebo zvefejnéni trestného Cinu, vloudi dal$i nadbytecné zranovani osoby. Za typické
zdroje sekundarni viktimizace obéti trestnych ¢inli lze povazovat organy cinné
V trestnim fizeni, okoli obéti a média. Pfi¢iny sekundérni viktimizace lze rozdélit na
socialn¢ psychologické (falesné stereotypy a myty o obétech kriminality, individudlni
(postoje jedinct, ktefi profesionalné nebo privatné prichidzeji do kontaktu s obéti) a
strukturalni, které vyplyvaji z formalnich ptedpisii. Pfikladem strukturalni pfi¢iny mtize
byt nutnost obéti setkat se s pachatelem pii hlavnim soudnim liceni. Ob&t miZe byt pti

pohledu na pachatele stale traumatizovana. (Cirtkova, 2007).
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1.7 Disledky a dopady pronasledovani ,,stalkingu* na obét’

Adrea Buskotte ve své knize popisuje dopady pronasledovani jako reakci, ktera se
projevuje nejen na zdravi obéti, ale také na socidlni kompetenci, na schopnosti bavit se
S lidmi a prozivat plnohodnotny zivot. Vytrvalé a pravidelné obtézovani vede u obéti
stalkingu k ur¢itému neklidu a napjatosti. Ne&které zobéti zainaji byt vlivem
pronasledovani panické a n¢kdy toto chovani mlze vést az k sebevrazdé. Nemohou

Vv noci klidné spat, maji zalude¢ni potize, trpi depresemi nebo no¢nimi mtrami.

Priizkumy ukazuji, Ze se u dvou az tii tfetin vSech postizenych objevuji zdravotni
problémy. Ke zdravotnim problémiim se navic pridavaji problémy socialni a také
problémy finanéni. Mnohdy jsou obéti €asto nuceni od zdkladd zménit svilj Zivot.
Piestéhovat se do jiného bytu ¢i mésta, pofidit si nové telefonni &islo. Casto maji strach
vychazet 1 zdomu, omezuji své aktivity, vzdavaji se svych konickli a tim se hodné

izoluji od spole¢nosti. (Buskotte, 2008).

Reakce obéti na stalking zavisi pfedevSim na jeho délce a konkrétni podobé. V praxi
je nejcastéjsi variantou pronasledovani ex-partnerem. Cetnost vyskytu tohoto typu
pronasledovani ¢inni 50% vSech piipadii prondsledovani. V anamnéze vztahu obéti a
pronésledovatele je Casto zjiStovano domaci nasili. Velmi cCasté jsou také ptipady
pronasledovani umanutym pronasledovatelem. Cetnost vyskytu tohoto jevu je zhruba
18%. (Cirtkova, 2007).

Stalking se od jinych kritickych zazitkt nebo traumat 1isi v mnoha ohledech. V fadé
piipadil byva velmi obtizné urcCit zacatek pronasledovani. Nevyzadané projevy zajmu se
stavaji stalkingem v té dobé, v jaké obét dospiva k piesvédéeni, Ze pronasledovatel
vstoupil do jejiho soukromi, poruSuje ho a ziskdva nad nim kontrolu. Obé&t" jen velmi

obtizné odliSuje neskodné projevy z4jmu a pozornosti od projevii nebezpecnych.

Cirtkova cituje (Fidlera, 2006), ktery mluvi o tzv. spirale stalkingu. Ta zahrnuje tfi
opakujici se faze. V prvni fazy se objevuje vlastni aktivita prondsledovatel (zasilani
SMS, telefonaty, dopisy), ta v obéti vyvolava strach a ulek a pfinasi ji znacny stres. Ten

pomalu odezniva a otevira se faze druh4, ve které nastava urcité klidové obdobi, obét’ se
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Z otfesu pomalu vzpamatovava. Toto stadium trva velmi kratce a zahy ptechazi do treti
faze, v niz obéti prozivaji obavy z toho, co bude nasledovat. Obéti se dostavaji do stavu
permanentniho zneklidnéni, zvySené pozornosti a strachu, spojené s podeziravosti a

neklidem. Stalker jejich Zivot plné ovlada. (Cirtkova, 2008).

Cirtkova cituje Wondrakovou (2004), ktera realizovala vyzkum v SRN a se svym

tymem zjistila nasledujici disledky stalkingu na obét’:

= 0-2% z&dné dasledky

= 11-30% panika

= 14-35% bolesti hlavy

= 34-43% zaludecni potize

= 28-48% deprese

= 30-66% vztek, podrazdénost, agrese
= 38-66% nedlvéra vici ostatnim

= 41-67% poruchy spanku, no¢ni miiry
= (0-70% nervozita, lekavost

= 43-71% strach

= 54-81% pocit vnitiniho neklidu

= 17-23% pracovni neschopnost (Cirtkova, 2007).

1.7.1 Psychologické dopady ,,stalkingu* na obét’
Jak jiz bylo popsano v ptedchozi kapitole stalking se velmi odrdzi na psychice obéti a
zpusobuje ji vazné nasledky. Z poklidného zivota se obét najednou ocita v Kkrizi,

objevuji se pocity bezmoci, beznadé&je, strachu a stres.

Krize je ¢asto uzivany termin, ktery popisuje reakci na situace, kdy se néco
dramaticky méni a tato zména je velmi Casto provdzena negativnhimi emocemi. Ve
slovnicich je krize popsdna jako zlomovy obrat k lepSimu nebo hor$imu; pfechodny
stav; moment zfetelné nerovnovahy; vyznamna emocni udalost nebo radikalni zména

navyklého zpisobu Zivota.
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V literatufe najdeme nékolik déleni psychickych krizi. Nejcastéji se krize
rozliSuji na krize pramenici z ofekdvanych Zivotnich zmén nazyvané jako krize
normativni, n€kdy také prechodové. Dale muizeme krize rozdélit na situacni a
traumatické. Situacni krize vznikaji v disledku vnéjSich, vétSinou neocekavanych
situaci. Pokud je spousté¢ krize extrémné intenzivni a ohrozuje zdravi nebo zivot
jedince ¢i jeho blizkého, jde obvykle o krizi traumatickou. Tyto krize ohrozuji integritu

a identitu jedince a jeho pocit bezpeci.

Psychicka krize nevznika, pokud tak vzniklou situaci jedinec nevyhodnoti.
Vnimani, prabeh a nasledky krize ovlivituje mnoho faktorti: napt. vék, osobnost jedince,
zdravotni stav a jeho aktualni Zivotni situace, socialni opora, zptisob zvladani naro¢nych
zivotnich situaci, pfedchozi nevyfesené Ci spoluptisobici krize, vira a nadéje. (Bastecka,
2009).

Bezmocnost vznikd jako dasledek netspésného pokusu fesit néjakou situaci. Jeji
bezprostiedni pfi¢inou jsou pocity beznadéje, které vyvolavaji depresivni symptomy.
Jednou z oblasti, kde se bezmocnost velmi ¢asto objevuje je nasili a agrese V domacim
¢i pracovnim prostfedi. Podstatou v takovém piipadé je, ze ob&ét nemuze uniknout a
nijak se branit. Pocit bezmocnosti mize v takovychto piipadech vést ke konzumaci
alkoholu a drog, v extrémnich piipadech i k pokusu o sebevrazdu. Pronasledovatel se

obvykle zamérné snazi vyvolat pocit bezmocnosti u vyhlédnuté obéti. (Vyrost,

Slaménik, 2001).

Stres je stav organismu, ktery je odezvou na pravé proZivanou zatéz.
Organismus tak reaguje na zatézovy podnét z prostfedi, ktery ohrozuje jeho vnitini
stabilitu. Pro vznik stresu je rozhodujici plsobeni stresoru. Stresor chapeme jako
Cinitele pasobici nadmérnou zatéz, jako podnét, ktery je povazovan jedincem za
ohrozujici a vyvolava stresovou reakci. Stresova reakce se vyviji ve tfech fazich: 1. faze
poplachové, alarmujici (ve vdznych ptipadech obdoba traumatického Soku); 2. faze
rezistence (odporu), vyrovnavajici; 3. faze vyCerpani, konefnd s nevratnym
poskozenim. V piipadech stalkingu pfevazuji stresory psychosocidlni (souvisejici

pfevazné s mezilidskymi vztahy). Mezi psychosocidlni stresory se fadi predevSim
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zivotni udalosti, které pfinaseji do Zzivota nechténou a nucenou zménu. (Bastecka,

2009).

Vsechny vysSe popsané projevy, mizeme oznalit terminem posttraumaticka
stresova porucha. Cirtkova popisuje posttraumatickou stresovou poruchu jako soubor
riznych poruch chovani a prozivani, vcetn¢ somatickych reakci (potivost, ties,
nevolnost, poruchy spanku apod.), které vznikaji jako disledek extrémniho stresového

prozitku ptesahujictho béznou lidskou zkusenost. (Cirtkova, 2007).

Podle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problémi je posttraumaticka stresova porucha fazena pod diagnozu F43.1 jako reakce
na tézky stres a ptizpusobeni: ,,Zacind jako opozdena nebo protahovana odpovéd na
stresovou uddlost nebo situaci (kratkého nebo dlouhého trvani) mimoradné ohroZujici
nebo katastrofické povahy, ktera je sto zpiisobit silné rozruseni témer u kazdého.
Typické jsou epizody znovu ozZivovani traumatu v neodbytnych vzpominkach, snech nebo
nocnich miurdch, které se objevuji na pretrvavajicim pozadi pocitu tuposti a emocni
zplostelosti, stranéni se od lidi, netecnost viici okoli a vyhybani se cinnostem a situacim,
upominajicim na traumaticky zazitek. Obvykle se objevuje vegetativni hyperreaktivita a
zvySena bdeélost, zesilené ulekové reakce a nespavost. S uvedenymi priznaky je obvykle
spojena uzkost a deprese a nejsou ridké ani suicidalni myslenky. ( MKN — 10., 2. vyd,
str. 213)

1.7.2  Socialni dopady ,,stalkingu‘ na obét’

Ze socialniho pohledu mizeme 0 stalkingu pojednavat jako o naro¢né zivotni
situaci. Reza¢ ve své knize popisuje naro¢nou Zivotni situaci, cituji: ,jako situaci
zpiisobenou predevsim vilivem vnéjsich okolnosti, napr. ztrata partnera, situace nahlého
ohrozeni osoby ¢i rodiny, socidalni izolace, situace bezvychodnosti. Jako stav, kdy se

cloveku jevi jako ndrocné to, na co mu chybi dostatek sil nebo jinych vnitinich

predpokladii. (Rezag, 1998).

Jak jiz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole, socidlni dopady stalkingu na obét

jsou velmi zna¢né. Obéti jsou Casto nuceni naprosto zménit sviij zivot a zivotni styl. Jak
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uvadi Cirtkova, pro 47% obéti ptinasi stalking také citelnou materialni ajmu. Finanéni
naklady jsou Casto spojené s opravami véci, které pronasledovatel znicil a s investicemi
do bezpecnostnich zatizeni. Dalsi investice si vyzaduje naptiklad piestéhovani do jiného
meésta nebo financovani advokatli, pokud se obét’ rozhodla branit proti pronasledovani
pravni cestou. Finan¢ni ujma je také casto zplisobovana tim, Ze obét v disledku

stalkingu ztrati svou praci nebo se ji musi dokonce vzdat. (Cirtkova, 2008).

Ztrata zaméstnani je v naSich pomérech velmi traumatizujicim zazitkem. Stane-li
se Clovek nezaméstnanym, ztrati tim pojitko s realitou. Zmocni se ho pochyby, nejistota
a strach z budoucnosti. Zaméstnani je pro clovéka dilezitou podminkou distojné

existence, pfinaSi mu materidlni uzitek a soucasné mu dava pocit spolecenské

uzite¢nosti a seberealizace.

Nasilné vytazeni prace z osobniho Zivota ¢lovéka ma pritkazné negativni dopady
piredevsim socidlni, ekonomické, ale také psychologické a zdravotni. Jedinci, ktery
ztrati své zaméstnani, se vytraci smysl Zivota, dochazi k omezeni socialnich kontaktl a
nastava postupny rozklad integrity osobnosti. Nedobrovolny odchod ze zaméstnani
zaujima v zZivoté obéti vysokou hodnotu zdvaznosti. Ztrata prace je pro mnoho lidi
traumatizujici udalosti. Socidln¢ psychologické diisledky nezaméstnanosti se v chovani
¢loveéka projevuje predevsim konflikty v rodin€ a v manzelstvi, neschopnosti postarat se
o své déti, zvySenou konzumaci alkoholu a zvySujicimi pocty suicidalnich pokust.

(Vyrost, Slaménik, 2001).

1.8 Reakce rodiny a nejbliz§iho okoli na ,,stalking

Podpora nejblizS§iho okoli ¢asto velmi ovliviluje navrat obéti do normalniho Zivota.
Je zcela postacujici, pokud se v okoli obéti vyskytuje diveéryhodnd osoba, kterd je
ochotna a hlavné pfipravena provazet obét’ na cesté k uzdraveni. Pfredpokladem je, Ze

rodina Ci blizkéd osoba skutec¢né vi, co obéti pomaha a naopak co obéti Skodi.

Nejcastéji se vyskytujici problémem je skutecnost, kdy rodina a nejbliz§i okoli
trestny €in ignoruji. Okoli ¢asto komunikuje s obéti, jako by se nic nestalo, vyhyba se

hovoru o traumatické udalosti a snaZi se pfispét k tomu, aby obét’ na kriticky incident
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zapomnéla. Cirtkova uvadi, Ze nevhodné reakce ze strany okoli na primarni viktimizaci

posiluji negativni dopad trestného &inu na obét. (Cirtkova, 2004).

Pro rodinu a blizké byva nc¢kdy obtizné vyrovnat se zménami, ke kterym u
traumatizovaného dochazi. Nékdy ani vlastné neveédi, co maji délat, jak s postizenym
mluvit, zda mluvit nebo spiSe micet, zda se k udalosti vracet nebo se tvarit jako by se
nic nestalo. Krétce po traumatické udalosti mohou byt blizci také hluboce zasazeni tim,
co se stalo, Casto jsou zmateni a bezmocni. Toto vSechno vede k tomu, Ze se pfestavaji
chovat prirozené. Trauma miZe mit na vztahy devastujici vliv, nékdy dokonce i v dobie
fungujicich partnerskych vztazich to mize vést k hluboké krizi, ¢asto také k rozchodu.
Vzniklé problémy ve vztazich mohou vést k druhotné traumatizaci obéti. (Prasko,
2003).

Obét’ pottebuje po traumatickém zazitku predevsim ochranit a tuto negativni udalost ve
svém zivot¢ piijmout. Je tedy nutné postizenému nechat prostor k plnému a hlubokému
vyjadieni smutku, litosti i hnévu nad tim co se stalo. Pfi spolupréci s rodinou obéti je
nutnd informovanost. Nabidnuti pomoci, zda se nechtéji piimo zapojit do lécby a
piedchazet tak Casto nechténym véaznym chybam. Prasko ve své knize uvadi osm

zékladnich informativnich bod pro rodinu a blizké okoli:

e Nepodcenovat poznamky o sebevrazdé

e Béhem celé 1éCby je duleZita podpora postiZzeného, aby vytrval

e Nezlehcovat stav obéti a hlavné ji neobvinovat

e PostiZzeny s priznaky posttraumatické stresové poruchy potrebuje citovou
podporu (laskavost, trpélivost a porozuméni)

e PostiZzeného k ¢innostem nenutit, ale trpélivé zvat

e Nevyhledavat pomoc léCiteli ani Zadné alternativni praktiky. (Prasko, 2003).

Basteckd ve své knize tikd, Ze psychosocidlni pomoc o0bétem mimotiadnych
udélosti je Cinnost, kterd vychazi predevSim z komunikace (véetné mlceni). Slovo
pomaha pfimo (informace, poradenstvi, osvéta, pastoracni rozhovor, psychoterapeutické

postupy) a zprostiedkované tedy organizacné (posouzeni potieb, hodnot a zdroji,
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medializace potieb a pomoci, podpora prav a zajmi obéti, vytvareni planu). (Bastecka,
2005).

1.9 Prevence a obrana proti stalkingu

Stalking predstavuje komplexni a socidlni d¢j, za kterym se skryvaji rizné jednani,
motivy, interakce a také ruzné varianty psychopatologie. Plati, ze kazdy ptipad
stalkingu je individudlni a vyzaduje individudlni ptistup pti hleddni vhodné intervence.
Ptedpokladem pro zastaveni pronasledovani je, aby obét’ nalezla vhodny postup, tedy

vyhledala odbornou pomoc. (Cirtkova, 2008).

V ptipad€¢ feSeni prfipadll pronasledovani, v literatufe oznacované jako
,,management piipadu* je nutné¢ dodrzovat urcité zasady. Prvni zasadou je individuélni
ptistup tzn., Ze kazdy ptipad je nutné nejdiive individualné€ analyzovat a pak vyhodnotit.
Druhou zasadou je pragmatismus tzn., Ze navrzené postupy musi piihlizet ke skute€nym
potfebam obéti (tj. jaké kroky jsou pro ni realné a jaké nikoliv) a k ovlivnitelnosti
pronasledovatele (tj. na co bude reagovat a na co nikoliv. Hlavnim cilem pfi feSeni
pronasledovani je zajistit fyzickou bezpecnost obéti a stalking pokud mozno zastavit.

(Cirtkova, 2008).

Cirtkova popisuje nékolik hlavnich strategii, které mohou podpofit ukonéeni

stalkingu a jimi jsou:
a) Disledné ignorovani pokusu o kontakt

Je nutné, aby obét’ stalkerovi presvédcivé a jednoznacné€ naznacila, Zze si s nim
neptfeje zadny kontakt. Velmi €astou chybou na strané¢ obéti je nedlislednost. Obét
dlouho setrvava v blokaci pokusi o kontakt, ale nakonec nevydrzi a po nékolikatém
zazvonéni telefonu hovor ptijme. Pokud dojde k odmitnuti kontaktu, je tieba vytrvat u

nulové reakce.
b) Snaha zamezit setkani se stalkerem

Toto opatfeni pfijima obét jako neférové. Zména Zivotnich navykl (vyhybani se

doposud b&zn€ navst€évovanym mistim) piedstavuje pferuseni pivodnich kontaktd a
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dal$i podstatnd socidlni omezeni. Pravé zde vtomto piipadé¢ plati pravidlo
pragmatického ptistupu. Obét ma pod kontrolou skutecné pouze vlastni chovani,

kterym mtize nepiimo ovlivnit chovani stalkera tak, Ze pronasledovani vyhasne.
c) Dokumentovat stalking

Dokumentovany by mély byt vSechny stalkerovi aktivity — dopisy, SMS, emaily, ale
také pokusy o vyhledavani obéti na jejim pracovisti, postavani pied bydlistém, ponicené
véci apod. Reakce obéti na poslany dopis ¢i SMS byva Casto provazena impulzem
zpravu zniCit. Ackoliv je to pochopitelné, jde o chybny pokus. U ponicenych véci se

doporucuje 1 fotodokumentace.
d) Zverejiiovani stalkingu, nékomu se svérit

Mnohé obéti se za prondsledovani stydi, je jim trapné o tomto problému s nékym
hovofit. Obét’ by se méla s timto problémem svefit nékomu blizkému ve svém okoli,
nebot’ véasné zveiejnéni této informace zvySuje moznost ochrany obéti. Tato skutecnost

také brani tomu, aby stalker manipuloval s okolim obéti.
e) Hledat podporu a pomoc

Podpora a pomoc piedstavuje pro obét aktivni strategii, kterd zmirfiuje stavy
bezmoci a pasivity, zprosttedkovava obéti objektivni pohledy na jeji pocity a posiluje
jeji zdroje pro nalezeni vhodnych strategickych feseni. (Cirtkova, 2008). Pravni poradce
pomaha obéti predevSim vytvofit pfedbézné opatieni. Tento krok je z pohledu obéti
Sanci na ukonc¢eni pronasledovani, ale také mtize ve vyjimecnych piipadech obsahovat

i rizika. (Cirtkova, 2009).

V Ceské republice pisobi mnoho organizaci, u kterych obét mize hledat
podporu, ochranu a pomoc. Jednim z nich je naptiklad Obc¢anské sdruzeni Bily kruh
bezpeci, ktery poskytuje odbornou bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkim
trestnych ¢indl, véetn€ moralni a emocionalni podpory. Komplexni pomoc Bilého kruhu
bezpeci se v piipadech stalkingu opird o dikladné posouzeni informaci, se kterymi se

ob&t’ svéti v nékterych z poraden v Ceské republice. Pfedeviim o chovani a aktivitach
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stalkera, o dosavadnich pokusech obéti zamezit prondsledovani a o vSech dulezitych
okolnostech. V poradnach Bilého kruhu bezpeci pisobi odbornici z pomahajicich
profesi (psycholog, psychiatr, socialni pracovnik) a spole¢né¢ s obéti fesi tii zékladni

otazky:

1. Zda se skutecné jedna o nebezpe¢né pronasledovani.
2. Zda hrozi obéti nebezpecdi fyzického napadeni.

3. Hledani vhodné strategie.

Z poradny Bilého kruhu bezpeCi si obét odndsi feSeni, jak dal v ptipadé
pronésledovani postupovat a dosédhnout tak cile tj. ukoncit obtéZujici a nevyzadané

pokusy pronasledovatele. (Bily kruh bezpeci, [2011]).

Jednou z dalsich organizaci, u kterych mtze obét’ hledat ochranu a pomoc, jsou
intervenéni centra. Interven¢ni centrum je sluzbou socialni prevence podle §60a
zakona ¢. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach. Tato sluzba nabizi pomoc osobam
ohrozenym ndsilnym chovanim vykdzané osoby nejpozdéji do 48 hodin od doruceni
kopie ufedniho zaznamu o vykazani. Pomoc mize byt poskytnuta na zakladé zadosti
osoby ohrozené nasilnym chovanim nebo ibez takového podnétu a to bezodkladné.
Socialni sluzby jsou zde poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni nebo pobytové a

poskytuji se bezplatné€. (Intervencni centra, [2011]).

Telefonickou Kkrizovou pomoc podle zakona ¢ 108/2006 Sb., pro obéti
domaciho nasili poskytuje DONA linka. Pracuje v nepietrzitém provozu od zafi roku
2011 a garantuje vysoky standart sluzeb. Tato linka pomahéa kazdému, kdo se citi byt
ohrozen domacim nésilim, nebo je jeho svédkem. Pomaha profesiondlim, kteti pii
vykonu svého povolani pfichazeji do prvniho ¢&i opakovaného kontaktu s 0sobou
ohroZzenou domacim ndsilim. DONA linka je provozovéana prostfednictvim Bilého
kruhu bezpeéi za podpory Ministerstva prace a socialnich véci. (DONA linka — zakladni
informace [2011]).

Policie Ceské republiky podle zakona ¢. 283/1991 Sb., poskytuje v rozsahu své

pusobnosti pomoc kazdému, kdo se na ni obrati. Policie nema pravomoc a moznost
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vstupovat do soukromého Zivota, av§ak zasahne, dojde-li K protipravnimu jednani vici
zajmim chranénym zadkonem. (Bily kruh bezpeci, [2011]). K vyznamnému posileni
ochrany obéti pred stalkerem ma slouzit i spravné vyuziti povinnosti a opravnéni policie

tak, jak jsou zakotveny v policejnim zakon¢. (Valkova, 2009).

1.10 Pravni uprava ,stalkingu“

Vyraz stalking je v trestnim zdkoniku zakotven jako pojem nebezpecné
pronasledovani. (Samal a kol., 2010). Fenomén Stalking nebyl v Ceské republice do 31.
12. 2009 v pravni upravé zakotven. Profesorka Helena Vialkova uvadi moznosti
trestniho stihani pachateli dle diive platného trestniho zdkona 140/1961 Sb. Pachatelé
stalkingu bylo mozné stihat pouze za ptedpokladu, Ze se dopustili jiného trestného ¢inu.
Jednalo se zejména o trestni ¢in poSkozovani cizich prav § 209, imyslna téZka jma na
zdravi § 222, omezovani osobni svobody § 231, vydirani § 235, porusovani domovni
svobody § 238, poskozovani cizi véci § 257 (Valkova, 2009). V piipad¢ zjisténi, Ze se
pachatel nedopustil zadného trestného Cinu uvedeného v trestnim zdkoné (viz. vySe
uvedené trestné ¢iny), byla cela véc hodnocena jako piestupek proti obcanskému souziti
dle zakona ¢. 200/1990 Sb. § 49 a pachateli byla vtomto pfipadé¢ uloZzena pouze
finan¢ni pokuta. (Némecek, 2010).

Od 1. 1. 2010 vstupuje v t¢innost novy Trestni zakonik, ktery zahrnuje
skutkovou podstatu nebezpecného pronasledovani, tzn. stalkingu mezi trestné Ciny.
Trestni zakonik 40/2009 Sb. § 354 definuje nebezpecné pronasledovani takto: ,, Kdo
jiného dlouhodobé prondsleduje tim, ze vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou
jemu nebo jeho osobam blizkym, vyhleddava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
vytrvale jej prostrednictvim prostiedkit elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém zpusobu Zivota, nebo zneuzije jeho osobnich
udaju za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, a toto jednani je zpiisobilé
vzbudit v ném ditvodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu

blizkych. (Trestni zakonik. ¢. 40/2009 Sbh., § 354).
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wIrestny c¢in nebezpecného prondsledovani je zarazeny mezi trestné ciny proti
poradku ve vécech verejnych (hlava X.), a to do podskupiny trestnich c¢init narusujicich
souziti lidi (dil 5.). Jedna se o umysIny precin, nikoli zloc¢in, nebot sazba cini i u jeho
kvalifikované skutkové podstaty nejvyse tri roky. Toto ustanoveni vyjadiuje zdjem o

ochranu neruseného mezilidského souziti “. (Valkova, 2009, s. 261).

Od zavedeni terminu nebezpecného prondsledovani do trestniho zadkona nardzelo
vySetfovani ptipadl tykajici se tohoto trestného ¢inu na zasadni nejasnost a tou je — jak
dlouho musi stalker obét’ pronasledovat, aby mohlo byt zahajeno trestni stihani a
obvinéni. V nékterych piipadech statni zastupce nepiijal obvinéni ze stalkingu a jednani
uto¢nika muselo byt piekvalifikovano na trestny ¢in. Ministerstvo vnitra a spravedlnosti
se v této véci dohodli, ze stalking musi trvat nejméné 4 az 6 tydn. Aby mohl byt

pachatel obvinén ze stalkingu musi byt dodrzeny nasledujici tfi podminky:

e Musi byt jednoznacné, Ze pronasledovatel tak ¢ini proti viili obéti.
e Pronésledovani musi byt intenzivni.

e Pronasledovani musi byt dlouhodobé min 4-6 tydnti. (Kopecky, 2010).
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2. CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem bakalatské prace je zjisténi stupné informovanosti o povédomi stalkingu a
mozné prevenci proti nému u vybraného vzorku respondentd v Jindfichové Hradci.
Cetnost jeho vyskytu ve vybraném regionu, formy a zptsoby jeho pachani, kdo jsou
pachatelé a kdo se stava obéti, viktimnost a mozna prevence. Psychologické aspekty
stalkingu a komunikace s obéti. Mozné socialni a psychické dopady na obét. Reakce

spole¢nosti na vyskyt téchto ptipadl. Reakce rodiny obéti na projevy stalkingu.

2.2 Hypotézy

H1: Zeny (respondentky) se s problémem stalkingu setkavaji ast&ji nez muzi a jsou o

ném vice informovani.

H2: Obyvatelé mésta Jindiichiiv Hradec nejsou dostatecné informovani o problematice

»stalkingu®.

H3: Vice nez polovina respondenti by se stimto problémem nebezpeéného

pronasledovani nikomu nesvéfilo (rodina, pratelé, znami atd.).

H4: Vice nez polovina respondentli neznd zadné intervencni centra a nevi, kam se

obratit 0 pomoc V ptipad¢, Ze by se stala obéti stalkingu.
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3. METODIKA

3.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Pro ovéfeni hypotéz byla pouzita metoda kvantitativniho Setieni technikou
vlastniho dotazniku pfedaného respondentiim Vv Jindfichové Hradci. VSechny dotazniky
byly anonymni a koncipovany stejnym zplUsobem. ,, Dotaznik je vysoce efektivni
technika, ktera miize postihnout velky pocet jedincii pri relativné malych nakladech a v
pomeérné kratkém case. Dotaznik klade naroky na ochotu dotazovanych. Jedna se o
pisemny doklad, formular, predem pripraveny a standardizovany ve smyslu jednotného
poucziti, slouzici k zaznamum o vyjadrenich dotazanych osob k nejruznéjsim otazkam *.
(Disman, 1993, str. 141).

U kazdého respondenta byl zjistovan vek, pohlavi a dosazené vzdélani. Vlastni
dotaznik (Pfiloha €. 5) byl tvofen 20 otdazkami, z nichz 17 ot4dzek bylo uzavienych,
respondenti vybirali odpovéd’ z nabidnuté Skaly ano, spiSe ano, ne, spiSe ne a nevim. U
otazky ¢. 18 az ¢. 20 méli respondenti vybrat nékolik moZnosti z nabidnuté Skaly

odpovédi. Otazka ¢. 19 byla oteviena a zaméfena na ziskani odpovédi na problematiku

stalkingu a Zivotni zkuSenosti. Vyzkum byl provadén v obdobi tnora az biezna 2010.

3.2 Vyzkumny vzorek

Soubor dotaznikového Setieni tvofilo 130 respondentii z Jindfichova Hradce.
Respondenti byli zvoleni ndhodnym vybérem. Sbér dat byl provadén piimo v ulicich
meésta Jindfichova Hradce, dale na Stfedni zdravotnické a Stfedni ekonomické Skole
Vv Jindfichové Hradci. Nemalou ¢ast dotaznikového Setfeni také tvofili zaméstnanci a
pacienti neurologického oddéleni z Jindfichohradecké nemocnice. Respondenti byli
rozdéleni do péti vékovych skupin, a to 15-24 let, 25-35 let, 36-50 let, 51-65 let, nad 65
let. Pi zadavani dotaznikt byl respondentiim vysvétlen zakladni cil a princip dotazniku.
V pritbéhu vypliovani mohli respondenti klast otdzky k pfipadnym nejasnostem.
Navratnost dotaznikid byla 100%. Z celkového poctu 130 dotaznikli muselo byt 5
dotaznikli vyfazeno pro netplné vypInéni. Respondenti ve tifech ptipadech neuvedli veék

a ve dvou pfipadech neuvedli pohlavi. Ziskand data byla vyhodnocena a zpracovana
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pomoci Microsoft Office Excel 2003 metodou procentudlniho vyjadieni jednotlivych

otazek v dotaznicich.

37



4. VYSLEDKY

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Po vyrazeni nelplnych dotaznikd pracuji se 125 vyplnénymi dotazniky.
Dotaznikové Setfeni bylo aplikovano na respondenty muze a Zeny péti v€kovych skupin
ve mésté Jindfichliv Hradec. Z celkového poctu respondentt odpovédélo 63 Zen a 62
muzl. Pro nazornost uvadim tabulku, kterd znazornuje procentudlni zastoupeni muzi a

Zen v provedeném vyzkumu.

Tab. 1: Diferenciace respondentt dle pohlavi a véku (uvedeno v %).

VEK MUZI ZENY
15-24 18% 28%
25-35 19% 13%
35-50 22% 21%
51-64 26% 24%
nad 65 15% 14%

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotaznikové Setfeni bylo zahdjeno otazkou ¢. 1. ,,Setkal/a jste se nékdy

s pojmem stalking?“ Odpovédi jsou uvedeny v grafu ¢. 1 a v tabulkach ¢. 2, 3 a 4.

Tab. 2: Odpovédi respondenttt vzhledem k pohlavi (uvedeno v %).

ODPOVED MUZI ZENY
ANO 60% 68%
NE 40% 32%
CELKEM 100% 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z uvedené¢ tabulky vyplyva, Ze odpovédi na dotazovanou otazku se u muzi a Zen
ptilis nelisi. Z celkového poctu Zen na tuto otazku odpovédélo Ano 68% respondentek a

z celkového poctu muzii odpovédélo Ano 60% respondentil.
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Tab. 3: Odpoveédi respondentti na otazku ¢. 1 vzhledem k véku (uvedeno v %).

15-24 let 25-35 let 36-50 let 51-64 let nad 65 let

‘ 2% 60% 85% 61% 28%

28% 40% 15% 39% 72%

Zdroj: vlastni vyzkum.

Z tabulky je patrné, ze nejvice respondentu, ktefi se setkali s pojmem stalking je
v nejmladsi vékové kategorii 15 — 24 let a to v 72%. Naopak nejméné obeznameni jsou

respondenti vékové kategorie nad 65 let a to pouze v 28%.

Tab. 4: Odpoveédi respondentt na otazku ¢. 1 vzhledem K jejich vzdélani (v %).

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky zobrazené v této tabulce jasné ukazuji, jaké povédomi maji o stalkingu
respondenti vzhledem ke svému vzdélani. VysokoSkolsky vzdélani ob¢ané se s pojmem
stalking jiz setkali v 92%. Oproti tomu lidé se zakladnim vzd€lanim jsou s pojmem

seznameni pouze v 17%.
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Graf 1: Odpovédi vSech respondentt na otazku €. 1. (uvedeno v %)

BANno
BNe

Zdroj: vlastni vyzkum

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze celkem se s pojmem ,,stalking* nesetkalo 36%
dotdzanych respondentii. Pfevazna vétSina 64% vSech respondentl je s timto pojmem

seznamena a v minulosti se s nim jiz setkala.
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V otazce €. 2 se dotazuji respondentt ,,Zaznamenali jste v tisku, televizi, na
internetu informace, které se tykaji problematiky stalkingu?“ Odpovédi jsou uvedeny

v grafu¢. 2 a¢. 3.

Graf 2: Odpoveédi Zen (respondentek) na otazku ¢. 2 (uvedeno v %).

BANno
BNe

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkem odpovédélo 63 Zen, z toho 48 (76%) odpovédélo,, ano* a 15 (24%)

odpovédelo ,, ne“.
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Graf 3: Odpoveédi muzt (respondentti) na otazku ¢. 2 (uvedeno v %).

B Ano
BNe

Zdroj: vlastni vyzkum

Muzi na tuto otdzku odpovidali také pievazné kladné, 41 (66%) muzi
odpovédélo ,,ano* a 21 (34%) odpovédélo ,,ne“. Z uvedenych grafl vyplyva, Ze Zeny
jsou o problematice stalkingu vice informovani z vefejnych zdroji (televize, tisku,

internetu) nez muzi.
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Otazka ¢. 3: ,,Domnivdite se, Ze stalking je zdvaZny problém v nasi
spolecnosti“? Muzi na danou otazku odpovidali takto: 13 (21%) muzii odpovédélo ano,
21 (34%) spise ano, 4 (6%) muzli odpovédelo spise ne, 6 (10%) ne a 18 (29%) muzi

oznacilo odpovéd’ ,,nevim®. Odpovédi jsou znazornény v grafech ¢. 4 a €. 5.

Graf 4: Odpovédi muzt (respondentti) na otazku ¢. 3 (uvedeno v %).

= Ano Nevim Ano
29%
W SpiSe ano
Spise ne
H Ne
Nevim Ne
10% Spise ano

Spise ne

34%
6%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 5: Odpoveédi zen (respondentl) na otazku ¢. 3 (uvedeno v %).

®Ano
W SpiSe ano Nevim
Spise ne Ne 14% Ao
B Ne 35%
Nevim

Spise ne
8%

Spise ano
41%

Zdroj: vlastni vyzkum

V 35% tedy 22 zen oznacuje stalking jako zavazny problém spoleCnosti a
odpovédeli ano, 26 (41%) zZen odpovédélo spise ano, 1 zena (2%) odpovédéla ne a 9

(14%) Zen oznacilo odpovéd’ ,,nevim®.
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V otazce €. 4 jsem se respondentl dotazovala: ,,Setkal/a jste se nékdy (osobné ¢i
nékdo z vaseho okoli) se stalkingem“? \/ grafu ¢. 6 a ¢. 7 jsou znazornény odpovédi.

Graf 6: Odpovéd’ zen (respondentek) na otazku €. 4 (uvedeno v %).

Nevim Ano
6% 11%

Spise ano
8%

= Ano
B SpiSe ano

Spise ne
16%

Spise ne
B Ne

Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7: Odpovédi muzu (respondenttt) na otazku ¢. 4 (uvedeno v %).

Nevim Ano
14% 10% Spise ano

® Ano 6%

M Spise ano Spise ne

Spise ne 10%
B Ne

Nevim

Ne
60%

Zdroj: vlastni vyzkum.

Se stalkingem se setkalo 7 (11%) dotazovanych Zen, 5 (8%) Zen oznacilo
odpovéd’ spiSe ano, 10 (16%) odpovédélo spise ne, 37 (59%) respondentek se

stalkingem nesetkalo a 4 (6%) oznacilo odpovéd’ ,,nevim“. Muzi se na danou otdzku
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svymi odpovéd’'mi od zen lisi jen velmi nepatrné. 6 (10%) muzi ma osobni zkusenost se
stalkingem, 4 (6%) muzi odpovédélo spiSe ano, 6 (10%) oznacilo odpoveéd’ spiSe ne,

ree
1

vétSina muzi 37 (60%) se stalkingem nesetkala a 9 (15%) ,,nevi“. Z uvedenych grafu je

patrné, Ze zeny se stalkingem setkavaji ¢astéji nez muzi.

Graf 8: Odpoveédi vSech respondentti na otazku €. 5 (uvedeno v %).

Nevim
® Ano 14%
. Ne
H SpisSe ano
SpiSe ne
= Ne
Nevim Spise ne
11%
Spise ano
28%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 8 znazornuje odpovédi respondentii na otazku €. 5,,Kdybyste byl/a obéti
tohoto nebezpecného prondsledovani (,,stalkingu®), svéril/a byste se svému
kamardadovi/ce? Z celkového poctu dotazovanych respondentii by se 49 (38%) muzi i
Zen v piipad¢ setkani se stalkingem svétilo svému kamaradovi, 35 (28%) respondenti
oznacilo odpovéd’ spiSe ano, 14 (11%) odpovédélo spiSe ne, 10 (8%) by se v ptipadé

stalkingu kamaradovi nesvétilo a 17 (14%) oznacilo odpoveéd ,,nevim®.
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V otéazce €. 6 ,,SvéFil/a byste se nékomu v rodiné, Ze jste obéti stalkingu?“ Ano
V této otazce odpovédelo 51 (41%) vsech dotazovanych respondentil, pokud by se stali
obéti stalkingu svéfili by se nékomu vroding. SpiSe ano odpovédélo 36 (29%)
respondenttl, spise ne 17 (14%), 12 (10%) by se nikomu v rodin¢ nesvétilo a 9 (7%)

respondenttl ,,nevi“. Odpovédi jsou znazornény v grafu ¢ 9.

Graf 9: Odpoveédi vSech respondentl na otazku €. 6 (uvedeno v %).

Nevim
Ne 7%
® Ano 10%
B SpiSe ano
Spise ne
H Ne
Nevim  gpise ne

13%

Spise ano
29%

Zdroj: vlastni vyzkum
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V uzaviené otazce €. 7 jsem zjistovala: ,,Vite na koho a kam obrdtit, kdyby se
stali obéti stalkingu“? 35 (28%) vSech dotazovanych respondentii vi kam se o pomoc
obratit a oznacili odpovéd ano, 25 (20%) spiSe ano, 21 (17%) spiSe ne, 35 (28%)
dotazovanych respondentt oznacilo odpovéd ne a 9 (7%) odpoveéd’ ,,nevim®. Vysledky

této otazky jsou znazornény v grafu ¢. 10.

Graf 10: Odpovédi vsech respondentti na otazku ¢. 7 (uvedeno v %).

Nevim
7%

= Ano

i Ano
H SpiSe ano 28%

Spise ne
= Ne
; SpiSe ano
Spise ne 20%
17%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z grafu €. 11 a 12 Ize vyc¢ist odpovedi na otazku €. 8: ,,Myslite si, Ze je stalking

v Ceské republice trestnym &inem?

Graf 11: Odpovéd’ Zen (respondentek) na otazku ¢. 8 (uvedeno v %).

Nevim

B Ano Ne 16%

B SpiSe ano 30

Ano
46%

B SpiSe ne
® Ne
Nevim

Spise ne
10%

Spise ano
25%

Zdroj: vlastni vyzkum

29 (46%) Zen odpovédélo ano, 16 (25%) Zen si mysli Ze spiSe ano, 6 (10%) Zen
odpovédélo spise ne, pouze 2 (3%) Zen si mysli, Ze stalking neni v CR trestnym ¢inem,

10 (16%) Zen ,,nevi®.

Graf 12: Odpovédi muzi (respondentit) na otazku €. 8 (uvedeno v %).

Nevim
0,

®Ano 21%
B Spise ano

Spise ne
= Ne Ne

14%
Nevim

Spise ne
3% Spise ano
23%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Muzi na otazku €. 8 odpovédeli takto: 24 (39%) muzi oznacilo odpoveéd’ ano, 14
(23%) spise ano, 2 (3%) spise ne, 9 (15%) muzd si mysli Ze stalking v CR neni trestnym

¢inem a odpovédélo ne, 13 (21%) muzi,, nevi®.

V grafu 13 jsou znazornény vysledky k otazce €. 9: ,,Byl/a jste nékdy na néjaké
Piedndsce nebo jednani, kde se hovoiilo o stalkingu?“ Ano odpovédéli pouze 4 (3%)
z celkového poctu dotazovanych respondentti, spiSe ano 2 (2%), spise ne 3 (2%). Na
zadné prednasce, kde se hovotilo o stalkingu nikdy nebylo 115 (92%) dotazovanych

respondentli a oznacili odpovéd ne. 1 (1%) respondent oznacil odpoveéd’ ,,nevim®.

Graf 13: Odpovédi vsech respondentti na otazku ¢. 9 (uvedeno v %).

1% 3% 2% 2%

= Ano

B SpiSe ano
SpiSe ne

®ENe

Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otéazka ¢. 10: ,,Zndte néjakd intervencni centra, kam se mohou lidé obritit,
pokud jsou obétmi stalkingu?“ respondenti na tuto otazku odpovidaly v poctu 7 (6%)
ano, 6 (5%) spiSe ano, 6 (5%) spise ne, 103 (82%) z celkového poctu dotazovanych
respondentll nezna zadné intervencni centrum, kam se obratit o pomoc pokud se stanou

obéti stalkingu, 3 (2%) oznacilo odpovéd’ ,,nevim®.

Graf 14: Odpovédi vSech respondentti na otazku ¢. 10 (uvedeno v %).

Nevim Ano

204 6% Spigg:/oano Spise ne
= Ano 5%
B SpiSe ano
Spise ne
= Ne
Nevim

82%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otéazka ¢. 11: ,,Myslite si, Ze existuje typicky profil pachatele?“ 8 (6%) vSech
respondentl si mysli ze ano, 29 (23%) si mysli, ze spiSe ano, 35 (28%) spiSe ne, 24
(19%) odpovédélo ne a 29 (23%) respondentii oznacilo odpoveéd’ ,,nevim®. Odpoved’ je

znazornéna v grafu ¢. 15.

Graf 15: Odpovédi vSech respondentti na otazku ¢. 11 (uvedeno v %).

Ano
Nevim 7%
® Ano 23% Spise ano
23%

W SpiSe ano

Spise ne
H Ne

Nevim

Ne
19% r
Spise ne
28%

Zdroj: vlastni vyzkum
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V otazce €. 12 jsem se dotazavola respondentl: ,,Domnivdte se, Ze typicky
prondsledovatel trpi vidy néjakou duSevni poruchou?“ Odpovédi jsou uvedeny v grafu

¢. 16 av grafu ¢. 17.

Graf 16: Odpovéd’ Zen (respondentek) na otazku ¢. 12 (uvedeno v %).

Nevim
Ne 6%

®Ano 13%
B SpiSe ano

Spise ne
®Ne

Nevim .

Spise ne
18%
Spise ano
38%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 17: Odpovédi muzi (respondentit) na otazku ¢. 12 (uvedeno v %).

Nevim
15%

®Ano
Ne
B SpiSe ano  14%
Spise ne
®Ne
Nevim
Spise ne
13% Spise ano
29%

Zdroj: vlastni vyzkum

Muzi na otazku ¢ 12 odpovédéli: 18 (30%) muzti se domniva, ze

pronasledovatel trpi dusevni poruchou, 17 (28%) odpovédélo spiSe ano, 8 (13%) spiSe
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ne, 9 (15%) si mysli, Zze pronasledovatel nemusi vzdy trpét dusSevni poruchou a 9 (15%)
oznacilo odpoveéd ,,nevim®. 16 (25%) zen se domniva, ze typicky pronésledovatel trpi
vzdy n€jakou dusevni poruchou a oznacilo odpovéd ano, 24 (38%) zZen odpovédélo
spiSe ano, 11 (17%) spiSe ne, 8 (13%) se domniva, Ze pronasledovatel netrpi dusevni

poruchou a oznacilo odpoveéd’ ne, 4 (6%) dotazovanych zen ,,nevi®.

Otazka ¢. 13: ,,Mpyslite si, Ze mezi prondsledovatele patii vyhradné muZi?“

Odpovédi jsou znazornéni v grafu €. 18.

Graf 18: Odpovédi vSech respondentti na otazku ¢. 13 (uvedeno v %).

Nevim Ano
12% 6% SpiSe ano
® Ano 19%
® Spise ano
SpiSe ne
®Ne
Nevim

Spise ne
15%

Zdroj: vlastni vyzkum

7 (6%) vSech dotazovanych respondentli oznacilo odpovéd’ ano a mysli si, ze
mezi pronasledovatele patti vyhradné muzi, 24 (19%) odpovédélo spiSe ano, 19 (15%)
si mysli, Ze spiSe ne, 59 (48%) respondentli tuto moznost popird a oznacilo odpoveéd’ ne

a 15 (12%) odpoved’ na tuto otazku nevi.
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Graf 19 zndzoriuje odpovédi respondentl na otdzku ¢. 14: ,,Domnivdte se, Ze
osoba, kterd je spoleCenskd, prdatelska a prizpiisobiva na veiejnosti miZe byt také

prondsledovatelem ?“

Graf 19: Odpovédi vsech respondentti na otazku ¢. 14 (uvedeno v %).

® Ano Nevim
N Ne 14%
]
Spise ano 3%
SpiSe ne
®Ne
Nevim

SpiSe ne
14%

Spise ano
15%

Zdroj: vlastni vyzkum

68 (54%) vsech respondentli oznacilo odpovéd’ ano a domnivéd se, Ze osoba
pratelskd a ptrizpisobiva mize byt pronasledovatelem, 18 (14%) spiSe ano, 17 (14%)
odpovédélo spise ne a 4 (3%) odpovédelo na tuto otazku zaporné tedy ne, 18 (14%)

respondent odpoveéd’ na tuto otazku ,,nevi.
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Otazka ¢. 15: ,,Myslite si, Ze je snadné usvédcit pachatele stalkingu?“

Odpovédi jsou patrné z grafu €. 20.

Graf 20: Odpovédi vSech respondentti na otazku ¢. 15 (uvedeno v %).

I\Ileg;i/zn 2{)}? Spiégm ano
= Ano
B SpiSe ano
Spise ne Spise ne
= Ne 35%
Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti na danou otazku odpovidali takto: 5 (4%) si mysli, Ze je snadné
usvédcit pachatele stalkingu a oznacili odpovéd’ ano, 8 (6%) spiSe ano, 44 (35%) spise
ne, prevazna vétsina resondentl si mysli, ze neni snadné usvédcit pachatele stalkingu a

oznacili odpovéd’ ne, 18 (14%) oznacilo odpoveéd’ ,,nevim®.
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Otéazka €. 16: Domnivdte se, Ze Ize néjakym zpuisobem stalkingu predchazet?“

V grafu €. 21 jsou zndzornény vysledky k otazce.

Graf 21: Odpovédi vsech respondentti na otazku ¢. 16 (uvedeno v %).

Nevim Ar(])o
19% 12%
= Ano
B Spise ano Ne Spise ano
Spisene 8% 19%
®Ne
Nevim

Spise ne
42%

Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu ¢. 21 jsou zndzornény vysledky k otdzce. ¢. 16. 15 (12%) vSech
respondentt se domniva, ze stalkingu lze pfedchazet a oznacili odpovéd ano, 24 (19%)
spise ano, 52 (42%) spise ne, 10 (8%) se domniva ze stalkingu piedchazet nelze a 24

(19%) respondentti ,,nevi*
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V grafu 22 jsou zobrazeny vysledky odpovédi respondentti na otazku ¢. 17:
»Mpyslite si, Ze miiZe mit stalking pro obét’ zavainé psychické, zdravotni a socidlni
ndsledky?“ Na tuto otazku odpovédélo ano 78 (62%) respondentii, 34 (27%)
odpovédélo spiSe ano, 6 (5%) spise ne, 7 (6%) odpoveéd’ na otazku ,,nevi“,odpovéd’ ne

oznacilo 0 (0%) respondentti.

Graf 22: Odpovédi vSech respondentti na otazku ¢. 17 (uvedeno v %).

Spisene  Nevim

5% 6%
® Ano
B SpiSe ano
Spise ano
H Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 18: ,Jaky je podle Vas nejcastéjSi vyskyt obtéZovani
pronasledovatelem (,,stalkerem)?* respondenti mohli dle vlastniho nazoru a uvazeni

V této otdzce oznacit libovolny pocet nabizenych odpovédi. Odpovédi jsem znazornila
v grafu 23.

Graf 23: Odpovédi vsech respondentti na otazku ¢. 18 (uvedeno v %).

m Telefonuje obéti B Posila ji textové zpravy
Snazi se byt v jeji blizkosti ® Pronasleduje ji autem
Zasilaji Sokujici predméty ® Vyhrozuje obéti fyzickym nasilim
Psychicky vydira obét riznymi pozadavky

15%

21%
12%

6%
23%

15%

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze ziskanych dat je patrna bohata Skala odpovédi. Z uvedeného grafu vyplyva,
7e nejvice zastoupené byly odpovédi 23% posilani textovych zprav a 21% telefonické
obtézovani. Rovnéz 15% se shodlo na psychickém vydirani a snaze byt neustile
v blizkosti obéti. Nasledovalo 12% vyhroZzovani obéti fyzickym nasilim, 8%
pronasledovanim autem a 6% zasildni Sokujicich pfedméti. Zaznamenané odpovédi

byly vicecetné. Celkem na tuto otazku odpovidalo 63 Zen a 62 muzd.
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V otazce €. 19 jsem se dotazovala respondentt: ,, Setkal/a jste se nékdy s timto
obtéZovanim (stalkingem)?“ Pokud respondenti odpovédéli na tuto otazku kladné
nasledovala oteviena otazka: ,, napiste prosim s jakym?“ Odpovédi jsou zndzornény
v grafech 24 a 25. Odpovédi na otevienou otazku jsou uvedeny v tabulce 5 a v tabulce
6.

Graf 24: Odpovéd’ Zen (respondentek) na otazku ¢. 19 (uvedeno v %).

Ano
6%

® Ano
H Ne

94%

Zdroj: vlastni vyzkum

Ptevazna vétSina 59 (94%) Zen se stalkingem nikdy nesetkala pouze 4 (6%) ma
S timto trestnym Cinem osobni zkuSenost. Ziskané odpovédi oteviené otdzky jsou

uvedeny Vv tabulce ¢. 5.

Tab. 5: Odpovédi zen na otevienou otazku ¢. 19

[ vk ] ODPOVED

15-24 neustalé telefonovani, zasilani SMS zprav.
25-35 posilani emaili, ¢asté telefonovani

35-50 Casté telefonovani, snaha byt v blizkosti
35-50 telefonovani, zasilani SMS zprav

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vysledkli uvedenych vtabulce ¢. 5 je patrné, Ze nejCastéjsi zpusob

pronasledovani je provadén prostfednictvim telekomunikacnich prostiedki.
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Graf 25: Odpoveéd muzi (respondentli) na otazku ¢. 19 (uvedeno v %).

Ano
3%

® Ano
m Ne

97%

Zdroj: vlastni vyzkum

Se stalkingem se setkali 2 (3%) muzi, 60 (97%) respondentti odpovédélo

zéporne. Vysledky kladnych odpovédi muzii jsou uvedeny v tabulce €. 6.

Tab. 6: Odpovédi muzi na otevienou otazku ¢. 19

[ vk ] oDPOVED

36-50 v ramci své profese (policista)

51-60 pronasledovani manZelky psychopatickou Zenou

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkovych dat znazornénych v grafech a tabulkdch je patrné, ze Zeny se
stalkingem setkdvaji €astéji nez muzi. MuZi prostfednictvim osob ve svém okoli, Zeny

naopak maji se stalkingem osobni zkuSenost a ocitly se v roli obé&ti.
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V grafu 25 jsou znazornéné vysledky odpovédi respondentl na otazku ¢. 20:
wKde jste ziskal/a informace o organizacich, které se zabyvaji pomoci obétem
prondsledovani (,,stalkingu)?“ Respondenti mohli v této otdzce oznacit libovolny
pocet nabizenych odpovédi. Celkem jsem ziskala 157 odpovédi od 125 respondentii.

Odpoveédi jsem znazornila v grafu 25

Graf 26: Odpovédi vSech respondentti na otazku ¢. 20 (uvedeno v %).

m Ve Skole

B Z internetu

® Od znamych, pratel, kamaradu

H Ze sdélovacich prostiedkll (televize, rozhlas, tisk)
V pracovnim prostredi

u NeslySel/a jsem o nich

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky zobrazené vtomto grafu jasné ukazuji, jaké povédomi maji
respondenti o organizacich nabizejicich pomoc obétem stalkingu. Celkové udaje
ukazaly, Ze 35% respondentll nevi kam se obratit o pomoc a nemaji zddné informace o
organizacich, které se zabyvaji pomoci ob&tem prondsledovani, 32% respondentl
ziskalo informace prostiednictvim sd€lovacich prostiedkll (televize, rozhlas, tisk).
V 18% jsou respondenti informovani prostfednictvim internetu. Dale nasledovaly
odpovédi: 9% respondentii ziskalo informace od kamaradu a znamych, 5% ve Skole a

1% v pracovnim prostiedi.
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5. DISKUSE

Cilem mé praktické ¢asti bakalatské prace bylo zjisténi stupné informovanosti o
povédomi stalkingu (Cetnost jeho vyskytu ve vybraném regionu, formy a zpusoby jeho

pachani) u vybraného vzorku respondentti v Jindfichové Hradci.

V teoretické ¢asti bakalafské prace jsem strucné popsala definici a metody
stalkingu, formy a zpisoby jeho pachéni, kdo jsou pachatelé a kdo se stava obéti. Dale
jsem se vénovala dopadu stalkingu na obét’, jeho spolecenské nebezpecnosti a moznych
zdravotnich, socialnich a psychickych dopadi na obét’. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace
vychazi z dostupnych vyzkumu a literatury, které¢ jsou uvedené v seznamu pouzitych
zdrojii a méla by ptipadnému Ctenaii slouzit k blizSimu vysvétleni a ptiblizeni dané

problematiky.

V praktické casti bakalafské prace jsem pracovala s anonymné vyplnénymi
dotazniky, jez vyplnilo 125 respondentt (blize popsano v kapitole metodika). Pred
vlastnim vyzkumem byly stanoveny hypotézy, jejichz potvrzeni nebo nepotvrzeni

uvadim v této kapitole.

H 1: Zeny (respondentky) se s problémem stalkingu setkavaji ¢astéji nez muzi a

jsou o ném vice informovani.

Tuto hypotézu jsem ovéfovala otazkami ¢. 4 a ¢. 19, kde jsem se dotazovala
respondentti: ,,Setkal/a jste se nékdy osobné¢, ¢i nékdo z vaSeho okoli se stalkingem?,
pokud ano vyplite sjakym. Na otazku ¢. 4 ,setkal se nékdo zvaSeho okoli se
stalkingem?“ odpovédélo ano a spise ano 13 (19%) Zen. Odpovédi muzi se oproti
zenam liSily jen velmi nepatrné a na tuto otazku odpovédélo ano a spise ano 10 (16%)
muzu. Se stalkingem se dle provedeného vyzkumu ptimo setkalo a na otazku ¢. 19
odpovédélo kladné 2 (3%) muzil. Zeny se piimo se stalkingem setkali v 6%, kladng
odpovédély 4 respondentky. Ze ziskanych odpovédi bylo patrné, Ze se ve vSech
ptipadech jednalo o prondsledovani byvalého partnera formou neustadlého obtéZovani

Castym telefonovanim, zasilani SMS zprav, emaild. Pouze jedna respondentka uvedla

63



véetné neustalého telefonovani také snahu byt v jeji blizkosti. Dle zjisténych informaci
z provedeného vyzkumu je zjevné, ze vysledky koresponduji s nejnovéjsSimi
informacemi z odborné literatury. Andrea Bustte ve své knize uvadi cetnost
zahrani¢nich studii, které naznacuji, ze zhruba 2 az 8% obyvatel se stava obéti
stalkingu. Toto Cislo se tyka pfevazné zen, nebot’ Zeny jsou téméf Ctyiikrat vice
obtézovany a prondsledovany nez muzi. (Buskotte, 2008). Vyzkum Hoffman a Voss,
2006 jak cituje docentka Cirtkova, poukazuje na vyznamné odlinosti muzskych a
zenskych pachatelii tohoto deliktu. Muzi se uchyluji k takovému obtéZujicimu chovani,
protoze neumi fedit vztahové problémy jinym zptisobem. Zeny naopak voli stalking

zcela kontrolovang a programové. (Cirtkova, 2008).

Informovanost muzii a zen jsem porovndvala pomoci otazky ¢&. 2, 3, 8.
V dotaznikovém Setfeni byly respondentim pokladany otazky: ,,Zaznamenali jste
Vv tisku, televizi, na internetu informace, které se tykaji problematiky stalkingu?*,
,Domnivate se, ze je stalking zavazny problém v nasi spoleCnosti?‘ a otazka ,,Myslite
si, ze je stalking v Ceské republice trestnym &inem?“ Na otazku zda jste zaznamenali
informace tykajici se problematiky stalkingu odpovédélo ano 41 (66%) muzia a 48
(76%) zen. Stalking jako zavazny problém nasi spole¢nosti povazuje 48 (76%) Zen a 34
(55%) muzii a 45 (71%) Zen, 38 (62%) muzi si mysli, Ze je stalking v Ceské republice

trestnym ¢inem.

Z téchto odpovédi vyplyva, ze zeny jsou o problematice stalkingu vice
informovany a setkavaji se s nim cast¢ji nez muzi. Muzi prostfednictvim osob ve svém
okoli, zeny naopak maji se stalkingem osobni zkuSenost a ocitly se v roli obéti.

Hypotéza H 1 byla potvrzena.

H 2: Obyvatelé mésta Jindfichiiv Hradec nejsou dostate¢né informovani o

problematice ,,stalkingu“.

V dotaznikovém Setfeni jsem tuto hypotézu potvrzovala otazkou: ,,Setkal/a jste

se nékdy spojmem stalking?. Pfi vyhodnocovani vysledkli bylo zjiSt€no, ze
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informovanost o stalkingu je mirn¢ nadprimérnd. Z celkového poctu 125 respondentti

odpovédélo kladng 80 (64%).

V nasledujici otazce jsem zjistovala informovanost o obsahu tohoto pojmu
otazkou: ,,Jaky je podle vas nejCastéjsi vyskyt obtézovani?* respondenti mohli dle
vlastniho ndzoru a uvazeni V této otazce oznacit libovolny pocet nabizenych odpovédi.
Na tuto otazku dokazalo vyjadtit svlij nazor vSech 125 dotazovanych respondentt.
Respondenti jmenovali typické zpusoby pronasledovani. Nejvice byla zastoupena
odpovéd’ zasildni SMS zprav (23%) ndsledovalo telefonovani obéti (21%). Tyto
odpovédi se v porovnani s odbornou literaturou velmi shoduji viz. tabulka, kterou ve

své knize uvadi docentka Cirtkova. Tabulka je uvedena v piiloze ¢&. 1. (Cirtkova, 2008).

Nasledujici a rozSifujici otazka méla zjistit znalosti respondentii o tomto
problému: ,,Myslite si, Ze mize mit stalking pro obét’ zdvazné psychické, zdravotni a
socialni nasledky?* Z celkového poctu 125 respondentii odpoveédélo kladné 112 (89%).
Vzhledem Kk vyse ziskanym informacim z danych otdzek se da fici, ze vétSina

respondenttl je o problematice stalkingu informovana.
Hypotéza H 2 nebyla potvrzena.

H 3: Vice neZ polovina respondentii by se s timto problémem nebezpe¢ného

pronasledovani nikomu nesvérila (rodina, prratelé, znami atd.).

Pro tuto hypotézu byla stanovena hranice 50%. Dale jsem si pro tuto hypotézu
zvolila dvé otazky z dotaznikového Setfeni a to otazky ¢. 5 a 6. Otazka ¢. 5 zni:
,,Kdybyste byl/a obéti nebezpecného prondsledovani, Svétil/a byste se svému
kamaradovi/ce?** 49 (39%) respondentii odpovédélo ano, 35 (28%) odpovédélo spise

ano. Pouze 10 (8%) by se s timto problémem svému kamaradovi nesvéfilo.

Otazka ¢. 6: ,,Svétil/a byste se nékomu v roding, Ze jste stal/a obéti stalkingu?*
Na tuto otazku také odpovédé€la pievazna vétsina respondentd kladné 51 (41%) by se
zarucené n€komu v roding svétila a 36 (29%) respondentli oznacilo odpovéd’ spiSe ano.

Britsky prizkum hovoii o tom, Ze obéti prondsledovani jsou nejvice ochotni, se svetit o
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této forme nasili pratelim rodin€ a sousedim. Druhé misto patii policii. Jen 8% zen a
19% muzu, ktefi se setkali se stalkingem by se nikomu nesvétili. (Walby, Allen, 2009,
[2011]).

Hypotéza H 3 nebyla potvrzena.

H 4: Vice neZ polovina respondentti nezna Zadné interven¢ni centra a nevi, kam se
obratit o pomoc v pripadé, Ze by se stala obéti stalkingu. (Bily kruh bezpedi,

interven¢ni a krizové centra).

Tuto hypotézu jsem ovéfovala otazkami ¢. 7, 10 a 20. V otazce ¢. 7 se dotazuji
respondentti: ,,Vite na koho a kam se obratit v ptipad¢ Ze se stanete obéti stalkingu?*
Odpovédi na otazku nejsou jednoznacné. 35 (28%) odpovédélo ano a 35 (28%)
odpovédelo ne, 25 (20%) oznacilo odpoveéd’ spisSe ano a 21 (17%) respondentl spiSe ne.
Z vyse uvedenych vysledki se d4 fici, ze respondenti jednoznacné nevi kam se obratit o
pomoc V ptipadé, ze se stanou obé€ti stalkingu, coZ potvrzuje ndsledujici otdzka
z dotaznikového Setfeni, ktera zni: ,,Znate néjaka intervencni centra?* V této otazce jSou
odpovédi jednoznaéné nebot 103 (82%) respondentll z4dné intervenéni centrum pro

obéti stalkingu nezna.

Nasledujici otazka ¢. 20 méla zjistit, kde nejvice ziskdvaji respondenti informace
0 organizacich zabyvajici se obét'mi stalkingu. Vysledky jednoznac¢né ukazuji, ze 58
(37%) o zadné organizaci nikdy neslyselo, 50 (32%) ziskali informace prostiednictvim
sdélovacich prostfedkd (televize, rozhlas, tisk), 26 (17%) je informovano
prostifednictvim internetovych sluzeb, 11 (7%) od kamaradd, ptatel a ve Skole.

Hypotéza H 4 byla potvrzena.
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6. ZAVER

Cilem mé bakalaiské bylo zjisténi informovanosti o povédomi stalkingu u
vybraného vzorku respondentll v Jindfichové Hradci. Byla jsem mile piekvapena
z vysledki, které vyplynuly z prizkumu. Mirna vétsina dotazanych respondentt (64%)
je problematice stalkingu informovana a s timto pojmem sezndmena. Obecné Ize fici, ze
mlad$i generace je informovangj$i a se stoupajicim vékem informovanost klesa. Piesto

zustava (36%) respondentt, ktefi o tomto pojmu neslySeli nebo se S nim nesetkali.

Dle mého nazoru je tento vysledek velmi ptiznivy a naznacuje, Ze se problematika
tohoto velmi nebezpecného jevu dostdva do povédomi lidi ptedevSim prostiednictvim
sdélovacich prostfedkt. Média nam cCasto poskytuji informace pouze o extrémnich
piipadech stalkingu, které konci fyzickym napadenim nebo smrti obéti. Tyto informace
jsou neucelené a podavaji pouze jednostranny pohled na tuto problematiku. Nartst
pfipadi stalkingu je ve shod¢ s rozmachem a Sirokou dostupnosti nejmodernéjSich
telekomunikacnich prostfedkl a nékdy byva uleh¢en nedostatecnou ochranou osobnich

udaju. (Visinger, 2009).

Informovanost o tomto velmi nebezpecném jevu je nedilnou soucasti prevence. O
této problematice je potieba v ¢eském prostiedi zahajit odborné zkoumani, aby se mohla
zlepsit kvalifikovana prace pomahajicich pracovnikl, ufadt a hlavné policie. Pro
prevenci nasledku je velmi dilezité, aby se u nasi policie rozsitilo povédomi o tomto
relativné novém fenoménu a aby nebyly stiznosti obéti v tomto sméru podcenovany a
bagatelizovany. V pfipadech domaciho nasili méame vyskolené specialisty a

interdisciplinarni tymy, ale v oblasti stalkingu zaostavame. (Visinger, 2009).

Vzhledem k tomu, ze vysoké procento respondentil v mém vyzkumu je nedostate¢né
informovano o tom, kam se v piipad¢ stalkingu obratit o pomoc, se domnivam, Ze na
komplexni informovanosti o prondsledovani, jeji intervenci a hlavné prevenci by se
méli podilet predev§im sdé€lovaci prostfedky a média. Nezbytnou zéaleZitosti je také

vzajemna spoluprace interdisciplinarnich tymu, které umi zvolit vhodny postup a jsou
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schopni obétem stalkingu G¢inné pomoci a poradit. Docentka Cirtkova uvadi, Ze v roce
2004 se v Basdorfu u Berlina konala mezindrodni konference na téma pronasledovani a
moznosti policejni intervence. Experti se shodli na klicovych vystupech a to predevsim,
Ze intervence 1 prevence musi byt multioborova, je nutnd kombinace pravnich,
socialnich a terapeutickych postupi. Spoluprace policistli, psychologti, psychiatri popt.

pravnikd pii feseni konkrétnich piipadti je proto nezbytna. (Cirtkova, 2008).

Z vyse uvedeného se domnivam, Ze cile mé prace byly naplnény. Tato prace by
méla pfipadnému Ctenafi, ale také obéti stalkingu zvysit povédomi 0 tomto jevu, pomoci
a prevenci. Dale by méla poskytnout uceleny soubor informaci, zda se jedna v nasi
spolecnosti o ojedinély problém nebo o zavazny socialné patologicky jev s velkou
Cetnosti a vysokou spolecenskou nebezpecnosti. Ziskané poznatky je mozné vyuzit

Vv poradnach a organizacich, které se timto problémem zabyvaji.
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Priloha ¢. 1

Tabulka zobrazujici ¢etnost vyskytu chovani ,,Stalkera*

Chovani stalkera Cetnost vyskytu v %
Telefonuje obéti 85 %
Potuluje se v jeji blizkosti 68 %
Pokousi se ji kontaktovat pies tieti osobu 65 %
Vyptavani se na ni v jejim prostiedi 55 %
Postava pted jejim domem 54 %
Zasila ji dopisy 50 %
Zasila SMS 47 %
Sleduje obét’ 44 %
Posila ji darky 43 %
Beze slova postava (vysedava) v jeji blizkosti 39 %
Zanechava ji vzkazy na dvetich, v aut¢ 35%
Zasila ji e-maily 35 %
Pronasleduje ji autem 35%
Nici jeji majetek 26 %
Vnika do jejiho bytu 18 %
Zasila ji Sokujici predméty 13 %
Objednava zboZi ¢i sluzby jménem obéti 10%

Zdroj: Cirtkova( Moderni psychologie pro pravniky), str.64




Priloha ¢. 2

Tabulka zobrazujici riziko nebezpeénosti pro obét’

Odmitnuty Hledac Nekompetentni Zlostny Predatorsky
o pronasledovatel intimity ctitel pronasl. pronasl.
Domény rizika
Riziko
Napadeni vysoké nizke nizke nizke vysoké
Vyhrozovani vysoké moderované vysoké vysoké nizké
Perzistence moderované vysoké nizke moderované
Psychické
a socialni , , Y , ,
o . vysoké moderované nizke vysoké vysoké
poskozovani
obéti
Opakovani
vici nové vysoké nizké vysoké moderované vysoké
obéti

Zdroj: Cirtkovd, Ludmila. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi. 1. vyd. Praha:
Grada, 2007. s. 121.



Priloha ¢. 3

Bezpecnostni plan a navrh na opatieni v pripadé ,,stalkingu“

Pokud se stanete obéti stalkingu (nebezpe¢ného pronasledovani) je vhodné

dodrzovat urcity bezpe¢nostni plan a snaZit se udélat maximum pro svou bezpeénost.

Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci sestavil bezpecnostni plan v né€kolika

bodech, které by prondsledovand osoba méla dodrzovat a uplatnovat:

e Divéiujte své intuici.

e Nepodcenujte situace, kdy se Vam nezda byt néco v poradku.

e V piipadé strachu o zdravi a Zivot volejte Policii CR (tel. 158).

e Noste u sebe vZdy mobilni telefon s ptedvolbou tisnového volani.

e Volte jiné trasy, zvyky, Casy, odlisné od téch, které pronasledovatel zné a
vyuziva je, anebo je mize vyuzit k pronasledovani ¢i napadeni.

e Pokud cestujete autem, méjte vzdy plnou nadrz benzinu.

e Obméiujte sviij denni rozvrh a také trasu cesty do prace.

e Dbejte na ochranu svych osobnich udajt, neposkytujte nikomu informace
o svych planech, piipadn€ o novém telefonnim Cisle

e Pokud to je mozné, neodmitejte doprovod.

e Vzdy dejte nékomu védét, kam jdete, kde se budete béhem dne zdrzovat,
a kdy se vratite do mista bydliste, pracoviste atd.

e Pokud mate déti, naucte je vyhledat pomoc a volat tisfiovou linku 158.

Ve vsech téchto bezpe€nostnich opattenich je nutné vytrvat tak dlouho, dokud
projevy pronasledovani neskon¢i. Snazte se dbat o své fyzické 1 duSevni zdravi,

pronasledovani mize trvat mésice i roky. (Bily kruh bezpeéi, [2011]).



Priloha ¢. 4

Kazuistiky

Sadisticky stalker P. H. vice nez 2 roky (2005-2007) pronasledoval svou
automobil. M.M. jeho jednani nahlasila policii. ProtoZe v té dobé neexistoval trestny ¢in
nebezpecné pronasledovani (stalking), P. H. byl odsouzen za trestny ¢in nasili proti
skupin€ obyvatel a proti jednotlivei ke 250 hodindm vetejné prosp&snych praci. Pro
jejich neplnéni mu byl trest zménén na 125 dnti vézeni. Nastup trestu si ale P. H. odlozil
kvili $patnému psychickému stavu. M. M. na agresora opakovan€ upozoriiovala policii,
ptibéh zvetejnila, pfespavala u kamaradek, nechala si odposlouchéavat telefony, ale
marné. P. H. si na ni pockal v noci z 16. na 17. Cervence 2007 pied jejim domem a ubil

ji ctytkilovou vétvi. Za to byl odsouzen k trestu odnéti svobody na 15 let za vrazdu.

Krométizsky podnikatel S. Z. (50 let) obtézoval od listopadu 2007 do kvétna
2008 0 20 let mladsi Zenu, ktera pracovala v jeho oblibené pizzerii. Vulgarné ji urazel,
Spehoval a nahanél autem, bombardoval ji SMS zpravami, nechténymi pozornostmi,
nakonec i vyhrtizkami (Zeng i jejimu partnerovi vyhroZoval zabitim). Zenu za 7 mésict
pronasledovani telefonicky kontaktoval nejméné ve 498 zjisténych piipadech.

Ukazka SMS stalkera S. Z.:

,,Podivej se, ty Spinava couro, jeste jednou uvidim méstaky u sveho auta, tak se tviij
dozvi o tvych uchylarndch. To, co bylo doted, byl jen pionyrsky tibor, ted’ zazijes peklo.
Znicim té, ode dneska té bude sledovat chlap, i kdyby mé to mélo stat sto tisic. Nebudu
Setrit nikoho, ani bratra, ani rodice, znic¢im té*.

S. Z. se ve svém jednani dostal tak daleko, Ze se vydaval se za soukromého
detektiva, aby mohl zjiStovat na barmanku a jeji blizké rizné informace. Potvrdil to
napiiklad jednatel bezpecnostni agentury J. D., v jehoz agentuie si S. Z. nechaval
zjiStovat majitele vozu podle statni pozndvaci znacky. Ve vyvrcholilo tim, Ze se Zenu
pokusil vytlacit ve voze ze silnice. ,,Narcismus, ktery popisuje znalec u obzalovaného,
je typickou motivaci stalkerova chovani. Jeho dal$i motivaci byla pomsta a laska, kdy se

soucasné poskozené dvoftil i ji vyhrozoval," uvedla ptfedsedkyné senatu. Protoze v té



dobé neexistoval trestny ¢in nebezpedné pronasledovani (stalking), byl S. Z. odsouzen
za vydirani a nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivci ke 2 letim odnéti svobody

do véznice s dozorem.

V kvétnu 2003 zautocil na 1ékare K. H. v ordinaci jeho pacient M. U. Psychiatr
ho Ié¢il od roku 1995 s diagnézou pedofilni sadismus (pedofils homosexualnimi sklony
a sadistickymi rysy). Lékatfe navstévoval proto, Ze nebyl schopen navéazat normalni
sexualni kontakt. K. H. mu navrhl kastraci. M. U. to odmitl, oznaéil psychiatra za
»Ztélesnéni vSeho zla* a zacal jej prondsledovat. Psal na néj stiznosti, zacal mu
telefonovat a vyhroZovat. Planoval, ze zabije ndhodné 21 lidi v metru ¢i 10 déti ve
Skole, aby si pry spole¢nost vS§imla, jak trpi. Vyhrozoval i1 lékafové devadesatileté
matce. M. U. svého psychiatra K. H. pronasledoval pfiblizné rok a ptl. Po dlouhodobém
pronasledovani M. U. na psychiatra fyzicky zauto¢il. V jeho ordinaci ho napadl
macetou, rozdrtil mu ruce (jednu z nich téméf amputoval) a rozsekl lebku. Pachatel byl
oznaCen za duSevné nepficetného a umistén na psychiatrii. Kriminalisté na zaklad¢
stanoviska odborniki navrhli statnimu zastupitelstvi zastavit trestni stihdni. Podle
nazort znalcti nebyl ve chvili ttoku za své jednani odpovédny. V roce 2005 byla M. U.

uloZena ochranna sexuologicka lé¢ba ustavni formou.



Priloha ¢&. 5

Dopis respondentiim

Dobry den.

Jmenuji se Lenka Pohtinkova a jsem studentkou Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Studuji obor ,,Rehabilitacni a psychosociadlni péfe o postizené déti,

dospélé a seniory* ve vysokoskolském bakalafském studijnim programu.

V soucasné dobé zpracovavam bakalaifskou praci a rdda bych Vas pozadala o
ucast piiprizkumu, ktery je zaméfen na téma psychologické, zdravotni, socidlni a
pravni aspekty ,,stalkingu® (nebezpe¢ného pronasledovani) se zaméfenim na jeho

vyskyt a tiroven prevence tohoto socialn¢ patologického jevl v Jindtichové Hradci.

Cilem prizkumu je pfispét k feSeni dané problematiky a jejimu zmapovani

formou kvantitativniho posouzeni Cetnosti, pfi¢in, moZnosti feSeni a pfijeti novych

prvkl prevence problematiky ,,stalkingu®.

V této souvislosti bych Vés rada pozadala o par minut vaSeho volného ¢asu pro
vyplnéni ptilozené¢ho dotazniku. Vase odpovédi jsou pro m¢ velmi diilezité a Vas cas
straveny vyplnénim dotazniku znamend pro mou bakalafskou praci velky ptinos.
Dotaznik Vam zabere maximalné 15 minut a je zcela anonymni. Zajimaji m¢ Vase
upiimné a pravdivé nazory, postoje a pocity s ohledem na danou problematiku. Pokud
mi v mém pruzkumu chcete efektivné pomoci, vyplite prosim dotaznik nejpozdéji do 5.
bfezna a zaslete mi ho zpét. Pfi vypliiovani dotazniku oznacte, prosim, svou odpovéd’

kiizkem v rdmecku.
Ptedem Vam dé€kuji za spolupraci.
S pozdravem
Lenka Pohiinkova

Wlastnorucni podpis/



Piiloha ¢. 6

DOTAZNIK K PROBLEMATICE ,,STALKINGU*
(NEBEZPECNEHO PRONASLEDOVANI)

Statistické otazky:

Vyberte si jednu z nabizenvch moZnosti a oznacte ji v kolonce kiizkem.

Vase pohlavi: L] muz [ ] ena
Va3 vek: (11524 [12535 [13650 []51-65 [ nades
Vzdélani: || zakladni [ stfedni | | stednismat. [| vo§ [ vysokoskolské

Datum vyplInéni dotazniku: ........ccoeevevennnnnns
1. Setkal/a jste se nékdy s pojmem ,,stalking“?
L1 ANO Ll NE

2. Zaznamenali jste v tisku, televizi, na internetu informace, které se tykaji

problematiky ,,stalkingu*?
] ANO LI NE
3. Domnivate se, Ze ,,stalking“ je zavazny problém v nasi spole¢nosti?
L] Ano [] SpiSe ano [] Spise ne. L] Ne | Nevim
4. Setkal/a jste se nékdy (osobné ¢i nékdo z vaseho okoli) se ,,stalkingem*?
] Ano [] Spise ano [] Spise ne. L] Ne [ ] Nevim

5. Kdybyste byl/a obéti tohoto nebezpecného pronasledovani (,stalkingu®),
svéril/a byste se svému kamaradovi/ce?

] Ano [] Spise ano [] Spise ne. L] Ne [ ] Nevim
6. Svéril/a byste se nékomu v rodiné, Ze jste obéti ,,stalkingu*?

L] Ano [] Spise ano [] Spise ne. L] Ne [ ] Nevim



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Védéli byste na koho a kam se obratit, kdybyste se stali obéti ,,stalkingu“?

] Ano [] Spise ano [] Spise ne. ] Ne [ ] Nevim

Myslite si, Ze je ,,stalking v Ceské republice trestnym ¢inem?
] Ano [] Spise ano [] Spise ne. ] Ne [ ] Nevim

Byl/a jste nékdy na néjaké prednasce nebo jednani, kde se hovorilo o
»stalkingu“?

] Ano [] Spise ano [] Spise ne. ] Ne [ ] Nevim

Znate néjaké intervencni centra, kam se mohou lidé obratit, pokud jsou

obétmi ,,stalkingu“?

] Ano [] Spise ano [] Spise ne. ] Ne [ | Nevim
Miyslite si, Ze existuje typicky profil pachatele ,,stalkingu«?

] Ano [] Spise ano [] Spise ne. ] Ne [ | Nevim

Domnivate se, Ze typicky pronasledovatel (,stalker®) trpi vidy néjakou

duSevni poruchou?

] Ano [] SpiSe ano [] Spise ne. ] Ne | Nevim
Myslite, Ze mezi pronasledovatele (,,stalkery*) patri vyhradné muzi?

L] Ano [] SpiSe ano [] Spise ne. L] Ne | Nevim

Domnivate se, Ze osoba, ktera je spoleCenska, pratelska a prizpusobiva na

veiejnosti miize byt také pronasledovatelem (,,stalkerem*?

] Ano [] Spise ano [] Spise ne. L] Ne [ ] Nevim
Myslite si, Ze je snadné usvédcit pachatele ,,stalkingu*?

] Ano [] Spise ano [] Spise ne. L] Ne [ ] Nevim

Domnivate se, Ze lze néjakym zpiisobem zbranit ,stalkingu“, popf. mu

predchazet?

L] Ano [] Spise ano [] Spise ne. L] Ne [ ] Nevim



17. Myslite si, Ze mtiZe mit ,,Stalking® pro obét’ zavazné psychické, zdravotni a

socialni nasledky?
] Ano [] Spise ano [] Spise ne. ] Ne [ ] Nevim

18. Jaky je podle vas nejcastéjsi vyskyt obtéZovani pronasledovatelem

(s,stalkerem*)? (mizete oznacit vice odpovedi)

[] Telefonuje obéti

[ IPosila Ji textoveé zpravy

[ ISnazi se byt v jeji blizkosti

[] Pronasleduje ji autem

[ |Zasila ji $okujici predméty

[ 1 Vyhrozuje obéti fyzickym nésilim

[l Psychicky vydira obét’ riznymi pozadavky

19. Setkal/a jste se nékdy s timto obtéZovanim (,,stalkingem*)?
L1 ANO Ll NE

Pokud ano vypliite s jaKym.....cccovveiiiniiieiiinnieinncennnens
20. Kde jste ziskal/a informace o organizacich, které se zabyvaji pomoci obétem

pronasledovani (,,stalkingu*)? (mizete oznaéit vice odpovédi)

L] Ve skole

[ ] Z internetu

L] od znamych, pratel, kamarada

[ ] Ze sd&lovacich prostiedki (televize, rozhlas, tisk)

HRY, pracovnim prostiedi

[] NeslySel/a jsem o nich

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a preji Vam hezky den.



