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UvVoD

Tato prace se vénuje tématu vstupu ditéte do matetské skoly a jeho nasledné adaptace.
Toto téma je aktualni pro pedagogy, tedy i pro mne, na zacatku kazdého Skolniho roku, kdy
prichazi do matetské Skoly nové déti, aby udé€laly velky krok ve svém zivoté. Obvykle poprvé
se za¢nou zatazovat do kolektivu svych vrstevniki, ptijimat jinou autoritu nez rodic¢e, odlouci
se na delsi ¢as od svych blizkych a stavaji se soucasti nové spolecnosti, do které se postupné
snazi zaClenit. Pro dit€¢ je toto obdobi velmi naro¢né z mnoha hledisek, proto by méla
mateiska Skola vytvofit takové podminky, aby nové nastupujicim détem jejich vstup do

nového prostiedi co nejvice usnadnila.

Teoretickd ¢ast prace nam podava uceleny prehled o daném tématu. Predstavuje dité
predskolniho véku se specifiky vyvoje v tomto obdobi, dale poskytuje zakladni informace o
soucasném predSkolnim vzd€lavani a seznamuje s problematikou vstupu do mateiské skoly a

samotné adaptace ditéte na nové prostredi.

Empirickd Céast je zaméfena na kvalitativné orientované vyzkumné Setfeni, v ramci
kterého byl naprojektovan a na zacatku Skolniho roku realizovan adaptaéni program
V konkrétni matetrské skole. V prvnim meésici pak probihalo pozorovani déti a prub€hu jejich
adaptace, ptiCemz data byla zaznamenavéana do zaznamovych archi, nasledn¢ analyzovéna a

vyhodnocena v kontextu s dil¢imi cili a vyzkumnymi otazkami této prace.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda aplikovany adaptaéni program vede k Gspésné
adaptaci nov¢ prichozich déti ve véku od 2 do 4 let v konkrétni mateiské $kole a vyvodit

doporuceni pro pedagogickou praxi.



| TEORETICKA CAST

1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Prvni kapitola je vénovana tomu nejpodstatnéjsimu elementu predskolni pedagogiky, a
to predskolnimu ditéti. Uvedeme zde, co si piedstavit pod pojmem piedskolni vék, ptiblizime

si vyvoj ditéte z riznych hledisek, dotkneme se vyznamu hry a potieb ditéte v tomto obdobi.
1.1 Vymezeni predsSkolniho véku

Ptfedskolnim vékem v $ir§im pojeti oznaCujeme obdobi, které trva od narozeni az do
zahajeni povinné Skolni dochdzky s tim, Ze zde zafazujeme 1 prenatalni obdobi. V uz§im slova
smyslu takto oznacujeme etapu od tii do Sesti let v€ku ditéte, respektive do zahajeni skolni
dochazky. Jedna se o zdsadni etapu lidského Zivota, ktera ovliviiuje cely nas$ budouci zivot.

(Smelova, 2014)

Podle Matéjcka (2005, str. 138) ,,je obdobi oznacované jako ,, predskolni vek*
charakterizovano na svém zacatku prvni spolecenskou emancipaci ditéte a na svém konci pak
druhym vyraznym krokem do spolecnosti, totiz ndstupem do skoly.* Dité se v tomto obdobi
znateln€ rozviji po vSech strankach. Zaznamendvame pokroky v oblasti télesné, pohybové,

intelektové, citové i spolecenské. (Matéjcek, 2005)

V piehledu vyvojovych stadii nazyva Erikson ptedskolni vek ,,iniciativou proti viné*
a to z davodu dvou moznych variant svédomi ditéte — bud’ je aktivni se zdravym svédomim,

nebo s nezdravym svédomim s pocitem viny. (Smelova, 2004)

1.2 Vyvoj ditéte predSkolniho véku

Dité se vtomto obdobi velmi vyrazné vyviji v mnoha oblastech. V nadchazejicim
textu se blize seznamime s vyvojem télesnym, kognitivnim a emo¢nim. Déle se dotkneme
tématu socializace a hry. Z divodu zaméfeni empirické casti na déti od 2 let bude nejprve

kratce popséan vyvoj ditéte v batolecim obdobi.



1.2.1 Vyvoj ditéte v batolecim obdobi

V tomto obdobi mizeme vidét hlavni pokrok zejména v oblastech hrubé a jemné
motoriky a v feci. Dvouleté dité jiz dokaze béhat bez padi a zvlada i terénni nerovnosti, chiizi
po schodech nebo skoky snozmo. V jemné motorice se rychle zdokonaluje, zvlada naptiklad
fadit kostky svisle i vodorovné, ¢marat tuzkou a napodobit podle vzoru ¢ary a kruhy. Mélo by
aktivné udrzovat télesnou Cistotu. Dité zacind uzivat soustavy slovnich znakl, mysleni je
symbolickeé, slova jsou spiSe ,,predpojmy®, nez skute¢né pojmy. Usuzovani je prelogické,
zalozené na napodob¢ cCinnosti a jejich vysledkd. V ramci socializace dité zacind byt
samostatnéjsi, zapojuje se vice do lidského spoleCenstvi a zkousi navazovat vztahy s ostatnimi

détmi, kdy si miizeme vSimnout zejména paralelni hry. (Langmeier, Krejé¢ikova, 1998)

1.2.2 Télesny vyvoj ditéte predSkolniho véku
Pro piedstavu uvedeme primérné télesné proporce déti v piredSkolnim obdobi. Ve

véku Ctyf a péti let jsou vétsinou divky pod primérem a chlapci nad pramérem. (Bacus, 2004)

. 3 roky — vyska 90 az 96 centimetrti, vaha 13 az 16 kilogramu
. 4 roky — vyska 97,5 az 104 centimetrti, vaha 14,5 az 18 kilogramu

° 5 let - vyska 105 az 111 centimetrt, vaha 16,3 az 20,5 kilogramu

Miizeme zduraznit, ze tiileté¢ dit€é ma za sebou vyznamnou ¢ast vyvoje, kdy se naucilo
chodit a pohybovat se po vzoru dospélych. Zvlada chtizi a béh jak po roving, tak v terénu, ma
lepsi stabilitu a malokdy pada, ned¢la mu problém chtize do schodu i ze schodd. (Langmairer,
Krejcikova, 1998) Dochazi ke znaénému zdokonaleni v oblasti motoriky, dité je hbit&j$i, ma
lepsi pohybovou koordinaci, zvladd rizné bézné druhy pohybu, jako je hopsani, béhani,
lezeni. (Spaiihelova, 2004) Kdyz se podivame dale, kolem patého roku uz dité Iépe udrzi
rovnovahu a lehce zvladne skdkat po jedné noze. Je schopné jizdy na kole. Pohyby jsou
presnéjsi, dité vice vnima svoje télo. Pfi manudlnich cinnostech preferuje jednu ruku,

Vv kresbach ziskava smysl pro detail. (Bacus, 2004)

Je velmi zajimavé pozorovat a byt soucasti vyvoje ditéte, at’ z pohledu rodice nebo
pedagoga. Dité se kazdym rokem milovymi kroky posouva kupiedu a za relativné kratké
predSkolni obdobi se nam doslova méni pted ofima. V nésledujicim oddile si pfiblizime také

vyvoj poznavacich funkci.
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1.2.3 Kognitivni vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Pro zacatek povazujeme za dulezité objasnit pojem kognitivni vyvoj. Tim rozumime
,WYvoj poznavacich funkci u ¢loveka behem jeho zivota“. (Priicha, Walterova, Mares, 1995,
str. 99) Uroveti poznavacich procest u déti predskolniho véku popisuje Cacka (1994). Podle
néj je jiz dité schopno zachycovat detaily, ale vnimani je spise globalni. Uvadi se tfi stadia
vnimani déti, a to stadium predmétd, Cinnosti a vztahd, pficemz u predskolnich déti
pozorujeme jen prvni dvé stadia. Pozornost ditéte je nestala, dlouhodobé téZko udrzitelna,
pamét’ je spiSe nespolehliva, uéi se mechanicky. Mysleni se kolem ¢&tvrtého roku posunuje

Z predpojmového na nazorné, ale stdle dominuje bezprostfedni vjem.

S timto vyvojem inteligence se ztotoziuji Langmaier a Krejé¢ikova (1998). Na rozdil
od dfivéjSiho uzivani slov a jinych symboli jako pfedpojmi jiz uvazuje v ucelenych pojmech
vystihujicich podstatné podobnosti. Usuzovani je stale ovlivnéno tim, co dit¢ vidi, ale nazor
Jiz byva roz€lenény. Mysleni tedy neprobiha na zakladé logickych operaci a miizeme ho
charakterizovat jako prelogické (predoperacni), egocentrické (vazané na cCinnost ditéte),
antropomorfické (polidstovani vSeho), magické (Gprava dle vlastniho ptani) a artificialistické
(vSechno ,,se déla).

Dochazi k rozvoji zrakové a sluchové diferenciace, ktera poklada zaklady pro budouci
analyzu a syntézu pii ¢teni a psani. Dilezité je také zdokonalovani feCovych dovednosti.

(Mertin, Gillernova, 2010)

Uroveli poznavacich funkci u ditdte miZeme zvlasté v prostfedi mateiské $koly
zamérné vnimat a zaznamenavat v ramci pedagogické diagnostiky, kterd nam nasledné ukaze,
Vv jakych oblastech je tieba se ditéti vice vénovat. Existuje mnoho diagnostickych materialii a
pomtcek, které nam tuto Cinnost usnadni a zptijemni. Nyni se podivime na problematiku

zaclenovani ditéte do nového prostiedi a jeho emociondlni pochody v piedskolnim obdobi.
1.2.4 Socializace a emocionalni vyvoj ditéte v predSkolnim véku

K vysvétleni pojmu socializace pouZijeme definici z Pedagogického slovniku:
wlocializace je celoZivotni proces, v jehoz prubéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy
chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu, a zaclenuje se tak do spolecnosti.*
(Pricha, Waterova, Mares, 1995, s. 202) Socializaci ditéte zde Cleni do tii etap. V prvni se
dit¢ identifikuje s matkou, ve druhé se snazi osamostatnit a ve tieti se jiz zaclefiuje do SirSich

socialnich skupin. (tamtéz)
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Nejdulezitéjsim prostiedim socializace ditéte predSkolniho véku je stale rodina. Na
proces socializace pohlizime ze tfi hledisek. Prvnim je vyvoj socialni reaktivity, ktery
zahrnuje rizné emocni vztahy k riznym osobam v okoli. Druhym hlediskem je vyvoj
socialnich kontrol, kdy dit¢ pfijima normy uddvané dospélymi a tfetim hlediskem je
osvojovani socidlnich roli, pfi¢emz dité pfejima postoje a vzorce chovani, které¢ se od néj

ocekavaji v konkrétni spolecnosti. (Langmaier, Krejcikova, 1998)

Dité ma znacny zajem o spolecnost svych vrstevnikl a spolupraci S nimi. Objevuji se
prosocialni postoje, dit€¢ si voli své ptatele a formou hry, spoleCnych Cinnosti, €asu, ktery
spole¢né travi, se zatfazuji do SirSi spoleCnosti. (Hoskovcova, 2006). Pfinosné pro rozvoj
socializace jsou hracky, jejichZ pouzivani umoziuje ¢i vyZaduje kooperaci déti. (Splavcova,
Kropackova, 2016) Vziajemnym plsobenim mezi lidmi probiha socidlni uceni, kdy dité
ziskava schopnost vychazet s druhymi détmi i dosp€lymi, zafazovat se do spole¢nosti. (Helus,
2004) Nesmime opomenout také rozvoj identity ditéte, které se identifikuje zejména se svou

pohlavni roli. (Mertin, Gillernova, 2010)

Se socializaci uzce souvisi sebepojeti ditéte, coz znamend hodnoceni samo sebe,
vytvaieni usudku o sob¢. V predSkolnim véku se to obvykle déje na zaklad¢ toho, co o sobé
slysi od svych blizkych a svého okoli. (Smelova, 2014). Déti tyto informace piijimaji tak, jak
jsou jim od dospélych prezentovany. Dulezitd je tedy zvlasté podpora a pozitivni hodnoceni,
ale také emocni atmosféra, kterou dit¢ vnima. V predSkolnim véku dité€ jiz dokaze hovoftit o
svych emocich a prozivani, proto bychom méli s ditétem vtomto sméru dostatecné

komunikovat a tim podporovat jeho emocionalni vyvoj. (Mertin, Gillernova, 2010)

Vyznat se v socialnim prostiedi a celkové ve spolecnosti mnohdy neni jednoduché ani
pro dospélého Eloveéka, natoz pro malé dité. Proto velmi zélezi na tom, jaké zéklady v tomto
sméru ditéti poloZzime, co si odnese z rodiny a jak mu tyto piredpoklady pomiiZzou v nasledné
socializaci v mateiské Skole. Je nutné si uvédomit, ze tyto zaklady si dité ponese az do obdobi

své dospélosti.
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1.2.5Hra

., Hru definujeme jako formu cinnosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou
zabyva cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je viidcim typem
Cinnosti. Hra ma radu aspektu: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy,
motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky a terapeuticky.* (Pricha,

Walterova, Mares, 1995)

Je znamo, ze hra je Vv predsSkolnim veku hlavni Cinnosti ditéte a dtlezitou soucasti
Vv socializaénim procesu. Je zdrojem uspokojeni ditéte bez ulozeného vnéjsiho cile. Podstatou
hry jako takové je pfedevSim spontannost, objevovani, tvofeni a ni€im nevdzand volnost.
Proto nelze détem hru planovat nebo organizovat, nebot’ by pfestala byt hrou. (Langmaier,
Krejéikova, 1998) Kotatkova (2014) poukazuje na mozny zavazny problém, kdy je détem
nabizeno velké mnozstvi organizovanych akci a déti nemaji moc prostoru na seberealizaci a

hry vyvolané vlastni iniciativou.

Existuji riizné druhy her. Smelova (2004) uvadi ¢lenéni podle Kerna na hry funkéni
s mi¢em), konstrukéni (stavby nahodné, pozdéji cilené), hrani roli (fiktivni, symbolicka hra
,ha nékoho*), hry spravidly (soutéze, potfeba sebeovladani) a skupinové hry (zdjem

skupiny je nadfazen zajmu jednotlivce)

Hra neni zdaleka jen bezucelné vypliiovani volného Casu. Je velmi dilezitou soucasti
détského zivota, nastrojem k rozvoji v mnoha oblastech, prostfedkem k objevovani. Zvlasté
v predskolnim obdobi je vyznamna pro zaclefiovani, kdy déti touzi hrat si se svymi

vrstevniky, ¢imZ prohlubuji své socidlni kontakty.
1.3 Poti'eby ditéte predSkolniho véku

Lze vychazet zteorie Dunovského (1999), ktery uvadi fakt, Ze potieby ditéte se
Vv riznych fazich vyvoje méni, avSak nékteré zékladni potteby musi byt trvale uspokojovany

pro optimalni vyvoj ditéte. Tyto déli na:

e biologické — kam fadime naptiklad metabolizmus, vyzivu ditéte, hygienické
pozadavky, stimulaci.
e psychické — sem patii potieba nalezitého piivodu podnétl, smysluplnosti svéta,

jistoty, védomi vlastni identity a oteviené budoucnosti.
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e socialni — potieba lasky a bezpeci, pfijeti, identifikace a rozvoj vSech
schopnosti
e vyvojové — aktualizace a uspokojovani vyvojovych potieb, ménici se charakter

a motivace vyvojovych potieb

Avsak jako nejznaméj$i model lidskych potieb bez ohledu na vék povazujeme
Maslowovu pyramidu. Ten sestavil pétistupiiovou pyramidu potieb, kde plati, ze pokud
nejsou naplnény potieby ze spodniho patra, neni mozné naplnit potieby z vysSich pater.
Zespoda nahoru tedy sefazuje potieby fyziologické, potrebu bezpeci a jistoty, dale lasky a
naleZeni, ucty a uzndni a na samém vrcholu je potieba sebeaktualizace a sebeuskutecnéni.

(Svobodovia a kol. 2010)

Z uvedeného vyplyva, ze dité neuspokojené z hlediska vyzivy, domaciho bezpecného
zazemi, lasky a podpory se stézi muze adekvatné rozvijet. Pokud v tomto sméru selze rodina,
Vv ur¢ité mife mize nékteré nedostatky u piedskolnich déti zmirnit ¢i vyfesit pobyt v matetské
Skole. K jejimu vyznamu a celkové vyznamu piedskolniho vzdélavani se dostavame

V nasledujici kapitole.
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2 SOUCASNE PREDSKOLNI VZDELAVANI

Utelem této kapitoly je vymezit pojem piedikolni vzdélavani, objasnit ukotveni
Vv legislativé a seznamit se souvisejicimi dokumenty. Dale se bude zabyvat matefskou $kolou,

jejim vyznamem, funkcemi a typy.

2.1 Terminologické vymezeni

Ptedskolni vzdélavani je pocateCnim stupném vetejného vzdélavani, které organizuje a
svymi pozadavky a pokyny fidi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zajistuji jej
mateiské Skoly, skoly zfizené podle § 16 odst. 9 a lesni matetské Skoly. (RVP PV, 2021) U
nas je organizovano ,,pro deti ve véku od 2 do zpravidla 6 let“ ptiCemz déti, které nedosahly 3
let, nemaji na pfijeti z pravniho hlediska narok. Na druhou stranu déti, které doséhly véku 5

let, maji vzdélani v nasledujicim $kolnim roce povinné. (Skolsky zakon 561/2004 Sb.)

Za dulezité povazujeme uvést ukol piedSkolniho vzdéldvani. Tim je vytvoieni
takovych ptedpokladi, které povedou k uspéSnému pokracovani v dalSim vzdélavani ditéte.
Pti odchodu z mateiské Skoly by mélo dosdhnout v ramci svych individualnich moznosti
optimalni Grovné svého osobniho rozvoje a uceni, coz ditéti umoznime tak, Ze budeme
maximalné podporovat individudlni moznosti jeho rozvoje. Tim mu usnadnime dalsi cestu
V zZivote 1 vzdélavani. Kromé osobnosti ditéte rozvijime také jeho télesny vyvoj a zdravi, s tim
souvisi 1 osobni spokojenost a pohoda. Déle mu pomahame s porozuménim okolniho svéta a

spole¢nosti, ve které zije. (RVP PV, 2021)

Lze konstatovat, ze se s timto pfistupem ztotoziiuje osobnostné orientovany model
ptedskolniho vzdélavani, ktery v soucasné dobé tvoii zdkladnu pro rozvoj jednotlivych
inovovanych programt.. Hlavni myslenky tohoto modelu vymezuje projekt z roku 1993, ktery
obsahuje dilezité znaky osobnostniho pfistupu, seznamuje s hlavnimi pozadavky tohoto
zaméteni a upfestiuje podminky, za kterych je mozné, aby timto smérem orientovana vychova
V podobé systému mohla fungovat. (Opravilovd, 2016). Zikladnim smérem je rozvoj
osobnosti jednotlivce, ktery je ovlivnén jeho vrozenymi piedpoklady a potfebami. Moznosti
ditéte jsou dale posouvany pedagogickym pusobenim, které je individualizované. K tomu je
nutnd pedagogicka diagnostika, ktera zjiStuje, co ma jiz dit€ osvojeno a co potiebuje vice

zdokonalit a na zaklad¢ toho se nasledné upravuje vzdélavaci nabidka. (Kot'atkova, 2014)
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2.2 Zakladni legislativa

Jako zakladni legislativu, kterd je smérodatna pro predskolni vzdélavani, si uvedeme

dva zékony a dvé vyhlasky. Jsou to:

e Skolsky zakon &. 561/ 2004 Sb — 0 piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3sim
odborném a jiném vzdélavani. Konkrétné na piedskolni vzdélavani se vztahuje
cast druhd, ve které se vymezuji cile a organizace predSkolniho vzdélavani,
povinnosti spolu se zplisoby plnéni a individualni vzdélavani ditéte. (MSMT,
2004)

e Zikon ¢. 563/ 2004 Sb - o pedagogickych pracovnicich, ktery upravuje
predpoklady pro vykonavani pedagogické prace, dalsi vzdélavani pedagogt a
jejich kariérni systém, dale pak pracovni dobu a zalezitosti tykajici se
pracovniho poméru. (MSMT, 2004)

e Vyhlaska &. 14/2005 Sb., o predikolnim vzdélavani (MSMT, 2005)

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzd€lavacimi

potiebami a zakd nadanych (MSMT, 2016)
2.3 Smérodatné dokumenty

Kli¢ovym dokumentem pro rozvoj vzdé&lavaci soustavy Ceské republiky v dekads
2020 — 2030 je Strategie 2030+, ktery byl schvalen Vladou CR dne 19. 10. 2020. Ukolem
tohoto dokumentu je ,, stanovit smér rozvoje Skolstvi a priority investic na dalsich deset let .
(MSMT). Obsahuje dva strategické cile. Prvnim je ,, Zamérit vzdélavani vice na ziskdvdni
kompetenci potrebnych pro aktivni obcansky, profesni i osobni zivot. “ Druhym strategickym
cilem je ,, SniZit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit maximalni rozvoj
potencidlu deéti, zZaku a studentii. “(tamtéz). V péti strategickych liniich se zabyva proménou
obsahu, zplisobli a hodnoceni vzdélavani, rovnym pfiistupem ke kvalitnimu vzdélavani,
podporou pedagogickych pracovnikl, zvySenim odbornych kapacit, divéry a vzajemné

spoluprace a také zvysenim financovani a zajisténi jeho stability. (MSMT, 2020)

Podstatné pro piedskolni vzdélavani jsou kurikularni dokumenty, které se obecné ¢leni
na dv€é Grovné, a to statni a Skolni. Dokumentem na statni Grovni je Ramcovy vzdélavaci
program pro piedsSkolni vzdélavani (diale RVP PV), jehoz prvni verze se objevila roku 2001
a Vroce 2004 byla inovovana. Divodem pro vznik tohoto dokumentu byla velmi rozdilna

nabidka a kvalita jednotlivych ptedskolnich zafizeni, proto situace vyzadovala vytvofeni
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zavazného statniho kurikula. (Svobodova a kol., 2010) RVP PV vymezuje zdvazny ramec pro
predskolni vzdélavani. Vychodiskem jsou klicové kompetence provazané s obsahem

vzdelavani a predpokladem uplatnéni nabytych dovednosti a védomosti v béZzném Zzivoté.
(RVP PV, 2021)

Dokumentem skolni Grovné, ktery si v souladu s RVP PV vytvaii kazdd matefska
Skola svij vlastni, je Skolni vzdélavaci program, ktery upravuje vzdélavani v konkrétni
mateiské Skole. V jeho obsahu nalezneme identifika¢ni idaje o Skole, obecnou charakteristiku
Skoly, podminky a organizaci vzdélavani, charakteristiku vzdélavaciho programu, samotny

vzdélavaci obsah a v neposledni fad¢é také evaluacni systém a pedagogickou diagnostiku.
(RVP PV, 2021)

Mizeme tedy shrnout, ze pro profesi ucitelky je dtlezité pracovat zejména s
Réamcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani, ze kterého vychazi ve
spolupraci s kolegy pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu. Ten se odrazi
V kazdodennich ¢innostech a déni v matetské Skole. V nasledujici podkapitole se dostavame

k samotné matei'ské Skole, piiblizime si jeji vyznam, funkce a uvedeme nékteré typy.

2.4 Materska Skola

Matetska Skola je instituci zajistujici predskolni vzdélavani. Je to ,, predskolni zarizeni
navazujici na vychovu déeti v rodiné a v soucinnosti s ni zajistujici vSestrannou péci détem
zpravidla ve véku od 3 do 6 let. (Pricha, Walterova, Mares$, 1995) Nespornym faktem je, ze
matetska Skola je nenahraditelnd svym piirozenym socidlnim prostfedim vrstevniki, kde se
mize rozvijet prosocialni chovani. Dopliluje rodinnou vychovu a zajistuje détem prostiedi
podnécujici jejich rozvoj a uceni s diirazem na aktivitu. Poskytuje ditéti odbornou péci a

pokladé zaklady pro dalsi vzdélavaci cestu. (Opravilova, 2016)

2.4.1 Vyznam materské Skoly

Z pohledu SirSi vefejnosti se miZzeme domnivat, Ze primarnim vyznamem matetské
Skoly je ,,hlidani* ditéte a zajiSténi péfe o n&j pfi navratu rodiCe z matetské dovolené do
zaméstnani. Pokud tento faktor neni pfitomen, je na misté otazka, zda je nutné, aby dité do
matefské Skoly dochazelo. To je oviem vé&c ndzoru. AvSak dité by se v predskolnim obdobi
mélo naucit fungovat podle urcitych pravidel ve spolecnosti, akceptovat ostatni déti

v kolektivu i pfijmout jinou autoritu, nez jsou rodice. (Spaithelova, 2004)
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Trendem dne$ni doby jsou nepftili§ rozvétvené rodinné struktury, ¢imz je mysleno, ze
déti ani Vv SirSim pojeti rodiny obvykle nemivaji moznost setkavat se se svymi vrstevniky.
Rovnéz mezi sourozenci byva vétsi vékovy rozdil. Proto détem hrozi izolace od spolecnosti,
¢emuz muize zabranit navsStévovani matetské Skoly. Muze se také stat, ze dit€ pochdzi
z nefunkéni rodiny a mateiska Skola mu poskytuje uklidfiujici a ozdravujici prostiedi, nebo

V ur¢ité mife napravuje neadekvatni rodinnou vychovu. (Matéjcek, 2005)

2.4.2 Funkce mateiské Skoly

Pokud se podivame na funkci matei'ské Skoly z obecného hlediska, déti sem obvykle
dochazeji, aby si osvojily uceni, komunikaci a hru s ostatnimi détmi. Pedagogové jsou
schopni jim nabidnout rizné ndzorné materialy a ¢innosti, jejichz prostiednictvim déti nahlizi
do rtiznych oblasti, ve kterych se rozviji. Jako ptiklad mizeme uvést matematické dovednosti,
hudebni citéni, vytvarné uméni ¢i spolecenské chovani. Dalsi funkci je umoznéni navratu
rodicli, ve vétsiné pripadi matek, do zaméstnani a priprava ke schopnosti ditéte odloucit se

od rodici. (Kloudova, 2013)

Pro ucely této bakalarské prace si uvedeme déleni funkci matetské Skoly podle

Smelové (2006), ktera rozlisuje funkci:

e pecovatelskou — predstavuje odbornou péci o dité

e vzdélavaci — polozeni zdkladu pro dalsi vzdélavani, rozvijeni ueni a poznani
e socializa¢ni — druhotna socializace dopliujici rodinnou vychovu

e integracni — rozvoj vSech oblasti na zaklad¢ kli¢ovych kompetenci

e personalizacni — podporuje individualitu a osobni samostatnost ditéte

V soucasné dobé se jiz predskolni vzdélavani dostava do povédomi lidi jako dilezita
pocatecni faze celozivotniho vzdélavani. Piesto se nezfidka mizeme setkat s ndzory, ze do
matefské Skoly déti dochdzi za ucelem zajisténi jejich hlidani a hry. S tim také souvisi
predstavy nckterych lidi, Ze Cinnost ucitelky spocivd v tom, Ze si s détmi cely den hraje.
Takové mysSleni vyplyvd z nedostatecné informovanosti spole¢nosti o tom, co vSechno
predSkolni vzdélavani obnasi a ¢im se zabyva, proto je potieba vice vtdhnout vefejnost do
dé&je, napiiklad spole¢nymi akcemi s rodinami ¢i obcemi, kdy se mlZe vice propagovat a

ukdazat ¢innost matetské Skoly a celkové vyznam piedskolniho vzdélavani.
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3 VSTUP DITETE DO MATERSKE SKOLY

Ve tieti kapitole se jiz dostavame do problematiky vstupu ditéte piedskolniho véku do
mateiské Skoly. Jedna se o velky krok kuptfedu v zivoté ditéte a je dulezité, aby probihal
Vv téch nejlepSich moznych podminkach. Budeme se zabyvat ptipravenosti ditéte, vhodnym
vybérem mateiské Skoly, vyznamu osobnosti ulitele a nastinime téma dvouletych déti

Vv matefskych Skolach.

Otazkou je, kdy je vhodnd doba k tomu, aby dité¢ zaCalo pravidelné¢ dochazet do
mateiské Skoly. Nazory se jisté rizni, avSak je dilezit¢é zminit, ze musime pocitat
S nerovnomérnym vyvojem déti, ktery je do zna¢né miry ovlivnén rodinnym a sociokulturnim
prostfedim. Tyto rozdily se vSak mlZe matetska Skola pokusit v€as vyrovnavat. V rdmci
vyzkumu se ukdzalo, ze délka dochazky do matetské Skoly mé vliv na GspéSnost na zakladni

Skole. (Bacus, 2004)

3.1 Pripravenost ditéte na vstup do mateiské Skoly

Je jisté, ze pokud chceme, aby prubéh prvnich dni byl pro dité i pro rodi¢e co nejméné
problémovy, je na misté urcita ptiprava. Dité, které jiz bylo nékym hlidano se obvykle Iépe
prizpisobuje, stejné jako dité, které ma v matetské Skole starSiho sourozence. Naproti tomu
jedinec, ktery mad doma mladSiho sourozence, mize vnimat vstup do mateiské Skoly jako
zpusob, jakym se jej rodice chtéji zbavit. Proto je dulezit¢ uvédomit si vSechny tyto
skuteCnosti a pfipravu tomu piizptisobit. Nutné je zabyvat se i zdravotni strankou, kterd

zahrnuje ockovani, ¢i vylou€eni zrakovych a sluchovych vad. (Bacus, 2003)

Kromé pojmu pfipravenost se mizeme také setkat s terminy zralost ¢i zplisobilost. Pod
zralosti si podle Niesela a Griebela (2005) mtizeme piedstavit uroven télesného a dusSevniho
vyvoje ditéte ¢i zajem ditéte o vrstevniky a nové podnéty. Uvadéji také ocekavani uclitelek
Z hlediska idedlnich vlastnosti nastupujiciho ditéte podle Bergerova prazkumu. Dité¢ by
pfinejlepSim mélo zejména dovrSit tii let, byt schopné udrZet hygienu, komunikovat
s ucitelkou, sd€lovat ji své potieby, zvladat svlékani a oblékani, ¢i samostatné pouzivat

toaletu.
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Ptiprava na vstup do matetské skoly je individudlni, zavisla zejména na véku ditéte,
jeho aktudlnich dovednostech a socidlni zralosti. Pro usnadnéni vstupu bychom ale méli
premyslet nad tim, co dité potiebuje znat a umét. V piedstihu se pak mizeme uritym
oblastem vice vénovat, zdokonalovat je jiz v domacim prostiedi, abychom eliminovali napor
na dité na zacatku dochdzky. Pro ujasnéni podstatnych oblasti si uvedeme doporucujici
desatero, které radi rodi¢im, co mohou pro dit¢ udé€lat, aby jeho vstup do mateiské skoly byl

co nejjednodussi. Kot'atkova (2014) radi:

e Chodte s nim mezi déti — i kdyz ma doma sourozence. Vhodné je vyhledavat
spole¢nost déti z matefské Skoly, naptiklad na hiisti.

e Nechejte dité na ur¢itou dobu v péci zndmého ¢loveéka — socidlni otuzovani.

e Zaméite se na dovednosti sebeobsluhy — klidné, disledng, s ocenénim tspéchil
— pti jidle, hygienég, oblékani a svlékani, pti tklidu.

e Rozvrhnéte Cas, abyste nemuseli na dité spéchat, kdyz chcete, aby néco udélalo
samo — ditéti ¢innosti trvaji déle, neZ kdyz mu poméahame.

e Ud¢lejte si kazdy den Cas na spole¢nou chvilku - u hry, knihy, povidejte si.

e Ud¢lejte si cas na Cteni pohadky — rozsifeni slovni zasoby, pochopeni déje,
udrzeni pozornosti, gramatika.

e Vyuzivejte moznosti si s ditétem béhem dne povidat — davat mu prostor
K vyjadfovani, naslouchat mu, komentovat.

e Qcenujte, co se mu dafi, povzbuzujte, kdyz mu néco nejde a jasné odmitejte
jeho nevhodné chovani — s vysvétlenim pro¢.

e Nevyhrozujte matefskou Skolou — dité se bude jiz pfedem bat.

e Neptechvalujte pfili§ matetskou Skolu — drzte se reality, pfedejdete zklaméani.

(tamtéz)

Kazdé¢ dit¢ nemlze byt na vstup do matetské Skoly pfipraveno stejnou mérou. Rodice
ale mohou udé¢lat vSe proto, aby tuto pfipravenost v ditéti co nejvice rozvinuli, jelikoZ své dité
znaji nejlépe a méli by dokazat odhadnout, na kterych oblastech mohou s ditétem jesté

zapracovat.
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3.2 Vybér materské Skoly

Kazdy rodi¢ ma jisté velky zajem na tom, aby matei'ska Skola, do které ma zacit dité
dochazet, splitovala néjaké jeho predpoklady. Pro nékoho je zdsadni misto, kde se skola
nachazi. Ve vesnicich obvykle nebyva vice moznosti k vybéru, na druhou stranu se c¢asto
rodi¢e se zaméstnanci Skoly znaji a védi, co mohou ocekavat. Ve méstech je moznost §ir§iho
vybéru a ruznych alternativ, ale neni vyjimkou, ze je problém dité z kapacitnich divoda

umistit.

Je jisté velmi pfinosné, aby rodi¢e spolu s ditétem pted svym rozhodnutim mateiskou
Skolu navstivili, napfiklad u pfileZitosti dne otevienych dvefi. Zde maji moZnost si
prohlédnout tfidy a ostatni prostory, komunikovat s ucitelkami a vnimat celkovou atmosféru
skoly. Spatihelova (2004), doporuduje upiednostnit matefskou 3kolu, kde jsou uditelky
otevien¢ komunikaci, jsou vstticné k ndvrhlim od rodic¢a a détem se pIn¢€ vénuji. Dllezity je

také denni fad, na ktery si déti mohou zvyknout.

Je nutné si uvédomit, ze vybranou skolu bude dit¢ navstévovat pravdépodobné kazdy
den, proto by rozhodnuti nemélo byt ukvapené. S predstihem by méli fesit vybér Skoly také
rodiCe, ktefi oCekavaji dalstho potomka. Vhodné je, aby dité bylo adaptované na mateiskou
Skolu jesté pfed narozenim sourozence. Rozhodovat se také mohou rodice z bilingvnich rodin,
zda uptednostni matetskou skolu v cizim jazyce, zvlasté pokud je pravdépodobnost, ze budou

pokracovat i se stejné zaméienou zakladni skolou. (Kot’atkova, 2014)

Pti zjisténi zavaznych pochybeni ¢i presvédceni rodic¢l o tom, ze konkrétni matetska
Skola jim nebo ditéti nevyhovuje, existuje vZzdy moznost zmeény vybéru. Avsak je tfeba myslet
na dité, aby touto zménou nebylo néjak negativné poznamenano. Proto by volba matetské

Skoly méla byt dikladn€ promysSlenym krokem.

3.3 Role u¢itelky

Miuzeme vychazet z tvrzeni, ze ,, Ucitelka je odborné kvalifikovana priivodkyné ditéte
a jeho rodici pri prechodu. “(Niesel, Griebel, 2005, str. 32) Za hlavni tkoly ucitelky autofi
povazuji podporu ditéte, jeho integrace do skupiny a budovani vztah s vrstevniky. Déti ¢asto
byvaji na za¢atku dochazky na ucitelce zavislé a vyZaduji neustdlou pozornost, a to zejména
déti prvorozené, které se o své dospélé prozatim nemusely Snikym délit. Vztah ditéte

s ucitelkou se vyviji obvykle pozitivné, s riiznou intenzitou citd. (tamtéz)
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Obecné se od ucitelky v matetské Skole ocekava vychovné plisobeni na dité a
ovlivnéni jeho vzdélavani. Méla by disponovat uréitymi dovednostmi a vzdélanim, ale také
schopnosti poskytnout détem laskavou péci. Pro dit¢ by méla byt vzorem a piedstavitelem
pravidel a fadu. Nutna je také znalost vyvojovych ¢i vékovych specifik v predskolnim obdobi

a adekvatni vyuzivani metod a prosttedkii predskolniho vzdélavani. (Opravilova, 2016)

Kromé vySe uvedenych piedpokladi mizeme do profesnich kompetenci ucitelky
zatadit také osobni cit k projeviim jedinct, naptiklad porozuméni adapta¢nim problémim
dité¢te nebo zvladani agresivnich projevii. V neposledni tad¢ je dilezitd profesionalita
v komunikaci nejen s détmi, ale také se svymi kolegy a zejména s rodi¢i. (Mertin, Gillernova,
2010) Z rozhovoru by mél rodi€ citit, ze se ucitelka o dité zajima, vnima jeho pocity a zalezi ji
na tom, aby se v matetské Skole citilo spokojené. Vhodné je také rodicim pravidelné sdélovat

informace o pokrocich v jednotlivych vzdélavacich oblastech. (Svobodova, 2010)

Z pohledu profesionalni kvalifikace uclitelky lze zminit jako potfebné schopnosti
diagnostické, didaktické, konstruktivni, vyrazové, organizacni, komunikacni, dale schopnost
neustale rozsifovat obzor svych védomosti, ziskat autoritu a proniknout do vnitfniho svéta

ditéte. (Kantorova, 2008)

Je jisté, ze role ucitelky je v pfedSkolnim vzdélavani klicova. Miize byt diivodem, pro¢
se dit¢ do matetské skoly tési a citi se tam dobie, nebo ho naopak muze odrazovat. Ucitelka
by svou praci méla brat jako poslani a pro své svéience délat vse s tim nejlepSim védomim a

svédomim.

3.4 Dvouleté déti v materské Skole

Lze konstatovat, Ze trendem dnes$ni doby se stalo zatazovani déti do matetské skoly od
dvou let véku. Jiz vroce 2010 byl navrh, ktery vznikl jako opatieni k podpoie rodiny a
umoznéni souladu profesniho Zivota s rodinnym, projednan vlddou a nasledné bylo pfijato
usneseni ¢. 284, na jehoz zaklad¢ byla zpracovdna analyza pro zatazovani téchto déti do
matefské Skoly. Podilely se na ni resorty Skolstvi, zdravotnictvi a prace a socialnich véci.
Predpokladem pro realizaci zafazeni dvouletych déti je uprava podminek piedSkolniho

vzdélavani, obsazena napiiklad v RVP PV. (Opravilova, 2016)

Je tedy nutné zajistit podminky v matetské Skole reagujici na vyvojové zvlastnosti,
individudlni moZnosti, potieby a zdjmy dvouletych déti, které se mohou liSit nebo vyZzadovat

vys$i intenzitu, nez u déti strasich. Jednad se mimo jiné o vybavenost vhodnymi hrackami,
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zabezpeceni nékterych hracdek a predméti, které by mohly ohrozit bezpecnost ditéte. Déle je
tteba zdlraznit Uprava prostiedi k dostatecnému volnému pohybu a hry déti, umoznéni

prubézného odpocinku ¢i zajisténi adekvatniho hygienického zazemi. (RVP PV)

Zatazovani dvouletych déti do matefské Skoly nese své ptinosy, ale také rizika.
Pfinosem pro dit¢ mizeme oznaCit moznost celkového rozvoje, kontakt s vrstevniky,
prapravu k samostatnosti, pravidelny rezim ¢i nabidku variabilniho prostfedi, a to nejen
hracek, ale také didaktickych pomiicek a Cinnosti, které by v domacim prostiedi nemély
moznost vykonavat. Pro rodinu je pak piinosnd jistota a kvalita péce, dale zajisténi stravy,
pitného rezimu a poradenstvi, které matetské Skola nabizi. Naopak rizikem pro dit€¢ miize byt
jeho nezralost, ukvapena adaptace, ptili§ dlouhd délka pobytu v mateiské Skole a celkové
pietézovani ditéte. Rodina pak celi riziku Casté nemocnosti ditéte zpiisobené nedostatené
rozvinutou imunitou, ale také potizim Sodloucenim ze strany rodict. (Splavcova,

Kropackova, 2016)

Z uvedeného vyplyva, ze vhodnost piijeti ditéte pred tretim rokem do mateiské Skoly
je individudlni. PfestoZe jsou pro tyto déti upraveny podminky vzdélavani, je na rodi¢ich, aby
zvazili, co jim a ditéti toto rozhodnuti pfinese, jaké jsou hrozby a podle toho se pokud mozno

spravné rozhodli.
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4 ADAPTACE

V posledni kapitole teoretické Casti se zaméfime na proces adaptace. Lehce jsme se
tohoto tématu dotkli v pfedchozi kapitole, ale nyni se podivame na adaptaci konkrétnéji.
Uvedeme faktory, které ji ovliviuji, dale jeji faze a problémy, které ji mohou provazet. Dale

se seznamime S pojmem adaptacni program.

Pojmem adaptace rozumime ,, obecné proces prizpiisobeni se nécemu. “Muzeme na néj
pohlizet z riznych hledisek, avSak pro tuto bakalafskou praci je podstatné hledisko socidlni,
kdy adaptaci definujeme jako ,, prizpiisobeni se cloveka novym socidalnim podminkam .
(Prtcha, Walterova, Mares, 1995)

V kontextu s piedskolnim vzdélavanim se tedy jedna o adaptaci déti pii nastupu do
matetské Skoly, kdy si maji zvyknout a pfizpiisobit se novému prostiedi. V nasledujicim textu

si priblizime faktory, které mohou ovlivnit pribéh adaptace.
4.1 Faktory ovliviiujici adaptaci

4.1.1Rodina

Ve tieti kapitole jsme se doveédéli, Ze rodi¢e mohou usnadnit vstup ditéte do matetské
Skoly ur€itou piipravou. Mohou pomoci trénovanim odlouceni jeSté pred vstupem do
mateiské Skoly, umoznit styk s vrstevniky, Sezndmit dit¢ s matefskou Skolou a byt pfitomen
béhem navstévy. Dale by rodiCe méli brat ohled na télesnou zatéz ditéte v dob¢ adaptace a

zvazit moznost dochazky pouze na pul dne. (Haefelle, Wolf — Filsinger, 1993)

Dilezitou roli hraje také struktura rodiny, zvlasté pak pocet sourozencti. Logickym
ptedpokladem by byl fakt, Ze déti, které maji néjaké sourozence, budou adaptaci zvladat 1épe.
Vysledky vyzkumu ale hovofi jinak. Adaptujici se dit&, kterému se pted kratkou dobou
narodil sourozenec, se miiZe citit odstr¢engé. Naopak dité, které ma starsi sourozence, je zvyklé
na jejich podporu, ktera mu muze v matetské skole chybét. Naproti tomu rodice jedinackt
pravdépodobné vice vyhledavaji kontakt s druhymi détmi. Dité bez sourozenct tak mize byt

zvyklé na seznamovani s vrstevniky. (Haefelle, Wolf — Filsinger, 1993)
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4.1.2 Osobnost ditéte

Je nutné si uvédomit, ze kazdé dit¢ je pfirozené jiné. To se také muze projevit ve
zpusobech zvladani adaptacniho obdobi. Niesel a Griebel (2005) uvadéji tii typy déti
z hlediska jejich temperamentu:

e Nenaroc¢né dit¢ — vyrovnané, ptizpisobivé, reaguje klidné, je oteviené novym
vécem a lidem. Zastupuje ptiblizn¢ polovinu déti.

e Pasivni dit€ — zdrzenlivé, pfizpisobeni mu trva déle, reaguje klidnéjSim
zpusobem, byva plaché. Odpovida jedné az dvéma desetinam déti.

e Nedutklivé dité¢ — se sklony ke $patné nalad¢, reaguje protestem, stahuje se do
pozadi. Spatné se pFizptisobuje, reaguje prudce, ¢asto place. Tento typ se tyka

také asi jedné ¢i dvou desetin déti. (Niesel, Griebel, 2005)

4.1.3 Prostredi materské Skoly

Za predpokladu uspésné adaptace by prostiedi mateiské Skoly mélo na dité pusobit
piijemné, mélo by ho zaujmout, aby mélo zajem se vracet. S tim souviseji nékteré podminky
predskolniho vzdélavani uvedené v RVP PV. Prostory by mély byt dostatecné velké a
vzdusné, vybavené détskym nabytkem a pomtickami, které jsou bezpecné, ale i estetické.
Hracky, nacini a dopliky maji byt prubézné dopliovany, pedagogy pIné vyuzivany a
umistény tak, aby na n¢ déti dobie vidély a mohly je uzivat. Zahrada ma détem umoznovat
riznorodé pohybové €i jiné aktivity. Zminény jsou také aspekty hygienickych norem, jako

jsou napiiklad teplo, Cistota a dostatek svétla. (RVP PV, 2021)

Neméné dulezité je také klima Skoly. ,,Zdmerem skoly by melo byt vytvareni
pozitivniho Skolniho klimatu, protoze to je vyznamnmy predpoklad deétské pozitivni Zivotni
perspektivy. “(Kotatkova, 2014, s. 117). Podstatné jsou zejména mezilidské vztahy, které jsou
zavislé na charakterové vybavé vSech zaméstnancii. Mezi pedagogy jde také o nazory na styl
prace, v jedné tfidé¢ by mély plsobit ucitelky se vzijemnym porozuménim. Na klima muizZe
dale plsobit napiiklad pocet déti ve tfidé nebo ekonomické zajisténi, které se mize odrazet

V poctu potiebnych zaméstnanct. (Kotatkova, 2014)
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4.1.4 Osobnost ucitelky
O roli u¢itelky bylo jiz mnohé feceno ve tteti kapitole. Nyni se tedy zaméfime spise na

to, jak mtize ucitelka pomoci ditéti pti adaptaci.

Ucitelka je odborné kvalifikovanou privodkyni pfechodu ditéte z rodinného prostredi
do Skolniho. Spoluprozivd emoce déti a rodi¢li a na zdklad¢é svych zkuSenosti a emocniho
naladéni se s témito situacemi vyporadava. (Niesel, Griebel, 2005) Pti adaptaci mize pomoci
pravidel a norem chovani formou hry a nabidnutim vhodného vzoru v podob¢ starSich déti.
Také by méla ditéti umoznit v pfipadé potifeby samotu, kdy se miize uzaviit do sebe a
odpocinout si v klidném koutku. Pfinosné je také organizovani rodiCovskych schiizek.

(Haefelle, Wolf — Filsinger, 1993)

Nedé se fici, ze nektery z uvedenych faktori je vice ¢i méné dulezity, vSechny se
V podstaté prolinaji. Dlilezité pro adaptaci je to, co si dité nese z rodiny, jakou mé osobnost,
ale také jak na n¢j piisobi samotnad matei'ska Skola a jedndni ucitelky. Nyni se zaméfime na to,

Vv jakych fazich mize adaptace probihat.

4.2Faze adaptace

Pti adaptaci obvykle pozorujeme urcity prubéh, ktery mize byt u nékterych déti vice
mén¢ podobny. Mizeme tedy vysledovat shodujici se zdkonitosti v postupu ptizplisobovani se
novému prostiedi. Kot'atkova (2014) uvadi tfi stadia reakci ditéte pii odlouceni od rodiny.
Prvnim je stadium protestd, kdy je pfitomen neustaly plac¢, dit€ chce jen rodice,
nekomunikuje, nehraje si. Nasleduje stadium zoufalstvi, pii kterém dité jiz tolik neplace, ale
uzavira se do sebe, komunikuje omezené, spiSe jen pozoruje. Ma snizeny zajem o hru.
Poslednim stadiem je odpoutani od matky, pozornost ditéte se upina k jiné osobé, chovani,

komunikovani a hra se jiz ptiblizuje normalu.

Pro ucely této bakalaiské prace se priklanime kteorii autorek Haefelle a Wolf —
Filsinger (1993), které rozdéluji faze adaptacniho procesu do Etyf tydnti z pohledu chovani
ditéte v matetské Skole a také prolinani do chovani v domacim prostiedi. Nasledujici text je

zaméfen pouze na déni v mateiské skole.

e Prvni tyden — obdobi orientace — dit¢ pozoruje déni z povzdali, neni aktivni,
pfijima informace a soustfedi se na poznani pravidel této spolenosti. Nejevi

zajem o navazovani kontaktu.
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Druhy tyden — obdobi pokusu o zadllenéni — dit¢ jiz znd pribéh dne
v matei'ské Skole, pokousi se navazat prvni kontakty, napodobuje ostatni déti,
snazi se upoutat pozornost a ma zajem o ptijeti do skupiny. Star$i déti mohou
citit ohrozeni v ramci své role a mohou ¢asto vznikat konflikty.

Tieti tyden — obdobi zvlaStnich opatfeni — konflikty ustdvaji, dité
vysledovalo rozdéleni moci a roli ve skupin€. Snazi se zaclenit a upevnit svou
roli prostfednictvim kamaradstvi s oblibenymi détmi. O ostatni déti ztraci
zajem.

Ctvrty tyden — obdobi za€lenéni — jsou jiz patrné normalizaéni procesy, vétsina
déti uz si na matefskou Skolu zvykla, je jim jasné déni uvnitt. Byva jiz

nastinéna jejich role ve skupiné, ¢imz dité ziskava jistotu a mizZe se zaclenit.

V podstaté shodné, avSak s jinym ¢asovym vymezenim ¢leni adaptaci Niesel a Griebel

(2005). Namisto jednotlivych tydnti fazuji na prvni dny, tydny a mésice:

Prvni dny — orientovani — pozorovani, soustfedénost, bez navazovani kontakti
a aktivity pti hte.

Prvni tydny — snaha o za€lenéni — paralelni hra, zacinaji respektovat
spolecenska pravidla, zapojovat se do spole¢nych ¢innosti a hlavné navazovat
aktivni kontakty se snahou zaujmout.

Prvni mésice — privykani — jsou stale mirn¢ patrné rozdily mezi star§imi détmi
a novacky, starsi déti stale vice preferuji interakce mezi sebou. Novacei vidi
vSechny déti stejné. Postupné se vytvari urcité hierarchické potadi déti ve

skuping.

Ptestoze chovani v jednotlivych vySe uvedenych fazich mizeme charakterizovat jako

obvyklé, je vice nez jasné, Ze neplati pro vSechny déti. Je mozny vyskyt nejriznéjSich

odliSnosti, v hor§im pfipadé adaptacnich problémti, o kterych se nyni zminime.

4.3 Problémy pri adaptaci

Pokud dité neni zralé na to, aby se hladce adaptovalo, mohou se objevit nejrizné;si

problémy, které mohou mit rizné pfi¢iny. Problémy v prvnich dnech jsou zcela normélni,

pokud ale trvaji podstatné déle, je tieba vétSi pozornosti. Predskolni dit¢ nam obvykle samo

nefekne, co se vném odehrava. Proto by rodi¢e ve spolupraci s ucitelkou méli problém

odhalit a fesit. (Bacus, 2004)
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Pri¢inou odporu k mateiské $kole mize byt napiiklad neosamostatnéni od matky,
ktera o dité¢ doposud nadmérné pecovala, nebo také strach ditéte rodict, ktefi se casto hadaji,
co se muze doma odehrat v jeho nepfitomnosti. Muze jit také o zérlivost na mladsiho
sourozence, které je s matkou doma. Dlivod se mtize skryvat i v mateiské skole, pokud dité
ziska prvotni nepfijemnou zkuSenost, ma problémy s ostatnimi détmi nebo nemé dostatek
porozuméni od uéitelky. Castym projevem nechuti k mateiské Skole je plaé a vztek a
kazdodenni problémy pfi rannim odlouc¢eni. Mohou se objevit 1 télesné projevy, jako je boleni
btiska, nebo lehké nemoci, naptiklad nevolnost, zacpa, bolest ucha nebo Vv krku. Dité se mutize

projevovat také agresivitou nebo naopak lhostejnosti. (Bacus, 2004)

4.4 Ukond¢eni adaptace
Uspé&sné ukon&eni adaptace se neda uréovat podle ¢asového hlediska, jelikoz kazdé
dit¢ potfebuje riznou Casovou dotaci na to, aby se adaptovalo. SpiSe bychom mohli definovat

zmény v chovani v riznych oblastech.

e V socialni integraci — dité se zapojuje do spole¢ného déni, najde si kamarady.

e V chovani ve skupiné — umi si hrat a domluvit se s vrstevniky.

e V emocionalité — vyzafuje znéj dobrd nalada, pfichdzi s usmeévem.
Komunikuje nenucené.

e Ve vlastni iniciativé — predklada své pozadavky a napady, je samostatné.

e 'V akceptaci pravidel skupiny — zna pravidla, pfijalo je za své, dokaze se jim
ptizplsobit a dodrzovat je.

e V toleranci do¢asného odlouceni od rodi¢i — zvladne se odloucit od matky
(rodicl), pti odchodu nedéld problémy.

e Ve vztahu K uditelce — zna jméno ucitelek a samo za nimi pfichazi.(Niesel,

Griebel, 2005)

Pokud shleddme u nové ptichoziho ditéte vétSinu vySe uvedenych bodd jako
dosaZenych, miizeme hovoftit o uspé$né adaptaci, ktera je jist€ pfanim rodicii, samotnych déti
a zejména ucitelek v matetské Skole. Pomoci k jejimu dosazeni nam miize adaptacni program,

ktery by méla mit vytvofeny sob¢é na miru kazda matetska skola.
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4.5 Adaptacni program

Adaptaéni proces v matetské Skole by nemél byt podcenovan. Pokud nebude
vyhovujici a uspé$ny, mize mit negativni vliv na celozivotni vzdélavani ditéte. Velmi
dilezita je spoluprace rodict, kteti by méli byt ze strany matefské Skoly v€as seznameni s tim,
jak bude adaptacni proces probihat, jak na néj dité pfipravit a co se mize ptihodit. Prvnim
krokem by méla byt informacéni schiizka po zédpisu do mateiské skoly, kde by rodicim
ucitelka mohla poskytnout souhrn doporuceni, jak dité rozvijet jeSté pred nastupem. Dalsi
vyhodou je sestaveni adaptacniho programu, neboli planu toho, jak by idedlné mél proces
adaptace v dané matei'ské skole probihat. Ucitelky sestavuji program na zakladé svych potieb

a zkuSenosti. (Viterova, 2022)

Pro rodic¢e je pfistup k informacim zdsadni. Proto by mohl adapta¢ni plan obsahovat

zpracovani téchto bodi:

e Popis a charakteristiku adapta¢niho programu — jeho cile, informace o
faktorech, které mohou adaptaci ovlivnit, spoluprace rodict.

e Adaptace a materska Skola — organizace a prib¢h prvnich dni, ddle moznosti
ziskavani informaci — webové stranky, kompetentni osoby pro konzultaci

e Minimalizace adapta¢niho probléma — doporuceni rodi¢im, jak k adaptaci
piistupovat, jak dité piipravit. Informace o ptistupu pedagogi k adaptaci, o
moznych projevech chovani ditéte.

e Dité a adaptace — informace o tom, co by dit¢ mélo umét pii ndstupu, forma
seznameni s pedagogy a prostiedim Skoly, poskytnuti partnerstvi pti nejistoté

rodict a pfi feSeni problému, zapojeni do Skolnich aktivit (karnevaly, divadlo)

Adaptaéni program muze probihat jiz pfed nastupem do mateiské Skoly, naptiklad
formou dne otevienych dvefi, individudlnich ndvstév ¢i navstév v piipravném tydnu.

(Polaskova, 2024)

Tato posledni kapitola nam ukazuje, ze adaptace ditéte na matefskou skolu je velmi
slozity a individudIni proces. Jeho pribéh mize byt relativné hladky, ale je také spousta
uskali, kterd mohou znamenat jeho netispésnost. O prib&hu adaptace pojednava prakticka ¢ast

této bakalarské prace.
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Il EMPIRICKA CAST

5 VYZKUMNY DESIGN

Empiricka cast této bakalaiské prace se zabyva aplikaci a realizaci adaptacniho
programu na zacatku Skolniho roku a nasledné vyhodnoceni ispéSnosti adaptace vybranych
déti v kontextu adapta¢niho programu. Pro toto vyzkumné Setteni byla pro jeho charakter
zvolena kvalitativni metodologie, kdy je po delsi ¢asovy tsek do hloubky zkouman neptilis

pocetny vyzkumny vzorek.

Adaptacni program je podrobné rozpracovan v piiloze €. 2.

5.1 Vyzkumné cile
Hlavnim cilem je zjistit, zda aplikovany adapta¢ni program vede k uspé$né adaptaci
nove prichozich déti ve ve€ku od 2 do 4 let v konkrétni matetské skole a vyvodit doporuceni

pro pedagogickou praxi.
Z hlavniho cile vychazeji tyto dil¢i cile:

1. Naprojektovat adaptacni program, realizovat ho a zaznamenat prib¢h adaptace u
jednotlivych déti do zaznamovych archa.

2. Zjistit, v jakych situacich maji déti ¢asto adaptacni problémy s ptihlédnutim na vék
nastupujicich déti.

3. Analyzovat pribeh adaptace v kontextu vybranych kritérii — pfitomnost rodice na
zacCatku adaptace, pritomnost sourozence v mateiské Skole a piredchozi zkusenost
ditéte s kolektivem.

4. Zhodnotit uspésnost adaptace v souladu s adaptacnim programem po uplynuti

jednoho mésice a vyvodit doporuceni pro pedagogickou praxi.
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5.2 Vyzkumné otazky

Pro ucely vyzkumného Setfeni byly zvoleny tyto vyzkumné otazky:

1. Je sestaveny adaptacni program aplikovatelny a pouzitelny na zacatku Skolniho
roku?

2. Jaké situace zptisobuji ¢asté adaptacni problémy s piihlédnutim na veék déti?

3. Maji vybrana kritéria (pfitomnost rodi¢e na zacatku adaptace, pfitomnost
sourozence v matefské Skole, predchozi zkuSenost s kolektivem) vliv na pribéh a
uspesnost adaptace?

4. Byla adaptace vybranych déti vsouladu s adaptatnim programem uspéSna po

uplynuti jednoho mésice?

5.3 Sbér dat a jeho metody

Na zacatku vyzkumného Setfeni byla pouzita metoda volného nestrukturovaného
rozhovoru s rodici, obvykle s matkou. Jedna se o metodu, ktera je velmi podobna béZnému
rozhovoru, jehoz hlavnim znakem je pfirozenost. Dialog, ktery vyzkumnik vede nad urcitym
tématem, je sméfovan vhodnymi prostfedky k ziskani urc¢ité informace. (Skutil, 2011) Tento
rozhovor byl zaméfeny na situaci v rodin€ a spolecenské navyky ditéte (pfiloha ¢. 2) a slouzil
jako vstupni informa¢ni anamnéza ditéte. Informace z né€j byly pouzity v charakteristice ditéte
a nebyly nadale vyhodnocovany, s vyjimkou ¢asti tykajici se zkusenosti s kontakty s ostatnimi

détmi. Zaznamy z rozhovoru byly feSeny terénnimi pozndmkami.

Daéle bylo pouzito zicastnéné pozorovani, které ,, miizeme definovat jako dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem
objevit a reprezentovat socialni Zivot a proces. (Svati¢ek, Sed’ova, 2007, s. 143). Pozorovatel
se UcCastni aktivit, ale sdm o sobé nebyva piili§ aktivni, aby mél prostor pro pozorovani.
Z diivodu minimalniho naruSeni edukacniho procesu ve Skole je tato metoda vhodnd pro
studovani $kolni t¥idy. (Svati¢ek, Sedova, 2007) Vysledované informace byly pribézné
zaznamenavany do zdznamového archu (pfiloha €. 3 — 8), ktery byl nasledné vychodiskem pro
vyhodnoceni. Zaznamovy arch byl sestaven na zéklad¢ teoretickych poznatkli o prib&hu

adaptace, ale také reflektuje stézejni ocekavané vystupy adaptacniho programu.
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5.4 Vybér a charakteristika vzorku

Pro vyzkumné Setieni byla zdmérn¢ vybrana mateiska Skola a nasledné kriteridlnim
vybérem byly vybrany konkrétni déti. Matei'ska skola se nachdzi na vesnici, je situovana ve
dvoupatrové budove, kde jsou déti rozdéleny do dvou heterogennich tfid. V letosnim roce je
k dochazce prihlaseno 35 déti, které jsou do tfid rozdéleny podle ve€ku. Vyzkumné Setieni
bylo provadéno ve tfid¢, kterou navstévuje 18 déti. SloZeni je v letoSnim roce genderové
nevyvazené, dévéat je mnohem mén¢ nez chlapci. Kritériem pro vybér ucastnikt byl vek 2 —
4 roky a nastup do matetské Skoly na zacatku zati letoSniho Skolniho roku, cemuz odpovidalo

osm déti. Jelikoz dvé z déti m&ly béhem prvniho mésice slabou dochazku z diivodu vysokeé

nemocnosti, konecny pocet pozorovanych déti je Sest. Pozorovani byli:

1. Katefina, divka, 3 roky a 6 mésici: Pochazi z uplné rodiny, ma jednu sestru,
ktera navstévuje stejnou matefskou Skolu, tfidu starSich déti. Oba rodice pracuji,
matka se pravé vraci do zaméstnani. Je velmi zavisla na své star$i sestie, doma i
Vv prosttedi matetské Skoly. Je na sviij v€k velmi samostatna, vSe chce délat sama.
Je zvykla chodit do spolec¢nosti jinych déti a nedé€la ji problém byt néjakou dobu
mimo domov a bez rodict.

2. Matéj, chlapec, 3 roky: Pochazi z uplné rodiny, ktera je v ocekavani dalSiho
ditéte. Matka ma zajem, aby se Mat¢j adaptoval a zvykl si na mateiskou Skolu
diive, nez se sourozenec narodi. Matka je tedy na matetské dovolené a otec je
zaméstnany. Mat¢j je dost zavisly na matce. Chodivda mezi déti v pratelském
okruhu svych rodict, ale vzdy za ptitomnosti matky.

3. Stépan, chlapec, 2 roky a 11 mésicti: Pochazi z Gplné rodiny, z matéiny strany
jde o druhy vztah, pficemz z prvniho vztahu ma matka jiz 15-ti letou dceru. Dale
mé Stépan starsiho bratra, ktery navitévuje stejnou mateiskou $kolu, tiidu star$ich
déti. Matka je v zacatcich realizace vlastniho podnikani a otec pracuje v tydnu
mimo domov. Stépan je velmi spoleensky, zvykly na kontakt s vrstevniky a
hlidani u zndmych lidi.

4. Jonas, chlapec, 2 roky a 10 mésici: Pochazi z plné rodiny. M4 star§iho bratra,
ktery navstévuje stejnou matei'skou Skolu, tfidu starSich déti. Matka je na mateiské
dovolené, otec je zaméstnany. PfestoZe Jona$ neni pfili§ zvykly chodit do Sirsi
spole¢nosti, komunikaci s vrstevniky zvladd velmi dobie. Byva bez piitomnosti

matky u rodinnych ptisluSnikt na hlidani.
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5. Sofie, divka, 2 roky a 8 mésicii: Pochazi z ipIné rodiny, nema sourozence. Matka
je na matei'ské dovolené a ob¢as dochdzi do zaméstnani. Otec je zaméstnany. Sofie
je zvykla na spole¢nost vrstevnikd, je spoleCenskd, zvykla na Cas straveny u
rodinnych ptislusnika bez ptitomnosti rodict.

6. Marek, chlapec, 2 roky a 7 mésicti: Pochazi z Giplné rodiny, z matéiny strany jde
o druhy vztah, pfi¢emzZ z prvniho vztahu ma matka dva syny ve v€ku 15 a 12 let.
Tito sourozenci ziji stiidavé u matky a otce. Marek je zvykly spiSe na spolecnost

dospélych osob, v kontaktu s détmi si je trochu nejisty. Je zvykly na hlidani

star§imi bratry a rodinnymi pfisluSniky.

Metody vyhodnoceni dat

Data ziskana pro vyzkumné Setfeni byla zaznamendna do zaznamovych archi, ze
kterych poté byla segmentovana do n€kolika nasledné analyzovanych oblasti viz tabulka ¢. 1.

Poté byla data okomentovana.

33



6 VYHODNOCENI A INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

6.1 Popis adaptace jednotlivych déti

V této podkapitole je na zaklad¢ informaci ze zdznamovych archii popsan prubch
adaptace u vybranych déti v jednotlivych tydnech s ptihlédnutim k adaptaénimu programu.
Kromé jednani a chovani ditéte v konkrétnich situacich bude zhodnoceno také napliovani

ocekavanych vystupt v kazdém tydnu.

1. KATERINA
e 1.tyden
V prvnim tydnu adaptace rodice divky nevyuzili moZnosti pobytu v matetské Skole
s ditétem z Casovych a pracovnich divodi. Pro dit¢ si matka chodila po obédé. Divka se
upnula na svou starsi sestru, ktera navstévuje tiidu starSich déti. Problém nastal, kdyz bylo
tfeba déti rozdélit do tfid. Ranni plac¢ pti odchodu rodice byl pravidlem a ¢asto pokracoval i
béhem dne. Komunikace je zatim slaba, komunikuje minimalné jak s uéitelkou, tak s détmi.
Celkov¢ je spiSe pasivnéj$i, pozoruje ostatni déti, do her a aktivit se nezapojuje, vice aktivity
vykazuje pii pobytu na Skolni zahrad¢, kdy je se svou sestrou a je vice uvolnéna. Divka je
velmi samostatna v samoobsluze, pii hygiené 1 stravovani. V mateifské Skole se b&hem
prvniho tydne dostatecné zorientovala, vnimala a pochopila chod a pravidla Zivota v novém
prostiedi.
e 2. tyden
Ve druhém tydnu, kdy divka byla vyzveddvana rovnéZz po obédé€, nastal posun
v adaptaci k lepsimu v n€kolika oblastech. Divka jiz nebyla tolik plactiva ptes den, v nutnych
ptipadech se se svou potfebou obratila na ucitelku a zacala lehce navazovat kontakty
s ostatnimi détmi. Také se zvysSila celkové jeji aktivita ve tfidé i pfi pobytu venku. Pfi
spole¢nych ¢innostech je pozorna, ale prozatim nespolupracuje. Stale vyZaduje pfitomnost své
sestry a je plactiva pii jejich oddéleni. Divka vnimd a uplatiiuje navyky v oblasti
spolecenského chovani, v riznych situacich se chova a jedna adekvétné svému véku.
e 3.tyden
Divka v tomto tydnu jiz zistava do odpoledne, nastava tedy nova skutecnost, kterou
je doba odpocinku. Pti odchodu do mistnosti k odpocinku pravidelné place, po néjaké dobé

vlivem Unavy usne. Lehatko v rdmci uklidnéni musi mit bezprostfedné vedle své sestry a
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vlastni hracka je pro ni nutnosti. Adaptac¢ni pokrok je viditelny v oblasti komunikace
s ucitelkou a také s détmi, ke kterym je ohleduplna a navazuje s nimi kontakty, ¢imz se stava
méné zavislou na své sestfe. Také pifi organizovanych ¢innostech projevuje vice ochoty
spolupracovat. Ma zakotvena hygienicka a stravovaci pravidla, v této oblasti je zcela
samostatnd. Stava se soucasti spolecenstvi ve tfidé¢ a vnima vztahy a role déti ve skuping.
e 4. tyden

Stejné€ jako v minulém tydnu divka dochazi do matefské Skoly na cely den. Vyrazné se
snizila frekvence place béhem dne, pifi rannim odchodu matky jiz pla¢ neni pravidlem.
Projevuje se aktivnéji ve tfide, déle udrzi pozornost pti fizenych ¢innostech. Zna a respektuje
pravidla v bézném chodu dne. Jiz se neostycha oslovit ucitelku vramci svych potieb,
komunikuje adekvatnim zptisobem vzhledem k situaci s dospélymi i s ostatnimi détmi.

V nasledujicich tydnech se divka bude déale adaptovat v oblasti spoluprace a aktivity

pfi organizovanych ¢innostech, place pii rannim odchodu matky a zavislosti na své sestfe.

2. MATEJ
e 1.tyden
S chlapcem v prvnim tydnu dochazela do matetské Skoly matka. Prostiedi pro oba
nebylo zcela neznamé, jelikoz vyuzivali moznost setkavani rodicii s détmi v mésicich pied
prazdninami. Pfesto byl chlapec na matce velmi zavisly, pii vSech aktivitich vyzadoval
matéinu piitomnost. Matka se snazila byt v pozadi, chlapec tedy pfichazel za ni a pozoroval
ostatni déti, nebo se spolecné¢ zapojili do déni. Diky pfitomnosti matky nebyl plactivy a
ned¢lalo mu problém navazat kontakt s ucitelkou, s détmi pfili§ nekomunikoval. Byl aktivni,
vyhleddval hru ve tfid€ i na Skolni zahrad€. V organizovanych ¢innostech neudrzel pozornost,
odchazel k volné hie a nespolupracoval. Vyzadoval pomoc pii stravovani i hygiené, je
nesamostatny. Chlapec se pfili§ v prostfedi matefské Skoly nezorientoval, svou pozornost
vénoval spiSe své matce a hie s ni.
e 2.tyden
Dochazka probihd dopoledne, matka je pfitomna po domluvé s ucitelkou hodinu rano
a hodinu pfed ob&dem. Na jeji odchod chlapec reagoval vzdy placem, ktery nebyl
dlouhodoby. Béhem dne se obvykle jesté nekolikrat rozplakal pti uvédomeni, ze matka neni
pfitomna. Vice tedy komunikoval s ucitelkou a zacal si vice vS§imat i ostatnich déti. Nebyl
natolik aktivni jako v prvnim tydnu, pfi hrach ve tfidé i venku byl zdrzenlivéjsi, vyckaval
ptichodu matky. Na druhou stranu byl pozornéjsi k déni ve skupiné a pfi organizovanych
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aktivitdich. V samoobsluze je stale nesamostatny, je krmen a jidlo ¢asto odmita i v pritomnosti
matky. Chlapec komunikuje s uéitelkou vlidné, respektuje ji a vnima jeji pokyny. Zvysenou
pozornost je potieba vénovat pfi interakci s ostatnimi détmi, chlapec v nékterych situacich
neudrzi emoce a reaguje agresivne.
e 3.tyden

Pti dochézce do obéda jiz matka nebyla ptitomna. Pii odchodu matky a nékolikrat
béhem dopoledne chlapec jesté kratkou dobu place. Viditelny posun adaptace je v komunikaci
s ucitelkou, v aktivité¢ ve tfidé 1 na Skolni zahrad¢ a pfijeti pravidel ve tiidé. Pozornost a
spoluprace pfi fizené Cinnosti je stale slabsi. Pfi stravovani mé tendenci samostatné ochutnat,
ale v jidle nepokracuje, necha se dokrmit, piipadné nechce jist viibec. Rekne si, Ze potiebuje
na zachod, ale vyzaduje pomoc. Je tifeba zvySené opatrnosti z divodu momentalnich
agresivnich reakci pfi nelibosti. Chlapec si pfi vysvétlovani uvédomuje nespravné chovani a
zpétné lituje své reakce. PfestoZe chlapec vnima a rozumi normam ve spole€enstvi skupiny,
v nékterych situacich neovladne své emoce a zareaguje neadekvatne.

e 4. tyden

Chlapce si matka i v tomto tydnu vyzvedava po obéd¢, o celodenni dochazce rodice
zatim neuvazuji. Adaptace u chlapce postupuje v nékterych oblastech k lepSimu, chlapec je
méné plactivy, s ucitelkou komunikuje bez problému a zacind navazovat kontakty i s détmi.
Udrzi déle pozornost v organizovanych ¢innostech a snazi se spolupracovat. Je mu zndma
vétsina pravidel v prostfedi mateiské Skoly a obvykle je i respektuje. V samostatnosti
nenastaly zadné vyznamné zmény. Chlapec adekvatnim zpisobem komunikuje s ucitelkou,
nestydi se vyjadfit své potieby. Rovnéz ve spoleCenstvi déti je komunikativnéjsi, ve sledovani
zlstavaji obCasné agresivni reakce.

Pro adaptaci v dalSich tydnech by bylo vhodné se zaméfit zejména na ohleduplnost
k ostatnim détem a ovladani svych emoci, na spolupraci pii aktivitach a zdokonalovani

Vv samostatnosti.
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3. STEPAN
e 1. tyden
V prvnim tydnu dochdzky matka nebyla pti adaptaci pfitomna, pro chlapce si
prichdzela béhem obéda. Do ttidy starSich déti dochazi starsi bratr, ve kterém ma pii adaptaci
chlapec velkou oporu a je na ném vétSinu casu zavisly. Pfi rannim odchodu matky kazdy den
velmi hlasité cca patnact minut place a pres den se kratkodobé zachvaty place nékolikrat
opakuji. Chlapec komunikuje s ucitelkou a tekne si, kdyz néco potiebuje, vyzaduje jeji
pozornost. Krom¢ svého bratra si hraje i1 s ostatnimi détmi, je aktivni, zvlast¢ na Skolni
zahrad¢, kde je pro n¢j velké mnoZstvi poutavych podnétd. Preferuje volnou hru, pfi
organizovanych c¢innostech zatim neudrZi pozornost a nespolupracuje a je volngjsi 1
Vv dodrzovani pravidel béhem dne. Pii stravovani je nesamostatny, chce krmit.
V piechodovych situacich nékdy place z ditvodu rozdéleni s bratrem a neznalosti pribéhu
dne, nevi, co ho ¢ekd. Z pohledu hygieny je samostatnéjsi, ale je tieba ho hlidat ptfi zachazeni
s vodou a na toalet¢ vyzaduje doprovod. Je tieba zdokonaleni orientace v mateiské Skole a
jejim fadu.
e 2. tyden
Chlapec i v tomto tydnu spolu s bratrem odchazi po obéd¢. Ranni odchod matky je
stale doprovazen hlasitym pla¢em, ale béhem dne uz tolik plactivy neni. Je aktivni pii hie
s bratrem i s ostatnimi détmi, obcas jsou feSeny konflikty z divodu déleni se o hracky, je tieba
opakované vysvétlovat pravidla ve spoleCnosti matetské Skoly. Lehky posun k lepSimu
chlapec vykazuje v pozornosti a spolupraci pii fizenych ¢innostech, ale udrzeni delsi dobu je
pro chlapce obtizné. Snazi se samostatn¢ se stravovat, ale jesté potiebuje vypomoc. Obcas je
jesté nervozni V prechodovych situacich. V rdmci spoleCenského chovani je vhodné
zdokonalovat toleranci k druhym détem.
e 3. tyden
Opét se jedna o dopoledni dochazku. Chlapec je jiZ méné plactivy pfi odchodu matky i
béhem dne, ale Casto se jesté ujistuje o pritomnosti bratra. V komunikaci s ucitelkou nevaha,
také s détmi navazuje kontakty a 1épe zvlada déleni se o hracky. U chlapce je znatelné
osvojeni denniho fadu, ale z diivodu zvySené aktivity neni schopny se na Zadnou ¢innost déle
soustiedit a je nutné jej upozoriovat na vhodnost jednani v dané situaci — rad pobihd po
chodbé, odchéazi do vedlejsi tfidy. Pfi stravovani vykazuje snahu, ale Z4dd o pomoc. Na
toaletu si jiz zajde samostatné. V ptechodovych situacich je bez problému. Vétsinou chape, ze

kazdy ma ve tfidé své misto a je potieba byt ohleduplny.
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e 4. tyden

Chlapec i s bratrem zlstava v tomto tydnu v matei'ské skole na cely den. Rano se stale
odchod matky neobejde bez place, ale pies den jiz chlapec neplace témér vibec a také se
vytraci zavislost na bratrovi. Pfi stravovani je jiz vyrazné samostatnéj$i. Zménu oproti
minulym tydnim pfinasi odpocinek po obéd¢é. Odchod do odpocinkové mistnosti obvykle
doprovazi dlouhodobgjsi plac, po kterém chlapec usina. V ramci adaptace mu bylo lehatko
umisténo bezprosttedné vedle bratra. Chlapec nema problém komunikovat s ucitelkou a
respektuje jeji pokyny.

U chlapce probihd adaptace celkové velmi dobife, béhem prvniho mésice si osvojil
denni ad v matetské Skole, je na sviij vek relativné samostatny. Je komunikativni a velmi
aktivni, coz vyzaduje Casté¢ usmériiovani. Je potieba zvysit chlapcliv zajem o fizené ¢innosti,

udrZzeni pozornosti a spolupraci pfi nich.

4. JONAS
e 1 tyden

S chlapcem pii dopolednim pobytu v mateiské Skole nebyla matka piitomna, ale
prostiedi pro néj nebylo Uplné nezndmé, jelikoz spolecné dochéazeli na setkani rodict pied
prazdninami. Do tfidy starSich déti dochazi chlapctv bratr, kterého béhem dne Ccasto
vyhledava. Pfi rannim odchodu matky chlapec kratce place, pres den si poplace jen ziidka.
Béhem dne se drzi v blizkosti ucitelky, ale nenavazuje s ni kontakt, stejné jako s ostatnimi
détmi, krom¢ svého bratra. Své potieby ucitelce nesdé€luje, pouze jednoslovné odpovi na
otazku. P1ili§ si nehraje, spiSe se svou hrackou v ruce pozoruje ostatni déti, jak si hraji. Vice
aktivity projevuje na Skolni zahradé. Pfi fizenych cinnostech spiSe nevnimd, neudrzi
pozornost a nespolupracuje. V piechodovych situacich je lehce nervozni a zklidni se
V pfitomnosti bratra. Pfi stravovani je krmen a po strdnce hygienické je nesamostatny, umi
pouzivat toaletu, ale vyzaduje pomoc pii posazeni, svlékani a oblékani. Chlapec se na konci
tydne relativné orientuje v prostfedi matetské skoly, ale upevnéni je nutné.

e 2. tyden

Ve druhém tydnu dopoledni dochazky je jiz chlapec méné plactivy pii odchodu matky,
béhem dne neplaCe vibec a nevyhleddva casto ptitomnost svého bratra. Zacind lehce
komunikovat s ucitelkou a obcas i s jinymi détmi, hraje si spiSe sam a ne pfili§ aktivné. Pokud
chce né¢jakou hracku, neumi se s ostatnimi détmi domluvit a zlobi se, Ze nema vSechny hracky
pro sebe. Pfi fizenych Cinnostech nevnima a vyhledava volnou pasivni hru. Z hlediska
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stravovani a hygieny je stdle nesamostatny, vice se orientuje v koupelné, ale Cekd na
vypomoc. V ptechodovych situacich je zdrzenlivéjsi a napodobuje chovani starSich déti.
Chlapec se zatim pftili§ neprojevuje ve styku s dospélymi i détmi.
e 3.tyden

Dochazka probihd opét dopoledne, vtomto tydnu se jiz obejde zcela bez place.
Prestoze chlapec pravideln¢ komunikuje s ucitelkou a pohybuje se v jeji blizkosti, se
sdélovanim svych potieb je stale zdrZzenlivy. V navazovani kontaktii s détmi je velmi opatrny
a lehce odtazity. Pti ¢innostech ve tiidé se mirné zvysila jeho aktivita a schopnost spoluprace,
pozornost je viak stale velmi slaba. Zadné razantni zmény nenastaly ani v oblasti
samostatnosti pii stravovani a hygiené. Chlapec zatim pfili§ nerespektuje potieby a jednani
druhych déti.

e 4,tyden

Chlapec tento tyden zistava v matefské skole spolu s bratrem na cely den. Stejné jako
vV minulém tydnu jiz dopoledne neplace. Posun v adaptaci k lepsimu mizeme vidét v nékolika
oblastech. Chlapec vice komunikuje s ucitelkou a také s ostatnimi détmi, je aktivnéjsi pfi hie
ve tfidé 1 na Skolni zahradé. Je si jistéjsi v prechodovych situacich. VéEt§i pozornosti si
muzeme vSimnout v fizenych ¢innostech i pfi dodrzovani pravidel rezimu dne. Pfi stravovani
projevuje vice snahy o samostatnost stejn¢ jako v oblasti hygieny, sam si stahne kalhoty, ale
potiebuje pomoct s obleCenim. Nejvétsi zména nastdva po obédé, kdy chlapec odchazi
k odpocinku dokonce samostatné, bratr odpociva v jiné mistnosti. Na spani vyzaduje svou
hracku, ziidka usinani doprovazi tichy kratky plaé. Komunikuje s ucitelkou a obvykle
respektuje jeji pokyny, k ostatnim détem neni piilis tolerantni.

Chlapcova adaptace na prostfedi matefské Skoly probihd velmi dobfe, vice Casu je
tieba, aby chlapec vice respektoval ostatni déti, jejich prava a potieby. V dalSich tydnech je
také vhodné se zaméfit na soustfedéni a spolupréci pfi fizenych €innostech a upevnéni a

respektovani denniho fadu a pravidel v matetské skole.
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5. SOFIE
e 1. tyden
S divkou dochézela na dopoledne v prvnim adaptacnim tydnu matka, prvni dva dny
byla ptitomna po celou dobu, zbyvajici tfi dny po domluvé s ucitelkou setrvavala cca pul
hodiny réno a prichdzela ptl hodiny pifed obédem. Prostiedi pro obé nebylo nové, jelikoz
vyuzily moznosti setkavani rodic¢l. Divka je velmi spole¢enska, ve tfid¢ jsou déti, které zna
jiz z domaciho prosttedi. Place pouze ziidka a kratkodobé. S uéitelkou komunikuje, fekne si,
kdyz néco potiebuje. V ramci prvniho tydne je nadprimérné aktivni, hraje si zejména s détmi,
které jiz zna, obcas je nutné fesit konflikty mezi nimi. Jeji aktivita a zajem o hru s ostatnimi
détmi ji brani v soustfedéni pii pfechodovych situacich, také pii fizené ¢innosti, kdy neudrzi
pozornost a tudiz ptili§ nespolupracuje. Je tfeba ji mirn€¢ usmérnovat a predkladat pravidla
rezimu v matetfské Skole pro upevnéni. Pii stravovani je obvykle samostatnd s ptipadnou
lehkou dopomoci, podobné jako pii hygiené¢ a uzivani toalety. Orientuje se V prostiedi
mateiské Skoly a zaCina vnimat spolecensky zivot v ni.
e 2. tyden
Divka se na dopoledni dochazku do matetské Skoly t€si, matka jiz ptitomna nebyva.
Ranni pla¢ se objevuje vyjimecné a béhem dne se obcas u ucitelky slovné ujistuje, ze matka
po obéd¢ prijde. Prabeh adaptace je srovnatelny s prvnim tydnem, lehky posun k lepSimu je
viditelny v komunikaci s u¢itelkou i s ostatnimi détmi a Vv upeviiovani pravidel rezimu dne.
Pti organizovanych aktivitach je stale nepozorna a nevnima pozadavky, sleduje ostatni déti.
Ve styku s dospélymi i s détmi ma povédomi o vhodném chovani a jednani.
e 3. tyden
Dochazka je i vtomto tydnu dopoledni, divka odchazi domi po ob&dé. Pii pobytu
pfirozend, stejné jako s ostatnimi détmi, obcas je tieba divku upozornit na vniméni potieb
druhych déti, feseni konflikti kompromisem, domluvou. V ftizenych ¢innostech projevuje
vétsi pozornost a tim padem i spolupraci. Pravidla a reZim dne je stale potifeba upeviovat,
V samostatnosti pii hygien¢ je viditelné zdokonaleni, pii stravovani se snazi sama, ale nakonec
obvykle vyzaduje pomoc. Divka pfijimd zdkladni hodnoty ve tfidé, je vhodné opakovat

zasady ohleduplnosti mezi détmi.
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e 4. tyden

Po ptedchozi domluvé s ucitelkou dochdzi divka prvni tfi dny do obéda a dva
nasledujici dny ziistava na cely den. V pribéhu adaptace jiz nedochazi k razantnim zménam,
divka se adaptuje velmi dobte. Zdokonaluje se v osvojovani pravidel a jejich respektovani, pti
stravovani je samostatnéjsi. V ramci odpocinku v poslednich dvou dnech probihal prvni den
bez problémi, druhy den byla vice plactiva, ale pozd¢ji usnula. Divka komunikuje s ucitelkou
adekvatné ke svému veéku, nestydi se a obvykle respektuje jeji pokyny.

Adaptace divky probiha bez potizi, je velmi spoleenska a rychle si zvyka na nové
prostfedi a jeho pravidla. V nejblizSich tydnech je vhodné klast diraz na ohleduplnost

k ostatnim détem, udrZeni pozornosti a spolupraci pfi fizenych ¢innostech.

6. MAREK
e 1 tyden

Chlapec zacal dochazet do matefské Skoly rovnou na cely den z divodu nastupu
matky do zaméstnani. Vyhodou je, Ze matka s chlapcem vyuZzivala moznosti setkdvani rodict
s détmi pied prazdninami, proto prostfedi matetské Skoly nebylo pro chlapce zcela neznamé.
Rano ptivadi chlapce otec, jeho odchod doprovazi chlapctv plac, ktery trva jeste delsi dobu
po odchodu. Chlapec se pak jesté Casto rozplace béhem dne a je zavisly na ucitelce, se kterou
navazuje neverbalni kontakt. S ostatnimi détmi nekomunikuje, spiSe jen pozoruje, je pasivni
ve tfid¢ 1 na zahrad€. V ptfechodovych situacich je plactivy, v samoobsluze nesamostatny.
Odmita chodit na toaletu, nasledné se pomoci, nebo se vymoc¢i az do pleny, kterou dostane na
odpocinek (feSeno s rodici). Pii organizovanych ¢innostech neudrzi pozornost a
nespolupracuje. Pfi odchodu k odpocinku place, ale jelikoz je unaveny, brzy usina se svou
hrac¢kou. Pfi ndvratu matky place (forma stézovéni si). Chlapec se zatim v matetské Skole

ptiliS neorientuje, je zabrany do svého smutku nebo spise tiSe pozoruje.
e 2. tyden

Chlapec dochazi opét na cely den, pii rannim odchodu otce stale hodné place, ptes den
je jiz klidngj$i. S ucitelkou komunikuje stale spiSe neverbalné, s ostatnimi détmi si nehraje,
spiSe je pozoruje. Vice aktivity projevuje na Skolni zahrad€. Snazi se vnimat pii fizenych
¢innostech, ale nespolupracuje, neudrzi pozornost. Stresové jsou pro néj stale také prechodové
situace. Zacina se stravovat sam, ji s chuti. Stale ma potize s vyméSovanim. Zatim se prili§

spolec¢ensky neprojevuje, komunikuje minimalné.
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e 3.tyden

Opét jde o tyden s celodenni dochazkou, pribéh adaptace srovnatelny s minulym
tydnem bez vyznamnych zmén. Vyhledava pritomnost ucitelky, ale verbalné ji své potieby
nesdéluje. Po domluvé s ucitelkou rodi¢e piinesli z domu vlastni nocnik, chlapec na néj
uspeésné dochazi, kdyz je mu to nabidnuto, sam si nefekne. Na toaletu stadle odmita chodit.

Vnima spoleCenstvi ve tiidé, ale prili§ se nezapojuje.
e 4. tyden

Chlapec je i ve ¢tvrtém tydnu celodenni dochazky velmi plactivy pfi odchodu otce,
béhem dne jiz place vyjimecné. Adaptacni postup se ukazal v komunikaci s ucitelkou, kdy se
snazi sde€lit své potieby, obvykle jednoslovné. Déle zac¢ind byt aktivné;si pti volnych hrach ve
tfid¢, na zahradé¢ je jiz uvolnény a hraje si, vétSinou sam. Pti fizenych ¢innostech stale neudrzi
pozornost, nespolupracuje. Vnima denni fad v matetské Skole, navyky nema pftili§ upevnény,
ale napodobuje chovani star§ich déti. Je samostatny pii stravovani, na no¢nik chodi stale jen
po vyzvé ulitelky, pottebuje vypomoc. Pii odchodu k odpocinku je méné plactivy. Navazuje
kontakt s ucitelkou, i kdyZz verbalné omezeny, respektuje pokyny ucitelky. S druhymi détmi

stale komunikuje velmi malo.

Chlapec se adaptuje pomalejSim tempem, Vv dalSich tydnech je tfeba se zaméfit na
verbalni komunikaci s ucitelkou, navazovani kontaktii s ostatnimi détmi, udrZzeni pozornosti a
spolupraci pti fizenych Cinnostech. Dale je vhodné se zaméfit na pouzivani toalety a celkove

na samostatnost pii hygiené.
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6.2 Vyhodnoceni analyzovanych dat

Z informaci shrnutych v nasledujicich tabulkach bude nyni vyhodnocena uspésnost

adapta¢niho programu z hlediska jednotlivych zkoumanych oblasti v kontextu sledovacich

kritérii, kterda vychéazi z ocekavanych vystupti adaptacniho programu. Souvislosti kritérii

s ocekavanymi vystupy jsou k nahlédnuti v pfiloze ¢. 3. Nasledné jsou ziskana data

okomentovana.
Legendy k tabulkam jsou k nahlédnuti v poznamkach pod ¢arou.

Tabulka €. 1 Kritéria k vyhodnoceni vlivu na adaptaci

s é. 1 é.2 vé.3 é. 4 ¢é.5 .6
DITE Katefina Matéj Stépan Jonas Sofie Marek
Vék ditéte
3r6m 3r 2rallm 2r 10m 2r 8m 2r7m
Pritomnost rodice
V adaptacnim tydnu NE ANO NE NE ANO NE
Pritomnost sourozence
Vv matei'ské skole ANO NE ANO ANO NE NE
Zkusenosti s jinymi détmi
pred nastupem do MS ANO CasteCné ANO NE ANO NE
Casté problémové situace 1,2,3,56,(1,3,56,7,|1,2,3,4,5, 1,2, 3,45,
pii adaptaci 1,2,8 7 8 6,7,8 3,56,7 6, 8

1

! Legenda k tabulce & 1:
-V prvni ¢asti tabulky je hodnoceni uréovano odpovédi:

-V asti Casté problémové situace pii adaptaci jsou situace definovany isly:

ANO — ¢astecné — NE

Cislo Problémova situace

1 Ranni odchod rodice

Piechodové situace

Rizené ¢innosti

Pobyt na skolni zahradé

Stravovani

Osobni hygiena

Respektovani pravidel

Odchod k odpocinku

OO (NO|O1 AW IN

Odpocinek
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Tabulka ¢. 2 Pribéh adaptace v jednotlivych tydnech

DITE &1 2 &3 &4 5 &6
1.t
2.t
Komunikuje s 3.t
ucitelkou 41.
1.t
2.t
Komunikuje 3.t
S ostatnimi détmi 41.
1.t
Orientuje se &l
v prostredi mateiské | 3t
Skoly 4.1
1.t
2.t
Béhem dne je 3.t
aktivni 4t
1.t
2.t

Respektuje pravidla 3.t

matefské skoly 4.t

oolg|lorPlm|jw(>|>>|m(>|m|wmwO|O0|>|>wmwmm|oO|ojg|o|o|o|o
oOlgmmolomm|O|Olgjg|m|O0jg0|0|0m|[0|0|0|0|m|0|0|0|m|w [ o]|o]|f
O|IU|O|O|m[O0|0|m|w|(mO00(00|> (> ®[0w0|0|0|W | |(w@(0|(>|>|>|w|:
> wo|Olommmo|OjOm[o|0|0|0|0|[0|0|0|w|w|0|0|0|0|0(m|m|o0|0]|0|f
>I>|m|mmOOO|m|TIOO[O|0|0|0|0|®m|®@[O|m|w|0|0|®|w[0[0|>|>|m|0|f

1.t

2.t

Zvlada osobni 3.t
hygienu 4.t.

1.t

2.t

Je samostatné pti 3L
stravovani 4.1

Je citové samostatné |-t
— dokéaze se odlougit | 2.t.
od 3.
matky/sourozence At

Z

-V casti prabeh adaptace v jednotlivych tydnech je hodnoceni formou pismen:

vzdy témér vzdy casto malokdy nikdy

A B C D E
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Adaptace déti z hlediska véku

Vekové rozmezi pozorovanych déti neni piili§ velké, rozdil mezi nejmladSim (dité €.
6) a nejstar§im ditétem (C. 1) je jedenact mésich, proto je v tomto ptipadé obtizné zhodnotit
vliv vé€ku na prib&h adaptace. Piesto z analyzy vyplyva, Ze u nejstarsi divky (¢. 1) adaptace
probihala bez vétSich probléml oproti mladSim détem zejména v oblasti samostatnosti
Z pohledu stravovani i hygieny, Iépe piijimala a chapala pravidla v matefské Skole, coz je
mozné prisoudit celkové v€kové vyspélosti divky. Tuto myslenku by mohl potvrdit pohled na
nejmladsiho chlapce (€. 6), ktery je ipInym opakem. V samostatnosti je velmi slaby, necha se
ve vSem vést uclitelkou, neni pfili§ schopen samostatné vnimat fad matetské Skoly.
Samoziejmé velmi zalezi na piedpokladech, které si dité piinasi z rodinného prostiedi,

zejména na pripravenosti na vstup do matetské Skoly. (Niesel, Griebel, 2005)

Vliv pritomnosti rodi¢e v adapta¢nim tydnu

U pozorovanych déti byl rodi¢ pritomen pouze u dvou déti (€. 2 a 5), které zaroven
V mateiské Skole nemély sourozence. Dité €. 2 bylo na matce v dob¢ jeji pfitomnosti zavislé,
ve vSech aktivitach vyzadovalo jeji pozornost a z toho divodu nemélo vlastni prostor vnimat
prostiedi matefské Skoly. Sice nebylo plactivé, bylo aktivni a klidné, ale vice nez na déni ve
tfidé se soustiedilo na ptitomnost své matky. Problémy s odloucenim od matky se pouze
posunuly do druhého tydne adaptace. U druhého ditéte (€. 5) jsme mohli pozorovat opacnou
situaci, kdy dité sice vnimalo pfitomnost své matky, coz pro néj ale nebylo prioritni a vice se
zajimalo o déni a prostfedi mateiské Skoly. V tomto piipadé jiz miizeme hovofit o stadiu

odpoutani od matky. (Kotatkova, 2014)

Vliv pritomnosti sourozence v materské Skole

Sourozence V mateiské Skole mély tfi pozorované déti (€. 1, 3 a 4). Ve vSech
ptipadech plati, Ze sourozenec navstévoval jinou tfidu, ve své spolecnosti se tedy sourozenci
nachézeli v dob¢, kdy jsou tfidy spojeny, naptiklad rano ¢i pfi pobytu venku. Dvé déti (€. 1 a
3) byly na svém sourozenci vice zavislé a problém vyvolavaly zejména situace, kdy mély byt
rozdéleni. Dité €. 4 se sice o pfitomnosti sourozence ujistovalo, ale nebylo jim zvIast’ vyrazné
ovlivnéno. Vsem tfem détem pfitomnost sourozence pomohla rychleji se vyrovnat s rannim
odchodem rodi¢e. Dal§i vyhodu spatiujeme ve faktu, Ze pozorované déti vnimaly a
napodobovaly chovani svych starSich sourozenct, ve spole¢nych chvilich se podporovaly a
napomahaly si, ¢imz se pro n¢ sourozenec staval oporou. Tento jev popisuji také Haefelle a

Wolf — Filsinger (1993) v souvislosti s faktory ovliviijici adaptaci ditéte.
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Vliv predeslych zkuSenosti s vrstevniky

Umoznéni ditéti nabyt zkuSenosti s kolektivem svych vrstevnikt je pied vstupem do
matetské Skoly doporucovano, jak uvadi naptiklad Kotatkova. (2014) Zkusenosti s jinymi
détmi, at’ z kruhu rodinného nebo pratelského, mély Ctyti déti z vyzkumného vzorku (€. 1, 2, 3
a 5), pficemz dit¢ ¢. 2 pouze CasteCné. Zbylé déti se pohybovaly bézné spiSe v kruhu
dospélych osob. Z pohledu hodnoceni kritéria komunikace s jinymi détmi mély déti se
zkuSenostmi mnohem lepsi vysledky, nez déti bez téchto zkuSenosti. Nejvice komunikovalo
s ostatnimi dité ¢. 3, které ma bohaté zkusenosti s kontakty s vrstevniky a také s pobytem na
hlidani u rodinnych ptislusnika i pratel. Oproti tomu dité ¢. 1, které rovnéz casto ptichazi do
styku s vrstevniky, potiebovalo delsi ¢asovy tsek pro navazani kontaktti S ostatnimi détmi.

Ditvodem mohla byt zavislost na sourozenci.

Situace ¢asto zpusobujici adapta¢ni problémy déti

Ze zaznamu v archu, kde bylo hodnoceno chovani a jednani déti v urcitych situacich,
muzeme zanalyzovat, ve kterych z téchto situaci mély déti nejCastéji potize. Bylo urceno
devét nejvice rizikovych situaci, které jsou pod Ciselnym oznacenim uvedeny v tabulce ¢. 1.
Vsem détem, s vyjimkou ditéte €. 5, Cinila potize situace ranniho odchodu matky. Potize se
projevovaly vzdy placem, ktery trval riizn¢ dlouhou dobu. U vétSiny déti se v postupujicich
tydnech situace stavala méné problémovou, u ditéte ¢. 4 ve Ctvrtém tydnu problém vymizel
zcela. V ramci zlepSeni situace doporucujeme zbyte¢né neprodluzovat dobu predani ditéte.

Dalsi situaci, ktera se jako problémova jevila u péti déti, je Fizena ¢innost. Zde mély
déti problémy s udrzenim pozornosti, obvykle se uchylovaly k volné hi'e a nespolupracovaly.
Oproti vétSin€ si vyrazné lépe vedlo dit€ €. 1 a miizeme se domnivat, Ze diivodem je nejvyssi
vék mezi pozorovanymi détmi. Naroc¢nost fizenych ¢innosti by méla odpovidat schopnostem
déti ve tiidé a zohlednovat fakt, Ze dé€ti se na tuto novou situaci musi postupné adaptovat.
ZlepSeni této situace po prvnim mésici nebylo pfili§ vyrazné.

Shodné se v ramci frekvence vyskytu potizi (5 déti z 6) projevily i situace vyzadujici
samostatnost ditéte, a to pii stravovani a osobni hygiené. Béhem stravovani déti byly
nesamostatné a Casto vyzadovaly dokrmovani. Dité ¢. 2 dokonce odmitalo jist téméf tplné.
Béhem prvniho mésice se samostatnost déti pii stravovani zlepSila, ale je potieba ji
zdokonalovat 1 nadale. Doporucujeme upozornit rodiCe, aby v této oblasti své déti vice
rozvijeli jiz pfed nastupem do matei'ské Skoly. Podobné doporuceni mizeme uplatnit 1 pti
osobni hygien¢ déti. Déti vyzaduji vypomoc a neustaly dohled pti myti, jelikoz Casto hrozi

zamokieni odévu. S pouZitim toalety také bylo potifeba dopomoci, napiiklad s vysvlékanim a
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oblékanim kalhot a spodniho préadla. Dité €. 6 se celkové odmitalo vymésovat, nasledné doslo
bud’ k pomoceni, nebo zadrzeni moceni az do nasazeni pliny na spani. Problém byl vyfeSen
nabidkou vlastniho no¢niku ditéte.

Dale se u ¢tyr déti z Sesti vyskytovaly potize v prechodovych situacich, v situacich
vyZadujicich respektovani pravidel a pfi odchodu k odpoc¢inku. V prvnim piipadé muze
byt pfi¢inou neznalost situace a obava z toho, co bude nasledovat. Projevem byl obvykle plac,
nejCastéji plakalo dit€¢ €. 6. Respektovani pravidel vyzaduje jejich znalost, coz miize byt
Vv prvnich tydnech samo o sobé problémem. D¢ti se jevily zmatené a nevédély, jak se
zachovat. Nejvice potizi v tomto sméru vykazovaly déti ¢. 4 a 5. Odchod k odpocinku je dalsi
velkd zména Vv adaptanim procesu, pobyt v mateiské Skole je pro dité jiz ptili§ dlouhy a pro
klidny odpocinek potfebuje mit pocit bezpeci, ktery prozatim nemusi mit vybudovany.
Nejhtife odchod k odpocinku snaselo dité ¢. 1. Doporucujeme nezatézovat déti nepfimerenym

mnozstvim novych informaci a situaci a ndrocnost zvySovat postupné.

Uspé&nost adaptace v souladu s adaptaénim programem

V ramci vyhodnoceni uspésSnosti adaptacniho programu sledujeme naplhovani
ocekavanych vystupti v ném uvedenych. Ukazatelem pro vyhodnoceni jsou nam kritéria
V tabulce €. 2, kterd s o¢ekavanymi vystupy Gzce souvisi (viz ptiloha €. 3).

U ocekavaného vystupu orientace v prostiedi i v Zivoté prostiredi mateiské Skoly
byla uspé$nost naplnovani raznd. Dvé z déti (¢. 1 a 5) se v prostiedi mateiské Skoly
zorientovaly vyrazné lépe nez ostatni, ale u vSech déti béhem prvniho mésice doslo ke
znatelnému zlepSeni. V respektovani pravidel vidime také zdokonaleni, i kdyz u dvou déti
relativné nepatrné (€. 4 a 5), oproti tomu dvé déti vykazovaly vetsi ptizpisobivost pravidlim
(¢. 1a6). Celkove mizeme fici, ze dité €. 1 se v prostiedi 1 v zivoté prostifedi matetské Skoly
po prvnim mésici zorientovalo zcela a ostatni déti pouze ¢astecné. V nasledujicich tydnech se
déti budou pfirozené v orientaci nadale rozvijet v ramci kazdodennich ¢innosti.

Dal$im oc¢ekavanym vystupem je zvladnuti odlouceni se na urcitou dobu od rodice
a sourozence a byt aktivni i bez jejich opory. Déti €. 2 a 5 mély v prvnim tydnu pfitomnou
matku, déti ¢. 1, 3 a 4 maji v matefské Skole sourozence. Pouze dit¢ ¢. 6 nemélo ani jednu
Z téchto vyhod. Velmi dobie ve srovnani se vSemi détmi si v odpoutani od blizkych vedlo dité
¢. 5 a snejvétSimi potizemi se v této oblasti v prvni poloviné mésice potykalo dité ¢. 2.

Zajimavosti je, ze ob&é zminéné déti, jak jiz bylo feceno, mely v prvnim tydnu piitomnou
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matku a sourozence nikoli. Déti, které ze zacatku mély velkou oporu ve svych sourozencich,
se Vv prub¢hu prvniho mésice v odlouceni od nich v rizné mife zdokonalovaly. Po mésici se
tedy od svych blizkych odpoutalo zcela dit¢ ¢. 5 a ostatni déti ¢astecné. Dalsi napliovani
tohoto ocekavaného vystupu bude spontanné pokra¢ovat v navazujicim obdobi.

Dale jsme sledovali pokrok déti z pohledu zvladani sebeobsluhy a uplatiiovani
zakladnich kulturné hygienickych navyku. Samostatnost v obou piipadech vykazovalo jiz
od zacatku adaptace dité €. 1 a velmi dobfe si oproti ostatnim pocinalo dité ¢. 5. Nejméné byl
na konci prvniho mésice naplnén tento oekavany vystup u ditéte €. 4. Zajimavé je hodnoceni
ditéte €. 6, které se zdokonalilo v samostatnosti pfi stravovani, ale v otazce osobni hygieny si
mizeme vSimnout naprosté stagnace. U ostatnich déti béhem ¢étyr tydnti dochazelo k urcitému
ne prili§ vyraznému pokroku a mizeme vyvodit, ze jedno dité zvlada sebeobsluhu velmi
dobfe, tfi déti castecné a dvé déti maji v tomto ohledu jesté vétsi nedostatky a bude potieba
v ramci zdokonaleni na nich nadale pracovat. JelikoZ tyto situace jsou na dennim potadku, je
zvladani samoobsluhy pouze otdzka €asu a je individualni u kazdého ditéte.

V neposledni fad¢ bylo ocekdvanym vystupem navazovani kontaktu s dospélym a
S druhymi détmi. V ramci komunikace nefeSime pouze jeji verbalni formu, ale také jiné
projevy, jako je mimika ¢i raznd gesta. Nebylo vyjimkou, ze dit¢ nemélo problém
s komunikaci s ucitelkou, ale nenavazovalo pfili§ kontakt s druhymi détmi (déti €. 4 a 6).
S ostatnimi détmi 1épe komunikovaly déti, které mély pfedchozi zkuSenosti s kolektivem (déti
¢. 3 a 5). Po prvnim mésici celkové dobfe navazovaly kontakty tii déti a dalsi ti1 déti pouze
castecné. V dalsim postupu doporucujeme v tomto ohledu na déti piili§ netlacit, jelikoz

dasledkem by mohl byt opacny efekt.
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7 SHRNUTI A DISKUZE

V této kapitole budou na zakladé¢ vyhodnoceni vyzkumného Setfeni zodpovézeny na

zacatku uréené vyzkumné otazky.

1. Je sestaveny adaptacni program aplikovatelny a pouZitelny na za¢atku Skolniho

roku?

Adaptacni program byl realizovan v souladu se stanovenymi cili, které se v praxi
osvédCily jako vhodné a naplnitelné s pfihlédnutim k individudlnim moZnostem déti.
Vzdélavaci metody a organizacni formy se ukazaly jako adekvétné zvolené pro danou situaci.
Adaptacni program byl na zéklad¢ vysledkli vyzkumného Setfeni vyhodnocen jako pouzitelny,
funk¢ni a vedouci k uspesné adaptaci noveé nastupujicich déti. Svym obsahem je vhodny prave
k aplikaci na zacatku Skolniho roku. Tento nazor je podloZzen vyhodnocenim prub&hu
adaptace jednotlivych déti z vyzkumného vzorku, kdy napliovani ocekavanych vystupt,
stanovenych v adaptatnim programu pro prvni meésic adaptace, bylo prostfednictvim
sledovanych kritérii zaznamenavanych do zaznamového archu vyhodnoceno z velké casti
jako spésné. Samoziejmé je brana v uvahu individualita déti, jejich piirozené zrani a vyvoj a
je ziejmé, ze adaptacni proces prvnim mésicem nekonci. DéEti se adaptuji nadale v ramci jiz
prozivanych i nové nadchazejicich situacich. Adaptacni program je mozné doporucit 1 dalSim
Skolam, které ho po upravé dle svych podminek mohou rovnéz aplikovat na zac¢atku skolniho
roku, podle definice Viterové (2022), jako plan, jak by idealné mél proces adaptace v dané

mateiské Skole probihat.

2. Jaké situace zpiisobuji ¢asté adaptacni problémy s prihlédnutim na vék déti?

Z informaci v zdznamovém archu jsme mimo jiné mohli vysledovat, které situace détem
zpiisobuji problémy pii adaptaci. Z piehledu v tabulce €. 1 jsme vyhodnotili, Ze péti détem
Z Sesti zpusoboval problémy ranni odchod rodi¢e (matky), ktery byl obvykle doprovazen
placem trvajicim riznou dobu, dile fizené C<cinnosti, jelikoz déti nebyly zvyklé na
organizované aktivity a mély problém s udrZzenim pozornosti a také situace vyzadujici
samostatnost, a tim je stravovani a osobni hygiena. U Ctyf déti z Sesti se pak objevovaly potize

pii prechodovych situacich, kdy déti v zacatcich poznavani denniho fddu v mateiské Skole
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neveédély, co je ¢ekd, nebo napiiklad byly odd€leny od svych sourozenct. U stejného poctu
déti byly vypozorovany problémy s respektovanim pravidel, pravdépodobné také z divodu
dosavadniho neupevnéni v tomto sméru a také pii odchodu k odpocinku, jelikoz §lo o novou
situaci. Pokud pfihlédneme k véku déti, u nejstarsiho ditéte ze zkoumaného vzorku (dité €. 1,
3 roky a 6 mésicll) bylo situaci vyvolavajicich problémy nejméné, ostatni déti s vékovym
rozmezim od 2 let a 7 mésict do 3 let se potykaly s problémy ve vice situacich s vyjimkou
ditéte ¢. 5 (2 roky a 8 mésictt), u kterého bylo oznaceno jako zptsobujici problémy vyrazné
mén¢ situaci. Mzeme tedy souhlasit s teorii Niesela a Griebela (2005), ze kromé véku zde

hraje znacnou roli celkova zralost ditéte.

3. Maji vybrana kritéria (pFitomnost rodie na zacatku adaptace, pritomnost
sourozence v matei'ské Skole, piredchozi zkuSenost s kolektivem) vliv na priibéh a

uspésnost adaptace?

Na zaklad€ pozorovani mizeme konstatovat, ze vSechna tato kritéria nepochybné maji
na prubch a uspésnost adaptace vliv, jehoz mira je u kazdého ditéte individudlni. Déti, které
mély v prvnim tydnu pfitomného rodiCe, mély moznost se v prostiedi mateiské Skoly
zorientovat s pocitem opory a jistoty. Zde se ale v jednom ptipad¢ ukazalo, Ze pFitomnost
rodi¢e muze ditéti branit v samostatném vnimani nového prostfedi a spole¢nosti, cozZ ndm
ukazuje, ze vliv pfitomného rodi¢e nemusi z kazdého pohledu byt pouze vyhodou. Vliv
v kladném slova smyslu jisté zastupuje piitomnost sourozence v mateiské Skole, kdy jsme
mohli pozorovat u téchto déti prebrani funkce opory a jistoty ditéte v dobé€, kdy rodi¢ odesel.
V tu chvili dité stile mélo na dosah sviij zachytny bod. Nespornym faktem je, Ze déti
pozorovaly a napodobovaly chovani a jednani svych starSich sourozenct, ktefi jim usnadnili
orientaci v konkrétnich situacich ¢i pfimo vypomahali napiiklad s oblékanim a jinymi
samoobsluznymi ¢innostmi. Jako vyhoda se ukazaly také predchozi zkusenosti s kolektivem,
s ¢imz se ztotoznuje Kot’atkova (2014), ktera doporucuje rodi¢lim chodit s détmi do kolektivu
jinych déti a to 1 v pfipad¢, Ze maji sourozence. Déti s takovymi zkuSenostmi 1épe zvladaly

pfedevSim navazovani kontakt a komunikaci S ostatnimi détmi.
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4. Byla adaptace vybranych déti v souladu s adaptaénim programem uspésna po

uplynuti jednoho mésice?

Détem byla pomoci adaptacniho programu umoznéna pozvolna adaptace, kdy si postupné
zvykaly a zapojovaly se do bézného chodu v matei'ské Skole. Po uplynuti jednoho mésice ze
zaznamu vidime, zda adaptace vybranych déti v kontextu adaptacniho programu byla Gispés$na.
Déti se postupné seznamovaly s prostfedim matefské Skoly, ve kterém se po mésici vétSina
déti pomérné uspesné zorientovala. V' poslednim tydnu se jiz obstojné zvladaly odloucit od
rodici a byly aktivnéjsi béhem kazdodennich c¢innosti. Dtraz byl kladen také na
zdokonalovani v samoobsluznych dovednostech, pficemz po prvnim mésici bylo tifeba se u
nékterych déti na tuto oblast dale aktivné zamétovat. Pii adaptaci je neméné dilezité
zaClenéni se do kolektivu, coz déti rovnéz dle svych moznosti zvladly, zadné dit€ nestoji na
okraji spolecenstvi v matefské Skole. Celkové tedy mizeme fici, ze po uplynuti jednoho
mésice adaptace v souladu adapta¢niho programu uspéS$na byla, neni tedy nutné v ramci

adaptacniho programu provadét zmény a je mozné jej doporucit pro dalsi praxi.
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ZAVER

Tato bakalarskd prace je zaméfena na téma vstupu ditéte do matetské skoly a jeho
nasledné adaptace. Tato problematika je nedilnou soucasti zivota kazdého ditéte, které se diiv

¢i pozdéji musi zaradit do kolektivu svych vrstevniki a Sirs$i spolecnosti.

V teoretické cCasti bylo pfiblizeno dit€¢ predSkolniho veéku, soucasné piredSkolni
vzdélavani a dale byla predstavena problematika vstupu ditéte do matefské Skoly a samotné

adaptace.

V empirické ¢asti bylo za vyuziti kvalitativni metodologie realizovano vyzkumné
Setfeni. Na samém zacatku byl naprojektovan adaptacni program, ktery byl zacatkem Skolniho
roku realizovan v konkrétni matetské Skole. Dale byla metodou nestrukturovaného rozhovoru
s rodi¢i a pozorovanim kriterialné vybranych déti ziskavana data, kterd byla zaznamendvana

do zdznamového archu, nasledné interpretovana a analyzovana pro potieby vyhodnoceni.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda aplikovany adapta¢ni program vede
k Gispésné adaptaci nové prichozich déti ve véku 2 — 4 let v konkrétni matetské Skole a

vyvodit doporuceni pro pedagogickou praxi.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze adaptacni program aplikovany v konkrétni
mateiské Skole je funk¢ni a pouzitelny na obdobi zacatku skolniho roku, kdy je adaptace déti
nejbéznéjsi. Cile v adaptacnim programu Se V praxi osveédCily jako vhodné a naplnitelné
s pfihlédnutim k individualnim potfebdm déti. Dale jsme na zdkladé vyhodnoceni pribchu
adaptace u jednotlivych déti dospéli k zaveru, ze adaptacni program vedl u déti vyzkumného
vzorku v dané matetské Skole k usp&$né adaptaci a mizeme jej tedy doporucit pro dalsi

aplikaci v praxi.

Piinosem této prace je naprojektovani vyhovujiciho adapta¢niho programu, ktery
miiZze konkrétni matefskd Skola aplikovat pravidelné na zacatku Skolniho roku a nadale
ovétovat jeho funk¢nost u nové prichozich déti, nebo jej dale doporucit jinym matefskym

Skolam, které jej mohou po tprave dle svych podminek rovnéz aplikovat.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1

VOLNY NESTRUKTUROVANY ROZHOVOR, TERENNi POZNAMKY
Témata vhodna k rozhovoru:

- Rodice - spole¢na domacnost, zaméstnani

- Sourozenci — pocet, potadi ditéte, vztahy mezi détmi

- Stupen samoobsluhy — hygiena, stravovani, oblékani

- Spolecenské navyky - spolecnost jinych déti, pobyt u ptibuznych ¢i znamych bez
pfitomnosti rodice

1. KATERINA
Rodice - rodina Gplna, otec zaméstnany, matka se vraci do prace po mateiské dovolené.

Sourozenci - starsi sestra ve stejné MS, jsou na sebe velmi upnuté, starsi sestra ma vici divee
pecovatelské sklony

Stupeint samoobsluhy - velmi samostatna, zvlada pouzivani toalety, myti rukou, oblékani,
stravuje se sama

Spolefenské navyky - piilezitostné byva ve spolecnosti jinych déti v piibuzenském a
pratelském vztahu, pii odlouceni od rodict pobyt u prarodict — i pies noc.



Priloha ¢. 2
ADAPTACNI PROGRAM MS
Pi‘ed nastupem do MS:

- Zapis v MS — uvitani, diskuze s vedenim $koly, prohlidka mateiské $koly a souvisejicich
prostor, moznost dopoledniho pobytu a pozorovani bézného déni v mateiské skole.

- Kvéten a Cerven — kazdy ctvrtek od 10 hodin do ob&da umoznéno setkani matek s détmi
ve tfidé — poznavani a orientace ve tiid¢ (pfipadné na zahrad¢), bez piitomnosti jiz
dochazejicich déti z diivodu neruseného objevovani a vnimani prostiedi matetské Skoly,
osvojeni si prostiedi tfidy.

Adaptacni mésic (zari):

Adaptaéni program je zpracovan pro celou matefskou skolu, jednotlivé tfidy jej
aplikuji v souladu se svym tfidnim vzdélavacim programem. To umoZziuje pozvolnou
adaptaci nové¢ prichozich déti a zaroven individualizovanou praci s détmi starSimi, které jsou
Jiz na prostiedi matetské Skoly zvyklé. Obsah vzdélavani je tedy podle toho upraven tak, aby
nove prichozi déti mély moznost se bez natlaku adaptovat a postupné se zapojovat do bézného
chodu a programu mateiské Skoly. Adaptani program se zamétfuje na vzdélavaci oblast
biologickou (Dit¢€ a jeho télo), psychologickou (Dité a jeho psychika — sebepojeti, city a viile),
interpersonalni (Dit¢ a ten druhy) a environmentalni (Dit€¢ a svét), jelikoz nejvice
koresponduji s potfebami adaptace a s naroky, které jsou na déti v tomto obdobi kladené. Pii
vzdélavani uptednostitujeme frontdlni organizacni formy spolu s ndzorné¢ demonstracnimi a
praktickymi metodami, které jsou pro déti pochopitelné;si.

Matetska Skola klade daraz na spolupraci Srodici a jejich spoluticast pti raznych
prilezitostech, v tomto ptipad¢ zejména na ucast pii adaptacnim programu. Ucitelé sleduji
konkrétni potieby jednotlivych déti, respektive rodin a snazi se jim porozumét a vyhovét.
Mezi zaméstnanci Skoly a rodi¢i je snaha o oboustrannou divéru a otevienost, vstficnost,
porozuméni, respekt a ochotu spolupracovat. Rodic¢e jsou pravideln¢ informovani o vSem, co
se v mateiské Skole déje a v ptipadé zdjmu se mohou spolupodilet pii planovani programu a
feSeni ptipadnych problémtl.

Denni fad v matetfské Skole je zvlast¢ v adaptacnim obdobi organizovan tak, aby
umoznoval reagovat na individualni moznosti déti a na jejich aktudlni potiteby. Podminky
vzdélavani v mateifské Skole béhem adaptace jsou upraveny takovym zplisobem, aby se déti i
dospéli citili v prostiedi matet'ské Skoly dobte, spokojeng, jisté a bezpecné. Ucitelé respektuji
potfeby déti, reaguji na né¢ a napomdhaji v jejich uspokojovani. Déti nejsou netmeérné
zatéZovany a neurotizovany spé€chem a chvatem ani nadmérnou ndro€nosti provadénych
¢innosti.

Vzdélavaci obsah je stanoven na dobu jednoho mésice. Kazdy tyden se v adaptacnim
programu zamétujeme hloubé€ji na jednu konkrétni oblast z toho divodu, aby adaptace byla
pozvolnd a pfirozena. Tyto oblasti na sebe navazuji a maji vzestupnou naroc¢nost.



VZDELAVACI OBLAST DIiTE A SVET

Vzdélavaci cil — seznamovani ditéte s mistem a prostfedim, do kterého vstupuje a
vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Vzdélavaci nabidka — pfirozené pozorovani prostfedi mateiské Skoly a zivota v ni,
okolni ptirody

Ocekavany vystup — orientace v prostiedi i v Zivoté prostiedi matetské Skoly

Rizika — nedostatek ptilezitosti vidét a vnimat prostiedi, jeho déni a fad

VZDELAVACI OBLAST DITE A JEHO PSYCHIKA — Sebepojeti, city a viile

Vzdélavaci cil — ziskani relativni citové samostatnosti

Vzdélavaci nabidka — c¢innost zajiStujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici
veseli a pohodu

Ocekavany vystup — odloucit se na urcitou dobu od rodi¢t a blizkych, byt aktivni 1 bez
jejich opory

Rizika — malo vlidné a pratelské prostiedi, kde dité nenaléza dostatek lasky a porozuméni

VZDELAVACI OBLAST DIiTE A JEHO TELO

Vzdélavaci cil — osvojeni si véku pfiméienych praktickych dovednosti

Vzdélavaci nabidka — jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni
hygieny a stolovani

Ocekavany vystup — zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zékladni kulturné hygienické
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a umét stolovat)

Rizika — omezovani samostatnosti ditéte, malo ptilezitosti k pracovnim ukontim

VZDELAVACI OBLAST DITE A TEN DRUHY

Vzdélavaci cil — osvojeni si elementdrnich poznatkii, schopnosti a dovednosti diilezitych
pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

Vzdélavaci nabidka — bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym
ditétem 1 s dospelym

Ocekavany vystup — navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce,
pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym zpusobem, respektovat ho, komunikovat
S druhymi détmi

Rizika — nedostatecné psychosocialné bezpecné prostiedi s nedostatkem porozuméni a
tolerance.



e 1. TYDEN

Cil tydne: Postupné seznamovani s prosttedim tiidy, matefské skoly, se zaméstnanci a
ostatnimi détmi, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, podpofit osamostatnéni a odlouceni od
rodice (matky)

Popis:MozZnost pobytu matky s ditétem v mateiské Skole, doporucuje se stravit
v mateiské Skole krat$i ¢as (napf. od 8hod., svacinka, 10-11 hod. odchod). Vhodné je
vyzkousSet odlou¢eni matky na krat$i Cas, ptficemz uclitelka vysleduje chovani ditéte v dobé
nepfitomnosti matky.

e 2. TYDEN

Cil tydne: Posilit ziskavani relativni citové samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych
dovednosti, podpofit osamostatnéni a odlouceni od rodice (matky)

Popis: Dochazka jiz na celé dopoledne s iCasti na fizené ¢innosti (pokud mozno jiz
bez matky). Jelikoz détem Casto délaji problémy prechodové situace — ze ttidy do jidelny, ze
zahrady do MS a do jidelny, je vyhodou, pokud se miize matka dostavit napt. ptil hodiny pied
obédem a pomoci ditéti tento prechod prekonat a ptijmout ho jako denni rutinu.

e 3. TYDEN

Cil tydne: Prohlubovat osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti, rozvoj
sebeobsluznych dovednosti, podpofit komunikaci mezi détmi, podpofit osamostatnéni a
odlouceni od rodic¢e (matky)

Popis: Snaha o klasickou dopoledni dochazku, doporucujeme jesté dité¢ nenechavat
v MS na odpoledni odpoginek, pokud je to mozné z organizaéniho hlediska rodiny. Réno se
snazime zbyte¢n¢ neprodluzovat predani ditéte. Matka si ptfijde pro dit€¢ po obéd¢, obéd by jiz
dité¢ me¢lo zvladnout s dopomoci ucitelky.

e 4. TYDEN

Cil tydne: Posilovat komunikaci mezi détmi i mezi détmi a ucitelkou. Rozvoj
sebeobsluznych dovednosti. Prodlouzit pobyt v matefské $koly v souladu s naplanovanou
dochazkou ditéte, podpofit osamostatnéni a odlouceni od rodic¢e (matky)

Popis: V piipadé zajmu ze strany rodi¢i realizujeme celodenni pobyt v MS. Dité& je
seznameno s prostorem loznice i s prubéhem odpoledniho odpocdinku. Dovolujeme a
doporucujeme si ptfinést svou vlastni hracku na spani (mekkou), pro snazsi prekonani dalSiho
milniku adaptace. I kdyz je dité ¢astecné adaptované, je vhodné si jej vyzvednout co nejdiive
po odpoledni svacing, aby pro néj dlouhy celodenni pobyt nebyl piili§ narocny.



Ptiloha €. 3

Souvislosti kritérii s o¢ekavanymi vystupy

Ocekavany vystup Kritéria
Orientace v prostiedi i v zivoté prostiedi Orientuje se v prostfedi matei'ské skoly
matefské Skoly Respektuje pravidla matetské skoly
Odloucit se na urcitou dobu od rodi¢t a blizkych, Je citové samostatné
byt aktivni i bez jejich opory Béhem dne je aktivni
Zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni Zvlada osobni hygienu
kulturné hygienické navyky Je samostatné pfi stravovani
Navazovat kontakty s dospélym, kterému je Komunikuje s ucitelkou
svéfeno do péce, komunikovat s druhymi détmi Komunikuje s ostatnimi détmi




Ptiloha ¢. 4

Zaznamovy arch ¢.1

Jméno: KATERINA Pohlavi: divka Vek: 3r.a6m.

Pritomnost rodi¢a a sourozenci pii adaptaci: ANO NE

Ugast rodice s ditétem na zapisu do MS X

Vyuziti moznosti setkani rodi¢a s détmi v MS (&tvrtky) X

Ptitomnost rodice v prvnim tydnu X

Pitomnost starsiho sourozence v MS X

Sourozenec navstévuje stejnou ttidu X
Systém hodnoceni v nasledujici tabulce:

vzdy téméi vzdy casto malokdy nikdy

A B C D E

Prabéh adaptace v jednotlivych tydnech: 1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
Béhem adaptace bylo zavislé na rodici (pokud byl i i i i
piitomen)
Béhem adaptace bylo zavislé na sourozenci (pokud byl
piitomen) B B ¢ ¢
Plage pti rannim odchodu rodice A A B D
Place cely den C D D E
Navazuje kontakt s ucitelkou D D C C
Své potieby sdéluje ucitelce E D D C
Je zavislé na ucitelce E E E D
Navazuje kontakt s ostatnimi détmi D C C C
Je ohleduplné k ostatnim détem C C B B
Vyhledavé podnéty, hraje si D D C C
Je aktivni ve tiidé D C C B
Je aktivni na Skolni zahradé C B B A
Ma problémy v pfechodovych situacich C D D D
Udrzi pozornost pii fizené ¢innosti C C C B




1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
Spolupracuje pfi fizené ¢innosti E D C C
Respektuje pravidla B B B A
Orientuje se v prostiedi matefské skoly B B A A
Je samostatné pii stravovani B B A A
Je samostatné pti osobni hygien¢ B A A A
Udrzi Cistotu pies den A A A A
Bez potizi pouziva toaletu B A A A
Pti odchodu k odpocinku place - - B B
Place po celou dobu odpocinku - - E E
Je zavislé na své hracce na spani - - A A
Place pii ptichodu rodice D D E E

Poznamky:

l.tyden — dochazka dopoledne. V samoobsluze velmi samostatna, ve tfidé pasivnéjsi, spiSe
pozoruje, s ucitelkou prili§ nekomunikuje, stydi se odpovidat, ale je znatelné, Zze se vSeobecné
orientuje. Ma velmi rozvinutou slovni zasobu. Nastava problém pti rozdéleni se sestrou — déleni do
tfid. Pfipobytu venku je veselejsi nez ve tiidé, stale chodi za sestrou.

vV

spole¢nych ¢innostech.

3.tyden — zlistava jiz na spani, lehatko musi mit u své sestry, jinak place dlouhou dobu, v blizkosti
sestry usne a spi. ZlepSeni v komunikaci s uéitelkou.

4.tyden — méné plactivd, komunikativnéjsi, samostatna, celkové si zvyka na rezim v mateiské
Skole




Priloha ¢. 5

Zaznamovy arch ¢. 2

Jméno: MATEJ Pohlavi: chlapec

Vék: 3 roky

Pritomnost rodic¢a a sourozencii pri adaptaci:

ANO

NE

Ugast rodice s ditétem na zapisu do MS

X

Vyuziti moznosti setkani rodi¢a s détmi v MS (&tvrtky)

X

Ptitomnost rodice v prvnim tydnu

X

Pfitomnost star$iho sourozence v MS

Sourozenec navstévuje stejnou tiidu

Systém hodnoceni v nasledujici tabulce:

vidy

témér vidy

casto

malokdy

nikdy

A

B

D

Prabéh adaptace v jednotlivych tydnech:

1. tyden

2. tyden

3. tyden

4. tyden

Béhem adaptace bylo zavislé na rodic¢i (pokud byl
piitomen)

Béhem adaptace bylo zavislé na sourozenci (pokud byl
piitomen)

Place pii rannim odchodu rodice

Place cely den

Navazuje kontakt s ucitelkou

Své potieby sdéluje ucitelce

Je zavislé na ucitelce

Navazuje kontakt s ostatnimi détmi

Je ohleduplné k ostatnim détem

Vyhledava podnéty, hraje si

Je aktivni ve tiidé

Je aktivni na Skolni zahradé

Ma problémy v pfechodovych situacich

Udrzi pozornost pii fizené ¢innosti
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1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
Spolupracuje pfi fizené ¢innosti D D D C
Respektuje pravidla D C C B
Orientuje se v prostiedi matefské skoly D D C C
Je samostatné pii stravovani E E D D
Je samostatné pti osobni hygien¢ D D D D
Udrzi Cistotu pes den A B B B
Bez potizi pouziva toaletu B B C C
Pti odchodu k odpocinku place - - - -
Place po celou dobu odpocinku - - - -
Je zavislé na své hracce na spani - - - -
Place pii ptichodu rodice C D D E

Poznamky:

1.tyden — dopoledni dochazka bez obéda. Matka pfitomna po celou dobu, snaZi se nezasahovat do
déni, ale chlapec je na ni dost zavisly, chce délat vSe s matkou, samostatné neaktivni. S ucitelkou
lehce komunikuje, s détmi kontakty nenavazuje. Matka informovala uéitelku o mozném
agresivnim chovani chlapce vii¢i ostatnim détem. PrestoZze chlapec je vnimavy k verbalnim
domluvam a vi, ze je takové chovani nezadouci, v n¢kterych situacich neudrzi emoce.

2.tyden — dopoledni dochazka. Po domluvé¢ je matka pfitomna cca 1 hodinu po rannim ptichodu,
na fizenou ¢innost odchazi a vraci se cca hodinu prfed obédem na pobyt venku. Béhem doby bez
pritomnosti matky se chlapec snazi si hrat, ale stale vyhlizi matku a je plactivy. Vice komunikuje
s u¢itelkou a s ostatnimi détmi. Casto odmita jidlo i v p¥itomnosti matky.

3.tyden — dopoledni dochazka. Jiz bez piitomnosti matky. Zlepseni komunikace s ucitelkou,
s détmi se obcCas snazi navazat kontakty, ale je potfeba dbat zvySené pozornosti, pokud se mu néco
nelibi, uchyluje se k agresivnimu chovéni, kterého nasledné lituje. Malokdy se stravuje
samostatné, spiSe vyzaduje krmeni nebo se nestravuje viibec.

4.tyden — dopoledni dochazka. Rodice prozatim o celodennim pobytu neuvazuji. Stale je méné
samostatny, vyzaduje pomoc pfi stravovani, hygien¢, pfevlékdni. Vice komunikuje s ucitelkou a
S ostatnimi détmi, vice spolupracuje pti aktivitach.




Priloha ¢. 6

Zaznamovy arch ¢. 3

Jméno: STEPAN Pohlavi: chlapec Vék: 2r.allm.
Pritomnost rodici a sourozenci pri adaptaci: ANO NE
Ugast rodice s ditétem na zapisu do MS X

Vyuziti moznosti setkani rodi¢a s détmi v MS (&tvrtky) X
Ptitomnost rodice v prvnim tydnu X
Piitomnost star§iho sourozence v MS X

Sourozenec navstévuje stejnou tiidu X

Systém hodnoceni v nasledujici tabulce:

vidy témér vzdy dasto malokdy nikdy
A B C D E
Prabéh adaptace v jednotlivych tydnech: 1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
Béhem adaptace bylo zavislé na rodici (pokud byl i i i i
piitomen)
Béhem adaptace bylo zavislé na sourozenci (pokud byl
piitomen)

Place pii rannim odchodu rodice

Place cely den

Navazuje kontakt s ucitelkou

Své potieby sdéluje ucitelce

Je zavislé na ucitelce

Navazuje kontakt s ostatnimi détmi

Je ohleduplné k ostatnim détem

Vyhledava podnéty, hraje si

Je aktivni ve tiidé

Je aktivni na Skolni zahradé

Ma problémy v pfechodovych situacich
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Udrzi pozornost pii fizené ¢innosti




1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden

W)

Spolupracuje pfi fizené ¢innosti E D D

Respektuje pravidla

Orientuje se v prostiedi matefské skoly

Je samostatné pii stravovani

Je samostatné pii osobni hygiené

Udrzi Cistotu pes den
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Bez potizi pouziva toaletu

Pti odchodu k odpocinku place - - -

Place po celou dobu odpoc¢inku - - -

Je zavislé na své hracce na spani - - -
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Place pii ptichodu rodice E E E

Poznamky:

l.tyden — dochdzka dopoledne. Matka pfichdzi béhem obéda a dokrmuje. Chlapec je velmi
spolecensky, komunikuje s ucitelkou 1 s ostatnimi détmi. Presto je celkem plactivy pii odlouceni i
béhem dne. Oporou je mu starsi bratr zvlasté ve chvilich, kdy jsou tiidy spojeny. Pfi stravovani
¢eka, az ho nékdo nakrmi. Rad si hraje v koupelné s vodou, je tieba zvySené pozornosti.

2.tyden — dochazka dopoledne. Pti rannim odlouceni stale hodné plactivy, nékdy az histericky, ale
bez dlouhého trvani. Béhem dne jiz téméf neplace. Zdokonaleni v samostatnosti a sebeobsluze. Je
velmi aktivni a je pro n¢j tézké udrzet delsi dobu pozornost. Casté konflikty s ostatnimi détmi o
hracky.

3.tyden — dochazka dopoledne. Zacina si osvojovat rezim dne v mateiské skole, ale vyzaduje

vvvvvv

4.tyden — dochdzka na cely den. Jiz tolik nevyzaduje pfitomnost bratra, je kamaradsky a
komunikativni. Pfi rannim odlouceni pla¢ jiz neni tak dramaticky, jako v prvnich tydnech. Pti
odchodu k odpo¢inku place delsi dobu, ale inavou usne a spi vedle svého bratra. Pozornost je stale
celkem nestala.




Ptiloha ¢. 7

Zaznamovy arch ¢.4

Jméno: JONAS Pohlavi: chlapec

Vék: 2r.a1l0 m.

Pritomnost rodic¢a a sourozencii pri adaptaci:

ANO

NE

Ugast rodice s ditétem na zapisu do MS

X

Vyuziti moznosti setkani rodi¢a s détmi v MS (&tvrtky)

X

Ptitomnost rodice v prvnim tydnu

Pfitomnost star$iho sourozence v MS

Sourozenec navstévuje stejnou tiidu

Systém hodnoceni v nasledujici tabulce:

vidy témér vidy Casto

malokdy

nikdy

A B

D

Prabéh adaptace v jednotlivych tydnech:

1. tyden

2. tyden

3. tyden

4. tyden

Béhem adaptace bylo zavislé na rodici (pokud byl
piitomen)

Béhem adaptace bylo zavislé na sourozenci (pokud byl
piitomen)

Place pii rannim odchodu rodice

Place cely den

Navazuje kontakt s ucitelkou

Své potieby sdéluje ucitelce

Je zavislé na ucitelce

Navazuje kontakt s ostatnimi détmi

Je ohleduplné k ostatnim détem

Vyhledava podnéty, hraje si

Je aktivni ve tiidé

Je aktivni na Skolni zahradé

Ma problémy v pfechodovych situacich

Udrzi pozornost pii fizené ¢innosti
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1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
Spolupracuje pfi fizené ¢innosti E E D D
Respektuje pravidla D D D C
Orientuje se v prostiedi matefské skoly D C B B
Je samostatné pii stravovani E E E D
Je samostatné pti osobni hygien¢ E D D C
Udrzi Cistotu pes den B B A A
Bez potizi pouziva toaletu C C C B
Pti odchodu k odpocinku place - - - D
Place po celou dobu odpocinku - - - E
Je zavislé na své hracce na spani - - - B
Place pii ptichodu rodice - - - E

Poznamky:

1.tyden — dochazka dopoledne. Zatim pftili§ nekomunikuje ani s ucitelkou, ani s ostatnimi détmi
s vyjimkou svého bratra. Celkoveé je spiSe pasivnéjsi, tichy, drzi si svou hracku a pozoruje. Na
zéachod si fekne, ale chce posadit. Nezvlada se samostatné svléct a obléct.

2.tyden — dochazka dopoledne. Obcas zafind vice komunikovat. Nechape, ze hracky jsou pro
vSechny déti a je tfeba se o né delit. Mirné zlepSeni v samostatnosti. Pii fizené ¢innosti spise
vyhledava volnou hru.

3.tyden — dochazka dopoledne. Bez razantnich zmén, méné plactivy, snaha o udrzeni pozornosti.
4.tyden — dochazka cely den, adaptace na odpocCinek naprosto bez problémi, pfiCemz nespi

s bratrem v jedné mistnosti. ZlepSeni v samostatnosti a aktivité. PFi pouziti toalety se jiz sam
svlecCe, ale nasledné je nutnd pomoc s obleCenim.




Priloha ¢. 8

Zaznamovy arch ¢. 5

Jméno: SOFIE Pohlavi: divka Vék: 2r.ag8m.

Pritomnost rodic¢a a sourozencii pri adaptaci: ANO NE

Ugast rodice s ditétem na zapisu do MS X

Vyuziti moznosti setkani rodi¢a s détmi v MS (&tvrtky) X

Ptitomnost rodice v prvnim tydnu X

Pitomnost starsiho sourozence v MS X

Sourozenec navstévuje stejnou tiidu -
Systém hodnoceni v nasledujici tabulce:

vzdy téméi vzdy casto malokdy nikdy

A B C D E

Prabéh adaptace v jednotlivych tydnech: 1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
Béhem adaptace bylo zavislé na rodici (pokud byl D i i i
piitomen)
Béhem adaptace bylo zavislé na sourozenci (pokud byl i i i i
piitomen)
Plage pti rannim odchodu rodice D D D D
Place cely den D D E E
Navazuje kontakt s ucitelkou C B A A
Své potieby sdéluje ucitelce C A A A
Je zavislé na ucitelce D D D D
Navazuje kontakt s ostatnimi détmi C C B B
Je ohleduplné k ostatnim détem C C C C
Vyhledavé podnéty, hraje si C B B B
Je aktivni ve tiidé C B B B
Je aktivni na Skolni zahradé B A A A
Ma problémy v pfechodovych situacich D E E E
Udrzi pozornost pfi fizené ¢innosti E E D D




1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
Spolupracuje pfi fizené ¢innosti D D C C
Respektuje pravidla D D D C
Orientuje se v prostiedi matefské skoly C C B B
Je samostatné pfi stravovani C C C B
Je samostatné pii osobni hygiené C C B B
Udrzi Cistotu pes den B A A A
Bez potizi pouziva toaletu A A A A
Pti odchodu k odpocinku place - - - D
Place po celou dobu odpocinku - - - E
Je zavislé na své hracce na spani - - - A
Place pii ptichodu rodice E E E E

Poznamky:

1.tyden — dochazka dopoledne. Matka ptitomna dva dny po celou dobu, nasledujici dny po
domluvé s ucitelkou byla pfitomna jen ptil hodiny po rannim ptichodu a ptil hodiny pfed obédem.
Divka je komunikativni s dospélymi 1 s détmi, je spolecenskd, velmi aktivni, je pro ni tézké udrzet
pozornost, ma potiebu si stale povidat s détmi, které¢ zna. Je relativné samostatnd, ale v nékterych
situacich vyZaduje vypomoc.

2.tyden — dochdzka dopoledne. Jiz bez ptitomnosti matky, do matetské Skoly se tési mezi déti.
Obcas se potfebuje dotazem u ucitelky ujistit, ze se matka vrati. Spolupracuje, ale u Cinnosti ptilis
dlouho nevydrzi, ma v oblib¢ spiSe chlapecké hry, honicku atd.

3.tyden — dochazka dopoledne. Adaptace probihd velmi Gspésne.
4.tyden — 3 dny dochazka dopoledne a 2 dny cely den. Pribéh srovnatelny s pfedchozimi tydny.

Prvni den s odpolednim odpocinkem probihal bez potizi, druhy den byla divka plaétiva pred
usnutim. Vhodné zvazit nutnost celodenniho pobytu v rdmci uspésné adaptace.




Priloha ¢. 9

Zaznamovy arch €. 6

Jméno: MAREK Pohlavi: chlapec

Vék:2r.a7 m.

Pritomnost rodic¢a a sourozencii pri adaptaci:

ANO

NE

Ugast rodice s ditétem na zapisu do MS

X

Vyuziti moznosti setkani rodi¢a s détmi v MS (&tvrtky)

X

Ptitomnost rodice v prvnim tydnu

Pfitomnost star$iho sourozence v MS

Sourozenec navstévuje stejnou tiidu

Systém hodnoceni v nasledujici tabulce:

vidy témér vidy Casto

malokdy

nikdy

A B C

D

Prabéh adaptace v jednotlivych tydnech:

1. tyden

2. tyden

3. tyden

4. tyden

Béhem adaptace bylo zavislé na rodici (pokud byl
piitomen)

Béhem adaptace bylo zavislé na sourozenci (pokud byl
piitomen)

Place pii rannim odchodu rodice

Place cely den

Navazuje kontakt s ucitelkou

Své potieby sdéluje ucitelce

Je zavislé na ucitelce

Navazuje kontakt s ostatnimi détmi

Je ohleduplné k ostatnim détem

Vyhledava podnéty, hraje si

Je aktivni ve tiidé

Je aktivni na Skolni zahradé

Ma problémy v pfechodovych situacich

Udrzi pozornost pii fizené ¢innosti

m o O|lO|lolomX>» O0O|0O|>
O|lm|O|0O0O|0O|0O®m®|O|w|0O|>

O|m|O|O0|O0|0O|w|0|>» 0>

OjloOjm|ojoo|glo|lo|>» 0>




1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
Spolupracuje pfi fizené ¢innosti E D D D
Respektuje pravidla C B B B
Orientuje se v prostiedi matefské skoly D D C C
Je samostatné pfi stravovani D C C B
Je samostatné pti osobni hygien¢ E E E E
Udrzi Cistotu pes den E D D D
Bez potizi pouziva toaletu E E E E
Pti odchodu k odpocinku place C C C D
Place po celou dobu odpocinku D E E E
Je zavislé na své hracce na spani C C C D
Place pti ptichodu rodice C C D D

Poznamky:

1.tyden — dochazka na cely den, matka nastoupila do zaméstnani. Problém s vymé&Sovanim, odmité
chodit na toaletu, béhem dne se bud’ pomoc¢i, nebo se vymoci az do pleny, kterou dostane na spani.
Konzultace s rodi¢i ohledné problému a jeho feseni. Je hodné plactivy, vyhledava spole¢nost
ucitelky, ale ptilis nekomunikuje. Je spiSe pasivni, pozoruje, do aktivit se nezapojuje, pti pobytu
venku je aktivnéjsi. Pfi odpocinku brzy usina, je unaveny.

2.tyden — dochazka na cely den. Bez vyznamnych zmén oproti 1. tydnu. Zacina byt samostatny pii
stravovani. Sleduje déni v mateiské Skole, 1épe se v ném orientuje.

3.tyden — dochazka na cely den. Domluva s rodi¢i — pouziti vlastniho no¢niku — uspeésné. Na
toaletu stale odmita jit. Stale vyzaduje spolecnost ucitelky, verbalné nekomunikuje. Mirné zlepSeni
v aktivité pi1 volnych hrach.

4.tyden - dochazka na cely den. Zac¢ina si zvykat a celkové respektovat chod matetské Skoly.
Pokracuje v pouziti vlastniho no¢niku, nabizeno pouZiti toalety.




