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1 Uvod

Bakalatska prace se zabyva vytvarenim metodického manualu pro monitoring
bezbariérovosti fitness center v ¢eskych podminkach. Ke zvoleni tématu bakalarské prace me
vedl pfedevsim dlouhodoby vztah ke cviceni ve fitness centrech a zkuSenosti s dostupnosti a

vybavenosti sportovnich a volnoc¢asovych center v Ceské republice.

I kdyz snahou moderni spolecnosti je odstraiiovat bariéry nejen pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, ale napft. i pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a pro osoby
V seniorském veku, drtiva vétsina fitness center predstavuje nemalé mnozstvi
architektonickych bariér, které brani k vykonavani pohybovych aktivit pro jiz zmifiované
0soby. Vseobecné podcenovani pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim ma za
nasledek zvyseny vyskyt chronickych neinfekénich onemocnéni, zhorsuje mobilitu a
samostatnost téchto osob. Dle mého ndzoru by proto volnocasova sportovni zatizeni méla byt

ptistupna pro vSechny.

Mym cilem je, aby byl vytvofeny metodicky manudl vyuzitelny pro budouci
monitorovani fitness center v jednotlivych méstech ¢i krajich, coz by mohlo byt naptiklad

pfedmétem jiné zaverecné prace.



2 Prehled poznatki

2.1 Zakladni charakteristika osob se zdravotnim postiZenim

Zdravotni postizeni je takové zhorSeni zdravotniho stavu, které zptisobuje, Ze uplatnéni
Vv riznych oblastech zZivota je (vétSinou) trvale omezeno, véetn¢ zmenseni pracovnich
prilezitosti. Muze jit o postiZzeni vrozené, nebo o nasledky urazu ¢i nemoci. U jedné osoby se
soucasn¢ muze vyskytnout i chronickd nemoc (vyzadujici trvalé sledovani a 1écbu), jejimz
nasledkem nastdva zdravotni postizenim napft. u pacientli s roztrousenou sklerézou ¢i u
dialyzovanych pfi selhani ledvin. Jindy jde o trvalé postizeni, které nevyzaduje dlouhodobou
1é¢bu, a proto neni diivod chépat postizeného, jako nemocného, 1 kdyz postizeni zptsobuje

znacné zivotni omezeni, (napf. stav po amputaci ¢i ztrata zraku), (Bartiin¢k, Ptacek, 2011).

Dulezité a podstatné je pouzivani spravné terminologie. Mnoh¢ diive bézné vyrazy —
jako mrzék, invalida, (zachoval se pouze pojem ,,invalidni diichod®), t€lesn¢ vadny jsou jiz
dnes zcela neakceptovatelné (obdobné¢ jako v anglicting vyraz ,,crippled*). Také diivéjsi
oficialni oznaceni pro rizny stupent mentalniho postizeni, tedy debilita, imbecilita a idiocie
jsou vnimany, jako nevhodné. VSechny tyto terminy ziskaly ¢asem negativni konotaci.
Nevhodné byva rovnéZ pouzivan vyraz ,,handicapovany*, nebo jeho pocestéla verze
,hendikepovany*“. Pojem handicap znamena znevyhodnéni, za n¢jz je zodpovédna piedevsim
spolecnost, ktera pro OZP nevytvaii vhodné podminky, napt. bezbariérové prostiedi. Po
odstranéni prekéazky se osoba stane méné handicapovanad, a proto handicap neni jeji zékladni
charakteristika. Vyvoj pouzivanych pojmu téz vypliva z mezinarodni klasifikace funkénich

schopnosti (ICF), (Bartin¢k & Ptacek, 2011).

Stupeii zdravotniho postiZzeni vyjadiuje miru funkéni poruchy zptisobujici omezeni,
nebo znemoznéni uspokojovani béznych Zivotnich potieb fyzické osoby v souvislosti na véku,
socidlnich a kulturnich potfebach, funkéni poruchou se rozumi nedostatek télesnych,
smyslovych nebo dusevnich schopnosti (Celedova et al., 2010). Stupeii zdravotniho postiZeni
je vlastné vyjadienim dopadu zdravotniho postiZzeni na socidlni existenci — tedy vyjadienim
handicapu, znevyhodnéni, které podminuje zvySené zivotni naklady a potfebu pomoci statu.
Mira funkéni poruchy provazejici zdravotni postiZeni je vyjadiend riznym stupném

zdravotniho postizeni.



2.1.1 Zakladni klasifikace

Problematika hodnocenti, klasifikace funk¢énich schopnosti a vyjadieni stupné postizeni
u osob se zdravotnim postiZzenim neni jen otdzkou odbornou, ale i politickou. Pojem disability
stale Castgji klinickou smrt, dokaze 1é€it 1 velmi tézké, diive smrtelné poruchy organizmu.
V poslednich 30 letech nabyva velké zavaznosti omezeni, které clovék proziva v souvislosti
s poruchami nékterych funkci a struktur. Tyto ,, postizené* funkce 1ze kompenzovat funkcemi

neporuSenymi, tedy zdravim a faktory prostiedi.

Pojem disability se stal na mezinarodni Grovni zastie$ujicim vyrazem v oblasti
funk¢nich poruch, aktivit a participaci. Je také jednim ze zakladnich piliii Mezinarodni
klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF) Svétové zdravotnické organizace

WHO (International Classification of Functioning, Disability and Health- ICF).

Podle World Health Organization (2007, 7) je ,,hodnoceni disability rizné

Vv jednotlivych statech svéta. V listopadu 2007 na konferenci v Milan¢ v ramci
projektu EU MHADIE (Measuring Health and Disability in Europe) se Evropska
komise, Rada Evropy, Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (Organization
for Economic Cooperation Development — OECD), zastupci svétové zdravotnické
organizace, Organizace spojenych naroda a pfedstavitelé dalSich evropskych
organizaci ob¢ant s disabilitou dohodli, Ze ICF (MKF) se bude pouzivat jako zakladni

metodika k hodnoceni funk¢énich schopnosti osob s disabilitou.*

Klasifikace mentalniho postiZeni

Mentalni retardace (volné pieloZeno, jako zpozdéni duSevniho vyvoje) je termin
pomérné nejednoznacny a v soucasnosti vymezeny znacnym mnozstvim definic, majici
spole¢né zaméteni na celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnost
adaptace na socialni prostiedi. Od roku 1992, v CR o rok pozdgji plati desata revize této
klasifikace (MKN — 10, mezinarodni oznaceni ICD — 10), (Valenta, Michalik, Lec¢bych,
2012).

Tato klasifikace se ¢aste¢né odliSuje od diagnostického a statistického manualu duSevnich a

behavioralnich poruch vlivné Americké psychiatrické spole¢nosti (DSM-IV APA), coz



demonstruje dvoji systém klasifikace dusevnich poruch ve svétovém méftitku.

Kudlacek et al. (2013) uvadé;ji klasifika¢ni stupné mentalniho postizeni z pohledu 10. Revize

WHO:
Koéd | Soucasné oznaceni Inteligen¢ni kvocient
F70 | Lehké mentalni postizeni | 69 - 50
F71 | Stredn¢ tézké mentalni 49 - 35
postizeni
F72 | Tézké mentalni postizeni | 34 - 20
F73 | Hluboké mentalni 20 a nize
postizeni
F78 | Jiné mentalni postizeni Stanoveni stupné mentalniho postizeni je nesnadné pro
pridruzené senzorické, somatické postizeni, tézké poruchy
chovani, poruchy autistického spektra.
F79 | Nespecifikované mentalni | Mentalni postizeni je prokazano, neni vSak dostatek

postizeni

informaci pro zatazeni osoby do nékterych z uvedenych

stupiit MP.

Poruchy autistického spektra

Hrdlicka & Komarek, (2004, 58-60) Definuji PAS, ,,jako celozivotni neurovyvojova

poruchu, kterd ma vliv na socidlni a komunika¢ni schopnosti jedince. Disledkem poruchy je,

ze dité€ Spatn€ vyhodnocuje informace, které¢ k nému ptichazeji (nerozumi dobte tomu, co vidi,

slysi a proziva)- z toho plyne naruseni v oblasti komunikace, socialniho chovani a

predstavivosti. PAS vyvozujeme ze specifického chovani. PAS patii mezi pervazivni

vyvojove poruchy (pervazivni = vse ¢i hluboko pronikajici). Je to vrozené postiZeni

mozkovych funkci, které¢ ditéti umoznuji komunikaci, socialni interakci, fantazii a kreativitu.*
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Klasifikace télesného postiZeni

Termin télesné postiZeni je patfi¢né rozsahly a velmi Siroky, néktera literatura

upiednostiiuje termin porucha hybnosti, ktery vice vystihuje poruchu funkéniho omezeni osob

S té¢lesnym postizenim. Télesné postizeni se standardné klasifikuje dle doby vzniku postizeni

na vrozené a ziskané, Cakiova (2006) uvadi zakladni klasifikaci télesného postizeni:

- Amelie - uplny vrozeny defekt jedné nebo nékolika koncetin, vzacné se vyskytujici.

Vzdy jsou zachovany alespon rudimenty kosti chybé&jici koncetiny.

- Dysmelie - porucha zarode¢ného vyvoje koncetin (chybéni ¢asti koncetin pii narozeni)

- Vrozené rozstépy patete, (Spina bifida )

- Degenerativni onemocnéni svalstva

= Détska mozkova obrna

- amputace a deformace koncetiny

- stavy po urazech pohybového ustroji s trvalymi nasledky

Klasifikace zrakového postiZeni

Rehék et al. (2011) zdiiraziuji, e Hodnoceni funké&niho postiZeni se provadi

vySetfenim zrakové ostrosti do dalky a na blizko, dale vySetfenim rozsahu zorného pole na

perimetru. (Kudlacek, JeSina, 2013) uvadéji klasifikace dle WHO:

Kategorie zhorSeni zraku

Zrakova ostrost pii pohledu obéma ocima s pouZzitim

optimalni korekce

Horni hranice Dolni hranice

1. Slabozrakost lehka a stiedni | 6/18 = 0,3 6/60 = 0,1

2. Slabozrakost tézka 6/60 = 0,1 3/60 = 0,05

3. Té¢zce slaby zrak 3/60 = 0,05 1/60 = 0,02

4. Prakticka nevidomost 1/60 = 0,02 Svétlocit se spravnou

korekci

5. Uplna nevidomost Svétlocit s chybnou Uplna ztrata svétlocitu

koreketi
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Klasifikace sluchového postizeni

Danova & MacDonald (2008) rozdé€luji sluchové vady obdobné jako vétSina autort
podle zavaznosti a dale podle vzniku, (postligvalni, prelingvalni). Déle prezentuji skélu
stupniti sluchovych vad, stanovenou WHO v roce 1980. Jedna se o primérnou ztratu sluchu na

kmitocet 500, 1000 a 2000 Hz, ztraty se sectou na uvedeny kmitocet a poté se déli tfemi.

0-25dB normalni sluch

26 —40dB Lehka nedoslychavost

41-55 dB Stfedni nedoslychavost

56-70 dB Stredn¢ tézka nedoslychavost
71-90 dB Tézké poskozeni sluchu

91 dB a vice Velmi zavazné poskozeni sluchu

Kombinované postiZeni

Sovak (1978) v defektologii uvadi, Ze kombinované postizeni znamena, Ze jedinec je
postiZen soucasn¢ dvéma, nebo vice vadami, vady se navzajem ovliviiuji a béhem vyvoje
jedince se kvalitativné méni.

Dle Vitkové, (2004) jde o komplex omezeni ¢loveka jako celku ve vSech prozitkovych
sférach, v souCasné odborné literatuie se pouzivaji terminy kombinované vady, hluboké
postiZeni, sdruzené defekty a multihandicap, vZdy se jednd o stejny okruh osob. Obecnéjsi a
Sirsi kategorizaci zminuje (VaSek, 2004), ktery seskupuje osoby s kombinovanym postiZenim

do tfi symptomatologicky ptibuznych skupin:

a) Mentalni postizeni s dalsim(i) postizenim(i)
b) Hluchoslepota

c) Poruchy chovani v kombinaci s dalsim(i) postizenim(i) ¢i narusenim(i).

12



2.1.2 Terminy socializace, integrace, inkluze, segregace

Cilem soucasné doby ve spole¢enském vyvoji je dosahnuti socidlniho souladu mezi
majoritni spole¢nosti a minoritnimi skupinami. Proces zaclenovani (integrace, inkluze) je
prostiedkem a strategii k dosazeni cile (socializace). Opakem a vylu¢ovani minority
Z vétsSinové skupiny se nazyva segregace (Valkova, 2012). Katriak (2003) popisuje inkluzi
nejen jako formalni zahrnuti jedince ¢i skupiny do spole¢nosti nebo organizace, nybrz také
pfijeti ze strany ostatnich ¢lenti skupiny. Inkluze vyzaduje zménu postoje od rezignovaného k
uvédomeéni, ze kazdy ¢lovek je n&jak odlisny. Valkova (2012, 44) uvadi, ze ,,integrace je
zpusob souZiti, kdy je mozné zachovat kulturni ¢i osobni zvlastnosti, které jsou ¢i nejsou
ptijaté vétsinou, prevazné vsak postojove indiferentni.* Je dulezité podotknout, ze ve
svétovém meftitku se pred terminem integrace spiSe pouziva termin inkluze. Socializaci se
rozumi piebirani typickych zpiisobii chovéni, ndzorl a hodnot urcité skupiny lidi jedincem.
Musi-li se jedinec piizpisobit standardim urcité skupiny, dochazi k procesu socializace.
Definice socializace dle Hoskovcové (2006, 14): ,,Socializace je souhrn procest vzajemné
interakce mezi spolecnosti a jedincem, v nichZ spolecnost ptisobi na jedince tak, aby v sob¢

svym ucenim vytvoftil psychologické predpoklady nezbytné k participaci ve spolecnosti.*

»S¢ socidlnim zaclenénim souvisi vystaveni stresovym situacim, a tim 1 Skodlivym
u¢inktim na psychickou pohodu a zdravi. Socialni integrace jedince do socialni
struktury je vyznamnou determinantou jeho psychické pohody, a tedy i zdravi. Diky
vazbam k druhym osobdm ¢i skupindm je jedinci pfistupna socialni opora. Je to jakysi
socialni fond, ze kterého miize jedinec v ptipadé potieby Cerpat socialni vztahy, které

mu mohou byt ndpomocny pii snaze dosdhnout jeho cilii*“ (JesSina et al., 2011, 28).

2.1.3 Bariéry

24

postojovée a architektonické (fyzické). Fyzickymi bariérami jsou omezeni v prostiedi, ve
kterém zijeme, ve kterém se kazdy den pohybujeme. Jedna se z pravidla o architektonické
nedostatky, které zabranuji, a zneptijemiiuji lokomoci osobam se zdravotnim postizenim.
(Kudlacek & Jesina, 2009) uptesnuji, Ze 1 kdyZ architektonické bariéry byvaji zminovany na
prvnim misté, bariéry postojové (resp. Presvédceni o fungovani integrace v pohybovych

aktivitach) jsou kliCové pro existenci a ispéSnou integraci osob se zdravotnim postizenim do
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sportovnich aktivit. Vnitini bariéry se vyznacuji tim, Ze nevychézeji z okolniho prostiedi, ale
jsou limitnim faktorem samotné osobnosti jedince se specidlnimi potiebami. Zahrnuji
terminy, jako sebevédomi, sebehodnoceni, sebe pfijimani. Ovliviiovanim a pozitivnim
pusobenim na jedince se specialnimi potfebami mizeme zpusobit dlouhodobé zmény

V chovani a rozhodovacich procesech. Z vlastnich zkuSenosti mohu tvrdit, Ze se spolecnost

v CR pomérné vyznamné zaméfuje na odstrafiovani bariér pro osoby s t&lesnym postizenim,
ale ¢asto se zapomina na podporu piistupnosti pro osoby se zrakovym postizenim. Mezi tuto
podporu fadime zvukové mapy, zvukové akustické majaky, texty v Braillové pismu a vodici

linie.
Slowik (2007) dale poukazuje na dalsi klasifikaéni moznosti bariér:

a) Informacni bariéry, pfedstavuji pro nevidomé a slabozraké neschopnost ¢i
snizenou schopnost ¢teni tisténého textu.

b) Casové bariéry, s nedostatkem Gasu se potykaji napf. osoby, které jsou ¢asové
vazany na blizkou osobu, o niz pecuji.

c) Sociokulturni bariéry, pro cizince, migranty a ptislusniky mensin pfedstavuje
bariéru nedostatek, socialni zkuSenosti v novém nebo vétSinovém prostiedi.

d) Komunikaéni bariéry, protoze slova jsou zakladnim prostiedkem pienosu
informaci a dorozumivani, souvisi pfistup k informacim do velké miry se
schopnosti vnimat fec, jeji grafickou formu ¢i neverbalni komunikac¢ni

prostiedky

2.2 Volny ¢as, zdravi a Zivotni styl

V nasledujici kapitole si upfesnime zmifiované determinanty, které mezi sebou

vyznamné souvisi a ovliviiuji kvalitu zivota vSech osob.
Volny ¢as

Volny ¢as je definovan velkym mnoZstvim odbornik, jejichZ ndzory se urcitym
zpusobem prolinaji a ptekryvaji, ale do jisté miry se 1 odlisSuji, dilezité je zminit individualni
vnimani volného ¢asu pro kazdého jednotlivce. Pavkova et al. (1999) uvadéji, ze volny cas

piedstavuje specifickou oblast lidského Zivota, pfinaSejici ¢lovéku zvlastni prospéch,
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poskytuje piilezitost pro Sirokou $kalu moznosti, podporuje celkové zdravi a pohodu a je
zakladnim lidskym pravem. Paskova & Zelenka (2002, 156) ,,povazuji za volny Cas ten, kde

lidé nevykonavaji ¢innosti pod tlakem pracovnich zévazku ¢i rodinného systému.*

Zdravi

Dle (Machové, 2009) definovat zdravi neni jednoduché, prolina se zde mnoho aspekti,
jejichz dulezitost se méni historickym vyvojem spole¢nosti, ale 1 v pribéhu ontogenetického
vyvoje jedince, zavisi na kultufe, socialnich podminkach, ekonomice, rozvoji 1ékatské védy.
Nejcastéjsi lidskou domnénkou, Ze jsme zdravi je pocit absence bolesti, nemoci. Se zminénym
pojetim zdravi se ztotoznuji i (Babiakova & Vengléarova, 2006), kteti uvadéji, ze zdravi je
dynamicky proces, zdravy ¢lovék je schopen seberealizace, umi se postarat sdm o sebe,
ptizpusobit se prostiedi, dokaze plnit své socialni role. Zdravi je zdkladem stabilniho a
ekonomického ristu. Machova (2009) dale zminuje, Ze WHO v roce 1948 definovala pojem

zdravi, jako ,,stav Uplné télesné, duSevni a socialni pohody, nikoliv pouze neptitomnost

nemoci nebo vady.*
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2.2.1 Zivotni styl

Zeptame-li se ¢loveéka co je zZivotni styl, dostaneme rizné odpovédi, napf. jak zijeme,
jak se oblékame, jak bydlime, pracujeme ¢i jak travime sviij volny ¢as. Miizeme se i setkat
S popularnim terminem zdravy Zivotni styl, nebo s terminy opa¢ného charakteru, jako
nezdravy a nekomfortni zivotni styl. Néktefi autofi rozliSuji zivotni styl jednotlivce a Zivotni
styl skupin. Zatim co pod pojmem Zivotni styl jednotlivce je mozné rozumét konzistentni
zivotni zpiisob jedince, jehoZz jednotlivé Casti si navzdjem odpovidaji a jsou ve vzajemném
vztahu, vychazeji z jednotného zékladu a maji spolecné jadro, zivotni styl skupiny piedstavuje
typické spolecenské rysy zZivotniho zplisobu, které jsou piiznacné pro pfevaznou vétSinu Clenil
dané skupiny. Na zaklad¢é uvedeného lze soudit, ze pojmy Zivotni styl a zivotni zpiisob je
mozné povazovat za synonyma. Pojem zivotni styl je vSak povazovan za konkrétnéjsi a
Zivotni zpiisob za obecngjsi (Celedova & Cevela, 2010). Zivotni styl je spolu s piijmem
vyznamnym atributem socialniho statusu a lze jej vztahovat jak k individuu, tak i k socialnim
skupinam. Domacnosti ¢i rodiny objektivné nejcastéji uskutecnuji spolecné ty aktivity, které
zaroven byvaji subjektivnimi zalibami jedinc, tyto celky tedy spolecné sdili zplsoby traveni
volného &asu (Smidova, 1992). Kubatova (2010, 171), Definuje Zivotni styl: ,,jako
individualni souhrn postojii, hodnot a dovednosti, ktery se odrazi v ¢innosti ¢lovéka,

interpersonalnich vztazich a v komunikaci.*

2.2.1.1 Zivotni styl u osob se zdravotnim postiZenim

Walters (2000) poukazuje, Ze zdravy Zivotni styl osob se zdravotnim postizenim je
dalezitym aspektem pro zvySeni zdravi, té€lesné kondice, mobility. Autor zdiraznuje nekteré
klicové body, které jsou soucasti zdravého zivotniho stylu: 1. Pfestat koufit, je-i zdravotné
postiZzena osoba kutdkem, mél by byt prvni krok prioritou. 2. Pravidelné navstévovat 1ékare,
zdravotné€ postizend osoba se tak mize vyhnout ne¢ekanym problémim. 3. Sledujte svou
vahu, vykonavejte pravidelné pohybovou aktivitu. 4. Konzumace alkoholu s mirou. 5.

Rozvijejte své dusevni a emocionalni zdravi.

16



VyZziva osob se zdravotnim postiZenim

Ptiprava stravy u n¢kterych typl zdravotnich postizeni mtize ztizit stravovaci rezim,
tento fakt zuzuje jejich moznost zdravé se stravovat. VEtSina osob s tézkym postiZzenim si neni
schopna pfipravit stravu vlastnimi silami, jsou odkazovéani na donaskové sluzby, ustavni
jidelny ¢i tfeba jen rodinné prislusniky (Pokuta, 2000). Autor dale uvadi, Ze dalSim
problémem je nedostatek pohybu osob se zdravotnim postizenim. Odstranime-li vSechny
bariéry, snaha o pohyb Casto ztroskotava na tom, ze nemaji doprovod k vykonéavani pohybové
aktivity. Pohyb a zdrava strava k sob¢ neodmysliteln¢ patii, bohuzel se vSak Casto stava, ze
tyto Cinitelé zdravého zZivotniho stylu nejsou dodrZzovany a napft. Castym jevem u mentalné
postizenych osob je obezita (Svarcova, 2006). Pokuta (2000) dale uvadi, e optimalni
energeticky piijem je v rozmezi 6000 — 9000 Kj. Hodnota je vSak dana denni naplni, vékem,
vahou a pohybovou pravidelnosti kazdého jedince. Autor dale uvadi, Ze rozloZeni stravy by

mélo byt béhem dne do Sesti jidel s optiméalné dvou a ptl az tithodinovym rozestupem.

Fitness osob se zdravotnim postiZenim

Meibner, (2009, 11) definuje fitness, jako ,,v§eobecnou zivotaschopnost ¢lovéka a jako
schopnost provadét aktualné zamyslené €innosti*. Na otazku, co znamena fitness, neexistuje
uspokojivd odpoveéd’ pro vSechny, existuji i rizné charakteristiky. Pro mnoho z nas znamena
fitness ukazku nejvyssich pohybovych schopnosti v télocviéné, pro jiné zase vzhled jejich
t&la. Clovék, vénujici se vzpirani ma na fitness jiné pozadavky, nez napf. pozadavky
hokejového hrace. Pozadavky na fitness jsou tedy v kazdém sportovnim odvétvi jiné (Osten,
2005).

Palermo (2013) zduraziuje, Ze pravidelné cviceni je jednim z pozadavku, nutnych k feseni
zdravotnich problémil vSech, z tohoto tvrzeni nelze vynechat osoby se zdravotnim postiZzenim.
Autorka poukazuje, ze cviceni u osob na ortopedickém voziku by mélo byt soucasti
pravidelného denniho rezimu, pravidelné cvic¢eni vede ke zvysenti sily, flexibility, mobility a k
prevenci proti neinfekénim onemocnénim. Pouzitim vhodnych fitness programii u osob se
zdravotnim postizenim rozvijime nové pohybové vzorce, vénujeme se nacviku zékladnich
hybnych stereotyptl, cvic¢eni piisobi na vyrovnavani svalovych disbalanci a rozvoj rovno
vahovych schopnosti. Pfi praktické realizaci programu vzdy postupujeme individualné, kazdé

postizeni nese sva specifika ohledné silového zatézovani.

17



Termin fitness byva Casto spojovan s pojmem wellness. Dle Cathaly (2007) slovo
wellness zavadi americky 1ékat Dr. Halbert L. Dunn v 60. letech minulého stoleti slovo je
slozeno z well-being (dobré byti) a fitness ¢i happiness. Popsal ho jako disciplinovanou
oddanost snaze o osobni dokonalost a jako Zivotni styl orientovany na dosazeni povznesené¢ho
stavu fyzické a psychické pohody. Cathala (2007) dale poukazuje na optimalni skladbu
wellness v dynamickém procesu, soucasné se jedna o mozné rozdéleni naplnéni pocitu
pohody: 10% pohybové Cinnosti, 10% zdrava vyziva, 20% péce o télo, 20% mentalni rozvoj,

20% komunikace, lidskych vztaht a emoci, 10% duchovni rozvoj, 10% kontakt s ptirodou.

2.2.2 Kyvalita Zivota

Jesina (2011) uvadi, ze kvalita zivota s sebou nese veskeré Zivotni aspekty, a to
k zdravotné-medicinské, socialné kulturni i socialné-psychologické. Kvalita Zivota je
oznacovana, jako multidimenziondlni, multifaktorialni, multikulturni a mluvime tedy o
fenoménu s vysokou mirou komplexnosti (Gurkova, 2011). Problematika kvality Zivota je
zkoumana v né€kolika védnich oborech (v medicing, oSetfovatelstvi, filozofii, sociologii,
psychologii, pedagogice, andragogice, ekonomii a v dalSich védnich oblastech (Gurkova
2011). Kvalita zivota je subjektivni hodnoceni Zivota a Zivotnich etap jedincem.
Dominujicimi faktory jsou fyzicky, psychicky a socidlni stav a psychologické a spiritualni

aspekty (Slovacek, 2004).

2.2.2.1 Kbvalita Zivota u osob se zdravotnim postiZenim

Podle Jesiny et al. (2011) Za dulezité povazujeme piedevsim to, ze osoba s postizenim
(nebo s jinymi specifickymi potfebami) vnima svou kvalitu Zivota a méni tak sviij nazor na
svét 1 sebe samotnou. V soucasné dobé jiZ u nas existuje v mnoha oblastech klinické mediciny
vSeobecny konsensus, tykajici se nutnosti sledovat kvalitu zivota u osob se zdravotnim
postizenim ¢i zdravotnim znevyhodnénim. Vyznamnym faktorem, ovliviiyjici kvalitu Zivota
0sob s postizenim je predevsim hloubka a charakter postizeni. Projevy riznych postizeni
mohou byt diisledkem omezené participace osob se zdravotnim postiZenim do volno¢asovych
aktivit. Kiizova (2005) dodava, Ze dilezitymi aspekty kvality Zivota jsou predev§im vztahy,

aktivita, pfimefené zdravi a uspokojeni fyzickych, psychickych a socidlnich potieb.
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k lidem mimo okruh pfibuzenstva, nejedna se o uspokojeni socialnich potieb a zivot neni
vniman jako kvalitni. Dle WHO (2007) se po roce 2020 oc¢ekava tfetina obyvatelstva starSich
60 let, v urcité mite se predpoklada i tzv. komprese morbidity do co mozna nejkratsi
zaverecné faze zivota. Autor dale uvadi, Ze je potieba ocekavat zvyseni frekvence zdravotnich
postizeni. Cilem musi byt optimalni kvalita zivota vSech jednotlivct a to i starSich osob

s disabilitou.

Michalik (2008) uvadi narodni dokumenty, fesici kvalitu Zivota u osob se zdravotnim

postizenim.

- Narodni plan pomoci zdravotné postizenym ob¢antim (1992)
- Narodni plan opatieni pro sniZzeni negativnich dasledkt zdravotniho postizeni (1993)
- Narodni plan vyrovnavani ptilezitosti pro ob¢any se zdravotnim postizenim (1998)

- Narodni plan podpory a integrace ob¢ant se zdravotnim postizenim (2005)

2.3 Bezbariérovost

Prosttedi bez bariér je takové prostiedi, které respektuje, upravuje a zohlediuje potieby
vSech obyvatel. Jak jiz z ndzvu vypliva, mélo by to byt prostiedi bez piekazek (bariér), které
by musel dotyény piekonat. Dle Sestikové & Lupace (2010) je potieba si uvédomit, Ze osob
s omezenou hybnosti pohybu, orientace Zije v Evropé asi 10 %. V Ceské republice je to asi
1,2 miliond. Nejedna se pouze o ob¢any s riznymi typy zdravotniho postizeni, ale jde i o
znacnou cast seniord, jejichz pocet se neustale zvétSuje. Ma-li byt naplilovéna Listina
zékladnich prav a svobod, kterd je soucasti naSeho tstavniho fadu, musi byt vytvoreny
rovnocenné podminky i pro osoby se zdravotnim postiZzenim, tedy i v naSem piipadé, zlepSeni

kvality ptistupnosti do volno€asovych a sportovnich aktivit.
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2.3.1 Legislativav CR

Vyhlaska €. 398/2009

Vyhlaska ¢. 398/2009 o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb Jedna se o hlavni dokument, ktery upravuje bezbariérové uzivani
staveb, stanovuje obecné technické pozadavky na stavby a jejich Casti tak, aby bylo
zabezpeceno jejich uzivani osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim
postizenim, osobami pokroc¢ilého véku, t€hotnymi zZenami, osobami doprovazejicimi dité
Vv kocarku, nebo dité do tii let (dale jen ,,0soby s omezenou schopnosti pohybu nebo

orientace®).

§2 udava, ze ,,dle této vyhlasky se postupuje pii zpracovani dokumentace pro vydani
uzemniho rozhodnuti, nebo pfi zpracovani jednoduchého technického popisu zaméru pro
vydani uzemniho souhlasu a pfi zpracovani projektové dokumentace, pti povolovani nebo
ohlasovani a provadéni staveb, pii vydavani kolauda¢niho souhlasu, pfi uzivani a
odstrafiovani staveb nebo zafizeni a pfi kontrolnich prohlidkach staveb.* Ustanoveni této
vyhlasky se uplatni t€Z u zmén dokoncenych staveb a zmén v uzivani staveb, pokud to

zavazné uzemne technické nebo stavebné technické diivody nevylucuji.

§6 urCuje pozadavky na stavby obCanského vybaveni, paragraf urcuje a rozdéluje
jednotlivé druhy staveb obcanskych vybaveni, kde patfi i stavba pro sport. Paragraf fesi
pfistupy, toalety, prostory pro shromazd'ovani, kde udava kolik je minimum prostord pro
vozickare, vzhledem ke kapacité prostoru, odst. 5. pojednava o sportovistich a o

bezbariérovém vstupu na sportoviste.

Dtlezité jsou i ptilohy vyhlasky ¢. 398/2009, kde ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 398/2009
Sb., ktera fesi obecné technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb, ptiloha
¢. 2 k vyhlasce €. 398/2009 Sb., ktera fesi Technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové
uzivani pozemnich komunikaci a vetejného prostranstvi, pfiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 398/2009
Sb., ktera fesi Technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb obcanského
vybaveni v ¢astech urCenych pro uzivani vetejnosti, spole¢nych prostor a domovniho
vybaveni bytovych domil, upravitelného bytu nebo bytu zvlastniho urceni a staveb pro vykon

prace, ptiloha €. 4 k vyhlasce ¢. 398/2009 Sb., ktera fesi Symboly.
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Ziakon ¢. 350/2012

Zakon ze dne 19. zafi 2012, kterym se méni zdkon ¢. 183/2006 Sb., o izemnim
planovani a stavebnim fadu, ve znéni pozd¢jsich predpisii, a nékteré souvisejici zakony.
Zakon taktéz znam, jako Stavebni zakon. Je zde uvedena povinnost dbat na moznost
bezbariérového uzivani stavby, kde v § 120 odst. 2., kde zdkon jako jednu z podminek
k povoleni stavby je zajisténi bezbariérového uzivani stavby. Zakon dale nafizuje pouzivat ke

stavb¢ pouze materidly a konstruk¢ni feSeni, umoznujici bezbariérovost staveb.

2.3.2 QOdstranovani bariér na nadnarodni arovni

Cevela, Kalvach & Celedova, (2012) pojednavaji o bezbariérovosti na evropské trovni
predevsim: Evropské strategie disability na obdobi 2010-2020 (European Disability Strategy
2010-2020) a Evropské koncepce ptistupnosti (European Concept for Accessibility) z let 1996
a 2003. Autor dale uvadi, ze v fijnu 2011 Evropské komise schvalila novy balicek
infrastrukturalnich opatfeni na podporu piistupnosti véetn¢ navrhu revize European transport
network guidelines (TEN-T) a navrh Connecting Europe Facility. K popularizaci téchto
myslenek slouzi Schindlerova cena (The Schindler Award) — soutéz pro mladé architekty
k podpote piistupnosti pro v§echny. Dalsi vyznamnou organizaci je Evropska sit’ pro

piistupnou, bezbariérovou turistiku (European Network for Accesible Tourism).

MZV (2010), sdéleni Ministerstva zahrani¢nich véci, Ze dne 13. Prosince 2006 byla v New
Yorku ptijatd Umluva (OSN) o pravech osob se zdravotnim postizenim, kterd mimo jiné fesi
bariéry a dostupnost osob se zdravotnim postizenim s cilem umozZnit témto osobam zit
nezavisle a plné se zapojit do vech oblasti spole¢nosti. Umluva pojednavé o bezbariérovosti
budov, vefejnych dopravnich prostiedcich a dalSich vnitinich a venkovnich zatizenich,
informacnich a komunikacnich sluzeb, zdravotnickych zatizenich a pracovist’. Staty, které
jsou smluvni stranou této dohody, musi aktivovat ptislusna opatieni k zajisténi piistupu osob

se zdravotnim postizenim na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi osobami.
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2.3.3 Priklady ¢eskych a svétovych tendenci a projekti v odstranovani bariér
Snahou této podkapitoly je vyty¢it kliCové organizace a tendence, slouzici k odstrafiovani

bariér na narodni 1 mezinarodni Urovni.
Klub &eskych turistia (KCT), turistika pro viechny

V roce 2008 zalozil KCT vefejnou sbirku na podporu turistiky zdravotng postizenych
spoluobcanti. Z uctu sbirky jsou financni prostiedky vyuzity na znaceni turistickych tras pro
vozitkate, tato sbirka probihala az do roku 2011. V souc¢asné dobé ma KCT zmapovanych 8
bezbariérovych tras. 1. Trasa byla oteviena v roce 2009, jedna se o trasu Marianskym udolim
na okraji Brna. Osmou a prozatim posledni turistickou trasu oteviel KCT 20. Rijna 2013
v Hrabyni pobliz Ustavu socialni pé&e. Tato trasa vznikla diky novoroéni sbirce v ramci

pochodli Novorocni ctyilistek a také diky podpofie tradicnich partnerti (Anonymusl, n. d.).

Athena na cestach

Projekt je realizovan za podpory Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost,
koordinatorem byla firma Kazuist s.r.o. (regionalni, informaéni a poradenské centrum) a jak
JiZ vyplyva z jeho nazvu, projekt se vénuje oblasti turismu, konkrétné rozvoji bezbariérového
cestovani v Ceské republice. Snahou projektu je pedstavit bezbariérové cestovani jako oblast
vhodnou pro rozvoj zaméstnanosti s cilem uplatnit znevyhodnéné osoby na trhu prace
Vv oblasti cestovniho ruchu a zaclenit je do spoleénosti. Dal$im cilem projektu je zapojit se do
evropskych aktivit v sektoru bezbariérového cestovani. Aktivity projektu jsou realizovany na
uzemi Moravskoslezského, Kralovéhradeckého, Jiho¢eského kraje a na izemi Hlavniho mésta
Prahy. Projekt Athena se snaZi vytvofit piirucku o bezbariérovém cestovani, nastavit pravidla
pro tvorbu informacniho systému v bezbariérovém cestovani a vytvofit tematickou sit’ pro

spolupraci v bezbariérovém cestovani (Anonymus 2, n.d.).

Prazska organizace vozickara (POV)

O.S. POV vzniklo v roce 1991, cilem bylo poskytovani sluzeb osobam se zdravotnim
postizenim, snaha pomahat k integraci téchto osob do spolecnosti a pfispét k dosazeni

vyrovnanych podminek s osobami bez postizeni. Postupem Casu se z POV stalo zafizeni, které
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nabizi komplex na sebe navazujicich sluzeb, prostfednictvim kterych se snazi o dosahnuti
potieb osob i s tézkym télesnym postizenim. Cilem koncep¢ni prace je zlepsit legislativni

podminky, vefejnou informovanost a piispét k odstranéni bariér v architektute, doprave, nebo

rrrrr

rrrrr

bariéry, ktery se ptivodné jmenoval Bezbariérova Praha, ale vzhledem k tispéchiim se
organizace snazila odstrafiovat bariéry i za hranicemi hlavniho mésta. Projekt se opira hlavné
o skutecnost, Ze vniméni piistupnosti okolniho prostiedi je velmi individuélni, a potteby

0. s. za finanéni podpory Utadu vlady CR. Dale projekt mapovani piistupnosti podporuje
Ministerstvo kultury CR a Ministerstvo pro mistni rozvoj CR. Jeden z hlavnich pilift projektu
Ptes bariéry je mapovani piistupnosti objektl slouzicich béZzné vetejnosti. POV jiZ zmapovalo
nékolik staveb, jejichz piistupnost znovu ovéiuji. POV disponuji vlastni metodikou,
vytvotfenou v listopadu 2011, kdy se sesla skupina odborniki (23) z organizaci a instituci
vénujicich se v Ceské republice pravé problematice architektonickych bariér. Metodika
kategorizace vznikla spolupraci instituci a organizaci z celé CR za podpory Ministerstva pro
mistni rozvoj. Ze zmapovaného objektu ma potenciondlni navstévnik objektu dvoji vystup.
Jeden zépis je pomoci piktogramt a druhy zapis je pomoci slovnich popist. Potencionalni
navstévnik se tak miize pomoci kvalitnich informaci rozhodnout, zdali objekt vzhledem ke

svym moZznostem navstivi. Zakladni vystupy symbolického zapisu jsou tfi:

1. Objekt ptistupny
2. Objet castecné piistupny

7w o

3. Objekt nepiistupny (Prazska organizace vozickari, n. d.).

European network for accesible tourism (ENAT)

ENAT (Evropska sit’ pro bezbariérové cestovani) byla zalozena v lednu 2006 jako
projekt, ktery byl zaloZen na zéklad¢ iniciativy deviti sponzorskych organizaci v Sesti

¢lenskych statech EU. Projekt byl podporovan z prosttedkit EU, Generalniho feditelstvi pro
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zaméstnanost a socidlnich véci. ENAT stanovilo v ¢lenskych zemich koordinatory, kteti méli
spolupracovat s tamnimi organizacemi na vytvareni bezbariérového cestovani. Projekt ma
fungovat, jako nadnarodni platforma pro vSechny, ktefi podporuji piistupnost v oblasti
cestovniho ruchu, projekt ma dale za cil podporovat Sir§i povédomi a chapani potieby pro
piistupnost ve vSech oblastech cestovniho ruchu v celé Evropé. ENAT také pracuje na
rozvijeni védomosti a znalosti o problémech v ptistupnosti do evropského cestovniho ruchu

pole (ENAT, 2010).

Leisure world, Functional zone

Leisure world je volnocasové, bezbariérové centrum v irském mésté Cork, zamétené
jak pro intaktni osoby, tak i ro osoby se zdravotnim postizenim. Leisure world se dale
orientuje na jednotlivé regeneracni a rekreacni pohybové aktivity pro déti, mladez a seniory,
Centrum nabizi kvalitni a moderni sluzby v oblasti zdravého Zivotniho stylu a podpory zdravi.
Nachazi se zde moderné vybavena posilovna, hfisté na malou kopanou, aerobni saly, dva
plavecké bazény a dale bazén pro maminky s détmi. Soucasti posilovny je i funkcni zona

(Functional zone).

Funk¢ni zona je cvicebni prostor s pfistupnym posilovacim, rehabilitacnim vybavenim
pro vSechny osoby. Cilem funk¢ni zony je realizovat cvicebni programy 1 pro zdravotné
postizené osoby. Jedna se o nejmoderné;jsi zafizeni v kombinaci s odbornymi znalostmi
zaméstnancl, fyzioterapeutil. LeisureWorld nyni poskytuje zakaznikim pfistup k nové fadé
specializovanych sluzeb se Sirokou Skalou zaméteni. Funkcni zéna nabizi individudlni,
skupinové tréninkové programy i1 pro osoby se zdravotnim postizenim. Dale byva tento
prostor vyuZivan pro rehabilitacni sluzby, které provadéji specialisté pro rehabilitacni skupiny
a pooperacnich sluzeb. Nachdzi se zde stroje pro aerobni cviceni, rehabilita¢ni a diagnostické

stroje a specialni ¢inky a pomucky. Jednotlivé cvi¢ebni zony jsou pro jednodussi orientaci

zrakove postizenych osob barevné odliSeny (Anonymus 3, n. d.).

2.3.4 Fitness centra pro osoby se zdravotnim postiZzenim v Ceské Republice

Zatimco v CR je dostatek fitness center, od masoveé zaméfenych, po rtizné specializace
a zaméteni pro urcité cilové skupiny (fitness pro Zeny, zaméteni na funk¢ni trénink, Crossfit),

bezbariérovych fitness center a ur¢enych i pro osoby se zdravotnim postizenim je na trhu v
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CR nedostatek, niZe jsou uvedena &tyfi nejznamg;jsi fitness centra, nabizejici sluzby pro

vSechny.

1. Centrum zdravotné postiZzenych, jiznich Cech, o. s. Fitness Lodénice

Fitness centrum je plné bezbariérové, nabizi socialni, kulturni a sportovni aktivity, pro
osoby se zdravotnim postizenim zrakovym, sluchovym, télesnym, intelektualnim a
kombinovanym, bez rozdilu véku. Centrum vzniklo v roce 1993 v blizkosti aredlu byvalé
Lannovy lodénice v Ceskych Bud&jovicich ve spolupraci s Cervenym kiizem. Zakladatel je
pan Jifi Smékal, ktery je i trenérem mladeZe s riiznym zdravotnim postizenim. Cinnosti fitness
centra je kazdodenni zajisténi pestré nabidky socidlnich sluzeb a vyziti déti, mladeze a
dospélych se zdravotnim postizenim s diirazem vyuziti vSech moznosti pro integraci obcani
s handicapem do spole¢nosti. Centrum spolupracuje s organizacemi zamétenymi pro ¢innost
0sob se zdravotnim postizenim, nejen v Ceské republice. Fitness se nachazi v bezbariérové,
plné klimatizované hale, fitness je vybaveno modernimi rehabilita¢nimi pfistroji znacky
HUR, které funguji na principu stla¢ené¢ho vzduchu. Tyto stroje jsou vybaveny jednoduse
odnimatelnymi sedatky, coz umoziuje pohodIné cviceni i pro téZce télesné postizené.
Ovladani zatéze je pouze dvéma barevné odliSenymi tlacitky, tudiz jsou stroje vhodné i pro
zrakové postizené osoby a diky jednoduchému ovladani jsou vyuzivany i seniory. Zajimavosti
je, ze télovychovna organizace 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o. s. porada
kazdoroéné ,,Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky* v benchpressu pro télesné, zrakové a
intelektualné postizené sportovce, posledni soutéz probéhla 20. dubna 2013. (Anonymus 4, n.
d.).

Centrum Paraple, Praha

Centrum Paraple mimo jinych sluZeb nabizi intenzivni socialné¢ rehabilitaéni programy
pro osoby po urazu ¢i onemocnéni, jehoz nasledkem je poskozeni michy. Program je
poskytovan v pobytové i ambulantni form¢. Déle centrum nabizi rekondi¢ni socialné
rehabilitacni program, jedna se o navazujici sluzbu, ur¢enou klientim po absolvovani
intenzivniho socialné rehabilitacniho programu. Program je poskytovan v pobytové i
ambulantni formé&. Centrum dale nabizi poradenstvi ohledné zdravého Zivotniho stylu,

osobam se zdravotnim postizenim. Klienti jsou zde seznameni se zasadami zdravého
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stravovani, osvoji si spravné stravovaci navyky formou konkrétniho celodenniho jidelnicku.
Spolu s odborniky hledaji vhodnou pohybovou aktivitu a snazi se o redukci vahy. Centrum je
vybaveno i posilovaci zénou, kde jsou specidlné navrzené posilovaci stroje, které umoziuji
posilovat bez nutnosti pfesedani a jsou vhodné i pro klienty s vyssi 1ézi. Cviceni probiha pod
vedenim sportovniho terapeuta a podle sestaveného individudlniho planu. Nachazi se zde dale
motomed, handbikovy trenazér, krank cycle (jedna se o kardiovaskularni program pro horni

polovinu téla, ktery zlepsuje kapacitu a silu horni poloviny téla), (Centrum Paraple, n. d.).

Integracni fitness centrum Pardubice

Integracni fitness centrum (déle jen IFC) nabizi prostredi, ve kterém osoby se
zdravotnim postizenim nebudou separovani od ostatni populace, ale kde maji ptirozeny
kontakt s okolim. V prosttedi ve kterém jsou stejné podminky pro vSechny bez rozdilu a které
lidem se zdravotnim postizenim umoziuje maximalni stupeni sobésta¢nosti a moznost
seberealizace. Snahou ICF je zpfistupnit zdravy zivotni styl spojeny se sportem, jenz je pro
kazdého z nés standardem. IFC je pIn¢ bezbariérové, vybavené stroji ,,cihlickové* konstrukee,
které¢ umoziuji jednoduchym mechanismem vyjmout sedatko a je tak umoznéno cviceni 1 pro
vozickare. Zajimavosti je, Ze IFC nabizi zakdzkovou vyrobu téchto stroji. Ve fitness nechybi

ani krank cycle pro posileni kardiovaskularniho systému (Anonymus 5, n. d.).

Centrum pohybu Olomouc

Fasnerova, (2011) uvadi, ze centrum pohybu bylo otevieno v roce 2010, jako
bezbariérova télocvicna, kde jsou provozovany pohybové aktivity pro vSechny bez rozdilu
vykonnosti. V rdmci programi centrum nabizi cvieni s pruznou ty¢i xlexi-bar a X-co trainer,
coz jsou zcela nové trendy v oblasti fitness a jde je zcela funkéné pouzit i pro cviceni osob se
zdravotnim postizenim a seniorl. Pfi tréninku s témito pomickami pracuji svaly proti kmitani

a stabilizuji a posiluji se tak hluboké svaly zadové, biisni svaly a svaly panevniho dna.

Fitness navstévuje klientela se zdravotnim postiZzenim a jsou to napft. sledge hokejisté
a klienti Tyflocentra Olomouc. Jedna z nejvétsich vyhod fitness centra, vztahujicich se
k osobam se zdravotnim postizenim je dostatek Krank cycli, tudiz je moznost provozovat
Kranking ® (netradi¢ni skupinové lekce pro v§echny na strojich Krank cycle). Zjednodusené

1ze konstatovat, Ze se jedna o spinning, zaméieny na horni polovinu téla. Fasnerova, (2011)
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dodava, ze na lekci Kranking se potkava zdrava populace s lidmi se zdravotnim postizenim.
Centrum dale nabizi poradnu ohledné zdravého zivotniho stylu, vyzivové poradenstvi, masaze
a obchidek se zdravou vyzivou a cvicebnimi pomtickami. Centrum se vsak od 18. 8. 2014
nachazi v novych prostorech na ulici Janského 24, Olomouc a stane se tedy soucasti mého

vyzkumného Setieni.
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3 Cile prace

Hlavnim cilem je vytvofit metodicky manual pro monitorovani bezbariérovosti fitness

center pro osoby se zdravotnim postizenim.

Dil¢i cile

Prvnim dil¢im cilem je popsat vznik Metodického materialu.
Dalsim dil¢im cilem je ovéfit vyuzitelnost metodického manualu, transformovaného
z irského originalu v podminkach CR. Zdmérem je ovéfit navrzenou metodiku pro

monitorovani bezbariérovosti fitness center ve ¢tyfech vybranych subjektech.

Z vytvorenych cilti vyplivaji nasledujici ukoly:

1. analyza zdroju (pro vytvoieni metodického manualu)

2. komparace zdrojui s obdobnymi projekty

3. vytvofeni pilotniho ndvrhu metodického manudlu pro monitoring bezbariérovosti
(ptedlozeni pilotniho navrhu ¢tyfem nezavislym odbornikim)

4. navrh metodického manuélu

5. zjistit prvotni zpétnou vazbu, zakomponovat a implementovat v praxi vytvofeny
metodicky manual

6. analyza vysledkl Setfeni a pfedloZeni kone¢ného manualu (finalni verze)

Vyzkumn¢ otazky
1. Jaké jsou zakladni problémy v dostupnosti fitness center?
2. Splnuji tyto centra legislativni normy?
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4 Metodika

4.1 Vybér zkoumanych objekti

Sofistikovany vybér byl proveden na zaklad¢ vlastnich zkusenosti s Olomouckymi
fitness centry, dulezitym rozhodujicim faktorem byla konzultace s vozickaiem a odbornikem
na bezbarié¢rovost Vladimirem P. Kolertem, stanovili jsme zékladni kritérium k zafazeni
objektl k mapovani. Zakladni kritérium tvoti absence primarni nezdolatelné architektonické
bariéry. Dohodli jsme se, ze nebudeme monitorovat objekt, kde je jediny vstup
prostfednictvim schodisté. Rozhodli jsme se tak i kdyz se prace nezaméfuje pouze na

architektonické bariéry a pouze na 0soby s té€lesnym postizenim.
Dosli jsme k zdvéru, ze zmapujeme tyto Ctyfi objekty:

1. Fitness Factory, (Stupkova 12, Olomouc)

2. OMEGA centrum sportu a zdravi, (Legionaiska 1299/19, Olomouc)
3. Centrum pohybu, (Janského 24, Olomouc)

4. Akademik Fitness UP, (U sportovni haly 2, Olomouc)

4.2 Vyzkumné metody a techniky

Zakladni metoda je metoda pozorovani a rozhovoru, data jsou zaznamenavany do
zaznamového archu, ktery je soucasti metodického manuélu. Metodicky manual viz Kapitola

5.2, obsahuje 55 otazek, strukturovanych do osmi ¢asti dle charakteru otazek.

4.3 Postup prace

Pro naplnéni cilti prace a pro mozZnost realizace monitoringu jsem nejdiive vytvoril
metodicky manudl, popis vzniku metodického manualu je popsan v kapitole 5.1 vytvafeni
metodického manualu pro monitorovani bezbariérovosti fitness center. Vybrané subjekty jsem
telefonicky oslovoval vzdy alespon 7 pracovnich dnti pfed samotnym monitorovanim, zdali

by méli zajem zlc¢astnit se vyzkumného Setfeni a domluvili jsme se na konkrétnich
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podminkach a stanovili jsme datum vyzkumu. VSechny oslovené subjekty souhlasily, se
zvetejnénim vystupli z vyzkumného Setfeni. Samotné monitorovani probihalo 17. 4. 2014,
vyzkumu jsem realizoval s vozi¢katem Vladimirem P. Kolertem. Monitorovani prob&hlo

Vv jeden den a pro pohyb mezi fitness centry jsme vyuzivali osobni automobil. Vzdy jsme
nejdiive mapovali objekt z venkovniho prostiedi (pfistup do objektu, bezbariérové parkovaci
mista, dostupnost bezbariérové zastavky MHD v blizkosti mapovaného zatizeni) a poté jsme
mapovali uvniti objektu. K méfeni jsme vyuzivali metr, fotoaparat a zaznamovy arch. Ja jsem
méfil, fotografoval, manipuloval s ortopedickym vozikem (Vladimir ma zhorsenou funk¢nost
hornich koncetin) a hlasil jsem vysledky Vladimirovi, ktery je zapisoval do zdznamového
archu. Vse jsme spolu konzultovali a vysledky byly zapisovany vzdy az po vzajemném

shodnuti. S persondlem/ provozovateli jsme konzultovali vzdy spole¢né.

4.4 Strategie prace

V této bakalatské praci jsem pouzil pfedevsim heuristickou strategii prace (heuristickou
proto, Ze se jedna o vytvoteni metodického manuélu, ur€eného pro monitorovani fitness
center. Metodika obdobného charakteru doposud nebyla vytvofena. V rdmci monitorovani,
vyhodnocovani vysledkl byla pouZita i deskriptivni strategie vyzkumu, popis se tyka

pfedevsim Ctyf zkoumanych objekti.

Analyza dat

Rozhodl jsem se zaméfit na kvalitativni zpracovani dat (zpracovani dat bez numerické
hodnoty). Snahou je nalezeni logickych struktur, uvedeni kvality posuzovanych fenoménti,
které dale nekvantifikujeme. Jednotlivé méfitelné parametry jsem rozdélil na primarni
(klicové) a marginalni, primarni jsem v zaznamovém archu vyznacil tuén¢ a nespliuje-li
objekt tyto klicova kritéria, nemtze byt vyhodnocen, jako ptistupny objekt. Provozovatel
objektu pfi nesplnéni primarnich parametri dostane doporuceni pro odstranéni konkrétni

bariéry.
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5 Vysledky a diskuze

Pro ziskani vysledk byla potifebna data o ptistupnosti ¢tyiech fitness centrech, které
byly pfedmétem vyzkumu. Informace byly ziskdny za pomoci technik, které jsou uvedeny
Vv kapitole 4. Vysledky ukazuji miru dostupnosti zkoumanych volnoc¢asovych center pro

jednotlivé druhy zdravotnich postizeni.

5.1 Vytvareni metodického manualu pro monitorovani bezbariérovosti fitness
center

Analyza zdroji

Pro ziskavani potfebnych informaci jsem vytvofil metodicky manual, ktery je
prekladem metodického manualu Disability Provision Audit
(http://lwww.irelandactive.ie/contentFiles/newsIimages/Disabiltity%20Audit%202014.pdf),
jedna se o metodicky material ur€eny k monitorovani bezbariérovosti volno¢asovych a
sportovnich center. Disability Provision Audit byl vytvofen kooperaci tfech Irskych

organizaci, Ireland Active, Cerebral Palsy Sport Ireland a Irish Wheelchair association Sport.
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(Ireland Active, 2014)

Rozlisnosti ¢eskych a irskych legislativnich, architektonickych, postojovych a

Mrve

tudiz jsem byl nucen upravit metodicky manual pro maximalni validitu v ¢eskych

podminkach.

Zékladni specifikum v odliSnosti architektonickych bariér jsou rozméry (nebo napf.
pocet parkovacich mist pro osoby na ortopedickém voziku), ty se li§i v jednotlivych zemich a

v CR upravuje bezbariérovost z architektonického hlediska pomérné piisné vyhlaska
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398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani
staveb. Dals$i z mého pohledu dilezité rozlisnosti jsou v bezpecnosti. Aby objekt obstal, jako
bezbariérovy, musi mit nouzovy evakuacni program (plan) i pro zdravotné postizené osoby,
resp. Osoby na ortopedickém voziku. To znamena i piitomnost evakuacnich vozikl

V mezipatrech u vytahi. V ¢eskych podminkach nejsou ukotveny nouzové evakuacni plany
pro osoby na voziku. V neposledni fadé se v origindlnim metodickém manudlu fesi prostredi
bazénu, irské volnocasova centra Casto nabizeji vice sluzeb, véetné bazénii. Tuto ¢ast jsem
vSak v metodickém manualu ponechal pro piipad, Ze s metodikou bude n¢kdo v budoucnu

pracovat a popi. bude monitorovat centrum, kde se nachazi i mokra zona.

Dal$im zdrojem pro vytvofeni metodického manudlu byl projekt Ptes Bariéry, ktery

fesi Prazska organizace vozickard, vice o projektu popisuji v kapitole 2.3.3 Ptiklady ¢eskych

a svétovych tendenci a projektli v odstrafiovani bariér.
Komparace zdroji

Pro vytvoreni metodického manualu jsem se odrazel od dvou jiz zmitovanych zdroja,
které jsem mezi sebou porovnaval a doSel jsem k zavéru, Ze kliCovym zdrojem se stane
metodika z Irska (Disability Provision Audit) a metodiku vytvofenou POV jsem povazoval
VvV mém piipadé, jako sekundarni zdroj, se kterym jsem také intenzivné pracoval a nekteré
specifika jsem pievzal, napt. slovni vyhodnoceni monitorovaného objektu. Na zaklad¢ téchto
dvou zdrojt jsem vytvofil pilotni ndvrh metodického manualu, ktery jsem dal na posouzeni
Ctyfem na sob¢ nezavislym odbornikiim, (Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D., Mgr. Ondfej JeSina,
Ph.D., Mgr. Jana Sklenatikova, Ph.D., Vladimir P. Kolert), kteti mi podali zpétnou vazbu, a
mohl jsem vytvofit navrh metodického manudlu, se kterym jsem provadél vyzkumné Setieni.
Nésledovala analyza vysledkti vyzkumného Setieni, po které nastaly drobné tpravy

metodického manudlu, a vznikla finalni verze vypracovaného metodického manualu.

5.2 Metodicky manual

1. Cast metodického manudlu tvoii zaznamovy arch, slouZici k zapisovani
jednotlivych ¢asti a postupli pii monitorovani bezbariérovosti/ pfistupnosti fitness

center.
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2. (Cast obsahuje kritéria o stanoveni ptistupnosti, slouzici, jako pomocna cast pro

zapisovani do metodického manuélu.

A) Zaznamovy arch

Nazev
centra/zarizeni:

Adresa:

Kontakt: Tel:
Web:
Email:

Provozovatel:
Datum:

A | VNEJST PROSTREDI A DOSTUPNOST ANO | NE | CASTECNE
Al | Nachazi se v blizkosti fitness center zastavka
bezbariérové hromadné dopravy?
A2 | Kolik metrt je vzdalena zastavka méstské hromadné
dopravy od fitness centra?
A3 | Jsou parkovaci mista zfeteln¢ oznacené?
A4 | Nachazi se v blizkosti centra parkovaci mista pro téZce
pohybové postiZzené osoby? Kolik téchto parkovacich
mist je k dispozici?
A5 | Jsou parkovaci mista pro postizené dostatecné Siroké a
V odpovidajicim sklonu?
A6 | Jsou parkovisté v zimé€ udrZovana a dostupna pro vSechny?
A7 | Jsou zde odpovidajici snizené obrubniky a najezdy, nachazi
se zde vodici linie, aby byla zpfistupnéna cesta do fitness
zatizeni?
A8 | Je cesta z parkovisté do zafizeni jasné oznacena?
B | VSTUP APOHYB YV OBJEKTU ANO | NE | CASTECNE
Bl | Je vstup do zafizeni jasné oznaceny a dostupny pro

vS§echny?
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B2

Nachéazi se v budove indukéni smycka?

B3 | Je budova vybavena dalkové ovladanym akustickym
majakem?

B4 | Je znaceni v objektu viditelné a Citelné pro vSechny?

B5 | Nachazi se v budové mistni audiosystém?

B6 | Podporuje audiosystém také prendseni informaci ve vizualni
formé?

B7 | Jsou v budové vytahy, rampy, plosiny popft. ,,schodolezy*,
které¢ by umoznovaly vertikalni pohyb po budové?

B8 | Jsou barvy na sténach, podlaze a riznych objektech
dostate¢n¢ barevné odliSeny a kontrastuji s pozadim
V zafizeni?

B9 | Je zafizeni vybaveno madly po obou stranach schodi, nebo
u rampy?

B10 | Maji vytahy oznamovaci akustickou funkci a oznaceni
V Braillové pismu?

B11 | Je vSechno pfiisluSenstvi (dvefte, kliky, zamky, vypinace)
snadno pouzitelné a dostupné?

B12 | Jsou vySkoveé zpfistupnény rtizné ¢asti zafizeni, kde dochézi
ke kontaktu s vozickari? (recepce, bary, pulty atd.)

B13 | Jsou ceny vstupt/ permanentek zlevnéné pro ZTP?

B14 | Jsou ceny vstupll/ permanentek zlevnéné pro asistenty ZTP?

C | POVEDOMI O ZDRAVOTNIM POSTIZENI A ANO | NE | CASTECNE
SKOLENI ZAMESTNANCU

C1l | Kdo provadi Skoleni zaméstnanct v zatizeni?

C2 | Je zatazena problematika, tykajici se zdravotniho postizeni
ve Skolicich planech?

C3 | Nachdzi se v zafizeni vyhradné pracovnik pro
préci/komunikaci s lidmi se zdravotnim postiZzenim?

C4 | Ma zarizeni n&jaky plan do budoucna, ktery obsahuje
odstraniovani bariér a zvySovani kvality sluZzeb pro osoby se
zdravotnim postiZzenim?

D | PROSTREDI A ROZDELENI ANO |NE | CASTECNE

D1 | Ma vaSe fitness centrum zpfistupnéné posilovaci stroje pro
klienty se zdravotnim postiZzenim?

D2 | Ma vase fitness centrum zpfistupnéné aerobni stroje?

D3 | Jsou vase stroje barevné rozliSené, (pedaly, konfigurace
zatéze atd.)?

D4 | Jsou ovladaci prvky na aerobnich strojich zahloubené nebo

vystouplé?
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D5

Nachézi se ve fitness centru posilovaci/cvi¢ici pomiicky,
slouzici k posilovani a zpeviiovani pohybového systému pro
vSechny?

D6 | Podporuje fitness centrum cvicici programy pro vSechny?
D7 | Je rozd€leni pater a jednotlivych ¢asti v centru jasné a
srozumitelné?
D8 | Je ve fitness centru barovy pult/recepce ve vysce pro
vozickare?
D9 | Jsou permanentky, registrace, skupinové tréninkové plany a
rezervace ptistupné i na webovych strankéch centra?
E | PROSTREDI BAZENU ANO | NE | CASTECNE
E1 | Nachazi se ve vasem centru bazén?
E2 | Je vstup na bazén ptizplisoben pro vSechny osoby?
E3 | Jejasn€ oznacend hlubokéd a mé¢l¢i ¢ast bazénu?
E4 | Jejasné a zfeteln€ oznaceny okraj bazénu?
E5 | Nachazi se ve vasem zatizeni dostupné sauny, vifivky a parni
komory?
F | TOALETY, PREVLEKARNY A UZAVRENE SATNY ANO |[NE | CASTECNE
F1 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové Satny a dostupné
skrinky?
F2 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové WC?
F3 | Nachazi se v zafizeni bezbariérové sprchy?
F4 | Nachazi se ve sprchach a v kabinkach toalet signaliza¢ni
systém nouzového voléani k pfivolani pomoci?
FS | Je recepce vybavena varovnym signalem, ktery upozoriiuje,
ze n¢kdo ptivolal pomoc?
F6 | Nachazi se zrcadla a vysousece vlast v optimalni vysce pro
vozickare?
F7 | Jsou v Satnach jednoduse rozpoznatelné a piistupné
zamykatelné skiinky?
G | MARKETING, PROPAGACE ANO | NE | CASTECNE
G1 | Nachézi se ve vaSich mistnich informac¢nich zdrojich, tabulich
informace o zptistupnéni centra pro zdravotné postizené a jsou
informacni tabule dostupné pro vSechny?
G2 | Ma vase centrum webovou adresu, na které se daji najit

informace o zafizeni?
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G3

Mate néjaké propagacni materialy, vztahujici se k programu pro
zdravotné postizené?

G4 | Poskytujete informace i ptes jiné technologie a média, vyuzivate
alternativnich moznosti propagace? (socialni sité, webové
stranky a reklama v ¢asopisech, urcenych pro zdravotné
postizené, atd.)

G5 | Maji vSichni uzivatelé vaseho centra moznost vyjadfit zpétnou
vazbu?

H | BEZPECNOST ANO | NE | CASTECNE

H1 | Ma vase centrum nouzovy operacni postup pro klienty
S postizenim?

H2 | Je centrum vybaveno evakua¢nim vozikem pro pozarni poplach?

H3 | Mate v centru vystrazny alarm ve zvukové i vizualni podob¢?

Poznamky:

B) Kritéria o stanovené pristupnosti

Pozn., vSechny rozmeéry a normy jsou prevzaty z vyhlasky ¢. 398/2009, o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

A - Vnéjsi prostredi

Al — Cesta k zastavce hromadné dopravy, zastavka i prostiedky by mély byt bezbariérové, na

chodniku by méla byt vodici linie, nemély by se vyskytovat vyvySené obrubniky, Sife

nastupniho ostriivku by méla byt min. 180 cm, k ide4lnim podminkdm pfispiva vizualni
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informacni cedule na zastavkach, dopravni prostiedky by mély byt nizkopodlazni, vybavené
plosinou a se zvukovou signalizaci. Pfechody pies komunikaci, vybavené svételnou
signalizaci musi byt vybaveny signalizaci zvukovou.

A2 - Zastavka by se méla nachazet v dosazitelné vzdalenosti od fitness centra, aby byla

A3 — Parkovaci mista by mely byt jasn¢ oznacené, mél by byt oznaceny i smér piijezdu na
parkovisté. Parkovisté by mélo byt co nejblize u vstupu pro vozickare.

A4 — Minimum parkovacich mist musi byt dle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. 21 az 40 stani 2
vyhrazena stani, 41 az 60 stani 3 vyhrazena stani, 61 az 80 stani 4 vyhrazena stani, 81 az 100
stani 5 vyhrazenych stani, 101 az 150 stani 6 vyhrazenych stani, 151 az 200 stani 7
vyhrazenych stani.

A5- Parkovaci mista pro vozickare musi splilovat tyto parametry: Sitka musi byt minimalné
350 cm, sklon stani musi byt maximalné 50%. Parkovaci mista musi byt vyrazné oznacena
ptislusnou znackou.

AG6- Parkovaci plocha by méla byt v zimnim obdobi udrzovana a pfistupna pro vsechny,
(odklizeni sné¢hu, popt. vyuziti posypové soli atd.).

AT7- Chodniky by mély byt Siroké nejméné 150 cm, obrubniky musi byt sniZzeny na vyskovy
rozdil 2 cm oproti vozovce, vodici linie by méla byt hrubého charakteru a Siroka alespon 40
cm. V zimnim obdobi by mél byt zajistén bezbariérovy pohyb.

A8- Cesta do zafizeni, nebo zvedaci ploSina musi byt zietelné a jasné oznacené a viditelné.

B- Vstup a pohyb v objektu

B1 - Vchod do zatizeni musi byt jasné oznaceny a ptistupny, lisi-li se vchod pro osoby se -
zdravotnim postizenim od hlavniho vchodu, musi byt fadn€ oznacen. Pfed vstupem do
budovy musi byt plocha nejméné¢ 150x150 cm. Je-1i u vstupu zvonek, musi byt dosazitelny
pro vSechny, nejvyse 120 cm od zemé.

B2 — Budova by méla byt vybavena indukéni smyckou a méla by byt oznacend ptislusnou
zna&kou. Redeni pokladen a pfepazek musi umoziiovat indukéni poslech a jejich stavebng
technické uspotfadani musi umoziovat odezirani. Pozaduje se stfedni hladina osvétlenosti 300
IX.

B3 — Dalkové€ ovladany akusticky majdk je vhodnym orienta¢nim zatizenim pro zrakoveé
postizené osoby

B4 — Veskera oznaceni by méla byt v odpovidajici vysce, dolni hrana cedule/tabule by méla
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byt 100 cm od podlahy, dale by oznaceni mélo byt rozpoznatelné, jednoduse Citelné,
rozeznatelné od pozadi a méla by se uchovavat stejna forma zpracovani/jednotny design.

B5, B6 — Mistni informacni audiosystém by m¢l byt srozumitelny a mél by byt doprovazen
vizualnimi informacemi pro jednodussi orientaci a vétsi komfort nejen pro klienty se
sluchovym postizenim.

B7 — Budova by méla byt vybavena rampami, ploSinami, ,,schodolezy*, umoznujici vertikalni
pohyb po budové pro viechny. Sitka dvefi, viech vytahtt musi byt nejméné 90 cm, prostor
vytahu musi byt nejméné 110x100 cm. Dopravni ploSiny schodistovych vytahi musi myt
Sitku nejméné 80 cm a délku nejméné 125 cm.

B8 — Objekty v budové by mély byt barevné rozliSeny, napi. dvefe od podlahy, stény od
zarubni atd., Barevné rozliSeni vytvaii optimalni kontrast, pomahajici k lokomoci.

B9 — Schodist'ova ramena a vyrovnavaci stupné musi byt po obou stranach opatfeny madly ve
vys$i 90 cm, ktera musi presahovat nejméné o 15 cm prvni a posledni stupeil s vyzna¢enim

V jejich pidorysném prumétu. Déle by madla méla byt barevné odliSena od pozadi, pro jejich
snadnéjsi rozpoznatelnost.

B10 — Jsou-li pfitomné vytahy, instrukce by méli byt ve zvukové formé, akusticky musi byt
oznamen piijezd vytahové klece do poschodi, ve kterém vytah zastavil, hmatové oznaceni by
mélo byt umisténo na neaktivnich ¢astech ovladaciho prvku, v Braillové pismu.

B11 — Konstrukce dvefi, zamki, vypinace by mély byt provedeny tak, aby byly dosazitelné
pro vSechny. Dvefe musi mit Sitku alespont 80 cm, Umisténi vSech prvki ovladanych rukou,
zejména vypinace, zasuvky, jistice, dveini kliky a drzadla splachovace, musi byt ve vysce 60
az 120 cm a nejméné 50 cm od pevné prekazky. Zamek dveti musi byt umistén nejvyse 100
cm od podlahy, klika nejvyse 110 cm.

sezeni (recepce, bary, pulty atd.).

B13, B14- Ceny pro ZTP, asistenty ZTP, (zvlast’ tézké postizeni), popt. pro seniory mohou

byt upraveny v ceniku sluzeb.

C- Povédomi o zdravotnim postiZeni a Skoleni zaméstnancu

C1 -V centru by se méla nachazet osoba, kterd by Skolila persondl o bezpecnosti, novych
trendech a jinych zalezitostech, vztahujici se k jejich pracovnim ¢innostem a povinnostem.

C2 — Personal by mél mit povédomi, alespoii v zakladni roviné o osobéch se zdravotnim
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postizenim, jakozto o potencionalnich navstévnicich a klientech jejich Fitness centra.

C3 -V centru by mél byt pracovnik, zaméfujici se vyhradné na komunikaci a praci s lidmi se
zdravotnim postizenim.

C4 — V centru by m¢l byt vytvoten plan, ktery by mél obsahovat vize do budoucna

V odstraniovani bariér, zvySovani kvality sluzeb pro zdravotné¢ postizené osoby.

D — Prostiedi a rozdéleni

D1 -V centru by se m¢ly nachézet posilovaci stroje umoziujici ptistup osobam s télesnym a
smyslovym postizenim, stroje by mély byt ptistupny pro vozickare, (odnimatelna sedatka,
polstrovani, umoznéni najeti voziku do optimalni polohy pro vykonavani pohybu). Ovladani
pridavani zatéze by mélo byt ptistupné pro vSechny, (optimalni jsou barevné zvyraznéna,
vystoupld, jednoduse stacitelna tlacitka a odpor stroje, piisobici na svalovou silu, fungujici na
vzduchotechniku).

D2 — Aerobni stroje by méli byt v idedlnim ptipad¢ pristupné pro vSechny. Pro klienty se
smyslovym a mentalnim postizenim jsou vhodné klasické aerobni stroje, které jsou vybaveny
akustickym oznamenim, vystouplymi, nebo zahloubenymi, barevnymi, snadno
rozpoznatelnymi tla¢itky, madla a naslapy by mély byt snadno rozpoznatelné. Déle by
centrum meélo byt vybaveno aerobnimi stroji pro osoby s t€Z§im zdravotnim postizenim,
umoziujici procviceni kardiovaskuldrniho systému i na voziku.

D3-viz D1, D2

D4 —-viz D1, D2

D5 — V centru by se m¢ly nachazet cvicici a posilovaci pomiicky pro vSechny, jako napf.
flexi-bary, expandery, overbally, kettlebelly, ¢inky, posilovaci krouzky, rollery, balony,
Svihadla, masaZni a balan¢ni disky, zdvésné systémy atd.

D6 — Centrum by mélo podporovat inkluzivni programy pro vSechny uzivatele, jak pro
intaktni, tak 1 pro zdravotné postizené klienty.

D7 —V centru by mélo byt jasné a srozumitelné rozdéleni pater, mélo by vytvaret podminky
pro jednoduchou orientaci, zatizeni a stroje by od sebe mélo byt adekvatné rozdélené.

D8 — Vsechny kontaktni stoly, recepce, bary a pulty by mély byt v optimalni vySce pro
vozickare, optimalni vyska pro vozickare je 110-115 cm.

D9 — Permanentky, tréninkové plany a rezervace by mély byt pfistupny i na webovych
strankéch, pro jednodussi objedndni, rezervace a registrace zdravotné postizenych klientt.

D10 — Vsechny oznaceni, cedule, ptikazy by mély byt jasné¢ viditelné a jednoduché. Lehce
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rozpoznatelné od pozadi a stejného formatu. Optimalni vyska dolni hrany tabule/cedule je 150

cm od podlahy.

E — Prostredi bazénu

E — Ve fitness/welness centru se mize nachdzet bazén, jako relaxacni a rehabilitani soucast
zafizeni.

E1 — Vefejné pristupné plavecké bazény, relaxacni a rehabilitatni vodni prostory musi mit
zajistény bezbariérovy piistup do vody feSeny prostiednictvim schodl a bazénového zvedaku
nebo schodii a zvyseného okraje.

E3 — Hluboka a m¢I¢i ¢ast bazénu by méla byt snadno rozeznatelné a zietelné oznacené.

E4 — Okraje bazénu by mély byt snadno rozpoznatelné od podlahy a vodni hladiny.

ES — Sauny, parni komory a vitfivky by mély byt dostupné pro vSechny, relaxacni a
rehabilitacni vodni prostory musi mit zajistény bezbariérovy pfistup do vody feSeny

prostfednictvim schodii a bazénového zvedaku nebo schodii a zvyseného okraje.

F — Toalety, prevliékarny a uzaviené Satny

F1 — Satny a skiiiiky by mély byt piistupné viem klientéim, v $atnach by se mély vhodng
vyskytovat madla, dale musi byt zachovan volny manipula¢ni prostor o priiméru nejméné 150
cm. Podlaha musi byt protiskluzna.

F2 — Zachodova kabina musi mit $itku a hloubku nejméné 160x160 cm, v kabin¢ se musi
nachazet madla, umyvadlo, odpadkovy kos, hacek na poveSeni. Splachovaci zafizeni umisténé
na sténé musi byt v dosahu osoby sedici na zadchodové mise. Oznaceni kabiny toalety by mélo
byt v Braillové pismé.

F3 - Sprchové kouty a sprchové boxy musi mit nejmensi piidorysné rozméry 90x90 cm, vedle
sprchovaciho prostoru musi byt misto pro odlozeni voziku. Sprchové kouty i1 sprchové boxy
musi byt vybaveny sklopnym sedatkem ve vySce 46 cm od zemé¢, v misté rucni sprchy musi
byt vodorovné a svislé pevné madlo

F4, F5 — Signaliza¢ni systém pro zavolani pomoci by mél byt optimaln€ umistén tak, aby jej
doty¢ny mohl vyuzit a zavolat tak pomoc. Na recepci by mélo byt piijimaci zafizeni, aby bylo
vyslySeno volani o pomoc.

F6 — VSechny zrcadla, susi¢e hlav by mély byt v optimalni vysce pro vozickare. U pevného

zrcadla musi byt vyska spodni hrany od zemé 90 cm. Optimalni jsou stavitelné vysousSece
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vlast.
F7 — Skiinky a zdmky na skiiitkdch by mély jednoduse rozeznatelné, (Ciseln¢) a dostupné pro

vSechny, v misté pievlékaren.

G — Marketing a propagace

G1 — Informace ohledné¢ zatizeni by se mély zobrazovat i na mistnich informacnich
technologiich a mély by byt dostupné a viditelné pro vSechny. Dale by se mély nachéazet
informace o bezbariérovosti a naklonnosti pro klientelu se zdravotnim postizenim.

G2 — Na webovych strankach by mély byt informace pro veskerou klientelu.

G3 — Na propagacénich materialech by mélo byt kladné nahlizeno na integraci zdravotné
postizenych klientil, zdlraznéni podpory osob se zdravotnim postiZenim.

G4 — Propagace miZe byt napf. prostiednictvim reklamy v televiznim vysilani, v rozhlase,
déle se centrum miZze propagovat i na socialnich sitich, webovych strankach, urcenych pro
osoby se zdrav. Postizenim, nebo formou reklamy napt. v casopisech urc¢enych pro osoby se
zdravotnim postizenim.

G5 — VSichni klienti fitness centra by méli mit moznost vyjadfit centru zpétnou vazbu.

H — Bezpecnost

H1, H2 — MéI by byt sepsan nouzovy operacni, (evakuacni) program, popisujici nouzové
situace a kroky. Nouzové evakuacni voziky by mély byt pfipraveny na hornim konci
schodiste, u vytahovych dvefi, nouzovy plan pro vozickare by mél byt jasné€ oznaceny a
rozpoznatelny i v piipad€ pozaru, nebo stavu nouze.

H3 — PoZarni a nouzovy poplach by mél byt jak ve zvukové, tak i ve vizudlni formé.
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5.3 Pilotni ovéieni metodického manualu a monitoring

5.3.1 Fitness Factory

Nazev Fitness Factory
centra/zarizeni:
Adresa: Stupkova 12, Olomouc
Kontakt: Tel: 608 106 624
Web: http://olomoucfitness.cz/
Email: olomoucfitness@seznam.cz
Provozovatel:
Datum: 17.4.2014

A | VNEJSI PROSTREDI A DOSTUPNOST ANO | NE | CASTECNE
Al | Nachazi se v blizkosti fitness center zastavka X

bezbariérové hromadné dopravy?
A2 | Kolik metr je vzdalena zastavka méstské hromadné 50 m (Stupkova)

dopravy od fitness centra?
A3 | Jsou parkovaci mista zfeteln¢ oznacené? X
A4 | Nachazi se v blizkosti centra parkovaci mista pro téZce Nenachazi se zddna

pohybové postizené osoby? Kolik téchto parkovacich parkovaci mista.

mist je k dispozici?
A5 | Jsou parkovaci mista pro postizené dostatecné Siroké a X

V odpovidajicim sklonu?
A6 | Jsou parkovisté v zimé€ udrZovana a dostupna pro vSechny? X
A7 | Jsou zde odpovidajici snizené obrubniky a najezdy, nachézi X

se zde vodici linie, aby byla zpfistupnéna cesta do fitness

zatizeni?
A8 | Je cesta z parkovisté do zafizeni jasné oznacena? X
B | VSTUP APOHYB YV OBJEKTU ANO | NE | CASTECNE
Bl | Je vstup do zafizeni jasné oznaceny a dostupny pro X

vS§echny?
B2 | Nachazi se v budové indukéni smycka? X
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B3 | Je budova vybavena dalkové ovladanym akustickym X
majakem?

B4 | Je znaceni v objektu viditelné a Citelné pro vSechny? X

B5 | Nachazi se v budové mistni audiosystém? X

B6 | Podporuje audiosystém také prendseni informaci ve vizualni X
formé?

B7 | Jsou v budové vytahy, rampy, plosiny popft. ,,schodolezy*, X
které¢ by umoznovaly vertikalni pohyb po budové?

B8 | Jsou barvy na sténach, podlaze a riznych objektech X
dostate¢n¢ barevné odliSeny a kontrastuji s pozadim
V zafizeni?

B9 | Je zafizeni vybaveno madly po obou stranach schodi, nebo X
u rampy?

B10 | Maji vytahy oznamovaci akustickou funkci a oznaceni X
V Braillové pismu?

B11 | Je vSechno pfislusenstvi (dvete, kliky, zamky, vypinace) X
snadno pouzitelné a dostupné?

B12 | Jsou vySkove¢ zpfistupnény riizné ¢asti zatizeni, kde dochézi X
ke kontaktu s vozickari? (recepce, bary, pulty atd.)

B13 | Jsou ceny vstupt/ permanentek zlevnéné pro ZTP? X

B14 | Jsou ceny vstupil/ permanentek zlevnéné pro asistenty ZTP? | X

C | POVEDOMI O ZDRAVOTNIM POSTIZENI A ANO | NE | CASTECNE

SKOLENI ZAMESTNANCU

C1 | Kdo provadi skoleni zaméstnanct v zatizeni? Provozovatel

C2 | Je zatazena problematika, tykajici se zdravotniho postizeni X
ve Skolicich planech?

C3 | Nachdazi se v zatizeni vyhradné pracovnik pro X
praci/komunikaci s lidmi se zdravotnim postiZzenim?

C4 | Ma zarizeni n&jaky plan do budoucna, ktery obsahuje X
odstraniovani bariér a zvySovani kvality sluZeb pro osoby se
zdravotnim postiZzenim?

D | PROSTREDI A ROZDELENI ANO | NE | CASTECNE

D1 | M4 vasSe fitness centrum zptistupnéné posilovaci stroje pro X
klienty se zdravotnim postiZzenim?

D2 | Ma vase fitness centrum zpfistupnéné aerobni stroje? X

D3 | Jsou vase stroje barevné rozlisené, (pedaly, konfigurace X
zatéze atd.)?

D4 | Jsou ovladaci prvky na aerobnich strojich zahloubené nebo X
vystouplé?

D5 | Nachdzi se ve fitness centru posilovaci/cvicici pomucky, X
slouzici k posilovani a zpeviiovani pohybového systému pro
vSechny?
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D6 | Podporuje fitness centrum cvicici programy pro vSechny? X
D7 | Jerozd€leni pater a jednotlivych ¢asti v centru jasné a X
srozumitelné?
D8 | Je ve fitness centru barovy pult/recepce ve vysce pro X
vozickare?
D9 | Jsou permanentky, registrace, skupinové tréninkové plany a Pouze cenik
rezervace piistupné i na webovych strankach centra?
E | PROSTREDI BAZENU ANO |NE | CASTECNE
E1 | Nachazi se ve vasem centru bazén? X
E2 | Je vstup na bazén ptizptisoben pro vSechny osoby? X
E3 | Je jasné oznacend hluboka a mél¢i cast bazénu? X
E4 | Jejasnég a zfetelné oznaCeny okraj bazénu? X
E5 | Nachazi se ve vasem zafizeni dostupné sauny, vifivky a parni X
komory?
F | TOALETY, PREVLEKARNY A UZAVRENE SATNY | ANO |NE | CASTECNE
F1 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové Satny a dostupné X
skrinky?
F2 | Nachazi se v zafizeni bezbariérové WC? X
F3 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové sprchy? X
F4 | Nachazi se ve sprchach a v kabinkach toalet signaliza¢ni X
systém nouzového volani k pfivolani pomoci?
F5 | Je recepce vybavena varovnym signalem, ktery upozornuje, X
ze nékdo piivolal pomoc?
F6 | Nachazi se zrcadla a vysousece vlasli v optimalni vysce pro X
vozickare?
F7 | Jsou v Satnach jednoduse rozpoznatelné a piistupné X
zamykatelné skiinky?
G | MARKETING, PROPAGACE ANO | NE | CASTECNE
G1 | Nachazi se ve vaSich mistnich informacnich zdrojich, tabulich X
informace o zpfistupnéni centra pro zdravotné€ postizené a jsou
informacni tabule dostupné pro vSechny?
G2 | Ma vaSe centrum webovou adresu, na které se daji najit X
informace o zatizeni?
G3 | Mate n¢jaké propagacni materialy, vztahujici se K programu pro X
zdravotn¢€ postizené?

44




G4 | Poskytujete informace 1 pres jiné technologie a média, vyuzivate | X
alternativnich moznosti propagace? (socialni sité, webové
stranky a reklama v ¢asopisech, urcenych pro zdravotné
postizené, atd.)
G5 | Maji vSichni uzivatelé vaseho centra moznost vyjadfit zpétnou X
vazbu?
H | BEZPECNOST ANO | NE | CASTECNE
H1 | Ma vase centrum nouzovy operacni postup pro klienty X
S postizenim?
H2 | Je centrum vybaveno evakua¢nim vozikem pro pozarni poplach? X
H3 | Mate v centru vystrazny alarm ve zvukové i vizualni podob¢? X

Vlastni zhodnoceni

Zatizeni neni vybaveno parkovacimi misty pro zdravotné postizené, za budovou se
nachazi neoznacené parkoviste, které tvori Stérkovy podklad. Z parkovisté do fitness centra je
cesta asi 30 metr dlouha, ale je zde jeden nesnizeny obrubnik (7 cm), ktery je potieba
ptekonat. Zastavka bezbariérové hromadné dopravy je vzdalena asi 50 metra od zafizend,
cesta vybavena rampami (sklon 13 %), ale chybi zde vodici linie pro osoby se zrakovym
postizenim. Samotny vstup hlavnimi dvefmi je prostfednictvim rampy mirného sklonu, dveie
jsou dvouktidlé, jedno kiidlo 89 cm, klika je dostupna ve vySce 106 cm. Fitness centrum je
uvnitt rozlehlé, vzdusné a prostorné, nenachazi se zde vSak patfi€né vybaveni pro osoby se

zdravotnim postiZzenim.

Samotné fitness centrum se nesklada z jednotlivych zon, ale jedné se o otevieny prostor.
K baru je dobry pfistup, nenachézi se zde piekazky, branici v pohybu, barovy pult je v§ak
vysoky 128 cm a navic je obskladan riznymi produkty a dopliky vyZivy. Vybaveni fitness
centra je pomérn¢ standartni, nachazi se zde ,,kardio zona“, ktera se sklada z béhacich pas,
veslovaciho trenazeru, eliptickych trenaZerti a rotopedii. Zafizeni je v§ak pomé&rn¢ nestastné
usporadano a napf. 0soba s télesnym postizenim nema pfistup k pastim, protoze jsou umistény
u zdi tak, ze cvicici ,,béhd* na pase do prostoru. Posilovaci stroje nejsou piizpisobené pro
osoby se zdravotnim postizenim, ale je pfistupna funk¢ni zona, ktera nabizi razné cvicici

pomiicky pro vSechny (TRX, kettlebell, balony, riizné Cinky aj.)

Satny jsou piistupné, dvefe jsou §iroké 80 cm, v prostiedi aten je dostatek prostoru a

ptistupné skiinky. Sprchy nejsou pfili§ rozmérné (150x90 cm, dvete do sprchové kabiny jsou
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Siroké 80 cm), a vSak nenachazi se zde Zadna madla, ani sedatko. Toalety jsou absolutné

nepiistupné, vstup do kabinky méti pouhych 60 cm.

Fitness Factory bohuzel nevyhovuje potiebam osob se zdravotnim postizenim. Pfi¢inou
je jiz zminovany velky vycet architektonickych bariér. Mezi zakladni bariéry patii absence
parkovaciho mista pro télesné postizené osoby a absolutné nepfistupna toaleta/ absence
toalety pro zdravotné postizené. Zafizeni zatim neni ani pfipraveno pro navstévu zrakove a
mentalné postizenych osob, predevsim kvili absenci vodici linie a neznalosti principt
komunikace. Jsem pravidelnym navstévnikem nafizeni a z vlastnich zkuSenosti mohu tvrdit,
ze zde neni problém s postojovymi bariérami, pani provozni nam sd¢lila, ze udélaji vSe proto,

aby se podminky pro zdravotné postiZzené osoby zlepsily.

Obrazek 1 (vstupni dverte) Obrazek 2 (ptijezdova rampa)

Obrazek 3 (fitness bar) Obrazek 4 (panské toalety)
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5.3.2 Centrum pohybu

Nazev Centrum Pohybu
centra/zarizeni:
Adresa: Janského 24, Olomouc- Povel
Kontakt: Tel: 774 004 641
Web: http://www.centrumpohybuol.cz/
Email: centrumpohybuol@gmail.com
Provozovatel: Mgr. Lenka Fasnerova
Datum: 17.4.2014
A | VNEJSI PROSTREDI A DOSTUPNOST ANO | NE | CASTECNE
Al | Nachazi se v blizkosti fitness center zastavka X (p, viz A2)
bezbariérové hromadné dopravy?
A2 | Kolik metrt je vzdalena zastavka méstské hromadné 450 m tramvaj (U fakultni
dopravy od fitness centra? nemocnice), 650 m autobus

(Povel- skola)

A3 | Jsou parkovaci mista zietelné oznacené?
A4 | Nachazi se v blizkosti centra parkovaci mista pro téZce X 1 misto
pohybové postiZzené osoby? Kolik téchto parkovacich
mist je k dispozici?
A5 | Jsou parkovaci mista pro postizené dostatecné Siroké a X
V odpovidajicim sklonu?
A6 | Jsou parkovist¢ v zimé udrzovana a dostupna pro vSechny? X
AT | Jsou zde odpovidajici snizené obrubniky a néjezdy, nachazi X (Obrubnik
se zde vodici linie, aby byla zptistupnéna cesta do fitness 4cm, linie
zafizeni? chybi)
A8 | Je cesta z parkovisté do zafizeni jasné oznacena? X
B | VSTUP APOHYB V OBJEKTU ANO | NE | CASTECNE
B1 | Je vstup do zafizeni jasné oznaceny a dostupny pro X
vSechny?
B2 | Nachazi se v budové indukéni smycka? X
B3 | Je budova vybavena dalkové ovladanym akustickym X
majakem?
B4 | Je znaceni v objektu viditelné a Citelné pro vSechny? X
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B5 | Nachazi se v budové mistni audiosystém? X

B6 | Podporuje audiosystém také pienaseni informaci ve vizualni X
formé?

B7 | Jsou v budové vytahy, rampy, ploSiny popf. ,,schodolezy*, X
které by umoznovaly vertikalni pohyb po budové?

B8 | Jsou barvy na sténach, podlaze a riznych objektech X
dostatecné barevné odliSeny a kontrastuji s pozadim
V zafizeni?

B9 | Je zafizeni vybaveno madly po obou stranach schodd, nebo X
u rampy?

B10 | Maji vytahy oznamovaci akustickou funkci a oznaceni X
V Braillové pismu?

B11 | Je vSechno piislusenstvi (dvete, kliky, zamky, vypinace) X
snadno pouzitelné a dostupné?

B12 | Jsou vySkoveé zpfistupnény rtizné ¢asti zafizeni, kde dochazi X
ke kontaktu s vozickari? (recepce, bary, pulty atd.)

B13 | Jsou ceny vstupl/ permanentek zlevnéné pro ZTP? X

B14 | Jsou ceny vstupl/ permanentek zlevnéné pro asistenty ZTP? | X

C | POVEDOMI O ZDRAVOTNIM POSTIZENI A ANO | NE | CASTECNE

SKOLENI ZAMESTNANCU

C1l | Kdo provadi Skoleni zamé&stnanct v zatizeni? Mgr. Lenka Fasnerova

C2 | Je zatazena problematika, tykajici se zdravotniho postizeni | X
ve Skolicich planech?

C3 | Nachdzi se v zatizeni vyhradné pracovnik pro X
préci/komunikaci s lidmi se zdravotnim postiZenim?

C4 | Ma zarizeni n¢jaky plan do budoucna, ktery obsahuje X
odstraniovani bariér a zvySovani kvality sluZeb pro osoby se
zdravotnim postiZzenim?

D | PROSTREDI A ROZDELENI ANO | NE | CASTECNE

D1 | Ma vase fitness centrum zpiistupnéné posilovaci stroje pro X
klienty se zdravotnim postiZenim?

D2 | Ma vase fitness centrum zpfistupnéné aerobni stroje? X

D3 | Jsou vasSe stroje barevné rozliSené, (pedaly, konfigurace X
zatéze atd.)?

D4 | Jsou ovladaci prvky na aerobnich strojich zahloubené nebo X
vystouplé?

D5 | Nachdazi se ve fitness centru posilovaci/cvicici pomucky, X
slouzici k posilovani a zpeviiovani pohybového systému pro
vSechny?

D6 | Podporuje fitness centrum cvicici programy pro vSechny? X
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D7 | Je rozd€leni pater a jednotlivych ¢asti v centru jasné a X
srozumitelné?
D8 | Je ve fitness centru barovy pult/recepce ve vysce pro X
vozickaie?
D9 | Jsou permanentky, registrace, skupinové tréninkové plany a X
rezervace piistupné i na webovych strankach centra?
E | PROSTREDI BAZENU ANO | NE | CASTECNE
E1 | Nachazi se ve vasem centru bazén? X
E2 | Je vstup na bazén piizptisoben pro vSechny osoby? X
E3 | Je jasn¢ oznacend hluboka a m¢l¢i cast bazénu? X
E4 | Jejasné a zfeteln¢€ oznaceny okraj bazénu? X
E5 | Nachazi se ve vasem zafizeni dostupné sauny, vifivky a parni X
komory?
F | TOALETY, PREVLEKARNY A UZAVRENE SATNY ANO | NE | CASTECNE
F1 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové Satny a dostupné X
skrinky?
F2 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové WC? X
F3 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové sprchy? X
F4 | Nachazi se ve sprchach a v kabinkach toalet signaliza¢ni X
systém nouzového voléani k pfivolani pomoci?
FS | Jerecepce vybavena varovnym signalem, ktery upozoriiuje, X
ze n¢kdo ptivolal pomoc?
F6 | Nachazi se zrcadla a vysousece vlasti v optimalni vysce pro X
vozickare?
F7 | Jsou v Satnach jednoduSe rozpoznatelné a piistupné X
zamykatelné skiinky?
G | MARKETING, PROPAGACE ANO | NE | CASTECNE
G1 | Nachazi se ve vasSich mistnich informacnich zdrojich, tabulich X
informace o zpfistupnéni centra pro zdravotné postizené a jsou
informacni tabule dostupné pro vSechny?
G2 | Ma vase centrum webovou adresu, na které se daji najit X
informace o zafizeni?
G3 | Mate néjaké propagacni materialy, vztahujici se k programu pro | X

zdravotné postizené?
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G4 | Poskytujete informace 1 pres jiné technologie a média, vyuzivate | X
alternativnich moznosti propagace? (socialni sité, webové
stranky a reklama v ¢asopisech, urcenych pro zdravotné
postizené, atd.)
G5 | Maji vSichni uzivatelé vaSeho centra moznost vyjadiit zpétnou X
vazbu?
H | BEZPECNOST ANO | NE | CASTECNE
H1 | Ma vase centrum nouzovy operacni postup pro klienty X
S postizenim?
H2 | Je centrum vybaveno evakua¢nim vozikem pro pozarni poplach? X
H3 | Mate v centru vystrazny alarm ve zvukové i vizualni podob¢&? X

Vlastni zhodnoceni

Parkovaci mista se nachazi asi 20 m za objektem, parkovaci misto pro zdravotné
postizené osoby je dostate¢né oznacené i dostatecné Siroké. Cestou do objektu se nachazi
pouze jeden nesniZeny obrubnik ve vySce 4 cm. Bezbariérové zastavky se nachazi pomérné
daleko, tramvajova zastavka se nachazi u fakultni nemocnice (450 m) a autobusova zastavka
je nejblizsi Povel - Skola (650 m).

Vstup do zatizeni (Zdravotni stfedisko Janského) je pomoci delSi rampy malého sklonu a
automaticky se otevirajicich dveti, Centrum pohybu se nachdzi na trovni sklepeni (o poschodi
niZe). Budova je vybavena vytahem, av§ak rozméry jsou pouhych 100 x 116 cm to znamena,
ze s mechanickym vozikem je vytah pouZitelny i pro asistenta, ale ma-li navstévnik elektricky
vozik, je nutné vyjmout stupacky, dvete od vytahu jsou Siroké 82 cm. Ve vytahu se nachazi
madlo ve vySce 92 cm a 9 cm od stény, ovladaci prvky jsou i v Braillové pismu. Ve vytahu se
nachazi 1 zrcadlo.

Samotné fitness centrum je velmi malych rozmérti, nachazi se zde bar, télocvi¢na, pouze
jedna toaleta pro vSechny névstévniky a jedna sprcha, opét pro vSechny. Chodby maji Sitku
110- 120 cm, nejsou zde manipulacni prostory. VSechny dvefe jsou Siroké 90 cm, barovy pult
je ve vySce 112 cm. Toaleta je absolutné nepiistupna, nachazi se zde mnoho predméti, které
dostupnost jesté zhorsuji. Sitka toaletni kabiny je 93 cm, vzdalenost od misy smérem ke
sténam je na kazdé strané 30 cm. Nenachazi se zde 7zadn4 madla. Satna je zde opét pouze jen
jedna, avSak bezbariérova a dostupna pro vSechny, skiiiiky ovSem nejsou uzaviratelné a
zamykatelné.

I kdyZ bychom fitness centrum hodnotili jako absolutné bariérové, paradoxné zde trénuje
nejvice osob na ortopedickém voziku ze vSech fitness center v Olomouci. Fitness porada
skupinové lekce na miru pro osoby se zdravotnim postizenim a nemalou ¢ast klientely tvofi
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prave télesné a zrakove postiZzené osoby. Centrum pohybu je Zivym dikazem toho, ze
architektonické bariéry nemusi automaticky znamenat absolutni nepfistupnost.

7w

Mou povinnosti je vSak oznacit fitness centrum, jako nepristupné. Hlavni pfi¢inou mého
rozhodnuti je absence dostupnych toalet a sprch. Spole¢nou Satnu povazuji za nedistojné
feSeni nejen pro osoby se zdravotnim postizenim.

Obrazek 6 (vytah)

Obrézek 5 (parkoviste)

Obrazek 7 (toaleta) Obrazek 8 (3atna)
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5.3.3 OMEGA centrum sportu a zdravi

Nazev OMEGA centrum sportu a zdravi
centra/zarizeni:
Adresa: Legionatska 1299/19, Olomouc
Kontakt: Tel: +420 585 205 700
Web: http://www.omegasport.cz/
Email: info@omegasport.cz
Provozovatel: | Mgr. Jan Petr
Datum: 17. 4. 2014
A | VNEJST PROSTREDI A DOSTUPNOST ANO | NE | CASTECNE
Al | Nachazi se v blizkosti fitness center zastavka X
bezbariérové hromadné dopravy?
A2 | Kolik metrl je vzdalend zastavka méstské hromadné 500 m, (zastavka Ladova)
dopravy od fitness centra?
A3 | Jsou parkovaci mista zieteln¢ oznacené? X
A4 | Nachazi se v blizkosti centra parkovaci mista pro téZce X 1

pohybové postizené osoby? Kolik téchto parkovacich
mist je k dispozici?

A5 | Jsou parkovaci mista pro postizené dostatecné Siroké a X
v odpovidajicim sklonu?

A6 | Jsou parkovisté v zim¢ udrzovand a dostupna pro vSechny? X

AT | Jsou zde odpovidajici sniZzené obrubniky a najezdy, nachazi | X
se zde vodici linie, aby byla zpfistupnéna cesta do fitness

zatizeni?
A8 | Je cesta z parkovisté do zafizeni jasné oznacena? X
B | VSTUP APOHYB V OBJEKTU ANO | NE | CASTECNE
Bl | Je vstup do zarizeni jasné oznacCeny a dostupny pro X
v§echny?
B2 | Nachazi se v budové indukéni smycka? X
B3 | Je budova vybavena dalkoveé ovladanym akustickym X
majakem?
B4 | Je znaceni v objektu viditelné a Citelné pro vSechny? X
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B5 | Nachazi se v budové mistni audiosystém? X
B6 | Podporuje audiosystém také pienaseni informaci ve vizualni X
formé?
B7 | Jsou v budové vytahy, rampy, ploSiny popf. ,,schodolezy*, X (vytah)
které by umoznovaly vertikalni pohyb po budové?
B8 | Jsou barvy na sténach, podlaze a riznych objektech X
dostatecné barevné odliSeny a kontrastuji s pozadim
V zafizeni?
B9 | Je zafizeni vybaveno madly po obou stranach schodii, nebo X
u rampy?
B10 | Maji vytahy oznamovaci akustickou funkci a oznaceni X
V Braillové pismu?
B11 | Je vSechno piislusenstvi (dvete, kliky, zamky, vypinace) X
snadno pouzitelné a dostupné?
B12 | Jsou vySkoveé zpiistupnény rtizné ¢asti zafizeni, kde dochézi | X
ke kontaktu s vozickari? (recepce, bary, pulty atd.)
B13 | Jsou ceny vstupil/ permanentek zlevnéné pro ZTP? X
B14 | Jsou ceny vstupil/ permanentek zlevnéné pro asistenty ZTP? X
C | POVEDOMI O ZDRAVOTNIM POSTIZENI A ANO | NE | CASTECNE
SKOLENI ZAMESTNANCU
C1l | Kdo provadi Skoleni zamé&stnanct v zatizeni? Mgr. Jan Rypar
C2 | Je zatazena problematika, tykajici se zdravotniho postizeni X
ve Skolicich planech?
C3 | Nachdzi se v zafizeni vyhradné pracovnik pro X
préci/komunikaci s lidmi se zdravotnim postiZenim?
C4 | Ma zarizeni n¢jaky plan do budoucna, ktery obsahuje X
odstraniovani bariér a zvySovani kvality sluZeb pro osoby se
zdravotnim postiZzenim?
D | PROSTREDI A ROZDELENI ANO | NE | CASTECNE
D1 | Ma vase fitness centrum zpfistupnéné posilovaci stroje pro X
klienty se zdravotnim postiZenim?
D2 | Ma vase fitness centrum zpfistupnéné aerobni stroje? X
D3 | Jsou vasSe stroje barevné rozliSené, (pedaly, konfigurace X
zatéze atd.)?
D4 | Jsou ovladaci prvky na aerobnich strojich zahloubené nebo X
vystouplé?
D5 | Nachazi se ve fitness centru posilovaci/cvicici pomiicky, X
slouzici k posilovéni a zpeviiovani pohybového systému pro
vSechny?
D6 | Podporuje fitness centrum cvicici programy pro vSechny? X
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D7 | Je rozd€leni pater a jednotlivych ¢asti v centru jasné a X
srozumitelné?
D8 | Je ve fitness centru barovy pult/recepce ve vysce pro X
vozickare?
D9 | Jsou permanentky, registrace, skupinové tréninkové plany a X
rezervace piistupné i na webovych strankach centra?
E | PROSTREDI BAZENU ANO | NE | CASTECNE
E1 | Nachazi se ve vasem centru bazén? X
E2 | Je vstup na bazén piizpisoben pro vSechny osoby? X
E3 | Je jasné oznacend hluboka a mél¢i cast bazénu? X
E4 | Jejasné a zfetelné oznaCeny okraj bazénu? X
E5 | Nachazi se ve vasem zafizeni dostupné sauny, vifivky a parni | X
komory?
F | TOALETY, PREVLEKARNY A UZAVRENE SATNY ANO | NE | CASTECNE
F1 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové Satny a dostupné X
skrinky?
F2 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové WC? X
F3 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové sprchy? X
F4 | Nachazi se ve sprchach a v kabinkach toalet signaliza¢ni X
systém nouzového voléani k pfivolani pomoci?
FS | Je recepce vybavena varovnym signalem, ktery upozoriiuje, X
ze n¢kdo ptivolal pomoc?
F6 | Nachazi se zrcadla a vysousece vlast v optimalni vysce pro X
vozickare?
F7 | Jsou v Satnach jednoduSe rozpoznatelné a piistupné X
zamykatelné skiinky?
G | MARKETING, PROPAGACE ANO | NE | CASTECNE
G1 | Nachézi se ve vaSich mistnich informacnich zdrojich, tabulich X
informace o zpfistupnéni centra pro zdravotné postizené a jsou
informacni tabule dostupné pro vSechny?
G2 | Ma vase centrum webovou adresu, na které se daji najit X
informace o zafizeni?
G3 | Mate n¢&jaké propagacni materialy, vztahujici se k programu pro X
zdravotné postizené?
G4 | Poskytujete informace 1 pres jiné technologie a média, vyuzivate | X
alternativnich moznosti propagace? (socidlni sité, webové
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stranky a reklama v ¢asopisech, urcenych pro zdravotné
postizené, atd.)

G5 | Maji vSichni uzivatelé vaSeho centra moznost vyjadiit zpétnou X
vazbu?
H | BEZPECNOST ANO | NE | CASTECNE
H1 | Ma vase centrum nouzovy operacni postup pro klienty X
S postizenim?
H2 | Je centrum vybaveno evakua¢nim vozikem pro pozarni poplach? X
H3 | Mate v centru vystrazny alarm ve zvukové i vizualni podob¢&? X

Vlastni zhodnoceni

Parkovaci misto pro zdravotné postizené osoby se nachazi asi 10 metrt pied hlavnim
vchodem, autobusova zastavka se nachazi asi 500 metrii od objektu. Hlavni vstup je tvofen
dvoukiidlymi dveimi, Sitka jednoho ktidla je 84 cm. Omega je ukazkovym piikladem
koncepce moderniho volnocasového centra, které nabizi vice druhil sluzeb. Jednotlivé ¢asti
jsou rozdélené na patra, pro zdravotné postizené osoby se zde nachazi vytah. Rozméry vytahu
jsou 140 x 90 cm, Sitka vstupu ma rozméry 90 cm, ovladaci ¢ast vytahu je ve vySce 105 cm.
Ovladani je vSak ponckud specifické konstrukce, aby osoba mohla cestovat vytahem, musi
celou dobu jizdy drzet ovladaci prvek pro jizdu, coz je velmi nevhodné napt. pro osoby se

spasticitou. Ovladaci prvky nejsou pfizplisobeny pro osoby se zrakovym postizenim.

Samotn4 posilovaci/fitness zona se nachazi ve druhém patie. Je zde ptistupny moderni
bar (94 cm), aerobni a posilovaci stroje nejsou piistupné pro osoby s télesnym postizenim,
avsak stroje jsou rozlozeny tak, aby mezi nimi bylo dostatek prostoru na lokomoci i pro osobu
s ortopedickym vozikem. Pro osoby se zrakovym postizenim jsou stroje vybaveny barevné
rozliSnymi ovladacimi prvky. Soucasti fitness zony jsou i dva saly s bezbariérovym vstupem

pro skupinové cviceni.

Toaleta se nachézi v ptizemi, jedna se o to toaletu pro osoby se zdravotnim
postizenim, kterd soucasné slouzi, jako ptebalovaci pult. Toaleta by sama o sob¢ spliiovala
kritérium bezbariérovosti (mistnost méti 209x 179 cm, splachovadlo ve vysce 120 cm, madla

na toaleté jsou od sebe 62 cm umyvadlo je i s podjezdem), ale piebalovaci pult jej limituje. Je
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vS§ak mozné pozadat obsluhu na baru, kterd je schopnd mobilni ptebalovaci pult docasné
odstranit. Satny se nachazi ve spodnim patfe (-1), kde se dostaneme opét vytahem. Do aten je
vstup bezproblémovy, vse je dobte znacené, skiinky jsou dostupné a uzamykatelné. Sprchy
jsou nevyhovujici, kabinka sprch méti 110x 100 cm, vchod do sprchovaci kabinky méti pouze
60 cm. Nejsou zde zadné madla. Centrum nabizi bezbariérovou mokrou zénu, s bazénem,

saunou a bezbariérovou venkovni vifivkou.

OMEGA centrum je pomérné moderni stavba, ale bohuZzel i zde se nachazi mnoho
bariér (absence vodicich linii, chybi bezbariérové sprchy, zaskladana toaleta s ptebalovacim
pultem, vchodové dvete jsou pro samotného vozickare t€zko oteviratelné), pies tyto vSechny

nedostatky musim oznacit fitness za bariérové a nepristupné.

Obrazek 9 (fitness bar) Obrazek 10 (vytah)
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Obrézek 11 (bazén)




5.3.4 Akademik fitness UP

Nazev Akademik Fitness Univerzity Palackého v Olomouci
centra/zarizeni:
Adresa: U sportovni haly 2, Olomouc
Kontakt: Tel: 733 690 848
Web: http://www.upol.cz/struktura-up/univerzitni-
zarizeni/akademik-sport-centrum/akademik-fitness-up
Email: lenka.gracova@upol.cz
Provozovatel: Lenka Gracova
Datum: 17. 6. 2014
A | VNEJSI PROSTREDI A DOSTUPNOST ANO | NE | CASTECNE
Al | Nachazi se v blizkosti fitness center zastavka X
bezbariérové hromadné dopravy?
A2 | Kolik metrt je vzdéalena zastavka méstské hromadné 230 m (Finan¢ni trad)
dopravy od fitness centra?
A3 | Jsou parkovaci mista zietelné oznacené? X
A4 | Nachazi se v blizkosti centra parkovaci mista pro téZce X (nenachazi)

pohybové postiZzené osoby? Kolik téchto parkovacich
mist je k dispozici?

A5 | Jsou parkovaci mista pro postizené dostatecné Siroké a X
V odpovidajicim sklonu?

A6 | Jsou parkovist¢ v zimé udrzovana a dostupna pro vSechny? X

AT | Jsou zde odpovidajici snizené obrubniky a ndjezdy, nachazi | X
se zde vodici linie, aby byla zpfistupnéna cesta do fitness

zatizeni?
A8 | Je cesta z parkovisté do zafizeni jasné oznacena? X
B | VSTUP APOHYB V OBJEKTU ANO | NE | CASTECNE
B1 | Je vstup do zafizeni jasné oznaceny a dostupny pro X
vSechny?
B2 | Nachazi se v budové indukéni smycka? X
B3 | Je budova vybavena dalkové ovladanym akustickym X
majakem?
B4 | Je znaceni v objektu viditelné a Citelné pro vSechny? X
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B5 | Nachazi se v budové mistni audiosystém? X

B6 | Podporuje audiosystém také pienaseni informaci ve vizualni X
formé?

B7 | Jsou v budové vytahy, rampy, ploSiny popf. ,,schodolezy*, X
které by umoznovaly vertikalni pohyb po budové?

B8 | Jsou barvy na sténach, podlaze a riznych objektech X
dostatecné barevné odliSeny a kontrastuji s pozadim
V zatizeni?

B9 | Je zafizeni vybaveno madly po obou stranach schodd, nebo X
u rampy?

B10 | Maji vytahy oznamovaci akustickou funkci a oznaceni X
V Braillové pismu?

B11 | Je vSechno piislusenstvi (dvete, kliky, zamky, vypinace) X
snadno pouzitelné a dostupné?

B12 | Jsou vySkoveé zpiistupnény rtizné ¢asti zafizeni, kde dochazi | X
ke kontaktu s vozickari? (recepce, bary, pulty atd.)

B13 | Jsou ceny vstupl/ permanentek zlevnéné pro ZTP? X

B14 | Jsou ceny vstupl/ permanentek zlevnéné pro asistenty ZTP? X

C | POVEDOMI O ZDRAVOTNIM POSTIZENI A ANO | NE | CASTECNE

SKOLENI ZAMESTNANCU

C1l | Kdo provadi Skoleni zamé&stnanct v zatizeni? -

C2 | Je zatazena problematika, tykajici se zdravotniho postizeni X
ve Skolicich planech?

C3 | Nachazi se v zafizeni vyhradné pracovnik pro X
préci/komunikaci s lidmi se zdravotnim postiZzenim?

C4 | Ma zarizeni n¢jaky plan do budoucna, ktery obsahuje X
odstraniovani bariér a zvySovani kvality sluZeb pro osoby se
zdravotnim postiZzenim?

D | PROSTREDI A ROZDELENI ANO | NE | CASTECNE

D1 | Ma vase fitness centrum zpfistupnéné posilovaci stroje pro X
Klienty se zdravotnim postizenim?

D2 | Ma vase fitness centrum zpfistupnéné aerobni stroje? X

D3 | Jsou vasSe stroje barevné rozliSené, (pedaly, konfigurace X
zatéze atd.)?

D4 | Jsou ovladaci prvky na aerobnich strojich zahloubené nebo X
vystouplé?

D5 | Nachdazi se ve fitness centru posilovaci/cvicici pomucky, X
slouzici k posilovani a zpeviiovani pohybového systému pro
vSechny?

D6 | Podporuje fitness centrum cvicici programy pro vSechny? X
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D7 | Je rozd€leni pater a jednotlivych ¢asti v centru jasné a X
srozumitelné?
D8 | Je ve fitness centru barovy pult/recepce ve vysce pro X
vozickaie?
D9 | Jsou permanentky, registrace, skupinové tréninkové plany a X
rezervace piistupné i na webovych strankach centra?
E | PROSTREDI BAZENU ANO | NE | CASTECNE
E1 | Nachazi se ve vasem centru bazén? X
E2 | Je vstup na bazén piizptisoben pro vSechny osoby? X
E3 | Je jasn¢ oznacend hluboka a m¢l¢i cast bazénu? X
E4 | Jejasné a zfeteln¢€ oznaceny okraj bazénu? X
E5 | Nachazi se ve vasem zafizeni dostupné sauny, vifivky a parni X (sauna)
komory?
F | TOALETY, PREVLEKARNY A UZAVRENE SATNY ANO | NE | CASTECNE
F1 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové Satny a dostupné X
skrinky?
F2 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové WC? X
F3 | Nachazi se v zaFizeni bezbariérové sprchy? X
F4 | Nachazi se ve sprchach a v kabinkach toalet signaliza¢ni X
systém nouzového voléani k pfivolani pomoci?
FS | Jerecepce vybavena varovnym signalem, ktery upozoriiuje, X
ze n¢kdo ptivolal pomoc?
F6 | Nachazi se zrcadla a vysousece vlasi v optimalni vysce pro X
vozickare?
F7 | Jsou v Satnach jednoduSe rozpoznatelné a piistupné X
zamykatelné skiinky?
G | MARKETING, PROPAGACE ANO | NE | CASTECNE
G1 | Nachézi se ve vaSich mistnich informacnich zdrojich, tabulich X
informace o zpfistupnéni centra pro zdravotné postizené a jsou
informacni tabule dostupné pro vSechny?
G2 | Ma vase centrum webovou adresu, na které se daji najit X
informace o zafizeni?
G3 | Mate n¢jaké propagacni materialy, vztahujici se k programu pro X
zdravotné postizené?
G4 | Poskytujete informace 1 pfes jiné technologie a média, vyuzivate | X
alternativnich moznosti propagace? (socialni sité, webové
stranky a reklama v ¢asopisech, urCenych pro zdravotné
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postizené, atd.)
G5 | Maji vSichni uzivatelé vaseho centra moznost vyjadiit zpétnou X
vazbu?
H | BEZPECNOST ANO | NE | CASTECNE
H1 | Ma vase centrum nouzovy operacni postup pro klienty X
S postizenim?
H2 | Je centrum vybaveno evakua¢nim vozikem pro pozarni poplach? X
H3 | Mate v centru vystrazny alarm ve zvukové i vizualni podob¢? X

Vlastni zhodnoceni

Fitness centrum se nachézi v hale UP, u haly nejsou parkovaci mista pro zdravotné
postizené osoby, nejblizsi bezbariérova zastavka je u finan¢niho tfadu (230 m). Vstup do haly
je jasn€ oznaceny a dostupny pro vSechny, vchod je tvofen dvéma kiidly (kazdé kiidlo méfi
85 cm). Do fitness centra je vyznacena cesta pomoci ceduli na sténach, cesta v§ak vede pies
schodisté. Kdyby osoba na ortopedickém voziku chtéla navstivit fitness centrum, je povinen

upozornit zaméstnance na vratnici, ktery mu umozni bezbariérovy vstup do zafizeni ptes halu.

Samotny vstup do fitness centra je pomérné nevhodné fesen, dvete jsou dvoukiidle,
avSak jedno kiidlo je zablokovano lednici a tudiz je pouZzitelné pouze jedno kiidlo o Sifce 73
cm. Barovy pult je v optimalni vySce 76 cm. Posilovaci a aerobni stroje jsou neptistupné pro
osoby s télesnym postizenim, nachazi se zde vSak mnoho pomucek pro vSechny (€inky,

balony, TRX, podlozky aj.)

Toalety pro zdravotné postizené osoby chybi, standartni toalety jsou umistény na
chodbé¢ a slouzi pro cely objekt. Dvete na jednotlivé kabinky jsou Siroké pouhych 60 cm,
rozméry kabinky jsou pak 130x 80 cm. Vchod od Saten je Siroky 80 cm, nachazi se zde
dostupna lavice i skiiiiky. Sprchy jsou vSak také feSeny ponékud nevhodné (pii vstupu do
jednotlivych sprchovych kabin se na zemi nachazi zvySeny prah (10 cm), vstup je Siroky

pouhych 58 cm a rozméry sprchovych kabin jsou 60x 60 cm.
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Akademic fitness UP je jednoznacné bariérovy a nedostupny objekt, nachazi se zde
nespocet architektonickych bariér, které omezuji pohyb a zékladni potieby osob se

zdravotnim postizenim.

Obrazek 12 (hlavni vchod) Obrazek 13 (vstup do fitness)

v SPORTOVNI

UNIVERZITA
PALACKEHO

Obréazek 14 (panské sprehy) Obrazek 15 (panské toalety)
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Hlavni cil a dil¢i cile byly splnény, vytvoril jsem metodicky manuél pro monitoring
bezbariérovosti fitness center. Popsal jsem proces vytvareni metodického manualu. Ovéfil
jsem vyuzitelnost metodického manudlu na ¢tyfech vybranych subjektech, které jsme

zmonitorovali spolu s Vladimirem P. Kollertem.
Vyzkumné otazky
1. Jaké jsou zakladni problémy v dostupnosti fitness center?

Jelikoz ve vyzkumném Setfeni byla zahrnuta pouze Ctyfi fitness centra, data z vystupu
nemizeme posuzovat jako relevantni na narodni tirovni. Z monitorovanych zafizeni a dle
mych zkusenosti i v naprosté vétsiné fitness center v CR hlavnimi problémy jsou tzv. priméarni

architektonické bariéry, branici pfimo vstupu do zafizeni, nebo vyuziti socidlnich zatizeni.
2. Splnuji tyto centra legislativni normy?

Legislativnimi podminkami bezbariérovosti volnocasovych zatfizeni fitness center se
zabyva vyhlaska ¢. 398/2009 o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb. Monitorovana fitness centra nespliiuji legislativni normy

primarné z jiz uvedenych divodl (bezbariérovy vstup, dostupnost Saten, sprch a toalet).

Hlavnim tkolem mapovani bezbariérovosti bylo zjistit dostupnost ¢tyt olomouckych
fitness center pro osoby se zdravotnim postizenim. Vysledky nam ukazuji, ze vyzkum dopadl
dle o¢ekavani pomérné negativné. Zadny ze &tyi zkoumanych objektii nebyl piistupny pro
vSechny osoby se zdravotnim postizenim. NejveEtsi problémem v dostupnosti byla takika vzdy
absence bezbariérové toalety. Jedna se o zakladni kritérium, které urcuje ptistupnost objekti.
Dalsim obdobnym problémem byla neptistupnost sprch pro vSechny. Ve vétsing piipadt

sprchova kabina disponuje nevyhovujicimi rozméry, absenci madel a izkym vstupem.

Za zajimavost povazuji Centrum pohybu, které dopadlo z hlediska pfistupnosti jako
absolutné bariérové fitness centrum, avsak zde paradoxné chodi cvicit nejvice osob se

zdravotnim postizenim.

Vyzkum ukazuje, Ze fitness centra nejsou ptipravena pro osoby se specifickymi
potfebami, jedna se o fakt, ktery je potfeba do budoucna zménit, protoze pravidelné cviceni a

udrzovani télesné kondice ma pozitivni ucinek pro vSechny osoby bez rozdilu, u nékterych
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skupin zdravotn¢ postizenych osob je dopad cvic¢eni naopak jesté dulezitéjsi, nez u osob
intaktnich.
Doporuceni pro praxi

Metodiku povazuji za vhodnou a pouzitelnou, pro dals§i monitorovani doporucuji ze
zdznamového archu odstranit kolonku ,,éaste¢né®, pti pilotnim ovefovani se ukazalo, ze
jednotlivé ¢asti méfitelné parametry jsou bud’ bariérové, neb bezbariérové a tudiz neni nutna

kolonka ¢aste¢né.

7 Souhrn
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Cilem této bakalarské prace bylo vytvotit metodicky manudl pro monitoring
bezbariérovosti fitness center, popsat postup vzniku metodiky a pilotné ovéfit manual na

Ctyfech vybranych subjektech v Olomouci.

Diplomova prace se sklada z teoretickych vychodisek (pfehled poznatki), tvorby

metodického manualu a vyzkumné ¢asti (pilotni ovéieni metodického manualu).

Teoreticka Cast prace se nejdiive soustfedi na zakladni klasifikaci osob se zdravotnim
postizenim a navazuje na kapitolu bariéry. Nasleduje vymezeni dilezitych pojmt, jako volny
Cas, zdravi, Zivotni styl a kvalita zivota. Dalsi velkou kapitolou v teoretické Casti je
bezbariérovost, kterd obsahuje legislativu, odstranovani bariér a ptiklady bezbariérovych

fitness center.

V praktické ¢asti bakalaiské prace se fesi tvorba metodického manuélu pro monitoring
a vyzkumné Setfent, kde je cilem pilotn€ ovéfit navrZzenou metodiku na ¢tyfech vybranych

subjektech.

V zavérech je uvedeno splnitelnost cili a odpovédi na vyzkumné otazky. Prace je

uzaviena referenénim seznamem.

8 Summary
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The bachelor thesis deals with the creation of a methodological manual for the
monitoring of accessibility fitness centers in the Czech Republic, the work also addresses the
methodological manual verification of usability in four selected subjects in Olomouc. The

theoretical part discusses the barriers, leisure, health and lifestyle of people with disabilities.

This thesis consists of a theoretical background (overview of knowledge), making a

methodological manual and research section (pilot testing methodical manual).

The theoretical part of the thesis focuses on the basic classification of persons with
disabilities, and continue to barriers chapter. The following are definitions of important
terms, such as leisure, health, lifestyle and quality of life. Another great chapter in the
theoretical part is accessibility, which includes legislation to remove barriers and examples of

accesible fitness centers.

In the practical part of the thesis addresses the creation of a methodological manual for
monitoring and survey research, where the aim is to validate the proposed methodology on

four selected subjects.

Finally, it is shown the feasibility of objectives and answer the research questions. The

work is concluded by a reference list.
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