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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva socialné patologickymi jevy u prostfednich sourozencti. Autorka si
klade za cil popsat roli prostiednich sourozenci v rodin€ a zjistit, zda maji zvySené sklony
k socidlné patologickému chovani. Rodice, spole¢nost a vychovatelé nejsou dostatecné informovani
o0 pozici prostiednich déti v rodin€ a jejich potfebé pozornosti. Odborniky je prokdzano, ze nejvice
pozornosti se dostdvad nejstarSimu a nejmladSimu ditéti v roding. Prostiedni déti jsou vice

zanedbavané a opomijené. Snadnéji si proto najdou partu vrstevniki, ve které travi volny cas.

V teoretické Casti je za pomoci odborné literatury ceské i zahrani¢ni a také prostfednictvim
vyzkumii zmapovand dand problematika. V praktické €asti se autorka problematice vénuje na
zaklad¢ kvalitativniho vyzkumného Setieni, které bylo realizovano na vzorku prostiednich
sourozenct v Ceskych rodinach. Vybér respondenti byl proveden s ohledem na pestrost riiznych

rodinnych situaci a vznikajicich socialné patologicky jevii v obdobi détstvi v riznych dobéach.

Autor¢inym motivem bylo poskytnout informace rodi¢lim zvazujicim vychovu svych tii a vice déti,
pomoci odborné vetejnosti i laikiim porozumét pozici prosttedniho ditéte v roding, v neposledni

fad¢ podnitit diskuzi o vétsi podpoie téchto déti, jak v rodin€, tak ve spolecnosti.

Kli¢ova slova: socidln¢ patologické jevy, psychickd deprivace, sourozenci, sourozenecka

konstelace, rodi¢ovska laska, formovani identity, sebepojeti, socializace, poruchy chovani



ANOTATION

The bachelor thesis deals with socially pathological phenomena in middle siblings. The author's aim
is to describe the role of middle siblings in the family and to find out whether they have an
increased tendency to socially pathological behaviour. Parents, society and caregivers are not
sufficiently informed about the position of middle children in the family and their need for
attention. Experts have shown that the oldest and youngest children in the family receive the most
attention. Middle children are more neglected and neglected. It is therefore easier for them to find
a group of peers in which to spend their free time. In the theoretical part, the issue is mapped with
the help of Czech and foreign literature and research. In the practical part, the author focuses on the
issue on the basis of a qualitative research study conducted on a sample of middle siblings in Czech
families. The selection of respondents was made with regard to the variety of different family
situations and emerging socially pathological phenomena in childhood at different times. The
author's motive was to provide information to parents considering raising their three or more
children, to help professionals and lay people understand the position of the middle child in the
family, and last but not least, to stimulate discussion about greater support for these children, both

in the family and in society.

Keywords: socially pathological phenomena, psychological deprivation, siblings, sibling

constellation, parental love, identity formation, self-concept, socialization, behavioral disorders
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UuvoD

Socialn¢ patologické jevy jsou tématem, které zajima ucitele a specidlni pedagogy ve vsech
typech Skol, protoze Casto vytvaieji u nékterych zaka bariéru pro nalezity rozvoj jejich vychovy
a vzdelavani. Dosavadni poznatky o pfi¢inach téchto jevii do znaéné miry akcentuji souvislosti
s prostiedim, ve kterém zaci ziji, zejména pak vztahovou atmosféru, vychovnou funkci rodin
a Sirsiho socidlniho zazemi déti. Autorka této bakalaiské prace se zajima dlouhodob¢ o vlivy poruch
funkénosti rodin na chovani a studijni vysledky takto socidlné ohrozenych déti. Konkrétné ji zaujal
problém vztahové dynamiky v rodinach s vice détmi. Je si védoma toho, ze vEtsi pocet déti nelze
automaticky zafazovat mezi rizikové faktory nebezpeci rozvoje poruch chovani a socialné
patologickych jevil, coz vSak nevylucuje z fady citlivych témat otdzku nezbytnosti, aby se vSem
détem ve viceCetnych rodinach vénovala rovhomérné a dostateéné vychovna pozornost. Pro ucely
svého zkoumani shromazdila bézné dostupné teoretické poznatky a pfipravila projekt své
explorativni Cinnosti s védomim, Ze bakalafskd prace si nemlze klast ambice rozsihlého
kvantitativniho vyzkumu, jaky jediny by mohl potvrdit, ¢i vyloucit hypotézu o souvislosti mezi
pofadim ditéte mezi sourozenci a jeho sklonem k chovani spojeném se socialné patologickymi jevy.
Rozhodla se proto pro kvalitativni formu prizkumného Setieni, které by opfela o maly, ale cilen¢
vytvofeny vzorek osob poznamenanych v pribéhu zivota dvéma faktory: prostfednim
sourozenectvim a (epizodicky, ¢i dlouhodob€) socialné patologickymi jevy. Takovy prizkum by
mohl zaznamenat a vhodné ilustrovat obecné vlastnosti a problematické situace v rodinach
prostfednich sourozenct, coz by bylo na jednu stranu prospé$né pro prevenci, ale na druhé strané by
to mohlo Ctenafe vést k nechténému posunu vnimani prostiednich sourozenct jako potencidlné
zvySené vulnerabilnich, ¢i naopak dokonce delikventnich. Takovému metodologicky nespravnému
zobechiovani — ¢i dokonce etiketizaci — se chce autorka vyhnout. Proto na tato nebezpeci

dezinterpretace svého snazeni upozoriiuje jiz v uvodu.

SirSim cilem této bakaladiské prace je tedy piiblizeni vztahové a emocni specifiky prostfednich
sourozencu v kontextech zkuSenosti z konkrétnich rodin a SirSiho socialniho okoli vybranych osob

ohrozenych socialné¢ patologickymi jevy.

Uz8im cilem zkouméani autorky je pak v souladu se zadanim bakaléiské prace ,,Popsat roli
prostfednich sourozencli v rodiné a zjistit, zda maji zvysSené sklony k socialné patologickému

chovani®. K tomuto uc¢elu byly stanoveny vyzkumné otazky:
1) Jak prostiedni dité vnima samo sebe v rodiné?
2) Co jeho vnimani sebe sama ovliviiuje?
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3) Jaké socialné patologické jevy se objevily u prostiednich déti?

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a €ast praktickou. Teoreticka Cast je koncipovéana tak, aby
¢tenat mohl postupné dle jednotlivé jdoucich uvah autorky piejit z prostiedi rodiny k socialné

patologickym jeviim, které by mohly vznikat u prostfednich déti v rodin¢.

V praktické¢ c¢asti bakalaiské prace autorka seznamuje Ctendfe s metodologickymi postupy
a prubéhem vyzkumného Setfeni. Predstavuje vysledky provedeného kvalitativniho Setfeni, ve
kterych jsou zodpovézeny hlavni vyzkumné otazky. Hlavni data byla ziskdna prostfednictvim
nahravanych polostrukturovanych rozhovort s prostfednimi détmi, jejich sourozenci, ptibuznymi
a znamymi. Vzhledem k tomu, ze téma je velice citlivé, nektefi respondenti nechtéli vypovidat
spolu se svymi rodinami, autorka se tedy rozhodla vyzpovidat jejich znamé, ucitele a nckteré

odborniky.

V pribéhu tvorby této bakalarské prace, zvlast¢ pii vytvareni vzorku druhorozenych déti
a respondentt, ktefi by jejich prozivani mohli blize objasnit z riznych pohledii, se musela autorka
stale vracet k pivodni formulaci hlavniho cile i vyzkumnych otdzek. Konfrontace s realitou nutné
pfinaSela posuny a promény puvodnich ptedpokladli. Za naplnéni ucelu prace vSak autorka od
samého pocatku povazovala shromazdéni detailnich poznatkii o Zivoté a prozivani vztahovych
problémi prostfednich sourozencli v piivodni rodin€, ve Skolnim kolektivu a SirSich kontextech
socializace pfi budoucim profesnim uplatnéni i pfi zakladani vlastnich rodin. Do vzorku byli proto
zahrnuti respondenti rizného véku, nejen zaci zakladnich a stfednich §kol. Pro vysledny vzorek je
spolecné zejména to, ze at’ se jednd o momentalni zazitky ze Skolniho a rodinného prostiedi, nebo
o reminiscence na proZzité¢ zazitky, ucelem vsSech standardizovanych rozhovort s respondenty je
jediné: obohaceni poznatkii pro prevenci emocionalnich traumat u prostfednich sourozencii a stejné
preventivni zaméfeni edukace na cilovy profil budouciho vSestranné rozvinutého obcana odolného

vuci ohrozenim rozmanitymi socialné patologickymi jevy.

Na zéklad¢ téchto praktickych poznatkli se pak autorka pokusi navrhnout néktera
doporuceni pro praxi v oblasti preventivniho ptisobeni ve Skolach i v rodinach. Pfedstava o velkych,
nekdy neumérnych zatézich, které musi dosud nezralé¢ osobnosti zejména emocionalné zvladnout,
muze pomoci pfi citlivéjsim ptistupu ucitelll i rodict. Jaké bude naSe spolecnost v budoucnu zéalezi

na péci, jakou vénujeme kazdému jednotlivému ditéti jiz dnes.
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1 TEORETICKE ZPRACOVANI TEMATU
1.1 Vztahy v rodiné

Z hlediska zkoumané problematiky jsou vztahy v rodiné klicové.

1.1.1 Rodina a dité

V prvni fad¢ je dilezité, aby dité bylo chténé a ocekdvané. Na zaklad¢ klinickych zkuSenosti
a vyzkumil bylo poukazano na to, jak dulezité jsou emoc¢ni poméry mezi rodi¢i pro narozeni ditéte
a jeho Casny duSevni vyvoj. Anglicky détsky Iékat John Bowlby a jeho spolupracovnice kanadska
psycholozka Mary S. Ainsworthova popsali vyznam vazby vznikajici mezi matkou a kojencem,
zpusoby jejiho naruseni a dasledky nejistého citového pripoutani majici vliv na socialni adaptabilitu
jistého jedince (Jedlicka 2017, s. 37-38). Styly détské vazby se dale vyvijeji do stylu vazby
dospélych a zacinaji ovliviiovat naSe socidlni chovani (Koukolik 2016, s. 935) Citové pfipoutani tito
autofi oznacuji pojmem attachement, ktery Bowlby definuje jako ,,trvalé psychologické spojeni
mezi lidskymi bytostmi.* Pro vytvofeni zdravé formy této vazby nepostacuje pouze samotné krmeni
a péce, ale predev§im pocit bezpeci a jistoty vztahu mezi matkou a ditétem v nejranéjsSim véku.
Nenaplnénost rané vazby ovliviiuje socidlni uceni a socidlni adaptaci ditéte i v jeho pozdéjsich
vyvojovych stadiich. (Bowlby 2010). Ptikladem takového socidlniho prostiedi, ve kterém muze
dochazet k naruseni attachementu, by mohla byt rodina, kde je hodn¢ déti, matka je na né v podstaté
sama a otec se soustieduje pouze na obzivu rodiny. Emo¢né chudé prostiedi mize u ditéte

zpusobovat deprivaci citovou i psychickou.

Ze vseho nejvice potitebuji déti pro sviij t€lesny a emocni ruast citovy vztah. Touha ditéti po

vztahu je silngj$i neZ pud sebezachovy (Pothe 2020, s. 36).

1.1.2 Deprivace v rodiné

Rodina zastava ustfedni roli pro dusevni vyvoj ditéte. Kazdy jednotlivy ¢len rodiny zde plni
spontann¢ a prirozené svoji roli. Naplnuje zékladni potieby ditéte, fyzické, citové, intelektudlni
a moralni. V prvnim obdobi se jedna nejvice o matku, kterd napliuje zékladni potieby ditéte, nebot’
dité oSetfuje, dava mu prvni intenzivni emo¢ni podnéty, chova jej, sméje se na n¢j, mluvi k nému
atd. Otec ma roli jistého vzoru chovani, zdroje jistoty a autority stoupajici v pozd¢jsim véku ditéte.
Sourozenci maji také svlij vyznam. Celkovéa atmosféra siln¢ formuje pravé se vyvijejici osobnost
ditéte a je jist€ zavisla na neustalém tésném souziti vSech jednotlivych ¢lent rodiny. Pokud chybi

v rodiné nektery jeji zakladni ¢len, dochdzi snadno k ohrozeni ditéte deprivaci. Nelze totiz vzdy

14



zastoupit roli, kterou plnil tento ¢len vuci ditéti a vici celé rodiné (Matéjcek, Langmaier 2014,

s. 139-140).

V pribéhu vyvoje vazby si dité na zaklad¢é opakovanych interakci s matkou a ostatnimi ¢leny
rodiny a na zplsobu reagovani potfebu blizkosti a interakce, vytvari rizné druhy poznavacich
schémat. Schémata predstavuji reprezentaci, jak déti samotnych, tak i druhych lidi, z ¢ehoz vyplyva,

zZe se z nich stanou ,,programy* jejich budoucich mezilidskych vztahii (Koukolik 2016, s.935—937).

1.2 Psychicka deprivace

Problematika psychické deprivace (stradani) a Castéji se vyskytujici subdeprivace (skryté
stradani) je odborniky pfirovndvana k ledovci. Ledovec je nad hladinou v podobé psychosocialni
deviace, k jejimuz vzniku nenaplnéna zkusSenost v détstvi zdsadné pfispela. Pod hladinou tohoto
plovouciho ledovce se skryvd zatim neviditelné, ale obrovské mnozstvi osobnich problémui
a vnitinich rozport, které za jistych vnéjSich podminek podniti n€kterou formu rizikového chovani
(experimentovani s ndvykovymi latkami, lhani, podvody, nésilné chovani atd.), jez usti do socialné
patologickych jevi (drogové zavislosti, alkoholismus, patologické hracstvi, nezdrZzenlivost, emoc¢ni

explozivita se sklonem k tito¢nému jednani, delikvence atd.) (Jedlicka 2017, s. 51).

Dle FrantiSka Koukolika a Jany Drtilové (2011, s. 193-194) se rodicovstvi sklada ze tii
slozek: ochrana déti pfed poskozenim, ochrana a podpora jejich zdravého télesného a dusevniho
vyvoje; kontrola a stanoveni hranic zabezpecujicich, jak bezpeci déti, tak 1 okoli, dle toho, jak jsou
déti v pribéhu vyvoje aktivnimi; zajisténi, co nejlepSich podminek pro rozvoj talentu u déti, a co
nejlepSich moznosti k jeho vyuziti. Za jednu z kliCovych pficin télesnych, psychologickych,
psychiatrickych, socidlnich onemocnéni a poruch déti a dospivajici mladeze se povazuje narusené
rodicovstvi. Toto narusSeni tkvi v kofenech (antisocialni) poruchy chovani déti a dospivajicich,

v delikvenci déti a mladistvych, zavislosti na alkoholu, nikotinu a drogach.

1.2.1 Dusledky psychické deprivace na charakter

Mnohé kazuistiky prokazuji, Ze psychicka deprivace (duSevni stradani z nedostatku citovych
a spoleCenskych podnétll) muize piasobit velmi negativné na vyvoj charakteru. (Langmeier
a Matgjcek 2011, s. 23). Bylo prokazéano, Ze mezi zlod&ji-recidivisty vyrazné prevazovali ti, ktefi
v brzkém détstvi trpéli nedostatkem rodicovské péce. Nebyli schopni piijimat citové podnéty
anedovedli je ani opétovat (Mat¢jcek 2017, s. 48—49). Nechépali lasku, nedokazali se zamilovat,
neznali vérnost a radost z druhych, nemohli byt dobrymi ptateli, spolupracovniky a ani rodici.
Psychicka deprivace tedy zakonité postihuje jejich déti (Matéjéek 2017, s. 50-51). Dité¢ miize hledat

z divodu ztraty, opakované frustrace, nenaplnéni potfeb ndhradni uspokojeni, jez miize ustit do
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problémového chovéani. V tomto pfipadé¢ dit€ neumi vyjadfit potfebu jinym, piimétenéjSim
zpisobem, velice Casto se jednd o potfebu uznani a pozornosti. Dité se citi v rodiné nebo mezi
vrstevniky odmitano a izolovano. Nevhodnymi zpisoby se pak snazi vzbudit alespon néjaky zéjem
okoli o sebe. N¢kdy se jedna v dobé dospivani o hledani vlastni identity v podobé véty: ,.Lepsi je
byt nékym zlym nez jen tak nékym*. Smysl ndhradniho uspokojeni je pokazdé nevédomy a jedinec
své konani nedokdze zdivodnit. Stejné tak okoli nechape takové jednani, protoze Ciny nejsou
zaméfen€ na osobni zisk, tresty se mijeji i€inkem, z diivodu toho, Ze nejdou po primarni pficiné, ale
po dusledcich. Mezi dalsi psychologické faktory se fadi projevy problémového chovéni a poruch
chovéani ve vztahu k emoc¢ni deprivaci. Takové projevy chovani nesouvisi Gzce se specifickymi
traumatickymi udalostmi ani s emo¢nimi poruchami, ale hlavné s dlouhodobou citovou deprivaci

v roding, pfipadné v ustavnich zatizenich (Hutyrova, aj. 2019, s. 76-77).

Priklady uvedené v literature vedly autorku k hypotéze, ze psychickou deprivaci mohou trpét
za jistych okolnosti prostiedni déti v rodin€é. Mezi predpokladanymi divody muze byt fakt, ze se
jim nemusi dostavat tolik lasky ve srovnani s ostatnimi sourozenci a také vyznamnda okolnost, Ze
v citové hierarchii rodiny nezaujimaji jasnou pozici. Nachazi se nckde mezi dalSimi
zvyraznovanymi ¢leny. Tyto déti se tedy mohou citit piehlizené proto, Ze se jim nemusi dostavat
tolik pozornosti oproti nejstarSimu a nejmladSimu sourozenci. Zalezi vSak na rodi¢ich a konkrétni

roding, ve které dité vyruasta.

Pro zvyraznény zajem autorky o zkoumani prostiednich déti v rodin€é m¢l vyznam argument,
jenz dokladd americky psycholog (nar. 1961) Kevin Leman (2016, s. 143), podle nc¢hoz je
u prostfednich déti naprosto normalni, ze se citi opomijené, odstr¢ené a dotcené, trpi nedostatkem
pozornosti. Jak sam podotyka, staci se podivat do rodinného alba. Podobn¢ Tomas Novak (2007,
s. 45), ptipodobnuje prostiedni déti k obrazu bézce, ktery je stale ohrozovan témi, ktefi jsou za nim
a neustale se snaZi ohrozit ty, ktefi jsou ptfed nim, avSak zcela nelspéSné. Zazivaji a prezivaji
vSechno, co je v rodinnych vazbach problematické. Zaroven vsak pro né€ plati vyrok ,,co té nezabije,
to t& posili®. Této problematice se vénuje 1 studie vyzkumnikd z MIT (Massachusetts Institute of
Technology), Nortwestern University a University of Florida (a n€kolika dalSich). Zde vyzkumnici
zkoumali desitky tisic bratrskych dvojic v Dénsku a na Floridé — ve dvou plné€ odliSnych kulturach.
Zam¢tili se pouze na chlapce, protoze pravé oni se Castéji nez divky dostavaji v teenagerovském
veku do problému. Joseph Doyle, autor studie, k vysledkiim vyzkumu tika: Bez ohledu na rozdily
v prostiedi jsme v obou sledovanych lokalitach dospéli k velice podobnym vysledkiim. Druhorozené
deti maji o 25—40 % vyssi pravdepodobnost, Ze budou vyhozeni ze Skoly, stanou se mladistvymi

delikventy nebo skonci ve vezeni nez jejich starsi bratri (Breining, aj. 2017, s. 21-22).

16



Zajimavé je dotaznikové Setieni, které provedla ve své bakalaiské praci Lucie Plchova
Sikorova (2014, s. 46-57), ve kterém sledovala emoc¢ni vztah matky a otce u déti nejstarSich,
prostifednich, nejmladSich a jedinackt. Dale sledovala, jaké je vychovné plisobeni rodic na déti.
Nakonec vyhodnotila emoc¢ni vztah k ditéti v rodiné jako celku. Respondentli bylo 145. Zjisténi
bylo takové, Ze u skupiny nejstar$ich a nejmladsich se vyskytoval emoc¢ni vztah kladny. Tento vztah
se vyznacuje obzvlasté vzajemnou duvérou, uctou a pochopenim. Rodice se o svych détech
vyjadiuji kladn€ a hodnoti je pozitivné. U jedindCkl se nejcastéji objevuje emocni vztah extrémné
kladny podobajici se velmi kladnému emocénimu vztahu. U skupiny prostfednich déti se nejcastéji
vyskytoval emoc¢ni vztah zaporny. Jde o vztah, ktery je typicky pfisnymi poZzadavky a vysokymi
naroky. V rodin¢ se Castéji objevuji zdkazy, piikazy a trestani. Rodife se zamétuji vice na
nedostatky ditéte. Chybi zde vétS§i mira porozuméni. Nakonec zjistila, Ze se u vSech skupin
sledovanych nejcastéji objevuje slabé vychovné plisobeni. Pokud se zamétime na prostfedniho,
zdporny emocni vztah se slabym vychovnym Fizenim se vyznacuje neprilis vysokymi naroky, chybi
zde pirehnané piisné tresty. Pozadavky na dité jsou nizké a nekontroluje se jejich plnéni. Casto se

jedna spise o nezdajem ditéte, o nedostatek kladnych emoci (Plchova Sikorova 2014, s. 57).

Vyzkum z roku 2001 nepotvrdil vyznamné rozdily v psychice osob podle poradi jejich
narozeni Sulloway, 2001, s. 39—84).

Vliv samotného potadi ditéte podle narozeni na jeho deprivaci nelze prokazat. Vzdy hraje
o vychovném pulisobeni na jedinacka, prvorozeného i posledné narozeného — ti vSichni pti nevhodné

vychoveé mohou byt pti socializaci konfliktni.

1.3 Souziti s ditétem

Vzajemné souziti s ditétem je ovliviiovano tfemi hlavnimi Ciniteli: samotné dité, rodinni
vychovatelé a Cinitele situacni. Na strané ditéte je souziti ovliviiovano fadou cinitelti, jakymi jsou:
zdravotni stav, vyrovnanost vyvoje, prospivani ¢i neprospivani, temperament, povaha, podoba,
postava atd. Na ovliviiovani maji vliv 1 rodinni vychovatelé. To se tyka jejich temperamentu
a dalSich osobnostnich charakteristik, pfijetim matefské a otcovské role, vzajemny vztah otce
a matky a mnohymi dal$imi faktory. Do ovliviiovani jest¢ spadaji situacni Cinitelé. To znamena, jak
je rodina zajiSténa ekonomicky, citoveé, jak matka a otec vychézeji se svymi rodi¢i, jaké maji
pratele, jaka maji zaméstnani, jaké zaliby a jaké zivotni cile, kolik Casu jim na co zbyva atd. Ze
vzajemné souhry téchto Cinitelli vychazeji Sance i rizika ¢ekajici na rodinu béhem vyvoje. Je tieba

brat i v tvahu, Ze z nicotnych nedorozuméni a zatézi, které ptinasi kazdodenni zivot, mohou klicit
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nejriznéjsi problémy, které, pokud bychom si jich nebyli védomi a neohlidali je, by mohly vazné

ohrozit harmonii rodinného zivota (Matéjéek 2005, s. 11).

V souvislosti se zminénou sounalezitosti mezi rodic¢i a ditétem je tieba zminit 1 sounélezitost
se sourozenci, nebot jedinec je z velké miry ovlivilovan svymi sourozenci. Proto autorka ma
v umyslu v praktické ¢asti zahrnout do prizkumného projektu také otazky zamétrené na vztahy mezi
sourozenci, tj. jak se vzdjemné vnimaji, v ¢em vidi silné a slabé stranky zkoumaného clena —

prostfedniho ditéte.

1.4 Sounalezitost se sourozenci

Kdyz se dit¢ zacne odpoutavat z mateiské naruce, zacne postupné vnimat i1 ostatni diilezité
osoby v jeho socidlnim prostiedi, s nimiZ za¢ina soupefit o mat€inu pecujici naklonnost a lasku.
Jedna se jak o otce, tak i o sourozence. Tyto citové zkuSenosti z tohoto vyvojového obdobi maji
pozdé&ji velky vyznam pro dalsi vyvoj socialnich vztahl. Ziskané prozitky se jedinci Casto promitaji
do vztahti k SirSimu okoli i do vztahu k sobé samému (Jedlicka 2017, s. 85). V pfipad¢ zralého
vztahu rodic¢t jako partnerii se vzajemné vztahy matky, otce a déti neprojevuji jako soupefent,
v opa¢ném piipad¢ je vSak pfic¢in naruseni harmonie vice. Zkoumani téchto vztahti musi byt proto
velmi citlivé, aby poruseni etickych pravidel pfi komunikaci s respondenty nevedlo k otevieni, ¢i

prohloubeni skrytych konfliktt.

V rodiné ma kazdé dit¢ jedinecné postaveni, ze kterého se pak formuje jeho individualni
stanovisko (vyhled do budoucnosti). V jedné rodiné jsou vSichni jedine¢ni, vSichni maji odliSné
zkuSenosti a jejich usudky ohledné rodiny mohou byt zcela jiné. Stavajici rodinny stav je tedy
ovlivnén narozenim dal$iho ditéte a samotné dit€¢ je ovliviiovano timto stavem. Existuje zde

dynamika, jez je vzajemna a slozita (Novak 2007, s. 20).

1.5 Sourozenecka dynamika

Podle nékterych nazort détska zérlivost a rivalita (mnohdy hotké a v podstaté zbytecné
pokusy o vymezeni své sféry nespornych vysad) v tomto obdobi (raném véku) dosahuji svého
vrcholu v konecné soutézi o privilegované postaveni u své matky. Naopak neuspéch vede
k rezignaci, Uzkosti a pocitim viny. Alfred Adler (Adler in Jedli¢ka 2017, s. 85), zakladatel
individudlni psychologie a videiisky psychiatr, zaujima kritické stanovisko vuc¢i necitlivému
zasahovani ze strany dospélych. Vid€l v nich pfiCiny inhibice v pravé se rozvijejici iniciativeé
malého ditéte. Neustalé predhanéni a srovnavani mezi sourozenci, zvlast¢ mladsiho se starSim,

mohou byt zranujici, obzvlasté jsou-li stejného pohlavi. Upozoriiuje na Skodlivost podporovani
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rivality a zarlivé zavisti v rodiné z divodu toho, Ze je to zcela nevychovné a jedince sméruje
Spatnym smérem na cely zivot. Adleriani zdUraziuji, ze ¢im dfive bude zit dit¢ vlastnimi
zkuSenostmi s harmonii a spolupraci, tim je pravdépodobnéjsi, Ze si zacne utvaiet vlastni pohled na

svét v souladu a pocitem, ze nékam patii (Jedlicka 2017, s. 85-86).

Je-li sourozenecka dynamika opfena o harmonii mezi zdravou soutézivosti a vzajemnou
podporou, nelze ji nazyvat rivalitou, jakou by rodice méli citlivé korigovat rozvojem altruismu

a solidarity mezi sourozenci i jinymi détmi z okoli.

1.5.1 Vzajemné vztahy

Jakym zplisobem k sobé& sourozenci v rodin€ pfilnou a jak se k sob&é budou chovat, zavisi
rozhodné na nastaveni vzdjemnych vztahli a na komunikaci v rodiné. Upiednostiiovani jednoho
sourozence pied druhym (z mladsiho se stane mamincin ,hodny chlapecek® zatimco starSi ,potrad
zlobi a déla potiZze‘) plsobi destruktivné na vztah v rodin€. Dale sem patfi 1 pfecefiovani potieb
,zranitelnéjSiho* (obvykle mladsiho) ditéte na tikor ,mén¢ urgentnich® potteb starSiho ditéte, rozdily
v zachazeni s détmi odliSného pohlavi, ale zaroven snaha o rovnost za kazdych okolnosti. Dostane-
li napt. jedno dité k Vanocim vice darki nez druhé, mélo by se jednat o pfilezitost, jak projevit
v rodin€ spole¢nou radost z radosti hojné¢ obdarovaného, zatimco se v tichu predpoklada, ze ptiste

dostane vice darkti druhé¢ dité (Labusova 2007).

1.6 DuleZitost lasky v rodiné

V dlouhodobé citové chudém prostiedi, kde ziji déti, bylo vypozorovano, ze tyto déti maji
vazné obtize ve vSech dalSich vyvojovych stupnich. Tézko se uci mit nékoho rady a zaroven byt
druhému citovou oporou. S vétsi pravdépodobnosti si vezmou ¢loveka stejného typu (nezalezi mu
na citové odezve a neni ji sam schopen). Jejich déti si z generace na generaci piredavaji tento vzorec:
citovou chudobu, nepfiznivou zivotni atmosféru, nezdravé vyvojové podminky. Dité¢ potiebuje
naprosto jasné lasku. Neznamena to vSak roznézn€lé hyckani a rozmazlovani. Znamena to vsak, ze
je pro dité dilezity hluboky pocit jistoty — n€komu patii, neni opousténo, mize se spoléhat

(Matéjcek 2017, s. 45).

Neni vSak spravna slabosska matef'ské laska nebo laska pojiméana jako obét. Ma byt naro¢na,
dasledna a i n¢kdy prisnd. Je dobré, dokazou-li matky a otcové byt sami St'astni se svymi détmi a ve
svych détech. Nestastni, ponizeni, obétavi rodi¢e sotva mohou vytvorit svému ditéti prostiedi,

v némz by se dafilo citovym vztahlim (Matéjcek 2017. s. 46).
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Autorka se domniva, Ze pro spravny vyvoj ditéte je dilezita hlavné laska, aby rodice své dité

milovali a nachazeli v ném radost, i kdyz kazdodenni situace tomu mnohdy nepieji.

1.6.1 Rodi€ovska laska

Psychologicka zkoumani ukazala, Ze védomi vlastniho j& se vytvafi nejen ze vtahu ,ja‘ a ,ty°,
ale i n¢koho tfetiho. Pro formovani identity a védomi vlastniho j& je dulezita kvalitni rodicovska
laska. Kdyz mame tfi déti, mdme dojem, ze mame vSechny stejné radi, ale kdyz se podivame do
hloubky, zjistime, Ze se ke kazdému z nich chovame jinak. Kazdému davame jinak najevo svoji
pfizen a nepfizenl. K nékomu jsme shovivavéjsi a k jinému piisnéjsi atd. Je to z diivodu toho, Ze pfi
narozeni kazdého ditéte jsme byli v jiném véku, méli jsme jiné zkusSenosti a ocekavani. Dalsi hlavni
slozkou je, ze kazdé¢ z téchto déti je jiné, je svébytnou osobnosti, jez nds k néCemu podnécuje, néco
probouzi a néco potlacuje. V podstaté ono samé je znacnym Cinitelem té interakce, v niZ se vytvari

to, co se d& nazyvat rodi¢ovskou laskou (Matéjcek 2013, s. 38-39).

1.7 Formovani identity v rodiné

1.7.1 Vyvoj sebepojeti v rodiné

Termin sebepojeti znamend vztah jedince k sobé samému. Nejednd se vSak o neménnou
danost, ale je dynamické povahy. Maji zde na n¢j vliv vék, vztahy s lidmi (hlavné ti, které
pokladame za vzor nebo nam imponuji), zkuSenosti a zlomové udélosti v zivoté. Aktualizuje se jako

sebepoznavani, sebehodnoceni, sebecit a seberealizace. (Helus 2018, s. 156).

Na vyvoj sebepojeti se podileji dva mechanismy. Jednd se o procesy socidlniho zrcadla
a procesy identifikace. Dité z reakci osob pro néj vyznamnych, usuzuje, jaké je. Zda je chytré,
Sikovné, state¢né, hezké, hloupé, zlobivé atd. V dasledku toho miize byt i fatdln¢ determinovano,
nebot’ jest¢ nedokaze ptichazejici informace kriticky zvazovat, porovnavat nebo korigovat. Blizké
osoby svou absenci sebekontroly mohou pozitivni sebepojeti podlomit. Disledkem jsou pak stavy
bezmoci, provinilosti, ménécennosti. Na druhé strané identifikace znamend, ze dité piijalo pohled
nekoho druhého za sviij, tedy zvnitinilo jej a v zésadnich situacich se jim fidi. Pfedpokladem
identifikace je bud’ laska k druhé osobé, anebo strach z trestani. Dit¢ se chce k lasce zcela
piipodobnit, pozadavky na n¢j kladené bere pln€ za své, nechce ji za Zadnou cenu zklamat. Proziva
strach z trestani a hlavné pro dité zranujicim je strach z citového zavrzeni (,uz t€ nechci vidét’, jdi
pry¢‘ atd.). V prubéhu identifikacniho procesu, ktera z téchto dvou procesii prevladne, ma pak

rozdilné dusledky pii vytvareni osobnosti, obzvlasté pro mravni citéni (Helus 2015, s. 145-146).
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1.7.1.1 Sebepoznavani

Jedna se o snahu jedince orientovat se v sobé samém. Zajima se o to, jaké jsou jeho
schopnosti a dalsi vlastnosti, obzvlasté, kdyzZ je vystaven zvladnout tézky ukol. Sebepoznani miize
byt realistické, ale i1 zkreslené. V nasem sebepoznani erpame z vykond, kterych jsme doséhli, ale
1 z reakci druhych osob na nas, jako je na§ vzhled, vykony, zpisoby chovani atd. Nékteré udalosti

nabyvajici vétSiho vyznamu nas mohou ovlivnit na dlouhou dobu (Helus 2018, s. 156).

Autorka mé zato, Ze je tieba, aby rodi¢e své déti vychovavali moudre, s laskou a disledné.
Byli pomalejsi k hnévu a nékolikrat promysleli, co ditéti feknou, kdyz se mu néco nepodaii. Jinak si
déti mohou vytvaret zkresleny negativni obraz o sobé, ktery miize vyustit do zkresleného vnimani

sebe sama.

1.7.1.2 Sebehodnoceni

Dle sebehodnoceni muizeme rozdélovat lidi na ty, ktefi spiSe inklinuji k optimistickému,
povzbuzujicimu sebehodnoceni, a na lidi majici sklony hodnotit se spiSe pesimisticky s velkymi
vyhradami. To se pak promitd do jejich rozhodovani, prib&hu jednani a vykonu. Lidé
s optimistickym naladénim vidi pfi¢inu selhani ve vnéjsich okolnostech, kdezto lidi s pesimistickym
ladénim vidi pficinu selhdni v sobé a o moznosti Uspéchu pochybuji. S tim souvisi tendence
k sebepodhodnocovani. Se sebehodnocenim souvisi tfi aspekty: porovnavani svych nékdejsich
vykonli s vykony souCasnymi, porovndvani s druhymi, porovnavani toho, jaci jsme a ceho

dosahujeme s idealem. (Helus 2018, s. 157).

1.7.1.3 Sebecit

Mame k sobé¢ citovy vztah, ktery mize nabyvat znacné intenzity. Jedna se napft. o sebelasku,
sebeobdiv, ale také o sebenenavist, sebeopovrzeni, sebeznechuceni atd. Dulezitym citem je
sebeucta, kterd vede ¢loveéka, aby na sobé& pracoval takovym zplsobem, aby si ji zaslouzil a sdm

pted sebou obstal v narocnych Zivotnich situacich (Helus 2018, s. 157).

Pokud rodi¢e détem nedavaji Casto pozitivni zpétnou vazbu, domniva se autorka prace,
mohou se u déti objevit negativni pocity sebenenavisti, sebeznechuceni atd., jez mohou ustit do
patologie. Citlivéjsi déti potiebuji nékolikrat denné pozitivni zpétnou vazbu v podobé pochvaly,
pohlazeni, ismévu od svych rodici, jak vi autorka na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Je tfeba brat zfetel
na to, ze ke zniCeni kladného vztahu k sob& samému staci pouhych par dni. Nesnadno se pak
narovnadva pozitivni sebeobraz a je mozné, ze se nikdy spravné nenarovna. U prostiednich déti se
tyto nezadouci pocity mohou vyskytovat oproti ostatnim sourozenclim castéji, a proto je tfeba, aby

rodice uprostfed hnévu na tyto déti vice myslely a nenechaly se unést.
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1.7.1.4 Seberealizace

Timto terminem se oznacuje nejaktivnéjsi slozka sebepojeti. Jedinec se nejen poznava, ale
1 hodnoti, proziva k sob¢ city a jednad néjakym zplisobem. Pifedevsim se pod timto pojmem skryva
uskuteciiovani potencionalit, tedy moZnosti vyvoje a vykonu, jez jsou v nés. Zda se uskutecni neni
samoziejmé. Pfiblizovani se k idedlu, kdy jedinec bere ideal jako vyzvu zménit se, néco se sebou
délat a tim prekonat nedostatky, chyby, od¢init selhani, pozvednout se, aby se toto mohlo naplnit,
potiebuje Cloveék vyvinout vlastni odhodlani, udélat skutek a potiebuje oporu od lidi, kterym

davéruje (Helus 2018, s. 15).

O ¢emz se autorka domniva, Ze neni mozné, pokud dit¢ nema vnitini a vnéjs$i motivaci, jez by
m¢ela ptichazet smérem k nému od jeho nejblizsiho okoli, kterym jsou rodiCe a sourozenci. Proto je
zapotiebi, aby rodice déti ocenovali a davali jim pozitivni podnéty k tomu se realizovat a mit nadéji
na uspéch. Domniva se dale, ze tyto slozky sebepojeti mohou zaostavat a nemusi se napliovat
v rodin€ s vice détmi, nebot’ je samoziejmé, Ze rodiCe nemaji vnitini kapacitu vSem détem slozky

naplnit.

1.7.2 Vytvareni identity

Jedna se o pozoruhodny proces, ktery si pfedvedeme na ptikladu. Pokud jsou ditéti zhruba
dva roky, fika si obvykle svym jménem, tedy tak, jak mu fikaji ostatni v rodin¢. Tedy ne ,ja‘, ale
,Kéaja‘, ,Maruska‘ apod. Se zalibenim tvoii prvni véty a opakuji po dospé€lych jejich vyroky, jez se
jich dotykaji. Ptame se ditéte: ,Co jsi mamino?‘ A dit€ odpovi: ,Zlato!* atd. V tomto obdobi také
vice nez pozdéji détem tikame: ,, Ty-ty-ty, styd’ se, takovy velky kluk!*; Ty jsi ale zlobidlo!* apod.
Timto zptisobem vzdy ditéti pfipominame, a zaroven vnucujeme, co je, co neni a co by mélo byt.
Tento vychovny tlak na détskou identitu miize byt veden pozitivnim smérem (davdme mu najevo,
ze nadm ,zkazilo Zivot® apod.). Tuto identitu si pak dité nese dale do svého Zivota a dle toho, byla-li
pozitivné nebo negativn¢ formovana, bude mit dit¢, bud’ divéru nebo nedivéru v samo sebe

(Mat&jcek 2013, s. 39-40).

Je tedy potieba davat si velky pozor na to, co détem fikdme a jakou jim davadme zpétnou
vazbu na jejich jednani. V ptipad¢ prevladajicich negativnich zpétnych vazeb se mohou pozdé;ji
u déti objevit rizné problémy, zvlasté ty psychické, dle minéni autorky. Mizeme tim pokfivit jejich

identitu i vnimani sebe sama, zv1asté pokud jsou déti citlivejsi.
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1.7.3 Interpersonalita osobnosti
Dnesni pojeti lidské osobnosti a identity je pojeti interpersondlni, tedy predpokladd ,vyvoj
navzajem‘. Status sourozence piinasi ur¢itou zivotni zkusenost, vztahy mezi sourozenci se po cely

zivot proménuji, formuji, pficemz spoluptisobi na vytvareni vztaht i rodic¢e (Sohni 2019, s. 15).

Sourozeneckymi relacemi se formuje horizontdlni vztahovd zkuSenost, pricemz vertikalne
spolupuisobi rodice. Psychodynamika sourozeneckych vztahii zahrnuje individualni vyvoj ditéte jako
jedince, rodinny celek jako interpersondlni jednotu, vertikalni souhru mezi rodici a détmi

a horizontalni souhru mezi sourozenci (Sohni 2019, s. 15).

1.8 Sourozenecka konstelace

Silny vliv na formovéani osobnosti a konkrétnich ryst povahy mé naSe poifadi narozeni.
Sourozenecka konstelace v§ak neni jedinym faktorem formujicim nasi povahu, tfebaze se fadi mezi
hlavni ¢initele. Dal$imi faktory plisobicimi na nasi osobnost jsou pocet sourozencti; zaloZeni rodica
a jejich vzdeélani; postoje; hodnoty; socialni a ekonomicky status rodiny; prostiedi rodiny jako
takové; pribeh socializace; kultura, ktera zdsadn€ ovlivituje okoli kolem nés a utvaii naSe urcité
chapani a vnimani svéta, jeZ ma nasledné vliv na naSe jednani. Kazda sourozenecka konstelace ma

svij specificky kontext a dusledky (Farkova 2012, s. 42).

Sourozeneckymi konstelacemi se budeme zabyvat jen z Casti. Pozornost bude vénovana
prvorozenému (nejstar§imu sourozenci) a nejmlad$imu, nejvice se bude nésledujici ¢ast vénovat

prostiednimu ditéti, nebot’ k nému se bakalaiska prace vztahuje.

1.8.1 Prvorozené dité

S ptichodem prvniho ditéte piichazi velka o¢ekavani a prvni nadSeni, ale také prvni zklamani
z toho, Ze vSe neprobihd podle naSich predstav. Prvorozeni, alespoil na par mésict nebo 1 let,
dostavaji plnou pozornost od svych rodict i celé rodiny. Hodné rodi¢i klade na své prvni dité velké
naroky. V dobé&, kdy se narodi druhé dit€, musi prvorozeni rychle zestarnout. Prvorozeni tedy
dospivaji rychleji (Skladalova 2018, s. 22). Nektefi prvorozeni se mohou stat ochranci svych
mladSich sourozencli. Mezi nekteré vlastnosti prvorozenych patii: perfekcionismus, spolehlivost,
svédomitost, psani seznamdi, systemati¢nost, cilevédomost, kriti¢nost, pfirozené vidcovstvi atd.
(Leman 2016, s. 79). NejstarSi déti maji tu vyhodu, Zze maji vyborné podminky pro rozvoj svého

dusevniho zivota (Adler 2018, s. 128).
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1.8.2 Prostredni dité
Je tieba si uvédomit, Ze v roli prostiedniho ditéte se nachdzi druhorozené ze tfi sourozenct,

druhé a tieti narozené v piipad¢€ Ctyt sourozenct, tieti narozené z péti sourozenct atd.

Nezvyklou pozici v rodin€ maji druhorozené déti, které maji jesté dalSi mladSi sourozence,
nedosdhnou tak vyhradniho postaveni jako maji prvorozeni a nejmladsi déti a celkem casto se jim
dostava mensi pozornosti od rodi¢i, z toho divodu se o nich mluvi jako o ,,sendvicovych détech®

(Skladalova 2018, s. 38).

S ptichodem druhého ditéte se proméni rodinna struktura a vytvofi se sourozenectvi (Sohni

vzdy opakem ditcte, které je pred nim.

Skadalova (2018 s. 32), lektorka kurzii pro rodi¢e a déti, ve své knize piSe, Zze kdyz
druhorozeni reflektuji spolecné zazitky, shodnou se na tom, ze neméli moznost délat to, co délali
jejich starsi sourozenci. Byli povazovani za ty mensi, méné schopné a méné zodpovédné. Pozice
ditéte v rodin€ a jeho pocity mohou byt dobfe viditelné na dédéni obleceni. Druhorozené déti se
shodnou, Ze pravé oni nosili obnosené obledeni po svém star§im sourozenci. ,,Casto fikaji, i kdyZ se
nam to obleceni libilo, chtéli jsme pro sebe néco jiného, chtéli jsme néco nového, chtéli jsme byt

stejné tak dileziti jako prvorozeni, abychom méli néco jen pro nas.“( Skladalova 2018, s. 32).

Druhorozené déti se mohou i podvédomé srovndvat se svym starSim sourozencem, z toho
vyplyva, Ze neni potieba, aby je rodiCe pfirovnavali ke svym straSim sourozenctim. Nebezpeci je na

svéte, pokud je ve srovnavani podporuji, jak rodice, tak i okoli (Skladalova 2018, s. 32).

Cely zivot zapasi s pocity ménécennosti pramenici z jejich détstvi, kde dospéli k zavéru, ze
ackoliv se snazi, jak nejvice to jde, stejn€ nedosahnou vysledku, kterého chtéji dosahnout (Isaacson,

Radish 2006, s. 109).

Prostfedni déti jsou dle Lemana (2016, s. 146) dobrymi vyjednavaci, hledaji kompromisy,
jsou diplomaté, vyhybaji se konfliktlim, jsou nezavislé, loajalni k pratelim, maji spoustu piatel, jsou
samorosty, tajnlstkafi a nejsou rozmazleni. Dale poznamenava, ze prostiedni déti jsou vysledkem
mnoha tlakli z rozli¢nych stran. Pokud budeme chtit porozumét prostfednim détem, musime se

vzdycky zaméfit na celou rodinu.

Skladalova (2018, s. 39) také radi ve své knize rodicim, aby mysleli na prostfedni déti

a vénovali jim pozornost, nebot’ tyto déti potfebuji pozornost a €as rodicl jen pro sebe, z toho
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divodu, aby se necitili stisnéné mezi dvéma a vice sourozenci. Potfebuji se zapojovat do chodu

rodiny a mit pfilezitosti spole¢nych aktivit stravenych jen s rodici.

1.8.3 Nejmladsi dité

Nejmladsi déti, takzvani benjaminci, maji vyhodu tu, Ze ptichdzi do rodiny v okamziku, kdy
uz rodie maji ¢ast kariéry za sebou. Demografové si také vSimli typického jevu pro rodiny
s pomérn¢ dobrym materidlnim standardem, Ze se stavaji détmi ,,pro potéSeni. Pfistup rodici

k t€émto détem je ochranitelsky, a spise déti rozmazluji (Novak 2007, s. 45).

Mezi specifické vlastnosti téchto déti se fadi bezstarostnost a veseli, jsou spoleCensti
a vétSinou oblibeni z toho divodu, Ze radi vymysleji legracni kousky. Jsou také manipulativni,
okouzlujici, obvinuji druhé, vyhledavaji pozornost od druhych, maji radi lidi apod. (Leman 2016, s.

162).

Podobné dokladd i Skladalova (2018, s. 41), ze nejmladsi déti se ve spoleCnosti radi

predvadéji a byvaji dobrymi bavi¢i. Upoutavaji na sebe pozornost nékdy i jen z pocitu, ze vSichni

vvvvvv

Autorka prace si je védoma, Ze nelze jisté charakteristiky brat za danou a neménnou véc, ktera
ovlivni to, jaci jsme. Sourozenecké konstelace je tedy tieba brat s nadhledem, nebot” kazdy ¢lovek
je jedine¢ny, formovan riznymi vlivy, jak vnitfnimi, tak vnéj§imi. Z davodu pochopeni role
a pozice prostiedniho vSak autorka potiebovala pouzit vySe zminénou literaturu a charakteristiky
v ni napsané. Vénovala se roli nejstarSiho, prostfedniho a nejmladSiho ditéte v roding, aby byly

spravn¢ pochopeny souvislosti a tvahy vedouci autorku k dané problematice.

1.9 Sourozenci v kontextu rodiny

Vztahy mezi sourozenci mohou byt nékdy prvkem svépomoci. Bratr nebo sestra vytvari
a nahrazuje ostatnim sourozenclim to, co jim rodi¢e nedokazali dat. Tedy vliv sourozencl je
nenapadny, obvykle snadno dosaZitelny a dobie pfijatelny. Sourozenecky vztah a probihajici laska
vném je ve své podstaté jednodussi nez laska mezi rodic¢i. Konflikty, které zde probihaji, jsou
povrchnéjsi. Déti v rodin€ se ve svém vyvoji vzajemné ovliviiuji. Existuje otdzka, zda se déti
vzajemn¢ vychovavaji. Do jisté miry je to pravda. Vzajemné formovani v sourozeneckych vazbach
nastat mlze a nastava, fiké se, Ze vychova n¢kolika déti je pokazdé snadnéjsi, z diivodu toho, Ze se

déti do jisté miry vychovavaji navzajem (Novak 2007, s. 21-24).

Autorka kratce zmini, jakym zplsobem je dulezitd pozice mezi sourozenci dle nékterych

psychologti. Je tieba zminit, co poznamenava ve své knize détska psycholozka Jifina Prekopova na
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zakladé psychologa Alfreda Adlera (2014, s. 35), kdyZ potvrzuje, Ze mnoho véci je pro déti
vyrustajici v jedné roding stejné, ale postaveni mezi sourozenci vSak udava individualni psychickou

situaci kazdého z nich, a tim se sourozenci navzajem od sebe lisi.

1.9.1 Diilezitost sourozenecké pozice

Dle psychologli je pozice v rodiné skutecné dulezitd, mohou se vSak objevit vyjimky.
Prvorozené déti jsou cCasto spolehlivé, perfekcionistické, ctizddostivé a studijni typy. V souladu
s tim praveé oni trpi Uzkosti a depresi. Jisté se jedna o dusledek, ze jsou prvnimi détmi, na které
rodi¢e kladou své ambice a zaroven jsou nejvice pod rodicovskou kontrolou (Labusova 2007).
Mysli ¢ernobile a maji silny smysl pro to, co je Spatné a spravné. VEii, ze existuje zpusob, jak délat

veci spravné (Leman 2016, s. 22).

Druhorozené déti vice unikaji rodiCovské pozornosti. Za to vice oplyvaji socialnimi
dovednostmi a uménim samostatné fesit svoje problémy a konflikty. Také se tika, Ze nejlépe umi

najit své misto v zivoté (Labusova 2007).

Dle Labusové (2007) nejmladsi déti jsou obvykle mazlikové rodict a radi se predvadéji.
Mivaji sklony k intrikdm a umi u¢inn€ svalovat vinu na druhé, nejedné se vSak o pravidlo. Dale

dodava, ze rodice maji sice pro né slabost, ale vychova plisobenim starSich sourozencli nebo

wev

Pro zajimavost je dobré zminit i statistiku narozeni déti v Ceské republice. V Ceské republice
byl zaznamenan v roce 1991 znacny naruast déti prvorozenych na tkor poklesu déti druhorozenych.
V roce 1995 vsak vzrostl pocet narozeni déti druhorozenych na tkor prvorozenych. V nynéjsi dobé

patrné ptevazuje model rodiny s jednim ditétem (Bezchlebova 2022, s. 4-5).

1.9.2 Vliv sourozeneckych konstelaci na Zivot v minulosti

Alfred Adler se jako prvni vice zabyval sourozeneckymi konstelacemi a jejich vlivem na
osobnost. Mnozi psychologové a pedagogové se domnivali, Ze mezi sourozenci neexistuje jakasi
rivalita, spiSe naopak, prestoze sourozenecka rovnost byla po mnoha stoleti problematicka. Jiz od
kolébky ditéte bylo ovlivnéno jeho postaveni: v rodin€, ve vzdélani, v dédictvi, profesni moznosti,
ve siatku a moznosti mit déti tim, v jakém potadi a pohlavi se sourozenci narodily. Byvalo to tak,
ze prvni dité bylo dédicem, druhé Slo do klastera, tieti se stalo vojakem (pokud se jednalo o kluka).
Dodnes se nevi, jak to psychicky zpracovali ti, ktefi se museli podfidit tomuto tlaku okoli (Novak

2007, s. 20).

ZjednoduSené vzorce vztahii déti v rodiné podle Adlera je tfeba dle ndzoru autorky vnimat

v dobovém kontextu, v jakém se jim Adler vénoval. Jeho snahou byla vychova silného jedince,
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pfipraveného na konkurencni boj pii socializaci ve spole¢nosti. V dne$ni dob& vSak musime
vénovat pozornost rodin¢ vice z pohledu socializa¢niho jadra a citové opory pro zdravy vyvoj

osobnosti.

1.9.3 Soucasny vliv sourozeneckych konstelaci na Zivot

Novék (2007, s. 24) shrnuje disledky narozeni a sourozenecké konstelace takto:

Cim v rodiné vice vznika soutéZivost, tim se vice zvyrazni u¢inky potfadi narozeni déti.

* Je typické, Ze prvorozené a druhorozené dité, obzvlasté jedna-li se o sourozence stejného

pohlavi, jdou pfi hledani svého mista ve svété odlisné.

* Pokud je v rodin€ handicapované dité, zaujima pozici mladsiho ditéte, v disledku toho

vyplyva, ze to miize sourozence bud’ odrazovat, nebo obohacovat.

* Obvykle se dit¢ neangazuje tam, kde vynikd jeho sourozenec, naopak se snazi praveé

vyniknout tam, kde sourozenec nemé¢l uspéch.
*  Velice uspésné déti mohou byt pro sourozence zdrojem vyzvy, nebo stresu.
* Pohlavi formou gender role ma vliv na zivotni plany ditéte.
* Pokud je v rodin€ veékovy rozdil pét a vice let, formuje to nové sourozenecké konstelace.

1 presto, ze je viiv poradi narozeného ditéte, na jeho inteligenci, nazory a viastnosti sporny,
setkavame se s mnoha pripady, kdy se shoduje chovani a jednani jedincii podle poradi ve kterém se

narodili. Tato skutecnost by se neméla podcenovat. (Bezchlebova 2022, s. 6).

1.10 Problémy v rodiné

Doktorka Vaclava Masakova (2011, s. 28) ve sborniku studii piSe o potfebach déti, Ze jsou
naplnovany né€kde jen zcasti, obzvlast¢ potieba citového ukotveni. Z divodu nedostatku casu
a vzajemného sdileni kazdodennich starosti v rodiné (hlavné détskych), maji rodice tendenci
kompenzovat tento nedostatek nadstandardnim materidlnim zabezpecenim, rozvolnénou a liberalni
vychovou a ¢as déti vypliuji riznymi zajmovymi krouzky. Socioemocni vyvoj déti je Casto sloZzity.
Déti jsou vedené k sebeprosazeni se za vSech okolnosti, tzn., Ze uspéch je jednim z dulezitych
meétitek. Mimo jiné se ve vétsi mife objevuje sebestfednost a mira empatie se snizuje. Ve svém
dasledku to usti do citové deprivace ditéte a jeho nestéalosti ve vztazich, k vnitini nejistoté a hledani

,hranic® v podob¢ vykyvili v chovani. Stabilni rodinné prostiedi se z vEtsi ¢asti zacina vytracet.
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Némecka psycholozka a psychiatricka Karen Horneyova ve vyvoji jedince piisuzovala
zazitklim z détstvi rozhodujici ulohu. Dle Horneyové se narodi dité do svéta obklopeného problémy,
dospéli obcas také trpi svymi vlastnimi neurotickymi problémy, a tak se chovaji pro dité
neptedvidatelng. Jednaji obcas panovaéné, piehnané ochranitelsky, popudlivé, pfili§ naro¢né,
pfehnan¢é shovivavé, ostatnim sourozenclim nadrzuji apod. Pokud je dit€ v rodiné vystaveno
opakované témto rozpornym vliviim, vede toto vSe u n¢j k nejistoté a zranitelnosti. Bojuje se
zékladni Uzkosti, jez Karen Horneyova definuje pocity osamoceni a bezmoci proti eventudlné

nepratelskému svétu (Plhakova 2006, s. 201).

1.10.1 Dospivani déti v rodiné jako rizikovy faktor

Pokud rodi¢e vnimaji chovani svého ditéte uzkostné a negativné, jedna se o rizikovy faktor
pro uspésné plnéni funkce rodiny a pro dalsi vyvoj dospivajiciho. Je tieba si uvédomit, ze dospivani
je procesem, pii kterém v docela kratkém casovém useku, dochéazi k zadsadnim zméndm v oblasti
vyvoje fyzického, psychického a socidlniho. Dospivajici déti se trapi nejriznéj$imi pochybnostmi
0 sob&, o svém postaveni ve sveété. Navenek se vSak projevuji takovym chovanim, které drazdi
rodic¢e a zneklidiiuje je. Privodnim jevem pfitom je uzavirani se do sebe, zmény nélad, odklon od
nynéjSich zajmi, vystfedni oblékani apod. S tim také souvisi nadmérna kriticnost vici autoritdm
a piijiméani postoji a nazortt od vrstevnikid. Mimotfadné dilezity v tomto obdobi je dobry vztah
s rodi¢i. Obecné vSak plati, ze je to stale rodina, kterd dospivajiciho jedince v tomto obdobi
rozhodujicim zpiisobem ovliviiuje. Nékdy se za vnéjsi pohodou ditéte mize skryvat velka nejistota,

pocity ménécennosti, prazdnoty a bezmoc. (Bokova 2011, s. 83—89).

Kdyz ptijdou do rodiny jakékoliv problémy rizného charakteru, ukazuje se, ze zasadni je, aby
rodi¢e stanovili rozumna pravidla, byli disledni a souCasné pecovali o dobry vztah s ditétem na
zakladé¢ dobré komunikace, respektu a davéry. Mnoho rodin zazivd n¢jaké problémy

s dospivajicimi, ale vétSina z nich je také zdarn¢€ zvladne prekonat (Bokova 2011, s. 98).

1.11 Socializace jako celoZivotni a aktivni proces

Socializace je urcitym mechanismem socidlni kontroly, podili se na utvafeni spontaneity
a pfipravenosti na zménu, spojuje kazdého jedince se spole¢nosti. B€hem socializace se tak muze
utvaret svébytnad osobnost, reagujici na pozadavky, které klade okoli, o¢ekavani druhych, reflektuje
sdilené kulturni vzorce. Dobrym vysledkem socializacniho vysledku jsou ziskané kompetence pro
osvojeni si pruznosti, uziti novych zptisobti jednani v rtiznych zivotnich situacich a zaroven umeét

hajit svoji vnitini integritu (StaSovéa, Slaninova, Junova 20135, s. 8).

28



V procesu socializace se tak prolind rovina ocekdavaného s neocekavanym a s obéma témito
aspekty se musi jedinec vyrovnat socialné prijatelnym zpiisobem, aniz by poskodil druhé i sam sebe
(Stasova, Slaninova, Junova, 2015, s. 8). Z tohoto diivodu je dilezita tzv. socialni kreativita, ve
které se promitd, to jakym zpiisobem jedinec uchopil zivotni situace a také konstrukce jeho
zivotniho stylu. Jedinec musi v nyné&jSi dobé reagovat na nové situace, vlivy prostfedi, nové typy
socialnich skupin apod., s nimiz dosud nemél zkuSenost, tudiz se vychovou ani socializaci nemohl
na né pfipravit. Dale je dlleZity pojem socialni zrani predstavujici komplex vyvojovych zmén
v chovéni a védomi spolu s proménlivym postavenim uprostfed spole¢nosti. Modeluji se v ném
zivotni cile, zdkladni motivacni struktury a pojeti hodnot. Socidlni kreativita a socialni zralost jsou
ve vysledku dulezitymi prvky uspéSné socializace v kazdém veku (StaSova, Slaninova, Junova

2015, s. 9-11).

Horneyova popsala tfi hlavni druhy pohybt jedince k lidem a okolnimu svétu. Témi jsou
pohyb k lidem, pohyb proti lidem a pohyb od lidi. Pohyb k lidem pfestavuje piedpoklad, Ze
u druhych lidi jedinec nalezne ochranu a pomoc, za podminek, ze se jim podrobi. Tento typ lidi
hleda ve skupin€ 1 v osobnim Zivoté nejsilnéjsi jedince, ke kterym se snazi pfifadit. Poddavanim se
je obcas veden az k sebeobétovani a sebezniceni. Pohyb proti lidem se odviji od pfedpokladu, ze
mocnému jedinci se nikdo neodvazi ublizit. Tento postoj vSak neprameni ze sily, ale z pocita
nejistoty, strachu a uzkosti. Jedinec predpoklada, Ze svét je nepiatelsky a podle toho se odviji jeho
obranné jednani. Mimo jiné vykofistovani plisobi jedinci potéSeni. Soucasné se vSak sam obava, ze
bude nékym oklaman a vykofistovan. Pohyb od lidi vede jedince k hledani fyzické a duSevni
samoty. Clovék touZi zlstat stranou, nebot lidi pokladd za pii¢inu viech problémi a nestésti.
Vztahy jsou pro néj nebezpecné a ohrozujici. Horneyova totiz ptedpokladala, ze dité proti bazélni
uzkosti vyviji rzné obrany, které maji tendenci zlstavat az do dospélosti. Dle jejiho minéni se
projevuji jako neurotické postoje nebo pohyby ve vztahu ke spole¢nosti (Plhdkova 2006, s. 201—
202).

Na zéklad¢ vySe zminéného, mizeme vidét, jak je pro spravnou socializaci potieba pevného
zazemi v roding, jak je dilezité vnimat rodiCovskou lasku, ktera dava pocit bezpeci a ukotveni, aby
se socializace mohla vyvijet spravnym smérem. Autorka se domniva, pokud déti neproZzivaji takové
emocionalni bezpeci a jistotu doma, mohou se pak snadno socializovat nespravnym a Skodlivym

zpisobem.
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1.12 Poruchy chovani

Pti poruchéch chovani zietelné¢ dochazi k opakujicim se vzorcim chovani, pfi nichz se jedna
o nedodrZovéni a narugovani norem, pravidel a prav druhych. Casto se vyskytuji agresivni projevy
zaméfené proti lidem, zvifatim a vécem, kradeze, lhani, nepoctivost, zaskolactvi apod. Dle
zavaznosti poruch chovani a jejich obnésejicich disledki, délime poruchy tézké, stfedni a lehké.
Pokud se problémy s chovani objevuji samostatné, mohou se samostatné klasifikovat. Kdyz se
jedna o poruchu chovani vazanou na vztahy v roding, projevuje se pouze ve vztahu k rodiné

a domovu (Orel, aj. 2013).

1.12.1 Nesocializovana porucha chovani

Tato porucha je charakterizovana kombinaci trvalého disocidlniho nebo agresivniho chovani
s vyraznym pervazivnim naruSenim vztahu jedince k ostatnim deétem (MKN-10 2022). Jedna se
o poruchu chovani samotatského agresivniho typu a nesocializovanou agresivni poruchu (MKN-10

2022).

Souvisi s disharmonickym vyvojem osobnosti, nedostatenym zvnitinénim moralniho jednani
a celkoveé nedostateCnym vyvojem osobnosti. Jedinec nema empatii, diivérné vztahy, je samotarsky.
Vyskytuji se u néj rvacky, agrese, hrubosti, nésilnosti, krutost apod. Radi se mezi poruchy s nejhorsi

prognézou (Orel, aj. 2013).

1.12.2 Socializovana porucha chovani
Porucha chovani s disocialnim nebo agresivnim chovanim trvalého rdzu, vyskytujici se

u jedincii, kteri jsou celkem dobre integrovani do skupiny stejné starych.
*  Porucha chovani skupinového typu
*  Skupinova delikvence
*  Poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu
* Kradeze s partou
»  Zaskolactvi (MKN-10 2022).

Vyznacuje se naruSenymi vztahy s autoritami. Jedinec se zapojuje v né&jaké skupiné
vrstevniki, kterd ma jista pravidla, ritudly a je organizovéna (Casto se v ni objevuje delikventni

¢innost) (Orel, aj. 2013).

Autorka se domnivd, na zakladé vySe zminéného, Ze praveé prostfedni déti by mohly trpét,

nebo mit sklon k jedné z téchto forem poruch chovéni, pokud se rodina o né pfili§ nezajima. Jak
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také vime, tyto déti maji sklon travit cas mimo rodinu v n¢jaké parté. Pokud vezmeme v potaz, ze
prosttedni déti vyhledavaji partu vrstevnikd, ve které mohou vyniknout a tato parta ma sklony

k delikventnimu chovani.

1.12.3 SmiSené poruchy chovani a emoci

Jedna se o kombinaci naruSeného chovéani a emoci. Vyznacuje se agresivnimi, disocidlnimi
a vzdorovitymi projevy, které jsou doprovazené neurotickymi symptomy, uzkosti, bazlivosti a fobii.
Tyto ptiznaky mohou byt jesté doplnéni obsesivnim chovanim nebo depresivnim ladénim (Orel, aj.

2013).

Pti depresivni poruse chovéni se jedna o nezdjem, beznadgj, anhedonii (neschopnost prozivat
kladné city) , autokauzaci (chorobné sebeobviniovani), mohou se piidat dalsi somatické symptomy

provazené bolestmi hlavy, bticha aj (Orel, aj. 2013).

1.13 Socialné patologické jevy

Pfi¢iny vzniku deviantniho a socidln€ patologického chovani jsou multifaktoridlni. Toto
chovéni je vysledkem riznych vnitinich a vnéjsich faktort, které pisobi v inkriminovaném cCase ve

vzidjemné interakci (Fischer, Skoda 2014, s. 123).

1.13.1 Agresivita a nasili

Na vznik agresivity maji vliv mimo jiné socialni faktory, obzvlasté se jedna o socidlni uceni.
V ramci pusobeni rodiny a dalSich socidlnich skupin mize dojit k ziskdni a rozvijeni vzorcl
agresivniho jednani. Mize se jednat o party vrstevnikil, sportovni kluby, arméadu apod. Znaény vliv
ma i spoleénost a jeji cely systém. Radi se sem i vlivy médii, politicky vliv a vliv riznych ideologii

(Fischer, Skoda 2014, s. 141).

1.13.2 Vandalismus

Vandalismus je typickym projevem agresivniho chovani pozorovatelného u lidi. Vandalismus
Casto patii k zivotnimu stylu dospivajici mladeze a riiznych part, u nichZ mtizeme pozorovat dalsi
projevy socialné patologickych jevii. K vandalismu dochazi Casto pod vlivem omamnych latek.
Projevem vandalismu muze byt potieba upozornit na sebe, mlize se jednat o potfebu stat se clenem
party, boj o pozici v parté, ukdzani sily a odvahy ptfed ostatnimi vrstevniky, mize se také jednat

o snahu zaclenit se k delikventni subkultufe (Fischer, Skoda 2014, s. 151-156).

1.13.3 Suicidalni chovani a sebeposkozovani

NS4

2014, s. 164).
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Hlavnimi pfi¢inami suicidalniho chovéni jsou neuspokojivé socidlni vztahy, chybéjici socialni
opora, dysfunk¢ni rodina, ztrata socialnich vazeb, ekonomické faktory apod. Mezi socialni faktory,
které nejvice zvysuji riziko suicidia je konflikt v rodin€ (az 33 procent adolescenttt). V ramci rodiny
také plsobi nefunkéni rodinné vazby, citova deprivace, dlouhotrvajici konflikty s rodi¢i nebo

sourozenci apod. ((Fischer, Skoda 2014, s. 219).

V urcitych pfipadech diivodem sebevrazedného jednani muize byt snaha na sebe upozornit,

obzvlasté pokud nejsou uspokojovany potieby sounaleZitosti a lasky (Fischer, Skoda 2014, s. 169).

Prostfedni déti by mohli také trpét timto typem patologie, pokud vezmeme v potaz, Ze se citi
ménécenné, odstr¢ené a opomijené v roding, a pfitom jsou typem osobnosti vnimavé a citlivé, jak se
domniva autorka. Tato domnénka vede autorku k tomu, Ze se pti rozhovorech s respondenty zamé&ii

1 na tuto problematiku.

1.13.4 Zavislost na psychoaktivnich latkach
Mezi socialni faktory, které zvysuji riziko vzniku zavislosti se v prvni fadé vyskytuji vlivy

rodiny, dale socialni skupiny (party), Zivotniho prostiedi aj.(Fischer, Skoda 2014, s. 258).

Doktorka Hana Houdkovad z Psychiatrické nemocnice Havlickiv Brod (Houdkova 2021)
vysvétluje, ze v obdobi raného dospivani déti casto zacinaji zkouSet uzivat rizné typy drog.
Vétsinou je to v parté kamaradu, kterym se chtéji vyrovnat, chtéji zaZivat néco mimordadného, jsou
zvédave na ucinky riznych latek. Nejcastejsimi drogami jsou tabdkové cigarety, alkohol,
marihuana. Tyto déti maji nékdy problémy ve Skole, v rodiné nebo se nudi. Postupem doby vétsina
deti od tohoto zkouSeni upousti a najde si konicky a jiné kamarady, nebo drogy uzivaji prileZitostné.
Ale vse, co delame v oblasti uzivani navykovych latek opakované a casto, nam skodi. Proto cast

z téchto deéti nastupuje na cestu zavislosti.

1.13.5 Navykové a impulzivni poruchy
Impulz je stav Casto nartstajiciho napéti, jez se mize projevit konkrétnim ¢inem ¢i jednanim
a nutkdni je stav napé€ti spojeny s urcitym ¢inem nebo akci. Z téchto obou stavli miize vzniknout

zavislostni chovani (Fischer, Skoda 2014, s. 329).

Pti¢inou téchto poruch mohou byt nejcastéji biologické (vrozené typy temperamentu, rana
poskozeni aj.), psychologické a socialni. Za psychologickymi faktory stoji nasledky citové
deprivace, izolace, odmitani okolim, existence hlubsiho nevyfeSeného psychického konfliktu,
nevédoma nendvist vici rodi€lim spojend s neuspokojovanim potieb v pribéhu vyvoje jedince,

neuspokojené potfeby sounalezitosti, lasky a seberealizace, Unik ze zatézové situace. Ze socialnich
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sem patii nezddouci vzorce chovani z rodiny a rlznych skupin, nedostatky v rodinném zazemi

a v interakci s blizkym okolim, vliv spoluvrstevnikil a part atd.(Fischer, Skoda 2014, s. 332).

vvvvvv

chovani. Stale vyvijejici se spolecnost nabizi Siroké spektrum sluzeb a zbozi, které dava stale nové
moznosti, kde mize vzniknout zavislost. Mezi zavislostni chovani se fadi zavislost na sledovani
internetu ¢i televize, gamblingu, mobilingu (neustdlém komunikovani pomoci mobilnich telefontl),

workoholismu, ptejidani (vedouci k bulimii) apod. (Sekot 2010, s. 32).

Mezi zéavislostni chovdni muzeme zaradit i mentdlni anorexii (coz je ve svém dusledku
zavislost na vlastnim sebehodnocenim). Jedinec imysIné snizuje svou hmotnost. Probiha tedy pfi ni
stejny nutkavy mechanismus jako pii kontaktu zavislého s drogou. I hubnuti je tedy ve své podstate

drogou (Plocova 2022).

1.13.6 Kriminalita a delikvence

Vyznamnym socidlnim faktorem zvySujicim pravdépodobnost vzniku kriminality
a delikvence je rodina. V rodiné¢ si jedinec utvaii vzorce chovani. Muze se jednat o problém, kdy
rodi¢e nejsou schopni vychovavat své déti a pecovat o n€ z diivodu toho, Ze sami se dopoustéli nebo
dopoustéji antisocialnich a asocidlnich forem chovani (zavislost na drogach apod.). Dale rodina
neplni své funkce. K rozvoji delikvence casto dochazi u jedincl, kterym nebyla naplnéna
emocionalni funkce (jedna se o problém psychické deprivace, respektive subdeprivace) Jedna se
o fadu pficin, ale spoleénym jmenovatelem je nevhodny vychovny vliv a vztahy v rodiné€ (Fischer,

Skoda 2014, s. 479-480).

1.13.7 Socialné patologické jevy spojené s prostiedim rodiny
Priciny vzniku socialné patologickych jevii jsou podminény komplexem ruznych
biopsychosocidlnich faktoru, negativni piisobeni rodiny na jedince vSak patii k pricinam velmi

castym a znacné zasadnim (Fischer, Skoda 2014, s. 433).
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1.14 Shrnuti poznatk( z teoretické ¢asti

Pro dité pfichazejicimu na svét je zasadné dulezité, aby bylo o¢ekdvané a chténé. Je dilezité,
aby se matka s otcem m¢li vzajemné radi a ditéti tak mohli stale poskytovat emocni podporu a pocit
bezpeci. Je zasadni, aby rodi¢e napliiovali jeho potieby, aby netrpélo a ani nemélo sklon trpét
psychickou deprivaci, jinak se u néj mohou rozvinout negativni (patologické) jevy, jez maji vliv i na

jeho formujici se charakter.

Spolecné souziti ditéte se sourozenci je tfeba povzbuzovat pozitivnim smérem. Dbat by méli
rodi¢e na to, aby vSechny déti vnimaly, Ze jsou milované a pfijimané, jak svymi rodi¢i tak
1 sourozenci. Na zfeteli je tfeba mit, Ze citové zkuSenosti z tohoto vyvojového obdobi maji pozdé&ji
velky vyznam pro dalSi vyvoj socidlnich vztahll. Je potfeba nezapominat, Ze mezi sourozenci
existuje jistd dynamika. Rodice by si méli davat pozor, aby nepodporovali rivalitu mezi sourozenci,

oni sami se uz mezi sebou porovnavaji.

Laska v rodiné je naprosto zdsadni. Diky ni se muize formovat osobnost ditéte spravnym
smérem a pomaha piekonat rizné problémy a konflikty vznikajici v osob¢ ditéte. Rodice by méli
vnimavé a citlivé jednat s ditétem, nebot’ leccos se mize pokazit v praveé vznikajici identité ditéte,

nasledky si pak ponese déle do Zivota.

Pozice narozeni ditéte do rodiny hraje také vaznou roli. Ovlivituje z €asti nase jednani
a prozivani a to, jak se vztahujeme ke svétu. Prostiedni déti jsou vice zranitelnéjSi oproti ostatnim
détem, nebot’ pocit'uji, ze jsou prehlizené, opomijené a snadno si naleznou partu vrstevniki, kde
mohou travit vice ¢asu nez v samotné rodin€. Tyto déti oproti ostatnim détem tedy potiebuji, aby
rodice na to mysleli a nezapominali se o n¢ zajimat a projevovat jim stejnou lasku, jako ostatnim
sourozencim. Dospivani déti v rodin€ je samo o sob¢ rizikovym obdobim a je tfeba, aby rodice byli
trpelivy, disledni a zaroven, aby jejich déti vnimaly, Ze je maji rodice radi a ptijimaji je.

Pokud od samého pocatku v rodiné panuji problémy a neuspokojuji se zékladni potieby,
obzvlasté potieba lasky a bezpeci, mohou se u déti rozvinout socidlné patologické jevy a chovani.
Jednd se o agresivitu, nasili, vandalismus, suicidalni a sebeposkozujici chovani, riizné formy
zavislostniho chovéani na psychoaktivnich latkadch, ndvykové a impulzivni poruchy, kriminalita
a delikvence. Socialné patologické jevy vSak mohou byt spojené i s prostfedim rodiny. K tomuto
jednani by od samého pocatku mohly mit sklon pravé prostiedni déti. K problematice socialné

patologickych jevil vznikajici u prostfednich sourozenct se nasledné bude vztahovat prakticka ¢ast.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bude nalézt odpoveédi na vyzkumné otdzky a ovéfit platnost
uvedenych predpokladi. Vyzkumné otdzky autorka prace stanovila s ohledem na cil vlastni
bakalaiské prace, kterym je popsat roli prostiedniho sourozence v rodiné a zjistit, zda maji zvysené
sklony k socialné patologickému chovani. Autorka prace se dlouhodobé¢ zajima o tuto problematiku.
Zaujalo ji, ze v literatuie autofi seznamuji s pozici nejstarsiho a nejmladsiho sourozence v roding,
ale o prostfednich détech se tolik informaci neobjevuje. Prostfedni déti tim zjevné unikaji
pozornosti jak vefejnosti, tak i ve vlastni rodin€. Je prokazano, ze prosttedni déti dostavaji od svych
rodi¢l nejmén¢ pozornosti. Autorka se domnivé, ze pii nevhodné vychové a nevhodnému pfistupu
rodi¢i k détem se mohou objevit socialné patologické jevy pravé u prosttednich sourozencu. Je
samoziejmé, ze na vznik socialnich patologii ma vliv vice faktord a vyznam obecné pfijimaného

ptedpokladu zvysené citlivosti prostiednich déti na negativni socialni vlivy nelze pfecenovat.

Vyzkumné otdzky byly stanoveny s cilem umoznit komplexngj$i porozuméni kontextu
postaveni prosttedniho sourozence v rodiné a jeho ptfipadného vlivu na vznik socidlni patologie.

K tomu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1) Jak prostfedni dit€¢ vnima samo sebe v roding?
2) Co jeho vnimani sebe sama ovliviiuje?
3) Jaké socidlné patologické jevy se objevily u prostfednich déti?

2.1.1 Stanoveni predpokladti
Lze predpokladat, ze prostfedni dit¢ bude samo sebe v rodin¢ vnimat jako piehlizené a rodici

zanedbavané na rozdil od ostatnich sourozencu.

Lze ptedpokladat, ze to, jak vnima dit¢ sebe sama v roding, je ovlivnéno mirou pozornosti,

kterou mu rodice poskytuji.

Lze predpokladat, Ze u prostiednich déti se mohou projevit riizné druhy zavislosti a také

sebeposkozovani.

Autorka uvedené piedpoklady formulovala na zéklad€é poznatkli z teoretické Casti, rovnéz na

zakladé vlastni zkuSenosti a znalosti vétSich rodin.

35



2.2 Metodologie Setfeni

Vlastni Setfeni probéhlo jako kvalitativni vyzkum, vyzkumnd data byla ziskana
prosttednictvim polostrukturovanych rozhovori nahranych ve formé zvukového zdznamu na
mobilni telefon a dale prostfednictvim metody pozorovani. Divodem volby kvalitativniho typu
vyzkumného Setfeni bylo predevSim presvédceni autorky, Ze prace si nemlze klast ambice
rozsahlého kvantitativniho vyzkumu, pomoci kterého by mohla potvrdit, ¢i vyloucit hypotézu
o souvislosti mezi pofadim ditéte mezi sourozenci a jeho sklonem k chovani se socialné
patologickymi jevy. Pro detailnéjsi zjisStovani a strukturovani zaznamenanych napadnych socialnich

vlivl a jejich néslednych negativnich projevl tedy autorka pouzila kvalitativni vyzkumné Setfeni.

2.2.1 Kvalitativni vyzkum
Kvalitativni vyzkum je v jistétm smyslu opacnym zplsobem orientovany oproti
kvantitativnimu vyzkumu. Pro kvalitativniho vyzkumnika je terénni prace pftilezitosti k hlub§imu

poznani a citlivé analyze ur€itého prostiedi (Gavora 2000, s. 142).

Svaficek, Sedova (2014, s. 205) uvadi, ze kvalitativni vyzkum vyuZiva ze své podstaty
mnoho vyzkumnych technik ke sbéru dat, které nasledné slouzi k pochopeni studovaného jevu ve

veétsi hloubce a Sifce.

Hlavnimi rysy kvalitativniho vyzkumu jsou dlouhodobost, intenzivnost a podrobny popis.

Pozorovatel zaznamendva skoro vse, co se v daném prostiedi odehraje (Gavora 2000, s. 142).

Kvalitativni vyzkum je procesem hledani porozuméni, jenz je zalozen na mnohych
metodologickych tradicich zkouméni urcitého socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvaii komplexni, celostni obraz, analyzuje rizné typy textl, podavé informace o nazorech

ucastnikil vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach (Hendl 2005, s. 50).

2.2.1.1 Pripadové Setreni

U ptipadového Setieni se jednd o detailni studium jednoho ptipadu nebo nckolika malo
ptipadl. Shromazd’'ujeme velké mnoZzstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincii. Zaznamenava
se slozitost pfipadu a popis vztahti v jejich komplexnosti. Na konci studie se zkoumany piipad

viazuje do SirSich souvislosti, tedy mlze se i1 srovnat s jinymi piipady (Hendl 2005, s. 104).

Detailni studium jednoho nebo nékolika pripadii je tradicné povazovano za jeden z moznych

zplisobii, jak porozumét slozitym socidlnim jeviim (Svaticek, Sed'ova 2014, s. 97).

Podstatné je, Ze vzdy vyzkumnik usiluje o komplexni porozuméni ptipadu v jeho ptirozeném

prostiedi. Klade si za cil interpretovat interakce mezi ptipadem a okolim. Z toho divodu jsou pro
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takto pojaté piipadové studie pouzity kvalitativni techniky (pozorovani, rozhovory, analyza
dokumentii apod.). Vysledky ze vsech vyuzitych metod v ptipadovych studiich interpretujeme
dohromady, nebot’ je cilem vyloZit piipad jako integrovany systém (Svaticek, Sedova 2014, s. 98).

Osobni pfipadova studie — podrobny vyzkum uréitého aspektu u jiné osoby. Pozornost je
vénovana napt. minulosti, kontextovym faktoriim a postojim, které se udaly, nez se stala urcita
udélost (uzivani drog, rozvod). Zkoumaji se mozné pfiCiny, determinanty, faktory, procesy

a zkuSenosti, jez k k zadvazné udélosti vztah mély (Hendl 2005, s. 104-105).

K porozuméni kazdému jednotlivému piipadu pouzila autorka metodu vytvareni piipadové
studie na zéklad¢ rozhovort s jednotlivymi respondenty. Praktickd cast tedy obsahuje celkem Sest

pfipadovych studii tykajicich se chovani vybranych prosttednich sourozencii.

22111 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor zahrnuje pfipravené otazky, sméfujici disledné a systematicky
k identifikaci vyzkumnych témat pomoci nésledujicich detailnich odpovédi. Jeho nejdtlezitéjsi casti
je jadro rozhovoru piedstavujici schéma zévazné pro vyzkumnika. Dopliujici otazky vyborné
poslouzi a pfinasi informace pfimo spojené s kontextem, mohou piispét k lepSimu uchopeni
problému, o ktery se zajimame (MiSovi¢ 2019, s. 80). Rozhovor dokadze zachytit to, co ucastnici

Fikaji, co si mysli, a dospét k pochopeni jejich zkusenosti (Svaticek, Sed'ova 2014, s. 144).

V ramci tohoto Setfeni byl tedy vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery byl zaznamenavan
pomoci mobilniho telefonu. Diky tomu ziskala autorka vysoky objem dat, ktery vSak bylo nutné
roztiidit. K tomu si autorka vytvofila protokol, do kterého zapisovala odpovédi respondentt.
Pouzila jen tu vypoveéd, kde respondent hovoii k dané oblasti. Pfebytecné informace tak mohla

vypustit, aniz by snizila vypovédni hodnotu.

221.1.2 Pozorovani

Autorka vyuzila metodu pozorovani pii vlastnim rozhovoru s respondenty. Metoda
pozorovani slouzi k popisu jednani aktérti za ucelem zachytit, co se délo a jak vypadala urcita
situace. Umoziluje pochopit cely kontext odehrané situace, nebot’ to je dilezité pro pochopeni
studovaného problému v celé jeho $itfi. Dovoluje také byt otevieny viici problémim a nespoléhat se
na dany jev popsany v teoretické literatufe. Umoziiuje vyzkumnikovi vytvofit si na pozorovatelné
jevy vlastni nazor. Vlastni poznamky jsou velmi dilezitou soucasti v kvalitativnim vyzkumu

(Svaiigek, Sed'ova 2014, s. 143—144).
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22113 Selektivni protokol

Do pfepisu ma smysl zahrnout pouze informace tykajici se urcitych véci a zbytek zcela
vypustit. Timto se diky pfedbéznym tivaham urci kritéria tykajici se toho, co se bude protokolovat.
Material je souhrnem rtiznorodych informaci, z nich se vybira to uzite¢né. Zapottebi je vzit v potaz,
ze se ztraceji kontextové informace (Hendl 2005, s. 2010). Selektivni protokol autorka pouzila pii

transkripci a zpracovani rozhovort.

2.3 Vybér vzorku a kvalitativni znaky respondenti

Pro vyzkumné Setfeni byl vybran cilené¢ vzorek Sesti respondentl ze Sesti rodin, kde se
nachdzely prostfedni déti, u kterych se v rizné mife objevily kvalitativni znaky oznacované jako
socialn¢ patologické jevy. Zkoumané osoby byly oznaceny fiktivnimi jmény. Aby byly vypovédi
respondentl relevantni, vyuzila autorka jako doplnéni rozhovory s lidmi, ktefi respondenty znaji
a znaji ptipadné 1 dané rodinné prostfedi. Vzhledem k citlivému tématu byl rozhovor v dané roding
proveden hlavné s prostfednim ditétem a kratky rozhovor s jeho sourozenci. Vyjimku tvofi rodina
s péti détmi, kde byl rozhovor proveden jen s nejmladsi sestrou, nebot’ ostatni sourozenci ziji daleko
a autorka nemé¢la moznost se s nimi setkat. Podobné¢ byl rozhovor proveden u posledni
respondentky, kde autorka provedla rozhovor pouze s bratry, nebot’ sestra zije v Americe. Rodice
daného respondenta autorka nezpovidala z toho diivodu, aby rodi¢e neutrpéli pocitem, Ze ,,nejsou
dobrymi* rodi¢i, a aby jim tak vnitin€ neubliZila. Autorka prace sama nckteré respondenty sama
znala, ale spiSe se jednalo o doporuceni jejich znamych, ktefi ji na rodinu upozornili. Autorka se
s respondenty osobn¢ setkala a provedla s nimi rozhovor. Snazila se vybrat takovy vzorek
respondentll, u kterych se vyskytuji nebo vyskytovaly socidlné patologické jevy. Snazila se vybirat
respondenty z riznych vékovych kategorii. Autorka se rozhodla hlavné pro dosp¢€lé osoby z divodu
predpokladu, ze by mohly mit citlivd obdobi prozitd v roding jiz zpracovana, vytvofena v piib¢h,
¢imz budou moci poskytnou komplexni vhled do situace prostfedniho ditéte v rodiné. Vyjimku tvoii

jeden nezletily respondent, jehoZ ptipad bylo dle ptesvédceni autorky vhodné zpracovat.

Rozhovory byly provedeny bud’ s druhorozenymi prostfednimi détmi v piipadé péticlenné
rodiny a tfetimi narozenymi v piipadé sedmiclenné rodiny. V jednom piipadé¢ byl rozhovor
proveden se tfeti narozenou divkou ze Ctyiclenné rodiny. Druhorozeny bratr se odmitl rozhovoru
zucastnit. Prostfednimi détmi ve Ctyfélenné rodiné tedy byly dva sourozenci — druhorozeny a treti
narozeny. Po rozhovoru s prostiednim sourozencem byl nésledné proveden rozhovor s jeho
sourozenci. V jednom piipadé byl rozhovor proveden se sousedkou prostiedniho chlapce z diivodu
toho, Ze chlapec je nezletily a rodinna situace je velice problematicka. Autorka znd chlapce ze svého

pozorovani ve Skolni druziné, kde absolvovala praxi. Jako dopliujici byla poskytnuta vypovéd
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ucitelky na zakladni Skole a vypovéd rodinné zndmé. U ostatnich piipadii byla jako dopliujici
informace o respondentovi pouzita vypovéd od spoluzacky, pratel, zndmych nebo i Zivotniho

partnera.

2.4 Pribéh Setieni

2.4.1 Casové schéma prizkumného Setieni

Prizkumné Setfeni probihalo od poloviny listopadu 2022 do pocatku biezna 2023
a zpracovani probihalo soub&zné do pocatku dubna 2023. Casové naroénd byla obzvlasts
transkripce rozsdhlych nahranych rozhovorid, z toho divodu autorka zvolila formu protokold
z rozhovorl. Pfestoze prebytecné informace nepiepisovala, i tak bylo zpracovani casové narocné.

Jako prvni autorka zpracovala teoretickou ¢ast a nasledné byla zpracovana ¢ast prakticka.

2.4.2 Zpracovani prtizkumného Setieni

Pfi popisu zpracovani prizkumného Setfeni autorka pouzila i nasledujici pojmy: technika
vytvafeni trsi (MiSovi¢ 2019, s. 140) , oteviené kodovani (Svaficek, Sedova 2014, s. 211)
a tabulka. Technika vytvareni trsu se fadi mezi postupy pii analyze dat. Pouziva se k piifazovani
uréitych vyrokti do skupin a k jejich konceptualizaci. Oteviené kodovani se pouziva pfi
kvalitativnich vyzkumech. Jedna se o jednoduchou techniku, pfi niz je vyznamovym jednotkdm, do
kterych je zpracovany text roz¢lenén, ptid€len kod, tedy oznaceni nebo jméno. Tabulka patii mezi
zobrazovaci prostiedky (Hendl 2005, s. 213-214). Pomoci kédovani autorka mohla zaznamenat

vyskyt socialné patologickych jevi, kdy kédem byl konkrétni patologicky jev.

Polostrukturované rozhovory autorka nahravala na mobilni telefon. Nésledné provedla
doslovnou transkripci téchto rozhovord, kterou zaznamenavala do protokold, pfebytecné informace
vypustila. Selektivni protokoly vyuzila pouze u respondentd z tad sourozencl. Rozhovory
s ostatnimi respondenty nejsou zaznamenany v protokolech, jsou vzhledem k rozsahu zaznamenany
celé, jelikoz slouzi jako dopliujici informace. Protokoly z rozhovorii a samotné rozhovory jsou
soucasti priloh. Vznikly text rozclenila na jednotlivé Useky a témto usekim pfifadila Ciselné
oznaceni. Nechala se inspirovat roz€lenénim textu na Cislované ¢asti a véty, jenz je pouzit napiiklad
v Bibli. Nasledné si v rozhovorech vyznacila barevné pomoci techniky vytvafeni trsi informace
tykajici se socialné patologickych jevl. Jednotlivé socialné patologické jevy popsala v teoretické
¢asti. Vyhledavala tedy ty, které byly stanoveny v teoretické ¢asti. Tyto trsy dat formou otevieného
kédovani oznacila dle jejich vyznamu kody. Kody tedy odpovidaly jednotlivym socialné

patologickym jeviim, Kodované trsy dat pomoci ¢iselného oznaceni zanesla do prehledové tabulky.
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Tyto kodové trsy poslouzily jako podklad k formulovani ziskanych poznatki. Pomohly

identifikovat socialn¢ patologické jevy objevujici se u prostiednich sourozenct.

Nakonec diky informacim obsazenych v jednotlivych protokolech z rozhovorti a v zdznamech

rozhovorti mohla autorka sestavit piipadové studie tykajici se osob prostfednich sourozenctl.
Odkazy na prepisy rozhovort zaznamenanych v protokolech:
tvar A.B. (A = Cislo pfipadu, B = ¢islo zkoumané oblasti s vypovedi)
tvar A.B.C (A.B.=¢islo pfipadu C= ¢islo zkoumané oblasti s vypoveédi)

tvar A.B.c). (A = ¢islo pfipadu, B = Cislo zkoumané oblasti, ¢c) = pismeno oznacujici

vypovéd)
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2.5 Predstaveni kazuistik

2.5.1 Pripad 1 - Elis
2.5.1.1 Osobni anamnéza:

Divka byla oznacena jménem Elis, je ji 18 let, navstévuje stfedni Skolu.

2.5.1.2 Rodinnd anamnéza
Divka Zije v uplné rodiné. Ma jednoho star§iho a jednoho mlad$iho bratra. Momentalné se

st¢huje ke svému priteli do bytu.

2.5.1.3 Socialni zazemi
Elis zZije ve mésté. Ma hodné pratel. Rada travi ¢as s partou, momentaln¢ vSak vice se svym

pritelem. Se spoluzackami moc dobie nevychazi. Kamaradi se spise s chlapci.

2.5.1.4 Analyza

Z rozhovoru s Elis vyplyva, ze divka ma hezky vztah s matkou. Kladny vztah se ani po
ptichodu dal§iho sourozence nezménil. Vztah s otcem proziva z celé rodiny jako nejvice negativni.
Otec se ji v dobé, kdy se narodila vénoval ze vSech déti nejméné. V dobé dospivani i nyni se
s otcem hodné& hadaji. Otci se nelibi, co Elis d€l4, dava ji zdkazy, jenze Elis ho nebere vazné. Otec je
v rodiné dominantni a velice pfisny. Matka je naopak mirna a citliva. Elis jako jedina z déti
vzdoruje otci, z ¢ehoz pak vznikaji konflikty v rodiné. Matka je ta, kterd se je snazi mezi sebou
usmifit. S bratry méa hezky vztah a obdivuje je, ale nebylo tomu tak vzdycky, spiSe naopak. Kdyz
pfiSel na svét mladsi bratr, pfijala to Elis velice negativné, zlobila se na rodie a 1 na mladsSiho
bratra. Hodné bojovala s tim Ze uz neni nejmladsi. Obhgjit si svou roli v rodin€ ji pomaha to, Ze je

jedinou divkou v rodiné€.

Divka ma na détstvi hezké vzpominky. S rodinou hodné cestuji, coz se ji libi. Na Skolni
prostfedi vzpomind traumaticky. Prosla si osklivou Sikanou, oporu nachazela v matce a ve Cteni

knih. M4 vsak pocit, Ze Sikana nikdy zcela nevymizela.

Materialni potieby ma v rodin€¢ vysoce uspokojené, nic ji nechybi. Co ji vSak chybi je
soukromi. Respektuje ho jen starsi bratr. Od jejiho pokoje ji vzali rodi¢e i kli¢, coz ji v obdobi
puberty dost vadilo. V otci nachéazi oporu ohledné praktickych véci a v matce psychickou podporu.
Rodina na jeji ispéchy reagovala pozitivné, a kdyZz méla netispéch (napt. protoze neuposlechla otce)
dostala od n¢j ,,kdzani a nasledny trest.

3

Své postaveni v rodiné¢ hodnoti tak, Ze v prubchu piedSkolniho véku byla ,mild€kem*

v rodin€. V dobé skolniho v€ku a dospivani si prosla Sikanou, ktera ji pfiblizila vice k matce. Prosla
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si obdobim vzdoru, kdy d¢€lala pravy opak toho, co ji rodice fekli. Momentaln¢ se vnima jako hodné

temperamentni a zadostiva, takze, kdyz néco chce, tak si za tim jde bez pomysleni na nasledky.

Divka v obdobi puberty tajné travila ¢as venku s partou chlapcti. KdyZ otec na to ptiSel, byl

velice rozhnévan. Chlapci koufili travu, zvykali tabak apod. Divka je s partou dodnes.

Z vypovédi jeji kamaradky vyplyva, ze divka také s chlapci pila alkohol a koutila marihuanu,
coz déla dosud. Potuluji se vecer po mésté a navstévuji opusténé budovy. Jednou je méalem chytili
1 policisté, jenze oni je prelstili. Divka se vraci pozd¢ domu, prestoze ji otec stanovi dobu, kdy se
ma vratit. Z divodu toho ji dava rizné zdkazy, jenze ona je nerespektuje a prestupuje. Ve skole je
uspésna, zvlada ji bez problémi. Na ucitele je drzd, dovoluje si jim odporovat, tim postvava proti
sobé¢, a to jak spoluzaky ve tfidé€, tak i ucitele. Elis se sebeposkozovala a stale se poSkozuje. Bolest

a pohled na krev ji pry uklidiuje.

Jeji bratfi Elis vnimaji jako dtleZitého ¢lena své rodiny. Maji k ni pozitivni vztah. Star$i bratr
lituje toho, Ze se sestrou v obdobi puberty netravil ¢as, spiSe naopak. Ted’ je rad, Ze se vztah spravil.
Mladsi bratr ji bere jako starSiho rodiCe a respektuje ji. Oba se shodli na tom, Ze by nechtéli byt

prostfednim ditétem.

2.5.1.5 Shrnuti

Elis pochazi z dobrého rodinného zazemi. V roding ji nic nechybi kromé soukromi. S matkou
ma hezC¢i vztah oproti otci. Mezi ni a otcem vznikaji konflikty. Otce nerespektuje a porusuje jeho
zakazy, coz otci velice vadi. Se starSim bratrem si nyni dobfe rozumi a s mladSim bratrem také.
Pfichod mladsiho bratra téZce prozivala. Oba bratfi ji vnimaji jako dllezitého ¢lena v roding.
Nechtéji vSak byt prostfednim ditétem. V obdobi puberty zacala tajné travit ¢as v chlapecké parte.
Zde s nimi 1 zkousSela koufit marihuanu a pit alkohol. Otec se o tom dozvédél a byl velice na Elis
velmi rozhnévan, daval ji rzné zdkazy, ona je nerespektovala. Ma potiZze se sebeposkozovanim,

které pretrvavaji.
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2.5.2 Pripad 2 - Sofie
2.5.2.1 Osobni anamnéza

Sofii je 30 let, vystudovala stfedni Skolu a nyni pracuje ve Skolstvi.

2.5.2.2 Rodinna anamnéza

Sofie pochazi z neuplné rodiny, otec se s matkou rozvedl a odstéhoval se, kdyz Sofie byla
mald. M4 nevlastniho nejstar§iho bratra, starSiho a mladsiho bratra. Momentalné€ vSichni sourozenci
bydli daleko. Sama je také po rozvodu s manzelem, mé s nim dceru a ted’ Zije s pfitelem a spolu

maji chlapce.

2.5.2.3 Socialni zazemi

Sofie Zije ve mésté. Bydli v byt¢ se svym synem a souc¢asnym piitelem.

2.5.2.4 Analyza

Sofie ma v rodin€ hezky vztah s otcem. S matkou se spiSe hadaly. O déti se moc nestarala
a Casto na né kiicela. Jeji roli tedy v jistych vécech prevzala Sofie. Svym sourozenctim vafila jidlo
a také se starala o mladsiho bratra, ktery byl jes§té miminko. Matka pracovala a na déti si neud¢lala
nikdy cas, byla pry unavenad, a kdyz pfisla z prace, §la si lehnout. Sofie to mé stale jako argument
proti ni. U otce déti zustavaly o vikendu. Vzdy se na n¢j t&sili, i pfestoZze u néj musely pracovat

a poslouchat ho.

Nejstarsi bratr byl k Sofii a star§Simu bratrovi Sofie necitlivy. Nebral je jako rodinu. Paradoxné
vSak mél rad toho nejmladSiho bratra. Nejstarsi a starSi bratr Sofii Sikanovali, ale jednalo se o napad
a navod nejstarSiho bratra, ktery k tomu jejiho starSiho bratra nutil. Sofie pozd¢ji starSimu bratrovi
Sikanu ve Skole oplacela, avSak on si to nepamatuje. O nejmladSiho bratra se hodné¢ starala, jako by

byla jeho matkou. Dodnes se o n¢ho stard. Nyni mé hezky vztah i se svym starSim bratrem.

KdyZz se mél narodit nejmladsi sourozenec, byla Sofie zprvu na matku velice rozhnévana
a hodn¢ Zérlila, ze uz nebude nejmladsi. Potom, co se narodil, se v§e zménilo a Sofie byla vdécna,

ze ma mladsiho sourozence. Zacala se o n¢j pecovat.

KdyZz vzpomina na détstvi a na zivot s matkou, vnima vztah negativné. Ma sice pro matku
pochopeni, ale mé ji za zlé, Ze se o své déti malo starala a hodné kiicela. Od sedmi let se déti
musely o sebe v podstaté starat sami. Sofii mrzi ndhld zména ptistupu matky k nejmladsiho synovi,
o kterého se zacala starat vice neZ o ostatni déti. Jako hezké vnimé pobyty u otce, protoZe je bral na

vylety a staral se o né.
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S matkou se z rodiny nejvice hadala a moc ji nerespektovala. Uc¢ila se z rodiny pry nejhiie.
Chodila ven a vracela se pozd¢ domti, coz matce vadilo. Z onoho diivodu na ni kticela, avsak Sofie
si z toho nic ned¢lala. Neméla pfiliS uspokojené materidlni potieby, jelikoz matka byla
samozivitelka a moc penéz neméla. KdyZ potiebovaly penize do skoly, matka se hnévala, a proto se

Sofie bala o penize Zadat.

Matka se o né nezajimala, bylo ji jedno, co déti délaji, obzvlasté, co déla Sofie. Nejvic ji
chybél v rodiné ad a zajem matky. Noci probrecela, Ze se matka o n€ nestara a nezajima. Branila se
tim, ze se z ni stala tvrda sle¢na. Matka tspéchy ani netspéchy nefesila, takze Sofie neméla
motivaci. Oproti tomu jeji otec na zndmky dbal. Jakmile mély horsi znamku nez trojku, dostaly déti

trest. Nemohly jit po cely tyden ven a musely se ucit, coz hodnoti Sofie jako pozitivni.

Své postaveni v prub¢hu let vnima v Case tak, Ze kdyZz byla nejmladsi, byla rada, Ze je jedinou
divkou v rodin€. KdyZ se mél narodit mladsi bratr, hodn¢ Zarlila, ale po jeho narozeni se o n¢ho
zacala starat. Byla za jeho pfichod do rodiny vdé¢na. Tento vztah k nému se nezménil. Pro otce je

stale tou ,,hol¢ickou®.

Sofie ve tfinacti letech zacala koufit marihuanu a vracela se pozdé domt. V patndcti letech se
odstehovala k otci. Jeji kamaradka ji hodnoti tak, ze je velice obétava, na vSechny mysli vice, nez
na sebe. Zvlastni je na ni to, Ze se ptateli s lidmi ze socidln¢ znevyhodnéného prostredi. Prateli se
s lidmi, ktefi ji vyuZivaji a zneuZivaji a ona se necha. Pfitom je takova silnd a dominantni a umi se
branit, ale proti témto lidem to neumi. Sama tik4, ze se na n¢ zlobi, ale neumi jim to dat najevo.
V sedmnadcti letech ¢ekala miminko s jednim chlapcem, ktery ji opustil. Ptitel, kterého méla, ji
komplikuje dosud Zivot starostmi. Sofie nejspiSe trpi depresemi, ale déla ze sebe tvrdou osobnost,

nechce, aby n¢kdo znal jeji pocity. Nechce dat najevo svou slabost.

Nejstarsi bratr se se Sofii pfili§ nevida. Vzajemné si neprojevuji vielé city. Ptiznava, Ze ji
v minulosti nemél rad a mlatil ji. Starsi bratr Zije hodné daleko. Snazi se ji navStévovat. Vztah s ni
vnima jako hodné blizky, ktery v minulosti takovy nebyl. Nejmladsi bratr ma pocit, Ze se o né¢j musi
starat a chranit ho, coz se od jeho narozeni nezménilo. VSichni se shodli, ze matka na ni hodné
kiicela a otec ji bral jako tu ,hol¢icku. Nakonec se shodli, Ze jsou radi v tom postaveni, ve kterém

se narodili.

2.5.2.5 Shrnuti
Sofii se narodila do neuplné rodiny. Otec s matkou se rozvedli. Matka na déti hodné kficela,
nejvice vSak na Sofii. Moc se o n¢ nestarala, tudiz jeji roli musela zastavat ona. Dodnes to ma proti

matce. Nejvice konflikthh vznikalo mezi ni a matkou. S otcem méla hezky vztah. Kazdy vikend byly
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déti u néj. Nakonec se k nému v patnacti letech odst¢hovala. Nejstarsi bratr divku Sikanoval, coz
sam 1 pfiznava. Strhl k Sikan€ i star§iho bratra, ta mu to vSak pozd¢ji zacala oplacet, ale jejich vztah
tim neutrpél. Vzajemn¢ si jsou hodné blizci. S nejmladSim bratrem ma hezky vztah. Kdyz se narodil
starala se o n¢j a chrénila ho, coz ji zlstalo dodnes. V rodin¢ ji nejvic chybél fad a zajem matky. Ve
tfinacti letech zacala koufit marihuanu a vracela se hodné pozd¢ domu. Prateli se s lidmi, ktefi ji

vyuzivaji a zneuzivaji, i presto, Ze je dominantni a dokaZze se branit.
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2.5.3 Pripad 3 - Oliver
2.5.3.1 Osobni anamnéza
Oliverovi je 12 let, navstévuje zakladni Skolu, chodi do 6. ro¢niku. M4 specifické poruchy
uceni.
2.5.3.2 Rodinna anamnéza

Oliver ma dva sourozence, star$i nevlastni sestru a mladsiho bratra. Sestra se vdala a s rodinou uz
nezije. Matka Olivera je zavisla na drogéch.

2.5.3.3 Socialni zazemi

Zije s rodinou ve mésté, rodina je ze slabSich pomért. Bydli v mensim domé.

2.5.3.4 Analyza

Chlapec zije s matkou, otcem a mladSim bratrem. Kdyz se narodil mladsi bratr, otec hodné
pracoval a matka se starala o narozené miminko, takze na Olivera neméli Cas. Sviij vztah
k mladSimu sourozenci moc neprozival. Ze Skoly ho casto vyzvedaval strejda. Kdyz byl starsi,
mnohokrat zistaval sdm se sourozencem doma. Obcas je hlidal strejda, aby se nebali. Hodné u n¢j

prevladal pocit samoty.

Konflikty mezi matkou a otcem prozival s odstupem. V rodiné¢ nemé uspokojené¢ materialni
potieby z diivodu nedostatku pendz. V rodiné nema uspokojené ani dusevni potieby. Uspéchy
a neuspeéchy jsou jeho rodicim jedno. Chlapci v rodiné chybélo a chybi spolecné sdileni a pozornost
(obzvlasté od matky). I kdyZ se matka snazi, energii vénuje mladSimu sourozenci. Je vici Oliverovi

citové chladna.

Jeho postaveni v roding se v prib¢hu let ménilo. Kdyz byl mladsi, ve Skole prospival. Pozdéji
vSak potfeboval pomoc se ucenim, jenze matka se opét vénovala spiSe mladSimu chlapci. Oliver

zacal mit ve Skole potize, prestaval si pamatovat latku.

Chlapec se zacinal uz na prvnim stupni negativné projevovat, proto byl poslan do
diagnostického tstavu. N¢jakou dobu zde pobyval. Pii pobytu se choval slusné a fadné¢, kdyz vSak
byl opét doma, zacal se chovat jako pfedtim. Opét tedy absolvoval pobyt v diagnostickém Ustavu.

Tam se opét choval fadné a byl propustén.

Pfed neddvnem Sel Oliver se dvéma svymi spoluzaky (kamarddy) na hibitov s planem
rozkopat hroby. Jeden z chlapct se odmitl ztcastnit. Oliver se spoluzdkem vsak hroby poskodili,
dokonce 1 hroby znamych osobnosti, které proslavili mésto. Celkova Skoda vysla na 50 tisic korun.

Skola problém zacala fesit, ale marné.
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Chlapec uz od druhé¢ tfidy kouti marihuanu, bral po néjakou dobu drogy. Dokonce i Sikanoval
spolu se spoluzdky mladsiho chlapce z jiné tfidy. Svym rodicim také neddvno vybral z karty 20

tisic. Prateli se s chlapci, ktefi pochéazeji ze stejné problematickych rodin jako on

Jeho strasi sestra a mladsi bratr jsou bezproblémovi. Sestra se velmi dobfe ucila a mladsi bratr

momentalné nastoupil do Skoly a také dobte prospiva.

2.5.3.5 Shrnuti

Chlapec se narodil do uplné rodiny. M4 o mnoho let starsi sestru, kterd se odstéhovala. Matka
s otcem s détmi moc nepobyvaji. Nemd dobré rodinné zdzemi. Matka ma problémy s drogami a otec
pracuje dlouho do noci. Oba jsou k chlapci citové chladni, moc ¢asu mu nevénuji, coz se projevuje
na $kolnich vysledcich. Matka se stard o mladsiho sourozence, proziva k nému vielé city. Casto
u n¢j pievladal pocit samoty. Se sestrou ma hezky vztah, tési se na ni, kdyz ma pftijet. S mladSim
bratrem vztah nema. Nema uspokojené jak materidlni, tak duSevni potfeby. V rodiné¢ mu nejvice
chybi pozornost od matky. Chlapec pobyval v diagnostickém ustavu za Spatné chovani ve Skole.
Momentéalné poskodil se spoluzakem hroby na hibitové, coz zacala Skola feSit s policii. Také
rodi¢im ukradl 20 tisic korun. Sikanoval na zachodé spolu se spoluzaky mladsiho zaka. Uz od

druhé tfidy kouii marihuanu a bral drogy. Setra a mladsi bratr jsou bezproblémovi.
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2.5.4 Pripad 4 - Samuel
2.5.4.1 Osobni anamnéza
Samuelovi je 50 let, ma o pét let starSi sestru a mladsiho bratra. Vystudoval stfedni Skolu,

pracoval ve firmé a nyni pracuje ,,na volné noze*.

2.5.4.2 Rodinna anamnéza
Samuel zil spolu s mlad$Sim bratrem, rodi¢i a prarodi¢i v rodinném domé& na vesnici. Sestra
s nimi pozdéji nezila, bydlela u rodi¢t matky. Jeho rodi¢e se od sebe odstéhovali, kdyz chlapci

dospéli.

2.5.4.3 Socialni zazemi

Samuel bydlel na vesnici v rodinném domé¢. Otec pracoval v Zapadnim Némecku a po tiech

vvvvv

2.5.4.4 Analyza
S rodi¢i mél Samuel hez¢i vztah, nez jeho mladsi bratr. Matce chodival naproti, kdyz Sla
z prace. Rad jezdival s rodi¢i na ndkupy. Byl s nimi rad. Vzpomind, Zze mladsiho bratra ob¢as mlatil,

protoze byl pry drzy a neposlu$ny a na sestru se vzdycky tesil, kdyz se méli navstivit.

Kdyz se narodil jeho mladsi bratr, Samuel hodn¢ plakal. Na bratra nezarlil, spiSe se zlobil, ze
musi vice pomahat, oproti mladSimu bratrovi. Musel také délat praci za néj, bratr byl Casto
nezodpovédny. Mél ho rad a také ho branil, kdyz mu nc¢kdo chtél ublizit. Neprozival vSak

k nému néjak zvlast' viel¢ city. Celkové byl v détstvi spokojeny.

Kdyz se otec s matkou pohédali, tak spolu nemluvili. Samuel se v téchto chvilich jel projet
ven na kole. VSechno, co potfeboval, mu rodice koupili. Byl rad, Ze je star$i, protoze mél vSechno

nové, a bratr nikoliv, nebot’ po ném véci dédil. Na druhou stranu mél vice zodpovédnosti a starosti.

Samuelovi se celkové hodné dafilo, jak ve Skole, tak ve sportu. Rodice z n¢j méli radost, na
rozdil od mladsiho bratra. O to vétSi naroky pak na Samuela kladli. Nejvic mu vadilo to, Ze otec
neni doma. Na druhou stranu diky tomu méli za socialismu véci ze Zapadu, véetné automobilu,
takze se citil jako VIP osobnost, coz se mu zase libilo. V prubéhu let se jeho postaveni neménilo.
Mladsi bratr se jen snazi dodnes vii¢i nému néjakym zptisobem vymezovat, ale Samuel si z toho nic

nedéla.

V dobé¢, kdy Samuel absolvoval maturitni rocnik, si pfal mit hezké auto (Mercedes—Benz).
VéEdél vsak, Ze si na néj nebude moci nikdy nasSetfit. Rozhodl se tedy, ze ho ukradne a zlegalizuje.

Vymyslel tajny plan. Nesel do Skoly, nikomu nic nefekl a odjel do Némecka. Vzal si sebou injekcni
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stiikacku, ve které byl uspavaci prostiedek, zelezny obusek, vyrobil si faleSna pfevozni ¢isla. Kdyz
vSak prejel hranice, uvédomil si, ze v némeckém bazaru jsou auta k prodeji bez Cisel, a ze potiebuje
némecka prevozni Cisla. Kvili tomu jeho plan nevySel a vratil se domii. Plan uz znovu
nezrealizoval. Uvédomuje si, Ze nemél problém, aby dosahl svého, prekrocit zdkon. Matce v té¢ dobe
nic o tom, co pladnoval, nefekl. Samuel jinak na lidi pisobil jako hodny, spolehlivy, solidni chlapec

a na tom si také zakladal.

Samuel si rad stanovuje rtizné az nezdravé vyzvy. Ma radost, kdyz prekond sam sebe. Rad si
z lidi déla legraci a s oblibou sleduje jejich reakce. Kdyz byl mlady, s oblibou si délal legraci z lidi,
ktefi si na néCem zakladali, napf. na tom, Ze jsou Uspésni, bohati nebo inteligentni apod. Nikomu se
vSak nesvétuje s tim, co ho trapi. Pisobi na okoli bezstarostn€. M4 rad svoji rodinu. Je také velice

zodpovédny a druhy ¢lovek se o néj mize opfit.

Sestra ho s bratrem vnimaji tak, Ze hodné& Setfi penize a chlubi se svoji rodinou. Byl hodné
vesely aupovidany. Shodli se na tom, Ze ho m¢l otec nejradéji. Mladsi bratr by nechtél byt

prostfednim, protoze by musel byt zodpovédné;si.

2.5.4.5 Shrnuti

Samuel se narodil do uplné rodiny. Ma o nékolik let star§i sestru, kterd, ale ta s nimi pozdéji
nezila (vyrustala mimo rodinu). Samuel tak zastaval roli prvorozeného v rodiné. S rodi¢i ma hezc¢i
vztah, nez jeho mladsi bratr. Otec pobyval ¢asto v Némecku, kde pracoval, a domti se vracel jen na
par dni. Zodpovédnost tedy piesla na néj. M¢l proti bratrovi, ze mnoho véci musi délat i za n¢j.
Zakladal si na tom, ze je hodny chlapec. Kdyz se mél narodit mladsi bratr, hodné plakal.
Neprojevoval mu néjak zvIast’ vielé city, ale pomahal mu. Sestra s bratrem ho vnimaji jako velice
Setfivého a otec ho mél nejradsi. V dobé, kdy byl Samuel v maturitni ro¢niku, se rozhodl ukrast auto
z Némecka. Plan mu nakonec nevySel. Je si védom toho, ze kdyz néco chtél, byl by schopen

piekrocit zakon. Také si stanovuje nezdravé vyzvy, rad pfekonava sam sebe.
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2.5.5 Pripad 5 - Pavel
2.5.5.1 Osobni anamnéza
Pavlovi je 60 let, vyucil se na hornika. Jako jediny se od sourozencii odst¢hoval, co nejvice

daleko. Je tfikrat rozvedeny a momentalné zije sam.

2.5.5.2 Rodinna anamnéza

Pavel ma Ctyfi sourozence, dva star$i bratry, z toho jeden ma jiného otce a dvé mladsi sestry.

Pochazi z Gplné rodiny.

2.5.5.3 Socialni zazemi
S rodici zili ve mésté¢ v bytovém domé. Rodina byla z chudSich poméra. Vsechny déti ve

Skole moc neprospivaly.

2.5.5.4 Analyza

Otec Pavla byl velice autoritativni a matka byla k détem citové chladna. Nejradéji z déti méla
matka nejstar§iho syna, ktery byl jen jeji (otec neznamy). Rodice si déti rozdélili. Otec mél rad
star§iho syna a prvni dceru, protoze ti byli pro ného prvorozeni. Prostfednimu Pavlovi a nejmladsi
dcefi rodice lasku neprojevovali. Otec byl na déti velice pfisny a chlapci se mu za to mstili. Délali
mu z legrace naschvdly, prestoze védéli, Ze za to budou biti. Rlzné takové napady vzdy vymyslel
nejstarsi bratr spolu s Pavlem. Sourozenci mezi sebou neméli hezky vztah, spiSe naopak. Jediné, co
je stmelovalo, byla legrace a naschvaly viici otci 1 sobé navzajem. Star$i bratr hral v rodin€ roli toho
nejhodnéjsiho. Pavel vSak mél nejbliz ze sester k nejmladsi, protoZe ta na n€ neZalovala. Otec, kdyZz

mél Spatnou néladu, déti bil paskem od kalhot.

KdyZ se otec s matkou pohadali, déti byly rady, jelikoZ jim to pfinaselo urcité vyhody. Matka
si vzala k sob¢ nejstarsiho syna a bydlela s nim v jedné mistnosti a otec si vzal zbylé déti. V téchto
obdobich byl otec k nim velice hodny a to si déti uzivaly. KdyZ se s matkou smiftili, opét zacal byt
na n¢ zIly. V rodin€ jim nic materidlniho nechybélo, cokoliv potiebovaly, rodice jim to koupili.
V rodiné jim nejvice chybéla podpora rodicii a laska. Rodic¢e k nim byli citové chladni. Pavel moc
uspéchy nezazival, spiSe neuspéchy, a to se mu sourozenci smali a méli radost, Ze se mu néco

nepovedlo. Pavla to Stvalo. Postaveni v rodiné¢ vnimal po celou dobu stejné.

Pavel si nasel kamarady ze své tiidy a spolecné s nimi v dob¢ dospivani travil ¢as na ulici.
Zde si vyhlédli néjakého clovéka a z legrace ho zmlatili. Také $li do hospody a vyprovokovali
mistni muZze, které pak zmlatili. Jednou zbili starého péana vracejiciho se z hospody na kole, které

mu nasledné ponicili. Také zmlatili vychovatele na pionyrském tabotfe. Za to pak byli ve vézeni.
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Pavla vsak brzo pustili, protoze se ve vézeni choval slusné. Kazdou chvili pak rodinu navstévovali
ptislusnici vetejné bezpecnosti.
Dle nejmladsi sestry byl Pavel panovacny, agresivni a sobecky. Sestry mlatil a nutil je d¢lat

praci za né€j. Divky se ho baly. Chlapci méli mezi sebou urcity respekt (neublizovali si). Dnes si

Pavel nejvice rozumi s nejmladsi sestrou, ale jedna se spiSe o vztah z jeho strany.

2.5.5.5 Shrnuti

Pavel se narodil do uplné rodiny. Otec s matkou byli citové chladni. Pavel u nich nebyl
oblibeny. Otec byl velice ptisny a Pavel spolu s nejstarSim bratrem se mu za to mstili. Mezi
sourozenci nepanoval hezky vztah, ktery se nijak nezpravil. Rozuméli si spole¢né jen kdyz né¢komu
ublizovali. Ke svym sestrdm se Pavel choval zle. V rodiné mél materialni potfeby zabezpecené.
Nejvice mu chybéla rodi¢ovska laska a podpora. Hodné zaZzival neuspéchy. Casto travil Gas se
svymi kamarady. Spole¢né mlatili osoby na ulici, v hospodé, na pionyrském tabote. Kvilli tomu se
dostal do vézeni, ale za fadné chovani byl predcasn¢ propustén. Neuvédomoval si disledky svého
jednani. V tom, co provadél, vidél legraci. Nyni je jako jediny ze sourozencu tiikrat rozvedeny,

neumi budovat socialni vztahy.
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2.5.6 Pripad 6 — Marta
2.5.6.1 Osobni anamnéza

Marté je 70 let. Uz nékolikatym rokem je vdovou, manzel byl o mnoho let starsi. Vystudovala
sttedni skolu a kvuli byvalému rezimu nedostudovala vysokou skolu. Spolu s manzelem vychovali
pét déti.
2.5.6.2 Rodinna anamnéza

Marta se narodila v pofadi jako tieti z péti sourozencti. Pochézi z iplné rodiny. Otec Casto

jezdil na sluzebni cesty.

2.5.6.3 Socialni zazemi
Rodina zila v rodinném domé na vesnici. Marta jako jedina z déti travila hodné& ¢asu venku
s kamaradkami. Momentaln& Zije sama ve velkém rodinném domg. Casto jezdi hlidat znamym déti

jako chliva a poméhat s domécnosti.

2.5.6.4 Analyza

Marta méla s rodici chladny vztah. Jeji matka byla zrucna, Sila na Sicim stroji détem oblecenti,
ale Martu k ni¢emu nepustila. Neméla s ni trpélivost. Nikdy ji nepochvadlila, ani ji netekla, Ze je
Sikovna. Jako jedind z déti travila hodné Casu venku s kamaradkami, coz matce vadilo. V téchto
situacich ze strany matky pocitovala nezdjem a odmitnuti. Matka s ni jednala ambivalentnim
zpusobem, Martu pustila ven, ale zaroven ji davala najevo, jak ji to vadi. Ani se ji nikdy nezeptala,

jak se ma, za nic ji nepochvalila. O otci Marta moc nemluvila, ten byl pry hodné piisny.

Se sourozenci meéla také spiSe chladnéj$i vztah. Rada si s nimi hrala, kdyz byla mala.
Nejstarsiho bratra chodila zZadat o radu kvtli matematice. Nejstar$i bratr byl hodné tichy a jemny.
Mladsi bratr byl hodné¢ komunikativni, ale nem¢l trpélivost ji se Skolou poméhat. S nim se Marta
hodn¢ prala, kvtli tomu, ze ji nékdy urdzel. Starsi sestra byla silné introvertni, takze si s Martou
nepovidala. Nejmladsi bratr stale plakal. Z toho diivodu si nasla partu kamaradek ze tfidy, se kterou

travila volny cas.

Své postaveni po pfichodu dal§iho sourozence nijak nevnimala. Zmiiluje se, Ze nejmladsi
bratr hodné plakal, jak si chtél vynutit pozornost. K sourozenciim vnimala jako negativni to, Ze se
dobie ucili a méli jedniCky, na rozdil od ni. I ptes vSechny negativni zkuSenosti vnima své détstvi

pozitivné.
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Na konflikty reagovala agresivné. KdyZz matka kfi¢ela na mlad§iho bratra, Marta se ho
zastavala. Pokud ho matka mlatila péstmi, tak si pfed néj stoupla a branila ho. Konflikty vznikaly
1 mezi Martou a bratry kvili knizkdm, které si sourozenci vzajemné brali. Spole¢né se pak kvili
nim prali. Matka ji nikdy nepotrestala fyzicky, ale trestala ji psychicky. Odchazela pokazdé z domu
s tim, Ze se uz nevrati. Marta tyto situace téZce nesla a noci proplakala. Bratfi ji utéSovali. Pokazdé
se bala, Ze se matka jeji vinou uz nevrati. V noci se vracela domu. Po piijezdu otce ze sluzebni cesty
si matka stéZovala na déti. Otec potrestal pouze Martu. Pokazdé si vzal pravitko na rysovani
a ,,nafezal® ji s tim, Ze ma byt uz poslusna, kiicel na ni. Nic mu nesm¢la fict, jinak by ho jesté vice
nastvala. Matka pokazdé trvala na tom, aby ji otec potrestal, nebot” ji vadilo, Ze se ji ptala, kam

odchazi.

Materidlni potfeby méla v rodin€ naplnéné. Vse, co potiebovala, ji rodice obstarali. V rodiné
vSak neprozivala pocit bezpeci, porozuméni a podpory, ty nachazela u svych bratrii. Ptala se jich,
jak se meli ve Skole. Kdyz méli naladu, tak ji vypravéli, ale ji se nikdo nikdy nezeptal, jak se méla

ona.

Jak uspéchy, tak netspéchy v rodiné neprozivala. Rodice jeji tspéchy vibec nezajimaly.
Martu to vzdycky trapilo. Trapeni vSak ptrekonala tim, Ze méla radost sama ze sebe, chodila ven
a sportovala. Nejvice ji chybél zdjem o ni a moZnost se na néco zeptat. V rodiné se o ni nikdo
nezajimal. Vzdycky si prala byt nejmladsSi, aby mohla prozivat nejvic pozornosti. Negativni
zkuSenosti z détstvi ji hodné pomohly ve vztahu s jejimi vlastnimi détmi. Psala si denik o tom, co

détem nikdy nechce ud¢lat.

Marta trpéla hodn¢€ depresemi uz od malinka, chodila proto ven a vracela se domi za tmy.
Venku hodné sportovala, aby se zbavila Gzkosti. Véd¢la, ze venku se mlize smat, sportovat a byt
s partou kamaradii. Vnima to jako zachranu, jinak by tu nejspi$ davno nebyla. Venku se citila byt
svobodnd. Matka ji stejné scénafe nezajmu a utikani z domova kvilli ni, a pak nasledné trestani,
dé¢lala do té doby, nez se Marta odstéhovala. Ve dvaceti letech se odstéhovala do Prahy, nasla si tam
praci.

Marta je obétava a hodna Zena. Rada lidem pomahd a pecuje o né na tkor svych vlastnich
potieb (a potieb své vlastni rodiny). Dle ptatel pfitahuje lidi, ktefi ji pouze zneuziji a ublizi. Smutné
je, Ze ona se jimi zneuzivat nechava. Kdyz prozivala problémy s manzelem, tak od néj a déti utikala
z domu, manzel pak netuSil, kde se Marta nachazi a shan¢l se po ni. Kdyz ji néco nastvalo,
nedokézala to fict pfimo, z toho divodu manzelovi psala dopisy. Na zaklad¢ vypovédi jejich pratel

Marta stale nosi v srdci hofkost vi¢i matce.
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2.5.6.5 Shrnuti

Marta se narodila do Uplné rodiny. Vztah s rodi¢i vnimala jako chladny. Ze sourozencu si
spiSe rozuméla se star§Sim a mladSim bratrem, coZ trvd dodnes. Mezi nimi vSak také panoval
chladnéjsi vztah. Sestra s ni nechtéla budovat vztah, coz ji hodné¢ mrzi. Otec byl ptisny. Kdyz
vznikaly konflikty mezi ni a bratry, byla potrestdna jen ona. Matka ji trestala psychicky a otec
fyzicky. Trestali ji do té doby, nez odesla ve dvaceti letech z domu. Vztah s matkou ji trapi dodnes.
Vnimala, Ze je ta nejhorsi z rodiny. Nasla si partu kamaradek, se kterou travila ¢as dlouho do noci,
coz matce vadilo. Také hodné& sportovala. Jako jedind z rodina neméla ve Skole jednicky, coz ji na
sourozencich vadilo. Materidlni potfeby méla uspokojené, ale nejvice ji v rodin€ chybéla pozornost,
zajem o ni. Nezazivala, aby rodi¢e, obzvlasté¢ matka, meli nékdy radost, Ze se ji néco podatilo, coz ji
trapilo. Marta se Casto prateli s lidmi, ktefi ji zneuziji. Pomdha lidem na ukor svych vlastnich

potieb. Neumi konflikty fesit béZznym zpiisobem.

2.6 Formulovani ziskanych poznatkl

2.6.1 Elis
2.6.1.1 Sebepojeti v rodiné

Vnimani sebe sama bylo proménlivé. Jako nejmladsi byla ten milacek k sezrani — vsechno
mu proslo, rozmazlovany... (13.1.). V pribéhu Skolniho véku prozivala negativni pocity ve vztahu
k mlad$imu bratrovi a ovlivnila ji Sikana ve tfid€. S nastupem na stfedni Skolu se foho strasneé moc
zmeénilo: vztah ke kamaradum a spolecnosti celkové i to, jak jsem komunikovala s rodinou... (13.1).
Nyni sebe samu vnima: ta moje role tam jako vyvstava, zZe jsem to druhy dité, co uZ dospélo v ty
rodiné...(13.1). Poznamenava, ze je vdécna, Ze ma sourozence: Presto vSechno, jak to bylo téZké,
jsem vdecnd, zZe mam sourozence... Nikdy bych je samoziejmé nejradsi splachla do zdachoda

(smich), ale celkové jsem hrozné rada, Zze mam brachy (1.14.b)).

2.6.1.2 Faktory ovliviiujici sebepojeti v rodiné

Pohlavi

Elis k vnimani sebe samé pomahal fakt, Ze je jedinou divkou v rodin€: Ze jsem ze tii deti
jedina dcera, tak to hodné pomdhalo tomu, Ze jsem se necitila odstrcend — takze to jako dobry —
a svym zpiisobem ta role mi ziistala prosté jako jedind dcera, a tak to prostredni dite uz se tam tolik

neresi (1.3).

Na druhou stranu tim, Ze je jedinou divkou, vybudovala si blizky vztah s matkou, ktery

pretrvava dodnes (1.1).
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Narozeni mlad$iho sourozence

Ptichod mladsiho bratra téZce nesla, nebot se obavala ztraty svého postaveni v rodin€: jd jsem
byla ten typickej priklad toho, ze jako jsem Spatné snasela, Ze uz nejsem to nejmladsi. A jako, co ted’

mam délat. Jako tedka mi vzal tu moji roli (1.2.a)).

Jistd mira absence otce

Otec travil ze vSech déti s Elis nejméné ¢asu, z diivodu prave rozjizdejici se firmy.

Psychodynamika starSich sourozenci v souvislosti s jejich vyvojem

Se strasim bratrem si rozuméla do té¢ doby, nez nastoupila do skoly. Jejich vztah se zménil,

coz ji velice trapilo ... Se starsim brachou mi to zménilo vlastné ten miyj vztah, protoze ten byl
hodné spatnej, Ze jsme vlastné az do... — ty jo, vlastné si nepamatuju — kdyz jsme byli ve skolce, Ze

mé mél jakoby rad, Ze jsem to cejtila, Ze jsme si hrali — pak jsem byla ... (smutné) pak se mé stitil,
byla jsem odporna, jako byla jsem nudna a nechutna a nechce se mnou bejt a neméli jsme se radi,
proste hlavne on mé — jakoby s kamaradama byla zabava mi délat jako naschvaly, ktery nebyly

prijemny... (1.2.b)). Pti jeho nastupu na stfedni se jejich vztah opét narovnal.

Vékova diference mezi sourozenci

V dobé¢ détstvi si hrala pfevazné sama, coZz ji mrzelo. Starsi bratr byl uZ na hrani si s hrackami

veliky a mladsi bratr jeSté maly (1.4)

Projekce

Néro¢ny vztah prozivala s otcem. KdyZ se pohadali, neSla se mu omluvit jak z hrdosti, tak
1z toho diivodu, Ze byla presvédcena o tom, Ze ji nema rad. Byla mu schopna fici, Ze ho nema
rada, i pfesto Ze hluboko v srdci vnimala, ze opak je pravdou (1.7.b)). Konflikty vznikajici mezi ni

a otcem urovnavala matka. Diky ni se uz nyni vzajemné omlouvaji bez jeji pomoci (1.7.b)).
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2.6.2 Sofie
2.6.2.1 Sebepojeti v rodiné

Po jeho pfichodu byla rada, Ze se miiZze o nékoho starat, coZ ji pomohlo a takovy vztah
pretrvava dodnes .... Doted mu rikam ty miij koblizku — a pritom je uz davno dospély... (2.4).

V rodin¢€ platila za nejvétsi potizistku. V rodiné jsem byla — to je zvlastni — nejvétsi
prusvihar (2.9).

Té&Zce prozivala nezajem matky o ni a sourozence (2.12)

Jeji vnimani sebe sama se v pribéhu let ménilo: kdyz jsem byla nejmladsi, tak to jsem byla
rada, ze jsem jedina holka a nejmladsi. No a kdyz se mél narodit dalsi bracha, tak jsem désné
Zarlila, ale pak se to po narozeni uplné otocilo a starala jsem se o néj a brdnila ho za kaZdou
cenu, co? mi zustalo doted’ — no a pro tatu jsem poidad byla tou holcickou... (2.13) D4 se fici, ze
pro udrZeni pozitivniho vnimani sebe sama v rodin€ ji hodné pomohl vztah s otcem a také to, ze je

jedinou divkou v rodiné€.

Sofie prozivala hez¢i vztah s otcem, nez s matkou. Hife prozivala situace, kdy byl otec na ni

naStvany a odmital s ni mluvit. Bylo to pro ni horsi, nez kdyby na ni kticel jako matka (2.1).

2.6.2.2 Faktory ovliviiujici sebepojeti v rodiné
Psychodynamika starSich sourozenci v souvislosti s jejich vyvojem

Nejstarsi bratr se k ni choval necitlivé. Se star§Sim bratrem ma momentalné blizky vztah

a mladsiho bratra chtéla a chce chranit (2.2).
Oba star$i bratti Sofii Sikanovali (2.5).

Narozeni mladsiho sourozence

Té&Zce nesla prichod mladsiho bratra... Hrozné jsem Zarlila, kdyz byl v brisku muj nejmladsi
bracha — nechapala jsem to: Tak jako ja jsem ta nejmladsi holka a ted ma byt dalsi a uz nebudu

nejmladsi... (2.3.).
Pohlavi

... kdyz jsem byla nejmladsi, tak to jsem byla rdda, Ze jsem jedina holka a nejmladsi. No
a kdyz se meél narodit dalsi brdacha, tak jsem désné Zarlila, ale pak se to po narozeni uplné otocilo
a starala jsem se o néj a branila ho za kazdou cenu, coz mi ziistalo doted’ — no a pro tatu jsem
porad byla tou holcickou... (2.13) Da se fici, ze pro udrzeni pozitivniho vnimani sebe sama v rodiné

ji hodn€ pomohl vztah s otcem a také to, ze je jedinou divkou v roding.
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2.6.3 Oliver
2.6.3.1 Sebepoijeti v rodiné

Musel prozivat v rodin€ nezajem a stres, ktery se pak projevil na jeho ispésnosti ve skole: ...
kdyz prijde (matka) z prace utahand, tak se venuje tomu mladsimu jo, protoze je nejmladsi...
A myslim, kdyz byla ta s tou starsi, tak zase ji se vénovala a ona se dobre ucila ta starsi. No a tady
ten Oliver, ten tak jako asi, jak byl prostiedni a hned prisel tady ten malickej — no nevim. A ted’ se
to samoziejmé zhorsovalo, zacal si i Spatné pamatovat — to u nej zpusobil myslim si ten stres

a nikdo se s nim doma neuci ani maminka...(3.13).
Jako jediny ze sourozencii je problémovy (3.15.b))

2.6.3.2 Faktory ovliviujici sebepojeti v rodiné

Psychicka deprivace

Skoro Zadny vztah k rodi¢lim neproziva, spiSe naopak. V rodin¢ je nejvice zanedbavany (3.2).

Chlapec je ze vSech déti nejvice piehlizeny az citové deprivovany ...on by potreboval néjakej
rad — tadyto je dite, ktery by prosté potrebovalo rad a potiebovalo by to, aby ta mama se mu
vénovala opravdu jako vic, ale prostée — myslim si, Ze je tak naucend, Ze prosté tadyten jako je

prehlizenej v ty rodiné... (3.15.a)).

Narozeni mladsiho sourozence

Kdyz se narodil mladsi bratr, byl za n¢j rdd. Na druhou stranu prozival smutek, nebot’ matka

vénovala veSkerou pozornost jemu a otec byl neustale v praci (3.3).

Jistd mira absence otce

Otec byl stale v praci (3.3) a ze Skoly ho vyzvedaval strejda. (3.4).

Vékova diference mezi sourozenci

Pozdé&ji prestal vnimat lasku k mladSimu bratrovi. K sestfe mél lepsi vztah, ale pozd¢ji sestra
s nimi uz nezila (3.5). Vnimani sebe sama bylo ovlivnéno hlavné tim, ze se matka zaméfila na

nejmladsiho sourozence (3.13).

Psychodynamika starSich sourozenct v souvislosti s jejich vyvojem

Na Oliverovi se podepsal jak nezdjem rodicl o néj, tak i to, Ze sourozenci mezi sebou nemaji

blizky a viely vztah.
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2.6.4 Samuel
2.6.4.1 Sebepojeti v rodiné

Na bratra nezarlil, spiSe se o n¢j staral. Musel spoustu véci d¢lat za n&j (4.4).

Rodic¢e na né¢j kladli vétsi zodpovédnost Meél jsem jako vic starosti, zodpovédnosti, ale za to

jsem mél néjaky benefity ... (4.8). Dostaval lepsi véci, nez jeho bratr (4.8).

Rodice ho vnimali jako SikovnéjSiho a schopnéjsiho, tim kladli na néj vétsi naroky a bratr

k nému vzhlizel (4.10).
Sam sebe v priibéh let vnima stabilné (4.13).

2.6.4.2 Faktory ovliviiujici sebepojeti v rodiné

Narozeni mlad$iho sourozence

Kdyz se narodil bratr hodné plakal (4.4).
Pohlavi
Byl prvnim chlapcem v rodiné.

Veékova diference mezi sourozenci

Rodice ho postavili do role starSiho bratra, a tak k nému pfistupovali. Projevovali mu lasku

a radovali se z jeho uspécht (4.10).
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2.6.5 Pavel
2.6.5.1 Sebepojeti v rodiné

Pavel sebe samého vnimal tak, Ze ho otec s matkou méli z chlapcii nejméné radi (6.3). Dle
slov jeho setry: Tata mél radsi Josefa — mamka zase Jaroslava, protoZe ten byl nevlastni —
a Eleanoru meli spolecne — jak mamka, tak tatka — v Eleanore se také videli — ale my s Pavlem
Jjsme byli na kraji — mé brali jako, Ze jsem takovej nesika, nemehlo mi porad rikali — a Eleanoru

porad vychvalovali — tak to bylo, Ze tata vychvaloval Josefa — a Pavel také nic... (5.2.18).
Byl si védom, Ze nepatii mezi oblibené déti (5.3).

Zdroj vnimani sebe samého v rodiné objevil v ubliZovani druhym lidem. Vid¢l v tom
legraci a moznost proZivani vztahu se sourozenci. Vsichni sourozenci jsme byli parta, kdyz sme

delali ty blbosti a naschvaly tatovi (5.4).
Uspéchy moc nezazival (5.10).

2.6.5.2 Faktory ovliviiujici sebepojeti

Vékova diference mezi sourozenci

Mezi sourozenci byl nizky v€kovy rozdil. Vsichni sourozenci jsme byli parta, kdyz sme délali

ty blbosti a naschvaly tatovi (5.4).

Psychodynamika starSich sourozencu v souvislosti s jejich vyvojem

Nejstarsim bratr vymyslel zlomyslnosti ve vztahu k otci. Pavlovi se napady libily, a tak se

k nému ptidaval (5.1)
Sourozenci méli radost, kdyZ se mu néco nepovedlo, ale bylo to spiSe vzajemné (5.11).

Psychicka deprivace

Rodice ke vSem détem bud’ ve vétsi, nebo v mensi mite ptistupovali chladné (5.9).
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2.6.6 Marta
2.6.6.1 Sebepojeti v rodiné

Od matky prozivala ¢asto nezajem a odmitnuti. (6.1). Také ji za nic nepochvélila ... Nikdy

mi nerekla, Ze mi to slusi, Ze jsem Sikovnd, nezeptala se, jak jsem se méla...(6.1).

Jako slozité pro vnimani sebe samé hodnoti:pro mé bylo téZky to, Ze se vSichni dobie ucili —

meéli samé jednicky a jd ne... (6.5).

Pokud matka kticela na mladsiho bratra, vnimala to osobng¢, a tak se ho snazila pied matkou

branit a zastavat se ho (6.7.2)).

Matka vystavovala Martu staviim beznadéje, izkosti a frustrace (6.7.a)). Otec potrestal

pokazdé jen ji (6.7.b)).

Své postaveni v rodin¢ vnimala téZce. Jako jedind ze vSech respondentl tika: Ja jsem vzdycky

chtéla byt nejmladsi, abych méla nejvic pozornosti... (6.13).

Nesnadné pro ni bylo i to, ze byla v poradi druhou divkou v rediné. Oporu touzila nalézt ve
své sestie, ale také ta ji odmitala, coz ji hodné trapilo a trapi. Oporu nasla v parté kamaradek ...
ségra je do ted’ka tezkej introvert a ta mi nikdy nedala Sanci — kdyz jsme $li vecer spat, tak mi rekla,
kdy uz konecné budu zticha — ona méla ten sviij svét a vitbec se nenechala z ného vytahnou ven —
rodice si toho viibec nevsimali... no tak jsem pak méla svoji partu ze tridy, se kterou jsem vymyslela

zabavu... (6.2).

2.6.6.2 Faktory ovliviujici sebepojeti
Psychodynamika straSich sourozenci v souvislosti s jejich vyvojem

Snazila se o vztah se sourozenci a opétoval ji ho v mensi mife pouze starsi bratr (6.2). S bratry

se také hodné prala (6.2); (6.7.2)).

Veékovi diference mezi sourozenci

Pokud matka kticela na mladsiho bratra, vnimala to osobné¢, a tak se ho snazila pted matkou

branit a zastavat se ho (6.7.a)).

Psychicka deprivace

Rodice se o ni nezajimali. Jeji uspéchy a netuspéchy jim byly jedno (6.11).
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2.7 Pfehledova tabulka vyskytu socialné patologickych jevti u
prostfednich sourozenctl

Tabulka 1: Prehledovd tabulka vyskytu socidlné patologickych jevii

Kdo Agresivita a Vandalismus |Suiciddlni | Psychoaktivn Navykové |Kriminalita
nasili chovani i latky a impulzivni |a/delikvence
a sebeposko- poruchy
zovani (impulzivni
jednani)
Elis 1.14.b); 1.14.a).b); |1.19.d)
1.19.e) 1.19.a)
Sofie 2.14 2.14
Oliver 3.15.b) 3.15.b); 3.17 3.15.b) 3.17
Samuel 4.2;4.2.16 4.15.a);
4.20.a)
Pavel 5.1; 5.2; 5.15; 5.21 5.20.c) 5.20.d); 5.21
5.15;
15.2.17;
5.20.d); 5.21
Marta 6.2; 6.7 6.21.b); 6.15

2.7.1 Formulovani ziskanych poznatkl na zakladé prehledové tabulky

Ze socialn¢ patologickych jevlli se u Elis objevuje sebepoSkozovani (1.19.e)), kdy si
podiezavala Zily. Také si zaryva nehty do kiize na ruce, az ji teCe krev (1.14.b). Dale v parté chlapcti
kouftila a koufi marihuanu a pije alkohol dle slov jeji spoluzacky a kamaradky: jak byla jedina
holcicka, tak chtéla byt jako starsi bracha, takze chodila s jeho partou klukit ven. Z toho se odviji,
Ze si rozumi jenom s klukama a s holkama si moc nerozumi. Z toho se odviji, ze ma tu velkou klucici
partu. A tam od ty party chytila to, zZe zacala kourit, chlastat, a tak (1.19.a)). Elis vSak vypravi:
Vzdycky jsem si rozumeéla s klukama a miij tdata to nemohl vydejchat a moje mamka z toho také
nebyla dvakrat nadsenad, ze prosté jdu ven ja a prosté Sest klukii — jsme chodili prosté v parté
a samoziejmé pak kluci vzdycky hulili travu a ja jsem nikdy travu neméla...(1.14.a)). Ma nutkani
porusovat zakazy (1.19.d). U ni se jedné spiSe o sklony k sebeposkozovani a navykovym latkam.

Zavislost u ni potvrzena nebyla.

Sofie spolykala prasky, které nasledné vyzvracela, a tim se zachranila (2.14). Ve tfinacti letech

koufila marihuanu (2.14).

Oliver Sikanoval mladsiho chlapce (3.15. b)). Spole¢né s kamarddem rozkopal a rozbofil
hroby na hibitové, kdy Skoda ¢ini 50 tisic korun (3.15.b)). Od druhé¢ tfidy kouii a bere drogy
(3.15.b)). Rodictim vybral z platebni karty 20 tisic korun (3.17).
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Samuel mladSiho bratra mlatil a fyzicky trestal (4.2); (4.16). KdyZ byl v maturitnim ro¢niku
rozhodl se ukrast auto z Némecka. Nakonec mu plan nevysel, ale jednalo se o pokus trestného ¢inu

(4.15.a); (4.20.a).

Pavel otci délal naschvaly, aby se mu pomstil za jeho pfisnost napt. vylestii mu spolu
s bratrem boty tak, az otec uklouznul na podlaze (5.1). KdyZ mél od matky za ukol ucesat své
sestry, tahal je za vlasy takovym zplisobem, az ktiCely bolesti (5.2). Také je mlatil, kdyz ho nechtély
poslechnout (5.17). Z legrace vyprovokovavali chlapi v hospod¢ a zmlatili je (5.15). Z pocitd nudy
si vyhlédli néjakého cloveéka na ulici a toho také zbili. Dostali se spolu se svymi kamarady do
vezeni, protoze zbili starSiho pdna a znic¢ili mu kolo. Podobnym zptisobem zbili lidi na vlakovém
nadrazi (5.20.d)) a vychovatele na pionyrském tabote (5.21) za to byli dani do vézeni (5.20.d));
(5.21). Byl ke svymsourozenctim lakomy, posmival se jim, kdyz se jim néco nepovedlo, obzvlasté
k sestram. Kdyz se vSak smali oni jemu byl velice vztekly. Sestram ptikazoval, aby udélaly praci za

n¢j, jinak je potrestal (5.20.c)).

Marta obcas zbila mladSiho bratra, kdyZ ji slovem urazil (6.2), se svymi bratry se jinak
vzajemn¢ prali, az kvili tomu matka odchazela z bytu (6.7). Od atlého véku trpéla silnymi tizkostmi
a pocity bezmoci zptisobovanymi jednanim jeji matky (6.15). Marta poskytuje lidem rady do Zivota,
manzelstvi a vychovy. Jsou to lidé, o které se stard a opeCovava je a oni se nechaji. Neumi vSak
odhadnout hranici do jaké miry mize lidem radit. KdyZ pozdéji vidi, Ze doty¢ny Clovek se jejimi
radami nefidi, bere to tak, jako by ji odmital Gpln€ celou, takzevztah mezi nimi se proméni ve

vzajemnou nenavist. (6.21.b)).

U vSech respondentli se jedna spiSe o sklony k socidlné patologickym jevim. U Elis bylo
zjiSténo pravidelné sebeposkozovani, sklon k zavislosti na psychoaktivnich latkdch a impulzivni
poruchy. Zavislost u ni potvrzena nebyla. V ptipadé Sofiejde sklon k sebeposkozovani a zavislosti
na navykovych latkach. Oliver vykazuje znaky vandalismu, ma sklony k agresivité, nasili
a zavislosti na psychoaktivnich latkach, dale ma sklon ke krimindlnimu chovani a delikvenci.
Samuel vykazuje sklon k agresivité a nasili. Ten se projevoval spiSe v détstvi. Dale ma sklon ke
kriminalité a delikvenci. Jednalo se vSak o jednorazovy pokus. Pavel mé sklony k agresivité a nasili,
k pachani kriminality a delikvence, déale k vandalismu a k impulzivnim porucham. Tyto socialné
patologické jevy se vyskytli jen v dob& dospivani. Jednalo se o pfechodny jev v dobé dospivani.
Neumi vSak doted’ udrzet vztahy v roding, coz mize byt znamka pietrvavajici patologie. Marta ma
sklony k agresivité a nasili a k impulzivnim poruchdm. Agresivita a nasili se objevili v détstvi.

Impulzivni poruchy déle pretrvavaji.

62



Obecné se u vybranych respondentll objevila zejména agresivita a nasili (prokdzana u ctyt
respondentli ze Sesti respondentd). V nejmensi mife je zaznamenan vyskyt vandalismu

a suicidalniho chovani a sebeposkozovani (zaznamenan u dvou respondentli ze Sesti).

2.8 Shrnuti a ovéreni platnosti predpoklad

Z Setfeni vyplynulo, Ze skoro vSechny prostfedni déti velice negativné prozivaly ptichod
mladSiho sourozence. Bud’ plakaly nebo mély obavy, strach a nejistotu ohledné svého dosavadniho
postaveni (role) v rodiné. Nekteii se s tim vyrovnavali dlouho, ncktefi jen kratce. Polovina
Setfenych respondentt diky tomu objevila v sourozenci moznost seberealizace. Zacaly o né&j pecovat
a chranit ho. Zalezelo vSak na rodi¢ich, jakym zptsobem pracovali s rodinnou situaci. Jako velmi
problematické se jevi, pokud se matka s otcem nevénuji 1 nadale prostiednimu sourozenci. U vSech
rodici presla pozornost hlavné na mladsiho sourozence. Dtlezité bylo, zda déti pocitovaly, Ze je ma
alespon jeden z rodi¢l rad. V piipad¢ matek — zda k nim byly empatické a citlivé. V ptipad¢ otcl —
pokud déti nenasly oporu v matce, zda ji mohli najit v otci. Pokud ji ani v jednom z nich nenasly,
prozivaly pocity odmitnuti nebo vztah k rodi¢hm prozivaly s odstupem. Dilezitym faktorem je
1 vzajemny vztah se sourozenci. Pokud nenasly ani oporu v sourozencich, snadno si nachéazely partu
vrstevnik. Vhodnym feSenim je, pokud otec i matka dit€¢ vnimaji stejn¢ a s laskou ho stavi do
pozice starS$iho, schopnéjsiho a zodpovédnéjsiho sourozence. Coz se jednalo o ptipad jen jednoho
respondenta. Zde je dobré poznamenat, Ze ten jako jediny mél bliz§i vztah k rodicim (oproti
mladSimu sourozenci) a jako jediny netravil volny Cas v parté¢ vrstevnika. Také byl pro nckteré
prosttedni déti dilezity fad, kterym jim v rodiné chybél. Mnohé déti hodnotily, Ze jim v rodiné

chybélo spolecné sdileni a z&jem rodica.

Setfeni ukézalo, Ze vétSina prostiednich déti travila volny ¢as v n&jaké parté vrstevniki, ve
které dochazelo k socidln¢ patologickym jeviim. Také se ukézalo, Ze v porovnani s ostatnimi
sourozenci byly vnimany jak ti nejvice problémovi. Nakonec se ukazalo, ze pokud je jedind divka

v roding prostfednim ditétem, pomaha ji to ve vnimani sebe sama v rodin¢.

Ukazalo se, ze prostiedni dit¢ vnima samo sebe v rodin¢ na zakladé ptistupu rodicu
a sourozencl vic¢i nému. U nékterych se vnimani sebe sama v pribéhu let ménilo. S pfichodem
mladsiho sourozence ztratily pozici ,,milacka* v rodin€. Vnimaly, ze jim tuto pozici ,,vzal*“ mladsi
sourozenec. Pokud se nachéazelo v rodin€ vice sourozenct (45 sourozenct) zalezelo také na nich,
jak budou k prostiednimu sourozenci piistupovat. V nich mohlo najit chybé&jici podporu nebo
prohlubujici se odmitnuti. Pokud rodic¢e délali rozdily mezi sourozenci, déti to prozivaly velice

negativné, rodinné vztahy se diky tomu zhorSovaly. Snadnéji byly etiketizovany jako ,,Cerné ovce*
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rodiny (dostaly trest jenom ony — pfipad Marty; matka na né kiicela ze vSech déti nejvice — piipad
Sofie; byly s nimi nejvétsi potize — ptipad Olivera, Pavla a Elis apod.). Vnimaly obzvlasté nezajem
rodici (obzvlasté matky) o né. Také nckteré byly citové zanedbavané. Predpoklad se témér

u vSech respondenti potvrdil.

Vnimani sebe sama v rodiné je ovlivnéno mirou pozornosti poskytovanou jak od rodicu, tak
1 0od sourozencl. Jakym zplsobem rodic¢e projevuji vztah a jak pfistupuji ke kazdému sourozenci
zvlast. Zda ned¢laji mezi sourozenci rozdily (zda si rozdéli sourozence na oblibené a neoblibené;
potrestaji jen prostfedni dité¢ apod). Tento piredpoklad se potvrdil. Ukazalo se, Ze na lepsi vnimani
sebe sama ma také vliv, pokud se jedna o jedinou divku v rodin€. Nejvice pozornosti se dostavalo

nejmlad$imu sourozenci.

Ze socialn¢é patologickych jevil se u prostiednich déti objevila zejména agresivita a nasili.
V nejmensi mife byl zaznamenan vyskyt vandalismu, suiciddlniho chovéni a sebeposkozovani.
Objevily se v rizné mife a hloubce. Jedna se spiSe o sklony k témto socialn¢ patologickym jevim.
U vétSiny dospélych respondent se jednalo o pokusy v dob¢ détstvi a dospivani. V dobé dospélosti
jiz nepfetrvavaly nebo pietrvavaly v jiné pfijatelnéjsi podob€. Znacny vliv na vznik socialné
patologického jevu nebo jevl méla vliv Gcast v néjaké parté, ve které se tyto jevy vyskytovaly.
Piedpoklad zavislosti se u prostiednich déti nepotvrdil. Pfitomnost psychoaktivnich latek se

v mens$i mife v Setfeni také objevila, avSak zavislost nebyla potvrzena.
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2.9 Diskuse
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Obrazek 1: Schéma k diskusi
Autorkou vytvofené schéma pro vyobrazeni postaveni prostfedniho ditéte v rodin€ a jeho

mozného sklonu k socialn€ patologickym jevim.

Otec s matkou vénuji nejméné pozornosti prostiednimu ditéti (pferuSovand Cara), coz se

projevuje na jeho pocitech nezdjmu a odmitnuti.

Prerusovand ¢ara znamend, ze zalezi na tom, zda matka, otec a sourozenci vénuji laskyplnou
pozornost prosttednimu ditéti, zda prozivaji a buduji k nému laskyplny vztah. Zda mezi nimi viibec

funguje pozitivni vztah.

Pokud mezi nimi tento vztah neni, nema ani prostfedni dit¢ vztah k nim a snadno se u ngj
projevi sklony k socidln¢ patologickym jeviim. Jakym zpisobem rodice a sourozenci s ditétem

jednaji se pozdé€ji mize projevit — bud’ pozitivné, nebo negativné.
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Kazdé¢ dit¢ v rodiné touzi po lasce (ruce natazené smérem vzhiru — k rodi¢tim), ale v naSem
ptipad¢ autorka chtéla upozornit na prostfedniho sourozence; na roding je, jak s jeho pocity touhy
naloZi (zda mu odpovi pozornosti a laskou nebo nezdjmem a odmitnutim). Pokud rodi¢e neplni tuto
funkci, mohou pomoci i dobré vztahy se sourozenci, coZz ovsem neni bézné. Zalezi vSak na celém

rodinném systému, jak se v ném buduji vzdjemné vztahy.

Schéma lze samoziejmé pouzit na kazdé dité¢ v roding, ale pro pifipad naseho zkoumani bylo

vyobrazeno na prostfednim ditéti. Jedna se pouze o zvyraznéni jeho postaveni.
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3 NAVRH OPATRENI

Autorka na zaklad¢ vysledku vyzkumného Setfeni navrhuje nésledujici opatieni:
1) Narozeni ditéte je kliCovou udalosti. Dilezité je prostiedni dit€ na tuto udalost psychicky
piipravit.

2) Prostiredni dité miiZze byt ohroZeno psychickou deprivaci. Proto navrhujeme zaméfit
pozornost rodicll na prostiedni dité. Z toho divodu je potfebné stanovit jasnd pravidla s laskavym

pristupem a vlozit na n¢j ur¢itou miru zodpovédnosti.

3) Véasna pomoc odbornika (pedagog, psycholog, psychoterapeut apod.). Posileni

vzajemnych rodinnych vazeb a eliminace negativnich jevi.

4) Vést k interiorizaci hodnot. Prostifednimu ditéti od narozeni vstépovat hodnoty rodiny,
spole¢nosti a etické idealy. Poskytovat Casté ptilezitosti k jejich proziti s pozitivni zpétnou vazbou.

Smeétovat ho k etickému cili jako k vhodné prevenci pied socialné patologickymi jevy.
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ZAVER

Tématem bakalatrské prace byly socidlné patologické jevy u prostiednich sourozenct. Cilem
prace bylo popsat roli prostiednich sourozenct v roding a zjistit, zda maji zvysSené sklony k socidlné
patologickému chovani. Bakalatské prace vychazela z ptedpokladu, Ze prostfedni déti maji nejméné
rodicovské pozornosti a v rodiné se mohou citit ptehlizené a zanedbavané. V podobé¢ piipadovych
studii autorka popsala roli prostfedniho ditéte v roding a zjistila na zédkladé kodovani, Ze se u vSech
respondentli objevily nebo objevuji socidlné patologické jevy, z toho vyplyva, ze prostredni déti

(v jejim vzorku respondentll) maji zvySené sklony k socialné patologickému chovani.

Autorce se do jist¢ miry podaiilo dosdhnout cile stanoveného v uvodu prace i v tvodu
praktické casti prace. Je si védoma, Ze stanoveny cil je ovlivnén subjektivnim vniménim daného
respondenta. Je zfejmé, Zze kazdy clen rodiny by roli prostfedniho sourozence popsal jinym
zpisobem, a timto by byl cil naplnén vice objektivné, z diivodu ¢asové naroc¢nosti takovy priizkum
nebyl mozny. Jiz v uvodu bylo uvedeno, Ze prace si nemuze klast ambice rozséhlého
kvantitativniho vyzkumu, jaky jediny by mohl potvrdit, ¢i vyloucit hypotézu o souvislosti mezi
poradim ditéte mezi sourozenci a jeho sklonem k chovani spojenému se socialné patologickymi
jevy. Opftela se o maly, ale cilené vytvofeny vzorek osob poznamenanych v pribéhu zivota dvéma
faktory: pozici prostfedniho sourozence a (epizodicky, ¢i dlouhodob¢) socidlné patologickymi jevy.

Byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1) Jak prostiedni dité vnima samo sebe v rodiné?
2) Co jeho vnimani sebe sama v rodiné ovliviiuje?
3) Jaké socialné patologické jevy se objevily u prostifednich déti?

Prace byla rozd€lena na Cast teoretickou a cast praktickou. V praktické ¢asti bakalarské prace
autorka seznamila CcCtendfe s metodologickymi postupy, pribéhem vyzkumného Setfeni
a formulovala na zaklad¢ teoretické casti a vlastniho pozorovani zkoumané problematiky

nasledujici predpoklady:

Prostfedni dit¢ bude vnimat samo sebe v rodin¢ jako prehlizené a rodi¢i zanedbavané na

rozdil od ostatnich sourozenci.
Ditéte vnimani sebe sama v roding je ovlivnéno mirou pozornosti, kterou mu rodic¢e poskytuji.

U prostiednich déti se mohou projevit rizné druhy zéavislosti a také sebeposSkozovani.
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Ve shrnuti poznatkli praktické ¢ésti autorka uvedla, Ze prostiedni dit€¢ bude vnimat samo sebe
jako zanedbavané tento a predpoklad se skoro u vSech respondentli potvrdil. Pfedpoklad ovlivnéni
vnimani sebe sama v rodiné¢ mirou poskytované pozornosti se potvrdil. Pfedpoklad ptfitomnosti
zavislosti a sebeposkozovani u prostiednich sourozenct se potvrdil jen z ¢asti. V mensi mife se

objevilo sebeposkozovani, ale zavislost potvrzena nebyla.

Odpovédi na vyzkumné otazky na zdkladé provedeného vlastniho vyzkumného Setfeni

vyplynuly nasledujici:

1) Prostiedni dit€ vnima samo sebe v rodiné jako prehliZené, odmitané, problematické
a proménlivé. VétSinou se identifikuji s roli peCovatele a ochranafe. Pouze jeden respondent

hodnoti své sebepojeti v priibéhu let jako stabilni, které vyplyva z prevzaté role prvorozeného syna.

2) Jeho vnimani sebe sama v rodiné ovliviiuje mira poskytované pozornosti ze strany
rodic¢i a sourozencii. Prokazuje-li zajem prostiednimu ditéti alespon jeden z rodictl, pak se toto
dité stava se z néj ochranitelska a pecujici osoba. Psychodynamika starSich sourozencii v souvislosti
s jejich vyvojem vzbuzuje proménlivost sebepojeti prostfednich sourozenct. V Setfeni se také
ukézalo, ze pohlavi prostiedniho ditéte je vyznamnym faktorem ovliviiujicim z pohledu rodict
postaveni mezi sourozenci. Nezanedbatelnym faktorem je vékova diference mezi sourozenci.

Prokazalo se, ze mensi vékovy rozdil mezi sourozenci pomaha k lepsi vzajemné soudrznosti.

3) Ze socialné patologickych jevi se u prostirednich déti objevily zejména agresivita
a nasili; v mensi mife byl zaznamenén vyskyt vandalismu, suicidalniho chovéni a sebeposkozovani

(jedna se spise o sklony k témto socidlné patologickym jeviim).

Pocity nezdjmu a odmitnuti trpéli v rodiné¢ v urcité mife vSichni respondenti. Role
prosttedniho ditéte je problematicka a pro dité tézkd, nebot se nachazi mezi prvorozenym
a nejmladSim sourozencem, jeho postaveni v rodin€ se stale méni v zavislosti na dospivani starSiho
a narozenim mladsiho a s jeho nasledujicim vyvojem. Z divodu toho je jeho sebepojeti také
proménlivé. Rodice tak mohou lehce tyto déti opomijet. Lze fici, Ze ptichod sourozence sam nemé¢l
takovy vliv na dit¢ jako zména pfistupu otce a matky k nému. U vSech déti se objevily sklony
k socidlné patologickym jeviim. U vétSiny respondentlt se objevily v dobé dospivani a pozdéji
zmizely. Nelze tedy pln€ fici, ze u vybranych respondentl se vyskytuji socialn¢ patologické jevy.

V teoretické Casti jsme se dozvédéli, Ze psychickd deprivace je pfirovnavana k ledovci.
Ledovec nad hladinou je v podobé psychosocialni deviace, k jejimuz vzniku nenaplnénd zkusenost

z détstvi zasadné pfispéla. Pod hladinou ledovce se nachdzi zatim neviditelné obrovské mnoZzstvi

osobnich problémt a vnitinich rozpord, jez mohou podnitit za jistych vnéjsich podminek nékterou
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formu rizikového chovéni usticiho do socialné patologického chovani. V praktické praci bylo
zjisténo, ze u né€kterych prostiednich déti, u kterych se vyskytovala psychickd deprivace, se
vyskytly v zavaznéjsi forme socialné patologické jevy (obzvlasté v dobé dospivani). Dale jsme se
dozvédeli, ze dit¢ mize z divodu opakované frustrace hledd ndhradni uspokojeni, kdy neumi
potiebu uznani a pozornosti vyjadfit jinym piijatelngjsi zpisobem. Dité se citi v rodiné¢ odmitano
nebo izolovano. Své chovéani nedokaze vysvétlit, nebot’ se odehrdva na nevédomé urovni. Tyto
nevhodné projevy jsme mohly pozorovat do jisté miry u vSech respondenti. Obzvlasté u piipadu
Pavla a Olivera se podafilo tento fakt potvrdit. Na zaklad¢ teoretické casti bylo ovéteno, ze

prostfedni déti unikaji pozornosti rodict.

Autorka chce zminit zajimavé zjiSténi: nizky vékovy rozdil mezi sourozenci poméha
k pozitivnimu budovani vztahu mezi sourozenci (vzajemné se branili, podporovali, fungovali jako
aliance proti pfisnému rodi¢i). Prostfedni dit¢ 1épe nalézalo pocit bezpeci u starSich sourozencu.
Pokud byl vyssi vékovy rozdil mezi sourozenci, starSi ublizovali nebo odmitali byt s mladSim

prostfednim sourozencem, a tim prohlubovali jeho pocity nezajmu a odmitnuti.

Autorka chce pripomenout, Ze se jednalo o cilené vybrany vzorek respondentti, u kterych se
objevily ¢i objevuji socialn€ patologické jevy. Autorka si je védoma, Ze Setfeni mohlo byt ovlivnéno
tim, ze se jedna o citlivé téma, v disledku ¢ehoz néktefi vybrani respondenti odmitali podat
vypoveéd nebo podali vypoveéd velice kratkou bez potiebné relevance. Na zaver chce poznamenat,
ze zasadni roli hraje v rodin¢ vychova rodict a to, jak rodice k jednotlivym sourozenciim pristupuji.
Samotné postaveni tedy nemé vliv na rozvoj socialné patologickych jevi, ale jedna se o soubor
faktort, které se ve své podstaté mohou projevit u kazdého ditéte. Zamerem autorky bylo poukazat

na tuto problematiku.

Zcela zavérem chce autorka pfipomenout rodi¢lim a vychovateliim, ze prosttedni déti mohou

trpet pocity nezajmu a odmitnuti, a proto je dulezité jim pomoci tyto pocity piekonat.
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Priloha ¢. 1 — Rozhovory a pozorovani pripad 1

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozencii

Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovorti; obecna cestina; stredocesky dialekt

Protokol z rozhovoru ¢. 1.
Jméno respondenta: Elis (18 let)

Datum rozhovoru: 11. 11. 2022

1. Vztah s rodici

2. Vztah se sourozenci

....Jd jsem jakoby byla hrozné vlastné naStvand na
rodice, Ze jako meli dalsi dité... S rodicema se milj
vztah jako v ten moment zas tolik nezménil, protoZe
ja, kdyz jsem byla, at’ uZ jsem prosté byla, kdyz mi
byly dva roky nebo Sest tak, nebo, kdyZ se narodil
Tomdsek tak, muj tdta na mé moc casu nemeél,
protoZe, zrovna kdyZ jsem se ja narodila, tak se mu
nejvic rozjela firma, takZe jakoby ja jsem si ho ze
vSech déti jakoby v tom tUplné détstvi asi uZila
nejmin, ale tim Ze jakoby jsem jedind holka, tak
jsem spiS potrebovala tu mamku, takZe to jako ve
findle zas tolik jako nevadilo. Doma jako pak
bejval skoro kaZdej vecer, takZe dobry. A's mamkou
jsem vidycky méla uplné hrozné blizkej vztah,
a timhle se to viibec nezménilo... Jde o to, ja jsem
od détstvi byla velmi jakoby dobra herecka a do
dneska si udrZuju takovy, Ze kdyZ chci, tak nikdo na
mé nikdo nepoznd nic, co bych si neprdla. TakZe ja
jsem si to pred nima jakoby dlouhy roky dokdzala
skrejvat...

a) Ja jsem byla ten typickej priklad toho, Ze jako
jsem Spatné sndSela, Ze uZ nejsem to nejmladsi.

A jako, co ted mam délat. Jako tedka mi vzal tu




moji roli. J6 prosté jako fakt jsem z toho byla
Spatnd ... i jsem jakoby dlouhy roky pak na
Tomdska jako byla osklivd. Treba do jeho ctyr, péti
let jsem jako na néj byla docela jako prisnda —
a nebudu si s nim hrdt a tohle... jako jasné jsem
méla svoje chvilky, Ze ja jsem byla hodné hravy dité
dlouho, takZe jsem si s nim samozrejmé nékdy
hrala a nejlepsi bylo, kdyZ jsme vsichni tri
sourozenci si hrdli spolu, tak to bylo hezky, ale
prosté hrozné — jako fakt nékolik let jsem se
hrabala z toho, Ze nejsem to nejmladsi.

b) ... Se starsim brachou mi to zménilo vlastné ten
miij vztah, protoZe ten byl hodné Spatnej, Ze jsme
vlastné az do... — ty jo, vlastné si nepamatuju —
kdyz jsme byli ve Skolce, Ze mé mél jakoby rad, Ze
jsem to cejtila, Ze jsme si hradli — pak jsem byla ...
(smutné) pak se mé stitil, byla jsem odporna, jako
byla jsem nudnd a nechutnd a nechce se mnou bejt
a neméli jsme se rddi, prosté hlavné on mé —
jakoby s kamaradama byla zabava mi délat jako
naschvaly, ktery nebyly prijemny...

¢) no ale to vlastné — kdyz nastoupil na stredni, tak
to vlastné skoncilo s jeho ndstupem na stredni
a vlastné od ty doby jakoby uZ je v praci, Ze jo dva
roky nebo rok a néco — tak od ty doby vlastné — od
ty doby, co byl na stredni, tak rok, co rok je nds
vztah prosté ¢im ddl tim bliZsi a ja bych si nikdy
nedovedla predstavit, Ze prosté ted za sebou jdeme
a radime si, jakoby se vztahama, s kamaradama,
se skolou, s rodicema (energicky) — nikdy by mé
nenapadlo, Ze se svym brdchou budeme prosté, Ze
se nékdy vrdtim domil pozdé a on jako mé bude

krejt, Ze ona tady byla vcas... j6 to by mé nikdy




3. Vnimani svého postaveni po prichodu

sourozence

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenciim

nenapadlo, Ze s brachou budu mit, takZe to jakoby
hodné pomohlo, kdyz... jsme jako vSichni byli
starsi. N6 a TomdSkovi je ted jakoby deset
a Renému je dvacet, takze s Tomaskem uZ je ten
vztah také lepsi, protoZe uz je rozumnéjsi...

...Jd jsem hodné zdpasila s tim, Ze nejsem
nejmladsi — Ze uZ nejsem ten mildcek... ale tim, Ze
jsem jako jedind holka, tak je to vlastné porad —
jsem méla svoji roli, sice jsem nebyla nejmladsi,
ale tim, Ze jsem ze tri déti jedind dcera, tak to
hodné pomdhalo tomu, Ze jsem se necitila
odstrcend — takzZe to jako dobry — a svym zpiisobem
ta role mi ziistala prosté jako jedind dcera, a tak to
prostredni dité uZ se tam tolik neresi. V pocatku,
prvni tydny jeho narozeni jsem byla strasné rdda,
Ze mam mladsiho sourozence, ale potom, kdyZ mi
zacalo dochdzet, Ze to je naporad, tak zacaly
prichdzet pocity ty Zarlivosti...

Mé to vidycky k nim tdhlo a rozuméla jsem si
s nima — a tim Ze si se mnou René velkou cast
myho détstvi nechtél hrat, tak mé na jednu stranu
hrozné jakoby tésilo, Ze uz mdm zase nékoho s kym
si muZu hrdt, protoZe René si se mnou prestal hradt,
kdyZz mi bylo asi pét, Sest let a Tomdsek se narodil
dva roky na to — tak sem byla rdda, Ze mdm
konecné nékoho, kdo si pozdéji bude se mnou hrdt,
jenZze tam se to trochu minulo, protoZe jsem uz byla
starsi a neZ on doSel do ty fdze, Ze by si se mnou
hrdl, tak ja jsem uz od hracek odstoupila...

a) ...No to bylo to, Ze prebiral moje konicCky ten
jako mladsi (smutné). Se starsim brachou jsem pak
jako nikdy neméla uZ Spatny jako negativni vztahy
— to bylo, kdyZ jsme byli mali, Ze jsme na sebe

svadeli vinu, prali jsme se a on si zacal a tydle ty




6. Pocity a vzpominky

typicky véci, ale to vlastné skoncilo uZ potom, kdyz-
ja jsem byla na druhym stupni, tak jsme si prestali
jeden druhyho vsimat tak ridk, a kdyZ on nastoupil
na stredni, tak vlastné ten nds vztah jako vzkvetl
a kvete do dneska ¢im ddl tim vic — takZe pak uz
jsme nikdy Zadny negativni jako spojeny vztahy
neméli, naopak je to jako spiS lepsi a lepsi — spis
s tim mladsim to jakoby hodné treba gradovalo,
pak to treba bylo chvilku lepsi...

b) Tomdsek bylo uzZ treti dité Ze jo a prosté, tak
jsem vnimala jako pokles ty vychovy — ty
dislednosti, coZz jsem samozrejmé mezi mnou
a Andrejem bylo samozrejmé taky, Ze jako na mé
byli mirnéjsi o néco — ale prosté u toho Tomdska,
jak jsem to vidéla, tak mé to taky hrozné Stvalo — Ze
jsem si rikala, ja kdybych tadyto udélala, tak bych
uzZ jednu dostala, a proc¢ jemu to projde, takovy ty
typicky, co asi kaZdy sourozenci ty starsi si asi
projdou — a do dneska si jako Fikdam, Ze to prehdni
s tou drzosti na rodice a oni mu na to jako
poradné-jednou mu jako reknou: ,,Tomdsi, takhle
se mnou nemluv,“ ale vlastné nic vic. On je hrozné
chytrej, takZe on jako - neroste z néj vyloZené
rozmazlenej fracek, ale jakoby myslim si, Ze je
rozmazlenej dost na to, aby to obcas bylo
prekdzkou no, takZe do dneska si to jako nosim
z toho détstvi, Ze je to jako nefér — ale samoziejmé
jako porad v kontrastu s tim vSim je to prosté
jakoby — je to Fesitelny v tady tom momentu no.

a) Ja mam spoustu vzpominek na détstvi — tam jsou
jakoby hodné rozdéleny na tu rodinu, a pak na to
skolni prostredi, protoZe z rodinnyho prostredi ja

mdm uplné nadherny vzpominky prosté z détstvi od




7. Reakce na konflikty v rodiné

mych tri let aZ prosté do ted — prosté mdm
nddherny vzpominky s rodinou to urcité ano — ve
Skole jsem ale jakoby to méla hodné Spatny, Ze
vlastné mé v Sesty tridé zacala sikana a pordadné
nikdy neprestala (smutné), takZe ty vzpominky se
mi hodné zkreslujou — Ze jako, kdyZ jsem byla na
prvnim stupni, tak jsem také neméla zrovna moc
kamaradii, protoZe ja jsem jakoby ehm tmavsi pleti,
takZe ja jsem vidycky méla kamarady na sidlisti —
my jsme méli prosté partu, kde nds bylo osm, Sest
déti a jako byli jsme spolu kaZdej den. To bylo supr,
ale v ty tridé jsme prosté... jsem se tam... jako
nikdy jsem neméla dobrou tfidu a nemdm ji ani ted’
na stredni a neméla jsem ji nikdy na zdkladce...

b) ...Jd jsem (hlasité) vidycky rdda chodila do
Skoly kviili tém ucitelkdm a méla tam treba tak dvé
kamaradky. Ono se to ménilo, Ze nékdy jsem méla
dvandct kamarddek a néekdy jenom jednu, ale
vZdycky tam jsem nékoho méla...

... N6 a doma vzpominky prosté uzasny. Moje
rodice vlastné zacali cestovat, aZ kdyZ jsme se jim
narodili my, takZe jd vlastné od svych cCtyr let
pravidelné prosté v zahranici, takZe ja mam uplné
uzasny vzpominky na dovoleny rodinny i jakoby,
kdyZ se pak narodil Tomdasek, tak jsme cestovali.

a) Tak vlastné René a Tomdsek mezi sebou konflikty
nemivali — kdyZ jo, tak se béhem jednoho dne
vyresily, takZe vlastné to jsem ani k tomu nikdy
neméla ani prileZitost zkusit mezi nimi urovndvat.
Kdyz byly konflikty jakoby mezi rodicema treba,
kdyz se obcas treba kviili vychové jako hddali, co
uzZ je pres caru a co jesté se toleruje u déti — si

pamatuju, Ze u rodictl, protoZe tdata by mél jako fakt




vychovu jakoZe — jo ,tys neumyl nddobi“, takZe
remen jo — a moje mamka naopak prosté ta by pro
nds udeélala prvni posledni a vSechno odpustila,
takZe tam byly velky strety a snaha téch
kompromisti jakoby v ty vychové z jejich strany —
takZe to jsem obcas jakoby vnimala — ale pravé tim,
Ze mamka nikdy prede mnou jakoby nehrdla ... ja
jsem ke konfliktiim jako takovejm pristupovala
vZdycky, Ze ted prosté jsou a brala jsem to, Ze to je
prosté moje mamka s mym tdtou, proti tomu
problémy, Ze to neni mamka proti tdtovi...

b) ... KdyZ néco bylo v praci a tata byl unavenej,
nebo kdyZ tata na mé kricel, tak mamka mezi nadma
byla takovej medidtor, Ze ja jsem hrozné tvrdohlava
po tatinkovi — takZe kdyZ jsme na sebe kriceli tak —
se neSel omluvit ani jeden — prosté ja jsem se
zavrela do pokoje on do kancelare a byli jsme
spolu schopni tyden nemluvit tplné jako ne — noé
a pak mamka mu rekla jemu, Ze vidi, Ze mé to mrzi,
proc s tim néco neudéla a Sla za mnou a rekla, Ze
prosté tdtu to mrzi a Ze prosté prece mé taky tak
jako... at’ todle nedélam, Ze je to jako akordat ztrdta
Casu nad téma rokama, co muZeme bejt spolu
a muZeme bejt spokojeny, takZe pak vétsinou to
dopadlo tak, Ze bud ja za tdtou nebo tdta za mnou
jakoby z mamcina pohnutku a — alé jako vlastné
jedinej problém v tom momenté byla naSe hrdost,
Ze ja bych se tatovi omluvila a on mé, kdybychom
oba dva nebyli tak strasné hrdy, Ze prosté — my
jako nebudem ty slabsi, co jako pitijdou a omluvéj
se, takZe jako v tomhle ndm mamka
pomdhala — a vlastné ted’ uzZ to zvladame bez ni —

kdyZ jsem ja dospéla, ale porad mam s tdatou mezi




8. Uspokojeni materialnich potfeb pro rozvoj

9. Pocit bezpecného tutocisté, porozumeéni a

podpory

10. Reakce rodiny na uspéchy

sebou silny konflikty do kterejch mamka uz
nevstupuje, protoZe uz jako jsem dospéla — takze uz
jsou to dvé dospély osoby a neni to jako kdyZ jsem
byla dité a potrebovala jsem trochu toho rozumu
do toho konfliktu jako vidét, no ale z rodiny se
s tdtou asi hadam nejvic no... VyloZené jsem byla
schopnd Fict, Ze ho nemdm rdda, protoZe jsem byla
presvédcena, Ze on nemd rad mné, coZ nebyla
pravda, jako hluboko jsem ho taky méla rada —

takZe to byly hodné ndrocny vztahy pro mé...

Rekla bych, Ze na celkovy poméry jakoby vysoce...
ano, protoZze moji rodiCe se hrozné snaZili, aby
jakoby vidycky byli fér... Ja jsem méla vidycky
moZznost tfeba hudebni ndstroje mi vidycky poridili
rodice, porizovali mi spoustu kniZek... kola, bundy,
zimni bundy jsem méla vidycky po brdachovi...
rekla bych, Ze po materidlni strdance nestrddal
nikdo z nds.

V ty mamce hodné-v tatovi jsem méla takovou tu...,
tdtu jsem vnimala svym zpilisobem jako toho
loveckyho psa, kteryho muzu vypustit, kdyz na mé
bude nékdo fakt hnusnej — takovd ta jistota... byl
tam vidycky v tom SirSim pocitu bezpeci. Ale v tom
ostatnim to vZdycky byla mamka, protoZe ta mé fakt
vzdycky vyslechla, porozuméla mi, chtéla mé slyset,
chtéla mi rozumét a chtéla se mnou bejt na néjaké
ty intimnéjsi viné neZ jakoby rodic-dité, to sem spis
hledala a nachdzela u ty mamky... KdyZ si jdeme
pro praktickou radu, jdeme za tdtou, a kdyZ
potrebujem dusevni podporu, jdem za ni.

Vétsinou jo... jakoby vidycky pozitivni reakce na
jakykoliv sebemensi uspéch — jakoZe si vidycky vazi
toho, kdyZ se mi néco povede... Tdta je vice

kriticky... nelhal mi...




11. Reakce rodiny na netspéchy

12. Co ditéti v rodiné chybélo

13. Zhodnoceni postaveni v rodiné v pribéhu

let

ZaleZi v ¢em. Ja jsem méla vZdycky dobry znamky —
tam neuspéchy vétsinou nebyly. Vidycky jsem
oproti Renému byla napred v ty Skole, coZ to u néj
zanechalo, Ze ta mladsi ségra je lepsi... mé
netispéchy prichazely az s tou stredni Skolou, a to
vlastné spis jakoby trdpilo mé neZ mé rodice — ty
mé naopak uklidriovali. Ja ja jsem zase chtéla od
sebe vic. KdyZ uZ néjakej byl, tak tam bylo tam
néjaky kazani, nebo treba kdyz jsem udélala
prusvih, spis neZ netispéch, tak to bylo velky
kazani, ale nikdy to nebyla vyloZené negativni
reakce na nic...

Asi soukromi... tdta neuzndvd moc soukromi, kdyz
jsem chtéla klid, tak mdma za mnou vZdycky Sla do
pokoje a chtéla zndt divod... soukromi mi
dopraval z cely rodiny jenom starSi bracha. Ja
jsem hodné spolecCenskd, ale potrebuji i prostor,
a kdyZ se mi ho nedostdvd, dokdZu bejt jakoby
hodné prikrd. Méla jsem sviij pokoj, ale vzali mi od
néj klic, takzZe to mi jako hodné vadilo, zvlasté, kdyz
jsem byla na zacdtku puberty...

V predskolnim véku jsem byla to nejmladsi dité, ten
milacek k sezrani — vSechno mu proslo
rozmazlovany... Skolni — byl s tou Sikanou,
priblizeni k mamce, moje pocity k Tomdskovi —
s ndstupem na stredni se toho strasné moc zménilo:
vztah ke kamarddiim a spolecnosti celkové i to, jak
jsem komunikovala s rodinou a celkové jakoby
jsem meéla hodné silny obdobi vzdoru asi jesté pred
rokem a jest¢é ho mdm uZ jakoby toho zdravyho
vzdoru. Vsechno, co rekli rodice, tak to bylo urcité
Spatné, takZe jsem to Sla udélat uplné opacné,

a pak jsem si vlastné namldtila hubu... Tedkon ta

moje role tam jako vyvstdvd, Ze jsme to druhy dité,
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14. Socialné patologické jevy

co uZ dospélo vty rodiné... Ja jsem hrozné
temperamentni, takZe, kdyZ ja néco chci, tak prosté
jdu a jdu si pro to bez premysleni, takZe nékdy je to
vyhoda, nékdy narazim, Ze jo...

a) Vzdycky jsem si rozuméla s klukama a muj tdta
to nemohl vydejchat a moje mamka z toho také
nebyla dvakrdt nadSend, Ze prosté jdu ven jd
a proste Sest klukii — jsme chodili prosté v parté
a samozrejmé pak kluci vidycky hulili travu a ja
jsem nikdy trdvu neméla... a kluci i Zvejkali tabdk
a pili a vsechno, takZe, kdyZ to rodice zjistili, byla
to tragédie, jak se mohu prosté bavit s takovejma
fetkama. Ja jsem jejich ndzor nerespektovala,
protoZze mé s nima bylo hrozné dobre a oni mé do
toho nikdy nenutili, coZ musim Fict, Ze je to hodné
vzdcny... KdyZ jsem zkusila pivo nebo tohle, tak to
vzdycky bylo z myho pohnutku. Nabidli mi to, ale
nikdy mi to nevnutili, coZ si cenim... NaSe parta uz
se rozpadla...

b) Pak kdyZ jsem zacala randit — ve ctrndcti, kdyz
jsem prisla s tim, Ze chci, aby u nas prespal — to byl
hurikdn od taty, ten to prosté nemohl snést. On mé
chtél mit jako ve véZi. Mdma to brala jako
kamaradka a tdata to nedejchal... Méla jsem
problém s pitim... resSili jsme to pak s rodici...
Mdm nedostatek sebeldsky a ten byl hodné velkej.
Nesla jsem s tim za nékym — unik jsem hledala
u svého pritele a nikdo o tom nevédél. Klukiim
jsem to rekla, kdyZ jsme byli uz dyl a on si toho na
mé vsiml, tak jsem to musela rict... Napadalo mé,
Ze jsem se necitila ve svém téle, hledala jsem
samotu — pocity uzkosti a tak... Presto vsechno, jak

to bylo téZké jsem vdécnd, Ze mam sourozence...




Nikdy bych je samozrejmé nejradsi spldachla do
zdchoda (smich), ale celkové jsem hrozné rdda, Ze
mdm brdchy.

Na konci rozhovoru svéfila, Ze si podrezavala Zily,
pohled na tekouci krev ji pry uklidiioval. Trvalo to
tak Ctrnact dni, neZ na to priSli. Divka s tim
prestala, ale zacala si vryvat nehty do ruky, aZ do
masa. Bolest a krev ji pry uklidiuji a nevi proc.
Ukazala ruku, kterou ma plnou malych jizvicek od
nehtti, nékteré starSi a jiné Cerstvéjsi. Déla to pry

tajné.
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Protokol z rozhovoru c. 1.2.
Sourozenci

Datum rozhovoru: 18. 11. 2022

15. Vnimani prostfedniho sourozence

Starsi bratr: Elis vnimdm jako diileZitého ¢lena
své rodiny a citim, Ze je mi nejvice rovna.
Navzdjem se postuchujeme a mdme stejny
humor. Kdyz si potrebuju o nécem promluvit,
vim, Ze vZdy muZu jit za ni.

Mladsi bratr: Mam ke své sestre respekt a beru ji

jako druhého rodice, ktery se o mé postard.

16. Vnimani prostfedniho sourozence v

minulosti

Starsi bratr: Méli jsme ndrocné obdobi jakoZto
sourozenci, kdyZ jsme byli na zdkladni Skole.
KdyzZ jsme byli spolu sami, vSe bylo v poradku,
ovsem jakmile se objevili mi kamarddi, mél jsem
pocit, Ze mé sestra ztrapriuje a chtél jsem, aby
odesla. Myslim si ale, Ze takové obdobi maji
vSichni starsi sourozenci se svymi mladSimi.

Mladsi bratr: Jediné, co si pamatuju, je, Ze
i kdyZ mé sestra méla rada a hrdla si se mnou,

casto se mnou ztrdcela nervy.

17. Pristup rodici k prostfednimu sourozenci

StarSi bratr: Jsem toho ndzoru, Ze se k ndm
rodice chovaji ke vSem stejné, ovSem s ohledem
na nds vek a zptisob, jakym se k nim chovdme
my sami.

Mladsi bratr: Chovaji se k ni jako k dospélé, ale
pordd ji chtéji mit u sebe. Asi protoZe maji pocit,

Ze s nimi je vic v bezpeci nezZ kdekoliv jinde.

18. Touha byt sam prostfednim ditétem

Star§i bratr: Ne, jsem spokojen se svou roli
v rodiné. NedokdZu ovSem Fict tiplné, protoZe si
neumim predstavit sebe jako nékoho jiného, nez
starsiho bratra a to mi vyhovuje.

Mladsi bratr: Whovuje mi byt nejmladsi.
A nechtél bych byt prostredni, protoZe od sestry

vim, které véci ji v tom vadi a mé by vadily taky.
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Ovsem mit mladsSiho sourozence by mi nevadilo.

19. Rozhovor: popis Elis dle jeji spoluzacky a kamaradky

Jméno respondenta: Lucie

Datum rozhovoru: 16. 11. 2022

a) Ze zacatku v prvaku byla hrozné nesympatickd, ale hrozné — namachrovanad - chlubi se jenom
svym klukem. KdyZ jsme pak byli na integrdku, tak jako mi to prislo — jsem si s ni chvili povidala
a prislo mi, Ze mluvi jen o sobé. Nepovidali jsme si spolu do hloubky, a pak v tom druhdku to jsem
ji poznala a povidali jsme si vic do hloubky, a to jsem poznala, pro¢ se tak chovd, Ze to nemd
v rodiné uplné jednoduchy. Nemd dobré rodinné zdzemi-Ze tatinek je moc prisnej, vSechno ji
zakazuje. Tomasek, Ze je jako nevychovanej,-Ze si rozumi vic se starSim brdchou, ten na ni mél
velkej vliv — jak byla jedina holCicka, tak chtéla byt jako starsi brdcha, takZe chodila s jeho partou
klukii ven. Z toho se odviji, Ze si rozumi jenom s klukama a s holkama si moc nerozumi. Z toho se
odviji, Ze md tu velkou kluci¢i partu. A tam od ty party chytila to, Ze zacala koufrit, chlastat, a tak...
b) Je tam hlavné Elis a néjakejch Sest klukil. ZkouSeli kourit, chlastat, chodili po mésté — potulovali
se Ze jo veCerama. Dokonce mi vypravéla, Ze je chytili policajti, tak lhali, Ze — jak byl ten koronavir,
tak byl zdkaz vychdzeni — no a oni byli venku a chytli je policajti, tak oni délali, Ze spolu chodé;...
no obelhali policajty — a pustili je domi... Oni chodili s tou partou do starejch bardkii, kde byli
bezdomovci... On ji tatinek vidycky fikal, Ze se ma vratit do néjaky doby, ale ona vidycky
premluvila rodice nebo prisla pozdé — oni fekli v osm, a ona se vrdtila v jedendct. A z toho pak
vychdzely ty zdkazy tatinka. ..

c) Ve skole je dobrd. Méla vyznamenani nebo jako dobré znamky v prvdku. Ale Elis hrozné rada cte
a jak hodné rada cte, tak si Cte i ve Skole, takZe neposlouchd hodinu — takZe Elis si Cetla nebo si
vzala sluchdtka do usi poslouchala pisnicky a viibec hodinu nevnimala, a pak si ode mé fotila ty
vypisky — a to bylo blby, to pak dostdvala Spatné zndmky, protoZe nevnimala tu hodinu. A tedka
i ucitelé jsou nastvany na Elis, protoZe si Cte pri hodiné a ucitelé ji Feknou, at’ si necte. Ona si furt
Cte a ... Ale holky ji ve tridé nemaj radi — Elis — jak strasné povidd, tak ji je jedno, Ze tfeba tam
nékdo piSe pisemku nebo — ve chvili, kdy ona dopiSe pisemku, tak ji uZ je jedno, Ze ostatni jesté
pisou. TakZe si tam povidd, sméje se, dokonce ji jedna holcina uz okfikla a vynadala — to bylo
zrovna pri hodiné matematiky — ona se dokonce vysmdla pani ucitelce do obliceje. Pani ucitelka ji
rekla, at’ je zticha, Ze je to nesluSny a ona se zacala smat a bylo ji to jedno. A my jsme vsichni
rikali: ,, Elis, bud’ zticha!“ A ona nic ...

d) Ucitelé ji vnimaj jako... jako holku, co si déld, co chce, kterd si déld, co chce, je ji vsechno jedno

— moZna castecné jako takovyho lajddka, ale nevim. S maminkou ma hezkej vztah, ale hodné
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kamaradskej — jako je to hezky, ale bavi se s ni i o vécech, co si myslim, Ze mezi maminku s dcerou
nepatrej, ale s maminkou je jako kamarddka, ale s tatinkem md podle mé Spatnej vztah — jak je
tatinek takovej prisnej — tak ji davd hodné zdkazu, a jak je to jedind holka, tak co vim, tak Elis
o ném hezky nemluvi — o mamince jo, ale o tatinkovi né... Ona hrozné porusuje zdkazy, ale uplné
strasné — tam, kde je zdkaz, tak jako by to Elis ldkalo to presné porusit. A vim, Ze je hroznej lajddk —
jednou ji podds ruku a... Oni ji hrozné Sikanovali ve tridé, jako zaZila Sikanu a docela osklivou.
A myslim si, Ze tady se naucila Elis délat a tvdrit, Ze ji je vSechno jedno. Pridala se k ty parté klukii
a zacala se vidét v tom, Ze bude rebelka — takZe rebelka je uipIné ve vsem...

e) Zjistila jsem, Ze se i sebeposkozovala a sebeposkozuje, ale je zvlastni, Ze... Ze to nikdy nerekla
mé — jd jsem pro ni byla nejblizsi pritel — jako fakt holka, ktery miZe Fict tplné cokoliv, kterd ji
neodsoudi za to, ktera ji povzbudi, ma v ni porozumeéni... I my to fikala: Ze jsem prosté jind neZ
ostatni holky... Ale zacne se svérovat vidycky, jako by to bylo podvédomé, Ze se vidycky zacne
svérovat nekomu, kdo toho ale zneuZije. Jako by ji podvédomé pritahovali lidi, co ji prosté
zneuZijou. To samy ji udélali i kluci, se kterymi chodila... Tedka ten kluk, s kterym chodi — mné je
nesympatickej od zacdatku — je to kluk, kterej bere drogy, nebo ne drogy, ale Zvejka navykovy ldatky,
strida holky, drZi se néjaky party... No ale Elis vidycky naleti clovéku nebo ji pritahujou lidi, co asi
ji prosté zneuZijou, a lidi — ale ja mam stejnou zkuSenost — kteri o ni fakt jako stojej, tak ty jako
odkopne a zhnusi si je — Ze prosté se chovd tak, Ze pak se zhnusi... Ona chodila — nevim, jak se
jmenoval — byl na ni hrozné hodnej, myslel na ni, varil ji, ale — ale Elis se pak jednou opila — nevim,
co se stalo — ale druhej den plakala ve Skole, tak jsem sla za ni a ona rikala, Ze se ten kluk s ni
rozesel, protoZe ji fekl, Ze to s ni uz nemtizZe vydrzZet, Ze to prosté nezvlddd... A ten predchozi kluk —
to bylo taky takové divné — no a ty posledni dva — prisli mi, Ze Elis jenom zneuZivaj a Elis se

necha...
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Pozorovani Elis béhem rozhovoru

Plsobila jako velice komunikativni, oteviend a energickd divka, kterda nema Zzadné problémy.
Snazila se zodpovédét vSechny otdzky velice podrobné. Pii domluvé na rozhovoru byla velice
ochotna. Piisobila, ze o svych problémech a o tom, co ji trapi, nechce moc mluvit. Zdalo se, Ze
nechce, aby bylo poznat, co ji ve skutecnosti trapi. Kdyz mluvila o své rodin€, mluvila o ni s laskou.
Zdalo se, ze proziva hezké vztahy v rodin€. Pii otazkach na jednotlivé Cleny rodiny se snazila
kazdou negativni vypovéd’ o nich vyrovnat pozitivni vypovédi, aby jim neublizila. Nebala se zminit
1 n€ktera sva selhani. Plsobilo to vSak dojem, Ze je oznamovala s jakousi hrdosti — dalo se to
vypozorovat v okamziku, kdyZ pfisla fe¢ na otce. Z vypraveni o Skole a spoluzackach bylo patrné,
ze jsou ji spoluzacky jedno. Ve skole ma tak jednu kamaradku a ostatni divky ji moc nemusi.
Pisobila dojmem, Ze jde proti davu. Neboji se pry lidem ,,vysmat do obliceje®, kdyz se ji néco
nelibi. Spoluzacky ji pry také Casto ve Skole okiikuji. Divka ptisobila, ze se ni¢eho neboji, je
nezlomna a dokéaze se problémiim postavit celem. Popovidani bylo pfijemné a obohacujici. Rada cte
a ukazovala knihu, kterou méla schovanou v kabelce. Sdélila, Ze bez knihy nikam nejde. Také nema

rada, kdyZ je nékomu néco dluzna.
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Priloha ¢. 2 — Rozhovory a pozorovani pripad 2

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozencii
Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovorti; obecna cestina; stredocesky dialekt
Protokol z rozhovoru ¢. 2.

Jména respondenta: Sofie (30 let)

Datum rozhovoru: 24. 1. 2023

1. Vztah s rodici S otcem jsem méla dobry vztah. Byla jsem
vZdycky jeho holcicka — méla jsem k nému respekt
— jo, kdyZ byl naStvany na mé, tak se mnou
nemluvil tfeba u stolu, a to jsem nesla paradoxné
hir, nez kdyby na mé kricel jako mamka... tak
jako je pravda, Ze jsme se s nim vidali kaZdych
Ctrndct dni. Mamka na nds kricela, kdyZ jsme
néco udélali, jako méla jsem ji na hdku, protoZe
se 0 nds moc nestarala a doted’ k ni nemam tolik

vrely vztah.
2. Vztah se sourozenci J6 ten nejstarsi, tak ten byl k ndm s brdchou

takovy necitlivy. A nebral nds moc jako
sourozence. Nejspis to bylo tim, Ze byl nds
nevlastni bratr. Ted, kdyZ se vidime, tak jako
jednou za pét let a nemdme si nic moc Fict. Se
starsim bratrem se mdme radi a moc mi chybi,
kdyZ mé navstivi, a pak odjizdi — on jak je
flegmatik, tak hodné véci zapomnél, co jsem mu
treba délala, takZe to nemd proti mné a mdme se
moc rddi. S tim nejmladsim tak ten také neni
Uplné k tomu obejmuti se mnou, spis je to tak, Ze
ja ho chci obejmout. Pordad je to pro mé ten malej

bracha, kterého musim chrdnit...
3. Vnimani svého postaveni po prichoduHrozné jsem Zzdrlila, kdyZz byl v brisku milj
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sourozence

nejmladsi brdacha — nechdpala jsem to: Tak jako
jd jsem ta nejmladsi holka a ted’ md byt dalsi a uz
nebudu nejmladsi... Hrozné jsem Zdrlila
neskutecné — a kdyZz se narodil, tak jsem se
hrozné... byla rdada, Ze se mohu o nékoho starat.
Chovala jsem ho jako miminko v ndruci a brala
jsem si ho vecer do postele, kdyZ mamka byla
hotovd. No a rdno jsem ho dala mamce a letéla

jsem do Skoly (smich).

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

O toho nejmladsiho jsem se starala hodné, kdyz
mamka nemohla. Doted mu Fikdm ty miij koblizku
— a pritom je uz ddvno dospély — on to asi moc
nemd rdd, ale pro mé je to ten malej bracha... aZ
kdyZ jsme oba se starsim brdachou dospéli, tak
jsme si hodné rozuméli a rozumime — je mi hodné

blizky...

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenctim

Ten starsi byl hodné vztekly a nemél mé rad a ani
moc toho starsiho — toho nejmladsiho paradoxné
zase ano. S tim star$im mél lepsi vztah oproti
mné, protoZe mé oba Sikanovali — ho nutil mé
Sikanovat — takovy to typicky, Ze do mé trefovali
micky hokejkou a tak. No ja mu to pak ve Skole
vracela a Sikanovala jsem ja jeho. Se starsim
brdchou jsem od sebe rok a pdr mésicii — no ale
ja byla vidycky o hlavu vétsi, takZe jsem si to

k nému dovolila a vrdtila jsem mu to (smich)...

6. Pocity a vzpominky

Hodné vnimam jako Spatné to, Ze se mamka o nds
nestarala a hodné kricela. Jako nedivim se ji,
kdyZ byla na to sama, ale prosté od sedmi let jsme
se museli o sebe starat sami. Nezajimala se o nds
— a kdyZ se narodil ten nejmladsi, tak to byl ten
milacek pro ni a o néj se starala... tata nds bral
na vylety, néco vymyslel, takZe k nému jsme se

tésili a do ted na to vzpomindm — prosté

o vikendu fldkacka u tdty... Mdma prosté nds
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nikam nevzala — ale chdpu to. V tu chvili jsem to
nevidéla jako Spatné, ale ted to vim, Ze to nebylo

Uplné spravné...

7. Reakce na konflikty v rodiné

KdyZ jsem prisla pozdé nebo jsem néco provedia,
prisla jsem domil a Cekala, az se mamka vyrve
a nic jsem si z toho nedélala. Ona jak kricela na

nds pordd, tak uZ jsem to nebrala néjak vdzné...

8. Uspokojeni materialnich potfeb pro rozvoj

Mamka jak byla samoZivitelka, tak neméla moc
penéz, a kdyZ jsme potrebovali penize tfeba do
divadla dvacet korun, coZ neni moc, tak mamka
byla nastvand a kricela, Ze tolik penéz nemd a Ze
tak Skola porad z ni tahd penize, takZe pozdéji
jsem si ji pak o nic nerikala, nebo jsem to udélala
tak, Ze kdyZ se jelo do divadla, tak jsem ji to
nerekla a jel jen brdcha. Nechtéla jsem mit zase
s ni vystup a predndsku o tom, Ze nemd penize...
Od mala jsme si sami varili a starali se o sebe —
mamka prisla z prdce, a kdyZ spala, tak jsme si
museli uvarit Ze jo, abysme neméli hlad... Béhem
dospélosti sem se pak odstéhovala na rok
k tatovi, to bylo lepsi, ale méla jsem také
povinnosti Ze jo... Nejlip byl na tom ten nejmladsi

bracha...

9. Pocit bezpeCného 1utocCiSté, porozuméni 4

podpory

No mamka se prosté o nds nezajimala a bylo ji
jedno, co déldme — takZe jsem Sla do sSkoly treba
v deset a ve trindcti jsem koufila trdvu a chodila
pozdé vecer domil...Mamka pak Fvala, ale to bylo
vSechno a mé to bylo uZ jedno... V rodiné jsem
byla — to je zvldStni — nejvétsi prusvihdr. A to
jsem byla jedind holka. Hodné mi v rodiné chybél

jako takovy ten rad...

10. Reakce rodiny na tspéchy

No vlastné mamce to bylo jedno — ta ani tispéchy

nezaznamenala. Byli jsme ji jedno a tatovi také.

11. Reakce rodiny na netspéchy

U mamky to bylo stejné jako s témi uspéchy, tak

jd jsem ani neméla pak motivaci Ze jo... Zase
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tdta, tak pro néj zndmky, kdyZ jsem pak byla u néj
v téch patndcti, tak pro néj zndmky do trojky byly
jesté dobré, ale jakmile to byla ctyrka, pétka, tak
jsi mél zaracha na cely tyden. On rtekl:“No to
neni moc dobré, jdi se ucit a nemiizes jit ven po

cely tyden“... takZe ten to reSil takhle.

12. Co ditéti v rodiné chybélo

Chybél mi ten zdjem a to, Ze se o nds mamka tolik
nestarala, je to pro mé tézké. Tak ona porad
studovala hodné vysoky a samoZivitelka byla, tak
neméla cas... Ja jsem to resila tak, ty problémy,
to, co mé trapilo — neméla jsem nikoho, komu
bych to rekla, tak jsem se vybrecela vecer do
polstare, hlavné, aby to nikdo nevidél Ze jo, jenZe
pak v téch patndcti to jsem si fikala, Ze to je také
Spatné, Ze se sebelituju a to nechci, tak jsem se
stala takovou tvrdackou, protoZe si ubliZuji tim
jenom sobe. A kviili svému duSevnimu zdravi sem
se tak obrnila a pomdhd mi to... Nic moc mé

nevyvede z miry.

13. Zhodnoceni postaveni v rodiné v priibéhu let

No kdyZ jsem byla nejmladsi, tak to jsem byla
rada, Ze jsem jedind holka a nejmladsi. No a kdyz
se mél narodit dalsi brdcha, tak jsem désné
Zdrlila, ale pak se to po narozeni tplné otocilo
a starala jsem se o néj a branila ho za kaZdou
cenu, coZ mi ziistalo doted’ — no a pro tdtu jsem

ordd byla tou holCickou...

14. Socialné patologické jevy

Ve trindcti jsem kourila travu a chodila jsem
hodné pozde domii — pozdé v noci, abych se
nepotkala s mamkou, Ze jo... Prosté jsem s ni
nechtéla byt... Nakonec hned v patndcti jsem se
odstehovala k tatovi.

Kamaradka:

U ni je to zvlastni to, Ze ackoliv je vzdéland, tak

se kamarddi s lidmi, ktefi patii ke spolecnosti, ve

které se nemohou dobre uchytit — ma kamardadky,
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i prostituci. Kamarddky ji spiS jenom zneuZivaj —
a i na partnery také nema stésti. Zase si vybird
partnery z tady té vrstvy... Je hodné dominantni
a za to md velké emocni propady, tim, jak je
hodné veseld, vysmdtd, chce hodné pomdhat, ale,
kdy? ji je Spatné, tak to stoji za to. Chtéla spdchat
sebevraZdu, spolykala prasky. Ale tim, Ze md
slaby Zaludek, tak to vSechno vyzvrdtila a tim se

zachrdnila.

15. Predstava budouci rodiny

Ja jsem si rekla, Ze tak, jak to délala mamka, to
prosté nechci délat svym détem. Pordd na to

myslim a délam pravy opak — vidim, Ze to tak je

sprdvné — a jsem rdda.

19



Protokol z rozhovoru c. 2. 2.
Sourozenci

Datum rozhovoru: 25. 1. 2023

16. Vnimani prostfedniho sourozence

Nejstarsi:

Spolu se vidime jednou tak za pét let a neni to
takové, Ze bychom se objali a tak — jako jo
pozdravime se a zeptdame se, jak se mame, ale to
je tak vSechno...

Starsi:

Hrozné rddi se vidime a mdme spolu opravdu
jako ten blizky vztah, kdyZ odjizdi, tak mi moc
chybi.

Nejmladsi:

Pordd jsem pro ni ten... jako ten, o koho se jako

musi starat a chranit ho...

17. Vnimani prostfedniho sourozence v minulosti

Nejstarsi:

Moc jsem ji nemusel. Rad jsem ji s brdachou
mlatil, zlobil a tak...

Starsi:

No my jsme spolu neméli tolik blizky vztah jako
ted....

Nejmladsi:

Je to stejné—nic se vlastné nezmeénilo. KdyZ jsem

byl maly, tak mi varila a starala se o mé.

18. Pristup rodict k prostfednimu sourozenci

Pro tatu byla ta holCicka, no a mama na ni hodné

rvala...

19. Touha byt sam prostfednim ditétem

Jsme radi, Ze to je tak, jak to je.

20. Rozhovor: popis Sofie dle jeji kamaradky a kolegyné

Jméno respondenta: Lenka

Datum rozhovoru: 21. 2. 2023

a) Sofie mi vyprdvéla, Ze maminka se o né vlastné moc nezajimala, nebo prosté byla takovd, Ze

chtéla mit od nich, co nejvétsi pokoj, takZe ji a brachu vidycky posilala na néjaky tdbory... byl to

takovej tdabor strasnej, Ze tam prakticky méli

napldnovdno odchodit kaZdej den asi padesdt

kilometrti pesky, cilem bylo, aby je, co nejvic utahali (smich) rikala, Ze to jsou strasny zdZitky na to.
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Pamatuje si, Ze méla furt strasny hlad s brdchou a strasné je bolely nohy, aZ se brachovi z toho
staly velké boldky, takZe ho pak nakonec tdhli — mélo to snad byt jako o prekondni sama sebe nebo
co. TakZe maminka se jich takhle zbavovala — pak je posilala k dédovi a babicce. Babicka s dédou
byli stejny jako maminka, ale bylo zvlastni, Ze se na né tésili, ale pritom tam byli jako levnd
pracovni sila. Sice babicka vyvarovala a moc je to s nimi bavilo, ale prijeli a museli hned Stipat
drivi, nosit vodu — fakt takové tézké prdce, a to jim bylo pét Sest a béda, kdyZ nékdo nechtél, tak na
né déda jesté vzal rakosku a babicka je spérovala, ale nesli to dobre — asi byli radi, Ze si nds
vSimali a védéli jsme, Ze je méli radi...

b) Matka je asi nejspis ucitelka, protoZe pordd ji Fikd, Ze nemiiZe byt preci tak hloupd, kdyz je prece
po ni — ale ucent ji nikdy moc neslo... Vidycky se starala o svého nejmladsiho brdchu, varila mu,
tim, jak maminka tam moc nefungovala, tak ona prevzala jeji roli — a to ji zustalo, ano doma
manZelovi a détem vyvaruje, a kdyZ se vrati manZel po nocni, tak mu uvari v deset vecer Cinu, aby
mél teplé jidlo... Co mdm zkuSenost, ona je dominantni — je velkej Zivel. Md plno energie — vyzaruje
prijemnou energii, je ji vSude plno a vidycky se zeptd, jak se clovek md. Chce kaZidému pomoci.
Déla cloveku, co na lidech vidi, takZe Cloveku pomaha — myslim si, Ze ji hrozi to, Ze ma silné vykyvy
a druzi lidé to nevidi — je obétava. ..

c) Méla i tézké obdobi. KdyZ je doma, tak musi padat do néjaké deprese, ona o tom teda nemluvi,
ale, kdyz prijde, tak to musi byt teda sila, a ona na sebe viibec nemysli — to mi i rikala, Ze musi se
naucit na sebe myslet... KdyZ byla na studiich, tak v sedmndcti otéhotnéla. Ona je v nékterych
vécech moc lehka a néktery véci jako ona premysli, resi, ale tolik se jimi jako netrdpi, Ze rekne, to
prosté vyresim, to prosté dam... Myslim si, Ze tim, jak se ji maminka asi nevénovala, tak se
pohybuje mezi lidmi ze socidlné znevyhodnéného prostredi jo — jd jsem je i potkala, Ze jsme spolu
sly a najednou jsme potkaly jeji kamaradku a oni na ni volaly — no ale prosté to byla pani — ja bych
rekla prosté bezdomovkyné jo, a pani, kterd jako pusobi, Ze ta inteligence bude v néjakym
hrani¢nim pasmu ne-li pod — ono to taky déld, Ze ta pani byla na drogdch a bere furt drogy a ma
takové kamarddky a schdzi se s nimi na kaficku jo. Prijde mi to jako, kdyZ si nevéri tak, aby méla za
md prosté ty, co jsou ty lidi prosté socidlné slaby — to mé jako prekvapuje — a ona... my se spolu
kamaradime, ale ona to md, jako bych ja byla néco vic...

d) Jak byla na té stfedni skole, tak mi fikala, Ze vidycky kamarddila s takovejma holkama a takové
holky se kamaradéj s takovejma klukama, Zejo — no takZe ona zacala chodit s klukem — fika: ,, No
byla jsem blbd a pitomd*“. V sedumndcti otéhotnéla a délala maturu uzZ s pokrocilym briskem. Kluk
ji samozrejmé nechal — ten chlap, se kterym ji md, ji déla strasny problémy, furt ji tahd po soudech

— viibec neplati alimenty a strasné si vymysli, protoZe ta dcera jakoZe je u toho chlapa — tak jeho
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maminka se stard o jeho dceru — on si ji vzal do péce, aby mohla studovat na stredni Skole, kterd je
pobliZ. Sofie pritom ty babicce ddvad tolik penéz a on ji ted’ zaZaloval, takZe ji tahd ted’ zase po
soudech a tak. Na to, Ze maj spolecné dceru, tak strasny ... Tu patologii u ni vidim v tom, Ze se
prateli s takovymi lidmi a neni takovd, Ze by se viici takovym lidem brdnila, prestoZe je takovd, Ze se
umi brdnit a je dominantni, md profizlou pusu — tak je viici takovejm lidem takovd hodnd — neni
takovd, Ze by se proti takovejm lidem brdnila. Prijde mi, Ze ty hranice, prestoZe je takovd
temperamentni, tak to viici takovejm lidem neumi dadt: ,,Jako dost, uz té dam k soudu! “ a rikala mi,

Ze az je kolikrat na sebe nastvand, Ze to neumi jim Fict...
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Pozorovani Sofie béhem rozhovoru

Sofie piisobila jako odhodland, viela, obétava a energickd Zena. VSechny otazky se snazila také
zodpovédét dopodrobna, povzbuzovala k otazkam na cokoli, Ze vSe rada zodpovi. Vyzatovala z ni
radost, optimismus a urcité véci brala s humorem. Vypravéla i o svych problémech, které prozivala
a délala v détstvi. Celkové délala dojem tvrdé a neohroZené osobnosti. Bylo patrné, Ze je
perfekcionisticka, Ze chce mit vSe dokonalé, s tim se i explicitné svérila. KdyZ o sobé vypravéla,
zdalo se, Ze si moc nevéri a shazuje své schopnosti a druhé lidi naopak zase vyvySuje aZ na ukor
sebe samé. KdyZ priSla feC na jeji sourozence a rodinu, o vSech mluvila s laskou a také tak, aby
Zadna véc o nich nevysla Spatné nebo zle, kromé matky — bylo zjevné, Ze ji minulost s matkou

hodné trapi.
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Priloha ¢. 3 — Rozhovory a pozorovani pripad 3

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozencii

Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovorti; obecna cestina; stredocesky dialekt

Chlapec Oliver (12 let)

Z diivodu toho, Ze chlapec je jesté nezletily a rodina chlapce by nepovolila rozhovor udélat, a také

vzhledem k rodinnému zizemi, rodinnym problémtm a velice citlivym aktudlnim problémim

s chlapcem, mi rozhovor poskytla sousedka, které se chlapec svéroval. Matka chlapce bere drogy

a otec se o chlapce nezajima. Dagmar zna chlapce od dob, kdy mu bylo 6 let. Dagmar si s nim casto

povidala, nebot’ ji ho bylo lito. Vi, z jakych poméri Oliver pochézi. Chlapec ji vZdy vypravél, jak se

ma a zacal se ji i svérovat. Ta se ho pokazdé snaZila povzbudit. Dagmar je okolo 40 let, vystudovala

sttedni Skolu. Dagmar je moje znama, chlapci sama znam, o rozhovor jsem poZadala, abych

nezpusobila rodiné a chlapci psychickou Gjmu.

Protokol z rozhovoru ¢. 3
Jméno respondenta: Dagmar

Datum rozhovoru: 21. 2. 2023

1. Vztah s rodici

...Je to zvlastni: KdyZ jsem ho znala v prvni tridé-
on vZdycky rikal tdta, mdma. A pak, kdyZz byl ve

s o s

druhé tridé, tak rikal fotr a matka.

2. Vztah se sourozenci

KdyZ jsme si spolu povidali, tak mi fikal, Ze ma
vlastné malého bratricka, Ze je to miminko jesté.
Mluvil o nem docela hezky, a Ze mu piijcuje
hracky — ale, Ze maminka je furt kolem jako toho
bratricka... Ségra je vdand a uzZ je jako pryc, ale

asi to nebude jeho vlastni jo ségra.

3. Vnimani svého postaveni

sourozence

po

prichoduy|

No moc se o néj nezajimali jo. Bylo to vidét, Ze
jako to, Ze byl rdd, Ze md bratricka, Ze tam je
miminko, ale rek, Ze maminka se porad jen

o brdchu stard a tatinek, Ze je furt v prdci d — byl

takovej smutnej no — fikal, Ze maminka moc casu
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nemd no (smutné).

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

Bylo to zvlastni, ale néjaké pozitivni pocity tam
moc nebyly — Spis to bral, Ze to tam je, ale necitil
néjak moc pozitivné — Ze by se néjak usmdl, to ne.
A ze Skoly ho vyzvedaval vidycky strejda. Tomu

mohlo bejt tak néco madlo pres dvacet jo...

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenciim

Museli tam bejt negativni, protoZe, kdyZ jsem se
pak ptala, zda treba o Vanocich prijede sestricka,
tak rek, Ze neprijede a bylo vidét, Ze ani o tom
braskovi uZ nechce mluvit — nevim prosté..
A jenom pak treba fikal, Ze najednou byl sdm
Vv noci, Zze matka byla pry¢ a fotr, Ze byl v prdci.
No bylo mi to divny, Ze nevim jako, Ze jako
tatinek furt jenom v prdci — to jsem si fikala no...
A matka, Ze musela jit nékam na celou noc pry¢
taky, nebo Ze pak neni doma... Viibec proste rek,
7e byl sam, a Ze se v noci bdl — nebo strejda je

v noci hlidal, ale byly tam také obcas sami...

6. Pocity a vzpominky

Spis tam prevldadala u néj ta samota no (smutné)

a jenom mluvil o tom, Ze brdcha furt Fve...

7. Reakce na konflikty v rodiné

No bylo to zvlastni, kdyz rek, Ze mama s tatou na
sebe kriceli, a zZe tata bouchl dverma a odesel —
tak je zvldstni, Ze to rekl, jakoby tam snad viibec
nebyl — jakoZe si vlastné vytvoril ten odstup od
toho, jakoby tam viibec nebyl — bez néjaky emoce
jenom ti to prosté oznami, kdyZ si teda spolu

oviddte...

8. Uspokojeni materialnich potieb pro rozvoj

Ne rozhodné ne... je to hodné socidlné slaba
rodina a bydli v domecku, takZe ty penize jdou

hodné do toho domecku...

9. Pocit bezpecného utocisté, porozumeéni 4

odpory

Myslim si, Ze moc ne...

10. Reakce rodiny na tspéchy

Ja myslim, Ze ani ty uspéchy nebrali moc vaziné,
7e on podle mé, kdyZ dostaval jednicky — tak to

jako — tak ma jednicku, Ze jo — kdyZ dostal kouli

hm, tak md kouli — Ze se fakt moc oni o néj
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nezajimali...

11. Reakce rodiny na netspéchy

Myslim si, Ze jim to bylo uplné jedno... Prosté jim

to bylo jedno, jak uspéchy, tak netispéchy...

12. Co ditéti v rodin€é chybélo

Strasné mu chybélo to povidani si, aby si s nim
nekdo povidal, aby se ho nékdo zeptal, aby ho ta
maminka pohladila — i tfeba si ho vzala na chvili

na klin, Ze jo...

13. Zhodnoceni postaveni v rodiné v prabéhu let

Hodné se to postaveni ménilo. Tak ta prvni trida,
to je jednodussi, Ze jo, ale tam se snaZil. Ve druhé
tride se také snaZil — ale ta maminka si myslim, Ze
se snaZi, Ze to neni tak, Ze by na ty déti kaslala,
ale prosté se zamérila opravdu na to nejmladsi —
takZe, kdyZ prijde z prdce utahand, tak se vénuje
tomu mladSimu jo, protoZe je nejmladsi...
A myslim, kdyZ byla ta s tou starsi, tak zase ji se
vénovala a ona se dobre ucila ta starsi. No a tady
ten Oliver, ten tak jako asi, jak byl prostredni
a hned priSel tady ten malickej — no nevim. A ted’
se to samozrejmé zhorsovalo, zacal si i Spatné
pamatovat — to u néj zpusobil myslim si ten stres

a nikdo se s nim doma neuci ani maminka...

14. Predstava budouci rodiny

... Ted jsme si uZ dlouho nepovidali — ale, kdyZz
byl v té paté tride, tak mi rikal, Ze aZ bude velkej
— takZe — Ze nebude jako mdma — Ze nebude jako
mama. Ja jsem mu totiz rikala jednou, jé to je
krasny, Ze jste tri sourozenci. On mi rek, Ze aZ
bude jednou velkej, tak Ze nebude mit velkou

rodinu — Ze bude mit jen jedno dité.

15. Socialné patologické jevy

a) On zacinal mit takovy divny patologicky
chovdni uZ na tom prvnim stupni, a protoZe pani|
ucitelka byla vs§imavd, hodnd, tak si toho vs§imla
a podnikla néjaky kroky k tomu, aby teda ten
Oliver stravil néjakej cas v diagnostickym ustavu

— prestoZe tam byl — tak, kdyZ tam byl, tak tam

vySlapoval, takZe oni ho poslali zpdtky — a znova
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se to rozjelo jo — asi to prostredi domdci mu
nevyhovuje... No a tedkon - ted znova
absolvoval pobyt — a zase — tam dobry, prijede
zpatky - uplné stejny jo jako — a — myslim, Ze to je
v tom, Ze on by potreboval néjakej ¥dd — tadyto je
dité, ktery by prosté potrebovalo rdd
a potrebovalo by to, aby ta mama se mu vénovala
opravdu jako vic, ale prosté — myslim si, Ze je tak
naucend, Ze prosté tadyten jako je prehliZenej v ty
rodiné...

b) Tedkon se stalo to, Ze prestoZe je vlastné
v Sesty tridé a oni udélali to, Ze prosté rozkopali,
Prosté jako rozborili tiplné hroby na hrbitove —
dokonce prevrdtili, ponicili starej némeckej
hrbitov tech sklart, co jsou jako opravdu — tady
to je opravdu cennost — takZe ta Skoda je asi za
50 tisic, kterou udélal jesté s dvouma klukama
z ty tridy. Potom teda samozrejmé se zjistilo, Ze
on uZ od druhy tridy kouri, kouri dokonce ve
Skole — a ted’ jako normdlné uplné, Ze jo —
dokonce snad bral i drogy — n6é — a to je Sestdk
jako no (smutné) — prosté jo. Hldsilo se to
samoziejmé na OSPOD na vsechno, ale urady
jsou tak liknavy, Ze maj toho prej tolik no, tak
jako Zejo prosté. TakZe ten kluk je chuddk — furt
ziistavd v ty rodiné... Ale co vim po téch letech, Ze
jo, tak ten malickej uZ chodi do Skolky a je bez
problému — jo jako, tak neni problém — ani u ty
ségry, ale u tady toho Olivera je prosté problém...
A taky prej dokonce Sikanovali néjakého
chlapecka (smutné) — néjakyho jo, Ze ho snad tam

odtahli na zdchod a tam ho ted jako Sikanovali,

takze on jako — opravdu jako.
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16. Rozhovor: popis Olivera dle pani u¢itelky Marie, ktera v dobé, kdy byl na prvnim stupni ZS,
pracovala v druZiné:

Marie pracovala jako vychovatelka v druzin€, v dobé, kdy Oliver chodil do prvni tfidy. Marii je 45
let. Momentalné uci déti na prvnim stupni. Ma rada déti a v druZiné si s détmi rada povidala a také
si s nimi hrala, obzvlasté s détmi, se kterymi si nikdo z déti nechtél hrat. Snazila se jim vZdycky
zprijemnit den.

Jméno respondenta: Marie

Datum rozhovoru: 22. 2. 2023

a) ... Co musim Fict, je zvlastni treba to — tak jako oni ty prvridcci, jak jsou jesté malinkaty, tak
néktery déti, kdyzZ jim to chybi, tak oni té obejmou jako ucitelku — d — jd jsem takovd, Ze je pohladim
po vlaskach a reknu: ,,Tak co, jak jsi se mél?“ nebo ,, Vyspinkal si se dobre?*“ KdyZ ti prijdou rano
do druZiny j6 a tak — a popreju mu, aby se méli hezky jako pres ten den — pak se jich zeptam, jak se
méli pres ten den, co se ucili a podobné — takZe my si takhle poviddme jo — d — je treba pravda ta,
Ze — je videt, Ze nebyl zvyklej, aby si ho nékdo choval, nebo, jak bych to rekla, aby ho nékdo objal
nebo pohladil ho — Ze asi to tam jako on nezaZival v ty rodiné moc — d — myslim si, Ze to zaZival spis
ten mladsi bracha v rodiné, ale on ne — Ze asi ta maminka ho trosku prehliZela...

b) On mi vidycky rikal tak pékné ,,pani ucitelko® — hrozné tak hezky jé — i mé zdravil a i tedkon
i ted mé hezky zdravi, prestoZe je to takovej ulicnik... Je z hodné socidlné slabsi rodiny. U néj se
navic objevila dyslexie, dysgrafie, a tady ty déti — ty jsou ndchylnéjsi k tém poruchdm chovdni —
d jako furt to ty ucitelky neberou vdzné ty poruchy uceni — furt to berou prosté, Ze je to spis chyba
toho ditéte, Ze se mdlo snaZi Zejo — d — i kdyZ mél teda hodnou pani tfidni — na tom prvnim stupni —
hodné se mu snaZila pomdhat, ale prosté ty znamky jsou zndmky, Zejo no... Tady ten chlapecek byl
strasné rdd... hrozné vdécnej za to, kdyZ ja jsem byla v druZiné — on uZ mé vidycky vyhlizel jako jo
— uZ vyhliZel ye dverich, kdy ja jdu do druZiny, protoZe ja jsem prisla a ted on: ,,Pani ucitelko,
budeme si spolu hrdt karty?“ a ja rikam: Jo, pojd’ rozdame karty!“ a uZ jsme hrdli — nebo jsme si
sklddali puzzle a u toho jsme si povidali a on — bylo vidét, jak on je najednou veselej, jak najednou
je stastnej, a kdyZz jsem odchdzela z ty druZiny, tak se ptal: , Pani ucitelko, kdy zase prijdete?“
A kazdy rano se vidycky ptal, jestli prijdu do ty druZiny — ja si myslim, Ze tady to mu hrozné
chybélo...

c) Mné se to nechce vérit — jd, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze tady to udélal ten nds Oliver — jd jsem si
rikala, to neni mozny — a jesté s to partou téch svejch — s téma dvéma dalSima klukama — to jsou
totiZ kluci, ktery spolu kamarddéj uzZ od prvni tridy — a ja je vSechny znam prosté, Ze chodili ke mné
do druZiny — a se vsema trema jsem mastila vZdycky karty, povidali jsme si — prosté skvéli kluci...

Jako je pravda, Ze od té prvni tridy si FikdS — no tam asi jako ty kluci budou mit potiZe s chovdnim,
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ale myslim si, Ze to hodné udélalo to, Ze se taky po Skole o nich mluvilo — to jsou ty tfi — ty, kteri
budou asi ty Spatny jo jako — to chovdni — oni vsichni tfi méli tu hyperaktivitu, nepozornost,
specificky poruchy uceni... takovou. Tyhle déti jsou vidycky v ohroZeni Ze jo — neZijou v takovym
moc rddu — aby se vedli v néjakejch hranicich, pak jsou ty hranice rozplyzlejsi Ze jo — ale pak se to
oznacilo, Ze to jsou takovi ti jako zlobilci — zlobivci uz od druhy tridy — tak tu ndlepku si asi prijali
(smutné). NG ale je to zvldstni — jsou tam slusny déti, ktery jako nezlobéj na ty Skole — nedélaj Zadny
potiZe a nepozdravéj mé, kdyZ jdu — a tady ty tri vytrznici — ty mé vidycky hezky pozdravéj — porad
se ke mné hezky maj — dokonce se mé zeptaj: ,,Pani ucitelko, a jak se mate vy?“ jo — vidycky jdou

no — je to takovy zvldstni no...

17. Rozhovor: popis Olivera rodinnou znamou

Jméno respondenta: Iveta

Datum rozhovoru: 17. 2. 2023

No prosté je to sigr — co ti mdm Fict — je to hrozny. Mamce je tplné jedno, co déld, nezajimaj se
o néj. Je jim tplné ukradenej — nemd zZddny hranice, a pak se divéj, co vyvddi — on jim neddvno
vybral z karty 20 tisic — a o tom ani nevedeli. Ted’ ty hroby — je to Silené —nevédi, co s nim. KdyzZ byl
malej, tak byl pordd na ulici a ted’ je z néj tohle... Ona jeho mamka brala drogy a porad se z toho
nedostala. On kamarddi také s takovejma sigrama — oni jsou vSichni z takovejch poméril, Ze to je
hriiza — druhyho mamka taky brala drogy, kdyz ho cCekala, takZe on je ted’ hrozné zakrslej, to by
Clovek nerekl, Ze to je Sestdk jo. Ted znicili ty hroby, coz je skoda za 50 tisic... no nechtéla bych je

mit doma — strasny-jestéZe ten treti mél nastésti trochu rozumu, takZe ten je naprdsil, Ze tam byli...
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Pozorovani Olivera v druziné

Plisobil jako hodny, a zaroven tvrdy chlapec, jako by néco skryval. Postavou byl hodné drobny.
Pani vychovatelky na néj kriCely, kdyZz ud€lal néco nepatrného, za co by ani nemusel dostat trest.
Zdalo se, jako by na néj byly alergické. KdyZ na n€j kficely a davaly mu tresty, neodporoval jim
a nedohadoval se s nimi. Ve tvari mél zvlastni provokativni vyraz, coz mohlo byt diivodem toho, Ze
vychovatelkam ,,lezl na nervy“. Bylo moZné pozorovat, Ze si chlapec jeSté hraje s jednim chlapcem,
ale stranou od tridy. Pobyvali hlavné v blizkosti vychovatelky, ktera si s nimi hrala a ptisobila

dojmem, Ze je ma rada.
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Priloha ¢. 4 — Rozhovory a pozorovani pripad 4

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozencii

Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovorti; obecna
Protokol z rozhovoru ¢. 4.

Jméno respondenta: Samuel (50 let)

Datum rozhovoru: 18. 2. 2023

CeStina; stredoCesky dialekt

1. Vztah s rodici

Asi néjak normdlné jsem jim projevoval vztah, ne
néjak zvlastné, asi jako kazdy dité. KdyzZ tata byl
v Némecku — ale asi jo, asi jsme s rodicema meéli
lepsi vztah neZ, co sem pozoroval na jinych
kamarddech, ale ekl bych, Ze jsem mél také lepsi
vztah k rodictim nez brdacha — bych rek —, protoZe
treba jsem chodil mamé naproti. Brdcha, kdyZ byl
malej, tak se mnou chodil taky, ale spis, Ze ja
jsem ho vzal ne, Ze by to bylo spontdnni prosté,
mé poslech a Sel... kdyZ se tata vracel po trech
mésicich po té dekadé — tak jsme ho vyhliZeli
z okna — a to bych rek, Ze vic ja neZ mladsi
brdcha, takZe jsem se na néj tésil — na rodice —
rad jsem s nima byl, rad jsem s nima jezdil na
ndkupy, coZ jiny déti treba ne — a brdcha taky
vlastné ne no — tak mi s rodicema bylo asi dobre.

Byl jsem s nima rdd.

2. Vztah se sourozenci

Brdachu jsem mlatil — brachu jsem prudil, kdyZ
('sem byl malej — ale zase — obcas jsem ho serezal
— on taky byl neposlusnej a drzej jo. A na ségru

jsem se vZdycky tésil — a tu jsem mél rad.

3. Vnimani svého postaveni po prichodu dalSiho

sourozence

To si nepamatuju, ale mamina rikala, Ze jsem furt
bulel, jak jsem se najednou — jak... jak to — prej,

ale asi to neni (za Zarlivoti) — nepamatuju si, Ze

bych na néj nidk Zarlil. Spis jsem se, jak byl
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mladsi — tak sem se o néj staral vic jako — nebo
jsem musel délat vic prdce za néj. Prislo mi to, Ze

se vic veze ten mladsi — a ja vic toho délam...

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

No na ségru jsem se vZdycky tésil, protoZe uz byla
starsi, tak jsme se nevidéli tak casto. A brdcha ten
mé spisS Stval, protoZe byl nezodpovédnej,
neuklizel si, délal bordel jo — ale mél jsem ho rad
— kdyby mu nékdo ubliZoval — to si pamatuju, Ze
ridk vyhroZoval jeden kluk, kterej byl jako
propadlik, tak jako vyhroZoval brachovi, Ze mu
néco udéla — tak jsem mu rek, Ze mu rozbiju hubu
— tak to né, Ze by mé Stval — to jsem se ho zastal
nebo bych se ho zastal to jo — ale Ze bych meél

néjaky vrely pocity tak jako normdlné...

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenciim

NG asi taky tak jako normdlné, kdyZ mé zlobil
nebo neposlouchal nebo délal bordel tak, jak

jsem Fikal (mlatil jsem ho)...

6. Pocity a vzpominky

Urcité kladny. Jd jsem byl spokojene;j...

7. Reakce na konflikty v rodiné

Tak ony moc konflikty nebyly. Spis tdata, kdyZ byl
konflikt — tak tdta byl zticha — to bylo doma
takovy jako divny dusno — ticho — to mi nebylo
prijemny. NO tak to jsem tfeba sed na kolo a jel

jsem se projet nebo tak.

8. Uspokojeni materialnich potieb pro rozvoj

NG to jo — ale asi stejné — né jako vic neZ ostatni.
Normadalné... Spis vic, protoZe jsem mél vidycky
lepsi kolo — jak jsem byl jako starsi neZ brdacha
a byli jsme jako kluci — on byl kluk — ségra je
néco jinyho — tak vlastné on po mé dédil véci.
A kdyZ se koupilo novy kolo, tak to novy jsem
dostal ja a on podédil to starSi — takZe jsem si
rikal, Ze jsem rdd, Ze jsem starsi — protoZe miiZu
Séfovat a mdm lepsi véci, takZe jd jsem na tom byl
jako lip — a mél jsem i lepsi hracky vlastné

(smich)... Meél jsem jako vic starosti,

zodpovédnosti, ale za to jsem mél néjaky
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benefity. ..

9. Pocit bezpecného utocisté, porozumeénti

a podpory

Jo, ale né v porovnani s ostatnimi — jd jsem to tak
nevnimal, jako Ze bych mél néco vic, néco min.
Sdm za sebe jsem byl spokojenej. Myslim si, Ze

jsem nestradal...

10. Reakce rodiny na tuspéchy

Meéli radost. Ale je pravda, Ze to, co u mé bylo

samoziejmy a brdcha se hiF ucil tak

samozrejmé, Ze mé vnimali jako Sikovnéjsiho,

schopnéjsiho, tak na mé méli vétsi ndroky nezZ na

néj, takie on se vezl - ten

mél  jsem
dojem...A brdcha mi nezdvidél — mél jsem spis

dojem, Ze ke mné vzhliZi.

11. Reakce rodiny na netispéchy

No — jd jsem Zadny nemél (smich). Mé se ve Skole
darilo i ve sportu, takZe jda jsem ridk moc

netispéchy nemél — ja jsem spis mél tuspéchy.

12. Co ditéti v rodiné nejvice chybélo

Hm — na jednu stranu, Ze tdta je byl furt pry¢ — Ze
doma nebylo auto — to mi hodné vadilo (smich).
Na druhou stranu, Ze byl pryc, tak jsme byli VIP.
Meli jsme véci ze Zdpadu — tdtu jsme méli na
Zdpadé. Méli jsme dobry, hezky véci — v dobé
toho socialismu jsme byli VIP. TakZe na jednu
stranu to, Ze tdta nebyl doma, coZ mi vadilo
a tesil jsem se na néj — tak zase mélo to tu
vyhodu, kterd to pro mé prevdZila... Ten tdta
doma chybél — to je jasny. Taky mi zase rikal, Ze
ja ho zastanu jako nejstarsi chlap — tak jsem se
jako snaZil doma pomdhat zase maminé. Ale tim,
7e to bylo tUplné odmalinka, tak mi to nebylo

divny — nevadilo mi to...

13. Zhodnoceni postaveni v prabéhu let

Ja nevim. Ja myslim, Ze to bylo porad stejny,
protoZe o brdchu jsem se staral, dokud jsme byli
jako v rodiné. A ted’, kdyZ je bracha dospélej — tak
spiS pozoruju tu tendenci toho mladsiho bratra,

Ze md potiebu se vymezovat vii¢i tomu starSimu —

ale to vidim i u brdchil tdty, Ze jako on byl
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prostredni a mél mladsiho a starsiho brdachu — Ze
ten mladsi md potrebu se vymezovat vuci tatovi —
tak to vidim stejné i u toho mladsiho brachy, tak
to beru jako s nadhledem — jako ratlik se snaZi

ukdzat (smich)-tak asi tak.

14. Predstava budouci rodiny

Nene — ja jsem jako z rodiny nebral to — spis, co
md clovek pod kizZi nevédomé — ale védomé jsem

neprebiral asi vzory z rodiny...

15. Socialné patologické jevy

a) No, kdyZ jsem byl skoro dospélej — kdyZ jsem
byl v maturitnim rocniku, tak jsem prosté chtél
mit hezky auto — chtél jsem mit mercedesa, ale
zjistil jsem, Ze si — Ze legdlné si na néj nikdy
nemtiZu nasetrit, protoZe to tenkrdt — kdyZ jsem
nastoupil do fabriky po maturité, tak jsem mél
1600 korun ndstup a tady ten mercedes stdl

600000 vojetejch — takZe to jsem si rikal, Ze

legdlné se k nému nedostanu — tak ho ukradnu

a zlegalizuji si ho. Al
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b) Vrdtil jsme se z Némecka do Cech bez auta —
a uZ jsem to pak znova nerealizoval. Ale ten pldn
— Ze jsem jako nemél problém, abych docilil
svyho, kdyZ to neslo jinak, tak jsem byl ochotnej
prekrocit zdkon... Mamka to ani nevédéla v ty
dobé — aZ pozdéjc. Jako ve sSkole to jo — to byl
prisvih. Ucitelka volala, Ze nejsem ve skole.
Mamina zjistila, Ze neni doma pas — tak se ptala
co — tak jsem to uzavrel s tim, Ze jsem si jel
zaridit soukromé véci, o kterejch ji ted nemtiZu
nic rict — no tak doma byl — dostal jsem sprdunk
no — a tim to zhaslo... Ja jsem byl hodnej kluk —
ja jsem si zakladal na tom, Ze jsem hodnej kluk —
solidni, hodnej, spolehlivej — na tom jd jsem si
zakladal — byla to trosku maska — takova poza —
ja jsem takovej asi byl — ale jako ta poloha se mi
libila, Ze mé meéli vSichni rddi, Ze jsem byl ve
Skole Sikovnej — Ze jsem si uvédomoval, Ze mdm

takovou protekci, Ze nade mnou nékdo bdi. Dnes

vim, Ze to byl Biih.
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Protokol z rozhovoru c. 4. 2.
Sourozenci

Datum rozhovoru: 19. 2. 2023

16. Vnimani prostfedniho sourozence

Bratr:

No je to Skrt.

Sestra: Je to celej tdta — stejnej Setrilek. VSechno
musi byt po jeho — je to aZ moc dominantni chlap —
chuddk manZelka a déti. Zase na druhou stranu
md svoji rodinu strasné rdd. ManZelku fakt miluje

a déti taky. Rdd se celou svou rodinkou chlubi.

16.  Vnimani  prostfedniho  sourozence

v minulosti

Bratr:

No vsechno mi seZral — kdyZ tdta privez z Némecka
mé a brdchovi sladkosti — tak nejdriv sezral svoje,
a pak moje potaji — viibec mu to nebylo lito, jesté
se tomu smal. KdyZ jsme se spolu prali, tak mé
strasné mastil — délal mi vdlecky a tak, kdyZ jsem
ho neposlech.

Sestra:

No byl hodné upovidanej a veselej.

18. Pristup rodici k prostfednimu sourozenci

Bratr:

Tata ho mél radsi, protoZe byl chytrej a mamka ho
vnimala jak druhyho tdtu, protoZe se na néj mohla
vZdycky spolehnout. VSechnu téZkou prdci musel
zastat.

Sestra:

Byl tdtiiv a tdta ho mél rdd.

19. Touha byt sam prostfednim ditétem

Ne nechci byt jako bracha — protoZe bych musel

bejt zodpovédnéjsi.

20. Rozhovor: popis Samuela dle jeho manzelky

Jméno respondenta: Rut

Datum rozhovoru: 20. 2. 2023

a) Kdyz jsem ho poznala jako hodné mladyho, tak mi prislo, Ze rad prekracuje tu jemnou hranici

a s potesenim sleduje toho ¢lovéka a viibec okoli, jak na to reaguje. Napriklad ve spolecnosti udeld

takovou srandu, kterd se do té situace viibec nehodi, a to i za cenu, Ze ze sebe udéld tiplnyho blbce

36



— jen aby byla sranda — jak ty lidi jsou vykuleny a maji otevienou pusu — jako ten udiv z toho, jak si
to viibec mizZe nékdo dovolit — Ze je tak blbej, tak trapnej nebo, jak bych to rekla prosté. A rad
dradzdil takovym zptisobem lidi, kteri si na nécem zaklddali — tfeba Ze vydéldavaj hodné penéz, nebo
jsou hodné uspésni, Ze jsou hodné inteligentni — maj hodné vysokejch Skol — tak on jim to néjakym
zplisobem shodil no. Byl pysnej na to, ze chtel ukrdst auto, a Ze nékteré véci pro néj nejsou tabu.

b) O problémech nikdy nemluvil a myslim si, Ze Zddny ani nemél. Vidycky byl a je hodné
zodpovédny. Nikdy nemluvi o tom, co ho trdpi a vidycky byl na néj a je prosté spolehnuti. Kdyz
néco slibi, tak to splni. Clovék se miize o néj fakt oprit... Hodné na sobé vidycky Setfil. A jako
vZdycky, kdyZz s nécim soutéZil — a mél radost z toho, Ze prekondvda sam sebe — nebo to, co si
stanovil. Tfeba chtél vystacit s padesdtikorunou na celej tejden — a mél radost, kdyZ se mu podarilo
vystacit s tricetikorunou. Nebo chtél se otuzovat — a mél radost, Ze vlezl v mrazu do rybnika,
a pritom musel rozsekat led, strasné silnou vrstvu ledu — a jesté nevic, kdyZz se cejtil strasné

oslabenej — s néjakou virézou — v tom je asi prekracovani ty néjaky hranice.
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Pozorovani Samuela béhem rozhovoru

Pfi rozhovoru se jevil jako sebejisty, odhodlany a otevieny muZ. SnaZil se na vSechny otazky
odpovédét, zadné mu nedélaly problém. Plsobil, Ze si s nicim nedéla starosti, je silny a statecny
muZz. Déle ptisobil dojmem, Ze své problémy, pokud néjaké ma, nebude davat najevo. Béhem

rozhovoru byl pfirozené uvolnény a smal se.
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Priloha ¢. 5 — Rozhovory a pozorovani pripad 5

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozencii

Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovorti; obecna cestina; stredocesky dialekt

Protokol z rozhovoru ¢. 5

Jméno respondenta: Pavel (60 let) (prostfedni z péti sourozenci: Jaroslav — nejstarsi bratr, Josef —

starSi bratr, Eleanora — mladsi sestra, Vlasta — nejmladsi sestra)

Datum rozhovoru: 15. 2. 2023

1. Vztah s rodici

No taty jsme se vidycky bali. A mamka méla
vidycky jen Jaroslava. Vidycky Jaroslav
vymejslel ridaky blbosti, co tdtovi provist — a my
jsme se vsichni toho vZdycky chytli a udélali sme
to. Treba sme méli za ukol Cistit boty — a ty boty —
to byl na nds tdta prisnej — se musely uplné
lesknout — a my tatovi ty boty tak lestili, tak jsme
('e namazali i tu podrdzku — a pak jsme méli
srandu. A kdyz si tata ty boty obliknul a uklouznul
na podlaze — to byla sranda. A takové podobné
naschvaly jsme mu vidycky délali... Zajimavy je,
7e mdmé jsme Zddny takovy naschvdly nedélali
to nds ani nenapadlo. Jen tdatovi — a pritom jsme
méli z ného hroznej strach. Pritom sme vidycky
védeéli, Ze budeme biti, jak Zito — ale za tu srandu

ndm to prosté stdlo.

2. Vztah se sourozenci

S Jaroslavem jsme vidycky vymejsleli ty
voloviny... Vidycky sme museli holky kaZdy rdno
Cesat, upravovat do Skoly — dycky jim plist
copanky a culicky — a to vis, jak sme méli vztek,
Ze jesté rano do Skoly musime upravovat holky —
tak sme jim naschval ty vlasy cesali — a oni

vZdycky kriceli, Ze je to boli — tak sme jim dali

lepdka za to, Ze tvou... Eleanora ta vidycky
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Zalovala — tak jsme si to s ni vidycky vyridili —
Proto ji Jaroslav vZdycky tak Cesal — az ji ta hlava

litala, jak se ji Jaroslav mstil (smich).

3. Vnimani svého postaveni po prichodul

sourozence

No u mdmy — nejoblibenéjsi byl Jaroslav, protoZe
byl mamy a Eleanora, protoZe byla prvni dcera —
tak byla nejoblibenéjsi u tdty i u mdmy. A Josef

byl nejhodnéjsi k rodictim.

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

Vsichni sourozenci jsme byli parta, kdyZ sme
delali ty blbosti a naschvaly tatovi. Ale vic jsem
si rozumél s nejmladsi ségrou, protoZe ta
neZalovala a od tdty vétSinou nedostala na

zadek...

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenctim

No na Eleanoru, protoZe ta vidycky Zalovala
tdtovi a vidycky to na nds bonzla — ta byla takové

bonzacka.

6. Pocity a vzpominky

Vzpomindme akordt na to, jaké voloviny jsme
délali tatovi (smich) — my jsme byli Casto byti —
tdta stoupnul do rady a vzal pdsek a uZ nds rezal.
KdyZz meél blbou ndladu nebo nds chtél serezat,
tak na nds zavolal, at’ ukdzeme Zdkovskou — no
a to bylo — nekdo mél min pétek nékdo vic — tak
jsme to zkouSeli prepsat, ale to moc neslo — a to
Sel od nejstarSiho k nejmladSimu — mamka
vZdycky Jaroslava brdnila, protoZe ten byl jako
jeji — to byla hriiza — no a Vlasta, kdyz vidéla, Ze
se to k ni bliZi, tak Fekla, Ze potrebuje na zachod,
tak ji pustil — a tam zistala dokud se to

neuklidnilo — obcas ji to proslo, ale pak také ne...

7. Reakce na konflikty v rodiné

To jsme byli docela radi, kdyZ se mamka s tatou
pohddali — to si mamka vzala Jaroslava a tdta si
vzal nds — ona vidycky rikala: “Vy jste tdty.“ A to
tam méla takovou mistnost, kde byly kaminka
a tam s Jaroslavem byla. No a my jsme se méli

dobre, protoZe tata umél varit a to nam vyvaroval

— to na nds byl jak milius — to jsme ho ani
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nepozndvali — ten si s ndmi vypravoval jo — sedéli
jsme u stolu, nebo s ndmi hrdl karty nebo clovéce
nezlob se — takZze my jsme se méli dobre — no
a Jaroslav ten mél jen krupicovy kase (smich) —
mamka nechtéla varit — za to my jsme meéli
peceny maso a takové dobroty... Ono to trvalo tak

mésic, a jak spolu zase byli, tak to byl stres...

8. Uspokojeni materialnich potfeb pro rozvoj

Hlad jsme jako neméli — co se tykalo uceni —
sesity a tak, tak jsme to rekli — tak jako hned jsme

si to Sli koupit — to nikomu z nds nebrdanili...

O. Pocit bezpecného utocCisté, porozuméni

a podpory

No tam to viibec nebylo — ta podpora. KdyZ se
s nami tdta ucil — tak nds jen mlatil, aZ nam ta
hlava litala. My jsme byli vsichni hloupy na to
uceni — vitbec nds to nebavilo. To vis, to nebylo
jako dneska. Jak se vsichni staraj o déti — o nds
se nikdo nezajimal, Ze by se ptali, jak se mame.

Takovej studenej odchov jsme méli.

10. Reakce rodiny na tispéchy

Jd jsem moc uspéchy nezaZival.

11. Reakce rodiny na netspéchy

KdyZ se mi néco nepovedlo, tak to byli vSichni
smichy hin — to se jes$té o tom mluvilo mésic.
Hlavné sourozenci — tdta ani tak moc ne... My
jsme byli na sebe takovi — takovou radost jsme
vzdjemné méli, kdyZ se nékomu néco nepovedlo

a ja jsem mél vidycky vztek.

12. Co ditéti v rodiné chybélo

Nejvic mi chybéla ldska od rodicti — nejvic ty
Idsky mél Jdra a Eleanora a Jaroslav zase od
mamky — ta ho vidycky brdnila pred tdtou, kdyz
jsme méli dostat narezano — a pritom on to
zacal... takZe ani mezi nami sourozenci nebyl

néjaky vztah...

13. Zhodnoceni postaveni v rodiné v pribéhu let

Bylo to pordd stejny...

14. Predstava rodiny

Nikdy jsem nemldtil déti. Vidycky jsem spis
s nima blbnul, bral je na vylety. Na kazern u déti

nejsem.

15. Socialné patologické jevy

Za komunistti jsem se dostal do Bulharska

a koupil jsem si novy auto. No a to vis, hlavné
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kamarddy jsem mél, se kterymi jsem se schdzel
v hospodé a hodné jsem toho zaZil v détstvi —
plno blbosti a skopicin, co jsem moh udélat jsem
— jsem si fakt uzil. — kolikrdt jsme vymldtili

hospodu (smich), dycky byla nékde ridka rvacka —

jak sme chlapovi rozbili kolo a nandali mu...
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Protokol z rozhovoru c. 5. 2.

Sourozenci — vzhledem k nedostupnosti byl rozhovor proveden s nejmladsi sestrou Vlastou

Vlasté je 57 let. Vyucila se, ale pracuje jako délnice v tovarné. S Pavlem se ze vSech sourozencti

vida nejvice.

Datum rozhovoru: 23. 2. 2023

16. Vnimani prostfedniho sourozence

... SpiS ja jsem se ho bdla — Jaroslava a Pavla
jsem se bdla — to jsem si nedovolila odmlouvat —
7z Eleanory méli trosku to, Ze by Zalovala —

Jaroslav s Pavlem vidycky Josefa pak ztrhli...

17. Vnimani prostfedniho sourozence v minulosti

On se k ndm choval nadrazené... ten nds
i serezal... Takovej panovacnej byl — tady to — to
udélej — no a kdyz jsme nechtéli, tak nds serezal —
to si dostala takovou herdu — koukej mazat...
Kluky ne — kluci meéli k sobé urcitej respekt jo —
neponiZovali nikoho, ale v roviné — na né si
nedovolil a oni na néj také ne ... Vymysleli spolu
voloviny — nejvic Pavel s Jaroslavem — a Josef se
pridaval-a my hned taky (smich) — Eleanora byla
takovej Zalobnicek — ta kolikrdt ne to — ale pak
Zalovala na nas... Mé hlavné ponizoval, protoZe

isem mela vadu reci...

18. Pristup rodict k prostfednimu sourozenci

No z mamky si délal prt — ale tdty jsme se vSichni
bdli... Tdata mél radsi Josefa — mamka zase
Jaroslava, protoZe ten byl nevlastni — a Eleanoru

tak tatka

méli spolecné — jak mamka, -
v Eleanore se také vidéli — ale my s Pavlem jsme
byli na kraji — mé brali jako, Ze jsem takovej
nesika, nemehlo mi pordd rikali — a Eleanoru
pordd vychvalovali — tak to bylo, Ze tdta
vychvaloval Josefa — a Pavel také nic... Jako my

jsme neméli ten vztah takovej hezkej — ani

s rodiCema — a ani se sourozencemd. ..

19. Touha byt sdm prostfednim sourozencem

Ne nechtéla jsem byt prostrednim...
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20. Rozhovor: dopliujici popis Pavla a rodiny dle jeho sestry

Jméno respondenta: Vlasta

Datum rozhovoru: 26. 2. 2023

a) My jsme se neuméli k sobé hezky chovat — a Elenora, ta to samé délala i ve své rodiné —
vychvalovala tu nejstarsi — nejmladsi dcera pro ni nic nebyla — a ten prostredni — ten byl pro ni
hodné... KdyZ jsem byla vdand a neméli jsme moc penéz, tak bych za Pavlem nikdy nesla se ho
zeptat, zda mi neplijci, protoZe jsem védéla, Ze by mi Zddné penize nedal — to jako neexistovalo —
Zddnymu z brdchil si Fict o penize a Eleanore to uz viibec ne — rodictum také ne — slySet ty kecy
potom, ale Eleanore to dali... Ja jsem pritom kolikrdat nic neméla na sebe, pradlo — to bylo hrozny —
takZe vSechno jsme si museli koupit, jeStéZe od manZela rodina poslala penize — ty mé vzali mezi
sebe a pomahali nam...

b) My jsme spolecné délali rtizné voloviny, tak to bylo dobré — tdtovi jsme délali naschvdly, ale to
bylo tim, jak nds tdata hodné rezal paskem — no a kdyZ bylo vysvédceni — tak my jsme se i blbé ucili —
za jedno jd jsem se i bdla ucit — jd jsem to pred tim vidéla u téch ¢tyr — kdyZ to hned nepochopili,
tak déda byl nervozni a zacal je mlatit — ja jsem to vidéla u téch starsich a kdyZ uZ jsem méla jit do
Skoly — ja méla takovej hroznej strach — Ze to nebudu umét, Ze budu domti také nosit ctyrky, pétky —
a jak jsem méla vadu v reci a déti ve skole, kdyZ jsem byla vyvoland se mi smadly — tak jsem uZ pak
radsi nemluvila, jak jsem neuméla to r a | — takZe jsme se ucili spatné... Kdo mél nejmin kuli, tak Sel
prvni — ale védéli jsme, Ze budeme stejné serezany... a dal nam do priStich prazdnin zaracha — kdyz
mél dobrou ndladu, tak nds obcas v nedéli pustil ven — a to bylo jako, kdyZ do nds strelis...

c) On byl na nds hodny, kdyZ se pohddal s mamkou — to jsme byli radi — to ndm vyvaroval a byl na
nds hodny — to byl takovy klid a to jsem méla, jak byl ten klid i tfeba trojky... KdyZ se ndm treba
néco nepovedlo, tak Pavel se nam tak posmival — a kdyZ jsme se smadli my jemu, tak to byl tak
vzteklej... On byl hrozné taky lakomej a taky linej — kdyZ mél krmit kraliky, tak poslal nds a béda,
kdybychom to neudélali — tak nds serezal — byl takovej druhej tdta... Hodné nam chybéla vsem
ldska a ten vztah jsme mezi sebou neméli — on byl Pavel dvakrdt Zenatej a on prosté myslim si,
neumeél néjak vztah ve svy rodiné budovat a ani Eleanora neumi néjak tu lasku — ona ty svy déti ani
nechovala — ja bych to bejvala taky neuméla, kdybych neméla svyho manZela...

d) Pavel se chytnul party — to mu bylo sedmndct a néco — no a to v osmndcti Sel sedeét... Oni se
schdzeli na ndmésti — vidycky si vyhledali néjakyho cClovéka a toho zmldtili — sli sedét, Ze zbili
starého pana a znicili mu kolo — pak vymlatili hospodu i nddrazi a lidi toho méli dost — pamatuji si,
Ze kazdou chvili byl u nds policajt no a dalo se to k soudu — mél to na piil roku — ale, Ze se tam
dobre choval a pracoval a todle, tak jesté tamten rikal — jesté tdatovi — Ze tenhle tady nemél co délat

— né — Ze nevi, pro¢ ho zavreli na tak dlouho — tak ho pustili za tfi mésice za dobry chovdni
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a tohle... On mél z toho prcu, Ze miize nékoho zmldtit... Ve Skole ani problémy nemél... vsechno to

byli spoluZdci ze zdkladky — a pak se schdzeli, kdyZ byli vétsi, v kolik hodin na ndmésti — sedli si

tam na lavicky a vymejsleli, co budou délat...

21. Rozhovor: popis Pavla dle jeho kamarada

Jméno respondenta: Radek

Datum rozhovoru: 24. 2. 2023

No my jsme se zacali kamaradit, kdyZ mu bylo Crtnact a mé Sestndct — on studoval na hornika. My
jsme spolu byli v parté, kde nds bylo celkem sedm a oni mé strhli, Ze jsme chodili po ulici
a spolecné jsme nékoho zmldtili... ja jsem byl ten, kdo je brzdil — takhle jsme vymldtili i celou
hospodu ... my jsme ty pracky vyvolavali — na to jsme méli jednoho kluka, ktery byl na to
odbornik... to jsme sli takhle do hospody a vyprovokovali jsme nékoho, aby nam néco osklivého rekl
a my mu rekli, at’ to zopakuje — no a on to zopakoval a my jsme je tam vsechny zmldtili... Pamatuju
si, Ze jsme takhle béZeli z hospody za néjakym starym pdnem na kole — on byl teda nality a néjak
ndam naddaval, no a Pavel ho sundal z toho kola — ddval mu jednu ranu za druhou — on spadl do
Skarpy — a dalsi kluk mu to kolo rozslapal — ja jsem na né zavolal: ,,Kluci, to uZ staci, uZ ma toho
dost!“ No a kluci prestali a najednou zacali mu pomdhat z té Skarpy a rovnat mu to kolo, jenZe to
neslo — takZe na mé jediného reagovali... pak uZ jsem prohlédnul, Ze to je Spatné a uzZ jsem to s nima
nedelal — ale to mé fakt nastval, Ze si usmyslel, Ze ptijde s klukama a chtéli vzit i mé, Ze vymldtime
pionyrsky tabor — on zrovna v naSem mésté byl... no a oni tam vtrhli a zmlatili tam ty vychovatele —
na déti a ucitelky nesli, to by si nedovolili — no ale deti tam plakaly — za to pak sli do vezeni... Ja
jsem pak odjel na vojnu a to mé myslim zachrdnilo, jinak bych s nima byl také v krimindle... on mél
velkou silu a mél z toho legraci, Ze nékoho zmlati... A jak se do toho spustil, tak byl jako utrZeny ze

retézu...
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Pozorovani Pavla béhem rozhovoru

Pii rozhovoru se hodné smal. Smal se spiSe vécem, které udélal, mél z nich legraci. Pusobil
dojmem, Ze je lehkovazny, niCim se moc netrapi a vaznost urcCitych véci mu nedochazi. Bylo
zjevné, Ze véci, které provadél, a jak o nich vypravél, délal spiSe za tiCelem legrace, aniZ by pritom
pomyslel na nésledky. Pfi vypravéni o své rodiné zvaznél a posmutnél, coz ptisobilo tak, jako by ho
trapilo, Ze si neni se sourozenci tolik blizky. Z rozhovoru vyplynulo, Ze se mu sourozenci spiSe
strani. Zminil se, Ze kdyZ za nimi prijede, tak prespava u své nejmladsi sestry a jejiho manzela. Ti se
o ného pry hezky postaraji, ale jsou snad jedini. KdyZ se pak rozhodne navstivit ostatnimi
sourozence, tak druha sestra fekne, Ze je na tabore a ostatni sourozenci, Ze nemaji Cas, jakoby ho

nechtéli ani vidét (vzajemné se zapiraji).
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Priloha ¢. 6 — Rozhovory a pozorovani pripad 6

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozencii

Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovorti; obecna cestina; stredocesky dialekt

Protokol C. 6
Jméno respondenta: Marta (70 let)

Datum rozhovoru: 1. 3. 2023

1. Vztah s rodici

No to byl takovej chladnej vztah. Maminka byla
hodné zrucna — méla Sici stroj, koupila si levnou
latku a uSila mi moderni obleceni — k nicemu mé
nepustila k Siti ani k vareni — neméla tu trpélivost
— ja jsem chtéla vidycky za partou kamarddek,
tak jsem rekla mamce, co chce po mé za ten tyden
udélat — ona mi udélala seznam... nikdy mi
nerekla, Ze jsem Sikovnd, Ze jsem udélala vsechny
tkoly... rekla: , Béz si, kam chces“! — Jd jsem
byla jedind, co jsem odchdzela — oni vsichni se
doma ucili — nikdy mamka nerekla, kdy madm
prijit — kdyZz jsem se zeptala, tak odpovédéla:
,, Prijd, kdy chce$!“ takovej nezdjem a odmitnuti
davala — nesouhlasila se mnou a zdaroveri mé
pustila, to jsem nechdpala... Nikdy mi nerekla, Ze
mi to slusi, Ze jsem Sikovnd, nezeptala se, jak

jsem se méla...

2. Vztah se sourozenci

Rdda jsem si s nima hrdla — a kdyZ uZ jsem byla
jako Skolacka — myslim si, Ze jsem casto nerikala,
Ze t¢ mdm rdda brdchtim nebo ségre — a ségre jo
— s tou jsem spala v pokoji. Za tim starsim jsem
chodila se radit s ucenim, hlavné s matikou,
kterou jsem nevlddla — ten byl hodné tichej —

hodné jemnej. Ten, co byl za mnou, ten byl

komunikativnéjsi, tak k tomu jsem chodila hlavné
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s konkrétnima prikladama, aby mi je spocital, ale
on mé nejdriv nechal, at’ si to pfed nim spocitdm,
ale byl rychlej, jak nemél trpélivost, tak mé poslal
si to spocitat sama — nékdy rekl, tak kdyZ to
neumis spocitat, tak co tam na Skole délas, a to ja
{'sem se na néj nékdy vrhla a zmldtila ho — to vim,
Ze jsme se s tim mladsim hodné prali... ten starsi|
si hodné Cetl knizky — tak ja jsem mu je chodila
schovavat, aby mél vic Casu, jenZe on to pozdéji
pak prokoukl, tak mé honil — no se se mnou viibec
nemazal... ségra je do tedka teZzkej introvert a ta
mi nikdy nedala Sanci — kdyZ jsme $li veCer spat,
tak mi rekla, kdy uZ konecné budu zticha — ona
méla ten svilj svét a viibec se nenechala z ného
vytdhnou ven — rodice si toho viibec nevsimali...
no tak jsem pak méla svoji partu ze tridy, se

kterou jsem vymyslela zdbavu...

3. Vnimani svého postaveni po prichodul

sourozence

Jd jsem to nevnimala néjak — vilbec — jsem si
hrdla s témi, ktefi byli prede mnou — viibec si na
to nevzpomindm — akordt ten paty, ten porad rval

— Casto brecel, jak si chtél vynutit tu pozornost...

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozencim

K tém brdchtim, co byli prede mnou a za mnou —
ten starsi toho jsem se vyptdavala, aby mi vypravél
o horolezcich — to ho bavilo, tak mi vypraveél-

0zdéji mé braval i na tdbory....

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenciim

Ten mladsi — ten nebyl takovej — zajimavé je, Ze
ted’ mé zase bere on nékam — Ze se o mé stard...
pro mé bylo tézky to, Ze se vSichni dobre ucili —

méli samé jednicky a jd ne...

6. Pocity a vzpominky

Prevlddaly dobry...

7. Reakce na konflikty v rodiné

a) No zurivé no — brala jsem to jako osobné, kdyz
mama kricela na brdchu — vidycky jsem se
zastdvala a premlouvala. Dokonce jsem si

stoupla a chranila jsem mladSiho brachu, kdyZ ho

mdma mldtila péstmi... Vzpomindm si, Ze jsme se
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hodné praly o knizky — kdyZ jsem ji méla
rozeCtenou a on mi ji vzal — tak mé to nastvalo
a mama, jak uZ chodila do prace a tdata odchazel
na dva nebo trfi dny — nebyl doma — tak byla
mdma takovd nervozni — to vim — Ze jsem si to
vyresila sama — jd jsem ho mldtila a on mé —
kluci byli silnéjsi ... a takhle, kdyZ jsme se
pdrkrat vid’, tak mama — ta mé nikdy nenamlatila
— a ona si potichu oblikala kabdt — a ja se ptala:
,, Kam jdeS mami?“ — a brdchové fekli, at’ jsem uz
zticha — ona se pak otocila a rekla: ,,A jdu pryc.
A vy se tady rvéte a délejte si, co chcete, jdu pryc
a uZ tady s vama nebudu“ a odeSla z bytu
a zamkla bylo slyset, jak cvakl kli¢ a jd jsem se
povésila na ty dvere a fvala jsem
a bouchala: “Mami prijd, mami prijd! Ja uz
budu hodna!*... vid, ale brdchové nervali, nic
nedélali — rikali: ,,Pojd’ mdma prijde.“ A jd jsem
tomu neverila — fakt jd jsem tomu prosté nevérila,
Ze to déla jen tak, ale ja jsem fvala, Ze je konec
svéta a bouchala jsem na dvere — fakt hystericky
— fakt jsem vidéla konec, Ze uZ nikdo neprijde
a nebudeme mit jidlo.

b) Kluci viibec nervali — zalezli si do svyho
pokojiku — ja jsem Sla pak za nimi a fvala jsem
tam — a oni Fikali: ,,Nebre¢, mdma prijde, ona to
déla jen tak.“ Ale ja jsem tomu nevérila — asi, Ze
to byli kluci... Pak Slo slyset v noci, Ze cvakl kli¢
a bracha ke mné prisel do postele a fekl: ,, Vidis,
jd ti fikal, Ze prijde.“... NO, ale kdyz se vrdtil tdta
z ty sluZebni cesty, tak mama mu Zalovala, Ze
jsme jako zlobili a vidycky jsem dostala ja —

prisel za mnou do pokoje a kricel na mé, Ze mam

mdmu poslouchat, Ze neposlouchdm — jako v ty
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scéné v téch PeliSkdach — nemohla jsem nic Fict
a to jsem ho vic rozzufila, kdyZ jsem néco rekla —
tata mél pripraveny pravitko na rysovani, Zze mi
prosté nareZe, abych byla hodnd — to strasné
bolelo... mdma trvala na tom, aby mé Sel zkdznit,
7e jsem neposlusnd... ji Stvalo, Ze jsem se zeptala,

kam jde...

8. Uspokojeni materialnich potteb pro rozvoj

Ja si myslim, Ze jsem méla to, co jsem
potrebovala — kdyZ jsem rekla, Ze si néco preju,
tak to néjak opatrili nebo mi to koupili nebo mi to

nevadilo.

9. Pocit bezpecného utocCiSté, porozumeéni 4

podpory

To jsem védéla, Ze nemam — to jsem chodila za
sourozenci pro to — védéla jsem, Ze mdma
nechtéla vypravét, jak jsem se méla ve skole — tak
to jsem chodila za brachama a ptala jsem se jich,
jak se méli ve Skole — ale oni se mé neptali — mé
to zajimalo, jak se maj — prosté jsem si chtéla

s nimi povidat — nékdy méli naladu nékdy ne...

10. Reakce rodiny na uspéchy

Sourozenci ti to ani nevnimali a rodice to ani

nezajimalo, jak tspéchy tak netispéchy...

11. Reakce rodiny na netispéchy

Pamatuji si, Ze jsem proZila takovy zlom — Ze jsem
neméla takovy matematicky mozek — neSlo mi
to — d, kdyZ jsem délala priimyslovku mechaniku
— tak mi to néjak v hlavé secvaklo a méla jsem
z toho jednicku — méla jsem z toho ohromnou
radost — prinesla jsem vysvédcCeni a ukdzala ho
mamé a rikam: ,,Podivej tady.“ A ona jen rekla
hm — viibec nic nerekla — vadilo mi to, ale to, Ze
jsem na to prisla, pro mé bylo vic a nevadilo mi
to, Ze se o mé nezajimaj rodiCe, Ze jsem
odmaturovala a méla jsem jednicky... hodné mi
pomohlo (sportovat a chodit ven), to ze sebe

dostat.

12. Co ditéti v rodiné chybélo

To poviddni si s dospélym — na vSechno se moct

zeptat — Ze ten dospély se podivd do oci.

50




13. Zhodnoceni postaveni v rodiné v pribéhu let

Bylo to stejné — ziistalo to tak — vidim to, Ze, kdyZ
ten dospélej neprijde za tim ditétem a nerekne —
delali jsme chyby, ale pitijdeme ddl — to mi
chybélo — myslim si, Ze ten dospélej by to mél
umét a dité nemusi — kdyZ se néco ditéti
nepovedlo, tak to brdt, Ze to je konecnd — tak by
to tak byt nemélo... Ten starsi mi rekl v osmndcti,
7e jsem moc divokd a Ze mé nikam nevezme...
A sestra se mé doted’ nezeptd, jak se mdm a ani
nemluvi o sobé ani nemluvi o druhejch, kdyZ si
spolu volame... Ja jsem vidycky chtéla byt

nejmladsi, abych méla nejvic pozornosti...

14. Predstava budouci rodiny

KdyZ mi déti néco vypravi — tak vseho necham
a divam se jim do oci a chci, aby mi to povédeli —
to mi chybélo, a tak to délam a tési mé to... Ze
i kdyZ délame blbosti, tak se mdme stejné rddi...
Ja jsem méla denicek, kdyZ mé néco hodné bolelo
a psala jsem si, co nikdy nebudu détem délat
a postupné jsem si psala z toho Zivota — bylo to
pro mé takovy ndraz-bolavy — vyroste ti
z dospélackyho jednani s tebou ta bezmoc a tma
— nechtéla jsem, aby deéti byly tak nékdy
ohromené — to, Ze na né nebudu rvdat — to tam

hodné bylo...

15. Socialné patologické jevy

Jd jsem chodila na jezero trénovat a vracela jsem
se za tmy domil... Méla jsem deprese uZ jako
malinkd, protoZe jsem fvala v predsini tak, aZ
('sem nemluvila — ztratila hlas — a kdyZ brachové
slyseli, Ze uZ nenarikam — ja jsem nebyla
schopnd, tak mé odvedli do postele a mluvili na
mé — jak jsem byla tou bezmoci a bolesti
unavend, tak jsem usla a ani jsem nevédéla, kdy

madma prisla... druhej den bylo mrtvolny ticho —

vSichni mlCeli — rdda jsem pravé vypadla, abych
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se mohla smat ... mdma to délala do té doby, neZ
jsem odesla z bytu — chodila jsem ze Skoly rovnou
za kopec, a tam jsem cvicila, jezdila na kajaku
sama nebo i s partou jsem tam byla a byla jsem
svobodnd — uZivala jsem si tu svobodu — to mi asi
zachrdnilo dusi, jinak bych tu nejspis nebyla... za
tmy jsem se vracela domil — udélat si tkoly a Sla

spat...ve dvaceti jsem se odstéhovala do Prahy

a chodila tam do prdce...
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Protokol z rozhovoru c. 6. 2.

Sourozenci

Rozhovor byl proveden s nejstarSim bratrem a mladSim bratrem Marty. Oba bratfi vystudovali

vysokou Skolu, proZivaji k Marté asi nejblizsi vztah z rodiny. Rozhovor se sestrou nebyl viibec

mozny. Sestra Zije v Americe a nejmladsi bratr je na tom podobné.

16. Vnimani prostredniho sourozence

Nejstarsi bratr:

Marta je skvél sestra. Mda rada déti — to je na ni
vidét. Rada lidem pomdha....

Mladsi bratr:

Jsem za Martu rad — momentdlné ted spolu
jezdime do Chorvatska k mori — uZivame si to. Je
s ni legrace... po tom, co ji zemrel manZel se ji

snaZim vsimat vic, jenZe je pordd nékde v cudu.

17. Vnimani prostfedniho sourozence v minulosti

Nejstarsi bratr:

No — pamatuju si, Ze mi brala knizky a to jsem
strasné nesndsel... pordd se na néco ptala.
Hodné jsem ji pomdhal s matikou. — zkrdtka
mladsi ségra.

Mladsi bratr:

Byla takova Ziva — hodné jsme se prali. Vim — Ze
jsem ji rdd zlobil a bavilo mé ji sledovat, jak ji to

Stve (smich).

18. Pristup rodici k prostfednimu sourozenci

Nejstarsi bratr:

Tdta ji hodné rezal... pamatuju si, Ze jednou na
dni vyzrdla, Ze si vzala dlouhou nocni kosili
a jemu se pravitko zamotalo do té kosile a tak ji
nemohl ddat na zadek a ona za ndmi béZela do
postele Fict ndm to, jak byla Stastnd — no a my se
smdli s ni... Mamka zase na ni byla nastvana, Ze
chodila ven misto toho, aby studovala.

Mladsi bratr:

Mamka byla na ni prisnd a tdta taky. Kdyz byla

mladsi, kdyZ mamka utekla ven — jakoZe sme se

prali — tak bulela a ja to nemoh uZ vydrZet.
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s brdchou, tak sme sli do pokoje a utéSovali sme

ji —ona pak usla sama.

19. Touha byt sam prostfednim sourozencem Nejstarsi:

Jsem rad, Ze sem nejstarsi — nechtél bych byt na
misté Marty.

Nejmladsi:

Jsem rad, jak to je — nechci byt prostredni.

20. Rozhovor: popis Marty jejim kamaradem

Jméno respondenta: David

Datum rozhovoru: 3. 3. 2023

Marta je hodnd, obétava Zenska, ktera ale casto doplaci na svoji ochotu pomahat — ma problémy
s horkosti viici mamince a lidi, ktery ji ubliZili — tak bojuje s takovou jako horkosti nebo jako bolesti
z toho vztahu. Prijde mi to, jako kdyby pritahovala lidi — ktery radi druhy vycucadvaj a kdyz je
vycucaj, tak jim ubliZej nebo je pomluveéj. A je fakt nebo mi to tak prijde, Ze téch lidi je docela —
nebo relativné dost. Vim z jejiho vypraveni, Ze dostdvala ¢oudy od maminky i od brdchu, a Ze jeji
ségra byla jako studenej cumdak. Tatinek byl prisnej a maminka byla chodici vycitka. Taky si
pamatuju, Ze Marta casto rikala, Ze kdyZ méla tlakace, tak je chodila vybéhat nebo vysportovat.
A taky si vzpominam, Ze méla pocit, Ze ji vlastné jenom pérujou a nechvdlej a Ze je vidycky ona ta
Spatnd. Na druhou stranu jsem znal jejiho tatinka a maminku — ale ne néjak do hloubky, spis tak
jako z takovejch kratSich setkdni — a prislo mi, Ze jsou oba fajn — takovej hodnej déda s docela
komunikativni babickou. Znam i dva jeji brachy a jsou to takovi slusny a seriozni chlapi. Ten mladsi
je moZnd trochu jako akurdtni — ale zase je to takovej svérdz, co se v zimé otuZuje, jezdi na lyZich,
na kole, aktivni v cirkvi a tak.

21. Rozhovor: popis Marty jeji kamaradkou

Jméno respondenta: Ester

Datum rozhovoru: 4. 3. 2023

a) Marta je Zenskad s Sirokym srdcem. Svoje potieby viibec nerespektuje — nebere je viibec vainé —
neustdle — vlastné pordd, od té doby, co ma déti — jeji potreby jsou stdle potlacovany. Ale naopak ty
druhy — jsou vZdycky ti, co potrebujou zachranit. KdyZ se vysili — podle mé — je to z toho, Ze ji
popadne deprese — z dlouhodobého neuspokojovani potieb. Tak utikd — pak od déti — od manZela —
nikomu nerekne, kam jde — prosté utece. Takhle jsem byla svédkem — Ze jeji manZel o ptilnoci za
mnou prisel, zda nevim, kde je Marta — Ze nevi, kde je — prosté se pohddali a ona zmizela — utekla.

Jako kamarddka si vzpomindm, Ze casto mé prekvapilo, Ze se nedokdzala domluvit s manZelem —
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tak mu misto toho psala dopisy — takZe takhle se s nim hddala. Nedokdzala mu to fict — tak byla
plnd hnévu, tak mu to napsala. A pritahuje hrozné lidi, kteri ji jen zneuZijou — nic vlastné
nepotrebujou — jen jim déla dobre, Ze o né nekdo pecuje — prosté vyctirani.

b) Neumi odhadnout tu spravnou hranici — neumi jednat zavcasu — nechava to dojet hrozné daleko
— Ze prosté — lidi za ni chodéj, Ze chtéj pomoc, hlavné radu do Zivota — do manZelstvi, do vychovy —
obdivujou ji, je pro né vzorem, a pak zacne radit aZ moc — a neni schopna poznat, Ze ten clovék to
uzZ neundsi — Ze uz nedokaze unést tolik rad do Zivota — co ma zménit, udélat — prosté uz nechce
slyset. TakZe ten clovék si to zacne délat po svym — prestane poslouchat — ale protoZe se mu libi, Ze
ho opecovava — tak pordd ji rikd, Ze chce slyset jeji rady. Ale kdyZ pak Marta poznd, zjisti, Ze
vlastné jeji rady ten Clovék nechce slyset nebo to neudéld, jak rekla — nebere ty rady vdiné — tak
v tom vidi, jako by ji ten clovék odmital jako tUplné celou — takZe ten vztah se vzdjemné proméni
v nenavist. To jeji opeCovavani, kterym se lidem tak libi, je pravé tom, Ze jim pomdha prakticky —
takZe mladym maminkam hlida déti, uvari jim, uklidi jim byt, postard se jiné kamarddce o celé
hospoddrstvi kviili dovoleny, kdyz je nékdo nemocnej, tak se prijde o néj starat a oni vedi, Ze
kdykoliv ji zavolaj, tak si na né vidy udéla cas — vidycky prijede. Kolikrat jela pomdhat, prestoZe
jeji manzZel chtél byt s ni doma, chtél, aby byla s nim. Je to skvéld Zena — manZelka, protoZe, kdyz

jeji manZel umiral, tak se celou dobu o néj starala, aby mohl umrit doma.
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Pozorovani Marty béhem rozhovoru

Po celou dobu rozhovoru byla vazna a smutnd. Obcas se zasmala vécem, kdy ji matka néco
nehezkého tekla nebo udé€lala, jako by se smichem povznaSela nad situacemi, ktera ji dodnes
zranuji. Pusobila jako silna, velice hodnd, empaticka Zena, ukryvajici v sobé bolest. Ze vSech
respondentt ptisobila jako nejvice smutnd, kdyZ pfisla fe¢ na rodinu. Pasobila dojmem, Ze musela
v rodiné zaZivat velika vnitfni muka. KdyZ doSla fec na sourozence, o svych bratrech mluvila hezky
a o sestfe moc nemluvila. Bylo patrné, Ze sestra o Martu nejevi zajem, a tak se o ni nechce bavit.
O sestie vypovédéla, Ze se ji sestra nikdy nezepta, jak se ma, jen mluvi o sobé nebo o vécech, které
nemaji vahu. Marta je ta, ktera ji zatelefonuje. Svéfila se, Ze ji mrzelo, Ze v sestfe neméla nikdy
takovou kamaradku a oporu, kterou si vidycky prala v ni mit. Bylo mozZné pochopit, Ze tuto oporu
nachazi u svych bratrii. Pisobila, Ze spoustu véci z détstvi nema zpracovanych a neustéle se jimi

trapi. O vécech, o kterych byla fec¢, mluvila pomalu a s rozmyslem.
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