FAKULTA

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI

A PEDAGOGICKA TUL

Bakalarska prace

Socialné patologické jevy u prostrednich
sourozencu

Studijni program:

Autor prédce:

Vedouci prace:

BO111A190016 Specialni pedagogika
Véra Lorencova
PaedDr. Lubomir Bajcura, Ph.D.

\|/
2

Nz

]

N

Katedra socidlni prace a specialni pedagogiky

Liberec 2023



FAKULTA , \l//
PRIRODOVEDNE-HUMANITNT N\
A PEDAGOGICKA TUL S OSS
—== NS

ZINS

Zadani bakalarské prace

Socialné patologické jevy u prostrednich

sourozencu

Jméno a pfijmeni:

Osobni ¢islo:

Studijni program:
Zadavajici katedra:
Akademicky rok:

Zasady pro vypracovani:

Véra Lorencova

P20000164

BO111A190016 Specialni pedagogika

Katedra socialni prace a specialni pedagogiky
2021/2022

Cil bakalaiské prace: Popsat roli prostfednich sourozencl v rodiné a zjistit, zda maji zvy3ené

sklony k socialné patologickému chovani.

Pozadavky: Formulace teoretickych vychodisek, pfiprava prlizkumu, sbér dat, interpretace

a vyhodnoceni dat, formulace zavér(.
Metody: Rozhovor.

Pfi zpracovani bakalarské prace budu postupovat v souladu s pokyny vedouciho prace.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpréavy:

Forma zpracovani prace: tiSténa/elektronicka
Jazyk préce: Ceétina

Seznam odborné literatury:

ADLER, A., 2018. Clovék, jaky je. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1385-7.

FISCHER, S., SKODA, J., 2014. Socigini patologie - zévazné socidlné patologické jevy, pFiciny,
prevence, mozZnosti feseni. 2. roz$. a akt. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5046-0.

LEMAN, K., 2016. Sourozenecké konstelace. Nov. a pfepr. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-1100-6.

NOVAK, T., 2007. Sourozenecké vztahy. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2057-3.

POTHE, P., 2020. Emoéni poruchy v détstvi a dospivani. 3. dopl. a pfepr. vyd. Praha: Grada. ISBN
978-80-271-1637-9.

SOHNI, H., 2019. Sourozenecka dynamika. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1526-4.

Vedouci préace: PaedDr. Lubomir Bajcura, Ph.D.
Katedra socialni prace a specialni pedagogiky

Datum zadani prédce: 3. dubna 2022
Predpokladany termin odevzdani: 28. dubna 2023

L.S.

prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Pavel Kliment, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 13. 8ervna 2022



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalarskou praci jsem vypracovala samostat-
né jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé bakalafské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, Ze na mou bakalarskou praci se plné vzta-
huje zdkon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 -
Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZziti,
jsem si védoma povinnostiinformovat o této skute¢nosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne poZadovat Uhradu nakladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutec¢né vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace
vloZzeny do IS/STAG se shoduje s textem tiSténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma bakalarska prace bude zvefejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zédkona ¢. 111/1998
Sb., o vysokych §kolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonl (za-
kon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpisd.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zdkona o vysokych $ko-
lach mohou vyplyvat z poruSeni tohoto prohlaseni.

25. dubna 2023 Véra Lorencova



PODEKOVANI
Dé&kuji velice uptfimné vedoucimu bakalatrské prace PaedDr. Lubomiru Bajcurovi, Ph.D za odborné
vedeni, cenné rady, trpélivost a psychickou podporu.

Dékuji vSem respondentim, ktefi se ochotné podélili o své vzpominky, zazitky, zkuSenosti
a predevsim dekuji prostfednim détem za jejich vstficnost a odvahu vynést na svétlo své duverné

a citlivé informace, bez nich by prace nevznikla.

Réada bych podékovala také své rodin€, ktera mé pii vytvareni této prace podpofila a bez jejiz

podpory by nebylo mozné praci dokoncit.

V Kamenickém Senové 25. 4. 2023



ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva socialné patologickymi jevy u prostfednich sourozenct. Autorka si
klade za cil popsat roli prostiednich sourozenci v rodiné a zjistit, zda maji zvySené sklony
k socialné patologickému chovani. Rodice, spolecnost a vychovatelé nejsou dostatecné informovani
o pozici prostfednich déti v rodiné a jejich potiebé pozornosti. Odborniky je prokazano, ze nejvice
pozornosti se dostava nejstarSimu a nejmlad§imu ditéti v rodin€. Prostfedni déti jsou vice

zanedbavané a opomijené. Snadnéji si proto najdou partu vrstevnika, ve které travi volny Cas.

V teoretické Casti je za pomoci odborné literatury Ceské 1 zahrani¢ni a také prostfednictvim
vyzkumi zmapovana dana problematika. V praktické Casti se autorka problematice vénuje na
zaklad€é kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které bylo realizovano na vzorku prostrfednich
sourozencu v Ceskych rodinach. Vybér respondenti byl proveden s ohledem na pestrost riznych

rodinnych situaci a vznikajicich socialné patologicky jevii v obdobi détstvi v riznych dobach.

Autor¢inym motivem bylo poskytnout informace rodi¢iim zvazujicim vychovu svych tii a vice déti,
pomoci odborné vefejnosti i laikim porozumét pozici prostiedniho ditéte v rodin€, v neposledni

fadé podnitit diskuzi o vétsi podpore téchto déti, jak v roding, tak ve spolecnosti.

Klicova slova: socialné patologické jevy, psychickd deprivace, sourozenci, sourozenecka

konstelace, rodiCovska laska, formovani identity, sebepojeti, socializace, poruchy chovani



ANOTATION

The bachelor thesis deals with socially pathological phenomena in middle siblings. The author's aim
is to describe the role of middle siblings in the family and to find out whether they have an
increased tendency to socially pathological behaviour. Parents, society and caregivers are not
sufficiently informed about the position of middle children in the family and their need for
attention. Experts have shown that the oldest and youngest children in the family receive the most
attention. Middle children are more neglected and neglected. It is therefore easier for them to find
a group of peers in which to spend their free time. In the theoretical part, the issue is mapped with
the help of Czech and foreign literature and research. In the practical part, the author focuses on the
issue on the basis of a qualitative research study conducted on a sample of middle siblings in Czech
families. The selection of respondents was made with regard to the variety of different family
situations and emerging socially pathological phenomena in childhood at different times. The
author's motive was to provide information to parents considering raising their three or more
children, to help professionals and lay people understand the position of the middle child in the
family, and last but not least, to stimulate discussion about greater support for these children, both

in the family and in society.

Keywords: socially pathological phenomena, psychological deprivation, siblings, sibling

constellation, parental love, identity formation, self-concept, socialization, behavioral disorders
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UuvoD

Socialné patologické jevy jsou tématem, které zajima ucitele a specialni pedagogy ve vsech
typech skol, protoze Casto vytvareji u nékterych zakt bariéru pro nalezity rozvoj jejich vychovy
a vzdélavani. Dosavadni poznatky o pficinach téchto jevii do znané miry akcentuji souvislosti
s prostfedim, ve kterém zaci ziji, zejména pak vztahovou atmosféru, vychovnou funkci rodin
a §irsiho socialniho zazemi déti. Autorka této bakalarské prace se zajima dlouhodobé€ o vlivy poruch
funk¢nosti rodin na chovani a studijni vysledky takto socialné ohrozenych déti. Konkrétné ji zaujal
problém vztahové dynamiky v rodinach s vice détmi. Je si védoma toho, ze vétsi poCet déti nelze
automaticky zarazovat mezi rizikové faktory nebezpeCi rozvoje poruch chovani a socialné
patologickych jevi, coz vSak nevyluCuje z fady citlivych témat otazku nezbytnosti, aby se v§em
détem ve viceCetnych rodinach vé€novala rovhomérné a dostate¢né vychovna pozornost. Pro ucely
svého zkoumani shromazdila b&€zn€ dostupné teoretické poznatky a pfipravila projekt své
explorativni Cinnosti s veédomim, ze bakalarska prace si nemlze klast ambice rozsahlého
kvantitativniho vyzkumu, jaky jediny by mohl potvrdit, ¢i vyloucit hypotézu o souvislosti mezi
poradim ditéte mezi sourozenci a jeho sklonem k chovani spojeném se socialné patologickymi jevy.
Rozhodla se proto pro kvalitativni formu prizkumného Setfeni, které by opfela o maly, ale cilené
vytvofeny vzorek o0sob poznamenanych v prabéhu zivota dvéma faktory: prostiednim
sourozenectvim a (epizodicky, ¢i dlouhodob€) socialné patologickymi jevy. Takovy prizkum by
mohl zaznamenat a vhodné ilustrovat obecné vlastnosti a problematické situace v rodinach
prostiednich sourozenct, coz by bylo na jednu stranu prospésné pro prevenci, ale na druhé strané by
to mohlo Ctenafe vést k nechténému posunu vnimani prostfednich sourozencl jako potencialné
zvysen¢ vulnerabilnich, ¢i naopak dokonce delikventnich. Takovému metodologicky nespravnému
zobeciiovani — ¢i dokonce etiketizaci — se chce autorka vyhnout. Proto na tato nebezpeci

dezinterpretace svého snazeni upozorfiuje jiz v ivodu.

Sir§im cilem této bakalarské prace je tedy piiblizeni vztahové a emocni specifiky prostfednich
sourozencu v kontextech zkuSenosti z konkrétnich rodin a §irSiho socialniho okoli vybranych osob

ohrozenych socialn¢ patologickymi jevy.

Uzsim cilem zkoumani autorky je pak v souladu se zadanim bakalarské prace ,,Popsat roli
prostiednich sourozenci v rodiné a zjistit, zda maji zvySené sklony k socialné patologickému

chovani“. K tomuto ucelu byly stanoveny vyzkumné otazky:
1) Jak prostiedni dité vnima samo sebe v rodiné?
2) Co jeho vnimani sebe sama ovliviiuje?
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3) Jaké socialné patologické jevy se objevily u prostiednich déti?

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a cast praktickou. Teoretickd ¢ast je koncipovana tak, aby
ctenatf mohl postupné dle jednotlivé jdoucich tvah autorky piejit z prostiedi rodiny k socialné

patologickym jeviim, které by mohly vznikat u prostiednich déti v rodiné.

V praktické casti bakalarské prace autorka seznamuje cCtenafe s metodologickymi postupy
a pruibéhem vyzkumného Setfeni. Predstavuje vysledky provedeného kvalitativniho Setfeni, ve
kterych jsou zodpovézeny hlavni vyzkumné otazky. Hlavni data byla ziskana prostfednictvim
nahravanych polostrukturovanych rozhovort s prostiednimi détmi, jejich sourozenci, ptribuznymi
a znamymi. Vzhledem k tomu, ze téma je velice citlivé, nékteri respondenti nechtéli vypovidat
spolu se svymi rodinami, autorka se tedy rozhodla vyzpovidat jejich znamé, ucitele a nékteré

odborniky.

V prabéhu tvorby této bakalaiské prace, zvlasté pii vytvareni vzorku druhorozenych deéti
a respondentl, ktefi by jejich prozivani mohli blize objasnit z riznych pohledd, se musela autorka
stale vracet k pivodni formulaci hlavniho cile 1 vyzkumnych otazek. Konfrontace s realitou nutné
pfinasela posuny a promeény plivodnich pfedpokladi. Za naplnéni tGcelu prace vsak autorka od
samého pocatku povazovala shromazdéni detailnich poznatkii o Zivoté a prozivani vztahovych
problému prostfednich sourozenct v pavodni rodin€, ve Skolnim kolektivu a SirSich kontextech
socializace pfi budoucim profesnim uplatnéni 1 pfi zakladani vlastnich rodin. Do vzorku byli proto
zahrnuti respondenti rizného véku, nejen zZaci zakladnich a stfednich skol. Pro vysledny vzorek je
spolecné zejména to, ze at’ se jedna o momentalni zazitky ze Skolniho a rodinného prostredi, nebo
o reminiscence na prozité zazitky, ucCelem vSech standardizovanych rozhovort s respondenty je
jediné: obohaceni poznatkl pro prevenci emocionalnich traumat u prostfednich sourozencu a stejné
preventivni zaméfeni edukace na cilovy profil budouciho vSestranné rozvinutého ob¢ana odolného
vuci ohrozenim rozmanitymi socialné patologickymi jevy.

Na zakladeé téchto praktickych poznatkli se pak autorka pokusi navrhnout néktera
doporuceni pro praxi v oblasti preventivniho pusobeni ve Skolach i v rodinach. Predstava o velkych,
nékdy neameérnych zatézich, které musi dosud nezralé osobnosti zejména emocionaln€ zvladnout,
muze pomoci pii citlivéj$im pfistupu ucitelti i rodi¢t. Jaka bude naSe spole¢nost v budoucnu zalezi

na péci, jakou vénujeme kazdému jednotlivému ditéti jiz dnes.
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1 TEORETICKE ZPRACOVANI TEMATU
1.1 Vztahy v rodiné

Z hlediska zkoumané problematiky jsou vztahy v rodiné klicové.

1.1.1 Rodina a dité

V prvni fadé je dalezité, aby dité bylo chténé a oekavané. Na zakladé klinickych zkuSenosti
a vyzkumu bylo poukazano na to, jak dulezité jsou emoc¢ni pomeéry mezi rodi¢i pro narozeni ditéte
a jeho Casny duSevni vyvoj. Anglicky détsky 1ékai John Bowlby a jeho spolupracovnice kanadska
psycholozka Mary S. Ainsworthova popsali vyznam vazby vznikajici mezi matkou a kojencem,
zpusoby jejiho naruSeni a dasledky nejistého citového piipoutani majici vliv na socialni adaptabilitu
jistého jedince (Jedlicka 2017, s. 37-38). Styly détské vazby se dale vyvijeji do stylu vazby
dospélych a zacinaji ovlivilovat nase socialni chovani (Koukolik 2016, s. 935) Citové ptipoutani tito
autofi oznacuji pojmem attachement, ktery Bowlby definuje jako ,trvalé psychologické spojeni
mezi lidskymi bytostmi.“ Pro vytvoreni zdravé formy této vazby nepostacuje pouze samotné krmeni
a péce, ale predevS§im pocit bezpeCi a jistoty vztahu mezi matkou a ditétem v nejranéjsim véku.
Nenaplnénost rané vazby ovliviiuje socialni uceni a socidlni adaptaci ditéte 1 v jeho pozd¢jsSich
vyvojovych stadiich. (Bowlby 2010). Piikladem takového socialniho prostfedi, ve kterém muze
dochazet k naruseni attachementu, by mohla byt rodina, kde je hodné déti, matka je na né v podstate
sama a otec se soustieduje pouze na obzivu rodiny. Emo¢né€ chudé prostiedi mize u ditéte

zpusobovat deprivaci citovou i psychickou.

Ze vseho nejvice potiebuji déti pro svij télesny a emocni rust citovy vztah. Touha ditéti po

vztahu je siln€j$i nez pud sebezachovy (Pothe 2020, s. 36).

1.1.2 Deprivace v rodiné

Rodina zastava usttedni roli pro dusevni vyvoj ditéte. Kazdy jednotlivy ¢len rodiny zde plni
spontanné a piirozené svoji roli. Napliuje zakladni potieby ditéte, fyzické, citové, intelektualni
a moralni. V prvnim obdobi se jedna nejvice o matku, ktera napliiuje zakladni potieby ditéte, nebot
dité oSetfuje, davad mu prvni intenzivni emocni podnéty, chova jej, sméje se na néj, mluvi k nému
atd. Otec ma roli jistého vzoru chovani, zdroje jistoty a autority stoupajici v pozdéjSim veéku ditéte.
Sourozenci maji také svij vyznam. Celkova atmosféra silné formuje praveé se vyvijejici osobnost
ditéte a je jisté zavisla na neustalém tésném souziti vSech jednotlivych ¢lend rodiny. Pokud chybi

v rodin€é néktery jeji zakladni ¢len, dochédzi snadno k ohrozeni ditéte deprivaci. Nelze totiz vzdy
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zastoupit roli, kterou plnil tento ¢len vici ditéti a vaci celé rodiné (Mat€jcek, Langmaier 2014,

s. 139-140).

V prubéhu vyvoje vazby si dité na zakladé opakovanych interakci s matkou a ostatnimi Cleny
rodiny a na zplisobu reagovani potfebu blizkosti a interakce, vytvaii riazné druhy poznavacich
schémat. Schémata predstavuji reprezentaci, jak déti samotnych, tak 1 druhych lidi, z ¢ehoz vyplyva,

Ze se z nich stanou ,,programy“ jejich budoucich mezilidskych vztahi (Koukolik 2016, 5.935— 937).

1.2 Psychicka deprivace

Problematika psychické deprivace (stradani) a Casteji se vyskytujici subdeprivace (skryté
stradani) je odborniky pfirovnavana k ledovci. Ledovec je nad hladinou v podobé psychosocialni
deviace, k jejimuz vzniku nenaplnéna zkuSenost v détstvi zasadné piispéla. Pod hladinou tohoto
plovouciho ledovce se skryva zatim neviditelné, ale obrovské mnoZzstvi osobnich problému
a vnitfnich rozpord, které za jistych vnéjSich podminek podniti nékterou formu rizikového chovani
(experimentovani s navykovymi latkami, lhani, podvody, nésilné chovani atd.), jez usti do socialné
patologickych jevt (drogové zavislosti, alkoholismus, patologické hracstvi, nezdrzenlivost, emocni

explozivita se sklonem k utoénému jednani, delikvence atd.) (Jedlicka 2017, s. 51).

Dle Frantiska Koukolika a Jany Drtilové (2011, s. 193-194) se rodiCovstvi sklada ze tii
slozek: ochrana déti pred poskozenim, ochrana a podpora jejich zdravého télesného a dusevniho
vyvoje; kontrola a stanoveni hranic zabezpecujicich, jak bezpeci déti, tak i okoli, dle toho, jak jsou
déti v prubéhu vyvoje aktivnimi; zajiSténi, co nejlepSich podminek pro rozvoj talentu u déti, a co
nejlepSich moznosti k jeho vyuziti. Za jednu z kliovych pficin télesnych, psychologickych,
psychiatrickych, socialnich onemocnéni a poruch déti a dospivajici mladeze se povazuje narusené
rodi¢ovstvi. Toto naruSeni tkvi v kofenech (antisocialni) poruchy chovéani déti a dospivajicich,

v delikvenci déti a mladistvych, zavislosti na alkoholu, nikotinu a drogach.

1.2.1 Dusledky psychické deprivace na charakter

Mnoh¢ kazuistiky prokazuji, ze psychické deprivace (dusevni stradani z nedostatku citovych
a spoleCenskych podnéti) muze pusobit velmi negativn€é na vyvoj charakteru. (Langmeier
a Matejcek 2011, s. 23). Bylo prokézano, ze mezi zlod¢ji-recidivisty vyrazné prevazovali ti, ktefi
v brzkém détstvi trpéli nedostatkem rodiCovské péce. Nebyli schopni pfijimat citové podnéty
a nedovedli je ani opétovat (Matéjcek 2017, s. 48—49). Nechapali lasku, nedokéazali se zamilovat,
neznali vérnost a radost z druhych, nemohli byt dobrymi prateli, spolupracovniky a ani rodici.
Psychicka deprivace tedy zakonité postihuje jejich déti (Mat€jcek 2017, s. 50-51). Dit€ muze hledat

z davodu ztraty, opakované frustrace, nenaplnéni potieb nahradni uspokojeni, jez muze ustit do
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problémového chovani. V tomto pfipade dit€ neumi vyjadfit potiebu jinym, piiméfen€jSim
zpusobem, velice Casto se jedna o potiebu uznani a pozornosti. Dité€ se citi v rodiné nebo mezi
vrstevniky odmitano a izolovano. Nevhodnymi zptisoby se pak snazi vzbudit alesponi n€jaky zajem
okoli o sebe. Nékdy se jedna v dobé dospivani o hledani vlastni identity v podobé véty: , Lepsi je
byt nékym zlym nez jen tak nékym®. Smysl nahradniho uspokojeni je pokazdé nevédomy a jedinec
své konani nedokaze zdivodnit. Stejné tak okoli nechape takové jednani, protoze Ciny nejsou
zametené na osobni zisk, tresty se mijeji ucinkem, z divodu toho, Ze nejdou po primarni pficing, ale
po dusledcich. Mezi dalsi psychologické faktory se fadi projevy problémového chovani a poruch
chovani ve vztahu k emocni deprivaci. Takové projevy chovani nesouvisi uzce se specifickymi
traumatickymi udalostmi ani s emocnimi poruchami, ale hlavné s dlouhodobou citovou deprivaci

v roding, ptipadné v Gstavnich zafizenich (Hutyrova, aj. 2019, s. 76-77).

Priklady uvedené v literature vedly autorku k hypotéze, ze psychickou deprivaci mohou trpét
za jistych okolnosti prostiedni déti v rodiné. Mezi predpokladanymi divody muze byt fakt, Ze se
jim nemusi dostavat tolik lasky ve srovnani s ostatnimi sourozenci a také vyznamna okolnost, ze
v citové hierarchii rodiny nezaujimaji jasnou pozici. Nachazi se nékde mezi dalSimi
zvyraziovanymi ¢leny. Tyto déti se tedy mohou citit pfehlizené proto, ze se jim nemusi dostavat
tolik pozornosti oproti nejstar§Simu a nejmlad§imu sourozenci. Zalezi vSak na rodicich a konkrétni

roding, ve které dité vyrusta.

Pro zvyraznény zajem autorky o zkoumani prostfednich déti v rodin€ mél vyznam argument,
jenz doklada americky psycholog (nar. 1961) Kevin Leman (2016, s. 143), podle néhoz je
u prostiednich déti naprosto normalni, ze se citi opomijené, odstrené a dotCené, trpi nedostatkem
pozornosti. Jak sam podotyka, staci se podivat do rodinného alba. Podobné¢ Tomas Novak (2007,
s. 45), ptipodobiiuje prostiedni déti k obrazu bézce, ktery je stale ohrozovan témi, ktefi jsou za nim
a neustale se snazi ohrozit ty, ktefi jsou pfed nim, avSak zcela neuspé$né€. Zazivaji a prezivaji
vSechno, co je v rodinnych vazbach problematické. Zaroven vSak pro né plati vyrok ,.co té nezabije,
to t&€ posili“. Této problematice se vénuje i studie vyzkumnikti z MIT (Massachusetts Institute of
Technology), Nortwestern University a University of Florida (a n€kolika dal§ich). Zde vyzkumnici
zkoumali desitky tisic bratrskych dvojic v Dansku a na Floridé — ve dvou uplné odliSnych kulturach.
Zaméftili se pouze na chlapce, protoze pravé oni se Castéji nez divky dostavaji v teenagerovském
veéku do problémi. Joseph Doyle, autor studie, k vysledkim vyzkumu tika: Bez ohledu na rozdily
v prostredi jsme v obou sledovanych lokalitach dospéli k velice podobnym vysledkiim. Druhorozené
deti maji o 25—40 % vys$si pravdépodobnost, Ze budou vyhozeni ze Skoly, stanou se mladistvymi

delikventy nebo skonci ve vézeni nez jejich starsi bratii (Breining, aj. 2017, s. 21-22).
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Zajimavé je dotaznikové Setfeni, které provedla ve své bakalafské praci Lucie Plchova
Sikorova (2014, s. 46-57), ve kterém sledovala emoc¢ni vztah matky a otce u déti nejstarSich,
prostiednich, nejmladsich a jedinackd. Dale sledovala, jaké je vychovné pusobeni rodict na déti.
Nakonec vyhodnotila emoc¢ni vztah k ditéti v rodiné jako celku. Respondenti bylo 145. Zjisténi
bylo takové, ze u skupiny nejstarsich a nejmladSich se vyskytoval emocni vztah kladny. Tento vztah
se vyznaCuje obzvlasté vzajemnou duvérou, uctou a pochopenim. RodiCe se o svych détech
vyjadiuji kladné a hodnoti je pozitivn€. U jedinackl se nejcast€ji objevuje emocni vztah extrémné
kladny podobajici se velmi kladnému emocnimu vztahu. U skupiny prostfednich déti se nejCastéji
vyskytoval emoc¢ni vztah zaporny. Jde o vztah, ktery je typicky pfisnymi pozadavky a vysokymi
naroky. V rodiné se Castéji objevuji zakazy, pfikazy a trestani. RodiCe se zaméfuji vice na
nedostatky ditéte. Chybi zde vétsi mira porozumeéni. Nakonec zjistila, ze se u vSech skupin
sledovanych nejcCastéji objevuje slabé vychovné pusobeni. Pokud se zaméfime na prostiedniho,
zdporny emocni vztah se slabym vychovnym fizenim se vyznacuje neprili§ vysokymi ndroky, chybi
zde prehnané prisné tresty. Pozadavky na dité jsou nizké a nekontroluje se jejich plnéni. Casto se

Jednda spise o nezdjem ditéte, o nedostatek kladnych emoci (Plchova Sikorova 2014, s. 57).

Vyzkum z roku 2001 nepotvrdil vyznamné rozdily v psychice osob podle potadi jejich
narozeni Sulloway, 2001, s. 39-84).

Vliv samotného poradi ditéte podle narozeni na jeho deprivaci nelze prokazat. Vzdy hraje
vyrazn€jsi roli stimulovani ditéte citové rozvinutou rodinou. To je nejdulezitéjsi z hlediska uvah
o vychovném puisobeni na jedinacka, prvorozeného i posledné narozeného — ti vSichni pfi nevhodné

vychové mohou byt pii socializaci konfliktni.

1.3 Souziti s ditétem

Vzajemné souziti s ditétem je ovliviiovano tfemi hlavnimi Ciniteli: samotné dité, rodinni
vychovatelé a Cinitele situacni. Na stran¢ ditéte je souziti ovliviiovano fadou Cinitelt, jakymi jsou:
zdravotni stav, vyrovnanost vyvoje, prospivani ¢i neprospivani, temperament, povaha, podoba,
postava atd. Na ovliviiovani maji vliv 1 rodinni vychovatelé. To se tyka jejich temperamentu
a dalSich osobnostnich charakteristik, pfijetim matefské a otcovské role, vzajemny vztah otce
a matky a mnohymi dal§imi faktory. Do ovlivilovani jesté spadaji situacni Cinitelé. To znamena, jak
je rodina zajisténa ekonomicky, citoveé, jak matka a otec vychazeji se svymi rodici, jaké maji
pratele, jaka maji zaméstnani, jaké zaliby a jaké zivotni cile, kolik ¢asu jim na co zbyva atd. Ze
vzajemné souhry téchto Cinitelll vychazeji Sance i rizika Cekajici na rodinu béhem vyvoje. Je tieba

brat 1 v uvahu, Ze z nicotnych nedorozumeéni a zatézi, které ptinasi kazdodenni zivot, mohou klicit
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nejriznéjsi problémy, které, pokud bychom si jich nebyli védomi a neohlidali je, by mohly vazné

ohrozit harmonii rodinného zivota (Matejcek 2005, s. 11).

V souvislosti se zminénou sounalezitosti mezi rodi¢i a ditétem je tieba zminit 1 sounalezitost
se sourozenci, nebot’ jedinec je z velké miry ovliviiovan svymi sourozenci. Proto autorka ma
v umyslu v praktické Casti zahrnout do priazkumného projektu také otazky zaméfené na vztahy mezi
sourozenci, tj. jak se vzajemné vnimaji, v ¢em vidi silné a slabé stranky zkoumaného clena —

prostiedniho ditéte.

1.4 Sounalezitost se sourozenci

Kdyz se dité zacne odpoutavat z matefské naruce, zaCne postupné€ vnimat i ostatni dalezité
osoby Vv jeho socialnim prostiedi, s nimiz zacind soupefit o matCinu pecujici naklonnost a lasku.
Jedna se jak o otce, tak i o sourozence. Tyto citové zkuSenosti z tohoto vyvojového obdobi maji
pozdéji velky vyznam pro dalsi vyvoj socialnich vztahti. Ziskané prozitky se jedinci Casto promitaji
do vztaha k Sir§imu okoli i do vztahu k sobé samému (Jedlicka 2017, s. 85). V ptipadé zralého
vztahu rodicu jako partnerd se vzajemné vztahy matky, otce a déti neprojevuji jako soupefeni,
v opaném piipadé je vSak pfic¢in naruseni harmonie vice. Zkoumani té€chto vztahi musi byt proto
velmi citlivé, aby poruseni etickych pravidel pfi komunikaci s respondenty nevedlo k otevieni, Ci

prohloubeni skrytych konflikta.

V rodiné ma kazdé dit€ jedinecné postaveni, ze kterého se pak formuje jeho individualni
stanovisko (vyhled do budoucnosti). V jedné rodin€ jsou vSichni jedinecCni, vSichni maji odlisné
zkuSenosti a jejich usudky ohledné rodiny mohou byt zcela jiné. Stavajici rodinny stav je tedy
ovlivnén narozenim dalsiho ditéte a samotné dité¢ je ovliviiovano timto stavem. Existuje zde

dynamika, jez je vzajemna a slozita (Novak 2007, s. 20).

1.5 Sourozenecka dynamika

Podle nékterych nazort détska zarlivost a rivalita (mnohdy hotké a v podstaté zbytecné
pokusy o vymezeni své sféry nespornych vysad) v tomto obdobi (raném véku) dosahuji svého
vrcholu v konecné soutézi o privilegované postaveni u své matky. Naopak neuspéch vede
k rezignaci, uzkosti a pocitim viny. Alfred Adler (Adler in Jedlicka 2017, s. 85), zakladatel
individualni psychologie a videnisky psychiatr, zaujima kritické stanovisko vici necitlivému
zasahovani ze strany dospélych. Vidél v nich pfiCiny inhibice v pravé se rozvijejici iniciativeé
malého ditéte. Neustalé predhanéni a srovnavani mezi sourozenci, zvlaste mladsiho se starSim,

mohou byt zranujici, obzvlasté jsou-li stejného pohlavi. Upozoriiuje na Skodlivost podporovani
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rivality a zarlivé zavisti v rodin€ z duvodu toho, Ze je to zcela nevychovné a jedince sméruje
Spatnym smérem na cely zivot. Adleriani zdiraziiuji, ze ¢im dfive bude zit dit€¢ vlastnimi
zkuSenostmi s harmonii a spolupraci, tim je pravdépodobné;si, ze si za¢ne utvaret vlastni pohled na

svét v souladu a pocitem, ze nékam patii (Jedlicka 2017, s. 85-86).

Je-li sourozeneckd dynamika opfena o harmonii mezi zdravou soutézivosti a vzajemnou
podporou, nelze ji nazyvat rivalitou, jakou by rodiCe meéli citlivé korigovat rozvojem altruismu

a solidarity mezi sourozenci i jinymi détmi z okoli.

1.5.1 Vzajemné vztahy

Jakym zplGsobem k sobé sourozenci v rodin€ pfilnou a jak se k sobé budou chovat, zavisi
rozhodné na nastaveni vzajemnych vztahti a na komunikaci v rodin¢é. Upfednostiiovani jednoho
sourozence pied druhym (z mladsiho se stane mamincin ,hodny chlapecek‘ zatimco starsi ,porad
zlobi a déla potize) pusobi destruktivné na vztah v rodiné. Dale sem patii i pfecenovani potieb
,zraniteln€jSitho® (obvykle mladsiho) ditéte na tikor ,méné urgentnich‘ potieb star§iho ditéte, rozdily
v zachazeni s détmi odlisSného pohlavi, ale zaroveri snaha o rovnost za kazdych okolnosti. Dostane-
li napf. jedno dit€ k Vanocim vice darkd nez druhé, mélo by se jednat o prilezitost, jak projevit
v rodiné spole¢nou radost z radosti hojné obdarovaného, zatimco se v tichu predpoklada, ze priste

dostane vice darki druhé dité (Labusova 2007).

1.6 Dulezitost lasky v rodiné

V dlouhodobé citové chudém prostredi, kde ziji déti, bylo vypozorovano, ze tyto déti maji
vazné obtize ve vSech dalSich vyvojovych stupnich. Tézko se u¢i mit nékoho rady a zaroven byt
druhému citovou oporou. S vétsi pravdépodobnosti si vezmou Clovéka stejného typu (nezalezi mu
na citové odezvé a neni ji sam schopen). Jejich déti si z generace na generaci predavaji tento vzorec:
citovou chudobu, nepfiznivou zivotni atmosféru, nezdravé vyvojové podminky. Dité potiebuje
naprosto jasné lasku. Neznamena to vSak roznéznélé hyckani a rozmazlovani. Znamena to vsak, ze
je pro dité dulezity hluboky pocit jistoty — nékomu patfi, neni opousténo, muze se spoléhat

(Matéjcek 2017, s. 45).

Neni vSak spravna slabosskéa matefska laska nebo laska pojimana jako obét. M4 byt narocna,
disledna a i nékdy prisna. Je dobré, dokazou-li matky a otcové byt sami $tastni se svymi détmi a ve
svych détech. Nest'astni, ponizeni, obétavi rodice sotva mohou vytvorfit svému ditéti prostiedi,

v némz by se dafilo citovym vztahim (Matéjcek 2017. s. 46).
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Autorka se domniva, ze pro spravny vyvoj ditéte je dulezita hlavné laska, aby rodice své dité

milovali a nachézeli v ném radost, 1 kdyz kazdodenni situace tomu mnohdy nepreji.

1.6.1 Rodi€ovska laska

Psychologicka zkouméani ukazala, ze védomi vlastniho ja se vytvafi nejen ze vtahu ,ja‘ a ,ty*,
ale i nékoho tfetiho. Pro formovani identity a védomi vlastniho ja je dulezita kvalitni rodicovska
laska. Kdyz mame tii déti, mame dojem, ze mame vSechny stejné radi, ale kdyz se podivame do
hloubky, zjistime, ze se ke kazdému z nich chovame jinak. Kazdému davame jinak najevo svoji
pfizen a nepfizeni. K nékomu jsme shovivavéjsi a k jinému pfisné€jsi atd. Je to z divodu toho, ze pfi
narozeni kazdého ditéte jsme byli v jiném véku, méli jsme jiné zkuSenosti a oCekavani. Dal§i hlavni
slozkou je, ze kazdé z t€chto déti je jiné, je svébytnou osobnosti, jez nas k néfemu podnécuje, néco
probouzi a néco potlacuje. V podstaté ono samé je znaCnym Cinitelem té interakce, v niz se vytvari

to, co se da nazyvat rodi¢ovskou laskou (Matéjcek 2013, s. 38-39).

1.7 Formovani identity v rodiné

1.7.1 Vyvoj sebepojeti v rodiné

Termin sebepojeti znamend vztah jedince k sob&é samému. Nejedna se vSak o nemeénnou
danost, ale je dynamické povahy. Maji zde na n¢ vliv veék, vztahy s lidmi (hlavné ti, které
pokladame za vzor nebo nam imponuji), zkuSenosti a zlomové udalosti v zivote. Aktualizuje se jako

sebepoznavani, sebehodnoceni, sebecit a seberealizace. (Helus 2018, s. 156).

Na vyvoj sebepojeti se podileji dva mechanismy. Jednd se o procesy socidlniho zrcadla
a procesy identifikace. Dité z reakci osob pro n€j vyznamnych, usuzuje, jaké je. Zda je chytré,
Sikovné, statecné, hezké, hloupé, zlobivé atd. V disledku toho muze byt i fataln€ determinovano,
nebot’ jesté nedokaze prichazejici informace kriticky zvazovat, porovnavat nebo korigovat. Blizké
osoby svou absenci sebekontroly mohou pozitivni sebepojeti podlomit. Disledkem jsou pak stavy
bezmoci, provinilosti, ménécennosti. Na druhé strané identifikace znamena, ze dité pfijalo pohled
nékoho druhého za svij, tedy zvnitinilo jej a v zasadnich situacich se jim fidi. Pfedpokladem
identifikace je bud laska k druhé osobég, anebo strach z trestani. Dit€ se chce k lasce zcela
pfipodobnit, pozadavky na n&j kladené bere plné za své, nechce ji za zddnou cenu zklamat. Proziva
strach z trestani a hlavné pro dité€ zranujicim je strach z citového zavrzeni (,uz té nechci vidét’, jdi
pry¢‘ atd.). V pribéhu identifikaéniho procesu, ktera z téchto dvou procesi prevladne, ma pak

rozdilné dusledky pfi vytvareni osobnosti, obzvlasté pro mravni citéni (Helus 2015, s. 145-1406).
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1.7.1.1 Sebepoznavani

Jedna se o snahu jedince orientovat se v sobé samém. Zajima se o to, jaké jsou jeho
schopnosti a dalsi vlastnosti, obzvlasté, kdyz je vystaven zvladnout tézky ukol. Sebepoznani muize
byt realistické, ale i zkreslené. V nasSem sebepoznani Cerpame z vykon, kterych jsme dosahli, ale
i z reakci druhych osob na nas, jako je nas§ vzhled, vykony, zpusoby chovani atd. Nekteré udalosti

nabyvajici vét§iho vyznamu nas mohou ovlivnit na dlouhou dobu (Helus 2018, s. 156).

Autorka ma zato, ze je tfeba, aby rodiCe své déti vychovavali moudie, s laskou a duasledné.
Byli pomalejsi k hnévu a nékolikrat promysleli, co ditéti feknou, kdyz se mu néco nepodati. Jinak si
déti mohou vytvaret zkresleny negativni obraz o sob€, ktery muze vyustit do zkresleného vnimani

sebe sama.

1.7.1.2 Sebehodnoceni

Dle sebehodnoceni muzeme rozdélovat lidi na ty, ktefi spiSe inklinuji k optimistickému,
povzbuzujicimu sebehodnoceni, a na lidi majici sklony hodnotit se spiSe pesimisticky s velkymi
vyhradami. To se pak promita do jejich rozhodovani, prubéhu jednani a vykonu. Lidé
s optimistickym naladénim vidi pficinu selhani ve vnéjSich okolnostech, kdezto lidi s pesimistickym
ladénim vidi pfi¢inu selhani v sobé a o moznosti uspéchu pochybuji. S tim souvisi tendence
k sebepodhodnocovani. Se sebehodnocenim souvisi tii aspekty: porovnavani svych nékdejSich
vykont s vykony soucasnymi, porovnavani s druhymi, porovnavani toho, jaci jsme a Ceho

dosahujeme s idealem. (Helus 2018, s. 157).

1.7.1.3 Sebecit

Mame k sobé€ citovy vztah, ktery mize nabyvat znacné intenzity. Jedna se napf. o sebelasku,
sebeobdiv, ale také o sebenenavist, sebeopovrzeni, sebeznechuceni atd. Dulezitym citem je
sebeucta, ktera vede Cloveka, aby na sobé pracoval takovym zptsobem, aby si ji zaslouzil a sam

ptred sebou obstal v naro¢nych zivotnich situacich (Helus 2018, s. 157).

Pokud rodi¢e détem nedavaji Casto pozitivni zpétnou vazbu, domniva se autorka prace,
mohou se u déti objevit negativni pocity sebenenavisti, sebeznechuceni atd., jez mohou ustit do
patologie. Citlivejsi déti potrebuji nékolikrat denné pozitivni zpétnou vazbu v podobé pochvaly,
pohlazeni, ismévu od svych rodict, jak vi autorka na zakladé vlastni zkuSenosti. Je tfeba brat zietel
na to, ze ke zniCeni kladného vztahu k sobé samému stac¢i pouhych par dni. Nesnadno se pak
narovnava pozitivni sebeobraz a je mozné, ze se nikdy spravné nenarovna. U prostiednich déti se
tyto nezadouci pocity mohou vyskytovat oproti ostatnim sourozencim cCasté€ji, a proto je tieba, aby

rodice uprostied hnévu na tyto déti vice myslely a nenechaly se unést.
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1.7.1.4 Seberealizace

Timto terminem se oznacuje nejaktivnéjsi slozka sebepojeti. Jedinec se nejen poznava, ale
i hodnoti, proziva k sobé city a jedna n¢jakym zptsobem. Predevsim se pod timto pojmem skryva
uskuteCfiovani potencionalit, tedy moznosti vyvoje a vykonu, jez jsou v nas. Zda se uskutecni neni
samoziejmé. Pfiblizovani se k ideélu, kdy jedinec bere ideal jako vyzvu zménit se, néco se sebou
délat a tim prekonat nedostatky, chyby, odcCinit selhani, pozvednout se, aby se toto mohlo naplnit,
potiebuje Clovek vyvinout vlastni odhodlani, udélat skutek a potrebuje oporu od lidi, kterym

daveéiuje (Helus 2018, s. 15).

O Cemz se autorka domniva, ze neni mozné, pokud dit€ nema vnitini a vnéjsi motivaci, jez by
méla pfichazet smérem k nému od jeho nejblizsiho okoli, kterym jsou rodice a sourozenci. Proto je
zapotiebi, aby rodice déti ocenovali a davali jim pozitivni podnéty k tomu se realizovat a mit nadéji
na uspéch. Domniva se dale, ze tyto slozky sebepojeti mohou zaostavat a nemusi se napliovat
vrodin€ s vice détmi, nebot je samoziejmé, ze rodice nemaji vnitini kapacitu v§em détem slozky

naplnit.

1.7.2 Vytvareni identity

Jedna se o pozoruhodny proces, ktery si predvedeme na ptikladu. Pokud jsou ditéti zhruba
dva roky, tika si obvykle svym jménem, tedy tak, jak mu fikaji ostatni v rodiné. Tedy ne ,j&‘, ale
,Kaja‘, ,Maruska‘ apod. Se zalibenim tvofi prvni véty a opakuji po dospélych jejich vyroky, jez se
jich dotykaji. Ptame se ditéte: ,Co jsi mamino?‘ A dit€ odpovi: ,Zlato!‘ atd. V tomto obdobi také
vice nez pozdé€ji détem fikame: , Ty-ty-ty, styd’ se, takovy velky kluk!*; Ty jsi ale zlobidlo!‘ apod.
Timto zpiisobem vzdy ditéti pfipominame, a zaroven vnucujeme, co je, co neni a co by mélo byt.
Tento vychovny tlak na détskou identitu mize byt veden pozitivnim smérem (davame mu najevo,
jak je pro nas dulezité, milé, vzacné) nebo i negativnim (davame mu najevo, Ze je pro nam pritézi,
ze nam ,zkazilo zivot® apod.). Tuto identitu si pak dité nese dale do svého zivota a dle toho, byla-li
pozitivné nebo negativné formovana, bude mit dité, bud divéru nebo nedivéru v samo sebe

(Mat&jsek 2013, s. 39-40).

Je tedy potieba davat si velky pozor na to, co détem fikdme a jakou jim davame zpétnou
vazbu na jejich jednani. V ptipadé prevladajicich negativnich zpétnych vazeb se mohou pozd¢ji
u déti objevit razné problémy, zvlasté ty psychické, dle minéni autorky. Mizeme tim pokiivit jejich

identitu 1 vnimani sebe sama, zvlasté pokud jsou déti citlivejsi.
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1.7.3 Interpersonalita osobnosti
Dnesni pojeti lidské osobnosti a identity je pojeti interpersonalni, tedy predpoklada ,vyvoj
navzajem‘. Status sourozence piinasi urcitou zivotni zkuSenost, vztahy mezi sourozenci se po cely

zivot promeénuji, formuji, pficemz spolupisobi na vytvareni vztahi i rodi¢e (Sohni 2019, s. 15).

Sourozeneckymi relacemi se formuje horizontdlni vztahovd zkuSenost, pricemz vertikdlné
spolupusobi rodice. Psychodynamika sourozeneckych vztahit zahrnuje individualni vyvoj ditéte jako
Jedince, rodinny celek jako interpersondlni jednotu, vertikdlni souhru mezi rodici a détmi

a horizontdlni souhru mezi sourozenci (Sohni 2019, s. 15).

1.8 Sourozenecka konstelace

Silny vliv na formovani osobnosti a konkrétnich rysi povahy ma naSe poradi narozeni.
Sourozenecka konstelace vSak neni jedinym faktorem formujicim nasi povahu, tfebaze se fadi mezi
hlavni Cinitele. Dalsimi faktory ptsobicimi na nasi osobnost jsou pocet sourozencl; zalozeni rodicu
a jejich vzdeélani; postoje; hodnoty; socidlni a ekonomicky status rodiny; prostredi rodiny jako
takové; prubéh socializace; kultura, ktera zasadné ovliviiuje okoli kolem nas a utvaii nase urcité
chapani a vnimani svéta, jez ma nasledné vliv na nase jednani. Kazda sourozenecka konstelace ma

svij specificky kontext a disledky (Farkova 2012, s. 42).

Sourozeneckymi konstelacemi se budeme zabyvat jen z casti. Pozornost bude vénovana
prvorozenému (nejstarSimu sourozenci) a nejmladsimu, nejvice se bude nasledujici ¢ast vénovat

prostiednimu ditéti, nebot’ k nému se bakalarska prace vztahuje.

1.8.1 Prvorozené dité

S pfichodem prvniho ditéte pfichazi velka o¢ekavani a prvni nadSeni, ale také prvni zklamani
ztoho, Ze vSe neprobiha podle naSich predstav. Prvorozeni, alespofi na par mésici nebo i let,
dostavaji plnou pozornost od svych rodict i celé rodiny. Hodné rodi¢t klade na své prvni dité velké
naroky. V dob¢, kdy se narodi druhé dit€¢, musi prvorozeni rychle zestarnout. Prvorozeni tedy
dospivaji rychleji (Skladalova 2018, s. 22). Neéktefi prvorozeni se mohou stat ochranci svych
mladsich sourozenct. Mezi nékteré vlastnosti prvorozenych patfi: perfekcionismus, spolehlivost,
svédomitost, psani seznamu, systemati¢nost, cilevédomost, kritiCnost, pfirozené vudcovstvi atd.
(Leman 2016, s. 79). Nejstarsi déti maji tu vyhodu, ze maji vyborné podminky pro rozvoj svého
duSevniho zivota (Adler 2018, s. 128).
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1.8.2 Prostredni dité
Je tieba si uvédomit, Ze v roli prostiedniho ditéte se nachazi druhorozené ze ti sourozencu,

druhé a treti narozené v pripad¢ Ctyf sourozencu, tieti narozené z péti sourozenct atd.

Nezvyklou pozici v rodin€ maji druhorozené déti, které maji jesté dalsi mladsi sourozence,
nedosahnou tak vyhradniho postaveni jako maji prvorozeni a nejmladsi déti a celkem cCasto se jim
dostava mensi pozornosti od rodi¢t, z toho divodu se o nich mluvi jako o ,,sendvi¢ovych détech”

(Skladalova 2018, s. 38).

S prichodem druhého ditéte se promeéni rodinna struktura a vytvofi se sourozenectvi (Sohni

vzdy opakem ditéte, které je pied nim.

Skadalova (2018 s. 32), lektorka kurz pro rodiCe a déti, ve své knize piSe, ze kdyz
druhorozeni reflektuji spole¢né zazitky, shodnou se na tom, ze neméli moznost délat to, co d¢lali
jejich starsi sourozenci. Byli povazovani za ty mensi, mén¢ schopné a méné zodpoveédné. Pozice
ditéte v rodiné a jeho pocity mohou byt dobie viditelné na dédéni obleceni. Druhorozené déti se
shodnou, e pravé oni nosili obnogené obledeni po svém star§im sourozenci. ,,Casto fikaji, i kdyz se
nam to obleceni libilo, chtéli jsme pro sebe néco jiného, chtéli jsme néco nového, chtéli jsme byt

stejné tak dileziti jako prvorozeni, abychom méli néco jen pro nas.“( Skladalova 2018, s. 32).

Druhorozené déti se mohou i podvédomé srovnavat se svym star§Sim sourozencem, z toho
vyplyva, ze neni potieba, aby je rodiCe ptirovnavali ke svym strasim sourozenciim. Nebezpeci je na

svété, pokud je ve srovnavani podporuji, jak rodice, tak i okoli (Skladalova 2018, s. 32).

Cely zivot zapasi s pocity ménécennosti pramenici z jejich détstvi, kde dospéli k zavéru, ze
ackoliv se snazi, jak nejvice to jde, stejn€ nedosdhnou vysledku, kterého chtéji dosahnout (Isaacson,

Radish 2006, s. 109).

Prostredni déti jsou dle Lemana (2016, s. 146) dobrymi vyjednavaci, hledaji kompromisy,
jsou diplomaté, vyhybaji se konfliktim, jsou nezavislé, loajalni k pratelim, maji spoustu pratel, jsou
samorosty, tajnistkafi a nejsou rozmazleni. Dale poznamenava, ze prostiedni déti jsou vysledkem
mnoha tlakd z rozliénych stran. Pokud budeme chtit porozumét prostiednim détem, musime se

vzdycky zaméfit na celou rodinu.

Skladalova (2018, s. 39) také radi ve své knize rodiciim, aby mysleli na prostfedni déti

a vénovali jim pozornost, nebot tyto déti potfebuji pozornost a Cas rodicu jen pro sebe, z toho
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divodu, aby se necitili stisnéné mezi dvéma a vice sourozenci. Potfebuji se zapojovat do chodu

rodiny a mit pfilezitosti spolenych aktivit stravenych jen s rodici.

1.8.3 Nejmladsi dité

Nejmladsi déti, takzvani benjaminci, maji vyhodu tu, ze pfichéazi do rodiny v okamziku, kdy
uz rodi¢e maji Cast kariéry za sebou. Demografové si také vSimli typického jevu pro rodiny
s pomérné dobrym materialnim standardem, ze se stavaji détmi ,,pro potéSeni“. Pfistup rodicu

k témto détem je ochranitelsky, a spiSe déti rozmazluji (Novak 2007, s. 45).

Mezi specifické vlastnosti téchto déti se tadi bezstarostnost a veseli, jsou spoleCensti
a vétSinou oblibeni z toho divodu, ze radi vymysleji legrani kousky. Jsou také manipulativni,
okouzlujici, obvinuji druhé, vyhledavaji pozornost od druhych, maji radi lidi apod. (Leman 2016, s.

162).

Podobné doklada i1 Skladalova (2018, s. 41), ze nejmladsi déti se ve spoleCnosti radi
predvadeji a byvaji dobrymi bavici. Upoutavaji na sebe pozornost nekdy 1 jen z pocitu, ze vSichni
starsi jsou vetsi, schopnéjsi a dulezitéjsi.

Autorka prace si je védoma, Ze nelze jisté charakteristiky brat za danou a neménnou véc, ktera
ovlivni to, jaci jsme. Sourozenecké konstelace je tedy tieba brat s nadhledem, nebot’ kazdy clovek
je jedineCny, formovan riznymi vlivy, jak vnitfnimi, tak vnéj§imi. Z divodu pochopeni role
a pozice prostiedniho vSak autorka potfebovala pouzit vySe zminénou literaturu a charakteristiky
v ni napsané. Vénovala se roli nejstarSiho, prostfedniho a nejmladsiho ditéte v rodin€, aby byly

spravné pochopeny souvislosti a uvahy vedouci autorku k dané problematice.

1.9 Sourozenci v kontextu rodiny

Vztahy mezi sourozenci mohou byt nékdy prvkem svépomoci. Bratr nebo sestra vytvari
a nahrazuje ostatnim sourozencim to, co jim rodie nedokazali dat. Tedy vliv sourozencu je
nenapadny, obvykle snadno dosazitelny a dobfe pfijatelny. Sourozenecky vztah a probihajici laska
vném je ve své podstaté jednodussi nez laska mezi rodici. Konflikty, které zde probihaji, jsou
povrchnéj§i. Déti v roding se ve svém vyvoji vzajemné ovliviiuji. Existuje otazka, zda se déti
vzajemné vychovavaji. Do jisté miry je to pravda. Vzajemné formovani v sourozeneckych vazbach
nastat muze a nastava, fika se, ze vychova n€kolika déti je pokazdé snadnéjsi, z divodu toho, Ze se

déti do jisté miry vychovavaji navzajem (Novak 2007, s. 21-24).

Autorka kratce zmini, jakym zpusobem je dulezita pozice mezi sourozenci dle nékterych

psychologu. Je tfeba zminit, co poznamenava ve své knize détska psycholozka Jifina Prekopova na
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zakladé psychologa Alfreda Adlera (2014, s. 35), kdyz potvrzuje, Ze mnoho véci je pro déti
vyrustajici v jedné rodiné stejné, ale postaveni mezi sourozenci vSak udava individualni psychickou

situaci kazdého z nich, a tim se sourozenci navzajem od sebe lisi.

1.9.1 Diilezitost sourozenecké pozice

Dle psychologl je pozice v rodiné skuteCné dulezita, mohou se vSak objevit vyjimky.
Prvorozené déti jsou Casto spolehlivé, perfekcionistické, ctizadostivé a studijni typy. V souladu
stim prave oni trpi Uzkosti a depresi. Jisté se jedna o duasledek, Ze jsou prvnimi détmi, na které
rodice kladou své ambice a zarovenl jsou nejvice pod rodicovskou kontrolou (Labusova 2007).
Mysli Cernobile a maji silny smysl pro to, co je Spatné a spravné. VEfi, Ze existuje zpusob, jak délat

véci spravné (Leman 2016, s. 22).

Druhorozené déti vice unikaji rodiCovské pozornosti. Za to vice oplyvaji socidlnimi
dovednostmi a uménim samostatn¢ fesit svoje problémy a konflikty. Také se fikd, ze nejlépe umi

najit své misto v zivoté (Labusova 2007).

Dle Labusové (2007) nejmladsi déti jsou obvykle mazlikové rodi¢u a radi se predvadéji.
Mivaji sklony k intrikdm a umi ucinné svalovat vinu na druhé, nejedna se vSak o pravidlo. Dale
dodava, ze rodiCe maji sice pro né slabost, ale vychova pusobenim starSich sourozenci nebo

prostiedi mimo rodinu byva o to naro¢néjsi.

Pro zajimavost je dobré zminit i statistiku narozeni déti v Ceské republice. V Ceské republice
byl zaznamenan v roce 1991 zna¢ny narast déti prvorozenych na tkor poklesu déti druhorozenych.
V roce 1995 vSak vzrostl pocet narozeni déti druhorozenych na ukor prvorozenych. V nynéjsi dobé

patrné prevazuje model rodiny s jednim ditétem (Bezchlebova 2022, s. 4-5).

1.9.2 Vliv sourozeneckych konstelaci na Zivot v minulosti

Alfred Adler se jako prvni vice zabyval sourozeneckymi konstelacemi a jejich vlivem na
osobnost. Mnozi psychologové a pedagogové se domnivali, Ze mezi sourozenci neexistuje jakasi
rivalita, spiSe naopak, pfestoze sourozenecka rovnost byla po mnoha stoleti problematicka. Jiz od
kolébky ditéte bylo ovlivnéno jeho postaveni: v roding, ve vzdélani, v dédictvi, profesni moznosti,
ve stiatku a moznosti mit déti tim, v jakém poradi a pohlavi se sourozenci narodily. Byvalo to tak,
ze prvni dité bylo dédicem, druhé Slo do klastera, tfeti se stalo vojakem (pokud se jednalo o kluka).
Dodnes se nevi, jak to psychicky zpracovali ti, ktefi se museli podfidit tomuto tlaku okoli (Novak

2007, s. 20).

Zjednodusené vzorce vztaht déti v rodin€ podle Adlera je tieba dle nazoru autorky vnimat

v dobovém kontextu, v jakém se jim Adler vénoval. Jeho snahou byla vychova silného jedince,
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pfipraveného na konkurenéni boj pii socializaci ve spolecnosti. V dne$ni dobé vSak musime
vénovat pozornost rodiné€ vice z pohledu socializa¢niho jadra a citové opory pro zdravy vyvoj

osobnosti.

1.9.3 Soucasny vliv sourozeneckych konstelaci na Zivot

Novak (2007, s. 24) shrnuje dusledky narozeni a sourozenecké konstelace takto:

Cim v rodiné vice vznika soutézivost, tim se vice zvyrazni ucinky potadi narozeni déti.

* Je typické, ze prvorozené a druhorozené dit€, obzvlasté jedna-li se o sourozence stejného

pohlavi, jdou pii hledani svého mista ve svéte odliSné.

* Pokud je v rodiné handicapované dité, zaujima pozici mladsiho ditéte, v disledku toho

vyplyva, ze to mize sourozence bud’ odrazovat, nebo obohacovat.

* Obvykle se dit¢ neangazuje tam, kde vynikd jeho sourozenec, naopak se snazi praveé

vyniknout tam, kde sourozenec nemél uspéch.
*  Velice uspésné déti mohou byt pro sourozence zdrojem vyzvy, nebo stresu.
* Pohlavi formou gender role ma vliv na zivotni plany ditéte.
* Pokud je v rodin€ vékovy rozdil pét a vice let, formuje to nové sourozenecké konstelace.

1 presto, Ze je viiv poradi narozeného ditéte, na jeho inteligenci, ndzory a viastnosti sporny,
setkavdme se s mnoha pripady, kdy se shoduje chovdni a jedndni jedincii podle poradi ve kterém se

narodili. Tato skutecnost by se neméla podceriovat. (Bezchlebova 2022, s. 6).

1.10 Problémy v rodiné

Doktorka Vaclava Masakova (2011, s. 28) ve sborniku studii piSe o potiebach déti, ze jsou
napliovany nékde jen zCasti, obzvlasté potieba citového ukotveni. Z divodu nedostatku Casu
avzajemného sdileni kazdodennich starosti v rodiné (hlavné détskych), maji rodi¢e tendenci
kompenzovat tento nedostatek nadstandardnim materidlnim zabezpecenim, rozvolnénou a liberalni
vychovou a ¢as déti vypliiuji riznymi zajmovymi krouzky. Socioemocni vyvoj déti je Casto slozity.
Déti jsou vedené k sebeprosazeni se za vSech okolnosti, tzn., ze Uspéch je jednim z dulezitych
meétitek. Mimo jiné se ve vétsi mife objevuje sebestfednost a mira empatie se snizuje. Ve svém
dusledku to usti do citové deprivace ditéte a jeho nestalosti ve vztazich, k vnitini nejistoté a hledani

,hranic® v podobé vykyvi v chovani. Stabilni rodinné prostfedi se z vétsi Casti zaCina vytracet.
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Némecka psycholozka a psychiatricka Karen Horneyova ve vyvoji jedince pfisuzovala
zazitkim z détstvi rozhodujici tlohu. Dle Horneyové se narodi dit€ do svéta obklopeného problémy,
dospéli obcas také trpi svymi vlastnimi neurotickymi problémy, a tak se chovaji pro dité
nepiedvidatelné. Jednaji obCas panovacné, prehnané ochranitelsky, popudlivé, pfili§ narocné,
prehnané shovivavé, ostatnim sourozencim nadrzuji apod. Pokud je dité v rodiné vystaveno
opakované témto rozpornym vlivim, vede toto vSe u né&j k nejistot€ a zranitelnosti. Bojuje se
zakladni tzkosti, jez Karen Horneyova definuje pocity osamoceni a bezmoci proti eventualné

nepratelskému svétu (Plhakova 2006, s. 201).

1.10.1 Dospivani déti v rodiné jako rizikovy faktor

Pokud rodi¢e vnimaji chovani svého ditéte uzkostné a negativné, jedna se o rizikovy faktor
pro uspésné plnéni funkce rodiny a pro dalsi vyvoj dospivajiciho. Je tfeba si uvédomit, ze dospivani
je procesem, pii kterém v docela kratkém casovém tuseku, dochézi k zasadnim zménam v oblasti
vyvoje fyzického, psychického a socialniho. Dospivajici déti se trapi nejriznéjs§imi pochybnostmi
0 sobé, o svém postaveni ve svété. Navenek se vSak projevuji takovym chovanim, které drazdi
rodiCe a zneklidiiuje je. Privodnim jevem pfitom je uzavirani se do sebe, zmény nalad, odklon od
nyné&jSich zaymu, vystfedni oblékani apod. S tim také souvisi nadmérna kriti¢nost vii¢i autoritam
a pfijimani postojui a nazori od vrstevniki. Mimotradne dilezity v tomto obdobi je dobry vztah
srodi¢i. Obecné vSak plati, ze je to stdle rodina, ktera dospivajiciho jedince v tomto obdobi
rozhodujicim zptsobem ovliviiuje. Nékdy se za vn€jsi pohodou ditéte mize skryvat velka nejistota,

pocity ménécennosti, prazdnoty a bezmoc. (Bokova 2011, s. 83—89).

Kdyz pfijdou do rodiny jakékoliv problémy rtizného charakteru, ukazuje se, ze zasadni je, aby
rodiCe stanovili rozumna pravidla, byli disledni a soucasné pecovali o dobry vztah s ditétem na
zakladé dobré komunikace, respektu a davéry. Mnoho rodin zaziva né&aké problémy

s dospivajicimi, ale vétSina z nich je také zdarné zvladne piekonat (Bokova 2011, s. 98).

1.11 Socializace jako celozivotni a aktivni proces

Socializace je urCitym mechanismem socialni kontroly, podili se na utvafeni spontaneity
a pripravenosti na zménu, spojuje kazdého jedince se spoleCnosti. Béhem socializace se tak mize
utvaret svébytna osobnost, reagujici na pozadavky, které klade okoli, oCekavani druhych, reflektuje
sdilené kulturni vzorce. Dobrym vysledkem socializa¢niho vysledku jsou ziskané kompetence pro
osvojeni si pruznosti, uziti novych zpusobu jednani v riznych zivotnich situacich a zaroven umét

hajit svoji vnitini integritu (Stasova, Slaninova, Junova 2015, s. 8).
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V procesu socializace se tak prolind rovina ocekdvaného s neocekdvanym a s obéma témito
aspekty se musi jedinec vyrovnat socialné prijatelnym zpusobem, aniz by poSkodil druhé i sam sebe
(Stasova, Slaninova, Junova, 2015, s. 8). Z tohoto duvodu je dilezita tzv. socialni kreativita, ve
které se promita, to jakym zpusobem jedinec uchopil Zivotni situace a také konstrukce jeho
zivotniho stylu. Jedinec musi v nyné&jsi dob€ reagovat na nové situace, vlivy prostredi, nové typy
socialnich skupin apod., s nimiz dosud nemél zkuSenost, tudiz se vychovou ani socializaci nemohl
na né pripravit. Dale je dllezity pojem socialni zrani predstavujici komplex vyvojovych zmén
v chovani a védomi spolu s proménlivym postavenim uprostied spolecnosti. Modeluji se v ném
zivotni cile, zdkladni motivaéni struktury a pojeti hodnot. Socialni kreativita a socialni zralost jsou
ve vysledku dualezitymi prvky tspéSné socializace v kazdém véku (Stasova, Slaninova, Junova

2015, s. 9-11).

Horneyova popsala tfi hlavni druhy pohybu jedince k lidem a okolnimu svétu. Témi jsou
pohyb klidem, pohyb proti lidem a pohyb od lidi. Pohyb k lidem pfestavuje pfedpoklad, ze
u druhych lidi jedinec nalezne ochranu a pomoc, za podminek, ze se jim podrobi. Tento typ lidi
hleda ve skupiné i v osobnim zivoté nejsilnéjsi jedince, ke kterym se snazi pfifadit. Poddavanim se
je obCas veden az k sebeobétovani a sebezniceni. Pohyb proti lidem se odviji od pfedpokladu, ze
mocnému jedinci se nikdo neodvazi ublizit. Tento postoj vSak neprameni ze sily, ale z pocitu
nejistoty, strachu a uzkosti. Jedinec predpoklada, ze svét je neptatelsky a podle toho se odviji jeho
obranné jednani. Mimo jiné vykofistovani pusobi jedinci potéSeni. Soucasné se vSak sam obava, ze
bude nékym oklaman a vykofistovan. Pohyb od lidi vede jedince k hledani fyzické a duSevni
samoty. Clov&k touzi ziistat stranou, nebot lidi poklada za pii¢inu vSech problémt a ne§tdsti.
Vztahy jsou pro néj nebezpecné a ohrozujici. Horneyova totiz predpokladala, ze dité proti bazalni
uzkosti vyviji razné obrany, které maji tendenci zustavat az do dospélosti. Dle jejiho minéni se
projevuji jako neurotické postoje nebo pohyby ve vztahu ke spole¢nosti (Plhdkova 2006, s. 201—
202).

Na zakladé vyse zminéného, mizeme vidét, jak je pro spravnou socializaci potieba pevného
zazemi v rodiné€, jak je dalezité vnimat rodicovskou lasku, ktera dava pocit bezpeci a ukotveni, aby
se socializace mohla vyvijet spravnym smérem. Autorka se domniva, pokud déti neprozivaji takové
emocionalni bezpeci a jistotu doma, mohou se pak snadno socializovat nespravnym a Skodlivym

zpusobem.
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1.12 Poruchy chovani

Pti poruchach chovani zietelné dochazi k opakujicim se vzorcim chovani, pfi nichz se jedna
o nedodrzovani a narufovani norem, pravidel a prav druhych. Casto se vyskytuji agresivni projevy
zaméfené proti lidem, zvifatim a vécem, kradeze, lhani, nepoctivost, zaskolactvi apod. Dle
zavaznosti poruch chovani a jejich obnasejicich dusledkt, délime poruchy tézké, stfedni a lehké.
Pokud se problémy s chovani objevuji samostatné, mohou se samostatné klasifikovat. Kdyz se
jednd o poruchu chovani vazanou na vztahy v rodiné, projevuje se pouze ve vztahu k rodiné

a domovu (Orel, aj. 2013).

1.12.1 Nesocializovana porucha chovani

Tato porucha je charakterizovana kombinaci trvalého disocidlniho nebo agresivniho chovani
s vyraznym pervazivnim naruSenim vztahu jedince k ostatnim détem (MKN-10 2022). Jedna se
o poruchu chovani samotatského agresivniho typu a nesocializovanou agresivni poruchu (MKN-10

2022).

Souvisi s disharmonickym vyvojem osobnosti, nedostateCnym zvnitinénim moralniho jednani
a celkoveé nedostate¢nym vyvojem osobnosti. Jedinec nema empatii, divérné vztahy, je samotarsky.
Vyskytuji se u néj rvacky, agrese, hrubosti, nasilnosti, krutost apod. Radi se mezi poruchy s nejhorsi

prognozou (Orel, aj. 2013).

1.12.2 Socializovana porucha chovani
Porucha chovani s disocialnim nebo agresivnim chovdnim trvalého rdzu, vyskytujici se

u jedincii, kteri jsou celkem dobre integrovani do skupiny stejné starych.

Porucha chovani skupinového typu

*  Skupinovd delikvence

*  Poklesky v souvislosti s clenstvim v gangu
* Krddeze s partou

»  Zdskoldctvi (MKN-10 2022).

Vyznacuje se narusenymi vztahy s autoritami. Jedinec se zapojuje v né&jaké skupiné
vrstevnika, ktera ma jista pravidla, ritualy a je organizovana (Casto se v ni objevuje delikventni

¢innost) (Orel, aj. 2013).

Autorka se domniva, na zakladé vySe zminéného, ze pravé prostiedni déti by mohly trpét,

nebo mit sklon k jedné z téchto forem poruch chovani, pokud se rodina o né pfili§ nezajima. Jak
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také vime, tyto déti maji sklon travit cas mimo rodinu v n¢jaké parté. Pokud vezmeme v potaz, ze
prostiedni déti vyhledavaji partu vrstevnikd, ve které mohou vyniknout a tato parta ma sklony

k delikventnimu chovani.

1.12.3 SmiSené poruchy chovani a emoci

Jedna se o kombinaci naruSeného chovani a emoci. Vyznacuje se agresivnimi, disocialnimi
a vzdorovitymi projevy, které jsou doprovazené neurotickymi symptomy, uzkosti, bazlivosti a fobii.
Tyto ptiznaky mohou byt jesté doplnéni obsesivnim chovanim nebo depresivnim ladénim (Orel, aj.

2013).

Pfi depresivni poruse chovani se jedna o nezajem, beznadéj, anhedonii (neschopnost prozivat
kladné city) , autokauzaci (chorobné sebeobviniovani), mohou se ptidat dalsi somatické symptomy

provazené bolestmi hlavy, bficha aj (Orel, aj. 2013).

1.13 Socialné patologické jevy

Priciny vzniku deviantniho a socialné patologického chovani jsou multifaktorialni. Toto
chovani je vysledkem riznych vnitnich a vnéjsich faktort, které pliisobi v inkriminovaném case ve

vzajemné interakci (Fischer, Skoda 2014, s. 123).

1.13.1 Agresivita a nasili

Na vznik agresivity maji vliv mimo jiné socialni faktory, obzvlasté se jedna o socialni uceni.
V ramci pusobeni rodiny a dalSich socialnich skupin muaze dojit k ziskani a rozvijeni vzorcu
agresivniho jednani. Muze se jednat o party vrstevnikt, sportovni kluby, armadu apod. Znaény vliv
mé i spoletnost a jeji cely systém. Radi se sem i vlivy médii, politicky vliv a vliv riznych ideologii

(Fischer, Skoda 2014, s. 141).

1.13.2 Vandalismus

Vandalismus je typickym projevem agresivniho chovani pozorovatelného u lidi. Vandalismus
Casto patii k zivotnimu stylu dospivajici mladeze a riznych part, u nichz mizeme pozorovat dalsi
projevy socialné patologickych jevi. K vandalismu dochazi Casto pod vlivem omamnych latek.
Projevem vandalismu muze byt potieba upozornit na sebe, muze se jednat o potiebu stat se clenem
party, boj o pozici v parté, ukazani sily a odvahy pred ostatnimi vrstevniky, mize se také jednat

o snahu za¢lenit se k delikventni subkultufe (Fischer, Skoda 2014, s. 151-156).

1.13.3 Suicidalni chovani a sebeposkozovani
Jedna se o nejzavaznéjsi projev autoagrese spoleéné se sebeposkozovanim (Fischer, Skoda

2014, s. 164).
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Hlavnimi pfi¢inami suicidalniho chovani jsou neuspokojivé socialni vztahy, chybéjici socialni
opora, dysfunkéni rodina, ztrata socialnich vazeb, ekonomické faktory apod. Mezi socialni faktory,
které nejvice zvysuji riziko suicidia je konflikt v rodiné (az 33 procent adolescentti). V ramci rodiny
také pusobi nefunkcni rodinné vazby, citova deprivace, dlouhotrvajici konflikty s rodi¢i nebo

sourozenci apod. ((Fischer, Skoda 2014, s. 219).

V urcitych pripadech divodem sebevrazedného jednani mize byt snaha na sebe upozornit,

obzvl4sté pokud nejsou uspokojovany potieby sounaleZitosti a lasky (Fischer, Skoda 2014, s. 169).

Prostredni déti by mohli také trpét timto typem patologie, pokud vezmeme v potaz, ze se citi
ménécenné, odstrené a opomijené v roding, a pfitom jsou typem osobnosti vnimavé a citlivé, jak se
domniva autorka. Tato domnénka vede autorku k tomu, ze se pii rozhovorech s respondenty zaméti

1 na tuto problematiku.

1.13.4 Zavislost na psychoaktivnich latkach
Mezi socialni faktory, které zvysSuji riziko vzniku zavislosti se v prvni fadé vyskytuji vlivy

rodiny, dale socialni skupiny (party), Zivotniho prostiedi aj.(Fischer, Skoda 2014, s. 258).

Doktorka Hana Houdkova z Psychiatrické nemocnice Havlickiv Brod (Houdkova 2021)
vysvétluje, ze v obdobi raného dospivani déti casto zacinaji zkouSet uzivat riizné typy drog.
Vétsinou je to v parté kamaradii, kterym se chtéji vyrovnat, chtéji zazivat néco mimorddného, jsou
zvédavé na ucinky riznych ldtek. NejcastéjSimi drogami jsou tabdkové cigarety, alkohol,
marihuana. Tyto déti maji nékdy problémy ve Skole, v rodiné nebo se nudi. Postupem doby vétsina
deti od tohoto zkouseni upousti a najde si konicky a jiné kamardady, nebo drogy uzivaji prilezitosmé.
Ale vSe, co délame v oblasti uZivani navykovych ldtek opakované a casto, nam Skodi. Proto cdst

z téchto déti nastupuje na cestu zavislosti.

1.13.5 Navykové a impulzivni poruchy
Impulz je stav Casto nartstajiciho napéti, jez se mize projevit konkrétnim ¢inem ¢i jednanim
a nutkani je stav napéti spojeny s urcitym Cinem nebo akci. Z téchto obou stavii mize vzniknout

zavislostni chovani (Fischer, Skoda 2014, s. 329).

Pficinou téchto poruch mohou byt nejcastéji biologické (vrozené typy temperamentu, rana
poskozeni aj.), psychologické a socialni. Za psychologickymi faktory stoji nasledky citové
deprivace, izolace, odmitani okolim, existence hlubsiho nevyfeSeného psychického konfliktu,
nevédoma nenavist vuci rodicim spojena s neuspokojovanim potieb v prubéhu vyvoje jedince,

neuspokojené potieby sounalezitosti, lasky a seberealizace, unik ze zatézové situace. Ze socialnich
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sem patii nezadouci vzorce chovani z rodiny a riznych skupin, nedostatky v rodinném zazemi

a v interakci s blizkym okolim, vliv spoluvrstevnikii a part atd.(Fischer, Skoda 2014, s. 332).

Za nejdulezitéjsi kritérium pro stanoveni zavislosti 1ze povazovat neschopnost kontrolovat své
chovani. Stale vyvijejici se spolecnost nabizi Siroké spektrum sluzeb a zbozi, které dava stale nové
moznosti, kde muze vzniknout zavislost. Mezi zavislostni chovani se fadi zavislost na sledovani
internetu Ci televize, gamblingu, mobilingu (neustalém komunikovani pomoci mobilnich telefon),

workoholismu, pfejidani (vedouci k bulimii) apod. (Sekot 2010, s. 32).

Mezi zavislostni chovani miZzeme zafadit i mentalni anorexii (coz je ve svém dusledku
zavislost na vlastnim sebehodnocenim). Jedinec umyslné snizuje svou hmotnost. Probiha tedy pii ni
stejny nutkavy mechanismus jako pii kontaktu zavislého s drogou. I hubnuti je tedy ve své podstaté

drogou (Plocova 2022).

1.13.6 Kriminalita a delikvence

Vyznamnym socidlnim faktorem zvySujicim pravdé€podobnost vzniku kriminality
a delikvence je rodina. V rodiné si jedinec utvaii vzorce chovani. Muze se jednat o problém, kdy
rodiCe nejsou schopni vychovavat své déti a peCovat o n€ z divodu toho, ze sami se dopoustéli nebo
dopoustéji antisocialnich a asocialnich forem chovani (z&vislost na drogach apod.). Dale rodina
neplni své funkce. K rozvoji delikvence Casto dochazi u jedincl, kterym nebyla naplnéna
emocionalni funkce (jedna se o problém psychické deprivace, respektive subdeprivace) Jedna se
o fadu pficin, ale spoleCnym jmenovatelem je nevhodny vychovny vliv a vztahy v rodiné (Fischer,

Skoda 2014, s. 479-480).

1.13.7 Socialné patologické jevy spojené s prostiredim rodiny
Priciny vzniku socialné patologickych jevii jsou podminény komplexem riiznych
biopsychosocidlnich faktoru, negativni piisobeni rodiny na jedince vSak patri k pricindm velmi

Castym a znacné zdasadnim (Fischer, Skoda 2014, s. 433).
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1.14 Shrnuti poznatkt z teoretické casti

Pro dité pfichazejicimu na svét je zasadné dilezité, aby bylo oCekavané a chténé. Je dulezité,
aby se matka s otcem méli vzajemné radi a ditéti tak mohli stale poskytovat emoc¢ni podporu a pocit
bezpeCi. Je zasadni, aby rodiCe napliiovali jeho potfeby, aby netrpélo a ani nemélo sklon trpét
psychickou deprivaci, jinak se u n€j mohou rozvinout negativni (patologické) jevy, jez maji vliv i na

jeho formujici se charakter.

Spole¢né souziti ditéte se sourozenci je tfeba povzbuzovat pozitivnim smérem. Dbat by méli
rodi¢e na to, aby vSechny déti vnimaly, ze jsou milované a pfijimané, jak svymi rodi¢i tak
1 sourozenci. Na zfeteli je tfeba mit, ze citové zkuSenosti z tohoto vyvojového obdobi maji pozdeji
velky vyznam pro dal$i vyvoj socialnich vztaht. Je potfeba nezapominat, Ze mezi sourozenci
existuje jistd dynamika. RodiCe by si méli davat pozor, aby nepodporovali rivalitu mezi sourozenci,

oni sami se uz mezi sebou porovnavaji.

Laska v rodiné je naprosto zasadni. Diky ni se muze formovat osobnost ditéte spravnym
smérem a pomaha prekonat rizné problémy a konflikty vznikajici v osobé ditéte. Rodi¢e by méli
vnimavé a citlivé jednat s ditétem, nebot’ leccos se miZze pokazit v praveé vznikajici identité ditéte,

nasledky si pak ponese dale do zivota.

Pozice narozeni ditéte do rodiny hraje také vaznou roli. Ovliviiuje z €asti nase jednani
a prozivani ato, jak se vztahujeme ke svétu. Prostfedni déti jsou vice zraniteln&jsi oproti ostatnim
détem, nebot pocituji, Ze jsou piehlizené, opomijené a snadno si naleznou partu vrstevnikt, kde
mohou travit vice ¢asu nez v samotné rodiné. Tyto déti oproti ostatnim détem tedy potiebuji, aby
rodice na to mysleli a nezapominali se o n¢€ zajimat a projevovat jim stejnou lasku, jako ostatnim
sourozencim. Dospivani déti v rodiné je samo o sob¢ rizikovym obdobim a je tieba, aby rodice byli
trpélivy, dusledni a zaroven, aby jejich déti vnimaly, Ze je maji rodiCe radi a pfijimaji je.

Pokud od samého pocatku v rodin€ panuji problémy a neuspokojuji se zakladni potieby,
obzvlasteé potfeba lasky a bezpeci, mohou se u déti rozvinout socialné patologické jevy a chovani.
Jedna se o agresivitu, nasili, vandalismus, suicidalni a sebeposkozujici chovani, rizné formy
zavislostniho chovani na psychoaktivnich latkach, navykové a impulzivni poruchy, kriminalita
a delikvence. Socialné patologické jevy vSak mohou byt spojené i s prostfedim rodiny. K tomuto
jednani by od samého pocatku mohly mit sklon pravé prostiedni déti. K problematice socialné

patologickych jeva vznikajici u prostfednich sourozencu se nasledné bude vztahovat prakticka cast.

34



2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bude nalézt odpovédi na vyzkumné otazky a ovéfit platnost
uvedenych predpokladd. Vyzkumné otazky autorka prace stanovila s ohledem na cil vlastni
bakalarské prace, kterym je popsat roli prostiedniho sourozence v rodiné a zjistit, zda maji zvySené
sklony k socialné patologickému chovani. Autorka prace se dlouhodobé zajima o tuto problematiku.
Zaujalo ji, ze v literatufe autofi seznamuji s pozici nejstarsiho a nejmladsiho sourozence v roding,
ale o prostfednich détech se tolik informaci neobjevuje. Prostiedni déti tim zjevné unikaji
pozornosti jak verejnosti, tak 1 ve vlastni rodin€. Je prokazano, ze prostfedni déti dostavaji od svych
rodi¢t nejméné pozornosti. Autorka se domniva, Ze pii nevhodné vychové a nevhodnému pfistupu
rodi¢t k détem se mohou objevit socialné€ patologické jevy pravé u prostfednich sourozencu. Je
samoziejmé, ze na vznik socialnich patologii ma vliv vice faktorti a vyznam obecné pfijimaného

predpokladu zvySené citlivosti prostiednich déti na negativni socialni vlivy nelze precenovat.

Vyzkumné otazky byly stanoveny s cilem umoznit komplexnéjsi porozumeéni kontextu
postaveni prostfedniho sourozence v rodiné a jeho ptipadného vlivu na vznik socialni patologie.

K tomu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1) Jak prostredni dit€ vnima samo sebe v rodine?
2) Cojeho vnimani sebe sama ovliviiuje?
3) Jaké socialné patologické jevy se objevily u prostfednich déti?

2.1.1 Stanoveni predpoklad
Lze predpokladat, ze prostfedni dité bude samo sebe v rodiné vnimat jako prehlizené a rodici

zanedbavané na rozdil od ostatnich sourozencu.

Lze predpokladat, ze to, jak vnima dité sebe sama v roding, je ovlivnéno mirou pozornosti,

kterou mu rodice poskytuji.

Lze predpokladat, ze u prostfednich déti se mohou projevit rizné druhy zavislosti a také

sebeposkozovani.

Autorka uvedené predpoklady formulovala na zakladé poznatkil z teoretické Casti, rovné€z na

zakladé vlastni zkuSenosti a znalosti vétSich rodin.
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2.2 Metodologie Setreni

Vlastni Setfeni probéhlo jako kvalitativni vyzkum, vyzkumna data byla ziskana
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori nahranych ve formé zvukového zaznamu na
mobilni telefon a dale prostfednictvim metody pozorovani. Divodem volby kvalitativniho typu
vyzkumného Setfeni bylo predevsim presvédCeni autorky, ze prace si nemuze klast ambice
rozsahlého kvantitativniho vyzkumu, pomoci kterého by mohla potvrdit, ¢i vyloucit hypotézu
o souvislosti mezi pofadim ditéte mezi sourozenci a jeho sklonem k chovani se socialné
patologickymi jevy. Pro detailné€jsi zjis§tovani a strukturovani zaznamenanych napadnych socialnich

vlivu a jejich naslednych negativnich projevi tedy autorka pouzila kvalitativni vyzkumné Setfeni.

2.2.1 Kvalitativni vyzkum
Kvalitativni vyzkum je v jistém smyslu opacnym zpisobem orientovany oproti
kvantitativnimu vyzkumu. Pro kvalitativniho vyzkumnika je terénni prace piilezitosti k hlub§imu

poznani a citlivé analyze urcCitého prostiedi (Gavora 2000, s. 142).

Svaii¢ek, Sedova (2014, s. 205) uvadi, ze kvalitativni vyzkum vyuziva ze své podstaty
mnoho vyzkumnych technik ke sbéru dat, které nasledné slouzi k pochopeni studovaného jevu ve

vétsi hloubce a Sifce.

Hlavnimi rysy kvalitativniho vyzkumu jsou dlouhodobost, intenzivnost a podrobny popis.

Pozorovatel zaznamenava skoro vse, co se v daném prostiedi odehraje (Gavora 2000, s. 142).

Kvalitativni vyzkum je procesem hledani porozumeéni, jenz je zalozen na mnohych
metodologickych tradicich zkoumani urcitého socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvaii komplexni, celostni obraz, analyzuje rizné typy textl, podava informace o nazorech

ucastnikd vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach (Hendl 2005, s. 50).

2.2.1.1 Pfipadové Setieni

U ptipadového Setfeni se jedna o detailni studium jednoho pfipadu nebo nékolika malo
piipadi. Shromazd'ujeme velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincli. Zaznamenava
se slozitost pfipadu a popis vztaht v jejich komplexnosti. Na konci studie se zkoumany piipad

viazuje do SirSich souvislosti, tedy muze se i srovnat s jinymi ptipady (Hendl 2005, s. 104).

Detailni studium jednoho nebo nékolika pripadii je tradicné povazovano za jeden z moznych

zpiisobii, jak porozumét slozitym socidlnim jeviim (Svaticek, Sed'ova 2014, s. 97).

Podstatné je, ze vzdy vyzkumnik usiluje o komplexni porozumeéni piipadu v jeho pfirozeném

prostiedi. Klade si za cil interpretovat interakce mezi pfipadem a okolim. Z toho divodu jsou pro
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takto pojaté pripadové studie pouzity kvalitativni techniky (pozorovani, rozhovory, analyza
dokumentti apod.). Vysledky ze vSech vyuzitych metod v pfipadovych studiich interpretujeme
dohromady, nebot je cilem vylozit piipad jako integrovany systém (Svaticek, Sedova 2014, s. 98).

Osobni pfipadova studie — podrobny vyzkum urcitého aspektu u jiné osoby. Pozornost je
vénovana napi. minulosti, kontextovym faktorim a postojim, které se udaly, nez se stala urcita
udéalost (uzivani drog, rozvod). Zkoumaji se mozné priiiny, determinanty, faktory, procesy

a zkuSenosti, jez k k zadvazné udalosti vztah mély (Hendl 2005, s. 104-105).

K porozuméni kazdému jednotlivému pfipadu pouzila autorka metodu vytvareni piipadové
studie na zakladé rozhovorua s jednotlivymi respondenty. Prakticka Cast tedy obsahuje celkem Sest

ptipadovych studii tykajicich se chovani vybranych prostfednich sourozenct.

22111 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor zahrnuje pfipravené otazky, sméfujici dusledné a systematicky
k identifikaci vyzkumnych témat pomoci nasledujicich detailnich odpoveédi. Jeho nejdilezité;si Casti
je jadro rozhovoru predstavujici schéma zavazné pro vyzkumnika. Dopliiujici otazky vyborné
poslouzi a pfindsi informace pifimo spojené s kontextem, mohou pfispét k lep§imu uchopeni
problému, o ktery se zajimame (MiSovi¢ 2019, s. 80). Rozhovor dokdze zachytit to, co ucastnici

Fikaji, co si mysli, a dospét k pochopeni jejich zkuSenosti (Svaticek, Sed'ova 2014, s. 144).

V ramci tohoto Setfeni byl tedy vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery byl zaznamenavan
pomoci mobilniho telefonu. Diky tomu ziskala autorka vysoky objem dat, ktery vSak bylo nutné
roztfidit. K tomu si autorka vytvofila protokol, do kterého zapisovala odpovédi respondentt.
Pouzila jen tu vypovéd, kde respondent hovoii k dané oblasti. Pfebytecné informace tak mohla

vypustit, aniz by snizila vypovédni hodnotu.

2.21.1.2 Pozorovani

Autorka vyuzila metodu pozorovani pifi vlastnim rozhovoru s respondenty. Metoda
pozorovani slouzi k popisu jednani aktérti za Ucelem zachytit, co se délo a jak vypadala urcita
situace. Umoziiuje pochopit cely kontext odehrané situace, nebot’ to je dilezité pro pochopeni
studovaného problému v celé jeho §ifi. Dovoluje také byt otevieny vici problémim a nespoléhat se
na dany jev popsany v teoretické literatufe. Umoziuje vyzkumnikovi vytvofit si na pozorovatelné
jevy vlastni nazor. Vlastni poznamky jsou velmi dulezitou soucasti v kvalitativnim vyzkumu

(Svatitek, Sedova 2014, s. 143-144).
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22113 Selektivni protokol

Do pfepisu méa smysl zahrnout pouze informace tykajici se urcitych véci a zbytek zcela
vypustit. Timto se diky predbéznym tivaham urci kritéria tykajici se toho, co se bude protokolovat.
Material je souhrnem riznorodych informaci, z nich se vybira to uziteCné. Zapotiebi je vzit v potaz,
ze se ztraceji kontextové informace (Hendl 2005, s. 2010). Selektivni protokol autorka pouzila pti

transkripci a zpracovani rozhovort.

2.3 Vybér vzorku a kvalitativni znaky respondentti

Pro vyzkumné Setfeni byl vybran cilené vzorek Sesti respondenti ze Sesti rodin, kde se
nachazely prostfedni déti, u kterych se v rizné mife objevily kvalitativni znaky oznaCované jako
socialn€ patologické jevy. Zkoumané osoby byly oznaceny fiktivnimi jmény. Aby byly vypoveédi
respondentu relevantni, vyuzila autorka jako doplnéni rozhovory s lidmi, ktefi respondenty znaji
a znaji pfipadné 1 dané rodinné prostiedi. Vzhledem k citlivému tématu byl rozhovor v dané rodiné
proveden hlavné s prostiednim ditétem a kratky rozhovor s jeho sourozenci. Vyjimku tvofi rodina
s péti détmi, kde byl rozhovor proveden jen s neymladsi sestrou, nebot’ ostatni sourozenci ziji daleko
a autorka neméla moznost se s nimi setkat. Podobné€ byl rozhovor proveden u posledni
respondentky, kde autorka provedla rozhovor pouze s bratry, nebot” sestra zije v Americe. RodiCe
daného respondenta autorka nezpovidala z toho davodu, aby rodi¢e neutrpéli pocitem, Ze ,,nejsou
dobrymi® rodi€i, a aby jim tak vnitin€ neublizila. Autorka prace sama nékteré respondenty sama
znala, ale spiSe se jednalo o doporuceni jejich znamych, ktefi ji na rodinu upozornili. Autorka se
s respondenty osobné setkala a provedla s nimi rozhovor. Snazila se vybrat takovy vzorek
respondentt, u kterych se vyskytuji nebo vyskytovaly socialné patologické jevy. Snazila se vybirat
respondenty z riznych vékovych kategorii. Autorka se rozhodla hlavné pro dospé€lé osoby z divodu
predpokladu, ze by mohly mit citlivd obdobi prozita v rodiné jiz zpracovana, vytvorena v piibéh,
¢imz budou moci poskytnou komplexni vhled do situace prostfedniho ditéte v rodin€. Vyjimku tvori

jeden nezletily respondent, jehoz pfipad bylo dle presvédceni autorky vhodné zpracovat.

Rozhovory byly provedeny bud’ s druhorozenymi prostfednimi détmi v piipadé péticlenné
rodiny a tfetimi narozenymi v pfipadé sedmiClenné rodiny. V jednom pfipadé byl rozhovor
proveden se treti narozenou divkou ze Ctyf¢lenné rodiny. Druhorozeny bratr se odmitl rozhovoru
zucastnit. Prostfednimi détmi ve CtyicClenné rodiné tedy byly dva sourozenci — druhorozeny a treti
narozeny. Po rozhovoru s prostfednim sourozencem byl nasledné proveden rozhovor s jeho
sourozenci. V jednom piipadé byl rozhovor proveden se sousedkou prostiedniho chlapce z davodu
toho, ze chlapec je nezletily a rodinna situace je velice problematicka. Autorka zna chlapce ze svého

pozorovani ve Skolni druzin€, kde absolvovala praxi. Jako dopliiujici byla poskytnuta vypovéd
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ucitelky na zakladni Skole a vypovéd rodinné znamé. U ostatnich piipadi byla jako dopliujici
informace o respondentovi pouzita vypoveéd od spoluzacky, pratel, znamych nebo i1 Zzivotniho

partnera.

2.4 Pribéh Setreni

2.4.1 Casové schéma priizkumného Setieni

Prizkumné Setfeni probihalo od poloviny listopadu 2022 do pocatku biezna 2023
a zpracovani probihalo soub&zné do poatku dubna 2023. Casové narotna byla obzvlastd
transkripce rozsahlych nahranych rozhovord, z toho divodu autorka zvolila formu protokolu
z rozhovoru. Prestoze prebytecné informace nepiepisovala, i tak bylo zpracovani ¢asové narocné.

Jako prvni autorka zpracovala teoretickou Cast a nasledné byla zpracovana ¢ast prakticka.

2.4.2 Zpracovani prlizkumného Setieni

Pii popisu zpracovani pruzkumného Setfeni autorka pouzila i nasledujici pojmy: technika
vytvafeni trs (MiSovi¢ 2019, s. 140) , oteviené kodovani (Svafi¢ek, Sedova 2014, s. 211)
a tabulka. Technika vytvareni trsi se fadi mezi postupy pii analyze dat. Pouziva se k pfifazovani
urCitych vyroki do skupin a k jejich konceptualizaci. Oteviené kodovani se pouziva pii
kvalitativnich vyzkumech. Jedna se o jednoduchou techniku, pfi niz je vyznamovym jednotkam, do
kterych je zpracovany text rozClenén, pridélen kod, tedy oznaceni nebo jméno. Tabulka patii mezi
zobrazovaci prostredky (Hendl 2005, s. 213-214). Pomoci kodovani autorka mohla zaznamenat

vyskyt socialné patologickych jevi, kdy kodem byl konkrétni patologicky jev.

Polostrukturované rozhovory autorka nahravala na mobilni telefon. Néasledné provedla
doslovnou transkripci téchto rozhovort, kterou zaznamenavala do protokold, pfebytecné informace
vypustila. Selektivni protokoly wvyuzila pouze u respondenti z fad sourozenci. Rozhovory
s ostatnimi respondenty nejsou zaznamenany v protokolech, jsou vzhledem k rozsahu zaznamenany
celé, jelikoz slouzi jako dopliujici informace. Protokoly z rozhovori a samotné rozhovory jsou
soucasti priloh. Vznikly text roz¢lenila na jednotlivé tseky a témto usekiim piifadila Ciselné
oznaceni. Nechala se inspirovat roz¢lenénim textu na ¢islované Casti a véty, jenz je pouzit napiiklad
v Bibli. Nasledné si v rozhovorech vyznacila barevné pomoci techniky vytvareni trsi informace
tykajici se socialn€ patologickych jevu. Jednotlivé socialné patologické jevy popsala v teoretické
casti. Vyhledavala tedy ty, které byly stanoveny v teoretické ¢asti. Tyto trsy dat formou otevieného
kédovani oznacila dle jejich vyznamu kody. Kody tedy odpovidaly jednotlivym socialné

patologickym jevim, Kodované trsy dat pomoci Ciselného oznaCeni zanesla do prehledové tabulky.
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Tyto kodové trsy poslouzily jako podklad k formulovani ziskanych poznatki. Pomohly

identifikovat socialné patologické jevy objevujici se u prostiednich sourozencu.

Nakonec diky informacim obsazenych v jednotlivych protokolech z rozhovort a v zaznamech

rozhovorti mohla autorka sestavit piipadové studie tykajici se osob prostiednich sourozenct.
Odkazy na prepisy rozhovorti zaznamenanych v protokolech:
tvar A.B. (A = ¢islo pfipadu, B = ¢islo zkoumané oblasti s vypovedi)
tvar A.B.C (A.B.=¢islo pfipadu C= ¢islo zkoumané oblasti s vypoveédi)

tvar AB.c). (A = ¢islo pfipadu, B = ¢islo zkoumané oblasti, c) = pismeno oznacujici

vypoved)
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2.5 Predstaveni kazuistik

2.5.1 Pfipad 1 - Elis
2.5.1.1 Osobni anamnéza:

Divka byla oznacena jménem Elis, je ji 18 let, navstévuje stfedni Skolu.

2.5.1.2 Rodinna anamnéza
Divka zije v uplné rodin€é. Ma jednoho starSiho a jednoho mladSiho bratra. Momentalné se

stehuje ke svému pfiteli do bytu.

2.5.1.3 Socialni zazemi

Elis zije ve mésté. Ma hodné pratel. Rada travi Cas s partou, momentalné vSak vice se svym

ptitelem. Se spoluzackami moc dobie nevychazi. Kamaradi se spiSe s chlapci.

2.5.1.4 Analyza

Z rozhovoru s Elis vyplyva, ze divka ma hezky vztah s matkou. Kladny vztah se ani po
ptichodu dal§iho sourozence nezménil. Vztah s otcem proziva z celé rodiny jako nejvice negativni.
Otec se ji v dobé, kdy se narodila vénoval ze vSech déti nejméné. V dobé dospivani i nyni se
s otcem hodné hadaji. Otci se nelibi, co Elis d¢€la, dava ji zakazy, jenze Elis ho nebere vazné. Otec je
v rodiné¢ dominantni a velice pfisny. Matka je naopak mirnd a citliva. Elis jako jedina z déti
vzdoruje otci, z ¢ehoz pak vznikaji konflikty v rodin€. Matka je ta, ktera se je snazi mezi sebou
usmirit. S bratry ma hezky vztah a obdivuje je, ale nebylo tomu tak vzdycky, spiSe naopak. Kdyz
pfiSel na sveét mladsi bratr, pfijala to Elis velice negativng, zlobila se na rodice a i na mladsiho
bratra. Hodné€ bojovala s tim ze uz neni nejmladsi. Obh4jit si svou roli v roding€ ji pomaha to, ze je

jedinou divkou v roding.

Divka ma na détstvi hezké vzpominky. S rodinou hodné cestuji, coz se ji libi. Na Skolni
prostiedi vzpomina traumaticky. Prosla si osklivou Sikanou, oporu nachédzela v matce a ve Cteni

knih. M4 v§ak pocit, ze Sikana nikdy zcela nevymizela.

Materialni potfeby ma v rodiné vysoce uspokojené, nic ji nechybi. Co ji vSak chybi je
soukromi. Respektuje ho jen starsi bratr. Od jejiho pokoje ji vzali rodice 1 kli¢, coz ji v obdobi
puberty dost vadilo. V otci nachézi oporu ohledné praktickych véci a v matce psychickou podporu.
Rodina na jeji uspéchy reagovala pozitivné, a kdyz mela neuspéch (napf. protoze neuposlechla otce)

dostala od néj , kazani* a nasledny trest.

Své postaveni v rodiné hodnoti tak, ze v prabéhu predskolniho veéku byla , milackem*

v rodin€. V dobé §kolniho véku a dospivani si prosla Sikanou, ktera ji pfiblizila vice k matce. Prosla
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si obdobim vzdoru, kdy dé€lala pravy opak toho, co ji rodice fekli. Momentalné se vnima jako hodné

temperamentni a zadostiva, takze, kdyz néco chce, tak si za tim jde bez pomysleni na nasledky.

Divka v obdobi puberty tajné travila ¢as venku s partou chlapcti. KdyZz otec na to pfisel, byl

velice rozhnévan. Chlapci koufili travu, zvykali tabak apod. Divka je s partou dodnes.

Z vypovédi jeji kamaradky vyplyva, Ze divka také s chlapci pila alkohol a koufila marihuanu,
coz déla dosud. Potulyji se veCer po mésté a navstévuji opusténé budovy. Jednou je malem chytili
i policisté, jenze oni je prelstili. Divka se vraci pozdé domu, prestoze ji otec stanovi dobu, kdy se
ma vratit. Z divodu toho ji dava rizné zakazy, jenze ona je nerespektuje a prestupuje. Ve skole je
uspésna, zvlada ji bez probléma. Na ucitele je drza, dovoluje si jim odporovat, tim postvava proti
sobé, a to jak spoluzaky ve tiidé, tak i ucitele. Elis se sebeposkozovala a stale se poSkozuje. Bolest

a pohled na krev ji pry uklidiuje.

Jeji bratii Elis vnimaji jako dulezitého Clena své rodiny. Maji k ni pozitivni vztah. Starsi bratr
lituje toho, Ze se sestrou v obdobi puberty netravil Cas, spise naopak. Ted’ je rad, ze se vztah spravil.
Mladsi bratr ji bere jako starSiho rodice a respektuje ji. Oba se shodli na tom, Ze by nechtéli byt

prostiednim ditétem.

2.5.1.5 Shrnuti

Elis pochazi z dobrého rodinného zazemi. V rodiné ji nic nechybi kromé soukromi. S matkou
ma hezc¢i vztah oproti otci. Mezi ni a otcem vznikaji konflikty. Otce nerespektuje a porusuje jeho
zakazy, coz otci velice vadi. Se star§im bratrem si nyni dobfe rozumi a s mlad§im bratrem také.
Prichod mladsiho bratra tézce prozivala. Oba bratfi ji vnimaji jako dulezitého Clena v rodiné.
Nechtéji vSak byt prostfednim ditétem. V obdobi puberty zacCala tajné travit ¢as v chlapecké parté.
Zde s nimi i zkouSela koufit marihuanu a pit alkohol. Otec se o tom dozvédél a byl velice na Elis
velmi rozhnévan, daval ji rizné zakazy, ona je nerespektovala. Ma potize se sebeposkozovanim,

které pretrvavaji.
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2.5.2 Pripad 2 - Sofie
2.5.2.1 Osobni anamnéza

Sofii je 30 let, vystudovala stfedni §kolu a nyni pracuje ve Skolstvi.

2.5.2.2 Rodinna anamnéza

Sofie pochazi z neuplné rodiny, otec se s matkou rozvedl a odstéhoval se, kdyz Sofie byla
mala. Ma nevlastniho nejstarsiho bratra, star§iho a mladsiho bratra. Momentalné vSichni sourozenci
bydli daleko. Sama je také po rozvodu s manzelem, ma s nim dceru a ted Zzije s pfitelem a spolu

maji chlapce.

2.5.2.3 Socialni zazemi

Sofie zije ve mésté. Bydli v byté se svym synem a souc¢asnym pfitelem.

2.5.2.4 Analyza

Sofie ma v rodiné hezky vztah s otcem. S matkou se spise hadaly. O déti se moc nestarala
a Casto na né kfiCela. Jeji roli tedy v jistych vécech prevzala Sofie. Svym sourozencim varila jidlo
a také se starala o mladsiho bratra, ktery byl je§t¢ miminko. Matka pracovala a na déti si neudé¢lala
nikdy cas, byla pry unavena, a kdyz pfisla z prace, §la si lehnout. Sofie to ma stale jako argument
proti ni. U otce déti zastavaly o vikendu. Vzdy se na n¢j tésili, i prestoze u né€j musely pracovat

a poslouchat ho.

Nejstarsi bratr byl k Sofii a starSimu bratrovi Sofie necitlivy. Nebral je jako rodinu. Paradoxné
vSak mél rad toho nejmladsiho bratra. Nejstarsi a starsi bratr Sofii Sikanovali, ale jednalo se o napad
a navod nejstarSiho bratra, ktery k tomu jejiho starSiho bratra nutil. Sofie pozdéji star§Simu bratrovi
Sikanu ve skole oplacela, av§ak on si to nepamatuje. O nejmladsiho bratra se hodné starala, jako by

byla jeho matkou. Dodnes se o ného stard. Nyni ma hezky vztah i se svym star§im bratrem.

Kdyz se mél narodit nejmladsi sourozenec, byla Sofie zprvu na matku velice rozhnévana
a hodn¢ zarlila, Ze uz nebude nejmladsi. Potom, co se narodil, se vS§e zménilo a Sofie byla vdécna,

ze ma mladsiho sourozence. Zacala se o né&j peCovat.

Kdyz vzpomina na détstvi a na zivot s matkou, vnima vztah negativné. M4 sice pro matku
pochopeni, ale ma ji za zlé, ze se o své déti malo starala a hodné kticela. Od sedmi let se déti
musely o sebe v podstaté starat sami. Sofii mrzi nahla zména piistupu matky k nejmladsiho synovi,
o kterého se zacala starat vice nez o ostatni déti. Jako hezké vnima pobyty u otce, protoze je bral na

vylety a staral se o né.
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S matkou se z rodiny nejvice hadala a moc ji nerespektovala. Ucila se z rodiny pry nejhure.
Chodila ven a vracela se pozdé domu, coz matce vadilo. Z onoho divodu na ni kiicela, avSak Sofie
si z toho nic nedé¢lala. Nemeéla pfili§ uspokojené materidlni potieby, jelikoz matka byla
samozivitelka a moc penéz neméla. Kdyz potiebovaly penize do Skoly, matka se hnévala, a proto se

Sofie bala o penize zadat.

Matka se o né nezajimala, bylo ji jedno, co déti de€laji, obzvlasté, co deéla Sofie. Nejvic ji
chybél v rodiné fad a zajem matky. Noci probrecela, ze se matka o né nestara a nezajima. Branila se
tim, ze se z ni stala tvrda sleCna. Matka uspéchy ani neuspéchy nefesila, takze Sofie neméla
motivaci. Oproti tomu jeji otec na znamky dbal. Jakmile mély horsi znamku nez trojku, dostaly déti

trest. Nemohly jit po cely tyden ven a musely se ucit, coz hodnoti Sofie jako pozitivni.

Své postaveni v pribéhu let vnima v Case tak, ze kdyz byla nejmladsi, byla rada, Ze je jedinou
divkou v rodiné. Kdyz se mél narodit mladsi bratr, hodné Zzarlila, ale po jeho narozeni se o n¢ho
zacCala starat. Byla za jeho pfichod do rodiny vdécna. Tento vztah k nému se nezménil. Pro otce je

stale tou ,,hol¢ickou”.

Sofie ve tfinacti letech zacCala koufit marihuanu a vracela se pozdé domu. V patnacti letech se
odstéhovala k otci. Jeji kamaradka ji hodnoti tak, ze je velice obé&tava, na vSechny mysli vice, nez
na sebe. Zvlastni je na ni to, ze se prateli s lidmi ze socialn€é znevyhodnéného prostiedi. Prateli se
s lidmi, ktefi ji vyuzivaji a zneuzivaji a ona se necha. Pfitom je takova silnd a dominantni a umi se
branit, ale proti témto lidem to neumi. Sama fiké, Ze se na n¢ zlobi, ale neumi jim to dat najevo.
V sedmnacti letech cekala miminko s jednim chlapcem, ktery ji opustil. Pfitel, kterého méla, ji
komplikuje dosud zivot starostmi. Sofie nejspiSe trpi depresemi, ale déla ze sebe tvrdou osobnost,

nechce, aby neékdo znal jeji pocity. Nechce dat najevo svou slabost.

Nejstarsi bratr se se Sofii pfili§ nevida. Vzajemné si neprojevuji vielé city. Pfiznava, ze ji
v minulosti nemél rad a mlatil ji. Starsi bratr zije hodné daleko. Snazi se ji nav§tévovat. Vztah s ni
vnim4 jako hodné blizky, ktery v minulosti takovy nebyl. Nejmladsi bratr ma pocit, ze se o néj musi
starat a chranit ho, coz se od jeho narozeni nezménilo. VSichni se shodli, ze matka na ni hodné
kticela a otec ji bral jako tu , hol¢i¢ku®. Nakonec se shodli, ze jsou radi v tom postaveni, ve kterém

se narodili.

2.5.2.5 Shrnuti
Sofii se narodila do netplné rodiny. Otec s matkou se rozvedli. Matka na déti hodné kficela,
nejvice vSak na Sofii. Moc se o né nestarala, tudiz jeji roli musela zastavat ona. Dodnes to ma proti

matce. Nejvice konflikti vznikalo mezi ni a matkou. S otcem méla hezky vztah. Kazdy vikend byly
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déti u néj. Nakonec se k nému v patnacti letech odstéhovala. Nejstarsi bratr divku Sikanoval, coz
sam 1 pfiznava. Strhl k Sikan€ 1 starSiho bratra, ta mu to vSak pozdéji zacala oplacet, ale jejich vztah
tim neutrpél. Vzajemne si jsou hodné blizci. S nejmladsim bratrem ma hezky vztah. Kdyz se narodil
starala se o n¢€j a chranila ho, coz ji zastalo dodnes. V roding ji nejvic chybél fad a zajem matky. Ve
tiinacti letech zacala koufit marihuanu a vracela se hodné pozdé domu. Prateli se s lidmi, ktefi ji

vyuzivaji a zneuzivaji, 1 presto, ze je dominantni a dokaze se branit.
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2.5.3 Pripad 3 - Oliver
2.5.3.1 Osobni anamnéza
Oliverovi je 12 let, navstévuje zakladni Skolu, chodi do 6. ro¢niku. Ma specifické poruchy
uceni.
2.5.3.2 Rodinna anamnéza

Oliver ma dva sourozence, starSi nevlastni sestru a mladsiho bratra. Sestra se vdala a s rodinou uz
nezije. Matka Olivera je zavisla na drogach.

2.5.3.3 Socialni zazemi

Zije s rodinou ve mésté, rodina je ze slabsich pomért. Bydli v mensim dome.

2.5.3.4 Analyza

Chlapec zije s matkou, otcem a mladSim bratrem. Kdyz se narodil mladsi bratr, otec hodné
pracoval a matka se starala o narozené miminko, takze na Olivera neméli Cas. Svij vztah
k mladSimu sourozenci moc neprozival. Ze §koly ho Casto vyzvedaval strejda. Kdyz byl starsi,
mnohokrat zistaval sam se sourozencem doma. Obcas je hlidal strejda, aby se nebali. Hodné u néj

ptrevladal pocit samoty.

Konflikty mezi matkou a otcem prozival s odstupem. V rodiné nema uspokojené materialni
potieby z diivodu nedostatku penéz. V rodingé nema uspokojené ani duSevni potieby. Usp&chy
a neuspéchy jsou jeho rodictim jedno. Chlapci v rodiné chybélo a chybi spole¢né sdileni a pozornost
(obzvlasteé od matky). I kdyz se matka snazi, energii vénuje mlad§imu sourozenci. Je vic¢i Oliverovi

citové chladna.

Jeho postaveni v rodin€ se v prubéhu let ménilo. Kdyz byl mladsi, ve skole prospival. Pozdé&ji
vSak potfeboval pomoc se uCenim, jenze matka se opét vénovala spiSe mladSimu chlapci. Oliver

zacal mit ve §kole potize, prestaval si pamatovat latku.

Chlapec se zacinal uz na prvnim stupni negativné projevovat, proto byl poslan do
diagnostického ustavu. Néjakou dobu zde pobyval. Pii pobytu se choval slusné a radné, kdyz vSak
byl opét doma, zacal se chovat jako predtim. Opét tedy absolvoval pobyt v diagnostickém ustavu.

Tam se opét choval fadné a byl propustén.

Pred nedavnem Sel Oliver se dvéma svymi spoluzaky (kamarady) na hibitov s planem
rozkopat hroby. Jeden z chlapci se odmitl zucCastnit. Oliver se spoluzakem vSak hroby poskodili,
dokonce i hroby znamych osobnosti, které proslavili mésto. Celkova Skoda vysla na 50 tisic korun.

Skola problém zacala fesit, ale marné.
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Chlapec uz od druhé tfidy kouti marihuanu, bral po né¢jakou dobu drogy. Dokonce 1 Sikanoval
spolu se spoluzaky mladsiho chlapce z jiné tfidy. Svym rodi¢im také nedavno vybral z karty 20

tisic. Prateli se s chlapci, ktefi pochéazeji ze stejné problematickych rodin jako on

Jeho strasi sestra a mladsi bratr jsou bezproblémovi. Sestra se velmi dobfe ucila a mladsi bratr

momentalné nastoupil do Skoly a také dobfe prospiva.

2.5.3.5 Shrnuti

Chlapec se narodil do Uplné rodiny. M4 o mnoho let starsi sestru, ktera se odstéhovala. Matka
s otcem s détmi moc nepobyvaji. Nema dobré rodinné zazemi. Matka ma problémy s drogami a otec
pracuje dlouho do noci. Oba jsou k chlapci citove chladni, moc ¢asu mu nevénuji, coz se projevuje
na $kolnich vysledcich. Matka se stara o mlad§iho sourozence, proziva k nému vielé city. Casto
u néj prevladal pocit samoty. Se sestrou ma hezky vztah, t&€si se na ni, kdyz ma pfijet. S mladsim
bratrem vztah nema. Nema uspokojené jak materialni, tak duSevni potfeby. V rodiné mu nejvice
chybi pozornost od matky. Chlapec pobyval v diagnostickém tustavu za §patné chovani ve Skole.
Momentalné poskodil se spoluzdkem hroby na hibitoveé, coz zaCala Skola fesit s policii. Také
rodi¢tm ukradl 20 tisic korun. Sikanoval na zachod& spolu se spoluzaky mladsiho zaka. Uz od

druhé tfidy koufi marihuanu a bral drogy. Setra a mladsi bratr jsou bezproblémovi.
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2.5.4 Pripad 4 - Samuel
2.5.4.1 Osobni anamnéza
Samuelovi je 50 let, ma o pét let starSi sestru a mladsiho bratra. Vystudoval stfedni Skolu,

pracoval ve firmé a nyni pracuje ,,na volné noze*.

2.5.4.2 Rodinna anamnéza
Samuel zil spolu s mlad$im bratrem, rodi¢i a prarodi¢i v rodinném domé na vesnici. Sestra
s nimi pozdé&ji nezila, bydlela u rodici matky. Jeho rodice se od sebe odstéhovali, kdyz chlapci

dospéli.

2.5.4.3 Socialni zazemi
Samuel bydlel na vesnici v rodinném domé. Otec pracoval v Zapadnim Némecku a po tfech

meésicich pravidelné na par dni pfijizd€l domd. Matka pracovala jako pracovnice telekomunikaci.

2.5.4.4 Analyza
S rodi¢i mél Samuel hez¢i vztah, nez jeho mladsi bratr. Matce chodival naproti, kdyz §la
z prace. Rad jezdival s rodi¢i na nakupy. Byl s nimi rad. Vzpomina, ze mladsSiho bratra obcas mlatil,

protoze byl pry drzy a neposlusny a na sestru se vzdycky tesil, kdyz se méli navstivit.

Kdyz se narodil jeho mladsi bratr, Samuel hodné plakal. Na bratra nezarlil, spiSe se zlobil, ze
musi vice pomahat, oproti mladSimu bratrovi. Musel také de€lat praci za néj, bratr byl casto
nezodpovédny. Mél ho rad a také ho branil, kdyz mu nékdo chtél ublizit. Neprozival vSak

k nému néjak zvlast vrelé city. Celkove byl v détstvi spokojeny.

Kdyz se otec s matkou pohadali, tak spolu nemluvili. Samuel se v téchto chvilich jel projet
ven na kole. VSechno, co potieboval, mu rodice koupili. Byl rad, Ze je starsi, protoze m¢l vSechno

nové, a bratr nikoliv, nebot’ po ném véci dédil. Na druhou stranu mél vice zodpoveédnosti a starosti.

Samuelovi se celkové hodné darilo, jak ve Skole, tak ve sportu. Rodi¢e z n€j méli radost, na
rozdil od mladsiho bratra. O to vétsi naroky pak na Samuela kladli. Nejvic mu vadilo to, Ze otec
neni doma. Na druhou stranu diky tomu méli za socialismu véci ze Zapadu, vCetné automobilu,
takze se citil jako VIP osobnost, coz se mu zase libilo. V prubéhu let se jeho postaveni neménilo.
Mladsi bratr se jen snazi dodnes vici nému né€jakym zpusobem vymezovat, ale Samuel si z toho nic

nedéla.

V dobé¢, kdy Samuel absolvoval maturitni rocnik, si pral mit hezké auto (Mercedes—Benz).
Veédél vsak, ze si na n€j nebude moci nikdy naSetfit. Rozhodl se tedy, ze ho ukradne a zlegalizuje.

Vymyslel tajny plan. NeSel do Skoly, nikomu nic netfekl a odjel do Némecka. Vzal si sebou injekéni
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stiikacku, ve které byl uspavaci prostiedek, zelezny obusek, vyrobil si faleSna pievozni Cisla. Kdyz
vsak prejel hranice, uvédomil si, ze v némeckém bazaru jsou auta k prodeji bez Cisel, a ze potrebuje
némecka prevozni Cisla. Kvuli tomu jeho plan nevySel a vratil se domd. Plan uz znovu
nezrealizoval. Uvédomuje si, Zze nemé¢l problém, aby dosahl svého, piekrocit zakon. Matce v té dobé
nic o tom, co planoval, nefekl. Samuel jinak na lidi pasobil jako hodny, spolehlivy, solidni chlapec

a na tom si také zakladal.

Samuel si rad stanovuje razné az nezdravé vyzvy. Ma radost, kdyz prekona sam sebe. Rad si
z lidi déla legraci a s oblibou sleduje jejich reakce. Kdyz byl mlady, s oblibou si délal legraci z lidi,
ktefi si na néCem zakladali, napf. na tom, Ze jsou uspés$ni, bohati nebo inteligentni apod. Nikomu se
vSak nesvétuje s tim, co ho trapi. Pisobi na okoli bezstarostné. Ma rad svoji rodinu. Je také velice

zodpovédny a druhy ¢loveék se o n€j muze opfit.

Sestra ho s bratrem vnimaji tak, ze hodné Setii penize a chlubi se svoji rodinou. Byl hodné
vesely aupovidany. Shodli se na tom, ze ho mél otec nejradéji. Mladsi bratr by nechtél byt

prostiednim, protoze by musel byt zodpoveédnéjsi.

2.5.4.5 Shrnuti

Samuel se narodil do uplné rodiny. M4 o nékolik let starsi sestru, kterd, ale ta s nimi pozdéji
nezila (vyrastala mimo rodinu). Samuel tak zastaval roli prvorozeného v rodiné. S rodi¢i ma hezci
vztah, nez jeho mladsi bratr. Otec pobyval Casto v Némecku, kde pracoval, a domu se vracel jen na
par dni. Zodpoveédnost tedy presla na n€j. M¢l proti bratrovi, Ze mnoho véci musi délat i za néj.
Zakladal si na tom, ze je hodny chlapec. Kdyz se mél narodit mlads$i bratr, hodné plakal.
Neprojevoval mu né¢jak zvlast' vielé city, ale pomahal mu. Sestra s bratrem ho vnimaji jako velice
Setfivého a otec ho mél nejradsi. V dobé, kdy byl Samuel v maturitni ro¢niku, se rozhodl ukrast auto
z Némecka. Plan mu nakonec nevySel. Je si védom toho, ze kdyz néco chtél, byl by schopen

prekrocit zakon. Také si stanovuje nezdravé vyzvy, rad prekonava sam sebe.
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2.5.5 Pripad 5 - Pavel
2.5.5.1 Osobni anamnéza
Pavlovi je 60 let, vyucil se na hornika. Jako jediny se od sourozenct odstéhoval, co nejvice

daleko. Je tfikrat rozvedeny a momentalné zije sam.

2.5.5.2 Rodinna anamnéza
Pavel ma Ctyfi sourozence, dva starsi bratry, z toho jeden ma jiného otce a dvé mladsi sestry.

Pochazi z tplné rodiny.

2.5.5.3 Socialni zazemi
S rodi¢i zili ve mésté v bytovém dome. Rodina byla z chudSich pomérd. VSechny déti ve

Skole moc neprospivaly.

2.5.5.4 Analyza

Otec Pavla byl velice autoritativni a matka byla k détem citové chladna. Nejradéji z déti méla
matka nejstarSiho syna, ktery byl jen jeji (otec neznamy). RodiCe si déti rozdélili. Otec mél rad
starS§iho syna a prvni dceru, protoze ti byli pro ného prvorozeni. Prostfednimu Pavlovi a nejmladsi
dcefti rodiCe lasku neprojevovali. Otec byl na déti velice pfisny a chlapci se mu za to mstili. Délali
mu z legrace naschvaly, pfestoze veédéli, ze za to budou biti. Rizné takové napady vzdy vymyslel
nejstarsi bratr spolu s Pavlem. Sourozenci mezi sebou neméli hezky vztah, spiSe naopak. Jeding, co
je stmelovalo, byla legrace a naschvaly vici otci i sob€ navzajem. Starsi bratr hral v rodiné roli toho
nejhodnéjsiho. Pavel vSak mél nejbliz ze sester k neymladsi, protoze ta na né nezalovala. Otec, kdyz

mél Spatnou naladu, déti bil paskem od kalhot.

Kdyz se otec s matkou pohadali, déti byly rady, jelikoz jim to pfinaselo urcité vyhody. Matka
si vzala k sob¢ nejstar§iho syna a bydlela s nim v jedné mistnosti a otec si vzal zbylé déti. V téchto
obdobich byl otec k nim velice hodny a to si déti uzivaly. Kdyz se s matkou smifili, opét zacal byt
na n¢€ zly. V rodiné jim nic materialniho nechybélo, cokoliv pottebovaly, rodice jim to koupili.
V roding jim nejvice chybéla podpora rodicu a laska. Rodice k nim byli citové chladni. Pavel moc
uspéchy nezazival, spise netspéchy, a to se mu sourozenci smali a méli radost, ze se mu néco

nepovedlo. Pavla to §tvalo. Postaveni v rodiné vnimal po celou dobu stejné.

Pavel si naSel kamarady ze své tfidy a spolecné s nimi v dobé dospivani travil ¢as na ulici.
Zde si vyhlédli n¢&jakého clovéka a z legrace ho zmlatili. Také Sli do hospody a vyprovokovali
mistni muze, které pak zmlatili. Jednou zbili starého pana vracejiciho se z hospody na kole, které

mu nasledné ponicili. Také zmlatili vychovatele na pionyrském tabotre. Za to pak byli ve vézeni.
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Pavla vsak brzo pustili, protoze se ve vézeni choval slusné. Kazdou chvili pak rodinu nav§tévovali

prislusnici vetfejné bezpecnosti.

Dle nejmladsi sestry byl Pavel panovacny, agresivni a sobecky. Sestry mlatil a nutil je délat
praci za n¢j. Divky se ho baly. Chlapci méli mezi sebou urcity respekt (neublizovali si). Dnes si

Pavel nejvice rozumi s nejmladsi sestrou, ale jedna se spiSe o vztah z jeho strany.

2.5.5.5 Shrnuti

Pavel se narodil do uplné rodiny. Otec s matkou byli citové chladni. Pavel u nich nebyl
oblibeny. Otec byl velice pfisny a Pavel spolu s nejstarSim bratrem se mu za to mstili. Mezi
sourozenci nepanoval hezky vztah, ktery se nijak nezpravil. Rozuméli si spole¢né jen kdyz nékomu
ublizovali. Ke svym sestram se Pavel choval zle. V rodin€é mél materialni potieby zabezpecené.
Nejvice mu chybéla rodi¢ovska laska a podpora. Hodné zazival neuspéchy. Casto travil &as se
svymi kamarady. Spole¢né€ mlatili osoby na ulici, v hospodé, na pionyrském tabore. Kvuli tomu se
dostal do vézeni, ale za fadné chovani byl predCasné propustén. Neuvédomoval si disledky svého
jednani. V tom, co provadél, vidél legraci. Nyni je jako jediny ze sourozencu tfikrat rozvedeny,

neumi budovat socialni vztahy.
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2.5.6 Pripad 6 — Marta
2.5.6.1 Osobni anamnéza

Marte je 70 let. Uz né€kolikatym rokem je vdovou, manzel byl o mnoho let star§i. Vystudovala
stfedni Skolu a kvili byvalému rezimu nedostudovala vysokou Skolu. Spolu s manzelem vychovali
pét déti.
2.5.6.2 Rodinna anamnéza

Marta se narodila v pofadi jako tfeti z péti sourozenct. Pochazi z Gplné rodiny. Otec Casto

jezdil na sluzebni cesty.

2.5.6.3 Socialni zazemi
Rodina zila v rodinném domé na vesnici. Marta jako jedina z déti travila hodné ¢asu venku
s kamaradkami. Momentaln& Zije sama ve velkém rodinném domsg. Casto jezdi hlidat znamym déti

jako chiiva a pomahat s domacnosti.

2.5.6.4 Analyza

Marta méla s rodi¢i chladny vztah. Jeji matka byla zru¢na, §ila na §Sicim stroji détem oblecent,
ale Martu k ni¢emu nepustila. Nemeéla s ni trpélivost. Nikdy ji nepochvélila, ani ji netfekla, ze je
Sikovna. Jako jedina z déti travila hodn€ Casu venku s kamaraddkami, coz matce vadilo. V téchto
situacich ze strany matky pocitovala nezdjem a odmitnuti. Matka s ni jednala ambivalentnim
zpusobem, Martu pustila ven, ale zaroven ji davala najevo, jak ji to vadi. Ani se ji nikdy nezeptala,

jak se ma, za nic ji nepochvalila. O otci Marta moc nemluvila, ten byl pry hodné ptisny.

Se sourozenci meéla také spiSe chladnéjsi vztah. Rada si s nimi hrala, kdyz byla mala.
Nejstarsiho bratra chodila zadat o radu kvuli matematice. Nejstarsi bratr byl hodné tichy a jemny.
Mladsi bratr byl hodné komunikativni, ale nemé¢l trpélivost ji se §kolou pomahat. S nim se Marta
hodné prala, kvili tomu, ze ji nékdy urazel. Starsi sestra byla siln¢ introvertni, takze si s Martou
nepovidala. Nejmladsi bratr stale plakal. Z toho divodu si nasla partu kamaradek ze tfidy, se kterou

travila volny ¢as.

Své postaveni po prichodu dal§iho sourozence nijak nevnimala. Zmifiuje se, ze nejmladsi
bratr hodné plakal, jak si chtél vynutit pozornost. K sourozencim vnimala jako negativni to, Ze se
dobre ucili a méli jednicky, na rozdil od ni. I pfes vSechny negativni zkuSenosti vnima své détstvi

pozitivne.
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Na konflikty reagovala agresivné. Kdyz matka kii¢ela na mladsiho bratra, Marta se ho
zastavala. Pokud ho matka mlatila péstmi, tak si pred néj stoupla a branila ho. Konflikty vznikaly
i mezi Martou a bratry kvali knizkam, které si sourozenci vzajemné brali. Spolecné se pak kvuli
nim prali. Matka ji nikdy nepotrestala fyzicky, ale trestala ji psychicky. Odchazela pokazdé z domu
s tim, Ze se uz nevrati. Marta tyto situace tézce nesla a noci proplakala. Bratfi ji utéSovali. Pokazdé
se bala, Ze se matka jeji vinou uz nevrati. V noci se vracela domu. Po pfijezdu otce ze sluzebni cesty
si matka st€Zzovala na déti. Otec potrestal pouze Martu. Pokazdé si vzal pravitko na rysovani
a ,nafezal” ji s tim, ze ma byt uz poslusna, kficel na ni. Nic mu nesméla fict, jinak by ho jesté vice
naStvala. Matka pokazdé trvala na tom, aby ji otec potrestal, nebot’ ji vadilo, ze se ji ptala, kam

odchazi.

Materialni potieby meéla v rodiné naplnéné. Vse, co potfebovala, ji rodiCe obstarali. V rodiné
vSak neprozivala pocit bezpeci, porozuméni a podpory, ty nachazela u svych bratri. Ptala se jich,
jak se méli ve skole. Kdyz méli naladu, tak ji vypravéli, ale ji se nikdo nikdy nezeptal, jak se méla

ona.

Jak uspéchy, tak neuspéchy v rodin€ neprozivala. RodiCe jeji uspéchy vubec nezajimaly.
Martu to vzdycky trapilo. Trapeni vSak prekonala tim, ze méla radost sama ze sebe, chodila ven
a sportovala. Nejvice ji chybél zajem o ni a moznost se na néco zeptat. V rodiné se o ni nikdo
nezajimal. Vzdycky si prala byt nejmlads$i, aby mohla prozivat nejvic pozornosti. Negativni
zkuSenosti z détstvi ji hodné pomohly ve vztahu s jejimi vlastnimi détmi. Psala si denik o tom, co

détem nikdy nechce udélat.

Marta trpéla hodné depresemi uz od malinka, chodila proto ven a vracela se domu za tmy.
Venku hodné sportovala, aby se zbavila uzkosti. Védéla, ze venku se mize smat, sportovat a byt
s partou kamaradi. Vnima to jako zachranu, jinak by tu nejspi§ davno nebyla. Venku se citila byt
svobodna. Matka ji stejné scénafe nezajmu a utikani z domova kvuli ni, a pak nasledné trestani,
délala do té doby, nez se Marta odstehovala. Ve dvaceti letech se odstéhovala do Prahy, na$la si tam
praci.

Marta je obétava a hodna zena. Rada lidem pomaha a pecuje o né na ukor svych vlastnich
potieb (a potfeb své vlastni rodiny). Dle pratel ptitahuje lidi, ktefi ji pouze zneuziji a ublizi. Smutné
je, Ze ona se jimi zneuzivat nechava. Kdyz prozivala problémy s manzelem, tak od n¢j a déti utikala
z domu, manzel pak netusil, kde se Marta nachdzi a shanél se po ni. Kdyz ji néco nastvalo,
nedokazala to fict pfimo, z toho diavodu manzelovi psala dopisy. Na zakladé vypovédi jejich pratel

Marta stale nosi v srdci hotkost vaéi matce.
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2.5.6.5 Shrnuti

Marta se narodila do Uplné rodiny. Vztah s rodi¢i vnimala jako chladny. Ze sourozencu si
spiSe rozuméla se star§Sim a mladSim bratrem, coz trva dodnes. Mezi nimi vSak také panoval
chladnéjsi vztah. Sestra s ni nechtéla budovat vztah, coz ji hodné mrzi. Otec byl pfisny. Kdyz
vznikaly konflikty mezi ni a bratry, byla potrestana jen ona. Matka ji trestala psychicky a otec
fyzicky. Trestali ji do té¢ doby, nez odesla ve dvaceti letech z domu. Vztah s matkou ji trapi dodnes.
Vnimala, Ze je ta nejhorsi z rodiny. Nasla si partu kamaradek, se kterou travila ¢as dlouho do noci,
coz matce vadilo. Také hodné sportovala. Jako jedina z rodina neméla ve Skole jednicky, coz ji na
sourozencich vadilo. Materialni potfeby méla uspokojené, ale nejvice ji v rodiné chybéla pozornost,
zajem o ni. Nezazivala, aby rodice, obzvlasté matka, méli n€kdy radost, ze se ji néco podafilo, coz ji
trapilo. Marta se Casto prateli s lidmi, ktefi ji zneuziji. Poméaha lidem na ukor svych vlastnich

potieb. Neumi konflikty fesit béznym zptusobem.

2.6 Formulovani ziskanych poznatki

2.6.1 Elis
2.6.1.1 Sebepojeti v rodiné

Vnimani sebe sama bylo proménlivé. Jako nejmladsi byla ten mildcek k sezrani — vSechno
mu proslo, rozmazlovany... (13.1.). V pribéhu skolniho véku prozivala negativni pocity ve vztahu
k mladSimu bratrovi a ovlivnila ji Sikana ve tfidé. S nastupem na stfedni Skolu se toho strasné moc
zménilo: vztah ke kamaradiim a spolecnosti celkové i to, jak jsem komunikovala s rodinou... (13.1).
Nyni sebe samu vnima: fa moje role tam jako vyvstdva, Ze jsem to druhy dité, co uZ dospélo v ty
rodiné...(13.1). Poznamenava, ze je vdécna, ze ma sourozence: Presto vSechno, jak to bylo téZké,
Jjsem vdécna, Ze mdm sourozence... Nikdy bych je samoziejmé nejradsi spldchla do zachoda

(smich), ale celkové jsem hrozné rdada, Ze mdm brdchy (1.14.b)).

2.6.1.2 Faktory ovlivilujici sebepojeti v rodiné

Pohlavi

Elis k vnimani sebe samé pomahal fakt, ze je jedinou divkou v roding€: Ze jsem ze tri déti
Jedina dcera, tak to hodné pomdhalo tomu, Ze jsem se necitila odstrcend — takze to jako dobry —
a svym zpiisobem ta role mi zustala prosté jako jedind dcera, a tak to prostredni dité uz se tam tolik

neresi (1.3).

Na druhou stranu tim, ze je jedinou divkou, vybudovala si blizky vztah s matkou, ktery

pretrvava dodnes (1.1).
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Narozeni mlads§iho sourozence

Prichod mladsiho bratra tézce nesla, nebot” se obavala ztraty svého postaveni v roding: jd jsem
byla ten typickej priklad toho, Ze jako jsem Spatmé sndsela, Ze uz nejsem to nejmladsi. A jako, co ted

mdm délat. Jako tedka mi vzal tu moji roli (1.2.)).
Jistd mira absence otce

Otec travil ze vSech déti s Elis nejméneé Casu, z divodu prave rozjizdejici se firmy.

Psychodynamika star§ich sourozenci v souvislosti s jejich vyvojem

Se strasim bratrem si rozuméla do té doby, nez nastoupila do Skoly. Jejich vztah se zménil,
coz ji velice trapilo ... Se starSim brachou mi to zménilo viastné ten muij vztah, protoze ten byl
hodné Spatnej, zZe jsme viastné az do... — ty jo, vlasmé si nepamatuju — kdyz jsme byli ve Skolce, Ze
mé mél jakoby rdd, Ze jsem to cejtila, Ze jsme si hrdli — pak jsem byla ... (smutné) pak se mé Stitil,
byla jsem odpornd, jako byla jsem nudnd a nechutna a nechce se mnou bejt a neméli jsme se radi,
prosté hlavné on mé — jakoby s kamardadama byla zdabava mi délat jako naschvdly, ktery nebyly

prijemny... (1.2.b)). Pii jeho néastupu na stfedni se jejich vztah opét narovnal.

Vékova diference mezi sourozenci

V dobé¢ détstvi si hrala prevazné sama, coz ji mrzelo. Star§i bratr byl uz na hrani si s hrackami

veliky a mladsi bratr jesté maly (1.4)

Projekce

Narocny vztah prozivala s otcem. Kdyz se pohadali, nesla se mu omluvit jak z hrdosti, tak
i z toho duvodu, Ze byla presvédcena o tom, zZe ji nema rad. Byla mu schopna fici, Ze ho nema
rada, 1 pfesto ze hluboko v srdci vnimala, ze opak je pravdou (1.7.b)). Konflikty vznikajici mezi ni

a otcem urovnavala matka. Diky ni se uz nyni vzajemné omlouvaji bez jeji pomoci (1.7.b)).
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2.6.2 Sofie
2.6.2.1 Sebepojeti v rodiné

Po jeho prichodu byla rada, Zze se muze o nékoho starat, coz ji pomohlo a takovy vztah
pretrvava dodnes .... Doted mu rikdm ty miij koblizku — a pritom je uz davno dospély ... (2.4).

V rodin€ platila za nejvétSi potizistku. V rodiné jsem byla — to je zvilasmi — nejvetsi
prusvihari (2.9).

Tézce prozivala nezdjem matKy o ni a sourozence (2.12)

Jeji vnimani sebe sama se v prubéhu let ménilo: kdyz jsem byla nejmladsi, tak to jsem byla
rada, Ze jsem jedina holka a nejmladsi. No a kdyz se mél narodit dalsi brdcha, tak jsem désné
Zarlila, ale pak se to po narozeni uplné otocilo a starala jsem se o néj a brdnila ho za kaZdou
cenu, coZ mi zustalo doted’ — no a pro tatu jsem porad byla tou holcickou... (2.13) Da se fici, ze
pro udrZeni pozitivniho vnimani sebe sama v roding€ ji hodn€ pomohl vztah s otcem a také to, ze je

jedinou divkou v roding.

Sofie prozivala hez¢i vztah s otcem, nez s matkou. Hire prozivala situace, kdy byl otec na ni

naStvany a odmital s ni mluvit. Bylo to pro ni hors$i, nez kdyby na ni kficel jako matka (2.1).

2.6.2.2 Faktory ovliviiujici sebepojeti v rodiné
Psychodynamika star§ich sourozenci v souvislosti s jejich vyvojem

Nejstarsi bratr se k ni choval necitlivé. Se star§im bratrem ma momentalné blizky vztah

a mladsiho bratra chtéla a chce chranit (2.2).
Oba starsi bratfi Sofii Sikanovali (2.5).

Narozeni mlads§iho sourozence

Tézce nesla piichod mladsiho bratra... Hrozné jsem Zdrlila, kdyz byl v brisku miij nejmladsi
bracha — nechdpala jsem to: Tak jako ja jsem ta nejmladsi holka a ted md byt dalsi a uz nebudu

nejmladsi... (2.3.).
Pohlavi

... kdyz jsem byla nejmladsi, tak to jsem byla rada, Ze jsem jedina holka a nejmladsi. No
a kdyz se mél narodit dalsi bracha, tak jsem désné Zdrlila, ale pak se to po narozeni tiplné otocilo
a starala jsem se o néj a brdnila ho za kaZdou cenu, coz mi zistalo doted — no a pro tatu jsem
porad byla tou holcickou... (2.13) Da se fici, ze pro udrzeni pozitivniho vnimani sebe sama v rodiné

ji hodné pomohl vztah s otcem a také to, ze je jedinou divkou v rodiné.
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2.6.3 Oliver
2.6.3.1 Sebepojeti v rodiné

Musel prozivat v rodin€ nezajem a stres, ktery se pak projevil na jeho uspé$nosti ve Skole: ...
kdyz prijde (matka) z prdce utahand, tak se vénuje tomu mladSimu jo, protoze je nejmladsi...
A myslim, kdyz byla ta s tou starsi, tak zase ji se vénovala a ona se dobre ucila ta starsi. No a tady
ten Oliver, ten tak jako asi, jak byl prostiedni a hned prisel tady ten malickej — no nevim. A ted se
to samozrejmé zhorsovalo, zacal si i Spamé pamatovat — to u néj zpiisobil myslim si ten stres

a nikdo se s nim doma neuci ani maminka...(3.13).
Jako jediny ze sourozenct je problémovy (3.15.b))

2.6.3.2 Faktory ovliviiujici sebepojeti v rodiné

Psychicka deprivace

Skoro zadny vztah k rodi¢im neproziva, spiSe naopak. V rodin€ je nejvice zanedbavany (3.2).

Chlapec je ze vSech déti nejvice prehlizeny az citove deprivovany ...on by potieboval néjakej
rad — tadyto je dité, ktery by prosté potiebovalo 7dd a potiebovalo by to, aby ta mama se mu
vénovala opravdu jako vic, ale prosté — myslim si, Ze je tak naucend, zZe prosté tadyten jako je

prehlizenej v ty rodiné ... (3.15.a)).
Narozeni mladsiho sourozence

Kdyz se narodil mladsi bratr, byl za n€j rad. Na druhou stranu prozival smutek, nebot’ matka

vénovala veskerou pozornost jemu a otec byl neustale v praci (3.3).

Jistd mira absence otce

Otec byl stale v praci (3.3) a ze Skoly ho vyzvedaval strejda. (3.4).

Vékova diference mezi sourozenci

Pozdéji prestal vnimat lasku k mladSimu bratrovi. K sestfe mél lepsi vztah, ale pozd¢ji sestra
s nimi uz nezila (3.5). Vnimani sebe sama bylo ovlivnéno hlavné tim, ze se matka zaméfila na

nejmladsiho sourozence (3.13).

Psychodynamika star§ich sourozenci v souvislosti s jejich vyvojem

Na Oliverovi se podepsal jak nezajem rodi¢i o n¢j, tak i to, ze sourozenci mezi sebou nemaji

blizky a vtely vztah.
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2.6.4 Samuel
2.6.4.1 Sebepojeti v rodiné

Na bratra nezarlil, spiSe se o n¢j staral. Musel spoustu véci délat za n¢j (4.4).

Rodice na n¢j kladli vétsi zodpovédnost Mél jsem jako vic starosti, zodpovédnosti, ale za to

Jjsem mél néjaky benefity... (4.8). Dostaval lep§i véci, nez jeho bratr (4.8).

Rodice ho vnimali jako Sikovnéjsiho a schopnéjsiho, tim kladli na né vétsi naroky a bratr

k nému vzhlizel (4.10).
Sam sebe v prubéh let vnima stabilné (4.13).

2.6.4.2 Faktory ovlivilujici sebepojeti v rodiné

Narozeni mlads§iho sourozence

Kdyz se narodil bratr hodné plakal (4.4).
Pohlavi
Byl prvnim chlapcem v roding.

Vékova diference mezi sourozenci

Rodice ho postavili do role starsiho bratra, a tak k nému pifistupovali. Projevovali mu lasku

a radovali se z jeho uspéchu (4.10).
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2.6.5 Pavel
2.6.5.1 Sebepojeti v rodiné

Pavel sebe samého vnimal tak, ze ho otec s matkou méli z chlapcti nejméné radi (6.3). Dle
slov jeho setry: Tdta mél radsi Josefa — mamka zase Jaroslava, protoze ten byl nevlastni —
a Eleanoru méli spolecné — jak mamka, tak tatka — v Eleanore se také vidéli — ale my s Paviem
Jsme byli na kraji — mé brali jako, Ze jsem takovej neSika, nemehlo mi pordd vikali — a Eleanoru

porad vychvalovali — tak to bylo, Ze tata vychvaloval Josefa — a Pavel také nic... (5.2.18).
Byl si védom, ze nepatii mezi oblibené déti (5.3).

Zdroj vnimani sebe samého v rodiné objevil v ublizovani druhym lidem. Vidél v tom
legraci a moznost prozivani vztahu se sourozenci. Vsichni sourozenci jsme byli parta, kdyz sme

délali ty blbosti a naschvaly tatovi (5.4).
Uspéchy moc nezazival (5.10).

2.6.5.2 Faktory ovliviiujici sebepojeti

Vékova diference mezi sourozenci

Mezi sourozenci byl nizky veékovy rozdil. Vsichni sourozenci jsme byli parta, kdyz sme délali

ty blbosti a naschvaly tatovi (5.4).

Psychodynamika star§ich sourozenci v souvislosti s jejich vyvojem

Nejstar§im bratr vymyslel zlomyslnosti ve vztahu k otci. Pavlovi se napady libily, a tak se

k nému pridaval (5.1)
Sourozenci méli radost, kdyz se mu néco nepovedlo, ale bylo to spiSe vzajemné (5.11).

Psvchicka deprivace

Rodice ke vSem détem bud’ ve vétsi, nebo v mensi mife pfistupovali chladné (5.9).
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2.6.6 Marta
2.6.6.1 Sebepojeti v rodiné

Od matky prozivala Casto nezdjem a odmitnuti. (6.1). Také ji za nic nepochvélila ... Nikdy

mi nerekla, Ze mi to slusi, Ze jsem Sikovna, nezeptala se, jak jsem se méla...(6.1).

Jako slozité pro vnimani sebe samé hodnoti:pro mé bylo téZky to, Ze se vSichni dobie ucili —

méli samé jednicky a ja ne... (6.5).

Pokud matka kiicela na mladsiho bratra, vnimala to osobng, a tak se ho snazila pred matkou

branit a zastavat se ho (6.7.2)).

Matka vystavovala Martu stavim beznadéje, uzkosti a frustrace (6.7.a)). Otec potrestal

pokazdé jen ji (6.7.b)).

Své postaveni v rodin€ vnimala t€Zce. Jako jedina ze vSech respondentut tika: Jd jsem vidycky

chtéla byt nejmladsi, abych méla nejvic pozornosti... (6.13).

Nesnadné pro ni bylo i to, ze byla v poradi druhou divkou v rodiné. Oporu touzila nalézt ve
své sestie, ale také ta ji odmitala, coz ji hodné trapilo a trapi. Oporu nasla v parté kamaradek ...
ségra je do tedka tezkej introvert a ta mi nikdy nedala Sanci — kdyz jsme 3li vecer spat, tak mi rekla,
kdy uz konecné budu zticha — ona méla ten sviij svét a viibec se nenechala z ného vytahnou ven —
rodice si toho viibec neviimali... no tak jsem pak méla svoji partu ze tridy, se kterou jsem vymyslela

zabavu... (6.2).

2.6.6.2 Faktory ovliviiujici sebepojeti
Psychodynamika strasich sourozenci v souvislosti s jejich vyvojem

Snazila se o vztah se sourozenci a opétoval ji ho v mensi mife pouze starsi bratr (6.2). S bratry

se také hodné prala (6.2); (6.7.a)).

Vékova diference mezi sourozenci

Pokud matka kficela na mladSiho bratra, vnimala to osobnég, a tak se ho snazila pred matkou

branit a zastavat se ho (6.7.a)).

Psvychicka deprivace

Rodice se o ni nezajimali. Jeji uspéchy a neuspechy jim byly jedno (6.11).
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2.7 Prehledova tabulka vyskytu socialné patologickych jev(i u
prostrednich sourozencu

Tabulka 1: Prehledovd tabulka vyskytu socidlné patologickych jevii

Kdo Agresivitaa Vandalismus Suicidalni  Psychoaktivnh Navykové  Kriminalita
nasili chovani i latky a impulzivni a delikvence
a sebeposko- poruchy
zovani (impulzivni
jednani)
Elis 1.14.b); 1.14.a).b); 1.19.d)
1.19.e) 1.19.a)
Sofie 2.14 2.14
Oliver 3.15.b) 3.15.b); 3.17 3.15.b) 3.17
Samuel 4.2;4.2.16 4.15.a);
_ _ _ 4.20.a)
Pavel 5.1; 5.2; 5.15; 5.21 5.20.c) 5.20.d); 5.21
5.15;
15.2.17;
5.20.d); 5.21
Marta 6.2; 6.7 6.21.b); 6.15

2.7.1 Formulovani ziskanych poznatk( na zakladé prehledové tabulky

Ze socialné patologickych jevii se u Elis objevuje sebeposkozovani (1.19.e)), kdy si
podiezavala zily. Také si zaryva nehty do kiize na ruce, az ji teCe krev (1.14.b). Dale v parté chlapcu
kouftila a koufi marihuanu a pije alkohol dle slov jeji spoluzacky a kamaradky: jak byla jedind
holcicka, tak chtéla byt jako starsi bracha, takze chodila s jeho partou klukit ven. Z toho se odviji,
Ze si rozumi jenom s klukama a s holkama si moc nerozumi. Z toho se odviji, Ze md tu velkou klucici
partu. A tam od ty party chytila to, Ze zacala kourit, chlastat, a tak (1.19.a)). Elis vSak vyprévi:
Vidycky jsem si rozuméla s klukama a muj tata to nemohl vydejchat a moje mamka z toho také
nebyla dvakrdt nadSend, Ze prosté jdu ven ja a prosté Sest klukii — jsme chodili prosté v parté
a samoziejmé pak kluci vidycky hulili travu a ja jsem nikdy travu neméla...(1.14.a)). Ma nutkani
porusovat zadkazy (1.19.d). U ni se jedna spiSe o sklony k sebeposkozovani a navykovym latkam.

Zavislost u ni potvrzena nebyla.

Sofie spolykala prasky, které nasledné vyzvracela, a tim se zachranila (2.14). Ve tfinacti letech

koufila marihuanu (2.14).

Oliver Sikanoval mladsiho chlapce (3.15. b)). Spolecné s kamaradem rozkopal a rozboril
hroby na hibitové, kdy skoda cini 50 tisic korun (3.15.b)). Od druhé tridy kouii a bere drogy
(3.15.b)). Rodictim vybral z platebni karty 20 tisic korun (3.17).
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Samuel mladsiho bratra mlatil a fyzicky trestal (4.2); (4.16). Kdyz byl v maturitnim ro¢niku
rozhodl se ukrast auto z Némecka. Nakonec mu plan nevysel, ale jednalo se o pokus trestného Cinu

(4.15.a); (4.20.a).

Pavel otci délal naschvaly, aby se mu pomstil za jeho pfisnost napi. vylestil mu spolu
s bratrem boty tak, az otec uklouznul na podlaze (5.1). Kdyz mél od matky za ukol ucesat své
sestry, tahal je za vlasy takovym zpusobem, az kiicely bolesti (5.2). Také je mlatil, kdyz ho nechtély
poslechnout (5.17). Z legrace vyprovokovavali chlapi v hospodé a zmlatili je (5.15). Z pociti nudy
si vyhlédli n&jakého ¢lovéka na ulici a toho také zbili. Dostali se spolu se svymi kamarady do
vézeni, protoze zbili star§iho pana a znicili mu kolo. Podobnym zptsobem zbili lidi na vlakovém
nadrazi (5.20.d)) a vychovatele na pionyrském tabote (5.21) za to byli dani do vézeni (5.20.d));
(5.21). Byl ke svymsourozencim lakomy, posmival se jim, kdyZ se jim néco nepovedlo, obzvlasté
k sestram. Kdyz se vSak smali oni jemu byl velice vztekly. Sestram ptikazoval, aby ud¢laly praci za

néj, jinak je potrestal (5.20.c)).

Marta obcas zbila mladS§iho bratra, kdyz ji slovem urazil (6.2), se svymi bratry se jinak
vzajemné prali, az kvili tomu matka odchazela z bytu (6.7). Od ttlého véku trpéla silnymi tizkostmi
a pocity bezmoci zpusobovanymi jednanim jeji matky (6.15). Marta poskytuje lidem rady do Zivota,
manzelstvi a vychovy. Jsou to lidé, o které se stard a opeCovava je a oni se nechaji. Neumi vSak
odhadnout hranici do jaké miry mutze lidem radit. Kdyz pozdéji vidi, ze dotycny Clovek se jejimi
radami nefidi, bere to tak, jako by ji odmital uplné celou, takzevztah mezi nimi se promeéni ve

vzajemnou nenavist. (6.21.b)).

U vSech respondenti se jedna spiSe o sklony k socialné patologickym jevim. U Elis bylo
zjisténo pravidelné sebeposkozovani, sklon k zavislosti na psychoaktivnich latkach a impulzivni
poruchy. Zavislost u ni potvrzena nebyla. V pfipadé Sofiejde sklon k sebeposkozovani a zavislosti
na navykovych latkach. Oliver vykazuje znaky vandalismu, ma sklony k agresivité, nasili
a zavislosti na psychoaktivnich latkach, dale ma sklon ke kriminalnimu chovani a delikvenci.
Samuel vykazuje sklon k agresivité a nasili. Ten se projevoval spiSe v détstvi. Dale ma sklon ke
kriminalité a delikvenci. Jednalo se vSak o jednorazovy pokus. Pavel ma sklony k agresivité a nasili,
k pachani kriminality a delikvence, dale k vandalismu a k impulzivnim porucham. Tyto socialné
patologické jevy se vyskytli jen v dobé dospivani. Jednalo se o prechodny jev v dobé dospivani.
Neumi vSak doted’ udrzet vztahy v rodin€, coz mize byt znamka pretrvavajici patologie. Marta ma
sklony k agresivité¢ a nasili a k impulzivnim porucham. Agresivita a nasili se objevili v détstvi.

Impulzivni poruchy dale pfetrvavaji.
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Obecné se u vybranych respondenti objevila zejména agresivita a nasili (prokazana u Ctyt
respondenti ze Sesti respondenti). V nejmensi mife je zaznamenan vyskyt vandalismu

a suicidalniho chovani a sebeposkozovani (zaznamenan u dvou respondentt ze Sesti).

2.8 Shrnuti a ovéreni platnosti predpokladt

Z Setfeni vyplynulo, ze skoro vSechny prostfedni déti velice negativné prozivaly piichod
mladsiho sourozence. Bud’ plakaly nebo meély obavy, strach a nejistotu ohledné svého dosavadniho
postaveni (role) vrodin€. Ne&ktefi se s tim vyrovnavali dlouho, néktefi jen kratce. Polovina
Setfenych respondentd diky tomu objevila v sourozenci moznost seberealizace. Zacaly o néj peCovat
a chranit ho. Zalezelo vSak na rodicich, jakym zptisobem pracovali s rodinnou situaci. Jako velmi
problematické se jevi, pokud se matka s otcem nevénuji 1 nadale prostiednimu sourozenci. U v§ech
rodicu presla pozornost hlavné na mladsiho sourozence. Dulezité bylo, zda déti pocitovaly, Ze je ma
alespon jeden z rodict rad. V pripadé matek — zda k nim byly empatické a citlivé. V piipadé otct —
pokud déti nenaSly oporu v matce, zda ji mohli najit v otci. Pokud ji ani v jednom z nich nenasly,
prozivaly pocity odmitnuti nebo vztah k rodicim prozivaly s odstupem. Dulezitym faktorem je
1 vzajemny vztah se sourozenci. Pokud nenasly ani oporu v sourozencich, snadno si nachéazely partu
vrstevnikd. Vhodnym feSenim je, pokud otec i matka dité vnimaji stejn€ a s laskou ho stavi do
pozice starSiho, schopnéjsiho a zodpovédnéjsiho sourozence. Coz se jednalo o piipad jen jednoho
respondenta. Zde je dobré poznamenat, ze ten jako jediny mél blizs§i vztah k rodi¢tm (oproti
mlad$imu sourozenci) a jako jediny netravil volny ¢as v parté vrstevnikd. Také byl pro nékteré
prostiedni déti dalezity tad, kterym jim v rodin€ chybél. Mnohé déti hodnotily, Zze jim v rodiné

chybélo spolecné sdileni a zajem rodicu.

Setfeni ukazalo, ze vétSina prostiednich déti travila volny Cas v néjaké part€ vrstevnikl, ve
které dochazelo k socialné patologickym jevim. Také se ukazalo, Zze v porovnani s ostatnimi
sourozenci byly vnimany jak ti nejvice problémovi. Nakonec se ukazalo, ze pokud je jedina divka

v roding prostiednim ditétem, pomaha ji to ve vnimani sebe sama v roding.

Ukazalo se, ze prostiedni dité vnima samo sebe v rodiné na zakladé prfistupu rodicu
a sourozenct vic¢i nému. U nékterych se vnimani sebe sama v prabehu let ménilo. S pfichodem
mladsiho sourozence ztratily pozici ,,milacka™ v rodin€. Vnimaly, Ze jim tuto pozici ,,vzal“ mladsi
sourozenec. Pokud se nachazelo v rodiné vice sourozenct (4-5 sourozencti) zalezelo také na nich,
jak budou k prostfednimu sourozenci pfistupovat. V nich mohlo najit chybéjici podporu nebo
prohlubujici se odmitnuti. Pokud rodice délali rozdily mezi sourozenci, déti to prozivaly velice

negativné, rodinné vztahy se diky tomu zhorSovaly. Snadnéji byly etiketizovany jako ,,¢erné ovce*
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rodiny (dostaly trest jenom ony — pfipad Marty; matka na né kficela ze vSech déti nejvice — pripad
Sofie; byly s nimi nejvétsi potize — pfipad Olivera, Pavla a Elis apod.). Vnimaly obzvlasté nezajem
rodict (obzvlasté matky) o né. Také nékteré byly citové zanedbavané. Predpoklad se témér

u vSech respondenti potvrdil.

Vnimani sebe sama v rodin€ je ovlivnéno mirou pozornosti poskytovanou jak od rodicu, tak
i od sourozencu. Jakym zpusobem rodiCe projevuji vztah a jak pristupuji ke kazdému sourozenci
zvlast. Zda nedélaji mezi sourozenci rozdily (zda si rozdéli sourozence na oblibené a neoblibeng;
potrestaji jen prostfedni dité apod). Tento predpoklad se potvrdil. Ukéazalo se, Ze na lepsi vnimani
sebe sama ma také vliv, pokud se jedna o jedinou divku v rodiné. Nejvice pozornosti se dostavalo

nejmlads$imu sourozenci.

Ze socialné patologickych jevil se u prostiednich déti objevila zejména agresivita a nasili.
V nejmensi mife byl zaznamenan vyskyt vandalismu, suicidalniho chovani a sebeposkozovani.
Objevily se v rizné mife a hloubce. Jedna se spiSe o sklony k témto socialné patologickym jevim.
U vétsiny dospélych respondentt se jednalo o pokusy v dobé détstvi a dospivani. V dobé dospélosti
jiz nepfetrvavaly nebo pretrvavaly v jiné prijatelnéjsi podob€. Znacny vliv na vznik socialné
patologického jevu nebo jevi méla vliv ucast v né€jaké parté, ve které se tyto jevy vyskytovaly.
Predpoklad zavislosti se u prostiednich déti nepotvrdil. Pritomnost psychoaktivnich latek se

v mensi mife v Setfeni také objevila, avSak zavislost nebyla potvrzena.
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2.9 Diskuse
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Autorkou vytvorené schéma pro vyobrazeni postaveni prostfedniho ditéte v rodin€ a jeho

Obrazek 1: Schéma k diskusi

mozného sklonu k socialné patologickym jevam.

Otec s matkou vénuji nejméné pozornosti prostiednimu ditéti (pferuSovana cara), coz se

projevuje na jeho pocitech nezajmu a odmitnuti.

PreruSovana ¢ara znamena, ze zalezi na tom, zda matka, otec a sourozenci vénuji laskyplnou
pozornost prostiednimu ditéti, zda prozivaji a buduji k nému laskyplny vztah. Zda mezi nimi viibec

funguje pozitivni vztah.

Pokud mezi nimi tento vztah neni, nema ani prostfedni dit€ vztah k nim a snadno se u négj
projevi sklony k socialné patologickym jevim. Jakym zpisobem rodice a sourozenci s ditétem

jednaji se pozdéji mize projevit — bud’ pozitivné, nebo negativné.

65



Kazdé dité v rodiné touzi po lasce (ruce natazené smérem vzhiru — k rodi¢im), ale v naSem
ptipadé autorka chtéla upozornit na prostfedniho sourozence; na roding je, jak s jeho pocity touhy
nalozi (zda mu odpovi pozornosti a laskou nebo nezaymem a odmitnutim). Pokud rodi¢e neplni tuto
funkci, mohou pomoci i dobré vztahy se sourozenci, coz ov§em neni bézné. Zalezi vSak na celém

rodinném systému, jak se v ném buduji vzajemné vztahy.

Schéma lze samoziejmé pouzit na kazdé dit€ v rodin€, ale pro pfipad naSeho zkoumani bylo

vyobrazeno na prostfednim ditéti. Jedna se pouze o zvyraznéni jeho postaveni.
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3 NAVRH OPATRENI

Autorka na zékladé vysledku vyzkumného Setfeni navrhuje nasledujici opatteni:
1) Narozeni ditéte je klicovou udalosti. Dilezité je prostfedni dité€ na tuto udalost psychicky
pfipravit.

2) Prostiedni dité muze byt ohrozeno psychickou deprivaci. Proto navrhujeme zaméfit
pozornost rodict na prostiedni dit€. Z toho divodu je potiebné stanovit jasna pravidla s laskavym

pfistupem a vlozit na n€j ur€itou miru zodpovédnosti.

3) Véasna pomoc odbornika (pedagog, psycholog, psychoterapeut apod.). Posileni

vzajemnych rodinnych vazeb a eliminace negativnich jeva.

4) Vést k interiorizaci hodnot. Prostfednimu ditéti od narozeni vsStépovat hodnoty rodiny,
spoleCnosti a etické idealy. Poskytovat Casté prilezitosti k jejich proziti s pozitivni zpétnou vazbou.

Smérovat ho k etickému cili jako k vhodné prevenci pred socialné patologickymi jevy.
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ZAVER

Tématem bakalaiské prace byly socialné patologické jevy u prostiednich sourozencu. Cilem
prace bylo popsat roli prostiednich sourozenct v rodin€ a zjistit, zda maji zvySené sklony k socialné
patologickému chovani. Bakalarska prace vychazela z predpokladu, ze prostfedni déti maji nejméné
rodi¢ovské pozornosti a v rodin€ se mohou citit pifehlizené a zanedbavané. V podobé ptipadovych
studii autorka popsala roli prostfedniho ditéte v rodin€ a zjistila na zakladé kédovani, ze se u vSech
respondentt objevily nebo objevuji socialn€ patologické jevy, z toho vyplyva, ze prostiedni déti

(v jejim vzorku respondenttl) maji zvySené sklony k socialn€ patologickému chovani.

Autorce se do jisté miry podafilo dosdhnout cile stanoveného v uvodu prace 1 v uvodu
praktické Casti prace. Je si védoma, ze stanoveny cil je ovlivnén subjektivnim vnimanim daného
respondenta. Je ziejmé, ze kazdy cClen rodiny by roli prostfedniho sourozence popsal jinym
zpusobem, a timto by byl cil naplnén vice objektivné, z divodu ¢asové narocnosti takovy pruzkum
nebyl mozny. Jiz v Gvodu bylo uvedeno, Ze prace si nemuze klast ambice rozsahlého
kvantitativniho vyzkumu, jaky jediny by mohl potvrdit, ¢i vyloucit hypotézu o souvislosti mezi
pofadim ditéte mezi sourozenci a jeho sklonem k chovani spojenému se socialné patologickymi
jevy. Opfela se o maly, ale cilené vytvofeny vzorek osob poznamenanych v prubéhu Zivota dvéma
faktory: pozici prostiedniho sourozence a (epizodicky, ¢i dlouhodob¢) socialné patologickymi jevy.

Byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1) Jak prostredni dité vnima samo sebe v rodiné?
2) Co jeho vniméani sebe sama v rodiné ovliviiuje?
3) Jaké socialné patologické jevy se objevily u prostiednich déti?

Prace byla rozdélena na ¢ast teoretickou a Cast praktickou. V praktické Casti bakalarské prace
autorka seznamila Ctenafe s metodologickymi postupy, prabéhem vyzkumného Setfeni
a formulovala na zaklad¢é teoretické casti a vlastniho pozorovani zkoumané problematiky

nasledujici predpoklady:

Prostfedni dit¢ bude vnimat samo sebe v rodiné jako prehlizené a rodi¢i zanedbavané na

rozdil od ostatnich sourozencu.
Ditéte vnimani sebe sama v rodiné je ovlivnéno mirou pozornosti, kterou mu rodice poskytuyji.

U prostiednich déti se mohou projevit rizné druhy zavislosti a také sebeposkozovani.
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Ve shrnuti poznatkd praktické Casti autorka uvedla, ze prostfedni dité bude vnimat samo sebe
jako zanedbavané tento a predpoklad se skoro u vSech respondenti potvrdil. Pfedpoklad ovlivnéni
vnimani sebe sama v rodiné mirou poskytované pozornosti se potvrdil. Pfedpoklad pfitomnosti
zavislosti a sebeposkozovani u prostiednich sourozenct se potvrdil jen z Casti. V menS$i mife se

objevilo sebeposkozovani, ale zavislost potvrzena nebyla.

Odpovédi na vyzkumné otazky na zakladé provedeného vlastniho vyzkumného Setfeni

vyplynuly nasledujici:

1) Prostiredni dité vnima samo sebe v rodiné jako prehlizené, odmitané, problematické
a proménlivé. VétSinou se identifikuji s roli peCovatele a ochranare. Pouze jeden respondent

hodnoti své sebepojeti v pribéhu let jako stabilni, které vyplyva z prevzaté role prvorozeného syna.

2) Jeho vnimani sebe sama v rodiné ovliviiuje mira poskytované pozornosti ze strany
rodicu a sourozencu. Prokazuje-li zajem prostiednimu ditéti alespon jeden z rodicd, pak se toto
dité stava se z n€j ochranitelska a pecujici osoba. Psychodynamika starSich sourozenct v souvislosti
s jejich vyvojem vzbuzuje proménlivost sebepojeti prostiednich sourozenct. V Setfeni se také
ukazalo, ze pohlavi prostfedniho ditéte je vyznamnym faktorem ovliviiujicim z pohledu rodict
postaveni mezi sourozenci. Nezanedbatelnym faktorem je vékova diference mezi sourozenci.

Prokazalo se, ze mensi vékovy rozdil mezi sourozenci pomaha k lepsi vzajemné soudrznosti.

3) Ze socialné patologickych jevi se u prostiednich déti objevily zejména agresivita
a nasili; v mensi mife byl zaznamenan vyskyt vandalismu, suicidalniho chovani a sebeposkozovani

(jedna se spise o sklony k témto socialné patologickym jeviim).

Pocity nezdymu a odmitnuti trpéli v rodin€¢ v urcité mife vSichni respondenti. Role
prostitedniho ditéte je problematickd a pro dit€ tézka, nebot se nachdzi mezi prvorozenym
a nejmlad§im sourozencem, jeho postaveni v rodin€ se stale méni v zavislosti na dospivani star§iho
a narozenim mladsiho a s jeho nasledujicim vyvojem. Z diavodu toho je jeho sebepojeti také
proménlivé. Rodice tak mohou lehce tyto déti opomijet. Lze fici, ze pfichod sourozence sam nemél
takovy vliv na dité jako zména pfistupu otce a matky k nému. U vSech déti se objevily sklony
k socialné patologickym jevim. U vétSiny respondentil se objevily v dobé dospivani a pozdéji
zmizely. Nelze tedy plné fici, ze u vybranych respondentt se vyskytuji socialné patologicke jevy.

V teoretické casti jsme se dozvédeli, ze psychicka deprivace je pfirovnavana k ledovci.
Ledovec nad hladinou je v podobé psychosocialni deviace, k jejimuz vzniku nenaplnéna zkusenost

z détstvi zasadné prispéla. Pod hladinou ledovce se nachazi zatim neviditelné obrovské mnozstvi

osobnich problémt a vnitinich rozport, jez mohou podnitit za jistych vnéjsich podminek nékterou
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formu rizikového chovani ustictho do socialné patologického chovani. V praktické praci bylo
zjisténo, ze u nékterych prostiednich déti, u kterych se vyskytovala psychicka deprivace, se
vyskytly v zavaznéj§i formé socialné patologické jevy (obzvlaste¢ v dobé dospivani). Dale jsme se
dozveédeli, ze dité muize z divodu opakované frustrace hleda nahradni uspokojeni, kdy neumi
potfebu uznani a pozornosti vyjadfit jinym piijateln€jsi zpusobem. Dité se citi v rodiné odmitano
nebo izolovano. Své chovani nedokaze vysvétlit, nebot’ se odehrava na nevédomé urovni. Tyto
nevhodné projevy jsme mohly pozorovat do jisté miry u vSech respondentii. Obzvlasté u pripadu
Pavla a Olivera se podafilo tento fakt potvrdit. Na zakladé teoretické Casti bylo ovéfeno, ze

prostiedni déti unikaji pozornosti rodicu.

Autorka chce zminit zajimavé zjisténi: nizky veékovy rozdil mezi sourozenci pomaha
k pozitivnimu budovani vztahu mezi sourozenci (vzajemné se branili, podporovali, fungovali jako
aliance proti piisnému rodici). Prostiedni dité 1épe nalézalo pocit bezpeci u starSich sourozencu.
Pokud byl vys§i vékovy rozdil mezi sourozenci, starsi ublizovali nebo odmitali byt s mladSim

prostfednim sourozencem, a tim prohlubovali jeho pocity nezdjmu a odmitnuti.

Autorka chce pfipomenout, Ze se jednalo o cilené vybrany vzorek respondentt, u kterych se
objevily ¢i objevuji socialné patologické jevy. Autorka si je védoma, ze Setfeni mohlo byt ovlivnéno
tim, Ze se jedna o citlivé téma, v dasledku cehoz néktefi vybrani respondenti odmitali podat
vypoveéd nebo podali vypoved velice kratkou bez potrebné relevance. Na zavér chce poznamenat,
ze zasadni roli hraje v rodin€ vychova rodicu a to, jak rodice k jednotlivym sourozenctim piistupuji.
Samotné postaveni tedy nema vliv na rozvoj socialné patologickych jevu, ale jedna se o soubor
faktort, které se ve své podstaté mohou projevit u kazdého ditéte. Zamérem autorky bylo poukazat

na tuto problematiku.

Zcela zavérem chce autorka pfipomenout rodic¢im a vychovatelim, ze prostiedni déti mohou

trpét pocity nezajmu a odmitnuti, a proto je dulezité jim pomoci tyto pocity prekonat.
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Priloha ¢. 1 — Rozhovory a pozorovani pripad 1

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozenci

Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovorti; obecna cestina; stfedoCesky dialekt

Protokol z rozhovoru ¢. 1.
Jméno respondenta: Elis (18 let)
Datum rozhovoru: 11. 11. 2022

1. Vztah s rodici

2. Vztah se sourozenci

....Jd jsem jakoby byla hrozné vlastné nastvand na
rodice, Ze jako méli dalsi dité... S rodicema se mij
vztah jako v ten moment zas tolik nezménil, protoZe
jd, kdyZ jsem byla, at’ uz jsem prosté byla, kdyZ mi
byly dva roky nebo Sest tak, nebo, kdyZ se narodil
Tomdsek tak, muj tdta na mé moc casu nemeél,
protoZe, zrovna kdyZ jsem se jd narodila, tak se mu
nejvic rozjela firma, takZe jakoby jd jsem si ho ze
vSech déti jakoby v tom tplné détstvi asi uZila
nejmin, ale tim Ze jakoby jsem jedind holka, tak
jsem spiS potrfebovala tu mamku, takZe to jako ve
findle zas tolik jako nevadilo. Doma jako pak
bejval skoro kaZdej vecer, takZe dobry. A s mamkou
jsem vidycky méla tplné hrozné blizkej vztah,
a timhle se to viibec nezménilo... Jde o to, ja jsem
od détstvi byla velmi jakoby dobrd herecka a do
dneska si udrZuju takovy, Ze kdyZ chci, tak nikdo na
mé nikdo nepoznd nic, co bych si neprdla. TakZe ja
jsem si to pred nima jakoby dlouhy roky dokdzala
skrejvat. ..

a) Jd jsem byla ten typickej priklad toho, Ze jako
jsem Spatné sndsela, Ze uZ nejsem to nejmladsi.

A jako, co ted mdm délat. Jako tedka mi vzal tu




moji roli. J6 prosté jako fakt jsem z toho byla
Spatnd ... ijsem jakoby dlouhy roky pak na
Tomdska jako byla osklivd. Treba do jeho ctyr, péti
let jsem jako na néj byla docela jako prisnd —
a nebudu si s nim hrdt a tohle... jako jasné jsem
méla svoje chvilky, Ze jd jsem byla hodné hravy dité
dlouho, takZe jsem si s nim samozrejmé nékdy
hrdla a nejlepsi bylo, kdyZ jsme vSichni tFi
sourozenci si hrdli spolu, tak to bylo hezky, ale
prosté hrozné — jako fakt nékolik let jsem se
hrabala z toho, Ze nejsem to nejmladsi.

b) ... Se starsim brdchou mi to zménilo vlastné ten
milj vztah, protoZe ten byl hodné Spatnej, Ze jsme
vlastné az do... — ty jo, vlastné si nepamatuju —
kdyZ jsme byli ve skolce, Ze mé mél jakoby rdd, Ze
jsem to cejtila, Ze jsme si hrdli — pak jsem byla ...
(smutné) pak se mé stitil, byla jsem odpornd, jako
byla jsem nudnd a nechutnd a nechce se mnou bejt
a neméli jsme se rddi, prosté hlavné on mé —
jakoby s kamarddama byla zdbava mi délat jako
naschvdly, ktery nebyly pfijemny...

¢) no ale to vlastné — kdyZ nastoupil na stfedni, tak
to vlastné skoncilo s jeho ndstupem na stredni
a vlastné od ty doby jakoby uZ je v prdci, Ze jo dva
roky nebo rok a néco — tak od ty doby vlastné — od
ty doby, co byl na stfedni, tak rok, co rok je nds
vztah prosté ¢im ddl tim bliZsi a ja bych si nikdy
nedovedla predstavit, Ze prosté ted za sebou jdeme
a radime si, jakoby se vztahama, s kamarddama,
se skolou, s rodicema (energicky) — nikdy by mé
nenapadlo, 7e se svym brdchou budeme prosté, Ze
se nékdy vrdtim domt pozdé a on jako mé bude

krejt, Ze ona tady byla vcas... jo to by mé nikdy




3. Vnimani svého postaveni po prichodu

sourozence

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenciim

nenapadlo, Ze s brdchou budu mit, takZe to jakoby
hodné pomohlo, kdy:i... jsme jako vsichni byli
starsi. No a Tomdskovi je ted jakoby deset
a Renému je dvacet, takie s Tomdskem uZ je ten
vztah také lepsi, protoZe uZ je rozumnéjsi...

..Jd jsem hodné zdpasila s tim, Ze nejsem
nejmladsi — Ze uZ nejsem ten mildcek... ale tim, Ze
jsem jako jedind holka, tak je to vlastné pordd —
jsem méla svoji roli, sice jsem nebyla nejmladsi,
ale tim, Ze jsem ze tri deéti jedind dcera, tak to
hodné pomdhalo tomu, Ze jsem se necitila
odstréend — takze to jako dobry — a svym zpiisobem
ta role mi ziistala prosté jako jedind dcera, a tak to
prostredni dité uZ se tam tolik nefesi. V pocdtku,
prvni tydny jeho narozeni jsem byla strasné rdda,
Ze mdm mladsiho sourozence, ale potom, kdyZ mi
zacalo dochdzet, Ze to je napordd, tak zacaly
prichdzet pocity ty Zdrlivosti...

Mé to vidycky k nim tdhlo a rozuméla jsem si
s nima — a tim Ze si se mnou René velkou cdst
myho détstvi nechtél hradt, tak mé na jednu stranu
hrozné jakoby tésilo, Ze uZ mdm zase nékoho s kym
si miiZu hrdt, protoZe René si se mnou prestal hrdt,
kdyZ mi bylo asi pét, Sest let a Tomdsek se narodil
dva roky na to — tak sem byla rdda, Ze mdm
konecné néekoho, kdo si pozdéji bude se mnou hradt,
jenZe tam se to trochu minulo, protoZe jsem uZ byla
starsi a neZ on dosel do ty fdze, Ze by si se mnou
hrdl, tak ja jsem uZ od hracek odstoupila. ..

a) ...No6 to bylo to, Ze prebiral moje konicky ten
jako mladsi (smutné). Se starsim brdchou jsem pak
jako nikdy neméla uZ spatny jako negativni vztahy
— to bylo, kdyZ jsme byli mali, Ze jsme na sebe

svddéli vinu, prali jsme se a on si zacal a tydle ty




6. Pocity a vzpominky

typicky véci, ale to vlastné skoncilo uZ potom, kdyz-
ja jsem byla na druhym stupni, tak jsme si prestali
jeden druhyho vsimat tak ridk, a kdyZ on nastoupil
na stfedni, tak vlastné ten nds vztah jako vzkvetl
a kvete do dneska ¢im ddl tim vic — takZe pak uz
jsme nikdy Zddny negativni jako spojeny vztahy
neméli, naopak je to jako spis lepsi a lepsi — spis
s tim mladSim to jakoby hodné treba gradovalo,
pak to tfeba bylo chvilku lepsi...

b) Tomdsek bylo uZ treti dité Ze jo a prosté, tak
jsem vnimala jako pokles ty vychovy - ty
diislednosti, coZ jsem samozfejmé mezi mnou
a Andrejem bylo samozfejmé taky, Ze jako na mé
byli mirnéjsi o néco — ale prosté u toho Tomdska,
jak jsem to vidéla, tak mé to taky hrozné Stvalo — Ze
jsem si fikala, ja kdybych tadyto udélala, tak bych
uZ jednu dostala, a pro¢ jemu to projde, takovy ty
typicky, co asi kaZdy sourozenci ty starsi si asi
projdou — a do dneska si jako Fikdm, Ze to prehdni
s tou drzosti na rodice a oni mu na to jako
porddné-jednou mu jako reknou: ,,Tomdsi, takhle
se mnou nemluv,“ ale vlastné nic vic. On je hrozné
chytrej, takie on jako - neroste z néj vyloZené
rozmazlenej fracek, ale jakoby myslim si, Ze je
rozmazlenej dost na to, aby to obcas bylo
prekdzkou no, takZe do dneska si to jako nosim
z toho détstvi, Ze je to jako nefér — ale samozrejmé
jako pordd v kontrastu s tim vSim je to prosté

jakoby — je to Fesitelny v tady tom momentu no.

a) Ja mdm spoustu vzpominek na détstvi — tam jsou
jakoby hodné rozdéleny na tu rodinu, a pak na to
Skolni prostredi, protoZe z rodinnyho prostredi jda

mdm uplné nddherny vzpominky prosté z détstvi od




7. Reakce na konflikty v rodiné

mych tfi let aZ prosté do ted — prosté mdm
nddherny vzpominky s rodinou to urcité ano — ve
Skole jsem ale jakoby to méla hodné Spatny, Ze
vlastné mé v Sesty tridé zacala Sikana a porddné
nikdy neprestala (smutné), takZe ty vzpominky se
mi hodné zkreslujou — Ze jako, kdyZ jsem byla na
prvnim stupni, tak jsem také neméla zrovha moc
kamaradii, protoZe ja jsem jakoby ehm tmavsi pleti,
takZe ja jsem vidycky méla kamarddy na sidlisti —
my jsme méli prosté partu, kde nds bylo osm, Sest
déti a jako byli jsme spolu kaZdej den. To bylo supr,
ale v ty tfidé jsme prosté... jsem se tam... jako
nikdy jsem neméla dobrou tfidu a nemdm ji ani ted’
na stfedni a neméla jsem ji nikdy na zdkladce. ..

b) ...Jd jsem (hlasité) vidycky rdda chodila do
Skoly kviili tém ucitelkdm a méla tam treba tak dvé
kamarddky. Ono se to ménilo, Ze nékdy jsem méla
dvandct kamarddek a nékdy jenom jednu, ale
vZdycky tam jsem nékoho méla...

... N6 a doma vzpominky prosté uZasny. Moje
rodice vlastné zacali cestovat, aZ kdyZ jsme se jim
narodili my, takZe ja vlastné od svych ctyr let
pravidelné prosté v zahraniéi, takZe ja mam uplné
uZasny vzpominky na dovoleny rodinny i jakoby,
kdyZ se pak narodil Tomdsek, tak jsme cestovali.

a) Tak vlastné René a Tomdsek mezi sebou konflikty
nemivali — kdyZ jo, tak se béhem jednoho dne
vyresily, takZe vlastné to jsem ani k tomu nikdy
neméla ani prileZitost zkusit mezi nimi urovndvat.
Kdyz byly konflikty jakoby mezi rodicema treba,
kdyz se obcas treba kviili vychové jako hdadali, co
uz je pres ¢dru a co jesté se toleruje u déti — si

pamatuju, Ze u rodictl, protoZe tdata by mel jako fakt




vychovu jakoZe — jo ,tys neumyl nddobi“, takZe
Femen jo — a moje mamka naopak prosté ta by pro
nds udélala prvni posledni a vSechno odpustila,
takie tam byly velky stfety a snaha téch
kompromisti jakoby v ty vychové z jejich strany —
takZe to jsem obcas jakoby vnimala — ale prdvé tim,
Ze mamka nikdy prede mnou jakoby nehrdla ... ja
jsem ke konfliktiim jako takovejm pristupovala
vZdycky, Ze ted prosté jsou a brala jsem to, Ze to je
prosté moje mamka s mym tdtou, proti tomu
problémy, 7e to neni mamka proti tdtovi...

b) ... KdyZ néco bylo v prdci a tdta byl unavenej,
nebo kdyZ tata na mé kricel, tak mamka mezi ndma
byla takovej medidtor, Ze jd jsem hrozné tvrdohlavd
po tatinkovi — takZe kdyZ jsme na sebe kriceli tak —
se neSel omluvit ani jeden — prosté jd jsem se
zavrela do pokoje on do kanceldre a byli jsme
spolu schopni tyden nemluvit uplné jako ne — né
a pak mamka mu fekla jemu, Ze vidi, Ze mé to mrzi,
proc s tim néco neudéld a Sla za mnou a fekla, Ze
prosté tdtu to mrzi a Ze prosté prece mé taky tak
jako... at’ todle nedéldm, Ze je to jako akordt ztrdta
Casu nad téma rokama, co miiZzeme bejt spolu
a miiZeme bejt spokojeny, takie pak vétsinou to
dopadlo tak, Ze bud’ jd za tdtou nebo tdta za mnou
jakoby z mamcina pohnutku a — alé jako vlastné
jedinej problém v tom momenté byla nase hrdost,
Ze ja bych se tdtovi omluvila a on mé, kdybychom
oba dva nebyli tak strasné hrdy, Ze prosté — my
jako nebudem ty slabsi, co jako pujdou a omluvej
se, takie jako v tomhle ndm mamka
pomdhala — a vlastné ted’ uZ to zvladdme bez ni —

kdyZ jsem ja dospéld, ale pordd mdm s tdtou mezi




8. Uspokojeni materidlnich potfeb pro rozvoj

9. Pocit bezpecného ttocisté, porozuméni a

podpory

10. Reakce rodiny na tspéchy

sebou silny konflikty do kterejch mamka uZ
nevstupuje, protoZe uZ jako jsem dospéld — takZe uz
jsou to dvé dospély osoby a neni to jako kdyZ jsem
byla dité a potrebovala jsem trochu toho rozumu
do toho konfliktu jako vidét, no ale z rodiny se
s tdtou asi hdddm nejvic nd... VyloZené jsem byla
schopnd Fict, Ze ho nemdm rdda, protoZe jsem byla
presvédcena, Ze on nemd rdd mné, coZ nebyla
pravda, jako hluboko jsem ho taky méla rdda —

takZe to byly hodné ndrocny vztahy pro mé...
Rekla bych, Ze na celkovy poméry jakoby vysoce...

ano, protoZe moji rodice se hrozné snafZili, aby
jakoby vidycky byli fér... Ja jsem méla vidycky
moZnost treba hudebni ndstroje mi vidycky poridili
rodice, porizovali mi spoustu kniZek... kola, bundy,
zimni bundy jsem méla vidycky po brdchovi...
rekla bych, Ze po materidlni strdnce nestrddal
nikdo z nds.

V ty mamce hodné-v tdtovi jsem méla takovou tu...,
tatu jsem vnimala svym zptisobem jako toho
loveckyho psa, kteryho muzu vypustit, kdyz na mé
bude nékdo fakt hnusnej — takovd ta jistota... byl
tam vidycky v tom SirSim pocitu bezpeci. Ale v tom
ostatnim to vidycky byla mamka, protoZe ta mé fakt
vZdycky vyslechla, porozuméla mi, chtéla mé slyset,
chtéla mi rozumét a chtéla se mnou bejt na néjaké
ty intimnéjsi viné neZ jakoby rodic-dité, to sem spis
hledala a nachdzela u ty mamky... KdyZ si jdeme
pro praktickou radu, jdeme za tdtou, a kdyZ
potrebujem dusevni podporu, jdem za ni.

Vétsinou jo... jakoby vidycky pozitivni reakce na
jakykoliv sebemensi tispéch — jakoZe si vidycky vazi
toho, kdyZ se mi néco povede... Tdta je vice

kriticky... nelhal mi...




11. Reakce rodiny na netispéchy

12. Co ditéti v rodiné chybélo

13. Zhodnoceni postaveni v rodiné v pribéhu

let

ZdleZi v cem. Jd jsem méla vZdycky dobry zndmky —
tam netispéchy veétsinou nebyly. Vidycky jsem
oproti Renému byla napred v ty skole, coZ to u néj
zanechalo, 7e ta mladsi ségra je lepsi... mé
netspéchy prichdzely az s tou stfedni Skolou, a to
vlastné spis jakoby trdpilo mé neZ mé rodice — ty
mé naopak uklidriovali. Ja ja jsem zase chtéla od
sebe vic. KdyZ uZ néjakej byl, tak tam bylo tam
néjaky kdzdni, nebo treba kdyZ jsem udélala
prusvih, spis neZ netspéch, tak to bylo velky
kdzani, ale nikdy to nebyla vyloZené negativni
reakce na nic...

Asi soukromi... tdta neuzndvd moc soukromi, kdyZ
jsem chtéla klid, tak mdma za mnou vZdycky Sla do
pokoje a chtéla zndt diivod... soukromi mi
doprdval z cely rodiny jenom starsi brdcha. Jd
jsem hodné spolecenskd, ale potrebuji i prostor,
a kdyZ se mi ho nedostdvd, dokdzu bejt jakoby
hodné prikrda. Méla jsem sviij pokoj, ale vzali mi od
néj kli¢, takZe to mi jako hodné vadilo, zvidste, kdyz
jsem byla na zacdtku puberty...

V predskolnim véku jsem byla to nejmladsi dité, ten
mildcek  k seZrani — vSechno mu proslo
rozmazlovany... Skolni — byl s tou Sikanou,
priblizeni k mamce, moje pocity k Tomdskovi —
s ndstupem na stredni se toho strasné moc zménilo:
vztah ke kamarddiim a spolecnosti celkové i to, jak
jsem komunikovala s rodinou a celkové jakoby
jsem méla hodné silny obdobi vzdoru asi jesté pred
rokem a jesté ho mdm uZ jakoby toho zdravyho
vzdoru. Vsechno, co fekli rodice, tak to bylo urcité
Spatné, takZe jsem to Sla udélat tiplné opacné,
a pak jsem si vlastné namldtila hubu... Tedkon ta

moje role tam jako vyvstdvd, Ze jsme to druhy dité,
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14. Socialné patologické jevy

co uZ dospélo vty rodiné... Ja jsem hrozné
temperamentni, takZe, kdyZ ja néco chci, tak prosté
jdu a jdu si pro to bez premysleni, takZe nékdy je to
vyhoda, nékdy narazim, Ze jo...

a) Vidycky jsem si rozuméla s klukama a muj tdta
to nemohl vydejchat a moje mamka z toho také
nebyla dvakrdt nadSend, Ze prosté jdu ven jd
a prosté Sest klukii — jsme chodili prosté v parté
a samozrejmé pak kluci vidycky hulili travu a ja
jsem nikdy travu neméla... a kluci i Zvejkali tabdk
a pili a vsechno, takZe, kdyZ to rodice zjistili, byla
to tragédie, jak se mohu prosté bavit s takovejma
fetkama. Jd jsem jejich ndzor nerespektovala,
protoZe mé s nima bylo hrozné dobre a oni mé do
toho nikdy nenutili, coZ musim Fict, Ze je to hodné
vzdcny... KdyZ jsem zkusila pivo nebo tohle, tak to
vZidycky bylo z myho pohnutku. Nabidli mi to, ale
nikdy mi to nevnutili, coZ si cenim... NaSe parta uz
se rozpadla. ..

b) Pak kdyZ jsem zacala randit — ve ¢&trndcti, kdyZ
jsem prisla s tim, Ze chci, aby u nds prespal — to byl
hurikdn od tdty, ten to prosté nemohl snést. On mé
chtél mit jako ve vézZi. Mdma to brala jako
kamarddka a tdta to nedejchal... Meéla jsem
problém s pitim... resili jsme to pak s rodici...
Madm nedostatek sebeldsky a ten byl hodné velkej.
Nesla jsem s tim za nékym — unik jsem hledala
u svého pritele a nikdo o tom nevédél. Kluktim
jsem to Fekla, kdyZ jsme byli uz dyl a on si toho na
mé vsiml, tak jsem to musela rict... Napadalo mé,
Ze jsem se necitila ve svém téle, hledala jsem
samotu — pocity tizkosti a tak... Presto v§echno, jak

to bylo té7ké jsem vdécnd, Ze mdm sourozence...




Nikdy bych je samoziejmé nejradsi spldchla do
zdchoda (smich), ale celkové jsem hrozné rdda, Ze
mdm brdchy.

Na konci rozhovoru svéfila, Ze si podrezavala Zily,
pohled na tekouci krev ji pry uklidiioval. Trvalo to
tak c¢trndct dni, neZ na to pifisli. Divka s tim
prestala, ale zacala si vryvat nehty do ruky, aZ do
masa. Bolest a krev ji pry uklidiiuji a nevi proc.
Ukazala ruku, kterou ma plnou malych jizvicek od
nehtd, nékteré starSi a jiné Cerstvéjsi. Déla to pry

tajné.
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Protokol z rozhovoru ¢. 1.2.
Sourozenci

Datum rozhovoru: 18. 11. 2022

15. Vnimani prostfedniho sourozence

Starsi bratr: Elis vnimdm jako duleZitého clena
své rodiny a citim, Ze je mi nejvice rovna.
Navzdjem se postuchujeme a mdme stejny
humor. KdyZ si potfebuju o nécem promluvit,
vim, Ze vidy muizu jit za ni.

Mladsi bratr: Mdm ke své sestre respekt a beru ji

jako druhého rodice, ktery se o mé postard.

16. Vnimani prostfedniho sourozence v

minulosti

Starsi bratr: Méli jsme ndrocné obdobi jakoZto
sourozenci, kdyZ jsme byli na zdkladni Skole.
KdyzZ jsme byli spolu sami, vSe bylo v porddku,
ovsem jakmile se objevili mi kamarddi, mél jsem
pocit, Ze mé sestra ztrapriuje a chtél jsem, aby
odesla. Myslim si ale, Ze takové obdobi maji
vSichni starsi sourozenci se svymi mladsSimi.

Mladsi bratr: Jediné, co si pamatuju, je, Ze
i kdyZ mé sestra méla rdda a hrdla si se mnou,

Casto se mnou ztrdcela nervy.

17. Pristup rodict k prostrednimu sourozenci

StarSi bratr: Jsem toho ndzoru, Ze se k ndm
rodice chovaji ke vSem stejné, ovSem s ohledem
na nds vek a zpiisob, jakym se k nim chovame
my sami.

Mladsi bratr: Chovaji se k ni jako k dospélé, ale
pordd ji chtéji mit u sebe. Asi protoZe maji pocit,

Ze s nimi je vic v bezpeci neZ kdekoliv jinde.

18. Touha byt sdm prostiednim ditétem

StarSi bratr: Ne, jsem spokojen se svou roli
v rodiné. NedokdZu ovsem Fict tiplné, protoZe si
neumim predstavit sebe jako nékoho jiného, neZ
starsiho bratra a to mi vyhovuje.

Mladsi bratr: VWyhovuje mi byt nejmladsi.
A nechtél bych byt prostredni, protoZe od sestry

vim, které véci ji v tom vadi a mé by vadily taky.
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Ovsem mit mladsiho sourozence by mi nevadilo.

19. Rozhovor: popis Elis dle jeji spoluzacky a kamaradky

Jméno respondenta: Lucie

Datum rozhovoru: 16. 11. 2022

a) Ze zacdtku v prvdku byla hrozné nesympatickd, ale hrozné — namachrovand - chlubi se jenom
svym klukem. KdyZ jsme pak byli na integrdku, tak jako mi to prislo — jsem si s ni chvili povidala
a prislo mi, Ze mluvi jen o sobé. Nepovidali jsme si spolu do hloubky, a pak v tom druhdku to jsem
ji poznala a povidali jsme si vic do hloubky, a to jsem poznala, proc¢ se tak chovd, Ze to nemd
v rodiné uplné jednoduchy. Nemd dobré rodinné zdzemi-Ze tatinek je moc prisnej, vsechno ji
zakazuje. TomdSek, Ze je jako nevychovanej,-Ze si rozumi vic se starsim brdchou, ten na ni mél
velkej vliv — jak byla jedind hol¢icka, tak chtéla byt jako starsi brdcha, takZe chodila s jeho partou
klukii ven. Z toho se odviji, Ze si rozumi jenom s klukama a s holkama si moc nerozumi. Z toho se
odviji, Ze md tu velkou klucici partu. A tam od ty party chytila to, Ze zacala kourit, chlastat, a tak...
b) Je tam hlavné Elis a néjakejch Sest klukii. Zkouseli kourit, chlastat, chodili po mésté — potulovali
se Ze jo vecerama. Dokonce mi vypradvéla, Ze je chytili policajti, tak lhali, Ze — jak byl ten koronavir,
tak byl zdkaz vychdzeni — no a oni byli venku a chytli je policajti, tak oni délali, Ze spolu chodéj...
no obelhali policajty — a pustili je domil... Oni chodili s tou partou do starejch bardki, kde byli
bezdomovci... On ji tatinek vidycky Fikal, Ze se md vrdtit do néjaky doby, ale ona vidycky
premluvila rodice nebo prisla pozdé — oni Fekli v osm, a ona se vrdtila v jedendct. A z toho pak
vychdzely ty zdkazy tatinka. ..

c) Ve skole je dobrd. Méla vyznamendni nebo jako dobré zndmky v prvdku. Ale Elis hrozné rdda cte
a jak hodné rdda cte, tak si cte i ve skole, takZe neposlouchd hodinu — takZe Elis si cetla nebo si
vzala sluchdtka do usi poslouchala pisnicky a viibec hodinu nevnimala, a pak si ode mé fotila ty
vypisky — a to bylo blby, to pak dostdvala Spatné zndmky, protoZe nevnimala tu hodinu. A tedka
i ucitelé jsou nastvany na Elis, protoZe si cte pri hodiné a ucitelé ji Feknou, at’ si necte. Ona si furt
Cte a ... Ale holky ji ve tridé nemaj rddi — Elis — jak strasné povidd, tak ji je jedno, Ze tFfeba tam
nékdo pisSe pisemku nebo — ve chvili, kdy ona dopise pisemku, tak ji uZ je jedno, Ze ostatni jesté
pisou. TakZe si tam povidd, sméje se, dokonce ji jedna holc¢ina uZ okfikla a vynadala — to bylo
zrovna pri hodiné matematiky — ona se dokonce vysmdla pani ucitelce do obliceje. Pani ucitelka ji
rekla, at’ je zticha, Ze je to neslusny a ona se zacala smdt a bylo ji to jedno. A my jsme vsichni
rikali: ,, Elis, bud’ zticha! “ A ona nic ...

d) Ucitelé ji vnimaj jako... jako holku, co si déld, co chce, kterd si déld, co chce, je ji vSechno jedno

— moZnd cdstecné jako takovyho lajddka, ale nevim. S maminkou md hezkej vztah, ale hodné
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kamarddskej — jako je to hezky, ale bavi se s ni i o vécech, co si myslim, Ze mezi maminku s dcerou
nepatrej, ale s maminkou je jako kamarddka, ale s tatinkem md podle mé Spatnej vztah — jak je
tatinek takovej prisnej — tak ji davd hodné zdkazii, a jak je to jedind holka, tak co vim, tak Elis
o ném hezky nemluvi — o mamince jo, ale o tatinkovi né... Ona hrozné porusuje zdkazy, ale uplné
strasné — tam, kde je zdkaz, tak jako by to Elis ldkalo to presné porusit. A vim, Ze je hroznej lajddk —
jednou ji podds ruku a... Oni ji hrozné Sikanovali ve tridé, jako zaZila Sikanu a docela osklivou.
A myslim si, Ze tady se naucila Elis délat a tvdrit, Ze ji je vsechno jedno. Pridala se k ty parté klukii
a zacala se vidét v tom, Ze bude rebelka — takZe rebelka je tiplné ve vsem...

e) Zjistila jsem, Ze se i sebeposkozovala a sebeposkozuje, ale je zviastni, Ze... Ze to nikdy nerekla
mé — ja jsem pro ni byla nejbliZsi pritel — jako fakt holka, ktery miize rict uplné cokoliv, kterd ji
neodsoudi za to, kterd ji povzbudi, md v ni porozumeéni... I my to Fikala: Ze jsem prosté jind nez
ostatni holky... Ale zacne se svérovat vidycky, jako by to bylo podvédomé, Ze se vidycky zacne
sverovat nékomu, kdo toho ale zneuZije. Jako by ji podvédomé pritahovali lidi, co ji prosté
zneuZijou. To samy ji udélali i kluci, se kterymi chodila... Tedka ten kluk, s kterym chodi — mné je
nesympatickej od zacdtku — je to kluk, kterej bere drogy, nebo ne drogy, ale Zvejkd ndvykovy ldtky,
stridd holky, drZi se néjaky party... No ale Elis vidycky naleti clovéku nebo ji pritahujou lidi, co asi
ji prosté zneuZijou, a lidi — ale ja mdm stejnou zkusSenost — kteri o ni fakt jako stojej, tak ty jako
odkopne a zhnusi si je — Ze prosté se chovd tak, Ze pak se zhnusi... Ona chodila — nevim, jak se
jmenoval — byl na ni hrozné hodnej, myslel na ni, varil ji, ale — ale Elis se pak jednou opila — nevim,
co se stalo — ale druhej den plakala ve skole, tak jsem sla za ni a ona Fikala, Ze se ten kluk s ni
rozesel, protoZe ji fekl, Ze to s ni uzZ nemtizZe vydrZet, Ze to prosté nezvlddd... A ten predchozi kluk —
to bylo taky takové divhé — né a ty posledni dva — prisli mi, Ze Elis jenom zneuZivaj a Elis se

necha. ..
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Pozorovani Elis béhem rozhovoru

Pusobila jako velice komunikativni, oteviena a energicka divka, ktera nema zadné problémy.
Snazila se zodpovédét vSechny otazky velice podrobné. Pfi domluvé na rozhovoru byla velice
ochotna. Pusobila, ze o svych problémech a o tom, co ji trapi, nechce moc mluvit. Zdalo se, ze
nechce, aby bylo poznat, co ji ve skutecnosti trapi. Kdyz mluvila o své rodin€, mluvila o ni s laskou.
Zdalo se, ze proziva hezké vztahy v rodin€. Pii otazkach na jednotlivé Cleny rodiny se snazila
kazdou negativni vypoveéd o nich vyrovnat pozitivni vypovedi, aby jim neublizila. Nebala se zminit
i néktera sva selhani. Pasobilo to vSak dojem, Ze je oznamovala s jakousi hrdosti — dalo se to
vypozorovat v okamziku, kdyz pfisla fe€ na otce. Z vypraveni o Skole a spoluzackach bylo patrné,
ze jsou ji spoluzacky jedno. Ve Skole ma tak jednu kamaradku a ostatni divky ji moc nemusi.
Pusobila dojmem, Ze jde proti davu. Neboji se pry lidem , vysmat do obliceje”, kdyZ se ji néco
nelibi. Spoluzacky ji pry také Casto ve skole okfikuji. Divka putsobila, ze se niceho neboji, je
nezlomna a dokaze se problémim postavit Celem. Popovidani bylo piijemné a obohacujici. Rada Cte
a ukazovala knihu, kterou méla schovanou v kabelce. Sdélila, ze bez knihy nikam nejde. Také nema

rada, kdyz je nékomu néco dluzna.
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Priloha ¢. 2 — Rozhovory a pozorovani pripad 2

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozenci

Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovorti; obecna cestina; stfedoCesky dialekt

Protokol z rozhovoru ¢. 2.
Jména respondenta: Sofie (30 let)

Datum rozhovoru: 24. 1. 2023

1. Vztah s rodici

S otcem jsem méla dobry vztah. Byla jsem
vZdycky jeho holcicka — méla jsem k nému respekt
— jo, kdyZ byl nasStvany na mé, tak se mnou
nemluvil tfeba u stolu, a to jsem nesla paradoxné
hiir, neZ kdyby na mé kricel jako mamka... tak
jako je pravda, Ze jsme se s nim vidali kaZdych
Ctrndct dnt. Mamka na nds kricela, kdyZ jsme
néco udélali, jako méla jsem ji na hdku, protoZe
se 0 nds moc nestarala a doted’ k ni nemdm tolik

vrely vztah.

2. Vztah se sourozenci

J6 ten nejstarsi, tak ten byl k ndm s brdchou
takovy necitlivy. A nebral nds moc jako
sourozence. Nejspis to bylo tim, Ze byl nds
nevlastni bratr. Ted, kdyZ se vidime, tak jako
jednou za pét let a nemdme si nic moc Fict. Se
starsim bratrem se mdme rddi a moc mi chybi,
kdyZ mé navstivi, a pak odjizdi — on jak je
flegmatik, tak hodné véci zapomnél, co jsem mu
treba délala, takZe to nemd proti mné a mdme se
moc rddi. S tim nejmladsim tak ten také neni|
liplné k tomu obejmuti se mnou, spis je to tak, Ze
jd ho chci obejmout. Pordd je to pro mé ten malej

brdcha, kterého musim chranit...

3. Vniméani svého postaveni

po pfichodul

Hrozné jsem Zdrlila, kdyZz byl v brisku milj
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sourozence

nejmladsi brdcha — nechdpala jsem to: Tak jako
jd jsem ta nejmladsi holka a ted’ md byt dalsi a uz
nebudu nejmladsi... Hrozné jsem Zdrlila
neskutecné — a kdyZ se narodil, tak jsem se
hrozné... byla rdda, Ze se mohu o nékoho starat.
Chovala jsem ho jako miminko v ndruci a brala
jsem si ho vecer do postele, kdyZ? mamka byla
hotovd. No a rdno jsem ho dala mamce a letéla

jsem do skoly (smich).

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

O toho nejmladsiho jsem se starala hodné, kdyZ
mamka nemohla. Doted mu rikam ty milj koblizku
— a pritom je uZ ddvno dospély — on to asi moc
nemd rdd, ale pro mé je to ten malej brdcha... aZ
kdyZ jsme oba se star§im brdchou dospeéli, tak
jsme si hodné rozuméli a rozumime — je mi hodné

blizky...

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenciim

Ten starsi byl hodné vztekly a nemél mé rdad a ani
moc toho starsiho — toho nejmladsiho paradoxné
zase ano. S tim starsSim mél lepsi vztah oproti
mné, protoZe mé oba Sikanovali — ho nutil mé
Sikanovat — takovy to typicky, Ze do mé trefovali
micky hokejkou a tak. No ja mu to pak ve Skole
vracela a Sikanovala jsem jd jeho. Se star$im
brdachou jsem od sebe rok a par mésicii — no ale
ja byla vidycky o hlavu vétsi, takZe jsem si to

k nému dovolila a vrdtila jsem mu to (smich)...

6. Pocity a vzpominky

IHodné vnimdm jako Spatné to, Ze se mamka o nds
nestarala a hodné kficela. Jako nedivim se ji,
kdyZ byla na to sama, ale prosté od sedmi let jsme
se museli o sebe starat sami. Nezajimala se o nds
— a kdyZ se narodil ten nejmladsi, tak to byl ten
mildcek pro ni a o néj se starala... tdta nds bral
na vylety, néco vymyslel, takie k nému jsme se

tésili a do ted na to vzpomindm — prosté

o vikendu flakacka u tdaty... Mdma prosté nds
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nikam nevzala — ale chdpu to. V tu chvili jsem to
nevidéla jako Spatné, ale ted to vim, Ze to nebylo

liplné sprdvné...

7. Reakce na konflikty v rodiné

IKdyZ jsem prisla pozdé nebo jsem néco provedla,
prisla jsem domil a cekala, az se mamka vyrve
a nic jsem si z toho nedélala. Ona jak kricela na

nds pordd, tak uZ jsem to nebrala néjak vdzné...

8. Uspokojeni materidlnich potieb pro rozvoj

Mamka jak byla samoZivitelka, tak neméla moc
penéz, a kdyZz jsme potrebovali penize tfeba do
divadla dvacet korun, coZ neni moc, tak mamka
byla nastvand a kricela, Ze tolik penéz nemd a Ze
tak skola pordd z ni tahd penize, takZe pozdéji
jsem si ji pak o nic nefikala, nebo jsem to udélala
tak, Ze kdyZ se jelo do divadla, tak jsem ji to
nerekla a jel jen brdcha. Nechtéla jsem mit zase
s ni vystup a predndsku o tom, Ze nemd penize...
Od mala jsme si sami varili a starali se o sebe —
mamka prisla z prdce, a kdyZ spala, tak jsme si
museli uvarit Ze jo, abysme neméli hlad... Béhem
dospélosti sem se pak odstéhovala na rok
k tdatovi, to bylo lepsi, ale méla jsem také
povinnosti Ze jo... Nejlip byl na tom ten nejmladsi

brdcha...

9. Pocit bezpecného titoCisté, porozuméni a|

podpory

INo mamka se prosté o nds nezajimala a bylo ji
jedno, co déldme — takZe jsem Sla do skoly treba
Vv deset a ve trindcti jsem koufila trdvu a chodila
pozdé vecer domil...Mamka pak fvala, ale to bylo
vSechno a mé to bylo uZ jedno... V rodiné jsem
byla — to je zvldstni — nejvétsi priisvihdar. A to
jsem byla jedind holka. Hodné mi v rodiné chybél

jako takovy ten rad...

10. Reakce rodiny na dspéchy

INo vlastné mamce to bylo jedno — ta ani tispéchy

nezaznamenala. Byli jsme ji jedno a tdtovi take.

11. Reakce rodiny na netispéchy

U mamky to bylo stejné jako s témi tispéchy, tak

jd jsem ani neméla pak motivaci Ze jo... Zase

17



tdta, tak pro néj zndmky, kdyZ jsem pak byla u néj
Vv téch patndcti, tak pro néj zndmky do trojky byly
jesté dobré, ale jakmile to byla ctyrka, pétka, tak
jsi mél zaracha na cely tyden. On fekl:“No to
neni moc dobré, jdi se ucit a nemiizes jit ven po

cely tyden“... takZe ten to resil takhle.

12. Co ditéti v rodiné chybélo

Chybél mi ten zdjem a to, Ze se o nds mamka tolik
nestarala, je to pro mé tézké. Tak ona pordd
studovala hodné vysoky a samoZivitelka byla, tak
neméla cas... Jd jsem to resila tak, ty problémy,
to, co mé trdpilo — neméla jsem nikoho, komu
bych to rekla, tak jsem se vybrecela vecer do
polstdre, hlavné, aby to nikdo nevidél Ze jo, jenZe
pak v téch patndcti to jsem si rikala, Ze to je také
Spatné, Ze se sebelituju a to nechci, tak jsem se
stala takovou tvrdackou, protoZe si ubliZuji tim
jenom sobé. A kviili svéemu dusevnimu zdravi sem
se tak obrnila a pomdhd mi to... Nic moc mé

nevyvede z miry.

13. Zhodnoceni postaveni v rodiné v prubéhu let

INo kdyZ jsem byla nejmladsi, tak to jsem byla
rdda, Ze jsem jedind holka a nejmladsi. No a kdyZ
se mél narodit dalSi brdcha, tak jsem désné
Zdrlila, ale pak se to po narozeni tplné otocilo
a starala jsem se o néj a brdnila ho za kaZdou
cenu, coZ mi zustalo doted’ — no a pro tdtu jsem

ordd byla tou holcickou...

14. Socialné patologické jevy

Ve trindcti jsem kourila travu a chodila jsem
hodné pozde domi — pozdé v noci, abych se
nepotkala s mamkou, Ze jo... Prosté jsem s ni
nechtéla byt... Nakonec hned v patndcti jsem se
odstéhovala k tdtovi.

Kamaradka:

U ni je to zvldastni to, Ze ackoliv je vzdéland, tak

se kamarddi s lidmi, ktefi patri ke spolecnosti, ve

které se nemohou dobre uchytit — ma kamarddky,
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i prostituci. Kamarddky ji spis jenom zneuZivaj —
a i na partnery také nemd Stésti. Zase si vybird
partnery z tady té vrstvy... Je hodné dominantni
a za to md velké emocni propady, tim, jak je
hodné veseld, vysmdtd, chce hodné pomdhat, ale,
kdy? ji je Spatné, tak to stoji za to. Chtéla spdachat
sebevraZdu, spolykala prasky. Ale tim, Ze md
slaby Zaludek, tak to vSechno vyzvrdtila a tim se

zachranila.

15. Predstava budouci rodiny

Jd jsem si fekla, Ze tak, jak to délala mamka, to
prosté nechci délat svym détem. Pordd na to

myslim a déldm pravy opak — vidim, Ze to tak je

sprdvné — a jsem rdda.

19



Protokol z rozhovoru c. 2. 2.
Sourozenci

Datum rozhovoru: 25. 1. 2023

16. Vnimani prostfedniho sourozence

Nejstarsi:

Spolu se vidime jednou tak za pét let a neni to
takové, Ze bychom se objali a tak - jako jo
pozdravime se a zeptdme se, jak se mdme, ale to
je tak vSechno...

Starsi:

Hrozné rddi se vidime a mdme spolu opravdu
jako ten blizky vztah, kdyZ odjizdi, tak mi moc
chybi.

Nejmladsi:

IPordd jsem pro ni ten... jako ten, o koho se jako

musi starat a chranit ho...

17. Vnimani prostfedniho sourozence v minulosti

Nejstarsi:

Moc jsem ji nemusel. Rdd jsem ji s brdchou
mlatil, zlobil a tak...

Starsi:

INo my jsme spolu neméli tolik blizky vztah jako
ted'...

Nejmladsi:

Je to stejné—nic se vlastné nezménilo. KdyZ jsem

byl maly, tak mi varila a starala se o me.

18. Pristup rodict k prostrednimu sourozenci

Pro tdtu byla ta holcicka, no a mdma na ni hodné

rvala. ..

19. Touha byt sdm prostiednim ditétem

Usme rddi, Ze to je tak, jak to je.

20. Rozhovor: popis Sofie dle jeji kamaradky a kolegyné

Jméno respondenta: Lenka

Datum rozhovoru: 21. 2. 2023

a) Sofie mi vypradvéla, Ze maminka se o né vlastné moc nezajimala, nebo prosté byla takovd, Ze

v, v

chtéla mit od nich, co nejvetsi pokoj, takZe ji a brachu vidycky posilala na néjaky tdbory... byl to

takovej tdbor strasnej, Ze tam prakticky méli

napldnovdno odchodit kaZdej den asi padesdt

kilometrii pesky, cilem bylo, aby je, co nejvic utahali (smich) Fikala, Ze to jsou strasny zdZitky na to.
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Pamatuje si, Ze méla furt strasny hlad s brdchou a strasné je bolely nohy, aZ se brdachovi z toho
staly velké boldky, takZe ho pak nakonec tdhli — mélo to snad byt jako o prekondni sama sebe nebo
co. TakZe maminka se jich takhle zbavovala — pak je posilala k dédovi a babicce. Babicka s dédou
byli stejny jako maminka, ale bylo zvilastni, Ze se na né tésili, ale pFitom tam byli jako levnd
pracovni sila. Sice babicka vyvarovala a moc je to s nimi bavilo, ale pfFijeli a museli hned Stipat
drivi, nosit vodu — fakt takové tézké prdce, a to jim bylo pét Sest a béda, kdyZ nékdo nechtél, tak na
né déda jesté vzal rdkosku a babicka je spérovala, ale nesli to dobrfe — asi byli rddi, Ze si nds
v§imali a védéli jsme, Ze je méli rddi...

b) Matka je asi nejspis ucitelka, protoZe pordd ji rikd, Ze nemiize byt preci tak hloupd, kdyz je prece
po ni — ale ucenti ji nikdy moc neslo... Vidycky se starala o svého nejmladsiho brdchu, varila mu,
tim, jak maminka tam moc nefungovala, tak ona prevzala jeji roli — a to ji ziistalo, ano doma
manZelovi a détem vyvaruje, a kdyZ se vrdti manZel po nocni, tak mu uvari v deset vecer ¢inu, aby
mél teplé jidlo... Co mdm zkuSenost, ona je dominantni — je velkej Zivel. Md plno energie — vyzaruje
pFijemnou energii, je ji vSude plno a vidycky se zeptd, jak se ¢lovek md. Chce kaZdému pomoci.
Déla cloveku, co na lidech vidi, takZe ¢clovéku pomdhd — myslim si, Ze ji hrozi to, Ze md silné vykyvy
a druzi lidé to nevidi — je obétava. ..

c) Méla i tezké obdobi. KdyZ je doma, tak musi padat do néjaké deprese, ona o tom teda nemluvi,
ale, kdyz prijde, tak to musi byt teda sila, a ona na sebe viibec nemysli — to mi i rikala, Ze musi se
naucit na sebe myslet... KdyZ byla na studiich, tak v sedmndcti otéhotnéla. Ona je v nékterych
vécech moc lehkd a néktery véci jako ona premysli, resi, ale tolik se jimi jako netrdpi, Ze Fekne, to
prosté vyresim, to prosté ddm... Myslim si, Ze tim, jak se ji maminka asi nevénovala, tak se
pohybuje mezi lidmi ze socidlné znevyhodnéného prostredi jo — jd jsem je i potkala, Ze jsme spolu
Sly a najednou jsme potkaly jeji kamarddku a oni na ni volaly — no ale prosté to byla pani — ja bych
rekla prosté bezdomovkyné jo, a pani, kterd jako ptisobi, Ze ta inteligence bude v néjakym
hranicnim pdsmu ne-li pod — ono to taky déld, Ze ta pani byla na drogdch a bere furt drogy a md
takové kamarddky a schdzi se s nimi na kaficku jo. PFijde mi to jako, kdyZ si nevéri tak, aby méla za
md prosté ty, co jsou ty lidi prosté socidlné slaby — to mé jako prekvapuje — a ona... my se spolu
kamarddime, ale ona to md, jako bych jd byla néco vic...

d) Jak byla na té stredni skole, tak mi Fikala, Ze vidycky kamarddila s takovejma holkama a takové
holky se kamarddéj s takovejma klukama, Zejo — no takZe ona zacala chodit s klukem — Fikd: ,, No
byla jsem blbd a pitomd*“. V sedumndcti otéhotnéla a délala maturu uZ s pokrocilym briskem. Kluk
ji samozfejmé nechal — ten chlap, se kterym ji md, ji déld strasny problémy, furt ji tahd po soudech

— viibec neplati alimenty a strasné si vymysli, protoZe ta dcera jakoZe je u toho chlapa — tak jeho
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maminka se stard o jeho dceru — on si ji vzal do péce, aby mohla studovat na stredni Skole, kterd je
pobliZ. Sofie pritom ty babicce ddvd tolik penéz a on ji ted’ zaZaloval, takZe ji tahd ted zase po
soudech a tak. Na to, Ze maj spolecné dceru, tak strasny ... Tu patologii u ni vidim v tom, Ze se
prateli s takovymi lidmi a neni takovd, Ze by se viici takovym lidem branila, prestoZe je takovd, Ze se
umi brdnit a je dominantni, md prorizlou pusu — tak je viici takovejm lidem takovd hodnd — neni
takovd, Ze by se proti takovejm lidem brdnila. Prijde mi, Ze ty hranice, prestoZe je takovd
temperamentni, tak to viici takovejm lidem neumi ddt: ,,Jako dost, uz té dam k soudu!“ a fikala mi,

Ze aZ je kolikrdt na sebe nastvand, Ze to neumi jim Fict...
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Pozorovani Sofie béhem rozhovoru

Sofie piisobila jako odhodlana, viela, obétava a energicka Zena. VSechny otazky se snaZila také
zodpovédét dopodrobna, povzbuzovala k otdzkdm na cokoli, Ze vSe rdda zodpovi. Vyzarovala z ni
radost, optimismus a urcité véci brala s humorem. Vypravéla i o svych problémech, které proZivala
a délala v détstvi. Celkové délala dojem tvrdé a neohroZené osobnosti. Bylo patrné, Ze je
perfekcionistickd, Ze chce mit vSe dokonalé, s tim se i explicitné svéfila. KdyZ o sobé vypravéla,
zdélo se, Ze si moc nevéfi a shazuje své schopnosti a druhé lidi naopak zase vyvySuje aZ na ukor
sebe samé. KdyZ prisla fe€ na jeji sourozence a rodinu, o vSech mluvila s laskou a také tak, aby
Zadna véc o nich nevysla Spatné nebo zle, kromé matky — bylo zjevné, Ze ji minulost s matkou

hodné trapi.
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Priloha ¢. 3 — Rozhovory a pozorovani pripad 3

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozenci

Vypracovala: Véra Lorencova
Forma: doslovny prepis rozhovori; obecna

Chlapec Oliver (12 let)

CeStina; stfedoCesky dialekt

Z diivodu toho, Ze chlapec je jesté nezletily a rodina chlapce by nepovolila rozhovor udélat, a také

vzhledem k rodinnému zazemi, rodinnym problémtim a velice citlivym aktudlnim problémtm

s chlapcem, mi rozhovor poskytla sousedka, které se chlapec svéfoval. Matka chlapce bere drogy

a otec se o chlapce nezajima. Dagmar zna chlapce

od dob, kdy mu bylo 6 let. Dagmar si s nim ¢asto

povidala, nebot ji ho bylo lito. Vi, z jakych pomért Oliver pochazi. Chlapec ji vZdy vypravél, jak se

m4 a zacal se ji i svéfovat. Ta se ho pokaZdé snaZila povzbudit. Dagmar je okolo 40 let, vystudovala

sttedni Skolu. Dagmar je moje zndmad, chlapci
nezpuisobila rodiné a chlapci psychickou Gjmu.
Protokol z rozhovoru ¢. 3

Jméno respondenta: Dagmar

Datum rozhovoru: 21. 2. 2023

sama zndm, o rozhovor jsem poZadala, abych

1. Vztah s rodici

...Je to zvlastni: KdyZ jsem ho znala v prvni tride-
on vidycky rikal tdta, mdma. A pak, kdyz byl ve

druhé tridé, tak Fikal fotr a matka.

2. Vztah se sourozenci

KdyZ jsme si spolu povidali, tak mi fikal, Ze md
vlastné malého bratricka, Ze je to miminko jesté.
Mluvil o ném docela hezky, a Ze mu piijcuje
hracky — ale, Ze maminka je furt kolem jako toho
bratricka... Ségra je vdand a uZ je jako pryc, ale

asi to nebude jeho vlastni jo ségra.

3. Vnimani svého postaveni po prichodyl

sourozence

INo moc se o néj nezajimali jo. Bylo to vidét, Ze
jako to, Ze byl rdd, Ze md bratficka, Ze tam je
miminko, ale Fek, Ze maminka se pordd jen

o brdchu stard a tatinek, Ze je furt v prdci d — byl

takovej smutnej no — fikal, Ze maminka moc ¢asu
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nemd no (smutné).

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

Bylo to zvldstni, ale néjaké pozitivni pocity tam
moc nebyly — Spis to bral, Ze to tam je, ale necitil
néjak moc pozitivné — Ze by se néjak usmdl, to ne.
A ze Skoly ho vyzveddval vidycky strejda. Tomu

mohlo bejt tak néco mdlo pres dvacet jo...

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenciim

Museli tam bejt negativni, protoZe, kdyZ jsem se
pak ptala, zda tfeba o Vdnocich prijede sestricka,
tak rek, Ze neprijede a bylo vidét, Ze ani o tom
brdskovi uZ nechce mluvit — nevim prosté..
A jenom pak tfeba Fikal, Ze najednou byl sdm
Vv noci, Ze matka byla pryc¢ a fotr, Ze byl v prdci.
INo bylo mi to divny, Ze nevim jako, Ze jako
tatinek furt jenom v prdci — to jsem si Fikala no...
A matka, Ze musela jit nékam na celou noc pry¢
taky, nebo Ze pak neni doma... Viibec prosté rek,
7e byl sam, a Ze se v noci bdl — nebo strejda je

v noci hlidal, ale byly tam také obcas sami...

6. Pocity a vzpominky

Spis tam prevlddala u néj ta samota no (smutné)

a jenom mluvil o tom, Ze brdcha furt rve...

7. Reakce na konflikty v rodiné

INo bylo to zvldstni, kdyZ rek, Ze mdma s tdtou na
sebe kriceli, a Ze tdta bouchl dvefma a odesel —
tak je zvlastni, Ze to tekl, jakoby tam snad viibec
nebyl — jakoZe si vlastné vytvoril ten odstup od
toho, jakoby tam viibec nebyl — bez néjaky emoce
jenom ti to prosté ozndmi, kdyZ si teda spolu

ovidadte. ..

8. Uspokojeni materidlnich potfeb pro rozvoj

INe rozhodné ne... je to hodné socidlné slabd
rodina a bydli v domecku, takZe ty penize jdou

hodné do toho domecku...

9. Pocit bezpecného utocisté, porozuméni a

odpory

IMyslim si, Ze moc ne...

10. Reakce rodiny na tspéchy

Jd myslim, Ze ani ty tspéchy nebrali moc vdziné,
7e on podle mé, kdyZ dostdval jednicky — tak to

jako — tak md jednicku, Ze jo — kdyZ dostal kouli

hm, tak md kouli — Ze se fakt moc oni o néj
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nezajimali. ..

11. Reakce rodiny na netispéchy

Myslim si, Ze jim to bylo tiplné jedno... Prosté jim

to bylo jedno, jak tispéchy, tak netispéchy...

12. Co ditéti v rodiné chybélo

Strasné mu chybélo to poviddni si, aby si s nim
nékdo povidal, aby se ho nékdo zeptal, aby ho ta
maminka pohladila — i tfeba si ho vzala na chvili

na klin, Ze jo...

13. Zhodnoceni postaveni v rodiné v pribéhu let

IHodné se to postaveni ménilo. Tak ta prvni tfida,
to je jednodussi, Ze jo, ale tam se snaZil. Ve druhé
tridé se také snaZil — ale ta maminka si myslim, Ze
se snaZi, Ze to neni tak, Ze by na ty deti kaslala,
ale prosté se zamérila opravdu na to nejmladsi —
takZe, kdyZ prijde z prdce utahand, tak se vénuje
tomu mladsimu jo, protoZe je nejmladsi...
A myslim, kdyZ byla ta s tou starsi, tak zase ji se
vénovala a ona se dobre ucila ta starsi. N6 a tady
ten Oliver, ten tak jako asi, jak byl prostfedni]
a hned priSel tady ten malickej — no nevim. A ted]
se to samozfejmé zhorsovalo, zacal si i Spatné
pamatovat — to u néj zputsobil myslim si ten stres

a nikdo se s nim doma neuci ani maminka...

14. Predstava budouci rodiny

... Ted’ jsme si uz dlouho nepovidali — ale, kdyz
byl v té pdté tridé, tak mi rikal, Ze aZ bude velkej
— takZe — Ze nebude jako mdma — Ze nebude jako
mdma. Jd jsem mu totiZ Fikala jednou, jé to je
krdsny, Ze jste tfi sourozenci. On mi Fek, Ze aZ
bude jednou velkej, tak Ze nebude mit velkou

rodinu — Ze bude mit jen jedno dité.

15. Socialné patologické jevy

a) On zacinal mit takovy divny patologicky
chovdni uZ na tom prvnim stupni, a protoZe pani|
ucitelka byla vsimavd, hodnd, tak si toho vs§imla
a podnikla néjaky kroky k tomu, aby teda ten
Oliver stravil néjakej ¢as v diagnostickym ustavu

— prestoZe tam byl — tak, kdyZ tam byl, tak tam

vyslapoval, takZe oni ho poslali zpdtky — a znova
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se to rozjelo jo — asi to prostredi domdci mu
nevyhovuje... No a tedkon - ted znova
absolvoval pobyt — a zase — tam dobry, prijede
zpdtky - tplné stejny jo jako — d — myslim, Ze to je
v tom, Ze on by potreboval néjakej Fad — tadyto je
dité, ktery by prosté potrebovalo rdd
a potfebovalo by to, aby ta mdma se mu vénovala
opravdu jako vic, ale prosté — myslim si, Ze je tak
naucend, Ze prosté tadyten jako je prehliZenej v ty
rodiné...

b) Tedkon se stalo to, Ze prestoZe je vlastné
v Sesty tridé a oni udélali to, Ze prosté rozkopali,
f)rosté jako rozborili tiplné hroby na hrbitove —
dokonce prevrdtili, ponicili starej némeckej
hrbitov téch skldrii, co jsou jako opravdu — tady
to je opravdu cennost — takZe ta skoda je asi za
50 tisic, kterou udélal jesté s dvouma klukama
z ty tfidy. Potom teda samozrejmé se zjistilo, Ze
on uZ od druhy tridy kouri, koufri dokonce ve
Skole — d ted’ jako normdlné uplné, Ze jo —
dokonce snad bral i drogy — n6 — a to je Sestdk
jako no (smutné) — prosté jo. Hldsilo se to
samoziejmé na OSPOD na vsechno, ale tfady
jsou tak liknavy, Ze maj toho prej tolik no, tak
jako Zejo prosté. TakZe ten kluk je chuddk — furt
ziistavd v ty rodiné... Ale co vim po téch letech, Ze
jo, tak ten malickej uZ chodi do Skolky a je bez
problému — jé jako, tak neni problém — ani u ty
ségry, ale u tady toho Olivera je prosté problém...
A taky prej dokonce Sikanovali néjakého
chlapecka (smutné) — néjakyho jo, Ze ho snad tam

odtdhli na zdchod a tam ho ted jako Sikanovali,

takZe on jako — opravdu jako.
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16. Rozhovor: popis Olivera dle pani ucitelky Marie, ktera v dobé&, kdy byl na prvnim stupni ZS,
pracovala v druZiné:

Marie pracovala jako vychovatelka v druZiné, v dobé, kdy Oliver chodil do prvni tfidy. Marii je 45
let. Momentalné uci déti na prvnim stupni. Ma rdda déti a v druZiné si s détmi rdda povidala a také
si s nimi hrala, obzvlasté s détmi, se kterymi si nikdo z déti nechtél hrat. SnaZila se jim vZdycky
zpiijemnit den.

Jméno respondenta: Marie

Datum rozhovoru: 22. 2. 2023

a) ... Co musim Fict, je zvlastni tfeba to — tak jako oni ty prvridcci, jak jsou jesté malinkaty, tak
néktery déti, kdyZ jim to chybi, tak oni té obejmou jako ucitelku — d — jd jsem takovd, Ze je pohladim
po vidskdch a reknu: ,,Tak co, jak jsi se mél?“ nebo ,, Vyspinkal si se dobre?“ KdyZ ti prijdou rdno
do druZiny jo a tak — a popreju mu, aby se méli hezky jako pres ten den — pak se jich zeptdm, jak se
méli pres ten den, co se ucili a podobné — takZe my si takhle poviddme jo — d — je tfeba pravda ta,
Ze — je vidét, Ze nebyl zvyklej, aby si ho nékdo choval, nebo, jak bych to rekla, aby ho nékdo objal
nebo pohladil ho — Ze asi to tam jako on nezaZival v ty rodiné moc — d — myslim si, Ze to zaZival spis
ten mladsi brdacha v rodiné, ale on ne — Ze asi ta maminka ho trosku prehliZela...

b) On mi vZdycky Fikal tak pékné ,,pani ucitelko“ — hrozné tak hezky jo — i mé zdravil a i tedkon
i ted’ mé hezky zdravi, prestoZe je to takovej ulicnik... Je z hodné socidlné slabsi rodiny. U néj se
navic objevila dyslexie, dysgrafie, a tady ty déti — ty jsou ndchylnéjsi k tém poruchdm chovdni —
d jako furt to ty ucitelky neberou vdzné ty poruchy uceni — furt to berou prosté, Ze je to spis chyba
toho ditéte, Ze se mdlo snaZi Zejo — d — i kdyZ mél teda hodnou pani tridni — na tom prvnim stupni —
hodné se mu snaZila pomdhat, ale prosté ty zndmky jsou zndmky, Zejo no... Tady ten chlapecek byl
strasné rdd... hrozné vdécnej za to, kdyZ ja jsem byla v druZiné — on uz mé vidycky vyhliZel jako jo
— uZ vyhliZel ye dverich, kdy ja jdu do druZiny, protoZe jd jsem prisla a ted on: , Pani ucitelko,
budeme si spolu hrdt karty?“ a ja rikam: Jo, pojd rozddme karty!“ a uZ jsme hrdli — nebo jsme si
sklddali puzzle a u toho jsme si povidali a on — bylo vidét, jak on je najednou veselej, jak najednou
je Stastnej, a kdyZ jsem odchdzela z ty druZiny, tak se ptal: , Pani ucitelko, kdy zase prijdete?*
A kaZdy rdno se vidycky ptal, jestli pfijdu do ty druZiny — jd si myslim, Ze tady to mu hrozné
chybélo...

c) Mné se to nechce vérit — jd, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze tady to udélal ten nds Oliver — jd jsem si
rikala, to neni moZny — a jesté s to partou téch svejch — s téma dvéma dalSima klukama — to jsou
totiZ kluci, ktery spolu kamarddéj uZ od prvni tfidy — a jd je vSechny zndm prosté, Ze chodili ke mné
do druZiny — a se vSema tfema jsem mastila vidycky karty, povidali jsme si — prosté skvéli kluci...

Jako je pravda, Ze od té prvni tridy si Fikds — no tam asi jako ty kluci budou mit potiZe s chovdnim,
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ale myslim si, Ze to hodné udélalo to, Ze se taky po Skole o nich mluvilo — to jsou ty tfi — ty, ktefi
budou asi ty Spatny jo jako — to chovdni — oni vsichni tfi méli tu hyperaktivitu, nepozornost,
specificky poruchy uceni... takovou. Tyhle déti jsou vZdycky v ohroZeni Ze jo — neZijou v takovym
moc Fddu — aby se vedli v néjakejch hranicich, pak jsou ty hranice rozplyzlejsi Ze jo — ale pak se to
oznacilo, Ze to jsou takovi ti jako zlobilci — zlobivci uzZ od druhy tridy — tak tu ndlepku si asi prijali
(smutné). No ale je to zvldstni — jsou tam slusny déti, ktery jako nezlobéj na ty skole — nedélaj Zadny
potiZe a nepozdravéj mé, kdyZ jdu — a tady ty tfi vytrZnici — ty mé vidycky hezky pozdravéj — pordd
se ke mné hezky maj — dokonce se mé zeptaj: ,,Pani ucitelko, a jak se mdte vy?“ jo — vidycky jdou

no — je to takovy zvldstni no...

17. Rozhovor: popis Olivera rodinnou znamou

Jméno respondenta: Iveta

Datum rozhovoru: 17. 2. 2023

No prosté je to sigr — co ti mdm Fict — je to hrozny. Mamce je tiplné jedno, co déld, nezajimaj se
o néj. Je jim tplné ukradenej — nemd Zddny hranice, a pak se divéj, co vyvddi — on jim nedavho
vybral z karty 20 tisic — a o tom ani nevedeli. Ted’ ty hroby — je to Silené —nevédi, co s nim. KdyZ byl
malej, tak byl pordd na ulici a ted’ je z néj tohle... Ona jeho mamka brala drogy a pordd se z toho
nedostala. On kamarddi také s takovejma sigrama — oni jsou vsichni z takovejch pomérii, Ze to je
hriiza — druhyho mamka taky brala drogy, kdyZ ho cekala, takZe on je ted hrozné zakrslej, to by
clovek nerekl, Ze to je Sestdk jo. Ted znicili ty hroby, coZ je Skoda za 50 tisic... no nechtéla bych je

mit doma — strasny-jestéZe ten tieti mél nastésti trochu rozumu, takZe ten je naprdsil, Ze tam byli...
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Pozorovani Olivera v druZiné

Plisobil jako hodny, a zaroveri tvrdy chlapec, jako by néco skryval. Postavou byl hodné drobny.
Pani vychovatelky na néj k¥icely, kdyZ udélal néco nepatrného, za co by ani nemusel dostat trest.
Zdalo se, jako by na néj byly alergické. KdyZ na néj kficely a ddvaly mu tresty, neodporoval jim
a nedohadoval se s nimi. Ve tvari mél zvlastni provokativni vyraz, coZ mohlo byt diivodem toho, Ze
vychovatelkdm ,lezl na nervy“. Bylo moZné pozorovat, Ze si chlapec jesté hraje s jednim chlapcem,
ale stranou od tfidy. Pobyvali hlavné v blizkosti vychovatelky, ktera si s nimi hrala a pisobila

dojmem, Ze je ma rada.
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Priloha ¢. 4 — Rozhovory a pozorovani pripad 4

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozenci

Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovori; obecna
Protokol z rozhovoru c. 4.

Jméno respondenta: Samuel (50 let)

Datum rozhovoru: 18. 2. 2023

CeStina; stfedoCesky dialekt

1. Vztah s rodici

Asi néjak normdlné jsem jim projevoval vztah, ne
néjak zvldstné, asi jako kazdy dité. KdyzZ tdta byl
v Némecku — ale asi jo, asi jsme s rodicema méli
lepsi vztah neZ, co sem pozoroval na jinych
kamarddech, ale Fekl bych, Ze jsem mél také lepsi|
vztah k rodictim neZ brdacha — bych rek —, protoZe
treba jsem chodil mamé naproti. Brdcha, kdyZ byl
malej, tak se mnou chodil taky, ale spis, Ze jd
jsem ho vzal ne, Ze by to bylo spontdnni prosté,
mé poslech a Sel... kdyZ se tdta vracel po trech
mésicich po té dekddé — tak jsme ho vyhliZeli
7z okna — a to bych rek, Ze vic ja neZ mladsi
brdcha, takZe jsem se na néj tésil — na rodice —
rdd jsem s nima byl, rdd jsem s nima jezdil na
ndkupy, coZ jiny déti tfeba ne — a brdcha taky
vlastné ne no — tak mi s rodicema bylo asi dobre.

Byl jsem s nima rdd.

2. Vztah se sourozenci

Brdachu jsem mldtil — brdchu jsem prudil, kdyZ
('sem byl malej — ale zase — obcas jsem ho serezal
— on taky byl neposlusnej a drzej jo. A na ségru

jsem se vZidycky tésil — a tu jsem mél rad.

3. Vnimani svého postaveni po prichodu dalsiho

sourozence

To si nepamatuju, ale mamina rikala, Ze jsem furt
bulel, jak jsem se najednou — jak... jak to — prej,

ale asi to neni (za Zdrlivoti) — nepamatuju si, Ze

bych na néj ridk Zdrlil. SpiS jsem se, jak byl
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mladsi — tak sem se o néj staral vic jako — nebo
jsem musel délat vic prdce za néj. Prislo mi to, Ze

se vic veze ten mladsi — a jd vic toho déldm...

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

INo na ségru jsem se vZdycky tésil, protoZe uZ byla
starsi, tak jsme se nevideli tak ¢asto. A brdcha ten
mé spiS Stval, protoZe byl nezodpovédnej,
neuklizel si, délal bordel jo — ale mél jsem ho rad
— kdyby mu nékdo ubliZoval — to si pamatuju, Ze
ridk vyhroZoval jeden kluk, kterej byl jako
propadlik, tak jako vyhroZoval brdchovi, Ze mu
néco udéld — tak jsem mu rek, Ze mu rozbiju hubu
— tak to né, Ze by mé Stval — to jsem se ho zastal
nebo bych se ho zastal to jo — ale Ze bych mél

néjaky vrely pocity tak jako normdlné...

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenciim

NG asi taky tak jako normdlné, kdyZ mé zlobil
nebo neposlouchal nebo délal bordel tak, jak

jsem Fikal (mlatil jsem ho)...

6. Pocity a vzpominky

Urcité kladny. Jd jsem byl spokojene;...

7. Reakce na konflikty v rodiné

Tak ony moc konflikty nebyly. Spis tdta, kdyZz byl
konflikt — tak tdta byl zticha — to bylo doma
takovy jako divny dusno — ticho — to mi nebylo
prijemny. NGO tak to jsem treba sed na kolo a jel

jsem se projet nebo tak.

8. Uspokojeni materidlnich potfeb pro rozvoj

ING to jo — ale asi stejné — né jako vic neZ ostatni.
INormdlné... Spis vic, protoZe jsem mél vidycky
lepsi kolo — jak jsem byl jako starsi neZ brdcha
a byli jsme jako kluci — on byl kluk — ségra je
néco jinyho — tak vlastné on po mé dédil veéci.
A kdyZ se koupilo novy kolo, tak to novy jsem
dostal ja a on podédil to starSi — takZe jsem si
rikal, Ze jsem rdd, Ze jsem starsi — protoZe muzu
Séfovat a mdm lepsi véci, takZe jd jsem na tom byl
jako lip — a mél jsem i lepsi hracky vlastné

(smich)... Meél jsem jako vic starosti,

zodpovédnosti, ale za to jsem mél néjaky
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benefity...

9. Pocit bezpecného 1toCiSté, porozuméni

a podpory

Jo, ale né v porovndni s ostatnimi — jd jsem to tak
nevnimal, jako Ze bych mél néco vic, néco min.
ISdm za sebe jsem byl spokojenej. Myslim si, Ze

jsem nestrddal...

10. Reakce rodiny na tspéchy

IMéli radost. Ale je pravda, Ze to, co u mé bylo

samozfejmy a brdcha se hiF ucil tak

samozrejmé, Ze mé vnimali jako Sikovnéjsiho,

schopnéjsiho, tak na mé méli vétsi ndroky neZ na

néj, takZie on se vezl — mél ten

jsem
dojem...A brdcha mi nezdvidél — mél jsem spis

dojem, Ze ke mné vzhliZi.

11. Reakce rodiny na netispéchy

INo — jd jsem Zddny nemél (smich). Mé se ve skole
darilo i ve sportu, takZe ja jsem ndk moc

netispéchy nemél — jd jsem spis mél uspéchy.

12. Co ditéti v rodiné nejvice chybélo

IHm — na jednu stranu, Ze tdta je byl furt pry¢ — Ze
doma nebylo auto — to mi hodné vadilo (smich).
INa druhou stranu, Ze byl pry¢, tak jsme byli VIP.
IMéli jsme véci ze Zdpadu — tdtu jsme méli na
Zdpadé. Meéli jsme dobry, hezky véci — v dobé
toho socialismu jsme byli VIP. TakZe na jednu
stranu to, Ze tdta nebyl doma, coZ mi vadilo
a tesil jsem se na néj — tak zase mélo to tu
vyhodu, kterd to pro mé prevdZila... Ten tdta
doma chybél — to je jasny. Taky mi zase rikal, Ze
jd ho zastanu jako nejstarsi chlap — tak jsem se
jako snaZil doma pomdhat zase maminé. Ale tim,
7e to bylo tplné odmalinka, tak mi to nebylo

divny — nevadilo mi to...

13. Zhodnoceni postaveni v pribéhu let

Jd nevim. Jd myslim, Ze to bylo pordd stejny,
protoZe o brdchu jsem se staral, dokud jsme byli
jako v rodiné. A ted’, kdyZ je brdcha dospélej — tak
spiS pozoruju tu tendenci toho mladsiho bratra,

7e md potrebu se vymezovat vici tomu starsimu —

ale to vidim i u brdchu tdty, Ze jako on byl
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prostredni a mél mladsiho a starsiho brdachu — Ze
ten mladsi md potebu se vymezovat vici tatovi —
tak to vidim stejné i u toho mladsiho brdchy, tak
to beru jako s nadhledem — jako ratlik se snaZi

ukdzat (smich)-tak asi tak.

14. Predstava budouci rodiny

INene — jd jsem jako z rodiny nebral to — spis, co
md clovek pod kiizi nevédomé — ale véedomé jsem

neprebiral asi vzory z rodiny...

15. Socialné patologické jevy

a) No, kdyZ jsem byl skoro dospélej — kdyzZ jsem
byl v maturitnim rocniku, tak jsem prosté chtél
mit hezky auto — chtél jsem mit mercedesa, ale
zjistil jsem, Ze si — Ze legdlné si na néj nikdy
nemuzu nasetrit, protoZe to tenkrat — kdyz jsem
nastoupil do fabriky po maturité, tak jsem mél
1600 korun ndstup a tady ten mercedes stdl
600000 vojetejch — takie to jsem si Fikal, Ze

legdlné se k nému nedostanu — tak ho ukradnu

a zlegalizuji si ho.
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b) Vidtil jsme se z Némecka do Cech bez auta —
a uZ jsem to pak znova nerealizoval. Ale ten pldn
— Ze jsem jako nemél problém, abych docilil
svyho, kdyZ to nesSlo jinak, tak jsem byl ochotnej
prekrocit zdkon... Mamka to ani nevédéla v ty
dobé — aZ pozdéjc. Jako ve skole to jo — to byl
prusvih. Ucitelka volala, Ze nejsem ve skole.
Mamina zjistila, Ze neni doma pas — tak se ptala
co — tak jsem to uzavrel s tim, Ze jsem si jel
zaridit soukromé véci, o kterejch ji ted’ nemuzZu
nic Fict — no tak doma byl — dostal jsem sprdunk
no — a tim to zhaslo... Jd jsem byl hodnej kluk —
jd jsem si zaklddal na tom, Ze jsem hodnej kluk —
solidni, hodnej, spolehlivej — na tom jd jsem si
zaklddal — byla to trosku maska — takovd poéza —
jd jsem takovej asi byl — ale jako ta poloha se mi
libila, Ze mé meéli vsSichni rddi, Ze jsem byl ve
Skole Sikovnej — Ze jsem si uvédomoval, Ze mdm

takovou protekci, Ze nade mnou nékdo bdi. Dnes

vim, Ze to byl Biih.
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Protokol z rozhovoru ¢. 4. 2.
Sourozenci

Datum rozhovoru: 19. 2. 2023

16. Vnimani prostfedniho sourozence

Bratr:

No je to Skrt.

Sestra: Je to celej tdta — stejnej setrilek. Vsechno
musi byt po jeho — je to aZ moc dominantni chlap
chuddk manZelka a déti. Zase na druhou stranu
md svoji rodinu strasné rdd. ManZelku fakt miluje

a déti taky. Rdd se celou svou rodinkou chlubi.

16.  Vnimani  prostredniho  sourozence

v minulosti

Bratr:

No vSechno mi seZral — kdyZ tdta privez z Némecka
mé a brdchovi sladkosti — tak nejdriv seZral svoje,
a pak moje potaji — viibec mu to nebylo lito, jeste
se tomu smdl. KdyZ jsme se spolu prali, tak mé
strasné mastil — délal mi vdlecky a tak, kdyZ jsem
ho neposlech.

Sestra:

No byl hodné upovidanej a veselej.

18. Pristup rodict k prostrednimu sourozenci

Bratr:

Tdta ho mél radsi, protoZe byl chytrej a mamka ho
vnimala jak druhyho tdtu, protoZe se na néj mohla
vZdycky spolehnout. VSechnu téZkou prdci musel
zastat.

Sestra:

Byl tatilv a tata ho mél rdad.

19. Touha byt sdm prostfednim ditétem

Ne nechci byt jako brdcha — protoZe bych musel

bejt zodpovédnéjsi.

20. Rozhovor: popis Samuela dle jeho manzZelky

Jméno respondenta: Rut

Datum rozhovoru: 20. 2. 2023

a) KdyzZ jsem ho poznala jako hodné mladyho, tak mi prislo, Ze rdd prekracuje tu jemnou hranici

a s potésenim sleduje toho cloveka a viibec okoli, jak na to reaguje. Napriklad ve spolecnosti udéla

takovou srandu, kterd se do té situace viibec nehodi, a to i za cenu, Ze ze sebe udéla tiplnyho blbce
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— jen aby byla sranda — jak ty lidi jsou vykuleny a maji otevienou pusu — jako ten tdiv z toho, jak si
to viibec miiZze nékdo dovolit — Ze je tak blbej, tak trapnej nebo, jak bych to fekla prosté. A rdad
drazdil takovym zptisobem lidi, kteri si na nécem zaklddali — tfeba Ze vydéldavaj hodné penéz, nebo
jsou hodné tispésni, Ze jsou hodné inteligentni — maj hodné vysokejch skol — tak on jim to néjakym
zpusobem shodil no. Byl pysnej na to, Ze chtel ukrdst auto, a Ze néekteré véci pro néj nejsou tabu.

b) O problémech nikdy nemluvil a myslim si, Ze Zddny ani nemél. Vidycky byl a je hodné
zodpovédny. Nikdy nemluvi o tom, co ho trdpi a vidycky byl na néj a je prosté spolehnuti. KdyZ
néco slibi, tak to splni. Clovék se miize o néj fakt opfit... Hodné na sobé vidycky Setril. A jako
vZdycky, kdyZ s nécim soutéZil — a mél radost z toho, Ze prekondvd sdm sebe — nebo to, co si
stanovil. Treba chtél vystacit s padesdtikorunou na celej tejden — a mél radost, kdyZ se mu podarilo
vystacit s tricetikorunou. Nebo chtél se otuZovat — a mél radost, Ze vlezl v mrazu do rybnika,
a pritom musel rozsekat led, strasné silnou vrstvu ledu — a jeSté nevic, kdyZ se cejtil strasné

oslabenej — s néjakou virézou — v tom je asi prekracovdni ty néjaky hranice.
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Pozorovani Samuela béhem rozhovoru

PFi rozhovoru se jevil jako sebejisty, odhodlany a otevieny muZ. SnaZil se na vSechny otazky
odpovédét, Zadné mu nedélaly problém. Pisobil, Ze si s ni¢im nedéla starosti, je silny a statecny
muz. Déle pusobil dojmem, Ze své problémy, pokud néjaké ma, nebude davat najevo. Béhem

rozhovoru byl prirozené uvolnény a smal se.
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Priloha C. 5 — Rozhovory a pozorovani pripad 5

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozenci

Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovorti; obecna cestina; stfedoCesky dialekt

Protokol z rozhovoru ¢. 5

Jméno respondenta: Pavel (60 let) (prostiedni z péti sourozencii: Jaroslav — nejstarsi bratr, Josef —

starsi bratr, Eleanora — mladsi sestra, Vlasta — nejmladsi sestra)

Datum rozhovoru: 15. 2. 2023

1. Vztah s rodici

INo tdty jsme se vidycky bdli. A mamka méla
vZdycky jen Jaroslava. Vidycky Jaroslav
vymejslel ridky blbosti, co tdtovi provist — a my
jsme se vsichni toho vZdycky chytli a udélali sme
to. Treba sme méli za tkol Cistit boty — a ty boty —
to byl na nds tdta prisnej — se musely tplné
lesknout — a my tdtovi ty boty tak lestili, tak jsme
('e namazali i tu podrdZku — a pak jsme meéli
srandu. A kdyzZ si tdta ty boty obliknul a uklouznul
na podlaze — to byla sranda. A takové podobné
naschvdly jsme mu vidycky délali... Zajimavy je,
7e mdmé jsme Zddny takovy naschvdly nedélali
to nds ani nenapadlo. Jen tdtovi — a pfitom jsme
méli z ného hroznej strach. Pritom sme vidycky
vedeéli, Ze budeme biti, jak Zito — ale za tu srandu

ndm to prosté stdlo.

2. Vztah se sourozenci

S Jaroslavem jsme vidycky vymejsleli ty
voloviny... Vidycky sme museli holky kaZdy rdno
Cesat, upravovat do Skoly — dycky jim plist
copdnky a culicky — a to vis, jak sme méli vztek,
Ze jesté rdno do Skoly musime upravovat holky —
tak sme jim naschval ty vlasy cesali — a oni

vZdycky kriceli, Ze je to boli — tak sme jim dali

lepdka za to, Ze Fvou... Eleanora ta vidycky
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Zalovala — tak jsme si to s ni vidycky vyridili —
Proto ji Jaroslav vidycky tak cesal — az ji ta hlava

litala, jak se ji Jaroslav mstil (smich).

3. Vnimani svého postaveni po prichoduNo u mdmy — nejoblibenéjsi byl Jaroslav, protoZe

sourozence

byl mdmy a Eleanora, protoZe byla prvni dcera —
tak byla nejoblibenéjsi u tdty i u mdamy. A Josef

byl nejhodnéjsi k rodictim.

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

VSichni sourozenci jsme byli parta, kdyZ sme
délali ty blbosti a naschvdly tdtovi. Ale vic jsem
si rozumél s nejmladsi ségrou, protoZe ta
neZalovala a od tdty vétsinou nedostala na

zadek. . .

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenciim

INo na Eleanoru, protoZe ta vidycky Zalovala
tdtovi a vidycky to na nds bonzla — ta byla takové

bonzacka.

6. Pocity a vzpominky

Vzpomindme akordt na to, jaké voloviny jsme
délali tdatovi (smich) — my jsme byli casto byti —
tdta stoupnul do Fady a vzal pdsek a uZ nds fezal.
IKdyZ mél blbou ndladu nebo nds chtél serezat,
tak na nds zavolal, at ukazieme Zdkovskou — no
a to bylo — nékdo mél miri pétek nékdo vic — tak
jsme to zkouseli pfepsat, ale to moc neslo — a to
Sel od nejstarsSiho k nejmladsSimu — mamka
vZdycky Jaroslava brdnila, protoZe ten byl jako
jeji — to byla hriiza — no a Vlasta, kdyz vidéla, Ze
se to k ni bliZi, tak Fekla, Ze potfebuje na zdchod,
tak ji pustil — a tam zistala dokud se to

neuklidnilo — obcas ji to proslo, ale pak také ne...

7. Reakce na konflikty v rodiné

To jsme byli docela rddi, kdyZ se mamka s tdtou
pohddali — to si mamka vzala Jaroslava a tdta si
vzal nds — ona vidycky Fikala: “Vy jste tdty.“ A to
tam méla takovou mistnost, kde byly kaminka
a tam s Jaroslavem byla. No a my jsme se méli

dobre, protoZe tdta umél varit a to ndm vyvaroval

— to na nds byl jak milius — to jsme ho ani
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nepozndvali — ten si s ndmi vypravoval jo — sedéli
jsme u stolu, nebo s ndmi hrdl karty nebo ¢lovéce
nezlob se — takie my jsme se méli dobre — no
a Jaroslav ten mél jen krupicovy kaSe (smich) —
mamka nechtéla varit — za to my jsme méli
peceny maso a takové dobroty... Ono to trvalo tak

meésic, a jak spolu zase byli, tak to byl stres...

8. Uspokojeni materidlnich potieb pro rozvoj

Hlad jsme jako neméli — co se tykalo uceni —
sesity a tak, tak jsme to rekli — tak jako hned jsme

si to sli koupit — to nikomu z nds nebranili...

9. Pocit bezpecného ttocisté,

a podpory

porozuméniNo tam to viibec nebylo — ta podpora. KdyZ se

s ndmi tdta ucil — tak nds jen mldtil, aZ ndm ta
hlava litala. My jsme byli vsichni hloupy na to
uceni — vitbec nds to nebavilo. To vis, to nebylo
jako dneska. Jak se vsichni staraj o déti — o nds
se nikdo nezajimal, Ze by se ptali, jak se mdme.

Takovej studenej odchov jsme méli.

10. Reakce rodiny na tspéchy

Jd jsem moc uspéchy nezaZival.

11. Reakce rodiny na netispéchy

IKdyZ se mi néco nepovedlo, tak to byli vSichni
smichy hin — to se jeSté o tom mluvilo mésic.
Hlavné sourozenci — tdta ani tak moc ne... My
jsme byli na sebe takovi — takovou radost jsme
vzdjemné meéli, kdyZ se nékomu néco nepovedlo

a ja jsem mél vidycky vztek.

12. Co ditéti v rodiné chybélo

INejvic mi chybéla ldaska od rodicii — nejvic ty
lasky mél Jdra a Eleanora a Jaroslav zase od
mamky — ta ho vZdycky brdnila pred tdtou, kdyZ
jsme meéli dostat narezdno — a pritom on to
zacal... takZe ani mezi ndmi sourozenci nebyl

néjaky vztah...

13. Zhodnoceni postaveni v rodiné v priibéhu let

Bylo to pordd stejny...

14. Predstava rodiny

INikdy jsem nemldtil déti. Vidycky jsem spis
s nima blbnul, bral je na vylety. Na kdzen u déti|

nejsem.

15. Socialné patologické jevy

Za komunistti jsem se dostal do Bulharska

a koupil jsem si novy auto. No a to vis, hlavné
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kamarddy jsem mel, se kterymi jsem se schdzel
v hospodé a hodné jsem toho zaZil v détstvi —
plno blbosti a skopicin, co jsem moh udélat jsem
— jsem si fakt uZil. — kolikrdt jsme vymlatili

hospodu (smich), dycky byla nékde riaka rvacka —

jak sme chlapovi rozbili kolo a nandali mu...
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Protokol z rozhovoru C. 5. 2.

Sourozenci — vzhledem k nedostupnosti byl rozhovor proveden s nejmladsi sestrou Vlastou

Vlasté je 57 let. Vyucila se, ale pracuje jako délnice v tovarmé. S Pavlem se ze vSech sourozencti

vida nejvice.

Datum rozhovoru: 23. 2. 2023

16. Vnimani prostfedniho sourozence

... SpiS jd jsem se ho bdla — Jaroslava a Pavla
jsem se bdla — to jsem si nedovolila odmlouvat —
z Eleanory méli trosku to, Ze by Zalovala —

Jaroslav s Pavlem vidycky Josefa pak ztrhli...

17. Vnimani prostfedniho sourozence v minulosti

On se k ndm choval nadrazené... ten nds
i serezal... Takovej panovacnej byl — tady to — to
udélej — no a kdyzZ jsme nechtéli, tak nds serezal —
to si dostala takovou herdu — koukej mazat...
Kluky ne — kluci méli k sobé urcitej respekt jo —
neponiZovali nikoho, ale v roviné — na né si
nedovolil a oni na néj také ne ... Vymysleli spolu
voloviny — nejvic Pavel s Jaroslavem — a Josef se
priddval-a my hned taky (smich) — Eleanora byla
takovej Zalobnicek — ta kolikrdt ne to — ale pak
Zalovala na nds... Mé hlavné poniZoval, protoZe

isem méla vadu reci...

18. Pristup rodict k prostrednimu sourozenci

INo z mamky si délal prt — ale tdty jsme se vsichni
bdli... Tdta mél radsi Josefa — mamka zase
Jaroslava, protoZe ten byl nevlastni — a Eleanoru

tak tatka

méli spolecné — jak mamka, -
v Eleanore se také vidéli — ale my s Pavlem jsme
byli na kraji — mé brali jako, Ze jsem takovej
nesika, nemehlo mi pordd rikali — a Eleanoru
pordd vychvalovali — tak to bylo, Ze tdta
vychvaloval Josefa — a Pavel také nic... Jako my

jsme neméli ten vztah takovej hezkej — ani

s rodicema — a ani se sourozencemd. ..

19. Touha byt sdm prostiednim sourozencem

INe nechtéla jsem byt prostrednim...
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20. Rozhovor: dopliujici popis Pavla a rodiny dle jeho sestry

Jméno respondenta: Vlasta

Datum rozhovoru: 26. 2. 2023

a) My jsme se neuméli k sobé hezky chovat — a Elenora, ta to samé délala i ve své rodiné —
vychvalovala tu nejstarsi — nejmladsi dcera pro ni nic nebyla — a ten prostredni — ten byl pro ni
hodné... KdyZ jsem byla vdand a neméli jsme moc penéz, tak bych za Pavlem nikdy nesSla se ho
zeptat, zda mi nepujci, protoZe jsem védéla, Ze by mi Zadné penize nedal — to jako neexistovalo —
Zdadnymu z brdcht si Fict o penize a Eleanore to uZ viibec ne — rodictim také ne — slyset ty kecy
potom, ale Eleanore to dali... Jd jsem pritom kolikrdt nic neméla na sebe, prddlo — to bylo hrozny —
takZe vsechno jsme si museli koupit, jeStéZe od manZela rodina poslala penize — ty mé vzali mezi
sebe a pomdhali ndm...

b) My jsme spolecné délali riizné voloviny, tak to bylo dobré — tdatovi jsme délali naschvdly, ale to
bylo tim, jak nds tdta hodné rezal pdskem — no a kdyZ bylo vysvédceni — tak my jsme se i blbé ucili —
za jedno jd jsem se i bdla ucit — jd jsem to pred tim vidéla u téch c¢tyr — kdyzZ to hned nepochopili,
tak déda byl nervézni a zacal je mldtit — ja jsem to vidéla u téch starsich a kdyZ uZ jsem méla jit do
Skoly — ja mela takovej hroznej strach — Ze to nebudu umét, Ze budu domti také nosit ctyrky, pétky —
a jak jsem méla vadu v reci a déti ve Skole, kdyZ jsem byla vyvoland se mi smdly — tak jsem uZ pak
radsi nemluvila, jak jsem neuméla to r a | — takZe jsme se ucili Spatné... Kdo mél nejmin kuli, tak Sel
prvni — ale védéli jsme, Ze budeme stejné sefezany... a dal ndm do pristich prdzdnin zaracha — kdyZ
mél dobrou ndladu, tak nds obcas v nedéli pustil ven — a to bylo jako, kdyZ do nds strelis...

¢) On byl na nds hodny, kdyZ se pohddal s mamkou — to jsme byli rddi — to ndm vyvaroval a byl na
nds hodny — to byl takovy klid a to jsem méla, jak byl ten klid i tfeba trojky... KdyZ se ndm treba
néco nepovedlo, tak Pavel se ndm tak posmival — a kdyZ jsme se smdli my jemu, tak to byl tak
vzteklej... On byl hrozné taky lakomej a taky linej — kdyZ mél krmit krdliky, tak poslal nds a béda,
kdybychom to neudélali — tak nds serezal — byl takovej druhej tdta... Hodné ndm chybéla vSem
laska a ten vztah jsme mezi sebou neméli — on byl Pavel dvakrdt Zenatej a on prosté myslim si,
neumél néjak vztah ve svy rodiné budovat a ani Eleanora neumi néjak tu ldsku — ona ty svy déti ani
nechovala — jda bych to bejvala taky neuméla, kdybych neméla svyho manZela. ..

d) Pavel se chytnul party — to mu bylo sedmndct a néco — no a to v osmndcti Sel sedét... Oni se
schdzeli na ndmésti — vidycky si vyhledali néjakyho clovéka a toho zmldtili — sli sedét, Ze zbili
starého pdna a znicili mu kolo — pak vymldtili hospodu i nddrazi a lidi toho méli dost — pamatuji si,
Ze kazdou chvili byl u nds policajt no a dalo se to k soudu — mél to na piil roku — ale, Ze se tam
dobre choval a pracoval a todle, tak jesté tamten rikal — jesté tdtovi — Ze tenhle tady nemél co délat

— né — Ze nevi, pro¢ ho zavreli na tak dlouho — tak ho pustili za tFi mésice za dobry chovdni
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a tohle... On mél z toho prcu, Ze miize nékoho zmladtit... Ve skole ani problémy nemél... vSechno to
byli spoluZdci ze zdkladky — a pak se schazeli, kdyZ byli vétsi, v kolik hodin na ndmésti — sedli si

tam na lavicky a vymejsleli, co budou délat...

21. Rozhovor: popis Pavla dle jeho kamarada

Jméno respondenta: Radek

Datum rozhovoru: 24. 2. 2023

No my jsme se zacali kamarddit, kdyZ mu bylo értndct a mé Sestndct — on studoval na hornika. My
jsme spolu byli v parté, kde nds bylo celkem sedm a oni mé strhli, Ze jsme chodili po ulici
a spolecné jsme nékoho zmldtili... jd jsem byl ten, kdo je brzdil — takhle jsme vymldtili i celou
hospodu ... my jsme ty pracky vyvoldvali — na to jsme méli jednoho kluka, ktery byl na to
odbornik... to jsme §li takhle do hospody a vyprovokovali jsme nékoho, aby ndm néco osklivého rekl
a my mu rekli, at’ to zopakuje — no a on to zopakoval a my jsme je tam vSechny zmldtili... Pamatuju
si, Ze jsme takhle béZeli z hospody za néjakym starym pdnem na kole — on byl teda nality a néjak
ndm naddval, no a Pavel ho sundal z toho kola — ddval mu jednu rdnu za druhou — on spadl do
Skarpy — a dalsi kluk mu to kolo rozslapal — ja jsem na né zavolal: ,,Kluci, to uZ staci, uz md toho
dost!“ No a kluci prestali a najednou zacali mu pomdhat z té Skarpy a rovnat mu to kolo, jenZe to
neslo — takZe na mé jediného reagovali... pak uZ jsem prohlédnul, Ze to je Spatné a uZ jsem to s nima
nedélal — ale to mé fakt nastval, Ze si usmyslel, Ze ptijde s klukama a chtéli vzit i mé, Ze vymldtime
pionyrsky tdbor — on zrovna v naSem mésté byl... no a oni tam vtrhli a zmldtili tam ty vychovatele —
na déti a ucitelky nesli, to by si nedovolili — no ale deti tam plakaly — za to pak sli do vezeni... Jd
jsem pak odjel na vojnu a to mé myslim zachrdnilo, jinak bych s nima byl také v krimindle... on mél
velkou silu a mél z toho legraci, Ze nékoho zmldti... A jak se do toho spustil, tak byl jako utrZeny ze

retezu. ..
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Pozorovani Pavla béhem rozhovoru

Pri rozhovoru se hodné smal. Smal se spiSe vécem, které udélal, mél z nich legraci. Pisobil
dojmem, Ze je lehkovaZny, ni¢im se moc netrdpi a vaZnost urcitych véci mu nedochazi. Bylo
zjevné, Ze véci, které provadél, a jak o nich vypravél, délal spiSe za ticelem legrace, aniZ by pfitom
pomyslel na nasledky. Pfi vypravéni o své rodiné zvaznél a posmutnél, coZ pisobilo tak, jako by ho
trapilo, Ze si neni se sourozenci tolik blizky. Z rozhovoru vyplynulo, Ze se mu sourozenci spiSe
strani. Zminil se, Ze kdyZ za nimi pfijede, tak pfespava u své nejmladsi sestry a jejiho manZela. Ti se
o ného pry hezky postaraji, ale jsou snad jedini. KdyZ se pak rozhodne navstivit ostatnimi
sourozence, tak druha sestra fekne, Ze je na tabore a ostatni sourozenci, Ze nemaji cas, jakoby ho

nechtéli ani vidét (vz4djemné se zapiraji).
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Priloha ¢. 6 — Rozhovory a pozorovani pripad 6

Bakalarska prace: Socialné patologické jevy u prostrednich sourozenci

Vypracovala: Véra Lorencova

Forma: doslovny prepis rozhovorti; obecna cestina; stfedoCesky dialekt

Protokol ¢. 6
Jméno respondenta: Marta (70 let)

Datum rozhovoru: 1. 3. 2023

1. Vztah s rodici

INo to byl takovej chladnej vztah. Maminka byla
hodné zrucnd — méla Sici stroj, koupila si levhou
ldtku a uSila mi moderni obleceni — k nicemu mé
nepustila k siti ani k vareni — neméla tu trpélivost
— jad jsem chtéla vidycky za partou kamarddek,
tak jsem Fekla mamce, co chce po mé za ten tyden
udélat — ona mi udélala seznam... nikdy mi
nerekla, Ze jsem Sikovnd, Ze jsem udélala vSechny
tikoly... rekla: ,,BéZ si, kam chces“! — Jd jsem
byla jedind, co jsem odchdzela — oni vsichni se
doma ucili — nikdy mamka nerekla, kdy mdm
prijit — kdyZ jsem se zeptala, tak odpovédéla:
., Prijd’, kdy chces!“ takovej nezdjem a odmitnutil
ddvala — nesouhlasila se mnou a zdroveri mé
pustila, to jsem nechdpala... Nikdy mi nerekla, Ze
mi to slusi, Ze jsem Sikovnd, nezeptala se, jak

jsem se méla...

2. Vztah se sourozenci

Rdda jsem si s nima hrdla — a kdyZ uZ jsem byla
jako skolacka — myslim si, Ze jsem casto nerikala,
Ze t¢ mdm rdda brdchtim nebo ségre — a ségre jo
— s tou jsem spala v pokoji. Za tim starSim jsem
chodila se radit s ucenim, hlavné s matikou,
kterou jsem neviddla — ten byl hodné tichej —
hodné jemnej. Ten, co byl za mnou, ten byl

komunikativnéjsi, tak k tomu jsem chodila hlavné
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s konkrétnima prikladama, aby mi je spocital, ale
on mé nejdriv nechal, at’si to pfed nim spocitdm,
ale byl rychlej, jak nemél trpélivost, tak mé poslal
si to spocitat sama — nékdy rekl, tak kdyZ to
neumis spocitat, tak co tam na skole délds, a to jd
{'sem se na néj nékdy vrhla a zmldtila ho — to vim,
7e jsme se s tim mladsim hodné prali... ten starsl|
si hodné Cetl knizky — tak ja jsem mu je chodila
schovdvat, aby mél vic casu, jenZe on to pozdéji
pak prokoukl, tak mé honil — no se se mnou viibec
nemazal... ségra je do tedka teZkej introvert a ta
mi nikdy nedala Sanci — kdyZ jsme $li vecCer spat,
tak mi rekla, kdy uZ konecné budu zticha — ona
méla ten svij svét a viibec se nenechala z ného
vytdhnou ven — rodice si toho viibec nevsimali...
no tak jsem pak méla svoji partu ze tridy, se

kterou jsem vymyslela zdbavu...

3. Vniméani svého postaveni po prichodu

sourozence

Jd jsem to nevnimala néjak — vitbec — jsem si
hrdla s témi, kteri byli prfede mnou — viibec si na
to nevzpomindm — akordt ten pdty, ten pordd rval

— Casto brecel, jak si chtél vynutit tu pozornost...

4. Pozitivni pocity ve vztahu k sourozenctim

K tém brdchtim, co byli pfede mnou a za mnou —
ten starsi toho jsem se vyptdvala, aby mi vypravél
o horolezcich — to ho bavilo, tak mi vypradvel-

ozdéji mé brdval i na tdbory....

5. Negativni pocity ve vztahu k sourozenctim

Ten mladsi — ten nebyl takovej — zajimavé je, Ze
ted' mé zase bere on nékam — Ze se o mé stard...
pro mé bylo tézky to, Ze se vSichni dobre ucili —

méli samé jednicky a jd ne...

6. Pocity a vzpominky

Previddaly dobry...

7. Reakce na konflikty v rodiné

@) No zufivé no — brala jsem to jako osobné, kdyz
mdma kricela na brdchu — vidycky jsem se
zastdvala a premlouvala. Dokonce jsem si

stoupla a chrdnila jsem mladsiho brdchu, kdyZ ho

mdma mldtila péstmi... Vzpomindm si, Ze jsme se
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hodné praly o knizky — kdyZ jsem ji méla
rozecCtenou a on mi ji vzal — tak mé to nastvalo
a mdma, jak uZ chodila do prdce a tdta odchdzel
na dva nebo trfi dny — nebyl doma — tak byla
mdma takovd nervozni — to vim — Ze jsem si to
vyresila sama — jd jsem ho mldtila a on mé —
kluci byli silnéjsi ... a takhle, kdyZ jsme se
pdrkrat vid', tak mdma — ta mé nikdy nenamldtila
— a ona si potichu oblikala kabdt — a ja se ptala:
,, Kam jdes mami?“ — a brdchové rekli, at’ jsem uz
zticha — ona se pak otocila a rekla: ,,A jdu pryc.
A vy se tady rvéte a délejte si, co chcete, jdu pryc
a uz tady s vdma nebudu“ a odesla z bytu
a zamkla bylo slyset, jak cvakl kli¢ a ja jsem se
povésila na ty dvefe a TFvala jsem
a bouchala: “Mami prijd, mami prijd! Ja uZ
budu hodna!“... vid, ale brdachové nervali, nic
nedélali — rikali: ,,Pojd’ mdma prijde.“ A jd jsem
tomu neveérila — fakt ja jsem tomu prosté nevérila,
Ze to déld jen tak, ale jd jsem Fvala, Ze je konec
svéta a bouchala jsem na dvere — fakt hystericky
— fakt jsem vidéla konec, Ze uZ nikdo neprijde
a nebudeme mit jidlo.

b) Kluci viibec nervali — zalezli si do svyho
pokojiku — jd jsem sla pak za nimi a Fvala jsem
tam — a oni Fikali: ,,Nebre¢, mdma prijde, ona to
déld jen tak.“ Ale ja jsem tomu neverila — asi, Ze
to byli kluci... Pak slo slyset v noci, Ze cvakl kli¢
a brdacha ke mné prisel do postele a fekl: ,, Vidis,
jd ti rikal, Ze prijde.“... N6, ale kdyZ se vrdtil tdta
z ty sluZebni cesty, tak mdma mu Zalovala, Ze
jsme jako zlobili a vidycky jsem dostala ja —

priSel za mnou do pokoje a kricel na mé, Ze mdm

mdmu poslouchat, Ze neposlouchdm — jako v ty
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scéné v téch PeliSkdch — nemohla jsem nic Fict
a to jsem ho vic rozzurila, kdyZ jsem néco rekla —
tdta mél pripraveny pravitko na rysovdni, Ze mi
prosté nareZe, abych byla hodnd — to strasné
bolelo... mdma trvala na tom, aby mé Sel zkdznit,
Ze jsem neposlusnd... ji stvalo, Ze jsem se zeptala,

kam jde...

8. Uspokojeni materidlnich potfeb pro rozvoj

Jd si myslim, Ze jsem méla to, co jsem
potfebovala — kdyZ jsem rekla, Ze si néco preju,
tak to néjak opatrili nebo mi to koupili nebo mi to

nevadilo.

9. Pocit bezpecného titoCisté, porozuméni a|

podpory

To jsem védéla, Ze nemdm — to jsem chodila za
sourozenci pro to — védéla jsem, Ze mdma
nechtéla vypraveét, jak jsem se méla ve skole — tak
to jsem chodila za brachama a ptala jsem se jich,
jak se méli ve Skole — ale oni se mé neptali — mé
to zajimalo, jak se maj — prosté jsem si chtéla

s nimi povidat — nékdy méli ndladu nékdy ne...

10. Reakce rodiny na dspéchy

Sourozenci ti to ani nevnimali a rodice to ani

nezajimalo, jak uspéchy tak netispéchy...

11. Reakce rodiny na netspéchy

Pamatuji si, Ze jsem proZila takovy zlom — Ze jsem
nemeéla takovy matematicky mozek — neslo mi
to — d, kdyZ jsem délala priimyslovku mechaniku
— tak mi to néjak v hlavé secvaklo a méla jsem
z toho jednicku — méla jsem z toho ohromnou
radost — prinesla jsem vysvédceni a ukdzala ho
mdmé a fikam: ,,Podivej tady.“ A ona jen rekla
hm — viibec nic nerekla — vadilo mi to, ale to, Ze
jsem na to prisla, pro mé bylo vic a nevadilo mi
to, Ze se o mé nezajimaj rodice, Ze jsem
odmaturovala a méla jsem jednicky... hodné mi
pomohlo (sportovat a chodit ven), to ze sebe

dostat.

12. Co ditéti v rodiné chybélo

To poviddni si s dospélym — na vSechno se moct

zeptat — Ze ten dospély se podivd do oci.
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13. Zhodnoceni postaveni v rodiné v prubéhu let

Bylo to stejné — ziistalo to tak — vidim to, Ze, kdyz
ten dospélej neprijde za tim ditétem a nerekne —
delali jsme chyby, ale pitijdeme ddl — to mi
chybélo — myslim si, Ze ten dospélej by to mél
umét a dité nemusi — kdyZ se néco ditéti
nepovedlo, tak to brdt, Ze to je konecnd — tak by
to tak byt nemélo... Ten starsi mi fekl v osmndcti,
Ze jsem moc divokd a Ze mé nikam nevezme...
A sestra se mé doted’ nezeptd, jak se mdm a ani
nemluvi o sobé ani nemluvi o druhejch, kdyzZ si
spolu voldme... Jda jsem vidycky chtéla byt

nejmladsi, abych méla nejvic pozornosti...

14. Predstava budouci rodiny

KdyZ mi déti néco vypravi — tak vSeho nechdm
a divdm se jim do oci a chci, aby mi to povédeéli —
to mi chybélo, a tak to déldm a tési mé to... Ze
i kdyZ délame blbosti, tak se mdme stejné rddi...
Jd jsem méla denicek, kdyZ mé néco hodné bolelo
a psala jsem si, co nikdy nebudu détem délat
a postupné jsem si psala z toho Zivota — bylo to
pro mé takovy ndraz-bolavy — vyroste ti
z dospéldckyho jedndni s tebou ta bezmoc a tma
— nechtéla jsem, aby déti byly tak nékdy
ohromené — to, Ze na né nebudu rvat — to tam

hodné bylo...

15. Socialné patologické jevy

Jd jsem chodila na jezero trénovat a vracela jsem
se za tmy domil... Mela jsem deprese uz jako
malinkd, protoZe jsem Fvala v predsini tak, aZ
{'sem nemluvila — ztratila hlas — a kdyZ brdchové
slyseli, 7e uZ nenarikdm - jd jsem nebyla
schopnd, tak mé odvedli do postele a mluvili na
mé — jak jsem byla tou bezmoci a bolesti
unavend, tak jsem usla a ani jsem nevédéla, kdy

mdma priSla... druhej den bylo mrtvolny ticho —

vSichni miceli — rdda jsem prdvé vypadla, abych
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se mohla smdt ... mdma to délala do té doby, neZ
jsem odesla z bytu — chodila jsem ze Skoly rovnou
za kopec, a tam jsem cvicila, jezdila na kajaku
sama nebo i s partou jsem tam byla a byla jsem
svobodnd — uZivala jsem si tu svobodu — to mi asi
zachrdnilo dusi, jinak bych tu nejspis nebyla... za
tmy jsem se vracela domil — udélat si tkoly a sla

spdt...ve dvaceti jsem se odstéhovala do Prahy

a chodila tam do prdce...
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Protokol z rozhovoru . 6. 2.

Sourozenci

Rozhovor byl proveden s nejstarS§im bratrem a mladSim bratrem Marty. Oba bratfi vystudovali

vysokou skolu, proZivaji k Marté asi nejblizsi vztah z rodiny. Rozhovor se sestrou nebyl viibec

moZny. Sestra Zije v Americe a nejmladsi bratr je na tom podobné.

16. Vnimani prostfedniho sourozence

Nejstarsi bratr:

Marta je skvél sestra. Md rdda déti — to je na ni
vidét. Rdda lidem pomdha.. ..

Mladsi bratr:

Jsem za Martu rdd — momentdlné ted spolu
jezdime do Chorvatska k mori — uZivdame si to. Je
s ni legrace... po tom, co ji zemrel manZel se ji

snaZim vsimat vic, jenZe je pordd nékde v cudu.

17. Vnimani prostfedniho sourozence v minulosti

18. Pristup rodict k prostifednimu sourozenci

Nejstarsi bratr:

No — pamatuju si, Ze mi brala kniZky a to jsem
strasné nesndsel... pordd se na néco ptala.
Hodné jsem ji pomdhal s matikou. — zkrdtka
mladsi ségra.

Mladsi bratr:

Byla takova Zivd — hodné jsme se prali. Vim — Ze
jsem ji rdd zlobil a bavilo mé ji sledovat, jak ji to
Stve (smich).

Nejstarsi bratr:

Tdta ji hodné fezal... pamatuju si, Ze jednou na
dni vyzrdla, Ze si vzala dlouhou nocni kosili
a jemu se pravitko zamotalo do té kosile a tak ji
nemohl ddt na zadek a ona za ndmi béZela do
postele Fict ndm to, jak byla stastnd — no a my se
smdli s ni... Mamka zase na ni byla nastvand, Ze
chodila ven misto toho, aby studovala.

Mladsi bratr:

Mamka byla na ni pFisnd a tdta taky. KdyZ byla

mladsi, kdyZ mamka utekla ven — jakoZe sme se

prali — tak bulela a ja to nemoh uZ vydriet.
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s brdchou, tak sme sli do pokoje a utéSovali sme

ji —ona pak usla sama.
19. Touha byt sdm prostfednim sourozencem Nejstarsi:

Jsem rdd, Ze sem nejstarsi — nechtél bych byt na
misté Marty.
Nejmladsi:

Jsem rdd, jak to je — nechci byt prostredni.

20. Rozhovor: popis Marty jejim kamaradem

Jméno respondenta: David

Datum rozhovoru: 3. 3. 2023

Marta je hodnd, obétavd Zenskd, kterd ale ¢asto dopldci na svoji ochotu pomdhat — md problémy
s horkosti viici mamince a lidi, ktery ji ubliZili — tak bojuje s takovou jako horkosti nebo jako bolesti
z toho vztahu. Prijde mi to, jako kdyby pritahovala lidi — ktery rddi druhy vycucdvaj a kdyZ je
vycucaj, tak jim ubliZej nebo je pomluvej. A je fakt nebo mi to tak prijde, Ze téch lidi je docela —
nebo relativné dost. Vim z jejiho vypraveni, Ze dostdvala coudy od maminky i od brdchil, a Ze jeji
ségra byla jako studenej cumdk. Tatinek byl prisnej a maminka byla chodici vycitka. Taky si
pamatuju, Ze Marta casto rikala, Ze kdyZ méla tlakdce, tak je chodila vybéhat nebo vysportovat.
A taky si vzpominam, Ze méla pocit, Ze ji vlastné jenom pérujou a nechvdlej a Ze je vidycky ona ta
Spatnd. Na druhou stranu jsem znal jejiho tatinka a maminku — ale ne néjak do hloubky, spis tak
jako z takovejch kratsich setkdni — a prislo mi, Ze jsou oba fajn — takovej hodnej déda s docela
komunikativni babickou. Zndm i dva jeji brdachy a jsou to takovi slusny a seriézni chlapi. Ten mladsi
je moznd trochu jako akurdtni — ale zase je to takovej svérdz, co se v zimé otuZuje, jezdi na lyZich,
na kole, aktivni v cirkvi a tak.

21. Rozhovor: popis Marty jeji kamaradkou

Jméno respondenta: Ester

Datum rozhovoru: 4. 3. 2023

a) Marta je Zenskad s Sirokym srdcem. Svoje potreby viibec nerespektuje — nebere je viibec vdziné —
neustdle — vlastné pordd, od té doby, co md déti — jeji potfeby jsou stdle potlacovdny. Ale naopak ty
druhy — jsou vidycky ti, co potfebujou zachrdnit. KdyZ se vysili — podle mé — je to z toho, Ze ji
popadne deprese — z dlouhodobého neuspokojovdni potreb. Tak utikd — pak od déti — od manZela —
nikomu nerekne, kam jde — prosté utece. Takhle jsem byla svédkem — Ze jeji manZel o ptilnoci za
mnou prisel, zda nevim, kde je Marta — Ze nevi, kde je — prosté se pohddali a ona zmizela — utekla.

Jako kamarddka si vzpomindm, Ze ¢asto mé prekvapilo, Ze se nedokdzala domluvit s manZelem —
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tak mu misto toho psala dopisy — takZe takhle se s nim hddala. Nedokdzala mu to Fict — tak byla
plnd hnévu, tak mu to napsala. A pritahuje hrozné lidi, ktefi ji jen zneuZijou — nic vlastné
nepotiebujou — jen jim déla dobre, Ze o né nekdo pecuje — prosté vycurani.

b) Neumi odhadnout tu sprdvnou hranici — neumf jednat zavéasu — nechdvd to dojet hrozné daleko
— Ze prosté — lidi za ni chodéj, Ze chtéj pomoc, hlavné radu do Zivota — do manZelstvi, do vychovy —
obdivujou ji, je pro né vzorem, a pak zacne radit aZ moc — a neni schopna poznat, Ze ten clovék to
uZ neundsi — Ze uZ nedokdZe unést tolik rad do Zivota — co md zménit, udélat — prosté uz nechce
slyset. TakZe ten cloveék si to zacne délat po svym — prestane poslouchat — ale protoZe se mu libi, Ze
ho opecovdvd — tak pordd ji fikd, Ze chce slyset jeji rady. Ale kdyZ pak Marta poznd, zjisti, Ze
vilastné jeji rady ten clovék nechce slyset nebo to neudéld, jak rFekla — nebere ty rady vdiné — tak
v tom vidi, jako by ji ten clovek odmital jako tplné celou — takZe ten vztah se vzdjemné promeéni
v nenqvist. To jeji opecovdvdni, kterym se lidem tak libi, je prdvé tom, Ze jim pomdhd prakticky —
takZe mladym maminkdm hlida déti, uvari jim, uklidi jim byt, postard se jiné kamarddce o celé
hospoddrstvi kviili dovoleny, kdyZ je nékdo nemocnej, tak se prijde o néj starat a oni védi, Ze
kdykoliv ji zavolaj, tak si na né vidy udéla cas — vidycky prijede. Kolikrdt jela pomdhat, prestoZe
jeji manZel chtél byt s ni doma, chtél, aby byla s nim. Je to skvéld Zena — manZelka, protoZe, kdyZ

jeji manZel umiral, tak se celou dobu o néj starala, aby mohl umrit doma.
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Pozorovani Marty béhem rozhovoru

Po celou dobu rozhovoru byla vdZnd a smutnd. Obcas se zasméla vécem, kdy ji matka néco
nehezkého fekla nebo udélala, jako by se smichem povznéaSela nad situacemi, kterd ji dodnes
zranuji. Plsobila jako silnd, velice hodnd, empatickd Zena, ukryvajici v sobé bolest. Ze vsech
respondentti ptsobila jako nejvice smutnd, kdyzZ pfisla fe¢ na rodinu. Plisobila dojmem, Ze musela
v rodiné zaZivat velika vnitini muka. KdyZ dosla fec na sourozence, o svych bratrech mluvila hezky
a o sestfe moc nemluvila. Bylo patrné, Ze sestra o Martu nejevi zajem, a tak se o ni nechce bavit.
O sestie vypovédéla, Ze se ji sestra nikdy nezeptd, jak se m4, jen mluvi o sobé nebo o vécech, které
nemaji vdhu. Marta je ta, kterd ji zatelefonuje. Svéfila se, Ze ji mrzelo, Ze v sestie neméla nikdy
takovou kamaradku a oporu, kterou si vZdycky prala v ni mit. Bylo moZné pochopit, Ze tuto oporu
nachazi u svych bratrti. Pisobila, Ze spoustu véci z détstvi neméa zpracovanych a neustale se jimi

trapi. O vécech, o kterych byla Fec, mluvila pomalu a s rozmyslem.
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