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pozitivni pfistup a ti1 ucitelé maji nedostatek zkuSenosti i1 znalosti, co se tyce vzdélavani
zakt se SVP v TV. Vysledek Setfeni nelze generalizovat, avsak mtize slouzit jako piiklad

dobré praxe, ze integrace zakl se SVP do TV je moZzna.
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SEZNAM ZKRATEK

AP Asistent pedagoga

APA Aplikované pohybove aktivity
ATV Aplikovana t¢lesna vychova
ITvV Inkluzivni télesna vychova
MP Mentalni postizeni

PAS Poruchy autistického spektra
PSD Paralympijsky skolni den
RTV Rehabilitacni télesna vychova
SP Sluchové postizeni

SPU Specifické poruchy uceni
SVP Specidlni vzdélavaci potieby
SPZ Skolské poradenské zaiizeni
TP Télesné postizeni

TV Télesna vychova

ZTV Zdravotni télesna vychova



UVvOD

Pohyb je jiz z principu nedilnou souc¢ésti zivota kazdého ¢loveka. S postupem Casu
a s nastupem modernich technologii se obecné pohybova aktivita u lidi snizuje a zvySuje
se tendence k sedavému zptsobu zivota. Z mnohych vyzkumi vyplyva, Ze osoby
S postizenim maji jeSt¢ mnohem méné pohybu nez vétSinova populace. Divodem mitize
byt mnozstvi architektonickych, ale i postojovych bariér.

Jiz od 90. let 20. stoleti jsme mohli sledovat rozvoj integrace zaku se zdravotnim
postizenim do béznych Skol, ale zejména od roku 2016, v kterém prob¢hla vyrazna zména
Skolské legislativy se nam otevira regulovana systémova podpora pro tyto zaky. Zejména
V pocatcich integrace jsme se mohli Casto setkavat s naduzivanim uvolfiovani zaku se
zdravotnim postizenim z hodin télesné vychovy, zejména proto, ze se jednalo o
nejjednodussi cestu. S aktudlnimi moznostmi podpory, jak finanénimi, persondlnimi ¢i
materidlnimi se uvolfiovani integrovanych zakia z télesné vychovy muize zdat jiz jako
prehnané opatieni.

Prave télesnd vychova je prosttedkem, ktery ma potencial zvySovat pohybovou
aktivitu u zakd, vytvafet a upeviiovat jejich pohybové ndvyky a vést zaky k lasce
k pohybu. To vse by dale mélo vést k uplatiiovani principti zdravého Zivotniho stylu
v dospélosti. Jak muzeme vidét, t€lesna vychova s sebou nese zna¢né benefity, které by
mély byt dopfany vSem Zaklim bez rozdilu.

Zapojeni vsech zaku do télesné vychovy je determinovano mnohymi faktory.
Bezbariérovym, bezpe¢nym prostiedim, vhodnym vybavenim, ale snad nejvice ze vseho
postojem vSech zucastnénych. Rozhodnuti stoji na rodi¢ich, vedeni Skoly i 1ékafském
doporuceni, ale hlavnim hybatelem zlstava ucitel télesné vychovy. To, zda se vSichni
Zaci realné ucastni hodin télesné vychovy zavisi na znalostech a zkuSenostech ucitele,
jeho postoji k integrovanym zaktm, ale i podminkach $koly, na které pusobi. JelikoZz
ucitele té€lesné vychovy povazujeme za klicovy prvek uspéSného zapojeni vSech zaki do
télesné vychovy, zabyva se piedlozena diplomova prace tim, jak jsou prave oni pfipraveni
na vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v hodinach inkluzivni télesné

vychovy.



1 PREHLED POZNATKU

Nésledujici podkapitoly se budou zabyvat terminologickym vymezenim a
legislativnimi normami s ohledem na vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
poticbami (dale jen SVP). Nabidnou seznameni shlavnimi ciniteli vychovné-
vzd¢lavaciho procesu, tedy s zakem se SVP, pedagogem i $kolni tfidou. V neposledni
fad¢ bude piedstaven koncept inkluzivni télesné vychovy vcetné programd, které se této
problematiky blizce dotykaji.

/4

1.1 Systém vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pro hlubsi uvedeni do tématu, piedstavi prvni kapitola pojmy integrace a
inkluzivni vzdélavani, ale také legislativni ramce, které zahrnuji mimo jiné i samotnou
klasifikaci specialnich vzdélavacich potieb a podplrnych opatteni. Piedlozend kapitola
se také dotkne poradenskych zatizeni, kterd jsou pro zdafilé vzdélavani zaka se SVP

stézejni.

1.11 Integrace a inkluze ve vzdélavani

Pocetnou skupinu déti, zakt a studentti se SVP tvoii Zaci se zdravotnim postizenim.
Zdravotni postizeni mizeme definovat jako ztratu ¢i poSkozeni orgédnového systému,
které ma za nasledek naruSeni, omezeni nebo Uplné chybéni nékteré z béznych
kompetenci. Dané postizeni pak ovliviiuje rozvoj jedince ve vSech rovinach a vyznamné
zasahuje 1 do socialni oblasti Zivota Zdka. Tim spiS, pokud se jedna o postiZzeni vrozené
(Vagnerova, 2014). Obdobné Lechta (2010) postiZzeni vnima jako vrozené nebo ziskané
poskozeni organu ¢i funkce, které ma za nasledek odchyleni vyvoje od normy. Ve své
definici tedy pfidava diraz na funkéni poskozeni, které je pro dalsi vyvoj vyznamné. I
Klenkovd a Vitkova (2011) vnimaji u zdravotniho postizeni v kontextu speciélni
pedagogiky jako stézejni funkéni omezeni a tim zpisobené omezeni v socidlni oblasti
Cloveka, tj. telesné, mentalni nebo dusevni zméeny, které jsou okolim neptehlédnutelné.

Dtive se na osobu s postizenim divalo zejména z hlediska medicinske diagndzy, az v
druhé fad¢ byl projeven zajem o ¢lovéka samotného. Tento pfistup se postupem ¢asu
méni. Proto se upousti od pojmi mentaln¢ retardovany, té€lesné postizeny ad. a nahrazuji
se vyrazem osoba s mentalnim postizenim, piipadné osoba s té¢lesnym postizenim (Drum,
Krahn & Bersani, 2009). To nam dava upln¢ novy pohled na dotyéné osoby, kdy je

muzeme v prvni fadé vnimat jako individualizované bytosti a az v druh¢ fad¢ se zabyvat
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jejich postizenim. Jesté o krok dal Sel Masour Fakih, ktery projevil snahu nahradit pojem
,»disability (postizeni) pojmem difability, které vychazi z pojmu ,.differently abled*, coz
muzeme pielozit jako odlisné schopny. Cilem je zménit smysleni a postoj vétSinoveé
spole¢nosti na osoby s postizenim, aby na né nebylo pohliZzeno podle toho, co nezvladaji,
ale naopak podle toho, co dokazou (Suharto, Kuipers & Dorsett, 2016).

Pro potieby skolstvi jsou osoby se zdravotnim postizenim oznacovany za déti,
zaky a studenty se specialnimi vzd€lavacimi potfebami (dale jen ,,zaci se SVP*). Podle
Franioka (2016) na tom ma vyznamnou zasluhu Deklarace ze Salamanky z roku 1994,
ktera byla prvotnim impulsem pro zménu vniméni integrovanych zakt. Upousti se od
zajetych terminti jako je handicap nebo postizeni a ve vztahu k zaktim se za€ina pouzivat
pojem specialni vzdélavaci potfeby. U nds se tento termin zac¢ind pouzivat od roku 2004,
kdy byl poprvé zminén v novém $kolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. Zakem se SVP se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zdklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpirnych opatieni (8§16, odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb.).

Vzdé€lavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami si v Case proslo vyznamnymi
proménami. Vzdélavani zacinalo ve formé segregace, kdy byli Zaci s postizenim
vzdelavani ve specialnich Skolach podle typu postizeni, které jim poskytovaly specidlni
metody a formy vyuky. Déle tendence postupovala smérem k integraci a k inkluzi, kterd
je vdnesni dobé akcentovana (Zicher & Svoboda, 2019). Pojmy integrace a inkluze
nemaji sjednocenou terminologii a oba terminy byvaji v béZzné feci ¢asto zaménovany.
Odbornici v nich vsak vidi zna¢né rozdily.

Integrace se datuje do 80. let 20. stoleti, po¢atek inkluzivniho vzdélavani pak do 90.
let 20. stoleti s akcentem na pocatek 21. stoleti (Zvédélikova, 2018). Pojem integrace
oznacuje situaci, kdy Zak s postizenim sice je zafazen do bézné Skoly, avSak musi se
ptizpusobit nastolenym podminkam (Zilcher & Svoboda, 2019). Piedpoklada se, ze
chyba je v zakovi nikoliv ve vzdélavacim systému. Proto aby mohl zak zapadnout do
nastaveného systému, musi se mu piizpUsobit. Zak sice navitévuje Skolu spoleéné
S ostatnimi, ale neni plnohodnotné zapojen do tfidy (Klavina, nepublikovana prezentace,
2020). Shodné hovoti Haegele (2019), ktery integraci vnima jako ¢isté fyzické nastaveni,
misto, kde se spole¢né vzdélavaji zaci s postizenim se zaky bez postizeni bez ohledu na
jejich ucebni styly nebo specialni vzdélavaci potieby.

Integrace nebyla brana jako dostatecnd pro vyrovnani piilezitosti vSech Zaku. Proto se

zacalo jednat o tom, ze musi byt reformovany celé $koly a ucitelé by méli byt vedeni
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K préci s diverzitou zakd. Zejména aby rozdily zakt nevnimali jako problém, ktery se
musi napravit, nybrz jako pfilezitost pro obohaceni vyuky (UNESCO, 2005). Z toho
vychazi novy pojem — inkluze. Slovo inkluze pochazi z latinského ,,inclusio®, které
znamena piijeti. Zaroven znali pojem akceptace, coz vyzdvihuje zékladni princip
inkluzivni pedagogiky, tedy akceptaci rozmanitosti (Lechta, 2016). Ve skolstvi oznacuje
proces inkluze vzdélavani zaka s postizenim v béznych tiidach spadovych skol. Tedy
Skol, do kterych by Zaci chodili, kdyby dané postizeni neméli (Bopota, Loukovitis,
Barkoukis & Tsorbatzoudis, 2020). Inkluzivni neboli spole¢né vzdélavani klade duraz na
implementaci vzdélavacich postupti, které jsou dulezité jak pro psychicky, tak pro
akademicky rust zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ale i bez nich. Dulezité je,
aby byla inkluzivni vyuka efektivni pro vS§echny studenty (Schwab, Zurbriggen & Venetz,
2020). Proto se klade diraz na to, aby ve $kole mohli byt vzdélavani vSichni zaci bez
rozdilu, ale zaroven z vyuky také vSichni zaci té€zili (Zicher & Svoboda, 2019). Inkluze
je vice nez cokoliv jiného filozofie, ktera se zaméiuje na subjektivni prozivani zaku, ktefi
by se méli ve tiid¢ citit jako plnohodnotni ¢lenové, ktefi maji svou hodnotu a jsou
ostatnimi piijimani (Haegele, nepublikovana prezentace, 2020).

Lechta (2016) uvadi hned tfi hlavni odliSnosti mezi integrativnim a inkluzivnim
vzdélavanim. Zaprvé, integrace se zaméfuje zejména na Zaky s postizenim ¢i narusenim,
oproti tomu inkluze ma $irSi rozsah, a kromé¢ jiz zminénych skupin se dotyka i jedinct s
odlisnym kulturnim prosttedim, zakd ze socialné slabSich rodin, zaku nadanych ad.
Dalsim rozdilem je, Ze integrace uznava dualni systém vzdelavani zaka s postizenim, tedy
Skoly specialni i bézné. Myslenkou inkluzivniho vzdélavani je jednotna Skola pro vSechny
bez rozdilu. Hlavni odlisnosti integrace je predpoklad, Ze se zak pfizpisobi jiz zajetému
edukacnimu systému, za to inkluze by jiz pfedem méla byt pfipravena a pfizplisobena pro
heterogenni skupinu jedinct.. Autor takeé vyzdvihuje, Ze inkluze by se méla vnimat
Vv §irSim pojeti, nez je Skolni prostiedi. Do celé problematiky dle n&j patii kromé vyuky
take neformalni vzdélavani, rodinna vychova, vrstevnické skupiny ad. Podobného nazoru
jsou Gajdosova, Lisa, Radnoti, Rol’kova a Szobiova (2019), kteti vnimaji posun od
integrace k inkluzi jako posun od modelu, ktery pivod problémi hledd v samotném
zakovi k tzv. socialnimu modelu, ktery problém hledd v Skolnich podminkéach a v
postojich a strukturdch spolecnosti obecné€. Inkluze by méla vSem zdkiim poskytnout
ptilezitost ucastnit se veSkerého déni bézné tfidy a ptizplsobit jim podminky tak, aby to
bylo mozné. Shodn¢ hovoii i Bartonova a JeSina (2012), ktefi inkluzi vnimaji jako

vyvrcholeni integracniho procesu. Zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou
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vytvotfeny takové podminky, které mu umoziuji se plnohodnotné zapojit do vSech
¢innosti tiidy a Skoly.

Z piedlozenych nazort vyplyva, ze se v Ceské republice setkame ¢astéji s integraci
nez s plnohodnotnym inkluzivnim vzdélavanim. Dalo by se fict, Ze inkluze je idedlnim

cilem, ke kterému sméfujeme a integrace je cesta, diky které se k nému piiblizujeme.

1.1.2 Legislativni vychodiska

Kazdy ¢loveék ma pravo na vzdélavani. To vychazi z Listiny zakladnich prav a
svobod, kde je v ¢l. 33 zaruceno pravo na vzdélavani pro kazdého jedince. Ve stejném
¢lanku je zavedena i povinnost $kolni dochazky (Adamus, 2016). Z toho vychazi i
Skolsky zakon, podle kterého je vzdélavani mimo jiné zaloZeno na zasadach rovného
pfistupu, zohlednovani potfeb jednotlivce a moznosti celozivotniho vzdélavani pro
vSechny (82 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb.).

V Ceské republice funguje tzv. smiseny vzdélavaci systém déti, ikt a studentd
se zdravotnim postizenim. To znamena, Ze se tito zdci mohou vzdé€lavat jak ve Skolach
specialnich, které u nas maji dlouholetou tradici, tak ve Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu (Michalik, 2011).

V roce 2016 nastaly vyznamné legislativni zmény ve vzdélavani zaka se SVP.
Kendikova (2018) uvadi, Ze dfive byli Zaci vzdélavani zejména na zékladé své medicinské
diagndzy. Po novelizaci se klade vétsi diraz na konkrétni potieby jedince. Kromé 74kt
zdravotné postizenych, zdravotné znevyhodnénych a socidlné znevyhodnénych noveé
zahrnuje 1 Zaky z odliSného kulturniho prostfedi ¢i Zaky S jinymi Zivotnimi podminkami.
Zéci se SVP se diky témto legislativnim zm&nam mohou vzdélavat v b&Znych skolach s
vyuzitim podpirnych opatienich, mezi které patii naptiklad individualni vzdélavaci plan
nebo asistent pedagoga. Kromé toho podle paragrafu 48 se Zaci se stfedné téZkym a
téZkym mentalnim postizenim, s kombinovanym postiZzenim a s autismem maji stale
moznost vzdélavat na zakladni Skole specialni. Stane se tak na Zadost zakonného zastupce
a doporuceni $kolského poradenského zatizeni (déle jen SPZ). Nabizi se jesté tieti
moznost vzdélavani zakl se SVP, a to ve skolach, ¢i tiidach, oddélenich nebo studijnich
skupinach ziizenych dle §16 odst. 9 Skolského zakona. Zminéné tiidy ¢i Skoly mohou byt
ziizovany pro zadky a studenty s mentilnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami feci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi

vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem.
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Shodné jako u zakladni Skoly specialni se tak miZze stat na zakladé zadost zdkonného
zéstupce a doporuceni SPZ (§16, §48 zékona &. 561/2004 Sb.). Nové vznikla také
vyhlaska €. 27/2016 Sb. O vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, ktera upravuje pravidla vzdélavani téchto zaka. Ta definuje podptirna opatient,
individualni vzdélavaci plan, vyuziti asistenta pedagoga ad. (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).
StéZejnim dokumentem, ktery posilil inkluzivni pojeti vychovy a vzdélavani byla
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, kterou vydala OSN v roce 2006 a
Ceska republika ji ratifikovala v roce 2009. Ta také vedla ke vzniku Néarodniho akéniho
planu vzdelavani, ktery byl vydan roku 2010 a ktery se zamétuje na cile smétujici prave

Kk inkluzivnimu vzdélavani (Vitkova, 2010).

1.1.3 Klasifikace specialnich vzdélavacich potieb

Termin SVP pouzivame ve $kolnim prostiedi vzdy, kdyz je potfebné oficialné
zménit vzdélavaci program ditéte, zaka nebo studenta. Pojeti SVP se z piivodniho modelu
horizontalniho déleni zakt dle diagnézy méni na déleni vertikalni, které vytvaii novou
moznost posuzovat SVP podle miry ¢i hloubky daného znevyhodnéni a vice tak akcentuje
individualni potieby jedince (Opatfilova, 2016). Pojem SVP bychom tedy méli aplikovat
v piipadé, ze nejsou dostate¢né¢ uspokojovany potieby zaka a tim padem nejsou
naplilovany ani jeho vyvojové predpoklady (Kopeény et al., 2018). Baslerova, Michalik,
Felcmanova et al. (2020, 18) chapou pojem SVP jako ,,miru podpory, kterou zak
potiebuje ke vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi.* Z této miry pak vychazeji
stupné podplrnych opatieni.

Za zédky se SVP muzeme oznalit zdky se zdravotnim postizenim (t€lesnym,
zrakovym, sluchovym, mentalnim, poruchami autistického spektra, s naruSenou
komunikacni schopnosti, soub&Znym postiZzenim vice vadami a specifickymi poruchami
uceni nebo chovani), dale pak zaky se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotné oslabeni,
dlouhodobé nemocni, ad.), zaky se socialnim znevyhodnénim (Zaci ze socialné slabsiho
rodinného prostredi, Zaci v riziku socialn¢ patologickych jevi, odlisné etnické
pfislusnosti ad.) a nesmime zapomenout ani na Za4ky nadané a mimoifadné nadané
(Oslejskova & Vitkova, 2013).

Dulezité je v¢asné identifikovani vzdélavacich potieb zaka. Zamétit se musime
nejen na ucebni potieby, ale také na bariéry v ucenti, které se daji vzhledem k schopnostem

a limitim Zaka ocekavat. Diagnostika Zaka by se neméla omezit pouze na ucebni styly,
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dovednosti a $kolni vysledky, ale méla by zahrnovat i socialni vztahy, zajmy a

hodnotovou orientaci zaka (Bartoniova & Vitkova, 2018).

1.14 Systém podpiirnych opatieni

Podplirma opatfeni jsou takové upravy ve vzdélavani, které odpovidaji

zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo odliSnym zivotnim podminkam ditéte, zaka

nebo studenta (Adamus, 2016). Podpurna opatieni odrazeji druh, stav a hloubku

znevyhodnéni, ale soustiedi se také na celkovou vzdélavaci situaci zaka ve Skole. Dulezité

je zejména nastavit vhodna podptrna opatieni zavcasu (Bartonova, Vitkova et al., 2016).

Podle 8 16 odst. 2, zakona ¢. 561/2004 podpirna opatfeni spocivaji v:

a)
b)

d)

f)
9)
h)

poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizeni,

upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych
sluzeb, vetn¢ zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické péce a véetné
prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,
Upraveé podminek piijimani ke vzdélavani a ukonéovani vzdélavani,

pouziti kompenzacnich pomicek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomucek, vyuzivani komunikacnich systéma neslySicich a hluchoslepych
osoblla), Braillova pisma a podplirnych nebo nahradnich komunikaénich
systém,

upravé ocekavanych vystupid vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

vyuziti asistenta pedagoga,

vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
jazyka, ptfepisovatele pro neslySici nebo moZznosti piisobeni osob poskytujicich
ditéti, zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve $kole nebo Skolském
zatizeni podporu podle zvlastnich pravnich predpist, nebo

poskytovani vzdelavani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo

technicky upravenych.

Podpiirna opatieni se deli do péti stupnu dle organizacni, pedagogické a finan¢ni

naroc¢nosti. Daji se mezi sebou dle potfeby kombinovat, stézejni je vSak stupen, ktery u

zaka prevazuje. Podplrné opatieni jsou zaklim se SVP poskytovana bezplatn€ ve vSech

Skolach i skolskych zatizenich (816, odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb.) Podptirna opatieni
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prvniho stupné uplatiiuje $kola i bez doporuéeni SPZ, opatieni druhého az patého stupné
Ize uplatnit jen s doporucenim specialné pedagogického centra nebo pedagogicko-
psychologické poradny (Opatiilovd, 2016).

Za nejcastéji pouzivana podpurna opatieni oznacuje Kendikova (2018) vyuziti
individualniho vzdélavaciho planu, ktery vypracovava $kola na zakladé doporuéeni SPZ,
specialné pedagogickou péci a specidlné pedagogickou intervenci a jako zdsadni
podpurné opatieni vnima asistenta pedagoga.

Pro vétsi piehlednost vytvoiil tym odborniki Michalik, Baslerova, Felcmanovéa a
kolektiv z Univerzity Palackého v Olomouci a z neziskovych organizaci Katalog
podpurnych opatteni. Ten reaguje na zmény ve Skolském zakon¢ a zamétuje se na dopady
zdravotniho postizeni nebo znevyhodnéni ve vzdélavani. V roce 2020 pak vznikla jeho

aktualizovana verze.

1.15 Poradenska zarizeni ve specialni pedagogice

Podle platné legislativy poskytuji poradenskou ¢innost a podporu détem, zakiim,
studentlim 1 jejich rodinam skoly a $kolska poradenska zafizeni. Jedna se o bezplatné
sluzby, které jsou poskytovany na zéklad¢ Zadosti zdkonného zastupce zéka, ptipadné
Skol. Pro poskytnuti sluzby je podminkou informovany souhlas zdkonného zastupce zaka
(Kendikova, 2018). Cela soustava skol a SPZ tvofi tzv. $kolni poradenstvi, které zahrnuje
¢innosti jako je kariérni poradenstvi, rozvoj nadanych zakd, feSeni vzdélavacich obtizi
zakl, prevence socialné patologickych jevli ad. (Novosad, 2009). VySe zminéné sluzby
zaji$tuji primarné skolni poradenskd pracovisté a skolska poradenska zatizeni. Do tymu
Skolniho poradenského pracoviste patii stabilné vychovny poradce a metodik prevence,
pfi¢emz mohou byt zapojeni i $kolni psycholog a $kolni specialni pedagog. Skolska
poradenska zatizeni se fidi vyhlaSkou €. 72/2005 Sbh. ve znéni pozdéjsich piedpisu a
zahrnuji  pedagogicko-psychologickou poradnu a specialné pedagogické centrum
(Svoboda & Zilcher, 2020).

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje poradenstvi zakum z odli§ného
kulturniho prostfedi a s odlisnymi Zivotnimi podminkami, zakiim se zvySenym rizikem
Skolni netspésnosti zejména na podkladé specifickych poruch uceni a chovani a zabyva
se zaky nadanymi. Poskytuje sluzby metodika prevence, které podporuji ¢innosti Skolnich
metodiku prevence. Specialné pedagogické centrum se zamétuje na zaky s mentalnim,

télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soub&znym postizenim
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vice vadami nebo autismem. Vykondva specidlné pedagogickou diagnostiku a
psychologickou diagnostiku, poskytuje poradenstvi pti feSeni problému ve vzdélavani i
Vv psychickém a socidlnim vyvoji zaka a vytvaii podminky pro rozvijeni schopnosti zaka
a jeho zaclenovani do spolecnosti. Obé¢ zatizeni zjiSt'uji pripravenost zaki na povinnou
Skolni dochazku a specialni vzdélavaci potieby zaku, na jejichz zaklad¢ vydavaji
doporuceni pro vzdélavani a ndvrhy podpirnych opatteni, kariérni poradenstvi,
metodickou pomoc Skole a Skolskym zafizenim a informacni, konzulta¢ni, poradenskou
a metodickou podporu zaktim a jejich zakonnym zastupctim. Tyto sluzby poskytuji
ambulantn¢é, nebo pfimo ve Skolach a Skolskych zatizenich. V ptipadé specidlné
pedagogického centra muze byt podpora poskytovana také v rodin€ ¢i v zafizenich
pecujicich o zaka. Obé& zafizeni by spolu mély vzajemné spolupracovat (85, 86 vyhlasky
¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.).

Specialn¢ pedagogicka centra vznikla na pocatku 90. let 20. stoleti. V roce 2002
byla zaloZena Asociace pracovnikil specialné pedagogickych center v Ceské republice,
kterd se podili na tvorbé a pfipominkovani novych legislativnich norem, piipravuje a
garantuje kurzy a nabizi spolupraci jednotlivych center naskrz Ceskou republikou
(Vitkova, 2003). Specialné pedagogicka centra se déli podle typu postizeni na specialné
pedagogickd centra pro zaky svadami fteci, se zrakovym, sluchovym, télesnym,
mentalnim postizenim, s poruchami autistického spektra, zaky hluchoslepé a zaky s vice
vadami. Pracovni tym se z pravidla sklada ze specialniho pedagoga, psychologa a
socialniho pracovnika (Knotové, 2014).

V systému poradenskych sluZzeb nesmime zapominat ani na stfediska vychovné
péce. Dilezitou sluzbu pfedstavuji také stiediska rané péce. Ta maji za cil podporovat a
posilovat kompetence ditéte s postizenim a jeho rodiny. Svym piisobenim mohou byt pro
dalsi vyvoj ditéte a zac¢lenéni rodiny do spolecnosti kli¢ova. Piesto, Ze se jedna formalné
o socialni sluzbu, je postavena na specialné pedagogickych principech (Kovarova, Jankt

& Hampl, 2015).

1.2 Z:AK se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Abychom se mohli pIné vénovat zakim se SVP, musime uvést obecnou charakteristiku
zakl ve Skolnim véku. Déle se druhd kapitola bude zabyvat tim, ¢im se mohou zici se
SVP lisit od zak bez SVP. V neposledni fad¢ se zaméfi na tfidni klima, které je pro

uspésnou integraci stézejni.
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1.2.1 Specifika Zakt v mladSim a starSim Skolnim véku

Véagnerova (2012) déli skolni vek na tii dil¢i faze: rany Skolni vek, ktery trva od
nastupu zaka do Skoly, tedy od 6 let piiblizné¢ do 9 let a je charakteristicky pravé
pfijimanim zmény spojené s nastupem do Skoly. Nasleduje stfedni $kolni vek, ktery se
datuje od 9 let do 11-12 let, ten pokryva prvni stupen zakladni skoly. V tomto véku
probiha mnoho zmén jak biologickych, tak sociadlnich a jednad se o pfipravu na dobu
dospivani. Zavrsen je starSim $kolnim vékem, ktery navazuje na stiedni $kolni vék a trva
do 15 let, do ukonceni zakladniho vzdélani. Star$i Skolni vék byva nazyvan také jako
obdobi pubescence.

Podle Thorové (2015) mladsi skolni vék zac¢ina obdobim, kdy dité dosahuje skolni
zralosti. Skolni zralost, kterou v jiné literatufe miizeme nalézt i pod pojmem $kolni
ptipravenost je definovana jako souhrn fyzickych, duSevnich a socidlnich vlastnosti, diky
kterym je dité zpusobilé pro vstup do Skoly (Syslova, 2018). Dilezita je také kognitivni
zralost, kdy dité zac¢ina myslet realisticky a za¢ina byt schopno logicky uvazovat. K jeho
zjiStovani se Casto vyuzivad Kernliv-Jirasklv test Skolni zralosti. A v neposledni fadé
emoc¢ni, motivacni a socidlni zralost. Dillezité je, aby dité dokazalo pracovat ve skupiné
se spoluzaky a bylo schopno na chvili odlozit své osobni potieby ve prospéch spole¢nych
cila (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Dostate¢na zralost centralni nervové soustavy
zvySuje také odolnost vici zatézi. Zrani centralni nervové soustavy ma také pozitivni vliv
na lateralizaci ruky a rozvoj motorické a senzomotorické koordinace. Stejné tak je
predpokladem pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani. Skolni zralost ditéte se tak
stdva podminkou kvalitngjSiho uceni a tim padem 1 lepSiho vykonu (Véagnerova 2012).
Langmeier a Krej¢itova (2006) navic vyzdvihuji, ze $kolni zralost mize byt podpofena
stimulujicimi faktory prostiedi. Stejné tak muize mit nepodnétné rodinné prostiedi
negativni vliv na dit€ a jeho nastup do Skoly.

Mladsi skolni vek, také nazyvan jako stiedni détstvi, je Cas, kdy dité zacina chodit
do skoly. U¢i se prijimat nové autority (ucitele, vychovatele) a snazi se zapadnout do
skupiny vrstevniki. Také se uci pfijimat socialni normy a pravidla (Kocourkova, 2000).
Podle Piagetovy teorie se zaci mladSiho Skolniho véku nachazeji ve stadiu konkrétnich
operaci. Zvladnou sefadit pifedméty podle jednoho aspektu, napt. podle vysky, zvladnou
si vytvofit mentdlni obraz fady po sobé jdoucich ¢isel. Dokazou pouzivat abstraktni
pojmy, ale pouze ve vztahu ke konkrétnim pfedmétim (Nolen-Hoeksema & Antoninova,

2012). Z biologického hlediska piestava byt télo ditéte détsky zakulacené, méni se
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(Thorova, 2015). Erikson toto obdobi nazyvd obdobim pracovitosti. Dit¢ mladsiho
Skolniho véku si buduje vztah k uceni, uci se spolupracovat s ostatnimi a zaziva prvni
pocity vlastniho uplatnéni a hodnoty. Hrozbou tohoto véku miize byt pocit vlastni
ménécennosti (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mald et al., 2000). U¢i se uptednostnit Skolni
préaci nad hrou, coz vyzaduje schopnost odlozit uspokojeni okamzitych potieb. Tento vék
je mnohdy oznacovan obdobim latence. Diky tomuto klidnému obdobi se dit¢ miize plné
soustiedit na osvojovani zakladnich znalosti a dovednosti, které pak vyuzije ve
spole¢enském uplatnéni. Tento vék je také typicky stifzlivym realismem (Ri¢an, 2014).
Stiizlivy realismus znamend, ze se zak snazi poznat svét takovy, jaky doopravdy je.
Nejprve se jedna o realismus spiSe naivni, kdy zak véti vSemu, co se dozvi od autorit
(rodice, uditelé, knihy), postupnym dospivanim se stava kritickym (Langmeier &
Krej¢ifova, 1998). Jedna se o obdobi, které je velmi dilezité pro formovani sebepojeti,
genderové identity a postoje ke vzdélavani. Zejména v rané fazi mladsiho Skolniho véku
se dité uci ptijimat vlastni chyby a tim padem i hleda vice chyb na ostatnich. Hojné zaluje,
posmiva se a pienasi pozornost na chyby svych spoluzaki. Také té€zko snasi Kritiku
(Thorovd, 2015).

U zéka star$iho skolniho veku jiz mizeme hovofit o obdobi dospivani, konkrétné
jeho prvni fazi zvané pubescence. Ta trva zhruba od 11 do 15 let. Jednd se o vék
vyznamnych fyzickych, kognitivnich i socidlnich zmén. V biologické roviné dochazi
k akceleraci ristu a rozvoji primarnich i sekundarnich pohlavnich znaku (Kocourkova,
2000). Je to vék prvnich lasek, v pubescentech se probouzi sexualita, ktera se projevuje
zejména zvidavosti v oblasti pohlavnich organti a sexualni tématiky jako takove.
Piirozena je v tomto véku také masturbace (Ri¢an, 2014). V obdobi dospivani probiha
také fada psychickych zmén. Jedna se o obdobi emoc¢ni lability, ale zaroven nastupu
vyspélého, tedy formalné abstraktniho zptsobu mysleni (Langmeier & Krejéitova, 2006).
Podle Eriksona je obdobi puberty a adolescence typické dosazenim vlastni identity.
Zdrava identita pfedpoklada uspéSny pribéh predchazejicich stadii a identifikaci s
dilezitymi osobami. Jedna se o naro¢né obdobi, kdy si jedinec prochazi krizi vlastni
identity a mize dochazet k vnitinim zmatkim v socialnich rolich, které zastava (Hort et
al., 2000). Dochéazi k hlubokému pocitu vlastni totoznosti, utvaii se vztah k okolnimu
svétu, ktery pubescenti vyjadiuji vlastnim zivotnim stylem. Velky vyznam nabyvaji také
vrstevnické vztahy. Dospivajici maji potiebu nékam patfit a ztotoznit se se skupinovou

identitou. Proto se Casto stavaji soucasti riznych subkultur. Hlavnim cilem dospivani je
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vytvofeni si vlastni identity a schopnosti osamostatnit se od rodict. Pfesto, Ze se to na
prvni pohled nemusi zdat, vztah adolescentt s rodi¢i hraje vyznamnou roli pro jejich
rozvoj (Thorova, 2015). Je dulezité mit na mysli, ze je mezi jedinci vyrazna variabilita.
Stejné tak je typicka i variabilita intrapersondlni, kdy zmény biologické, psychické a

soci&lni mohou probihat velmi nevyrovnané (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

1.2.2 Specifika Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Zéci se SVP jako jakykoliv jini Zaci jsou svébytnymi osobnostmi. Lisi se mezi sebou
svymi zajmy, hodnotami a obecné nahledem na svét. Presto u nich muzeme sledovat
néktera specifika, se kterymi se zaci bez SVP zpravidla potykat nemusi. Jak uvadi Pozar
(2003), kvalita zivota jedinct s postizenim nezavisi tolik na vnéj$ich podnétech, ale vice
na vnitinim proZivani jedince. Musime mit na védomi, ze dva jedinci se stejnym typem
postizeni mohou kvalitu svého zivota hodnotit velmi odlisné.

To, jaky dopad na jedince ma jeho postizeni zalezi na vice faktorech: na dob¢ vzniku,
celkovém zdravotnim stavu, typu postizeni a jeho zdvaznosti a v neposledni fad¢ na 1écbe.
Vyraznéjs$i dopady miizeme sledovat v ptipad¢, ze primdrni postizeni je zplUsobeno
naruSenim CNS. Nejvyznamnéj$§i zmény jsou v emoénim proZzivani, kognitivnich
schopnostech jako je pamét’ a pozornost, motorice a chovani. Musime si uvédomit, ze u
vrozeného postizeni byl ovlivnén cely vyvoj ditéte. Proto i jeho osobnost je ovlivnéna
odlisnym psychomotorickym vyvojem a zejména pak vychovou a pfijetim ze strany okoli
jiz od utlého détstvi (Vagnerova, 2014). Kopecka (2012) také vyzdvihuje vyznamny
rozdil mezi vrozenym a ziskanym postizenim. Zatimco déti s vrozenym postizenim maji
¢as se na sviij handicap adaptovat, jedinci se ziskanym postizenim se mohou dostat do
Soku a musi reagovat na vyznamnou zménu ve svém zivoté. Na druhé stran¢ pravé
vrozené postizeni ovliviiuje vyvoj jedince jiz od utlého véku a dité tak ¢asto nema takoveé
zkuSenosti, jaké maji jeho zdravi vrstevnici. Také se u nich Castéji setkdvame s pftilis
protektivnim postojem rodici, kvili kterému mohou za svymi spoluzaky zaostavat
(Novosad, 2011).

U zaku s télesnym postizenim nebo dlouhodobym zdravotnim oslabenim si musime
uvédomit, Ze tito Zaci maji Casto Sirokou Skélu projevi, které navenek nemusi byt vitbec
zjevné. Pravé tyto problémy mohou jedince vyznamné ovliviiovat na kazdodenni bazi
(Slowik, 2016). Tito zaci byvaji Casto hospitalizovani, coz je vytrhne ze znameho

socialniho prostiedi. Ovliviiuje je takeé aktualni zdravotni stav a jeho ¢asté zmény. Nemoc
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se negativné promita do fyzického, psychickeho i socialniho vyvoje zaka (Fialova, 2010).
Dlouhodoba bolest mize vest pravidelné ke zhor§enému emo¢nimu ladéni, v nejhor$im
piipadé i beznad¢ji a ztraté zajmu. V kazdém piipadé bolest nemocného vycCerpava a
snizuje jeho toleranci k zatézi (Vagnerova, 2014). Tito zaci byvaji také ¢astéji unavitelni,
protoZe je stejna prace stoji vice Usili (Krhutovd, 2011).

Pokud je omezen pohyb zéka, at’ uz z divodu fyzického nebo smyslového postizeni,
promita se to nejen do samostatnosti a télesného zdravi, ale také do psychické pohody a
socializace. Handicap muze byt také zesilen architektonickymi bariérami (Novosad,
2011).

Dutlezitym ptedpokladem pro uspésné vzdélavani zakt se SVP jsou rizné formy
kompenzace. U jedinct se zrakovym postizenim se mize jednat napt. o rizné optické a
digitalni pfistroje ke Cteni Ci specidlni pocitacové softwary, u jedincti se sluchovym
postiZzenim se miiZe jednat o alternativni piistupy v komunikaci ad. (Slowik, 2016). Zaci
se SVP z divodu svého postizeni Casto realizuji bézné ¢innosti jako sebeobsluhu, ¢teni,
psani ad. specificky, tedy jinak nez ostatni. Tyto odliSnosti mohou jejich spoluzdkiim
ptipadat divné a mohou Vvést k posméchu (Krhutova, 2011). Pro tyto zdky mize byt
naro¢néj$i navazovat socidlni vazby, protoze byvaji Castéji emocné labilni a maji
pozménéné sebeprozivani a sebehodnoceni. Pieckazkou v Gsp&$né socializaci mohou byt
také komunikacni problémy, at’ uz zdivodu zvySené spasticity mluvidel u zakh
s télesnym postizenim, odliSného rodného jazyka nebo také smyslového postiZeni, které
zté€zuje porozuméni (Novosad, 2011). Lisit se muze také drzeni téla. Jedinci se sluchovym
postizenim mohou mit neptirozenou pozici hlavy nebo se mohou rizn€ natacet, aby 1épe
slySeli. Totéz plati pro jedince se zrakovym postizenim (Potmésil, 2011).

Znovu vSak musime pfipomenout, ze kazdy zak je jedineény a musime k nému i tak
pristupovat. Pravé ptitomnost zaka se SVP ve tfidé uci jejich spoluzaky toleranci a

respektovani odliSnosti (Fialova, 2010).

1.2.3 Klima tridy a jeho specifika ve vztahu k inkluzivnimu vzdélavani

Skolni t¥ida je formaln& vznikla skupina. Vétsinou jsou Zaci zatazovani do §kol,
potazmo do Skolnich tfid podle mista bydlisté. Proto se v bézné Skolni tfidé mizeme
setkat s intelektualnim vzorkem celé populace. Neformalni vztahy vznikaji ve tfid¢ az
¢asem, pii¢emz vyznamny vliv, piedevsim z pocatku, na jejich formovani ma t¥idni ucitel

(Lasek, 2007). Socidlni klima tfidy se zpravidla zjistuje podle subjektivniho prozivani
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nalady ve tfidé samotnymi aktéry jako jsou zaci a ucitelé (Pricha, 2017). Toto klima
odrazi, jak aktéfi klimatu vnimaji, prozivaji, hodnoti a reaguji na Situace, které se ve tiidé
odehravaji. V zakladé se ve tiidé mizeme setkat se dvéma typy klimatu, a to suportivnim
a defenzivnim. Zatimco suportivni neboli podptirné klima nabizi vzajemny respekt,
vstiicnost a otevienost uc¢astnikd, defenzivni neboli obranné klima je plné stietd,
soupefeni a skryvani pocitt (Cadova et al., 2012a). Také je dileZité si uvédomit, Ze klima
tiidy se Casto odviji od klimatu celé §koly (Benoniova & Chrzov4, 2020).

Ptirozené se ve tiidach néktefi Zaci stavaji popularnimi a jini jsou odmitani ¢i
opomijeni. Takto vytvofené socidlni pozice plsobi nejen na své nositele, ale i na
dynamiku cel¢ tfidy. Bylo zjisténo, ze zak, ktery ma ve tfidé dobry status vyuziva lépe
svij mentalni potencial nez zak, ktery je tfidou odmitan (Lasek, 2007). Socialni status
zaka se SVP ve tfidé mize byt uZ od pocatku komplikovangjsi. Odmitani integrac¢nich
tendenci v pocatcich 90. let bylo ¢asto odtivodnéno pravé obavami z nepfijeti zaka se
SVP spoluzaky (Michalik, 2012). Zaci s postizenim byvaji ¢asto vystaveni predsudkim
z fad jejich vrstevnikd. Piedsudky, které se mohou pieklenout az do diskriminace mohou
mit velké nasledky na prozivani zdka se SVP. Tito Zaci byvaji Casto vyclenovani
z kolektivu a mivaji méné pratel ve tfidé nez jejich vrstevnici. Odmitani ¢asto vede ke
zvySenému pocitu osamélosti, vétSimu pocitu uzkosti a ke snizenému sebehodnoceni
(Armstrong, Morris, Abraham & Tarrant 2017; Schwab et al., 2020).

Piesto Michalik (2012) uvadi, Zze toto odmitani se Castéji vaze na drobné
odlisnosti, kterymi mtze disponovat jakykoliv zak (odstavajici us$i, barva vlast apod.).
Z vyzkumi také vyplyva, ze divky mivaji obecné lepsi postoj ke svym spoluzdkim se
SVP nez chlapci (Sporer et al., 2020).

Stejné jako rodice, kterym se narodi dité s postizenim postupné formuji sviij vztah
ke svému ditéti, musi si 1 vSichni zaci ve tfidé hledat cestu ke svému spoluzikovi
s postizenim (Potmésil et al., 2018). I mnohé vyzkumy ukazaly, ze osobni zkusenost zakt
s zaky se SVP ma pozitivni vliv na utvafeni kladnych postoji zakd viici osobam
s postizenim obecné (Armstrong et al., 2017; Sporer et al., 2020). Zaci, kteti méli ve t¥{dé
spoluzéka na voziku méli oteviené;si pfistup k integrovani zaku s télesnym postizenim
do béznych tiid oproti tiidé, ktera tuto zkusenost neméla (Sporer et al., 2020). To ukazuje
mozné benefity do budoucna, kdy se da predpokladat, ze Zaci s integrovanymi spoluzaky
budou 1épe piijimat jedince s postizenim ve spolecnosti i v dospélosti. Velkou vyhodou

je také ptitomnost pedagoga, jakozto odbornika, ve tfid¢, ktery mize rozvijet a kultivovat
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pozitivni vztahy a zaroven s negativnimi projevy a predsudky pracovat (Potmésil et al.,
2018).

Pied prichodem integrovaného zaka do t¥idy je dulezité, aby byli ucitelé
seznameni se specifiky daného zaka. Nemén¢ dilezité je seznamit i celou tiidu s tim, jaké
obtize zak mlze mit a jaké podpory se mu bude dostavat, ptipadné¢ jak se mohou zapojit
sami zaci. Vhodné muze byt uréeni jednoho az dvou patrond, ktefi alesponi ze zacatku
usnadni Zakovi piichod do tiidy a mohou mu pomoci, kdykoliv je potieba (Cadova et al.,
2012b). Podle vyzkumu by zaci radi pomohli spoluzaktim se zdravotnim postizenim, ale
Casto nevi jak. VétSina zakti mela malou informovanost pro pfijeti zdka se zdravotnim
postizenim do své tiidy, ale zaroven projevili zajem o vice informaci (Potmésil et al.
2018). Ke stejnému vysledku dospéla i némecka studie, ktera se zabyvala tim, jak zaci
vnimaji inkluzi. Ukazalo se, ze informovani zakt o specialnich potiebach, ale i silnych
strankach zakt se SVP ma potencial ménit nahled ostatnich zaku na své spoluzaky se
SVP, ale také zakt se SVP na jejich spoluzaky s odlisSnym SVP (Sporer et al., 2020). K
rozvoji kladnych vztahti a pocitu sounalezitosti ve tfidé muzeme vyuzit néktera podptirna
opatfeni k tomu urena, jako napf. vyuzivani metod vyuky, které podporuji socialni
zaclenéni nebo vyuzivani pedagogické intervence ve formé téidnickych hodin pro préci s
tiidnim kolektivem. Dulezité také je zprostfedkovavat zakiim aktivity na pfijimani
odlignosti (Felcmanova, 2020). Alternativni moznosti pro lepsi naplnéni inkluzivniho
vzdélavani miize byt 1 vytvafeni vékoveé heterogennich skupin, coZ umoziuje snadnéjsi
prijimani rozdilnosti zaktl. V takto nastaveném prostredi je ptirozené, ze kazdy déla néco
jiného, a tak nedochéazi k tak vyznamnému srovnavani (Vitkova, 2016).

K lepSimu zaclenéni zakli se SVP miZeme také vyuZit peer programi, tedy
vrstevnické podpory. Jedna se o dlouhodoby program, ktery piisobi v ramci primarni
prevence rizikového chovani. VéEtSinou se peer tutory stavaji zaci vysSich ro€niki, ale
stejné tak se jimi mazou stat spoluzaci zaka se SVP. Na této pozici se pak zaci mohou
pravidelné stiidat (Felcmanova, 2020). Vyuziti peer tutoringu muze mit velky vliv
zejména Vv hodinach télesné vychovy. Vzhledem k povaze piedmétu je Zadouci toto
vzajemné pusobeni podporovat v co nejvétsi mozné mite. Peer tutor zde nahrazuje funkci
asistenta pedagoga a je tak svému spoluzékovi blize jak vékovée, tak zajmy. Navic peer
tutoring vede ke zvySovani angazovanosti zaki, zlepSovani kooperacnich dovednosti,
rozvoji empatie a vzajemné tolerance (Bartoniova & JeSina, 2012). Diky vyuziti
vrstevnikl jako ptirozené podpory v télesné vychové se vytvaieji pozitivni interakce mezi

zaky a jedincim se zlepSuji jak akademické, tak socialni schopnosti. Jedna se o metodu,
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ktera vede ke zlepSovani pozitivnich vztahli mezi zaky s tézkym postizenim a jejich

spoluzaky (Grenier & Miller, 2015).

1.3 Inkluzivni télesna vychova

Pohyb je nedilnou souéasti zivota kazdého z nas. Pravé pohyb je jednim ze
zakladnich predpokladi pro komplexni a harmonicky rozvoj ditéte (Kudlacek & JeSina,
2013). V celosvétovém métitku ma t€lesna vychova (dale jen ,,TV*) 5 hlavnich cila:
podpoftit vzdélavaci uspéchy, zlepSit osobnostni a socidlni vyvoj, zlepsit zakladni
motorické dovednosti, vést zaky k vétsi pohybové aktivité jak ve skole, tak mimo ni a
zlepSovat zdravi. Pravé hodiny TV mohou vyznamné pfispivat k aktivnéjSimu traveni
volného Casu i mimo Skolu a tim se promitnout i do dospé¢lého Zivota kazdého Clovéka
(Knaus, Lechner & Reimers, 2020). Pravé vzhledem k mnozstvi piinosi TV je v
predlozené diplomové praci kladen zvySeny diraz na inkluzivni télesnou vychovu (dale
jen ,,JTV®) tak, aby byla pfistupna v§em zakum bez rozdilu. V nasledujici kapitole bude
predstaveno, co ITV obnasi, véetné jejich benefitd a rizik. Budeme se zabyvat ucitelem
V inkluzivnim prostfedi, jeho kompetencemi a postoji k inkluzi obecné, i1 konkrétné
v ITV. Zminény budou i kompetence asistenta pedagoga, jelikoz zastava dulezitou roli
Vv inkluzivni tfid€. Dale se zaméfime na konkrétni modifikace, které se pfi realizaci ITV
nejcastéji pouzivaji a v neposledni fad€ budou piedstaveny nékteré osvétové programy,

které maji za cil usnadnit realizaci ITV na béznych skolach.

1.3.1 Terminologické vymezeni, bariéry a prinosy ITV

ITV vychazi z aplikovanych pohybovych aktivit, které mtizeme rozdélit na sport,
TV a télocvicné aktivity. V ramci Skolni TV je miZeme nalézt v podobé aplikované
télesné vychovy (ATV), zdravotni télesné vychovy (ZTV), rehabilita¢ni télesné vychovy
(RTV) nebo tzv. integrované nebo inkluzivni télesné vychovy (ITV), ktera je realizovana
na béznych Skoladch v integrovaném prostiedi a kterd je pro ucely diplomové prace
stézejni. O ITV se jednd v piipade, Zze se TV ucastni spoleéné zaci se SVP se zaky bez
SVP. V ITV musi byt kladen velky diiraz na co nejvétsi zapojeni vSech zaka a také na
jejich bezpecnost, a to jak fyzickou, tak psychickou (Jesina & Kudlacek, 2011). Neda se
urcit jedna spravna cesta, jak by mél byt spravné sestaven obsah ITV. Idealné by ITV
méla mit vicevrstvé pojeti, kde se i zaci spolupodili na obsahu hodin a vlastnim rozvoji.

Inkluzivni pojeti je komplexni a individualni rozdily mezi zdky jsou obrovské, a to
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nehledé na to, zda maji SVP nebo nemaji. StéZejni je se vice zaméfit na perspektivu zaku.
Prave to, jak Zaci vnimaji priabéh hodin ITV a jak se v téchto hodinach citi, déla hodiny
TV inkluzivnimi (Thoren, Quennerstedt & Maivorsdotter, 2020). ITV muze naucit zaky
bez postizeni pracovat se zaky s postizenim a ukdzat jim, ze jejich spoluzaci se SVP se
od nich zas tolik nelisi. Spravné fizena 1TV vede Kk tomu, Ze se vSichni zaci citi za¢lenéni
(Morley et al., 2020).

Podle mnohych mezinarodnich vyzkumt z poslednich let jiz vétSina zaki se SVP
navs§tévuje hodiny TV spole¢né se svymi spoluzaky bez SVP. Stale se jedna o relativné
novou zalezitost, proto mizeme pfi realizaci ITV narazet na ncktera skali. Nejcastéjsi
bariéry byly zjiStény na stran¢ ucitele, konkrétné jeho negativni postoj, nedostatek
znalosti, neschopnost vhodné zvolit aktivity a ptipadné je dokazat modifikovat a
neschopnost kvalitné piedavat instrukce. Hned dal$i bariérou se ukazal byt negativni
vztah vrstevnikd k zakiim se SVP (Haegele et al., 2020).

Pravé ptijeti zakt se SVP vrstevniky v hodinach ITV je velkym tématem. Hned
nékolik vyzkumi predklada problémy plynouci z neza€lenéni zakt se SVP do hodin ITV.
Miyauchi (2020) uvadi, ze TV je jednim z pfedméti, kde Zaci se zrakovym postiZzenim
pocituji socialni izolaci a vy¢lefiovani. Casto jsou pak z hodin TV uvoliiovéani, a to
zejména pak na druhém stupni zakladni $koly. Netcast na Skolni TV pak muze vést
K neucasti na dalSich volnocasovych aktivitach v dospélosti. I Haegele & Zhu (2017)
uvadéji, Zze negativni zkuSenosti zakl se SVP ve $kole se objevovaly ¢astéji v hodinach
ITV nez béhem zbytku dne. Zaci negativné proZivaji vy&lefiovani z riznych aktivit i to,
ze se k nim ucitel chova jinak nez k ostatnim spoluzakiim a ¢asto je podcenuje. Bohuzel
je v souvislosti s ITV sklofiovana i $ikana a vysméch. Hodiny ITV totiz ¢asto umocnuji
rozdily mezi zaky s postizenim a zaky bez postiZeni. V neposledni fadé¢ 1 Qi & Wang
(2018) ve svém vyzkumu zjistili, Ze zaci se SVP jen minimalné interaguji se Zaky bez
SVP béhem hodin ITV. Sam ucitel zaky se SVP vice ochrafiuje a Casto s jejich
ptitomnosti v hodinach ITV neni ztotoznén. Zaci &asto nemaji dostateéné informace o
problémech spoluzakii se SVP, a proto nevi, jak se k nim maji chovat a co od nich mohou
oc¢ekavat. Nepfimétené vztahy mohou také vychazet ze samotného nastaveni hodin, kdy
napt. kompetitivni sporty spise limituji moznosti ITV (srov. Qi & Ha, 2012; Ocete, Pérez-
Tejero, Coteron & Reina, 2020; Thoren et al., 2020).

I ptes relativné velké mnozstvi bariér a negativnich zkuSenosti méa ITV velky
potencidl zaky obohatit. Obecné maji Zéci S postizenim méné fyzické aktivity nez jejich

vrstevnici a tim padem jsou ve vétSim riziku vzniku metabolickych a kardiovaskuldrnich
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onemocnéni. Podle vyzkumii se ukazalo, ze k viditelnému zlepSeni kondice a snizeni
zdravotnich rizik sta¢i netrénovanym jedinciim 1-2 tréninky tydné, coZ pokryje samotna
ITV (Verschuren, Peterson, Balemans & Hurvitz, 2016). Zaci se SVP mohou z ITV t&Zit,
zejména pokud jsou interakce v hodiné bohaté, ¢asté, smysluplné a pozitivné ladéné a
pokud je kladen diraz na utvareni rovnocennych vztahti. Snahou ITV by kromé¢ jiného
méla byt i snaha o botfeni predsudki (Qi & Wang, 2018). Konkrétni vysledky ptinaseji
vyzkumnici Healy, Msetfi & Gallagher (2013) a Sansi, Nalbant & Ozer (2020), kteii se
zabyvali ucasti zaka s poruchami autistického spektra (dale ,,PAS*) v hodinach ITV.
Ukazalo se, ze pravé ITV ma potencial pomoci zakiim naucit se komunikovat a navazovat
vztahy. Navic se dle vyzkumu zlepSily motorické schopnost vSech zakt a u zaka s PAS
doslo k vyznamnému zlepSeni funkéniho pohybového systému. Toto zlepSeni
vyzkumnici piipisuji faktu, Ze pro né€ jejich vrstevnici bez postizeni slouzi jako pozitivni
VZOr.

Jiz zminéné bariéry mohou byt v mnohych piipadech pirevedeny v uspésné
facilitatory pfi realizaci ITV. Pozitivni postoje uciteld a dostatené vzdé€lani i v oblasti
ATV mohou vyrazné usnadnovat realizaci ITV. Kladn¢ pusobi i pozitivni prostiedi a
vstiicny pristup vrstevnikd, vhodné€ zvoleny program, dostate¢na individualizace a
personalni zabezpeceni (Haegele et al., 2020). Kvalitni realizaci ITV napomaha i vyuziti
peer tutoringu, vyuziti profesiondlll v oblasti ATV, tymovy pfistup a kooperativni uc¢eni
(Qi & Ha, 2012). Z praxe vyplyva, ze pokud v ITV neni pfitomen asistent pedagoga, je
se SVP do hodin ITV je kromé& samotné pfitomnosti asistenta pedagoga dulezity jeho
pfistup a osobnostni pfedpoklady (JeSina, et al. 2020).

Dale je vhodné Zaky pfipravit na to, co je béhem hodiny ¢eka. VEtsi diraz by mél byt
kladen i na komunikaci a ptipravu hodin, aby bylo vyucovani 1épe strukturované a méné
nahodilé. Lepsim prostiedim pro ITV se také zdaji byt mensi kolektivy (Thoren et al.,
2020). V navaznosti na malé kolektivy predlozili Pellerin, Wilson & Haegele (2020)
alternativu k ITV a to konkrétné tzv. ,,self-contained PE*, ktera probiha v mensi skupin¢
heterogennich zakd s riznym typem postizeni. V naSich podminkach byl tento
organiza¢ni postup zminén jiz v dokumentu Zdravi 2020 (Ministerstvo zdravotnictvi,
2015), kde byl pod oznafenim aplikovana télesna vychova chapan jako alternativa
kbézné TV, spole¢né¢ napiiklad se zdravotni télesnou vychovou. Tento zpisob TV
probiha podle principi APA a také ji vede uditel vzdélany v oblasti ATV. Vyzkumnici

zjistili, ze v tomto piipadé maji Zaci se SVP pozitivnéjsi prozitky nez z ITV, ale zaroven
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jsou vystavovani i socialni interakci se spoluzaky a nejedna se tak o individualni formu
cvieni. V tomto nastaveni se nezjistily zadné projevy Sikany. Zaci také nejsou
vycClenovani z zadné aktivity, jak tomu muze byt v ITV, ale veSkeré aktivity jsou
modifikovany tak, aby se mohla zapojit cela skupina, a tim padem maji mozZnost zazit
pocit uspéchu ve sportu.

V neposledni fadé bychom méli mit na védomi, Zze ne vSechny aktivity jsou
vhodné pro vSechny a zaclenéni zaka se SVP za kazdou cenu do vSech aktivit mize vést
k diskriminaci zaka bez SVP. Piirealizaci ITV v zddném piipadé nesmime zapominat ani
na zaky bez SVP, ktefi si radi zahraji své oblibené hry dle béznych pravidel vcetné her
kompetitivnich (JeSina et al. 2020b).

Realizace ITV ma sva rizika a limity, ma vSak obrovsky potencidlni pfinos pro
zaky se SVP 1 bez SVP, a to nejen fyzicky, ale zejména socidlni a osobnostni. Na ucitelich
stoji Ukol, aby se Zaci citili zaclenéni v hodin&ch ITV. Prvni krok ale musi ud¢lat rodice.
Jak upozoriiuje JeSina et al. (2020a) je dle platné legislativy ucast zaki v TV podminéna
pfanim a rozhodnutim rodicii. Proto je vice nez dulezité, aby prave rodice méli dostatek
informaci o moznostech pohybové aktivity zakid se SVP a méli moznost konzultace
s odborniky. Ucitelé by jejich pfani méli respektovat a spolupracovat s nimi na co

nejlep$im vyuziti moznosti seberealizace zaka.

1.3.2 Kvalifikace a kompetence uéitele v inkluzivnim prostiedi

Ucitel je jednim z hlavnich ¢initelt, ktefi zajist'uji kvalitu vychovné vzdélavaciho
procesu. Proto na ném z velké Casti stoji i realizace procesu inkluze ve Skolnim prostiedi
(Vomackova et al., 2015). Na zakladé vyzkumu autofi predkladaji, ze kvalita prace ucitele
ma vyznamné vétsi dopad na vysledky uceni zaki, nez pocet zakiu ve t¥idé ¢i jejich
diverzita (Hajkova & Strnadova, 2010). S timto nazorem souhlasi i Svoboda & Zilcher
(2020) kteti tvrdi, ze uspéch edukaénich zmén neni tolik zavisly na legislativnich
zménach jako na ucitelich a jejich kompetencich a schopnostech. Pravé na ucitele
mizeme nahlizet jako na hybatele zmény. Aby mohli zastavat svou funkci zodpovédné,
potiebuji k tomu jisté profesni kompetence.

Kompetence jsou definovany jako zpusobilosti, schopnosti, dovednosti ¢i
pravomoci, které jsou stézejni pro UspéSny vykon dané profese. Formuji se postupné.
Jejich jadro se tvofi jiz pfi piipraveé na profesi a postupné se dale rozvijeji ziskavanim

zkusenosti a dal$im vzdélavanim (Vasutova, 2007). Na vytvafeni pedagogickych
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kompetenci ma vliv kvalita teoretické ptipravy, zkuSenosti z inkluzivni, ale i segregacni
praxe, prostfedi Skoly, ve které pracuji, vlastni reflexe soucasné vzdélavaci reality a
sebereflexe (Hajkova & Strnadovd, 2010). Vasutova (2007) kompetence déli na
predmétovou;  didaktickou/psychodidaktickou;  pedagogickou; diagnostickou a
intervenc¢ni; socidlni, psychosocialni a komunikativni; manazerskou a normativni a
profesné a osobnostné kultivujici. Kompetentni ucitel musi byt také vybaven
pedagogicko-psychologickym zakladem a oborovymi didaktikami (Vomackova et al.
2015). Inkluzivni pedagog by mél podle Vladové a Tekelové (2011) koncipovat vyuku
na zaklad¢ specialn¢ pedagogické, psychologické a lékatské diagnostiky; aplikovat
nejnovéjsi technické a kompenzaéni prostiedky; pracovat transdisciplinarné; vyuzivat
systémy alternativni a augmentativni komunikace a rozvijet komunika¢ni dovednosti
zakl; vyuzivat informac¢né-komunikacéni technologie; poskytovat rodi¢iim konzultace a
zapojovat se pii piipraveé i realizaci vyukovych, napravnych a stimula¢nich programa.

Se zménou pohledu na vychovu a vzdélavani zakt se SVP se nutné musi meénit i
postaveni pedagogl a specidlnich pedagogl na Skolach. S tim se méni i jejich role ve
vyuce (Oslejskova & Vitkova, 2013). Inkluzivni pedagog nemuze napliiovat vSechny
kompetence specialniho pedagoga a ani se to od néj neocekava. Inkluzivni pedagog neni
specialistou na zaky se SVP, nybrz by mél byt pfipraven na vzdélavani vSech zakl bez
rozdilu (Lechta, 2016). Od ucitele se proto o¢ekava, ze bude schopen adekvatné reagovat
na riznorodé potreby kazdého zaka ve tiidé (Svoboda & Zilcher, 2020). Role ucitele se
posouva spise do pozice priavodce, coz predpoklada nové kompetence a mnohdy odlisné
zpusoby prace, nez na které jsou ucitelé zvykli. Prace s heterogenni tfidou byva ¢asto
vnimana jako piitéz. Casto se tak piehlizi nové moznosti, které mohou byt potencialnim
ptinosem pro vSechny zGcéastnéné (Pipekova, Vitkova et al. 2014). Vystupem z projektu
Evropské agentury pro specialni potieby a inkluzivni vzdélavani byl profil inkluzivniho
ucitele. Ten by mél byt vyuzit jako zaklad pro vzdélavani budoucich pedagogu. V profilu
zazn€ly jako hlavni €tyfi body: respektovani diverzity zaki, podpora vSech Zakl bez
rozdilu, spolupréce a dalsi osobni profesni rozvoj (Vitaskova, 2012).

V inkluzivnim prostiedi, zejména pak v ITV mozna jesté vice nez piedmétova ¢i
didaktickd kompetence je diilezitd kompetence socialni a komunikativni, aby byl ucitel
schopen vytvaret pozitivni tfidni klima. Nemén¢ je také dilezitd kompetence profesné a
osobnostné kultivujici, protoZe celozivotni vzdélavani uciteld je da se fict nutnosti pro
zaruceni kvalitni vyuky. To potvrzuje pravé i vytvofeny profil inkluzivniho pedagoga,

ktery pravé na tyto kompetence klade nejvétsi duraz. U uéitelt ITV se jevi jako vhodné
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také rozsifovani kvalifikace 0 oblast ATV a APA. Jesina et al. (2020b) tento krok vnimaji
jako cestu pro zvySeni kvality ITV na béznych Skolach. Autofi se také stavi za fungovani
pozice tzv. konzultanta APA, ktery by figuroval jako poradce pro ucitele ITV. Konzultant
APA by byl zodpovédny za konkretizovani podplirnych opatfeni, kooperoval by
sucitelem pfi jejich napliovani, predaval ucitelim metodické materialy, zaskoloval
asistenty pedagoga a mohl by inspirovat ucitele v rozvijeni ITV. Pozice konzultanta APA
byla jiz v minulych letech uspé$né realizovana v ramci projekti, ale az dlouhodobé
pusobeni by otevielo moznost kontinualn¢ podporovat vSechny stupné skol.

studia. Zde muzeme narazit na problém. Z vyzkumu na bakalafskych a magisterskych
pedagogickych oborech studentd, ktefi nestuduji specialni pedagogiku, vyplynulo, ze
relativné maly pocet studenti se v praxi setkal s modelem inkluzivni pedagogiky.
Informovanost o problematice inkluzivniho vzdélavani hodnoti vétSina studentl jako
nedostate¢nou stejné jako ptipravenost na vzdélavani zak se SVP. Nejvétsi obavy maji
studenti z nedostatku informaci a zkuSenosti ve vlastni praxi (Pipekova, Vitkova et al.
2014). Jesina et al. (2020b) vnimaji jako dulezit¢é kromé zafazeni ITV do vyuky
budoucich uciteld TV klast vétsi diiraz na komunikacni a socialni dovednosti, zvladani
stresu, pedagogickou etiku, praci se skupinovou dynamikou a dalsi tzv. ,,soft skills®,
Podle Vomackové et al. (2015) je v Ceské republice dostupné velké mnozstvi
vysokoskolskych obort, které vzdélavaji budouci pedagogy. Ztoho prameni
nejednotnost vzdélani a pozadavkl na udé€leni pedagogické kvalifikace. Tim, Ze tuto
kvalifikaci nabizi i jiné, nez pedagogické fakulty muze dochazet k pfecenéni oborové
slozky a nedocenéni slozky pedagogické.

Zilcher & Svoboda (2019) inkluzivni pedagogiku povazuji za dilezitou soucast
specialni pedagogiky. Aby byli uéitelé schopni vzdélavat v§echny zaky vzhledem K jejim
individudlnim potfebam, musi mit mimo jiné pravé i specialné pedagogické kompetence,
které jsou pro spoleéné vzdélavani zakladnim kamenem. Cooc (2019) v mezinarodni
studii zjistil, ze témét polovina $kol ma nedostatek uciteli se specialné pedagogickym
vzdélanim a zaroven az Ctvrtina uciteld, ktefi pracuji se zaky se SVP, projevila potiebu
specidlné pedagogického vzdélani pro jejich profesni rozvoj. Z Ceského prostiedi piinasi
Zvédélikova (2018) vyzkumy zaméfené na vybavenost studentl pedagogickych fakult
oboru uditelstvi odbornymi kompetencemi pro praci se zaky se SVP. Ukazal se zejmeéna
nedostateCny diiraz na pfedméty zabyvajici se problematikou Zaka s postizenim ¢i

inkluzi. Vzhledem k moznosti kombinovani bakalafskych a magisterskych oborti na
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raznych vysokych skolach se muze stat, ze se néktefi absolventi za celou dobu svého

studia nesetkaji se specidln¢ pedagogickym predmétem.

1.3.3 Kompetence asistenta pedagoga

Asistenti pedagoga (dale jen ,,AP*) jsou kli¢ovym prvkem kvalitniho inkluzivniho
vzdélavani. Uspéch inkluzivniho vzdélavani do znaéné miry zavisi na profesi AP, a to
nejen na jejich dostatecném poctu na Skolach, ale zejména na jejich kvalité (Hajkova et
al., 2018). Jsou dulezitym spojnikem mezi Skolou, zakem a rodinou. Postaveni ve stiedu
uvedenych aktéra klade na asistenty vysoké néaroky jak v profesni, tak v osobnosti roving,
aby zvladali zprostiedkovavat Casto protichidné nazory, postoje i pozadavky (Ruzicka,
etal., 2019).

Asistentstvi ve Skolach se zacalo objevovat v 90. letech 20. stoleti. Nejvice se
rozsitilo po roce 1997 s pfijetim vyhlasky ¢. 127/1997 Sb. O specidlnich Skolach a
specialnich matetskych skolach. V pocatcich byla vykondvana pracovniky tzv. civilni
sluzby a byla zaméfena zejména na romské zaky (Némec, Simackova-Laurenéikova &
Hajkova, 2014). Oficialné se pozice AP ukotvila s novym Skolskym zakonem tedy od
roku 2004. Pozice byla v letech 2005-2015 ziizovana na zakladé doporu¢eni SPZ a v
krajskych a obecnich Skolach se souhlasem krajského uradu. Financovana byla
normativné, a to krajskymi urady. To se zménilo s novelou $kolského zakona, kdy je
pozice AP brana jako finanéné normované podpirné opatieni, coz vede k jednotnému
finan¢nimu ohodnoceni (Ruzicka et al., 2019). V poslednich letech jsme mohli pozorovat
vyrazny piibytek AP ve $kolach. Z 1588 osob ve §kolnim roce 2005/2006 na 8873 osob
ve Skolnim roce 2014/2015. Zaroven vSak muizeme pozorovat jejich zna¢nou fluktuaci,
jelikoZ se vySe uvazku sniZuje a vétSina AP je zaméstndna jen na dobu urcitou, kterd je
zavisla na konkrétnim zakovi (Langer, 2017).

Velmi u prace AP zalezi na charakteru SVP zdka. U zakl se zdravotnim
postizenim je piimd podpora zaka pievazujici na rozdil od zdkd se socialnim
znevyhodnénim, kdy se AP vénuji vice podpoie pedagoga v ramci celé tiidy (Némec et
al., 2014). Nejvice AP je u zakl se zdravotnim postizenim, a to konkrétné u zaka s
poruchami autistického spektra, mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim vice
vadami. Nezanedbatelny pocet pusobi i u zaka s té€lesnym postizenim (Langer, 2017).
Hajkova et al. (2018) jako nejpocetnéjsi skupinu uvadi zaky s poruchami chovani a

pozornosti a zaky se specifickymi poruchami uceni, dale pak Zdky s narusenou
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komunikaé¢ni schopnosti a az nasledné Zaky s poruchami autistického spektra. Zaci se
smyslovym postizenim ¢i télesnym postizenim v tomto vyzkumu nebyli viibec zminéni.
Nejspise tomu tak je proto, Ze je obecné skupina zaka s télesnym nebo smyslovym
postizenim mnohem mén¢ pocetna nez skupina zakl s poruchami chovani a pozornosti ¢i
zak se specifickymi poruchami uceni. To samoziejmé neznamena, ze bychom na né méli
zapominat.

AP je zaméstnanec Skoly, ktery poskytuje podporu uciteltim pfi praci se zaky se
SVP. Napomocen je predevsim pii organizaci a realizaci vyuky, podporuje samostatnost
a aktivni zapojeni Zika se SVP do veskerych &innosti §koly. Vyuziti AP doporucuje SPZ,
a to od tretiho stupné podpurnych opatieni. Mize ho doporucit jak na dobu vyucovani,
tak na dobu, kterou zak travi ve §kolni druzin€ nebo $kolnim klubu. Vyse tivazku vychazi
z doporuceni SPZ (Kendikova, 2018). Ve $kolach miZzeme narazit na dva typy asistentii
pedagoga, ktefi maji odliSnou kvalifikaci. AP, ktery vykonava pfimou pedagogickou
¢innost ve tfide¢, ve které se vzdélavaji zaci se SVP, nebo ve skole zajistujici vzdelavani
déti a zaka formou individualni integrace, ziskava odbornou kvalifikaci podle 8§20 odst.
1 zdkona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné n€kterych zakont. Ta
obsahuje mimo jiné vysoko$kolské vzdélani v pedagogickém oboru, vyssi odborné
vzdélani v pedagogickém oboru ¢i stiedni vzdélani s maturitou. V pfipade
nepedagogickych obort je doplnéno o vzdélani v programu celozivotniho vzdélavani na
vysoké Skole zaméten¢ho na pedagogiku, o studium pedagogiky ¢i absolvovani tzv.
studia pro asistenty. V druhém pfipadé se jedna o AP, ktery vykonava piimou
pedagogickou ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich ve Skole a Skolskych
zatizenich. Ten ziskdva odbornou kvalifikaci vzdélanim podle §20 odst. 2 zdkona €.
563/2004 Sb. Mezi moznosti vzdélani patii kvalifikace podle §20 odst. 1 stejného zakona,
stiedni vzdélani s vyuénim listem a studiem pedagogiky, stfedni vzdélani v oboru
zaméfeném na AP, stfedni vzdélani rozsifené o studium pedagogiky ¢i studium pro AP
nebo zakladni vzdélani a studium pro AP (§20 zakona ¢. 563/2004 Sb.). Srovnavanim
zahrani¢nich studii se ukazalo, ze kvalifikace AP je nejednotna, Casto asistenti nemaji
vysokoSkolské vzdélani a na pozici nastupuji bez predchozich zkuSenosti v oblasti
vzdé¢lavani. Bohuzel se ukazuje, Ze ani v prub&hu Cinnosti se jim nedostava adekvatniho
proskoleni a dal$iho vzdélavani. V ¢esku se ukazuje stejny fenomén (Némec et al., 2014).

Hlavnim Gkolem AP je pomahat zakovi se SVP piekonavat bariéry ve vzdélavani
a zprostredkovat mu potfebnou upravu vyuky. Dilezita je také spoluprace s uciteli, a to

nejen béhem vyuky a navazovani oteviené komunikace s rodi¢i zaka (Langer, 2017).
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Podle vyhlasky ¢. 27/2016 poskytuje AP podporu jinému pedagogickému pracovnikovi
pii vzdélavani zakt se SVP. AP podle predpokladt §20 odst. 1 zakona ¢. 563/2004 Sh.
zajistuje piimou pedagogickou ¢innost pii vzdélavani a vychové podle pokyni ucitele
zamétenou na individualni podporu zaka, podporu zaka v dosahovani vzdélavacich cilt
pii vyuce i pfipravé na vyuku, a pfitom ho vede k co nejvyssi mozné mife samostatnosti
a vychovné prace zaméfené na vytvateni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych
navykl a nacvik socialnich kompetenci. AP podle piedpokladii §20 odst. 2 zékona ¢.
563/2004 Sb. zajistuje pomocné vychovné prace podle pokynli pedagoga, pomocné
organiza¢ni ¢innosti, pomoc pii adaptaci zakt se SVP na Skolni prostfedi, pomoc pfi
komunikaci se zaky i jejich rodi¢i, pomoc zakiim pii sebeobsluze a pohybu b&hem
vyucovani a pfi akcich ve Skole i mimo Skolu, které jsou potadany Skolou, pomocné
vychovné préace spojené s nacvikem socidlnich kompetenci zakt se SVP. Neni to tedy
tak, ze by AP byl asistentem jednoho konkrétniho zaka a pracoval pouze s nim, jak si to
mnozi rodice i ucitelé mysli. Uz z nazvu vyplyva, ze se jedna o podporu pedagoga ve
tiid¢. Jelikoz je hlavnim smyslem AP podporovat zaka v samostatnosti pii pInéni $kolnich
povinnosti, znamena to, ze dobry asistent ve své podstaté od pocatku pracuje tak, aby ho
postupem c¢asu zak potieboval méné, a tim paradoxn¢ ohrozuje vlastni pozici. To je vSak
soucasti prace. Naopak snaha o dokazani vlastni nepostradatelnosti asistentem muize vést
ke zvySené zavislosti Zaka, ptfipadné k plnéni Skolnich povinnosti asistentem, coz je
nepiijatelné (Ruzicka et al., 2019).

Stejné jako u pedagogt jsou u AP kromé profesnich kompetenci nemén¢ dulezité
I osobnostni ptedpoklady. Mezi takové predpoklady se fadi klidna povaha, vstiicnost a
laskavost, ochota naslouchat, psychick4 odolnost, nadhled a odstup, pozitivni mysleni,
skvélé komunikacni dovednosti (GabaSova & Vosmik, 2019). Dilezity je také kladny
vztah k détem, schopnost empatie, spolehlivost, trpélivost a schopnost spoluprace. AP by
nem¢li mit predsudky vic¢i lidem s postizenim, cizincim nebo jinym minoritnim
socialnim skupinam (Kendikova, 2016). Ucitelé také od AP ocekavaji vlastni Kreativitu,
napaditost a flexibilitu. Velky diraz je kladen na tymovou spolupraci. Ukazuje se totiz,
ze ve tfidach, kde nedochazi k funkéni komunikaci mezi pedagogem a AP, neni
vzdélavani zaka dostatecné efektivni (Riizicka et al., 2019). Asistenti ¢asto maji moznost
zaky poznat vice do hloubky nez ucitelé, jelikoz se jim casto vénuji individualné. Proto
maji potencial ucitele o tyto informace obohacovat a napomahat tak k lepSimu tfidnimu
klimatu (Robinson, 2017). Pro dlouhodobé plisobeni na této pozici je dulezité nejen dalsi

vzdélavani, ale také udrzovani vlastni psychické pohody (Rizicka et al., 2019).
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AP miiZe byt vhodné vyuzivan i pfi podpofe integrace ve skolni té€lesné vychove.
Ve vétsing akreditovanych programi ale bohuzel na tuto problematiku neni kladen
dostate¢ny dlraz a neni ji vénovan dostatec¢ny prostor (JeSina & Kudlacek, 2011). Prave
proto je vice nez vhodné, aby i asistenti pedagoga prosli alespon kurzem zaméfenym na

problematiku APA ¢i ATV (Jesina et al., 2020b).

1.3.4 Postoje uditeli k inkluzivnimu vzdélavani

Ucitelé jsou klicovym prvkem uspésné inkluze. Dulezité jsou nejen jejich
kompetence ¢i znalosti, ale zejména pak jejich postoj ke vzdélavani zaka se SVP a pftijeti
filozofie inkluze jako takové (Slepi¢kova, Pancocha et al. 2013). Postoje jsou dlouhodobé
dispozice, které ovliviyji to, jak ¢lovek reaguje na rtizné véci, osoby, udalosti a dalsi
aspekty okolniho svéta. Jedné se o hodnotici vztah, proto miize mit pozitivni i negativni
konotace. Postoje nemusi byt na prvni pohled vidét, ale vétsinou se reflektuji v chovani
jedince. Slouzi nam k tomu, abychom se 1épe orientovali ve slozitém prostiedi svéta.
Dilezité je, ze se naSe postoje mohou v pribéhu zZivota ménit (Jedlicka, Kot'a & Slavik,
2018).

Yada, Tolvanen & Savolainen (2018) rozlisuji tfi hlavni proménné, které ovliviuji
postoje uéiteltt vaci inkluzivnimu vzdélavani. Ty mohou souviset bud’ se zakem, tedy
typem jeho specialnich vzdélavacich potieb a jejich zavaznosti; s ucitelem, kdy mezi
vlivy mlze patfit pohlavi, doba praxe ve Skole ¢i mnozstvi zkuSenosti s osobami
S postizenim; a vzdélavacim prostiedim, které vychazi z ndzoroveho nastaveni skoly,
podpory kolegt a dalSich odbornikd.

Ucitelé béznych zakladnich $kol vnimaji zaky s postizenim jinak nez jejich
spoluzéky. Jelikoz si uv€domuji jejich odliSnosti, mohou na né mit niz8i naroky a mirngji
je Kklasifikovat. To mohou jejich spoluZaci vnimat jako nespravedlivé a u zaka
S postizenim to pozdéji mize vést ke zkreslenému vnimani vlastnich schopnosti
(Véagnerova, 2014). Postoj uciteli vaci zakim se SVP je ale velmi dulezity, protoze
ucitelé hraji stézejni roli v utvareni pozitivnich vztahti mezi zaky se SVP a zaky bez SVP
(srov. Schwab et al., 2020; Heyder, Sidkamp & Steinmayr, 2020). Nejinak tomu je
V hodinach ITV, kdy se ukazalo, ze prave pozitivni ptistup ucitel je klicovy pro efektivni
ITV (Qi & Ha, 2012). Piesto jsou stale velké rozdily v postojich uciteltt vac¢i riznym
typim postiZeni. Zatimco u télesného postizeni nebo specifickych poruch uceni je vétsina

uciteldi pro vzdelavani téchto zakl v béznych Skolach, u zaku se stfedné téZkym a tézkym
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mentalnim postiZzenim, smyslovym postizenim, poruchami autistického spektra nebo
psychiatrickym onemocnénim jsou spise pro vzdélavani ve specidlnich skolach. Pro zaky
S lehkym mentalnim postizenim nebo narusenou komunikacni schopnosti by vidélo
nejvice ucitelt jako vhodnou specialni tfidu v bézné skole (Michalik, Baslerova, Ruzi¢ka
et al., 2018). V ITV jsou podle ucitelt nejtézsi k zaclenéni zaci s poruchami chovani a
emoci, jelikoz se pro né té¢zko néco planuje a ucitelé tak musi byt stale ve sttehu. Také
uvadi tézkosti pii zaClenovani zaki s télesnym postizenim, jelikoz musi vyznamné
modifikovat aktivity tak, aby je i tito zaci bez problému zvladli (Morley et al., 2020).

Meta-analyza zaméfena na postoje uciteltl k inkluzi ukazala, ze demografické
ukazatele ucitel nemaji vyznamny vliv na postoj k inkluzi. Neprokazalo se ani, ze by
meélo vliv pohlavi uitele (van Steen & Wilson, 2020). Naopak praxe a zkusenosti uciteld
maji vliv zna¢ny. Ukazalo se, ze pro zlepSeni postoju pedagogt je dulezita pozitivni
zkuSenost s vysledky vzdélavani zaki se SVP. V tom mlize pomoct i praxe studentd na
inkluzivnich $kolach (Hajkova & Strnadova, 2010). Zkusenost z ueni zakt se SVP
snizila obavy uciteli vzdelavat tyto zaky a méla pozitivni efekt na postoj ucitela ke
spole¢nému vzdélavani. Zaroven blizs§i vztah ucitele s jedinci s postizenim ovlivnila
interakci ucitelt se zaky se SVP k lep$imu (Yada et al., 2018). Také absolvovani kurzu
zamé&fen¢ho na APA mélo pozitivni vliv na postoje uciteltt K vyuce zaka s postizenim (Qi
& Ha, 2012).

Vyzkum z ceského prostiedi ukézal, Ze vétSina respondenti ma obavy z
pritomnosti zakl se zdravotnim postizenim v béZznych Skolach a spiSe nesouhlasi, aby zde
byly vzdélavany. 60 % respondentt, kteti neméli diive kontakt s osobou se zdravotnim
postizenim, se citi odborné nepfipraveno a nedostate¢né informovano pro praci s touto
cilovou skupinou (Potmésil et al. 2018). Také néktefi ucitelé vnimaji velké mnozstvi
problémt pii zaleniovani zakd se SVP do hodin TV, a to zejména zdka s t&z$im
postizenim. Jednim z nejvétSich problému se zda byt to, Ze se ucitelé TV vnimaji jako
nekompetentni pro praci se zaky se SVP v TV (Rekaa, Hanisch & Ytterhus, 2019). Zde
se otvira obrovsky potencial pro vzdélavani budoucich pedagogt. V souvislosti
s pedagogy se take ukazalo, ze budovani tzv. self-efficacy (duvéry ve vlastni schopnosti)
vyznamné piispiva k lepSimu vzdélavani zaka se SVP (Alevriadou & Pavlidou, 2014).
Takeé absolvovani oboru specialni pedagogiky ma zasadni vliv na formovani pozitivnich
postoju k inkluzi zaki se SVP (Slepickova & Pancocha, 2013).

V ceském prostiedi maji ucitelé stale spiSe obavy ze vzdélavani zaki se SVP.

Vétsinou uvadeli obavy ze zvySené pracovni zatéze a nedostatku finan¢nich a

34



persondlnich zdroji. Dalsi obavy byly mifeny na nedostatek vlastnich kompetenci,
nedostate¢nou odbornou podporu a omezeni rozvoje zaku, ktefi zadné specialni
vzd¢lavaci potieby nemaji (Tamtéz, 2013). U¢itelé TV maji také strach, ze jim nezbude
dostatek Casu vénovat se zbytku tfidy a boji se, ze tim klesne kvalita hodin TV.
Ve vyzkumu zaméfeném na povédomi pedagogickych pracovnikii v CR o vzdélavani
zakt se SVP po legislativnich zménach roku 2016 a jejich postoje k témto zakim vice
nez polovina oslovenych pedagogi piekvapivé uvedla, Zze si mysli, ze spole¢né
vzdelavani vSech zakt v béznych skolach pro spolecnost nemd vyznam a ze nema
budoucnost. Také se shodli na tom, Ze pro zaky se zdravotnim postizenim je obecné
vhodnéjsi vzdélavani ve specialnich §kolach (Michalik et al., 2018). Nad¢&jeplné vyhlidky
nam vSak dava mezinarodni meta-analyza, ze které vychazi, ze ucitelé maji obecné spise
Wilson, 2020). I ze srovnani studii vyslo, ze mnoho uciteltt vnima ITV jako potencialné
pfinosnou v ramci socialni interakce pro zaky s postizenim i bez postizeni (Rekaa et al.,
2019). Mizeme tedy doufat, Zze i u nas se karty ¢asem oto¢i a pedagogové v inkluzivnim

vzdélavani zacnou hledat jeji pfinosy a moznosti nez pouhd negativa.

1.35 Postupy a principy modifikaci pfi realizaci 1TV

S pfichodem inkluzivniho vzdélavani i TV musi celit novym vyzvam a
moznostem. ITV lze realizovat riznymi zpisoby, které se v jednotlivych zemich
legislativné liSily. Ukazuje se, Ze Zaci se SVP mohou byt Gispésné zaclenéni do hodin TV,
pokud se jim dostane dostate¢né podpory. Tato forma ITV by nemé&la mit zddny negativni
efekt na zaky bez postizeni (Qi & Ha, 2012). | v ITV musime vychéazet z definice inkluze.
Nejde tedy o pouhé umisténi zaka do hodiny TV spole¢né s jeho spoluzéky, ale kazdy
zak by se mél citit ve vyuce zaclenén. Aby k tomu mohlo dojit, dotazovani ucitelé se
shodli, Zze pro GspéSnou ITV jsou velmi dilezité modifikace, adaptace a diferenciace.
Pravé moznost adaptovat aktivity mize umociovat autentické zaclenéni a uceni
v hodinach ITV (Morley et al., 2020).

Moznosti zapojeni zaka do ITV je mnoho. Muze se jednat o formy zapojeni s
Upravou obsahu a podminek, vyuzitim AP ¢i peer partnerd. Kromé bézné TV se muze
jednat o individualni segregovanou formu, kdy zak pracuje pouze s AP, individualni ¢i

skupinovou paralelni vyuku ¢i kompletné segregovanou vyuku v podobé ATV ¢i ZTV.
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Modifikace se realizuji vzhledem k cilim, které si ucitel pro danou pohybovou aktivitu
definuje. Modifikace se nejcastéji tykaji obsahu a podminek, adaptace pak zaka a ucitele.
Hlavni moZnosti modifikace jsou v komunikaci, zapojeni pedagogti, obsahu (napf. urc¢eni
role hraci, objemu intenzity zatizeni a odpocinku, upravy pravidel) a podminek (napft.
prostoru, poctu ucastnikd, vyuziti riznych druhii nécini). Nejdalezitéjsi je samoziejmé
individudlni pfistup a postoj ucitele. Nesmime zapominat ani na moznost vyuziti
sportovné kompenzacnich pomitcek, které mohou v mnohych ptipadech hodiny ITV
piijemné obohatit (JeSina et al., 2020b).

Nejveétsi  tézkosti uditelé ITV vnimaji pfi modifikaci tymovych sporta.
Individualni aktivity, jako tfeba tancovani, gymnastika ¢i plavani vnimaji jako snaze
modifikovatelné, a tim padem jsou 1épe schopni vSechny zapojit. Dobrou zkuSenost s
modifikaci zminovali i u parovych aktivit jako je napf. tenis nebo badminton. Za dilezitou
pomoc uéitelé oznaduji AP. Casto tvrdi, Ze bez n&j by zakiim nezvladli dat takovou
podporu, jakou potiebuji. Shoduji se, ze AP je v TV snad jesté dulezitéjsi nez v jinych
vyucovacich hodinach (Morley et al., 2020).

Kazdy zak se SVP ma sv¢é individualni potieby. Obecné vsak lze fict, Ze nejsnaze
muzeme do ITV zapojit zaky se sluchovym postizenim. Dilezité je v§e nazorné vysvétlit
a predvést, vhod ptijdou také vizudlni signaly na misto téch zvukovych. Napft. vyuziti
barevnych faborkli misto piStalky. Problémy jim muze ¢init komunikace a kooperace
vtymu, na tom se vSak da postupné pracovat. Podobné tomu muze byt i u zaku
S mentalnim postizenim. Obecné mizeme fict, Ze ¢im leh¢i mentélni postizeni, tim sndze
bude tento zak integrovatelny. Nejvétsim problémem u téchto zaka bude jejich zhorSena
uroven kognice, tedy zhorSend koncentrace, spoluprace ¢i taktické uvazovani. Pro zaky
S poruchami pozornosti ¢i chovani jsou sportovni hry velmi vhodné. Musime si jen byt
védomi vétsi fyzické 1 psychické unavitelnosti téchto Zakt a méli bychom je tak byt
schopni usmériovat. Co se tyCe zaka s télesnym postizenim, jednd se asi 0
nejriznorodéjsi skupinu zakt se SVP, proto k nim i tak musime pfistupovat. Musime znat
pfi¢inu postizeni a zejména moznosti zaka. Kdyz si ptredstavime zaka s amputovanou
koncetinou, zaka s lehkou hemiparézou, ktery se pohybuje samostatné ¢i zaka na voziku,
musime si uvédomit, Ze pfistup ke kazdému Zakovi se bude diametralné lisit. Zde bude
zapotiebi velké mnozstvi modifikaci, napt. uprava bodovani, omezeni prostoru, vyska
sité, druh mice ad. Diilezité je, aby se nestalo, Ze se celd hodina TV toci jen kolem zéka
se SVP, aby nedochazelo k tzv. opa¢né integraci a aby tim nebyli ostatni Zaci ochuzovani.

Slozit€jsi integrace pak nastava u zakl se zrakovym postizenim. U téchto zaki je velmi
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obtizné zapojeni do béznych tymovych sporti. Mizeme vSak zatadit do vyuky i sporty
pro zrakové postizené jako napt. goalball ¢i pracovat se zdkem individualng. Dalsi
specifickou skupinou jsou zaci s PAS, u kterych je individudlni ptistup sté€Zejni. Tito zaci
jsou do sportovnich her jen obtizn¢ zafaditelni. I zde je tedy vhodna individualni préace s
asistentem (Jesina et al., 2020b). Zaci s PAS mivaji vétiinou zvySenou miru citlivosti na
okolni podnéty (jako napt. zvuky, doteky, svétlo ad.). Tito zaci maji Casto zvySeny strach
ze zranéni, musime tedy dat extrémni pozor na zajisSténi bezpecného prostiedi, abychom
naplnéni jejich strachu piedesli. U¢itelé by méli byt vnimavi i na signaly Sikany, jelikoz
zaci s PAS byvaji casto vhodnymi obétmi (Healy et al., 2013).

Musime si byt védomi toho, ze ne vSechny aktivity jsou vhodné pro vSechny. U
nékterych aktivit by bylo pfili§ komplikované zdka se SVP na silu zapojit, stejné tak
nékteré aktivity postradaji pro konkrétniho zaka s postizenim smysl (JeSina et al., 2020b).
Dulezité je si zachovat selsky rozum a provadét modifikace a adaptace smysluplné a
s mirou. Jako vhodné se také ukézalo zapojit zaky do procesu vytvaieni TV pro vSechny.
Svédska firma se spojila se §kolami, a to uéiteli i zaky pii vyrobé novych pomiicek do
ITV. Kdyz zaci dostali prostor vymyslet novou pomticku do ITV, shodovali se na tom,
ze by kazdy mél byt schopen tyto pomticky vyuzivat a m¢lo by je to bavit. Hlavni
myslenkou vyzkumu je nevytvaret adaptované pomucky pro zaky se SVP ale vymyslet
pomucky, které mohou vyuzivat vSichni bez rozdilu a které budou pro vSechny ptinosné.
Konkrétné tito zaci pfisli s ndpadem piskovych rukavic. Jedna se o rukavice s malymi
pytlicky pisku jako zavazi, které mohou slouzit jako zatéZ pro jakékoliv aktivity a mtze
se tim diferencovat naro¢nost pro kazdého zaka zvlast. Takovy typ pomacek by mohl

umocnit inkluzivni zkusenost zaka (Kristén, Klingvall & Ring, 2020).

1.3.6 Programy na pozitivni ovlivnéni postoji pro 1TV

Postoje zakt ke spoluzakiim se SVP jsou stéZejnim faktorem determinujicim
uspesnost inkluzivniho procesu. Pravé tyto postoje mohou byt pozitivné ovlivnény
pomoci osvétovych programt. Ukazalo se, ze kontakt s lidmi s postizenim zlepSuje
postoje zaki ke svym spoluzakiim se SVP (Ocete et al., 2020).

StéZejnim, mezindrodné uzndvanym programem je Paralympijsky Skolni den
(dale jen ,PSD%). Jedna se o program zastfeSeny Mezindrodnim paralympijskym
vyborem, ktery se kromé Ceské republiky uskute¢iiuje i na izemi Belgie, Némecka,

Litvy, Finska, Spanélska a dal$ich zemi. V Ceské republice bylo do roku 2020
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uspofadano nejvice programi na svété a to piiblizng 400 po celé CR. Programy byly
nejcasteji uskutecovany pod zastitou Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci a Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Hlavnim
cilem programu je propagovat sport osob se SVP, vytvafet povédomi o moznostech
sportu osob s postizenim jako soucasti zdravého Zzivotniho stylu, ucit se respektovat
individualni odlisnosti mezi lidmi a ukazovat samostatnost osob se SVP pfi zajisténi
adekvatni podpory (JeSina et al. 2020a). Program vychazi z Allportovy Kontaktni
hypotézy, ktera tvrdi, ze socialni kontakt mezi majoritnimi a minoritnimi skupinami ma
potenciél zlepsit vzajemny vztah zainteresovanych jedincti. Pravé proto se i PSD snazi
zakam zprostiedkovat pfijemné setkani a diskusi s paralympijskymi sportovci. Stejné tak
si zaci mohou vyzkouset vybrané paralympijské sporty. Cely program stavi na spolupraci
a dosahovani cilt v tymu. Z vyzkumu, ktery byl uskute¢nén na zacich Sesté tiidy
vyplynulo, Ze diky PSD byli Z4ci schopni se 1épe ztotoZnit se sportovcem s postizenim,
vice si v§imali toho, co maji spole¢né neZ toho, &im jsou jini. PSD zakiim v mnohych
ptipadech narusil jejich pfedstavu o tom, co je normalni a mnozi z nich dosli k nazoru, ze
pro né jinakost napliluje vyznam normalnosti. Z vypovédi zacastnénych zak bylo
ziejmé, ze se jejich postoje a ndzory vici osobam s postizenim zlepsily (McKay, Haegele
& Block, 2019). Pro zafazovani paralympijskych sportovci do osvEétovych programu
hovotii Reina et al. (2020), ktefi zjistili, Ze intervenéni programy, které zahrnovali setkani
S paralympijskym sportovcem mély za disledek pozitivnéjsi postoje Zzaki ke svym
spoluzakiim se SVP.

Proveden byl i vyzkum, ktery se zabyval prozivanim PSD sportovci s postizenim,
kteti do Skol dochézi, aby sdileli svlij ptibeh. Sportovci kladné hodnotili, Zze jsou
prezentovani za uspéchy, kterych doséahli, nikoliv pro jejich postiZeni. Ocenovali i fakt,
ze si studenti mohli vyzkouset paralympijské sporty spole¢né s nimi a mohli je tak Iépe
pochopit. Uk&zalo se v porovnani s jinymi studiemi, Ze 1épe ptsobi, kdyz paralympijsti
sportovci figuruji v programu, a to konkrétné ve vedoucich pozicich jako jsou instruktofi,
nez kdyz se o nich jen mluvi (Kirk, Haegele & McKay, 2020). Jelikoz byl program
zaméfeny na vysokoskolské studenty, ma potencial zlepSeni pfipravy budoucich ucitelt
TV. Zkusenost s paralympijskymi sportovci z vysoké skoly by jim mohla slouzit jako
Opora pii zacleniovani zaka s postizenim do TV.

Pii osvétovych programech nesmime zapominat ani na ty nejmensi. V Ceské
republice vznikl program s nazvem pAPA hratky, ktery je modifikaci na PSD pro potieby

matefskych skol. Dominantni roli v tomto programu tvoii pohadky, které se zabyvaji
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problematikou Zivota osob se zdravotnim postizenim. Pravé vyuzitim pohadek ma
program za cil pozitivné formovat postoje déti k osobam s jinakosti. Hlavni postavou
pohadek jsou vzdy zvifatka s né¢jakym typem postizeni, ktera zazivaji t¢Zké chvile. Konec
je vzdy Stastny, kdy zviratka vSechny ptekazky prekonaji a najdou si nové pratele. Na
pohadky pak pfimo navazuji hry s tématem zdravotniho postizeni, kde si déti mohou
vyzkouset spoustu kompenza¢nich pomicek jako je bila hul, vozik i pomtcek
vyuzivanych ke sportu jako je napt. monoski, vzdy dle konkrétniho zaméteni programu

(Jesina et al., 2020a).
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2 CILE

TV je obdobné¢ jako nékteré jiné obory vzdélavani (napi. Cesky jazyk nebo
ptirodopis) vSeobecné vzdélavacim predmétem. Jeho minimalni casova dotace
2hod/tydn€é do znacné miry determinuje jeho potencidlni postaveni mezi ostatnimi
vzd¢lavacimi obory. Zaroven, jelikoZ se jedna o vychovu, umoziuje Zakiim se mezi Sebou
Iépe poznat a pusobi na jejich postoje a hodnoty. TV ma navic zdravotni benefity a ma
potencial zaky motivovat i k dal$i pohybové aktivité¢ mimo skolu. Proto je dtlezité, aby i
7aci se SVP byli plnohodnotné za¢lenéni do hodin TV. Uspé&$nou realizaci tzv. inkluzivni
povazovat samotné zaky se SVP i bez SVP, jejich rodice, postojové, materialni, finanéni
a personalni podminky Skoly, a predevsim pfistup a pfipravenost samotnych uciteld TV,
na které bylo zaméteno piedlozené vyzkumné Setifeni. Cilem préce je tedy zjistit

subjektivni pfipravenost ucitelt na realizaci ITV.

Hlavni cil Setfeni
Zjistit a popsat strukturu subjektivné vnimané piipravenosti ucitelti t€lesné vychovy na

realizaci inkluzivni télesné vychovy.

Dil¢i cile a ukoly Setieni
V navaznosti na hlavni cil byly formulovany dil¢i cile Setfeni, které by bylo mozné

povazovat i za oblasti ukold prace.

1) Oslovit vhodné informanty k Setieni.

2) Realizovat rozhovory jako prostiedek sbéru dat.

3) Zpracovat data v péti uréenych oblastech, a to konkrétné:

a) Zjistit, jakou maji ucitelé TV zkuSenosti, znalosti a dovednosti pro podporu
vzdélavani zaki se SVP.

b) Zjistit jaky je jejich postoj a nazor na integraci téchto zaku.

C) Zjistit za jakych podminek probiha uvoliovani zaki se SVP z TV.

d) Zjistit, jakou maji zaci uvolnéni z TV vzdélavaci alternativu.

e) Zjistit na zakladé jakych kritérii a jak jsou zaci se SVP hodnoceni v TV.

f) Zjistit jakou maji Skoly obecné infrastrukturu prostorovych, persondlnich a
informativné-komunika¢nich podminek pro podporu integrace zaku se SVP.

4) Zpracovat vysledky.
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5) Interpretovat vysledky.

Hlavni vyzkumny problém
Jakeé jsou subjektivné vnimané kompetence uciteld TV a jejich pfipravenost na realizaci

ITV s plnohodnotnym zac¢lenénim zaku se SVP?

Vyzkumné otazky

VOI1: Jaké maji pedagogové znalosti a zkuSenosti s integraci a praci se zaky se SVP?
VO2: Jaky maji ucitelé nazor na integraci zakti se SVP a jaké vnimaji limity v této
oblasti?

VO3: Jak probihé uvoliiovani zakt se SVP z TV?

VO4: Jaka je vzdelavaci alternativa pro zaky, ktefi jsou uvolnéni z TV?

VO5: Jakym zpisobem jsou zaci se SVP hodnoceni v TV?

VO6: Jaké maji dotazované skoly podminky k integraci zakt se SVP?
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3 METODIKA PRACE

V ramci predlozené diplomové préce byl s ohledem na vyhodnoceni a interpretaci
dat vyuzit dominantné kvalitativni pfistup. K naplnéni vyzkumnych cili byly vyuzity
strukturované rozhovory s uciteli TV na druhém stupni zakladnich Skol.

Kvalitativni vyzkum na rozdil od kvantitativniho vyzkumu neprezentuje vysledky
Setfeni numericky, pomoci grafu ¢i jinych méfitelnych dat, ale zaméfuje se vice na
zkoumané osoby, fenomény ¢i subjektivné vnimana hodnoceni (Radvan & Vaviik, 2012).
Ptesto, ze nabizi hlubsi a osobnéjsi vhled do problematiky, je i pro n¢j dilezita validita a
pfesnost a musi byt zajiSténa nezaujatost vyzkumnika (Hendl, 2005). Hlavnim cilem
badatele, ktery kvalitativni Setfeni uskuteciiuje, je vyuzitim rlznych postupt a metod
zjistit a dokazat, jak si lidé vysvétluji socialni realitu. Funguje na zakladé indukce a dale
se neda zobectiovat (Svaticek & Sedova, 2014). Zaméfuje se zejména na lidskou
osobnost a jeji prozivani svéta. Pravé jednou z nejcastéjSich metod ziskavani dat je
hloubkové interview. Piesto, Ze se vyzkumnik snazi zGstat nestranny, se do vysledku
promita pohled vSech zicastnénych, tedy informanti i badatele (Pricha, 1995).

Informace od informanti byly =ziskdvany pomoci metody strukturovanych
rozhovort. Strukturovany rozhovor je typicky tim, ze pti ném badatel postupuje podle
predem ptipravené struktury otazek, které maji pfesnou formulaci a dané potadi. Otazky

jsou pro cely soubor informantti shodné (Chraska, 2016).

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum byli zamérné vybrani ucitelé TV na druhém stupni zakladnich $kol,
na kterych se vzdélava alespon jeden zak se SVP. E-mailem bylo osloveno 90 skol
z databaze $kol v Jihomoravském kraji. Oslovovany byly zejména $koly, které mezi
svymi zaméstnanci uvadéli asistenty pedagoga, jelikoZ se u nich da pfedpokladat, Ze
vzdélavaji i zaky se SVP. E-mail obsahoval otazku, zda dana Skola vzdélava alespon
jednoho Zaka se SVP a zda by byla ochotna se Setfeni z€astnit. V ptipadé, Ze byly na
internetovych strankach Skoly dostupné kontakty na ucitele TV, byli osloveni piimo.
V opacném piipadé¢ byli osloveni feditelé a zastupci feditelli s prosbou o piedani
kontaktu.

Bylo uskute¢néno dvanact rozhovorii s uciteli TV na druhém stupni béznych
zakladnich skol, na kterych v soucasnosti vyucuji alespon jednoho zaka se SVP (viz

tabulka ¢.1). Deset informantt ué¢i na Skole v okrese Brno-mésto ¢i Brno-venkov, zbylé
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dvé skoly spadaji pod okres Hodonin. Vyzkumny vzorek tvoii pfesné polovina muzi a
polovina Zen. Praimémy vék informantd je 37 let, primémé doba praxe na ZS je 9 let.
Vyzkumny vzorek by se vSak dal jednoduse rozd¢lit na dvé skupiny, a to konkrétné
zkuseng¢;jsi ucitele, kteti oducili vice nez 15 let, kteti byli 4 a méné zkuSené, ¢i zaCinajici
ucitelé, kterych byla vétSina, tedy 8. VSichni ucitelé az na dva maji vystudovany obor
Ucitelstvi télesné vychovy a sportu v kombinaci s dalsim pfedmétem. Jedna ucitelka ma
vystudovany obor Aplikovana télesnd vychova v kombinaci s dal§imi piedméty a jeden
ucitel ma vystudované ucitelstvi jinych vSeobecné vzdé€lavacich predméth, ale uci 1
télesnou vychovu. Ctyii informanti maji vystudovanou i specialni pedagogiku a dva
pusobi jako vychovni poradci.

Zucastnéné Skoly byly co do pocétu Zaki ruzné, nejmensi Skola vzdélava cca 130
zakl, nejvetsi asi 960 zaki. Primérny pocet zakl na Skolu je pfiblizné 540 Zaka. SloZeni
zakt se SVP na skolach se také lisilo (viz tabulka ¢.2). Uvedené informace jsou spise pro
uvedeni do kontextu, jelikoz byla tato data zjiSt'ovana spiSe orienta¢né. VSechny Skoly
vzdélavaji zaky se specifickymi poruchami u€eni (SPU), ktefi ¢ini obecné nejpocetné;si
skupinu zaka se SVP. V deviti skolach jsou vzdélavani zaci s poruchami autistického
spektra (PAS), osm dotazanych ucitelt uvedlo, Ze se na jejich Skole vzdélavaji zaci
s poruchami pozornosti, v sedmi skolach jsou vzdélavani zaci s télesnym postizenim
(TP), a to vkazdé znich je alesponn jeden zak na voziku. Dale pét uciteld uvedlo
vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim ¢i hraniénim pasmem inteligence (MP)
a tf1 ucitelé na Skole vzdélavaji Zaka se smyslovym postizenim, konkrétné dva zminili

zaka se sluchovym postizenim (SP) a jeden Zaka se zrakovym postizenim (ZP).
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Oznaceni

. . Pohlavi Vék Aprobace Praxe
V prepisu
Citelstvi &pisu a télesné
U1 Mus 35 et Ucitelstvi zeEmeplsu a telesne 6 let
vychovy
U2 Zena 41 let FJCltelstw bl(.)l,Og,l ©a telesn.e 15 let
vychovy, specialni pedagogika
U3 Mus 25 let Umtelst\./l telesne. vychovy a 1 rok
informatiky
U4 Jena 44 let Ucitelstvi Ze:mépisu a télesné 6 let
vychovy
Citelstvi télesné vychov
Us Muz 2pler | cielstvitlesne vychovy, o, o
specialni pedagogika
U Jena 27 let U(iltelSt\,ll tfalesne Vycholvy a, 1 rok
obc¢anské vychovy, trenérstvi
Ucitelstvi télesné vychovy a
u7 Zena 37 let ruského jazyka, 6 let
specialni pedagogika
Sitelstvi - <losné
Us Muz 46 let Ucitelstvi ze':meplsu a télesne 19 let
vychovy
Ucitelstvi télesné vychovy a
U9 Zena 56 let obcanské vychovy, 26 let
vychovné poradenstvi
Rekreologie, Aplikovana télesna
. ych Citelstvi pii i
U10 Zena a51er | VYchova, Utitelstvi prirodopisu, 1| ) o
specialni pedagogika, vychovné
poradenstvi
Sitelstvi -
U1l Muz 29 let Uitelstvi zemepisu a 2 roky
ptirodopisu
Citelstvi t€lesné vych
U12 Muz 33 Jet Ucitelstvi té€lesné vychovy, 4 roky

déjepisu a zemepisu

Tabulka 1: Piehled informantt
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Oznaceni li):l’)lé:lilt Pocet ADHD
ypiepisu | ve | Zikise | SPU | Tl PAS | TP | MP | SP
Skole SVP

Ul 390 | Negzjisténo | Ano Ano X Ano | X X
U2 420 | Nezjisténo | Ano X Ano Ano | Ano | X
U3 400 | Nezjisténo | Ano Ano X X X X
U4 600 200 Ano Ano Ano | Ano | X X
U5 720 97 Ano X Ano Ano | Ano | Ano
U6 400 | NezjiSténo | Ano Ano Ano X X | Ano
u7 960 | Nezjisténo | Ano Ano Ano Ano | Ano | X
us 500 60 Ano X Ano X X X
U9 400 20 Ano X Ano X X X
uU10 800 20 Ano Ano Ano Ano | Ano | X
Ull 800 20 Ano Ano Ano Ano | Ano | X
U12 130 25 Ano Ano X X X | Ano

Tabulka 2: Charakteristika $kol

3.2 Technika sbéru dat

Data byla ziskavana pomoci strukturovaného rozhovoru vytvofeném autory
Najman, Jesina & Baloun prezentované v diplomové praci Abelovského (2017) (viz
ptiloha 2). Vyuzity rozhovor koresponduje s vyzkumnymi otadzkami, které navic
prohlubuje. Zptsob sbéru dat byl schvaleny etickou komisi FTK v ramci piedlozeného
vyzkumného projektu Mapovani zapojeni zakli s pottebou podptirnych opatieni do Skolni
télesné vychovy pod ¢.j. 14/2017.

Rozhovory byly realizovany v obdobi od fijna 2020 do biezna 2021. Z divodu
nestandardni situace zapii¢inéné epidemii viru Covid-19 byly rozhovory uskuteénény
ptes online platformy jako je MS TEAMS, Zoom, Google meet ad. Tento zpisob se
osvédcil jako funkéni. Zaroven usetfil ¢as i finance za ptipadné dojizdéni za informanty.

Rozhovory trvaly 20-45 minut. Rozhovory byly nahrany, ptepsany v plném znéni a dale
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zpracovany. Informanti udé€lili astni souhlas s nahrdvdnim rozhovoru pro ucely
vyzkumného Setfeni a podepsali informovany souhlas se zatfazenim do vyzkumu. Data
byla vyuzita pouze k ucelim vyzkumu.

Byl proveden i pilotni rozhovor, diky kterému bylo mozné sledovat relevantnost
otazek, vyzkouset zplisob vedeni rozhovoru i odhadnout hruby ¢as trvani rozhovoru.

Rozhovory mély pét hlavnich témat. Prvni okruh se zaméfoval na zkuSenosti
uciteltt a jejich skol s praci se zdky se SVP. Tento okruh zjistoval mimo jiné miru
informovanosti na Skole o zacich se SVP, moznosti konzultaci a dal§iho vzdélavani pro
ucitele, ¢i ndzor uciteld na integraci téchto zaka. Druhy okruh byl zaméten na uvoliiovani
zaka z TV. Zjistoval, z jakych davoda byvaji zaci z TV uvoliiovani, a to jak Gplné, tak
Caste¢né, kdo uvoliovani vétsinou iniciuje a pres koho se ve Skole fesi. Tieti okruh se
ptal na hodnoceni zéki se SVP v TV. Ctvrty okruh fesil vzdélavaci alternativu pro zaky
se SVP, ktefi jsou z TV uvolnéni. A posledni, paty okruh, zjistoval podminky Skoly pro
integraci, a to konkrétné jeji bezbariérovost, pfitomnost specialnich pedagogii na Skole
ad.

3.3 Postup prace

V meésici fijnu byl proveden pilotni rozhovor. K rozhovoru byla zamérné
vybrana ucitelka TV, ktera ma hojné zkusenosti se zaclefiovanim zakt se SVP do TV.
Rozhovor probéhl v kavarné a trval asi 45 minut. Diky pilotnimu rozhovoru bylo
ovéteno, zda vSechny otazky zapadaji do kontextu rozhovoru a zda jsou polozeny
jasné. V fijnu a listopadu byly formou e-mailu kontaktovany Skoly s prosbou o
uskuteénéni rozhovoru. Kontakty na Skoly byly zisk&dvany zejmeéna z databaze $kol
v Jihomoravském kraji. Pokud byly dostupné e-maily pfimo na ucitele TV, byli
osloveni pfimo. Termin osloveni $kol nebyl zvolen Uplné vhodné, jelikoz v tom
samém tydnu piechazely vSechny zakladni Skoly na distan¢ni vyuku. I vzhledem
k tomu byla navratnost odpovédi relativné¢ mald. V listopadu a v prosinci 2020
probéhly prvni rozhovory, a to jeden formou osobniho setkéni a zbylé jiz formou
videohovoru pies nékterou z online platforem. Soucasné od tijna 2020 do tinora 2021
byl z odborné literatury a studii zpracovan piehled poznatkti. V lednu 2021 byly Skoly
osloveny znovu, a to jiz s vét§i navratnosti odpovédi. V lednu a unoru 2021 probéhly
zbylé rozhovory, také formou videohovort. Pfed uskutecnénim samotného rozhovoru

byl s dotazovanymi uciteli podepsan informovany souhlas s Gcasti na vyzkumném
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Setfeni. VSechny rozhovory byly nahravany a nasledné transkribovany v plném znéni.
V bieznu 2021 probé¢hla analyza rozhovort a interpretace vysledkti. V dubnu 2021

byly odvozeny vysledky a diskuse prace a byly provadény formalni tpravy prace.

3.4 Postupy zpracovani a interpretace dat

Transkripty rozhovort byly analyzovany formou otevieného kodovani. To
vychazi z metody zakotvené teorie. Diky otevienému kodovani muzeme odhalit
relevantni témata v rozhovorech (Hendl, 2005). Nejprve je potieba roz¢lenit text na dil¢i
jednotky, kterym nésledné pfipisujeme kod, nebo oznaceni, které je nejlépe vystihuje
(Svatitek & Sed’ova, 2007). U otevieného kodovani si vyzkumnik maze dovolit byt
kreativni a hledat v textu i ne¢ekana témata. Pozdé&ji pak budou kody redukovany podle
potieby (Bergin, 2018).

Data z rozhovoru byla ¢lenéna do Sesti zakladnich kategorii. Prvni se zamétovala
na znalosti a zkuSenosti ucitelli s vyukou integrovaného Zzaka, kde bylo zjistovano
pfedevsim jakou maji ucitelé kvalifikaci, jaka je moZnost U€asti na kurzech na dané téma
a jak se orientuji v potiebnych vyhlaskach a pravech Zzaka. Druhou kategorii byl ndzor
uciteldl na integraci zakt se SVP a limity, které v této oblasti subjektivné vnimaji. Treti
okruh se zajimal o uvoliovani zak se SVP z TV, a to jakych zaku se vétSinou tyka, kdo
jakym zptisobem ho komunikuje a jaky vliv miize mit na t¥idni kolektiv. Ctvrty okruh se
zabyval vzd€lavacimi alternativy pro zaky ¢aste¢né ¢i pln€ uvolnéné z TV. Pata kategorie
se zajimala o hodnoceni zakii se SVP v TV, zejména na jeho ptipadné odliSnosti od
ostatnich zakiti. A posledni kategorie mapovala podminky dotazovanych Skol pro

integraci zakl se SVP.
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4 VYSLEDKY

4.1 Znalosti a zkuSenosti s vyukou integrovaného zaka

V ramci vyzkumného vzorku lze pozorovat velké rozdily ve znalostech i
zkuSenostech dotazanych uciteli smérem k integraci zak se SVP do béznych skol. Ul,
U3 a U1l uvadgji subjektivni nedostatek zkusenosti, kdy U11 sd€luje: ,,Nemyslim si, ze
jsme upiné dobre proskoleni tady na tu integraci.” U4, U8 a Ul2 uvedli zkuSenost
Z pozice asistenta pedagoga u zaka se SVP, U6 sd¢lila, ze byly pohybové aktivity pro
zaky s postizenim soucasti jejiho studia, a proto se citi byt pfipravena na jejich
vzdélavani. U9 uvedla pozitivni zkuSenost ze zalenéni zdka s PAS do hodin TV.
Z opacného spektra U2, U5, U7 a Ul0 maji krom¢ ucitelstvi télesné vychovy
vystudovanou i specialni pedagogiku, U2 ma navic zkusenost z pozice uéitele na zakladni
Skole specialni a U10 ma dokonce vystudovany obor Aplikovana télesna vychova, ktery
je ptimo zaméteny na télesnou vychovu pro zaky s postizenim.

Prostfednictvim rozhovoru bylo zji§tovano, zda maji dotazovani ucitelé moznost
ucastnit se kurzit zaméfenych na TV pro zaky se SVP, zda se podobného kurzu jiz
zOCastnili a zda sleduji novinky v této oblasti. Vypovéd Ul shrnuje nazor vSech
dotazovanych: ,, Néjaké vzdélavani pedagogii probihd a my na néjaké semindare miizeme
chodit. ““ VSichni dotazovani ucitelé uvedli, ze n¢jaké moznosti dalSiho vzdélavani jsou,
U2, U3 a U6 uvedli, Ze nabidka podobnych kurzi je velmi mala. U11 uvedl: ,,Mohlo by
byt vice webindrii nebo semindri na toto téma, kde bychom se dozveédeli vic tieba jak
V tom télocviku, co delat, néjaké aktivity do hodiny atd.“ U3 a U6 sdélili, ze by se
takového kurzu tc¢astnili az by to pro né bylo aktualni a méli zaka se SVP v TV. VSichni
dotazani ucitelé shodné vypovédéli, Ze se vSak Zadného kurzu zabyvajicim se touto
problematikou zatim netcastnili. VétSina dotazanych ucitelt sdélila, ze novinky v této
oblasti nesleduji. U4 uvedla, ze novinky sleduje a diskutuje je s kolegy, U8 novinky
sleduje obcas, U5 a U9 sleduji novinky v TV obecné. VSichni dotazani ucitelé se také
shodné vyjadtili, Ze nemaji zddnou metodiku, podle které by se tidili, ale fidi se vice podle
pocitu a vlastnich zkuSenosti.

Dalsi otazka méla za cil zjistit, jak se dotazovani ucitelé orientuji ve Vyhlasce €.
27/2016 Sb. O vzdélavani zakh se SVP a Zakl nadanych. VétSina uditeld se ptiznava, ze
se ve vyhladSce moc neorientuje, piipadné Ze se ji ani netidi. US: ,, Nebudu lhat, vyhlaskou

se neridim, ne.“ U4, U7, U§, U9 a Ul2 se ve vyhlaSce orientuji a snazi se ji fidit. Také
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jsme se uciteld ptali, co vi o pravu zdka se SVP ucastnit se TV. U2, U5 a U1l o tomto
pravu dle vlastniho sdéleni nevi nic. U1 a U3 si svou odpovédi nebyli moc jisti, U1 sdélil:
»Maji taky pravo samoziejme v nejakém omezeném rozsahu. Podobné odpovidad U6:
,»INo tak oni maji samozirejmé moznost tam byt, ale vétsinou se to nedela. Vetsinou jsou ty
deti uvolnény. “ O moznosti uvolnéni zakt se SVP z TV hovoti i U4. U7, U8, U9, U10 i
U12 shodné vyjadiuji sviij ndzor, ze i TV je soucasti povinné skolni dochdzky, a proto by
se ji m¢li ucastnit i zaci se SVP. Podle slov U7: ,,Ja predpokliddm, Ze ma prdva uplné
Stejna a jestlize nema nejaké dalsi omezeni, Ze by to mél vylozené zakazané od lékare, tak
md pravo se ucastnit TV. Je to povinnda Skolni dochdzka, predpokladdam, ze tam ma chodlit.
Do télaku patri kazdé dite.

V pribéhu uditelské praxe se samoziejme muze stat, Ze si ucitel nevi rady. Ptali
jsme se tedy, zda se maji na koho obrétit pro konzultaci v oblasti TV pro zaky se SVP.
Pét dotazanych ucitelt uvadi, Ze by se mohlo obrétit na Skolni poradenské pracovisté na
vlastni Skole, tedy na vychovného poradce, Skolniho psychologa ¢i Skolniho specidlniho
pedagoga. U7 na Skole pusobi jako takovy konzultant: , Kdyz ma nékdo Zaka se SVP ve
tride, tak ja mu do toho télocviku viezu a tim, Ze mam zkusenost jako specialni pedagog,
a i ucim ten télocvik, tak treba na prvnim stupni jim to pomdhdm nastavit. *“ U4 uvedla
moznost konzultace s externim pracovnikem, konkrétné s fyzioterapeutem konkrétniho
zéka a s jeho rodici. Zbylych pét dotazanych ucitel nema moznost zadnych konzultaci a
nevi, na koho by se méli obratit. Pékné to vystihla U10: ,,4 s jakym odbornikem?
Odkud?

4.2 Nazor ucitelli na integraci zakii se SVP a vnimané limity

Vétsina dotazovanych uciteltl se ve vypovédich shodovala, Ze s integraci souhlasi,
ale ze dle jejich nédzoru neni vhodna pro vSechny zaky. Jak U2 sdéluje: ,, Urcité neni
vhodna pro vsechny. Fakt si myslim, Ze nékteri Zaci do bézného vzdélavani vitbec nepatri
a zZe by jim bylo daleko lépe ve specialnich Skoldch, a to nejen jim, ale i té tride. U4
uvedla: ,,Myslim si, zZe nebylo dobré zrusit zviastni skoly, protoze je to mnohem
U8 to shrnuje slovy: ,, Ne vsechny déti jsou integrovatelné, samoziejmé myslenka je to
super, nicméné takovych myslenek ve svete bylo. ““ Ucitelé se ve vypovédich shodovali, Ze

rrrr

nebrzdil zbytek tfidy a zaroven vyzdvihovali dlleZitost kvalitniho AP v procesu
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integrace. Jako nejvhodnéjsi pro integraci vnimaji malé tiidy ¢i skupiny. U3 jako jediny
z dotazanych ucitelt vyjadril spiSe negativni postoj k integraci: ,, Co se tyce toho, co ja
ucim, tak néjaké tezsi pripady viitbec nemam, za coz jsem popravdeé receno rdad.* Podle
vlastnich slov jsou jeho starsi kolegové na Skole nastaveni spise proti integraci a on jako
novacek tyto postoje pfijal za své. Naopak U7 je plné€ pro integraci: ,,Ono jde o to, zZe oni
se opravdu budou jinak rozvijet mezi tema détma, které je trosku povytahnou. O tom, Ze
to ty dalsi deti néjak stlaci dolu, coz taky nékdy poslouchdame, Ze na ukor téch
integrovanych prichdzime o tu druhou stranu, Ze to zpomali ty vykonny déti, tak si to
uplné nemyslim. “ Mysli si, ze to tiidu nijak nebrzdi, ale naopak z ni mohou vsichni tézit.

Kdyz jsme se ptali, ktefi zaci se tedy ucitelim zdaji vhodni pro integraci a ktefi
nikoliv, vétSina odpovédéla, ze je to individualni. Né&kteti vsak vnimaji konkrétni
postiZeni jako obecné nevhodné. Podle U2 pro integraci nejsou vhodni nékteti Zaci s PAS
a zaci se smyslovym postizenim, jelikoZz podpora, kterou tito zaci vyzaduji je velmi
specificka. U5 by do béznych kol nezafadil zaky s mentalnim postizenim: ,, Ale Zaci s
hranicni mentalni urovni nebo primo lehké mentalni postizeni, nekdy tam jsou i Zaci se
stiedné tezkym mentdlnim postizenim, tak tam si myslim, Ze by jim bylo vyrazné lépe ve
specidalnim Skolstvi nez na té bézné zdakladni skole. “ S tim ve své vypovédi souhlasii Ul1.
U5 a U12 navic upozoriiuji na riziko nezac¢lenéni do tfidniho kolektivu ¢i dokonce Sikany.

U7, U9 a Ul2 vyzdvihuji potencialni pozitivni vliv integrace na budouci Zivot
viech zucastnénych zaka z hlediska vnimani jinakosti a tolerance. U7: ,,Ze maji od té
ctvrte, paté tridy do devitky spoluzdaka na vozicku, tak do toho Zivota jdou uplné jinak
vybaveni nez ti ostatni. At to nezni hloupé, ale oni se nestiti mu pomoct, je to pro né
normalni. Vi, Ze takovy nékdo je. Snazi se k sobé byt i tolerantni.

Ul1 sdeluje nadéjeplné vyhlidky do budoucna: ,, Myslim si, zZe jak se s tim lidé
Zacnou vice setkavat v te Skole at’ uz ucitelé, tak i ti asistenti a troSku se s tim nauci
pracovat, tak si myslim, Ze to potom bude vypadat uplné jinak nez tyhle zacatky.

Ucitelé byli také dotazani, jaké vnimaji limity pii zaclefiovani zaka se SVP do
hodin TV. Ctyfi dotazovani ugitelé uvedli, Ze je to naroéné a Ze by to pro né& znamenalo
praci navic. Sedm dotazanych ucitelti uvedlo jako limitni vysoky pocet zaki ve téidé, pét
uditeld pak udava malé nebo nevhodné prostory. Ctyfi dotazovani uditelé uvedli $patnou
systétmovou podporu a finan¢ni nedostatky. Ttfi z dotazovanych ucitel vnimaji jako
limitujici nedostatek informaci a zkuSenosti s praci se zaky se SVP v TV. Dva

z dotazanych ucitelti uvedli, Ze by jako limit vnimali absenci AP v hoding TV.
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U2 a U6 vnimaji limity v konkrétnim typu postizeni zak, a to konkrétné v ptipadé
U2 zapojeni nevidomého zaka do hodin TV, v pfipadé U6 zaka na voziku ¢i zaka
s mentalnim postizenim. Ul uvedl obavu, aby Zdka se SVP v hodinach nevédomky
nevyclenoval. Vypovéd U5 mezi ostatnimi vycnivala. Sdélil: ,,Limity si myslim, Ze jsou

‘

ti rodice. Ze tam je nékdy zbytecné prilis toho protektivismu. *

4.3 Uvoliiovani zaka se SVP z TV

Od ucitelt bylo zjistovano, jak probiha uvoliovani zaka z TV na jejich Skole.
VétSina dotazanych uciteli uvedla, Ze ma né&jaké zdky z TV uvolnéné. Mezi hlavni
davody patiilo tézké zdravotni postizeni (U1, U4), pooperacni ¢i pourazové stavy (U10,
Ul12), vrozené vady, srdecni vady (U7, U12), télesné postizeni, silné astma (US5),
dlouhodoba nemoc (U7), mentalni postizeni (U9). U9: ,,Mdme zdikyni, kterd ma i néjakou
retardaci a ta je uplné osvobozend z TV. (...) Prosté matka pro ni radéji zajisti osvobozeni
2TV, nez aby ji zarazovala do kolektivu, kde si myslim, Ze by ji to mozna pomohlo. “
Vsichni uéitelé uvedli, ze u nich na $kole uvoliovani z TV nejsou ¢asta a pohybuji se
v fadu jednotek. Z opa¢ného pohledu zbyli ¢tyfi ucitelé sdélili, ze nemaji Zadné Zaky
uvolnéné z TV, navic ve tfech ptipadech se aktivné snazi zapojit v§echny zaky do TV.
U3: ,, Uvolnéni z TV nemam viibec zadny. Ja si myslim, ze kazdy zdak miize cvicit.“ U7
uvedla: ,, Tak mné to vadilo, zZe nam do té télesné vychovy nechodi, a docela jsem se
zasazovala o to, aby tam chodi/i. “ Stejné smysli i US: ,,Ja opravdu nejsem zastdnce
uvolnovani. To znamend vzdycky jsem hledal cestu jak se s tim rodicem, lékarem domluvit
na tom, aby to dite melo nejaké omezeni, které my budeme respektovat. “ To, ze to miize
fungovat ukazuje i ptiklad z praxe, ktery uvedla U6: ,, Mdm v jednom rocniku akorat
slecnu, ktera by mela mit uvolneni z TV, ale ona chce cvicit, ale musi si sama hlidat co
miize a nemiize co md napsané od doktora. A kdyz vim, Ze pro ni néco neni vhodné, tak ji
upozornim, at’ to nedéla. “

Z diskuse o uvoliovani zakt z TV vyplynul 1 fakt, Ze Z4ci na voziku byvaji Casto
automaticky uvolnovani z TV, ptipadné je ucitelé vnimaji jako nejhiife zapojitelné do
TV. U4 uvedl: ,, Ale teda ti Zdci, co jsou na voziku do té télesné vychovy nemusi chodit. *
Uvolnény 74k na voziku je 1 na Skole Ul. U6 a Ull by Zika na voziku vnimali jako
limitujici faktor pro uskuteénéni plnohodnotné vyuky TV. Ul1 uvedl, Ze by byl problém

uz v samotném presunu na mestsky stadion, kde TV jednou tydné probiha: ,, Takze uz by

byl problém prejit i s téma détma, ty by asi musely zustat, kdyby byly télesné postizené a
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nemély by asistenta, tak by s nami nesly, musely by ziistat ve Skole. “ U4 a U10 sice nemaji
zaky na voziku uvolnéné z TV, avsak tito Zaci po celou dobu vyuky cvici oddélené
s asistentem pedagoga.

Zajimalo nas 1 jak na konkrétnich Skolach probihé ¢aste¢né uvolnéni z TV. U3 a
Ul11 uvadéji, Ze ¢asteéné uvolnéni na Skole nemaji zadné. U6 ma ¢asteéné uvolnéné zaky
pouze z plavani. VétSina dotazovanych ucitelti tedy ma na Skole i ¢aste¢na uvolnéni, ale
op¢t v relativné malé mire. Mezi nejcastéjsi diivody patii astma ¢i alergie (U2, U5, U7,
U9, U10, U12). Tito Zaci jsou vétSinou uvolnéni z vytrvalostnich béht. Dalsimi divody
jsou potrazové stavy (U7, U8), kloubni problémy ¢i problémy s pateti (U2, U8). U2 uvadi
priklad: ,,Je tam i holcina s télesnym postizenim, ale chodi a cvici a vzdycky to mame
domluveny, upraveny tak, aby zvlddia to, co zvliddne a ja prosté chci, aby cvicily.“ Pro
Ul2 je vtomto piipadé dulezita i spoluprace s lékafem: ,,Mdm domluvu s rodici a
vetsinou chci néjakou lékarskou zpravu, abych védel, na co si mam dat pozor.

Prostfednictvim rozhovori bylo zjistovano, kdo schvaluje a komunikuje
uvolnovani z TV ataké kdo ho vétSinou iniciuje. VSichni dotazovani uéitelé az na jednoho
shodné uvedli, Ze uvolnéni z TV musi schvalit feditel ¢i zdstupce feditele. Pouze U5
uvedl, Ze ho schvaluje metodik pro télesnou vychovu. V péti piipadech (U1, U4, U5, U6,
U11) se do procesu zapojuje tiidni ucitel a pouze ve dvou piipadech je zapojen i konkrétni
ucitel télocviku. Ve zbylych piipadech uditelé TV nemaji moznost se do procesu
uvolnovani zapojit, ¢i jakkoliv komunikovat s rodi¢i a pfijde jim az samotné pisemné
uvolnéni zaka. VSichni dotazovani ucitelé se také shodli, Ze vétSinou uvolnéni zaka z TV
iniciuje rodi¢ ¢i zak, ptipadné 1ékat. US: ,,Neznam jediny pripad, kdy by ucitel TV
inicioval uvolnéni z télocviku. Neznam. To znamend, Ze je to vétsinou na strané rodice,
Zdka a lékare. * U2 a U4 sdélily, Ze vyjimecné navrhnou uvolnéni z TV, kdy se jednalo o
dlouhodobou nepfitomnost v TV ze zdravotnich divodi, pfipadné jak uvadi U4:
,,Samoziejmé obcas kdyz my sami vidime, Ze by bylo dobré treba néjaké castecné omezeni
nebo néco tak ho i navrhneme. “ U8 navic dodava, ze pti uvolhovani zaka z TV chybi
mezi¢lanek, ktery by propojoval nazor t€locvikait a 1ékati: ,, Kdyz chce lékar uvolnit dité
Z TV, tak si nezada vyjadreni té skoly. Jak jsme schopni prizpuisobit ten rezim tomu ditéti,
aby nemusel davat to uvolnéni.

Zajimalo nés také zda uvoliiovani z TV dotazovani ucitelé vnimaji vzdy jako
nutné. VSichni dotazovani ucitelé shodné sdé€lili, Ze si nemysli, Ze je vzdy nutné Zéka
z TV uvolnit. Pouze U10 uvedla: ,, U nds to mame opodstatnéné. ** Ucitelé se shodovali,

ze je to vzdy o tom nabidnout vhodnou alternativu. U12: ,, Myslim si, Ze neni nutné.
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Mpyslim si, Ze ve spousté pripadii je to o tom vykomunikovat to, nabidnout alternativu. —
kdyby rodice méeli moznost komunikovat s télocvikarem, moznd by méli mensi strach. *

Posledni otazka pojici se k uvoliiovani zakt z TV znéla: Domnivate se, ze pokud
je zak se SVP uvolnén z TV, existuji né¢jaka rizika nezaclenéni tohoto zdka do tfidniho
kolektivu? Zde se odpovédi rozchazely. Ctyfi uéitelé sdélili, Ze si to nemysli, Ze maji tito
Zaci spoustu moznosti se zaclenit v béznych hodinach i bez TV. U8 nastinil pro¢ je TV
pro za¢lenéni téchto zaka z jeho pohledu dulezita: ,, Obecné vychovné predméty podle
mého ndzoru maji pusobit na tu socializaci, na néjaké vyrovndvani vztahu, konfliktni
situace, fair play, dodrzovani pravidel nez treba naukové predméty. To znamena to, Ze
kdyz tam to dite fyzicky neni v tom télocviku, tak samoziejmé mu to miize néjakym
zpuisobem ublizit. “ S timto nazorem se shodovali U2, U6, U7, U9. U2 a U12 se dale
shodovali, ze to obecné plati vice u klukd neZ u divek, protoze kluci na télocvik kladou
vétsi duraz. Ul a U12 uvadéji, ze ale u zaka s vaznéj$im zdravotnim problémem spoluzaci
pochopi, pro¢ se TV s nimi nezicastiuje.

U5, U7 a U9 pak vyzdvihli, Ze pravé télocvik mize mit potencidl zéky do
kolektivu zaclenit, jak uvedla U7 z praxe: ,,ta holka (divka na voziku, kterda drive
pracovala oddélené s asistentkou) strasné pookrdla, kdyz jsme ji vzali do té telocvicny.
(...) Ale ja i kdyz ji v té tFide mam a ona i kdyz se chvili jen kouka, tak je spokojend a je
Stastnd, ze tam je. I to, Ze se s nimi premisti a neziistane nekde sama. Urcité to md vyznam,
aby tam byla. " Nebo U9 zkuSenost s zakem s PAS: ,, Kdyz jsme hrali florbal, tak on byl
uplné nadseny, Ze si mohl vzit tu florbalovou brankarskou vystroj a byl v brané a décka
se S nim naucily fungovat a sami videly, jak se treba posunul.“ Potencidlni pfinos ma
podle U5, U9 a U12 i pro zaky, ktefi jsou netspésni spise v naukovych predmétech (napf.
SPU, ADHD/ADD), ale na télesna cviceni jsou Sikovni. US: ,, Dejme tomu, Ze ten Zak se
SVP ma naopak dobré télesné schopnosti a miize vynikat v télocviku, tak tam by byla
hloupost ho uvolnovat 7 TV, protoZe to pro néj miize byt faktor, ktery mu naopak
dopomiuize v tom kolektivu treba si ho zacnou vic vazit a respektovat ho, Ze alespon
vV nécem vynika. “ U5 a U6 navic upozoriiuji, Ze je potieba si dat pozor, aby Zak nebyl
naopak vycleniovan z kolektivu pravé na zakladé TV, kdy by byl napt. vyrazné neobratny

a mohl by se tak stat teréem posméchu.
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4.4 VVzdélavaci alternativy pro Zaky c¢astecné ¢i plné€ uvolnéné z TV

Cilem Setfeni bylo také zjistit, jaké jsou vzdélavaci alternativy pro zaky s néjakym
omezenim v TV, ptipadné pro zaky pln¢ uvolnéné z TV. Deset z dotazovanych ucitelt
uvedlo, Ze zak s omezenim v TV vzdy s ostatnimi cviéi, co zvladne, pfipadné mu aktivitu
modifikuji. Piiklad z praxe uvadi U2: ,, Holky béhaly treba 600m na ovdle a ona béhala
jenom jedno kolecko a bylo jedno za jaky cas to ubéhne, ale musela ho cely bézet. “ Nebo
US: ,Mdame tam jednoho Zaka se zrakovym postizenim, tak samoziejmé nehraje
vybijenou, nebo jiné micové sporty u kterych by mohlo dojit k Urazu. Tak takové aktivity
nedela, ale aktivity, kde vyslovené to postizeni neni tak limitujici, tak se normdlné
zapojuje do téch hodin.” U7 sdélila, Ze hleda alternativy nejenom pro Zaky oficialné
caste¢né uvolnéné, ale pro vSechny, kteti jsou aktualné indisponovani: ,,Nebo kdyz
nakoupim jeden motomed, je to jenom, Ze ty nohy sunddte z voziku nebo Slape rukama tak
hnedka koupim tri, aby neslapalo jenom jedno dité. Kdyz nékdo ma problém s kolenama,
tak mi tam slape rukama taky. Bez ohledu na to, jestli md néjaké vysetieni nebo podpiirné
opatieni. Prosté néco délat nemiize, tak déld néco jiného.* U9 dale uvadi praci s zakem
s PAS v hodinach TV: ,.4 vzdycky kdyz jsme hrdli jakoukoliv jinou micovou hru, tak jsem
to musela takhle délat, Ze jsem ho davala kazdému tymu na chvilku. TakZe oni s tim
pocitali, zZe se vystridaji, tomu klukovi to opravdu nevadilo, byl rad, Ze byl v té brane, byl
s tim absolutné spokojeny. “ Pokud Zaci necvi¢i, ale maji pouze ¢astecné uvolnéni, tak jim
US vétSinou nachysta listy o slavnych olympionicich, historii olympijskych her nebo
jinych sportovnich tématech. V podobném duchu reaguje i U8: ,, Zici, kteii z tohohle
ditvodu (napr. po urazu) necvici, tak pozoruji vybraného jedince, kterého ja jim pridélim
a v ramci té hodiny na konci probiha néjaké hodnoceni, sebehodnoceni pozorovaného
ditéte sama sebou a potom ten co pozoruje, tak mu dava néjakou zpétnou vazbu. “ Jako
zajimavé ozvlastnéni hodin mize také fungovat obCasné piizpisobeni programu celé
tfidy konkrétnimu Zakovi s omezenim, jak uvedl ptiklad z praxe U12: ,, Na ném je videt,
Ze by fakt chtél, ale on béhat prosté nemiize, pouze tak jako svizné chodit. Tak jsme tieba
Jjednu hodinu délali chodecké zdavody a on se miize zapojit. *

U4 a U10, Ul1 vyznamné vyuzivaji AP v hodinach TV. Zaci, v téchto piipadech
na voziku, cvi¢i po celou dobu individudlné¢ s AP nékde bokem. Cvic¢i rehabilitani
cviceni, chuizi na choditku, jemnou motoriku a dalsi, podle vlastnich schopnosti. U5 také

uvadi vyziti AP v hodindch TV, ale vétSinou se jedna o rozdéleni tidy na dvé ptlky, kdy
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ucitel pracuje s jednou pulkou, AP s druhou a v pribéhu hodiny se skupiny vystiidaji. To
jim umoziuje pracovat po mensich skupindch.

Pokud se jedna o krajni hodiny, vétSinou se podle vypovédi uciteli Zaci
s uvolnénim hodin TV neucastni. Pokud Zéci jsou ptitomni, tak bud’ sedi na lavicce a
koukaji (U2, U5, U6, U9) nebo poméhaji uciteli se zapisovanim vysledk, startovanim ¢i
na pozici rozhodéiho (U2, U6, U9, Ull, U12). U112 uvadi, ze funkce pomocnika ucitele
se mu u téchto zaku velmi osvéd¢ila: ,, 4 vétsinou ty décka to kvitujou a jsou spokojeny,
ze maji tuhle funkci. Citi, Ze jsou v tom kolektivu, Ze tam jsou diileZitou soucasti a nesedi
tam jen na lavicce a necekaji na konec hodiny. (...) Mam takhle osmadka, co ma po operaci
nohou a nemiize se télocviku ucastnit s vyjimkou néjaké prehazky a chodi do télaku rad i
na Sestou hodinu ve ctvrtek, kdy nemusi, ale chodi tam. Funkci pomocnika ucitele
mohou zastavat i zaci ¢aste¢né uvolnéni pfi aktivitach, které jsou nad jejich moznosti, ale
jak uvadi U7: ,, Ale jak jsem rikala, zas nemdm rada, kdyz to sklouzne jenom k tomuhle.
Ze ten téldk je i o tom, aby cvicila.

V ramci vzdélavacich alternativ nas zajimalo i zda se na uvedenych $kolach
vyucuje zdravotni télesna vychova a zda ucitelé vyuzivaji zdravotné-orientovana cviceni
alespon v ramci béznych hodin TV. VSichni dotazovani uéitelé az na jednoho uvedli, Ze
se unich na Skole ZTV nevyucuje. Pouze U5 sdé¢lila, ze na Skole maji ZTV jako volitelny
pfedmét, ktery probiha dvakrat tydné. Devét uciteld se snazi zatfazovat zdravotné-
orientovand cvic¢eni do béZnych hodin TV. VétSinou se jedna o riizné formy protahovani
(U3, U4, U11, U12), prvky jogy (U4, U6), posilovaci cviceni (U3, U12), balan¢ni cvi¢eni
(U3, U12) a dalsi. U8 uvadi, Ze se zamétuje zejmeéna na spravné drzeni téla, funkci plosky
nohy a kotnikli ad. U9 vyuziva masaze chodidel a zad a cviceni s overbally. Tt ucitelé

sdélili, ze takova cviceni v béznych hodindch nevyuzivaji.

4.5 Hodnoceni zaku se SVP v TV

V nésledujicim okruhu bylo zjistovano, jak ucitelé TV hodnoti své zdky a
zejména jak hodnoti Zéky se SVP. Predmétem otdzky bylo, zda jsou hodnoceni shodné ¢i
odlisn€ od svych spoluzaka. Vétsina ucitelt sdélila, ze zdky se SVP hodnoti shodné
s ostatnimi zaky. Vychazi to zjevné z faktu, ze osm z dotazovanych uciteld u zaka hodnoti
primarné snahu. U3 sdélil: ,, Myslim si, Ze vychova obecné by mozna ani nemusela byt
zndmkovana. “ Podobné U8 uvedl: ,, Naopak tim, Ze je to vychovny predmeét, tak se snazim

deti vést k tomu, zZe ony jsou zodpovédné za to, jak se chovaji, jak jednaji, tak k tomu
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pristupuji. Ne uz tak moc za ten samotny vykon, protoze ne vsichni jsme nadani na sport,
ale vsichni jsme nadani na to, abychom se mohli snazit. “ Pouze tii ucitelé uvedli, ze zaky
hodnoti dle vykonu, z toho dva sd¢lili, ze hodnoti jak vykon, tak snahu.

Odlisné hodnoceni nebo pozadavky na zaky uvadi U2: ,Ten cas jsem ji
neznamkovala tak, jak bych to znamkovala holkam. (...) Takze je to upraveny K jejich
schopnostem, ze maji ty znamky trochu jinak, ale taky musi néco udélat, aby méla
Jednicku. “ s tim se ve své vypovédi shoduje i Ul1: ,, Uplné zadarmo bych mu tu znamku
nedal. “ U4 zaky se SVP hodnoti na zaklad¢ konzultace s AP, ktefi se zaky se SVP pracuji
individudlné. U7 uvedl, ze vSechny zaky hodnoti dle jejich osobniho zlepSeni. Proto si i
se zaky se SVP nastavuje pozadavky ptedem: ,,Jestlize proste ma slabé ruce a na tom
vozicku ujede treba jedno kolo, tak se domluvime, zZe behem toho roku se natrénujeme na
dvé kola a zZe bude kazdy téldk trénovat a dostane hodnoceni normalné 1 za vytrvalostni

cvicent. “

4.6 Podminky Skoly pro integraci zaku se SVP

V ramci podminek $koly nas zajimalo, jaky diraz klade dana $kola na TV, zda je
Skola bezbariérova, jaké ma personalni zabezpeceni z hlediska specialnich pedagogu,
jakymi disponuje kompenzacnimi pomickami a jaky méa obecné pfistup k t€émto zakam.
Osm uciteld uvedlo, ze jejich Skola neklade velky diraz na TV. Pét $kol nabizi TV navic
Vv ramci volitelnych predmétt (U3, U7, U9, U10) ¢i volno€asovych aktivit (U8). Tti Skoly
kladou na TV zvyseny diiraz. Skola U4 ve formé& velkého multifunkéniho hiisté, pies
zimu disponuji ledni plochou na brusleni, pofadaji sportovni akce a ucastni se sportovnich
soutézi. U6 ma na Skole plavecky bazén, Zaci tedy maji povinné plavani i na druhém
stupni, maji dobré vybaveni télocvicny a ve vedeni maji ucitele TV. U9 také uvadi, Ze
TV u ni na skole podporuji, maji volitelny télocvik navic a ucastni se se Zaky sportovnich
sout&zi.

Sedm Skol je plné bezbariérovych, zbylych pét je bezbariérovych astecné,
ptipadné bezbariérové upravenych. Sedm skol (U3, U4, US, U6, U7, U9, U12) disponuje
i pIn¢€ bezbariérovou télocvi¢nou, v jedné skole (U2) je télocvicna sice bezbariérova, ale
do $atny vedou schody. Ctyii ugitelé (U1, U8, U10, U11) uvedli, Ze jejich §kola nema
bezbariérovou té€locvicnu.

Co se tyce personalniho zabezpeceni, vSechny Skoly aZ na dvé na Skole maji

k dispozici specialniho pedagoga. Vétsina uciteld sd€luje, Ze specialni pedagogové jsou
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jak soucasti skolniho poradenského pracovisté, tak na pozici béznych uciteld. U7 maji
dokonce pani feditelku se specialné pedagogickym vzdélanim. U10 na $kole specidlniho
pedagoga nemaji, ale radi by ho tam méli. Jeden ucitel (U11) uvedl, Ze na Skole Zadného
specialniho pedagoga nemaiji.

Jako nejcéastéjsi kompenzaéni pomucky, které maji télocvikari k dispozici byly
uvedeny overbally (U1, U2, U3, U5, U6, U9), bosu (U2, U3, U4, U6, U7, U9, U10, U12),
gymbally (U1, U2, U3, U7, U8, U9, Ull), balan¢ni podlozky (U2, U5, U9), expandery
¢1 jiné gumy na protahovani (U1, U7, U8, U10, Ul1). Déle byly pomiicky individuélni.
Ul mé kdispozici psychomotoricky padak, U5 uvedla masazni micky, U7 vyuziva
modifikované micky, kuzelky, kliny, motomedy, flow-in podlozky, pénové zizaly,
sniZzeny kos$ na basketbal ad.

VétSina ucitelt uvedla, Ze je vedeni jejich Skol oteviené k integraci zakl a snazi
se jim vychazet vstiic, pouze U12 uvedl: ,, Oni tomu jsou otevieni spis jenom tam, kde
must. “ V neposledni fadé jsme se zeptali ucitell, zda si mysli, Ze je jejich Skola dostate¢né
pfipravena na vyuku integrovaného zdka vcetné TV. Sedm ucitelti se domniva, Ze na to
jejich Skola je dostate¢né pfipravend. Pro ptiklad, jak uvedla U5: ,, Myslim si, Ze ano.
Urcite. Stoprocentné. “ Nebo U9 ,, Snazime se tém détem spise pomoct, zaclenit je a naucit
Jje néco nového, aby zazilo ten uspéch a radost. *“ Zbylych pét ucitell si mysli, ze je jejich
Skola ¢aste¢né ptipravend. Jak uvedl U8: ,, Nemyslim si, Ze jsme pFipraveni na integraci
telesné postizenych Zakii, nejsme pripraveni na integraci zrakove, sluchové postizenych
ani persondlné, ani materialné, takZe nejsme. Jsme opravdu pripraveni na integraci
NEKTERYCH zdkii.“ Nebo nejsou piipraveni na vyuku TV Z4ka se SVP. U10: ,, No
véetné telesné vychovy si to nemyslim, jako je dostatecné pripravend na vyuku

integrovanych zaku, ano, co se tyka hodin béznych. “
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5 DISKUSE

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakd je subjektivni pfipravenost
ucitell na ucast zak se SVP v ITV. Z Setieni vyplyva, Ze sedm z dvanacti dotazovanych
ucitelt ma dostatek zkusSenosti a znalosti o vzdélavani zaka se SVP, dva ucitelé maji
alespon né¢jaky zaklad a pozitivni pfistup a tfi ucitelé maji nedostatek zkuSenosti 1
znalosti, co se tyCe vzdélavani zakt se SVP v ITV. Vysledek Setfeni nelze v zadném
ptipad¢ generalizovat, jelikoz se jedna o maly vzorek se zdmérnym vybérem, av§ak mize
nam slouzit jako priklad dobré praxe. Pfesto i1 v relativné pozitivnich zjisténich Ize nalézt
prostor pro zlepsSeni.

Ve vyzkumném Setieni bylo zjisténo, ze se zadny z dotazovanych ucitelt
nezucastnil kurzu zaméteného na problematiku TV pro zaky se SVP. V tomto zjisténi se
shodujeme s Gutwaldovou (2018), ktera uvadi, Ze pouze Sest z padesati dotazovanych
uciteli StredoCeského kraje se Ucastnilo kurzu zaméteného na danou problematiku.
Naopak Divisek (2019) uvadi, ze osm ze Sestnacti dotazovanych ucitelti se zucastnilo
kurzu zaméfeného na danou problematiku. Lze se tedy domnivat, Ze i napii¢ Ceskou
republikou se nabidka a realizace kurzii zamétenych na vzdélavani zakd se SVP v TV
vyznamn¢ li§i. V oblasti novinek se naSe vysledky shoduji. DiviSek (2019) uvadi, ze
¢trnact ze Sestnacti dotazovanych uditeli novinky v této oblasti nesleduje. Z naseho
Setfeni vyplyva, ze 2/3 dotazovanych uéitelt novinky v této oblasti nesleduje. 1/3 uvedla,
ze novinky sleduje obecné v oblasti TV.

Jedenact ze dvanacti dotazovanych uciteld integraci zakt se SVP podporuje. Toto
zjisténi nelze zobecnit, jelikoz se jedna o velmi maly vzorek ve kterém se objevilo
nezanedbatelné mnozstvi uciteli se specialné pedagogickym vzdélanim. Vice se shoduje
s mezinarodni meta analyzou od autorti van Steen & Wilson (2020) ktera uvadi, ze u
uciteli pfevazuje pozitivni postoj K integraci, potazmo k inkluzi. Naopak Setfeni
z ¢eského prostiedi Casto dochazi k opaénému nazoru. Pro ptiklad Kokesova (2020) na
vzorku 202 ugiteli napii¢ Ceskou republikou zjistila, ze dotazovani u¢itelé maji spise
negativni postoj k integraci a citi se na vzdélavani zakt se SVP nepfipraveni. Stejné
vysledky ukazuje i vyzkum Potmésila et al. (2018), ktery uvadi, ze az 60 % respondentti
ma obavy z ptitomnosti zZaka se zdravotnim postizenim ve vyuce.

Jako nejvhodnéjsi pro integraci vnimaji dotazovani ucitelé malé tiidy ¢i skupiny.

To koresponduje se zjisténim studie autord Pellerin et al. (2020), ktefi uvadéji, Ze se Zaci
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se SVP citi v téchto malych skupinach 1épe zaclenéni a jsou i Iépe pfijimani spoluzaky
bez postizeni.

Jeden ucitel uvedl spise negativni postoj k integraci. Podle jeho vlastnich slov jsou
jeho star$i kolegové nastaveni spise proti integraci a on tyto nazory od nich piebira. Jeho
vypoveéd je dobrym piikladem, jak prostfedi Skoly miize ovliviiovat nazor jednotlivych
uciteli. Mezi zaky vnimané dotazovanymi uditeli jako nevhodné k integraci se objevovali
nekteti zaci s PAS, Zaci se smyslovym postizenim ¢i Zaci s mentalnim postizenim.
Vsichni dotazovani ucitelé se v§ak shodovali, Ze je to vzdy individualni.1/4 dotazovanych
uciteltl navic vyzdvihovala potencialni pozitivni vliv integrace na nazory zaka vici
osobam se zdravotnim postizenim v budoucim zivotg.

Vice nez polovina dotazovanych ucitelt uvedla jako limit kvalitni integrace
vysoky pocet zaku ve tfidé a méné nez polovina nevhodné prostory. 1/3 uditelti uvedla
Spatnou systémovou podporu a 1/4 dotazovanych ucitelt uvedla jako limit nedostatek
informaci a zkuSenosti spraci se zdky se SVP v TV. Dva uditelé vnimaji limit
Vv konkrétnim postizenim, mezi kterymi zaznélo zrakové postiZeni, télesné postizeni a
mentalni postizeni. Jeden ucitel uvedl jako limit rodice, ktefi se boji tyto zaky do TV
poustét.

Krom¢ odivodnéného uvolnovani zaki s tézkym zdravotnim postizenim C¢i
nepfiznivym zdravotnim stavem bylo zjisténo, Ze Zaci na voziku byvaji ¢asto uvoliovani
z TV automaticky. V piipadé Ze se hodin TV ucastni je ucitelé vnimaji jako nejhuie
zapojitelné do hodin TV. Pokud se Zaci na voziku v uvedenych Skolach ucastnili TV,
pracovali ¢asto oddélené od spoluzakti pouze s AP, a to po celou dobu vyuky. Podobna
zjisténi pfinesla Hrabicova (2020), ktera uvadi, Ze vétSina z 35 dotazovanych uciteld se
neciti kompetentni k vyucovani zaka s té¢lesnym postizenim v TV, stejné tak Gutwaldova
(2018) zjistila, ze se 52 % z dotazovanych ucitelti neciti byt kompetentni k vyuce zaku
s télesnym postizenim a zbylych 48 % se citi jen ¢astecné kompetentnich. Jedna se o
alarmujici zjisténi, kterému by méla byt dale vénovana vétsi pozornost.

VétSina ucitelli ma na Skole také zaky Caste€n€ uvolnéné, ale 1 v tomto piipadé se
nejedna o mnoho zakd. Mezi nejéastéjsi diivody patii astma i alergie, pourazové stavy a
ortopedicke problémy.

Z procesu uvoliiovani také vyplynulo, ze uvolnovani zakti z TV se fesi pouze pies
tfeditele, pfipadné tfidniho ucitele a ucitel TV tak neméa moznost se do tohoto procesu,
jakkoliv zapojit. To vnimadme jako nevhodné i z duvodu, Ze jedendct ze dvanacti

dotazovanych ucitelt si nemysli, Ze je vzdy uvolnéni zaka z TV nutné. To by se mohlo
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zménit, pokud by méli ucitelé TV moznost konzultovat uvolnéni zakd z TV s rodici,
piipadné kdyby méli moznost spolupracovat s Iékafem a misto upIlného uvolnéni zaku
z TV by jim mohli nabidnout vzdélavaci alternativu. Dobré vyuziti shledavame napf. ve
vytvofeni Individudlniho vzdé¢lavaciho planu pro TV, které hodnoti kladn¢ ve svém
Setfeni mimo jiné Kutheilova (2018).

Zajimalo nés také, zda existuji rizika, neza¢lenéni se do kolektivu u zaka, ktefi
jsou z TV uvolnéni. Zde se odpovédi uciteld rozchazely. 1/3 dotazovanych uciteld si
nemysli, ze je TV dulezita pro zaclenéni téchto zaku do tiidniho kolektivu. Pét ucitelt
z dvanacti si vSak mysli, Ze je TV dulezita pro zaclenéni zakl do tfidniho kolektivu,
jelikoz Zakim otevira Gplné jiné moznosti neZ ostatni hodiny. Navic 1/4 dotazovanych
ucitelt uvedla, Ze u¢ast v TV ma potencial zvednout sebevédomi a oblibenost v tfidnim
kolektivu u zaka, ktefi se potykaji s neusp&Snosti v naukovych ptredmétech, a to
konkrétn¢ zakt se SPU ¢i poruchami pozornosti.

Aby mohli byt zaci s omezenim hodnoceni v TV i v pfipadé, ze se nemohou
aktivné zapojit do pravé probihané aktivity, predkladaji jim ucitelé¢ rlizné alternativy.
Jeden ucitel vyuziva alternativu v podobé nachystanych listi o uréitém sportovnim
tématu. Stejnou strategii pozitivné hodnoti Kepi¢, Vaiekova & Dad’ova (2016) ve své
piipadové studii zamétené na zakyni s onemocnénim epidermolysis bullosa dystrophica
tzv. nemoci motylich kiidel. Dalsi z dotazovanych uéitelti uvedl, Ze Zakovi uréi nékterého
ze spoluzakl, kterého ma b&hem hodiny pozorovat a na konci hodiny mu dat zpétnou
vazbu. Jeden ucitel se nékdy snazi pfizpusobit aktivitu celé tfidy moznostem konkrétniho
zéka s omezenim v TV. To by se v§ak nemélo dit az moc Casto, aby se zbytek t¥idy necitil
ochuzen.

Zaci, ktefi jsou plné uvolnéni z TV se hodin TV neuéastni, pokud se jedné o krajni
hodiny. Pokud se nejedna o krajni hodiny, tak vétSinou sedi a pozoruji spoluzaky nebo
figuruji jako pomocnik ucitele.

Jako vzdé€lavaci alternativa pro zaky se SVP by mohla byt vhodna ZTV. Ukazalo
se v8ak, ze se na zadné z uvedenych $kol nevyucuje. Pouze na jedné skole je nabizena
jako volitelny predmét. 3/4 ucitelt uvedly, Ze se alespon snazi zatazovat zdravotné-
orientovana cviceni v ramci béznych hodin. Jedna se napt. o protahovani, prvky jogy,
posilovaci ¢i balan¢ni cvieni. Podobna zjisténi uvadi Divisek (2019), ktery zjistil, Ze na
dvanacti ze Sestnécti zkoumanych skol se ZTV nevyucuje.

VétSina dotazovanych ucitelli uvedla, ze jejich Skola neklade velky diiraz na TV.

Tti Skoly pak kladou zvySeny diraz na TV, ktery se odrazi v novych hiistich, pofadani
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sportovnich akci a U¢asti na sportovnich soutézich. Jedna z vybranych kol ma k dispozici
vlastni bazén. P&t $kol nabizi pfedmét zaméfeny na pohybové aktivity navic v rdmci
volitelnych pfedmétt ¢i volnocasovych aktivit.

VétSina uditelt uvedla, ze je vedeni jejich Skoly oteviené K integraci zakt a snazi
se jim nastavit co nejlepsi mozné podminky. K shodnému zjisténi dosla Kokesova (2020),
a to Ze ze strany vedeni je integrace spiSe podporovana. Sedm uditelti se domniva, zZe je
jejich skola pripravena na vyuku zaka se SVP véetné TV, zbylych pét ucitelt si mysli, ze
je jejich skola ¢astecné piipravena. Tito ucitelé zejména sdélovali, ze nejsou pfipraveni

na vyuku zaki se SVP v TV.
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ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaka je subjektivné vnimana piipravenost ucitel
TV na realizaci ITV s plnohodnotnym zaclenénim zaka se SVP. Vyzkumu se ucastnili
ucitelé TV na druhém stupni zakladnich $kol v okresech Brno-mésto, Brno-venkov a
okrese Hodonin na kterych je vyucovan alesponi jeden zak se SVP. Pro naplnéni
vyzkumného Setieni byly vyuzity strukturované rozhovory s pfedstavenymi informanty.
Rozhovory byly nésledné pifepsany a analyzovany metodou otevieného kddovani.
Rozhovor byl uskutecnén s 12 uciteli TV, z toho se jednalo o 6 muzi a 6 zen. Primérny
pocet zaku v dotazovanych Skolach bylo 540 zaka na Skolu. Rozlozeni zakt dle typu

specialnich vzd€lavacich potteb je rozepsano Vtabulce ¢. 2. Hlavni cil prace byl

rozpracovan do Sesti dil¢ich vyzkumnych otazek.

DVO 1: Jaké maji pedagogové znalosti a zkuSenosti s integraci a praci se Zaky se
SVP?

Navzdory tomu, ze vétSina dotazovanych uciteld uvadi dobré znalosti ¢i pozitivni
zkusenosti v praci se zdky se SVP jsme zjistili, Ze sedm z dvanacti, tedy vétSina
dotazovanych uciteld se neorientuje v legislativé zamétené na vzdélavani zaka se SVP.
Pét ucitelt z dvandcti se v této legislativé orientuje a snazi se ji fidit a stoji si pevné za
nazorem, ze 1 zaci se SVP maji pravo a povinnost Ucastnit se TV spolecné se svymi
spoluzéky.

Na zaklad¢ pregradudlniho studia by se dalo usuzovat nejen na kvalifikaci, ale i
kompetenci v oblasti vzdélavani zaka se SVP. 1/3 dotazovanych ucitelt ma nad rdmec
studia Ucitelstvi TV a dalSiho vSeobecné vzdélavaciho predmétu vystudovany i obor
Specialni pedagogika, 1/3 dotazovanych uliteld ma zkuSenost z pozice AP ¢i pfimo
Z pozice ucitele na zakladni Skole specialni.

Z Setfeni vyplyva, ze sedm zdvanicti dotazovanych uditeld ma dostatek
zkuSenosti a znalosti o vzdélavani zaka se SVP, dva ucitelé maji alespon néjaky zaklad a
pozitivni piistup a tii ucitelé maji nedostatek zkuSenosti i znalosti, co se ty¢e vzdélavani

zakai se SVPv TV.
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DVO 2: Jaky maji uitelé nazor na integraci Zaki se SVP a jaké vnimaji limity v této
oblasti?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze jedenact ze dvanacti dotazovanych ucitelt
integraci zakt se SVP podporuje. Zaroven se ve svych vypovédich shoduji, Ze dle jejich
nazoru neni vhodna pro vSechny zaky. Dale bylo zjisténo, Ze uditelé integraci pokladaji
za naro¢nou, klade na né€ vys$$i ndroky. Pro bezproblémovy prubéh vyuky ucitelé
vyzdvihovali duleZitost kvalitniho AP v procesu integrace.

Jako limitujici faktory ucitelé nejcastéji vnimali vysoky pocet zaki ve tridé,
nevhodné prostory, Spatnou systémovou podporu a nedostatek informaci a zkusenosti

S praci se zaky se SVP v TV.

DVO3: Jak probiha uvoliiovani zaka ze SVP z TV?

Z vypovédi vyplynulo, Ze nejéastéji jsou na uvedenych Skolach Zaci uvoliovani
z diivodu tézkého zdravotniho postizeni, pooperacnich ¢i pourazovych stavil, vrozenych
vad, srdeCnich vad, télesného postizeni, silného astmatu, dlouhodobé nemoci C¢i
mentalniho postizeni. Pozitivnim zjisténim bylo, Zze uvolfiovani z TV na uvedenych
Skolach nejsou Casta a pohybuji se v fadu jednotek. 1/3 dotazovanych ucitelt nema
aktualné zadné zaky uvolnéné z TV.

Naopak spiSe negativnim zjiSténim bylo, Ze Zaci na voziku byvaji casto
uvolnovani automaticky, ptipadné je ucitelé vnimaji jako nejhtife zapojitelné do hodin
TV. Pokud se Z4ci na voziku v uvedenych $kolach Gi¢astnili TV, pracovali ¢asto oddélené

od spoluzaku pouze s AP, a to po celou dobu vyuky.

DVO4: Jaka je vzdélavaci alternativa pro Zaky, ktefi jsou uvolnéni z TV?

Vétsina dotazovanych uciteli uvedla, ze zak s omezenim v TV cvi¢i s ostatnimi
vzdy to, co zvladne, pfipadné modifikovanou verzi té samé aktivity.

Zaci, ktefi jsou plné uvolnéni z TV se dle vypovédi viech uéitelds hodin TV
neucastni, pokud se jedna o krajni hodiny. Pokud se nejedna o krajni hodiny, tak vétSinou
sedi a koukaji na spoluzéky nebo figuruji jako pomocnik ucitele.

ZTV jako vzdélavaci alternativu pro zaky uvolnéné z TV nenabizi zadna

z dotazanych skol.
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DVOS5: Jakym zptisobem jsou Zaci se SVP hodnoceni v TV?

Vétsina ucitelt sdé€lila, ze zaky se SVP hodnoti numericky, tedy shodné
s ostatnimi zaky. To vychazelo zejména z faktu, ze 2/3 dotazovanych ucitelt hodnoti
zaky hlavn¢ podle snahy, bez pevné danych kritérii. Tti ucitelé uvadéji, Ze maji odlisné
hodnoceni nebo pozadavky na zaky se SVP. Vétsinou se jedna o modifikaci pozadavkd.
Tti uditelé uvedli, Zze Zaky hodnoti podle vykonu. Pouze jeden ucitel vyuziva formativniho

hodnoceni a oceniuje 0sobni zlepSeni zaku.

DVOG6: Jaké maji dotazované Skoly podminky k integraci Zaku se SVP?

Vsechny $koly jsou bezbariérové ¢i bezbariérové upravené. Sedm z dvanécti skol
disponuje i pIn¢ bezbariérovou télocviénou, v jedné skole je sice t€locvicéna bezbariérova,
ale do Satny vedou schody a ¢tyfi télocviény bezbariérové nejsou. Na deseti Skolach ze
dvanacti pracuji specialni pedagogové, a to vétSinou jak na Skolnim poradenském
pracovisti, tak na pozici béZznych ucitelii. V jedné ze Skol ma i pani feditelka specialné
pedagogické vzdélani. V jedné skole, které specialnim pedagogem nedisponuji je snaha
0 jeho ziskani. Vysoky pocet specialnich pedagogii na dotazovanych Skolach potvrzuje i
fakt, Ze 1/3 dotazovanych uciteld méa sama specialné pedagogické vzdélani.

Vybavenost $kol kompenza¢nimi pomiickami pro TV se lisila. Shodné Skoly
disponovaly v 1/2 skol overbally, ve 2/3 kol bosu a v 1/3 skol gymbally. Mezi dal$imi
kompenza¢nimi pomilickami se objevovaly expandery ¢i balan¢ni podlozky. Dale byly

uvedené pomiicky individualni.

Limity

Jako kazda studie ma i tato své limity. Za hlavni limit prace lze povaZovat
vyzkumny vzorek. Vzhledem ke ztizené epidemiologické situaci nebylo mozné ucitele
oslovit jinak nez prostfednictvim e-mailu. Mensi navratnost odpovédi mohla byt
zpusobena praveé 1 nastupem Skol na online vyuku, ktera pro ucitele znamenala praci
navic. Na vyzkumném vzorku je znat, ze se jedna o ochotné a proaktivni ucitele, ktefi
svilj zapal zrcadli 1 do své profese. 1/3 dotazanych ucitelt ma vystudovany i obor
specialni pedagogika da se usuzovat, Ze byli ochotni vést rozhovor, jelikoz je jim toto
téma blizké. Nekteré Skoly odmitly vést rozhovor pravé z duvodu, Ze maji zaky se SVP

z TV uvolnéné, coz také zkresluje vysledky.

64



Doporuceni pro teorii

Strukturovany rozhovor, ktery byl prosttedkem vyzkumu je dobfe postaven.
Obsahuje vsak velké mnozstvi témat, a proto jsou vSechny obsazeny vice povrchové. Pro
dalsi vyzkum Ize doporucit vybér nékolika témat a vénovat se jim vice do hloubky. Pro
dalsi vyzkum také Ize doporucit vyuziti online platforem jako je napi. MS Teams, Google
meet, apod. pro realizaci rozhovorti. Vedeni rozhovoru pies videohovor se osvédcilo jako
vhodna alternativa k rozhovoru tvaii v tvaf a ma potencial usetfit Cas jak informantiim,
tak vyzkumnikovi.

Lze také doporucit na zdkladé strukturovaného rozhovoru vytvofit néstroj
k posouzeni objektivni miry pfipravenosti ucitelti na Gcast zakd se SVP v TV, aby se

vysledky daly kvantifikovat.

Doporuceni pro praxi

Jako stézejni doporuceni lze uvést zvyseni nabidky kurzi zaméfenych na zapojeni
zakl se SVP do TV v Jihomoravském kraji. Podle vypovédi informanth se zd4 byt tato
nabidka nedostate¢nd, pfipadné nedostatecné prezentovand. Zejména by tyto kurzy mély
byt zamétené na zapojeni zakt na voziku vzhledem k faktu, ze tito zaci byvaji ve vétsingé
ptipadech stale automaticky uvolfiovani z TV nebo absolvuji celou hodinu individualné
s AP. S tim souvisi 1 dlleZitost vétsi informovanosti rodict o pravech jejich déti ucastnit
se TV.

V piipadé€ uvoliiovani zaka se SVP by bylo vhodné, kdyby komunikace probihala
prostiednictvim ucitele TV. Uc¢itelé se domnivaji, Ze v mnohych p¥ipadech uvoliiovani
neni nutné. Pokud by jim byl umoznén ptimy kontakt s rodi¢i, byla by mozna lepsi
domluva a zaci by mohli byt v TV vzdélavani dle doporuceni a kontraindikaci lékate
namisto automatického uvolnéni. Potfebné informace od Iékate by mohly byt uvedeny v
individualnim vzdélavacim planu do TV, dle kterého by se dany Zak vzdélaval.

Za pozitivni zjisténi 1ze také povazovat fakt, ze ucitelé zaky casto hodnoti nejen
dle splnéni stanovenych limitt, ale i na zaklad¢ jejich snahy. Snaha je vSak velmi Spatné
méfitelnd a toto hodnoceni neni zaloZeno na pevné danych kritériich. Mohlo by se stavat,
ze bude ucitel do hodnoceni nevédomé promitat vlastni sympatie k zaktim. Za vhodnou
moZnost hodnoceni poklddame hodnoceni formativni, které je zaloZené na osobnim
zlepSeni kazdého Zaka, které pravé jeden z dotazovanych ucitelli uspésné aplikoval na

zaky se SVP 1 bez SVP.

65



SOUHRN

Diplomovéa prace se zabyva mapovanim piipravenosti ucitel vyucujicich na
druhém stupni zakladnich skol na cast zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v
télesné¢ vychové. Vyzkum je postaveny na kvalitativnim designu a vyuziva
polostrukturovanych rozhovord.

Cilem studie je zjistit, jaka je subjektivné vnimana pfipravenost uditeli télesné
vychovy na ucast zakli se specialnimi vzdélavacimi potiebami v hodinach télesné
vychovy. Vyzkumu se ucastnilo 12 informantd, a to uciteld TV na druhém stupni
zakladnich Skol v Jihomoravském Kraji.

Prace je rozdélena na dvé Casti, ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka Cast
je rozdé€lena do tfech tematickych okruhti. Prvni okruh popisuje systém vzdelavani zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, definuje pojmy integrace a inkluze, nabizi
legislativni vychodiska, uvadi moznosti vyuziti podpurnych opatieni a popisuje
poradensky systém ve specialni pedagogice. Druhy okruh je zaméfen na Zaka se SVP a
uvadi zejména jejich specifika ve $kole a ve tfidnim kolektivu. Tteti okruh piedklada
dulezité aspekty inkluzivni télesné vychovy, jeji terminologii, roli ucitele a AP v procesu,
mozné modifikace aktivit v ITV a osvétové programy, které maji potencidl zlepsit kvalitu
zapojeni zakt se SVP do TV.

Na teoretickou ¢ast predlozené prace navazuje Cast vyzkumnd. Je zde popsan
vyzkumny problém, cil prace a vyzkumné otazky. Také je zde popsan metodologicky
ramec Setfeni, zakladni charakteristika vyzkumného vzorku, technika sbéru dat a postup
prace a metody zpracovani a interpretace dat. Podrobna interpretace dat je uvedena
v kapitole Vysledky, ktera je rozdélena do Sesti dil¢ich ¢&asti, které koresponduji
s vyzkumnymi otazkami.

Vyzkum pfinesl zajimavé poznatky. Navzdory tomu, Ze z vyzkumu vyplyva, Ze
sedm z dvanacti dotazovanych ucitelit ma dostatecné znalosti a zkuSenosti ke vzdélavani
zakt se SVP v TV, dva ucitelé maji alespon n&jaké znalosti a zkuSenosti a maji k integraci
pozitivni piistup a pouze ti1 ucitelé nemaji dostatecné znalosti a zkuSenosti k vyuce zaki
se SVP v TV, coz povazujeme za pozitivni, i zde se nasly moznosti ke zlepSeni. Z Setfeni
vyplynuly dvé alarmujici zjisténi, kterd pokladdme za stéZejni. Zadny z dvanécti
dotazovanych ucitelli se neucastnil kurzu ani Skoleni zaméfeného na vzdélavani zaka se
SVP v TV. Druhym zjisténim je fakt, ze zaci na voziku byvaji stale ¢asto automaticky

uvolnovani z TV, piipadné pracuji po celou hodinu oddélené s AP. Zde vidime velky
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prostor pro vétsi informovanost rodicti 1 uciteli o0 moznostech zaclenéni téchto zaka do
hodin TV. Pokracovanim této prace miize byt vytvoreni hodnotici Skaly, kterda by
zjistovala objektivni miru pfipravenosti uéitelt na vzdélavani zaka se SVP v TV ¢i
zaméfit se podrobné&ji na bariéry a facilitatory zapojeni zaku s télesnym postizenim,

zejména zakl na voziku, do TV.
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SUMMARY

The diploma thesis is focused on mapping teacher’s readiness to educate pupils
with special educational needs in physical education. The study is based on qualitative
design and uses semi-structured interviews.

The aim of the study is to find out a subjective readiness of teachers for attendance
of pupils with special educational needs in physical education. Twelve interviews were
made with secondary school PE teachers in South Moravian region.

The thesis is divided into two parts, a theoretical part and practical part. The
theoretical part is made of three main areas of interest. The first area describes educational
system of pupils with special educational needs, defines terms “integration” and
“inclusion”, analyses legislation, introduces options of support measures and describes
the counselling system in special education. The second part focuses on the specifics of
pupils with special educational needs in school and particularly in the class. The third
area defines important aspects of inclusive education, terminology, role of a teacher and
a teaching assistant, possible modifications and awareness programs which can
potentially improve the quality of inclusive education.

The empirical part follows the theoretical part. It describes the research problem,
the main aim of the thesis and research questions. Furthermore, there is described
methodological framework, basic characteristics of the research file, the procedure of the
research, methods of data processing and analysis. Detailed interpretation of the data is
introduced in the chapter Results, which is divided into six parts, which are based on
research questions.

The research brought interesting results. Seven out of twelve asked teachers do
have enough experience and knowledge to educate pupils with special educational needs
in PE, two teachers do have some knowledge and experience but are overcoming their
gaps with their positive attitude towards integration and only three teachers are not
prepared to educate pupils with special educational needs in PE. This is obviously a
positive finding, but there is some room for improvement. The research discovered two
alarming findings, which we consider as crucial. The first finding is that none of the asked
teachers have attended a course focused on educating pupils with special educational
needs in PE. The second finding shows that wheelchair users are usually automatically
liberated from PE, or spend the whole lesson exercising separately with a teaching
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assistant. It opens a huge room for improvement in educating parents and teachers about
options of integrating these pupils in PE. The research might be followed by another with
aim to find out an evaluative scale for objective teacher’s readiness for educating pupils
with special educational needs in PE. Also, the following research could be focused on
barriers and facilitators of full integration of pupils with physical impairment, especially

wheelchair users, in PE.
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Priloha 1: Ukazka informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Studie:
Jméno:
Datum narozeni:

Utastnik(ce) byl(a) do studie zafazen(a) pod ¢&islem:

1. Ja, nize podepsany(&) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobn¢ instruovan(a) o cili studie, 0 jejich postupech a o tom, co se
ode mé oc¢ekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv ptferusit ¢i
odstoupit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

4. Pti zafazeni do studie budou moje osobni data uchovéana s plnou ochranou
diivérnosti dle platnych zdkonti CR. Je zarudena ochrana divérnosti mych
osobnich dat. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty
jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich tdaja, tzn.
anonymni data pod ciselnym kodem. RovnéZ pro vyzkumné a védecké ucely
mohou byt moje osobni udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich udaja
(anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. S moji Gcasti ve studii neni spojeno poskytnuti Zadné odmeny.

6. Porozumél(a) jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o

této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Datum: Datum:

Podpis ucastnika(ce): Podpis osoby povéiené touto studii:



P¥#iloha 2: Strukturovany rozhovor Najman, Jesina & Baloun (2017)

Demografické udaje

Pohlavi
Veék

Dosazené vzdélani

Pokud studoval ucitelstvi, jakou aprobaci

Pocet let odu¢enych na ZS/SS

Okruh 1 — Jaké maji pedagogové znalosti a §kola zkuSenosti s integraci a praci se
Zaky se SVP?

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

Jakou méte informovanost ohledné jednotlivych zakt se SVP na Vasi §kole?
(kolik zaki se SVP na Skole méate? Jaké maji postizeni?)

(Resi se jejich vzdélavani v tymu pedagogli nebo individualné pro kazdy
predmét zv1ast'?)

(Komunikoval jste vy sam s pracovniky PPP nebo SPC o moznostech
upravach obsahu vzdelavani?)

Mate moZnost se odborné vzdélavat v oblasti TV pro praci se zaky se SVP?
Absolvoval jste osobné Skoleni ¢i n¢jaky kurz na problematiku integrované
TV?

Podle jaké metodiky se fidite, kdyz pracujete v TV se zaky se SVP?

Mate moznost konzultaci v priibéhu Skolniho roku s odbornikem na tuto
problematiku?

Sledujete novinky v oblasti vzdélavani zakt se SVP, specialné pro TV?

Co vite o pravu zaka se SVP ucastnit se TV? Co vite o svych prévech ve
vztahu k ucasti zaka se SVP v integrované TV?

(Ma zak se SVP pravo ucastnit se TV, i kdyz 1ékai neda souhlasné stanovisko?
Jaké moznosti mé Skola, kdyZ Iékat neda souhlasné stanovisko s ucasti v TV?)
Vite, Zze existuje vyhlaska MSMT, kterd se zabyva vzdélavanim zaki a
studentii se SVP?

(fidite se touto vyhlaskou? Mizete uvést piiklad, kdy se podle vyhlasky
fidite/nefidite?)

Jaky mate ndzor na integraci (spolecné vzdelavani)?

10) Vnimate integraci jako vhodnou? (pro koho ano/pro koho ne?)



Okruh 2 — Jak probiha uvoliiovani Zaki se SVP z TV?

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

Mate na Vasi skole n¢jaké zaky uvolnéné z TV?

(Jakych zaki se uvoliovani z TV tyka)

Kolik zaki je castecné uvolnéno z TV na Vasi skole?

(kolik jich ma jen omezeni pti TV? Jak probiha toto omezeni — maji samostatnée
cviceni/ piisobi v roli pomocnych rozhod¢ich/ divaci)

Kdo vétsinou iniciuje uvolnéni zaka se SVP z TV?

(kdo iniciuje omezeni?)

Jak probiha komunikace mezi ucitelem a rodici, kdyz fesite uvolnovani zaka z
TV?

(jak byste postupovali, kdyby rodice i pies uvolnéni zadali o zapojeni Zaka do
TV?)

Kdo jesté vstupuje do procesu uvoliiovani nebo omezeni zakti z TV?

Kdyz je zédk osvobozen z TV, domnivate se, Ze je to vzdy nutné? (v kterych
piipadech to neni nutné?)

Pokud je Zak se SVP uvolnén z TV, existuji n¢jaka rizika nezaclenéni tohoto zZaka
do tfidniho kolektivu? Vnimate uvoliovani zdka se SVP z TV jako néjakym

zpusobem problematické?

Okruh 3 — Jaka je vzdélavaci alternativa pro Zaky uvolnéné z TV?

1)

2)

3)

Co déla zak, kdyz se aktivné neucastni vyuky TV? (M4 moznost navstévovat
vyu€ovani TV, nebo se jich oficidln€ netcastni)

Vyucuje se u Vas na Skole ZTV? (Gcastni se ji uvolnéni Zaci nebo Zaci S
omezenim?)

Jsou zdravotné orientovana cviceni soucasti b&Zzné TV (cviky s primarné

zdravotné orientovanym charakterem) muizete uvést piiklad?

Okruh 4 — Jakym zpusobem jsou integrovani zZaci se SVP hodnoceni?

1)
2)
3)

Jak probiha hodnoceni takového zaka? (¢iselné, slovni, kombinované)

Existuje rozdil v hodnoceni oproti ostatnim zaktim? (proc?)

Jak vypadéa zapojeni zaka do aktivit, aby mohl byt hodnocen pfi jednotlivych
¢innostech (sportovni hry, gymnastika, atletika, dalsi PA)

(na zaklad¢ ¢eho jste hodnoceni vytvoiil?)



Okruh 5 — Jaké ma vase Skola podminky pro integraci?

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

8)

Jaky diraz klade Vase Skolana TV? A jak se ten diiraz projevuje? (zvysend dotace
hodin TV, nové hiisté, nové vybaveni do TV, uspéchy zakl ve sportu ad.)

Je vaSe Skola bezbariérova? (je télocvicna bezbariérova?)

Je na vasi Skole pedagog se specialné-pedagogickym vzdélanim?

(na jaké pozici?)

Disponuje vaSe Skola n¢jakymi sportovné kompenzacnimi pomiickami pro TV?
Pokud ano, tak jakymi?

Jaky je vas nazor na uvoliovani z TV?

Jaké vam vytvaii vedeni skoly podminky pro integraci?

Které limity konkrétné vam nejvice ztézuji realizaci kvalitni integrace zéka se
SVP do hodin TV?

Je dle vaseho nazoru Skola dostatecné pripravend pro vyuku integrovaného zaka

se SVP véetné TV?



