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Anotace

Diplomova prace se zabyva zjistovanim obsahu hudebniho vzdélavani na 1. stupni
zakladni Skoly, ktery je v dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu pozadovan.
Zminuje, jak tento obsah koresponduje s obsahem ptedchozich vzdélavacich programi
(Zakladni Skola, Obecna Skola a Narodni Skola). Uvadi, jaké hudebni znalosti
a dovednosti by si méli zaci osvojit, aby mohli naplnit tzv. Ocekavané vystupy. Snazi se
nalézt souvislosti mezi hudebni vychovou a ostatnimi obory ve vzdélavaci oblasti
Umeéni a Kultura i mezi oblastmi dal$imi. Déle se zabyva klicovymi kompetencemi

a podilem oboru pfi konstrukci priifezovych témat.

Annotation

The graduation thesis deals with determination of content at musical education for
primary school, which is demanded in General Education Programme. It mentions, how
this content corresponds with contents, which are presented in previous education
programmes (Elementary school, Common school and National school). It shows,
which musical knowledges and skills, that pupils must know in order to pass Expected
Performances. It tries to find connections between Music and other fields of education
arca Art and Culture and between another areas. Next, it deals with critical
competencies and with the part of this field at the construction of Cross-sectional

Themes.



Uvod

Osoby zasvécené, ale i méné zasvécené, jiz poznaly, Ze se prave pripravuje snad
nejvetsi reforma Skolského systému od doby Marie Terezie. A prave v téchto dnech se
mnozi pedagogové snazi ryze obecné pojmy tohoto tzv. Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) uvést do konkrétni podoby
vhodné pro realizaci vyuky.

V této praci bychom se chtéli zabyvat postavenim hudebni vychovy, a to nejen
v ramci teoretické roviny, tedy hudebni vychovy jako soucésti vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura, ale také jako nedilné soucasti vzdélavaciho systému.

Jak uvadi dokument Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, umoznuje
vzdélavaci oblast Uméni a kultura zaklim jiné nez pouze racionalni pozndvani svéta.
Odrazi také dileZitou a nezastupitelnou soucéast lidské existence, jakou je uméni
a kultura, kterou chapeme jako proces i vysledek duchovni ¢innosti, ktera utvaii jedince
a jeho projekci do spolecenské existence. Je také neoddélitelnou soucasti kazdodenniho
zivota (kultura chovani, oblékani apod.). A uméni pak charakterizuje jako specifické
poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vné&j$im a vnitinim svété a jeho
vzajemné provazanosti, které lze formulovat pouze prostfednictvim uméleckych
prostiedk.

,Vzdeélavani v této oblasti pfindsi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani
s estetickym uginkem.”' Zaci si osvojuji specifické umélecké citéni. Rozviji svou
tvofivou osobnost a stdvaji se vice vnimavéjsi k uméleckym diliim, k sobé samym
a k okolnimu svétu. Snazi se nalézt vazby mezi jednotlivymi druhy umeéni na zakladé
spolecnych témat. Zaroven se v procesu uméleckého osvojovani svéta vcituji do
kulturnich potieb ostatnich lidi a snaZi se jim porozumét. V tvofivych ¢innostech se pak
rozviji schopnosti nonverbalniho vyjadifovani prostfednictvim tonli a zvukd, linii, bodd,
tvard, barev, gest, mimiky apod.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Je mozné ji ovSem i rozsifit o dopliyjici vzdélavaci obor
Dramatickd vychova, ktery lze realizovat i jako samostatny vyucovaci predmét, ¢i
dokonce jako projekt, kurz apod.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentéalnich, hudebné

1 Metodicky portal Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, str. 17,
http://www.rvp.cz/sou bor/RVPZV_2007-07.pdf, aktualizovano k 1.9. 2007



http://www.rvp.cz/sou
http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf

pohybovych a poslechovych ¢innosti k aktivnimu vnimani hudby, k porozuméni

hudebnimu vyjadfeni, ale také k vyuZivani hudby jako prostiedku komunikace.”

2 Odstavec je parafrazovan podle http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV _2007-07.pdf



1.CHARAKTERISTIKA HUDEBNI VYCHOVY VE STAVAJICICH
VZDELAVACICH PROGRAMECH

Diive, nez-li se zatneme podrobnéji zabyvat prostiedky, s jejichz pomoci se zaci uci
porozumét hudbé a pouzivat ji ke sdéleni svych myslenek, pocitdl, postoji a predstav,
podivejme se do vzdelavacich programi, které dosud urcovaly obsah prostredk,
kterymi se zaci ucili hudebné promlouvat. Jak stavajici vzdélavaci programy naziraji na
hudebni vychovu jako na soucast zédkladniho vzdélavani zaka a jaké cile si stanovuji?
Koresponduji cile ve vzdé&lavacich programech s cili RVP ZV,’ které jsou specifikovany

tvz. klicovymi kompetencemi a ocekdvanymi vystupy?

1.1 Obecné cile hudebni vychovy ve vzdélavacim programu Zakladni Skola

Na vétsin€ ¢eskych skol byly stanoveny jednotné tvz. osnovy Ministerstvem $kolstvi,
mlédeze a t€lovychovy. Tyto osnovy byly zastoupeny vzdélavacim programem Zakladni
skola (platnost od 1. 9. 1996, dale jen vzdélavaci program ZS).

Hudebni vychova je ve vzdélavacim programu ZS chapana jako piileZitost, kdy
mohou zaci projevovat svou prirozenou potiebu setkavat se s hudbou. ,,Tuto potiebu
predmét podnécuje, rozviji a kultivuje v organizaci hudebné¢ vychovnych cCinnosti
s §ir§im zdmérem obohacovat jejich estetické vniméani a prozivani svéta.* Vyuka
hudebni vychovy smétuje k tomu, aby Zaci rozvijeli své hudebni schopnosti v souladu
s ptirozenym fyziologickym, emocionalnim a rozumovym rozvojem. Uc¢itel zaky vede,
aby prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti rozvijeli své receptivni, reprodukéni i produkéni schopnosti. Snazi se Zakiim
pfiblizit hudebné vyjadfovaci prostfedky tak, aby mohli porozumét spolecenskym
funkcim hudby jednotlivych uméleckych epoch a aby se orientovali v jejich zakladnim
slohovém a stylovém rozvrstveni. Vyuka hudebni vychovy zakiim poskytuje poznat
minulou i soudasnou hudebni kulturu &eského naroda i jinych narodi. Zaci se
prostfednictvim hudebni vychovy seznamuji se schopnosti uméni emocionalné plsobit

a vytvaiet mosty mezi lidmi.’

3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vzdélavaci program Zakladni §kola, Fortuna, Praha 1996, ISBN 80-7168-337-X, str. 216

5 Véta je parafrazi ze Vzdélavaciho programu Zakladni $kola, Fortuna, Praha 1996, ISBN 80-7168-337-
X, str. 216
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To vSechno jsou cile, kterych by mél ucitel dosdhnout béhem vyuky hudebni
vychovy. Obecné cile jsou rozpracovany u¢ebnimi osnovami pro jednotlivé ro¢niky, kde
je konkretizovano ucivo, které by si mél zak osvojit. RVP ZV nepodava takto dikladny
vycet ¢innosti, které by mély byt osvojovany v jednotlivych ro¢nicich. Vyuku shrnuje
tzv. O¢ekdvanymi vystupy za jednotliva obdobi 1. a 2. stupn¢ zékladni Skoly.

Z obecnych cilit vzdélavaciho programu Zékladni Skola, které jsme uvedli, je
patrné, ze zak ma byt cilevédomé veden k citovému prozitku pii setkdvani se
s uméleckymi dily. Citovy zazitek a prozitek uméni totiz zasahuje ty nejhlubsi vrstvy
zakovy psychiky. Rozviji a zuSlechtuje zaklad jeho osobnosti a také upeviiuje jeho
dusevni stabilitu. Je proto vice nez zadouci, aby byla hudebni vychova nebo alespoii
nekteré jeji casti, jako jsou hudebné pohybové a poslechové Cinnosti, zaclenény i1 do

ostatnich vzdélavacich pfredmét v ramci tzv. mezipfedmétovych vztahi.

1.2 Obecné cile hudebni vychovy ve vzdélavacim programu Obecna skola

»Zakladnim tkolem hudebni vychovy v obecné skole je rozvoj hudebnosti déti
a podpora jejich schopnosti hudbu emocionalné prozit. Zde vychézime z hudebnich
¢innosti, pro které maji zaci nejvétsi predpoklady, a proto nejmensi zabrany.

Miuzeme si v§Simnout, ze citace vzdélavaciho programu Obecné Skola do jisté miry
shrnuje pozadavky na vyuku hudebni vychovy, které si klade i vzdélavaci program
Zékladni Skola. Je zajimavé, Zze program Obecna Skola poukazuje i na fakt, ze ne
vSichni zaci maji predpoklady pro hudebni vychovu. Jestlize pojmem predpoklady mini
vlohy, pak nezbyva nez souhlasit. Kazdy c¢lovék se rodi s vlohami, tedy s ur¢itymi
fyziologickymi a psychologickymi ptfedpoklady. Jestlize budou urcit¢ vlohy u zakt
podporovany hudebnimi c¢innostmi, mohou se rozvinout v hudebni schopnosti.
S tématem hudebnich schopnosti, nadanim a talentem se jeSt¢ blize seznamime
v dalSich kapitolach.

Ziejmée kazdy zak ma jinou miru ptedpokladii pro jednotlivé hudebni ¢innosti, které
jsou soucasti predmétu hudebni vychova. Neznamend to ovSem, ze bude v tomto

predmétu netispésny. Ladislav Daniel poukazuje na fakt, ze je-li dit¢ zdravé, ve smyslu

6 Vzdélavaci program Obecna $kola, Portal, Praha 1996, ISBN 80-7178-106-1, str. 228
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netrpi-li poruchou zvanou dysmuzie’popf. amuzie®, je schopné osvojit si zakladni
hudebni dovednosti. VétSina déti na prvnim stupni nema zabrany pro praci v hudebni
vychové. Zaci se vétsinou nechtéji hudebné prezentovat aZ ve vyssich roénicich, zv1asté
tehdy, byli-li dfive zdéanlivé neuspésni. Jestlize nebyli vedeni k rozvijeni hudebnich
schopnosti a nebyli motivovani k hudebnimu vyjadfeni, pak se pro né pozdégji stavaji
hodiny hudebni vychovy jen ¢asem, ktery je nutno pietrpét a nepiinasi jim zadné
uspokojeni.

Véfime, Ze osnovy Obecné Skoly byly koncipovéany tak, aby k témto negativnim
okolnostem nedochézelo. Hudba je zde chéapana jako prostfedek, ktery je ditéti
pfedmétem manipulace, experimentovani, zdrojem objevovani moznosti feSeni
hudebnich problémtl a podnétem k hudebni hie. Piivodné hravé piistupy se ve vyssich
roCnicich postupné¢ proméni v cilevédomou praci. V koncepci Obecné Skoly se
jednotlivé hudebni ¢innosti navzajem ovliviiuji a prostupuji aktivitami péveckymi,
nastrojovymi, hudebné pohybovymi a poslechovymi. Na konkrétnim ptikladu préace
s lidovou pisni ukazuje, jak jsou hudebni aktivity v hudebni vychové navzijem
provazany. Navrh u€ebnich osnov Obecné Skoly uvadi, Ze lidova pisnicka by méla byt
détmi osvojena, pak zpivana, hrdna na hudebni nastroj, instrumentalné doprovazena
a pohybem by m¢la byt vyjadfovana jeji nadlada. Podobné¢ je tomu 1 s hudebni skladbou
poslouchanou ze zvukového zdznamu. Zaci zpivaji jeji motivy, vytleskavaji rytmus,
stoupani a klesani melodie vyjadfuji pohybem apod.’

Jiz zde se autofi zminuji o hudebni aktivite, kterd je jaksi pfedfazena ostatnim, a tou
je zpev. Zpev by se podle nich nemé¢l omezovat jen na hodiny hudebni vychovy. ,,M¢l
by prostupovat cely rezim Skoly, byt oddechem, osvézenim a navozenim dobré nalady
v situacich, kdy vyuka vazne.*'"

Obecna skola povazuje za uspéSnost zdka v hudebni vychové nejen moment, kdy

miize uditel pozorovat rozvoj zakovych hudebnich piedpokladti. Uspéchem téz je, kdyz

7 Dysmuzie — vypad schopnosti v oblasti hudby. Porucha hudebni paméti, nespravné urcovani vysky
tonu, neschopnost urcit chyby v produkei své nebo jiné osoby, té¢zkosti s uréenim hudebnich nastrojti
podle zvuku, absence smyslu pro rytmus, neschopnost naudit se ¢ist noty, nespravna reprodukce
znamych melodii, $patna manipulace s hudebnimi nastroji.

www.zs-janskeho.cz/download.php?soubor=6, ze dne 29. 6. 2007

8 Fr. Sedlak se zmifiuje o poruSe hudebnich schopnosti, kterou nazyva amuzie. Pojem amtizie uziva i L.
Daniel. Podle Sedlaka je amuzie charakterizovédna jako vyrazny nedostatek hudebnosti, ktery
zpusobuje, Ze zak neni schopen vnimat vysky tonu a tonové vztahy. Takovy zak neni schopen hudbu
reprodukovat hlasem ani hrou na hudebni nastroj. Viz Sedlak, Fr.: Didaktika hudebni vychovy, SPN,
Praha 1985, str.32

9 Navrh ucebnich osnov Obecné skoly, str. 154, odstavec je parafrazi

10 Navrh ucebnich osnov Obecné skoly
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se zak aktivné zapoji béhem vyucovaci jednotky (vyucovaci hodiny). Jestlize zak citi
podporu a zajem o svou praci ze strany ucitele, ale 1 rodict, a je odménovan byt 1 jen za
drobné pokroky, tehdy je, podle Navrhu ucebnich osnov Obecné Skoly, napliovan

smysl soucasné hudebni vychovy.

1.3 Obecné cile hudebni vychovy ve vzdélavacim programu Narodni skola

Narodni Skola je alternativni vzdélavaci projekt. Po jeho prostudovéni zjistime, ze
nekteré v ném uvedené zékladni mySlenky a snahy jsou totozné¢ s RVP ZV. Pii
koncipovani programu Narodni Skola chtéli autofi zdaraznit, Ze vychova a vzdélani by
mély sméfovat k praktickému Zivotu. Ucitelé by se méli snazit vychovavat z zakh
osobnosti, které jsou schopné nést odpovédnost za sva rozhodnuti.

Narodni §kola ma svym pojetim velmi blizko k RVP ZV predevsim tim, Ze se nevaze
na zadnou metodu ani ucebnici a umoznuje Skoldm wvnitini diferenciaci, diky niz se
mohou profilovat. Pozadavky na Zaky jsou kladeny v podobé kmenového uciva, které
by mélo byt dosazitelné pro vétSinu zakt. Stejné jako v RVP ZV i1 Narodni Skola vede
své¢ zaky k pochopeni cilli vzdélavani. Zdlraziuje, ze konkrétni vzdélavaci obsah
1 vzdélavani obecné ma v jejich zivoté¢ smysl. Témto cilim by pak mél byt podiizen
uciteliv konkrétni vybér u€iva. Vzdélavaci cile jsou stanoveny ke kazdému piedmétu
vyucovani, a to v oblasti postojii a v oblasti schopnosti a dovednosti. Toto pojeti
¢astecné koresponduje s RVP ZV, kde by veskeré uc¢ivo mélo smétovat k osvojovani si
tvz. Kli¢ovych kompetenci.

Narodni Skola povazuje hudebni vychovu za pfedmét uvolnéni, radosti, citového
prozitku, seberealizace aj. Prostfednictvim tymové prace by méla naucit zaky vazit si
schopnosti a vykont druhych. Hudebni vychova by také méla rozvijet fantazii a tvarci
schopnosti zaku.

Vyuka hudebni vychovy probiha prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti, které¢ jsou specifikovany ve vzdélavacim
obsahu (kmenovém ucivu) pro jednotlivé rocniky zakladniho vzd€lavani (1.- 9. tiida).
Také cile vyuky v oblasti dovednosti a schopnosti se velmi piiblizuji tvz. Oc¢ekdvanym

vystupim RVP ZV.
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2. ASPEKTY HUDEBNI VYCHOVY

Cilem hudebni vychovy je seznamovat zZaky s bohatstvim hudebni kultury, rozvijet
jejich estetické citéni a rozvijet jejich hudebni schopnosti a dovednosti. Ukolem
hudebni vychovy je vychova k hudbé a vychova hudbou." Pod pojmem vychova
k hudbé rozumime: pomoci zdkiim pochopit hudebné vyjadiovaci prostiedky, pomoci
jim pii osvojovani hudebnich pojmtl a zajistit takové hudebni aktivity, které vedou
k rozvoji jejich hudebnich schopnosti.

Vychova hudbou pak vede zdky k poznavani umélecky ztvarnéného svéta ve vztahu
k ¢loveku a lidské spolecnosti. Vede je k pochopeni vyznamu hudby v lidském Zivote.
Sama hudba by méla byt prostfedkem komunikace. Kontaktem s hudbou, snahou
o porozuméni hudebnim vyjadiovacim prostfedkim a prostfednictvim poslechu,
reprodukce 1 Zakovy vlastni tvorby (produkce) je mozné vychovavat k hudbé.

Aby mohla hudba vychovéavat, je podle Frantiska Sedlaka tieba ,,zajistit vSestrannou
hudebni aktivitu déti, tzn. zapojit déti do aktivit a Cinnosti probihajicich béhem
vyuCovaci jednotky tak, aby nebyly toliko posluchaci, ale témi, kteii se na ¢innostech
aktivné podileji a wvnasi do nich své napady, své prozitky, svou osobnost
a vyjadiovani.« "

Aktivity, kterych se zaci ucastni ve vyuce hudebni vychovy a jejichz prostiednictvim
dochazi k rozvoji hudebnich schopnosti Zakt, je tfeba vybavit dostatkem podnétnych
hudebnich materiali. Nékteré z nich lze koupit napt. sestava rytmickych a melodickych
nastroji Orffova instrumentafe, notové tabule, ucebnice, zpévniky atd. Jiné si bude
muset ucitel vyrobit sam napi. rytmické kostky, netradiéni doprovodné hudebni
nastroje apod. Zavisi jen na ulitelovu pojeti pfedmétu a samoziejme také na financni
podpoie skoly. Diky nim se hodina hudebni vychovy mize stat jakousi instrumentalni
dilnou, kde si mohou zici prakticky vyzkousSet to, co jiz zvladli teoreticky. Praxe jde
ruku v ruce s teorii, doplituje ji a rozSifuje a Cini ji srozumitelngj$i. Jak zminoval
Komensky, ktery nechtél, aby se zakiim ptedkladaly véci jen k pasivnimu vnimani, je
tteba dat zakovi pomicky do rukou, aby se mél ¢im zabyvat. ,,Ten, kdo se nese nebo
veze, nedava pozor na cestu, kdezto ten, kdo ma sam jiti, rozhlizi se, tu aby neupadl, tu

aby nezabloudil.«"

11 Pojmy ,,vychova k hudbé a ,,vychova hudbou* jsou pouzity v knize: Sedlak, Fr.: Didaktika hudebni
vychovy, SPN, Praha 1985

12 Sedlak, Fr.: Didaktika hudebni vychovy, SPN, Praha 1985

13 Jan Amos Komensky, Analytické didaktika. Pfelozil dr. E. Capek, Praha 1947, str. 75
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Chteli bychom se zminit o nékterych aspektech, které utvareji podobu hudebni
vychovy ve Skole a ovliviiuji hudebni vzd€lavani zaka na zdkladni Skole. A které se
tykaji téz vyuky vzdé€lavaciho oboru Hudebni vychova, ktery je soucasti zakladniho
vzdélavani RVP.

2.1 Aspekty hudebni psychologie, které maji vliv na hudebni vzdélavani

Jednim z aspektd hudebni vychovy, které maji vliv na hudebni vzd€lavani zakd, je
problematika Zadkovych pfedpokladii pro hudebni vychovu, jeho naddni a schopnosti.
Proto se domnivame, Ze by bylo vhodné alesponi kratce se zminit o nékterych pojmech
z hudebni psychologie, jako je vloha, nadéani a talent.

Vloha je vrozeny ptedpoklad pro vykonani n¢jaké mentédlni nebo senzomotorické
¢innosti. Na zaklad¢ cviceni, v naSem ptipadé¢ hudebnimi cinnostmi, se rozviji
v hudebni schopnosti. Souhrn vloh nazyvame nadani a vysokou uroven nadani
oznacujeme talent. Schopnost se tedy d4 povaZovat za relativné stalou psychickou
vlastnost, kterd umoziuje snadno se ucit a dosahnout uspéchi v urcité oblasti. Co se
tyka hudebni vychovy, je zajisté dilezité¢ mit urcitou miru hudebnich vloh, ale jelikoZz se
nedaji vlohy objektivné zméfit, da se na n¢ pouze usuzovat, nemohou ur¢ovat konecnou
kvantitu, ani kvalitu hudebnich schopnosti. Dal§imi dulezitymi pfedpoklady uspésnosti
jsou pile, vytrvalost, trpélivost, zajmy, ale také dostate¢n¢ podnétné prostiedi. ,,Lidské
schopnosti nejsou jen vysledkem biologického zrani podnécované¢ho vychovou, ale
nékteré z nich musi byt nové vytvaieny v odpovidajicich Zivotnich situacich.“"

Mnozi ucitelé, zvl. na 1. stupni, daji za pravdu Fr. Sedldkovi, Ze mladsi Skolni v€k
pfinasi velké moznosti pro esteticky rozvoj a utvareni estetického citéni. V tomto véku
maji déti velky zajem o zpév, o hru na détské 1 klasické nastroje 1 o hudebni pofady
v televizi, rozhlase apod.

Mnozi pedagogicti pracovnici s nim budou jisté souhlasit i v tom, Ze mladsi Skolni
vek je nejvhodnéj$im obdobim pro esteticky rozvoj a utvareni estetické¢ho citéni. Déti
jsou ptipravené nejen po fyzické strance (sluchovy analyzator a hlasovy organ jsou jiz
anatomicky a fyziologicky dostate¢né rozvinuty), ale také po psychické strance, nebot’
projevuji velky zajem o zpé€v, o hru na détské i klasické nastroje, ale také o rozhlasové

nebo televizni hudebni potady. Toto vse je vybornym predpokladem hudebniho vnimani

14 Sedlak, Fr.: Didaktika hudebni vychovy, SPN, Praha 1985, ISBN 14-512-85
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a péveckého projevu. Spolu s ostatnimi hudebnimi ¢innostmi jsou zékladem hudebniho

rozvoje deti.

2.2 Ucitel ve vyuce hudebni vychovy

Ucitelova role ve vyuce hudebni vychovy by méla mimo jiné spocivat také v tom, ze
bude tidit Zakovu Cinnost, pomahat mu a radit, aby se zak mohl ucit prostfednictvim
vlastnich praktickych zkuSenosti. Jestlize se ma zak zapojit do hudebni vychovy celou
svou bytosti, pak by mél ucitel védét, jaké ma zadk hudebni predpoklady. Jaké Zzakovy
schopnosti mlze rozvijet. Na uciteli je tedy odhalit hudebni zajmy a potieby ditéte,
které¢ pak bude ve vyuce podporovat. Jakym zplisobem lze rozpoznat zakovy hudebni
schopnosti? Piedné by mél ucitel védét, jaké schopnosti a dovednosti u zakl hledat.
Proto se budeme v dalsi kapitole vénovat charakteristice zdkladnich ptedpokladd, které
by mél mit zak pro Uspésné zvladnuti hudebni vychovy ve Skole.

Uvédomujeme si také, ze nelze po zadkovi pozadovat néco, co sam ucitel neovlada.
Je-1i ucitel svou osobou vzorem pro Zéky, pak by jim mél sdm na sobé ukazovat, jak
spravné poslouchat, reprodukovat a produkovat hudbu. Samoziejmé tim nemyslime, aby
7ak kopiroval svého ugitele. Zak vak nebude schopen hudbu samostatné produkovat,
jestlize mu ucitel neposkytne ptilezitost ziskat k tomu potiebné zkusenosti a dovednosti.
V RVP ZV je kladen zvlaStni dliraz na rozvijeni komunikace mezi ucitelem a Zékem,
potazmo mezi zaky samotnymi, a samoziejmé na individudlnim pfistupu k jednotlivym
zaktim. Timto pfistupem a uvédoménim si ucitelovy role bude mozné vyuku hudebni
vychovy jesté vice zefektivnit.

Ucitel by mél odhalit hudebni zajmy ditéte také tim, Ze mu poskytne, co nejvice
podnéti, ve kterych zjisti zdkovy zajmy i predpoklady pro hudebni vzdélavani. Mél by
zjistit iroven hudebnich schopnosti a ty dal rozvijet. Timto zplisobem se muze uciteli
podafit odhalit u nékterych zakt hudebni nadani a motivovat je k navitévovani ZUS,
nebo jinych krouzki s hudebni tematikou. Hudebni vychova v zakladnim vzdélavani by
vSak méla davat pfilezitost vSem détem hudebné se projevit. Proto velmi zalezi na
uciteli, jakou podobu bude mit vyuka hudebni vychovy. V ucitelové kompetenci je,
jaké metody a formy vyucovani zvoli. Domnivame se, Ze se to odviji od cilt, které si
ucitel stanovi a od zvoleného metodického postupu, pomoci kterého téchto cilt
dosadhne. RVP ZV udava cile, resp. Oc¢ekavané vystupy, kterych by méli zaci dosdhnout.

Dava tim ucitelim odpovéd’ na otdzku, co maji Zaci znat a umét. OvSem zpulsob, jakym
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toho u svych zakt docili, je ponechédn na uciteli.

2.3 Podpora mimoskolnich hudebnich aktivit

Jak jsme jiz zminili v ptfedchozi kapitole, mél by ucitel motivovat nadané zaky
k dalsimu rozvijeni svych schopnosti. Nejbézné€jsi ¢innosti, ktera je soucasti zivota, jak
zaki hudebné talentovanych, tak i téch, ktefi doposud nevénovali hudebnim ¢innostem
tolik ¢asu, je poslech hudby. Ucitel by mél seznamovat zaky s bohatosti hudebni kultury
také tim, Ze je podpoii k aktivnimu poslechu hudby. Déti totiz Casto poslouchaji hudbu
pii n¢jaké Cinnosti. Zde jim slouzi jen jako kulisa, nesoustiedi se na ni a je spiSe
ruSivym Cinitelem. Uvédomujeme si, Ze je ndrocné dnesni déti nadchnout pouze
poslechem hudby. Je pro n¢ zajisté obtizné ptedstavit si néco v melodii, kterou slysi.
Vhodny vybér hudby je proto vice nez dulezity. Utvofeni konkrétni pfedstavy mohou
podpoftit rizné hudebni potady. Proto miizeme zakiim doporucit tézZ navstévu raznych
kulturnich akei (divadla, koncerty atd.).

Aktivnim z&djmem o hudbu a hudebni ¢innosti napt. v péveckych krouzcich, pfi
vyuce hry na hudebni néstroj, stejné jako uc€inkovanim ve Skolnich piedstavenich a na
besidkach, mize uclitel podpofit slabsi zaky v rozvoji hudebnich schopnosti
a dovednosti. Timto zpisobem u nich muze vzbudit zajem o hudebni vychovu.
Domnivame se totiz, ze nedostatek zajmu a sebedlvéry, ktera prameni z predchozich
neuspéchi, zplsobuje pasivitu, nebo strach zaka hudebné se projevit ve Skolnim
vyucovani hudebni vychovy.

Podporu zakt v mimoskolnich hudebnich aktivitdch vidime jako jeden z dualezitych
aspektli ve vyucovani hudebni vychovy. Vyuziti hudebnich dovednosti a zkuSenosti
v bézném Zivoté¢ umozni Zakovi poznat, Ze to, co se naucil ve Skole, najde uplatnéni
1 v jeho osobnim zivoté. Ma prilezitost poznat, ze ucivo, které si osvojuje ve Skole,

muze naplilovat i jeho volny ¢as, ktery slouZzi k relaxaci, zdbavé a seberealizaci.
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3. ZJISTOVANI OBSAHU HUDEBNIHO VZDELAVANI, KTERY JE
V RVP ZV POZADOVAN

Realizace vzdélavaciho oboru Hudebni vychova bude probihat stejné, jako
v ostatnich vzdélavacich programech, prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti. Hudbou se totiz mize zdk zabyvat bud’
poslechem (recepci), reprodukci (zpévem, hrou na nastroj), nebo produkci (improvizaci,
kompozici). Touto cestou se rozviji zdkovy hudebni schopnosti, at’ uz ucitel uci podle
vzdélavaciho programu ZS, Obecna $kola, Narodni $kola nebo Skolniho vzdé&lavaciho
programu (SVP), ktery je konkrétni podobou RVP ZV na jednotlivych §kolach. Pravé
proto, ze zistavaji tyto aktivity i v pojeti hudebni vychovy v RVP ZV, se jimi budeme
v této Casti zabyvat. Budeme zjistovat, jak tyto Cinnosti souviseji s ocekdvanymi

vystupy za jednotliva obdobi 1. stupné zédkladniho vzdélavani.

3.1 Cinnosti v hodiné hudebni vychovy

Spole¢né vSem vzdélavacim programim zustavaji Cinnosti, kterymi se hudebni
vychova snazi vést zaka k porozuméni hudebnimu uméni a jeho uzivani jako prostiedku
vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych. Tyto ¢tyfi zakladni
hudebni ¢innosti jsou také soucasti uciva vzdélavaciho oboru Hudebni vychova v RVP
ZV. Prostfednictvim téchto cinnosti si Zdk osvojuje a ziskdvd takové znalosti
a dovednosti, aby mohl na konci 1. a 2. obdobi® 1. stupné $kolni dochazky a na 2.

stupni splnit tvz. O¢ekavané vystupy.

3.1.1 Vokalni ¢innosti

Diilezitou soucasti vokalnich &innosti je zpdv. Zaci se uéi tvofit hlavovy ton, ktery je
nezbytny pro krasny a Cisty zpév, a ziskavaji zakladni pévecké dovednosti a navyky. Ve
vokalnich ¢innostech mizeme pozorovat ¢tyii hlavni druhy c¢innosti, kterymi jsou:

hlasova vychova, rozvoj hudebniho sluchu, intona¢ni vycvik a rytmickd vychova.

15 RVP ZV déli 1. stupen zakladni Skoly na dvé obdobi. Prvni obdobi je od 1. do 3. tfidy. Druhé obdobi
je pak 4. az 5. tfida. Druhy stupen, tedy 6. az 9. Tfidu, RVP ZV na obdobi jiz nerozdé€luje.
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Prostfednictvim hlasové vychovy zéaci kultivuji sviij pévecky i mluvni projev. U¢i se
zékladnim péveckym dovednostem, kterymi jsou napf. spravné dychani, sprdvna
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu apod. Ucitel by mél zaky vést k rozSifovani
hlasového rozsahu a k péci o hlas. VSechny tyto dovednosti si Zaci osvojuji pfi zpévu,
ktery prostupuje také intonaénim vycvikem, rytmickou vychovou a jehoz
prostiednictvim se rozviji hudebni sluch. Zaci realizuji pisné ve 2/4, % a 4/4 taktu. Ui
se zpivat ve dvojhlasu i vicehlasu.

RVP ZV zacleniuje do intona¢niho vycviku vyuku intonace a vokalni improvizace
s vyuzitim rtiznych hudebnich her. Zaci si osvojuji intonaci 5., 3. a 1. stupnd a udi se
volné nastupy 8. stupné a spodniho 5. U¢i se intonovat v durovych a mollovych
toninach.

V rytmické vychové Zaci ziskavaji zdkladni znalosti o rytmech, metru, taktu apod.
op¢t v souvislosti se zpévem. RVP ZV uvadi, Ze se zaci uci také graficky zaznamenavat
hudbu. Snazi se zachytit melodii pisné pomoci jednoduchého grafického zdznamu
1 notového zapisu, ktery jim zaroven slouzi jako opora pfi realizaci pisné.

Diky vSem témto ¢innostem hlasové a rytmické vychovy i intona¢niho vycviku se

podporuje rozvoj hudebniho sluchu.

3.1.2 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentélni Cinnosti Casto slouzi jako podpora vyuky ostatnich hudebné
vychovnych Cinnosti. Méli bychom si vSak také uvédomit, ze Zaci pfi nich ziskavaji
dovednost hrat na nastroje, kterd je stejné¢ hodnotnou soucasti hudebnich znalosti
a dovednosti, jako napt. zpév. Hra na nastroje, ktera je hlavni naplni instrumentalnich

¢innosti, patti do vzdélavaciho obsahu hudebni vychovy, ktery je v RVP ZV pozadovan.

Zaci se s vyuzitim jednoduchych néstrojii uéi reprodukovat hudebni motivy, témata
a jednoduché skladbicky. Hru na ndstroje vyuzivaji pii rytmizaci a melodizaci
jednoduchych texti, stejn¢ jako pii hudebni improvizaci. Hraji jednoduché piedehry,
mezihry a dohry, hudebni doprovody a ovéfuji si znalosti z hudebni nauky, zvlasté
znauky o hudebnich formach. S vyuzitim zkuSenosti z rytmické vychovy se zaci uci
Cist a zapisovat jednoduché instrumentalni melodie. Mimo jiné ziskavaji také dovednost
hrat na jednoduché hudebni néstroje z Orffova instrumentaie, na zobcovou flétnu,

keyboardy apod. Ucitel tak muze zaky motivovat ke hie 1 na jiné hudebni néastroje,
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jejichz vyuka probihd v Zékladnich uméleckych skolach.
3.1.3 Hudebné pohybové ¢innosti

V souvislosti s hudebné¢ pohybovymi ¢innostmi se RVP ZV zminiuje o nékolika
druzich cCinnosti. Je to taktovéani, pohybovy doprovod znéjici hudby a pohybové
vyjadieni znéjici hudby. Pfitom taktovani je ¢innost ponékud rozdilnd od pohybového
doprovodu a vyjadieni hudby. Taktovani je vyjadfenim pulzace dob za pomoci gest,
ktera Zaci provadéji rukama. Zaci se uéi specifickd schémata taktovacich gest pro
znazornéni dvoudobého, tiidobého a Ctyfdobého taktu. Zde se opét prolinaji poznatky

z rytmické vychovy.

RVP ZV uvadi, ze znéjici hudbu Zaci doprovazeji prostfednictvim tanecnich her se
zpévem a jednoduchych lidovych tancli. Pohybem tedy nejcastéji doprovazeji hudbu

vokalni.

Aby mohli Zaci hudbu pohybové vyjadiit, musi rozumét jejimu obsahu, jejim
vyjadfovacim prostiedkiim, kterymi hudba promlouva. Casto se totiZ setkavaji s tikolem
vyjadfit pohybem hudbu instrumentalni. Dfive, nez ji vyjadii pohybem, by se méli
seznamit s namétem hudebniho dila. Méli by poznat jeji naladu a smér melodie, aby
vhodné reagovali na zmény v proudu zné&jici hudby. Domnivame se, Ze vyjadfeni hudby
je slozitéjsi ¢innost, zvlasté z psychologického hlediska, nebot’ vyzaduje urcitou davku
exprese a schopnosti proZit hudebni dilo a vcitit se do ngj. Proto mohou zaci vyuZivat

uméni dramatizace napf. pantomimu nebo pohybovou improvizaci s vyuzitim tanecnich

krokda.

Hudebné pohybové Cinnosti také piispivaji ke zlepSovani orientace v prostoru
a podporuji utvaieni pohybové paméti, kterou Zaci vyuzivaji i pii télesné vychové,

pracovnich ¢innostech a dalSich tviir¢ich ¢innostech.

3.1.4 Poslechové ¢innosti

Pti poslechovych c¢innostech, zvlast€¢ na 1. stupni zakladni Skoly, se Zaci uci

rozeznavat hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni. U¢i se rozpoznat
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hudebni vyrazové prostiedky, které jsou v hudbé pouzity. Ziskavaji poznatky o kvalité
tontl a vztazich mezi tony. Vhodnym metodickym vedenim a prostiednictvim
zkusenosti, které ziskali v ostatnich ¢innostech hudebni vychovy, se Zaci seznamuji
s hudebnimi styly, Zanry a formami. Ty poznavaji prostiednictvim poslechovych
¢innosti, aby pak dokézali hudbu slovné interpretovat a zatadit ji podle stylu. Aby

dokazali fict, pro€ je hudba takova, jakou ji slySeli.

Kdybychom se snazili o souhrnné vyjadieni ¢innosti hudebni vychovy, pak bychom
citovali RVP ZV, ktery uvadi, ze ,,prostiednictvim téchto ¢innosti zdk mtize uplatnit sviij
individualni hlasovy potencial pii sélovém, skupinovém i sborovém zpévu, své
individualni instrumentalni dovednosti pii souborové hie a doprovodu zpévniho
projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby
avneposledni tadé¢ je mu déana piilezitost ,interpretovat® hudbu podle svého

individualniho z4jmu a zaméfeni.“'¢

3.2 Prehled nékterych hudebnich schopnosti, které jsou dulezité pro
rozvoj hudebnosti zaka zvlasté na 1. stupni ZS

Hudebni vniméani je schopnost rozliSovat vysku tont (ton vysoky, nizky). Abychom
jej zakam jeSté vice priblizili, mizeme pouzivat pojmenovani, kterd vyjadiuji
charakteristiku tonu. Jesté lepsi je, kdyz si Zaci tony nizké a vysoké pojmenuji sami
napf. tony nizké jsou brucivé, hluboké, jako kdyZz mluvi tatinek apod. Téony vysoké
mohou Zaci na 1. stupni vnimat jako toény jemné, pichlavé, ostré atd. Soucasti
hudebniho vnimani je téz schopnost rozliSovat tonové vztahy, vnimat motiv
a melodickou frazi, ale 1 schopnost odlisit od sebe zvuky jednotlivych nastroji. Hudebni

vnimani je dulezité pii zpévu a hie na hudebni nastroje.

Pozornost neni jen hudebni schopnosti, je také kvalitou, kterd je potifebna
v mnohém lidském konani a u¢eni. Mohli bychom ji oznacit jako schopnost mobilizovat
psychiku k novym podnétim. Neni lehké udrzet pozornost a soustiedénost déti

mladsSiho Skolniho véku. Proto by ¢innosti mély byt dostate¢né zajimavé, atraktivni,

16 Metodicky portal RVP, http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, str. 64, stranka aktualizovana
k 1. 9. 2007, citace pouzita 12. 10. 2007
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smysluplné a rozmanité. DéEti nejsou schopné veénovat dostateCnou pozornost
dlouhotrvajicim ¢innostem, z ¢ehoz by méli ucitelé vychéazet 1 pfi sestavovani ptipravy
hodiny hudebni vychovy. M¢li by brat v tiivahu vék déti a ptitazlivost ukolu, ktery pro
né ptipravili. Déti zajisté vydrzi déle pfi zajimavé a atraktivni ¢innosti, kterd podnécuje
jejich aktivitu a pfi které budou moci zazit pocit uspéchu. Takova Cinnosti jiz sama

o sob¢ aktivizuje zakovu pozornost.

Zékladem hudebniho vnimani je schopnost zpracovavat akustické podnéty, tedy
rozliSovat vysku, silu, délku a barvu ténu. Vysku téonu jsme schopni rozlisit také diky
hudebnimu sluchu. Ten mtze byt absolutni, nebo relativni. Absolutni sluch je pamét
pro absolutni vysku tonu. Clovék s absolutnim sluchem také poznd, v jaké toniné je
dana melodie, popt. dokaze zngjici ton pojmenovat. Tato schopnost se musi cvicit, ale je
také nutné mit pro ni vrozenou specidlni vlohu. Je jasné, Ze tuto schopnost ma jen velmi
malo lidi. O téch potom fikame, Ze jsou to lidé velmi nadani, ¢i talentovani, nékdy se
také mluvi o hudebni genialité.

V bézném zivoté se daleko castéji setkdme s lidmi s relativnim hudebnim sluchem.
Takovy Cloveék dovede rozlisit, Ze jeden ton je vyssi a druhy nizsi, Ze melodie stoupa
nebo klesa, a také si dovede zapamatova vySkové rozdily dvou tona a melodii. Ladislav
Daniel pise, Ze je tato schopnost dina kazdému normalné slysicimu ¢lovéku.'” Dikazem
toho je nase fe€. Jestlize dokaZeme rozeznat intonaci tzn. melodii feci, pak jsme zajisté
zapojili na$ relativni sluch. Ve své Metodice hudebni vychovy pise: ,,Kazdou vétu
vyslovime jinou melodii a tato melodie neni libovolna, nybrz méa vyznamnou platnost.
Vzdyt i jediné slovo, napif. jméno, mize mit zcela jiny vyznam, vyslovime-li je jako
otazku, rozkaz, prosbu, udiv, pozdrav a nekone¢né mnozstvi jinych odstinii, které
mohou byt zcela shodné po rytmické i dynamické strance a tudiz se liSi pouze
melodii.“"® Kazdy ¢lovék tomu porozumi a kazdy to také dokaze fe¢i napodobit.
Prosttedkem k rozvijeni hudebniho sluchu je intonace.

Jestlize jsme se zminili o tom, ze kazdy Zak je schopen rozliSovat sluchem vysku
tonu, pak nesmime opomenout dodat, kazdy zdravy zak. Nedovede to pouze ten, ktery
trpi poruchou sluchového aparatu, ¢i dysmuzii. Dysmuzie, jak uz ostatné bylo feceno, je
specificka vyvojova porucha, ktera se projevuje potizemi v osvojovani hudebnich

dovednosti, postihuje schopnost vniméani a reprodukci hudby. Dité trpici dysmuzii

17 Daniel, L.: Metodika hudebni vychovy, ISBN 80-85300-98-2, str. 8, véta je parafrazi
18 Daniel, L.: Metodika hudebni vychovy, ISBN 80-85300-98-2, str. 8
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nerozliSuje a neni schopno reprodukovat rytmus a melodii, nepamatuje si je.
Sluchem jsme také schopni rozlisit silu tonil a také jejich délku. Kdybychom 1 zde
vysli ze zkuSenosti pii osvojovani feCi, pak bychom zminili schopnost rozliSovat

jednotlivé slabiky, pomlky mezi slovy, zesilovani a zeslabovani fecové fraze atd.

Nezbytnou soucasti hudebnich schopnosti je téz pamét’. V tomto pripadé ma pro nas
velky vyznam hudebni pamét’. Je to totiz schopnost uchovavat ve védomi piedchozi
hudebni zkuSenosti, vybavit si je a obnovit v plivodni podobé. MlZeme je reprodukovat
zp&vem nebo hrou na hudebni nastroj. Zaci by tedy méli byt schopni uchovat v paméti
jak jednotlivé tony, tak 1 jejich vztahy, a to nejen za Gcasti zraku, sluchu a motorického
aparatu, ale také motivace a intelektu."” Pro zapamatovani a znovuvybaveni hudby je
dilezita pamét kratkodoba i operativni a dlouhodoba.

Fr. Sedlak se zminuje o Ctyfech druzich paméti, které jsou nejCastéji ve Skole
podporovany. Jedna se o pamét’ sluchovou, motorickou, optickou a citovou. Na tyto
Ctyfi druhy paméti phsobi také hudebni vychova prostfednictvim vokalnich,
instrumentélnich, hudebné pohybovych a poslechovych cinnosti. Jednotlivé druhy
paméti vSak nepiisobi pii hudebnich ¢innostech oddélené, ale Casto spoleéné. Napf. pfi
zpévu pisn€ podle not, zak vyuziva vSechny Ctyfi druhy paméti. Také pii hie na hudebni
nastroj zak podporuje rozvoj paméti sluchové, motorické, optické a v neposledni fadé
také citové.

U rlznych lidi je rGzna i kvalita paméti. Proto je dulezité, abychom ptedesli
nezaddoucimu vyhasindni, opakovat véci jiz naucené. Bylo by Zadouci, aby v kazdé
hodiné hudebni vychovy byla vénovana alespoii mala ¢ast na opakovani probran¢ho
uciva (naucené pisn¢, rytmického doprovodu, instrumentalniho doprovodu ¢i
dramatického ztvarnéni). Tak zabrdnime zapominani a budeme mit dobrou pftilezitost
k prohlubovéani jiz osvojeného uciva, pisné, dovednosti apod.

Hudebni pamét’ je spojena s hudebnim vnimanim, piedstavivosti a fantazii. Spolu

s nimi urcuje hudebnost ¢loveka a jeho vztah k hudbé.

Abychom dokézali rozliSovat jednotlivé kvality hudebnim sluchem, potifebujeme
také dostatecnou davku hudebni piedstavivosti. Hudebni predstavivost je totiz jednou

z kli¢ovych hudebnich schopnosti a ptfedpokladem kazdé hudebni Einnosti. Mohli

19 Sedlak, Fr.: Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, Supraphon, s. p., Praha 1989, ISBN 80-
7058-073-9, str. 109, parafrazovano
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bychom ji oznalit jako vnitrni zpév, ktery dit€ slysi v duchu a pfi kterém zdmérné
ovlada hudebni zkuSenosti ulozené v paméti.® Podle Fr. Sedldka je hudebni
predstavivost schopnost registrovat (poslouchat), pretvaiet (interpretovat) a zdmérné
operovat s hudebnimi pifedstavami (produkovat, tvofit, komponovat) vzniklymi
v hudebnich c¢innostech. Jestlize hudbu promitneme jako jakousi strukturu do
hudebniho védomi, pak mluvime o hudebni ptedstavivosti.

Ve skolach se casto setkdvame s reprodukovanim hudby. My bychom vSak zaky méli
vést také k jejimu produkovani. Jesté pred vstupem do Skoly maji Zaci potencial pro
tvorbu hudby. Casto mame moznost slySet malé déti, jak si pretvafeji znamé pisné
vlastnimi slovy, nebo vymysleji vlastni fikanky, ba 1 pisné. Mame tedy jedine¢nou
prilezitost tyto schopnosti jesté vice prohlubovat a rozsifovat. Hudebni predstavivost je
ve Skolnim vzd€lavani podporovéna zpévem pisni a hrou na jednoduché néstroje.
Zvlaste vicehlasy zpév a doprovodna hra na néstroje jsou ¢innosti, které kladou vysoké
naroky na rozvinutou hudebni ptedstavivost. Na druhou stranu volbou vhodné
metodické fady mohou byt pravé tyto cCinnosti prostiedkem k rozvijeni hudebni

ptredstavivosti zaku.

Chceme-li dat hudebnim predstavam jasny tad, pak zakladem je tondlni citéni, které
prispiva k tomu, aby zZaci zpivali v dané toniné Cisté. Tonalni citéni je schopnost chapat
vztah tonu k toniné. NEkdy také muzeme slySet pojem smysl pro tonalitu, ktery se
projevuje v hudebnich ¢innostech jako ,,schopnost chdpat a prozivat tonalitu, ktera
organizuje ténové vztahy v hudebni skladbé.“*' Je to tedy schopnost citit vztah
jednotlivych tontt k tonickému kvintakordu. Tim vyvoldva emocionalni prozivani
ukoncenosti melodie, jejiz zaveér smétuje k nekterému z téchto tont. Jestlize je melodie
zakoncend na jiném z vedlejSich stupnd, mame sklon pokracovat dale k nékterému
z tonl tonického kvintakordu.

Tonalni citéni neni vrozené, ale ziskané.Vytvari se jiz od détstvi zvlasté tam, kde se v
rodinach zpiva, napt. kdyZ matka zpiva svému malému ditéti ukolébavku, a pozdéji,
kdyz dit¢ samo zacne reprodukovat pisné, které slySelo nejcastéji od svych rodicu.
U takto hudebné aktivnich déti se tonalni citéni vytvaii jiz v pfedSkolnim véku. Diky
povinné dochazce do predskolni tiidy Matetské Skoly, se miize tonalni citéni rozvijet

1 u déti, kde rodina neslouzi jako podnétné prostiedi pro ziskani péveckych zkuSenosti.

20 Ticha, A.: U¢ime déti zpivat, Portal, s. r. 0., Praha 2005, ISBN 80-7178-916-x, str. 22, véta je parafrazi
21 Sedlak, Fr.: Didaktika hudebni vychovy, SPN, Praha 1985, str. 65
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Zkousku tonalniho citéni mize ucitel provadét pomoci ukoll dozpivat toniku

v zapocaté melodii, poznat mimotonalni ton ve stupnicové fad¢é nebo poznat ukonceni

melodie. Zvlaste posledni z ukoli je nejcastéji vyuzivany. Ucitel zahraje zaktim kratkou

hudebni vétu bez posledniho tonu a pozada je, aby zazpivali, jak by méla melodie
koncit. Tém, ktefi se jeste nenaucili zpivat, da na vybér z moznych zakonceni.

Tondlni citéni se rozviji a upevituje riznymi hudebnimi ¢innostmi a nejvyraznéji

vokalni intonaci. Bez tonalniho citéni by se zpév z not dal jen velmi t€zko vycvicit.

Dalsi z dulezitych schopnosti, které jsou potieba k hudebnim ¢innostem je smysl pro
rytmus, nebo také rytmické citéni. I tato schopnost je jednou z téch, které se vyvijeji
velmi zahy, mozna jako prvni. Jako déti jsme se ucili riznym fikadlim doprovazenych
pohybem. Asi kazdy si vzpomene alesponi na Paci paci, Takhle jedou pani apod. Princip
détké hry, kdy je rytmizovana fikanka doprovazena pohybem, se velmi Casto vyuziva
také v hodinach hudebni vychovy. Zaci se doprovazeji na rytmické néstroje, uéi se
nejruznéjsi tanecni kroky, vytleskavaji rytmus, pochoduji pii hie atd.

FrantiSek Sedlék pise: ,,Rytmické citéni chapeme jak schopnost lidského jedince
vnimat, emocionalné¢ a esteticky prozivat metrum a rytmické vztahy v casové se

odvijejicim hudebnim dile a pohybové na né& reagovat.“*

Mohli bychom jednoduse fici,
7e nam umozhuje emocionalné prozivat rytmus, metrum, pulzaci> a pohybem na né
reagovat. Ladislav Daniel (Metodika hudebni vychovy) se zmiiluje o dalSich dil¢ich
smyslech, které ndm pomahaji rytmicky citit. Jsou to: smysl pro metrum, smysl pro
tempo, smysl pro hudebni formu a smysl pro rytmus v uz8§im slova smyslu.

Smysl pro rytmus ndm umoziuje spravné odmérovat délku dob, tedy ziistat
v daném rytmu. S rytmem se setkdvame i v b€Zném Zivoté napf. rytmické stfidani dne
a noci, ro¢niho obdobi. Neméli bychom jej proto bezprostfedné odd€lovat od Zivota
ditéte a predkladat mu jej jako néco naprosto nového, s ¢im se dit¢ dosud nesetkalo.
Vzdyt je tak ptirozeny jako tlukot srdce, dychani, spanek a bdéni, nebo jako chiize.
I presto se miizeme setkat s tim, Ze z&ci maji Spatny smysl pro rytmus. Proto bychom jej
méli cvicit, rozvijet, abychom dosahli toho, Ze i bez pocitani a upozornéni ucitele daji
zéci kazdému taktu jeho spravnou hodnotu, Ze Zadna doba nebude chybét, ani prebyvat.
Chybou, ktera se projevuje zvlasté pii hie na hudebni néstroje, je nepfesné odmeiovani

jednotlivych dob. Pfesto je hra na jednoduché hudebni nastroje vybornym prostfedkem,

22 Sedlak, Fr.: Didaktika hudebni vychovy, SPN, Praha 1985, str. 69
23 Metrum je pravidelné stfidani pfizvucnych a neptizvucnych dob. Zatimco rytmus je casové
uspofadani hudby na zékladé dob metra. Pulzace je metrum bez akcentt.

25



jak prohloubit Zzakovo citéni pro pulzaci dob a jak dodrzovat dané metrum. Zaci se uéi,
mnohdy aniz by si to uvédomovali, pfi spolecném muzicirovani, které je zabavné
a motivujici. Proto by se této Cinnosti méli ucitelé ve Skole vice vénovat. RVP ZV
pozaduje, aby zaci rytmizovali jednoduché texty a vyuzivali jednoduché hudebni
nastroje pro doprovodnou hru. Jelikoz tyto pozadavky RVP ZV stanovuje
v tzv. Ocekavanych vystupech, jsou zdvazné pro vSechny zéky a pfedevsim ucitele, kteti
by je méli vyucovat.

Dalsi z dilgich schopnosti rytmického citéni je smysl pro tempo. Zdk by mél byt
schopny udrzet stile stejné tempo po celou dobu pisné, tzn. nezrychlovat ani
nezpomalovat. M¢l by byt také schopen si dané tempo zapamatovat a pozdéji
reprodukovat. Vhodnou c¢innosti je opét rytmicky, nebo hudebni doprovod na
jednoduché hudebni néstroje, predev§im na néstroje z Orffova instrumentafe.

Smysl pro hudebni formu nim umoZiiuje chapat hudebni utvary. Zaci se uéi skladat
takty v dvoutakti, véty a periody. Ve Skole se zaci ¢asto uci vytvorit k danému predveéti
vlastni zavéti. Tim se nejen rozviji détska tvotivost, ale také se zaci uci vhodné reagovat
na danou hudebni myslenku a smyslupln€ improvizovat.

Smysl pro rytmus v uz§im slova smyslu je podle L. Daniela schopnost spravné
odmeérovat rizné rytmické hodnoty na zakladé dob metra. PiSe, Ze rytmické hodnoty
(celé, ptlové, étvrtové atd.) vznikaji nasobenim a délenim dob.** Tato schopnost by
méla byt rozvijena od Utlého détstvi. Presto by si mél ucitel uvédomit, Ze se jednotlivi
zaci budou lisit Grovni této schopnosti. Proto by mél zvolit vhodnou metodickou fadu,
kterou prohloubi smysl pro rytmus u schopnéjSich zakt a pomtze Z4ktim, kteti dosud
zpév z not a rytmicky diktat.

Jak tedy docilit rozvoje rytmického citéni? Pro rytmickou vychovu ve Skolach se
doporucuji osvédCena cviceni: vytukavani nebo vytleskdvani tézké doby pii zpévu
pisni, zpév pisn¢ doprovazeny taktovanim, hra rytmickych ttvarti na hudebni nastroje
(klasické 1 détské), urcovani taktli (dvoudobé a tfidobé) u zndmych pisni, pozndvani
znamych pisni podle jejich rytmického zapisu, popi. oprava chyb v rytmickém zapisu
znamé pisné, zatazovani rytmickych diktatd.” Forma ¢innosti, kterymi se bude rozvijet
smysl pro rytmus, zavisi na uciteli. Ani RVP ZV neuvadi konkrétni cviceni pro posileni

smyslu pro rytmus. Pouze uvadi, Ze rytmicka vychova by méla byt vyucovéana jako

24 Viz. Daniel, L.: Metodika hudebni vychovy, str. 8
25 Viz. Sedlék, Fr.: Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, Supraphon, s. p., Praha 1989, str.
104 -106
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soucast uciva vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti. Jednoduse feceno, Cinnosti v hudebni vychové by mély byt postaveny tak, aby
se rytmické citéni rozvijelo pii zpévu, hie na nastroje, taktovani, hudebné pohybovych

¢innostech a pfi poslechu.

Nedilnou soucésti tondlniho citéni, o kterém jsme se jiz diive zmiiovali, je
harmonického citéni. FrantiSek Sedlak povazuje harmonické citéni za schopnost
vyhodnocovat sluchem akordy, rozliSovat konsonance a disonance® a prozivat vazby
akordii (tedy harmonii) i vicehlasou hudbu.”” (Jak ale dile zdfiraziuje, rozliSovani
konsonanci nevyzaduje dislednou sluchovou analyzu, harmonické citéni tedy nestaci
zredukovat pouze na tento dil¢i tikon).

Harmonické citéni je dilezitd schopnost pro to, abychom mohli zpivat dvojhlasné.
U déti se rozviji mnohem pozdé&ji, nez ostatni schopnosti. ,,Je tfeba si uvédomit, ze
vnimani souzvuki a vicehlasy zpév vytvareji téz vyssi kvalitu emocionalniho, a zvlasté
estetického prozitku a urychluji celkovy hudebni vyvoj jedince.

Malé déti nedokdzou rozpoznat dva tony, které zngji soucasné. Ale vhodnymi
¢innostmi miizeme u nich tuto schopnost rozvijet. Daniel doporucuje ucitellim, aby ze
zacatku sami zpivali druhy hlas k pisnim, nebo melodicky doprovazeli zpév zaki hrou

na nastroj.

V RVP ZV se jiz nesetkavame s popisem konkrétnich dovednosti, které by mél zak
ziskat béhem vyuky v jednotlivych ro¢nicich zakladni Skoly. RVP ZV udéava pouze tzv.
Ocekavané vystupy, které¢ by mél zak zvladnout za urcita delsi obdobi. Konkrétné tedy
za 1. obdobi (1. az 3. tfida), za 2. obdobi (4. az 5. tfida) a na druhém stupni (6. az 9.
tiida). Na konci tieti tfidy jsou oCekavané vystupy, které stanovuje RVP ZV orientacni.
Naproti tomu na konci 5. a 9. tfidy jsou jiz zdvazné.

Z predchozich kapitol je zfejmé, ze ramec hudebnich ¢innosti musi zlstat zachovan
iv RVP ZV. Tedy, ze hudebni vychova se vyucluje prostfednictvim vokélnich,
instrumentélnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti. O dodrzovani vsech

téchto slozek hudebniho vzd€lavani vypovi na konci jednotlivych obdobi ocekavané

26 Konsonance je souzvuk dvou nebo nékolika tont, ktery na nas sluch ptisobi piijemné. Disonance je
souzvuk dvou nebo nékolika tont, ktery pasobi drsné az nepiijemné, avSak nemtize byt chapan jako
néco objektivné nepatfiéného, nebot’ miize byt zcela zimérnou soucasti skladby.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Konsonance, 13. 9. 2007)

27 Viz. Sedlék, Fr.: Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, Supraphon, s. p., Praha 1989, str. 91

28 Sedlak, Fr.: Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, Supraphon, s. p., Praha 1989, str. 96
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vystupy zakt, které jsou konkretizovany v RVP ZV. Jestlize se v piredchozich
vzdélavacich programech nezjistilo, zda ucitel vyuziva vSech Ctyt slozek ve vyuce,
v RVP ZV tomu tak neni. Jednotlivé Cinnosti totiz pfimo navazuji na ocekavané
vystupy, kde je napf. stanoveno, Ze se zaci doprovazeji na hudebni nastroje, nebo Ze
ztvariiuji hudbu pohybem. Jelikoz jsou tyto vystupy zavazné, musi jim predchazet
jednotlivé hudebni ¢innosti, které jsme v pfedchozim textu charakterizovali.

Jako zlstavaji Ctyfi zakladni hudebni ¢innosti, ani hudebni schopnosti, které se jejich
prostiednictvim rozviji, se neméni. Z toho vychazi také koncepce RVP ZV. Budeme-li
se konkrétn¢ zabyvat jednotlivymi ocekédvanymi vystupy, pouze potvrdime piedchozi
tvrzeni. Tedy, ze ptedpoklady pro hudebni vzd€lavani, které ma kazdy zak, se rozviji
prostiednictvim ¢tyf zakladnich hudebnich ¢innosti. RVP ZV sice podava souhrn
dovednosti a znalosti, které by si mél zak osvojit v ramci zékladniho vzdélavéani. To
ostatné Cinily i pfedchozi vzdélavaci programy. Avsak stejné jako ptredchozi vzdélavaci
programy nedava odpovéd’ na otdzku JAK efektivné rozvijet jednotlivé predpoklady
zaku.

Dokument udava pouze ramec dovednosti, které by mél zak zvladnout. Otdzka CO
a JAK se bude vyudovat ziistava na uéiteli. S realizaci RVP ZV v konkrétni SVP pro

danou Skolu vyvstava 1 otazka KDY dané ucivo vyucovat.
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4. OCEKAVANE VYSTUPY - 1. STUPEN 1. OBDOBI

4.1 Zak zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné éisté a rytmicky presné

v jednohlase

Chceme-li déti vést k chapani hudebniho mysleni, pak mizeme jit cestou poslechu,
reprodukce ¢i cestou tvorby. JelikoZ poslech sam o sob& schopnosti aktivné nerozvine
a pro tvorbu nemaji déti jesté¢ dostatecné zkuSenosti a dovednosti, zbyva reprodukce.
Mame vsak také na vybér z né€kolika moZnosti reprodukce, a to zpévem, hrou,
Zpev.

Pozadavek: Zak zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né &isté a rytmicky presnd
v jednohlase, nas odkazuje na ¢tyfi dil¢i ¢asti v dosaZeni tohoto vystupu. Prvné zminuje:
hudebni vychovy, zvlasté na 1. stupni. Pak RVP ZV uvadi, Ze ma Zak urcité dispozice.
Témito dispozicemi ma bezesporu na mysli hudebni sluch. A déle uvadi jiz dvé
dovednosti: zadk Cisté intonuje a ptesné rytmizuje. Tohoto docilime pomoci vyuky
intonace a rytmickou vychovou.

Abychom tedy mohli naplnit o¢ekavany vystup, vyuzijeme vokalni ¢innosti tak, jak
se o nich RVP ZV zminuje, a to predev§im prostrednictvim hlasové vychovy, rozvoje

hudebniho sluchu, intonacniho vycviku a rytmické vychovy.

4.1.1 Hlasova vychova

Podle Daniela je cilem hlasového vycviku krasny zakovsky zpév. Ten se realizuje

osvojovanim si zakladnich péveckych dovednosti a ndvykli, o kterych se ostatné

zminuje i RVP ZV. Hlasova vychova by také méla odstraiiovat zdvady ve zpévu i1 v feci

a uchovat zdravé tvoteny hlas, a to dokonce po cely Zivot.”
Béhem Skolni dochazky by si m¢l zak osvojit a zautomatizovat dovednosti, které se

tykaji dychani, vyslovnosti, nasazeni a tvorby tonu, dynamicky odliSeného zpévu.

29 Viz. Daniel, L.: Metodika hudebni vychovy, str. 13, parafrazovano
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Ucitel by mél prostfednictvim vokélnich ¢innosti naucit zaky spravné a hospodarné
dychat. K tomu slouzi dechova cvi€eni, ktera podporuji u zakt brani¢ni dychani. Dal§im
predpokladem spravného péveckého, potazmo i mluvniho, projevu je vyslovnost.
Spravna vyslovnost je spolu s dechovou oporou rozhodujici pro kvalitu a znélost tonu.
ve vyctu vokalnich ¢innosti o dovednosti zpivat hlavovym ténem nezminuje. AvSak
predchozi vzdélavaci programy ZS a Obecna $kola tuto dovednost povazuji za tak
zasadni, Ze ji uvadi jako soucast u€iva v 1. 1 2. tfid¢. PfestoZe nema hlavovy ton
zpocatku pftiliSnou silu, ma krasnou barvu, velky vyskovy rozsah, je nosny a tonove
neklesa. Stejné kvality by mély charakterizovat i zpév zaki.

V hodinach hudebni vychovy by méli zaci ziskat zaklady hlasové hygieny, ktera je
soucasti dovednosti zpivat. Zasady hlasové hygieny, jako napf. nekiicet, zbytecné
nepiepinat hlasivky, spravnd zivotosprava, dostatek spanku, dusSevni pohoda apod.
uchovavaji zdravé tvoreny hlas po dlouho dobu.

Mezi dalsi pévecké dovednosti a navyky, které vSak RVP ZV v ucivu vokalnich
¢innosti nezminuje, patii spravny pévecky postoj, spravna artikulace, spravné drzeni
téla, rezonance, frazovani aj.

Ucitel by se m¢l také snazit o rozSifovani hlasového rozsahu svych zakd.

Nékteré z téchto pozadavkia stanovuje 1 RVP ZV jako nélezitosti vokalnich ¢innosti.
Jsou zakladem, ktery ziistal zachovan z pfedchozich §kolnich programii (ZS, Obecna
Skola, Narodni skola). RVP ZV stanovi, co je po ucitelich pozadovéno, ale neodpovida
na otazku, jak toho docilit. To ostatn€ neCinily ani minulé Skolni programy. Zistava tedy
na uciteli, jak bude naplnovat pozadavky RVP ZV. Vyhodou mu dnes mtize byt, ze neni
odkazan pouze na hodiny hudebni vychovy, ale jednotlivé prvky hudebni vychovy lze
zakomponovat prakticky do kazdého vyucovaciho pfedmétu. Zde ale nelze vyucovat

hudebni znalosti v celém svém rozsahu. To stale zistava vysadou Hudebni vychovy.

4.1.2 Rozvoj hudebniho sluchu

Neopomenutelnym ukolem hudebni vychovy, potazmo 1 vzdélavaci oblasti RVP ZV
Uméni a kultura, je rozvijet hudebni sluch. Pficemz by si kazdy pedagog mél uvédomit,

ze dit¢ se nerodi se schopnostmi, ale pouze s vlohami. ,,Vloha znamena jen moznost
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schopnosti  rozvinout.**’

Je tedy jakymsi ptedpokladem. Jiz dfive jsme se
o problematice hudebniho sluchu zminili, proto chceme jen ve zkratce pfipomenout
dalezit¢ momenty, které by nemély chybét ani tam, kde se ucitel snazi napliovat, byt
ijen formalng, pozadavek RVP ZV.

Domnivame se, Ze prakticky vSechny hudebni Cinnosti rozvijeji hudebni sluch.
Vokalni ¢innosti rozvijeji hudebni sluch prosttednictvim sluchové analyzy a vyukou
intonace, vokalni improvizace. Pficemz sluchova analyza je piedpokladem vyuky
intonace. RVP ZV neuvadi sluchovou analyzu jako soucast uciva vokalnich ¢innosti,
pfestoze rozpoznani vysokych a nizkych tont a odliSeni tonu vyssiho a nizsiho je
zékladem pro spravnou intonaci a vicehlasy zpév.

RVP ZV podporuje rozvoj hudebniho sluchu vyukou vicehlasu, intonace
a grafického zaznamenavani vokalni hudby.

Instrumentalni ¢innosti podporuji rozvoj hudebniho sluchu hrou na hudebni néstroje,
zvlasté reprodukci motivi, témat a jednoduchych skladbiek. Soucasti instrumentalnich
ginnosti v RVP ZV je také rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace. Zaci
by meli byt schopni na zaklad¢ sluchové analyzy reprodukovat jednoduché hudebni
doprovody a s vyuzitim svého hudebniho citéni vytvaiet predehry, mezihry a dohry.

Domnivame se, ze hudebné pohybové a poslechové ¢innosti provétuji hudebni sluch
a souviseji se schopnosti hudbu prozivat. V nich mé zak interpretovat, jakou hudbu

slySel a poznat jeji hudebni vyrazové prostiedky.

4.1.3 Intonacni vycvik

Je tézké od sebe oddélit rozvoj hudebniho sluchu a intona¢ni vycvik, protoze spolu
velmi uzce souvisi. RVP ZV chape intonaci jako soucdst vokalnich ¢innosti, kterymi
docilime jiz zminovaného o¢ekavaného vystupu. Intonace by vSak nemcéla byt cilem
vyucovani, me¢la by byt prostiedkem hudebniho rozvoje zaku.

Vokalni intonaci pfedchéazi vyuka vokalni imitace, kterou RVP ZV v uéivu hudebni
vychovy neuvadi. Vokélni imitace je napodoba toho, co zak slysi. Zak se viak
nezamysli napt. nad jednotlivymi slozkami (rytmicka, melodicka apod.) nové pisné,
kterou mé imitovat. Proto nacvik nové pisn¢ metodou vokalni imitace dostatecné

nerozviji hudebni schopnosti. To miize byt divod, pro¢ ji RVP ZV nezatfazuje do uciva

30 http://www.rvp.cz/clanek/244/401, 22.11. 2005, ze dne 3. 10. 2007
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hudebni vychovy.

Schopnosti intonovat rozumime schopnost zakli zpivat podle not, resp. z not, nahoru
nebo dolii po stupnici a setrvavat na stejném toénu. Nez vSak zdk zaCne intonovat pisen
znot, mél by byt schopen analyzovat rytmus a melodii pisné. I z tohoto diivodu je
metoda vokalni intonace ¢asové naro¢nd, ale na rozdil od metody vokalni imitace
rozviji hudebni schopnosti zakti. Prostfednictvim vyuky vokélni intonace by méli byt
zéci schopni zpivat pisn¢ v durovych a mollovych tonindch. RVP ZV uvadi, ze by zaci
na 1. stupni méli byt schopni intonovat v pisnich 5., 3. a 1. stupenl toniny. B€hem této
vyuky by si méli osvojit také zpév volnych néstupt 8. a spodniho 5. stupné. To jsou
pouze zakladni pozadavky RVP ZV, které muze ucitel dale rozsitit podle schopnosti své
tridy.

V ramci intona¢niho vycviku probihd také vyuka vokalni improvizace, ktera se
realizuje pomoci hudebnich her, jako jsou hra na ozvénu a hra na otdzku — odpovéd'.
Diky témto hram zaci ziskavaji znalosti a zkuSenosti z intonace a rytmické vychovy.
Zaroveti je udi piset formalnd ¢lenit. Zak ziskdva zakladni znalosti z nauky
o hudebnich forméach, které jsou soucasti hudebni nauky. Zaroven vokalni improvizace
vede k poslechu, nebot” jsou Zaci z vlastni zkuSenosti schopni rozpoznat jednotlivé

sloZky zné&jici hudby a dovedou ji ocenit.

4.1.4 Rytmicka vychova

Poznali jsme, ze jednotlivé kroky v hudebni vychové¢ jsou izce provazany s jinymi,
ze tedy musime postupovat systematicky obrnéni velkou déavkou trpélivosti
a optimismu. A ani s rytmickou vychovou tomu neni jinak. Nejen, Ze ji potiebujeme pro
vokalni ¢innosti, ale své vyznamné misto ma i v instrumentalni slozce, ktera je nedilnou
soudasti vzdélavaciho obsahu Hudebni vychovy v RVP ZV. Cinnosti pro rozvoj
rytmického citéni nas nemusi viibec désit, protoze smysl pro rytmus se u déti rozviji ze
vSech hudebnich schopnosti nejdrtive.

Ptedevsim by zaci méli rozliSovat rytmus pisné, jeji metrum a dle toho poznat,
v jakém taktu je dand piseil. Takto by méli Zaci na 1. stupni zvladnout pisné ve 2/4, %
a 4/4 taktu. Zvlasté dulezita je tato schopnost pro realizaci vokalnich ¢innosti RVP ZV
a k jejimu rozsifovani nam pomohou instrumentalni ¢innosti. Spravna reprodukce rytmu

pisné je soucasti vokalni intonace, protoze pomaha pti analyze pisné.
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Meéli bychom si také pfipomenout, ze soucasti rytmického vycviku je rozvoj smyslu
pro tempo a smyslu vnimat metrum pisné. Jejich osvojeni je dilezitym predpokladem
pro dvojhlasy a vicehlasy zpév. Pro realizaci vicehlasého zpévu je totiz velmi dulezité,
aby Zaci po celou dobu zp&vu zachovavali stejné tempo, aby nezpomalovali, ani
nezrychlovali. RVP ZV v udivu o vicehlasu uvadi, ze by se mél realizovat zpévem
kanont, lidového dvojhlasu apod.

Taktéz instrumentdlni ¢innosti, a zvlasté hra na jednoduch¢é hudebni néstroje, se
neobejdou bez poznatkli z rytmického vycviku. Na zdkladé¢ rytmického vycviku
v hodinach hudebni vychovy budou zaci schopni 1épe rozpoznat rytmus jednoduchych,
predev§im basnickych textd v hodinach Ceského jazyka a literatury. Tuto schopnost
vyuziji v dal§im z ocekavanych vystupti, ktery uvadi, ze Zaci rytmizuji a melodizuji
jednoduché texty.

Poznatky z rytmického vycviku se prolinaji i u¢ivem hudebné pohybovych ¢innosti.
V nich Zaci ztvarnuji pohybem (taktovanim) dvoudoby, tfidoby a ctyidoby takt.
Pohybem Zaci vyjadiuji téZ metrorytmické zmény hudby, které zaregistrovali pii jejim
poslechu.

Podle dtivéjsiho vzdelavaciho programu Zakladni Skola Zéaci zvladli béhem 1. az 3.
tfidy ucivo o 2/4, 3/4 a 4/4 taktu (nejjednodussi doprovody na nastroje z orffovského
instrumentare, pohyb podle hudby na misté, tane¢ni krok, zpév pisni v téchto taktech).
Stejny pozadavek je stanoven i v RPV ZV. Neni vSak dirazné fec¢eno, ze by jej zaci méli
zvladnout za 1. obdobi, tedy od 1. do 3. tfidy, ale vzhledem k pozadavkiim ve druhém
obdobi (4. az 5. tida) se predpoklada, ze zéci jiz tyto dovednosti budou mit zcela
osvojeny.

Zaci by méli byt podle RVP ZV schopni v ramci vokalnich &innosti graficky
zaznamenat vokalni hudbu. Méli by byt schopni zachytit melodii pisné pomoci
jednoduchého grafického vyjadieni. Proto zprvu potiebuji rozliSovat tony dlouhé
a kratké, coz je také soucasti rytmického vycviku. Pak dokazou naplnit pozadavek RVP
ZV a budou schopni tyto tony znazornit pomoci linky (tedy kratkd cara na ton kratky
a dlouha pfti tonu dlouhém).

Pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programii (dale SVP) by si uditelé méli stanovit pro
kazdy ro¢nik minimalni normy rozvoje hudebnich schopnosti a fidit se jimi.
Domnivame se, Ze na tvorbé SVP se podileji zkuseni uéitelé s dlouholetou praxi. Védi
tedy, jakd meéfitka jsou pro jednotlivé roCniky adekvatni, realné. Dokazou na zakladé

svych zkuSenosti odhadnout schopnosti svych zaki a vhodné zvolenou metodikou je
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dovedou ke splnéni ocekdvanych vystupt v takové mite, v jaké stanovuje RVP ZV.

4.2 Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci

nejjednodussich hudebnich forem

Pro lepsi prehlednost jsme se rozhodli roz¢lenit tento ocekavany vystup RVP ZV na
mensi. Chtéli bychom Iépe porozumét pozadavkim: zak rytmizuje jednoduché texty,
zak melodizuje jednoduché texty, zadk improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich

forem.

4.2.1 Zak rytmizuje jednoduché texty

Rytmizovani jednoduchych texti je podle RVP ZV soucasti uciva instrumentélnich
¢innosti. Jedna se o propojeni pohybového a zvukového projevu. Dokladem toho mohou
byt détskd fikadla, jednoduché basnicky a fikanky, které¢ déti doprovazeji naucenymi
pohyby napi. Meleme, meleme kavu; Paci, paci, paci¢ky apod. Ukolem pii rytmizovani
textl je, aby zak spravné pracoval s dlrazy. Zakladem toho je rytmické citéni zaku,
které se rozviji prostiednictvim rytmické vychovy.

74k by tedy mél byt schopen rozeznat rytmus jednoduchého textu, tzn. rozlisit
dlouh¢ a kratké slabiky, porozumét frazovéani textu. To je dilezity ptedpoklad pro
druhou ¢ast tohoto ocekavaného vystupu: zak melodizuje jednoduché texty.
74k, ktery se snazi rytmizovat jednoduché texty, v podstaté reaguje na jejich
metrorytmické clenéni. Pfi rytmizovani by se mél zak pokusit toto metrorytmické
¢lenéni vyjadrit odpovidajicim zplisobem. V uvodu jsme napsali, Ze rytmizovani Casto
provazi pohybové projevy a je soucasti instrumentélnich Cinnosti. Jak pise Fr. Sedlék,
pro zaky je celkem piirozené reagovat pohybem na hudbu, ktera je vyrazné rytmicky
Clenéna a ma pravidelné metrum. Zde se do rytmizovani vkladd motorika stejné jako
emocionélni slozka, které jsou vyznamnou souéasti rytmického citéni.*' Zak v hodinach
hudebni vychovy vyjadfuje rytmus textu za doprovodu snadno ovladatelného hudebniho

nastroje, nejcastéji vyuziva nastroje Orffova instrumentare. Rytmizovani vSak mohou

31 Viz Sedlék, Fr.: Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, Supraphon,s.p., Praha 1989, str.
102-103, ISBN 14-512-85
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zaci doprovazet také hrou na t€lo. RVP ZV hru na télo neuvadi v ucivu hudebni
vychovy, pfestoze se tento zplisob ztvarnovani doprovodii ve Skolach Casto vyuziva. Je
totiz dostupny vSem zaktm, ktefi k jeho realizaci nepotiebuji zadné specialni pohybové
dovednosti.

V instrumentdlnich ¢innostech RVP ZV je rytmizace zminéna v souvislosti
s hudebnimi doprovody, které se realizuji prostiednictvim akcentace t€zké doby, hranim
ostinat a prodlev.

Praveé proto, Ze rytmizace doprovazi jednoduché texty, je vyuzitelna také v jinych
hodindch nez jen v hudebni vychové. Své misto jisté nalezne i v hodinach ceského
jazyka a literatury, kde mlze pomoci Zakiim pochopit rytmus basnického textu, ktery se
odviji od akcentace a stfidani dlouhych a kratkych slabik.

Jak jsme jiZ zminili, rytmizace souvisi s pohybem. Proto ji miiZeme vyuZzit
i v hodinach teélesné vychovy, napi. zaclenénim uciva hudebné pohybovych cinnosti
o tane¢nich hrach se zpévem a jednoduchych lidovych tancich. Tim se zlepSuje hruba
ijemna motorika zakd. Vyznam lidovych tanci doprovazenych pohybem
arytmizovanim textu shrnuje K. Sadilkova, kterd piSe, Ze ,lidové taneCky jsou
doprovazeny jednoduchymi rytmickymi pohyby, libozvuénym rytmizovatelnym textem,
ktery je jednoduchy k zapamatovani. Reprodukci textu pak procvicuji (zaci) pameét,
motoriku mluvidel, stimuluji koncentraci. Rytmické texty odstranuji spasticidu mluvidel
u zaki s DMO”, libiva a veseld melodie pisni¢ek plsobi na pozitivni citéni déti,
zlepsuje dobrou naladu a pocit z ¢innosti, kterad se jim podarila.” *

Spravné provadéna rytmizace zaktiim pomuze 1épe pochopit vystavbu jednoduchého
textu. Zaci pochopi rozlozeni dirazii v textu, které se odviji od spravného frazovani. To
jsou kvality, které zak pottebuje, aby splnil druhou ¢ast ocekdvaného vystupu, tedy

melodizovani jednoduchych texti.

4.2.2 74k melodizuje jednoduché texty

Nez zak dospéje k tomu cili, co tomu predchazi? Co by mél zak ovladat, pokud
chceme, aby dokazal melodizovat jednoduché texty? Jak jsme jiz zminili v pfedchozim
textu, melodizaci pfedchazi schopnost rytmizovat jednoduché texty. Tim zaci ziskéavaji

zkusenosti s frazovanim a vhodnym vyuzivanim darazt slov jednoduchého textu.

32 DMO - détska mozkova obrna
33 http://www.sweb.cz/katerina.sadilkova/id16.htm, ¢erpano dne 9. 10. 2007
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Aby mohl zédk melodizovat jednoduché¢ texty je tfeba, aby umél pracovat s hlasem.
Ovsem nevylucujeme ani myslenku, ze se zak mlze naucit pracovat s hlasem skrze
melodizovani (vytvareni melodie) jednoduchych text. Vlastn€é zpocatku spiSe
melodizovanim citoslovei. Pozdéji mizeme melodizovat jména spoluzaki. Zde je jiste
nejrozsirenéjsi hra na ozvénu a pozd¢ji na otdzku a odpovéd’. Takto lze rozsifovat délku
slov, kter¢ melodizujeme az v samotné véty, ¢i dokonce kratké texty. Tento zptlisob
povazujeme za tvarc¢i ¢innost hudebni vychovy a je pocatkem c¢innosti improvizaéni a
posléze i produkeni.

Nejcastéjsi chybou, které se ucitelé dopousteji, je nespravny vybér textu, ktery je
melodizovatelny. Melodizovanim textli se totiz posiluji znalosti z hudebni nauky
o hudebnich formach. Proto by m¢l byt text pravidelné clenén, aby zak mohl vytvaret
jednodilnou pistovou formu (a-f), ktera je pozadavkem RVP ZV uvedenym
v instrumentalnich ¢innostech. Zaci by méli pro melodizaci vyuzivat jednoduchy text,
ze kterého lze vytvofit drobna periodickd véta.”* K tomu nam nejlépe poslouzi
jednoduchy basnicky text, popft. fikadlo, fikanka, rozpocitadlo apod. Otazkou vybéru
vhodnych textll k melodizovani se RVP ZV nezaobira. Zavisi tedy na volb¢é ucitele,
které texty budou pro Zdky vhodné a pfinosné.

Protoze je melodizace v RVP ZV soucésti instrumentalnich ¢innosti, je mozné pro
jeji realizaci vyuzit jednoduché hudebni néstroje napt. nastroje Orffova instrumentaie,
zobcové flétny, keyboardy apod. Zaci vystadi s osvédéenymi melodickymi postupy,
které ostatné zmifiuje i RVP ZV. Jsou to hudebni doprovody hrané prostfednictvim
ostindt, hudebni doprovody s vyuzitim tonti pentatoniky, aleatoriky z pentatoniky,
sttidani toniky a dominanty apod. V této souvislosti dokument uvadi pouze dvé
moznosti hudebnich doprovodd, a tou je hra ostinat a prodlev.

Pro splnéni této Casti ocekdvaného vystupu Zaci vyuZziji znalosti z rytmického
vycviku a hudebni nauky, dovednosti hrat na jednoduchy hudebni nastroj a schopnosti
intonovat. Prostiednictvim melodizace se téz rozviji hudebni pfedstavivost a cit pro
rytmus. Zaci se uéi improvizovat na zakladé osvojenych melodickych postupti a vhodng
je vyuzivaji k vlastnimu ztvarnéni jednoduchého textu, pisné, basn¢ apod.

Na zavér bychom jest¢ méli dodat, ze ,,melodie patii spolu s rytmem a harmonii

k zakladnim prvktim definujicim celkovy hudebni projev.

34 Viz Zenkl, L.: ABC hudebnich forem, Supraphon, Praha 1990, ISBN 80-7058-174-3, str. 47
35 http://cs.wikipedia.org/wiki/Melodie, stranka byla naposledy editovana 23. 9. 2007, pouzito 11. 10.
2007
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4.2.3 Zak improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

Pod pojmem improvizace (v hudb¢) rozumime hru nebo zpév na urcité téma bez
uziti notového zéapisu a bez piipravy hudebnika. Hudebni improvizace ptedstavuje
spontanni vytvareni hudby také pomoci hry na t€lo a na jednoduché hudebni nastroje.
Nabizi jiné moznosti komunikace nez jen verbalni. Podporuje tvofivost zdka a uci jej
naslouchat druhym. Zak pii improvizaci také ziskava kompetence, které RVP ZV
oznacuje za kli€ové a ke kterym by méla sméfovat veskera vyuka ve Skole. Za vSechny
jmenujme alespoil kompetenci komunikativni a kompetenci socidlni a personalni.

RVP ZV tadi improvizaci mezi instrumentalni ¢innosti vedle rytmizace, melodizace
a stylizace. Se zaky miizeme improvizovat pii tvofeni predeher, meziher a doher pisni.
Iv tomto pfipadé by méla byt Skola vybavena dostatecnym mnozstvim hudebnich
nastroji. Pro pocatky improvizace mizeme ve tfidach pouzit melodické ndstroje
z Orffova instrumentafe napf. zvonkohry. Domnivame se, Zze nejjednodussi
improvizacni prace jsou zaci schopni jiz v nizSich t¥idach. Jestlize jiz zvladli zaklady
z rytmickych cvi€eni, kterd jsou soucasti vyuky od 1. tfidy, nic jim nebrani, aby se
pokusili zaimprovizovat napt. mezihru pisné. Ucitel je nechd, se slovy zahraj dany
rytmus libovolnymi tény zvonkohry, improvizovat napf. jen na 3 toénech z melodie
pisné. Pak mizeme nechat zdky improvizovat na zadanych ténech s tim, ze si rytmus
mohou vymyslet sami. Pro Zaky je tento moment velmi motivujici, protoZe se citi jako
opravdovi hudebnici. Maji vétsi zajem o hudbu a do hodin hudebni vychovy se tési.

O improvizaci se RVP ZV také zmiiluje v ramci uciva vokalnich ¢innosti. Vyuka
tzv. vokalni improvizace ve Skolach probiha tam, kde se zaci uci intonovat pisné podle
not. UCitelé vyuZivaji pro vyuku improvizace hudebni hry. Nej€astéji hru na ozvénu
a pozdé&ji hru na otazku a odpovéd’. Také RVP ZV uvadi tyto dva druhy hudebnich her
v poznamce k vokalni improvizaci. Zak pfi téchto hrach ziskava hudebni dovednosti
arozviji hudebni schopnosti, které jsou predpokladem nejen ke splnéni ocekavanych
vystupd, ale téz k rozvoji jeho hudebnosti. PiestoZze se o hudebnich hrach zminujeme
v souvislosti s vokalnimi ¢innostmi, domnivdme se, ze najdou uplatnéni té¢z v hudebni
improvizaci, ktera je soucasti instrumentdlnich cinnosti. Hra na ozvénu je totiz
zéacvicnou hrou pro improvizaci, at’ uz vokalni, nebo hudebni (instrumentalni), ktera
pfispiva k rozvoji Zzédkovy paméti pro rytmus a melodii. Vede Zéky k pochopeni

a dodrzovani metra, ¢imz rozviji smysl pro pulzaci dob. Svym pojetim postupné
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v zacich buduje cit pro symetrii hudebni véty, ktery se jesté vice rozviji v hudebni hie
na otazku a odpoveéd. Touto hrou, na sprdvnou konstrukci predvéti a zavéti, se zaci
seznamuji s vystavbou zdkladnich hudebnich forem. Podle RVP ZV by se méli zaci
béhem vyuky na 1. stupni sezndmit s malou pisfiovou formou, velkou pisiiovou formou,
rondem a variacemi. M¢li by si osvojit jejich charakteristickou vystavbu, aby je
dokazali rozlisit pii poslechovych ¢innostech. Také uc¢ivo o hudebnich formach by mélo
prostupovat vSemi druhy hudebnich Cinnosti, aby méli zaci vice prilezitosti pochopit
jeho podstatu.

Improvizacni ¢innosti jsou nespornym piinosem také v poslechovych ¢innostech.
74k je z vlastni praktické zkuSenosti schopen rozpoznat hudebni formu zngjici hudby,
protoze sdm byl schopen improvizovat jednoduché periody se zadvétim a predvétim. Pri
improvizaci vyuziva zakladni védomosti o postupu pisnég, vyuziva znalosti z rytmického
vycviku, intonace a z hudebni nauky. Tim, Zze je zak schopen rozpoznat jednotlivé
hudebni vyjadiovaci prostfedky zné&jici hudby, mél by ji dokéazat také ocenit.

Ttetim druhem improvizace, ktera je soucasti hudebnich ¢innosti v RVP ZV, je
pohybové improvizace. Tato hudebné pohybové ¢innost méa ponékud rozdilny charakter
od predchozi vokalni i hudebni improvizace. Jedna se totiz o pohybové vyjadieni znéjici
hudby s vyuzitim tane¢nich krokii. Zaci p¥i ni pohybem reaguji na pouzité hudebng
vyrazoveé prostiedky, které si méli ptilezitost osvojit pfi vokalni a hudebni improvizaci,
meli by byt schopni je ve zné&jici hudbé rozpoznat a adekvatné na né reagovat.
Pohybova improvizace vnasi do vyuky hudebni vychovy dals$i rozmér, kterym je
problematika uméleckého ztvarnéni hudby. To je zifejmé& divod, pro¢ RVP ZV nabizi
moznost rozsifit vzdélavaci oblast Umeéni a kultura o tzv. Dopliujici vzd€lavaci obor
Dramaticka vychova. Nepfedpokladame, Ze by byla pohybova improvizace v hodinach
hudebni vychovy realizovana scénickym tancem aj. Proto RVP ZV doporucuje ponekud
jednodussi zplsob vyjadieni hudby, pomoci tane¢nich krokl. V ptfedchazejicim
vzdélavacim programu Zakladni Skola byla soucasti uc¢iva hudebni vychovy téz vyuka
zakladnich tane¢nich krokd jednoduchych tancl. Piestoze RVP ZV piimo neuvadi
vyuku taneCnich krokd v ucivu hudebni vychovy, lze ji pfedpokladat z uvedenych
pozadavkl hudebné pohybovych ¢innosti.

Zaveérem bychom chtéli pfipomenout, Ze improvizace je ¢innost produktivni, ktera
podnécuje hudebni pfedstavivost zakt a dava jim pfiileZitost prakticky vyuZzit své
hudebni znalosti. Vyukou improvizace se rozviji zdkovy hudebni ptredpoklady

a dovednosti, které pii ni ziska, a zefektiviiuje se hudebni vzd€lavani zadkd na
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zékladnich $kolach.

4.3 Zak vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

O jednoduchych hudebnich nastrojich jsme se kratce zminili jiz v pfedchozi kapitole.
Nyni bychom chtéli tuto zminku jesté rozsifit a jeSté¢ vice se zabyvat instrumentalni
slozkou hudebni vychovy, kterd vyuziva ¢innosti instrumentalnich v takovém rozsahu,
jak stanovi RVP ZV.

74k doprovazi hrou na jednoduché hudebni nastroje piedeviim zpév, at’ uz sviij
vlastni nebo kolektivni zpév tfidy. Mize také doprovazet hudebn¢é pohybové ¢innosti
napf. tanec. Hra na nastroje ma sama o sob¢ vsak dalsi pirednosti. Rozviji se pfi ni cela
fada hudebnich schopnosti.

O vyuziti jednoduchych hudebnich a rytmickych néstroji se zmiiuje jiz J. A.
Komensky v knize Informatorium $koly matei'ské.’® Radi, aby daly matky détem rtizné
hudebni nastroje jako bubinek, pistalku, timinek=triangl nebo détské housle. Déti si je
maji oblibit, protoZe jim davaji moznost aktivniho hudebniho vyziti.’’ Je to pravé hra na
jednoduché néstroje, at” uz rytmické, ¢i melodické, kterda ma velky vyznam v rozvoji
détské hudebnosti, a navic zZaky nejvice bavi. Je pro né jednim z nejsilnéjSich
aktivizacnich prvki v hodinach hudebni vychovy. Na néstroje hraji zprvu zaci, kteii to
umeji, ale postupné by si tuto dovednost méli osvojit vSichni zéci ve tfid€. Pii hite totiz
neziskavaji pouze dovednost hrat na hudebni néstroj, ale téz se rozviji jejich hudebni
sluch, a to prostiednictvim hry jednoduchych rytmi a napévi pisni. Zaci si téz diky
nazornosti, kterou nabizi hra na nastroj, 1épe uvédomuji pojmy jako vyska ténu a pohyb
melodie, které jim pomahaji v pfesnéjsi intonaci. Vyuka hry na nastroj miZze proto
slouzit jako podpora vyuky zpévu. To potvrzuje i Fr. Sedlak, ktery piSe, ze ,,melodicky
néstroj podporuje zpév a svym piesnym ladénim pomaha k ¢&isté pévecké intonaci.

Hra na melodické nastroje podporuje instrumentélni tvofivost, pomaha rozvijet
hudebni mysleni i fantazii. U¢itel ji vyuZije pti melodizaci jednoduchého textu. Zaci by
se m¢li ucit hrat jak své vlastni (improvizované) melodie, tak i melodie z notového

zépisu. Zaci se tedy prostiednictvim hry na nastroje také uci Cist notové zapisy.

36 Komensky, J. A.: Didaktické spisy, Dédictvi Komenského Praha 1951

37 http://www.rvp.cz/clanek/244/390, pouzito 12.10. 2007, Daniel L.: Metodika hudebni vychovy, ISBN
80-85300-98-2

38 Sedlak, Fr.: Didaktika hudebni vychovy, SPN, Praha 1985, ISBN 14-512-85
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Dovednost ¢ist, vytvafet a zaznamendvat melodie je jednou z Casti uliva
instrumentalnich ¢innosti. Navic je jist¢ 1 pro zaky dulezité, aby dokazali svou vlastni
tvorbu notové zaznamenat, a pod¢lit se tak o ni s ostatnimi Ucitel by mél snahu zakt
hudebné se projevovat podporovat. Mél by je motivovat, aby se nebali promlouvat
prostiednictvim hudebniho uméni. Instrumentdlni cinnosti jsou k tomu dobrym
prostiedkem, protoze dovednost hrat na nastroje je ostatnimi lidmi vysoce cenéna.
Navic v ramci instrumentalnich ¢innosti by se méla rozvijet dovednost zaznamenavat
instrumentalni melodie. Podle RVP ZV by se méli Zaci ucit Cist a zapisovat rytmicka
schémata jednoduchych motivkl nebo tématli instrumentalni skladby.

Hra na hudebni néstroje mtze slouzit ve vyuce jako prostfedek improvizace, stejné
jako k reprodukci rytmického nebo intona¢niho cviceni.

M¢li bychom si v§ak znovu uvédomit, Ze zdkladem hudebni vychovy je zpév. Hra na
nastroje je ¢innosti, kterd nemtize zp&v nahrazovat, nebo dokonce omezovat.

Jaké moznosti ma ucitel, kdyz chce hru na hudebni nastroje zaclenit do své vyuky?
Musime konstatovat, Ze moznosti jsou v dne$ni dob& opravdu velké, ale realné jsou
podle finan¢ni podpory skoly nebo rodict. Ucitel mize vyuzit schopnosti zaka, ktefi
hraji na n&jaky hudebni nastroj v ZUS, a zapojit je do spole¢ného muzicirovani
v béznych hodinach hudebni vychovy. Nebo miize spole¢né s témito zéky vytvorit
Skolni orchestr. My vSak chceme, aby se do spolecného hrani zapojila vétSina zakt ze
ttidy. Mame proto nékolik moznosti vybéru jednoduchych hudebnich nastroji, které
jsou snadno ovladatelné, vydavaji kvalitni ton (i kdyz na né hraje zacate¢nik, proto se
nam nehodi nastroje zavislé na natisku nebo dovednosti smyku), jsou pfiméiené
velikosti a jejichz tony se dobfe poji s détskym zpévem. Nastroje by méli byt pro zaky
atraktivni, aby je motivovaly k instrumentdlnim ¢innostem. Takovymto pozadavkim
jesté zvladnutelna, je hra na zobcovou flétnu a elektronické néstroje. Zaci mohou
v instrumentalnich ¢innostech vyuzivat i nastroje pon¢kud netradicni napi. skorapky od

kokosovych ofechil, prazdné pet lahve, tuzky, rizné plastové nadoby apod.

4.3.1 Nastroje Orffova instrumentare

Carl Orff, némecky hudebni skladatel a pedagog, zjednodusil nékteré¢ rytmické
a melodické nastroje tak, aby je mohly vyuzivat déti a doprovazet jimi své pohybové

kreace. Tyto nastroje jsou hojné¢ vyuzivany jako podpora vyuky instrumentalnich
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¢innosti na vétsing ¢eskych skol.

Nastroje Orffova instrumentaie délime do 3 skupin: rytmické, melodické a basové
(bordunové) nastroje. Mezi nastroje rytmické patii: triang, blok (dievény bubinek), Cinel
resp. prstové Cinelky, rolnicky, bubinek (ru¢ni, rdmovy), tamburina, chtestidlo, drhlo
a htlky (claves). U mnohych téchto néstroji bude tieba zdky naucit jejich spravné
drzeni a zptsob hry, pfi kterém se Casto pouzivaji palicky.

Melodickou slozku skladby podpofime melodickymi nastroji Orffova instrumentare,
kterymi jsou zvonkohry, metalofony a xylofony.

Posledni, avSak nedilnou soucasti Orffova instrumentafe, jsou nastroje basové ¢i
bordunové. Jejich nezastupitelnou roli je tvofit zédkladni ton harmonie. Bez basového
tonu je totiz zvuk souboru jaksi neuplny, neprirazny. Jako basové nastroje miizeme
pouzit violoncello, kytaru, loutnu. Zaci na né hraji drmkanim. Timto jednodus§im
zptisobem hraji i Zaci, ktefi na tyto nastroje hrat neumi resp. neuéi se na né hrat v ZUS.
Daleko castéji se vSak setkame s hrou Zaki na tympany (nejcastéji v provedeni bongo).
Jejich vyhodou je, Ze se daji naladit do malé oktavy a manipulace s nimi opét neni piilis
slozita. Hrajeme na né pali¢kami.

Aby mohl zak naplnit o¢ekavany vystup RVP ZV, pak na prvnim mist¢ musime
uvest, ze zak by mél poznat a reprodukovat rytmus pisn€, jeji metrum a pulzaci. Pro
reprodukci mize pouzit riizné néstroje Orffova instrumentaie. Aby mohl na tyto nastroje
hrat, potiebuje ziskat znalosti a dovednosti, jakym konkrétnim zplisobem se na
jednotlivé nastroje hraje. Dal§im krokem je vyuzivani téchto ndstroji pro tvorbu
piedeher, meziher a doher s vyuzitim tonového materidlu pisné a pro dalsi hudebni
doprovody. Pro to zdk potiebuje chapat strukturu jednoduchych hudebnich forem.
V tomto okamziku je kladen poZadavek na ucitele, aby sdm tyto dovednosti ovladal,
zvolil konkrétni metodicky postup a byl schopen vytvéiet jednoduché hudebni
doprovody k pisnim. Ucitel by mél zdka naucit dovednosti zapisovat noty a hrat podle
nich jednoduché melodie.

Melodické popf. rytmické néstroje vyuzije zak nejlépe pii realizace hudebniho
doprovodu pisné¢ pomoci ostinat, tedy hrou kratké rytmické nebo rytmicko melodické
figury, ktera se bude opakovat po celou hru. Jasny a pomérné¢ dlouho znéjici zvuk
melodickych néstroji mize zvyraznit harmonii pisné, skladby. Téchto nastroja Ize popf.
vyuzit k akcentaci tézké doby, zvlast¢ v doprovodu harmonickych pisnich, kde se
pravidelné i nepravidelné stfidaji tonika a dominanta.

Hrou na rytmické néstroje Orffova instrumentaie zaci zvyraziuji rytmickou slozku
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pisné, ¢imz se rozviji jejich smysl pro rytmus, metrum a pulzaci dob. Ui se
rozpoznavat tézkou dobu a v€as na ni reagovat, aby zlstalo zachovadno stile stejné
tempo po celou dobu pisné. RVP ZV na misté rytmickych hudebnich doprovodu opét
doporucuje hru akcentli na t€zkou dobu pisné popt. hrat kratké rytmické figury, nebo
prodlevy. Rytmickymi nastroji mohou Zaci téz ztvarnovat predehry, mezihry a dohry
pisni.

Za velkou piednost hudebnich nastrojii Orffova instrumentare pokladdme moznost
variabilnich kombinaci nastroji v riznorodé tfidni orchestry. Spole¢né muzicirovani je
pro zaky velmi motivujici a je spolehlivym aktivizacnim prvkem ve vyuce hudebni
vychovy.

Vyukou hry na hudebni nastroje mohou zéci nejen doprovazet zpcv, ale zaroven
budou schopni sami improvizovat rytmické nebo melodické slozky hudby v ramci

jednoduchych hudebnich forem, jestlize je k tomu ucitel vhodnym zplisobem povede.

4.3.2 Zobcova flétna

S vyuzivanim hry na zobcovou flétnu se tak casto v béznych tfidach nesetkdme. Hra
na zobcovou flétnu se spiSe vyucuje formou volnocasové aktivity, kterou nabizi Skola
v ramci napi. Skolni druziny. RVP ZV ji vSak uvadi jako soucést instrumentalnich
¢innosti a jako moZnou alternativu reprodukce motivl,, témat a jednoduchych

skladbicek.

Velkou prednosti zobcové flétny je jeji snadna manipulace. Proto je vhodnym
prostiedkem pro vyuku hry na nastroj na zakladnich Skolach, stejné¢ dobie jako pro
fakt, ze na zobcovou flétnu mohou zacit hrat déti jiz v predSkolnim véku. OvSem za

pfedpokladu spravného metodického vedeni.

Dalsi ptrednosti, ktera ¢ini pouziti zobcové flétny prostiedkem pro vyuku hudebni
vychovy, je jeji cenova dostupnost.

Zobcova flétna slouzi jako podpora vyuky. Nejen, ze pii spravném metodickém
vedeni Z4ci ziskaji dovednost hrat na hudebni nastroj, ale seznamuji se také s prvky
hudebni nauky. Diky konkrétnim cvi¢enim si zaci rozvijeji a upeviuji rytmické,

melodické, tondlni a intonacni citéni. Zakladni zkuSenosti ziskévaji pfi hie zpaméti,
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které se jesté¢ prohlubuji pii hie z not (Hra z not pomaha také pii vyuce ¢teni - ndvyk
Cist notoveé party zleva doprava je dulezity pro osvojovani si Ctenarskych dovednosti).
Spole¢né muzicirovani celé tfidy ma vliv na rozvoj hudebnich schopnosti, ale téz
podporuje socialni uc¢eni zaka. U¢i je byt soucasti urcité skupiny jinych osob, které maji
spoleény tikol i cil. Zaci se musi pii spole¢né hie navzajem poslouchat, u¢i se
spolupracovat a navzijem mezi sebou komunikuji. To jsou kvality, které najdou své

uplatnéni i mimo prostory skolni budovy.

Hra na zobcovou flétnu je velkym ptinosem ze zdravotniho hlediska. Je vhodna pfti
1é€bé onemocnéni dychacich cest, protoze podporuje hluboké brani¢ni dychani, a tim
tyto svaly také posiluje. Dokladem toho jsou uspéchy programu Dievéna pistalka prof.
Viéclava Zilky.” Projekt Légiva pistalka pomohl pod jeho vedenim 1é¢it u déti astma.
Hra na flétnu také podporuje rozvoj jemné motoriky, kterd je potfebnd pro spravné
zvladnuti prstovych cviceni, bez nichz se zak pii hie neobejde. Umoznuje ndm vsak
i rozvijet vniméni vice smysly. Zak hrajici z not vnima part zrakem, zarovefi si upeviiuje
tony postavenim prstll na zobcové flétné a ma okamzitou zpétnou vazbu, kterou mu

zprostfedkovava sluch.

Navic je zobcova flétna spolehliva ucebni pomtcka ucitele. Krasny zvuk, ktery
vydava, se totiz vyborné poji s détskym zpévem. Ucitel ji mize vyuzit pi1 hlasovych

a intonacnich cvicenich.

Zobcova flétna neni jen vybornou ucebni pomickou, ale také plnohodnotnym
hudebnim nastrojem. Nejen, ze hrou na zobcovou flétnu podpoiime rozvoj hudebnich

schopnosti, Zak také ziskd dovednost hrat na hudebni nastro;.

Ucitel musi opét zvolit vhodnou metodickou fadu, diky niz nauci zaky hrat na nastroj
na takové urovni, aby byli schopni hrdt z not, ale téz improvizovat v ramci
jednoduchych hudebnich forem. Tim polozi zéklad pro realizaci instrumentalnich
ginnosti na 2. stupni ZS, kde je jejich soudasti také Zidkovo vyjadieni ,hudebnich
i nehudebnich pfedstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje.“*” Nejvétsi uplatnéni

vSak najde flétna v doprovodu pisni.

39 Prof. Vaclav Zilka byl slavnym &eskym flétnistou, pedagogem a publicistou. Jeho projekty Dievéna
pistalka a Léciva pistalka jsou dnes znamy nejen u nas, ale také v zahranici. Dokazal, Ze hra na
zobcovou flétnu rozviji hudebni schopnosti, posiluje psychiku a dokonce pomaha pii 1écbé astma.

40 http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, ¢erpano dne 17. 10 2007
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4.3.3 Elektronické nastroje

V ptedchozi kapitole jsme uvedli, Ze hra na zobcovou flétnu je Cinnost, ktera je velmi
vhodna ve vyuce hudebni vychovy, avSak neni tak Casta. Jest¢ ménég Casta je vSak hra na

elektronické néstroje.

RVP ZV za vSechny elektronické néstroje jmenuje keyboardy. Domnivame se, Ze by
se seznam vyuzitelnych nastrojii dal jesté vice rozsifit, zvlasté co se tyka vyuky hudebni

vychovy na 2. stupni ZS.

Co trochu mluvi proti efektivnéjSimu vyuziti elektronickych nastroji resp.
keyboardi, syntetizér apod. je jejich celkem nesnadna ovladatelnost. Zvlasté klavesové
nastroje predpokladaji alesponn elementarni klavirni dovednosti. Na druhé strané stoji
stale rostouci oblibenost téchto nastrojii a tendence modernizovat Skolskou vyuku.
Ptihlédneme-li k temto dvéma protipolim a vezmeme-li v potaz pozadavek stanoveny
v RVP ZV, pak nezbyva, nez zacClenit tyto nastroje do vyuky. RVP ZV nehovofii o tom,
ze by ucitelé v béznych skolach méli zaky ucit hrat na néstroje prednesove. To je ostatné
spise kol ZUS. Méli by viak tyto nastroje vyuzivat pii instrumentalnich doprovodech

pisni, kdy by méli zaci zvladnout reprodukci jen jednoduchych motivi.

Efektivngjsi vyuziti vidime v ucitelové hie na tyto nastroje. Mohl by se tim totiz
rozsifit repertoar pisni od lidovych k t¢ém modernéjSim, resp. mddnéjSim, popovym.
Keyboard davé uciteli moznost drzet krok s moderni dobou, ve které se klade diiraz na
vyuziti modernich technologii. U¢itel tak mize vytvofit na keyboardu hudebni aranzma
pisni, a tim zpestiit hodiny hudebni vychovy. Velkou pfednosti téchto nastroji je téz
moznost propojit je s pocitacem, coz opét otevira dalsi moznosti tvofivé prace nejen pii
improvizovani hudebnich doprovodl a aranzovani hudby. Tim si ucitel pfipravi cestu
pro vyuku instrumentalnich ¢innosti na druhém stupni zakladni $koly, kde je jednou
z ptedloZenych ¢innosti zdznam hudby. Zde by méli Zaci vyuzivat pocitaCové notacni
programy. Protoze uz budou mit zékladni zkuSenosti z prace s keyboardem, bude pro né
uceni jednodussi.

Zakomponovanim modernich prvkd do hodin hudebni vychovy, vS§ak mtize znacit
urCity problém pro ucitele. Jelikoz ma byt ucitel vzorem pro zaky, m¢l by umét
s elektronickymi ndstroji pracovat. AvSak vétSina ucitelt, zvlast€¢ na prvnim stupni,

nema velké zkuSenosti s ovladdnim keyboardl, pocitacl a jiné elektroniky, takze ani
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nedokaze docenit moznosti jejich vyuzitelnosti. Dne$ni trh nabizi velké mnozstvi

kvalitnich Skoleni, kde si tito ucitelé mohou prohloubit své znalosti v tomto oboru.

Elektronickych nastroju se da ve vyuce vyuzit jako prostfedku k reprodukci notového
zaznamu, k prohlubovéni znalosti rytmického a melodického vycviku. Na nékterych
keyboardech se dokonce zaci mohou naucit sami hrat pouze podle pokynt samotného
pfistroje. Ten Zaky mlZe naucit hrat celou Skalu hudebnich doprovodl od jednotlivych
tont az po akordické doprovody. Zak se diky nim moZze u¢it novym dovednostem,
pfestoze si to ani neuvédomuje, nebot’ je cele zaujat variabilitou a pfitazlivosti prace
s témito nastroji. Opét velkou vyhodou je uceni se vice smysly — zrakem (pfevadi

notovy zapis na konkrétni klaviaturu), sluchem a hmatem.

Domnivame se, Ze tyto nastroje maji své misto ve vyuce hudebni vychovy. To
ostatn¢ dosvédCuje i RVP ZV | kdyz je zatazuje do seznamu toho, co by mél zak
ovladat. Otazkou zlstava, jak konkrétné tyto nastroje vyuzit pro zefektnéni vyuky. Na to

vSak RVP ZV odpovéd nedava.

4.3.4 Netradi¢ni hudebni nastroje

O t&chto nastrojich se RVP ZV nezmiiuje, nejsou soucasti koncepce pojeti hudebni
vychovy. Pfesto bychom se jim chtéli kratce veénovat, protoze jsou nazornym

propojenim tviir¢iho ducha a tradi¢ni hudebni vychovy.

Pod pojmem netradi¢ni hudebni ndstroje jsme méli na mysli takové néstroje, které
nejsou bézné k dostani v obchodech s hudebninami. A tedy nejlepsi cestou, jak je ziskat,
je vyrobit si je.

V RVP ZV je kladen dliraz na propojeni jednotlivych pfedméti s béZnym zivotem.
Toho docilime, kdyz nebudeme striktné od sebe odd€lovat predméty, které spolu
zdanlivé nesouvisi. Tak je 1 vzdélavaci oblast Uméni a kultura propojenim hudebni
a vytvarné vychovy. Tim, Ze si netradicni hudebni nastroje zaci sami vyrobi, propojime
hudebni vychovu také s praktickym vyucovanim. Ze zkusenosti vime, Ze je-li to, co Zaci
vyrobi 1 funkéni a pouzitelné, je prace na tomto predmétu daleko zabavnéjsi
a precizn&j§i. Zaci davaji pozor, aby hudebni nastroj vyrobili co nejpeélivéji, aby

dostate¢né dlouho slouzil svému ucelu. Musime pfipomenout, ze kdyz se zak sam podili
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na vyrobé jednoduchého hudebniho ndstroje, vénuje mu veétsi péci pfi jeho udrzbé
a zachovani. Dal§im divodem, pro¢ podporovat vyrobu netradi¢nich hudebnich
nastrojl, je zdkova zvidavost 1épe poznat, jak jednotlivé véci funguji. Zde vyuzijeme
poznatky z fyziky, matematiky, prvouky i vlastivédy (napf. hudebni néstroje jinych
kultur). Zaroven si pfi vyrabéni hudebnich néstroji Zaci osvojuji nekteré dovednosti,
které sméfuji ke kli¢ovym kompetencim RVP ZV, zvlasté ke kompetenci pracovni. Zaci
se jednoduchymi pracovnimi postupy u¢i bezpecn€, hospodarné a funkéné pouzivat
nékteré materidly a pracovni pomicky. Ziskavaji znalosti ochrany zdravi i zivotniho

prostiedi.

KdyZ jsme se zminili, Ze by si Zaci mohli sami jednoduché hudebni nastroje vyrobit,
méli jsme na mysli vyrobu nejriznéjSich perkusnich nastroji, jako jsou rltzna
chrastidla, drnkadla, cinkadla apod. Pomoci téchto néstroji mizeme nacviCovat
rytmické doprovody k pisnim, miizeme s nimi hrat jednoduché hudebni hry, stejné jako

je mizeme pouzit pii pohybovych vyjadienich hudby.

4.4 Zak reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,

tempo, dynamiku, smér melodie

Déti mladsiho Skolniho véku reaguji spontanné na znéjici hudbu. Proto se zda zcela
logické propojeni hudby, zpévu a pohybu napf. tance. Ziejmé proto je tato slozka
zakomponovana také do pozadavki RVP ZV. Je realizovana hudebné pohybovymi
¢innostmi, jejichz prostfednictvim (spolu s vokalnimi, intrumentélnimi a poslechovymi

¢innostmi) se uskuteciiuje vyuka hudebni vychovy.

Pohyb je pro dit¢ vyjaddfenim emoci, nalady a navic podporuje senzoricko-
motorickou inteligenci. A nejen to. Pohyb podnécuje také dusevni aktivitu, zv1asté je-li
propojen s hudbou. Jak uvadi FrantiSek Sedlak, hudba spojend s pohybem pozitivné
stimuluje nervové svalovou soustavu, ¢imz se zlepSuje orientace v prostoru, a také
pfispiva k urychlovani procesi vysSi nervové soustavy. Navic zlepSuje také télesné
zdravi. Pfi hudebné pohybovych ¢innostech dochazi ke zlepSovani koordinace pohybt,
74k ziskava veétsi obratnost a pohyblivost. Zdravy pohyb a posileni vhodnych svali ma

také pozitivni vliv na spravné drzeni téla, které souvisi s péveckou dovednosti spravné
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a hospodarné¢ vyuzivat dech. Jednoduché hudebné pohybové hry pfispivaji ke
zlepSovani mimiky a gestiky. Je-1i hudebné pohybova hra realizovéna v kolektivu zakd,
prispiva ke zlepSovani komunikace ve skupiné, a také pomaha zaklim pii navazovani
mezilidskych kontatkil. FrantiSek Sedlak piSe, Ze hudebné pohybova vychova ,,upeviiuje
vzéjemnou spolupraci a rozviji tak kolektivni citéni.“*' To jsou hlavni diivody, pro¢ je
hudebné pohybovéa vychova soucasti vyuky hudebni vychovy v RVP ZV. Mize byt
soucasti vokalnich, instrumentalnich a poslechovych ¢innosti, ale zaroven bychom ji
méli stavit na stejnou Uroven s témito vSemi ¢innostmi. Protoze hudebni vychova se ve
Skole realizuje vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi

¢innostmi.

V RVP ZV se hudebné pohybové ¢innosti realizuji tfemi zakladnimi Cinnostmi:
taktovanim, pohybovym vyjadfenim hudby a orientaci v prostoru. Zaci si osvojuji
zakladni tanecni kroky a jednoduché tance, aby byli pozd¢ji schopni vyjadiit znéjici
hudbu svou vlastni pohybovou improvizaci. To pfispiva t€z k utvafeni pohybové paméti

a pomaha zlepSovat orientaci v prostoru.

4.4.1 Zak reaguje na rytmickou slozku zn&jici hudby a vyjad¥uje ji pohybem

Zékladem hudebné pohybovych ¢innosti je rytmus. Dochazi k propojovani
rytmickych a hudebné pohybovych ¢innosti. Je to vlastné proces opac¢ny k tomu, kdy
zak rytmizuje jednoduché texty. V této chvili je zédkovi pfedlozen rytmizovany text
a zak ma tento rytmus poznat a pohybové vyjadiit. O rytmu jako o zakladu hudebné
pohybovych ¢innosti mluvime proto, ze rytmus je spolecny jak fe¢i, hudbé, tak
1 télesnému pohybu a tanci. A také proto, Ze Zak jej zpo€atku vnima a proziva snadnéji

nez melodii.

Ukolem Zéka je tedy rozeznat rytmus ve zn&jici hudbé a sdélit jej ostatnim pomoci
pohybu. Jakym zplisobem mulZze zdk reagovat na zn¢jici hudbu? Jak da ostatnim
najevo, ze poznal rytmus pisné, rozeznal takt a pulzaci dob? Nejcastéji se k tomu
vyuziva taktovani, které doprovazi zp&v pisn&. Zak vlastné znézoriiuje pohybem pulzaci

dob. Béhem skolni dochazky by si m¢li zaci osvojit piislusnd gesta, ktera se pouziva;ji

41 Sedlak, Fr.: Didaktika hudebni vychovy, SPN, Praha 1985, ISBN 14-512-85, str. 200
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pti vyjadieni dvoudobého, tfidobého a ¢tyfdobého taktu. Takto o tom pojednava i RVP

ZV, které mimo taktovani zmifiuje 1 jiné zplisoby znazornéni rytmické ¢asti hudby.

Jako dal$i zptisob uvadi tane¢ni hry se zpévem. Pii téchto hrach je pohyb bud’
improvizovany zcela, ve smyslu zak libovoln¢ vyjadiuje rytmus, ¢i metrum pisné. Nebo
zak doprovodi piseit konkrétnim pohybem napt. jednoduchym zakladnim krokem
nekterych tancii, jakymi jsou mazurka, polka, val¢ik. Pfi téchto ¢innostech se rozviji
hudebni ptedstavivost, citlivost na pulzaci dob, ale také orientace v prostoru, zvIaste je-
li do Cinnosti zapojena cela tfida. Cvi¢i se tim také pohybova pamét. ZlepsSuje se
celkova koordinace pohybtl, coZ pfispiva k rozvoji hrubé motoriky. Zaci se uéi mezi
sebou komunikovat a podporuje se tim také jejich vzajemnd spoluprace ve dvojicich, ve
skupinach, popf. s celou tfidou. Pomoci tanecnich her péstujeme v zacich cit, empatii
a podporujeme jejich sebevédomi. Navic jsou jednoduché lidové tance také predmétem
vyuky v hodindch hudebni vychovy a zak se pfi nich dozvida vice informaci o kultuie
a historii svého naroda. Uloha uéitele pii hie neni v tom, aby piesné uréoval jednotlivé

pohyby, kterymi mé 74k hudbu vyjadfit. Ugitel by mél pouze usnadiiovat priib&h hry.*

Domnivame se, Zze do doprovodu hudby pomoci hudebné pohybovych ¢innosti lze
zahrnout také Cinnosti, které se provadéji pfi rytmickém vycviku. Jsou to: hra na télo,

hra na ozvénu, hra na otdzku a odpovéd'.

74k dale maze doprovéazet zngjici hudbu pomoci jednoduchych lidovych tanci.
VétsSinou se zaci na 1. stupni uci pochod, polku, val¢ik a mazurku. V pribéhu celé
Skolni dochazky se vSak muze ucivo dale prohlubovat o vyuku tanci jinych kultur a
narodd napf. country tance, latinsko americke, africké a jiné moderné;si tance. Jelikoz
RVP ZV udava pouze zakladni ramec Cinnosti, které by zak m¢l splnit, je na tvlrcich
konkrétnich Skolnich vzdélavacich programil, jaké tance budou vyucovat, kdy a jak.
Toto rozhodnuti je zcela ponechano v kompetenci pedagogt a vedeni Skoly, ¢i jinych
pracovnikd, ktefi se na konkretizaci RVP ZV podileli. Tak maji Skoly pftilezitost vytvorit
Skolni program, ktery bude odpovidat pozadavkiim zakd, ucitelti, rodict, charakteru a

zaméteni Skoly.

Na zavér bychom chtéli dodat, ze vySe zminénymi zpisoby zaci mohou vyjadfovat

nejen rytmus a metrum znéjici hudby, ale také jeji tempo.

42 Viz. Simanovsky, Z., Ticha, A.: Lidové pisni¢ky a hry s nimi, Portal, Praha 1999, ISBN 80-7178-
323-4
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4.4.2 74k reaguje na melodickou &ast znéjici hudby a vyjadiuje ji pohybem

vvvvvv

vnimani a prozivani rytmu. Vnimani melodie totiZ souvisi s tondlnim citénim, které neni
vrozené, ale ziskané. Tondlni citéni se mlze u déti zacit rozvijet velmi zahy, pokud je
podnécovano rodinnym prostfedim. Naproti tomu schopnost prozivat rytmus (smysl
pro rytmus) se rozviji jako jedna z prvnich schopnosti. Jiz v prenatalnim vyvoji ditéte,

kdyZ poslouché rytmus tlukotu matcina srdce.

Vzhledem k tomu, Ze zdroven s rytmickym vycvikem probiha také vyuka vokalni
intonace, kterou se upeviiuje tondlni citéni, zaci brzy ziskaji prvni zkuSenosti
v melodiich jednoduchych lidovych pisni. Souhlasime s RVP ZV, ktery mezi pohybové
vyjadieni hudby a reakci na zmény v proudu znéjici hudby fadi pantomimu
a pohybovou improvizaci s vyuzitim tanecnich krokd. Domnivame se totiz, Ze témito
prostiedky dokézou zéaci vhodné vyjadiit tempo, dynamiku a smér melodie, které jsou

soucasti ocekavaného vystupu, kterym se zabyvame.

Pantomimou navic mize zak vyjadrtit naladu zngjici hudby, ¢i své vlastni pocity pii
poslechu hudby. Stejné tak dobie mtize s jeji pomoci vyjadrit déj hudby, aniz by pouzil
slova. A to pomoci mimiky a gestiky. Zaci ziskavaji cenné zkuSenosti s nonverbalni
komunikaci. Rozvijeji svou emoc¢ni inteligenci a schopnost empatie. UCi se také vice
vnimat okoli kolem sebe. Pantomimicky muze zak vyjadfit barvu a vysku tonu, polohu
(vysokou, stiedni a hlubokou) a pohyb melodie (klesdni a stoupani), stejné tak jako

dynamiku.

Pohybovou improvizaci s vyuzitim tane¢nich krokti se da velmi dobfe reagovat na
tempo a jeho zmény. ZkuSengj$i Zaci se mohou pokusit vystihnout také agogiku
hudebniho dila. Pro improvizaci je dalezité, aby méli Zaci bohaty repertoar rtiznych
tane¢nich krokii, dramatickych pohybt a jinych vyrazovych prvki, kterymi mohou co
nejlépe vyjadrit melodii znéjici hudby. Pfi rozSifovani obsahu tohoto pohybového
zasobniku hraje dilezZitou roli ucitel, ktery prostfednictvim pifipravnych cviceni, tzv.
pohybovych etud, se zaky procvicuje za zvuku hudby spravné drzeni téla a pohyby pazi
(dtlezité také pro hru na hudebni nastroj). Kultivuje Zakovsky pohybovy projev pomoci

ruznych vyskokil a pérovani, podupavani, chize, béhu, poskocnych kroki, ptisunnych

49



krokii a cvalu.” Takto miize ucitel vést zaky az k samostatnému vyjadieni predstavy

a znazornéni vyrazu hudebniho dila.

4.5 Zak rozlisuje jednotlivé kvality ténG, rozpozna vyrazné tempové

a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Predpokladame, ze zde RVP ZV neocekava, ze zak pozna jednotlivé kvality tonhi ve
smyslu, Ze jednotlivé tony pojmenuje a piifadi k odpovidajici tonin€. Domnivame se, ze
zak mé byt schopen sluchové od sebe odliSit jednotlivé kontrasty v hudbé
a charakterizovat kvality tond. Co je konkrétné mysSleno jednotlivymi kvalitami tont
nam RVP ZV piiblizuje v charakteristice poslechovych ¢innosti. Zde se pise, ze kvality
tont jsou délka, sila, barva a vyska. Nelze je vSak urcit bez toho, aniz bychom neudali
zakovi zakladni ton, podle kterého bude posuzovat tony dalsi. Proto jsme uvedli, ze zak
vlastné odliSuje hudebni konstrasty. Co se tyka délky ténu, je to rozeznani tonu
dlouhého od kratkého. RozliSenim sily tonu rozumime, ze je zak schopen urcit, jestli je
dany ton zahrany siln€ nebo slabé. Pfi ur€ovani vysky tonu je zdk v 1. obdobi Skolni
dochazky schopen rozlisit ton hluboky a vysoky. Otazku barvy tonu nam nejlépe
osvétli pfedchozi vzdélavaci program Zakladni Skola, ktery pozaduje po Zacich v 1.
roc¢niku, aby byli schopni rozlisit hlas muzsky, zensky a détsky. Domnivame se, ze
tento pozadavek programu ZS je totozny s pozadavkem RVP ZV. Barva ténu je viak
také dana konkrétnim hudebnim ndastrojem. Zde se prolind ucivo instrumentalnich
¢innosti, kde zaci vyuzivaji jednotlivé hudebni nastroje, a proto maji ptilezitost slySet
jejich zvuk. Problematikou rozeznani barvy ténu a rozpoznanim odpovidajiciho
hudebniho néstroje se RVP ZV zabyva v dal§im z ofekavanych vystupt, ve kterém by

m¢él 74k rozpoznavat nékteré hudebni nastroje v proudu znéjici hudby.

Jednotlivé kvality tonu by nemél zdk pouze rozliSovat sluchem, ale m¢l by je byt
schopen také slovn¢ vyjadfit. Posléze, az zak ziska vice zkuSenosti v hlasovém,
rytmickém, hudebné pohybovém a instrumentalnim vycviku, by mél byt schopen tyto

kvality vyjadfit také zpévem, hrou na néstroj a pohybem.

Pokud bychom se pokusili specifikovat tempové a dynamické zmény, které RVP

43 Naméty pro pohybové etudy jsme pouzili z knihy Sedlak, Fr.: Didaktika hudebni vychovy, SPN, Praha
1985, ISBN 14-512-85
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ZV udava jako pozadavek pouze v ocekavanych vystupech, mohli bychom opét vyuzit
vzdélavaci program ZS. V ném se charakterizuje rozpoznani tempové a dynamické
zmeény, jako schopnost zaka sluchové rozlisit, kdy je pisen hrana, nebo zpivana, pomalu,
rychle, vesele, smutné. Zdk by mél byt také schopen poznat, kdy v hudb& doslo

k zesileni nebo zeslabeni, zrychleni nebo zpomaleni.

Vsechny tyto kvality zak rozliSuje a interpretuje pii poslechovych ¢innostech. Nebot’
jsme uvedli, ze zak tyto kvality rozliSuje pfedevsim sluchem. Jejich vyjadieni se posléze
odehrava ve vokalnich, instrumentalnich nebo hudebné pohybovych cinnostech, které
jsou ovsem, spolu s poslechovymi, soucasti vyucovaci jednotky (vyuCovaci hodiny).
Jinak feCeno kazda vyucovaci jednotka (vyucovaci hodina) by méla obsahovat ¢innosti

vokalni, instrumentélni, hudebné pohybové a poslechové.

Vhodné zvolenym metodickym postupem by mél byt Zak schopen na konci 1. obdobi
rozlisit kvality jednotlivych tonli a rozpoznat vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zn¢jici hudby. A to pifi poslechu hudby vokalni, instrumentdlni a vokalné

instrumentalni.

4.6 Zak rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi

hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Stejné jako predchozi odekavany vystup, tyka se i tento poslechovych ¢innosti. Zak
slysi hudbu a mé¢l by fici, jestli se jednd o hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni. Zak je schopen tyto hudby odlisit, paklize vi, co jednotlivé terminy
znamenaji, a také ma-li zkuSenosti s t€émito druhy hudby. Domnivame se, Ze by pro zaka
mohlo byt obtizné rozlisit hudbu vokélni od hudby vokalné instrumentalni. Protoze
i v hudbé vokalni mohou Zzici slySet doprovodné nastroje. Urcité¢ se nespletou, kdyz
uslys$i zpév tvz. a capella. Ze zkuSenosti ze Skolni praxe odvozujeme, ze zaci snadnéji
rozeznaji hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni, jestlize si je sami
mohli zahrat a zazpivat. Pfi vlastnim zakovském hrani, maji Zaci pfilezitost jednotlivé
druhy oposlouchat, a pak by jiz neméli mit problémy s jejich rozeznanim. Opét zéci
vyuziji své znalosti a zkuSenosti z hlasového, rytmického a intonacniho vycviku. M¢li

by mit také praktické zkuSenosti z instrumentélnich Cinnosti, které jim budou prospésné,
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jak pfi rozeznavani hudby vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni, tak i pii
rozpoznavani nékterych hudebnich nastroji, které mohou slySet zvlasté¢ v hudbé

instrumentalni.

Zak se setkiva s nékterymi druhy hudebnich nastrojii pii instrumentalnich
¢innostech. Jsou to pfedevsim néstroje Orffova instrumentare, zobcova flétna a nékteré
elektronické nastroje, jestlize se pii vyuce pouZivaji. Zak ma proto pii spole¢ném hrani
prilezitost jednotlivé néstroje slySet a posléze i1 rozeznat jejich zvuk v proudu znéjici
instrumentalni hudby. RVP ZV jasn€ nevymezuje, jaké druhy nastroji by mél Zak pfi
poslechu v hudb¢ rozlisovat. U¢itel by tedy mohl vychazet ze zkuSenosti z predchozich
let, kdy byla napli hodin hudebni vychovy dana vzdélavacim programem ZS. Mohl by
se jim nechat inspirovat pfi vybéru souboru nastroju, ktery bude pozadovat po zZacich.
Pro 1.- 3. tiidu, tedy pro 1. obdobi RVP ZV, pozaduje program ZS, aby Zaci rozlisili
v instrumentalni hudbé hru na zobcovou flétnu, klavir, housle, elektrickou kytaru,
trubku, klarinet, pozoun, kontrabas, baskytaru, velky a maly buben, violoncello,
akordeon, lesni roh, tubu, cembalo (spinet), syntetizator a ¢inely. Vzdélavaci program
OS pro stejné obdobi doporucuje podobny seznam hudebnich nastroji. Navic jestd
pridava zvuk koncertni kytary a basové kytary. Z tohoto vyctu vyplyva, ze zaci by méli
jednoznaéné rozpoznat zvuk klaviru, housli a zobcové flétny. To jsou totiz nastroje,
které ucitel Casto vyuziva pii doprovodu zakovského zpévu. Tyto néstroje slySi zak
prakticky pfi kazdé hodin¢ hudebni vyuky, a proto by mél jejich zvuk nejsnaze rozeznat.
Pozdéji by pak mél ucitel doplnit repertodr zvuki hudebnich nastrojii o dalsi z vyse

uvedeného seznamu.

Nema-li zak ptilezitost slySet rizné druhy nastroji nazivo, m¢l by ucitel pouzit napt.
ruzné audiovizualni zdznamy. Vybava a Sife moznosti poslechu hudebnich nastroji
zavisi na finan¢nich moznostech Skoly, kterd ptispiva k rozsifovani sbirek CD

a magnetofonovych nahravek nezbytnych pro podporu poslechovych ¢innosti.

To, jak obsdhlou znalost hudebnich néstrojii bude ucitel pozadovat po svych zacich
pfi hodinach hudebni vychovy, zalezi na zkuSenostech ucitele, a také na Zdkovském
ptistupu. Predpokladame vsak, ze v tomto ptipadé ponechaji ucitelé seznam hudebnich

nastrojii stejny jako v predchozim vzdélavacim programu. I kdyz se domnivame, ze
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diky projektové vyuce* a metodé problémového vykladu,” na které je v RVP ZV

kladen diraz, by mohli ucitelé seznam pozadovanych néstroji jesté rozsifit.

44 Projektova vyuka navazuje na pragmatickou pedagogiku z pielomu 19. a 20. stoleti v USA, jejiz
hlavnim ptedstavitelem je W. H. Killpatrick. Pti této formé¢ vyuky maji zaci vytesit urCity ukol
komplexniho charakteru (projekt), ktery je spojen s praktickym zivotem zaka, tedy s urcitou
mimoskolni skutecnosti. Ucitel pomaha zakiim pfi feseni.

45 Pii vyuce pomoci metody problémového vykladu ucitel zakim nastoli urcity problém (ucebni ulohu),
na ktery zaci dosud neznaji odpovéd’. Zaci se aktivné podileji na feeni tohoto problému a ugitel jim v
tom poméha. Zaci si tak osvojuji uréity algoritmus feseni uréeného problému.
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5. OCEKAVANE VYSTUPY — 1. STUPEN 2. OBDOBI

Druhym obdobi nazyvd RVP ZV obdobi 4. az 5. tfidy. Opét jsou zde uvedeny
pozadavky ve formé ocekavanych vystupt, které by mél zak splnit na konci 2. obdobi,
tedy na konci 5. tfidy. Tyto vystupy jsou jiz pro zadky zavazné. M¢li by je tedy splnit
vSichni, ale ucitel by mél ptihlédnout k individualnim dispozicim kazdého zéka.
Zpisoby, jak docilit, aby zaci splnili stanovené ocekavané vystupy, jsou opét ponechany
v kompetenci ucitele. Zalezi na jeho zkuSenosti, flexibilité a predevSim tvirci praci.
VétSina vystupil navazuje na dovednosti, které zak ziskal jiz v prvnim obdobi a dale je
prohlubuje. Proto je velmi dilezité, aby méli Zaci ucivo z prvniho obdobi peclivé

osvojené.

Budeme se opét zabyvat jednotlivymi ocekdvanymi vystupy a predpoklady,

zkuSenostmi a dovednostmi, které by m¢l zak mit, aby byl schopen urcity vystup splnit.

5.1 Zak zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné ¢&isté a rytmicky presné
v jednohlase €i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Zakladem pro to, aby mohl Zzak zpivat intonacné Cist¢ a rytmicky pfesné ve
dvojhlase, je, ze to dokaze nejdiive v jednohlase. Tuto dovednost by vsak jiz m¢l mit
osvojenou, nebot’ Cist¢ intonovat a presné rytmizovat je pozadavek, ktery RVP ZV
stanovil jiz jako o€ekavany vystup pro 1. obdobi. Jiz v 1. obdobi by si mé&l Zik
v hlasovém vycviku osvojit zékladni pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
navozeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév, frizovani) a navyky (pévecky postoj,
pii zpévu nekiiCet, otevirat usta apod.). Pfi intona¢nim vycviku se mél zak naucit
intonovat v durovych toninach (pfedev§im 5., 3. a 1. stupeil) a v tomto obdobi by se
meélo ucivo vztahovat také na volné nastupy 8. a spodniho 5. stupné. Uc€itel by mél toto
ucivo jesté rozsifit a vytvorit vhodnou metodickou fadu, jak zaky naucit intonovat

1 v mollovych toninéch.

Paklize ucitel dobie vede své zaky, neméli by mit zaci velké problémy pfi zpivani ve
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dvojhlase. Predpokladem toho je, ze ucitel vénuje dostatek Casu rozvoji harmonického
citéni zakl a uci zadky reprodukovat spodni 1 horni ton konsonantniho dvojhlasu. Opét je
zde pozadavek na ucitele, aby zvolil takovou metodickou fadu, kde na sebe jednotlivé
kroky logicky navazuji, a diky které budou zici schopni naplnit ocekavané vystupy

v takové §ifi, jak stanovuje RVP ZV.

5.2 Zak realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii €i pisen

zapsanou pomoci not

Pti zjistovani obsahu schopnosti a dovednosti za 1. obdobi, jsme uvedli, ze by zak
mél byt schopen svlij hudebni projev zaznamenat notove, a také by mél byt schopen
hudebné reprodukovat notovy zapis jiného interpreta. Jak uvadi Ladislav Daniel,* Z4ci
by se méli orientovat v notovém zapise, ackoliv jest¢ nemusi znat jednotlivé noty
jménem. Pomaha jim v tom, pokud jsou schopni poznat vztahy mezi jednotlivymi tony,
napft. ktery ton je vyssi, nizsi, a znalost pravidel zapisu not do notovych osnov. Stejné
jako se zak uci intonovat podle not, mél by se také ucit hrat podle not. Domnivame se,
ze tam, kde ucitel u¢i své zaky intonovat a hrat, probihd spolu s touto vyukou také
analyzovani notového zaznamu a pozdéji samotné grafické zaznamenavani pisné, nebo
jiné skladby. ProtoZe schopnost orientovat se v grafickém zaznamu pisné, skladby je pro
zaky pfi téchto Cinnostech potfebna. Ale znalost nazvl not neni zpocatku pro realizaci
pisné nejpodstatnéjsi. Je to vSak dovednost, kterd patii ke komplexnimu hudebnimu
vzdélani. Zak by mél byt schopen orientovat se v notovém zapise, aby mohl rozeznat

rytmus a charakter melodie jednoduchého hudebniho dila.

A navic graficky zdznam pomoci not, je dilezitym momentem zakovi tvirci prace.
Timto zpisobem zaznamenané hudebni dilo dava pftilezitost k opétovnému hrani i po
n¢jakém cCase, na kterém se mohou podilet 1 ostatni spoluzici. Zaci tak mohou

uchovavat své hudebné tvorivé napady.

RVP ZV uvadi schopnost zaznamenat instrumentalni melodii jako soucast uciva
instrumentalnich Ginnosti. Zaci by v nich méli byt schopni &ist a zapisovat rytmické
schéma jednoduchého hudebniho motivu nebo tématu instrumentalni skladby. Pro tuto

praci muze ucitel vyuzit i notacni programy napi. Capella, Finale, Sibelius. Stejny

46 Viz. Daniel, L.: Metodika hudebni vychovy, ISBN 80-85300-98-2
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pozadavek cekd zdky i na druhém stupni, kde mulze byt toto ucivo jesté vice
prohlubovano. Kdybychom méli konkrétné hovoftit o pojmech, které by mél zak v této
¢asti hudebni vychovy ovladat, byly by to: ndzvy not podle hudebni abecedy, takt, kli¢
(houslovy), nazvy not podle délek a dynamickd znaménka. Tyto konkrétni pojmy RVP
ZV vsak neuvadi. Pii jejich stanoveni jsme vychazeli z pozadavkil vzdélavaciho
programu ZS a z pozadavkl na zaka, které by mél splnit, aby mohl hrat a intonovat

pisné podle not.

O zpiisobech, jakymi muze zak realizovat jednoduchou melodii nebo piseni, jsme se
zminovali jiz v predchozich kapitolach. Jsou to zpév, hra, tanec a doprovodnd hra,
jejichz vyuka probiha pifi vokalnich, instrumentdlnich a hudebné pohybovych

¢innostech.

5.3 Zak vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
jednoduché popripadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hie

i k reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni

I ve druhém obdobi, tedy ve 4. - 5. tfidé, se setkavame se zdvaznym pozadavkem
vyuzivat hudebni nastroje ve vyuce hudebni vychovy. V ptedchozich kapitolach jsme
uvedli nékteré momenty, kdy mohou byt vyuzivany snadno ovladatelné hudebni
nastroje, mezi které patii nastroje Orffova instrumentafe, zobcova flétna a keyboardy,

popiipad¢ i dalsi podle uvazeni ucitele.

Ptedpokladame, ze v prvnim obdobi bude ucitel nejvice vyuzivat nastroje Orffova
instrumentare, popt. zobcovou flétnu, a to diky, jejich snadné ovladatelnosti a finan¢ni
nastroju, za které pokladame keyboardy. Tyto nastroje maji Sirokou skéalu pouzitelnosti,
avSak manipulace s nimi bude vyzadovat vétsi zrucnost, popt. zéklady hry na klavir. Pro
rozvijeni této dovednosti ziejm¢é nebude dostatek c¢asu béhem hodin hudebni vychovy.
hudebni néstroje. Budou to Zéci, kteti se u¢i hrat ve svém volném Case na Zakladnich
umeéleckych Skolach. Muze se stat, ze se ve tfidé najdou nejen zaci, ktefi umi hrat na

klavir, ale 1 taci, ktefi ovladaji hru na housle, violoncello, dechové nastroje, kytaru
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a jiné. Pak jiz zalezi pouze na schopnosti ucitele dostatecné vyuzit tento potencial také

pii spolecnych hodinach hudebni vychovy na zékladni Skole.

Pfi vyuce hudebni vychovy na béznych zakladnich Skolach urcité nebude Cas ucit
zjednoduSené podoby téchto néstrojii. Za vSechny uved’'me alespon jeden, o kterém se
téZ zmitiuje Ladislav Daniel,"’ a tim je kytara. Zjednodusena kytara mize mit pouze dvé
struny, které vyuzijeme pii hie basové linky v doprovodu pisni. Pro zaky muze byt

vvvvvv

ve hi'e na néstroj i na jedné ze Zakladnich uméleckych skol.

5.4 Zak rozpozna hudebni formu jednoduché pisné é&i skladby

S pojmem hudebni formy jsme se dosud pii zjiStovani obsahu hudebniho vzdélavani
v RVP ZV nesetkali. AvSak zaci s ni jiz maji prvni zkuSenosti. A to hlavné
z instrumentalnich Cinnosti, kdy pro vyuku rytmizace, melodizace a stylizace pouziva
ucitel hudebni hry, jako jsou Hra na ozvénu a Hra na otdzku a odpovéd. Pii téchto

¢innostech se zaci setkavaji vétSinou s konkrétni podobou jednodilné pisiiové formy

(a—P).

Myslime si, Ze znalost a rozpoznani hudebnich forem je dulezité pro to, aby zaci
mohli hudbu poslouchat a pochopit. Aby mohli vyjadfit charakter hudby slovné.
Jednoduse, aby dokazali fict jaka je hudba (napf. tanecni, pochodova, ukolébavka

apod.) a proc€ je takova.

RVP ZV uvadi nékteré ptiklady hudebnich forem, se kterymi by se méli zaci na 1.
stupni zakladni Skoly setkat a naucit se je rozpoznavat. Jsou to mala pisiova forma,
velka pisiiova forma, rondo a variace. Dtlezitym pfedpokladem pro rozpoznani hudebni
formy je, aby Z4k poznal pfedvéti a zavéti pisné ¢i jednoduché hudebni skladby. K tomu
ucitel vede své zaky prostfednictvim improvizace, ktera se realizuje zakladnimi
hudebnimi hrami, v nichz maji Zaci vytvéafet stejnd nebo kontrastni zavéti k ucitelovu
predvéti. Tento zaklad by méli zvladnout vSichni zaci, aby pak ucitel mohl latku

o hudebnich formach rozSifovat a prohlubovat. Podle ptfedchoziho vzdélavaciho

47 Viz. Daniel, L.: Metodika hudebni vychovy, ISBN 80-85300-98-2
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programu Zékladni Skola ucitel vyucoval o vztahu predvéti a zavéti ve 4. tiidé. V té
samé tfid¢ se zaci ucili rozpoznavat dvojdilnost a trojdilnost v hudbé (hudebni forma
malé a,b; a,b,a) a ziskavali poznatky o rondu. Az v 5. tfid¢ ucitel vyucoval o principu
variaci. RVP ZV nyni dava uciteli moznost vybrat si, kdy dané témata bude ve své tfide¢
vyucovat. To je velky rozdil oproti vzdélavacimu programu Zakladni Skola, kde ucitel
musel striktné dodrzovat uc¢ebni osnovy. Nyni mohou ucitelé podle RVP ZV vytvorit
takovy Skolni vzdélavaci plan, ktery bude uréen pro konkrétni zaky s ptihlédnutim

k jejich individualni zvlastnostem.

Diky praktickym zkuSenostem z improvizacnich ¢innosti, mohou Zaci rozeznavat
hudebni formy, styly a zanry v poslechovych &innostech.”® Zaci se tim uéi rozumét
hudbé¢ a jejim vyjadfovacim prosttedkiim. Je zde kladen také pozadavek na ucitele, jako
na toho, kdo zprostiedkovava zakiim tuto latku prostfednictvim poslechovych ¢innosti.
Mgl by proto vybirat takovou poslechovou skladbu, kterd bude pro zéky srozumitelna

a nazorn¢ jim piiblizi u¢ivo o hudebnich forméach.

5.5 Zak vytvaii v ramci svych individualnich dispozic jednoduché

predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

Tento oCekavany vystup se nejvice tykd instrumentalnich ¢innosti. Avsak pro jeho
naplnéni vyuZzijeme zkuSenosti z vokdalnich, poslechovych i hudebné pohybovych
¢innosti. Ziejm¢ vice problematickd bude vyuka hudebni improvizace. Je to totiz
¢innost, ktera potfebuje mnozstvi zkuSenosti a tvirciho talentu. Na druhou stranu je

hudebni improvizace dobrym prostiedkem, jak tuto tvofivost u déti rozvijet.
5.5.1 Zak vytvaFi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché piedehry,

mezihry a dohry

V tomto obdobi by jiz mél zék ovladat hru na jednoduché hudebni nastroje, a také by

mél mit zkuSenosti s vyuzivanim téchto nastroji k doprovodné hie, kdy vytvarel

48 Charakteristika poslechovych ¢innosti RVP ZV obsahuje uc¢ivo o hudebnich formach, stylech a
zanrech. Domnivame se vSak, Ze bez piedchozich zkuSenosti, zvl. z improvizace, bude tato vyuka
pouze formalni a nepovede zaky k pochopeni podstaty jednotlivych hudebnich forem.
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jednoduché ptedehry, mezihry a dohry s vyuzitim tonového materidlu pisné. Se vsemi
témito ¢innostmi se setkal v 1. obdobi pfi instrumentalnich ¢innostech. V tomto obdobi
by mélo postupné dochazet k prohlubovani uciva o rytmizaci, melodizaci a hudebni
improvizaci, aby byli vSichni Zéci, s pfihlédnutim k jejich individudlnim dipozicim,
schopni naplnit tuto ¢ast ocekavaného vystupu. Nebot jak jsme jiz diive uvedli, v tomto
obdobi jsou jednotlivé ocekavané vystupy zdvazné pro vSechny zaky. Na tom se podili
také ucitel, ktery byl mél pii tvorbé metodického postupu vychazet z dovednosti, které

zak jiz ziskal, a dale je rozvijet.

5.5.2 Zak provadi elementarni hudebni improvizace

Ztvarnovani hudebnich improvizaci by v tomto obdobi nemélo byt pro zaky zcela
nové. Jiz v ptedchozim obdobi pozadoval RVP ZV v ocekdvanych vystupech, aby
improvizovali v rdmci nejjednodussich hudebnich forem. Uvedli jsme, ze s pomoci
improvizace si Zaci osvojuji ucivo vokalnich, instrumentalnich 1 hudebné pohybovych
¢innosti. V této souvislosti jsme se zminili o dvou zékladnich hudebnich hrach, které
podporuji improvizacni ¢innosti zaki. Jsou to hra na ozvénu a hra na otazku — odpovéed.
Pomoci téchto her se Zaci uc¢i improvizovat drobnou hudebni vétu, nejcastéji
osmitaktovou, kterd je typickd pro lidové pisn€. Piedpokladdme, Ze tady bude ziejmé

koncit u¢ivo hudebni improvizace za 1. obdobi.

Druhym obdobim by m¢la vyuka navazat na dovednosti z pfedchoziho obdobi a jesté
je dale prohlubovat. Pokracuje vyuka hudebni hry na otdzku — odpovéd’, ve které by se
nyni méli Zaci uéit improvizovat dvoudilné hudebni véty. Zaci by se méli setkat
s vystavbou velké pisniové formy, ronda a principem variaci. Diky hudebni improvizaci

se zaci uci chapat vyrazové prostredky a hudebni prvky.

V tomto obdobi by se méli zaci ucit tvofit své vlastni improvizace, které jsou
podnécovany hudebni predstavivosti a vyuzivaji znalosti o rytmu, melodii, harmonii,
dynamice apod. Hudebni improvizace rozviji hudebni sluch a pamét’.

Zaci by se méli ugit improvizovat hudebni doprovody, které jsou nejéastéji
realizovany v podobé hry ostinat, prodlev nebo akcentaci tézké doby v rytmickém

doprovodu.

Zaroven se zaci uci pracovat spole¢né€ na provedeni pisné, ¢i jednoduché hudebni
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skladby. U¢i se naslouchat svym spoluzakiim a vhodné reagovat na zmény v hudebnim
provedeni. Hudebni improvizace také dava zakim ptilezitost prostiednictvim vlastni
tvorby 1épe porozumét a pochopit tvorbu jiného interpreta. Proto je dobrym
ptedpokladem pro poslechové €innosti, ve kterych ma zdk moznost rozpoznat to, co si
sam prakticky vyzkousSel. Muze 1épe rozpoznat pouzité hudebné vyrazové prostiedky,
atak jeSt¢ lépe interpretovat hudbu. Hudebni improvizace by méla vést zaky k

odpovédim na otazky, jaka je to hudba a proc€ je takova.

5.6 Zak rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredki, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i

ziretelné harmonické zmény

Odpovéd’ na otazku, jaké vyrazové prvky by mél zak pii poslechu hudby rozpoznat,
nam dava RVP ZV v blizsi charakteristice poslechovych ¢innosti. Zak by mél rozpoznat
rytmus, melodii, harmonii, barvu, kontrast, gradaci, ale také pohyb melodie
a zvukomalbu. M¢&l by byt schopen vyjadrit, kdy v proudu znéjici hudby doslo ke
zménam v metru, rytmu, dynamice, ¢i harmonii poslouchané skladby. Aby zak dal
uciteli vyhovujici odpovéd’, je tieba, aby uvedené¢ prvky v hudbé zaregistroval,

rozpoznal a charakterizoval.

Domnivame se, Ze naplnéni tohoto odekavaného vystupu souvisi s predchozim. Zak
bude schopny rozpoznat jednotlivé hudebné vyrazové prostfedky, jestlize pochopil
podstatu hudebnich improvizaci. V nich totiz prakticky vyuzival hudebni prvky,
o kterych pojednava i tento ofekavany vystup. Spolu s hudebni improvizaci, vokalni
improvizaci, vyukou intonace a hudebni nauky by m¢l ziskat dostate¢né znalosti

a dovednosti, aby byl schopen tento pozadavek RVP ZV splnit.

Protoze je ocekavany vystup zatazen do druhého obdobi, predpoklada se, ze ma zak
Jiz dostatecné znalosti a zkuSenosti, aby jej mohl podle svych moznosti naplnit. V této
fazi by mél byt zak schopen slovné vyjadfit, jaké vyrazové prostiedky byly v hudbé
pouzity, popf. je vyjadfit hrou na jednoduchy hudebni nastroj. Na konci 1. obdobi Skolni
dochézky (na konci 3. tfidy) m¢l zak splnit o¢ekévané vystupy: zak reaguje pohybem na

zn&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku a smér melodie;” Z4k

49 http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, se zménami provedenymi k 1. 9. 2007, pouzito 30.
10. 2007
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rozliSuje jednotlivé kvality toénl, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zn&jici hudby.” Z toho usuzujeme, e by mél mit predpoklady pro splnéni
1 tohoto ocekavaného vystupu, nebot’ by mél byt schopen vyjadfit metrum, rytmus
a dynamiku hudebniho dila. Mé&l by byt schopen zaregistrovat tempové a dynamické
zmeény.

vvvvvv

hudby. Do této doby m¢l zkuSenosti pouze z vyuky vokalnich Cinnosti, kdy se ucil
intonovat v durovych a mollovych téninach. Zak se tedy miize pokusit odhadnout, je-li
poslouchana hudba hrana v Dur &i moll podle toho, jak na n&j skladba ptisobi. Zakam se
vétSinou predklada myslenka, ze je-li skladba v Dur, pasobi spiSe vesele, libozvucné.

Naproti tomu je-li skladba v moll, vyjadiuje smutnou naladu apod.

Mezi hudebni vyrazové prostfedky vSak jesté fadime barvu, mame na mysli barvu
tonu. Zak vyjadiuje, jaky je slySeny ton (vysoky, ostry, zvonivy, hluboky, brudivy,

tézkopadny apod.). Barva tonu je také dana konkrétnim zvukem nastroje, ktery jej hraje.

V tomto ocekdvaném vystupu by mél zdk v hudbé rozliSovat pouzité principy,
jakymi jsou kontrast a gradace. PfestoZe se Zaci dosud nemuseli s témito terminy setkat,
pfedpokladame, ze je pii poslechu hudby poznaji. Na principu kontrastu nebo
podobnosti jsou vystaveny hudebni véty, které se zdk ucil improvizovat
v instrumentélnich Cinnostech. S pojmy kontrast a gradace se zak mtize setkat v hudebni
nauce, zvlast¢ v ucivu o hudebnich forméach. Aby je Zzdk mohl ve zné&jici hudbé
rozpoznat, mé¢l by ucitel zvolit pro poslech takovou hudbu, kterd obsahuje zfetelny
kontrast, nebo zcela ziejmé graduje. Diky rozpoznani kontrastu ve zné&jici hudbé, mize
zék hudbu zatadit k ptislusné hudebni formé¢. Gradaci budou Zaci nejspise vnimat jako
dynamickou zménu, kdyZ bude hudba zesilovat. Mé&li by si vSak uvédomit, ze hudba
nemusi gradovat jen po dynamické strance. Hudba miize vytvofit pocit gradace

(stupiovani) také postupnym nastupem nastroju, az do chvile, kdy zni cely orchestr.
Vsechny tyto slozky by mély byt zaky zkoumany pii poslechovych Cinnostech,
ackoliv pfedpoklady pro n€é by méli ziskat i pfi vokalnich, instrumentélnich a hudebné

pohybovych ¢innostech.

50 http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, se zménami provedenymi k 1. 9. 2007, pouzito 30.
10. 2007
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5.7 Zak ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich kroki, na zakladé

individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

V prvnim obdobi se zaci ucili reagovat pohybem na znéjici hudbu a vyjadfit
pohybem metrum, tempo, dynamiku a smér melodie pomoci taktovani, tanecni hry se
zpévem, nebo pomoci jednoduchych lidovych tanct. Zaci by méli ovladat taktovani
dvoudobého, tiidobého a ¢tyfdobého taktu. Z lidovych tanci by pak méli byt schopni
rozpoznat a zatancovat (dle svych moZznosti) dvoudobou chiizi, piisuvny krok, poskocny
krok a kroky se zhoupnutim ve % taktu. To jsou zakladni pohyby, na néz miize ucitel ve

druhém obdobi navéazat a naucit Zaky celé tance, jako je polka, val¢ik a mazurka.

Domnivame se, ze by pro naplnéni tohoto ofekavaného vystupu mohlo dojit
k propojeni s dramatickou vychovou a Ziaci by mohli vyjadfovat hudbu nejen
odpovidajicim tancem, ale téz pantomimou, ¢i scénickym tancem, ktery vyjadiuje
naladu a obsah zné&jici hudby. Ucitel by proto mél vybirat hudebni dila, kterd obsahuji
n¢jaky piibeh (napt. Tanecek Popelky od Josefa Palenicka, kdy je skladba opatiena
textem z pohadky O Popelce), nebo barvou tonl charakterizuji uréitou postavu, déj

apod.

Pti pohybové improvizaci zdk pouziva svou piedstavivost a kreativitu podle svych
individualnich moznosti. Improvizace je osobitou expresi zdkova pohledu na znéjici
hudbu. Snazi se vystihnout naladu, kterou z hudby citi. Jestlize necha ucitel Zaky
improvizovat ve skupindch a vytvofit tak ur¢itou formaci, ktera ztvarituje znéjici hudbu,
pomahd tim rozvijet schopnost tymové prace a podporuje spolupraci ve skupinach.
Navic se pii pohybovych hrach, nebo pii tanci, rozviji pohybova pamét’ a schopnost
orientace v prostoru, které jsou dalSimi z pozadavkd v obsahu hudebné pohybovych

¢innosti v RVP ZV.

Ukolem ugitele by mélo byt nabidnout zakim moznosti, jakymi vyrazovymi
prostiedky nejlépe vyjadfit zng&jici hudbu. Zaci se uéi vyuzivat mimiku, gestiku
1 posturiku, které jsou zékladnimi prvky nonverbalni komunikace. U¢i se rizné druhy

tanecnich krokd, popf. celych tanct, které mohou téz byt naplni hodin télesné vychovy.
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6. HUDEBNI VYCHOVA VE VZTAHU K OSTATNIM OBORUM
V OBLASTI | K OBLASTEM DALSIM

Hudebni vychova je v RVP ZV soucasti vzd€lavaci oblasti Uméni a kultura. Tato

oblast je dale zastoupena vzdélavacim oborem Vytvarnd vychova a lze ji jesté rozsifit

o dopliyjici vzdélavaci obor Dramaticka vychova.

Ne nahodné¢ spojili autofi RVP ZV hudebni vychovu a vytvarnou vychovu v jednu
vzdélavaci oblast. Tyto pfedméty maji totiz spolecné cile, kterymi jsou rozvoj kreativity,
moznost vyjadfeni svych pocitil, pfedstav i svych ndzorit uméleckymi prostredky, skrze
uméni poznavat sam sebe, ale i druhé. Prostfednictvim umélecké tvorby se rozviji
umélecky potencial Zaka. Zaci se u¢i hodnotit svou vlastni préaci i praci druhych, a tim si
vytvafeji vlastni specificky tsudek o uméni. Cinnosti, které jsou soucasti hudebni
1 vytvarné vychovy, vytvareji vstiicné prosttedi a podnétnou atmosféru pro tvorbu. Pfi
hodnoceni umélecké tvorby mohou Zéaci poznévat souc¢asné i minulé kulturni hodnoty
svého naroda 1 jinych narodt. V hodinach hudebni i vytvarné vychovy se u¢i hledat
tvlrci feseni problémi bézného zivota. V téchto predmétech totiz na né ceka velké
mnozstvi neobvyklych ptekazek, které nelze piekonat jinak, nez tvir¢im usudkem
a zapojenim vSech lidskych smysli. Takova Cinnost zakim podava zpétnou vazbu

o jejich schopnostech, dovednostech a pomaha objevit skryté potencialy.

Dramaticka vychova je vyucovaci predmét, ve kterém by se zaci méli ucit rozvijet
verbalni i nonverbalni komunikaci. Snazi se v nich podporovat sebedivéru a vede je ke
spolupréci s ostatnimi. Co bylo jen kratce zminéno, koresponduje se schopnostmi, které
se snazi rozvijet ucitel také v hodin¢ hudebni vychovy. Vliv hudebni vychovy
v hodinach dramatické vychovy je proto naprosto logicky a ptirozeny. UCcitel vyuziva
prostfedkti dramatizace 1 v hodinach hudebni vychovy pii hudebné pohybovych
ginnostech. Zaci maji reagovat na zné&jici hudbu a pohybem ji vyjadiit. K tomu ¢asto
pouzivaji zpusoby totozné s dramatickou vychovou napf. pantomimu, pohybovou
improvizaci s vyuzitim taneénich krokd, taneéni hry, ke kterym se piida zpév apod. Zaci
tedy pouzivaji pro vyjadieni hudebniho dila sviyj hlas a télo. Stejné prosttedky vyuziva

1 dramatickd vychova.

Cinnosti hudebni vychovy se daji zakomponovat prakticky do vsech druhi

vyuCovacich pfedmétti. Mimoto, ze rozviji hudebni schopnosti a zaci ziskavaji rizné
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hudebni dovednosti, ma hudebni vychova také funkci motivacni, relaxacni i aktivizujici.
Proto miiZe ucitel vyuzit nékteré Cinnosti z hodin hudebni vychovy ve chvili, kdy chce
uvést téma vyuky netradicnim zptisobem. Nebo béhem hodin, kdyz pozornost zaki

klesa, muze ji ucitel znovu aktivizovat tfeba n€jakou hudebné pohybovou ¢innosti.

Dovednosti, které zak ziskava pfi vokalnich ¢innostech, jako jsou spravné dychani,
spravna vyslovnost, spravné nasazeni a tvorba tonu, kultivuji také mluvni projev, ktery
je nezbytny pro zvladnuti ocekavanych vystupti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunice, ktera je zastoupena vzdélavacimi obory Cesky jazyk a Literatura, Cizi jazyk.
K propojeni pfedméti Cesky jazyk, literatura a hudebni vychova muze dojit napt. ve
chvili, kdy se zéaci uci rytmizovat a melodizovat jednoduché texty. Ucitel vétSinou
vybere text, ktery je zékovi zndmy a srozumitelny, napf. jednoducha fikadla,
rozpocitadla, kratké basn€ apod. Diky tomu, Ze zak zvoli vhodné frazovéani, miZze
hloub¢ji proniknout do podstaty bdasnického jazyka v podobé rymil, metafor
a metonymii. Pfi sledovani notového zapisu pohybem oc¢i zleva doprava dochazi

k posilovani jedné z dovednosti, ktera je téz zakladem navyku spravného c¢teni.

NemiZeme s jistotou fici, Ze hudebné nadani Z&ci maji talent na cizi jazyky.
Muzeme se pouze domnivat, ze osvojovani ciziho jazyka bude u téchto zakt probihat
rychleji a snadnéji. Dokdzi-li totiz dobie rozeznavat barvy toni, rytmus a melodii
hudebniho dila, jsou-li schopni rozlisit pohyb melodie a zvukomalbu, pak vlastni dobré
predpoklady, které jsou vyuzitelné i pii vyuce ciziho jazyka. Na nékterych Skolach
ucitelé podporuji vyuku ciziho jazyka tim, ze poustéji zaktim pisnicky v cizim jazyce.
Pti zpévu pisni si zadci mohou 1€pe osvojit vyslovnost nékterych slov, a navic poslech
a zpév pisni mize zadky velmi motivovat, aby se této oblasti vice vénovali. Zvlasté
u star§ich zakt na druhém stupni miZze byt poslech a zpév pisni v cizich jazycich
motivaci pro praci v hudebni vychové. Cizojazy¢ni hudebni interpreti totiz provazeji
star$i zaky vétsinou jejich dne. Zaci poslouchaji hudbu ze svych MP3 piehravadi, nebo
mobilnich telefoni béhem svého volného casu, pfi jizd¢ autobusem, pii nakupech
v obchodé apod. Zaci obdivné vzhlizi zvI4sté k anglicky mluvicim zp&vakim a snaZi se
je napodobovat ve svém b&zném Zivoté. Skola by proto méla reagovat na potieby zakt

a vyuzivat 1 té€chto zajmul k prohlubovani skolniho uciva.

Hudebni vychova se miiZe vztahovat také ke vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét,
ktera je zvlast koncipovana pro 1. stupent zékladni Skoly. Pro podporu vyuky jsou velmi

vhodné lidové pisné, které mohou zaktim priblizit nékterd témata této vzdélavaci oblasti
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napi. Misto, kde zijeme — ucitelé mohou zaky informovat o Zivoté v jejich rodnych
méstech ve slovech i typickych melodiich lidovych pisni, které se k mistu vztahuji,
napt. K Bud¢jicim cesta, Koline, Koline, Kdyby byl Bavorov apod. Lidové tance
typické pro dané oblasti zase mohou prohloubit Zdkovy znalosti o zvycich a tradicich
lidi, ktefi na tomto misté dfive zili, a tim pfedat kulturni bohatstvi ptedkli. Domnivame
se, ze nekteré z ¢innosti hudebni vychovy se daji vhodné zakomponovat také do dalSich
tematickych okruhti této vzdé€lavaci oblasti, kterymi jsou: Lidé kolem nds (napf. pisné
Chovejte mne, ma mati¢ko; Hop, hej! Cibulafi; Vy feznici, femesnici:; J4 jsem maly
myslivecek), Lidé a &as (napt. Bude zima, bude mraz; vanoéni koledy; Cerné oéi, jdéte
spat; Jarni pisni¢ka), Rozmanitost piirody (Beskyde, Beskyde; Sel zahradnik do
zahrady) a Clovék a jeho zdravi (napf. Hlava, ramena, kolena). Véfime, e hudebni
vychova mé co nabidnout i v téchto pfedmétech. ZaleZi na ucitelich, kteti pro ni najdou

vhodné vyuziti.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolenost miize hudebni vychova zakiim pomoci

ey

uvédomit si hodnotu kulturniho a ptirodniho bohatstvi zemé, ve které ziji a mize je
povzbudit k jeji ochrané. K tomu se opét daji vyuzit naméty nckterych lidovych pisni
(napt. Andulka konopé¢ mocila; J& husarek maly; Jede, jede postovsky panacek), ze

kterych se zaci dozvédi vice o zivoté ¢lov€ka v minulosti.

Mnohé hudebné pohybové ¢innosti, které se vyucuji v hodinach hudebni vychovy,
rozviji jemnou i hrubou motoriku zaki, a také pomahaji zlepSovat orientaci v prostoru.

Tyto ¢innosti spolu s poznatky, jak pecovat o hlas, mlize zak upotiebit ve vzdélavaci

oblasti Clovék a zdravi. Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, hudba pomaha &lovéku
relaxovat, zlepSuje naladu a aktivizuje pozornost. Je navozenim piijemného prostiedi,
kde miize Zak nalézt piileZitost k sebevyjadieni. Poslechem, prozitim a hranim hudby
pomahame u zakl posilovat dobré psychické zdravi. Té€lesné¢ zdravi zakti mize ucitel
rozvijet pii hudebné pohybovych ¢innostech, kde zné&jici hudbu vyjadiuji pohybem
napf. lidovym tancem, tanecnimi kroky, pohybovou improvizaci. Tyto ¢innosti poméhaji
u 74kl rozvijet pohybovou pamét a fyzickou inteligenci.”’ A poskytuji jim moZnost
poznani své pohybové zdatnosti. Ucitelim by nemélo jit jen o precizni zvladnuti
pohybu, pfedev§im v hudebné pohybovych ¢innostech, ale méli by Zaky nechat ziskat

,,prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu. "

51 O tomto tématu se také zminuje Fisher, R.: U¢ime déti myslet a ucit se, Portal, Praha 1997, ISBN 80-
7178-120-7, str. 19

52 http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, str. 72, aktualizace stranek 1.9. 2007, pouzito 1. 11.
2007
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Zjistili jsme, ze schopnosti a dovednosti, které zak rozvijel v hodinach hudebni
vychovy, lze flexibilné vyuzivat ve vétSin€ vzdélavacich oblastech. Méli bychom si
vsak uvédomit, ze hudebni vychova neni podiadny predmét, ktery se omezuje pouze na
zpivani pisnicek. Ale je predmétem, ve kterém Zici ziskdvaji mnohé uzitené
dovednosti, které¢ jsou vyuzitelné v nejriznéjSich oblastech jeho zivota. Navic je to
jeden z mala pfedmétl, v némz kazdy zak muze zazit pocit Gspéchu, stejné jako muze
mit radost, ze spoleCnou praci s ostatnimi vrstevniky vytvofil néco umélecky
hodnotného. Hudebni vychova pomahé rozvijet télesnou, dusevni i duchovni stranku

0sobnosti.
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7. KLICOVE KOMPETENCE VE VZDELAVACIM OBORU HUDEBNI
VYCHOVA

Klicové kompentence poprvé popsal Mertens v roce 1974. Tehdejsi takzvané klicové
kompetence souvisely s trhem prace a se zaméstnanosti. Do oblasti vzdélavani vstupuje
pojem klicové kompetence az ke konci 20. stoleti. Jak pisi autofi Belz a Siegrist, jsou

kli¢ové kompetence pouZitelné na libovolny obsah, ktery je blize specifikuje.”

RVP ZV pod pojmem kli¢ové kompetence uvadi, ze se jedna o ,,souhrn vSech
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti.“>* RVP ZV chape smysl a cil vzdélavani v tom,
ze umozni zakim ziskat soubor klicovych kompetenci, které jim usnadni nejen dalsi
vzdélavani, ale také uplatnéni ve spolecnosti. RVP ZV vymezuje, jaké konkrétni vykony
v jednotlivych kompetencich by mél zdk ovladat na konci zakladniho vzdélavani. Tyto
kompetence vSak bude schopen vyuzivat pouze na urovni, kterd je pro néj dosazitelna.
Urovei jednotlivych zaki v ovladnuti stejnych kompetencich bude riizna. Zak by mél
ziskavat klicové kompetence ve vSech pfedmétech Skolniho vzdélavani. Proto by k

jejich rozvoji mély smétovat vSechny ¢innosti, které ve Skole probihaji.

RVP ZV obsahuje 6 klicovych kompetenci, které by mél ucitel ve vyuce rozvijet.
Jsou to: kompetence k uceni, k feSeni problémi, kompetence komunikativni, socialni

a personalni, obcanské, pracovni.

V pristich kapitolach bychom chtéli zjistovat, jestli pojeti hudebni vychovy podle
RVP ZV muize pfispét k rozvoji jednotlivych kompetenci.

7.1 Kompetence k uceni

Jednim z ukazateli, Ze zak ziskal kompetenci k uceni, je schopnost vybrat si vhodné
zpiisoby, metody a strategie uceni a efektivné je vyuzivat. Charakter ¢innosti pii vyuce
hudebni vychovy je natolik riznorody, ze poskytuje zakim ziskavat nové znalosti

a dovednosti hned né¢kolika zplsoby. Prostfednictvim vokalnich, instrumentélnich,

53 Belz, H., Siegrist, M.: Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni, Portal, Praha 2001, ISBN 80-7178-479-
6, str. 27

54 http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, str. 14, stranka aktualizovany 1. 9. 2007, pouzito
2.11.2007
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hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti se zaci vice dozvidaji o tom, jaky typ
uceni jim nejvice vyhovuje. Hudebni vychova podporuje uceni zaka, kteti jsou spise
vizualnimi typy. Pfi vyuce vSak probihaji Cinnosti, které podporuji uceni i u zaka
kinetického a auditivniho stylu udeni. Zaci mohou pii hodinach hudebni vychovy
poznat svij typ a vytvofit si individualni zplisoby a strategie uceni, které zefektivni

uceni a které¢ budou moci aplikovat i v jinych pfedmétech Skolniho vzdélavani.

Utitel vede své zaky, aby porozuméli uéebnim tématim hudebni vychovy. Zaci by
méli ziskavat prehled v oblasti hudebniho uméni, ktery jim jej umoZzni prozivat
a porozumét mu. Nejen, ze zak hudbu poslouchd, ale také ji kriticky posuzuje, a tak si
utvari svij osobity umeélecky vkus. K tomu pfispiva 1 vlastni tvorba Zaka, ktera mu

umoziuje hloubéji proniknout do struktury hudebnich d¢l.

Jestlize ucitel zvoli vhodnou metodickou fadu, ktera bude klast na Zaky naroky
pfimétené jejich dispozicim, a zvoli-li takova cviceni, kterd budou podporovat nejen
zéky v osvojovani nov¢ latky, ale také budou zaky motivovat v dal§im u€eni. Tehdy Zaci
uvidi, Ze vyuka, které se ucastni ma smysl a cil, a tim bude podporovan pozitivni vztah
k uceni. Ziskavaji kompetenci k uceni, diky které Zaci mimo jiné také dokazou urcit
ptekazky, které by mohly brénit v ueni, a dokdzou vytvofit plan, jak tyto problémy
odstrafiovat. Soucasti kompetence k uceni je také dovednost kriticky zhodnotit svou
praci a posoudit vlastni pokrok. To se zaci nenasiln€¢ u¢i v hudebni vychové, kdy
v kolektivu poznavaji, jak jsou schopnymi hraci a zpévaky. Zaroven se neobjevuje
konkurence mezi zaky, nebot’ kazdy mé piilezitost hudebné se prezentovat. To by vSak
mélo byt podporovano 1 ze strany ucitele, ktery by mél vytvofit piijemnou atmosféru,

v niZ se zZaci neboji projevit a mohou rozvijet sviij potencial.

7.2 Kompetence k feSeni problému

Ke schopnosti fesit problémy do jisté miry pfispiva 1 kreativita, kterd je zakladnim
predpokladem také k rozvoji hudebnich schopnosti, jako 1 hudebniho mysleni obecné.
Jak uvadéji autofi Belz a Siegrist ,byt kreativni znamena pouZivat nové techniky
a principy mysleni.“” Zikladem feSeni problémi je schopnost rozpoznat konkrétni

problémy a pochopit je. To jsou kritéria, kterd plati ve vSech oborech zakladniho

55 Belz, H., Siegrist, M.: Klicové kompetence a jejich rozvijeni, Portal, Praha 2001, ISBN 80-7178-479-
6, str. 239
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vzdélavani.

Kdybychom se zaméfili 1 jen na elementarni ptiklad, kdy maji Zaci vyuzit souhrn
dovednosti k feSeni problému, mohli bychom vyuzit moment, kdy ucitel pied zaky
polozi graficky zdznam vokalni hudby. Nez jsou Zaci schopni tuto hudbu zazpivat, popf.
doprovodit hrou na hudebni néstroje, stoji pfed nimi dlouhd cesta dekédovani zdznamu,
pochopeni hudebni mySlenky a jeji vhodné hudebni ztvarnéni. Ucitel by mél vybrat
takovou pisen, pii které zaci vyuziji védomosti a dovednosti, které si jiz osvojili, aby
nalezli feSeni nového problému. V tomto pfipadé zaci vyuziji znalosti, které ziskali pfi
vyuce vokalni intonace. Vyuzivaji schopnosti intonovat diatonické postupy a znalosti
Cist rytmicky zapis pisné. Aplikuji znalosti o vystavbé hudebnich forem, které ziskali pii
hudebnich hrach. Musi se rozhodnout, jak uchopi hudebni mysSlenku pisné€, jak ji
zpracuji po tempové a dynamické strance. Pro to potiebuji dovednost ¢ist tempové
znaky a dynamicka znaménka. Zaci vyuzivaji zptsoby FeSeni, které si jiz osvojili
a snazi se je aplikovat 1 na novy problém. Jestlize neuspéji, musi kreativné€ vytvofit jiné
feSeni. Tento princip je shodny s tim, ktery pouzivaji v bézném zivoté. Pravé proto by
mela byt hudebni vychova spolu s ¢innostmi vokalnimi, instrumentalnimi, hudebné
pohybovymi i poslechovymi spjata se zdkovym mimoskolnim Zivotem. Zak vyuZiva pii
feseni problému at’ §kolnich, tak i mimoskolnich, zkugenosti. Skola by méla byt jednou

z prilezitosti, kde tyto zkuSenosti ziska.

Jestlize Zak vyhleda informace vhodné k feSeni problému, zhodnoti je a vybere
nejvhodnéjsi feSeni. Pak musi toto feSeni na problém aplikovat, tedy vytesit jej. Zda
vybral vhodné feSeni, mize zak pozorovat s odstupem Casu. Je pfinosné, jestlize se na
vybéru vhodného feseni podilelo vice zaki dohromady. Tehdy se totiz objevuje jesté
jeden dulezity aspekt kompetence k feSeni problémil, a tim je schopnost uvédomit si
zodpovédnost za sva rozhodnuti. Jestlize Skola poskytne dostatek prostoru pro realizaci
zékovych fteSeni v nejriznéjSich problémovych situacich, pomize mu ziskat

kompetenci, ktera bude klicovéa 1 pro budoucnost.

Hudebni vychova je opét vhodnym prostiedim pro ziskadni této kompetence, protoze
ptipadné neuspéchy se daji velmi rychle a pomérné snadno napravit. Navic hudebni

vychova pomahé vytvaret atmosféru spoluprace a vzajemné tolerance.

7.3 Kompetence komunikativni
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Hudebni vychova je jednim z vyucovacich pfedméta, ktery vede zédky k vnimani
mimoslovni komunikace a motivuje je, aby tohoto druhu komunikace vyuzivali ke
sdélovani svych ndzord, myslenek i pociti. K nonverbalni komunikaci se vyuziva
mimiky, gestiky a posturiky. Nékterd specifickd gesta vyuzivaji také zaci pfi hodinach
hudebni vychovy. Jsou to pfedevsim gesta taktovaci. Pomoci nich se zZaci domlouvaji na

spolecném provedeni hudebniho dila, napt. lidové pisné.

Pti hudebné pohybovych ¢innostech Zaci sdéluji vlastni reakci na hudbu pomoci
nékterych dramatiza¢nich technik, jako je pantomima nebo pohybova improvizace
s vyuzitim tanecnich krokli. V instrumentdlnich c¢innostech vyjadiuji rytmizaci
a melodizaci textl své piedstavy a myslenky. Zaci se u¢i komunikovat pomoci hudebné
vyjadfovacich prostiedkii. Nauci-li se rozeznavat barvu, melodii, kontrast a gradaci,
ziskali dovednost lépe porozumét také komunika¢nimu sdéleni, nebot’ jsou to
prostiedky pouzivané i ve slovni komunikaci. Jedna a tdz véta pronesend ruznou
melodii hlasu, mize znamenat naprosto odliSny postoj k adresatovi, ke kterému je
sd€leni sméfovano. Budou-li si tohoto zaci v§imat, objevi v komunikaci s druhymi dalsi

aspekty obsahu sdéleni.

Zaci by se méli pokouset vyuzivat zkusenosti, které maji s komunikaci, a tak 1épe
porozumét hudebnimu sdéleni. Ze zkuSenosti védi, Ze je komunikace (verbalni
1 nonverbalni) zalozena na néjakém obsahu a zpisobu, jakym je obsah zprostiedkovan.
Se stejnym principem se mohou Zaci setkat i v hudebni vychové. Také hudebni dila
(pisné, skladby apod.) vypovidaji o ur€itém tématu, které je zpracovano specifickymi
hudebné vyrazovymi prosttedky. Zaci se uéi rozpoznat jednotlivé prostiedky, aby mohli
Iépe porozumét obsahu hudebniho dila. Proto by mél ucitel, zvl. v poslechovych
¢innostech, vybirat takové hudebni ukéazky, ve kterych by mohli zaci uplatnit své
znalosti a dovednosti z vokdlnich a instrumentalnich Cinnosti. Ucitel by mél vyuzivat
takovych hudebnich ukézek, které se vztahuji k uréitému piib&hu (obsahu) napt. Ceské
pohadky od J. Palenicka, Kufatko a slon od V. Trojana apod. Piibéh miize zak nalézt
témet ve vSech lidovych pisnich napt. pfibeh basy v pisni Stala basa, piibéh Andulky
v pisni Andulko Safafova, pribéh dévdete, které si vybira svého milého (Hraly dudy)

apod.

Hudba mtize promlouvat také prostiednictvim dialogl. Jsou to ptredevsim dialogy
hlavnich postav ptibehli napt. operni arie Jenika a Matenky, rozhovor mezi Lojzou

a Lizou ve znamé pisni, nebo mezi muzem a zenou v pisni Kdyby tady byla takova
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panenka. Zaci se mohou setkat v lidovych pisnich s otazkou a odpovédi napt.
v moravské pisni Bude zima, bude mraz, v ¢eské lidové pisni Cervena, modra fijala.
S podobou hudebni otazky a odpovédi se zaci setkavaji pii hudebni hie, kde se za

pomoci vokalni nebo hudebni improvizace uci konstruovat hudebni piedvéti a zavéti.

V hudebni vychové je téZ ponechan prostor pro verbalni komunikaci. Zaci se uéi
slovné vyjadfit, jakou hudbu slySeli a pro¢ je takovd. K tomu vyuzivaji hudebni
nazvoslovi. Zaci maji pfilezitost, aby se nejen vyjadiili, ale také aby své myslenky
obhgjili. UEi se pouzivat vhodné argumenty, ziskdvaji komunikativni dovednosti
a zaroveii se uéi tolerantnosti k nazortim jinych. Zak v komunikaci s ostatnimi kultivuje
svlj ustni projev a uci se formulovat myslenky:.

Ukolem ugitele je, aby se kazdy zak G¢inné zapojil do diskuze a ziskal kompetenci,

ktera je potiebna ,,k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi.**°

7.4 Kompetence socialni a personalni

Domnivame se, ze hudebni vychova vytvari vhodné prostfedi k moznosti rozvoje
socialni a personalni kompetence. Zaci v hodinich hudebni vychovy totiz &asto
spolupracuji. Vyuka téméf vSech hudebnich ¢innosti probiha ve skupinéach, at’ uz se
jedna o zpév, hru na nastroje nebo hudebné¢ pohybové cEinnosti. Pti spolecném
muzicirovani, kdyz se Zaci snazi o hudebni ztvarnéni urcité pisn¢, melodie, predkladaji
své ndpady a myslenky, které jsou zavislé na urovni jejich hudebnich schopnosti
a dovednosti. Naptiklad se snazi ve skupiné vytvofit hudebni doprovod s vyuzitim
nastrojii Orffova instrumentare. Kazdy Zdk ma moZnost ve své skupiné prednést navrh,
jak by mohl konkrétni doprovod pisné vypadat. Spolecné vSechny napady vyhodnoti
(uci se spolu vychazet) a vyberou ten nejlepsi, ktery dokdzou vSichni realizovat, zahrat.
Zaci, ktefi maji vice zkuSenosti s hrou na nastroje, napi. ze ZUS, mohou ostatnim
pfedlozit naro¢néjsi ztvarnéni hudebniho doprovodu. Tehdy se Zaci u¢i ocenovat
zkuSenosti druhych a vazit si jejich prace. Také ziskavaji nové znalosti a dovednosti a to
cestou, kterd je pro né nejpiirozendjsi, od svych spoluzakil. Zaci se tak udi vzajemné
toleranci, coZ piispiva k upeviiovani vztahli ve tfidé. Zak ma piilezitost projevit se

a poznat své chovani a prozivani v rlznych situacich. Jestlize ucitel vytvori ve tiidé

56 http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, str.15, stranka aktualizovana 1. 9. 2007, pouzito 3.
11. 2007
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pratelskou atmosféru, kde by zaci nezazivali pocit strachu z posméchu, pomaha tim

budovat jejich sebediivéru a uvédomovani si svych kvalit, ale 1 kvalit druhych.

Pti mnozstvi poslechového materialu se zak uci ocenovat kvality a zkuSenosti jinych.
U¢i se respektovat riizné druhy hudebniho vyjadiovani a hodnotit je. Tim si vytvaii své

vlastni pojeti hudby.

Pfi spole¢ném muzicirovani se Zaci podili spolu s ucitelem na vytvéateni pravidel
prace. Pii prilezitosti konani riznych kulturnich akci se Zaci setkévaji s uplatiiovanim

pravidel spolecenského chovani.

Také v hodinach hudebni vychovy maji Zaci moznost podporovat rozvoj socialni
a personalni kompetence. K tomu je vSak tfeba vhodného pfistupu ze strany ucitele,
ktery nepiedava zaklim pouze znalosti a dovednosti z hudebniho oboru, ale vede je také
k ziskavani postojli a hodnot, které jsou diilezité pro zakiv osobnostni rozvoj a jeho

uplatnéni ve spolecnosti.

7.5 Kompetence ob¢anské

Cilem této kompetence je naucit Zaka Zit ve spolecnosti jako toho, kdo nese
zodpovédnost za své chovani. Vede zaka k uvédoméni si svych prav, ale i povinnosti ve
Skole 1 mimo ni. Soucasti kompetence je také pochopeni zakladnich ekologickych
souvislosti a problému zivotniho prostiedi, které by mélo vést k podpoie a ochrané
zdravi. Hudebni vychova mulze pfispét k budovani zajmu o prostiedi, které Zaky
obklopuje, jestlize jim poskytne pfilezitost napi. zapojit se do kulturniho déni obce,
mésta. Zaci mohou vytvofit v hodinach hudebni vychovy hudebni aranzma nékterych
pisni, které pak mohou zahrat na koncertech v domovech pro seniory a tustavech
socialni péce. Maji moznost timto zpiisobem prezentovat znalosti a dovednosti, které si
b&hem vyuky osvojili. Vefejnym vystoupenim se navic seznamuji s prostiedim domovi
se specidlni péci, a tim by mélo byt posilovano jejich socidlni citéni. Mohou se téz
zapojit do piiprav vanocnich oslav, které Casto organizuji i mald mésta, a zpévem 1 hrou

vanocnich koled reprezentovat svoji skolu.

Prostfednictvim recepce a reprodukce muze ucitel pfiblizovat svym zakiim kulturni
1 hudebné historické dédictvi a tradice hudebniho déni a vést je k jejich respektovani,

ocenovani a ochrané. Poslechem hudby, jejiz tvorba byla poznamenana valkou a bojem
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za svobodu, napf. dilo A. Schonberga Ten, ktery ptezil VarSavu; B. Martinti — Polni mse,
Pamatnik Lidicim, miZe ucitel vést zaky k zamySleni se nad historickymi udalostmi,
nad dulezitosti svobody a zachovani prav kazdého ¢lovéka. Tato témata se téz dotykaji
tzv. Prifezového tématu Vychova demokratického obcana. Pfi poslechu hudebnich dél
s takovouto tématikou a pii znalosti Zivota n€kterych hudebnich skladateld, kteti byli
nuceni emigrovat napt. B. Martint, J. Jezek, by si m¢li zaci uvédomovat, jak je dulezité
uplatiiovat demokratické myslenky a postoje. Zaci se mohou z d&jin hudby dozvidat
o osudech lidi, kteti i v t€Zkych dobach prokazovali narodni citéni a osobni odvahu.
Domnivame se, ze zivotni osudy hudebnich skladatell, budou podnécovat zakiiv zajem
0 hudbu také na 2. druhém stupni, kdy zaci neprojevuji ptilis osobniho zaujeti pro zpév,
hudebné pohybové ¢innosti ani pro hru. Takto miize ucitel vytvaret u zakt kladny postoj

k hudebnim dilam.

7.6 Kompetence pracovni

RVP ZV uvadi jako jeden z aspektli kompetence pracovni schopnost pouzivat
bezpecné a uc¢inné materialy, ndstroje a vybaveni. Pfi hodindch hudebni vychovy Zaci
velmi Casto prichdzeji do styku s riznymi pomuickami, které podporuji rozvoj
hudebnich znalosti, ale t¢z vypliuji praktickou stranku vyucovani. Jsou to jednoduché,
tabule, rytmické kostky, ale téz rekvizity, kterymi zaci dopliuji pohybové ztvarnéni
hudby. Muze to byt také audiovizudlni vybaveni uc¢ebny, ve které probihéd vyuka. Ucitel
by mél spolecné¢ s zéky vytvofit soubor pravidel, ktery zabrani pred¢asnému zniceni
néstrojil a vybaveni. Zaci by se méli naudit, jak s témito pomtickami pracovat a jak je co

nejefektivnéji vyuzivat k hudebnimu vyjadiovani.

Vyuka hudebni vychovy miZe byt téZ podporovana po&itadem. Zak vyuziva pro
graficky zdznam hudby pocitaCové notacni programy. Ziskava tak dalsi dovednost,
jakou je prace s pocitacem, ktera najde své uplatnéni i v jinych oblastech vyucovani.
Navic prace s pocitacem vypliiuje vétSinu volnocCasovych aktivit modernich déti.
Jestlize jim Skola nabidne vyuzivat pocita¢ také ve Skolni praci, mohla by pfispét
k tomu, aby pouzivaly domdci pocitac¢ ke smysluplngjSim Cinnostem, které jesté navic

rozvijeji jejich znalosti a dovednosti.

Hudebni ¢innosti smétuji k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednost vyuzivanim

73



tvofivosti a dovednosti inovace, které jsou téZ podstatné pro rozvoj pracovni
kompetence. Hudebni vychova vede celym svym pojetim hudebnich ¢innosti k rozvoji
tvorivosti u zakili. A inovovat se zaci u¢i ve vokalni a hudebni improvizaci, kdy
zpocatku CasteCné improvizuji hudebni hry, napt. doplnit zavéti (hra na otdzku —
odpovéd), zménit predveti. Postupné se u¢i samostatné improvizovat piedehry, mezihry
a dohry dle miry své invence. Tyto postupné ¢innosti mohou vést az k zdkové¢ vlastni

kompozi¢ni praci. A téZ pomahaji vytvaret pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem.

Ucitel zaroven muize zaky motivovat pii vybéru aktivit, které je pomohou
nasmérovat v jejich budoucim zaméteni. Muze zdky sezndmit s riznymi profesemi
hudebniho, potazmo uméleckého oboru napft. prostiednictvim exkurzi, navstév divadla,
koncertti, prostfednictvim filmi apod. Diky svému mnohotvarnému vyuziti mize
hudebni vychova pomoci zdkovi poznat své schopnosti a dovednosti (nejen hudebni)

a motivovat ho k dal$imu vzdélavani pripadné i vybéru budouci profese.

8. PODIL OBORU PRI KONSTRUKCI PRUREZOVYCH TEMAT

Priifezova témata se tykaji aktudlnich problémii soucasného svéta. Umoziluji
propojeni Skolniho Zivota s béznym zakovym mimoskolnim zivotem, tim také piispivaji

k osvojovani si hodnot a postojti, které pomahaji rozvijet Zakovu osobnost.

Prifezova témata jsou povinnou soucasti zdkladniho vzd€lavani. Proto musi Skola
zaClenit vSechna prifezova témata, jak jsou stanovena v RVP ZV, do vzdélavani na 1.
ana 2. stupni. Kazda Skola ma moznost vybrat si témata a zpiisoby, jakymi budou
zpracovana ve vyucovani. Rozsah a zplsob realizace prifezovych témat ve vzdélavani
se fidi Skolnim vzdélavacim programem (SVP), ktery §koly vytvaieji podle hledisek
stanovenych v RVP ZV. Jak uvadéji autoii RVP ZV, je mozné vyuzit prifezova témata
jako integrativni soucdst vzdélavaciho obsahu’’ jednotlivych vyu€ovacich predmét
nebo jako samostatny vyucovaci piedmét. TéZ je mozZna realizace v podobé projekti,

seminait, kurzl, povinné volitelnych predméti, exkurzi, besed apod.
Vsechna priifezova témata obsahuji Charakteristiku prarezového tématu, ktera
upfesiiuje vyznam a postaveni tématu ve vzdélavani a jakym zpisobem muze ptispct

k rozvoji Zakovy osobnosti. Obsah téchto témat je rozpracovany do tématickych okruh,

57 Pouzito z http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, str. 90, 2.11. 2007
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které nabizeji ¢innosti a ndméty pro jejich realizaci ve Skolnim vzdélavani. Témata jsou
konstruovana tak, aby umoznila propojeni obsahii vzdélavacich obort. ,,Zaci dostavaji
moznost utvaret si integrovany pohled na danou problematiku a uplatiiovat Sirsi

spektrum dovednosti.***

Pro etapu zakladniho vzdélavani RVP ZV vymezuje tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalnich

vychova, Medialni vychova.

V dalSich kapitoldch bychom se chtéli vénovat charakteristikim jednotlivych
prufezovych témat a zjiStovat, jaky vztah maji jednotliva prafezova témata k hudebni

vychove.

8.1 Osobnostni a socialni vychova

Ukolem Prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova je pomahat formovat
zékovu osobnost. M¢la by pomahat zakam ziskat praktické dovednosti, které najdou své
upotiebeni v béZzném zivoteé. Prispivd k tomu, aby Zici poznavali sami sebe i druhé
a ucili se kazdy sam, ale i1 kolektivné, fesit situace bézného zivota. Aby mohly byt tyto
cile naplnény, jsou realizovany prostfednictvim tématickych okruhti, které¢ se zamétuji

na osobnostni, socialni a mravni vyvoj zaku.

Domnivame se, ze c¢innosti hudebni vychovy mohou podporovat nékteré
z tématickych okruhi Osobnostni a socialni vychovy tak, aby zaci dosahli
poZadovanych klicovych dovednosti. Resp. ucitel by mohl nenasilné¢ zakomponovat
jednotlivé tématické okruhy do hodin hudebni vychovy, aniz by Zzaci posttehli, Ze
ziskavaji 1 jiné dovednosti, nez jen hudebni. Vztah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura,
potazmo vzdélavaciho oboru Hudebni vychova, s Osobnostni a socidlni vychovou
vidime pfedevsim v zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani a kreativity. Zaci se snazi
pochopit estetiku, ktera se také miize projevovat v jejich chovani a mezilidskych
vztazich. Spoleénym cilem vzdé€lavaci oblasti Umeéni a kultura a tématickych okruht
Osobnostni a socidlni vychovy je rozvoj komunikace, zvlasté¢ v roviné mimoslovni

a umélecké (uméni jako prostredek komunikace).

58 http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, str. 90, aktualizovano k 1. 9. 2007, pouzito 5. 11.
2007
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8.1.1 Osobnostni rozvoj

Cile Osobnostni a socidlni vychovy jsou zaméfeny na rozvoj osobnosti zaka.
Osobnostni rozvoj se snazi rozvijet schopnosti poznavani, pfedev§im prostiednictvim
cvic¢eni na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a pamétného uchovani
informaci. Tyto pozadavky koresponduji s obsahem hudebnich schopnosti, které se
rozviji v hudebni vychové c¢innostmi vokalnimi, instrumentalnimi, hudebné
pohybovymi a poslechovymi. V rozvoji smyslu pro tonalitu, harmonii, rytmus a ¢asové
¢lenéni hudby mizeme vidét také propojeni se zdkovym béznym zivotem. Skrze toto
citéni mohou dostat piedstavy, zvlasté¢ hudebni, urcity fad. Dokladem toho muze byt
léCebnd metoda muzikoterapie, ktera vyuzivd hudby, rytmu, zvuki, tond, zpévu
a hudebné¢ pohybovych <¢innosti k optimalizaci zpisobli chovani. Vyhodou
muzikoterapie, tedy terapie pomoci hudby a hudebnich ¢innosti, je jeji Siroké spektrum
pusobnosti. Pomdha rozvijet schopnosti komunikace, abstraktniho mySleni
a osobnostniho vyvoje u déti, mladeze 1 dospélych, ktefi jsou znevyhodnéni raznymi
hendikepy v oblasti smyslové a zdravotni. Stejné¢ jako poméaha rozvijet nadprimérné
schopnosti u nadprimérné inteligentnich a nadanych déti. Muzikoterapie ptsobi také
jako prevence asocidlnich a antisocialnich projevii chovani a specidlni programy se

veénuji problematice a prevenci drogovych zavislosti.

Nejenze hudba rozviji schopnosti, ale pozitivn€ plsobi také v oblasti
psychohygieny. Hudba a hudebni ¢innosti se ¢asto vyuzivaji i v jinych pfedmétech
vzdélavani pro relaxaci a uvolnéni, ptsobi téz proti stresu. Na druhou stranu pomahaji

aktivovat zaka, a tim zlepSuji proces uceni.

Nechceme tim fici, Ze by si déti pomoci hudebnich €innosti osvojili latku jinych
pfedmétd, napt. matematickou nasobilku. I kdyZ ani tuto moznost nevylu¢ujeme, nebot’
hudba a zpév, mohou slouzit také jako mnemotechnické pomuicky ve vyuce. Podle
vysledki pouziti muzikoterapie spiSe usuzujeme, ze hudba a hudebni ¢innosti aktivuji
takova centra v mozku, ktera usnadniuji pamétné uchovani, pomahaji rozvijet kognitivni

funkce a usnadiiuji téz proces uceni.

Hudebnimi ¢innostmi mizeme prakticky podpofit vSechny cile, které stanovuje RVP
ZNV v prifezovém tématu Osobnostni a socidlni vychova. Rznorodosti hudebnich

¢innosti miize ucitel pfispét k rozvoji schopnosti poznavani. Pfispiva téz k Zadkovu
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sebepozndvani a utvareni si sebepojeti. Pfiméfenou narocnosti mize hudebni vychova
téz podporovat zakovu seberegulaci a sebeorganizaci (regulace Zzakova jednani
a prozivani). Vede k dovednosti pozitivniho naladéni mysli a dobrého vztahu k sob¢
samému, které jsou zdkladem psychohygieny. V neposledni fadé¢ hudebni vychova

podporuje rozvoj tvotivosti.

8.1.2 Socialni rozvoj

Socialni rozvoj je ¢asti tématickych okruht, ktery se zabyva tématy jako: Poznavani

lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice.

Téma Poznavani lidi je rozpracovano v cCinnosti, které vedou ke vzajemnému
poznavani se ve tiidé. Ucitel napt. mize na zacatku Skolniho roku pouzit hudebni hry
(hru na ozvénu, hru na otdzku a odpovéd), pti kterych se Zaci u¢i znat jména svych
spoluzakti. Soucasti tématu poznavani lidi je rozvoj pozornosti vici odliSnostem
a hledani vyhod v odlisSnostech. Tato mySlenka ndm evokuje ¢innosti pro rozvoj
rytmického citéni, kdy maji zaci za ukol vytleskat stejny rytmus jako ucitel, nebo poznat
lidovou pisef, jejiz rytmus vytleskava ugitel apod. Zaci se uéi najit shodu mezi
ucitelovym provedenim a svym vlastnim. Kdyz se jim to nepovede, méli by rozeznat

odliSnosti, kterych se pti reprodukci dopustili.

Hudebni vychova svym pojetim Casto vyuziva praci ve skupinach, popi. ve
dvojicich, kdy dochazi k interakci mezi ulitelem a Zdky i k interakci mezi Zaky
samotnymi. Tim se pfirozené buduji vztahy v kolektivu tiidy, kdyz se Zaci spolecné
podileji na konkrétnim tkolu. Pro praci ve skupin€ je nezbytnd schopnost komunikace
1 schopnost kompromisu, aby kone¢ny vysledek hudebniho snazeni uspokojil vSechny
aktéry, ktefi se na ném podileli. Jak jiz bylo n€kolikrat feceno, pfi hudebnich ¢innostech
se rozviji nonverbalni komunikace (hudbou, pohybem), ktera spolu s verbalni tvofi

neoddélitelnou souc¢ést porozuméni sdéleni druhého ¢loveka.

Domnivame se, ze rozvoj komunikace usnadiiuje rozhodovaci dovednosti, které jsou
tteba k nalezeni vhodnych feSeni problémi, ¢imz pfispiva k realizaci tfeti Casti

Osobnostni a socialni vychovy, k Moralnimu rozvoji zéka.
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8.2 Vychova demokratického ob¢ana

Vychova demokratického obcana je prifezovym tématem, které svym
mezioborovym a multikulturnim charakterem pronikd do vzdélavacich oblasti Clovék
a spole¢nost, Clovék a jeho svét. Nedotyka se tedy piimo hudebni vychovy potazmo
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. PfestoZze se RVP ZV nezmifluje o vztahu
prafezového tématu k oblasti Uméni a kultura, chtéli bychom uvést jeden ptiklad, kdy
muze hudba vybizet zdky k zamySleni se nad vyznamem demokratickych myslenek
a postoju. Tento ptiklad jsme jiz uvedli v kapitole o kompetencich ob¢anskych. Uvedli
jsme, ze se zaci mohou bliZze sezndmit s historickymi fakty 1 prostfednictvim recepce
(poslechem) a reprodukce (zpévem, hrou na hudebni néstroj, hudebné pohybovymi
¢innostmi) nékterych hudebnich d¢l, ktera byla poznamenana valkou. Také povédomost
o zivotnich osudech skladateld, kteti zili a tvofili v pohnuté vale¢né dobé, by méla vést
zéky k obhajob¢ a dodrzovani lidskych prav a svobod. M¢la by je vést k hlubsSimu
chapani dulezitosti demokratickych postojii a vlastni odpovédnosti za jejich

uplatiiovéni.

8.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

,Prufezové téma Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech
akcentuje ve vzdélavani evropskou dimenzi, kterd podporuje globalni mysSleni
a mezinarodni porozuméni a jako princip prostupuje celym zakladnim vzd&lavanim.*”

Z4ci se seznamuyji s perspektivami zivota evropského 1 mezinarodniho prostiedi.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura piispiva poznatky z evropské a svétové kultury
k rozvoji priifezového tématu. Do vyuky zahrnuje informace o ndrodnich a regionalnich
kulturdch, aby prohloubila porozuméni evropskym kulturnim kofentim. Zatazuje do
hodin hudebni vychovy hudbu evropskych i svétovych skladatelii a prostfednictvim
hudebnich cinnosti se ji snazi zaktim piiblizit. Vede zdky k ucté¢ ke svétovému
1 ndrodnimu umeélecko historickému dédictvi a motivuje je, aby se podileli na ochrané
a uchovani uméleckych dél. Zaci by se méli seznamovat se spole¢nymi znaky, stejné

jako s odliSnostmi v umélecko kulturnich projevech riznych narodd, které by je mély

59 http://www.scio.cz/skoly/rvp/odstavec.asp?odstavecID=1500, pouzito 6. 11. 2007
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vést k toleranci.

Prosttednictvim tematickych okruha (Evropa a svét nas zajimd, Objevujeme Evropu
a svet, Jsme Evropané), volbou vhodného studijniho materidlu a vybérem ¢innosti mtize
hudebni vychova u ZdkG podporovat rozvoj mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech. A tak muze prifezové téma prostupovat vSemi c¢innostmi hudebni
vychovy. Ve vokdlnich a instrumentéalnich ¢innostech mohou Zzéaci prakticky poznévat
odliSnosti 1 spole¢né znaky v pisnich a jednoduchych skladbach Ceskych i svétovych
autord. Zpocatku se v instrumentalnich ¢innostech u¢i improvizovat ¢eské lidové pisné,
ale od chvile, kdy ve vyuce dospgji k pojmiam rondo (Podle vzdélavaciho programu ZS
ve 4. tid&) a variace (podle vzdélavaciho programu ZS v 6. tiidg), se budou v hudebni
vychové setkavat také s jmény evropskych hudebnich skladateli. Na 1. stupni
zakladniho vzdélavani ucitel nejcastéji vyuziva pifi vokdlnich a instrumentalnich
¢innostech pisné Ceskych autorti, nebo lidové pisné. Na druhém stupni, kdy klesa zajem
zakd o zpév lidovych pisni, by mél ucitel rozsifit repertoar 1 na modernéjsi, resp.
modnéjsi pisné, které jsou Casto prekladany z jinych jazykt. Nejenze tim ozivi hodiny
hudebni vychovy, ale téZ seznami zaky s vystavbou cizojazy¢nych pisni, kterd se mize

lisit od tradi¢ni vystavby lidovych pisni.

V hudebné pohybovych ¢innostech, zvlasté na 1. stupni, maji zdci mozZnost seznamit
se s tanci typickymi pro evropské prostiedi (val¢ik, polka). Na 2. stupni mutize ucitel
rozsifit rejstiik tanenich dovednosti na vyuku country tanct i tancii jinych kultur, napft.

africké, orientalni apod.

V poslechovych ¢innostech by se mél zak setkavat s hudebné vyjadfovacimi
prostiedky jinych kultur a mél by odlisnost hudby umét interpretovat. Zaci se také
mohou dozvédét o dllezitych meznicich v historii prostfednictvim informaci o Zivoté
a dile riznych evropskych i svétovych skladatelti. Podle ptfedchoziho vzdélavaciho
programu ZS se méli Zaci na 1. stupni seznamit s tvorbou ¢eskych hudebnich skladateli
(B. Smetana, A. Dvorak). Na druhém stupni by méli zaci ziskat povédomi o tvorbé
a zivot¢ L. Janacka, J. Myslivecka, B. Martint, J. Jezka a také J. S. Bacha a W. A.
Mozarta. Diky tomu maji moznost poznat také obdobi, ve kterém tito skladatelé
pusobili, a seznamit se s dobovou kulturou a tehdejSim zptisobem Zzivota. V pribéhu
hudebniho vzdélavani na zakladni Skole by se méli zaci setkat s riiznorodymi hudebnimi
styly a zanry, napt. vazna hudba, lidova hudba, popularni hudba, jazz, rock, folkova

hudba, country apod. M¢li by je byt schopni rozliSit a interpretovat dle svych
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individualnich dispozic.

Vétime, ze jsou 1 dal§i moznosti, jak podpofit toto tzv. Prifezové téma ve vyuce
hudebni vychovy. Timto vy¢tem jsme chtéli poukazat na fakt, ze hudebni vychova mtize

zaktim zprostfedkovat znalosti, které budou moci vyuzit i v jinych oborech vzdélavani.

8.4 Multikulturni vychova

Multikulturni vychova navazuje svym pojetim na Vychovu k mysleni v evropskych
a globélnich souvislostech. Jde vSak mnohem hloubé&ji, protoze pouze nepodava
informace o evropskych a svétovych kulturdch, ale zprostfedkovavd také tradice
a hodnoty jinych kultur. Vede zaky k tomu, aby si s pomoci znalosti tradic a hodnot
evropskych 1 svétovych kultur, uvédomovali svoji vlastni kulturni identitu, tradice svého
naroda a jeho hodnoty. ,,Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede
k chapani a respektovéani neustale se zvy3ujici sociokulturni rozmanitosti.“* Snazi se
povzbudit rozvijeni vztahu etnickych mensin Zijicich na tizemi Ceské republiky
s majoritni vétSinou. Podporuje vzajemnou toleranci a Uctu k odliSnym tradicim

a hodnotam.

Vyuka hudebni vychovy ¢asto pomaha boftit hranice mezi zadky pochazejicimi
z riznych socialnich a kulturnich zdzemi. Protoze rozviji zcela specifické schopnosti,
které nejsou zavislé na znalosti narodniho jazyka, na urovni kognitivnich funkci, nebo
na vysi zjisténého inteligen¢niho kvocientu. V hodindch hudebni vychovy maji vSichni
zaci stejnd prava i povinnosti a stejné moznosti porozumét Cinnostem hudebniho
vyjadfovani a osvojit si je.

Domnivame se, Ze pouhé zpivani pisnicek piivodné€ neceskych, nebo poslech skladeb
jinych narodli nemlze v zacich rozvijet toleranci a respekt k odliSnym sociokulturnim
skupinam, i kdyz jim mize pomoci objevit krasu jejich hudebniho vyjadfovani. Toto
ucivo by se proto mélo vice prohlubovat. Ucitel by k nému se zaky mél pfistupovat
aktivné. Mé&l by s nimi o tématice multikulturalismu komunikovat. Zaci by se méli také

dozvédét vice o tradicich a zvycich svych spoluzaki.

Na druhou stranu nechceme zpév pisni a poslech skladeb nijak degradovat. Pii

zpévu si zaci osvojuji navyky, které jsou potifebné pro spravnost mluvniho projevu. Zaci

60 http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, str. 97, aktualizovano k 1. 9. 2007, pouZito 6. 11.
2007
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se zpévem lidovych pisni uéi frazovani typickému pro Ceské prostfedi a akcentaci,

které jim pomohou pii osvojovani si ¢eského jazyka.

V instrumentalnich ¢innostech mohou zéaci vyuzit pro improvizaci doprovodu
nékterych pisni systém bezpultonové pentatoniky. Pentatonika je typickd pro cinské
hudebni prostiedi. Ucitel vSak mize vyuzit jeji podstaty pétitbnové hudebni stupnice
(s vynechanim citlivych tonll) a nechat Zakim prostor pro vlastni improvizaci
hudebniho doprovodu pisné napt. hrou ostindt nebo aleatoriky z pentatoniky. Timto
zpusobem mohou Zaci doprovodit i pisn€ diatonicko harmonické, ve kterych chybi oba
citlivé tony, napt. To je zlaté posviceni, Bézi liSka k Taboru, Kdyz jsem husy pésala

apod.

Ucitel muze zaky seznamit s prvky etnické hudby, zvlasteé pti rytmickych cvicenich,
nebot’ tato hudba je zaloZena na zvyraznéné rytmické slozce pisni. Zaci tak mohou
doprovazet zpév hrou na typické etnické hudebni néstroje, jako jsou rtizné druhy bicich
nastrojii, dievéné palicky, rumba koule, zvoneCky apod. Prednosti etnické hudby
vyuzijeme také v hudebné pohybovych ¢innostech. Praveé proto, ze je v hudbé zietelné
slySet rytmicka slozka, Ize ji doprovodit napt. chlizi s ohledem na tézké doby a tempo,

hrou na t¢lo apod.

ProtoZze hudebni vychova vytvari prostiedi ptatelské atmosféry, které rozviji
specifické schopnosti a dovednosti, mize se tak oteviit prostor také pro néckteré
tematické okruhy Multikulturni vychovy, jako jsou: Kulturni diference, Lidské vztahy,
Etnicky ptivod, Multikulturalita, Princip socidlniho smiru a solidarity. Hudebni vychova
ziejm¢ neobsahne plné vSechna témata. Piesto by se alesponl s nékterymi z nich méli
zéaci béhem skolni dochazky v hodinach hudebni vychovy sezndmit. Zaroven by si mé¢l
byt ucitel védom toho, Ze hudebni vychova je pravoplatnym vzdélavacim oborem, ktery

zaklim poskytuje ziskani znalosti a dovednosti zakladniho hudebniho vzdélani.

8.5 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova vede zéky k pochopeni vztahu ¢loveék a zivotni prostiedi,
které ho obklopuje. Zdlraziuje ochranu tohoto prostedi v ramci zachovani budouciho

zivota Cloveéka. Postupnym propojovanim, rozsifovanim a upeviovanim védomosti
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a dovednosti ziskanych ve vétSiné vzdélavacich oblastech umozituje Environmentalni
vychova utvéafeni integrovaného pohledu na problematiku zachovani a ochrany
zivotniho prostiedi.®’ Autofi RVP ZV vidi v propojeni témat Environmentalni vychovy
se vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ,,pfilezitost pro zamysleni se nad vztahy clovéka

a prostiedi.*

Domnivaji se, ze Environmentalni vychova, kterd se bude tématicky
spolupodilet ve vyuce vzdélavaciho oboru Hudebni vychova a Vytvarna vychova, bude
pro zéky zdrojem inspirace a bude pfispivat k vnimani estetickych kvalit ptirodniho

1 socidlniho prostfedi. A tim povzbudi Zaka k ochrané pfirodniho a kulturniho dédictvi.

Environmentalni vychova vstupuje do vyuky hudebni vychovy tématy: Ekosystémy,
Zékladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah
¢lovéka k prostiedi. Zaci mohou jednotlivé obsahy témat vyuzivat jako inspiraci
k vytvareni hudebnich textd, k jejich rytmizovani a melodizovani. Touto aktivni ¢innosti
rozviji svoji tvorivost, intona¢ni dovednosti a sluchovou analyzu. Aby zustala jejich
produkéni ¢innost uchovana, uci se ji graficky zaznamenavat popt. vyuzivaji pocitatoveé
notacni programy. Hudebni dilo, které vytvoftili, pak mohou zéci spolecn¢ zhudebnit
improvizacni dovednosti (hra ptedeher, meziher a doher), ovéfuji v praxi teoretické
poznatky z hudebni nauky (nauka o hudebnich formach) a ziskdvaji tak zkuSenosti
s komponovanim. Ti, ktefi si dosud neosvojili hru na nastroje, mohou zédkovské hudebni
dilo vyjadrit pohybem (tancem, pantomimou, dramatizaci apod.). Takto 1ze nenésilnym
zpiisobem uchopit pozadavky Environmentalni vychovy  atvofivou cestou je
zprostiedkovat 1 ostatnim napf. rodicim a ucitelim na Skolni besidce pii prileZitosti

n¢jakého vyznamného dne.

Do environmentalni vychovy se promitaji dulezit¢ pojmy jako Zivotni prostiedi
a jeho ochrana, zivotni podminky, okoli ¢lovéka. Také v hudebni vychové se miizeme
setkat s pojmem prostredi ¢loveka, zvlasté s tzv. zvukovym prostiedim, které se tyka
hudebni ekologie. Zvukové prostiedi je vSude kolem nas a pokud neptekracuje tinosnou
hladinu decibeli, je v podstaté neskodné. Co vSak mize posSkozovat nase zdravi je hluk,
ktery nejenze mize poskozovat sluchovy analyzator, ale také celkovou cinnost
nervového systému. Tento hluk je zplsobovany téz reprodukovanou hudbou, kterd

pusobi jako tvz. akusticky smog. Nejvice jsou jim poznamenany déti, a to vSech

61 Parafraze textu dokumentu RVP ZV, http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, str. 99,

aktualizovano k 1. 9. 2007, pouzito 7. 11. 2007

62 http://www.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.pdf, str. 99, aktualizovano k 1. 9. 2007, pouzito 7. 11.
2007
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veékovych kategorii: od mlad§itho az po star§i Skolni v€k. Ty jsou totiz obklopeni
akustickym smogem pfi cest¢ do Skoly, doma (pii uceni), v dopravnich prosttedcich
apod. Pod vlivem modnosti poslouchaji hudbu (nej¢astéji prostiednictvim pienosnych
hudebnich pfehravaci napt. MP3, iPot atd.), kterd nejenze poskuje svou hlasitosti sluch,
ale také kazi hudebni vkus. Pfi jejim poslechu se nerozviji hudebni schopnosti, protoze
déti nemusi vyvijet Zddnou duSevni ¢innost. Problematika hudebni ekologie by méla

prolinat také vyukou Environmentalni vychovy.

8.6 Medialni vychova

Média nas obklopuji téméF na kazdém kroku. Zaci vyuzivaji nejriznéj$i medialni
techniky ve svém bézném Zzivoté a prace s ni vypliluje vétSinu jejich volného casu. Je
proto vice nez zadouci, aby i vyuka ve Skolach mohla byt podpofena medidlnimi
technologiemi. Zaci maji diky vyuziti medialnich technologii pfistup k velkému
mnozstvi informaci. Medidlni vychova by jim méla pomoci se v tomto mnoZstvi
zorientovat a naucit je vyhodnocovat a vybirat takova sdéleni, kterd jsou vérohodna.
Me¢la by je podnitit ke smysluplnému vyuzivani médii jako prosttedku k ziskavéani
informaci, a také k dal$imu vzdélavani. To jsou nékteré z cill, které¢ Medialni vychovu

charakterizuji.

Vztah Medialni vychovy k hudebni vychové miZeme asi nejvice pozorovat pii
poslechovych a instrumentalnich ¢innostech. Média zprostiedkovavaji poslech hudby
prostiednictvim audiovizudlnich zaznamt, kterych lze aktivné vyuzit také k Sifeni
vlastni tvorby zakl. Prace zaki muze byt prezentovana ve Skolnim casopise, Skolnich
novinach, §kolnim rozhlase, ¢ na internetovych strankach $koly, nebo tfidy. Zaci se ugi
pracovat s medialnimi technologiemi pii vyuzivani pocitacovych notacnich programi,
ale nejen tehdy. Pfi instrumentalnich ¢innostech mohou hrat na rGzné elektronické
néastroje, které pii propojeni s pocitaem rozsifuji pole tvirdi prace. Zaci timto
zpusobem mohou vytvaret celé aranzma pisni, nebo skladeb, které se naucili v hudebni
vychové€, nebo sami slozili. Tento zpisob komponovani otvird moznosti i zaklm, ktefi
nejsou piili§ zruénymi hraéi na néstroj, a presto by chtéli hudbu produkovat. Zaci se ui
vytvaret medidlni sdéleni a zaroven ziskdvaji zédkladni zkuSenosti prace v realizacnim

tymu Skolnich novin, ¢asopisu, internetovych stranek, televize apod.

Jak jsme jiz v zacatku uvedli, média zprostiedkovavaji zakiim mnozstvi informaci
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z nejrizngj$ich obord. Zaci mohou vyhledavat informace o hudebnich skladatelich,
hudebnich dilech, hudebné kulturnich akcich, a tak rozSifuji objem ziskanych
védomosti. Vyuziti medialni vychovy v hudebni vychové ¢ini hudebni ¢innosti pro zaky
atraktivnéjSimi a miZe je motivovat, aby se vice hudebné vyjadfovali a utvareli si tak

zdravé sebevédomi o vlastnich schopnostech a dovednostech.

Pti zjistovani obsahu hudebniho vzd€lavani, ktery je v RVP ZV pozadovan, jsme
dospéli k zavéru, ze pozadavky na zaka ve formé Ocekavanych vystupti z velké Casti
koresponduji s pozadavky predchozich vzdélavacich programii ZS, Obecna $kola
a Narodni Skola. Piestoze RVP ZV neuvadi tak piehledny vycet uciva pro jednotlivé
ro¢niky, jako napf. vzdélavaci program Zakladni Skola, snazi se prostfednictvim ctyf
zakladnich hudebnich ¢innosti rozvijet hudebni schopnosti zakl. Tyto predpoklady pro
rozvoj hudebnosti zaki zlstavaji stejné pro vSechny vzdelavaci programy. Také néstin
zékladniho uciva pro jednotlivé hudebni cinnosti zlstdva v podstaté stejny jako
v pfedchozim vzdé&ldvacim programu Zakladni Skola. Ucitel¢ vSak maji moznost pfi
tvorbé SVP, ramec navrzeného uciva rozsifit podle moznosti vyudujich, $koly a zaki.
Zohlednéni hudebni vychovy pii tvorbé SVP dava skolam pfilezitost vytvofit si vlastni
profil, ktery jim miize pomoci ziskat vét§i zdjem ze strany rodici o umisténi svych déti

do této Skoly.

Do vyuky hudebni vychovy nové vstupuji tvz. Prifezova témata, kterd by méla
propojovat obsahy jednotlivych vzd€lavacich oborli, resp. oblasti. Svym pojetim
reaguji na aktualni problémy spolecnosti a méla by se podilet na formovani zakovy
osobnosti, jeho hodnot a postojli a pfipravit ho tak na Zivot demokraticky smyslejiciho
¢lovéka, ktery nalezne uplatnéni v podminkach evropskych i svétovych. Domnivame se,
ze Prifezova témata se opravdu tykaji aktualnich spoleenskych problémi, které Zaci
musi feSit ve Skole 1 v bézném Zivoté, napt. problematiku multikulturalismu a souziti
lidi ve spolecnosti, které se prolinaji téméef vSemi Prifezovymi tématy. Prifezové téma
Medialni vychova by mélo navic ptispét k modernizaci u¢ebnich procesti i v hudebni

vychové, predevSim vyuzivanim pocitaci, keyboardii, kvalitnéjSich audiovizualnich
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zaznaml a jiné moderni techniky.

Cilem hudebniho vyucovani jiz neni pouze rozvijeni hudebnosti zakl a ziskavani
védomosti, zkuSenosti a dovednosti z hudebniho oboru, ale téz ziskavani tvz. Klicovych
kompetenci, které by meély rozvijet osobnost kazdého zdka a pomoci mu nalézt
uplatnéni ve spolecnosti. S jejich pomoci by se méla vyuka stavat ucelengjsi a ucelné;jsi.
Souhlasime s tim, ze by méla veSkera vyuka ve Skole sméfovat k vyS§im cilim, nez
pouze k naplnéni Ocekéavanych vystupti.

RVP ZV se svym pojetim vzdélavaciho oboru Hudebni vychova snaZzi efektivizovat
vyuku. Domnivame se vsak, ze k tomuto cili nepovedou pouze projekty a zvefejiiovani
ruznych pedagogickych dokumentl. Cestou k naprave je prace kazdého ucitele hudebni
vychovy, ktery musi védét, co ma u zakl rozvijet a jakym zptisobem toho ma docilit.

Wv ot

Daniel, CO a JAK vyucovat. Jeding takto 1ze dosahnout efektivnéjsiho vyucovani.
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Rejstfik osob

Carl Orff (10. 7. 1895-29. 3. 1982) byl némecky hudebni skladatel a pedagog. Mezi
jeho nejzndméjsi dila patii scénickd kantita Carmina burana. Napsal i dal$i skladby
napt. Catulli carmina (zhudebnéné basné¢ latinského basnika Catulla) nebo Trionfo di
Afrodite. Psal také opery. Mezi ty nejznaméj$i bezesporu patii Tyran Oidipus a
Antigonae a scénické ztvarnéni pohadek bratii Grimmt Der Mond a Diel Kluge. V roce
1924 se podilel na zakladani mnichovské Skoly ,,gymnastiky, hudby a tance,” v jejiz
koncepci potvrdil své presvédceni, ze se pohyb a hudba vzijemné dopliiuji a umociuji.
Ve svych dilech smétuje k folkléru a k prostému vyrazu s dirazem na rytmickou slozku.
Snazi se o co nejjednodussi harmonii.”® Z jeho pedagogické prace je vSak pro nas
ucitele nejvyznamnéjSim piispévkem metoda Schulwerk, ve které se hudba spojuje s
pohybem. Dé&ti samy doprovazi své pohybové kreace improvizaci na jednoduché
nastroje. UCi se také poznavat samy sebe a projevit se skrze recitaci texti détské a
lidové poezie, skrze pohyb a hru na nastroj.** Pfic¢emz pohyb je nedilnou soucasti
Schulwerku. Pfinos Schulwerku je diky rytmickym a melodicky néastrojim tzv. Orffova
instrumentafe. Tyto néstroje jsou hojné vyuzivany jako podpora vyuky instrumentalnich

¢innosti na vétSiné ¢eskych skol.
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