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Uvob

Tématem moji diplomové price je Krestanskd etika jako téma ndboZenské
vychovy mentdln¢ handicapovanych osob. K tématu této prace mé privedlo nejen
studium oboru Ucitelstvi ndboZenstvi a etiky, ale i muj dlouhodoby zdjem
o specidlni pedagogiku. PfedevSim pak moje tfiletd praxe v Centru socidlnich
sluzeb Empatie, kde jsem se méla mozZnost vénovat naboZenské vychové osob
s mentdlni retardaci (viz. str. 54 - 57).

V ivodu jsem si stanovila za cil: Zjistit ndboZensko-pedagogické moznosti
rozvijejici mravni jedndni u mentdln¢ handicapovanych se zaméfenim na
Desatero. Jako metodicky postup jsem si zvolila jednak formu odborného
pojedndni, jednak formu didaktické aplikace ve vyuce.

Pro teoretickou Cast své prace jsem Cerpala z literatury zabyvajici se specidlni
pedagogikou, psychopedii, ndboZenskou pedagogikou a kiest’anskou etikou.

V oblasti specidlni pedagogiky se zaméfenim na mentdlni retardaci jsem
Cerpala z rliznych zdroji, pfedevsim z publikace Mojmira Dolejsiho, kterd se
vztahuje k otdzkdm psychologie mentdlni retardace. Ddle pak z prace Jarmily
Pipekové se zaméifenim na specidlni pedagogiku a na osoby s mentdlnim
postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendt. Lili Monatové a jejimu
pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska.

Z literatury u nds dostupné z oblasti ndboZenské pedagogiky jsem piedevsSim
erpala z d&l Ludmily Muchové Uvod do naboZenské pedagogiky a Cile a cesty.
Je u nds jedinym autorem systematicky se zabyvajicim otdzkami a problematikou
této pedagogiky.

U tématu kiestanské mordlky jsem ziskdvala informace a poznatky z dila
Helmuta Webra VSeobecna mordlni teologie. DalSimi prameny byl pieklad 2. Dilu
katolického katechizmu pro dospélé, Zivot z viry. Nelze zde také opomenout
Katechizmus katolické cirkve.

JiZ samotné téma a vybér literatury napovidd, Ze struktura se bude tykat tiech
hlavnich oblasti: specidlni pedagogiky, nidboZenska pedagogiky a kiestanské

mordlky.



Diplomové prace je rozdélena na dvé hlavni Césti, teoretickou a praktickou.
Teoretickd Cast se dale rozd€luje do Sesti dilc¢ich podkapitol. V nich jsou
definovany zdkladni pojmy, rozd€leni a specifikace z odvétvi specidlni
pedagogiky, psychopedie, didaktiky mentdlni retardace, ndboZenské pedagogiky,
didaktiky etické vychovy a kifest'anské moralky.

V praktické ¢asti se vénuji danym metodickym postupiim ndbozenské vychovy
zpracovanych v didaktickém projektu. Jeho soucasti jsou konkrétni didaktické
aplikace jednotlivych hodin. Témata a obsahy pfiprav vychazeji z Desatera
BozZich pfikdazéani. Praktickd ¢ést tedy zahrnuje devét zpracovani: Bih ndm dava
pravidla Zivota; Prvni ptfikazani: ,,Mdme rddi Boha*; Druhé piikdzani: ,.Boha
mitZeme volat jménem*; Tieti ptikdzani: ,,Slavime svdtecni den, nedeli*; Ctvrté
piikazani: ,,Mdme rddi rodice, poslouchdme je a pomdhdme jim*; Paté ptikazani:
.NeubliZujeme lidem, zviratium ani prirode*, Sesté ptikdzani: ,,Chrdnime sebe
a své srdce* a Devaté prikazani: ,,ManZelé se maji mit rddi‘‘; Sedmé prikazani:
,Nebereme nic, co ndm nepatri** a Desaté prikazani: ,,Nezdvidime druhym lidem*;
Osmé prikazani:“NelZeme*.

Mnohdy se ndm muize zdat zbyte¢né zabyvat se vzdélavanim a vychovou
osob s mentdlnim handicapem. Neuvédomujeme si vSak, Ze tito jedinci maji
.,V nejvyssi mozné miie stejnd prdva jako ostatni lidské bytosti (viz. ptiloha 1.
Deklarace o pravech mentdlné postizenych osob, vyhldSend na Valném
shromdzdéni OSN 20. 12. 1971). Mnozi specidlni pedagogové potvrzuji, Ze
vzdélavatelni jsou vSichni lidé, které dovedeme vzdé€lavat. Jejich zkuSenost

potvrzuje presvédceni, Ze hlavni a nejucinngjsi terapii mentélni retardace je uceni.
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TEORETICKA CAST
1 SPECIALNI PEDAGOGIKA A JEJI SPECIFIKA

Vzhledem k tématu diplomové prace ,,Kiestanska etika jako téma ndbozenské
pedagogiky mentdlné handicapovanych osob* a jeji vyzkumné otdzce si v této

kapitole nejprve vymezime zdkladni definice a pojmy specidlni pedagogiky.

1.1 Specialni pedagogika a jeji definovani

Od pocatku vyvoje lidstva existovali jedinci trpici nékterymi nedostatky,
vadami nebo poruchami. Nazory na jejich Zivotaschopnost se ménily a vyvijely
v tizké ndvaznosti na historické obdobi. '

Témto jedinciim se z odborného hlediska zpoc¢atku vénovali 1ékafti, postupné se
dostdvali do centra zdjmu také pravnikl a pedagogi. AZ koncem 18.
a pocitkem 19. stoleti jsou patrny SirSi piistupy, zaklddaji se instituce
specializované na déti a mladez ,,hluchonémé, slepé, idiotické, zmrzacené, mravné
narusené nebo nezhojitelné choré“? Zatinaji se uplatiiovat obecné pedagogické
principy ve vychové téchto déti a mladeze. Nadale vSak byla vychova
handicapovanych zcela odloucena od vychovné-vzdélavaciho procesu jedinct
bézné populace. Ve 20. stoleti se rozviji péce specidlni sluzby o dosp¢lé
handicapované a star$i obCany. V soucasné dob¢ je zdjem odbornikli zaméten na

vSechny vékové skupiny.
1.1.1 Pojem specialni pedagogika

Béhem 20. stoleti se objevovala celd fada pojmt, které oznacovaly ,,nepriznivé
odchylky od prumérnych projevi cloveka™, 3 jako napft. ,lécebnd pedagogika*

(Dannemann, Schober a Schulze), ,pedopatologie* (Cada), ,ndpravnd

" Srov. MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. s. 7.
> RENOTIEROVA, M.; LUDIKOVA, L. a kol. Specidlni pedagogika. s. 9.
P MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. s. 9.



pedagogika® (Mauer), ,zvldstni péce* (Ludvik), ,defektologie* (Sovék),
»Sspecidlni pedagogika defektologickd* (Edelsberger). Kone¢né r. 1972 pfisel prof.
MUDir. et PhDr. Milos§ Sovak definitivné k terminu, dodnes uzivaného, ,,specidlni
pedagogika“.’

Specidlni pedagogiku lze chdpat jako védni disciplinu, kterd se zabyva
zékonitostmi rozvoje, vychovy, vzdélavani, pfipravy pro pracovni a spolecenské
zaClenéni postizenych jedincii a na feSeni vyzkumnych tukolt vyplyvajicich
z poslani oboru.’

Podle Vaska je specidlni pedagogika védnim oborem Vv soustavé
pedagogickych véd. Seznamuje s teorii a praxi vychovy, vyucovani, a vzdélavani
déti, mlddeze a dospélych se specidlnimi potiebami z divodu somatického,
senzorického, mentdlniho, fecového nebo psychosocidlniho defektu, poruchy nebo
omezeni & jejich kombinace.’

Oblasti zdjmu specidlni pedagogiky, jak uvadi Renotiérovd, jsou chdpany
rozdiln€é. Zatimco v evropskych zemich je specidlni vychova a vzdélavani
zaméfena na mentdlné€, pohybové, smyslové znevyhodnéné a jedince s poruchami
chovani, v zdmofiskych oblastech je specidlni péfe poskytovana i1 détem
talentovanym a vyjimec¢né nadanym.

Specidlni pedagogiku l1ze chépat v §ir§Sim nebo v uzsim slova smyslu.

oV Sirsim slova smyslu - kazda specidlné zamétrena pedagogika, kterd je ve
vztahu k pedagogice obecné (napt. pedagogika predskolniho véku).

o V uisim slova smyslu - samostatnou védni disciplinou, kterd zkouma
zékonitosti specidlni vychovy, vzdé€lani a piipravy pro pracovni C¢i
spolecenské uplatnéni jedinct, kteii jsou znevyhodnéni v disledku
mentalniho, smyslového, motorického a socidlniho handicapu.

Podle soucasného pojeti specidlni pedagogiky jsou oblasti jejtho zdjmu

jedinci se specidlnimi potfebami od narozeni az po staii. Stile se zintenziviiuje

* RENOTIEROVA, M.; LUDIKOVA, L. a kol. Specidlni pedagogika. s. 10 — 11.
3 Srov. tamtéz, s. 13.
® Srov. VASEK, S. Ziklady specidlnej pedagogiky. s. 8.



snaha po jejich integraci do béznych Skolskych 1 neSkolskych zafizeni a do

$ir$f spole¢nosti.’
1.1.2 Piedmét specialni pedagogiky

Jak uvadi Pipekovd, predmétem pécCe specidlni pedagogiky je zdravotné,
eventudlné¢ socidlné znevyhodnénd osoba, kterd potifebuje podporu v oblasti
vychovy, vzdélavani, pii pracovnim a spoleGenském uplatnéni.®

Renotiérova naopak rozdé€luje co je predmétem specidlni pedagogiky a kdo je
jejim predmétem péce. Predmétem péce je zdravotné ¢i jinak znevyhodnény
jedinec, jak je vySe uvedeno, ale samotnym ptedmétem ,je zkoumdni podstaty
a zdkonitosti vychovy a edukace jedincit se specidlnimi potrebami z aspektu
etiologie, symptomatologie, moZnosti aplikace specidlnépedagogickych metod ...
a profylaxe neadekvdtniho vyrovndni znevyhodnénych osob s postiZenim,

naruSenim nebo riiznymi specifickymi omezujicimi faktor'y“.9
1.1.3 Cil specialni pedagogiky

Cile specidlni pedagogiky podle Kysucana jsou nésledujici:

1. cil humanitdirni - vyjadfuje pravo postiZenych na zajiSténi co
nejuplnéjsiho rozvoje a respektovani jejich osobnosti,

2. cil vychovny - je realizaci prava postiZzenych osob na takové vzdélani,
které zajisti jejich optimalni rozvoj,

3. cil ekonomicky - je uplatnénim prava postiZzenych jedincii na
odpovidajici pracovni zafazeni, které jim v co nejvyssi mife umozni
uplatnit jejich schopnosti a dovednosti.

Cilem specidlni pedagogiky v praxi je vychovavat, vyucovat a vzdélavat

jedince se specidlnimi potfebami tak, aby se nejen vnitiné vyrovnali se svym

7 Srov. RENOTIEROVA, M.; LUDIKOVA, L. a kol. Specidlni pedagogika. s. 13.
¥ Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. s. 96.
® RENOTIEROVA, M.; LUDIKOVA, L. a kol. Specidlni pedagogika. s. 14.
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postizenim, ale aby se pies vSechna individudlni omezeni dokdzali v¢lenit do

. _ w10
pracovniho procesu 1 do globalni spolecnosti.

1.1.4 Klasifikace specialni pedagogiky

Jak uvadi vétSina autorti shodné, souCasné Clenéni specidlni pedagogiky ma
svlj puvod vsystému MiloSe Sovdka. Kazdd kategorie postizenych déti
1 dospélych pottebuje specificky piistup vychovy, vzd€lavini a pomoci pfi
socializaci. Sovakova Kklasifikace se déli do 6 obort, v soucasné dobé k ni lze

prifadit jesté dva druhy postizeni:

e psychopedie - specidlni pedagogika osob mentaln¢ postizenych,

¢ somatopedie - specidlni pedagogika osob s postiZzenim hybnosti, tj. t€lesné
postizenych, s chronickym a dlouhodobym onemocnénim,

* logopedie - specidlni pedagogika osob s narusenou komunikaéni
schopnosti,

¢ surdopedie - specidlni pedagogika osob sluchov¢ postizenych,

e oftalmopedie, tyflopedie - specidlni pedagogika zrakov¢ postiZenych,

e etopedie - specidlni pedagogika osob s poruchami chovani, obtiZné
vychovatelnych,

e specialni pedagogika osob s vicenasobnym postiZzenim - osoby s vice
vadami,

e specialni pedagogika osob s parcidlnimi nedostatky - osoby se

specifickymi poruchami uéeni, chovéni a pozornosti."!

% Srov. tamtéz, s. 14.
' Srov. tamtéz, s. 18.
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2 PSYCHOPEDIE

V nésledujici kapitole se sezndmime s psychopedii, specidlné¢ védnym oborem
zabyvajicim se osobami s mentdlnim handicapem, jak bylo jiz vySe vysvétleno.
Nahlédneme do historie mentdlni retardace, definujeme zdkladni pojmy,
objasnime pfiCiny jejtho vzniku a vymezime razné druhy klasifikaci

s jednotlivymi charakteristikami.

2.1 Mentalni retardace z hlediska historie

Podle Monatové jiz v dob¢ stfedovéku sledovali vyznamni myslitelé mentalni
retardaci. Hlubsi informace o této oblasti vSak spadaji aZ do obdobi renesance.
Juan Luis Vives (1492-1540) ve svém dile uvadi, Ze jsou takovi, ,,jejich? duch je
zahalen do jakési mihy*“. "

Jan Amos Komensky (1592-1670) uvadi v ,,Didaktice velké*“ Sest skupin
dusevnich schopnosti mezi détmi.

1. Déti bystré, chtivé védéni a povolné
Déti vtipné, avSak hravé, ale prece poslusné
Vtipné a u€enlivé déti, avSak jsou zatvrzelé a vzpurné

Déti povolné a chtivé uceni, avSak jsou zdlouhavé a t€Zkopadné

nok »n

Tupé, vlazné a liknavé déti
6. Déti tupé, hloupé a vzpurné
Komensky vyZadoval vénovani plné pozornosti vSem détem podle jejich
individudlnich zvlastnosti a vyuZivani vhodnych vychovnych postupti.
Jakub Guggenbiihla (1816-1863), Svycarsky 1ékat, v roce 1841 zaloZzil LéCebnu
s vychovnym tustavem v Abendbergu. Jeho zamétfeni vychdzelo z presvédceni, Ze
pii dodrZzovani urcitych podminek, jako je systematicka télesna vychova, zlepSeni
Zivotnich podminek a kultivovdni prostiedi, je kretenismus oproti idiocii

1écitelny. "

2 MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. s. 45.
3 Srov. tamtéz, s. 46.
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Maria Montessori (1870-1952) dospéla k zdvéru, Ze psychicky zaostalé
a opozdéné déti pro svilj vyvoj potifebuji pohybovou a manudlni aktivitu.
V Ortofrenické 3kole, kterou vedla v Rimé&, svou praci zameéfila na rozvinuti
a zdokonaleni smyslovych organii téchto déti celou fadou didaktickych pomticek.
Zejména ve 20. letech 20. stoleti se objevila kritika, jejiz hlavni pii¢inou bylo
uptfednostiovani senzomotorické slozky pted jazykovou, estetickou a mordlni
vychovou. '

Z nasich badatelt se vychovou mentdlné retardovanych zabyval Karel Slavoj
Amerling (1807-1884). Byl zakladatelem a feditelem prvniho dustavu pro
abnormdlni déti na HradCanech. Jeho vychovna prace byla zaloZena na vyuce
femesInych praci a dalSich manudlnich Cinnostech. Jeho vyukové metody vSak
byly nepfimétené mentalné retardovanym détem.

Vyznamny &esky psycholog, pedagog a filosof Frantisek Cada (1865-1918) se
zaobiral také pedopatologickymi otdzkami. Jako prvni se u nds zaméfil na
systematickou praci pii zkoumadni ditéte a pokousel se o aplikovani modernich
metod do vychovy.

Velice dileZitou roli pfi odliSovdni stupfid mentdlni retardace tvofily
inteligencni testy. Celosvétové zndmou osobnosti, ktery vyvinul tyto testy, byl
francouzsky psycholog Alfréd Binet (1857-1911).

K vyznamnym odbornikiim po druhé svétové valce u nds patii predevsim S. J.
Rubinstejnovd a Mojmir Dolejsi."

Pocet zatizeni zabyvajicich se vychovou a vzd€élavinim mentdlné
handicapovanych nartistal a postupné se rozsifovaly do riznych zemi. Zejména ve
20. stoleti byly otevieny Skoly a domovy ve vSech vyspélych statech.

Od roku 1961 zacaly otdzku mentdln€ postiZzenych fesit svétové kongresy.
Deklarace OSN v roce 1971 pftijala resoluci o jejich pravech s vyzvou pro cely

svet (viz. pfiloha II.).

'* Srov. MONTESSORI, M. Tajupiné détstvi.
"% Srov. MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. s. 51.
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2.2 Definice zakladnich pojmi — mentalni retardace

Jednim z piliti pro préci, kterd se zabyva problematikou pedagogiky osob
s mentdlnim postiZzenim, je vymezeni pojmu mentélni retardace. Toto vymezeni
vSak v sob& skryvd mnoho nesrovnalosti a terminologické nejednotnosti. Jak
uvadi Pipekova, ,miizeme se setkat s pomerné Sirokou Skdlou terminii pro
oznaceni tohoto stavu “ nejen v zahranicni, ale i v nasi odborné literatuie.'®

Vlastni termin mentdlni retardace byl uveden ve 30. letech 20. stoleti
Americkou spole¢nosti pro mentélni deficienci. Z latiny Mens, 2.p. mentis = mysl,
retardare = zdrZet, zaostdvat, znamend tedy zaostalost mysli.'” Vyberme nyni
n¢kolik definic, které se u jednotlivych autor objevuji.

Prof. Milo§ Sovédk, vyznamna osobnost nasi specidlni pedagogiky, pouziva
termin slabomyslnost — oligofrenie. Definuje ji jako omezeni vyvoje vSech
psychickych funkci, nejvice vSak funkci rozumovych. Ty maji rtizné ptiCiny
vzniku a odlisSny zdklad patologicko - anatomicky. PfiCinou jsou hrubsi poskozeni
mozku, vzdcn&ji jsou uvadény jiné.'®

S. J. RubinStejnova pouzivad termin mentdlni zaostalost, kterou charakterizuje
takto: ,,Mentdlni zaostalosti nazyvdame tedy trvalé poskozeni pozndvacich ¢innosti,
které vzniklo v diisledku organického poskozeni mozku*."

Z nutnosti sjednotit pojmové a terminologické vymezeni daného jevu, se
vroce 1959 v Mildané na konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO)
zastupci jednotlivych védnich oborl, zabyvajici se problematikou jedinct
s poruchami intelektu, dohodli na pouzivani zastfeSujictho terminu mentdlni
retardace.”® U nds nejzndmé&ji a nejvice citovand je definice mentdlni retardace

Mojmira DolejsSiho. ,,Mentdlni retardace je vyvojovd porucha integrace

psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou

' PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postiZenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. s. 54.
7 Srov. KREJCIROVA, O. Specidini pedagogika mentdiné retardovanych. s. 161.

'8 Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postiZenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi.
s. 54.

' PIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim — psychopedie. In VITKOVA, M. et
al. Integrativni specidlni pedagogika. s. 292.

* Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii.
s. 54.
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subnormdlni integraci, zdvisld na nékterych ztéchto cinitelii: na nedostatcich
genetickych vloh; na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury
a funkce mozku a jeho zrdni; na nedostatecném nasycovdani zdkladnich
psychickych  potreb  ditéte  vlivem  deprivace  senzorické, = emocni
a kulturni; na deficitnim uceni; na zvldstnostech vyvoje motivace, zejména
negativnich zkusenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na
typologickych zvldstnostech vyvoje osobnosti“.”!

Krejcitova: ,,Mentdlni retardace (MR, drive byl uZivdn i termin oligofrenie
nebo slabomysinost) je zdvainé postiZeni vyvoje rozumovych schopnosti
prenatdlni, perinatdlni nebo casné postnatdalni etiologie, které vede
i k vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovdni postiZeného ditéte ¢i dospéelého
vjeho socidlnim prostredi* K diagnéze mentdlni retardace nestadi selhdni
v inteligen¢nich testech, ale dit€¢ ¢i dospély musi soucasné selhat i v plnéni
ocekdvani ptiméfenych véku ve svém socidlnim prostredi.

Definice podle Vagnerové: , Mentdlni retardace znamend vrozené a trvalé
sniZeni rozumovych schopnosti, tedy i opoZdéni psychického vyvoje na vsSech
vrovnich, v zdvislosti na zdvaZnosti defektu. Vzhledem k tomu, Ze jde o vrozené
nebo krdtce po narozeni ziskané postiZeni, projevi se jeho ndsledky jiZ
v kojeneckém veku “. 3

Svarcova ve své knize ,,Mentdlni retardace* uvadi: ,.Za mentdlné retardované
(postiZené) se povaZuji takovi jedinci (deti, mlddeZ i dospéli), u nich? dochdzi
k zaostdvdni vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSsnému vyvoji nekterych
psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptacnim chovani. Hloubka a mira
postieni jednotlivych funkci je u nich individudlné odliSovand“.** Za piitinu
mentdlni retardace povazuje organické poskozeni mozku. Oligofrenii pojim4, jako

opozdéni duSevniho vyvoje na zdkladé dédicném, vrozeném a demence, jeZ se

> DOLEJSI, M. K otdzkdm psychologie mentdlné retardovanych. s. 38.

* KREJCIROVA, D. Mentilni retardace a pervazivni vyvojové poruchy. In RICAN, P.;
KREJCIROVA, D. et al. Détskd klinickd psychologie. s. 143.

» VAGNEROVA, M.; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. s. 37.
* SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. s. 28.
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chdpe jako disledek poskozeni mozku rizného druhu v priibéhu Zivota jedince.”
RozliSuje se podle vyvojového obdobi, v kterém k mentdlnimu poSkozeni doslo.

VSichni autofi se shoduji, Ze mentédlni retardace je poruchou psychickych
funkei (schopnosti), predeviim vSak rozumovych. Svarcovd a Rubinstejnové pak
zdiiraznuji jako piic¢inu organickd poskozeni mozku (biologické faktory). Naproti
tomu se Krejcovd a Véignerova zaméfuji na ¢lenéni pti€in podle obdobi vzniku
poskozeni. VSechna tato hlediska pak spojuje ve své definici Dolejsi. Mluvi nejen
o genetickych, biologickych, funkcnich, ale také o socidlnich pfi¢indch vzniku
mentdlni retardace.

Mentélni retardace byva provdazena zvySenou zdvislosti ditéte na rodicich
a vychovatelich, infantilnosti osobnosti, zvySenou pohotovosti k tzkosti,
k neurotickym reakcim a pasivit¢ v chovani, impulsivnosti, hyperaktivitou nebo
naopak celkovou zpomalenosti chovdni, citovou vzruSivosti. Tyto znaky jsou
doprovodni a nespecifické. SniZend inteligence se projevuje zpomalenou
chdpavosti, primitivnosti a konkrétnosti tisudku, ulpivanim na detailech, snizenou
schopnosti srovndvat a vyvozovat logické vztahy, sniZenou mechanickou
a logickou paméti, t€kavosti pozornosti, nizkou slovni zdsobou a neobratnostmi ve
vyjadifovéni, poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace. Tyto ptiznaky
vSak nemusi byt pfitomny u kazdého mentdlné retardovaného. Zilezi na druhu
mentdlni retardace a také na jeji hloubce, rozsahu.

Je ztejmé, Ze u tézSich forem mentdlni retardace nebude nikdy moZné plné
vyrovnat tzv. zpozdéni jedince. Je vS§ak mozné v€asnym zachycenim a komplexni
péci zlepsit jeho stav a predejit fadé dalSich poruch.27 Tento stav vSak nelze
odstranit. Mentalni retardaci tedy chdpeme trvalé snizeni rozumovych schopnosti,
které vzniklo v duisledku poskozeni mozku. PfiCiny tohoto poskozeni mohou byt

rizné, proto jim bude vénovdna nasledujici kapitola.

2 Srov. tamté¥,
% Srov. DOLEJ
¥ Srov. DOLEJ

. K otdzkdm psychologie mentdlné retardovanych. s. 38 — 39.
. K otdzkdm psychologie mentdlné retardovanych. s. 39.

Si,M
Si, M
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2.3 Pri¢iny mentalni retardace

Vyzkum pfi¢in mentdlni retardace neni zdaleka ukoncen, s mirnou nadsidzkou
se da fici, Ze se nachdzi spiSe na pocatku svého vyvoje. Obvykle neexistuje Zadny
vinik. Renotiérovd poukazuje na skutecnost, Ze ,,k mentdlni retardaci miiZe vést
celd 7ada ruznorodych pricin, které se vzdjemné podminuji, prolinaji
a spolupiisobi“.*®

Zvolsky povaZzuje za nejCast&jsi pri¢iny vzniku mentdlni retardace nasledujici:

Dédi¢nost - vyslednici priméru intelektového naddni rodi¢t jsou
intelektové schopnosti ditéte. Lehkd mentdlni retardace vznika diisledkem

zdeédéné inteligence a vlivl rodinného prostiedi.

Socialni faktory - sniZeni intelektovych schopnosti zpisobuje
sociokulturni deprivace v rodindch nebo v instituciondlni vychove, napf.
vychova v nizSich socidlnich vrstvdch, Spatné materidlni podminky,

nestabilni rodinné vztahy, Spatné bytové podminky.

DalSi environmentalni faktory - zde jsou zahrnuta rtizna onemocnéni
matky béhem téhotenstvi, Spatnd vyziva matky nebo kojence, infekéni
onemocnéni ditéte v novorozeneckém obdobi, porodni traumata

a v neposledni fad¢€ drazy spojené s nitrolebnim krvacenim.

Specifické genetické pri¢iny - dominantné, recesivné podminéné,
podminéné chromozomdlnimi aberacemi, poruchou sex. chromozomi

MoV

Nespecificky podminéné poruchy - pfi¢ina mentdlni retardace zistava

neobjasnénd, jak uvadi autor, asi v 15 az 30 % ptipadi.”

Langer uvadi déleni pfi¢in na vrozené a ziskané. Za vrozené piiciny chépe ty,

které vznikaji pfed porodem a kolem porodu. Ziskané dédle d€li na biologické,

* KREJCIROVA, O. Specidlni pedagogika mentélné retardovanych. In RENOTIEROVA, M.;
LUDIKOVA, L. et al. Specidlni pedagogika. s. 163.

¥ Srov. PIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim — psychopedie. In VITKOVA,
M. et al. Integrativni specidlni pedagogika. s.295.
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které vznikaji béhem Zivota a socidlni, které vznikaji v disledku rodinné, Skolnt,
mimorodinné a mimoskoln{ V)’/chovy.30

Pokud délime pticiny z hlediska casového faktoru, budou to:

. Prenatalni - doba mezi pocetim a narozenim
. Perinatalni - obdobi tésné pted, béhem porodu a kratce po ném
. Postnatalni - obdobi po narozeni ditte.”!

2.4 Klasifikace mentalni retardace

V odborné literatute se uvadi déleni mentdlni retardace na:

® Vrozenou mentalni retardaci - je spojena s uréitym poskozenim nebo
odchylnym vyvojem CNS v obdobi prenatidlnim, perinatilnim nebo
postnatalnim do dvou let Zivota ditéte.

e Ziskanou mentalni retardaci - demenci, je to proces zastaveni, rozpadu
urazem mozku. Za nejcastéjSi pfi¢inu se povaZzuje zdnét mozku
(encefalitis), zanét mozkovych blan (meningitis), urazy mozku, poruchy
metabolismu a jiné. Détskd demence se projevuje zastavenim psychického
vyvoje, zpomalenim psychickych procest, sniZzenim adaptability a ztratou
intelektovych schopnosti.

¢ Socialné podminénou mentalni retardaci - pseudooligofrenii (starsi
termin socidlni debilita). Vznik4 nedostateCnou stimulaci prostiedi ditéte,
ne poSkozenim CNS. Projevuje se vyraznym opozdénim vyvoje feci,
mysleni, schopnosti socidlni adaptace. Tento stav neni trvaly, zménou
nepodnétného prostfedi a vhodnym vychovnym ptlisobenim, lze dojit

VI 32
k zlepSeni stavajiciho stavu.

30 Srov. LANGER, S. Mentdlni retardace. s. 36.

3! Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postiZenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi.
s. 61.

32 Srov. PIPEKOVA, J. Pedagogika osob s mentalnim postizenim — psychopedie. In VITKOVA,
M. et al. Integrativni specidlni pedagogika. s. 295 - 296.
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Dalsi klasifikaci, kterou Pipekova uvadi, je Symptomatologicka Klasifikace.
Ta se zabyva typickymi pfiznaky vzhledu, osobnostnich ryst, somatickych
zvlastnosti, motorického a psychického vybaveni mentalné postizenych.

Dale pak Klasifikaci podle vyvojovych obdobi. Jak je patrné jiZz z nazvu, toto
déleni vychézi z jednotlivych vyvojovych obdobi osob s mentélni retardaci, napf.
piedskolni v&k, mladsi $kolni vk, atd.”

Slozitost definovani mentdlni retardace je také patrna ve slozitosti
klasifika¢nich systémi. Od minulého stoleti bylo v psychiatrické praxi, jak uvadi
Renotiérov4, sjednoceno celosvétové déleni oligofrenie do tif zdkladnich stupii:
debilita, imbecilita a idiocie. Vymezeni se vSak u mnoha autorti v teorii i praxi
liSilo. Vzniklou nejednotnost se roku 1968 snazila vyfteSit Svétova zdravotnickd
organizace (WHO). V ramci 8. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, draz
a pFicin smrti vymezila jednotlivé stupné oligofrenie za pomoci 1Q.*

V soucasné dobé se pii klasifikaci mentdlni retardace uzivd 10. revize
Mezindrodni klasifikace nemoci. V platnost vstoupila roku 1992 v Zenevé. Podle
vyse uvedené klasifikace se mentélni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii.™

Mezindrodni klasifikace nemoci prvni kategorii nazyva lehkou mentélni retardaci
a oznacuje ji F 70. Pohybuje se vrozmezi mezi 50 — 69 1Q, to u dospélého jedince
odpovidd 9 az 12 let mentdlniho v€ku. Tato kategorie zahrnuje lehkou slabomyslnost
(oligofrenii), lehkou mentélni abnormalitu, debilitu.

Druhou kategorii je nazvana stiedni mentalni retardace. Jeji oznaceni je F 71.
Jedinci takto diagnostikovani dosahuji hodnot 35 — 49 1Q. U dospélého to odpovidd 6 az
9 let mentdlniho vé€ku. Druhd kategorie zahrnuje stfedni mentdlni abnormalitu, stfedni
slabomyslInost (oligofrenii), imbecilitu.

Treti kategorii je téZka mentalni retardace. Je vyznacena polozkou F 72. Jedinci
s touto diagndézou se pohybuje v pasmu 20 — 34IQ. U dospélého odpovidd mentilnimu
véku 3 a7z 6 let. Zahrnuje téZkou mentdlni abnormalitu, téZkou slabomyslnost

(oligofrenii), idioimbecilitu.

3 Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postiZenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi.
s. 61.

** Srov. KREJCIROVA, O. Specidlni pedagogika mentilné retardovanych. In RENOTIEROVA,
M.; LUDIKOVA, L. et al. Specidlni pedagogika. s. 162.

 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. s. 33.
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Ctvrta kategorii, hlubokd mentalni retardace, je oznacena F 73. Do této kategorie
jsou zahrnuti jedinci, jejichZ inteligence dosahuji nejvySe 20 1Q. Tento stupent odpovida
u dospélého jedince mentdlnimu véku pod 3 roky. Tato diagnéza zahrnuje hlubokou
mentdlni abnormalitu, hlubokou slabomyslnost (oligofrenii), idiocii.

P4ta kategorie je nazvana, jako jina mentalni retardace s oznacenim F 78.

Posledni Sestou kategorii je neurcena mentalni retardace, jejiZ polozka je F 79. Do
této diagndzy se zahrnuje mentdlni deficit NS, subnormalita NS, slabomyslnost

(oligofrenie) NS.%
2.4.1 Charakteristika jednotlivych stupii mentalni retardace

e F 70 Lehka mentalni retardace

U téchto déti zaostdva celkovy psychomotoricky vyvoj jiZz od kojeneckého
veéku. Na konci batoleciho véku byvaji déti s lehkou mentdlni retardaci opozdény
ptiblizné o 1-1,5 roku, ve vSech oblastech.”’

Hlavni obtiZze nastdvaji v prvnich letech povinné Skolni dochazky, pfii
teoretické praci ve Skole. Pozornost je povrchnéjsi, kratkodobd. Mysleni je velmi
jednoduché, konkrétni, nesamostatné a nepifesné, s infantilnimi znaky. Rozvoj
logického my3leni nedosahuje pfiméfené tirovng. Pamét je mechanick4.™

Podle Svarcové ,,... lehce mentdlné retardovani vétSinou dosdhnou schopnosti
uZivat rec¢ ucelné v kaZdodennim Zivoté, udriovat konverzaci a podrobit se
klinickému interview, i kdy% si mluvu osvojuji opozdéne. *

Slovnik je ochuzen o abstraktni pojmy, vfeCi pfetrvavaji agramatismy,
neobratnd artikulace a Casta je dyslélie.

Nezralé a nedostateCné diferencované je citové proZivani. V zavislosti na

temperamentu mohou byt impulzivni a vybusni, nete¢ni a zpomaleni.*’

36UZIS CR. Poruchy dusevni a poruchy chovdni. V. kapitola. Dostupné na WWW:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>.

7 Srov. VAGNEROVA, M.; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. s. 55.
3 Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postiZenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi.
s. 65.

* SVARCOVA, L. Mentdlni retardace. s. 33.

* Srov. VAGNEROVA, M.; VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. s. 91.
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Mnoho dospélych je ale schopno price a uspéSné udrZuji socidlni vztahy
a prispivaji k Zivotu spolec¢nosti.

Individudlné se mohou u takto retardovanych projevit i pfidruZzené chorobné
stavy. Jako je napf. autismus a dalS$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy

z . v 2 sy 41
chovéni nebo télesné postiZeni.

e F 71 Stfedni mentalni retardace

Zpomalen je vyvoj jemné a hrubé motoriky. Trvale zistavd celkova
neobratnost, pohyby jsou nekoordinované a stfedné¢ mentdlné retardovani nejsou
schopni jemnych tikont.

Uceni je omezené, mechanické a trvd velmi dlouhou dobu. Mysleni byva
stereotypni, rigidni, nepfesné, Casto ulpivd na nepodstatnych, ale ndpadnych
detailech. Pamét’ m4 malou kapacitu a je mechanickd.*

Pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni si néktefi Zici se stfedné té€zkou
mentalni retardaci mohou osvojit zéklady &teni, psani a poéitani.*’

Dyslélie v feci pretrvava do dospélosti. Pro tento stupeii mentélni retardace je

charakteristicky infantilismus, emociondlni labilita, nevyrovnanost, draZdivost,
vybusnost a negativismus.**
Svarcovd uvadi variabilni troveii rozvoje fe¢i. N&ktef{ postizeni jsou schopni
jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokazou stéZzi domluvit o svych
zékladnich potitebach. Dale uvadi, ze ncktefi jedinci se mluvit nenauci nikdy
a verbdlni komunikaci (fe€) kompenzuji pouzitim gestikulace a jinych
nonverbalnich forem komunikace.*’

Pracovni zatazeni dospélych je Casto moZné pouze pod dohledem. Jsou
schopni vykondvat jednoduchou manudlni praci napt. v chranénych dilndch a na

chranénych pracovistich.

4 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. s. 34.

2 Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postiZenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii.
s. 66.

“ Srov. gVARCO\{A, 1. Mentdlini retardace. s. 34.

* Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi.
s. 66.

* Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. s. 35.
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v

Mnozi se dokazi vyvinout k urcité hranici nezavislosti a sobé&stacnosti, ale jak
uvadi Svarcovd, jen zfidka je moZny udplné samostatny Zivot. Podileji se na

jednoduchych socidlnich aktivitach, jsou mobilni a fyzicky aktivni.
e F 72 Tézka mentalni retardace

Vétsina jedinct z této kategorie trpi zna¢nym stupném poruchy motoriky, a jak
uvadi Renotiérovd, &asté jsou stereotypni automatické pohyby.*® Mohou také trp&t
jinymi pfidruzenymi vadami. Ty prokazuji pfitomnost vadného vyvoje CNS nebo
pfitomnost klinicky signifikantniho poékozem’.47

Stav jedince s téZkym mentdlnim postiZzenim vyZaduje trvalou potiebu
podpory. Néktefi si mohou dlouhodobym tréninkem osvojit zdkladni hygienické
navyky i jiné cinnosti tykajici se sebeobsluhy. Né&ktefi vSak ani v dospé€losti
nejsou schopni udrZet té€lesnou Cistotu.

Re¢ byva nonverbalni, omezena pouze na jednotlivd slova nebo neartikulované
vykfiky.*® Znatn& omezené jsou moznosti vychovy a vzdélavéni téchto osob.*’

Svarcova viak poukazuje na zkuSenosti, ,,Ze véasnd systematickd a dostatecné
kvalifikovand rehabilitacni, vychovnd a vzdéldvaci péce miiZe vyznamné prispét
k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti,
Jjejich samostatnosti a celkového zlepSeni kvality jejich zivota*.”

Co se tyCe citil a vile, je zde celkové poskozeni afektivni sféry, Casté je také

sebeposkozovani.

¢ F 73 Hluboka mentalni retardace

Takto postizeni jedinci jsou téZce omezeni v chdpani a porozumeéni

poZadavkim, instrukcim nebo jim vyhovét.”!

% Srov. KREJICIROVA, O. Specidlni pedagogika mentalné retardovanych. In RENOTIEROVA,
M.; LUDIKOVA, L. et al. Specidlni pedagogika. s. 168.

4 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. s. 35.

* Srov. KREJCIROVA, O. Specidlni pedagogika mentalné retardovanych. In RENOTIEROVA,
M.; LUDIKOVA, L. et al. Specidlni pedagogika. s. 168.

¥ Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postiZenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii.
s. 67.

*SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. s. 35.

1 Srov. tamtéz, s. 36.
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Jejich stav zpiisobuje nesamostatnost, jsou imobilni nebo vyrazné¢ omezeni
v pohybu, komunikaci a hygienické péci, proto vyzaduji stdlou pomoc a dohled.
Osoby s hlubokou mentdlni retardaci byvaji inkontinentni a jsou schopny pouze
rudimentdrni neverbdlni komunikace.”> Velmi omezené jsou jejich moZnosti

vychovy a vzdélavani, vyZzaduji individudlni péci.
¢ F 78 Jina mentalni retardace

Tato kategorie byva pouzita pouze v piipadech, pfi kterych je nesnadné ci
nemozné pouziti obvyklych metod stanoveni stupné intelektové retardace, napf.
u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinct s t€Zkymi poruchami chovant,

osob s autismem nebo u té€Zce postizenych osob.
¢ F 79 Neurcena mentalni retardace

Tato kategorie je uzivana v piipadech, kdy je prokdzdna mentalni retardace, ale
chybi dostatek informaci, aby byl pacient zafazen do jedné z vySe uvedenych

kategorif.”

Zopakujme si nyni dtlezité informace této kapitoly, které musi byt zohlednény
pii ptipravé didaktického projektu v praktické ¢asti.

Mentalni retardace je trvalé sniZeni psychickych schopnosti, pfredevSim pak
rozumovych, které vzniklo v disledku poSkozeni mozku. Toto poSkozeni muze
byt vrozené ¢i ziskané. Vzhledem k diagnéze ucastnikli didaktického projektu se
nyni zaméfime na zvlastnosti, pfiznaky stfedni mentdlni retardace. Jedinci takto
diagnostikovani jsou neobratni, coz vyplyva z nedostatecného vyvoje hrubé, ale
1 jemné motoriky. SniZend inteligence se projevuje zpomalenou chdpavosti.
Pozornost je t€ékavd a pamét’ ma sniZzenou kapacitu. Jsou emociondlné labilni. Jak
uz jsme vySe uvedli, tyto priznaky vSak nemusi byt piitomny
u kazdého mentdln¢ retardovaného. I presto, Ze je jejich stav trvaly a nelze

odstranit, miZze se péci predejit dalSim porucham.

32 ~-Rudimentarni komunikace* = velmi jednoduchd, nevyvinutd, zakrnéld socidlni interakce, a to
vétsinou pouze neverbdlni (napr. kyvdni hlavou)
>3 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. s. 36.
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3 DIDAKTICKE OTAZKY SPOJENE SE VZDELAVANIM OSOB S MR

Didaktika je védni obor zabyvajici se otdzkami vzdélani a vyuCovani. Nalezi ji
vyznamné misto i ve vzdélavani Zakt s mentdlni retardaci. Pfi vychovné-
vzdélavacim procesu téchto zdkli se miiZeme setkat s velkou §iii nejriznéjSich
osobnostnich zvl4stnosti a problémi.”*

Otéazky didaktické priace s osobami s mentdlnim postiZenim nejsou teoreticky
zpracovany Vv uceleném systému. Pfesto se jednd o disciplinu s Sirokou
metodologickou bazi. Je obohacovana poznatky z empirické roviny - kazdodenni
praxi uciteli a vychovateli specidlnich Skol a na drovni teoretické - Cinnosti
badatelti pracujicich pedagogicko-vyzkumnymi metodami.”

Didaktika se zabyvd nejen obsahovym hlediskem, ale také procesudlnimi
hledisky. Valenta tato hlediska nazyva: teorie vzdélavani osob s MP a teorie
vyucovani osob s MP.

Dolejsi zastdva nazor, Ze spravnost duSevniho vyvoje zdvisi na spravném
procesu uceni. To znamend, Ze je dit€ zdsobeno pfiméfenou mérou psychickymi
podndty a spravnymi postupy jsou zpeviiovany a posilovany jeho reakce.’® Ugeni

je dlouhodoby proces, pii kterém nastdvaji a upeviiuji se zmény chovani jedince.’’

3.1 Teorie vzdélavani osob s MR

Jadrem teorie vzdélani je vybér a dprava obsahu vzdélani s ohledem na
vyukové cile. Obsah i cil je soucdsti ucebnich osnov, vzdelavacich programi

(napf. vzd&lavaciho programu zvlastni $koly, aj.)’®

3.1.1 Vyukové cile

Vyucovani, stejné tak jako kazda lidska Cinnost, sméfuje k dosazeni urcitého

cile. Ve vyu€ovacim procesu maji cile usmériujici, dynamizujici funkci, ujasiuji

* Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. s.111.

% Srov. VALENTA, M.; MULLER, O. et al. Psychopedie: teoretické zdklady a metodiky. s. 252.
%% Srov. DOLEJSI, M. K otdzkdm psychologie mentdlné retardovanych. s. 56.

7 Srov. tamtéz, s. 61.

8 Srov. VALENTA, M.; MULLER, O. et al. Psychopedie: teoretické zdklady a metodiky. s. 252.
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aktivity ucitele a Zdka. Jak uvadi NeleSovskd, Spacilova, ,,cilem Skolniho vzdéldni
rozumime zamysleny a ocekdvany vysledek vychovne-vzdeéldvaci prdace, k nemu?
ucitel v soucinnosti s Zdky sméruje’. Tento otekdvany vysledek je vyjadien ve
zménach osobnosti zdka. V jeho védomostech, dovednostech, vlastnostech,
postojich, ndzorech aj.

Od obecngjsich cili se odvijeji specifické, konkrétni cile, které délime

z hlediska rozvoje jednotlivych stranek osobnosti na:

1. Kognitivni (vzdélavaci, poznatkové); B. S. Bloom

2. Afektivni (vychovné, postojové); B. D. Kratwohl

3. Psychosomatické (vycvikové); R. H. Davea

Ad. 1. Systém kognitivnich cilii je vymezen t€mito kategoriemi:

e Zapamatovani poznatkli - tato kategorie Cini Zakim s mentdlnim
postizenim nejmensi problémy pfevdazné tam, kde jsou ndroky na
mechanickou pamét’.

s mentdlnim postizenim, vyZaduje analyticko-syntetickou ¢innost.

e Aplikace poznatkli v typovych situacich (specificky transfer) - Zaci
s hornim stupném lehké mentélni retardace po zjednoduSeni a opakovéni
modelovych situaci budou schopni vyuZit tento transfer.

e Aplikace poznatkli v problémovych situacich (nespecificky transfer) -
tento transfer, ktery je nutny pro feSeni problémd, je Zakiim s mentdlnim
postiZzenim nedostupny.®

Ad. 2. Taxonomie afektivni, kterd je postavena na zvnitiovani hodnot, pracuje
s nésledujicimi kategoriemi:

e pfijimani je charakterizovéna citlivosti osoby na urcitou situaci, jev,

e reagovani se lis{ vétsi mirou aktivity jedince od pfedchazejici kategorie,

e ocenovani hodnoty - pro jedince nabyva vnitini hodnotu, mizZe se stit

motivem ¢innosti,

*” NELESOVSKA, A.; SPACILOVA, H. Didaktika primdrni $koly. s. 43.
0 Srov. VALENTA, M.; MULLER, O. et al. Psychopedie: teoretické zdklady a metodiky. s. 253 -
254,
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¢ integrovani hodnot do vztahové struktury - soustavy hodnot,

® internalizace hodnot v charakteru - zvnitinéné hodnoty ovliviuji chovani
jedince.

Ad. 3. Taxonomie psychomotorickych cilii obsahuje tyto kategorie:

¢ imitace - ndpodoba urcité ¢innosti,

e manipulace - praktickd cviceni, na jejichz zdklad¢ se rozviji schopnost
vykondvani ¢innosti dle slovni instrukce,

e zpiesnovani  (diferenciace) -  schopnost  vykondvat  piesnéji

¢innosti efektivnimi pohyby,

koordinace - sladéni nékolika ¢innosti jdoucich v sekvenci,

automatizace - vykondvani cCinnosti s minimdlnim zapojenim vile
a vydejem energie.
Z charakteru jednotlivych stupiii taxonomie téchto cilii se populace

P N : o - 1iwe 61
s mentalnim postiZenim od populace interaktivni podstatné nelisi.

3.1.2 Obsah vzdélani

Pod obsahem vzdélani chipeme soustavu védomosti, dovednosti, navykd,
postojil a z4jm1, které si musi Zak osvojit. Tento systém obsahovych komponentl
je sestaven prevazné¢ v norm¢& ucebnich osnov. Primdrné podle predméth
a sekundarn¢ podle jednotlivych ro¢niki.

Dovednosti miizeme definovat jako rozvinuté vlohy - schopnosti. Vlohy
muZeme rozvijet ve schopnosti spontdnné, ale pfedev§im zamérné (cvi¢enim). Ke
kategorii dovednosti se vazi spiSe schopnosti praktickych ukonii (napf.
pracovnich, fidicich, tvotivych atd.).62

NavyKky jsou spojeny s pocitem potieby. MuZeme od sebe odliSit vyssi,
intelektové (na sebevzdélani, tvir¢i praci...) a elementdrni navyky (dkony

hygienické, sebeobsluzné, spoleCenské, zdkladni etické, estetické ...). Pfi

' Srov. VALENTA, M.; MULLER, O. et al. Psychopedie: teoretické zdklady a metodiky. s. 253 -
254.
2 Srov. tamtéz, s. 255.
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vychovné-vzdélavacim procesu osob s mentidlnim postizenim je nutné
zautomatizovat nejprve elementarni navyky.

Postoj je vazan na prozitek doprovazejici konkrétni jev, se kterym subjekt
prichdzi do styku. Jedinec s postiZzenim piijimd hodnoty a postoje od svého okoli
snaze neZ jedinec bézné populace.

Zajem spolecné s potiebami a emocemi je hlavnim motivaénim prvkem
jednani. Vytvafeni zajml u osob s mentdlnim postiZzenim vyZaduje od pedagoga

vynalézavost a trp&livost.”

3.2 Teorie vyucovani osob s MR

Teorie vyucovani si za cil klade zmapovani celé stranky vyucovaciho procesu.
PredevS§im jeho didaktické zdsady, metody, organizacni formy, vyucovaci
prostiedky.

Vyucovaci proces je zamérné a cilevédomé navozovani zmén ve védomostech,
dovednostech, navycich, postojich, ziajmech zaki, v jejich kognitivnich

. (- 64
schopnostech i chovani.

3.2.1 Didaktické zasady

Jak uvadi NeleSovskd, Spacilova, vyucovaci zdsady jsou ,.urcité poZadavky
a pravidla, které jsou formulovdny na zdkladeé pozndni zdkonitosti vyucovaciho
procesu a jejich dodriovdni ovliviiuje efektivitu a tispésnost vyucovdni*.®
V soucasné pedagogické literatufe je moZzné nalézt rizné systémy vyucovacich
zdsad dle jednotlivych autort. Nejcastéji je uvadéna tradiéni soustava
vyucovacich zdsad:
e zasada nazornosti - ve specidlni pedagogice ma tato zdasada piedni misto;
véci a jevy predkladame prostiednictvim co nejvétsiho poctu analyzatora;

ve zvySené mife prosazujeme zasadu praveé pfi seznamovani s abstrakcf;

% Srov. tamtéz, s. 255 — 256.
% Srov. tamtéz, s. 257.
% NELESOVSKA, A.; SPACILOVA, H. Didaktika primdrni $koly. s. 141.
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zasada soustavnosti - Zaci musi byt schopni fadit v systém nové
pozadavky; bez této zasady by vznikl zmatek, avSak pfehnand snaha
o systematicnost miiZe vést ke schematizmu a formalismu - zatiZeni
zobecnélymi postupy;

zasada uvédomélosti a aktivity - tato zdsada ma svij pocatek v divodn{
motivaci; porozuméni probirané latky by se mélo pribézné kontrolovat
orientanimi  otdzkami; prostiedkem zvySeni aktivity mulze byt
1 samostatnd prace;

zasada primérenosti - obsah uciva, didaktické metody, organizaéni
formy; struktura hodiny musi odpovidat véku a stupni postiZzeni Zaku; pfi
vybéru metod se vychdzi ze hry a soutéZivosti déti, v hodinéch se aplikuje
vice metod, ¢innosti se obménuji;

zasada trvalosti - koresponduje se zdsadou soustavnosti, jen ucelené
poznatky je mozné uchovat po delsi dobu; vztahuje se na dovednosti
a navyky, které je nutné neustdle opakovat, s ¢etnou variabilitou vztaht

a s praktickymi ukdzkami pouZziti v b€Zném Zivots.®

Vidy je tifeba dbat, pfi ufeni osob s mentdlnim postiZenim, na vyrazné

rozliSeni znakt, aby zpeviujici podnét nesplyval s celou situaci, pozadim. Je tieba

eliminovat nepodstatné znaky.®’

3.2.2 Didaktické metody

Ucinek uceni je zdvisly na spravné motivaci ditéte ¢i dospélého, jak tika

Dole;jsi.®

Lindner definuje vyucovaci metodu jako cestu, po které jde ucitel se Zakem,

aby dosdhli vyucovaciho cile. Tuto definici Sifeji pojima Mandk: ,, Vyukovd

metoda je koordinovany systém vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich aktivit

% Srov. VALENTA, M.; MULLER, O. et al. Psychopedie: teoretické zdklady a metodiky. s. 265 -

%7 Srov. DOLEJSI, M. K otdzkdm psychologie mentdlné retardovanych. s. 61.
% Srov. tamtéz, s. 57.
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Zdka, ktery je zameéren na dosaZeni ucitelem stanovenych a Zdky akceptovanych
cilii«.%”

Didaktické metody pro praci s osobami s mentélni retardaci Valenta dé€li do
Ctyt zékladnich skupin: motivacni, expozicni, fixacni a klasifika¢ni metody.

Motivacni metody stimuluji praci. Vychazeji z psychologickych zakonitosti
vyucovaciho procesu. Pred racionédlni motivaci je vhodné ddavat pfednost motivaci
zamétfené emotivné a nazorn€. Motivacni metody déle d€li na tvodni a prubézné.

Uvodni motivacni metody se vyuZivaji pied prezentaci nového udiva, latky.
Doba jejich trvani je zdvisld na sloZitosti daného udiva. Zahrnuji motivacni
vypravéni, motivacni rozhovor, demonstraci.

Pokud v pribéhu vykladu dvodni motivace sldbne a vytraci se, je vhodné
zatadit tzv. Prubezné motivacni metody. Takto motivovat mohou vhodné poloZené
orientacni otdzky nebo aktualizace uliva, a také nasledna demonstrace.

Expozi¢ni metody jsou metody zaméfeny na piedavani uciva, nové latky. Dle
zpusobu pfeddvani se Cleni na metody piimého pfenosu informaci a metody
zprostiedkovaného pfenosu poznatk.

Metody primého prenosu informaci, nékdy nazyvané monologické metody,
jsou zamétené na verbalni pfedavéani informaci vyucujiciho. Diky své orientaci,
verbdlni zaméfeni, vyZaduji kombinaci s dopliiujici metodou. Sami o sobé by byly
velmi zatéZujici pro osoby s mentdlnim postizenim. Zahrnuji metody vypravéni
(emociondlni pisobeni), popis a instruktaz.

Metody zprostredkovaného prenosu poznatkii, jak uvadi Valenta, umoznuji
ziskat poznatky ptes ndzor. Obsahuji demonstratni metody (napf. pozorovani,
ilustrace, komparativni demonstrace, dlouhodobé pozorovani, exkurze); metody
pracovni (napf. praktickd prdace, produktivni prace, vefejné¢ prospésna prace,
laboratorni prdce, manipulani prace); dramatické metody — dramatika;
heuristické metody (napf. sokratovsky dialog, feSeni problému, projekt);

samostatna préce.71

® VALENTA, M.; MULLER, O. et al. Psychopedie: teoretické zdklady a metodiky. s. 269.

0 Srov. VALENTA, M.; MULLER, O. et al. Psychopedie: teoretické zdklady a metodiky. s. 269 —
270.

" Srov. tamtéz, s. 270 — 275.
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Metody fixaéni se zamétuji na opakovani a procviovani uciva. Déle se ¢leni
podle pfedmétu na metody opakovédni védomosti a metody nidcviku dovednosti.

Metody opakovdni védomosti mohou probihat formou orientacnich otdzek
a odpovédi (je povazovana za nejbéznéjsi metodu), samostatnou praci s textem
(pracovni seSity, listy), souvislym verbdlnim projevem (uZziti techniky verbdlni
i nonverbdlni komunikace), formou domdcich ukolii (zapojeni i rodici)
a v neposledni fad¢ také demonstraci, exkurzi, pisemnou praci, kresbou aj.

Metody ndcviku dovednosti obecné nazyvané cvicenim, nacvikem, tréninkem,
jsou zamétené na realizovani nejriiznéjSich ¢innosti manudlnich, intelektovych
1 télovychovnych. Je tfeba dbédt na sprdvnou fixaci dovednosti, chyba se t€¢Zko
odbourdva. Intelektovy trénink je zaméfen na rozvoj kognitivnich funkci. Do
hodin vychov spadd ptfevazné motoricky ndcvik. Z pfirozenosti osob s mentalnim
postizenim vychdzi prost$si forma nécviku, jakou je ndpodoba. Dalsi vhodnou
formou ndcviku dovednosti, i pro t&Z$i stupenl mentdlni retardace, je dril
(mechanické opakovani bez uvédomglé aktivity jedince).”

Klasifikacni metody Valenta uvadi jako posledni skupinu didaktickych
metod. Maji byt vyjaddfenim hodnoceni prospéchu i chovani vzdélavaného
jedince. KaZzdé hodnoceni musi vychdzet zkomplexnitho a dlouhodobého
pozorovani. Za zvIast€¢ vhodné jsou povazovany nekvantitativni zplsoby
hodnoceni. Pisobi emociondln¢ a zkvalitituji komunikativni interakce. Jsou to
naptf. dsmeév, pohlazeni, pochvala, odména, ale také zamraleni (nebo jiny
nonverbdlni zplisob vyjadiujici nesouhlas), trest. Je vSak nutné, aby pozitivni
formy hodnoceni pievazovaly. Jako dal$i metody hodnoceni se uvadi napf.
souvisly verbdlni projev (kryje se s metodou fixace uciva), analyza Zakovskych

praci, sout&Zni zkouseni, pisemné prace, didaktické testy, vykonové zkousky aj.”

2 Srov. tamté?, s. 275 - 277.
3 Srov. tamtéz, s. 278.
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3.2.3 Vyucovaci formy

Vyucovaci forma je v ,,Pedagogickém slovniku* definovdna takto: ,,...vnéjsi
stranka vyucovaci metody a také jako komplexni systémové pojeti Fizeni
a uskutecnovdni vyuky v urcité vzdeldavact situaci T4

Vyucovani je déleno, béZnou Skolni praxi, do vyucovacich jednotek o rozsahu
45 min. Pro zaky s mentdlnim postizenim je tato vyucovaci jednotka pftilis dlouha,
kapacita jejich pozornosti je nizkd. Proto se vyuka miZe délit na nékolik dsekt, ve
kterych se stfidaji rtizné Ccinnosti. Do hodin je vhodné vloZit pohybovou
rozcvicku, pisnicku, jednoduchou hru.”

Dolejsi doporucuje zavadét do uceni zpocatku pomocné informace, znaky
a ndpoveédy, které zaru¢i témét stoprocentni spravnost odpovédi. ,,Uceni je tieba
praktikovat tak, aby se - pokud moZno — délo bez chyb*. 7

Dilezité je vZzdy odménovat a upeviiovat tendenci ke zvédavosti, k objevovani
nového, k manipulaci s novymi predméty.’’

Vychovna priace s osobami s mentidlnim postiZenim je velmi ndrocnd, ale
v Zadném piipadé¢ neni beznad&jnd. Cilem vychovného ptlisobeni je jejich
pfipravenost na ndroky zivota, na jejich nezdvislé zatazeni do spolecnosti,

zamé&stnanost podle vlastnich schopnosti a jejich §tastny a spokojeny Zivot.”®

Pti didaktické praci s osobami s mentilnim postiZzenim je tfeba dbat na
dodrZeni didaktickych zasad: ndzornosti, soustavnosti, pfimétenosti. Soustfedit se
na rozvoj pozitivnich cith a praci s prozitkem. Vzhledem k jiZz zminované
tékavosti pozornosti je nezbytné stiidani riznych didaktickych metod b&éhem
vyucovaci jednotky. Podstatnym prvkem je také odménovani a chvéleni. Déle je
vhodné bcéhem didaktické price upeviiovat zvédavost k objevovini nového

a k manipulaci s predméty.

“PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. s. 140.

75 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlini retardace. s. 112.

® DOLEIJSI, M. K otdzkdm psychologie mentdlné retardovanych. s. 60.

" Srov. tamtéz, s. 61.

™ Srov. MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravomé postiZenych déti. s. 45.
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4 NABOZENSKA PEDAGOGIKA

V této kapitole objasnime pojem ,,ndboZenskd pedagogika®; vymezime jeji cile
a metody. V zdveru se seznamime s naboZenskou pedagogikou celistvé vychovy
Franze Ketta a Esther Kaufmannové.

Pokusme se tedy nejprve objasnit a definovat, co znamend pojem ndbozZenstvi.

Muchova uvadi n€kolik tézkosti spojenych s timto pojednéanim:

. vypovédi o ndboZenstvi jsou vzdy zabarveny subjektivnimi Zivotnimi
zkuSenostmi;
. ndboZenstvi je ruznymi védnimi obory popisovdno z jejich

specifickych dhlt pohledi;

v v 2

1 N ;. , . . . « . v . 7
. nabozenstvi je néc¢im co hybe lidmi i celou spole¢nosti a méni je. K

Nébozenstvi je ,.Zity Zivor zapsany do srdci lidi“*Poskytuje konkrétni
a obsdhly smysl Zivota, nejvyssi hodnoty a méfitka, vytvari duSevni spolecCenstvi.
Je Zivotnim postojem, pohledem na Zivot, zpisobem Zivota.

Vychovavat, podle Diimala, znamend ,,vychovdvat predevsim ke skutecné
svobode, k svobodné a odpovédné volbe, k pravé odpovednosti, tedy daleko od
jakékoli determinace, ¢i dokonce (byt jemného) ndtlaku*®!

Z toho plyne, Ze nidboZenskd vychova je soucdsti lidského Zivota a nestoji
mimo systtm moderni pedagogiky. Jak definuje Muronovd, nédbozenska
pedagogika ,,pomdhd k vSestrannému rozvoji osobnosti clovéka, aby byl schopny
v plnosti uskutecnovat sebe sama a druhym umél doprdt spravedlive totéz< B
NédbozZenskd vychova svym rozvijenim spiritudlni dimenze, kterd je obsaZena
v osobnosti kazdého cloveka, piispivd k zZivotu v pokoji ve vztahu k sobé
samému, k druhym lidem a ke svétu. Skrze tyto vztahy pak ke vSemu, co ¢lovéka

pfesahuje.

" Srov. MUCHOVA, L. Uvod do ndboZenské pedagogiky. s. 18 — 19.

% Tamtéz, s. 19.

8 DRIMAL, L. Katecheze jako vychova viry. s. 31.

%2 EDEROVA, M.; MURONOVA, E.; HAVEL, T. C. Aby malé bylo velké. s. 9.
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Smahel mluvi o ndboZenské vychové, jako o uvédoméni si sebe sama jako
tdzané osoby v problematickém svété. Uvédoméni si vlastni zakladni religiozity,
kterd se m4 teprve rozvijet.*?

Stézejnimi ukoly ndboZenské pedagogiky, podle Muchové, jsou:

1. Ukézat fundamentalni naboZenské citéni v clovéku a jeho utvaieni
a formovéni v ramci kiest'anstvi.
2. V celkovém tkolu pedagogiky ukazat vyznam naboZenského citéni
a toto citéni pokladat za neodmyslitelné hledisko celistvé vychovy.
3. Zprostiedkovat spolecné s ostatnimi pedagogickymi a didaktickymi
disciplinami nédsledujici obsahy:
o vychova a ndbozenstvi
o antropologicky pocatek ndbozenské pedagogiky
o nabozenské ucebni a vyvojové procesy
o pole ndboZensko-pedagogické vychovy a vzdélani

o kiestanské a cirkevni dimenze nabozenské pedagogiky.™

4.1 Cile nabozZenské vychovy

Struktura ndboZenské vychovy je dialogickd. Tim je feCen cil této vychovy:
uschoptiovat lidi ,,vice a vice kdialogu s jejich bliznimi a s Bohem“* Jde
o setkani mezi Bohem a clov€ékem, lidmi vzdjemné, o vztah k sobé samému
(k duSevnimu svétu), k piirod¢ a svétu predméta. 86

Vira je BoZim darem c¢lovéku. Tento dar vyZaduje soucinnost ¢lovéka, praveé
proto Ze je urCen kruastu. ,,Vychova viry“, jak upozoriiuje Diimal, neni
manipulaci. Jejim cilem je ,usnadnit bliznimu jeho cestu k vire i cestu ve vire:

87

disponovat jej k svobodnému ANO vici Bohu a jeho naplnovdni napf.

odstranénim predsudkil, prezentaci obsahu viry pfiméfenymi formami apod.

% Srov. SMAHEL, R. Dusevni vyvoj a duchovni zrdni ditéte v kiestanské rodiné. s. 5.

% Srov. MUCHOVA, L. Uvod do ndboZenské pedagogiky. s. 34.

% MUCHOVA, L. Cile a cesty: Metody, cile a prostiedky vyucovdni z pohledu obecné didaktiky
pro ucitele ndboZenstvi. s. 36.

% Srov. tamtéz, s. 36.

¥ DRIMAL, L. Katecheze jako vychova viry. s. 30.
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Pii ndboZenské vychové jde vZdy o uceni a ndvyk (dosaZeni urcitych cili)
a dale pak o nadboZenskou kreativitu. Nezapomind ani na specifické zdjmy

a potieby jednotlivych vékovych stupiii.®®
4.1.1 Dildi cile nabozenské pedagogiky

Quadflieg predstavuje pro ndboZenskou elementdrni vychovu cile, které
sméfuji do dvou oblasti: ,,ja* - , lidé* - ,,véci* a ,,ja a Biith — Buh a ja*.

Prvni oblast ,,ja* — ,,lidé* — ,,véci* se zamétuje na horizontdlni dimenze. Jak jiz
plyne z ndzvu, klade diraz na vztah k sobé samému, mezilidské vztahy, na celé
BoZi stvoreni. Cile jsou tedy charakterizovany jako schopnost: utvaret svij Zivot,
vychdzet s bliznimi lidsky, porozumét druhym a respektovat je, zachazet se
zvitaty a vécmi primefené zvitatim a vécem.

Druh4 oblast ,,ja a Bih — Blih a ja* znaci vertikdlni dimenzi. Diiraz je kladen
na vzdjemny osobni vztah ¢lovéka a Boha. Cile jsou pak charakterizovany jako
schopnost: zndzoriiovat nabozenské vyrazové formy, objevovat a interpretovat
skryté nebo oteviené vypovédi o Bohu, uvédomit si zvlastni narok Bible jako
zdroj vypovédi o Bohu.®

Glock formuluje moznosti jednotlivych naboZenskych vychovnych ukola
podle dimenzi religiozity takto: pfivedeni k eticko-socidlnimu chovéni (dimenze
nasledovani); kognitivni konfrontace s podstatou ndboZenstvi (ideologickd
dimenze); zazitek bohosluzebné oslavy a zvykil (ritudlni dimenze); povzbuzeni
pro osobni zdsadni rozhodnuti (dimenze zkuéenosti).90

Kiestanskd vychova uvadi jesté dalsi dva cile, které jsou: schopnost sveéd¢it
o nadg&ji spocivajici v Jezisi Kristu; angaZovat se pro dustojnost ¢loveéka, pro mir
a socidlni spravedlnost na zdkladé poselstvi o stvofeni a spase, podle néhoz jsme

milovani Bohem.”!

% Srov. MUCHOVA, L. Cile a cesty: Metody, cile a prostiedky vyucovdni z pohledu obecné
didaktiky pro ucitele ndboZenstvi. s. 37.

% Srov. MUCHOVA, L. Uvod do ndboZenské pedagogiky. s. 38.

% Srov. tamtéz, s. 39.

I Srov. tamtéz, s. 39.
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4.2 Metody a formy vyucovani uzivané nabozenskou pedagogikou

Muchové piedstavuje tfi rozmé&ry zasaZeni riizn€ velkych vyucovacich situaci.
Toto Clenéni piebird z pojeti didaktiky v némecky mluvicich zemich. Skryvaji
v sobé¢ propojeni metod a forem vyucovani.

Prvnim rozmérem jsou Velké vyucovaci formy. Tvoii je vyucovani piimé
(direktivni) a oteviené. Primé (direktivni) vyucovdni je naplhovano ucitelem,
v prub¢hu je fizeno zvenku, provedeni a vysledky jsou neustdle kontrolovény.
Oteviené vyucovdani ma svij pocCatek na zacatku 20. stoleti (J. Dewey), je
prosazovéno reformnimi pedagogy. Prenechdva Castecné i zcela podstatné prvky
ucebniho procesu samostatnému fizeni a zodpovédnosti Zakt, s ohledem na jejich
schopnosti.”? Mezi koncepty, které podporuji rozvoj oteviené formy vyucovani, se
fadi: objevujici vyuCovani; vyucovani fesici problémy; vyucovani zamérené na
Zédka; vyucCovini spocivajici na zkuSenostech; vyuCovdni zaméfené na
komunikaci; vyu€ovani zamétené na projekt; vyucovani zamétrené na jedna’lni.g3

Do tohoto rozméru jsou také zafazeny obecné vyucovaci formy. Ty se
vyznacuji propojenim aktivity ucitel — Zaci a aktivity vychdazejici ze vzajemné
spoluprace zdkt. Patii sem: produkéni forma vyuclovani; rozvijejici forma
vyucovani (vyucovani otdzka — odpovéd); impulzovd forma vyucovéni; forma
vyucovani zadavajici ukoly; vyuCovaci formy nechajici Zaky objevovat;
dialogick4 forma vyucovéni.”

Tato oblast se uskuteciiuje pomoci metodického jednani plisobictho druhym
rozmérem. Timto metodickym jednanim jsou tfi formy vyucovdni: artikulacni,
socidlni a akeni.

Artikulaéni formou vyucovani rozumime ¢lenéni jedné uéebni a vyucovaci
jednotky do vyucovacich krokt. Prabéh vyucovani je uréovan procesem uceni

Zéka a vécné logickymi hledisky obsahu uceni.

%2 Srov. MUCHOVA, L. Cile a cesty: Metody, cile a prostiedky vyucovdni z pohledu obecné
didaktiky pro ucitele ndboZenstvi. .54 - 59.

% Srov. tamté, s. 59 — 70.

** Srov. tamtéz, s. 70 — 78.
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Socialni formy vyucovani. Vyucovani se odehrava v ur¢itém socidlnim ramci.
Ten popisuje zpiisob spoluprdce mezi ucitelem a zZdky pii zpracovani ucebnich
obsahil. B€Zn¢ jsou popisovany nasledujici formy socidlniho vyucovani: frontalni
vyucovani, partnerska prace, kruhova situace vyucovani, individudlni prace, prace
v malych skupinéch, tymové vyucovani.

AKk¢éni formy ve vyucovani jsou nazvany vSechny akce, aktivity a vSechno
jednani, které se vztahuje k vyuCovani, k uceni a probihd béhem vyucovani.
Dilezitym cilem vyuky je pfechod aktivity z ugitele na 7dka. Castymi akénimi
formami jsou: ptredndska; vypravéni ptibchu; spolecné psani; price s pracovnim
listem ¢i textem; otdzky; rozhovor; experiment; demonstrace; ucebni hry; hry
s rolemi; dialogové hry; simulace; planovand hra; volnad hra; odborné specifické
akéni formy (préce s mapou, vyroba koldZi aj.).”’

Oba predchazejici rozméry jsou zasaZeni posledni tfeti rovinou, kterd v sobé
ukryva Didaktické principy. Jsou to zasady, podle nichz se utvaii vyucovani.
Jejich ptisobeni Ize odvodit zjeho pribéhu. UZivaji se k nejintenzivnéjSimu
a nejefektivnéjSimu setkdni zdka s obsahem vyucovani. Mezi didaktické principy
se fadi: princip pfiméfenosti; princip vécné piimérenosti; princip elementarizace;
princip ndzornosti; princip blizkosti Zivotu; princip samostatné ¢innosti; princip
vnitini diferenciace a individualizace. Tyto principy je nutno brat v dvahu pii

ka?dém metodickém rozhodnuti.”®

4.3 Nabozenska pedagogika celistvé vychovy Franze Ketta a Esther

Kaufmannové

Jedna se o pedagogicky systém, ktery stavi na prozitku. Jedinec ma pochopit

nejen povrch véci, ale jeji hlubsi rovinu skrze sviij proZitek a zkuSenost. K tomuto

prozitku pomah4 prace se smysly a symboly, prace s barvami.”’

% Srov. tamtéz, s. 79 — 97.

% Srov. tamtéZ, s. 97 — 104.

7 Srov. MACHACKOVA, P. Vyuziti nabozenské pedagogiky celistvé vychovy v praxi CCE
[online]. s. 3.

36



Tato zplsob prace pouziva specifické pomucky, které podporuji metodu prace:
piirodniny a jiny drobny dekora¢ni material; textilni materiél (viz. ptiloha I1.).

V rdmci nébozenské vychovy jde o vychovu celého Clovéka. Proto je velmi
dalezitd nedé€litelnost profianniho a sakrdlniho vnimdni svéta v okoli jedince.
Spolecenstvi lidi je tvofeno a upeviiovano vzajemnou spolupraci. VSe se odehrdva
pozvolna. Dulezitd je prace s tajemstvim, vzdcnosti a jedinecnosti. Cilem této
pedagogiky je celistvé prozivani vztahti ve spoleCenstvi i vlastniho vztahu
s Bohem. Zachytit komplexni, smyslové orientovanou cestu vychovavani
a vzdélavani. M4 byt chdpdna jako pedagogika. Jadrem je vychova nabozenského

rozméru &loveka.”
4.3.1 Principy nabozZenské pedagogiky celistvé vychovy

Principy od sebe nelze oddélit, tvoii celek. VSechny spolu navzdjem souvisi,
jsou si podfizeny a sméfuji k jednomu cili. Maji svoji teoretickou formulaci, ale
i svoji konkrétni podobu v praxi. Principt je celkem dvanict.

Zakladnim principem je princip celistvé vychovy. Prvnim rozmérem je
»celistvé vniméni Clovéka“- vniméni ¢lovéka jako jednoty téla, duse i ducha.
Druhym rozmérem tohoto principu je ,,celistvé vnimani svéta“- vnimat svét nejen
kognitivhim pochopenim. Druhym principem je princip sesoustiedéni. Prace
probihéd ve skupiné lidi, ktefi tvoii spoleCenstvi. Nejprve si musi uvédomit své
,Ja“ a ndsledné pak ,,my*- spoleCenstvi. Tteti princip zaméreni na stred prenasi
pozornost na objekt, ktery je poloZen do stfedu kruhu, kolem kterého skupina
sedi. Do stiedu je kladeno vZdy to, ¢im se skupina zabyva a na co zaméfuje svou
pozornost. Ctvrty princip dynamické rovnovdhy se zaméfuje na zkugenost ¢lovéka
s protiklady, které v sob¢ skryva zivot. Paty princip cesty dovniti a cesty ven se
zaméfuje na interakci mezi Clovékem a svétem. Cesta dovniti- dcastnici ziskavaji
podnéty ze svého okoli a zvnitinuji je; cesta ven- z vnitiniho se opét stavd vnéjsi
skute¢nost. Sestym principem je princip opakujiciho se. Opiré se o skutednost, 7e

opakovéni ¢innosti vede k jejimu zvnitinéni. Sedmy princip setkdni se svétem

% Srov. Nabozenska pedagogika celistvé vychovy Franze Ketta a Esther Kaufmannové [online].
% Srov. KETT, F. Die Piidagogik der RPP in Stichpunkten [online].
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jako s ,,ty*“. Svét se pro ucastnika stdva svédectvim o Stvoftiteli. Obyc¢ejné véci se
u¢i nahliZet jako skutec¢nosti, které maji hluboky smysl. U¢i si vazit malickosti,
které jsou piehlizeny. Osmy princip zkusenosti zdlUraziuje vlastni zkuSenost
s okolnim svétem. Informaci se tcastnik dobira vlastni zkuSenosti. Devaty princip
podilu na spoludotvdreni. Clovék je souddsti svéta a vytvaii s nim jednotu, ma
podil na jeho spolu-dotvafeni. Desaty princip celistvého vnimdni se tvoii na
zéklad¢ vniméni svéta pomoci vSech smysli. Jedenacty princip zdstupnosti je
zaloZen na praci se symboly. PouZziva jinych prostiedkii komunikace- gesta, tvary,

barvy, pohyb aj. Posledni dvandcty princip vyznamu zahrnuje interpretaci

prozitého z kiestanského hlediska.'®
4.3.2 Metody

Schneider uvadi razné metody, které 1ze pouZzit pro zptsob této prace. Jsou to
napt.: senzibilizace (zcitlivéni); asociace; imaginace (obrazotvornost, fantazie);
identifikace; zptfitomnéni; fe€ téla; komprese; interpretace (vyklad); zvuky; pisn¢;

01

tanec; hudba; zndzornéni.'” Vhodnd kombinace téchto metod b&hem jedné

vyucovaci hodiny podporuje intenzivnéjsi prozitek dané skutecnosti.
4.3.3 Stavba zakladni jednotky

Stavba jednotlivych setkdni ma jednotné schéma, protoZze predevSim déti pevné
stanoveny prubéh potfebuji. K sesoustfedéni se na ,,nové™ détem pomadhaji ritudly,
neménné usporadani prostoru a ¢asovy rozvrh.'"?
1. Vytvaiime spoleCenstvi.

2. Setkani se skutecnosti.
3. Ztvéarnovani.
4

Prohloubeni vyznamu.

1% Srov. MACHACKOVA, P. Vyuziti ndabozenské pedagogiky celistvé vychovy v praxi CCE
[online]. s. 9 — 17.

%" Srov. SCHNEIDER, M. Religionspiidagogische Praxis als Weg ganzheitlicher Erziehung
[online]. Ein Darstellungs- und Interpretationsversuch. RPA Verlag: Landshut

"2 Srov. EDEROVA, M.; MURONOVA, E.; HAVEL, T. C. Aby malé bylo velké. s. 11.
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NaboZenskd pedagogika napomahd k vSestrannému rozvoji osobnosti ¢lovéka.
Ptispiva k Zivotu v pokoji ve vztahu k sobé samému, k druhym lidem, ke svétu
a skrze tyto vztahy k Bohu. Cilovou skupinou didaktického projektu jsou osoby se
sttedni mentaln{ retardaci.

PoloZme si otdzku, zda ma néjaky smysl zabyvat se ndboZenskou vychovou
u takto handicapovanych osob? Tato vychova nemd smysl, pokud se v ni
zam¢iime pouze na teoretické poznatky o Bohu a vife. Pokud bude prostfedkem
predavani ,katechetickych poucek®, potom u osob s postiZenim rozumovych
schopnosti, paméti, pozornosti neuspéjeme. Ale pokud se zaméfime spiSe na
prozitek, na citové vnimdni krasy stvofeni, na proZitek spolecenstvi s druhymi, na
upevilovani citového vztahu k Bohu, md ndboZenskd vychova piinos. Témto
jedincim miiZze ukazovat cestu k prozivani vztahu s Bohem, s druhymi lidmi
a celému stvofenému svétu. Jak jiz bylo vySe uvedeno, vira je BoZim darem

kazdému ¢lovéku bez rozdilti a bez ohledu na jeho schopnosti.
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5 DIDAKTIKA ETICKE VYCHOVY

V nésledujicich kapitolich budeme hovotit o kliCovych pojmech etického
ucent, jako jsou mravni jednani, svédomi a jejich vyvoj.

V oblasti etického uceni jde o postoj, presvédceni, dispozici a zpisoby jednani,
které zasahuji do vSech dimenzi Clovéka. Jde o integraci vSech oblasti, nejen

o specializaci jedné ur¢ité dovednosti.'”

5.1 Etika — moralka — mravnost

Moralka: vyraz vychazi z latinského slova mos (mrav) a mores (mravy).
V fimské 1 fecké etice je chapdn ve stejném smyslu jako mordlni filosofie. Dnes
slovo morélka oznacuje nauku o mordlce (mravnosti), nékdy mordlni ndzor
a postoj jednotlivce nebo spole(:nosti.104 Mluvi se €asto o panujici, obCanské,
kiestanské nebo liberdlni morélce.'®

Etika: odvozuje se od feckého slova ethos, které znamenalo zvyklost, navyk.
Antika nazyva etiku naukou ,,0 zdivodnéni a ospravedInéni étosu (eticky ndzor
a postoj jedince nebo spolecnosti). Je teoretickym chdpanim a zdivodnénim toho,
¢im je jednani dobré a spravné a co ptisobi dobrym ¢lovéka a jeho jednani a co jej
vede k jeho cili a Stésti. Dnes se rozliSuji riizné etické teorie jako je meta-etika
(zdvodnéni etiky), etika ctnosti (etika chovani) a etika norem (normativni
teorie).106

Mravnost: je svobodnym utvdfenim sebe sama. Clovék odpovidd na
pozadavek absolutniho dobra. Ten je vniman ve svédomi. Mravné dobie jedna,
pokud nésleduje tento poZadavek, kond dobro a vyhyb4 se zlému. Mravné Spatné

jednd, pokud se rozhodne proti tomuto poiadavku.107

1% Srov. MUCHOVA, L. Uvod do ndbozenské pedagogiky. s. 160.
1% Srov. Zivot z viry. s. 15.

19 Srov. MUCHOVA, L. Uvod do ndboZenské pedagogiky. s. 142.
1% Srov. Zivot z viry. s. 15.

97 Srov. tamtéz, s. 16.
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5.2 Normy a moralni uvazovani z vyvojové-psychologického hlediska

Piaget hovoii o ,,mordlnim usudku“ jako o zplsobu posuzovani moralnich
pravidel, o jejich aplikaci v riznych situacich a chdpani spravedlnosti. Rozviji se
ve tfech stupnich:

e stupen heteronomni povinnosti (pfiblizn€ do 7 let)

¢ stupen kooperativniho smyslu pro spravedlnost

e stupenl autonomni moralky spravedlnosti (pfiblizné od 9 let)

Heteronomni mordlka povinnosti, kterd zahrnuje obdobi pfedSkolniho véku,
ma tii charakteristiky:

e pravidla zavazuji nezavisle na vlastnim usudku, heteronomné - co je dobré

a zI€ je definovano jen z posluSnosti

e dand pravidla museji byt dodrZzovana ,,doslova‘, ne podle smyslu - dité je

povazuje za néco vécného, heteronomniho

e pravidla zavazuji k objektivni odpovédnosti - skutky posuzuje podle

ocekdvané sankce. Dit¢ je presvédcené, Ze spravedlnost znamend uplatnéni
odplaty za zlo¢in. To vyplyvd ze dvou pfi¢in: 1. Ohranicenost
pfedoperacniho mysleni a 2. natlak, na ktery dit¢ odpovida jednostrannym
respektem - v ném se misi ndklonnost a strach.'%®

Viégnerova hovoii o aktivité jako o vyznamné potiebé obdobi piedskolniho
veéku (obdobi iniciativy). Déti potfebuji byt chvdleny, obdivovdny a uznavény.
Aby jejich aktivita odpovidala pozadavkiim spolecnosti, musi vSak byt
regulovéna.

Jedndni déti je stdle ovladano emociondln€. V tomto obdobi zacinaji nabyvat
na vyznamu nové regulaéni kompetence.'”

Moralni uvaZzovani je rozvijeno s celkovym vyvojem ditéte. Tento rozvoj je

zavisly na dosaZené trovni rozvoje pozndvacich procesu.

'%Srov. MUCHOVA, L. Miize psychologickd véda pomoci pii vichové kiestanského svédomi
[online]? Teologické texty: Casopis pro teoretické a praktické otdzky teologie, €. 2.
' Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivdni. s. 219.
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Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci je jednim z vyvojovych
aspektii socializace. Jednd se predevSim o vyvoj norem, které si dité vytvaii na
zdklad& piikazt a zdkaza.'"”

Pro déti toho v€ku jsou uzndvanou autoritou, od které sndze pfijimaji urcitd
pravidla chovéni, dospéli. Jsou také garanty dodrZovéani norem. Normy jsou détmi
pfijimény konformné bez jakéhokoliv uvazovéni, toho nejsou zatim schopni.
Automaticky spravné je to, co ur&i dosp&li.'"!

Jsou vystaveny socidlnimu tlaku. Své chovani musi pfizpisobovat spolecnosti,
schvdlenym zplisoblim Zivota. Nékde je tato socializace podporovana pochvalou,
odménou, jinde je vynucovana tresty. 2

Dobré a Spatné chovani dité¢ posuzuje z hlediska jeho diisledkt pro sebe sama,
to napomahd i rozvoji osobni identity. Pocity dspéSnosti nebo ocenéni posiluji
détskou sebetctu, sebejistotu.113

Chovani ditéte vSak neni jen omezovédno hranicemi, které jsou postaveny
normami, ale je také ur¢ovano dosazenim cili, na které je orientovano usili ditéte.

Na konci predskolniho obdobi dochdzi k zvnitinéni zédkladnich norem a jejich
ztotoZznénim. Vyznamnym vyvojovym meznikem je schopnost pocitovat vinu.
Vnitinim regulaénim mechanismem je svédomi.'"*

Cetné pokusy ukézaly, 7e vyvoj vnitinich socidlnich kontrol, jak Langmeier
nazyva svédomi, je zdvisly na riznych podminkach. Pfedev§im pak na vztahu
ditéte krodicim. Ztoho vyplyvd, Ze ptredpokladem pevného svédomi je
uspokojivy vztah k rodi¢tim.'"”

Ri¢an (1990) hovoif o ,,zvy$ené citlivosti svédomi “, ta se projevuje striktnim
hodnocenim vlastniho jednani. Détské svédomi muze byt nékdy piiliS silné
a omezovat nebo naopak velmi slabé. Prili§ citlivé svédomi vede ke vzniku

s 2 , 116
a posileni dzkosti a strachu.

"9 Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie pro détské Iékare. s. 81.

"' Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivdni. s. 220.
12 Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie pro détské Iékare. s. 82.

'3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivdni. s. 221.
" Srov. tamté, s. 222 - 223.

"% Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie pro détské lékare. s. 83.

" Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivdni. s. 223.
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5.3 Vyvoj svédomi z pohledu etického uceni

Svédomi: fecké slovo (syneidesis) a latinské (conscientia) znamenaji slovni
spojeni ,,s-védomi“. Svédom{ je jakymsi ,,spoluvédomim o sobé samém*. Zde si
uvédomuje, Ze je mravni bytost, je si védomy zdvaznosti svého jedndni.'"’

wvedomi je nejtajnejsi stied a svatyni cloveka; v ni je sam s Bohem, jehoZ hlas
mu zaznivd v nitru. ... Prostrednictvim svedomi si (clovek) podivuhodnym
zpuisobem uvedomuje zdkon, ktery splnuje milovdanim Boha a blizniho* (GS 16).
wMravni svedomi je uisudek rozumu, kterym lidskda osoba pozndvd mravni hodnotu
konkrétniho c¢inu* (KKC 1795, 1796).

Za velmi nutny kol mizeme povazovat vychovu a vybavenost svédomi. Neni
od samého pocitku dokonalé, neustdle stoji pred novymi otdzkami, pro které
neznd okamZit& spravnou odpoved’.''®

,\V¥voj a vychova svédomi je vysledek vnitinich snah a vnéjsich vlivii. '"°

KKC k vychové svédomi tika: ,,je celoZivotni tikol. Uz od prvnich let vede dité
k pozndni a praktickému uplatnovdni vnitiniho zdkona, jak jej pozndvd mravni
svedomi. Vychova svédomi zarucuje svobodu a plodi pokoj v srdci (KKC 1784).

Prvni zodpovédnost ve vychové svédomi u svych déti maji rodice. Nasledné do
tohoto procesu vstupuji vychovatelé. Spolurozhoduji o hodnotich formujici
détské svédomi.'

Muchova piebird ndsledujici roz€lenéni svédomi od Beelise:

1. Predforma svédomi na bazi ,,nad-ja‘- svédomi se nepta po spravnosti
nebo nespravnosti chovani nebo piikazu. Dit¢ se rozhoduje na zdklad¢
vztahu, zévislosti k dulezitym lidem (milovanym nebo obavanym). Dité
jesté nemad jiny piistup k morélce.

2. Konkrétni svédomi (vécné svédomi) - dit€¢ je konfrontovano s riznymi
zpusoby chovani, hodnotami. U¢i se hodnotit chovdni podle moznych

dasledkti. Mordlni vychova vtomto obdobi neni pouze otdzkou po

"7 Zivot z viry. s. 86.
"8 Srov. WEBER, H. Vseobecnd mordlni teologie. s. 209.
"9 Zivot z viry. s. 99.
120.Srov. tamtéz, s. 95.
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spravnosti, ale ma byt vynalézava a kreativni. Pro utvareni tsudku je stale
dilezité identifikace s konkrétnimi osobami.

Personifikované svédomi - moridlka se vztahuje na umysl uréitého
jaka se k nim hodi. Systém norem a hodnot vztahuji na svoji vlastni osobu.
Za jediné méfitko jednani povaZuji svoji nové objevenou subjektivitu.
Zivotni svédomi - tato faze je relativnim cilem vyvoje, neni nikdy dosaZen
jednoznaéné. Na lidech se projevuje ,,vérnost podstatnému, sila jd,

v ey efe <121
ostraZitost a senzibilita®.

Kompendium katolické cirkve piedstavuje vychovné zdsady k vyvoji svédomi:

S vychovou svédomi je nutné zacit vraném veéku. Zikladem vyvoje
svédomi je bazdlni diivéra, kterd je zprostfedkovand v pfijeti ditéte.
Vychova svédomi v détském veéku spocivd v rozvoji schopnosti rozlisit
dobro a zlo, spravné od nesprdvného. V tomto obdobi maji na dité¢ vliv
jeho rodice. Déti ptejimaji hodnoty a zplisoby jednani svych rodici.
Vychova svédomi v mladém vé&ku vyZaduje vychovu k prevzeti vlastni
odpovédnosti. Je nutné ptitomnost pozadavki, které vSak nejsou prehnané.
Vychova svédomi ma ukazovat na celoZivotni proces utvareni svédomi.
M3 podnécovat vili a cit a zahrnout celého ¢loveka.

Vychova svédomi je povinna byt souddsti vychovy k vite.'*

5.4 Druhy etického uceni

Nyni si pfedstavme souhrnn¢ nejznaméjsi druhy etického ucent:

1.

Odména a trest (,,posilovani*) - maji velky vyznam jako klasické
vychovné prostiedky. Schrettle shleddva, Ze pozitivni 1 negativni
,posileni” navozuji urCité jedndni. To po vhodném opakovdni zlstdva
stabilni. Je vSak nutné vést pozornost k této oblasti. Trest v mnoha

piipadech nemusi vést k hlavnim udkolim etické vychovy, kterymi jsou

"' MUCHOVA, L. Uvod do ndboZenské pedagogiky. s. 158 - 159.
122 Srov. Zivot z viry. s. 100.

44



konfrontace s vlastni osobou, pohnutky klepSimu jednani, poznani
vlastnich motivil jedndni aj. Dit€ vénuje svou veskerou snahu k tomu, aby
nebylo dopadeno.

Z toho vyplyva, Ze odména a trest maji velky vychovny vyznam pfi
osvojovani mordlnich postoji. Jestlize maji déti Cinit pokroky v mordlnim
uceni, potiebuji k tomu trpélivé a disledné ndpomocné dosp€lé. Jde
o spole¢né hledani pozitivniho vychodiska z pochybnych situaci. A jak na
zaveér uvadi Muchova: ,,mordlni vychova se neposkytuje perfektnim, ale
defektnim*. 123

2. Modelové uceni (pozorovani) - je od nepaméti pouzivanou metodou ve
vychové, respektive i v etické vychové. V tomto uceni se ukazuji zdkladni
skutecnosti naseho Zivota: ,,vzdjemnost, spojitost s druhymi, odvozovdni od
druhych*.'** Jedn4 se o udeni ve vztahu a prostfednictvim vztahu. NemiiZze
byt vynuceno, modelem mulzeme byt agitovdni, motivovani. Piiklady
neuplatiiuji logickou argumentaci, ale piedev§im jsou zaloZeny na
vypravéni a vidéné skute¢nosti.'?

3. Ucdeni vhledem - vhled je spojen s kazdym lidskym uc¢enim. V moralnim
uceni se jednd o vhledy spojené s nasi zodpovédnosti za nds a naSe Zivotni
prostiedi. Je ,,tendenci k dobré podobé“.126

Joerger nabizi moZnosti podpory etickych vhledl zkuSenosti,
opakovanim, pfenosem a souladem uvédoméni a zazitku se zamyslenym
cilem.'”’

Kapitola ,,Didaktika etické vychovy* nds sezndmila se zdkladnimi pojmy etiky

a morélky, s vyvojem norem, svédomi a druhy etického uceni. Z diagnostiky

ucastnikd didaktického projektu (viz. str. 54 - 57) je patrno, Ze tito jedinci

dosahuji mentdlni drovné¢ piedskolniho véku (6 - 7 let). Proto jsme se

v podkapitole o normdach z vyvojové-psychologického hlediska zaméfili pravé na

'Z MUCHOVA, L. Uvod do ndboZenské pedagogiky. s. 161 - 163.
124 Tamtéz, s. 163.

125 Srov. tamté?, s. 163 — 164.

126 Tamtéz, s. 164.

127 Srov. tamté?, s. 164 — 165.
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pfedskolni vék. Vyvoj, vnaSem piipad¢, upevihovdani, zvnitinéni norem je
ovlivnéno emocionalitou jedince; pozitivnim vztahem k autorité, kterd normy
predkladd; odménou, pochvalou, které také napomahaji k sebetcté a sebejistote.
Cilem naSeho snaZeni ma byt i ndpomoc k lepsi socializaci osob s mentalnim
postizenim. Té pfispiva jiZ zmiflovany rozvoj norem.

Jak jsme jiZ byli obezndmeni, morélni uvaZovani je zavislé na drovni rozvoje
poznévacich procest. Z toho plyne, Ze moralni uvazovani osob se stiedni mentalni
retardaci je v podstaté¢ neménné a po cely Zivot ziistanou na stupni heteronomni
mordlky. Etickd vychova si dala za cil, vhodnymi zpisoby motivovat jedince
k dobrému jednani a k utvdfeni dobrych postoji. V praktické Casti se proto
pokusime o pozitivni pieddvani mordlnich zdsad, o pozitivni predavani
kiestansko-etickych vzorcti chovani, jak jsou ndm predklddand Desaterem,

s ohledem na rozumovou vyspélost adresata.
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6 ZIDOVSKE KORENY KRESTANSKE ETIKY

Clovek byl stvofeny k BoZimu obrazu. Z tohoto hlediska, pohledu véficiho, je
hlas svédomi vZdy hlasem Bozim uréenym svobod¢ cloveéka. V zodpovédné
svobodé¢ ma usilovat o Zivot z viry. Mravni poselstvi cirkve ndm predklida
pozadavky, pochazejici od Boha. Pro dobry, vydafeny Zivot s nim a s nasimi
128

bliznimi. = V nasledujici kapitole se budeme vénovat vykladu a objasnéni téchto

mravnich poZadavku z hlediska biblické védy.

6.1 Desatero z pohledu Biblické védy

v v

Skrze MojziSe uzaviel Hospodin se svym lidem smlouvu a vydal mu zdkony,
které by upravily jejich Zivot v zaslibené zemi. Tento soubor smérnic, instrukci
nazyvame Desatero. Bi¢, Pokorny jej definuji jako majdk Boziho lidu, ,, ktery mu
sviti na cestu k cili, jeho? vilasmim usilim ovSem nikdy nedosdhne “.'*® V Desateru
jsou uvadény formulace piikazi a zdkazl, které ve staroorientdlnim pravu nebyly
obvyklé. Prikazani jsou formulovédna apodikticky (jako obecné, bezpodminecné
platné smérnice)."*’

Heller ptedstavuje Desatero jako smlouvu. Ddle pak uvadi, Ze se zdkonem jej
ztotoZnila pozdé€jsi vykladacska tradice. Stamm chdpe Desatero, jako: ,,ukazatele
cesty ke svobode, jejimI pocdtkem je BoZi cin ... i opakované zvéstovdni
o vysvobozeni ..., do néhoZ Desatero od pocdtku patrilo. Desatero nebylo
nazyviano ,zdkonem®, Slo vném spise o dokument svobody, o zvést
o nedotknutelné svobode BoZi i o nedotknutelné svobodé bliZniho, jehoZ Zivot,
manZelstvi, majetek, cest a vse, co md, md byt respektovcino“.131

Sama Bible v Desateru vidi vyjadieni pozadavkl pro Zivot z viry, pro Zivot

pied Bohem. Proto se mohlo stat v kiest’anské tradici etickym zakladem.

128 Srov. Zivot z viry. s. 103 — 104.

' BIC, M.; POKORNY, P. Co nevis o Bibli: Uvod do Starého a Nového zdkona. s. 67.
B0 Srov. Vykald ke Starému zdkonu. s. 265.

BUHELLER, J. Hlubinné vrty. s. 185.
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Text Desatera je v Pismu svatém uvadén na dvou mistech:

Ex 20,1-17 a Dt 5,6-21 (viz. Priloha III.)
Pfi srovndni obou znéni jsou patrné rozdily. Téchto rozdili je dvacet, z toho
tFindct jsou piidavky v Dt proti krat§imu Ex."*? Oznageni Desatero (Dekalog) bylo
oddilu déno ve spojitosti s Ex 34,28 a Dt 4,13, kde se hovofi o deseti ptikdzanich
na dvou deskdch.'*’Rozd&leni na deset piikdzani viak neni jednotné. Katolickd
a po ni i luterska tradice spojuji prvni a druhé ptikazani do jednoho a desaté déli
na dv¢, oproti evangelické tradici. Ani déleni Desatera na dvé desky neni
jednotné. Nékdy se kladlo na kazdou z desek pét pfikdzani, nékdy na prvni jen

N o 134
Ctyfi prikdzani a na druhou Sest.

Dnesni biblickd podoba Desatera je daleko pozdéjsi. V ptivodni podobé bylo
sloZeno jen ze strohych piikazli a zdkazi. VSe ostatni jsou pozdé€jsi vysvétlujici
a zduraznujici liturgické dopliky. Spolu s jinymi texty bylo ¢teno pfi slavnosti

stanka. '’

Uvodni vazba Desatera ,,J4 jsem Hospodin“ se odborné nazyvd, jak uvadi
Heller, formule sebezjeveni. Izrael ani jeho knéZzi si svého Boha nevyvolili, ale
Bih si vlastnim rozhodnutim vyvolil svij lid a sdm se mu zjevuje. Jméno
Hospodin, nejstar§i vyslovnost jména jhawh, se nejvhodnéji pielozi: ,.JJsem ten,
ktery je s tebou.“'*® Ten, ktery se takto pfedstavuje je vzneSeny a rozhodny v &inu.
Slova ,,tvlij Buh* vystihuji velkou BoZi milost a divérny vztah Boha k Izraeli.
Zachraiiuje tento lid pro sebe, z otroki se stdvaji svobodné Bozi déti. Cely prolog
je zvesti o bozi lasce a zachran¢. Predznamenava ,,celé Desatero jako projev péce
milujiciho Otce*."®” Tim ztrdci charakter chladného zdkoniku.

Desatero je nedélitelny celek. Prestoupeni jednoho ptikdzani ma za nésledek
poruseni dalSiho, ale pfedev§im je porusenim BoZi vile, kterd je ned¢litelnd.

(Jk 2,11; R 13,9)

132 Srov. tamtéz, s. 190.

133 Srov. Vyklad ke Starému zdkonu. s. 265.
3 Srov. tamtéz, s. 192 — 193.

3 Srov. Vyklad ke Starému zdkonu. s. 266.
136 Srov. tamtéz, s. 194.

BT vyklad ke Starému zdkonu. s. 267.
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6.1.1 Vyklad jednotlivjch prikazani

Prvni prikdzdni pozaduje, aby byl Hospodin uznavén jako jediny Buh Izraele.
Doslovné znéni je: ,,Nebude tobé (=pro tebe) biih jiny proti tvdri mé“."*® Oslovuje
se Bozi lid jako celek. Teprve aZ v odvozeném smyslu se mluvi k jednotlivcim.
Toto piikdzani nepopird existenci jinych bohtli, ve srovndni s Hospodinem jsou
vSak bohy ,,zadnimi®. AvSak jakdkoli ucta a sluzba bohiim mimo Hospodina je
hrubym porusenim prvniho pfikdzani. ProtoZe je Hospodin vSude tam, kde je jeho
lid, neni nikdy a nikde misto pro Zadného jiného boha.'**Vyznam tohoto p¥ikdzani
je urcen uz svym postavenim v Cele Desatera. A ziskdva na dileZitosti tim, ¢im
vice je kolem nds model.

Druhé prikdzdni uzce navazuje na predchozi. Klade diraz na zdkaz
zpodobiovani Hospodina. Je Stvofitelem vieho. Clovék by ho nepoznal, kdyby se
mu Hospodin neprojevil. BoZstva méla své sochy (modly) a tam kde byly
umistény, pusobila nejmocng&ji."*® Zobrazeny Bith je poznany, uchopeny, tim je

ovlivnitelny a manipulovalteln}’/.141

Hospodin vSak neni ni¢im omezen ani
vymezen. Neddvd se ¢lovéku k dispozici. Clovék snim nemiize jednat podle
svého uvézeni. Ten, kdo ptestoupi toto ptikdzani, pohrdd Hospodinem a stavi se
proti nému. Heller ukazuje prohloubeni tohoto ptikdzani v obrazu Krista. Ten
Boha zobrazuje svym jednanim. I my mame takto jednat — zobrazovat Boha svym
jednanim a zpiisobem svého Zivota.'**

Treti prikdzdni hovofi o zneuZivani Hospodinova jména. Znit jméno
znamenalo mit ditvérny vztah k jeho nositeli; obsahuje samu podstatu a silu jeho
nositele. Blih daroval své jméno Clovéku s velikou davérou a na ném je, aby tuto
diivéru nezklamal. Clovék miZe k Bohu volat a on jej chce vyslySet. ZneuZit
Hospodinovo jméno miiZze ¢lovék nejen magickym zachdzenim (vyvoldvanim)

a sobeckym vymdhanim splnéni svych cill, ale i kfivou piisahou, lehkovaznym

S HELLER, J. Hlubinné vrty. s. 196.

1% Srov. Vyklady ke Starému zdkonu. s. 268.
10 Srov. tamté, s. 268 — 269.

4! Srov. HELLER, J. Hlubinné vrty. s. 201.
2 Srov. tamtéz, s. 201.
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vyslovovdnim. Boha m4 ¢loveék oslovovat a vyznévat.143 Heller jesté upozoriiuje
na nové BoZi jméno. Tim je Kristovo jméno. Jeho jméno pfijimaji kiestané skrze
kiest. ,,Kdo jej nese nadarmo a neni jeho moci vnitiné proménovdn, znevaZuje
Bozi slovo... <.

Ctvrté prikdzdni se vztahuje ke dni odpocinku. Izraelsky den odpo¢inku je
dnem radosti. Clovék smi prerusit svou praci a radovat se s Bohem. Vyklad ke
Starému zdkonu uvadi tii motivy stanoveni tohoto dne. Prvni souvisi
s hodnocenim prace. Clovék ma pracovat, ale prace neni smyslem Zivota. Je
prostiedkem k obZivé, oslavovdni Boha a sluzbou bliznimu. Druhym motivem je
socidlni motiv. Odpocinek ndlezi nejen svobodnym, ale 1 otrokiim
a bezdomovcum. Tretim motivem je Cas pro Boha. Tento den by nem¢l lid jen
odpocivat, ale ma mu byt svaty. OdloZi praci, aby se mohl vénovat Hospodinu.
... Opakovat si jeho (BoZi) Zdkon a v ném hledat sprdvnou cestu Zivota, volat
k Hospodinu, premyslet o jeho dile, zpivat mu pisnée chvdly a radovat se 7 BoZiho
milosrdenstvi."**Kiestanskd cirkev slavi den odpotinuti v ned&li. Tento den si
také pfipomind vzkiiseni JeziSe Krista z mrtvych.

Pdté prikdzani hovoti o tcté k rodi¢lim. Otec a matka jsou v biblickém smyslu
ti, v nichZ se dité poprvé setkdva s Bozim slovem. 146 Jejich tkolem je pfipominat
détem Bozi lasku a slavu, ucit je zdkonu a uvadét je na cestu posluSnosti BoZiho
slova. To zrodicl, vychovatelii ¢ini BoZi povéfence. NeposluSnost a netcta
k rodi¢im byla chdpdna jako vzpoura proti Bohu. Ucta je vyzadovéna
i k rodi¢iim, ktefi svij ukol neplni dostate¢né Ci vibec. ,, Vyzva cti znamend nejen
mit k rodiciim tictu, ale i pomdhat jim a starat se o ne 'Y

Sesté prikdzdni. Jde o prvni ziady pfikdzani, které je vyjadieno jednim
slovem. VsSechna tato jednoslovné vyjddfend piikdzdni jsou uvedena
oznamovacim zptisobem. Pivodnim smyslem ptfikdzani bylo chrénit Zivot Izraelce

pfed nezakonnym zdsahem. Zahrnuje jakékoli ohroZeni Zivota druhého clovéka

143 Srov. Vyklady ke Starému zdkonu. s. 270.
" HELLER, J. Hlubinné vrty. s. 204.
5 vyklady ke Starému zdkonu. s. 271.
146 Srov. HELLER, J. Hlubinné vrty. s. 210.
Y vyklady ke Starému zdkonu. s. 272.
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jako zasah do pravomoci Hospodina. Ptikdzani vSak nefeSilo stfetnuti mimo
spoleCenstvi a pomér k vdlce. Na to byly jiné predpisy mimo Desatero.'*® Nesta&i
jen neublizovat. JeZi§ mluvi o zabijejicim hnévu. (Mt 5, 21-22) Toto piikdzani se
netykd jen vztahu k lidskému Zivotu, ale také vztahu k Zivotu vSeho stvotfeni —
tvora a rostlin. ,,Clovék je urcen k Zivotu duchovnimu, v Bohu a z Boha. Kdo
takovému Zivotu brdni a skodi, stavi se pod soud Sestého pfikdzdnz“.l49

Sedmé prikdzdni ma chranit manZelstvi pied porusenim. To miiZe nastat osobni
neukdznénosti a Zivelnosti nebo magicko-kultickou promiskuitou. Manzelstvi je
chdpano jako BoZzi stvofitelsky fad. CizoloZstvim se tento fad porus$i. JeZzi§
upozoriuje a vysvétluje, Ze cizolozstvi neni aZz dokonany Cin, ale uz ,,chtivé®
pohlizeni. (Mt 5, 27-30) Toto piikdzani v souvislosti s jinymi piikazy o pohlavnim
Zivoté stanovuje fadné misto pohlavniho styku a to je v manzelstvi. Svobodnym
neni déna volnost v jednéni.lso

Osmé prikdzdni hdji pravo na osobni vlastnictvi majetku. Ptikdzéani se obraci
proti kradezi. Je chdpédna jako poskozeni druhého odcizenim jeho majetku, ale
také, kdyZz mu neddm, co mu néleZ{ a co potiebuje. ">'Proti osmému piikdzani se
provinuje kazdy, kdo odpird pomoc druhému, potfebnému.

Devdté prikdzdni chrani Cest Clovéka a vede k pravdé. Desatero ve svém
doslovném piekladu, neobsahuje zZadny pifimy zdkaz 17i. Musi se vSak vychdzet
z Zivotnich forem starého Izraele.'”* Soud byl vZdy mistem, kde se fesily sporné
vztahy. Dilezitou roli v soudnim procesu hraje svédek. Jeho slovo ma velkou
moc. Pfikdzani zavazovalo svédka k pravdivosti u soudu. Piiklad soudni praxe byl
vzorem pro vSedni Zivot. Piikdzdni vold k pravdivosti ve vztahu k druhému
¢lovéku. '

Desdté prikdzdani. Nékteti badatelé, jak uvadi Vyklad ke Starému zdkonu, vidi

v tomto pfikazani pokracovdni osmého. V osmém jde o krddez svobodného

148 Srov. tamtéz, s. 273.

“YHELLER, J. Hlubinné vrty. s. 214.

130 Srov. Vyklady ke Starému zdkonu. s. 274.
51 Srov. tamtéz, s. 274.

132 Srov. HELLER, J. Hlubinné vrty. s. 219.
133 Srov. Vyklady ke Starému zdkonu. s. 275.
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Izraelce a v desdtém o kradez zdvislé a nesvobodné osoby a majetku. Pro¢ by se
v Desateru nachdzela dvé tak tésné souvisejici pfikdzani. Jini badatelé se vSak
domnivaji, Ze v tomto piikdzani jde pfedevSim o uhranuti. Pfivolani neStésti na
majetek jiného za pomoci magickych dkont, Carod€jnictvi. Obsahem desatého
prikazani je zékaz chtivé zavisti. V ni je kotfen vSeho zlého. Chtivost lehce prejde
v ¢in a vede k pfestoupeni ostatnich pfikézéni.154 Heller uvadi, ze ,,mezi prvnim
a desdtym prikdzdnim je vnitini souvislost. ProtoZe je tu svrchovany Biih, je tireba
ho nejen poslouchat, nybrZ i jeho vili podridit celou svou viili a chtit jen to, co
chce on. To ucinil JeZis a zdkon naplnil“.155

JeziS Kristus pfichdzi s poZadavkem ndsledovat lasku. Za nejvyssi
a nejdulezitéjsi prikdzani vyhlaSuje lasku: k Bohu a k bliznimu. ,,Prvni je toto:
Slys, Izraeli Hospodin, Buh nds, jest jediny pdn; miluj Hospodina, Boha svého,
z celého svého srdce, 7 celé své duse, 7 celé své mysli a z celé své sily! Druhé je
toto: Miluj svého blizniho jako sam sebe!“ (Mk 12, 30n)

JeziSova novozdkonni piikazani lasky vSak nerusi pozadavky Desatera Starého
zékona, ale pfedstavuji jejich naplnéni. V Desateru a v ptikdzani lasky k Bohu
a bliznimu cirkev jiZ po staleti hldsa své mravni krédo. Proto nechdpeme pfikazani
jako omezeni svobody, ,.ale jako BoZi ukazatele na cesté k Zivotu ldsky k Bohu
a lidem*."™® Desatero poznavame skrze BoZi zjeveni a lidskym rozumem (KKC

2080).

13 Srov. tamté, s. 275 - 276.
'SHELLER, J. Hlubinné vrty. s. 222.

136 Zivot z viry. s. 110.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢4st navazuje na cast teoretickou, ve které jsme se vSeobecné
sezndmili s jednotlivymi obory vztahujicimi se k tématu diplomové prace
.Krestanskd etika jako téma ndboZenské vychovy mentdlné handicapovanych
osob“ a jeji vyzkumné otazce ,Jaké jsou ndboZensko-pedagogické moznosti
rozvijet mravni jedndni u mentdlné handicapovanych .

Praktickou ¢ést tvofi didakticky projekt, jehoZz soucasti je devét didaktickych
navrh pro jednotlivé hodiny ndbozenské vychovy tématu Desatero pii praci
s osobami s mentdln{ retardaci.

Mentdlni retardace je trvalym, stilym poSkozenim psychickych, rozumovych
schopnosti. Stfedni mentdlni retardace, kterd nds nejvice zajimd vzhledem
k diagnostice ucastnikii projektu, ma sva specifika. Napf. neobratnost hrubé
i jemné motoriky; snizend inteligence, chdpavost; t€kavost pozornosti; sniZena
kapacita pameéti; silnd emocionalita a labilita. Pfi didaktické prici s osobami takto
handicapovanymi je tfeba dbdt na ndzornost, pfiméfenost, soustavnost uciva,
latky; pfiméiené stiidani didaktickych metod; odménovani a chvaleni; upeviiovani
zveédavosti a manipulace s novymi predmety.

Jedinci se stfedni mentdlni retardaci nejsou a nebudou schopni ,,piekrocit*
hranici heteronomni moralky. Ale naSim tkolem i tikolem didaktického projektu
bude piedat a upeviovat kiestansko-etické vzorce chovani vhodnymi
naboZensko-didaktickymi zplisoby a metodami. Stdlé upeviiovani norem chovani
je dulezité pro socializaci téchto jedincti do spolecnosti, pro jejich zapojeni do
bézného Zivota vzhledem k jejich véku.

Cilem didaktického projektu je nalézt vhodné zplsoby pfiblizeni vztahu
k Bohu, k druhym lidem a celému stvoreni, okolnimu svétu. Pfi praci budeme
dbédt nejen vySe zminovanych specifik specidlni didaktiky (nezatéZovat piilis
intelektové schopnosti a pamét’; udrZovat pozornost na zdkladé piiméteného
sttidani metod; apelovat na pozitivni city; soustfedit se na proZzitek a s nim

spojenou emo¢ni pamét’), ale také na specifika rozvoje norem.
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7 CHARAKTERISTIKA SKUPINY

Ucastniky didaktického projektu byli klienti Domova Libni¢ a Centra
socidlnich sluzeb Empatie. PracoviSt¢ provozuje socidlni sluzby ambulantni
(dennf stacionar) a pobytové (tydenni stacionaf a chranéné bydleni).

Jednotlivé Cinnosti jsou zabezpeCeny tymem odborniki. Patii sem:
vychovatelé, pracovnici socidlni péce, stfedné zdravotnicky persondl, prakticky
1ékart, ergoterapeutky, rehabilitacni pracovnice a logopedky.

Soucasti vychovného, vzdé€lavaciho, aktivizacniho a socioterapeutického
systému jsou ¢innosti napft.: vychovné, pracovni terapie, canisterapie, hipoterapie,
ergoterapie, rehabilitace, zvySovdni kondice, sportovni c¢innosti, kulturni
a spolecenské aktivity, ndboZenskd vychova aj.

Cilem vSech cinnosti, které CSS Empatie svym klientim nabizi, je rozvoj

osobnosti klienta po vSech strankach.

(zdroj: http://www.empatie.cz/html/onas.html)
7.1 Kazuistiky klienti CSS Empatie

V této kapitole se sezndmime s kazuistikami jednotlivych ucastnikl
didaktického projektu naboZzenské vychovy. Byly sepsdny na zdkladé osobnich
profili a zdravotnich podkladi klientd CSS Empatie.

J-M. (1968)

Zdravi:
- Lehka mentélni retardace (horniho pasma stfedniho stupn¢€) s vyraznou poruchou
chovani
(snizeni rozumové drovng)
- schizofrenie (obsedantné- kompulzivni symptomatika)
- sekundarni epilepsie
- neurdza: obsedantné kompulzivni porucha- nutkavé, vtiravé jedndni; opakované
vyskyt myslenky, kterd rusi mysleni

- ruminace: trvalé, neproduktivni opakovani urcitych myslenek
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- fe€ové utoky na vlastni osobu, ndchylnost k sebeobviniovani, ztrta sebevédomi
- emo¢ni labilita (poruchy nélady)

- stavy ménie a deprese

- poruchy spanku

Vzdélani:

Spatné vybavovani, zapamatovéni a udrZeni informaci v paméti

obcasné neporozuméni dané situaci, ukolu

stalé ujistovani o spravnosti svého jednadni, vykonané prace

Komunikace:

n¢kdy obtiznd, potfebnd trpélivost

Chovéni:

Samotarska

Introvert

Strani se kolektivu, bez konflikta

Velmi duvéiiva, nedovede redlné zhodnotit, posoudit danou situaci (riziko styku
s cizimi lidmi)

,,Chce byt lepsi‘

K. V. (1968)

Zdravi:

Downtiv syndrom

Od mladi zjevny opozdény psychomotoricky vyvoj vCetné expresivni feci
Dolni pdsmo 1. Stupné oligofrenie- debility (droven 6 V2 véku ditéte)
Vzdélani:

Cteni, psani, poé&itani do 100

Umyslnd pozornost soustiedéna pohotové

Pomalejsi psychomotorické tempo

Nerovnomérny vykon

SniZeny vlastnosti paméti

Nerozvinuté troven myslenkovych operaci

SniZena zru¢nost jemné motoriky v koordinaci se zrakem
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Komunikace:

Expresivni fe¢ s mirn¢ narusenou artikulaci- misty mén¢ srozumitelna
Schopna navazovat kontakty bez problému

Nerozhodna, lehce ovlivnitelna

Chovani:

Pratelskd, velmi citliva, nevyhledava konflikty, stydliva na vetfejnosti
Socidlni kontakty bez obtizi

Dobfte spolupracuje

Citliva a submisivni

Z. M. (1960)

Mentélni retardace v padsmu dolni imbecility na bazi epi demence
Epilepsie smiSeného typu

Mentélni troven: 6-7 leté dité

Vzdélani:

Porucha percepce, koncentrace pozornosti
Defektni pamét’

Motoricka neobratnost, instabilita
SniZené psychomotorické tempo
Impulsivni jednéani

Vykyvy ndlad

Mirna dyslalie

Neni vytrvaly, pomalé tempo

Porucha senzomotorické koordinace
Chovani:

Pratelsky

Drzy, arogantni pii volnéjSim vedeni
Hruby ve vyrazech
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Velmi komunikativni
Duvétivy, snadno ovlivnitelny

Velmi pomalé tempo- neZ si vzpomene na spravny vyraz

K. T.
Rodice nedali souhlas se zvefejiovanim osobniho profilu a idaji o zdravotnim

stavu klienta.
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8 DIDAKTICKY PROJEKT ,,DESATERO PRO SKUPINU OSOB S MP*¢

Teoretické udvody jednotlivych didaktickych ndvrhi hodin se opiraji
o Katechismus katolické cirkve, ktery miZeme nazvat teoretickou katechetickou
,priruckou®. Jsou urCeny pro vyucujiciho, aby se 1épe zorientoval v obsahu,

ndplni jednotlivych piikdzani Desatera.

Obecné cile didaktického projektu bychom mohli stanovit takto:

- Ucastnici maji byt otevieni pro piijimani kiest'anskych a mravnich hodnot

8.1 Biith nam dava pravidla Zivota

A. Teoreticky tivod:

Slovo ,,desatero* znamena doslovné¢ ,,deset slov*“(Ex 34,28;Dt 4,13; 10,4) Bih
je zjevil svému lidu na posvatné hote. Ale jejich plny smysl zjevil teprve Jezis
v Novém zdkoné. (KKC 2056) Biih, jak uvadi (Dt 5,22), napsal Desatero na dvé
kamenné desky a dal je MojZiSovi, aby je predal lidu jako ,,Svédectvi“. (KKC
2058) Dar prikdzani a Zdkona je soucasti smlouvy, kterou Biith uzavtel se svym
lidem. Podle cirkevni tradice nechdpeme piikdzani jako omezeni nasi svobody, ale

md byt ukazatelem lasky k Bohu a bliznim. (Zivot z viry, str. 110)

B. Cile hodiny:

- Gcastnici umi vypravét piibeh predani Desatera lidem skrze postavu MojZise

- Ucastnici maji umét vysvétlit, ze pravidla pro lidsky Zivot jsou dilezitd
a Bh ndm je dava pro nase Stésti

C. Pomiicky:

Pexeso (Biblické), papirové desky Desatera (viz. pfiloha IV.), pastelky, barvy,

molitanové houbicky, svice.

D. Metodické pokyny:
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1. Uvod:
Na zacatku sedime v kruhu kolem stolu a postupné se pfivitime pozdravem
napf. podani ruky, pohlazenim po hlavé€, poloZenim ruky na rameno, aj.

Zapivame pisnicku: ,,Andélé nade mnou bdi*‘ (Hosana 2., ¢. 8).

2. Téma:
Spolecné si zahrajeme Pexeso (napi. Biblické — zopakovani jiz probranych
biblickych piibéhli) nebo jinou hru. Velky diraz vSak klademe na pravidla hry.
Poté navazujeme hovorem o pravidlech. Klademe otizky typu: jak se
ucastnikiim hra hrdla, pro¢ se jim hréla dobfe, pro¢ m4 hra pravidla. Pfedstavime
si, jak by to vypadalo, kdyby hra nem¢la zadna pravidla. Kazdy by si hrél, jak by
chtél. Hry bez pravidel by vedly k hadkam apod. Proto ma kazda hra sva pravidla.
I Bth dal lidem urcitd pravidla, podle kterych mame Zit, aby ndm bylo dobte.
M4 nés rad, proto nechce, abychom se mezi sebou hidali. Rekneme si pifbéh
o tom, jak to Bith udélal: (Ex 19, 1-25; 20, 1-17)
Byl jeden muz jménem MojziS. Blh si ho vybral, aby vyvedl izraelsky lid
z Egypta, kde Zzil v otroctvi. MojZi§ Izraelitim pomohl. Dlouho putovali pousti.
Na cesté si vSak chtél kazdy zit po svém, zacCali se mezi sebou hddat. Bih
promluvil k MojZziSovi a dal mu takovd pravidla, podle kterych maji lidé Zzit,
a bude jim spolu dobfe. Témto pravidlim fikdme Desatero. Je to 10 pravidel,
prikazani:
(V zavorkach uvadime pro ucastniky srozumitelnéjs$i vyjmenovani jednotlivych
prikazani.)
Jd jsem Hospodin, tviij Biih:
1.V jednoho Boha veriti budes. (Mame radi Boha)
2. Nevezmes jména BoZiho nadarmo. (Boha mizeme volat jménem)
3. Pomni, abys den svdtecni svetil. (Slavime ned¢li)
4. Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobre ti bylo na zemi. (Mame
radi rodice, poslouchdme je a pomdhame jim)
5. Nezabijes. (NeubliZzujeme lidem, zvifatim ani pfirod¢)

6. Nesesmilnis. (Chranime sebe a své srdce)
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7. Nepokrades. (Nebereme nic, co ndm nepatii)

8. Nepromluvis kiivého svédectvi proti bliznimu svému. (NelZeme)

9. NepoZddds manZelky bliZniho svého. (Manzelé; maminka a tatinek se maji mit
radi)

10. AniZ poZadds statku jeho. (Nezdvidime druhym lidem)

Vhodné¢ kladenymi otdzkami napomuzeme ucastnikim piibéh volné
pfevypravét.

Podle téchto pravidel mdme Zit i my dnes. Nemaji nds omezovat, abychom byli
nesStastni, ale ukazuji ndm cestu, aby ndm bylo dobfe. Tak jak to bylo s hrou na
zacatku, bez pravidel se neda hrat. Abychom se dostali do cile, musime hrat podle

stejnych pravidel. Pak budeme mit radost ze Zivota s Bohem a lidmi kolem nés.

3. Ztvarnéni tématu:

Ucastnici si vyrobi desky Desatera, které si odnesou domit. Budou jim
pfipominat, Ze kdyZ budou Zit podle téchto pravidel, bude jim dobfe s Bohem,
s kamarady a vSemi lidmi kolem nas.

Desky Desatera si predem ptipravime z tvrdého papiru. (viz. ptiloha IV.)
MiiZeme si je zveEtSit na pozadovanou velikost.

Ucastnici si papirové desky ozdobi napf. pastelkami a vepi¥i si zkricenou
formulaci jednotlivych ptfikdzéani. Jinou moZnosti vyzdoby je tupovéni- vodovou
¢i temperovou barvu nanaSime na papir pomoci kousku houbicky. Tou tvoii stopy

barev. Tato metoda je vhodnd pro rozvijeni jemné motoriky, jemnych pohybt

ruky a rozvijeni kreativity.

4. Zaveér:

Do stfedu stolu poloZime zapdlenou svici. Kolem svice si kazdy z tcastnikli
polozi své ozdobené Desatero. Sledujeme spole¢né vytvotrend dila. Nasleduje
modlitba:

,»B0Ze, mas nas vSechny rad. Dékujeme Ti, Ze jsi nam dal Desatero, pravidla,

podle kterych mame zit.
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E. Hodnoceni pribéhu hodiny:

Jiz béhem uvodniho pozdravu byla patrna velkd citlivost a ohleduplnost
jednotlivych tucastniki. Velice radi poslouchaji a vypravéji biblické piib¢hy.
I pies zhorSenou pamét’, kterd je jednim z priznaki stfedni mentdlni retardace, si
tyto piibéhy pamatuji dobfe. Néazvy jednotlivych piikdzani Desatera jsme
zopakovali vicekrét. Ne vSak pro presné zapamatovani, ale pfedev§im pro ziskani
prehledu, ¢im se v pfisStich hodindch budeme zabyvat. Pti vyrobé desek Desatera
byla nutnd slovni i pfim4 pomoc vyucujiciho.

Pii kratkém piibéhu o MojziSovi byli tcastnici schopni udrzet pozornost. Pii

del$im ptib&éhu by bylo nutné pouZiti metodickych pomtcek.
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8.2 Prvni prikazani: ,,Mdme rddi Boha*‘

A. Teoreticky tivod:

Pismo svaté nam ddava piikaz ,,Budes milovat Hospodina, svého Boha, celym
svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou* (Dt 6,5). Prvnim pfikdzanim je
Clovek vyzyvan k vite, nad¢ji a ldsce v Boha. Btih je stdlou a neménnou bytosti; je
vérny, dokonaly a spravedlivy. (KKC 2086) Boha nemtiZzeme nikdy zcela
pojmout, poznat. Bih se vSak zjevuje v krdse svého stvofeni. Ta je odleskem
nekonecné krasy Boha, Stvofitele. (KKC 342)

Clovék md s Bohem jedine¢ny vztah, ve kterém je oslovovan a voldn ke
spolecenstvi s Bohem. Blih pro nés Zivot pfedstavuje tajemstvi, ne vZdy je ndm
zfejmé co od nds Blih Zad4, co ndm chce fici. KdyZ mu ale budeme otevieni, Bih
nds povede. Touto otevienosti je v prvé fadé otevienost pro BoZi slovo v Pismu

v v

sv., otevienost modlitbou a nasledovani Zivota JeziSe Krista.

B. Cile hodiny:

- Ucastnici aplikuji do prosebné a dékovné modlitby poznani, Ze Blih nds miluje
a ddvd nam vSe potiebné

- Ucastnici jsou otevieni pro hledani krés ptirody

- Ucastnici tuto krasu piirody interpretuji jako BoZzi lasku

C. Pomicky:

Pfirodni materidl: kvétiny, trava, kaminky, musle, kousky ktry apod., arch bilého

kartonu, lepidla.

D. Metodické pokyny:
Vhodné misto pro realizaci této hodiny je klidny kousek zahrady, parciku,

apod. Pokud tyto mozZnosti nejsou, mtize byt hodina provedena i ve tfid¢.

1. Uvod
Ucastnici se posadi nebo poloZi na podlozky do travy, zaviou odi a poslouchaji

zvuky pfirody kolem sebe. Po chvili o¢i opét oteviou a sdéli, co vSechno slySeli.
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Nyni se rozhlédnou po okolni pfirodé a pozoruji véci, které kolem sebe vidi.
Postupné jmenuji véci, které vidéli, libily se jim a pro¢. Nyni se pijdeme podivat
zblizka a sdhnout si napf. na klru stromu, kvétinky kvetouci v trave, trsy travy
apod. Vse co je bezpecné si mohou prohlédnout, osahat.

Kazdy z dcastnikll nasbird rGzny piirodni materidl, jako jsou kvétiny, trdva,
pisek, hlina, kousky kiry ze stromt, kaminky apod.

Je-li hodina realizovdna ve tiid¢, ucastnici mohou piirodu pozorovat z oken.

Pfirodni materidly, pro nasledujici ¢innost, si vyucujici pfipravi piedem.

2. Téma:
Vratime se i s nasbiranym materidlem zpét na sva mista. Posadime se do kruhu
a prohlédneme si vSe, co jsme nasbirali. Poté do stfedu poloZime velky arch
bilého papiru. Na né&j si spolecné€ vytvoiime obraz, koldz z nasbiranych ptirodnin.
Vytvoiime obraz toho, co vSechno mtizeme nalézt v ptirodé kolem nas.
Utastnici piilepuji rozné pifrodniny na papir. Po dokon&eni koldze, uklidime
nespotiebovany materidl, lepidla a ostatni pomucky.
Podivame se na obraz, kolik krasnych véci nachdzime v piirodé. To vSe pro
nds stvoril Blih. ProtoZe nds ma rad!
Modlitba je moZnosti, jak mluvit s Bohem, mtiZeme mu fici tplné vSechno:
e Dc¢kovat za krdsu pifirody a za vSe co ndm dava: kazdy z dcastnikt
muze podékovat.
e Sv¢fit, co nds trapi a z ¢eho mame radost: nechame tcastniklim prostor,
aby mohli Bohu sv¢éfit své trapeni. Pokud maji tuto potiebu.
® Prosit ho za sebe, za naSe blizké, aby byl s ndmi: opét nechdme prostor

pro prosby.

3. Zavér:
Na zéavér si zazpivame pisnicku: ,,Kdo stvoril ?*

(Hosana, ¢. 98)
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E. Hodnoceni pribéhu hodiny:

Diky péknému pocasi probéhla hodina v prostoru zahrady CSS Empatie. Pti
pohybu béhem hodiny bylo nutné vénovat zvySenou pozornost nekterym
ucastnikim, vzhledem k jejich Spatné koordinaci téla pii chiizi. Prace
a manipulace s pfirodnim materidlem se Gc¢astnikiim velice libila.

Pti dékovné a prosebné modlitbé byla opét patrna citlivost a nesobeckost
ucastnikli. S velikou otevienosti, ldskou, dékuji a prosi za vSe a vSechny lidi

kolem sebe. Vzdy musi vyjmenovat vSechny a na nikoho nesmi zapomenout.
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8.3 Druhé prikazani: ,,Bozi jméno*

A. Teoreticky tvod:

Toto prikdzéani pfedpisuje respektovat Bozi jméno. (KKC 2142) ,,Mezi slovy
zjeveni md jedno slovo zvldstni vyznam, je to slovo zjevujici BoZi jméno. (...) Dar
jména ndlezi do vddu divérnosti a intimity. (...) Clovék je nezaradi mezi svd
slova, pokud by jim nechtél chvdlit, velebit a oslavovat” (KKC 2143).

Rouhéni ¢loveéka spociva v uzivani jména Boha, JeZiSe Krista, Panny Marie
a svatych urazlivym zptasobem. (KKC 2162)

Pfi kitu dostdvame vlastni jméno, kiestanské jméno. Tak dostdvame za patrona

n¢jakého svatého, v némz mame mit vzor a jistého pitimluvce. (KKC 2165)

B. Cile hodiny:
- Gcastnici rozliSuji riznd BoZi jména

- Ucastnici jsou otevieni pro uctivé zachazeni s lidskymi 1 BoZimi jmény

C. Pomiucky:

Jmenovky ucastnik, pastelky, arch balictho papiru, obrazek kiize pro kazdého

ucastnika.
D. Metodické pokyny:

1. Uvod:

Na za¢dtku hodiny si zahrajeme hru ,,Ach, ta jména“. (Skolka plnd zdbavy,
str. 19)

Pred zacitkem hodiny schovdme na riiznd mista ve tfidé jmenovky se jmény
déti navstévujici ndbozenskou vychovu. Kazda jmenovka bude mit svoji znacku,
kterou dostane i dité. Na zac¢atku hodiny détem ozndmime, aby se pokusily nalézt
svoji jmenovku- podle jména ti, ktefi umi Cist, podle znacky ti, kdo Cist neumi.
VSichni se je vydaji hledat. Nalezené jmenovky déti odevzdaji vyucujicimu. Po
odevzdani vSech jmenovek, se posadime do kruhu. Pozdravime se tim zpiisobem,
Ze vyucujici preCte jméno z jmenovky a vSichni na doty¢né dit¢ zamadvaji

a zavolaji napt. ,,Vojto!, Anicko!*
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2. Téma:

Na sttll mezi ucastniky poloZime arch papiru. V jeho stiedu je nakreslené velké
srdce.

Navazeme rozhovorem o jménech, kterd nosime, o jejich dileZitosti. Jméno,
které mame, ndm vybrali rodice. N¢kdo se jmenuje napt. Zden¢€k, Katka,... Kazdy
z Ucastnikl fekne své jméno a napiSe na arch papiru kolem srdce. Kazdy ¢lovek
mé své jméno. Mdm ho j4, mas ho ty. Nyni se miiZeme zeptat Ucastnikil, jak se
jmenuje jejich kamarad, bratr, maminka atd.

Jména jsou dulezita, ale pro¢? Nechdme prostor pro odpovédi. Napt. abychom
mohli oslovit kamardda; kdyZ potfebujeme na né¢koho zavolat nebo nékdo vola na
ndas apod.

I ten, kdo nés i celou zemi stvofil a ma nds moc rdd, md své jméno, je to?
Nechdme odpovedét ucastniky. Je to Bih! MiZeme mu fikat rGznymi jmény
napt., protoze stvofil celou zemi, fikime mu Stvofitel; nebo Pan; je nas Pritel,
protoZe nds ma rad a stard se o nds miZeme mu fikat Otce, Tatinku... Jednotliva
Bozi jména zapisuji Gcastnici do srdce ve stfedu papiru.

V modlitbe, kterou nds naucil Pan Jezis, fikdme ,,Ote nds“. Zapdalime svici,
postavime ji do stiedu srdce a spolecné¢ se pomodlime tuto modlitbu k nasSemu
Otci.

Zname Bozi jméno, je nasim nebeskym Otcem. MiiZzeme ho volat, kdyz
potifebujeme. KdyZ mu chceme néco fict, poprosit o0 pomoc nebo tieba podékovat.
Ale nevolame ho ,,jen tak*. Nam by se také nelibilo, kdyby nékdo neustale volal
nase jméno, ale nic od nés nepotieboval.

Proto, kdo md rdd Boha, ma ho vucté a i jeho jméno a jména svatych
vyslovuje s tctou.

Také se pékn¢ chovame k vécem, které ndim Boha a svaté pfipominaji. Je to
napft. kiiz, ktery ndm pfipomind smrt JeZiSe, Bozi muka, kapli¢ky u cest, obrazky

Panny Marie a svatych.

3. Zavér

KaZzdému z tc¢astnikll vénujeme na pamatku obrazek kiiZe.

66



E. Hodnoceni pribéhu hodiny:

Bez menS$ich problému vSichni Uc€astnici nalezli své hledané jmenovky. Na
zapisovani jmen na arch papiru bylo tfeba nechat dostatek ¢asu. Psani nékterym
ucastniklim déla vétsi problémy, ale je nutné, aby se zapojili, i s pomoci, do prace
vSichni. Aby se nikdo necitil ze spolecenstvi vyc¢lenén.

Na zavér hodiny jsme neopomenuli tcastniky upozornit na neuctivé uZivani
Boziho jména. Mnoho lidi v jejich okoli takto jednd. Bylo proto nutné na takové

jednani poukdzat a vysvétlit, proC je povazovano za nevhodné.
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8.4 Treti prikazani: ,,Slavime nedéli‘

A. Teoreticky uivod:

,Toto je den, ktery ucinil Hospodin, jdsejme a radujme se z ného* (Z 118,24)
Toto pfikdzani piipomind posvatnost sedmého dne, slavnosti odpocinuti,
,Hospodiniiv svaty den odpocinku* (KKC 2168) Posviatnym dnem Hospodinova
odpocinuti byla sobota (Ex 31,15). Zachovavéni soboty bylo pro Izrael jednim ze
znameni vérnosti smlouvé s Hospodinem uzaviené na Sinaji (Dt 5,15). Bozi
¢innost je vzorem pro ¢innost lidskou. Jestlize Bih odpocival sedmého dne, tak
1 ¢lovék ma odpocivat. (KKC 2172)

V Kiristové Velké noci (pascha) se dovrSuje duchovni nédplii hebrejské soboty
a ohlasuje vécné odpocinuti ¢lovéka v Bohu. (KKC 2175) Slaveni nedéle
uskutecnuje mravni predpis v srdci Cloveka: ,,vzddvat Bohu vnéjsi, viditelnou,
verejnou a pravidelnou tictu na pamdtku jeho vseobecného dobrodini viici lidem*.
(KKC 2176)

Sttedem Zivota cirkve ma byt nedé€lni slaveni dne a eucharistie Pané. Vé&fici
jsou povinni ucastnit se eucharistie v zasvécené dny. Omluveni jsou pouze
z vaznych davodi (nemoc, péce o kojence, apod.). Kdo o tuto povinnost nedbd
védomé, dopousti se t¢Zkého hiichu. (KKC 2181)

Ustanoveni dne Pané€, nedéle, dava moznost mit dostatek klidu a volného ¢asu
pro rodinu, spoleCenstvi - ndvstéva piibuznych, nemocnych a nédbozenskému
Zivotu — modlitba, ¢etba Pisma aj.

V nedé€li se maji véfici zdrzovat praci nebo Cinnosti, které jsou na prekazku
bohopocté a radosti nebo ndlezitému dusSevnimu i télesnému zotaveni. (KKC

2193)

B. Cile hodiny:
- Ucastnici vyvodi zavéry, Ze nedéle je svatecni den: den modlitby, den

shromazdéni Bozich déti kolem JeZise
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C. Pomicky:
Zeleny kruhovy Satek, koSik-zelené Satky, kameny, kousky kiry, kvétinové
dekorace, mech; zvonecek, talitek s chlebem nebo babovkou, pavi pero, difevéna

postylka pro panenky, vétvicka ze stromu, svice.

D. Metodické pokyny:
Dnes spolecné prozijeme slavnost, oslavu, kterd pfipomene slavnostni proZziti

dne P4né&. Tato hodina je zaméfend na sesoustfedéni a praci se symboly.

1. Spoleéné zaciname

Na zacétku hodiny se s uc€astniky shromazdime do kruhu na zidlicky.
Pozdravime se pisni: ,,Ja jsem tu* (viz. ptiloha V.)
Slova pisné doprovazime gesty
Refrén: ,,J4 jsem tu*- ukazuji na sebe — uvédoméni si sami sebe, svoji piitomnost
zde

-, Ty jsi tu* — ukazuji na kamardda- uwvédoméni si druhého

- ,,My jsme tu* — ukazuji na vsechny v kruhu — uvédomeéni si spolecenstvi

2. Spolecn€ poznavame svét

Spole¢n€ pomalu rozprostieme a narovname ve stfedu zeleny kruhovy Satek.
Zeptame se ucastnikl, co by to mohlo byt, co jim piipomina.

Nyni pfineseme kosik, v némZ jsou napi. malé zelené Satky, kameny, kousky
kury, kvétinové dekorace, mech, apod.

Nyni si vytvofime po obvodu zeleného §étku, les.

Jdeme prvni, vezmeme napf. zeleny Sitek a postavime ho na okraj kruhu, jako
strom. Vratime se na misto a zazvonime zvoneckem. To je signdl pro ucastnika
vedle nds sediciho. Jde ke kosSi, prohlédne si co v koSi je (za pouziti smysli),

vezme si jinou véc a poloZi na Satek. Stejnym zplisobem pracuji vSichni ostatni.

Prohlédneme si nas les a za¢indme vypravét piibéh:
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Zvitatka se jednoho pékného rana sesla na mytiné uprosticed lesa. Zacala se
radit o problému s nedéli. Chtéli totiz mit — jako lidé — vlastni nedéli. Neméli
vSak stejny nazor na to, co by méli toho dne délat.

Prvni se ozval vlk: ,,Je to velice jednoduché. Jde hlavné o dobré jidlo. Ja si
preji mit kazdou nedéli velkou hostinu, néco dobrého na zub.*

Posleme po kruhu talif napf. s krajicky chleba, babovkou. Kazdy z Gcastnikl si
muze privonét, podivat se, apod. Posledni z nich polozi talif na obvod vnitiniho
kruhu.

Pav energicky namitl: ,,Pro¢, mij krali, pravé jidlo? Dulezitéjsi jsou prece
svateéni Saty. Ja bych si pital na nedéli Saty z duhovych per.¢

Po kruhu posleme pavi pero. Ugastnici je mohou vnimat a pozndvat viemi smysly.
Na to se ozval lenochod: ,,Ja v nedéli potiebuji predevSim klid, abych se mohl
poradné vyspat.‘

Posleme malou dfevénou postylku pro panenky.

Veverka rekla: ,,Sto liskovych ofiSkii, dobry strom na lezeni a dobré vétve na
houpani mi bude aplné stacit.*

Po kruhu posleme vétvicku ze stromu.

Tak kazdé zviratko fikalo své piani.

My lidé také slavime nedéli. Ma to byt pro nas velka slavnost. Proto také
jdeme na hostinu. Touto hostinou je slaveni msSe svaté. Tak, jako pav se na ni
p€kné a slavnostné oblec¢eme.

Nedéle je také pro nas dnem odpocinku, jak si pral lenochod. Nedélame
Zadnou tézkou praci.

Nedéle je dnem, kdy si muZeme, jako veverka, napr. hrat, jit na vylet,

navstivit nékoho znamého, byt spole¢né s rodinou.

3. Ztvarnovani
Ted miZeme spole¢né oslavit nedéli. Rozddme si babovku a spolené si

vypravime, jak nedéli prozivaji ucastnici doma.
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4. Loucime se

Do sttedu kruhového Satku ddme zapédlenou svici.

Je dobré a diilezité si po celém tydnu odpocinout, sejit se s rodinou, s piateli.
Dékujeme Ti, BoZe, Ze jsi nam dal nedéli.

(Struktura této hodiny byla koncipovdna na zdkladé¢ metodické piirucky ,,Aby

malé bylo velké*. PouZity text je vlastni.)

E. Hodnoceni pribéhu hodiny:

Metodicky obsah této hodiny ucastniky velice zaujal. Pfedev§im manipulace,
moznost smyslového poznani predmétd, véci, o kterych se pravé vypravi
a vytvareni spole¢ného obrazu.

Ke svému jednani potiebovali ucastnici slovni doprovod, aby si uvédomili, co
pfesné udélat. Maji také potfebu sami komentovat vSe kolem sebe. Dokézi vSak
projevovat velikou a nepiedstiranou radost, ta byla patrna pifi nasledném
spolecném slaveni.

Pii vypravéni o prozivani nedéle doma jsme museli nékteré ucastniky v délce

jejich projevu korigovat, n€které naopak povzbuzovat otdzkami.
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8.5 Ctvrté prikazani: ,,Mdme rddi rodi¢e a vychovatele, poslouchime je

a pomdhdme jim*

V této hodin€ klademe dlraz na vzdjemny vztah mezi rodi¢i a jejich détmi,
vzédjemnou pomoc, ldsku i posluSnost déti vii¢i rodictm. Je to z diivodl trvalého
omezeni Ucastnikl hodin ndbozZenské vychovy. Tito jedinci zlistanou ,,dospélymi

détmi*; po fyzické strance dospéli, po psychické strance déti.

A. Teoreticky tvod:

~Krestanskd rodina je spolecenstvim osob, obrazem a spolecenstvim Otce
i Syna v Duchu svatém*. (KKC 2205)

Ctvrté ptikazani zahajuje druhou desku Desatera. Ukazuje fad ldsky. Bih chee,
abychom po ném ctili své rodiCe. Jim vdécime za svij Zivot a oni ndm predali
poznani o Bohu. Ddle ,,jsme povinni ctit a respektovat vsechny, kterym Buth pro
nase dobro predal svou autoritu®. (KKC 2197)

Vyslovné se obraci k détem a k jejich vztahu k rodi¢lim, otci a matce. Tyk4a se
vSak piibuzenskych vztaht, tzn. Cleny celého rodu. Je zaméfeno také na vztahy
mezi sourozenci.

Také se vztahuji na povinnosti zdkt vuc¢i ucitelim, zaméstnancl vuci
zaméstnavatelim, podiizenych vici jejich nadfizenym, obcanii vuci své vlasti
a tém, kdo zpravuji vetejné véci. (KKC 2199)

Toto piikazani se obraci i na povinnosti rodicu. ,,Rodice se maji divat na své
deti jako na deéti BoZi a respektovat je jako lidské osoby*. (KKC 2222) Rodice
jsou prvni, ktefi maji odpovédnost za vychovu svych déti. Od nejutlejSiho véku
dit€¢ evangelizovat. Svym piikladem jim byt vzorem. Maji naucit dit¢ modlit se
a objevovat v sobé¢ povolani Bozich déti. (KKC 2226) Podle moznosti se maji
postarat o hmotné a duchovni potieby déti. Maji respektovat povolani svych déti

a podporovat je. (KKC 2252, 2253)

B. Cile hodiny:
- Ucastnici vlastnimi slovy popisi vztah k rodi¢iim; vlastnosti svych rodica

- acastnici rozlisi vhodné chovani k autoritam
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C. Pomiucky:

Orffovy hudebni néstroje, pracovni listy (viz. piiloha VI.), pastelky, svice.
D. Metodické pokyny:

1. Uvod
Hodinu za¢indme pisnic¢kou: ,,Zpivame si pisnicku*
(zpévnik: Zpivame si pisnicku 1, str. 11)
K této aktivité je vhodné ucastnikiim rozdat hudebni ndstroje (Orffovy hudebni

nastroje- diivka, triangl, bubinek,...).

2. Téma

Ucastnikiim rozddme pracovni list. Do srdce nakresli svoji rodinu, se viemi
Cleny, ktefi do ni patii. Po dokonceni kresby, si jednotlivé obrazky ukazeme
a kazdy popise svoji rodinu.

Vypravime si, jaka je maminka, pro¢ ji mame radi, zdali ji pomédhame, kdyz
potifebuje. Nezapomeneme také na tatinka. Jaky je, co rdd dél4, aj. Timto
zpusobem si budeme vypravét o sourozencich, prarodi¢ich, n¢kdo bude chtit
vypravét i o dalSich Clenech. Pokud mame dostatek Casu, je dobré vypravéni
nepferusovat, pokud ne, taktnim zptsobem je pierusime, napft.: ,,Dekuji ti, ..., za
pekny popis tvé rodiny a ted’ nechdme misto i dal$im.*

NavdZzeme komentafem o ucté k rodi¢im. Kazdy z Gcastniki, jak pted chvili
vypravél, ma rad svoje rodic¢e, maminku a tatinka. Rodice se o nés staraji. Mame,
kde bydlet, co jist, apod. Rodi¢e ndm pomadhaji, kdyZ potiebujeme, chrani nés.
KdyZ jsme nemocni, rodic¢e nds oSettuji apod. Mysli to s nimi dobfe.

Tuto lasku, starostlivost, pé¢i rodicim mame opétovat. Mame je poslouchat
a pomdhat jim. Uastnici doplituji, jak rodi¢tm mohou opldcet jejich ldsku.
Nesmime byt drzi, hadavi a odmlouvavi. Opét mohou tcastnici doplnit jaci, tieba
nékdy jsou. Kdyz se takto budeme chovat ke v§em ¢lentim rodina, bude u nds

doma dobre, veselo a bez hadek.
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Se stejnou tctou se mame chovat i k ostatnim lidem, napft. k ucitelim ve skole,
vychovatelkdm v dstavu apod. Nechdme tc¢astnikiim prostor pro jejich zkuSenosti,

zazitky.

3. Zaver

Ve stfedu je zapdlend svice, kolem ni ucastnici poloZi své pracovni listy se
svou rodinou v srdci. Kazdy miiZe pronést svoji modlitbu, diky a prosby, za svoji
rodinu. MaZeme ji uvést:
,,Boze, dékujeme Ti za rodie. Ze se o nas staraji a maji nas radi. Nam

pomahej, abychom jim délali radost.

E. Hodnoceni pribéhu hodiny:

Ucastnici jsou velmi hudebni a velmi radi zpivaji. Price s pracovnim listem
vyzadovala opét vice ¢asu. Utastnici pracovali velmi poctivé a peclivé. Zvlasts
jedna z nich kresli velice pékné a rdda. Pii rozhovoru o rodicich a rodin¢ jsme
museli pomocnymi otdzkami podporovat ,,ml¢enlivéjs$i“ tcastniky. Proto bylo
nutné mit pfipraveno vice doplnujicich otizek a vhodné pouZivat otdzky
vyplyvajici z kontextu hovoru.

VSichni Gcastnici maji se svymi rodi¢i velmi pékny vztah. Dvé tcastnice jsou
ubytované v chranéném bydleni, tzn., ze Ziji v CSS Empatie, ale po rodicich se

jim stdle styska a jsou pro n¢ stdle nejvyssi autoritou.
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8.6 Paté prikazani: ,,NeubliZujeme lidem, zviFatum ani piirodé

Toto ptfikdzani zahrnuje kromé nize zminéného, také potrat, eutanazii,
sebevrazdu. Zhledem k hloubce postiZzeni tcastnikli ndboZenské vychovy se pfi
této hodin¢ zamétime, jak vyplyva z ndzvu, predevsim na spravné, vhodné jednani

k druhym lidem, zvitatim a piirode¢.

A. Teoreticky uivod:

Pismo zdtraziuje, Ze jiz od pocatku byl v ¢lovéku hnév a Zadostivost jako
nasledky prvotniho hfichu. To je dokldddno biblickym piibéhem o Kainu
a Abelovi. ,,Clovek se stal nepritelem svého blizniho*. (KKC 2259)

Ex 23,7 upfestiuje péaté prikazani, ,,Nepripustis, aby byl zabit nevinny
a spravedlivy*. Kazdy lidsky Zivot, jiZ od poceti aZ po smrt, je posvatny. Pro svoji
podobu k obrazu Bozimu. (KKC 2319)

Zabiti ¢loveka, lidské bytosti, odporuje dlstojnosti osoby a svatosti Stvofitele.
(KKC 2320)Lidsky Zivot je chranén jako nedotknutelny, posvétny dar.

Paté prikdzani zakazuje piimé a umyslné zabiti jako téZce hiisSné. Zakazuje
také zamér nepiimo vyvolat smrt néjaké osoby.

Pohorseni, postoj ¢i chovani, které navadi druhé k pachani zla, je tézkym
hiichem. Clovék je povinen respektovat a chranit nejen osobu, ale i osobnost
druhého, druhych.

Zivot a zdravi je darem od Boha. Proto nemtZeme se svym Zivotem volné
disponovat. Mame povinnost o né¢ rozumn¢ pecovat a nezapominat pfi tom na
potieby druhych a obecné blaho. (KKC 2288)

Neopomenutelnou oblasti, kterd také do patého piikdzdni spadd, je
zodpovédnost za stvofeni. Clovék je souddsti stvofeni, a proto md piijimat
a respektovat vzajemny vztah mezi nim a neZivou piirodou. ,,Je treba hlubsi iicty
k prirode a k jejimu Bohem danému uspordddni a hodnoté; vytiibenéjsiho citu pro

ostatni tvory a pro vse Zivé“. (GS 36)

75



B. Cile hodiny:

- na vzoru Zivota sv. FrantiSka z Assisi vypravuji dcastnici o tom, Ze Blth od nés
74da spolupraci a odpovédny piistup ke vSemu Zivému

- Ucastnici vlastnimi slovy interpretuji kladné ¢i zdporné jedndni z obrazového

materialu

C. Pomiucky:
Obrazek (viz. ptriloha VIIL.), pastelky, obrazky k Zivotopisu sv. FrantiSka (Bratr

FrantiSek, nakladatelstvi Cesta), kvétiny, viza.
D. Metodické pokyny:

1. Uvod

Na tvod hodiny si spole¢né zazpivame pisnicku: ,,Koho vcelky chvali*
(Hosana, ¢. 105)

Je mozZné slova pisn¢ doprovazet pohyby rukou. (Napi. vCelka — naznacime

ktidla,...)

2. Téma

Ucastnikim ukéZeme obrazek (viz. pifloha VIL) a nésledujici rozhovor
navodime otdzkami tykajicich zobrazenych situaci. Ptdme se, s ¢im se ti¢astnici na
obrdzku setkdvaji, co se tam asi d¢je, zdali se jim libi ¢i nelibi, co vidi a proc.
Zazili oni sami né¢jakou podobnou pithodu apod.

Nasledujici vyklad se bude vénovat vysvétleni patého piikdzani a uvedeni, ze
se nevztahuje jen na zabiti, ale je v ném obsazeno mnohem vice.

Biih stvofil rostliny, zvitata i lidi a v§e md na svété svoje misto. NejcennéjSim
Bozim darem je Zivot Clov€ka, a proto mame povinnost jej chrinit. Chranime
svoje zdravi, ale také zdravi jinych. Ugastnici mohou doplnit jak. Nehrajeme
nebezpec¢né hry, pti kterych bychom se mohli zranit. Neublizujeme druhym bitim,

neptatelstvim, hadkami ani hnévem.
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Biih stvoril také zvitata; i o n¢ se mame starat a neubliZzovat jim. Stejné je to
1 s pfirodou. Nyni si budeme vypravét pribeh o jednom muzi, ktery ndm ukazuje,
jak mame Zzit.

Béhem vypravéni Zivotopisu ucastnikiim ukazujeme obrdzky zndzoriujici
vyjevy zzivota sv. FrantiSka. Obrdazky pomohou I1épe udrZet pozornost
a sledovéni déje.

FrantiSek pochdzel z italského mésta Assisi. Jeho otec byl velmi bohaty
obchodnik s latkami. FrantiSek se mél moc dobfe, byl vesely, mé¢l spoustu
kamarddii. Otec chtél, aby byl FrantiSek také obchodnik. On se jim vSak stit
nechtél. Chtél Zit v chudobé, bez vSech penéz.

Jednou na cesté potkal velmi nemocného ¢lovéka. Zprvu se ho bdl, ale nakonec
k nému pfisel a objal ho. V tu chvili mu srdce zaplavila velikd laska k Panu JeZisi.
Od té doby nemocné Casto navstévoval.

Jednoho dne vstoupil FrantiSek do kostelika sv. Damidna. UslySel z kiiZe hlas:
,JFrantisku, oprav maj diim, ktery se boii.“ Sel tedy a opravil kostelik.

FrantiSek Casto chodival do lesa, do jeskyné. Tady se modlil. PobliZ mésta
Gubbio zil vlk, kterého se vSichni lidé bali. FrantiSek se rozhodl, Ze lidem
pomuze. Vyhledal tohoto vlka a tekl mu: ,,Bratfe vlku, opovdZil ses zabijet lidi,
ktefi maji byt BoZim obrazem. ZaslouZi$ si potrestani, ale ja chci, aby mezi nimi
a tebou zavladl pokoj. Ve jménu JeZiSe Krista ti pfikazuji, abys Sel beze strachu za
mnou.“ Od té doby byl vlk velmi krotky.

FrantiSek velmi miloval BoZi stvofeni. Ptdky, lesni 1 polni zvifata. Se vSemi si
vypravél a nazyval je bratfi a sestry. Také mél velmi rad rostliny. VSe chranil.
FrantiSek chodil po vesnicich a méstech a mluvil o Panu Jezisi a o tom, jak

mdme Zit a vSichni se mit rddi. Nejen lidé mezi sebou, ale také neublizovat

zvitatlim ani rostlindm. Dé&ti si mohou jednotlivé obrazky vybarvit.

3. Zavér
Ucastnici si vyberou rizné kvétiny. Vprostied stolu stoji vdza. Postupné kazdy

vezme svoji kvétinu, d4 ji do vazy. Tento ukon doprovodi diky za BoZi stvoteni.
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E. Hodnoceni pribéhu hodiny:

Z rozhovoru vénovanému popisu situace na obrazku vyplynulo, Ze mnozi
z UCastnikii maji zkuSenost s hrubym chovanim vici své osob& naptf. i od
agresivnéjsich navstévniki Empatie. Jsou si védomi, Ze takové jednani je Spatné,
protoZe ubliZuje a oni jsou smutni. Jeden z ucastnikii je naopak velky ochrdnce
a snazi se vSechny kolem sebe chranit. Piesto vSak citi velkou nespravedlnost.

Pro lepsi pochopeni tohoto ptikdzani bylo velmi vhodné pouZziti ptibehu. Jak
jiz bylo feceno, piibéhy si velmi dobfe pamatuji a lépe se soustiedi. Tomu také
napomohlo spojeni mluveného slova s vizudlnim obrazem. Lépe udrzovali

pozornost a 1épe porozuméli diky spojeni mluveného a vidéného.
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8.7 Sesté prikazani: ,,Chrdnime sebe a své srdce* a devaté prikazani:

yManZelé; maminka a tatinek se maji mit radi*

A. Teoreticky uvod

,,Biih stvoril ¢loveka, aby byl jeho obrazem ... jako muZe a Zenu je stvoril*.
(Gn 1,27) Toto ptrikdzani vymezuje ramec, jehoZ prekro¢enim dochézi k poruseni
mravniho fddu pohlavnosti, vztahu mezi muZem a Zenou.

Pohlavnost ovliviiuje vSechny stridnky lidské osoby. V jednoté jejtho téla
i duse. Tyka se citli, schopnosti milovat a plodit. (KKC 2332) V sexualit¢ jde
o Stésti a naplnéni. Ale existuje tu i zarlivost, egoismus, provinéni, ponizovani
a sexudlni zneuZivani. Tento nesoulad mezi pohlavimi je v disledku prvotniho
hiichu. (Zivot z viry, str. 251)

Vzorem Ccistoty je Kristus a kazdy pokitény je volan k Cistému Zivotu podle
vlastniho Zivotniho stavu. (KKC 2394) U né&kterych to je panenstvi, zasvéceny
celibat. U Zenatych a provdanych je to manzelska cCistota. Snoubenci jsou volani
k Cistoté ve zdrZenlivosti.

,Ctnost cistoty obsahuje neporuSenost osoby a celistvost daru®. (KKC
2337) Znamend integritu sexuality v ¢lovéku. Vyzaduje, aby se ¢loveék naudil
ovladat. Sebeovlddani je dlouhodoby proces, cloveék jej nedosdhne jednou
provzdy.

Mezi hiichy poruSeni Cistoty patii: chlipnost, sebeukdjeni, smilstvo,
pornografie, prostituce, znasilnéni a homosexudlni praktiky.
Nikdo nemuze Zit bez lasky. Laska mezi muzem a Zenou se miZe projevovat
riznymi zpusoby: touha po krase druhého, pfitazlivost a okouzleni postavou;
obdivem, radosti nad laskavosti druhého ¢lovéka; souhlasem s druhym, kterého
milujeme takového jaky je. (Zivot z viry, str. 253)

.V manZelstvi se stdvd télesnd intimita manZelii znamenim a zdrukou
duchovniho spolecenstvi‘. ManZelsky svazek je mezi pokiténymi posvécenou
svatosti. Svobodné uzavieni smlouvy mezi manzely zahrnuje vérnou lasku.

Devaté prikazani uklada povinnost o nerozlucitelnosti manzelstvi. (KKC 2397)
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B. Cile hodiny:

- Gcastnici pisemnou formou popisi, co srdce Clove€ka ,,poSpini* a co srdce ¢loveka
chrani

C. Pomiucky:

Arch balicitho papiru, pastelky (voskovky, kiidy), Sablony srdicek pro kazdého

ucastnika, ntizky.
D. Metodické pokyny:

1. Uvod

Na zacatku této hodiny si pfipravime velky arch baliciho papiru. Vyzveme
jednoho z ucastnikd, aby si lehl na papir, a pastelkou obkreslime jeho postavu.
Nyni mame pred sebou obrys postavy. Ugastnici si ji prohliZeji, mohou jmenovat
jednotlivé ¢asti téla. Do oblasti obli¢eje mohou dokreslit o¢i, usi, Usta, nos.

Jako pohybovou aktivitu zafadime ukazovaci pisni¢ku ,,Hlava, ramena,...*

Slova pisné doprovdzime ukazovanim na jednotlivé Casti téla, o kterych se zpiva.

2. Téma

Utastnici se posadi zpét kolem stolu. NavdZeme rozhovorem o ochran téla.
T¢lo ma rtizné ¢asti, jak jsme si jiZ vySe pfipomnéli. Na té€le nosime obleceni, to
nds chrani pfed zimou, abychom nenastydli. V zim¢ nosime bundy, svetry, ...
Utastnici dodédvaji daldi kusy oble¢eni. Slova doprovdzime gesty, jak si dané
obleceni a na jakou Cast téla oblékdme. O télo se také stardme, aby bylo Cisté.
Ucastnici dopliiuji jednotlivé tkony télesné hygieny.

Bih ndm dal toto télo a my ho mame chranit. Mame se o n&j starat. Ale
nemame jen télo, ale i srdce. To také musime chranit a starat se o néj. I srdce se
muze uspinit, tak jako télo. NeuSpini se blitem nebo prachem, ale miiZe se
poSpinit hrubymi fe¢mi, nevhodnymi obrazky nebo filmy. Mnozi lidé si nebezpeci
téchto véci viibec neuvédomuji. Ti uz své srdce maji poSpinéné.

Buh ndm vsak dal stud, ten nds varuje pred Spatnym jednanim. Kdyz budeme
dodrzovat Sesté prikazani a varovat se pfed hrubymi fe¢mi, nevhodnymi obrizky

apod., bude naSe srdce stéle Cisté.
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K Sestému prikdzani mizeme pfipojit i prikdzani devété o Cistot€ manzelstvi.
Toto ptfikazani se tykd maminek a tatinki. Ti si pfed Bohem slibili lisku
a vérnost az do smrti. Také si maji udrzet sva srdce Cistd jeden pro druhého. Maji
si byt vérni a neopoustét se. A kdyz je potkaji n¢jaké téZkosti, Bih jim da silu,

aby je pfekonali.

4. Vytvarna aktivita

Nyni budou udcastnici pracovat samostatné. Do jejich price zasdhneme, jen
pokud potiebuji nasi pomoc.

Kazdy z ucastnikii dostane Sablonu srdce na bilém papiru. To si vystiihnou.
Pomutzeme tém, kteii to nezvladnou. Na jednu stranu tuc¢astnici napisi vSe, ¢im se
muZe srdce poSpinit. A tuto stranu si kolem ndpisii zacerni ¢ernou pastelkou,
voskovkou nebo tmavou kiidou. Na druhou stranu napisi, co ndm pomaha chranit

nase srdce. Po obvodu si tuto stranu mohou ozdobit.

5. Zaver

Z malych srdi¢ek vytvoiime spolecn¢ velké srdce. Pokud je maly pocet
ucastnikli, mame piedem ptipravené latkové srdce. Do néj déti poloZi sva srdicka.
Pokracujeme modlitbou:
,,Boze, dékujeme ti za dar hezkého pohledu na druhé lidi, ktery pomaha

chranit nase srdce. Ta ti odevzdavame, protoze té mame radi.

E. Hodnoceni pribéhu hodiny:

Na zacédtku hodiny jsme jiZ nezatfazovali ukazovaci pisen, vzhledem k délce
pfedchozi aktivity. Byla nahrazena pohybovou aktivitou béhem rozhovoru
o ochrang téla (pantomima pfi oblékani jednotlivych kusti obleceni).

Pii vykladu vyucujictho dédvali pozor a soustfedili se. Slovo ,stud* jsme
zminili jen okrajové, aby se s timto pojmem sezndmili.

Pfi rozhovoru o manZzelstvi se jeden z ucastnikli svéfil, Ze je velmi smutny
a téZce nese, kdyz se jeho rodice pohadaji.

Pii samostatné praci byli néktefi ucastnici schopni pracovat sami, nékdo vSak

potieboval pomoc, slovni doprovod.
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8.8 Sedmé piikazani: ,,Nebereme nic, co ndm nepatii*‘ a desaté prikazani:

»Nezdvidime druhym lidem*

A. Teoreticky uvod

Toto ptikdzani zakazuje brat nebo si ponechdvat nepravem majetek blizniho.
S ohledem na obecné blaho poZaduje respekt k vSeobecnému urCeni statka
a pravo na soukromé vlastnictvi. (KKC 2401) Nafizuje spravedlnost a lasku
v fizeni pozemskych statkd a vytvoru lidské prace.

Kradez, loupeZz, ttisk, zotrocovani jsou v Bibli uvadéna jako provinéni vuci
bliznimu. Ten ma ndrok na dctu ke své osob¢, ale i svému majetku.

Majetek ma umoznit projeveni pfirozené solidarity mezi lidmi. Sedmé
ptikdzani zakazuje krddeze. To znamenad ,,uchvdceni ciziho majetku proti rozumné
vuli viastnika*. (KKC 2408) Je-li ptipad naléhavé a ziejmé nutnosti, uspokojeni
bezprostfedni a zdkladni potieby (potrava, piistfesi, odev,...), neni to kradez.

Déle se tykd slibu a dohody. Kazd4d smlouva se md uzavirat a uplatiiovat
s dobrym timyslem.

»Opravdovy rozvoj je rozvoj celého clovéka*. (KKC 2461)

Skutky milosrdenstvi jsou ¢iny lasky. Témi pomahdme svému bliznimu v jeho
télesnych ¢i duchovnich pottebach. Skutky duchovniho milosrdenstvi jsou: ucit,
radit, teSit, posilovat, odpoustét a trpélivé vSe sndset. Mezi skutky télesného
milosrdenstvi patii pfedev§im: nasyceni hladového, péce o Clovéka bez domova,
odivéni, navstiveni nemocného a véznéného, pohibeni zesnulého. (KKC 2447)

Dét almuZnu chudym je hlavnim svédectvim bratrské lasky.

Desaté prikazani zakazuje chtivost po majetku blizniho. Ta je kofenem ke
kradezi, loupezi a podvodu. Proto jej pfipojujeme k sedmému ptikazani. Tyka se
umyslu srdce. (KKC 2534)

Zavist je potom smutek, ktery ¢lovék proZivd po majetku druhého. Clovék ma
neziizenou touhu zmocnit se ciziho majetku. (KKC 2553)

~Pokrtény premdhd zdvist laskavosti, pokorou a odevzdanosti do BoZi

prozretelnosti. (KKC 2554)
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B. Cile hodiny:

- na zaklad¢ ptibchu O jezkovi a strace tcastnici popisuji, Ze nikdo nema pravo
nds o nase vlastnictvi pfipravit

- Ucastnici postupné oceni, Ze mit druhého rdd znamend: nabidnout pomocnou

ruku, nemyslet jen na sebe, umét si néco odepfit, omluvit se

C. Pomicky:
Zeleny kruhovy Satek, hrajici kulicka (micek), hnédy Satek, kosik — kousky kiry,
vétvicky s listim, kameny, mech; hnizdo, figurky — straka, jeZzek, mysky; barevné

Satky, vykladovy materidl.

D. Metodické pokyny:

Tuto hodinu budeme pracovat pfedevsim s piibéhem a tajemstvim.

1. Spole¢né€ zaCiname

Shromdzdime se v kruhu a ptivitime se pisni ,,Jd ddm ti ruku svou*.

(viz. ptiloha ¢. V.)

Na slova pisn¢ si zatan¢ime. Zacneme my. Poddme ruku ucastniku po pravé strané
a usméjeme se na sebe, to poda ruku sousedovi stejnym zpusobem.

Pti dal$i sloce se pomalu to¢ime na pravou stranu. Pfi posledni se oti¢ime na
levou stranu.

Posadime se do kruhu.

2. Spolecn€ poznavame svét

s v oz

Spole¢né nyni rozbalime kruhovy zeleny Satek. Nez jej poloZime na zem, mizeme
si snim hrat. VSichni dcastnici drzi napnuty Satek, do stiedu poloZime hraci
kulicku nebo micek. Pohyby rukou nahoru a dolu, doleva a doprava se micek
pohybuje po Satku.

PoloZime Satek na zem a zeptame se, co by to mohlo byt.

To vSechno by to mohlo byt, ale je to maly paloucek.

Ucastnikim ukdZeme ko$ik zabaleny do hnédého 3itku tak, aby nebylo vidét

dovnitf.
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Ucastnici hadaji, co v ném asi miize byt.

Kosik posleme po kruhu. Kazdy zkusi, jak je t€Zky, a miiZe hmatat pod $atkem, co
tam je. Poslouchdme, jak uvniti néco Susti, tuka apod.

Kosik poloZime do stfedu a déti jej rozbali.

Uvniti objevujeme kousky kiry, vétvicky, mech, kaminky.

Postupné vytahujeme jednotlivé véci a pojmenujeme je. To je kiira. Apod.

Vse pokladame na Satek tak, aby vznikl strom.

Zacneme vypravet:

Byl jeden strom. V jeho vétvich méla hnizdo straka. PoSleme po kruhu hnizdo
s figurkou straky a posledni z déti je poloZi do vétvi stromu.

V dutiné kmene mél své doupé jezek. Po kruhu posleme figurku jezka
a poloZime ho ke kmeni.

A u korenii bydlely dvé mysky. Déti si poddvaji po kruhu mysky a poloZzime je
ke kofeniim stromu do mechu.

Jezek mél jednu nejoblibenéjsi knizku, kazdy vecer pred spanim si ji Cetl. Bez
ni by uz ani neusnul.

Jednoho dne se jezek vydal na navstévu ke svému bratrovi. Byl pékny den,
tak nechal oteviené okno, ale dveie si zamkl na tii zapady.

V poledne letéla straka z lupu pravé kolem jezkova okna. Hned si v§Simla, Ze
je otevicené a napadlo ji, Ze se u jezka v domecku porozhlidne. Odletéla do
svého hnizda odlozit ukradené véci a snesla se primo oknem k jezkovi.
Zkoumala, zda by se ji néco nelibilo. A tu ji do oka padla jezkova
nejoblibenéjSi knizka. Uz d¥ive ji jezkovi zavidéla a ted’ ji ma pFimo pod
nosem. Néco ji Fikalo, Ze by méla odejit a knizku tu nechat. Ale straka na nic
nedbala, vzala knizku a odletéla i s ni zpét do hnizda.

Navecer se vratil jezek z navstévy. Byl cely usly, po tak dlouhé cesté. Uz se
tésil do postele. Ale co to! Oblibena knizka, bez které jezek neusne, byla pry¢.
Jezek zacal prohledavat cely domecek, ale kdyZ ji nikde nenasel. Rozplakal
se.

Jezkiv plac¢ uslySely mysky. I kdyZ byly po celém dnu také hodné unavené,

nemeskaly a uz klepaly na jezkovy dvere.
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Jezek je pustil dal a vypovédél jim vSe, co se mu stalo.

Mysky jezka utéSovaly a nabidly mu pomocnou ruku. Ale knihu také nikde
nenasly.

Jezek byl smutnéjsi a smutnéjsi. Mysak chtél jezka rozveselit, tak mu p¥inesl
svoji oblibenou knihu. Jezek mu podékoval, ale byl stale smutny.

Straka toto pocinani zviiatek pozorovala ze svého hnizda. Svédomi ji nedalo
KdyzZ uz to nemohla vydrzet, vzala knihu do zobaku a slétla doli. Zaklepala
na jezkovy dceire. Méla velky strach, jak to dopadne. Jezek, kdyz uvidél svoji
oblibenou knihu, radosti vyskocil a utikal ke strace. Jezkovi moc omlouvala
a prosila za odpusténi. Chvili premyslel, ale kdyz vidél, Ze straka omluvu
mysli upiimné, odpustil ji.

Myskam moc podékoval. ProtoZze mu prisly na pomoc, kdyz potieboval

a nenechaly ho ve smutku samého.

Nékteri lidé se podobaji strace, vezmou si bez dovoleni, co se jim libi, ale
nepatfi jim. To neni spravné!

Jsou vSak mezi nami i lidé, kteri jako mysSky piibéhnou vidy na pomoc tém,
kdo potrebuji.

Dobry Boze, u¢ nas, abychom i my dokazali lidem kolem sebe pomoci, i kdyz

se nam nechce.

3. Néco nového vytvafime

s N 2

Kazdy z ¢astniki si vybere jeden barevny atek. Satek si rozloZi kolem kruhu, na
misto, které se jim libi. Na Sitek si pomoci rizného vykladového materidlu
vytvoii jezka.

Je také mozné vyrobit si jezka z papiru.

4. Loudime se
Prohlédneme si vytvoreny obraz. Postavime se do kruhu kolem n¢j, poddme si
ruce a rozlou¢ime se.

(Texty uvedené v této hodin¢ jsou vlastni.)
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E. Hodnoceni pribéhu hodiny:

Pisen stancem na pocitku hodiny ucastniky velice dobie naladila. Hra se
zelenym Sitkem a hrajici kulickou byla vzhledem ke zhorSené pohyblivosti
a koordinaci slozitéjsi, ale zaujala. Skupina se ztiSila, diky poslouchani zné&jici
kulicky.

Velmi hluboce proZivali tajemstvi, ucili se trpélivosti. Nékterym ucastnikiim
vSak délala problémy prace v tichosti.

Soustiedénost byla podporovédna nejen piibé¢hem, ktery tcastniky upoutal, ale
také pribézZnou manipulaci s pfedméty. MoZnost poznat, proZit piedméty vSemi
smysly, ucastniky velice obohatila. Dobfe se dokézali vcitit do smutného

a okradeného jezka.

Préce se Satky a netradi¢nim, vykladovym materidlem tcastniky také nadchla.
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8.9 Osmé prikazani: ,,NelZzeme**

A. Teoreticky tvod:

Osmé prikdzdni zakazuje prekrucovat, zkreslovat pravdu ve vztazich
k druhym. Jako kiestané mame byt svédky svého Boha, ktery je pravda a chce
pravdu. (KKC 2464)

Clovek od pfirozenosti touZi po pravdé, m4 ji ctit a dosvédéovat. Kiestané se
maji drZet poznané pravdy a na jejich poZadavcich zaloZit cely svijj Zivot. (KKC
2467)

Pravdivosti se nazyva pravda jako spravnost jednédni a lidské feCi. Je ctnosti.
Svou pravdivost projevujeme ve skutcich, projevujeme ji ve svych slovech,
varujeme se dvojakosti, pfetvarky a pokrytectvi. (KKC2468)

Nejvyssim svédectvim vydané pravdé viry je mucednictvi. Timto zpiisobem
vydava svédectvi o pravde viry a kiestanském uceni. (KKC 2473)

Porusenim pravdy je kiivé svédectvi a kiivd piisaha. Zvlastni zavaznosti
nabyva pronesené tvrzeni odporujici pravdé na vefejnosti. Pokud je proneseno
pod piisahou, jednd se o kiivou piisahu. VaZné ohroZuje pravo a spravedlnost
rozsudku. (KKC2476)

Nactiutrhdni a pomluva ni¢i dobrou povést, Cest druhého ¢lovéka. Kazdy ma
piirozené pravo na Cest, na tctu a dobrou povést.

Dile pak lichoceni, pochlebovéni, pfitakdvéani utvrzuje nebo povzbuzuje druhé
v jejich Spatnych skutcich. Lichoceni je vSedni hiich, kdyZ se rodi z touhy byt
mily. TéZkym provinénim je, pokud podporuje tézké hiichy ¢i nefesti. (KKC
2480)

Clovék, ktery ifkd nepravdu s imyslem oklamat, 17e. LeZ je nejoteviendjsi
urdZzkou pravdy. Znamend to mluvit nebo jednat proti pravdé. NaruSuje vztah
nejen Cloveka k Cloveéku, ale i vztah Clovéka k Bohu. (KKC 2482, 2483)

wLeZ ... je skutecnym ndsilim spdchanym na bliznim*. Ma v sob¢ zarodek

duchovni rozpolcenosti. (KKC 2486)
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Kazdé provinéni proti spravedlnosti a pravdé¢ poZaduje povinnost odCinéni,
1 kdyZ bylo vinikovi odpusténo. To se tykd i provinéni proti dobré povésti. (KKC
2487)

B. Cile hodiny:

- Gcastnici rozlisi, kdy slova poméhaji a kdy ublizuji

- Gcastnici vyvodi obecné zaveéry, Ze nesou odpovédnost za svd slova

- Ucastnici provedou rozbor konkrétnich jednoduchych situaci a na jeho zakladég je

sefadi dle vyznamu

C. Pomiicky:
Obrazky (viz. ptiloha VIIL.).

D. Metodické pokyny:

1. Uvod

Na zacétku této hodiny si zahrajeme hru na Pantomimu. Ugastnici bez pouZiti
slov a zvukl budou piedvadét napf. riiznd zaméstndni, zvitata, aj. Ostatni hadaji,
co doty¢ny predstavuje.

Vhodné je, aby se prostiidali vSichni a ziskaly tak zkuSenost s vyjadfovanim

beze slov.

2. Téma

NavaZeme rozhovorem o dulezitosti slov. Ptime se, zda bylo jednoduché nebo
slozité toto vyjadfovani. Zda jim bylo pfijemné, kdyZ jim druhy nerozumi.

Mluvena slova jsou v nasem Zivoté¢ velmi dilezitd. Diky sloviim si vzdjemné
rozumime. Slovy mizeme nékoho potésit, pochvilit. (Zde mtiZeme vlozit piiklad-
,»1y jsi byla, Ani¢ko, moc Sikovna.“, apod.) Slovy miiZzeme druhym pomoci,
vysvétlit, néco nového naucit. Proto jsou slova vyznamna.

Ale slova mohou také ubliZit. Slovy mizeme n€komu vyhubovat, slovy
se muzeme posmivat, hadat se, mluvit sprosté a dokonce i lhat a pomlouvat.

Bih chce, abychom si neubliZzovali ani slovy. Chce, abychom se mezi sebou

m¢eli radi, tak jako on miluje nds. A slovo miZe n€kdy tolik ubliZit. NelZeme ani
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pravdu neprekrucujeme. Na nikoho nesvddime to, co jsme provedli sami.

Nepomlouvame a nefikdme o druhych nic Spatného.

3. Dynamika

Mame ptfedem pfipravené obrdzky (viz. ptiloha VIIL.), které rozloZime na stul.
Utastnici se je pokusi rozttidit do dvou skupin. Kdy slova pomahaji a kdy slova
Skodi. K jednotlivym obrazkiim vymysli piibéh nebo se alesponi s pomoci

vyucujictho mohou pokusit popsat situaci zndzornénou na obrazku.

Obména:

Jednotlivé nebo ve skupinkdch se pokusi vymyslet piib¢hy, kdy slova
pomahaji a kdy slova Skodi. Mohou se svéfit 1 se svymi osobnimi zkuSenostmi. Je
velmi pravdépodobné, Ze budou mit spoustu zazitkd, kdy jim nékdo prave slovy
ublizil, rozesmutnél. Je vhodné tyto jejich prozitky vyslechnout, poskytnout jim

moznost sverit se.

4. Zavér

Ve stiedu stolu madme rozdélené obrazky situaci, kdy slova ublizuji a kdy
pomédhaji. Kazdy z dcastnikit ma moznost svymi slovy Bohu svéfit, co ho trapi, za
co chce podékovat, poprosit. Nenutime ty, ktefi se stydi. Modlitbu mizeme uvést
slovy:

»Boze, dékujeme Ti za slova, ktera nas potési, povzbudi. Prosime,

pomahej nam, at’ svymi slovy druhym lidem neubliZujeme.*

E. Hodnoceni pribéhu hodiny:

Uvodni hra se t¢astnikiim piili§ nevedla. Na jejim piikladu poznali, Ze je t&zké
dorozumét se beze slov. Maji mnoho zkuSenosti se slovy, kterd pomahaji. To
dokazuji i navzdjem mezi sebou napf., kdyZ se v pribéhu hodin vzdjemné
podporuji, chvdli, snazi se navzdjem potécSit. Ale béhem rozhovoru o lidskych
slovech se ukéazalo, Ze maji také mnoho zkuSenosti s hidkami a slovy, kterd

ublizuji.
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Popsat jednotlivé situace na obrdzcich zvladla vétSina dcastnikll i jejich
nasledné roztfidéni do skupin. Nékterym se povedlo 1 vymyslet piibéh k danym

obrazkam.
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ZAVER

Praktickou c¢asti, vytvofenim a provedenim didaktického projektu, jsme si
potvrdili dany cil diplomové prace. Zjistili jsme, Ze existuji ndboZensko-
pedagogické moZnosti rozvijejici mravni jednani u osob s mentdlnim handicapem.
K rozvoji mravniho jednani jsme pti didaktickych aplikacich vyuzili hru, préci
s Biblickym textem, koldz, vypravéni piibéhu, otazky, praci s pracovnim listem,
bibliografické impulsy - Zivotopis svatych, prici s obrazovym materidlem, fizeny
rozhovor, vytvarné aktivity, samostatnou prici, praci ve skupiné, pantomimu,
naboZenskou pedagogiku celistvé vychovy Franze Ketta.

S ohledem na vyvojovou psychologii a didaktiku mentdlné retardovanych se
nam jevi jako nejvhodnéjSi ndboZensko-pedagogickou moZnosti k rozvoji
mravniho jedndni pravé ndboZenskd pedagogika celistvé vychovy Franze Ketta
a Esther Kaufmannové.

Zcela odpovidd na pozadavky taxonomie psychomotorickych cila: imitace,
manipulace, zpiesiiovani, koordinace, automatizace. Tato pedagogika upeviuje
zvédavost, podnécuje neustdlé objevovdani nového, manipulaci s novymi
predmeéty. Jeji struktura hodiny je kombinovand, tzn. stfidani rGznych Cinnosti, je
zde potvrzena zdsada nidzornosti — prace vSemi smysly. Velmi kladné hodnotime
pravé praci se symboly, které maji zastupnou funkci za abstrakci. Dale pak
zapojeni ruznych sloZzek vychovy béhem jedné vyucCovaci jednotky; rozviji
tvotivost, estetické citéni. Klade diiraz na socializaci - uvédoméni si vlastni osoby
,Jas, Ty, ,,My* vSichni dohromady a s ndmi ,,Buh*.

~Moudré svedomi nepouZivd jen rozum, nybri predevsim , srdce”. Je

(13

zdleZitosti celé bytosti.* Nikdy sice osoby s mentédlni retardaci nedosdhnou
takovych rozumovych schopnosti jako jedinec bez handicapu, maji vSak oproti
nam jednu velkou vyhodu, maji velké srdce. Vyjadiuji spontdnné své city a jsou
bezelstni, takZe otevien¢ pfijimaji nabidku vnimat druhé lidi jako dulezité a délit

se s nimi.
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PRILOHY

Piiloha L.:

Deklarace OSN o pravech lidi s mentalnim postiZenim

Deklarace byla vyhldSena na Valném shromazdéni OSN dne 20. prosince 1971.
Valné shromdazdéni vyhlaSuje tuto deklaraci o mentaln€ retardovanych a soucasné
74da narodni a mezindrodni organizace, aby zabezpecily, Ze tato deklarace bude
slouzit na ochranu téchto prav:

1. Mentdlné postizeny ma mit v nejvyssi mozné mife stejna prava jako ostatni
lidské bytosti.

2. Mentalné postizeny ma pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii,
jakoz i1 na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umoZni rozvinout
v maximdlni moZzné mife jeho moznosti a schopnosti.

3. Mentaln¢ postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou Zivotni
droven. Ma pIné pravo podle svych moznosti produktivné pracovat nebo se
zabyvat jinou uZzite¢nou ¢innosti.

4. Pokud je to mozné, ma mentaln¢ postizeny Zit v kruhu své vlastni rodiny
nebo v rodiné opatrovnika a uUcastnit se riiznych forem spolecenského Zivota.
Proto mé byt rodin€, ve které Zije, poskytovdna pomoc. Je-li jeho umisténi do
specializovaného zafizeni potiebné, maji byt prostiedi a podminky Zivota v ném
tak blizké normdlnim podminkdm Zivota, jak je to jen mozZné.

5. Mentaln¢ postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to
vyZaduje ochrana jeho dobra a z4jmti.

6. Mentdln¢ postiZeny ma pravo na ochranu pred jakymkoli vykorist'ovanim,
zneuzivanim nebo poniZujicim zachazenim. Je-li pfedmétem soudniho stihani,
mé mit prdvo na zdkonny proces s plnym uznidnim svého stupné odpovédnosti,
ktery vyplyva z jeho mentélniho stavu.

7. Jestlize néktefi postizeni nejsou schopni ucinn€ vyuzivat souhrnu svych prav
v dasledku hloubky svého postiZeni a jestlize se ukaze potieba omezit tato prava
bud’ ¢astecné, nebo tplné, pak musi postup pouZivany za uicelem omezeni nebo
zruseni téchto prav chranit postizeného zdkonné proti jakékoli formé zneuziti.

Tento postup by mél byt zaloZen na hodnoceni kvalifikovanych znalct, ktefi by
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posoudili socidlni zpiisobilost postiZeného. Omezeni nebo zruSeni prav ma byt

podrobeno periodickym revizim a musi byt odvolatelné u vysSich instituci.

(zdroj: http://www.helpnet.cz/dokumenty/deklarace-prav/291-3)
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Priloha II.: Pomiicky a material NPCV

(zdroj:http://pedagogika.archa.info/pomucky.html)

Priklady prace s vykladovym materidlem

(zdroj: http:/franz-kett.de/rpp.html)
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Ptiloha II1.: Desatero

Ex 20,2-17

Ja jsem Hospodin, tviij Blih; ja jsem té

vyvedl z egyptské zem¢, z domu otroctvi.

Nebudes mit jiného boha mimo mne.

Nezobrazis si Boha zpodobenim niceho,
co je nahofe na nebi, dole na zemi nebo ve
vodach pod zemi. Nebudes se nicemu
takovému klanét ani tomu slouZit. J4 jsem
Hospodin, tvij Buh, Bih Zarlivé milujici.
Stiham vinu otcii na synech do tfettho i
¢tvrtého pokoleni téch, ktet{ mé miluji a
md pfikdzan{ zachovavaji. NezneuZije§
jména Hospodina, svého Boha. Hospodin
nenechd bez trestu toho, kdo by jeho

jméno zneuZzival.

Pamatuj na den odpocinku, Ze ti m4 byt
svaty. Sest dni bude§ pracovat a délat
vSechnu svou prici. Ale sedmy den je den
odpocinuti Hospodina, tvého Boha.
Nebudes délat Zadnou praci ani ty ani tvij
syn a tvd dcera ani tvij otrok a tvd
otrokyné ani tvé dobytcée ani tvlj host,
ktery Zije v tvych branach. V Sesti dnech
ucinil Hospodin nebe i zemi, mofe a
vSechno, co je v nich, a sedmého dne
odpocinul. Proto poZehnal Hospodin den

odpocinku a odd¢lil jej jako svaty.

Cti svého Otce a svou matku, abys byl
dlouho Ziv na zemi, kterou ti ddvd

Hospodin, tvij Buh

Dt 5,6- 21

Ja jsem Hospodin, tviij Blih; ja jsem té

vyvedl z egyptské zem¢, z domu otroctvi.

Nebudes mit jiného boha mimo mne.

Nezobrazis§ si Boha zpodobenim nic¢eho, co
je nahofe na nebi, dole na zemi nebo ve
vodach pod zemi. Nebude$ se nicemu
takovému klanét ani tomu slouzit. Ja jsem
Hospodin, tvij Buh, jsem Buh zZarlivé
milujici. Stthdm vinu otci na synech i do
tietiho a ¢tvrtého pokolenti téch, ktefi mé
nendvidi, ale prokazuji milosrdenstvi
tisicim pokolen{ téch, kteti mé miluji a ma
ptikazani zachovavaji. NezneuZije§ jména
Hospodina, svého Boha. Hospodin nenecha
bez trestu toho, kdo by jeho jména

zneuZzival.

Dbej na den odpocinku, aby ti byl svaty,
jak ti ptikdzal Hospodin, tvij Bith. Sest dni
budes pracovat... ani tvij host, ktery Zije v
tvych branach, aby odpocinul tviij otrok a
tva otrokyné tak jako ty. Pamatuj, Ze jsi byl
otrokem v egyptské zemi a Ze t&€ Hospodin,
tvij Buh, odtud vyvedl pevnou rukou a
vztaZenou pazi. Proto ti ptikdzal Hospodin,

tviij Buh, dodrZzovat den odpocinku.

Cti svého otce i matku, jak ti ptikdzal
Hospodin, tvij Buh, abys dlouho byl Ziv a

dobie se ti vedlo na zemi, kterou ti dava
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Katecheticka

formule

Ja jsem Pan, tvijj

Bih:

1. Nebudes§ mit
jiné bohy mimo
mne. (Neuctivej

jiné bohy)

2. Nevezmes
jména Boziho
nadarmo.
(Nezneuzivej Bozi

jméno).

3. Pomni, abys
den svate¢ni
svétil. (Zasveét
jeden den v tydnu

Bohu)

4. Cti otce svého i
matku svou, abys

dlouho Ziv byl a



Nezabijes.

Nesesmilnis.

Nepokrades.

Nevydas proti svému bliznimu kiivé
svédectvi. Nebudes§ dychtit po domé

svého blizniho.

Nebudes dychtit po Zené€ svého bliznitho
ani po jeho otroku nebo po jeho otrokyni
ani po jeho byku ani po jeho oslu, viibec

po ni¢em, co patii tvému bliZznimu.

Hospodin, tvij Biih.

Nezabijes.

Nesesmilnis.

Nepokrades.

Nevydas proti svému bliZznimu faleSné

svédectvi.

Nebudes dychtit po Zené svého blizniho.

Nebuds touzit po domé svého blizniho ani
po jeho poli ani po jeho otroku ani po jeho
otrokyni ani po jeho byku ani po jeho oslu,

viibec po ni¢em, co patii tvému bliznimu.
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dobfe se ti vedlo

na zemi.

5. Nezabijes.
(Nebudes vrazdit).

6. Nesesmilnis.
(Mgj v tucte lasku
mezi muzem a

Zenou).

7. Nepokrades.
(Nezcizuj majetek

druhych lidf).

8. Nepromluvi{s
kiivého svédectvi.
(Nemluv o jinych
lidech

nepravdive).

9. Nepozadas
manzelky bliZzniho
svého. (Mg¢;j v tcteé
lasku mezi muZem
a Zenou).

10. Nepozadas
statku bliZzniho
svého. (Nezcizuj
majetek druhych
lidi).



Priloha IV.: Desky Desatera
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Piiloha V:  Pisni¢ky

A e Hudba: FK
11. Ja jsam tu Gesky text: EM podie FK
;W E w E @
%rn e e =
J i:‘ i‘.) 1 =l =l g/ ¥ K \y } e |
Refr.: Ja jsern tu, jajsemiu, ja jsem tu, e to
4 E ¢ [LE  ||2E
Eév e S e e e o =
tak, je to tak, o -prav - du. . 1A -ni
E B

L)

=

B
@

. A )
| N »t T 8 T O S =
4 £ ::% B R I S A { VS A s B . ] S R K 18
] & 12 - A | L I o |8 I & & ) :
EEE=E e : e

I
P

vpfedu, a -ni vzadu,a-ni  vlevo, a-ni vpravo, nikde
E

4 Fismi H E H
= i 7 Y X T p—T T T8
;&@5 e R e i
= g ] i o M ——= R—
Ref jinde, ja jsem tu, jsem tu o -prav - du.

2. Ja mam hiavu, j& mam srdce, j& mam nohy, ja mam ruce,

Ref:
3. Abych hmatal, abych vidél, abych Cichal, abych slysel,
abych zpival, j&jsem tu, jsem tu opravdu.
Ref: Ja jsemn tu, ja jsem tu, ja jsem iu, je to tak, je to tak,opravdu.
Ty jsi tu, ty jsi tu, ty jsi tu, je to tak, je to tak, opravdu.
My jsme tu, my jsme tu, my jsime tu, je to tak, je to tak, opravdu.
Biih je tu, Bh je tu, Bah je tu, je to tak, je to tak, opravdu.

Hudba: FK
Gesky text: EM podie FK

10. Ja dam ti ruku svou

ol F i -

47— akaary : n Fy Nk ey

= v Ik i S I ) i
R ESE e S e E T = S

Jad dam ti ru - ku svou, ty dej mi ru-ku svou;

2 = F C F
S e e
5 3 ¢ 3 0 L
ru - ce s po-da - me, spo - lu se set-ké -me,

g o B & F
A e
r(%m—“’ i ‘L._..ﬁ i iﬁi:%!

[ -

spo - lu se set -kd - me

V1 : Ja dam ti ruku svou, ty dej mi ruku svour;
nic nas nerozdéli, ty zistanes se mnou,
ty zGstanes$ se mnou.

V2 ... ... ty]sitady se mnou.

(zdroj: Jd jsem tu: Pisné pro déti a dospélé)
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Ptiloha VI: Pracovni list: Rodina

Moje rodina

oW [

Dékuji ti Boze, Ze jsi mi dal mou rodinu- rodice, sourozence,
prarodice. Nemusim byt tady na zemi sam. Mdm nékoho kdo se o mne

stard, kdo mne ma rdad/!
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Priloha VII.: Prikazani paté
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Piiloha VIIL.: Osmé prikazani

105




ABSTRAKT

PRIBORSKA, T. Kiestanskd etika jako téma ndboZenské vychovy mentdlné
handicapovanych osob. Ceské Bud&jovice 2009. Diplomova préace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologickd fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace L. Muchova.

Klicova slova: specidlni pedagogika, mentdlni retardace, didaktika osob
s mentdlnim postizenim, ndbozenskd pedagogika / ndboZenské pedagogiky

celistvé vychovy, svédomi, Desatero Bozich ptikdzani

Priace se zabyvd ndboZensko-pedagogickymi moZnostmi rozvijejici mravni
jednani u mentalné handicapovanych se zamétenim na Desatero BoZich ptikazani.
Teoreticka cast definuje zdkladni pojmy, rozdéleni a specifikace z odvétvi
specidlni pedagogiky, psychopedie, didaktiky mentdlni retardace, ndbozenské
pedagogiky, didaktiky etické vychovy a kiest’anské moralky.

Praktickd cast se vénuje metodickym postupim ndbozenské vychovy
zpracovanych v didaktickém projektu, konkrétn¢ didaktickym aplikacim. Tyto
piipravy vychazeji z Desatera Bozich pfikazani, jak je charakterizuje KKC.
S ohledem na vyvojovou psychologii, didaktiku mentdln¢ retardovanych
a hodnoceni didaktického projektu se jevi jako nejvhodnéjSi naboZensko-

pedagogickou moZnosti k rozvoji mravniho jedndni nédbozZenskd pedagogika

celistvé vychovy Franze Ketta a Esther Kaufmannové.
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ABSTRACT

Christian ethics as a theme for religious educating mentally handicapped

persons.

Keywords: special pedagogy, mental retardation, didactics of persons with
mental handicaps, religious pedagogy / religious pedagogy of integrated

education, conscience, the Ten Commandments.

This paper focuses on the possibilities of religious-pedagogy developing moral
actions of the mentally handicapped mainly through the Ten Commandments. The
theoretical part defines the basic terminology, divisions and specifications of
special pedagogy, psychopedia, didactics of mental retardation, religious
pedagogy, didactics of ethic education and Christian moral.

The practical part deals with methodical procedures of religious education
compiled into a didactic project, specifically didactic applications. The basics
origin from the Ten Commandments as characterized in KKC. With regards to
development psychology, didactics of mental retardation and the evaluation of the
didactic project, the most suitable possibilities of religious-pedagogy developing
moral actions seems to be the religious pedagogy of integrated education of Franz

Kett and Esther Kaufmann.
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