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UvVOD

Stravovani, strava, zptsoby, jak se stravovat, diety, pusty, super potraviny, strava nasich
predki, to vSechno je fenoménem soucasné doby a vyspélych zemi (u rozvojovych zemi
nemiizeme nad racionalni stravou takto uvazovat). Soucasny clovék ve vyspélé zemi ma
opravdu velky vybér a svobodnou volbu, jak se stravovat. VSechny soucasné trendy se promitaji
do jidelnicku na$i spole¢nosti. Multikulturni Evropa s sebou piinasi zmény politické
a obcanské, zaroven ma kazdd narodnosti skupina svoji tradicni kuchyni, kterou se snazi
Z generace na generaci udrzet, i kdyZ podléha tlaku majoritni spoleénosti. Zivotni styl se méni
také disledkem zaméstnanosti Zen. Zeny jsou soudasti trhnu prace, jejich ¢asovéa vytizenost
méni kulturu stolovani a rodinného tradi¢niho setkavéani. Dochézi k vyvazeni roli muze a Zeny,
k cemuz prispiva soucasna demokraticka spole¢nost. Tento trend sméfujici k rovnopravnosti

muze a zeny ovliviiuje rodinnou soudrznost a ovlivituje pevné zakotvené tradice.

Existuji vSak menSiny, které maji snahu nepodddvat se vSem zdkladnim normam
vétSinove spolecnosti. Svymi tradicemi si zajist'uji v majoritni populaci svou identitu. V romské
komunité 1 v soucasnosti panuje velka pospolitost, zdkladem romské spolecnosti je rodina.
Romové se radi sdruzuji, je to jejich zivotni styl. Romské etnikum ma také sviij osobity zptisob
oblékani, u kterého pozorujeme typické znaky romské kultury. Romové nemeéni své Zebticky
hodnot ani v ohledu stravovani, v této komunité je stale podstatnou hodnotou najist se dosyta,
nemit hlad a to, ze dostatek potravin znamena bohatstvi. Takovy zpisob stravovani s sebou ale

pfinasi mnoho zdravotnich komplikaci. Nabizi se otdzka, zda a do jaké miry se zménily

stravovaci navyky romské komunity?

Pokrmy pfipravované v romskych rodindch zaznamenavaji zmény, které jsou ovlivnény
pfedev§im sou€asnou nabidkou surovin. Obchodni fetézce se predhanéji v nabidkach super
zdravych potravin, nabidka zboZi je pestra a bohata. U romskych déti, které navstévuji Skolska
zafizeni, miizeme sledovat, jak se jidelni¢ek romského etnika méni, a jakym smérem. Zakladni
ulohou romskych svacin je zasytit, a to predevsim tim, co ditéti chutnd, bez ohledu na obsah
dualezitych Zivin. Kvantita svacin vitézi nad kvalitou. Navyky déti z romskych rodin jsou pevné
zakotveny Vv jejich zivotnim stylu. Stravovani souvisi s finan¢ni gramotnosti a hospodafenim
kazdé romské rodiny. Vzdélavaci instituce maji tézky ukol zménit stravovaci navyky romskych

déti a soucasné preventivné piisobit na jejich zdravi a Zivotni styl.
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Cilem diplomové prace je zjistit a podat informace o stravovani romskych déti
v prostfedi rodinném 1 Skolnim. Stravovani romskych déti je ovlivnéno faktory socidlnimi
a kulturnimi, a to v souvislosti s tradiéni romskou komunitou i soucasnosti, kdy v romské
rodiné dochazi ke zménam. Dal$im vyznamnym faktorem ovliviiujicim stravovani Romu
je jejich finan¢ni gramotnost. Na zaklad¢ popisu cile diplomové prace byla stanovena
vyzkumna otdzka: Jak je stravovani romskych déti ovlivnéno vétSinovou spole¢nosti

Vv souvislosti se zdravym Zivotnim stylem?

Teoretickd Cast diplomové prace bude zaméfena na seznameni s tématem na zakladé
studia odborné literatury. Bude obsahovat informace a poznatky o racionalni stravé déti
a o tom, jak zajistit jejich zdravy vyvoj. Co ma obsahovat racionalni strava, aby dité prospivalo?
Jak se zmeénily stravovaci navyky v romskych rodiniach a jak Romové pfistupuji k rozvoji
spravnych stravovacich navyka ditéte? Budeme se zabyvat tim, jak se trend alternativniho
stravovani dotyka romské populace. Abychom pochopili vSechny podstatné souvislosti,
je nutné nahlédnout do historie Roml. Budeme se snazit odpovédét na otazku, jaké zmény
probéhly v romskych rodindch v posledni dobé v souvislosti se socioekonomickymi vlivy

pusobicimi na romské komunity a jak se zménil jejich Zivotni styl, coz je pro stravovani zasadni.

Ve vyzkumné casti diplomové prace budou teoretické informace slouzit k analyze
stravovani romskych déti. Metodologie diplomové prace bude zaloZena na kvalitativnim
vyzkumu. Zvolenym typem vyzkumu je polostrukturovany rozhovor, ktery bude obsahovat
soubor piedem pfipravenych otdzek na dané téma. K rozhovoru bude pouzito zaznamové
nahravaci zatizeni, nasledné bude zpracovan protokol rozhovoru. Zaznamenany budou vSechny
dilezité a uzitecné okolnosti rozhovoru. Soubézné budou dokumentovany vsSechny dalsi
pribézné vysledky pozorovani relevantni pro vyzkum. Diky pfimé interakci s oslovenymi
participanty v péti romskych rodinach budou ziskany odpovédi slouzici k analyze souc¢asnych
stravovacich navykt romskych déti. Opomenut nebude ani vliv Skolniho stravovani

na vyzivovy stav déti.



| TEORETICKA CAST
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1 STRAVOVANI U DETI

Stravovani déti ovliviiuje predevsim rodina. Jsou to rodiCe, ktefi u ditéte primarné
utvareji stravovani navyky a pozitivni vztah Kk fyzické aktivité. Jsou to rodice, ktefi své déti
uci jist pestrou stravu, nevynechavat snidani a dodrzovat pravidelnost ve stravovani

(Novesky, Tuvora, 2009).

1.1 Détsky organismus a stravovani

Cich a chut slouzi predevsim k odlisovani stravy od latek nevhodnych a nebezpecnych
(Cap, Mares, 2001, s.77). Jak uvadi Sikorova, vyziva ditéte je zakladem pro kvalitni vyvoj
jak po fyzické strance, tak po strance psychické. SloZeni stravy a jeji mnoZstvi by mélo
byt vyvazeno tak, aby odpovidalo pohybové aktivité kazdého ditéte. Strava by méla obsahovat
vSechny dulezité ziviny, které jsou identické i u dospélych osob. Obsah zivin v pokrmech
je ovlivnén zplsobem pfipravy, dit€ by mélo ze stravy pfijmout co nejvice télu prospésnych
latek. Spolecnd uprava a konzumace surovin se nazyva potravinova synergie. Pfi tepelném
zpracovani se tyto mikroziviny znehodnocuji. Vitaminy D, E a K si suroviny zachovavaji
1 po tepelné upravé nejcastéji. Vitamin C je naopak velmi citlivy, a to 1 pfi zamrazovani.
Varena zelenina ma tedy az o 50 % méné vitaminu C neZ syrova zelenina. Kombinovanim

jednotlivych pokrmil ditéti zajistime vSechny dulezité ziviny (Sikorova, 2011).

Piipraveny pokrm by mél obsahovat vSechny zdravi prospésné Ziviny, kterymi
se rozumi sacharidy, bilkoviny, vitaminy, mineralni latky 1 voda. Tuk se do hotového
pokrmu piidava na uplny zavér pied samotnym poddvanim. Nékteré déti odmitaji polévky,
coZ je pro jejich budouci stravovani naprosto nevhodnym trendem — polévka z kvalitni zeleniny,
kvalitniho masa ¢i lusténin by méla byt zakladem raciondlniho stravovani. Nedilnou souc¢asti
zpracovani surovin je tepelnd Uprava vatenim, duSenim a pecenim, zeleninu lze upravovat
také v pare. VSechny pokrmy détem solime jen minimalné€, nejlépe stil nepouzivame viibec
(Eliasova, 2021). Zakladem racionalniho prospivani ditéte je také pitny rezim a jeho
dodrZzovani. Voda neobsahuje zadné Ziviny, ale je zcela nezbytnd pro spravné fungovani
lidského téla v jakémkoliv véku. Lidské télo denné ztraci tekutinu odpafovanim kizi,
dychanim, stolici a pfedevsim moci. Obsah vody v organismu ditéte je vySs$i nez u dospélého
jedince. D¢t jsou na ztratu tekutin vyrazné citlivéjsi. Je potfeba zohlednit individudlni

potieby kazdého jedince, coZ je vek, fyzicka aktivita, ale také teplota téla i okoli. U kojencti
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je v idealnim pfipad¢ v prvnich Sesti mésicich mnozstvi tekutin zajisténo kojenim (Sikorova,

2011).

Je potieba upozornit na to, ze dité si v pribehu dne ve vétsing piipadi o piti rodicim
nefekne. Rodi¢ by tedy m¢l dbat na dostatek tekutin a ditéti je v pribéhu dne nabizet.
Nejvhodnéj$im népojem je voda nebo neslazeny bylinkovy ¢i ovocny ¢aj. Tento navyk je velmi
zasadni pro péci o détsky chrup — piedchazi se tim vzniku zubniho kazu. Mezi 6. a 9. mésicem
je vhodné zacit s pitim z hrnicku. Kazdé dité je vSak jiné a schopnost pit z hrnicku muze
zvladnout v odlisném obdobi. Dité pii piti z hrnicku procvicuje mluvidla a pfipravuje
se na spravnou vyslovnost. Hrnicek dale dité nuti se soustfedit na pfijem tekutin (Gregora,
2010). Dle Soukupové lze v prvni fazi hodnotit dostatek tekutin zabarvenim moci. Je nutné
ditéti rozvrhnout pfijem tekutin v malych davkéach v pribéhu celého dne. Naopak nevhodné
je ditéti nabizet velké mnozstvi tekutin najednou, jelikoz mize dochazet k zatizeni organismu,

predevsim ledvin a traviciho traktu (Soukupova, 2019).

1.2 Stravovaci navyky a vychova

Sledovat stravovaci navyky a skladbu potravin v jidelni¢ku je nutné z mnoha divodu.
Strava vypovida o kazdé tradi¢ni skupiné obyvatel, o jejich kultute, Gprava a sloZeni potravin
ovlivituje zdravotni stav. VyZiva je chapéana jako socidlni determinant zdravi, protoZe spravné
stravovaci ndvyky a zajiSténi kvalitnich potravin maji pro zdravi a zdravy Zivotni styl zasadni
vyznam. Pokud hraje vétsi roli kvantita potravin nez jejich kvalita, vznikd problém.
Nedostatek kvalitnich potravin a jejich nedostate¢na pestrost zpiisobuji vznik mnoha
civilizaénich nemoci, v nekvalitni stravé neni dostatek dulezitych zivin (Wilkinson, Marmot,
2005).

Ministerstvo zdravotnictvi tuto oblast sleduje, bylo realizovano mnoho vyzkumd.
Ukolem veiejného zdravotnictvi je dostupnost a cena nutriéné bohatych a zdravi prosp&snych
potravin. VyZiva a sni spojené kvalitni stravovaci ndvyky maji silny socialni aspekt
zpusobeny médii a reklamou. Tyto faktory ovliviiuji stravovani jiz v détstvi a determinuji
stravovaci navyky jedince (Kajanova, 2009). Pravidelnost je zdkladnim navykem stravovani
prospivajiciho ditéte. Je nutné dohliZet na rovnovéahu energie tak, aby dité zvladalo fyzickou
1 psychickou zatéz. Pravidelny rezim ve stravovani si dit¢ osvojuje jiz v batolecim véku
a je zakladem pro celoZivotni stravovani. Dit¢ by mélo jist pétkrat denné. Zakladem

dne je snidané. Diky snidani se lidsky organismus nastartuje a dit¢ dostane potiebnou energii.
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Snidané by méla tvoftit 20 % celkového energetického piijmu dne, obéd pak 35 %, vecete 20 %
a svaciny dopoledne a odpoledne 10 %. Jestlize se tento rezim dodrZuje, ptedchézime

u déti prejidani, které vede k obezité (ElidSova, 2021).

Spolecnost a historickd situace ovliviiuji zplisob vychovy v rodin€ i ve Skole také
§ifenim urditych nazort na dité¢ a jeho vychovu (Cap, Mares, 2001). Vychovu ovliviiuji
vlastnosti a zkuSenosti vychovavajicich, vztahy mezi vychovatelem a ditétem, vlastnosti
a zkuSenosti vychovavaného ditéte, udélosti a zmény podminek v prostiedi, ve kterém se dité
pohybuje, a sociokulturni podminky, ve kterych dité vyrista (Cap, Mares, 2001). K vychové
a vztahu k potravé patii bezesporu i stolovani. V historii bylo naprosto pfirozené, Ze stolovani
patfilo ke spolecenské udalosti. Hodgkinson uvadi, ze by se do rodin mélo opét zavést
spole¢né stolovani. Tento ritudl by zajistil 1 mravni zdklady, kdy se za jidlo pod&kuje a lidé
u stolu si popieji dobrou chut’. Déti velmi Casto pripraveny pokrm odmitaji, mozna je to prave
tim, Ze jim rodic¢e davaji pfilis mnoho k vybéru (Hodgkinson, 2009). Podle Jifiny Prekopové
se zdd byt vychovny plan jednoduchy, jestlize dité napodobuje chovani svého rodice,

cozZ souvisi 1 se stolovanim a vztahem k pfipravenému pokrmu (Prekopova, 2004).

Ackoliv rodi¢e usiluji pii vychové déti o pestrost a vyvaZenost stravy, podvédomé
se opiraji o tradice i1 zvyklosti, podle nichz byli sami vychovani. Dité¢ si osvojuje navyky
i zivotni styl rodiny a buduje vztah k jidlu a k potravinam. Ve vét$iné ptipada se déti od tii let
stravuji ve Skolskych zafizenich, coz mlZe do jisté miry zménit stravovaci navyky rodiny,
kterou Skolni menu natolik zaujme, Ze zatfadi podobné pokrmy do svého jidelnicku i doma.
Rodice by méli mit zajem o stravovani déti v matefskych a zakladnich Skolach. Zakladem
$kolniho stravovani je naudit déti stravovat se v jiném zaiizeni (Gregora, 2010). Podle Céapa
rodi¢ své déti vychovava podle zkuSenosti ze svého détstvi (jak zrodiny, tak ze Skolniho
prostfedi). Rodi¢ se mulze stdt negativnim modelem, aniz by si své jednani uvédomoval.
Dité¢ napodobuje dosp€lé, ale i své vrstevniky. Cely zZivot je clovek ve vztazich k druhym lidem

(Cap, Mares, 2001).

1.3 Rizika ve stravovani

Obezita se stala celosvétovym zdravotnim problémem. Netyka se pouze dospélych,
ale zavratn€ roste i u déti. Dle védci se jedna o smrtonosny problém — s obezitou souvisi dalsi
nemoci, a to cukrovka a srde¢ni choroby. Proti obezité neni ¢lovek chranén, vyvojem lidstva

dochazelo v disledku nedostatku potravy spiSe k hromadéni tuku nez k jeho odbouravani.
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Lidsky genom se nezménil, neustale pracuje na zachovéani a vytvareni energetickych zasob.
Dostatek potravy tento zpusob stiadani Zivin v lidském téle nijak neovlivnil (Gregora, 2010).
Rodi¢e by se méli snazit détem nabizet jednoduché pokrmy. Casové naroéna piiprava mize

rodice odradit, jestlize ditéti pokrm nechutna a odmita ho (Gregora, 2010).

Hodgkinson uvadi, ze John Locke ve svych vychovnych koncepcich doporucoval
domaéci chleba, u né&jz bylo mozné pohlidat jeho kvalitu, a k snidani méla byt podavéana
ovesna kasSe, ktera neméla byt slazena, leda minimaln¢ (Hodgkinson, 2009). Podle Gregora
muze byt dit€¢ obézni v disledku obezity jednoho zrodi¢d. Rodie casto argumentuji,
ze dit¢ ma sklony k obezité vrozené. Spousta déti s nadvahou nesnidd, coz muze vyvolat
u rodicii presvédCeni, ze je to v potadku a jejich dit€ hubne. Dité¢ odchdzi do Skoly hladové,
energii, kterou jeho organismus potiebuje, ziskava télo z tukovych zasob. Kdyz se vsak dité
naji, strava se opétovné v téle uklada do zasob (Gregora, 2010). Mnozstvi tukové tkané
u obézniho ditéte je zastoupeno ve veétSim mnozstvi, nez je primeér, proto je podil vody
Vv takovém organismu mensi. Je nutné dbat na pravidelny pitny rezim, aby se piedeslo vzniku
onemocnéni prameniciho z nadvahy ditéte. Dostate¢né mnozstvi vody zaplni zaludek, tudiz
dit¢ navic méné sni a nemd pocit hladu. Je Zadouci vybrat takové tekutiny, kterymi
je zamezen piisun skrytych cukrii a umélych sladidel, které pouze podporuji vznik zdravotnich

problémil.

V kontrastu k nadbytku potravy, kdy rodi¢e netimysiné dité prekrmuji v tom nejlepsim
umyslu ditéti poskytnout maximum, existuje vSak také druhy extrém, a tim je nutrini
zanedbavani. Rodi¢ svému ditéti neposkytuje ziviny v takovém mnozZstvi, aby dité fyzicky
1 psychicky prospivalo. Dité je rodi¢i zanechano hladové, energeticka hodnota je podprimérna
a nedosahuje hodnot s ohledem na vek a fyzickou aktivitu ditéte. Dal$im druhem zanedbavani
jsou pripady, kdy maji déti Iékafem stanoveno specialni stravovani s ohledem na jejich
zdravotni stav, avSak rodi¢e doporuceni a pfedepsanou I¢kaiskou dietu nereflektuji (Pemova,
Ptacek, 2016). Dulezitd je v téchto ptripadech soucinnost se Skolskym zafizenim, jestlize
je zanedbavané dit€ navstévuje. Vzdélavaci instituce mize piislusné organy na ochranu déti
upozornit na zdvaznou skutecnost, spole¢né¢ pak mohou sjednat ndpravu a navrhnout dalsi

postup.
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1.4 Racionalni strava

Racionalni strava znamena vyvazeny pomér zivin prospéSny rostoucimu mladému
organismu. Strava by meéla byt dostateéné pestra. Zakladem tohoto stravovani by mélo
byt maso, mlécné vyrobky, ovoce a zelenina. Mléko a mlécné vyrobky jsou zdrojem vapniku,
nedostatek vapniku zpiisobuje nedostate¢ny rust jedince a Spatny vyvoj kosti a zubii. Maso
je zdrojem Zeleza, bilkovin a vitaminu B, v lidském organismu pfispiva ke spravné krvetvorbé.
Nejmensi déti potiebuji ke svému vyvinu tvorbu ¢ervenych krvinek, s ¢imz souvisi kvalitni
traveni a Cinnost ostatnich vitamind. Ovoce a zelenina by mély tvofit zéklad spravného
stravovani, protoZe jsou zdrojem zékladnich vitamini C, B a D a dodavaji télu potiebné latky

a také vlakninu.

1.4.1 Tuky do racionalniho stravovani patii

Tuky (lipidy) byvaji clovékem pfijimany ve dvou extrémech. Tuk je pfijiman
bud’ nadprimérné€, anebo naprosto minimalné. Spole¢nost v mnohych stravovacich navycich
tuky zatracuje, predevsim pii rtiznych dietach. Pravdou vsak je, Ze tuky jednoznacné patii
do zakladniho jidelnicku, stejné jako do ngj patii bilkoviny a sacharidy (Fourova, 2020).
Fourova (2020, s. 14) uvadi, je pravda, ze tuky jsou ze vSech Zivin nejbohatSim energetickym
zdrojem (37 Kj/g), a pFesto maji ve srovnani se sacharidy (21 kJ/g) nebo bilkovinami (17 kJ/g)
nejmensi sytici schopnost. Pro spravnou funkci organismu jsou ale nezbytné. Hraji
vyznamnou roli ve vstrebavani vitaminu rozpustnych v tucich. Ve formé cholesterolu jsou
soucasti vSech zZivocisnych bunék a jsou nezbytné pro syntézu hormonii i syntézu vitaminu D,
dulezitého pro sprdavnou stavbu kosti. Mezi tuky se radi také esencialni mastné kyseliny

S oznacenim omega-3 a omega-6.

V jidelnicku déti by nemély chybét nenasycené mastné kyseliny, které bychom
détem méli podavat v podobé rostlinnych oleji a ryb, ale také v podobé& ofechii a semen.
Nevyhovujicim tukem jsou naopak tzv. transmastné nenasycené kyseliny (TFA). Ty vznikaji
pii smazeni ¢i fritovani na rostlinném oleji, ktery se timto procesem piepaluje. Transmastné
nenasycené kyseliny mnohonasobné podporuji vznik kardiovaskuldrnich onemocnéni.
Nedostatek tukii zplisobuje potize snizkym vyuzitim vitaminl rozpustnych v tucich.
Negativnim dasledkem je pak nedostatecny vyvoj ditéte a omezeni tvorby nékterych hormont

(Fourova, 2020).
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1.4.2 Sacharidy — palivo pro nase télo

Sacharidy jsou zdrojem energie a vladkniny. Sacharidy byvaji Casto oznaCovany jako
cukry ¢i uhlohydraty. I kdyz se soucasné trendy snazi o snizovani pfijmu sacharidi, stale
by mély tvoftit 55 az 60 % celkového energetického pfijmu. Sacharidy do jidelnicku tedy patii.
Jsou zastoupeny v mnoha pokrmech ve formé jednoduché, piipadné ve formé polysacharida
(ty travi lidsky organismus pomaleji). Omezit bychom m¢li jednoduché sacharidy — potraviny
a napoje s pridanymi cukry ¢i sladidly. Sladidla jsou v soucasné dobé nejvice zastoupena

Vv zapadnim zptisobu stravovani (Fourova, 2020).

1.4.3 Cukr

Jednoduché cukry dodavaji t€lu okamzité¢ potfebnou energii. Naopak polysacharidy
uvolnuji energii postupné. Lidsky organismus se bez cukru neobejde, méli bychom jej vSak
do jidelnicku zafazovat minimaln¢. Cukr ptedstavuje pro lidsky organismus rychlou energii,
kterou si ale télo ukladd v podob& tukli a zcela ji nevyuZije. Se sladkou chuti se ¢lovek
ve svém zivoté seznamuje jako s prvni (objevuje se v mateiském mléce), proto jsme na
sladkostech celozivotné zavisli. Clovék se neustale snazi nalézt jinou alternativu cukru, po které
by nehrozilo riziko pfibirani na vaze. Zdravy cukr ale neexistuje — at uZ pouZijeme
titinovy cukr, med, datlovy nebo javorovy sirup, vSechny alternativy maji témét shodné
sloZeni. Déti sladkosti vyhledavaji a do jejich jidelnicku patii, nicméné€ bychom méli hledat jina
feSeni, a to v podobé Cerstvého €1 suseného ovoce. Vhodné jsou také tvarohové dezerty
a ¢okolada s vys§im obsahem kakaa. Jestlize dité netrpi Zadnou alergii na potraviny, miizeme

mu nabidnout i rizné druhy ofechii (Fourova, 2020).

1.4.4 Metoda semaforu

v

Pro déti predskolniho a Skolniho veéku je nevhodnéjsi jednoducha a jasnd metoda
semaforu. Jedna se o nastaveni pfiméfeného energetického pifijmu, pficemz tento piijem
rozdélime do tii skupin, které jsou oznaCeny tfemi barvami — zelenou, Zlutou a Cervenou.
Potraviny oznacené zelené muZe na$ organismus v neomezeném mnozstvi. Neobsahuji velké
mnozstvi energie a také v nich neni tuk. Naopak obsahuji tolik potfebné vitaminy, mineraly
i vlakninu. Mezi tyto potraviny patii ovoce a zelenina (Gregora, 2010). Denni pifijem vitamint
a mineralnich latek je ¢iseln€ vyjadiovan v minimélnich hodnotach, ale télo je ke spravnému

fungovani jednoznacné potiebuje. Détem jsou Casto nabizeny rizné alternativy v podobé
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doplnkt stravy, ale ve skute¢nosti, dbame-li na zdravé a pestré stravovani, deficitem vitaminii

netrpi (Fourova, 2020).

Podle Fourové (2020) je pro spravnou funkci imunitniho systému dualezity piisun
vitamintll, zejména vitaminu C, ktery je v soucasnosti také nejvice propagovan. Doporucend
davka vitaminu C je pro dospélého Clovéka 110 mg/den, u kufdkii o néco vic. V obdobi
respiracnich a chiipkovych onemocnéni ma denni davka vitaminu C ¢init 1000 mg.
Zajimavosti je, Ze nejvyznamnéjSim zdrojem tohoto vitaminu jsou u nas brambory. Divodem
je, ze se konzumuji nejéast&ji — kazdy Cech spotiebuje roéné v priméru 69 kg brambor.
Druhou barvou v semaforu stravovani je zlutd. Potraviny v této barvé maji prumérnou
energetickou hodnotu. Zatazuji se denné do jidelnic¢ku, jelikoz obsahuji dulezité ziviny,
ale musime hlidat jejich mnozstvi. Do skupiny zlutych potravin patii naptiklad ryze, celozrnny

chléb, jogurty, téstoviny, vejce (Fourova, 2020).

Treti skupinou jsou Cervené potraviny. Jak uvadi Gregora (2010), tyto potraviny
obsahuji mnoho tukli a jednoduchych cukri, ale jen velmi méalo zivin. Je vhodné hledat
pouze vV malém mnozstvi. JestliZze se podafi tyto potraviny vyfadit z jidelnicku, nic zdsadniho
se nestane. Do této skupiny patii sladké néapoje, tucné maso, mastné¢ vyrobky i zmrzlina
(Gregora, 2010). Otazkou stale zistava, zda je vhodné zatfadit do détského jidelnicku
alternativni stravovani, které praktikuje ¢im dal vic dospélych osob. Néazory z fad odbornika
a détskych pediatri jsou jednoznaéné — dit€ potifebuje vyvéazenou pestrou stravu,

Vv niz jsou zastoupeny vSechny Ziviny ve spravném pomeéru (Fourova, 2020).

1.4.5 Kvalita stravovani

Kvalita potravin na talifi je v kaZzdé rodin€é ovlivnéna financemi. Novesky a Tuvora
(2009) vysvétluji, ze kazda rodina je jedine¢nym a individualnim systémem. Zakladem by m¢la
byt komunikace, soudrZznost a také adaptabilita. Adaptabilitou se rozumi schopnost
pfizptisobit se zménam, krizim, které souvisi s naroky zivota uvniti rodiny. Rodiny s nizkym
pfijmy, kterymi jsou seniofi, ale také mladi rodi¢e a nezaméstnani, nemaji vhodné podminky
pro kvalitni stravovani. Soufasnd nezaméstnanost souvisi s vékem, pohlavim, etnickou
a narodnostni piislusnosti a také lokalitou. Clovék bez zaméstnani prochézi zménou socialni

pozice, snizuje se jeho prestiz a dochazi k poklesu jeho socidlniho statusu. Rodiny s malymi

vvvvvv
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Biopotraviny neobsahuji pesticidy a dité neni vystaveno zdravotnim riziktim, bohuzel jsou v§ak

tyto potraviny draz$i nez bézné suroviny (Novesky, Tuvora, 2009).

1.5 Skolni stravovani

Skolni stravovani ma jednoznaény ukol, a to zasytit dit¢ pokrmem, ktery odpovida
adekvatnim vyzivovym pozadavkim s ohledem na vek i1 fyzickou zatéz ditéte. DalSim cilem
Skolniho stravovani je formovat osobnost ditéte a tim vypéstovat spravné hygienické
a stravovaci navyky. Dité stravujici se ve Skolnim zatfizeni se nauci pfistupovat k jidlu s chuti,
nauci se pravidelnému stravovani a ve spolecnosti ostatnich déti se stane toto stolovani chvili
oddechu u kvalitniho pokrmu. Déti, které se stravuji ve Skolni jideln€, maji timto obédem
zajistény teply pokrm, ktery byva v mnoha piipadech jedinym teplym jidlem za den. Dité

se nejen zasyti, ale také ziska zaklady racionalniho stravovani na cely zivot (Mikoska, 2012).

Rodiny s nizkymi piijmy by mély vyuzit $kolniho stravovani, které jejich ditéti zajisti
kvalitni stravu a pravidelny pfisun Zivin za nizkou cenu. Stravovani ve Skolnich jidelnach
je legislativné upraveno tak, aby spliovalo odpovidajici pozadavky v souvislosti s vékem
ditéte. Jedna se o statem dotovanou sluzbu, kterd ma pfesnd pravidla. Obecné podminky
obsahuje Skolsky zdkon 561/2004 Sb., podrobné&ji je Skolni stravovani upraveno vyhlaskou
¢. 107/2005 Sb. Tato vyhlaSka urcuje, jak maji Skolni obédy vypadat v praxi. S touto vyhlaskou
se muze seznamit kazdy zakonny zastupce ditéte (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.).

Statni zdravotnicky ustav uvadi, ze déti by mély byt po Skolnim ob&d¢ syté, ale podané
jidlo by zaroven mélo byt vyzivové i nutriéné vyvazené. Skolni stravovani plni i funkci
vychovnou a v mnoha pfipadech se ve Skolni jideln& déti sezndmi s novymi potravinami, které
V domacim stravovanim dosud nepoznaly. V pribéhu dochdzky od matetské Skoly
po zakladni devitiletou dochdzku dit€ odebere az 4000 pokrmi, coZ vyZaduje kvalitni
a hodnotné obédy. I kdyZz je v soucasné dobé patrnd snaha systém Skolniho stravovani
modernizovat, funguje nadale na stejnych zakladech jiz vice nez 25 let. Statni zdravotnicky
ustav se snazi o celkovou optimalizaci metod ve stravovani. Doporucuje pestrost a vyvaZzenost,
dochucovani bylinkami a omezeni soli, naopak nedoporucuje dochucovadla ¢i instantni smési.
Nedilnou soucasti je také pravidelné vzdélavani provoznich 1 vedoucich zaméstnanc,
jsou potadany mnohé kurzy zamétené na spravnou piipravu pokrmu (Statni zdravotnicky Ustav,

2022).
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Ludvik uvadi, Ze vedouci stravovani sestavuje jidelnicek ptredevsim s ohledem
na vyzivové normy a spotiebni koS. Jidelny maji od roku 2015 od Ministerstva
zdravotnictvi k dispozici Nutriéni doporuceni, které uvadi, Ze Skolni kuchyné¢ ma pfipravit
maximalné¢ 2 sladkd jidla mésicn€, 2x mésicné podavat ryby a 4x mésicné uvafit
bezmasa jidla. Jestlize toto vedouci stravovani dodrzuje, dafi se dodrzet spotiebni koS
(Ludvik, 2019). Casto se stava, ze fada stravnik vyjadiuje své nazory, jak by mél jidelni¢ek

vypadat. Nejvhodnéjsim feSenim je zlepSeni a upravu stravy konzultovat s vedenim skoly.

1.5.1 Skolni projekty

V roce 2017 vznikl projekt Evropské unie, ktery podporuje dodavky ovoce, zeleniny
a mléka do $kol. Skolni projekt s nazvem Ovoce, zelenina a mléko do $kol upravuje natizeni
Evropského parlamentu a Rady &. 1308/2013 a provadéci nafizeni Komise 2017/39. V CR
je upraven natizenim vlady ¢. 74/2017 Sb. o stanoveni nékterych podminek pro poskytovani
podpory na dodavky ovoce, zeleniny a mléka (EAGRI, 2018). Zakladni Skoly se do téchto
projektl aktivné zapojily. Cilem je pfispét k navySeni spotieby ovoce, zeleniny a mlé¢nych
produktli a soucasné vytvofit spravné navyky déti. S témito cili souvisi i prevence détské
obezity. Déti dostavaji pravidelné dle rozpisu rozvozu ovoce, zeleninu, mléko a jiné
neochucené mlécné vyrobky zdarma. Néarok na dotované ovoce a zeleninu maji vSichni Zaci.
Se zapojenim Skoly do téchto projektii souvisi i doprovodné vzdélavaci aktivity, exkurze Skol

do zemédé€lskych podnikii nebo aktivni ucast ve vytvarnych soutézich (EAGRI, 2018).

Skoly se do projektu mohou pfihlasit uzavienim smlouvy s jednim ze schvalenych
zadatell. Projekt se vztahuje na zékladni Skoly a ptipravné tfidy zakladnich a specialnich Skol.
Zadatele, ktery bude Fidit distribuci produktli, schvaluje Statni zemédélsky intervenéni fond.
Schvaleny zadatel musi produkty do skol dodavat v pribéhu celého skolniho roku. Ovoce,
zelenina a vyrobky z nich, jako jsou $tavy a pyré, musi byt bez piidaného tuku, soli, cukr
a jinych sladidel ¢i konzervantii. Balené ovocné a zeleninové $tavy mohou tvofit pouze
25 % z celkového poctu dodanych produkti. U mlécnych vyrobki mohou ochucené produkty
pro déti obsahovat maximalné 7 % piidaného cukru. Kazdé baleni je oznaéeno napisem ,,Skolni
projekt“ (EAGRI, 2018). U dodavanych produkti jsou upiednostiiovany ty druhy ovoce
a zeleniny, které byly vypéstovany v podminkach naseho klimatického pasma a také v mistnim
regionu, kde se Skola nachazi. Dle doporuceni Ministerstva zdravotnictvi jsou upfednostiiovany

jablka, hrusky, $vestky, kedlubny, karotka, salatové okurky a fedkvicky (Laketa, 2014-2022).
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2 ROMSKE ETNIKUM

Romové jsou ¢leny romského etnika, maji svoji historii, tradice, kulturu, pfistup k roding,
détem, stravovani, ke zdravi, ¢imz se odliSuji od vétSinové spolecnosti. Romové jsou jednou

z nejpocetngjsich mensin (Sotolova, 2013).

2.1 Historie romského obyvatelstva

Jak uvadi Kaleja (2011), Romové maji dlouhou historii. Spojenim indickych kment
V Persii  vznikl narod Domt, coz je puvodni oznaceni romského naroda. PerSané
nepodporovali smiSena manzelstvi s Indy snédé pleti. Domové se vydali do Evropy.
Néazev Dom znamenal ,,Clovék* a hlaska ,,d*“ se pozd¢ji zaménila za ,,r*. Z oznaeni Dom
vznikl nazev Rom (Kaleja, 2011). V Evrop¢ se Romové objevili ve 14. stoleti. Setkavali
se zde s tdivem, neporozuménim a Utlakem. Riznymi Gzemimi piesli Casto bez povsimnuti,
jelikoz tvofili malé skupiny. Romsky jazyk byl identifikovan v 18. stoleti, byly nalezeny
souvislosti s indickym jazykem sanskrtem. Nékteré oblasti, kde se Romové usadili, byly

nazyvany malym Egyptem, jelikoz byli velmi plodni (Sotolova, 2013).

Samkova uvadi (2011), ze néktefi historici zabyvajici se ptivodem romského etnika
hledaji prvni zminky o Romech ve kmeni Rubenii. Romské pohadky vypravi, Ze Romové mohli
krast, jelikoz zachranili Jezise Krista od ukiizovani Rimany tim, Ze hebiky uréené k popravé

ukradli, tudiz se ukfizovani diky Romtim opozdilo.

V 16. stoleti nartistalo putovani Romu po celé Evropé, pozdé&ji vSak nasledoval urcity
utlum migrace. Romové se zacali vénovat femeslnym ¢innostem, coZ souviselo s rozvojem
femesel a obchodu. Romové byli zkuSeni femeslnici, které mistni obyvatelé podporovali
a ochraiiovali pfed vyho$ténim. Remeslna ¢innost nutila Romy, aby nabizeli své sluzby dim
od domu, ¢imz se snazili ziskat stalého klienta. To znamenalo cestovani, hledani vhodného

bydlisté. Proto Romové nadale Zili ko¢ovnym zptisobem Zivota (Sotolova, 2013).

Romové se od ostatnich lidi v podstaté nelisi, raduji se, miluji, nenavidi, dokdzou
se ob&tovat pro druhé, ale také jsou sobecti a boji se nemoci. I kdyZ jsou ve vnimani svéta stejni,
vefejnost vytvairi az jakousi bariéru, a ta Romy oddé€luje od spole¢nosti. Je nutné hledat
souvislost v historii a jejich osudech. Hledani a poznavéani déjin je pro kazdé etnikum
podstatné — pomaha pochopit a poznat sebe samo. Sebereflexe je podstatou pro vytvoieni

novodobého etnika (Horvathova, 2002). Rom je osoba, ktera se sama povazuje za Roma



UPOL 21

a je si védoma svého ptivodu. Nemusi jednat a zit dle zndmého rdmce, ale ptfimo se hlasi
ke svému romstvi nebo je na zakladé antropologickych a kulturnich indikatori za Roma

povazovan (Kaleja, 2011).

Porozumeni Romiim, jejich cinnostem i jejich reakcim, porozuméni zpisobiim
adaptace a jejich kulturni a socialni dynamice by mélo vést k vyreseni problémii v souziti

s ostatni populaci (Sotolova, 2013, s. 15).

Romum, jak uvadi Samkova (2011), chybi pocit bezpe¢i. Romska komunita je pro Romy
jedinym mistem kam patii. DéEti i dospéli jsou pfijati bezpodmine¢né, toto piijeti je ohrozeno
pouze v ptipadech, kdy jsou poruseny jejich tradéni hodnoty. Romové mezi sebe opétovné
pfijmou i takové jedince, ktefi se vraci z vykonu trestu. Tento pfistup sice ohrozuje jejich

zodpoveénost, ale na rozdil od majoritni spolecnosti prokazuje toleranci ke svému etniku.

2.2 Romska komunita v CR

Vnimani romské minority a souZziti s vétS§inovou spole¢nosti ma bezesporu neustale
mnoho problémi. Romim je Cechy vytykana jejich nepiizptisobivost, hlunost, nevzdélanost,
Spatné sousedské vztahy, nekvalitni pracovni moralka, agresivita, kriminalita. Romska
mengina vniméa Cechy jako nadiazené, rasistické, vypocitavé. V obou skupinich je tendence
jednotlivé vlastnosti zobectiovat a pfisuzovat celé skupin€. Nelze tvrdit, Ze Romové jsou
V soucasné dobé¢ pln¢ integrovani do majoritni spole¢nosti. Romskou komunitu lze rozd¢lit
do dvou skupin. Prvni ¢ast Romu je asimilovana, ale druha cast zije odd€lené od vétSinové
spolecnosti. Neustale existuji velké rozdily mezi jednotlivymi skupinami Romi a majoritou,

piedevsim v oblasti kvality Zivota (Siskova, 2001).

Evropské centrum uvadi, ze v Ceské republice Zije 250 000 az 300 000 Romii. Tento tidaj
pochézi zroku 2003, podle odhadu ve vladnim dokumentu Strategie rovnosti, zaclenéni
a participace Romi 2021-2030 je v Ceské republice asi 262 000 Romul. Pievladaji slovensti
Romové, nasleduji olassti, mad’arSti, CeSti a moravsti. Nejméné€ jsou zastoupeni Romové
z Némecka. Kazdd etnickd skupina Roml pouziva romsky jazyk, ale kvili rozdilnym
dialektim si mezi sebou jednotlivé komunity ve vétsing piipadti nerozumi (Vlada Ceské

republiky, 2021).
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2.2.1 Prvni zminky o Romech v CR

Prvni zminku o Romech na naSem uzemi najdeme v Dalimilové kronice z roku 1314,
Poprav¢i kniha pant z Rozmberka (1389-1429) taktéz uvadi ptitomnost Romu. V 15. stoleti
byly podminky pro kocovné Romy pfiznivé a doSlo k narustu romskych osad v ¢eskych
zemich, a to v okoli Prahy, Brna a Kutné¢ Hory. Zaroven vSak byla vyddvana protiromska
opatfeni a Romové byli vyhanéni. Romové byli popisovani jako tulaci, lotii, hadaci
a Carodgjové, ale byli uznavani ve svém kovaiském uméni (Sotolova, 2013). Jak uvadi
Horvathova (2002), samospravy obci a Romové spolu ¢asto vedli spory o usazeni Romu
na daném uzemi. Romské osady zacaly vznikat za jasné danych podminek nedaleko obci,
ale také na spornych katastralnich izemich, pfi¢emz obce nechtély za tyto osady zodpovidat.
Integrace Romt se v obcich nedafila, obce je obchazely a zamitaly Romim domovské pravo,

jelikoz by tim obec nesla zodpovédnost i za socialni zaopatieni rodin.

Romové byli v podstaté bezdomovci a neméli vici obcim Zadné povinnosti, natoz
nav§tévovat Skolu. Vzdé&lavani jim nenabizelo zajisténi lepS$i obZivy, tudiz Skoly
nenavstévovali. Romové nezvladali ¢esky jazyk a neméli moznost zapojit se do spolecnosti.
Tyto faktory ovlivnily jejich zivoty natolik, ze vznikaly romské osady — ghetta, ktera

je naprosto izolovala od $iroké vefejnosti (Horvathova, 2002).

vevr

1 kdyz byly podminky pro usazeni Romii na Moravé ve srovndni s Cechami priznivéjsi,
ani zde neprobihalo bez problémii. Romové, kteri chtéli zmenit dosavadni zpiisob Zivota,
museli k uskutecneéni techto zmén vynaloZit velké usili. Podstatné vSak bylo jejich viastni prani
a rozhodnuti, Ze néco menit chtéji. Potom byli schopni za takové cile i vytrvale ,, bojovat*,

Jjak sami se sebou, tak také se svym okolim “ (Horvathova, 2002, s. 41-42).

I vtomto obdobi existovaly vyjimky a nékterym romskym rodinam se podafilo usadit
se v obcich a byt jejich soucasti. V takovych ptipadech se jiz déti Romt musely vzdé€lavat.
Romské rodiny se snazily o dobré sousedské vztahy, obcané obce se také stavali jejich
zaméstnavateli nebo zdkazniky. Tato spoluprdce romskym rodindm zajistila financni
prostiedky, tudiZ nebylo nutné se nezakonné obohacovat kradezemi a jinymi kriminalnimi
prestupky. Jestlize se Romové usadili v obci natrvalo, dafilo se jim vymanit se z ekonomickych
potizi. V predvalecné dobé dokonce navazali s majoritou pratelstvi, takZe byli oznacovani
za ,,naSe Cikany“. Za prvni republiky se n€kterym Romiim dostalo vzdélani a vedle vyucniho
listu existovali i Romové se stiedoskolskym a pozdéji dokonce vysokoskolskym vzdélanim

(Horvathova, 2002).
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2.2.2 Obdobi druhé svétové valky a pozdéji

Tragickou ranou byl pro Romy za druhé svétové valky nacisticky holokaust.
Z dochovanych statistik vime, ze z 8000 ceskych Romt ho ptezilo pouhych 600. Nebyli
to vak pouze Némci, kdo byl zodpovédny za vyhlazovani Romi. Svou vinu méli i Cesi.
jak rasistickou, tak etnickou nendvisti, jinak by tyto likvidacni plany nemély tolik ochotnych
a pfipravenych spolupachatel. Romové se museli prokazovat dokladem, ktery se nazyval
cikanska legitimace. Timto dokumentem byla romskd minorita naprosto izolovana
od ostatnich spoluobanii. Na konci roku 1942 byli deportovani do Osvétimi, aby zde byli
nasledné usmrceni, jak Romové, tak i romsti miSenci. Ani po roce 1945 nedoslo k integraci
Romii a ke zlepSeni jejich zivotni urovné tak, aby byly uspokojeny jejich materialni
i nematerialni potieby. V roce 1946 byl vznesen navrh na vytvofeni taborii pro romské
obyvatelstvo. V téchto taborech mél byt systém diagnosticky, pfevychovny, ale i karny
pro ty rodiny, u kterych by nedostacovala prvotni pfevychova. Nakonec byl tento ndvrh shledan

jako protiustavni a byl zamitnut (Drbohlavova, 2017).

Predkové vétSiny naSich soucasnych Romi pochazeji ze Slovenska. Po druhé svétové
valce to bylo pravé Slovensko, odkud Romové pfichazeli, a to zejména do pohranici.
Negativnim dasledkem této stditem podporované asimilace byl zanik rodovych romskych
komunit a smyvani specifickych rozdild jak mezi komunitami, tak i ve vztahu k majoritni
spoleCnosti. Zaroven stim doSlo k potlaCeni romského jazyka. Stat timto fizenym
pfizpisobenim mensiny majorité v ceskoslovenské spolecnosti naprosto zdevastoval romskou
komunitu, coZ je ptikladem toho, Ze také komunistické totalita vychdzela z dlouhodobého
narodnostniho utlaku. Po listopadovém prevratu v roce 1989 ziskali Romové poprvé ve své
dlouhé historii statut ndrodnosti. Mohou nyni péstovat svou kulturu, jazyk a zakladat vlastni
organizace. Tyto zmény znamenaly pro Romy svobodu. Otdzkou vsak zlstava, zda ji
maximalné vyuzili pro svlij rozvoj a zachovani tradic. V soucasné dobé Romy podporuji
mezinarodni organizace, jako je Evropskd unie, OSN ¢i UNESCO. V Brné€ od roku 1991
existuje Muzeum romské kultury. Jeho zakladatelem byl vysokoSkolsky vzdélany romsky
historik Bartolom¢j Daniel. Toto muzeum mé svoji hodnotu nejen v ramci svého regionu,

ale i celoevropsky (Horvathova, 2002).
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2.2.3 Soucasnost

Romové nerozli$uji, jaké maji ob&anstvi a narodnost. Jak uvadi Sevéikova (2008,
S. 63) ,,sebeidentifikace Romii s romstvim je pritom krajné komplikovanou zalezitosti. V zdsadé
plati, ze kazda osobnost tak ¢ini na zaklade individualniho osobniho rozhodnuti, i casteji podle
lizu panujiciho v rodiné nebo Sirsi societé . Dle Horvathové (2002) jsou v Ceské republice
nejpocetnéji zastoupeni Romové ze Slovenska — tvoii 75 % az 80 % z celkového poctu Romu.
Tito Romové se dale rozdé€luji na osady podle lokalit, ze kterych pochazeji. V jednotlivych
osadach vSak v soucasnosti existuji zdrcujici rozdily, které se tykaji nejen tirovné socidlni,
ale i zivotni. Vyrazné jsou dale také rozdily ve vzdélani a kultufe, coZ souvisi i S tim, Ze mnoho

Romi se kviili nadmérné konzumaci alkoholu a drog ocitlo na spolecenském dné.

V tomto ohledu je jisté zajimavé svédectvi Kanad’anky Veronique Lussier (2007),
ktera piijela do Ceské republiky, aby zde v ramci studia etnologie pochopila romskou
minoritu. Navstivila Mati¢ni ulici v Usti nad Labem. V Kanadé panuji vii¢i Romiim stejné
predsudky jako v CR, Romové jsou vnimani jako zlod&ji a agresofi. Refeni romské
problematiky vidi Lussier pfedev§im na urovni vlady. Romové se dle jejiho pozorovani pouze
shlukovali na ulici, nanejvySe se piemistili do ndkupnich center, i kdyZ mohli s détmi
do nedalekého lesa. Piekvapila ji vSak pohostinnost Romii, dvefe v romskych domécnostech

byly ji 1 jinym navstévam neustale otevieny.

Romsk4 komunita zacala fteSit své financni potize odjezdem do Anglie. Timto
hromadnym st€hovanim v§ak Anglie musela zajistit komplikované ubytovani, integraci Romu
a také jejich pfistup ke zdravotnim a vzdélavacim subjektim. Romové byli anglickymi
zakony uznani jako etnickd skupina, kterd je zakony chranéna pied diskriminaci, soucasné
Romové svym kocovnym zpiisobem Zivota se stavaji silnym ohniskem socialniho napéti. Utady
se snazi, aby byly zachovany tradice této minority, fesi vSak jejich zodpovédnost ke zdravi

a také vzdélavani (Gypsies and Travellers 2017).

2.3 Rodina

Rodina je prvnim prostiedim, se kterym se dité¢ ve svém zivoté setkdva. Osobnost ditéte
utvaii predevsim rodina a vztahy v ni. Rodina ovSem muze putsobit na dité i jako rizikovy
faktor, protoZze pokud je dysfunkéni, dochazi k naruSeni jeji vychovné funkce. Poruchy
chovani mohou mit plivod pravé v dysfunkénim rodinném prostiedi — rodi¢ se mlize chovat

delikventné, uzivat navykové latky, nadmérné konzumovat alkohol, nebo byt dlouhodobé
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nezaméstnany. Divodem, pro¢ se rodi¢e nemohou starat o dit¢, mohou byt vsSak také
zdravotni problémy, pifipadné invalidita. Pfi¢inou muze byt i1 nezralost, neschopnost,

disharmonicky vztah nebo nizka socialni aroven (Kuja, Floder, 1989).

Nejvyssi hodnotou je pro romskou minoritu zivot a jeho zachovéani a pokracovani,
1 pfes vazna zranéni, jejich nasledky ¢i invaliditu. VeSkera ¢innost Romu vede i pfes vSechna
sociokulturni tskali této komunity k zachovani a pokradovani Zivota (Siskova, 2001).
Zékladem romské spolecnosti je rodina, pro romskou komunitu mé obrovsky vyznam.
Specifickymi vlastnostmi romské rodiny je soudrznost, pevné vazby i interpersonalni vztahy.
Romové se dokdzou mezi sebou respektovat a mit jeden druhého v ucté, i kdyz je jejich
chovani vnimano majoritni spole¢nosti strojené (Kaleja, 2011). Romska komunita tradi¢né
prokazuje Uctu starym ¢lenlim svych rodin, jelikoz se tidi pfislovim, Ze snédli vice chleba —
chale buter maro. Romové maji, podobn¢ jako Indové, ve svych tradi¢nich hodnotach zakote-
néno, ze vek a stari neni nic, co by se mélo skryvat a za co by se mél clovek stydét. Naopak —
vysoky v€ék znamena vyssi postaveni. Postarat se o nemohouci staré¢ rodie je v romské

komunit& naprosto pfirozené, nenalezneme romské seniory pobyvajici v domovech (Siskova,

2001).

Jednotlivé komunity a jejich rodiny maji sva pravidla. V nékterych romskych
komunitach ma jednotlivec a jeho jednani mizivou véhu, naopak v kolektivu jinych Roml ma
kazdy jedinec podporu, pochopeni a zastani. Je nutné, aby kazdy v komunité dodrZoval
pravidla, ¢imz je zajisténa bezpecnost celé romské skupiny. Pro romské zeny vzdy platila jina
pravidla neZ pro muze. Romska zena musi zvladat vice povinnosti nezli muz. V nékterych
romskych rodinach to byla prave zena, ktera nejen zvladala péci o rodinu a déti, ale musela také
zajistit obZivu pro celou rodinu (viz pfislovi ajsi romili kampel, savi maro anel — spravna Zena
umi obstarat chleba), i kdyz navenek je to muz, kdo je garantem Zivotni Grovné romskeé rodiny.
Zena ma byt v romské roding tradiéné vzorem, je zodpovédna za vychovu viech déti v roding,
ma byt vérna svému muzi. Zadné odchylky se Zené nepromiji, je velmi piisné hodnocena
a je nemyslitelné, aby se vénovala nemoralnim cinnostem, jako je napiiklad prostituce

(Horvéathova, 2002).

2.3.1 Muz a zena v romské rodiné

I kdyZ je fungovani romské rodiny v mnoha faktorech ovlivnéno soucasnymi postoji

a nazory, vztahy muze a Zeny jsou v romské komunité neustile tabuizované, byt spiSe
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v komunikaci neZ v samotném partnerstvi a souziti. Siskova vysvétluje, jak romsky muz
projevuje zen¢ svou lasku — aby méla Zena jistotu, ze ji jeji muz miluje, je nutné, aby ji obcas
uhodil. Timto fyzickym atakem dokazuje své partnerce, ze zarli, tudiz ji prokazuje lasku.
Romové se fidi réenim, ze kazda romska zena poznad muzovu ruku. Problém je, Ze romskym
détem jejich rodiCe neposkytuji dostatecné informace o sexualit¢ ani o sexu samotném.
V majoritnich rodinach je patrna snaha hovofit s détmi o sexu bez piedsudkli, Romové
o intimni soucasti partnerského zivota ml¢i. Rodice své déti nepouci ani neupozorni na mozna
rizika ¢i moznosti antikoncepce. Neblahym nasledkem jsou pak ¢asta oté¢hotnéni romskych
divek brzy po ukon&eni povinné $kolni dochazky. Zeny velmi brzy rodi, i kdyZ je v soutasné
dobé patrna snaha o redukci plodnosti. S nastupem puberty za¢ind Romum sexudlni Zivot.
I kdyZ mladé Romy otazky sexu zajimaji, nedokdzou o ném hovofit. Pouze verbalné
provokuji, jak dospélé, tak divky, i kdyz je tato oblast velmi laka a pozdé&ji i napliuje.
Pohlavni akt je vyzadovan i denn¢, Zena nesmi odmitnout. Cudnost u Romu nadéle ptevlada,

7eny se dodnes stydi koupat v plavkach (Siskova, 2001).

2.3.2 Dité v rodiné

Zeny v tradi¢ni romské roding byly podiizeny muzim, jejich hlavnim ukolem bylo
matefstvi a plodnost. Dodnes povazuji romské zeny za své zivotni poslani rodit déti. U Romu
ma péce o dité (v souvislosti s pokraCovadnim zivota, o némz byla fe€) prvoradou dilezitost,
1 kdyz je tato péce v ocich majoritni spole¢nosti znaéné problematicka. Naopak ve vzdélavani
svych déti Romové &asto nevidi nic podstatného ani zasadniho pro Zivot (Siskova, 2001).
Siskova (2002) uvadi, ze romskym Zenam byly pfi porodu rozpuitény vlasy a sundany
vSechny ozdoby. Rodi¢ka na sob&é nemohla mit Z4dny kovovy predmét, Romové véfili,
ze by se tim ztiZil porod a nastaly by problémy. U porodu byvaly porodni baby. Romové
je méli v uctg, ale predméty, kterych se porodni baba pti porodu dotkla, uz nepouzili a zakopali
je na misto, kam nikdo nechodil. Rodicce byla pii porodu omyvana tvat svécenou vodou a pila

¢aj nebo alkohol pro zmirnéni porodnich bolesti.

Lackova (1997) uvadi, ze jeSté pied Sedesati lety mivaly romské déti tézky Zivot.
V disledku nedostatecné péce trpély hladem a nemocemi. Brzy umiraly, v nékterych
ptfipadech dochazelo k jejich umrznuti. Souviselo to s romskym kocovnym Zzivotem, déti
nem¢ly kvalitni zdzemi, kvalitni hygienické podminky. Kocovny Zivotni styl se neslucoval
ani se vzd&lavanim, tudiz nemély Zadné jistoty pro lepsi budoucnost. Jak uvadi Ri¢an

(2000), dnes$ni romské dit¢ se ma mnohem lépe, zabezpeCena je jeho Iékaiska péce
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1 vzdélani. Negativni zmény v rodinach souviseji s vEétsi uvolnénosti, ktera jde ruku v ruce
i s celospolecenskym trendem. Romské dit¢ nadale velmi obratné hovofi romsky, slovni
zasoba v Ceském jazyce vSak zustava velmi chuda a byva vulgarni. Romské déti se bavi
predevsim médii, ztraci se zajem o romskou kulturu, ktera je zalozena predevsim na tanci,
zpévu a hudb¢ obecné. Romské dit€ neprojevuje zdjem o ptirodu, je naopak pohlceno méstem

a zcela vtazeno do konzumniho Zivota.

Zajimavé prirovnani ohledné kontrastu vychovného stylu majority a Romua piinasi
Bakalat (2004). Podle n&j se matky z majoritni spole¢nosti pii vychoveé svych déti chovaji jako
hrn¢ifi — snazi se vSemi faktory tvarovat dit€¢ podle svych nejlepsich zkuSenosti
a predstav i1 podle pozadavki spole¢nosti. Romské matky ptistupuji k vychové déti spise jako
zahradnici — o své kvétiny pecuji, obcas je zastfihnou, ale jakd rostlina nakonec bude, zalezi
pouze na ni samotné. Cinnost ditéte je ovlivnéna nejen mirou &asu, ktery pro sebe ma,
ale 1 hodnotami kazdé rodiny, finan¢nim zabezpeCenim a také predstavami rodici,
jak by se mélo jejich dité chovat. Casto si rodide pres své déti snazi plnit vlastni nenaplnéné

sny.

Romské déti jsou ve svych rodinidch odmalicka nedilnou soucasti Zivoti dospélych
a do ,,dospé€lého* déni jsou vtazeny bez ohledu na vék. Vychova Romt nespociva v zakazech,
piikazech a vysvétlovani, ale v tom, ze déti prirozené napodobuji dospélé (Jakoubek, 2004).
Jakoubek (2004) uvadi, ze se dosud nesetkal s tim, ze by romsti rodice vysvétlovali svym
détem, jak se maji chovat, co je spravné a co ne. Déti se uc¢i adekvatnimu chovéni kazdodenni
praxi, kterou vidi ve své komunité. Tento zplsob vychovy je u Romil stale stejny.
Romové neumi vysvétlit, pro¢ tyto vychovné procesy zlstavaji beze zmén. Uvadéji, ze je to

tak, protoZe to tak musi byt.

,, Romske dite se uci tim, Ze vidi a vnima, co délaji druzi. Nikdo je nedreziruje, uci se jaksi
samocinne. Také je nikdo nenuti ucit se nécemu, co neni od Boha ddno. Romské dité je zvyklé
ucastnit se rozhodovani spolu s ostatnimi. Vyvstane-li néjaka otazka, kazdy k tomu rekne své
slovo a vsichni jsou vyslyseni. Od nikoho se neocekava, ze ukol vyresi sam. Naopak, kdyby chtel
rozhodovat sam, ostatni by se na néj divali vikosem “ (Hiibschmannova, 2002, s.117). Romska
vychova je 1 po letech stale blizka vychové indickych ptedkii, neni ovlivnéna vychovou rodict
evropské kultury. Dit€ si svobodné urcuje, kdy chce spat, jist a podobné — dité miize cokoliv.
Jediné, co rodice po détech zodpoveédné vyzaduji, je ucta k ostatnim ¢leniim rodiny. Fyzické

tresty byvaji pro romské déti nééim nepoznany (Hiilbschmannova, 2002).
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V romské rodiné je béznym jevem upiednostiovani jednoho z déti pred druhymi.
Ostatni déti tento jev naprosto respektuji. Sourozenci a jejich vztahy jsou poznamenany mensi
rivalitou, nez tomu byva u vétsinové spolecnosti. Castetné je to dano respektovanim nejstarsich
sourozencl v rodiné — V rodinné hierarchii maji vysadni postaveni a tim i kompetence,
které v majoritni spole¢nosti pfislusi pouze rodi¢im. Dal§im zvlaStnim jevem v romskych
rodinéch je vznik koalic. Ve vétSing piipadi se jedna o koalice mezi rodiCovskym a détskym
subsystémem. Vznikaji také varianty dospély— dité, mlize se jednat o babicku, anebo stryce
a synovce. Prestizi kazdé romské rodiny je vétsi pocet synt, je to znameni sily rodiny,
predevsim fyzické. Muzské povinnosti piebira nejstarsi syn, od n¢hoz se ptirozené ocekava
vychova mladSich sourozencti — dle Romil nejstar§Sim synim nalezi zkuSenost, sila a rozum

od ostatnich déti v roding (Siskova, 2001).

Jakoubek (2004) uvadi, ze podle Ariense rozd€lujeme rodiny dle vztahu k détem
na dvé zakladni skupiny — rozmnozujici a malthuzianské. Dité v prvni skupin€ neni ve stfedu
zajmu, jeho vychova a péce je naopak zanedbavéana a dit€¢ pro tuto rodinu neznamena dar,
ale novou pracovni silu. Do druhé skupiny, malthuzianskych rodin, patfi rodiny vnimajici
Vv détech bohatstvi a zajiSténi budoucnosti. Détem je v téchto rodindch vénovana veskera laska
a péCe (Jakoubek, 2004). Pocet déti vromské komunit¢ ma nezanedbatelny vyznam.
Co nejvétsi pocet déti je v romské komunité dilezity hlavné vzhledem k vnéj$imu, majoritnimu
prostiedi — velky pocet déti komunitu upeviiuje a ta se stava odolngjsi a stabilngjsi. DalSim
faktorem je pfirozené upevnéni vztahi mezi matkou a otcem. Velké rodiny navic maji vice
¢lend, ptibuznych, coz jsou opét rodinni spojenci. Obdobi dospivani byva u romskych déti

klidnéjsi, kompaktné&jsi (Jakoubek, 2004).

Tradi¢ni romska rodina je patriarchdlni. Jeji hlavou byl vzdy muZz a romska Zena
zaujimala submisivné druhotady post. Romska Zena je vychovavana tak, aby se starala o rodinu,
nekladou se na ni naroky ve vzdélavani. Postaveni Zeny v rodin€ vSak nebylo neménné —
postupné se ménilo v dominanci s poc¢tem porozenych potomka. Pocéet déti zajistoval romské
zen¢ Uctu a uznani. Zcela specifické postaveni mély v romské komunité staré Zeny,
udrzovatelky romskych tradic (Bakalatf, 2004). Romské sourozenecké vztahy jsou témeét
bezkonfliktni, sourozenci jsou vedeni ke vzajemné podpote, navzajem se hlidaji a viibec jsou
spolu ve vétsim kontaktu. Malé dit€¢ vnima a osvojuje si nazory své komunity. Problém
vznikd, jestlize dit€¢ nastoupi do Skoly, kde méa prokézat samostatnost, vytrvalost prace

a schopnost sdélit svlij ndzor. Romské dité¢ nedokéze Skolni prostiedi ze zacatku pochopit,
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je zvyklé na spole¢né rozhodovani rodiny, které¢ho se také ucastni. Casto dochazi ke konfrontaci
mez romskymi zaky a Skolnim zafizenim, kdy je jejich vzdor proti pedagogiim a vychovatelim
podporovan celou romskou rodinou. Volna romska vychova narazi na vychovu a vzdélavani

ve vét§ing skolskych zafizeni (Stdparova, 2005).

V ramci inkluze byly skolam zfizenym dle § 16 odst. 9 Skolského zédkona zruSeny nulté
rocniky, které byly urCeny pro romské déti v predskolnim véku (Zékon ¢. 561/2004 Sb.). Tyto
nulté¢ rocniky se pfitom osvedcily, ptipravovaly déti na vstup do 1. tfidy. Romsti zdkonni
zastupci v soucasnosti jen velmi ziidka zajisti svym détem predskolni vzdélavani. Romské déti
prichdzi do zékladni Skoly nepfipravené a pravem se Skoly boji. Na 1. stupni byvaji
poddajné i ochotné se ucit, ke svému pedagogovi pfilnou, respektuji zdsady i podminky
spojené s vyukou. Vstupem na 2. stupen se zvySuje nejen absence zaku, ale také se ztraci
zajem o vzdélavani. Dité je drzé az vzpurné vuci pedagogiim a celému vzdélavacimu systému

(Vlada, 2021).

Jak dité travi volny cas, je ddno mimo jiné i socidlnim prostfedim a spole¢nosti,
ve které se pohybuje. U romskych déti a mladeZe je také nutné zaméfit se na vysokou absenci
ve vzdélavani — aby pravidelné navsStévovali Skolskd zafizeni, byli dochvilni a uméli
se prizpusobit. VSechny tyto faktory ovliviuji jejich budouci zivot, ktery muze byt
plnohodnotnéjsi a kvalitnéjsi, nez je tomu doposud. Je nutné pracovat na optimalizaci souZiti
romské komunity a majority. Pro vychovu romskych déti je charakteristické pouze
minimalni stanovovani hranic ¢i vymahani pravidel v rodinéch. JestliZe je dité trestano, nejedna
se o cileny vychovny prostiedek, ale o spontanni a kratkodobou zaleZitost. V romskych
rodindch neni stanoven styl vychovy. Rodice ¢i prarodice mezi sebou nespolupracuji, ¢imz
dochdzi k nesouladu a absenci stejného vychovného plsobeni na dité. Co jeden z rodicii zakaze,

druhy rodi¢ dovoli. Vychova je pfedevsim na matkach (Kaleja, 2011).

2.4 Zdravotni stav romské komunity

Hlavni problém romské minority se v soucasnosti tyka oblasti zaméstnanosti
a vzdélavani, coZ zésadné ovliviluje ekonomické a socidlni postaveni Roml v dnesni
spole¢nosti. Vlada Ceské republiky (2021b) vydala koncepci romské integrace, kterd fesi
integraci Romi do majoritni spolecnosti a vSechny zisadni kroky s tim spojené. ,, Cile
koncepce v oblasti zdravotnictvi byly napriklad: 1. Zvysit informovanost vyloucenych Romii

0 zdravém Zivotnim stylu a 0 fungovani systému zdravotni péce a minimalizovat tak jejich
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rizikové chovani, 2. Zajistit vyloucenym Romum praktickou podporu pri reseni jejich
zdravotnich problémii v kazdodennim zivote, 3. Zvysit informovanost zdravotnickych
pracovnikit o sociokulturnim charakteru a tradovaném zpiisobu Zivota Romii ve Vztahu
ke zdravi. Socidlni a zdravotni situaci romské populace se zabyval evropsky projekt ,, Zdravi
aromska populace” (2009), ktery byl koordinovin spanélskou nadaci Fundacion
Secretariado Gitano v 7 evropskych zemich, mezi néz patfila i Ceskd republika. Ziskand data
meéla slouzit ke zmirnéni nerovnosti v poskytovani zdravotni péce na urovni clenskych statii

Evropské unie (Danosova, 2015, s 257).

Dle Toumové (2016) je zdravotni stav Romu stale oblasti, v niz je zapotiebi dalSich
vyzkumnych studii. Teprve zjejich vysledkli vyplynou néaslednd opatieni ke zlepSeni
zdravotniho stavu této minority. Sociokulturni determinanty zdravi maji zdsadni podil na tom,
ze romska komunita neustdle setrvava na okraji vétSinové spolecnosti. Pokroky ke zlepSeni
jsou kvuli tomu minimalni, nedafi se zdravotni stav Romu zlepsit. Jar¢uska (2013) uvadi,
ze zdravotni stav romské populace je Spatny. Jedna se piedevsim o diabetes, srde¢ni choroby
a obezitu, ktera se objevuje i u Romil do tficeti let. Nekvalitni levné potraviny obsahuji skryté
tuky a neinformovanost o zdravi ma za nasledek az dvakrat vyssi vyskyt nadvahy. Ceska
republika sice deklarovala dostupnost péce 1 rovnopravny piistup ke zdravi a péci o zdravotni
stav pro kazdého obc¢ana, romska komunita ma vSak stale komplikovany pfistup ke zdravotni
péci, prevenci a oSetfeni. Davidova (2010) uvadi, Ze timto nerovnym pfistupem a nedostatkem
preventivnich programi a akci je u Romi zptsoben celkové zhorSeny zdravotni stav a vEtsi

pocet chronickych nemoci.

Zavaznym faktem také je, ze romské déti maji dle soucasnych vyzkumii podstatné horsi
zdravotni stav. Vyplyva to ze Spatné Zivotospravy, hygieny i nevhodného bydleni v romskych
osadach. Tyto faktory u romskych déti zplisobuji také zvySeny vyskyt koznich nemoci.
Nedostatek kvalitni stravy je pfi¢inou zvySeného vyskytu chudokrevnosti. Je nutné
podporovat aktivni ptistup romskych obcanti ke svému zdravi i ke zdravi svych déti. Prevence
a také neustalda edukace Romu povede ke zlepseni zdravi i zivotniho stylu této minority.
Ptredevsim edukace povede k posilovani zdravi, zivotniho stylu a tim k zamezeni vzniku
chronickych onemocnéni. Romové zpravidla dokonc¢i pouze zdkladni vzdélani. Déti v ramci
inkluze navstévuji bézné zakladni Skoly, pfesto jsou nejvice zastoupeny na praktickych
skolach, kde se vzdélavaji podle osnov pro zéky s lehkym mentalnim postizenim (Amnesy

International, 2009).
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Dle Bittnerové (2013) se studium romského ditéte neslucuje s jeho postavenim. Kazdé
obdobi je specifikovano urcitymi ¢innostmi, které jsou vnimany za ptiméiené. Ve veéku 18 let
povazuji romsti chlapci vhodné zalozit rodinu, odpoutat se od rodich a zacit financéné
zabezpecovat svoji rodinu, jind ofekavani ve vzdelavani na né ze strany romské komunity
nejsou kladena. Rodice u svych déti vraném véku akceptuji vzdélavani, soucasné vsak
S narGstajicim vékem klesa zajem o vzdélavaci instituce, jelikoz nejsou pro jejich zivot
podstatné. Tento nezdjem prameni z odliSnych Zivotnich hodnot v porovani vétSinové

spole¢nosti.

Zasadnimi pficinami nizké vzdé€lanosti romského etnika je nizké vzdélani rodict
romskych déti a chybéjici motivace, pro¢ se vzdélavat — 1 vzdélany Rom mé ve vétSinové
spolenosti nizkou hodnotu. Dé&ti maji v rodindch casto nevyhovujici podminky
ke vzdélavani. Dal§im tskalim je vyucovani ¢eského jazyka, ktery kvili nizké pojmové vybave
¢ini détem obrovské problémy. I kdyz se legislativa snazi o vyuziti zkuSenosti ze zahranici,
Vv oblasti skolstvi a vzdélavani se je nedafi aplikovat. Dalsi pfi¢inou problému je minimalni
vzdélavani v oblasti multietnické vychovy (Gabal, 1999). Problematika obezity je u Romu
aktudlni, dale pak problematika zdravi téhotnych Zen a déti. ZvySena informovanost
o zdravém zivotnim stylu je dilezitd, aby se zvysila participace romské komunity na jejim
zdravotnim stavu. Romska psychika se, jak to vnima majoritni spolecnost, vyznacuje
specifickymi zvlaStnostmi. Romové byvaji méné trpélivi, neradi jednaji, neustale pospichaji,

maji slabgi viili a snadno se vzdavaji (Vlada CR, 2021).

Cleemput uvadi (2007), Ze se ve Velké Britanii zaméfili na vyzkum zdravotniho stavu
romské komunity. Romové ptistupuji ke svému zdravi z jejich kulturniho presvédceni. V této
minorité je b&Zné, povazovat Spatny zdravotni stav za normaélni. Toto negativni vnimani
je dusledkem nepodnétného socidlniho zdzeni. Anglické instituce se snazi romskou komunitu

informovat o této problematice a pracovat na zlepseni zdravotniho stavu Romt.

2.4.1 Socioekonomické vlivy

Stabilita rodinného prostiedi muze byt kvili Spatné ekonomické a socidlni situaci
ohroZena, nasledkem takového nevyhovujiciho stavu pak miize byt Spatny rast ditéte,
vychovné problémy i emocni nevyrovnanost. Socioekonomickd situace romskou rodinu
natolik ovliviuje, ze dochazi ke krizim v romskych komunitach a k destabilizaci rodin,

coz se samoziejmé promita do situace ditéte. Kvilli absenci jednoho z rodic¢i, ktery mize byt
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napiiklad ve vykonu trestu, se muze dité¢ ztakovéto rodiny ocitnout v Gstavni péci.
Diusledkem negativnich prozitkti mize byt socidlni patologie, tedy nezddouci spolecenské jevy
jako prostituce, alkohol ¢i drogy, byt je tradi¢ni romskd kultura naprosto zavrhuje.
Zakladni rodicovskou povinnosti je zajisténi zivotn¢ dulezitych potieb ditéte, ¢imz se rozumi
teplo, Cisto, nezdvadna strava i tekutiny, Cistych vzduch a dostate¢na hygiena. Tento soubor
zakladnich potfeb vSak vychazi z vétsinové spolenosti. Romska minorita se sice snazi détem
zajistit nezbytn¢ nutné potieby, ale je ovlivnéna svym socioekonomickym postavenim, takze
strava byva nevyvazena a v poptedi byva piedev§im kvantita potravin, ovSem na tkor kvality
(Matousek, 2003).

Romové se v majoritni spolecnosti citi osaméle, nemohou uplatnit své schopnosti,
tudiz se jeste vice stavaji zavislymi na své romské komunité. Mize se vSak jednat o vynuceny
proces, aniZ by vsichni Romové chtéli sdilet stejny osud (Samkova, 2011). Dle Stépaiové
(2002) nema romské dité ohledné zdravého Zivotniho stylu vyvazenou podporu po psychické
ani emoc¢ni strance. V romské komunité se jedna predevSim impulzivné, emotivné, hlu¢né.
Vztah mezi matkou a ditétem je v této komunité natolik specificky, Ze dité¢ témét postrada
sebekazen. Vychova romského ditéte se vyznacuje velkou pudovosti. To ovlivituje chovani
ditéte natolik, Ze ma potize pii nastupu do matetské Skoly, jelikoz chybi ¢astec¢na sebekontrola,
zato prevazuje vzruSivost a vybusnost ditéte. | v souCasnosti navstévuji romské déti mateiskou
Skolu jen velmi ziidka. Jedna se o dlouhodoby problém. Kvili absenci V pfedSkolnim
vzdélavani se tyto déti nemohou dostate¢né piipravit na Skolni rezim, ktery zahrnuje nejen
edukaci, ale také zaklady raciondlniho stravovani. Romské matky, ptipadné babicky, pecuji
o mladsi sourozence svych predskolnich déti doma, tudiz nemaji Zadny z&jem o umisténi déti

do matetskych skol.

Spravna Zivotosprava je vSak jednou ze zakladnich potieb clovéka a zivotosprava
Vv détstvi je zakladem pro cely Zivot. Romskd komunita ale nevnima rizikové potraviny jako
nekvalitni a ve vyloucenych komunitach chybi informace a zdroje ke sprdvnému stravovani
(Kajanova, 2009). Dle Wilkinsona a Marmota (2005) je zdravi vysledkem pusobeni mnoha
faktoril, které nazyvame determinantami. Jedna se o détstvi, socialni vylouceni, stres, rizné

zavislosti, vyZivu, praci, nezaméstnanost, socialni oporu ¢i dopravu.

Dle Kubatové (2009) vymeénili Romové v souvislosti se socioekonomickymi zménami
skromny venkovsky Zivot za zivot méstsky, pohybova aktivita se zcela propadla a nahradil

ji sedavy zivotni styl. Mnoho romskych rodin vlastni automobily, pfipadné k ndkupiim vyuziva
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taxisluzbu. V jejich stravé jsou v nadprimérném mnozstvi obsazeny zivo¢isné tuky, stl, cukry
a um¢la sladila. U déti je tim ohrozena pfedevsim pozornost, rozvoj psychomotoriky a paméti.
Strava romskych déti se piizpisobuje stravovacim zasadam vétSinové spolecnosti.
nutricni hodnota ptesahuji primér. Populace romskych déti nema dostatecny piijem
polysacharidl a bilkovin, pfijem tuka je naopak vyssi. Piijem vitamina a vldkniny stagnuje
a je naprosto nedostacujici. V disledku takovéto skladby jidelnicku se u romskych déti
vyskytuje vétsi pocet obéznich jedinct. Je zde opét nutnost prevence a osvety, a to predevsim
u romskych matek, aby byly schopny i ve specifickych podminkéch romské spolecnosti
dodrzet zdsady raciondlniho stravovani. Zcela nedostacujici je u détské populace Romi
pfijem mléénych vyrobkl, tedy i vapniku, tolik potfebného ke zdravému vyvinu déti.
Zakladem kazdodenniho stravovani romskych rodin je ohromné mnozstvi masa, predevsim

finan¢né dostupnéjsich uzenin, a (pfedevsim u déti) sladkosti (Kubatova, 2009).

Kubatova uvadi (2009), ze v jidelnicku romskych déti je =zelenina zastoupena
pfedev§im bramborami. Romské déti nemaji dostatecné zafixovanou péci o chrup, pfi¢emz
konzumace sladkosti je pfimym zdrojem vzniku zubniho kazu. Romové zubni ambulanci
Casto vlbec nenavstévuji a problémy se zuby fes$i pouze na zubnich pohotovostech, ¢imz
veskera prevence vzniku zubniho kazu u déti konci. Déti si ¢asto zuby viibec necisti. Romové
obecné maji zhorSeny chrup, coz je zpisobeno nejen hygienou, ale i nadmérnym koufenim.
Na bolesti zubil si Romové stézuji asto, prevence je vSak nulova (Kubatova, 2009). Romské
déti preferuji masité pokrmy a sladkosti, maji toto stravovani pevné osvojeno z doméciho
prostiedi a neciti potfebu poznavat jiné druhy potravin. Nezdrava jidla jsou pfirozené
atraktivnéjsi, navic rychle zasyti. Romové, jejichZ znalosti o nevhodnosti ur¢itych druhi
potravin jsou omezené, jsou zvykli investovat do potravindiskych vyrobkd, které rychle
a na dlouhou dobu zasyti, aniz by zjiStovali jejich energetické hodnoty a jind slozeni
(Rambouskova, 2003).

Dle sdéleni Rambouskové (2003) ma romska populace v oblibé suché potraviny,
a to predevsim sladké a slané pecivo, kterého je nepieberné mnozstvi, slané pochutiny, chipsy
a uzeniny a také fastfood vcetné kebabu, pizzy, vietnamského obcerstveni apod. Podobné
stravovani (pecivo, paStiky, hranolky, z tuki pfedev§im sadlo a maslo, ztekutin zdsadné
sladké limonady) preferuji i t€hotné romské zeny. Rodice az s hrdosti dopfavaji svym détem
jidlo z fastfoodl — fastfood v romské komunité povazovan za dobré a drahé jidlo, a tak jeho

konzumace zajist'uje dobrou povést romské rodiny.
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Romska kuchyné zaznamenala v poslednich letech urcité zmény ve stravovani. V kazdé
romské rodin€ zlistavaji tradicni pokrmy, ale ve vetsi mife je tato tradicni kuchyn¢ nahrazovéana
rychlymi polotovary a smazenymi pokrmy. V romskych rodinach nebylo zvykem snidat a tento
trend se objevuje i v soucasnosti. V historii Romu to vzdy musela byt matka, ktera se snazila
sménnym obchodem nebo tim, ze pomahala v hospodaistvi u sedlaki, zajistit stravu pro rodinu.

Vracela se az odpoledne, tudiz rodina nem¢la jidlo diiv nez v poledne (ROMBASE, 2004).

T¢lesny pohyb je zdkladem prevence vzniku nemoci — pohyb vzdy pattil k faktorim
upevnéni lidského zdravi. Trendem soucasnosti je minimaln¢ tficetiminutovy pohyb za den,
muze se jednat o kolo ¢i chtzi. Pohybem snizujeme rizika metabolickych problému
1 nadvéhy, zaroven se jim vyhybame psychické zatézi. Pohyb Romt se v souc¢asnosti omezil na
minimum, preferuji sedavy zivotni styl traveny piedev§im doma u televiznich obrazovek,
v piipadé¢ déti u mobila (Wilkinson & Marmot, 2005). Obezitu mnoha lidi ovliviiuji
psychosocialni faktory. Mnoho obéznich jedinct hleda v jidle Gtéchu, snazi se vykompenzovat
své zivotni potize nebo netispéchy. Obezita zapti¢inuje vznik kardiovaskularnich onemocnéni
a rakovinu. Zasadnim faktorem je rozloZeni tuku. Obezitu rozd€lujeme na androidni a gynoidni
typ. Je-li tuk uloZen v oblasti hyzdi, jedna se o gynoidni, méné rizikovy typ. Uklada-li se tuk
do dutiny bfisni, jedna se o androidni typ obezity. ProtoZe se v dutin€¢ bfisni nachdzi vétSina

organd, je tento typ obezity velmi rizikovy (Stransky & RysSava, 2014).

Danosova (2015, s. 257) uvadi, ze ,,nejvice Romové trpéli migrénami nebo bolestmi hlavy
(28 %). Druhou nejcastéjsi nemoci byl vysoky krevni tlak (19 %), vyskyt dalsich nemoci
byl v rozmezi 10-14 % a tvorila jej pomeérné sirokd skupina chorob zahrnujici deprese, vysokou
hladinu cholesterolu, Zaludecni vired, onemocnéni srdce, alergie, obéhové potize, artritida nebo

¢

revmatismus, U Zen problémy souvisici s prechodem. *

Kubatova (2009) upozoriuje, ze pii pruzkumu spotiebniho kose prumérné romské
rodiny byly v jidelni¢ku nejcastéji zastoupeny brambory, mouka, té€stoviny a uzeniny, dale
nasledoval olej, maso, pecivo a sladkosti. Pouze 10% podil ¢inila zelenina, ovoce, lusténiny,
mlécné vyrobky a ryze. V romskych rodinach jsou pfipravovany pokrmy z brambor, té€stovin,
uzenin a masa. Mleté maso a bicek nakupuji Romové nejcastéji. Romové tvrdi, Ze nesnesou

pocit hladu a Ze se bez masa nezasyti.
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2.5 Stravovaci navyky

Vyvoj romské kuchyné proSel mnoha zménami. Kuchyné Romt byla i je do jisté miry
ovliviiovana vét§inovou spolecnosti, dodnes si vSak uchovala sva specifika a svou tradici.
V davné historii, kdy Romové zili v Indii, pfipravovali pokrmy ptibuzné indickym. Romové
neméli dusledkem cCastého kocCovani a nejistoty financniho pifijmu dostatek prostiedki
na kvalitni potraviny, jejich kuchyné byla velmi skromna. Vzhledem ke kocovnému zivotu
nedisponovali svou vlastni ptidou a nevlastnili dobytek. Romové se museli spokojit
S bramborami, zelim a kukufici. Z brambor nejcastéji ptipravovali halusky, podavali je
s osmazenou cibuli, omastkem a tvarohem. Takto pfipravené halusky je nasytily na cely den.
Z masa nejcastéji konzumovali lesni zvéf. Romska komunita byla vzdy natolik solidarni,
ze si rodiny spole¢né vypomahaly a jidlo si mezi sebe dé€lily. Romové jednou uvareny pokrm
jiz znovu neohtivali ani nejedli. Zbytky vzdy vyhodili, protoze véfili, Ze zbytky o€ichavaji duSe

mrtvych (Vzajemné souziti, 2015).

Tato tradice pochazi z Indie, kde se potraviny velmi rychle kazi a konzumace potravy
jiz po nékolika hodindch od zpracovani miize zptisobit zdravotni potize. I tento ptiklad jasné
dokazuje, jak se historické zkuSenosti Romil promitly do obecnych norem a tradic romské
minority. RovnéZz v dnesnich romskych rodindch lze pozorovat pro vétSinovou spolecnost
nepochopitelné plytvani uvarenymi pokrmy, které Romové kazdodenné vyhazuji. Majoritni
spolecnost naopak uvafena jidla bézné ohfiva. Romska minorita ohfivani pokrmii nerozumi
a zda se ji nevhodné. Nejednd se vSak pouze o uvarend jidla, pfedevsim ve Skolach Ize ¢asto
pozorovat, jak déti nesnédené svaciny vyhazuji ihned do koSe, a jestlize zapomenou jeden

den vypit piti, druhy den je okamzité vylévaji (Vzajemné souziti, 2015).

Dle Siskové malokteré romské dité viak nosi do §koly sva¢iny pfipravené doma. Romsti
rodice svym détem kazdodenné kupuji svaCiny v pekarnadch. Romské matky argumentuji,
ze je pro né pfiprava svaciny doma casové ndroc¢nd. Déti konzumuji piedevSim salamy
a rohliky, ze sladkosti zejména koblihy a donuty. Nésledu;ji slaninové rohliky a rtizné parky
zapeceneé v listovém tésté. DEti si Casto kupuji svaciny samy, penize od rodi¢t v§ak mnohokrat
utrati spiSe za pamlsky. Romska solidarita se projevuje 1 u déti — nemaji problém si mezi sebou
jidlo rozdglit, aby nikdo nemél hlad (Siskova, 2001).

Zasadu, Ze se jednou uvafené jidlo uz neohfiva a nekonzumuje podruhé, si Romové
s sebou nesou i v soucasnych, stale Spatnych hygienickych podminkach — dafi se jim tim

eliminovat vyskyt infek¢nich onemocnéni. Pravidla ptipravy romskych pokrmii byla natolik
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specificka, ze se divky doma nutné nemusely ucit vafit, do kuchaiského uméni rodiny divku
Zasto zasvétila az jeji tchyné (Siskova, 2001). Tradiénim pokrmem byla polévka madanka,
plnéné zelné listy zvané holubky, satecky pisot a placky. Tim hlavnim pii ptipravé pokrmu byla
Cistota jidla, kterou zajistovala jeho Ccerstvost. DegeSové (neCisti Romové) a gadzové
(Neromové) konzumovali zbytky z piedchoziho dne. Cistota piipraveného pokrmu souvisi
i s Cistotou domacnosti. Tato tradice vychazejici z romské historie v Indii je zakotvena

v romskych rodinach dodnes (Kolektiv, 1999).

Romska stédroveCerni tabule byvala dfive vyhradné postni. Romové drzeli pust,
polévka byla fazolova z uzeného masa, hlavnim pokrmem bylo zeli a fazole se Svestkami,
masem a bramborami. Nasledovaly Satecky zvané piSot a bobalky — buchticky posypané
makem. Romské vano¢ni jidlo se v souc¢asné dob¢ sklada z bramborového salatu a z vepiovych
¢i kurecich tizkd. Vanoc¢ni stll je bohaty, symbolizuje bohatstvi kazdé rodiny. Vanocni tabule
a pripravy na Véanoce jsou velmi ovlivnény majoritni spole¢nosti, romské zeny se snazi zajistit
i vano¢ni cukrovi. Bud’ jej s pfedstihem samy pecou, anebo si cukrovi objednaji (Vzajemné

souziti, 2015).

| kdyz Romové nakladaji s potravinami bez ohledu na rodinny rozpocet a Casto
s financemi zachazeji nehospodarné, navstévé pripravi vzdy obcerstveni. Neni mozno
odmitnout, Romové toto odmitnuti chapou jako pohrdéani a urazku. Romové jsou dle zkusenosti
romistky Evy Davidové velmi vstficni a pohostinni. I kdyZ byla v romské osad¢ poprvé a mistni
Romové ji neznali, hned ji zvali dal a ptali se, zda neni hladova (Vagai, 2018). NejvysSim
projevem pohostinnosti je u Romii maso a alkohol. Laskavost dle romské tradice prokazuje
navstévnik, ktery si bere nabidnuté obcerstveni, nikoli hostitel — rozde¢lit se je pro Romy
samoziejmé. Romské tradicni pokrmy, které dodnes v romskych kuchynich nalezneme,
jsou goja, pasvare, holubky a bandurky. Romové vaii jednoduSe, maji v oblibé kotfenéné
pokrmy a €esnek. Tyto pokrmy nesou znaky indické kuchyné. Romové obédvali tak vydatné,
ze Casto chybéla v jejich stravovani snidané 1 vecete. Na talifi ¢i v pokrmu se nesmi objevit

vlas, to je pro Romy néco zela neakceptovatelného (Kmeto, 2009).

2.5.1 Tradiéni pokrmy

,Dnes stdle plati zdasada, Ze kazda romska matka sa snazi ponukut svojej rodine

a priatelom okrem iného aj prehnané mnozstvo jedla. Mozno tak nevedomky zahana strach
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z velkého hladu, ktorého si Romovia v minulosti uzili viac ako dost. Preto je sndad jedlo

pre Romov dolezitejsie nez to, aby sa obklopovali novymi vecami* (Kmeto, 2009, s. 1).

Goja je nazev pro tradi¢ni romské jidlo, které se pfipravuje z tésta na bramboraky a plni
se do veprovych nebo umélych sttivek. Zapékd se v troubé a miize méfit az pil metru.
Romské déti o goja ¢asto hovofti, negativné hodnoti nejen chut’, ale predevsim stiivka, kvuli
kterym tento pokrm odmitaji. Soucasné romské déti jsou ovlivnény pokrmy majoritni
spolecnosti, z nichz si vSak vybiraji ty nejméné zdravi prospesné. Holubky jsou zelné zavitky
plnéné ryzi a mletym masem. Romové je podavaji s chlebem. Mleté maso obsahuje uzeny bok,
dale je zapotiebi chilli kofeni, rajcata, papriky a keCup. Déti maji zeli v oblibé, také na zelnych
polévkach suzenym si pochutnaji. PaSvare je dalSim typickym romskym jidlem.
Jedna se o Zebirka (vyhodou Zebirek je, Ze jsou cenové dostupnéjsi) upecend s cesnekem a cibuli
Vv troubé. Podavaji se s chlebem, ale také s hranolky. Détem pasvare chutnd, pfesto ovSem
preferuji hranolky, nejlépe s fizkem ¢i smazenym syrem. Romské déti maji v oblibé také
polévky. Fasula je fazolova polévka z Cervenych fazoli, vaii se spole¢né s kofenovou zeleninou,
suSenymi Svestkami a parkem. Dalsi polévkou je romské zeli — opét se uvaii uzené maso,
rajéata, papriky, feferonky a zeli (Kmeto, 2009). Také halusky patii do kuchyné Romu.
Byly pfipravovany se Spekem, kyselym zelim, uzenym, tvarohem a smazenou cibulkou,

ale 1 s tavenym syrem a kufetem (Vzajemné souziti, 2015).

2.6 Zprava o stavu romské mensiny v Ceské republice za rok 2020

Piedseda vlady na zaklad€ usneseni vlady ze dne 23. listopadu 2019 ¢. 1214 predklada
Zpravu o stavu romské mensiny v Ceské republice. Tento dokument vznikl s cilem zjistit
aktuélni situaci Romii v CR. Zprava je zpracovana na podkladech jednotlivych statnich sprav,
ale zpracovani se ucastni také koordinatoii pro romské zdlezitosti. Je zapotiebi zminit,
ze vroce 2020 celila romska minorita ne¢ekané vyzvé v podobé pandemie covid-19. Platil
celorepublikovy nouzovy stav, hrozily nefekané restrikce, vSechna vyhlaSend opatfeni
podporujici romskou komunitu byla pfesunuta do online podoby, spousta projektti a akci byla
odlozena nebo zruSena. V roce 2020 se aktivné piipravovala Strategie rovnosti, strategie
romské integrace 2021-2030, na které se podili kancelat Rady vlady ve spolupraci s romskymi
zastupci a proromskymi neziskovymi organizacemi. Tato Strategie rovnosti pocita
S vytvofenim postu zmocnénce vlady pro romské zalezitosti do roku 2022, déle je jejim cilem

podporovat socialné-ekonomickou integraci a boj proti diskriminaci (Vlada CR, 2021).
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Kvalita souziti Romii a vétSinové spolecnosti je zdkladni informaci. Centrum pro
vyzkum vefejného minéni sleduje nazor majority na narodnostni mensiny v CR. Bylo
zahrnuto 14 narodnosti. Z vyzkumného Setieni bylo zjistén odmitavy vztah vici Romim s tim,
ze jsou vnimani jako velmi nesympaticti. V roce 2019 byly nazory ¢eské populace na romskou
mensinu lepsi, v roce 2020 doslo k nardistu antipatii k tomuto etniku (Vlada CR, 2021). Zprava
z roku 2020 se rozsahle vénuje vzdélavani romskych déti a jejich pravidelné Skolni dochazce.
MSMT podporovalo integraci Romi dvéma dotaénimi programy, jejichZ cilem je podpora
ptedskolniho vzdélavani romskych déti. Predskolni vzdélavani romskych déti vnimam jako
stézejni. Romské déti materské Skoly nenavstévuji a pii vstupu do zdkladni Skoly maji
ve vzdélani velké rezervy. Toto vzdélavani zajistuje témto détem piipravenost na Uspésné
zahdjeni Skolni dochazky. Dotac¢ni programy se vénuji také volnoCasovym aktivitdm,
do kterych mohou byt zapojeny nejen romské déti, ¢imz se podpofi interkulturni dialog

a vzajemné porozuméni (Vlada CR, 2021).

Zprava z roku 2020 se vénuje uzavieni Skol a distanéni vyuce. Tato zména vyrazné
dopadla i na romské déti. Po uzavieni Skol ve vétsSiné piipadil ztratili pedagogové se svymi
zaky kontakt. Tato necekana situace odkryla problém s pouzivanim digitalnich technologii.
Rodice v Setfeni uvadeli, Ze méli potize se slozitosti latky, tudiz ji nemohli détem dostate¢né
vysvétlit. Zaci se distanéni vyuky net&astnili nejéastdji z diivodu nizké motivace nebo
chybgjiciho internetového pfipojeni. Uast na distanénim vzdélavani byla velmi rozdilna.
Zastupci kol uvedli, ze déti ze socidln€ znevyhodnéného prostiedi, kde rodice své déti
ve vzdelavani nepodporuji, ztratily potifebny rezim. Dals§i problém vznikl pii zajiStovani
techniky ke vzdélavani na dalku. Nékteré rodiny (nejcastéji se jednalo o rodiny romskych zaki)
se Skolou viibec nekomunikovaly, zastupctim Skol se nedafilo zkontaktovat 55 % zakt prvniho

stupné a 56 % zaka druhého stupné (Vlada, 2021).

Zaver a zjisténi zpravy za rok 2020 shrnuje problémy romské mensiny a pandemie
covid-19. Vsechny aktivity vCetné¢ vzdélavani byly piesunuty do online prostiedi. Toto
mimoiadné obdobi dopadlo na romskou komunitu ve vSech oblastech, jesté vice prohloubilo
nerovnosti a také odkrylo rozdily mezi romskou komunitou a vétSinovou spolecnosti.
Tyto nerovnosti se tykaji také zdravi a prevence, se kterou je potieba u romskych déti zacit.
Jestlize se podafi romské déti zaclenit do ptedSkolniho vzdélavani, budou lépe piipraveny

pro vstup na zakladni Skolu. Skolské zatizeni se diky projektim vénuji zdravému stravovani
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a pozitivnimu pfistupu ke zdravi prospésnym potravinam. Romské déti se tak mohou naucit

rozli$ovat, co je pro né zdravé (Vlada CR, 2021).

Teoreticka ¢ast této diplomové prace je zakladem pro praktickou ¢ast. Obsahuje souhrn
informaci o stravovani romského ditéte, jak Romové ptistupuji k vychové, rozvoji spravnych
stravovacich navyku, jaka byla historie romského etnika, zda dodrzuji své tradice a jestli doslo
ke zménam v romskych rodindch. Tento souhrn informaci je pfedmétem praktické Casti této

prace.



1 PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickd ¢ast diplomové prace se vénuje realizaci vyzkumného Setfeni, které bylo
koncipovano jako kvalitativni a bylo provedeno v péti romskych rodinach, pficemz byly
sledovany zmény ve stravovani U romskych déti. Metodologie diplomové prace byla zalozena
na kvalitativni strategii, byla vyuzita technika polostrukturované¢ho rozhovoru s otevienymi

otazkami.

3.1 Strategie vyzkumu a vyzkumny problém

Zvolili jsme kvalitativni vyzkumny design. Tento typ vyzkumu umoznuje ziskat ptistup
do ptirozeného prostiedi a vice pochopit danou problematiku a tim ziskat data pro vyhodnoceni
vyzkumnych cilti. Chceme zjistit a popsat, jak se stravuji romské déti v rodinném, ale 1 Skolnim
prostiedi. Jak jsou tyto déti ovlivnény tradicemi i vychovou vychdzejici z téchto tradic
a zda je dit¢ ovlivnéno vétSinovou spolecnosti. Rozhovor s oslovenymi romskymi matkami
je pro tento vyzkum dulezity. Chceme zjistit, jak ziji, jaké nazory maji stravovani
a pozorovanim si ucelit vSechny ziskané informace o této komunité. Kvalitativni vyzkum
jsme zvolili, abychom hloubé&ji pronikly do této zkoumané problematiky. Pfimy kontakt

byl naprosto zasadni a jedine¢ny pro cely kvalitativni vyzkum.

3.2 Cile vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu je popsat, jak je stravovani romskych déti ovlivnéno

vétSinovou spolecnosti v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem.
Z hlavniho vyzkumného cile vznikly nasledujici dil¢i cile:

1) Popsat, jakym zptisobem romsti rodice pfistupuji k vychove déti v souvislosti se

stravovanim.
2) Zjistit, jak Romové vnimaji zdravi a jak o néj u déti preventivné pecuji.
3) Odhalit, jaké pokrmy rodice pfipravuji, aby prospivaly zdravi jejich déti.

4) Zjistit, jak vzdélani ovliviiuje zodpovédnost ke svému zdravi.
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3.3 Vyzkumné otazky

Na zékladé popisu cili diplomové prace byly stanovena vyzkumna otazka: jak je
stravovani romskych déti ovlivnéno vétSinovou spolecnosti v souvislosti se zdravym
Zivotnim stylem?

Diléi vyzkumné otazky:
1) Jakym zpisobem romsti rodi¢e pristupuji k vychoveé déti v souvislosti se stravovanim?
2) Jak Romové vnimaji zdravi a jak o n&j u déti preventivné pecuji?
3) Jaké pokrmy rodi¢e pfipravuji, aby prospivaly zdravi jejich déti?

4) Jak vzdélani ovliviiuje zodpoveédnost ke svému zdravi?

3.4 Operacionalizace zakladnich pojmu
Nize jsou definovany pojmy, které budou pouzity v praktické ¢asti diplomové prace.

Kdo je Rom
Rom je jedinec, ktery si je védom svého pivodu a sam se za Roma povazuje. Hlasi
se ke svému romstvi, aniz by se musel chovat podle znamého ramce. Nerom je osoba, ke které

se otazka romstvi nijak nevztahuje (Kaleja, 2011).
Romské dité

Vychova romskych déti je podminéna odlisnou mentalitou tohoto romského etnika.
Lze ji charakterizovat jako mnohem emociondlni, dit¢ je respektovdno ve svych pfanich
1 pocitech. Dit€¢ ma v mnoha zékladnich povinnostech svobodu rozhodovani, coz nevyhovuje
podminkam vychovy vétSinové spolecnosti. Dit€ se uci zplsobem napodobovani, rodice

povazuji za prioritu, aby bylo spokojené (Kaleja, 2011).
Romska rodina

Tradi¢ni romska rodina je od zapadniho typu rodiny odliSuje spoleénym souzitim vice
generaci. Rodina je zdkladni jednotkou romské spolecnosti. Rom je soucasti této etnické
skupiny, identifikuje se s ni a pfirozené piijima pravidla, ktera vyplyvaji z kultury a etnické
normy. Clen romské rodiny ma své konkrétni postaveni a funkci, které ovliviiuji dva zakladni

faktury — vék a pohlavi (Kaleja, 2011).
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Zdravi

Svétova zdravotnickd organizace — WHO definuje zdravi jako ,, stav kompletni fyzicke,
dusevni a socialni pohody, a nikoliv pouhé nepritomnosti nemoci ¢i vady. Tuto uzitecnou
a presnou definici lze také povazovat za idealistickou a nerealistickou. Podle ni se da 95 % lidi

oznacit jako nemocnych nebo postizenych (vadou, nepohodou)* (Vyznam zdravi, 2005, s 2).

3.5 Pilotaz

Pilotdz a predvyzkum je soucadst vyzkumného Setfeni. Pilotdzi jsme ovétovali
srozumitelnost a vhodné formulované otazky k planované realizaci rozhovori.. Rizenym
rozhovorem svedouci stravovani jsme se seznamili s danou problematikou Skolniho
stravovani, spotfebnim koSem, legislativou, souvisejici problematikou a také potizemi
se stravovanim romskych déti, odmitanim nekterych pokrmii apod. Cilem rozhovoru bylo
ovéieni, zda jednotlivé otdzky pro vyzkum odpovidaji zkoumanému tématu a jsou jasné
a srozumitelné. Predvyzkum navazoval na zrealizovanou pilotaz, oslovili jsme tfi matky
romskych déti, se kterymi jsme si ovérili, zda jsou jim otdzky dostateéné jasné a srozumitelné

a zda spliuji vyzkumné Setteni ve vSech podstatnych skute¢nostech.

3.6 Metoda sbéru dat

Kvalitativnim vyzkumem na zékladé polostrukturovaného rozhovoru byly zaznamenany
dilezité a uzite¢né okolnosti. Diky pfimé interakci v péti romskych rodinach byly ziskany
odpovédi slouzici k analyze souc¢asnych stravovacich navyki déti v romské komunité. Vyzkum

byl realizovan v ¢asovém rozmezi prosinec 2021 az bezen 2022 na Vsetiné.

B¢éhem obdobi sbéru dat jsme se vénovali informacim stravovani romského etnika,
tradi¢ni romské kuchyni, novodobym stravovacim trendiim vétSinové spolecnosti, dale zejména
zdravi déti 1 rodici, Skolnimu stravovani, pravidelnosti v konzumaci pokrm i traveni volného
Casu v souvislosti s fyzickou aktivitou déti. Tématem diplomové prace jsme se zabyvali
v odborné literatufe, Clancich, zpravach a hledala také nazory i vyzkumy odbornikl na tuto
problematiku. Pomoci rozhovorli se ndm podaftilo ziskat relevantni odpovédi na toto téma
a pochopit souCasny stav i okolnosti stravovani romského etnika. V obdobi sbéru dat
k vyzkumu jsme navstivili pét romskych rodin. Pozorovali jsme nejen rodinné prostiedi,
ale také rodinné vztahy a jak funguji. Se souhlasem participantii jsme rozhovory nahravali.

Zéaznamy z rozhovorl byly nasledné ptepsany, uvadime v ptiloze této prace.
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3.6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal v péti romskych rodinach ve Vsetiné a jeho okoli. Ctyfi rodiny bydli
v méstskych bytech, jejichz blizké okoli taktéz obyva romské komunita, pata rodina se nedavno
odstéhovala na vesnici. Dv¢ rodiny bydli v centru mésta Vsetin a jedna ve vyloucené lokalité
za Vsetinem, dalS$i uprostied obou casti a posledni vrodinném domé na venkové.
Polostrukturovany rozhovor byl veden s zenami romského etnika. VSechny rodiny jsme
seznamili se zdmérem a cilem rozhovort, oslovené participantky byly pfekvapené a soucasné
pocténé. Domnivaly se, ze jejich kultura stravovani i zivotni styl je nam zndm. Komplikace
vznikaly pfi planovani navstév v oslovenych rodinach. Soucasné aktualni situace v souvislost
s restrikcemi epidemie covid-19, nam ¢inila znaéné potize. Po domluvé s oslovenymi
romskymi matkami jsme je navstévovali v odpolednich hodinédch, kdyz se jejich déti vratily
ze Skoly. Komunikace byla vcelku pratelska, romské matky ochotné sdélovaly své nazory,
pfedevsim pifiprava pokrmi a zajiSténi stravy pro vSechny ¢leny rodiny je pro né¢ kazdodenni
Na zacatku kazdého rozhovoru vSichni

povinnosti. osloveni participanti prohlésili,

ze se povazuji za Romy ¢i romskou rodinu. Jména vSech zicastnénych ve vyzkumném Setfeni

byla s ohledem na ochranu jejich soukromi a intimitu G¢elné zménéna.

Tabulka 1 - Prehled oslovenych participantl — identifika¢ni udaje

otec Petr 35 let
1. rodina | matka Vanesa 32 let
déti Gabriel 15 let; Pavel 10 let; Radim 7 let
otec Josef 42 let
2. rodina | matka Helena 36 let
déti Mario 19 let; Caroline 13 let; Diana 12 let
déda Stefan 50 let
3. rodina | babicka Ludmila 50 let
vnuk svéfeny do pé¢e  Samuel let 8
otec Viéclav 47 let
4. rodina matka V_éra let 45 _ _
déti Simona 22 let; Veronika 18 let; Jifi 18 let
vnuk Adam 4 roky
otec Marcel 30 let
. matka Sarka 30 let
5. rodina .. . .
déti Erik 15 let; Sam 10 let; Steven 10 let; Filip 6 let;
Noel 3 roky
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Ve vsech rodinach, kde byly zrealizovany rozhovory bylo dvé a vice déti. Pouze
u prarodicti bylo jedno dit¢ — vnuk, o kterého se babicka stara a ma ho ve vlastni péci. Déti
do patnacti az Sestnacti let navstévuji zakladni Skola praktickou. Naopak déti, které ukoncily
zakladni devitiletou dochazku k dalSimu vzdélavani na SOU nenastoupily. Zustavaji doma,

nepracuji. U dvou déti probihalo ptedskolni vzdélavani.

Tabulka 2 — Lokalita, ve které romska rodina bydli, typ bydleni

Rodina Zije v byté v centru mésta, tato ¢ast je

) . Megstsky panelovy byt —
1. rodina | znama, ze zde bydli romska komunita. Tuto ¢ast . Y p vy Ry
. L, . .| pavlacovy byt
mésta obyvaji dlouhodobé¢ z generace na generaci.
) Rodina zije ve vyloucené lokalité za méstem. L
2. rodina , Mg¢stsky byt
Pouze Romove
i Rodina zije v byt€ za centrem mésta, bydli zde
3. rodina ) Y Y Méstsky panelovy byt

pouze romské komunita.

: o Rodinny diim v rekon-
4. rodina | Rodina Zije na venkové€, 10 km od mésta Vsetin Y

strukci
Rodina zije v byté v centru mésta, tato ¢ast je L ,
) L. ) ; ) ., Meéstsky panelovy byt —
5. rodina | znama, Ze zde bydli romska komunita. Tuto ¢ast L
pavlacovy byt

mésta obyvaji dlouhodobé z generace na generaci

Romové prisli do Vsetina Vv n€kolika vinach, predevsim v roce 1952, 1963 a 1976
z vychodniho Slovenska, dodnes se nav$tévuji a jezdi 1 na tydenni nav$tévy. Jedna
se predeviim o rodiny s piijmenimi Kadradovi, Kandrovi, S¢ukovi, Horvathovi, Tulejovi
a Zigovi. Tato pfijmeni zcela ptevladaji i v sou¢asné komunité Romii ve Vseting. Tradi¢né
Jiz desitky let obyvaji v centru Vsetina pavlacové domy na ulici TyrSova. Druhou Romy
obyvanou ¢asti mésta Vsetin je vyloucena lokalita na kraji mésta. Jedna se o romské ,,ghetto”,
které se vyznaCuje zna¢nymi potizemi nejen k neromskym obyvatelim, ale také mezi
romskymi obCany vznikaji Casté rozepie a svary. V této Casti jSou poskytovany socialné
aktivizacni sluzby. Tyto sluzby jsou piedev§im pro romské déti. Socialni pracovnice fesi
zejména zadluZenost, zaméstnani, podporuji vzdélavani, jak ptedskolni, tak zakladni.
Taktéz fesi nemocnost a absenci ve $kolach, kterou kazdé skolské zatizeni sleduje s ohledem
zanedbavani péce. Této problematice se vénuje OSPOD — organ socidlné-pravni ochrany déti

(Grygar, Stockelova, 2006).
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3.6.2 Participantky vyzkumu a jejich charakteristika

Rozhovory byly vedeny s Zenami — matkami, muZi se rozhovoru neucastnili. Bud’
z diivodu zaméstnani, ¢i nezdjmu o dané téma. Dle subjektivniho pocitu pozorovani, se muzi
se svymi partnerkami pfed jinymi osobami nebavi o svém soukromi. P&t oslovenych matek
bylo ozna¢eno symboly M1 — M5. Vzorek neni omezen zadnymi kritérii, naopak, jedna
se o rozmanitou skupinu oslovenych participantek. Dalsi rozhovor byl zrealizovan s pani
vedouci skolniho stravovéani na zakladni Skole praktické, tato oslovend vedouci stravovani byla

oznacena jako V1. Nize jsou uvedeny kratké charakteristiky.

M1 — Matka tii chlapcti ve véku 32 let, romska rodina. Bydli se svym manzelem a détmi
v méstském panelovém byté v centru mésta Vsetin. Manzel pracuje, synové navstévuji zakladni
Skolu. O domécnost a rodinu se svédomité stara, snazi se chlapce vychovat, co nejlépe. Byt byl
uklizeny, vkusné a Cisté zafizeny. Participantka i s manzelem maji zdkladni vzdélani. Rodina
pusobi harmonicky, rodi¢e maji zajem a starost, aby jejich déti byly zdravé, prospivaly a dobie

se ucily.

M2 — Druha participantka je matkou tii déti — jeden syn a dvé dcery, jedna se o zenu, 36
let, bez zaméstnani. Jedna se o rodinu romského etnika a bydli ve vyloucené lokalité¢ za méstem
Vsetin. ManZel nepracuje, v dob¢ realizace rozhovoru vykonaval vetejné prospésné prace pro
Mésto Vsetin. Syn pfijat na SOU — zednik, kde ale nenastoupil. Dcery navstévuji zakladni
Skolu. Atmosféra v rodiné napjata, rozhovor nékolikrat odloZen, participantka si neptala, aby
byl rozhovoru pfitomen manzel. Ve srovnani s jinymi rodinami, domacnost piisobila zanedban¢
a neutulng. Pristup participantky k ostatnim ¢lentim rodiny vniman jako lhostejny, odevzdany.

U déti absence rodinného fadu a povinnosti. Oba rodice dle sd¢leni zdkladni vzdé€lani.

M3 — Treti participantka je padesatiletd babicka, ktera je sama matkou péti déti,
V soucasné dobé ma v péci vnuka s LMP. Romska rodina bydli v méstském byt€ u centra mésta
Vsetin a také pobliz vylouc¢ené romské lokality, coz této rodiné¢ vyhovuje, jsou se vSemi
v kontaktu. ManzZel participantky pracuje, byva ¢asto sama, upnula se na svého vnuka. Zakladni
Skolu ukoncila v 6. tfid€, jeji manzel je vyuceny zednik. Domacnost dle zjisténi starsi, ale Cista,
upravena, pratelské klima, babicku navstévuji jeji dospélé déti. Byt starSich rodicu je centrem

rodinného setkavani. Jeji vnuk navstévuje zékladni Skolu — opakuje 1. tiidu.

M4 — Ctvrta participankta je Ceska, ktera je provdana za Roma, ma 45 let. Je nevlastni

matkou dvou dospélych dcer, spolecné s manzelem maji syna, soucasné se staraji o vnuka.
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Nejstarsi dcera s rodinou nebydli, nekomunikuje s nimi. O svého syna se piestala starat
a opustila ho. Z tohoto divodu se o nevlastniho vnuka stara oslovena participantka. Rodina
se nedavno prest¢hovala na vesnici, zejména kvuali synovi a vnukovi. Matka je vyucena
S maturitou a pracuje jako asistentka pedagoga na zakladni Skole, manzel je zednik. Domécnost
velmi vkusné a moderné zafizena. Vnuk navstévuje pfedSkolni zatizeni. Rodina o néj laskyplné

pecuje, vynahrazuje mu nepiitomnost jeho biologické matky.

M5 — Predposledni oslovena je matkou péti déti, je ji 30 let, nepracuje. S nejmladSim
synem je doma. Star$i synové navstévuji zakladni skolu, ma také dvojcata — dva kluky. Manzel
pracuje v sousednim mésté. Rodina bydli v méstském byté v centru Vsetina. Matce pomaha
babicka, aby péci o vSechny déti zvladla. Manzel se kazdodenné vraci vecer. Byt disty,
upraveny, zafizeni star$i, ale udrzované. Matka rédda nakupuje dopliiky do domacnosti.
Oba rodi¢e maji zakladni vzdélani. Manzel nastoupil na SOU ucilisté, ale uc¢ebni obor
nedokoncil. Prostfedi rodiny zivé, vesel€, pozitivni, matka vycCerpana, velmi stihla, jeji déti jsou

pro ni v§echno.

V1 — posledni oslovenou participantkou je vedouci stravovani na zdkladni Skole
praktické. Ve Skole pracuje patym rokem, je ji 56 let. M4 vysokoskolské vzdélani — bakalar.
Praxi v oboru ma 5 let. Je zodpovédna za stravovaci provoz ve Skole, zodpovida za vybaveni
kuchyné, skolni jidelny 1 za vybér a objednavky potravin, kontroluje dodrZzovani smérnic,
na zakladé zdravé vyzivy dodrzuje spotiebni koS, spolupracuje na tvorb€ jidelnicku s hlavni

kuchatkou, komunikuje s rodic¢i, vedenim, ostatnimi zameéstnanci Skoly.

3.7 Zpracovani a analyza dat

V obdobi vyzkumného Setfeni jsme na zéklad€ polostrukturovanych rozhovort ziskali
data, kter¢é ndm vnesla novy pohled na romskou komunitu a jeji odliSnost od vétSinové
spole€nosti. Ziskana data byla kategorizovana a zpracovana do schémat, aby byla ziejma jejich
vzajemnad propojenost. Zrealizované rozhovory v péti romskych rodinidch jsme nahréli
na diktafon. Rozhovory s participantkami jsme ptepsali. Pro analyzu dat rozhovort s romskymi
rodinami a jejich pfislusniky jsme vyuzili metodu otevieného kodovani. Oteviené kodovani
je operace, pomoci které jsou zjisténé udaje rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny
novymi zptisoby. Jak uvadi Sed’ova (2007) oteviené kédovéni je pro nastartovani analyzy
vyzkumu nejlepsi zptisob. Otevienym kddovanim lze vybudovat mnoho analytickych postupt,

které¢ se odlisSuji v souvislosti se zvolenym designem vyzkumu. Text vyzkumného Setfeni
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pofizeny audiozdznamem slouzi ke zpracovani dat. Pfi procesu otevieného kodovani
jsou k ¢astem piepsaného rozhovoru piitazovany kody. Tento text je rozd€len na jednotky,
¢imz je slovo, véta, odstavec. Je mozné volit celek riznych velikosti, jako je slovo ¢i souvéti.
Ukolem je vytvofit konkrétni a jasné kody, byla pouzita metoda tzv. kodovani v ruce.
Text je rozloZen bez poéitadového programu — softwaru uréeny pro kodovani (Svaricek,

Sed’ova, 2007).
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4 INTERPRETACE ZiISKANYCH DAT

Kvalitativnim vyzkumem na zdkladé¢ polostrukturovanych rozhovort s Sesti
participantkami byla ziskana data, znichZz vznikly kategorie, které by mohly byt dale
pouzity jako nové poznatky této zkoumané problematiky. Pfimym kontaktem v rodinach
byl vyzkum metodou rozhovori a pozorovanim zasadni i vyznamny pro vytvofeni
kategorii. Jednotlivé kategorie jsou vzdjemné propojeny. Pro ziskani vyslednych dat jsme
zvolili techniku vyloZeni karet. VyloZeni karet je technika interpretace kategorii ziskana
zpracovanim dat otevienym koédovanim kvalitativniho vyzkumu (Svaticek, Sed’ova, 2007).
Vznikly nam ¢tyfi hlavni kategorie a dvé podkategorie ke kazdému hlavnimu tématu, které
niZe popisujeme, zejména jak na sebe navazuji a vzajemné se propojuji. Pomoci oteviené¢ho
kédovani byl zpracovan obsah jednotlivych kategorii. Ve vyzkumu bylo pouzito zacastnéné
pozorovani, jehoz predmétem byla lokalita, bydlisté, uprava bytu a jeho vybaveni, vztahy
v roding, ale také k détem, vychové a stravovani, pfedmétem pozorovani bylo chovani

participantek a jejich vzhled i upravenost.

4.1 Vysledky z rozhovoru

Vysledné kategorie prezentujeme pomoci vytvoieného schématu a nalezenych vztaht.

r n 7 ™\
DuleZitost romské komunity Vychovavani déti k romskvm
tradicim

» Vychova deti v romskeé rodiné _ _
* Neménné tradice v soucasnosti
» Odlisny rezim dne *Zasoby pro déti v kazdé rodiné
. v ., w

4 N

Vnimani odlisného Fivotniho stvlu NedodrZovini pravidelného

stravovani

* Zdravotni stav romské rodiny « Snidané neni zaklad dne
« Piedstava zdravé Zivotospravy * Skolni stravovani versus romska

L ) | rodina )

Schéma ¢. 1. Prezentace analytickych kategorii
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Jednotlivé kategorie je zapotiebi vnimat komplexné, propojuji se, dopliiuji a navazuji
jedna na druhou. Dilezitost romské komunity ma pro jejich minoritu zasadni vyznam,
pfevlada vzajemna soudrznost, ktera muize vychazet dle naseho zjisténi z nepochopeni
a nepfijeti ze strany majoritni spolecnosti. Rodiny jsou v kazdodennim kontaktu. Stale
na Vsetin¢ bydli v ¢astech mésta, kde romskd komunita vzdy bydlela. Pouze ve vyloucené
lokalité za méstem, ve srovnani s ostatnimi rodinami, dotazovani Romové uvedli, Ze nejsou
spokojeni. Jedna se zejména 0 rodiny s malymi détmi. Romskou komunitu ovlada novodoby
zivotni styl, kdy vSichni vlastni mobilni telefony, na kterych travi vétSinu svého volného casu.
Soucasné se vsak dle tradic schazi na rodinnych oslavach, kde je vzdy pfichystano mnoho
pokrmt, aby se vSichni dostateéné nasytili, hraje romska hudba. Romové ziji svymi oslavami,
setkavanim se, shlukuji se v riiznych ¢astech mésta, horlivé diskutuji. Jak vypovédéli: ,,Umime
Zit*. VSechny tyto podnéty romské minority ovliviiuji vychovu romskych déti k romskym
tradicim. Romska populace povazuje stravovani a pokrmy za jeden z nejdulezitéjsich faktora,
které kazdodenné ovliviiuji jejich rodinné souziti. Nedostatek potravy a bidu, kterou trpéli
V historii maji pevné zakotvenou V ptfesvédéeni, ze soucasna doba jim nabizi mnoho
rozmanitych surovin, aby jiz nikdy netrpéli nedostatkem potravy pro celou rodinu. Détem
je dopfavano vsSe, bez ohledu na slozeni pokrmu. Détem musi pfedevSim chutnat, tudiz
je pfipravovana takova strava, ktera dité¢ uspokoji a zasyti. Menu pfiipravuji romské Zeny,
at’ uz tradi¢ni romské, ale i pokrmy vétsinové spoleénosti. Zivotni styl romské populace
je dle zjisténi vétSinovou spolecnosti vniman jako odli$ny, coz je zpisobeno nejen zivotni
filozofii, ale 1 socidlnim, historickym a biologickym dédictvim. S t€émito faktory souvisi
stravovani. Zeny kazdodenné vati. Zbytky se na konci dne likviduji, jelikoZ oh¥ivané pokrmy
jsou pro télo Skodlivé. Romové by ohtivané jidlo z ptedeslého dne nikdy nezkonzumovali,
povazuji jej za zkaZzené. Pro majoritni spolecnost se miiZze tento piistup zdat plytvanim.
Na otédzku, pro¢ kazdodenné likviduji zbytky pokrmu shodné uvedli, Zze to takto v romskeé
komunité bylo vzdy. Zdravotni stav romské populace je vSak velmi $patny. Nedokazou
si dle naseho zjisténi odpirat druhy potravin, které jejich zdravi skodi. Pokrmy musi zejména
zasytit. Déti v rodinach, které byly pfedmétem naSeho Setieni, mohou jist v priibéhu celého dne.
Nejsou zakotveny zadné zasady, nedodrzuje se pravidelnost stravovani, panuje velka
benevolence. Dité si svobodné urCuje, kdy bude jist. DéEti nesnidaji, naopak mohou
mit 1 dva obédy denné¢ — jeden Skolni a druhy domadci. Veceti kdykoliv, Casto v pozdnich

no¢nich hodindch. Rodice svym détem nenastavili pravidelny rezim ve stravovani.
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4.1.1 Diilezitost romské komunity

Romské komunita zije dle naseho zjisténi podle svych tradic 1 v soucasnosti. Nadale
prevlada jejich vzdjemna soudrznost. Romové, ktefi byli pfedmétem naSeho Setieni se hlasi
k romskému etniku a ptes vSechna tuskali, ktera jejich Zivot pifinasi jsou hrdi na sviij pavod.
Romové ve Vsetin€ stale bydli v ¢astech mésta, kde romska komunita Zije tradi¢né jiz desitky
let. Jsou spokojeni. Pouze rodiny bydlici ve vylou¢ené lokalité za méstem povazovali
dle zjisténi podminky bydleni za nevhodné, sousedské vztahy za Spatné, soucasné negativné
vnimali velkou vzdélenost do centra mésta. Rodiny s malymi détmi usiluji o pfestéhovani
z vyloucené lokality do centra. V této casti za méstem si osloveni Romové stézovali
na zvysenou kriminalitu, ¢asté zasahy Policie CR, ale také vyjezdy hasi¢ského zachranného
sboru. Dle jejich sdé€leni za tyto potize mohou rodice, ktefi nechavaji své potomky zcela
bez dozoru. Casto se viak nedafi viniky identifikovat, z d@ivodu nepfesnych svédectvi

¢1 klamnych informaci, kdy jedna rodina obvitiuje druhou.

V navstivenych rodinach, Romové ve velké mife vyuzivaji socialni sité, které jsou pro
n¢ zdrojem sdileni zazitkd, informaci, jsou v této sféfe velmi aktivni. Sdili nejen fotky, hudbu,
modu, ale také recepty a videa. Oslovena romska matka uvedla, Ze tato videa pasivné shlédnou,
neobohacuji témito recepty své rodiny jejich pfipravou. Absence pfani zkusit néco nového
je znacna. V oslovenych rodinach bylo zjisténo, Ze je velky zajem 0 rychlé stravovani. Romské
rodiny jej vyhledavaji a zejména déti jsou zvyklé se v téchto podnicich stravovat. Romové
se Casto schdzi na rdznorodych oslavach, kde nechybi obcerstveni, zejména takové,
aby chutnalo. Dle naseho Setfeni, jsou déti zvyklé na vSechny druhy mas, uzenin, slanych
pochutin i sladkosti, jako jsou dorty a Slehackové zakusky. Timto specifickym Zivotnim stylem
jsou déti nejen vychovavany, ale 1 ovlivnény, rodina je zdkladnim pilifem pro zéasady

racionalniho stravovani do budouciho Zivota ditéte.

M2 —,,Jo, jsme Romové, romska rodina, co jineho, ne. Jsme tady dlouho a Vsetin je nas.
Romové jsou nejlepsi. Umime zit, mame radi deti, dobry jidlo, tanec, hudbu taky, vy

3

takovi nejste, neumite zit. Co mé stve to bydleni tady, neporadek, jinak bych byla spokojena. *

M3 —Jsme Romové, jsme i cigani, to nam nevadi, oboje jsme. Mame nasu kulturu a hodné
deti, my Romoveé, nedokazu si to bez deti predstavit, pro né vsechno. Co jiného, aby byly decka

spokojeny, mély, co chcou.
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M5 —  Jo jsme. Jsme romska rodina, jsme velka rodina a jsme radi, ze jsme Romové. Na
rozdil od vas dobre Zijeme, jsme i veseli, podporujeme se, mame velké rodiny. Schazime se, je

porad co slavit, radi jime, bavime se “.

Romské zeny Vv navstivenych rodinach porodily v priméru tfi az Ctyfi déti, nepracuji,
staraji se o rodinu. Ve zkoumanych rodindch se muzi snazi najit zaméstnani a pracovat, nékteti
omezené, €1 sezoénni, a tak muzi zlstavaji po urcitou dobu doma, nez se jim naskytne dalsi
privydelek v kratkém casovém horizontu. Tento trend je dle naseho zjisténi neustile se
opakujici. Néktefi muzi zistavaji pouze doma, anebo vykonavaji vefejné prospéSné prace.
Na zaklad¢ naSeho zjisténi konstatujeme, ze strava i vychova zcela spada do povinnosti
romskych Zen. Na vychovu svych déti zhstavaji samy, anebo pomahaji babicky. Muzi
se vychové nevénuji, tento pfistup vychazi z tradic romské rodiny a dle zjisténi tento trend
pretrvava i v soucasnosti. Romské zeny své muze cti, hovoii o nich s respektem, soucasné

si ale postesknou, ze jsou zcela vytizené.

M3 — ,,UZ mam vSechny décka dospély. Dva syny Roberta, Erika a tri dcery Marcelu,
Dianu a Vanesu, mam v péci od dcery vauka, ta ma hodné déti. Staram se o malyho Samuela.
Nechce moc mluvit. Ale ja se mu vénuju, dcera nema cas, tak jsem si ho vzala k sobé. Manzel

¢

byva casto pryc, je zednik, vite. Tak jsem rdada, Ze mam toho Samuela, nejsem sama. *

M5 —,, No ja jich mdam, vSak za to nemiizu, ze jesté dvojcata se mi narodily a sami kluci.
Uz dalsi nechci, uz mi to staci. Vsechno musim obéhat, ale uz je to lepsi, uz jsou velci, ale zlobi
to jo. Nejstarsiho mam Erika, tomu je patnact, bude vychdzet zakladku, pak mam
dvojcata Sama a Stevena, ti jsou to té, do puberty, ti mé zlobi a ivou po sobé, tem je deset. Pak

mam Filipka jen je zlatej, moc nemluvi, je klidnej po manzelovi. “

Z naSeho uhlu pohledu jsou romské matky naprosto ponofeny do chodu domécnosti,
staraji se o své potomky. Piesto se snazi byt dle moznosti upravené. V zavislosti na financich
a Casu, nosi upravené gelové nehty, vlasy si dle tradice stfihaji minimalné, preferuji zlaté
Sperky, barevné obleceni s riznorodymi aplikacemi, nékteré voli sportovni znackové obleceni.

Jiné zeny vypoveédeéli, ze nakupuji v e-shopech pro celou romskou rodinu.

4.1.1.1 Vychova déti v romské rodiné

Zuvedenych vypovédi vyplyva, Ze Romska komunita proziva a sdili se vSemi

zainteresovanymi Romy téhotenstvi romskych Zen a soucasné narozeni ditéte. Lze tvrdit
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Z pohledu majoritni spolecnosti, Zze romské etnikum povazuje déti za své zasadni poslani, které
i v soucasné dobé ziistava v romskych rodinach zakotveno. Romské rodiny se ¢asto navstévuji,
tudiz spole¢né sdili a prozivaji vychovu svych potomki. Pojem vychova je chapan odlisné
od vétSinové spolecnosti. Dité ma mnohd prava jako dospély jedinec. Jestlize si dité cokoliv
ptfeje, je mu vyhovéno. Jednad se predevS§im o materidlni hodnoty, kdy déti maji nemalé
pozadavky. V navstivenych rodinach dle zjisténi, rodice détem nic neodpiraji. Jestlize nemaji
dostatek financi, nakupuji v bazarech a zastavarnach. Uptednostiiuji ve vétSin€ piipadech
kvantitu na rozdil od kvality. Jednad se zejména o mobily, které svym détem pofizuji, aby
mohly hrat hry, taktéz pofizuji televize a zlaté Sperky. Divky byvaji Sperky obdarovany
V den narozenin, jedna se o velké Sperky, aby byly tzv. vidét. Lze pozorovat, jak finan¢né
zajisténd je jednotlivd romska rodina. Existuji nemalé rozdily, kdy n¢které rodiny financ¢né
stradaji, coz se odrazi dle naseho zjisténi na jejich détech. Tyto finan¢ni potiZe jsou z naseho
uhlu pohledu zptisobeny nedostate¢nou finan¢ni gramotnosti, ale také spotfebnim zivotem této
komunity. Soucasné¢ je nedostatek financ¢ni ovlivnén nakupy tabakovych a alkoholickych

produkti. Tyto polozky jsou velmi ndkladné.

M1 — |, Oni porad néco chcou, tak jim to koupim. Jeden chce takovou hru, druhou
takovou, ja tomu moc nerozumim, to musi manzel a on jim to koupi. Myslim ten PlayStation,

I3

tak se to myslim jmenuje. Vydrzijou u toho dlouho, ale nekupte jim to, Ze.

M3 — ,, ...koupim mu, co si Fekne, spis ukdze, Ze. Ale to nevadi. Mam ho rdada, moc. Meéli
nedavno karneval, ne, tak jsme zapomneli masku. A co myslite, Sla jsem rychle koupit masku,

toho no, policajta, i fotky mam, jak mu to sluselo.

M2 — ,, Uz jsou velky. Porad by si neco kupovaly, aby se libily, ja na to nemam penize,
kdybych meéla, tak bych koupila. Ani nausnice nenosi. To jim musi koupit jejich chlap, az budou
velky.

Romska komunita, ktera byla pfedmétem naseho Setieni, se vyznacuje jinymi zivotnimi
hodnotami, které vychazi z jejich tradic a které je celozivotné ovliviiuji. Déti jsou zivotnim
poslanim a vSechny romské rodiny sdili a vzajemné prozivaji pfitomnost déti a soucasné i jejich
ptani. Vychova se odliSuje od vétSinové spolecnosti, dité¢ je stfedem veskeré¢ho déni, samo
si urcuje, co a kdy chce délat, nejsou na néj kladeny povinnosti a naroky. Matky z oslovenych
rodin uvedly, Ze se snazi zajistit zejména materialni hodnoty. Nekteré rodiny hospodafi
neekonomicky, coz souvisi s jejich finan¢nimi problémy. Pfesto chtéji détem poskytnout

vSechno, co si pfeji.
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4.1.1.2 Odlisny reZim dne

Déti z navstivené romské komunity nemayji dle naseho zjisténi stanoveny denni rezim tak,
jak by vétsinova spolecnost o¢ekavala. Dit¢ romského etnika ma v dennim rezimu pevné
stanovenou pouze povinnou Skolni dochazku, kterou rodice respektuji a snazi se ji také
dodrzovat. Na prvnim stupni se dafi déti vzdéladvanim motivovat, nastupem puberty zajem
opada a pravidelna Skolni dochazka se stdva problémem zejména na 2. stupni. Romské déti
Z nami navstivené komunity, nemaji zadné krouzky a volnocasové aktivity. Ve vetsing travi
spole¢ny Cas venku, bloumanim po mésté, navstévuji se, hraji si na chodbach, parkovistich,
vyuzivaji vSech prostor, kde se da cokoliv podnikat. Kdyz pocasi témto aktivitim nepieje, travi
¢as na mobilech, natd¢i se a tato videa sdili se svymi vrstevniky. Jak uvedly oslovené
participantky, malokteré déti musi doma pomahat, tato povinnost se vétsing rodin ztraci. Pouze
nékterd nejstarsi dévcata doma pomahaji s uklidem. Jejich volnd vychova se projevuje také
nedodrzovani rezimu spanku. Bez dozoru rodi¢a travi sviij Cas venku s kamarady. Tato
benevolence rodi¢t vede ke kriminalité a pfestupkim nezletilych, jelikoz nemaji pevné
zakotven rezim dne a kazdodenni povinnosti, nejen Skolni. Shodné oslovené respondentky
Z navstivené romské komunity uvedly, ze rano détem ¢ini znacné potize vstat a jit do Skoly.
Jedna se predevsim o star$i déti, které po prohyfené noci zistavaji doma. Rodice jim tuto

absenci ve Skole toleruji.

MS — | NoO kluci musi vstavat do skoly. Rano, tak kolem sedmy. Nemiizu je vzbudit, to je
babicku, aby je dovedla, protoZe zaspali. Jsou na téch mobilech a porad hrajou hry a
tancujou. Vsude okolo bydli Romové, maji tam kluci kamarady a kamaradky, porad na téch

¢

mobilech néco delaji. Dokonce i vecer si piSou a posilaji videa. *

M1 — | Hadaji se o PlayStation, musim i kricet, at toho nechaji. Bazi chodi za kamarady
ven a jdou do mésta, uz je velkej. Musi byt do deseti doma, nékdy prijde diiv, nekdy pozdej, to
mu nadam. Bojim se, ne. Mladsi moc nepoustim. Bud’ jdou k sousedum — jinym romskym

kamaradum. Hodné jsou i na mobilu, to na nich hrajou i tajne. “

Romsti rodice v navstivenych rodindch své potomky chrani, vétSinovou spolecnosti
je tato vychova vniména jako pfehnand az piecitlivéld. Romské dité nezna trest, miize
V podstaté cokoliv, neméa mnoho zakazii. Tento zpiisob vychovy ¢ini t€émto détem znacné potize
ve vzdélavani, kdy jsou nuceny podiidit se autorité a respektovat pozadavky, které jsou na ngj

kladeny. Z téchto diivodi jsou rodice Casto v opozici a jednaji pfehnang, jestlize si dit¢ doma
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postézuje, co ve Skole muselo. Romska rodina vnima své dité, jako bytost, ktera mtize cokoliv.
Dité¢ neni nikterak omezovano, rodi¢ maloco zakazuje, naopak svoli a potidi vSe, co si dité
pieje, jedna se predevSim o materialni hodnoty. Déti se dle zjisténi pfi dialogu piedhani, kdo
ma mobil, kdo ho bude mit a kdy, soucasné jim necini problém se o své véci pod¢lit s ostatnimi,
respektuji se. Romské rodiny, které byly pfedmétem naSeho Setieni, preferuji liberalni vychovu,

ktera se zda byt pevné zakotvena ve vSech rodinach.

M2 — ,, Rikdam jim, at se hezky chovaji, jsou to holky, ale nékteré jejich kamaradky tak
sprosté mluvi, zZe jim to ti rodice nezakazou. Mario ten je uz velkej, jezdi treba do Ostravy za

3

kamarady, uz mu nezakazuju. Kouri to jo, to uz tak je, kouri hodné Romii. *

M4 —,, Synovi jsem zakazovala chodit s partou ven, neméla jsem prehled, kde je a v kolik
prijde. Taky jestli néco pije ci kouri. Uz se bojim, jako u té nejstarsi manzelovy dcery, ktera si
totalné pokazila Zivot a neni cesty zpét. Byla na drogach, potom otéhotnéla a utekla zase s jinym
chlapem. Kdyz se vratim ktomu zakazovani, tak je to hrani her na pocitaci, syn se tady na
vesnici zklidnil, ale prosté hraje hry. “

M3 — ,, Ne, ani nevim co bych méla zakazovat. Samuel je hodny kluk. Poslechne mé.

¢

Nezlobi viibec, je porad se mnou doma. *

M1 — ,, Urcité zakazuju, nelibi se mi ty drogy a cigarety. Taky na mobilech néjaky sprosty
veci. Fuj.

Dle dalSich zjisténi vnimame, Ze i1 rodi¢e romského etnika fesi problém socidlnich siti
shodné, jako vétSinova spolecnost. Tento trend se projevuje i u malych déti ve véku 5 az 6 let,
kdy si pteji mobil, aby si mohly hrat s kamarady. Mobil pro né¢ ptedstavuje jakousi hracku,
nepouzivaji jej na volani, ale pouze pro zabavu. Konzumni Zivot se projevuje 1 v této sféfe, kdy
byvaji déti neopatrné, mobil rozbiji, ztrati. Toto jim necini zddnou Gjmu, rodi¢e jdou a potidi
ditéti mobil druhy. Jednaji takto zejména proto, aby se jejich dité necitilo ménécenné.
pieji, dostanou. VSechny déti navstivené komunity znaji rizné mobilni aplikace, které ovladaji,
aniz by umély anglicky. Tento zplisob traveni volného €asu je velkym Cinitelem, ktery ovlada

zivoty déti vsech vékovych kategorii.

M2 — |, Porad tancujou a smejou se. Jsou venku na lavicce s kamaradkama, maji ty
mobily. Taky to holky chtély, maji jeden dohromady. Nevolaji, ale natacijou se, tancujou
hezky.
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M3 — ,,Ja se staram o Samuela. Chodi pozde. On to tak ma. Moc nemluvi, to mu moc

nejde. Nez usne, chce mobil, ja jsem mu ho musela poridit, vsichni ho maji, Sami ho chtél.

M4 —, Jinak sedi na mobilu, ze. To uz jiné nebude. Mladez uz ani nikam nechodi, vsechno
to probihd pres ty mobily a Facebooky. Uplné jind doba. Taky Veronika, ta je na tom taky.

Hodné poslouchd hudbu a sleduje nékoho na ruznych téch kanalech. *

Déti v navstivené romské komunité se dle zjiSténi neveénuji volnocasovym aktivitam,
jejich ¢as straveny po Skolnim vyucovani je viceméné jednotvarny. Jejich pianim je vlastnit
mobilni telefon. DEti nemaji zddné doméaci povinnosti, nakladaji s ¢asem dle svého uvazeni.
Volny ¢as straveny na socialnich sitich je identickym problémem jako u vétSinové spolecnosti.
Déti vnimaji mobilni telefon jako hracku. Rodic¢e jim tento zplsob traveni volného casu
jednoznaéné dopiéavaji bez ohledu na Skodlivost, které toto traveni volného Casu zpusobuje

a déti zadsadné ovliviuje.

4.1.2 Vychovavani déti k romskym tradicim

Zjisténi vypovidaji o tom, ze zkoumané romské etnikum ve Vsetiné povazuje stravu
a stravovani za jednu z nejdilezitéjSich faktorti ovliviiujicich jejich Zivot. Z historie vime,
7ze Romové v minulych stoletich trpéli nejen hlady, ale také chudobou, tudiz byli nuceni
kocovat. Jejich tradiéni pokrmy zlstavaji nadale v jidelnic¢cich, preddvaji si tyto recepty
z generace na generaci. P¥iprava pokrmii je pro romské Zeny kazdodennim tématem. Casto
se navstévuji, sdileji recepty. Nakupuji ve velkém na nekolik dni, svymi auty, anebo taxiky
obrovskeé ndkupy dopravuji domi. Dle sdéleni oslovenych participantek se romské Zeny uci
vafit ve spolupraci s matkami, tchynémi ¢i babickami. Romska zena je svym okolim hodnocena
pozitivné, kdyZ umi navafit hodn€ a chutné pro celou rodinu. O svych gastronomickych

schopnostech dokazou s nadSenim vypravéet. Zejména 0 svych zacatcich, kdy se musely naucit

vafit pro partnery a déti za dozoru starSich Zen v romskych rodinéch.
Vypovédi romskych matek byly velmi podobné, viz. ukdzky nize.

M1 —,,Jad jsem byla hodne mlada, co jsem cekala malyho, ucila jsem se podle maminky i
babicky, kontrolovaly mé a musela jsem potom varit sama a ony prisly jen ochutnat. Nekdy jsem
to pokazila, ale ted uz varim dobre, rikaji.

‘

M2 — ,, Ucili mé doma vSichni, mati, starsi sestra, nez se vdala. ‘
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M5 — | Varit mé ucila hlavné tchynée, kdyz jsem se vdala. Ji jsem moc v Kuchyni
nepomahala, to spis sestra, ja tieba néco tak umyt, uklidit, ale varit mé nebavilo. Byla jsem

hubena, koupila jsem si tFeba jen rohlik. To mi stacilo. “

Romska minorita v navstivenych rodinadch nedisponuje zddnymi knihami o romskych
pokrmech. Nevedou si zadné pisemné zaznamy. Oslovené romské Zeny Si nepiSou zadné
své osobni zaznamy o tradi¢nich receptech. Nedokazou popsat, jak vafili jejich predkové,
mnoho historii nevénuji pozornost, soustfedi se na soucasnost a Casto sd¢€luji, Ze to tak prosté
vzdy bylo a nedokézou vysvétlit pro¢. Na rozdil od vétSinové spole¢nosti, kde knizni trh nabizi
nepieberné mnozstvi literatury o potravinach, surovinach a jejich ptipraveé, romské zeny
Z navstivené a zkoumané komunity recepty v knizni podobné nevyhledavaji. Obcas dle zjisténi
shlédnou recepty na YouTube. Vnimaji to jako zdbavu, méalokdy néjaky novy recept skutecné

vyzkousi.

M2 — ,,Co? Romskou kucharku, jako knizku, myslite. Ne, to jsem nikdy nevidéla, ani to
nepotiebuju, vsechno jsem se naucila doma, vsak co jiného mlady holky maji deélat, kdyz
potom maji deti. Kdyz jsou maly, tak tancujou, vsichni Romové maji radi hudbu a dobry jidlo

taky. To musi byt, at nemdme hlad.

M3 — ,, Ne, vitbec. Varime jedna od druhé. Dcery si nekdy pusti ty recepty na mobilech.
Jak to tam maji, ty videa. Ja to nemam rada. Holky ani podle toho nevarijou, spis se divaji a

pak maji hlad.

Pouze jedna odpovéd’ se odlisuje. Oslovena participantka je ¢eské narodnosti a provdala
se za Roma. Uvedla, Ze pouziva knihy s recepty vétSinové spole¢nosti, romské pokrmy
ji naucila romska tchyné, opét vSe ndzorn€. Oslovena participantka také sleduje recepty
na YouTube, tyto novinky zafazuje do jidelnickl a snazi se je nabidnout i rodiné. CoZ se obcas

podafi, ale stale pfevazuji klasické pokrmy, které do rodinného menu zatadila jiz davno.

M4 — |, Ja mam tak tri kucharky, jakoze v tistené podobé, vsechno od matky. Prosté opét
ceské klasiky a moucniky. Od romské tchyné nemam nic. Nékdy jsem si néco napsala, ale uz to
v§echno umim zpaméti, tak Zadné recepty nepotiebuju. Hodné taky cerpam z internetu, clovek
si opravdu nemusi nic psat.

vvvvv

faktort, ktery je ovliviluje. Z historickych prament vime, Ze romskéa minorita neméla dostatek

financi na obzivu, Casto musela ménit bydlisté a st€éhovat se za zivobytim. Trpéla bidou a
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nedostatkem potravy. Jejich tradi¢ni pokrmy nadale romské zeny vafi. Recepty jednotlivych
pokrmt se uci z generace na generaci. Mladé Zeny se uci od svych matek, babicek, které také

hodnoti, jak se mladé kuchaice v kuchyni dafi.

4.1.2.1 Neménné tradice v soucasnosti

I kdyz kazdého jedince formuji a pietvareji vlivy minoritni spolecnosti, zlstavaji
V narodnostnich mensinach tradice, které zachovavaji jejich jedineCnost a originalitu. Totéz
plati u zkoumané romské komunity, kde ve stravovani ziistavaji pokrmy, které si predavaji
z generace na generaci. Dle dalSich zjisténi se mladé romské zeny uci vafit a pfipravovat
pokrmy, na kterych vyrostli jejich rodice, prarodice. Slozeni této stravy vychazi z historickych
zvyku a tradic, kdy Romové kocovali, trpéli bidou a hlady, tudiz i strava byla velmi chuda.
Tyto prvky si romska komunita pfind$i i do soucasnych domdacnosti a kuchyni, 1 kdyz
je ovlivnéna stravovacimi zvyklostmi vétSinové spole¢nosti. Dle naseho zjisténi konstatujeme,
ze si ze soucasnych pokrmu vybiraji takové druhy potravin, které obsahuji velké mnozstvi
tukt, cukrii a sacharidii. Oslovené matky shodné uvedly, ze tradi¢ni romské pokrmy stéle vaii,
ale jejich oblibenost u jejich déti v navstivenych rodinach neustale klesa a je nahrazovana
pokrmy vétSinové spolecnosti. Pokrmy jako jsou fizky a bramborovy salat, anebo segedinsky

gulas povazuji také za romsky pokrm.

M5 — |, Ale jo, varime romsky jidla. Dva kluci mi neji halusky a dalsi dva zase jo, to by
chtéli porad. Holubky moc ne, to uz moc nevarim, hlavné ty rizky a bramborovy salat. Kluci
taky ten smazeny syr to jim jede. Hlavné to maso pecu, ktomu brambory, ale i hranolky.
Prosté co je zrovna levny v obchode. Goja, kdyz se ptate, no fuj, to opravdu nemame radi. To

ne.“

M1 — ,, Pro mé je nejznaméjsi jidlo goja. Décka to nerady ji. Jim to nevarim. Oni by
porad Fizky a bramborovy salat. Taky hranolky. Goja nechcou. Ani je nenutim. Ani nékteri

dospeli Romové uz to nechtéji.*

Dals§im specifikem romského stravovani ve zkoumané komunité€, jsou cCasté navstévy
rychlého obcerstveni. Romové, ktetfi se ucastnili naseho vyzkumu, nenavs$tévuji klasicka
restauracni zatfizeni, vyhovuje jim pokrm, ktery neni naro¢ny na Cas, ktery se miize konzumovat
venku. Zcela tento zpiisob vystihuje romskou komunitu, ktera se rada shlukuje a komunikuje
ve velkych skupinach. Tento zplsob traveni volného Casu ovliviiuje romské déti, pro

které je tento zpusob Zivota naprosto pfirozeny. Romské rodiny dokaZou naplanovat vylet
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do sousedniho mésta, aby s détmi napiiklad navstivili rychlé obCerstveni KFC. Déti ve vétsing
konzumuji kufeci maso upravené riznymi zpusoby, at’ uz jako smazené, anebo v kebabu
¢1 hamburgeru, také svym détem doptavaji uzeniny, a to nejcastéji v podob¢ parku v rohliku.
Pro déti jsou tyto pokrmy naprosto top a tési se jejich oblibé. Rodice, jak jiz bylo popsano svym
détem nic neodpiraji, tudiz je i v tomto stylu stravovani podporuji.

M1 —,, Kluci maji zeleninu v kebabu. Tam to maji vyborné. Na pizzu to moc nechtéji, maji

3

radi sunkovou. NezZ tu zeleninu, tak to ovoce. Kluci jsou mlsni, to uz tak je, chutna jim to dobré. *

M3 — ,, Sami ma nejradéji maso, ja mu to vzdycky koupim. Hlavné to kureci. To on rad,
hlavne rizek, anebo to z KFC, to mu chutna, ale ne to palivy. V Kauflandu maji dobry

hamburger, na ten tam chodime.

Tento soucasny trend potvrdila i vedouci stravovani. Kufeci maso se t¢8i u romskych déti
nejvetsi oblibé. Uptednostnuji kuteci fizek pred veprovym, nemaji ostych sdé€lit, co maji rady
a naopak. Taktéz uzeniny patii do zakladniho jidelnicku romské komunity a déti jsou na tyto

masné vyrobky zvyklé.

V1 —,, Tak nejoblibenéjsi je maso, a to kureci. To se nam snad nestalo, aby to nasi mali
stravnici nejedli. At uz je to klasicky rizek, prirodni platek, anebo kureci nudlicky, pecené kure,
toto vsechno maji nasi Zdaci radi. Potom jsou to také veprové maso a uzeniny,

«

ty nejcasteji podavame s cockou na kyselo, hrachovou kasi, to tém détem také moc chutna.

Romské Zeny stéle pripravuji tradi¢ni pokrmy, které vychazi z jejich historickych tradic.
Soucasné ale oslovené matky ptiznavaji, Ze jejich déti jsou natolik ovlivnény pokrmy vétSinové
spolecnosti, zZe z tradicni romské kuchyné si vybiraji zlomek toho, co jim chutna. Stale vSak
pokrmy obsahuji velké mnoZstvi tukli a sacharidi, aby byly déti zasyceny a nemély pocit hladu.
Nejvétsi popularité se mezi détmi teési kufeci fizek a bramborovy salat. Tento pokrm déti

vnimaji jako romsky.

4.1.2.2 Zdasoby pro déti musi mit kaZda rodina

Dle sdéleni oslovenych matek bylo zjisténo, Ze romské dité¢ nemize mit hlad. Neexistuje
zadna pravidelnost, jako je snidang, ob&d, vecete. Dité si samo urcuje, kdy bude jist a co,
ma s dispozici mnoho rozmanitych pochutin, které muze kdykoliv zkonzumovat. Mimo obédy
a vecefi je v kazdé domécnosti dostatek slanych pochutin a sladkosti. Tyto zadsoby ovliviiuji

tfi faktory. Romové jezdi na velké ndkupy do supermarketli a tim si obstaravaji zasoby
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na nékolik dni, soucasné nakupuji zbozi ve slevach. Déti se ndkupt také Gcastni a samy
si vybiraji, co by si ptaly za potraviny. Druhym faktorem je prevence, aby jejich dit¢ nemélo
hlad a mohlo si doptat cokoliv, jen aby bylo uspokojeno. Dal§im faktorem je velky pocet déti
Vv rodindch, tyto déti se neustale setkavaji, navstévuji, Romové jsou pohostinni, nemaji problém
se podélit s ostatnimi. I kdyZ se jedna o velmi nezdravou a kalorickou stravu, tento fakt romsti
rodi¢e nevnimaji. Prioritou je, aby jejich déti nemély hlad. Odpovédi romskych matek jsou
naprosto shodné.

M1 — , Ano, to kupujem, hlavné brambirky, chipsy, cokolady, décka to maji rady

I3

vSechny. Také mi to chutnd, kupujeme to ve sleve, ale vidycky to doma je. Je nds hodné.

M2 — ,, Kupuju ty chipsy, to nam chutna, hlavné paprikové, nékdy i slaninové. Ty jsou
drazsi, ale v akci vidycky néjaké jsou. My to mame radi, holky si kupujou ty zZvykacky

a plechovky, ja nevim, vsichni to chcou. Nadavam jim, je to drahy.

M3 — ,, To must byt. Je nas hodné. U nds na stole porad neco je. Ja mam hodné vnukii

a staram se o Samuela. Kdyz ma chut’ a hlad, tak jsem rada. Vsak on se rad naji. “

Romské matky dle naSeho zjisténi svym détem pecou sladké moucniky. PeCou zejména
o vikendech, maji né€kolik receptil, které jsou osvédcené a détem chutnaji. Romské déti
vyhledavaji sladkosti, sladka jidla jsou v jejich jidelnicku bohat¢ zastoupena. Kazdodenné maji
tyto déti sladkosti, nejsou nikterak omezovany. Romské matky uvedly, ze pecou buchty
a kolagky, nejvice s tvarohem a makem. Casto také pedou babitky, maji na peéeni vice &asu.
Jestlize n€kdo v rodiné slavi narozeniny, objednavaji dorty, déti preferuji cokoladové.
O vanoc¢nich svatcich romské matky cukrovi objednavaji. Pii velkych nakupech
v supermarketech nakupuji zakusky, které obsahuji Slehacku a cokoladu. Naopak ovocné
moucniky nevyhledéavaji, taktéz déti nejsou na sladkosti obsahujici ovoce zvyklé. Ve skolni
jideln¢, jak uvedla vedouci stravovéani, odmitaji naptiklad ryZzovy nakyp i Zemlovku, tyto

pokrmy neznaji.

Dle dalsich naSich zjiSténi jsou cukry vyznamné zastoupeny v ndpojich. Navstivené
romské rodiny odmitaji jako primarni zdroj v pfijimani tekutin vodu. Nechutna jim, potiebuji
mit sladky napoj, pfedevs§im syceny oxidem uhli¢itym. Romské déti doslova vyhledavaji napoje
prednich znacek vyrobci, 1 kdyz jsou podstatné drazsi. Romské matky uvedly, Ze si ¢astecné
uvédomuji nevhodnost téchto napojli a nahrazuji je radoby zdravéj$Simi variantami jako jsou
kyselky a mineralky, opét dochucené cukry a sycené oxidem uhli¢itym. Romské déti nejsou

navyklé pit slazeny ¢aj, odmitaji jej. Cukry jsou tedy v romskych rodindch bohat¢ zastoupeny
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shodn¢ jako tuky. Rodi¢e neodpiraji détem ani druh a ani mnozstvi tekutin, které cukry

obsahuji. Vypovédi matek se shoduji.

M5 — |, Pece spis babicka, ale ta je vedle, tak donese, anebo jdou kluci tam. Pece i treba
néjakou tu cokoladovou buchtu, anebo i s makem, to ma rad Filipek. Ten si kupuje makovy veci

I V obchodé na svacinu. Taky ty ¢okoladovy véci.

M3 — ,,Ale jo, taky peceme. Hlavné buchty. Buchty s tvarohem nejcastéji. Vsechno se
vzdycky sni. K tomu kafe, to mam rada. Vsak mé boli nohy a kycel. Hubnout bych méla, ale
Fikam si proc, ja nemuzu mit hlad.

Spokojené dité je syté dité, to je pravidlo stravovani u romskych déti z navstivenych
rodin, soucasné si dité¢ samo vybira, co bude jist. Dité si také uréuje, kdy bude jist. Neexistuje
zadné pravidlo snidani, ob&dli a vecefi, dit¢ ji kdykoliv. Kazdd domdicnost je zdsobena
dostate¢nym mnozstvim pochutin a sladkosti, jsou pofizeny s ohledem na cenu, ale také,
aby ditéti chutnaly. Dle sd€leni oslovenych matek, ¢asto jsou u nakupti potravin samotné déti,
které si vyberou, co chtéji koupit a co budou jist. Velké mnozstvi potravin v domacnostech

wrwe

byt dostatek potravin i pro né.

4.1.3 Vnimani odliSného Zivotniho stylu

K ojedinélému specifiku v oblasti stravovani Rom1, patii kazdodenni pfiprava pokrmi,
kterd je urcena tentyz den ke konzumaci a vSechny zbytky jsou jesté ten den zklikvidovany.
Z historickych zdroju tento zpusob hospodafeni vychazi z dob Indie, kdy se Indové snazili
pfedchazet onemocnéni ze zkaZené stravy. Oslovené rodiny uvedly, Ze V této historické tradici
pokraduji. Zeny kazdodenné vaii, nakrmi rodinu a vSechny zbytky se na konci dne likviduji.
Romové z oslovené komunity, nedokazou pochopit ndzory vétSinové spoleCnosti, ze 1 dalsi
den je pokrm zdravotné nezdvadny. Pfi zmince ohiivani pokrmu ze druhého dne jsou velmi
pohorSeni. Takto hospodafi vSechny romské rodiny bez ohledu na finan¢ni zabezpeceni.
Muzeme tento piistup chapat jako plytvani, jejich pfesvédceni je natolik pevné zakotveno,
Ze se nazor majoritni spole¢nosti S romskym etnikem nemiize v této oblasti shodnout. Z dalSich
historickych zdroj vyplyva, ze Romové vétili v duchy svych zemielych ptibuznych, kdy jejich
duSe po nocich obchdzi domacnosti a o¢ichavaji pokrmy, které se ten den nezkonzumovaly.
Z tohoto diivodu, Romové vyhazovali jidlo, jelikoZ bylo poskvrnéné posmrtnymi bytostmi.

Tento nazor vSak soucasni Romové znavstivené komunity vibec neznaji. Na otdzku,
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pro¢ vyhazuji na konci dne vSechno uvatené jidlo, shodné uvedli, Ze to takto bylo vzdy. Nemaji
potiebu zjistovat davody ¢i disledky, které z toho plytvani potravinami z pohledu vétSinové
spolecnosti vychazi, ziji ve své tradici, kterou si piedavaji z generace na generaci, aniz

by veédéli, proc¢ to tak je.

M2 — ,, Kdepak, vsechno pryc, polivky taky. A proc? No ja nevim, to tak vzdycky bylo. Tak
nas to ucili, neni to zdravy a nechceme mit nemoce, to ne. Vy gadzové to jite i druhy den, fuj.

To my nevime, proc to tak mate. “

M3 — ,, To vubec, to je zkazené, nedala bych to do pusy a Samuelovi uz vitbec. Vy to
takto délate, fuj. Neni to zdravé. Neni nad cerstvé. VSechno vyhazuju, jen buicek necham, kdyz

3

pecu.

Problémy s ohfivanim potravin ze predeslého dne uvedla oslovena parcitipantka,
kterda je Ceské narodnosti a téméf dvacet let provddna za Roma. Nedokazala pochopit,
pro¢ se navarené pokrmy na konci dne vyhazuji. Jeji navyky pramenily ze zvykt vétSinové
spolecnosti a tento zpisob hospodaieni vnimala jako plytvani. Jak uvedla, s manzelem dosli
ke kompromisu, kdy manzel n€které druhy potravin akceptuje, ale jiné se musi likvidovat,

zejména polévky. Vypoveéd oslovené matky vystihuje popis zachdzeni s potravinami viz nize.

M4 — | To se musim smat. S timto bojuju cely zivot. To bylo tolik hadek. To si nedovedete
predstavit. Manzel to nechtél ohrivat, ja jsem zase na tom nic nevidéla Spatného. Jeho
holky, Ze to jist nebudou. No hrizy toto. Kdyz se nam narodil syn, tak se pridal k nim.
Vysledek je po x letech takovy, Ze néco ohiivané sni, ale treba polévky kdepak. To proste bud

«

sni do vecera, anebo uz nic. "

K dal$im specifikiim v navStivené romské komunité patii konzumace ryb. Romoveé
dokézou o rybach vasnivé debatovat. Nejen romsti rodice, ale také déti z oslovenych rodin,
se o rybach na talifi vyjadiuji velmi negativn€. Pokrmy z ryb jsou ale také problémem majority,
déti ryby odmitaji. Maze se jednat o neofobii, kdy se boji ochutnat néco nového. Ryby
nevychazeji z tradic ¢eské spolecnosti, tudiz se rybi maso stava celospolecenskym problémem.
U Rom je jejich schopnost ke kompromisu o to slozit&j$i, Ze nevnimaji rybu jako maso a zdroj
dilezitych zivin pro své télo. DalSim uskalim, jak jiZ bylo zminéno, je skute¢nost, kdy romsky
rodi¢ dle naSeho vyzkumného Setfeni, odmitd své dit€ nutit a direktivné porucit, naopak
prevlada ve vychové benevolentni ptistup. Problém s pokrmy z ryb se tyka i Skolnich jidelen,
kdy rybi maso do spotiebniho kose patii a musi se i ve Skolni jideIn¢ objevit na talifi. Jak uvedla

vedouci stravovani, romsti rodi¢e odmitaji tyto pokrmy pro své déti hradit, své déti bud’ z obédu
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odhlasuji, anebo déti do jidelny vitbec nevkro¢i. Vypoveéd vedoucti stravovani zcela vystihuje

tento problém.

V1 — ,, Nejveétsi potize jsou s konzumaci ryb, které nase déti ve velkém odmitaji. Bohuzel
nelze je vyloucit ze spotiebniho kose. Zkousime riizné recepty, ale i polévky, jak rybu pro deti
upravit. Kolikrat nasi Zaci ani nevkroci do jidelny, kdyz citi, Ze varime ¢i peceme rybu. Je to

opravdu velka skoda, ale oni to tak prosté maji.

Oslovené romské matky jako zprostiedkovatelky pokrmu pro své rodiny hovoii o rybach
pohrdavé. Dle jejich sd€leni se ryby nikdy v jejich rodinach neptipravovaly, jednoduse na jejich
stil nepatii. Odmitaji skutecnost, Ze ryba mé nenahraditelné zdravi prospésné latky. Romské
etnikum je v oblasti pfipravy ryb naprosto vyjimeéné.

M1 — ,,Ryby ne, my to nikdy nevarili, ani mé to neucili. VSak jini Romové to nechtéji.

3

Vadi mi ta ryba, to ani neni maso, myslim jako v obchodé. Nejime to. *

M2 — ,, Fuj. Ryby. To nevim, proc se to ji, holky mi to ve skole vracely, smrdela cela

vvvvv

Dle zjisténi vyplyva, Ze ryby obecné déti odmitaji. I kdyZ jsou zdravé, détem vadi jejich
zapach a také kosti, rybi maso jim nechutnd. Pfes vSechna tato uskali je v&tSinovou spole¢nosti
ryba zatfazovéana do jidelnicku. Romska rodina uvadi, Ze rybi maso odmita konzumovat, nehleda
zpisoby, jak ji ditéti nabidnout ¢i upravit. Nevnimaji jejich duilezitost s ohledem na ziviny, které
obsahuji. Ditéti nabizi takovou stravu, kterd détem chutné a vyZzaduyji ji, aniz by je rodi¢e museli
nutit. Vedouci stravovani uvedla, ze $kolni jidelny jsou vSak povinny rybi maso détem nabizet
a pripravovat tak, aby jim chutnalo. Vyjimkou tudiz nejsou ani déti romského etnika, pro které

je to zptsob, jak rybu ochutnat.

4.1.3.1 Zdravotni stav romské rodiny

Jak uvadi vyzkumy, zdravotni stav romské populace je nejhorsi ze vSech obyvatelt
evropskych zemi. Z vyse uvedenych zjisténi vyplynulo, ze romské rodiny historicky ovlivnény
Spatnou zivotni Urovni zpisobenou castou migraci a koCovnym zivotem za Zzivobytim,
si nedokazou odpirat vSechny druhy potravin, které jim chutnaji. Jak uvedly romské matky,
snazi se doptat svym détem vSe, aby byly spokojené a necitily se v prostiedi ostatnich romskych
déti ménécenné. Dle dalSich naSich zjisténi se matky z navstivenych rodin snazi o zdravotni

prevenci. Se svymi détmi chodi na pravidelné prohlidky ke svym pediatrim, jejich déti maji
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vSechna povinna ockovani. Na zakladé¢ naSich zjiSténi konstatujeme, Ze matky jsou
az precitlivélé, aby jejich dité nebylo nemocné. Jakmile si dité st€Zzuje na kratkodobou bolest
bficha, hlavy, ihned navstivi ordinaci svého détského l€kare. Jsou vynalozit maximalniho sili,
aby jejich dité bylo opét zdravé. Casto se tato piehnand péce promita do $kolni dochazky.
Pokud se dité neciti zcela v potadku, zdstava i nékolik dni doma. Stava se ale, Ze toto dité béha
s ostatnimi venku, ackoliv je ve stavu nemocnych a do Skoly nedochdzi. Tato problematika
absence ve vzdélavani je Castym problémem. Soucasné vSak dle naSeho zjisténi v romské
komunité, Romové zanedbavaji jak u dospé€lych jedinct, tak u svych déti zubni prevenci.
O svij chrup nepecuji, dle zjisténi se zubniho I€kate boji a nevéti mu. Neda se zcela tvrdit,
zda tento pfistup vychazi z jejich historickych tradic. Jestlize se vyskytne zubni kaz a bolest,
uvedli, ze vSechno fesi tlumicimi 1éky proti bolesti a v nejhorSich ptipadech navstivi zubni
pohotovost. Chrup romskych déti je bohuzel zalostny, nemaji zadné navyky. Tento stav
souvisi s jejich stravovanim, nadmira sladkosti ni¢i zdravi jejich zubtl. Jejich zuby u déti
Z navstivenych rodin, jsou plné kazii. Zuby se jim ulamuji dle zjisténi jiz v péti az Sesti letech,
coz zpusobuje dalsi potize, zejména logopedické. Romské matky uvedly, ze tuto skute¢nost

nevnimaji jako problém. Détem neni poskytnuta zubni prevence.

S jednostrannou stravou romskych rodin souvisi i zdravi. Dospéli jedinci z komunity,
ktera byla pfedmétem naseho vyzkumného Setfeni, maji pfedev§im potize s nadvahou,
s ¢imz souvisi dal$i onemocnéni. Jedna se zejména 0 zvySenou hladinu cholesterolu, vysoky
tlak, cukrovku, bolesti kloubii apod. U romskych déti z navstivenych rodin, jsou to predevsim
respiracni onemocnéni, déti nejsou vedeny, aby se teple oblékaly, neumi smrkat, détem nejsou
podavany dopliiky stravy, kterych je na trhu nadmérné mnozstvi. Dle sdéleni romské matky,
vitaminiim zakoupenym v Iékarnach neveti. Domnivaji se, Ze ze stravy, kterou déti maji ziskaji
dostatek vitaminl.. Nejpodstatné;jsi dle sdéleni je, aby bylo dité dostate¢né syté, tim je dle
nazoru matek zdravé. Neomezuji své déti ani ve strave, v mlsdni, romské matky nechépou,
pro¢ by jejich dit€¢ nemélo tolik jist. Jestlize ma jejich dit€ nadvahu, jsou rady, ze ditéti chutna

a podporuji ho, aby se dostate¢né najedlo.

M3 — ,, Pro¢ bych meéla décka omezovat. To nejde, kdyz maji chut, at’ si daji. Samik ma
chut treba na kebab, tak ja mu pro néj zajdu, treba i v devét vecer. Nemyslete si, on si umi o

I3

jidlo Fict. Sni i pét parku na veceri. To normalné sni.
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M2 — ,, Ne, vithec. Mario ma bricho, ale to k chlapim patri. Kdyz mu chutna, to bych
nedokdzala zakazovat, aby nejedl, zakazovat? To ne. Holky to vybéhaji, asi jsou i mlsny, néco

chcou néco nechcou. Jak porad tancujou, tak jsou hubeny. “

M1 — ,, To si nedokdzu predstavit, vzdyt to jsou déti, aby jim néco zakazovala. Rada jim
néco koupim a moje maminka taky. Prijdou i deti od sousedii, oni se radi podéli. Bydlime

kousek od centra, déti chodi do vecerky. Porad maji na néco chut. Déti jsou déti. **

V navstivenych romskych rodinach zcela absentuji ovoce a zelenina, které jsou uréeny
pro déti. Obecné se ovoce a zelenina netési velké oblibé u vSech déti, jedna se o celosvétovy
problém, ktery nuti nejen rodice, ale i Skolska zatizeni toto zménit. Vznikaji rizné projekty,
jako jsou Ovoce a MIéko do Skol. Do skolskych zafizeni jsou v pravidelnych intervalech
dodavany produkty a vyrobky, které jsou uréeny détem ke konzumaci. Romské déti, jak uvedly
oslovené matky, tyto projekty nevnimaji pozitivné, maloco jim chutnid. Mlécné vyrobky
ve velké mife odmitaji, ze zeleniny uvitaji okurku, papriku a z ovoce jablko a banan. Obdobné
je to i ve Skolni jidelng, jak uvedla vedouci stravovani, peclivé si vybiraji, co budou jist. Jestlize

maji ke Skolnimu obédu jablko, banan, rady jej sni, naopak pomerance, mandarinky odmitaji.

Z vyzkumného Setteni vyplyva, Ze romské matky svym détem dopteji jedenkrat za tyden
jeden kus ovoce ¢i zeleniny. Ovoce a zelenina pro né neznamena zdroj nasyceni, proto jej ditéti
nedoptavaji tak Casto, jak by bylo vhodné. Soucasné je to také cena, ktera ovlivituje smysleni
romské rodiny. V navstivenych rodinach oslovené matky uvedly, Ze jsou zavislé na socidlnich
davkach. Ve vétsiné pfipadli jsou vedeny na odboru hmotné nouze. Soucasné¢ se mylné
domnivaji, ze zeleninu maji jejich déti v pokrmech z rychlého obcerstveni, coz je pro né
dostacujici. Velke oblibé se t&si kebab, ktery dle sdéleni chutna v§em détem a také déti o tomto
pokrmu nadsené vypravi. Matky své déti ujist'uji, Ze je to zdravé, jelikoz je v kebabu dostateéné
mnozstvi zeleniny. Obdobné je to také s hamburgery a gyrosem. Jakmile tyto pokrmy obsahuji

zanedbatelné mnozstvi zeleniny, je to pro déti 1 dospélé zdravé.

Jak uvéadi pani vedouci stravovani, nedostateCny piijem ovoce a zeleniny vnima
u romskych déti jako velky problém. Upozoriiuje na minimélni fyzickou aktivitu, zna romské
rodice, vSichni trpi nadvahou, jezdi do Skoly auty, coz jejich nadvaze neprospiva. Potvrzuje,

ze romské déti jsou zvyklé pouze na dva druhy ovoce 1 zeleniny.

V1 — , Urcité to jsou jablka a bandny, které déti dostanou k obédu. Nékdy to jsou

i mandarinky, pomerance, hruska, prosté podle sezony. U téch citrusu to neni zZadnd vyhra,
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kolikrat to ani nechtéji. Ze to neponesou domii. Ale jablka i bandny si berou a sni. Jak jsem

Fikala, ani ty kompoty moc nechtéji. To jim vadi. Podle mé na to nejsou zvykli.

Romové, ktefi byli pfedmétem naSeho Setieni, upfednostiuji takové pokrmy, které
jim chutnaji, bez ohledu na obsah tukd a cukrii. Soucasn¢ vyhledavaji takovou stravu,
aby je zasytila. Nevyhledavaji si recepty na odleh¢enéjsi varianty pokrmi, na které jsou zvykli.
Netesi své zdravotni problémy upravou jidelnicki a pohybem, naopak, nedokazou se vzdat
toho, co maji nejradéji. Tento problém je nefeSitelny a romska populace jej sama nedokaze
odstranit. VétSinova spolecnost se snazi o prevenci a osvétu, jak by méli Romové o sebe
pecovat, a jak tuto zodpoveédnost o své zdravi predavat svym détem. Nedaii se vSak tento zajem
u romskych rodin prohlubovat. Romové dle naseho Setieni, Si Z majoritni spole¢nosti vybiraji
pouze to, co jim vyhovuje a co je ¢ini spokojenymi. Absence informaci o zdravi, zdravém
zivotnim stylu a zdravé vyzivé je nadprimérna, jejich znalosti jsou velmi omezené. Romské
matky shodn¢ uvadi, ze okrajové znaji napiiklad bulgur, pohanku, divokou ryzi, ale odmitaji

tyto suroviny pouzivat. Maji své osvédcené recepty, které nehodlaji ménit.

M2 — ,, Pohanku, tu jo. Ale Skoda penéz, nekupujeme to. Nejvic brambory, ty jsou preci
nejlepsi. Nedam penize za zbytecny véci. Kuskus neznam. Bulgur? Co je to. Jak to vypadad?

Proc bych to méla varit. My mame svoje.

M5 — ,, Uz jsem o tom slySela, je to jako myslim ta. Ryze. V Kauflandu to nekupuju.
Nebudu utrdcet za néco, co neumim uvarit a pak to nikdo nebude jist. Doma se potrebujou
najist. Myslim, Ze to mivaji kluci ve Skole, ale nikdy neieknou, co to bylo za chut, nebo jestli si
sli pridat. Kdyz je to dobré, chodi si pridat. To mi kolikrat rekne i vychovatelka, Ze jak jsou
hubeni, tak moc sni. To jsem moc rdda, kdyz to maji zaplaceny, tak at jim tam pridaji.

Nemiize byt dité hladové, potiebuje mit silu.

V soucasné dobé se do vSech pokrmi promitaji suroviny zdravé vyzivy, které se snazi
do svych jidelnickl zatradit také Skolni jidelny. Jedna se naptiklad o bataty, cuketu, dyni,
brokolici, ale také o tofu, kuskus, bulgur, jahly apod. Romské déti, jak uvedla vedouci
stravovani, které se stravuji ve Skolskych zatfizenich, maji ptileZitost ochutnat néco nového
a tim pfivyknout jinym chutim i stravovacim navykiim, které z domova neznaji. Jestlize
kuchaika umi spravné zakomponovat jednotlivé suroviny dohromady, maly stravnik nema
predsudky a ochutna. Jak jiz bylo vySe uvedeno, problém nastava na druhém stupni, kdy déti
odmitaji Skolni stravu a na obédy nechodi. Timto pfistupem ztraci v§echny navyky ziskané

Skolnim stravovanim opét se vraci do zaCarovaného kruhu, ktery spocivd v domécich
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jednotvarnych pokrmech. Romské déti maji velké potize s nadvéhou, jedna se predevsim o déti

na druhém stupni, kdy v devaté tfidé byva mnohdy jejich riist a vyvin ukoncen.

Vedouci skolni jidelny uvadi, ze se v podstaté¢ daii nabizet détem nové pokrmy tak,
aby d¢ti alespont ochutnaly a neodnasely nedotéené porce zpatky. Zkousi nové recepty tak,

aby dité obéd neodmitalo slovy, ze tento pokrm neji, viz vypoveéd nize.

V1 -, Ano snazZime se a myslim si, Ze se nam to i dari. Kolikrat na to jdeme Salamounsky,
ale to nevadi, hlavni je, Ze to détem chutna. Naposledy, co se nam opravdu podarilo byla
cuketova a batatova polévka. Byl to tedy spis krém s krutony, ale obé novinky détem chutnaly.
Také s grilovanou zeleninou mame uspéch, podavaly jsme to détem s platkem masa
a bramborami a deéti to jedly. Pohanku priddvime do polévek, anebo do ryze. Taktéz bulgur,
jahly, oboji pouzivame.

Navstivené romské rodiny dle zjisténi pfipravuji takové druhy pokrmi, aby nejen
zasytily, ale i chutnaly, bez ohledu na sloZeni jednotlivych surovin. Tyto rodiny nejsou
naklonény jinym a zdravi prosp&$néj§im potravinam, obavaji se, Ze by mély hlad. Osloveni
Romové si jsou védomi zdravotnich potizi, které vSak nechtéji feSit. Majoritni spolecnost
se sice snazi o prevenci u romskych obyvatel, aby byli ke svému zdravi zodpovédni. Romové
nevykazuji zvySeny zajem o zdrav€j$i potraviny, argumentuji, ze jsou draz§i a domaci
stravnici by zdravéjsi a odlehcenéjsi stravu nekonzumovali. Vedouci stravovani vSak uvadi,
ze do Skolnich pokrml zafazuji nové suroviny, které détem pfipravi tak, aby jej ochutnaly,

coz se jim Uspé$né dafi.

4.1.3.2 Predstava zdravé Zivotosprdavy

Spravnou zivotospravu ovlivituje nékolik zasadnich faktorl, zejména zdrava vyziva,
pravidelnost pokrmii béhem dne, kvalitni pitny rezim, ale také pohyb. VSechny tyto faktory
bohuzel nespliuje zivotni styl zkoumané romské komunity. Jejich piedstava o tom, co je zdravi
prospésné je odlisna od vétSinové spolecnosti, proto Romové trpi civilizacnimi chorobami.
Dle dalsich zjisténi romské matky povazuji pro své déti, jako zdravi prospésné teplou stravu,
kterd je Cerstvé uvarena, ¢imz se jejich déti kvalitné zasyti. Nejzasadnéjsi pro né je, aby dité
nebylo hladové. Na otazku vitaminl jsou si védomy, Ze je obsaZeno v ovoci a zeleniné,
domnivaji se, ze jablko v priméru jedenkrat za tyden je dostaCujici. Jestlize ony samy trpi

nadvahou, véetné ostatnich ¢lenli rodiny, vnimaji to jako skute¢nost, ne jako problém, ktery
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by se mohl fesit. Omezovat se, anebo zménit jidelni¢ek jednoznacné odmitaji. Dostacujici

pro né je, ze co navaii, rodina sni, a tim jsou spokojeny nejen ony, ale i jejich partneti a déti.

Déti z navstivenych rodin, nemaji stanoven zaddny denni rezim, nejsou na né kladeny
naroky, déti mohou v podstaté vSechno. Tento pfistup se negativné projevuje jiz od rané¢ho
veéku. Nepravidelnym stravovanim trpi déti na bolesti bficha, mize to také souviset s druhy
potravin, které konzumuji. Détem byva nevolno po konzumaci produktti rychlého obcerstveni.
To je ale nenuti omezit tento druh stravovani. Nedostatek Zivin a nepravidelny rezim
dne zptisobuje u déti velkou unavitelnost. Cini jim potize rano vstavat do $koly, naopak
o vikendech jsou naprosto bez dozoru a usinaji v rannich hodinadch. Romské déti trpi na bézna
respiraéni onemocnéni, matky v této oblasti fesi zdravotni stav svych déti okamzité. Necini

jim potiZe nechat dit¢ doma n¢kolik tydnd.

Oslovené romské zeny se snazi o sebe pecovat, chtéji se libit. Maji rady pestré barvy,
vyrazny make-up, ale také vyrazné Sperky, zejména zlaté. Vlasy si stiihaji minimalnég, své déti
se snazi dle financi oblékat vkusné, modern€. Velky diraz je kladen na image, nevnimaji,
ze 1 zdravou stravou ovlivni svilj zevnéjSek. Romské Zeny také ve velké mite kouii, coz opét
nevratné ovliviiuje nejen jejich zdravi, ale 1 krasu. Prvni zkuSenosti s tabakovymi vyrobky maji
déti uz v prvni tfidé. Na otazku, co pro matky znamend zdravy Zivotni styl, odpovédcly

nasledovné.
M1 -, To je ze jim a Ziju.

M3 — ,, Tak ze mé nic neboli, ani kluky, ani dcery, prosté nikoho a mame vseho dostatek

I3

i pékny bydleni a dost penez.

V ptistupu ke svému zdravi, tak jak Romové 7ziji, je z velké Casti ovlivnéno jejich
vzdélanim. Bohuzel az 80% romské populace mé zakladni vzdélani. I kdyz jsou Zéci devatych
ro¢nikd piijati na stfedni odbornd uciliste, na Skolu nenastoupi a zlistdvaji doma. Romské divky
zpravidla ve svych 17 az 18 letech ot¢hotni, zistavaji doma se svymi détmi a tento jejich zivotni
styl je opét identicky, jako u jejich matek, babicek. S porovnanim s vétSinovou spole¢nosti bylo
zjiSté€no, Ze chybi jakékoliv ambice zménit své zivotni standardy. V romskych rodinach, které
jsme v navstivili, se mluvi prevazné romsky, ¢esky jazyk détem c¢ini potize. Tento problém
je odrazuje od vzdé¢lavani. Odlisny Zivotni styl, ktery jsme popsali, zptuisobuje problémy
Vv domaci ptipravé a soucasn¢ nestaly denni rezim ovliviiuje vysledky déti ve vzdélavani.
Rodice své déti dostatecné nemotivuji, aby se vzdélavaly, maji odliSné hodnoty nejen moralni,

ale 1 celozivotni. Zasadnim problémem k pfistupu ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu
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je z naseho thlu pohledu, absence predskolniho vzdélavani. Romské matky uvedly, Ze zistavaji
doma, tudiz nemayji potiebu své déti do matetskych skol piihlaSovat. Déti nastupujici do 1. tfidy
maji védomosti pouze z domova, taktéz vSechny navyky, v€etné stravovani si nesou ze svych

rodin. Vychovné vzdé€lavaci proces je tudiz velmi komplikovany.

4.1.4 NedodrzZovani pravidelného stravovani

S vychovou romskych déti a jejich rezimem dne, souvisi také strava. Pohyb maji tyto déti,
dle zjisténi, znatné omezen. Vétsinova spolecnost dlouhodobé fesi pohyb déti a mladeze,
romska populace neni v tomto problému vyjimkou. O to téz8i je tyto déti z navstivené komunity
namotivovat, jestliZze se nevénuji Zaddnym volnocasovym aktivitam. S timto pfistupem ke svému
zdravi, souvisi také pravidelnost ve stravovani. Déti romského etnika nemaji stanoven denni
rezim, tudiz ve stravovani panuje velkd benevolence. Dité¢ si samo urcuje, kdy bude jist.
Dle zjisténi romské déti nesnidaji. Velmi Casto zaspi, s ohledem na pocet ¢lenil rodiny se musi
co nejrychleji pfipravit do Skoly, coz €ini znacné potize, aby déti se stihly v klidu nasnidat.

Tento zplsob zacatku dne je praktikovan od pondé€li do patku.

M1 — | Moc nechtéji snidat, jen malej, nékdy nutelu a rohlik. NemuzZu je rano vzbudit,
Jsou unaveni, nachystam jim obleceni, nékdy i svacinu nachystam, chtéji rohlik se Sunkou, nebo
slaninou. Mame po cesté do skoly pekarnu, dam jim penize, koupi si svacinu tam. Je to rizny,
prosté jak rdano stihame. Vsak to zndte ne, taky rano nestihdate, to se nikdy neda

stihnout. *

M2 — ,,Jidlo si kupujou az v Hypernove, dam starsi penize, nékdy jedu s nima. Vyberou
si, na co maji chut. Doma rano neji, vzdyt by to nestihly, musijou se malovat a ucesat. Jidlo az

¢

potom.

O vikendu se nedaii dodrZovat pravidelné snidané, jelikoz déti chodi spat velmi pozdé.
Oslovené participantky uvedly, Ze jejich déti usinaji jednu az dvé hodiny po putlnoci. Z toho
zjisténi vyplyva, ze déti rdno probdélou noc dospéavaji a vstavaji kolem poledne, kdy je

jiz navaren obéd. Tudiz jejich prvnim jidlem o vikendu je obé&d.

4.1.4.1 Shnidané neni zaklad dne

Romské déti dle sdéleni nesnidaji, jelikoz by nestihly v€as vyuCovani. Pfes vikend
jsou zvyklé vstavat az k obédu, tudiz jejich prvni pokrm je posunut na dobu dopoledni

az poledni. Romské matky uvedly, Ze svym détem svaciny do Skoly chystaji obc¢as, ve vétSing
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ptipadti déti dostanou penize, aby si cestou do $koly svadinu koupily. Mladsi déti matky
doprovazeji a také nakoupi svaciny cestou do skoly. Preferuji pfedevsim pecivo, sladké, slané,
uzeniny — nejéastéji salamy, ¢okoladové ty¢inky riznych druhi a sladké mineralky. Z domova
nosi napoje obcas, €aj vibec. Déti z navstivené romské komunity odmitaji mlééné vyrobky,
nejsou na n¢ zvyklé, také chybi ovoce a zelenina. Romské déti si svaciny vybiraji samy. Stava
se, ze penize 0d rodi¢u utrati za sladkosti a energetické napoje, anebo za slané pochutiny, jako
jsou naptiklad chipsy. Ve skole dle zjisténi v pribéhu vyucovani svac¢i o malych i velkych
prestavkach. Podle situace, zda pocit'uji hlad. Jestlize svacinu sni a maji jesté hlad, pozadaji

o svacinu své sourozence, jestlize taktéz navstévuji stejnou skolu.

M3 — ,,0On chce ten slaninovy rohlik, kupuju mu dva i tFi. Nerekne si o nic jinyho.
Ani na to sladky moc neni. Ale naji se rad, svaci hodné, rikala ucitelka, Fikala jsem ji, at’ ho

necha. Tak svaci o prestavkdach a potom jde jeste i na obéd. Mam o néj starost, je muj. *

M5 — |, Vsichni kluci jsou na sladky. Ja ten salam moc nejim, kluci to maji asi po mé.
Jinak nevim. Ani tu Sunku moc neradi. Ja jim to nenutim. Kupujou si ty plnéné rohliky,
loupacky nebo jak se to jmenuje a taky koblihy s marmelddou i cokoldadou. Nebo oplatky i ty

bonbony si kupojou, to nadavam. Dvojcata i Zvykacky.

Déti z navstivené romské komunity, nejsou rodi¢i vedeny, aby snidaly pravidelné a take,
aby svaciny byly plnohodnotné. VSechny oslovené matky shodné sdé€lily, ze détem nechavaji
naprostou volnost, aby si samy vybraly, co budou svacit. Preferuji takové potraviny, aby détem
nejen chutnaly, ale také, aby dit¢ dostatecné zasytily. Finan¢ni moznosti kazdé rodiny
se prolinaji do rozmanitosti svacin. JestliZze si mohou déti dovolit utratit vétsi finan¢ni obnos,
nakupuji sladkosti drahych znacek, domnivaji se, Ze tim u ostatnich déti vzbudi jakysi obdiv
i touhu mit takovou sladkost také. Soucasné se umi o sladkost podélit. Déti bez dozoru
nakupuji energetické néapoje, se kterymi se opét chlubi pfed ostatnimi détmi. Absence
daslednosti romskych matek ve stravovani, ptedstavuje pro jejich potomky velkou Sanci
na experimentovani a objevovani nevhodnych potravin, které nejsou uréeny pro déti a mladez.
Na rozdil od majoritni spolecnosti, kterd se snazi prohlubovat zajem o zdravéjsi snidané,
svaciny, je u romského etnika kladen diraz na dité, jeho svobodné rozhodovani, kdy dité neni

schopné samostatn¢ rozlisit, co je pro néj zdravé a naopak.

M1 —,, Ano, vybiraji si svaciny sami, aby jim to chutnalo. Jinak by to neslo, aby méli hlad.

To ne, musim se postarat. “
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M3 — ,,Jasné ze jo. Sam si vybere jidlo na svicnu, ale on chce porad to jedno. Na piti mu
kupuju ty decky piti. Ty kubiky. Taky tu kofolu. Nekdy chce, co ostatni decka, to cokoladovy

vajicko a tam je ta hracka. To mu seberu, dam az doma, aby mu to nékdo neukradl. *

M5 — |, Sami, sami, hlavne, aby se najedli. To bych nemohla jeste hlidat, jsem rada, ze ji.
Beztak jsou hubeni, ja nevim. Dvojcata jsou i takovi mali, sice rostou, ale maji mali velikosti.
Ale jidla maji dost, to jo. Nekdy si vyberou ty drahy cokolady, to bueno, tolik penéz a nic tam

neni. To se zlobim. Oni to na sebe doma pozalujou, tak vim. “

Rodi¢e znavstivené romské komunity, svym détem nenastavili pravidelny rezim
ve stravovani. Déti nesnidaji, naopak svaciny obsahuji velké mnozstvi peciva. Déti si druh
pokrmu vybiraji samy. Opét se jedna o takovy druh potravin, aby zasytil a dit€ nemélo pocit
hladu. Casto si déti nakupuji svaciny samy, kdy si v potravinach nakoupi spoustu sladkosti
a jiné nevhodné potraviny, za kter¢ utrati znacny obnos penéz. Finan¢ni moznosti kazdé rodiny
jsou rozdilné a promitaji se do druht svacin. Na rozdil od majoritni spole¢nosti, ktera se snazi
zvysovat zdjem o zdravéjsi snidané, svacCiny, je u romského etnika kladen daraz na velké

mnozstvi potravin, které dit€¢ maximalné zasyti.

4.1.4.2 Skolni stravovani versus romskd rodina

Skolni stravovani je souasti vychovy a vzdélavani a podléha legislativé, kterd se musi
dodrzovat. Skolni stravovani podléha kontrolam, které sleduji vyvazenost stravy a také jejich
ptipravu. Dle dalSich zjisténi se ve Skolnich jidelndch stravuji také déti romské minority.
Jedna se o specificky piistup romskych rodin v souvislosti se $kolnim stravovanim. Skolni
stravovani vychazi ze zakladd stravovacich navykd vétSinové spolecnosti, ¢imz dochazi
az kur¢ité konfrontaci mezi majoritou a romskou minoritou. Skolni stravovani se opira
o zasady dodrzovani racionalniho stravovani, ke kterému odmitavé pfistupuji romsti rodice.
¢i rodicovské dovolené, anebo nemohou dle jejich sd€leni praci najit. Z téchto divoda zlstavaji
doma. V navstivenych romskych rodinach se kazdodenné vafi, tudiz cela rodina ma zajistén
teply pokrm. Romské déti vSak splni povinnou zdkladni dochazku, tudiz v misté bydlisté
navstévuji zakladni Skolu. Dle dalSich zjiSténi se déti stravuji ve Skolni jidelné, jestlize dochazi
do Skolni druziny, aby nebyly hladové. Naopak déti druhého stupné na Skolni obédy nechodi,
obédvaji po ndvratu domu. Tento trend je neustale se opakujici. Znamena to, ze déti prvniho

stupné obédvaji ve skole, odpoledne travi ve druzinach, kde si plni nejen Skolni povinnosti,
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ale také relaxuji a jsou pro n¢ pripraveny volnoCasové aktivity. Jakmile dit¢ piestoupi
na 2. stupeii ZS, kde uz druziny nejsou, stravovani ve $kolni jidelné odmitaji. Vypovéd’ vedouci

stravovani viz nize.

V1 — ,,Na obédy chodi jen prvni stupen. Ty starsi décka uz nechtéji chodit. To jsem ze
zacatku nedokazala pochopit. Nakonec mi to bylo vedenim vysvétlené, Ze ty mladsi deti maji
druziny a kdyby byly bez obéda, tak uz by byly hladové. Druhy stupen druZinu nemd, tak
odchazi po vyucovani domu. Ti starsi se snad i stydi jit na obéd do Skolni jidelny, maji vzdy
divné nardzky, ze uz jim to nechutna a kdesi cosi, ale pripadd mi, Ze to proste nékdo v té jejich

3

tride zacne, Ze je to trapné chodit na obédy a hned se odhlasi vsichni. *

Rodice dle naseho Setfeni, zcela respektuji rozhodnuti svych déti. Jestlize dité odmitne
navstévovat Skolni jidelnu, neni ze strany rodicu nikterak nuceno ¢i motivovano. Romské dité,
které tedy navstévuje Skolni druzinu, ma kazdodenné obédy dva. Prvni obéd zkonzumuji
ve $kole, po névratu domii maji druhy obéd. Rodice vnimaji jako samoziejmost, ze Skolni ob&éd
prislusi pouze tomu ditéti, které navstévuje Skolni druzinu. Soucasné primarné je pro né
pozitivni pfedev§im to, Ze uSetii finance za obédy, které by jeho dit¢ nezkonzumovalo.
Neuvédomuji si, Ze pravé vtomto veéku si dit€¢ osvojuje pozitivni pfistup k rliznorodym
pokrmtiim. Soucasné se u¢i socialnim a spole¢enskym zasadam. Rodice nefesi disledky, naopak
vnimaji jako pozitivni to, Ze uSetfi finance, coz je pro n¢ zasadni. Vypovéd matek uvadime
nize.

M1 — ,, Bazi nechce, uz chodi do devaté. To ti mladi nechtéji, Ze jim to nechutna. Mladsi
kluci jo, chodi ve skole na obédy, maji hlad, ja jim to zaplatim, maji tam tu druzZinu, chodi

pozdéji. Doma varim. Bazi ji az doma. Ale mali taky, jak prijdou.

M2 — | Né, uz né, neji ve Skole. Jsou velky. A varim ne? Tak ji doma. Kdyz jdou na
autobus kupujou si chipsy, zase ty zvykacky, to jim nadavam a taky ty plechovky s pitim. Ja

I3

nevim, proc to kupujou, vsichni to pijou. Ti mladi.

M3 — ,, Filipek chodi, protoze pak ma druzinu. Dvojcata taky chodi. Ale nejstarsi ne. Vi,
Ze je doma navareno a Zadny z kamaradu ze tiidy taky nechodi. Uz jsou velci. Nekdy si koupi,
kdyz jde s kamarady ze Skoly i pizzu, nebo se stavi v pekarnée. Ale ja denné varim, tak ma teply
jidlo doma. A dvojcata i Filipek taky ji, kdyz prijdou ze skoly, pritom maji i obédy ve skole a zZe

«

si chodi i pridat, co mi Fikavaji.



UPOL 73

V souvislosti se Skolnim stravovanim vznikaji dalsi potize v komunikaci a spolupraci
s rodicovskou veiejnosti. Je bézné, ze dité neptijde do vyucovani, ve vétsin¢ pripadi se jedna
0 absenci z divodu nemoci. V téchto pripadech je rodi¢ povinen sdélit diivod absence, ale také
odhlasit ditéti obédy. Tyto problémy v komunikaci vznikaji neustale, jedna se predevSim

o platby za odebrané ob&dy, které rodi¢e odmitaji uhradit. Jak nize uvadi vedouci stravovani.

V1 — |, Neustale resim platby za stravné a odhlasovani ¢i prihlasovani obédii. Rodice,
ale vlastné i zZaci v tom umi vytvorit dobry chaos. Dité neprijde do Skoly, odhldsené neni,
pak se tedy za dva dny odhladsi, ale kdyz se vrati po nemoci do Skoly, rodi¢ nerekne,
Ze uz je opet ve Skole. Take dluhy se tezce vymahaji, rodi¢ casto nemiize pochopit, kolik viastne

Jjeho dité za obéd plati a kdyz mésic po mésici dluh roste, je to nakonec opravdu velka castka.

Zjisténi vypovidaji v souvislosti se Skolnim stravovanim o tom, Ze romsti rodi¢e maji
odlisnou piedstavu o ob&dech pro déti. Casto se dotazuji, pro¢ maji hradit ob&dy, které jejich
dit€ nesni. Nerozumi tzv. spotfebnimu kosi, anebo normam, které musi kazda Skola dodrzet,
aby ditéti byl nabidnut a zprostfedkovan uréeny pocet zivin. Rodi¢e by pro své déti uvitali
jidelnicek, ktery jejich déti znaji z domova. Jedna se pfedev§im o smazené pokrmy, masité

pokrmy s velkym obsahem tuku.

4.2 Vysledky z pozorovani

Pro realizaci rozhovort byly osloveno pét romskych rodin. Zamérné byly vybrany odlisné
rodiny. Z pozorovani prvni romské rodiny vyplynulo, Ze Zije v hezkém, Cistém prostiedi, matka
se svédomité stard o své tfi déti. Rodina Zije v centru mésta. Druhd rodina Zije ve vyloucené
lokalité za méstem, jejich socialni situace je velmi komplikovana, matka ptisobila odevzdang,
obavala se pfitomnosti manzela. Tteti rodina Zije v ¢asti méesta, odkud mé prehled o vSech
romskych rodinach, byla oslovena babitka, ktera ma v pé¢i vnuka. Ctvrta romska rodina
je Cerstve prestéhovana na venkov, Ziji v rodinném domé, matka je ¢eské narodnosti za manzela
Roma je provdéana pies dvacet let, spolecné vychovavaji nejen syna, ale také vnuka. Posledni

rodina Zije v centru Vsetina, matka mé pét klukti, bez pomoci babicky by vychovu nezvladala.

4.2.1 Rodinal

Navstéva této rodiny byla domluvena jako prvni. Matka byla piekvapena z naSeho
z4jmu navstivit jeji rodinu. Jednalo se o velmi harmonickou rodinu. Manzelé vychovavaji

tfi syny, vSichni navs$tévuji zdkladni Skolu. Matka je doma bez zaméstnani, otec pracuje
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ve firm¢ a je na iseku expedice. Oba manzelé maji zékladni vzdélani. Rodina zije v pavlacovém
byté blizko centra, jejich sousedy jsou taktéz romské rodiny, v této Casti mesta vzdy romska
komunita zila. Byt byl velmi vkusné zafizen, i kdyZz byl na pocet ¢lenti rodiny maly. Bylo vzorné
uklizeno. VSichni tfi chlapci spi v pokoji, manzelé v obyvaku. Kuchyin taktéz nebyla velka,
ale modern¢ zafizend, kde se kazdodenné vaii, kuchyniské spotiebiCe zachovalé, cisté.
Opét vSechno vzorn€ urovnané, v interiéru bylo vystaveno mnoho fotografii celé rodiny.
V obyvacim pokoji bylo plno hracek, her, také PlayStation, velka televize, vSechno maji
k dispozici synové, ktefi na PlayStationu hraji denné. Pfi rozhovoru panovala nervozita,
¢asteCna nedivéra, i kdyz atmosféra byla pratelska. Otec byl rezervovany, nemluvil, ¢asto
odchazel ven na pavla¢. Matka na otdzky reagovala spontanné, snazila se popsat vSechno tak,
jak se opravdu u nich doma déje. Byla stfedni a plnéjsich tvarti, vlasy tmavé, stazené do culiku,
velké zlaté nausnice, Cerné leginy a dlouhé triko s barevnymi aplikacemi, byla jemné
namalovana. Matka svou rodinou zije, manzela cti a podporuje. Na otazku, co je pro ni

vvvvvv

spokojeni, jen je vSechno ted’ drahy. *

4.2.2 Rodina 2

Navstéva druhé rodiny byla od zacatku komplikovana. Nedafilo se domluvit termin
navstévy, matka nékolikrat setkani odlozila, anebo nebyla doma. Rodina bydli ve vyloucené
lokalité za méstem. ManZzel nepracuje, vykonava pro mésto veiejné prospesné prace, ma Casté
prestupky. Matka taktéz nepracuje, nemtze zadnou praci najit. Vychovava tii déti. Nejstarsi
syn nenastoupil na SOU a je v soucasné dobé doma. Dvé dcery navstévuji zakladni Skolu.
Domacnost plsobila neutulné, opotfebované. Interiér plisobil nepfili§ upravené, nebylo
uklizeno, matka nema cas uklizet, jelikoz neustale néco vytizuje a kazdodenné jezdi MHD
pro dcery ke skole. M4 o n¢ strach. Kuchyn byla velmi opotfebovana, nadobi nebylo uklizené
a ani Cisté, vSude umélé kvétiny a také fotografie zejména déti. Matka byla velmi nervézni,
nerozuméla otazkam. Casto zaznamenan v pribéhu rozhovoru romsky etnolekt Gestiny.
Na chodbach byl neustaly kiik, coz ji také znervéoziovalo a ¢asto odchazela ven. Z rozhovoru
nepfimo vyplynulo, Z¢ méa zmanzela velky respekt. Casto koufila, puisobila odevzdané
a vycerpané. Déti ma potiebu chrénit, ma pocit, Ze jim chce nékdo ublizit. Matka byla oblecena
do Sedych legin a starSiho trika se zlatymi kvétinami, nalicena byla velmi vyraznou rténkou,

méla gelové nehty. Na otazku, co pro ni znamena zdravy Zivotni styl odpovédéla: ,.Bych rekla,
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Ze dobré jidlo a dobré bydleni. Kdyz budeme dobre bydlet a jinde nez tady, bude nam lip. Tady
se bojim, hlavné o holky, je to tady nebezpecny. *

4.2.3 Rodina 3

Ve tieti roding zije pouze jeden vnuk, o kterého se staraji star§i manzelé. Vnuk nemluvi,
ma problémy s komunikaci. Rodina bydli kousek od centra mésta, s lokalitou bydleni je rodina
spokojend. Babicka uvedla, ze maji vSude blizko, jsou v kontaktu s ostatnimi romskymi
rodinami. DéEti maji tito manzelé jiz dospélé, Casto se navstévuji, bydli v sousednich bytech.
Manzel je vyuceny zednik, ¢asto byva mimo domov, babi¢ka ma zakladni vzdélani, ukoncila
jej dle jejiho sdéleni jiz v Sesté t¥idé. Byt manzeli byl maly, kuchynsky kout spojeny
s obyvakem, vybaveni domdacnosti starsi, avSak Cisté a zachovalé. Taktéz kuchynské linka mala,
nadobi ¢isté uklizené, nedavno si manzelé potidili novou lednici, planuji si koupit novou varnou
konvici a toustovac, jelikoz ty ptivodni spotiebie nejsou moderni, ale zastaralé. Byt vybaven
mnoha kusy star§iho nabytku, ale interiér pusobil utulné. Na zdech fotky rodiny, ale také
obrazky svatych. Babitka odpovidala energicky, hned. Casto svého vnuka volala, aby
ji potvrdil, co fikala. Vnuk Samuel nemluvi. Babicka si pieje, aby zacal mluvit, ale nutit jej
nebude. Bylo z chovani zfejmé, ze vnuk je na babicce zcela citové zavisly a taktéz babicka
by pro n¢j ud€lala maximum. ManZel oslovené participantky poslouchal, do hovoru

se nezapojoval. V celé roding panovala harmonicka nalada, babicka podporuje i své starsi dcery

asyny.

4.2.4 Rodina 4

Tato rodina se nedavno piest¢hovala na venkov. Koupila starsi diim, ktery rekonstruuje.
Ditiv bydleli v centru mésta. Matka je c¢eské narodnosti, manzela Roma si vzala pted vice nez
dvaceti lety. Manzel je Zenaty podruhé a z prvniho manzelstvi ma dvé dcery, spolecné maji
manzelé syna. Nejstarsi dcera s rodinou nekomunikuje, porodila syna, kterého nechala rodi¢im
a odesla. Manzelé se v soucasné dob¢ staraji o dceru, syna a vnuka. Manzel je femeslnik dle
sezonnich pozadavktl, matka pracuje na zékladni Skole jako asistentka pedagoga. Mladsi dcera
Zije s rodi¢i je vyucena kvétinarka, syn je na SOU obor zednik, vnuk navstévuje matefskou
Skolu. Rozhovor probihal v obyvaku. Veskeré vybaveni nové, €isté, vSechno vkusné a moderné
zatizené. Obyvaci pokoj byl ladén do bilych barev. Bily nabytek i sedacka. V oknech orchideje,

vSe v jemnych a decentnich barvach. Naprosto Cisto. Na zdi vkusna tapeta a hodné fotografii
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z dovolenych a také velké mnozstvi fotografii malého vnuka. Kuchyn taktéz Cistd, moderné
zafizena, ladéna do Cervenych barev, véetné spotiebici. Vnuk spi s prarodi¢i v postylce
V loznici. Mladsi dcera ma pokoj vedle obyvaku a syn v podkrovi. Dcera s LMP je doma, stara
se o domacnost. Matka byla béhem rozhovoru klidna, sebejista, bylo z rozhovoru ziejmé,
7ze mé podstatnou ¢ast chodu rodiny na starost. Matka byla upravend, $tihla, namalovana,
odpovédéla nasledovné: ,,Zni to asi uz otrele, ale hlavni je, zZe jsme zdravi. Muj otec mi brzy
zemiel na rakovinu a ja si chci jesté uzit Zivota. Mdam to takto nastavené. Ze mdam manzela
Roma, no a co, sice jsem prisla o nékolik pratel, moje matka se s tim nikdy nesmirila. Ja jsem
rdada za velkou rodinu, i kdyz to nebylo vzdy idedlni. Jsem ted’ rada za bydleni na vesnici. Je to

takovy novy zacatek pro nds vSechny.

4.25 Rodina5s

V této rodiné Zije pét déti, o které se staraji rodice, ale také vypoméha babicka, ktera bydli
Vv sousedstvi. Otec rodiny je zaméstnany, matka je S nejmlad$im synem doma na matetské
dovolené. Rodina bydli v pavlacovém méstském byté nedaleko centra mésta. Matce tato loka-
lita naprosto vyhovuje, neboji se své déti pustit samotné do mésta. VSichni synové kromé nej-
mladSiho navstévuji zdkladni Skolu. Babicka bydli v sousednim byté, casto své vnuky
vyzvedava ve Skole. Tato romska rodina bydli v malém byté, ale jak matka uvadi, je rada,
ze nemaji vétsi byt. Rozhovor probihal v obyvaku, ktery byl maly, ale €isty 1 vkusné zatizeny.
Na velké sedacce se sesli vSichni synové, veetné otce. Otec viibec nekomunikoval, ale nebyl
nepiijemny, sledoval mobil a také televizi. V malé kuchyni byl potadek, vSechno uklizeno.
Lednice nové, ostatni spotfebice zachovalé. Na sténach byly tapety s modernimi vzory.
Dle sdéleni matky Casto jezdi do Zlina, bavi ji zatfizovat domacnost novymi dopliky. Matka
byla velmi drobnd, §tihla, dlouhé vlasy v drdolu, zlaté nduSnice i zlaté prstynky. Méla
oble¢enou bilou halenku a dziny. Chovala se piirozeng, byla velmi sdilna i uvolnéna. Zije
svou rodinou, i kdyz si Casto stézovala na inavu a mnoho prace kolem vSech déti, kterych

ma hodné. Tato rodina nekoufi.
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5 SUMARNI VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole se vénujeme vysledkiim, které¢ vyplynuly ze ziskanych polostrukturova-
nych rozhovorii a pozorovani. Vysledky jsou rozd€leny do ¢tyt kategorii, které na zaklade
zjisténi objasniuji, jak je u romskych déti ovlivnéno stravovani. V jednotlivych kategoriich byly

také zodpovézeny Ctyfti dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otdzka vyzkumného Setfeni znéla: Jak je stravovani romskych déti
ovlivnéno vétSinovou spolecnosti v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem? Dité
zkoumaného romského etnika je ve stravovani ovlivnéno néckolika zasadnimi faktory.
Nejzasadnéjsi jsou navyky zdomova, které dité celozivotné ovliviiuji, a to zejména
v komplexnim pfistupu ke svému zdravi, jak t€lesnému, tak dusevnimu. Absence predSkolniho
vzdélavani, kdy dit€ ve véku 3 az 6 let objevuje svét a je cilené rozvijeno ve vSech oblastech,
aby zdravé prospivalo, je u romskych déti zdsadni. Télo ditéte pfedskolniho véku potiebuje
dostatek vitamind, Zivin, minerall, tento pfisun zivin zajistuje kvalitni jidelni¢ek v matetské
Skole. Jestlize se tak ned¢je, dité zistdva ovlivnéno rodinnou vychovou. Stravovaci navyky
vétsinoveé spolecnosti v souvislosti se zdravim romského ditéte, ovliviluje pouze vzdélavani
na zakladni Skole, a to dle zjisténi pouze na 1. stupni. Jidelnicky Skolnich jidelen musi spliiovat
legislativni normy, tudiZ ve Skolnich zatizenich jsou détem nabizeny pestré a nutri¢né vyvazené
pokrmy. Rodi¢e romského etnika si z jidelniCku majoritni spole¢nosti vybiraji pouze takové
pokrmy, které jsou nadprimérné tuéné a obsahuji nadmérné mnoZzstvi soli 1 cukri. Détem
takova strava chutnd a rodiCe jim ji bez jakychkoliv omezeni doptavaji. DalSim dileZitym
faktorem, ktery ovlivituje romské déti je nedostatek pohybu, coz neni vyjimkou ani u vétsinové
spole¢nosti. Celosvétove se snazi déti aktivne€ zapojovat do riznorodych sportovnich ¢innosti.
Romské déti ze zkoumané romské komunity, vSak nenavstévuji Zadné krouzky a volnocasové
travi veskery volny ¢as. Kombinace tu¢nych a sladkych pokrmt s pasivnim ptistupem ke sportu
a pohybu zapficinuji, ze se romské déti potykaji s obezitou, kterou jejich rodice nevnimaji
jako civiliza¢ni problém. Romské dité je ovlivnéno zejména rodinnou vychovou, ktera
vychézi z tradic romské vychovy, absenci pfedSkolniho vzdélavani je zanedban vSestranny
rozvoj ditéte, pouze na prvnim stupni se romské dit¢ setkavé s odliSnym jidelnickem, ktery
obsahuje vSechny zdravi prospé$né ziviny. BohuZel nastupem na 2. stupenn zdkladni Skoly
se ze stravovani ve Skolni jideln€ stdva tabu, tudiz jsou déti v minimalni mife celozivotné

ovlivnény v pfistupu ke zdravému stravovani.
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Prvni dilé¢i vyzkumna otdzka: Jakym zpiisobem romsti rodice pristupuji k vychové
déti v souvislosti se stravovanim? Romska rodina piirozené preferuje liberalni vychovu. Tato
vychova déti neomezuje, nejsou na n¢ kladeny velké naroky. Romskému ditéti je nabizena
takova strava, ktera primarné musi ditéti chutnat, dit€ samo rozhoduje, jaky druh potravin bude
konzumovat, je ptitomno velkych nakupt potravin, kde si svobodné urcuje, co bude jist.
Stravovani romskych dé€ti je postaveno nejen na samostatném rozhodovani, ale také, co je ditéti
rodi¢i nabidnuto. Romské populace si z pokrmt vétSinové spolecnosti vybira pouze to, co ma
urcitou prestiz ¢i klamnou znacku kvality, kterou se snazi rodi¢e dopfat i svému ditéti. Mohou
se myln¢ domnivat, Ze prave tento druh pokrmu je pro dité zdravy. Romské dit€¢ musi byt syté,
coz je zéklad celého stravovani zkoumané romské minority. Vychdzi z historickych dat
stravovani, kdy Romové celili bidé a hladu. Romské Zeny nadéle udrzuji tradice romskych
pokrmi, které jsou nadprimérné kalorické, kde absentuje zelenina i ovoce. Romské déti, které
se vzdélavaji na zékladnich Skolach nejsou rodi¢i motivovany, aby se stravovaly ve Skolni

jidelné. Déti dochézi na Skolni obédy pouze na 1. stupni, jak uvedla vedouci stravovani.

Druha dil¢i vyzkumna otazka: Jak Romové vnimaji zdravi a jak o néj u déti preventivé
pecuji? Romské matky, jsou si dle vypoveédi védomy, Ze jejich strava zpusobuje civiliza¢ni
onemocnéni a jejich nasledky jsou mnohdy nevratné a zasadni. Pfesto nejsou naklonény
Zadnym zménam svych stravovacich navykl, nejsou ochotny ménit své jidelnicky a omezovat
se. SouCasné¢ svym chovanim zcela ovliviiuji stravovaci navyky svych déti. Zdravé dité
je takové, kterému chutng, a tim je mu nabidnuto velké mnoZstvi pokrmt, aby se dostatecné
zasytilo. Druhy extrém ve vnimani zdravi a prevence, je urputné feSeni béznych détskych
onemocnéni, kdy matky bez otaleni navstévuji détské pediatry, aby byly déti ihned 1éceny.
Soucasné romské matky dbaji na pravidelné prohlidky svych déti a jejich ockovani. Nemocnost
déti je u rodich podporovana v tom smyslu, ze déti nechavaji n¢kolik tydni doma, ackoliv
jsou jiz déti v poradku, absenci ve Skole rodi¢e nijak zdsadné nefesi. Nedostatek vitamini
a zivin rodi¢e nekompenzuji Zddnymi dopliiky stravy. Nevéti jim a opét preferuji nazor, Ze syté

dité je zdravé, jak shodné participantky uvedly.

Tteti dil¢i vyzkumnad otazka: Jaké pokrmy rodice pripravuji, aby prospivaly zdravi
jejich déti? Romské pokrmy jsou kaloricky vydatné, oslovené romské matky kazdodenné vafi.
Co béhem dne nezkonzumuji, vyhazuji a druhy den vafi nové menu. D¢ti, které se stravuji
ve Skolni jidelné maji denné obédy dva. Prvni obéd maji ve Skolském zafizeni a druhy

po navratu domt. Ve Skole maji déti zajiStén kvalitni obé&d, ktery musi spliiovat vSechny normy,
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odpoledne konzumuji druhy rodinny obéd doma, ktery je velké mife obsahuje maso, zejména
veptove, kuieci, ale také uzeniny, dale brambory, knedliky a pecivo. Ovoce je pro romské
rodiny velmi nakladné, jestlize je ve slevé, nakupuji je pro déti 1x tydn€. Rodice Skolni
stravovani vnimaji negativné, nema dle jejich nazoru kvalitu, kterou za uplatu ocekavaji.
Preferuji smazena jidla, zejména tizky, nevahaji tyto ndzory prosazovat u vedouci stravovani,
dale si stézuji, ze jejich déti po Skolnim obédu chodi domt hladové. Svaciny romskych déti
obsahuji pfedevSim pecivo, jak sladké, tak slané. Taktéz napoje jsou kalorické, jedna
se o sycené napoje s velkym obsahem cukri. VSechny tyto pokrmy zajisténé rodici
jsou nadpramérné kalorické, coz rodi¢e vnimaji jako zdravi prospésné zejména proto, zZe jejich
dit¢ neni hladové. DalSi podstatnou cast romského jidelnicku zaujimaji pokrmy rychlého
obcerstveni, které¢ patii u navstivenych Romu ke kazdodenni konzumaci. Rodice tyto produkty

svym détem dopravaji, zastavaji nazor, ze znacky téchto fastfoodl zajist'uji také kvalitu.

Ctvrta diléi vyzkumna otazka: Jak vzdélani ovliviiuje zodpovédnost ke svému zdravi?
Pal¢ivym problémem v pfistupu ke svému zdravi zlstavd vzdélanost romské populace.
Nedochazi ke zlepSeni situace, 1 kdyZz vzdélavani Romul je celosvétové podporovéano
riiznorodymi projekty. Majoritni spole¢nost nejen v Ceské republice se snazi Romy vzdélavat,
motivovat ke vzdélavani, aby doslo ke zlepSeni zivotni irovné i1 zdravotniho stavu této minority.
Bohuzel se nadéle nedati romské Zaky podporovat v dalSim vzdélavani, i kdyZ v rdmci inkluze
probiha integrace romskych déti do béZznych zakladnich skol. Détem chybi podpora rodict
a také odliSny nazor na Zivotni hodnoty a cile. Tento nezdjem pracovat na sob¢ a vzdélavat se,
jde ruku v ruce s odpovédnosti za své zdravi. Jestlize chybi informace, co je a co neni zdravi
prospésné, nemohou na svém piistupu ke zdravi cokoliv ménit. Romské matky odmitaji
pro své déti pfedSkolni vzdélavani, tudiz zaklady a znalosti zdravi prospéSnych potravin
je naprosto opomijeno. Nedochdzi ke zlepSeni situace, coz v souc¢asné dob¢ zcela prokazatelné
odhalily restrikce v souvislosti s epidemii covid-19. Distan¢ni vzdélavani romskych déti
za podpory rodict se stalo jasnym obrazem toho, ze vzdélavani romské populace mé vyrazné
a dlouhodobé problémy, které je nutné fesit. Romska populace to v§ak bez pomoci vétSinové

spolecnosti sama nedokéze.

NejzasadnéjSim odhalenim vyzkumu povazujeme v ramci raciondlniho stravovani
absenci pfedskolniho vzdélavani a nezdjem zakl druhého stupné stravovat se ve Skolni jidelné.
Romské déti na 1. stupni zazivaji ve vzdélavani naprosto néco odlisného, neZ je doméaci

prostiedi. Déti, ac jsou liberdln€ vychovavany uprostied svych rodin, pozornost rodi¢li, zejména
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citovd, je minimalni. DEti maji zajisténo stravovani, oSaceni, doméci zazemi, piesto vSechno
svym zpusobem stradaji. Ve Skole jsou na n¢ kladeny naroky, peclivost, pracovni nasazeni,
vytrvalost, poctivost, ale tyto déti vSechno plni se zajmem, za podpory rodict by zcela urcité
byly uspésné. Totéz se tyka stravovani, kde jsou détem vstépovany zakladni poznatky o zdravé
straveé. DéEti se to brzy nauci a osvoji si skolni prostiedi a stravovani, avSak nastupem na 2.stupen
ztraci o nové informace zdjem a zacCinaji se prizpuisobovat rodicim, ktefi nemaji o dalsi
vzdélavani a rozvoj zdjem. Vzdélavani souvisi s pfistupem ke zdravi a kvalitni stravé. Kdyby
se podarilo romské déti na 2. stupni motivovat, aby se zacaly pravideln¢ stravovat ve Skolnim
zatizeni, doslo by zcela urcité ke zlepSeni stravovacich navyku a osvojeni si nékterych pokrmi,

které jim rodinné prostiedi nabidnout nemtiZe.

V pribéhu realizace vyzkumného Setfeni jsme se potykali s nékolika problémy, které

nazyvame jako limity vyzkumu a ovlivnily priubéh i vysledky analyzy dat.
1. limit — Spatna spoluprace p¥i rozhovorech

Pii navstéveé oslovenych parcitipantek bylo velmi ndro¢né domluvit si datum a Cas
navstévy. Ze zacatku nebyly ochotné, nechapaly, na¢ se chci dotazovat. Soucasné byly
prekvapené, domnivaly se, Ze romské pokrmy zndme. Také panovaly obavy z onemocnéni
covid-19, jelikoz se nejen osloveni Romové odmitaji ockovat. Participantky se obavaly,
abychom je timto onemocnénim nenakazili, coz by jim zpUsobilo potize v roding, ale i mezi
ostatnimi romskymi sousedy. Na zacatku rozhovorti panovala nervozita, neochota, nékteré
odpovidaly velmi stroze, anebo nerozumély vyraziim, co znamenaji a na¢ se ptdme. Nékteré
Casto odbocovaly od tématu, popisovaly vztahy se svymi partnery, coz bylo velmi intimni.
Nechaly se unést emocemi o sexu v partnerstvi, coz bylo chvilemi naro¢né, jak vhodné
reagovat. Dal§im problémem byla neznalost ¢eského jazyka, kdy se participantky nedokazaly
pfesné vyjadrit, hledali jsme spolecné ta spravna slova, aby odpovéd’ vyznéla tak, jak chtély.
Soucasné se nedokazaly soustfedit, neustale se béhem rozhovorti néco délo, jejich pozornost
byla naruSovéna jinymi podnéty, na které hned reagovaly. Nékteré oslovené odpovidaly
aktivné, jiné pouze jednoslovné, vyjadiovaly tim jakysi nezdjem o vétsi spolupréci.

2. limit — absence muza p¥i rozhovorech
Oslovené parctipantky z navstivenych rodin po vSech pfedchozich jednanich o navstéve
nakonec svolily. Pfesto vSechno panovalo napéti mezi zenami a muzi, nékteré Zeny

s rozhovorem souhlasily, az jejich partner nebude doma. Muzi ve vétsin€ piipadi nebyli

pfitomni. KdyZ u rozhovoru byli, nikterak jej nevnimali, neméli potiebu ndm cokoliv na dané
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téma sdélit. Jestlize by byl rozhovor zrealizovan s obéma rodici, vysledky vyzkumu by pfinesly
dva uhly pohledu, jak na vychovu a romské stravovani vnimaji muzi. Domnivame se,
7e by se i zeny za podpory svych partneri vice oteviely a uvolnily se. Vnimali jsme na zac¢atku
rozhovori napéti az strach, i kdyz byli participantky ve vétSing€ vstiicné. Za piitomnosti svych
partnert, kteii by se zapojili do dialogu by byly jednoznacné vysledky vyzkumu obsahlejsi

S ndzory obou partnert.
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6 DOPORUCENI A NAMETY PRO PRAXI

V pribéhu realizace rozhovori a jejich ptepisech i nasledné analyze jsme ziskali
namgéty, jak v praxi prohloubit spolupraci romskych rodin s Skolskymi zafizenimi, zejména
zakladnimi Skolami. Ze vSech rozhovoru oslovené romské komunity vyplynulo,
ze participantky negativné vnimaji obédy vafené ve Skolnich jidelnach. Nevéti jejich
sloZeni, obavaji se, Ze jejich déti maji z takové stravy hlad, za kterou musi je§té zaplatit. Skolu
vnimaji jako nutnost, kde se jejich dit¢ nauci Cist, psat, pocitat, coz povazuji za dulezité,
ale soucasné za narocné. Na 1. stupni se déti uc¢i pfedevs§im Cesky jazyk a matematiku.
Predavani zkuSenosti v oblasti zdravé vyzivy je vSak minimalni, i kdyz jak vyplyva
z vyzkumného Setieni velmi zasadni. Z téchto vyse uvedenych divodi bychom doporucili
jiz na prvnim stupni vice projektového vyucovani na téma raciondlniho stravovani. Déti
by si vtéchto vyukovych cyklech mohly ovoce, zeleninu ve spolupraci s pedagogy samy
nakoupit, poté v pracovnim vyucovani zpracovat na zdravy prospéSny pokrm. Ztratily
by predsudky, Ze ovoce a zelenina neni chutnd. Dal$im vhodnym tématem je navstéva farem,

sadd, statki, kde by se seznamily, jak se musi clovek starat, aby mél obzivu, irodu, maso.

Velkym problémem zlstava financovani téchto akci, na které rodi¢e odmitaji pfispivat
z mnoha diivodd. Z nedostatku financi svym détem nemohou dopiat volnocasové aktivity.
Skolské zatizeni by mohlo ziskat finance pies projekty, granty a z téchto financi pro déti
pripravit besedy na dand témata, pozvat odborniky jako kuchate, cukrare, ale i1 1ékate, ktefi
by upozornili na rizikové potraviny, nedostatek pohybu a nasledky, které ztoho chovani
vyplyvaji. Déti na prvnim stupni maji zdjem se rozvijet, v€asna prevence by jejich smysleni
a nazor do jist¢é miry pravdépodobné ovlivnila. Na druhém stupni vnimame, Ze je uz pozdé
cokoliv ménit, déti ztraci zajem o vzdé&lavani. Skolni jidelny se snazi détem zajistit
kvalitni stravu, bohuZel rodi¢e nevnimaji a souc¢asné nemaji pozitivni nazor na tuto zasluznou
¢innost, kterou se snazi Skola détem nabidnout. Vzajemna spoluprace je minimalni, nedafi
se komunikace, ktera by pfinesla feSeni. RodiCe sloZeni stravy nezajima, doméhaji se pouze
takovych druht, které také doma varii, tudiZ jsou na tyto pokrmy déti zvyklé. Také Skolska
zatizeni by mohla byt vice oteviena romské kuchyni. Mohla by naptiklad vyuzit své romské
asistentky pedagoga, aby pfipravili v pracovnim vyucovani, anebo ve Skolnich druzinach
romské menu. Spolecné s pedagogy 1 détmi by si mohli ndzorn€ vysvétlit, co je pro télo
prospéné a naopak. Tato doporuceni by mohla fungovat, naméty o prohloubeni spoluprace

mohou inspirovat pedagogy, ktefi pracuji s romskymi détmi.
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DISKUSE

V praktické casti diplomové prace jsme shrnuli vypovédi oslovenych participantek.
Pomoci polostrukturovanych rozhovort a pozorovani v navstivenych rodindch, jsme zjistovali,
jak zije souc¢asnd romska komunita. Konkrétné€ jak se romské matky kazdodenné¢ staraji o chod
svych domadcnosti, jakou roli zaujima Zena v romské rodin€, jakym zplisobem pfistupuji
k vychove svych déti, a jak vnimaji racionalni stravovani. V prub&hu vyzkumu jsme se potykali
s epidemiologickymi restrikcemi, které negativné ovliviiovaly spolupraci s oslovenymi
participantkami. S ohledem na tuto skute¢nost se nam uspésné podafilo rozhovory zrealizovat.
Dotazované matky ochotné spolupracovaly, byly nasim zijmem o romské stravovéani
prekvapeny. Soucasné¢ byl vramci vyzkumného Setfeni zrealizovan rozhovor s vedouci
stravovani. Pracuje na zékladni Skole, zodpovida za provoz Skolni kuchyné, za jidelnicek
a vhodnost pokrmi, spolupracuje s rodiCovskou vetejnosti. Nelze timto kvalitativnim

vyzkumnym Setfenim zobeciiovat celou minoritni spolecnost Romu v Ceské republice.

Analyzou vsech zrealizovanych rozhovort jsme ziskali informace o stravovani ditéte
romského etnika. Nejdulezit¢jsim faktorem, ktery utvari racionalni stravovaci navyky
je rodina, ktera dit¢ celozivotné ovliviiuje, a to v komplexnim pfistupu a zodpoveédnosti
ke svému zdravi. Jak uvedla Anna Zimova (2020), ve vyzkumu své bakalaiské prace na téma:
Romové na strednich skolach. O postojich vybranych romskych studentit ke vzdeélavani,
je poticba se zaméfit na rodinné zazemi, které by meélo romské déti vice motivovat
ve vzdelavani. Romska minorita vSak své potomky vtahuje do svych kazdodennich potizi
a problémd, tudiz své déti negativné ovliviiuje v dalSim vzdéldvacim procesu. DéEti nemayji
vhodné domdaci podminky ke vzdélavani. StarS$i sourozenci se brzy osamostatiiuji, vychova
je primarné sméfovana na nejmladsi dit€ v rodiné. StarSi déti maji volnéjsi rezim, ktery
ovliviiuje 1 zodpovédnost ke vzdelavani. Dale uvadi, ze je zapotiebi Si uvédomit, jak se
k romské minorit¢ chova majoritni spolecnost. Romské déti vnimaji chovani nékterych

pedagogi za demotivacni, soucasné i klima tfidy negativné ovliviiuje jejich vzdelavani.

S témito tvrzenimi souhlasime a ve svych zjiSténich potvrzujeme, ze déti ovliviiuje
zejména rodinné prostiedi a vychova, kterou by méli rodi¢e romského etnika vice smétovat
ke vzdélavani. Soucasné by méla vétSinova spolecnost vytvotit takové podminky, aby déti
romského etnika byly motivovany k dalSimu vzdélavani, sebeucté, seberealizaci 1 zdravotni
gramotnosti. Se vzdélanim kazdého jedince souvisi zodpovédnost ke svému zdravi, a také

informovanost, jak o své zdravi pecovat.
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Shodn¢ uvadi ve své praci Veronika Kobzova (2020), na téma: Nohama na zemi,
ale srdcem v nebi aneb Romové ve stiredisku Don Bosco Ostrava, ze je Vromské komunité
pozornost rodi¢li vénovana nejmladSim détem a starSi déti se ocitnou na okraji zajmu.
Je dulezité¢ prohloubeni vztahu s ostatnimi détmi v rodinach. Upozorfiuje na skutecnost,
ze se déti uci napodobou, coz déti nasledné celozivotné ovlivituje. Doporucuje individualni
pristup k détem, ktery vnimaji velmi pozitivné. Ve svych zavérech doporucuje vzdélavat déti
v ramci multikulturni vychovy a zduraznuje, Ze rozdilnost by m¢ly vnimat jako obohaceni.
Kobzova (2020) dale uvadi, ze je vhodné etnickou skupinu vice poznat a pochopit pomoci jejich

tradi¢ni stravy i kultury, tim majoritni spole¢nosti poskytnout pozitivni pohled i pochopeni.

Souhlasime se zavérem empirického Setfeni od Kobzové (2020), Ze by se rodice méli
vénovat nejen nejmlad$im détem, ale také ostatnim détem v rodinach. Potiebuji stejnou
podporu i vedeni, jako nejmladsi déti. Soucasné individualni ptistup ke kazdému ¢lenu rodiny
je vyznamny a dokaze dité pozitivné stimulovat ve vSech smérech vychovy. Stravovani déti
je tedy dle vyzkumnych Setfeni primarné ovlivnéno rodinnym prostiedim. Soucasné majoritni
spole¢nosti neni détem ve vzdélavani dostatecné vysvétleno, co ma obsahovat zdrava strava.
Bylo zjisténo, Ze Se Zaci na 1. stupni uc¢i predevsim Cesky jazyk a matematiku, vzdélavani
V oblasti racionalniho stravovani je v§ak minimalni. Jak vyplyva z naSeho vyzkumného Setfeni,
ve kterém jsme navstivili romskou komunitu, je toto téma vice nez zadouci i S ohledem
na absenci piedSkolniho vzdélavani. Soucasné¢ je dilezité ve Skolskych zafizenich
spolupracovat Ssromskymi asistenty pedagoga. Vhodné by bylo =zafadit vice
projektové vyuky na téma romské kuchyné, kde by bylo détem vysvétleno sloZeni potravin
a déti by si osvojily zdravé stravovaci navyky. Tato spoluprace by mohla byt inspirativni

pro vSechny zi€astnéné, jak pro Skolu, zaky, tak i1 rodice.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala stravovanim romskych déti. Jak se tyto déti stravuji
v domécim prostiedi i Skolnim. Jakymi faktory je ovlivnén jejich pfistup ke strave, jak dité
ovliviiuje prostiedi socialni, kulturni, ale i tradice. Zda v soucasné dobé dochazi ke zménam

v romské populaci, jak vétSinova spolecnost tuto komunitu ovliviuje.

V teoretické casti diplomové prace jsme se zaméfili na dité a jeho zdravy vyvoj.
Co vsechno musi obsahovat racionalni strava, aby dit¢ nestradalo a prospivalo. Jaké ziviny
jsou nepostradatelné, a naopak jaky druh surovin je nutné hlidat i omezovat. Ackoliv se nabizi
nazor, ze existuje dostatecné mnozstvi odborné literatury i internetovych zdroji na téma
raciondlniho stravovéni, vefejnost je ovlivnéna nabidkami pokrmi, upfednostituje zejména
chut’, bez ohledu, zda jsou tyto potraviny zdravi prospésné. Spolecnost celosvétove fesi pasivitu

Vv oblasti fyzické aktivity nejen u dospélych, ale predevsim u déti.

Dale byla popséna romské populace od historickych pramenti po soucasnost, jakymi
zménami prosSla romska rodina, zda si uchovéava své tradice ve vSech oblastech, které je ¢ini
jedine¢nymi. Jakou roli ma romska zena, muz i dit€. Byla popsana edukace Zakd romského
etnika, zda funguje pifedskolni vzdélavani za podpory rodicd. Jak vzdélavani souvisi
se zodpovédnosti za své zdravi a jak pfedchazet onemocnéni. Bylo popsano Skolni stravovani,
co ditéti nabizi, v€etné Skolnich projekti, aby si dité ve vzdélavani osvojilo zdravé stravovaci

navyky. Teoreticka ¢ast je zakladem pro vyzkum.

Praktickd cast byla zaméfena na kvalitativni vyzkum. Pomoci polostrukturovanych
rozhovorit a pozorovani bylo zjiStovano, jak Zije romskéd rodina v soucasné spolecnosti,
jak se romské matky staraji o chod domacnosti, vychovu svych déti, jak vnimaji zdravi,
spolupracuje se Skolskymi zatfizenimi. Soucasné byl zrealizovan rozhovor s vedouci Skolni
jidelny, jaky ma nazor na sou¢asné stravovani, jaka je spolupréce s rodi¢ovskou vetejnosti, jaké
pokrmy se tés§i oblibé u déti a naopak. Pomoci otevieného kodovani vznikly ctyfi kategorie,
které popisuji specifika stravovani romského etnika, jsou vzdjemné propojené a odpovidaji
na ur¢ené vyzkumné otazky. Vyzkumné cile byly splnény. Na zdklad¢ vyzkumného Setteni,
rozhovoril s oslovenymi participantkami bylo navrZzeno doporuceni pro praxi, zejména pro
pedagogy, jak vice déti romského etnika sezndmit se zdravym stravovanim a zdravymi ndvyky,

které by si osvojily az do dospélosti. Doporucujeme zaméfit se na déti 1. stupné zakladnich
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Skol a také predskolni vzdélavani, které ma v soucasné dob¢ velké rezervy a absence romskych

déti v matefskych skolach je nadpriimérna.

Vysledky diplomové prace ovlivnily dva zakladni limity vyzkumného Setfeni. Prvnim
faktorem byla jazykova bariéra, kdy bylo zapotiebi romskym matkdm pomoci otazky pochopit,
ale také na n¢ odpovedét, jejich vyjadiovani v ceském jazyce jim Cinily potize. Soucasné nebyly
dostatecné¢ soustfedéné, rozhovor byl pro né€ dlouhy i narocny. Druhym faktorem ovliviujici
vyzkum byla neptitomnost romskych muzi, anebo jejich pasivita v pribéhu rozhovort. Nekteré
oslovené participantky odmitaly realizaci rozhovoru za pfitomnosti partnera, bylo naro¢né
zorganizovat vSe tak, aby partner nebyl v dobé rozhovoru piitomen. Bohuzel vyjadieni muza
na toto téma nebylo zaznamenano, coz by zajisté vyzkum zkvalitnilo a nabidlo dal$i nazor

na dané téma.
Vysledky prace jsou inspirujici pfedevSim pro pedagogy pracujici s détmi romského
etnika, mohou poslouzit jako poznani chovani téchto déti, z ¢eho prameni a jak s nimi mohou

uspesné pracovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Apod.
Atd.

¢

=

VX

M
MSMT

Napt.

Tj.
Tzv.

WHO

A podobné

A tak dale

Ceska republika

Mateftska skola

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Naptiklad

Paragraf

To jest

Takzvané

Svétova zdravotnicka organizace
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Ptiloha PIV — Rozhovor s matkou M5
Ptiloha PV — Fotografie Skolnich svacin

Ptiloha PVI — Jidelnicky skolni jidelny



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU
zaznamenaného pro ucely vyzkumného Setfeni diplomové prace
»Racionalni“ stravovani romskych déti

Diplomova prace vedena na: Univerzité Palackého Olomouc, Pedagogicka fakulta, Zizkovo

nameésti 951, Olomouc
Obor: predskolni pedagogika
Studentka: Lenka Burdikova, e-mail infoburdikova.l@seznam.cz, tel. 737 166 853

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké je ovlivnéno stravovani romskych déti vétSinovou spole¢nosti
Vv souvislosti se zdravym zivotnim stylem. Pro tento vyzkum je primarné dilezité ziskat infor-
mace stravovani romskych déti v rodinach, ve Skolskych zatizenich, jak ke zdravi svych déti
ptistupuji rodice, zda romské matky vaii dle tradi¢nich recepti, co pro Romy znamené zdravi
a zdrava strava, zda se zmeénily jejich stravovaci navyky, jak ovliviluje pfistup ke svému zdravi
vzdélani.

1. Pro vyzkumné ucely a zpracovani informaci nepotiebuji VaSe osobni daje a data.

2. Jestlize Vam nebude vyhovovat otazka, nemusite bez udani ditvoda odpovidat.

3. Nahravky vSech rozhovorl budou pfepsany a anonymizovany.

4. Vystupy z vyzkumu budou citovany pod symboly M1 az M5, V1, nebudou uvadény

Zadné vazby na Vasi osobu a rodinu, ve které zijete.

Souhlasim s realizaci rozhovoru, ktery poskytnu Lence Burdikové pro vyzkumné tcely diplo-

mové prace na vySe uvedené téma.

Podpis participanta Podpis vyzkumnika
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PRILOHA P II: OKRUHY OTAZEK K ROZHOVORUM

Zakladni udaje

Povazujete se za Roma, romskou rodinu?
Mluvite doma romsky?

Kolik mate déti a jak se jmenu;ji?

Kolik maji roka?

Kdo bydli ve spolecné domécnosti?

Kde bydlite?

Jaké vzdélani ma vas partner a vy?

Chodilo ¢i chodi vaSe dit¢ do matetské Skoly?

Vvchova ditéte v romské rodiné — reZim dne

Kdy rano Vase déti vstavaji a v kolik hodin chodi spat?
Snidaji déti pravideln&?

Jaké svaciny déti preferuji?

Vybiraji si sami, co chtéji jist?

Stravuji se ve Skolském zatizeni?

Stravuje se vaSe dité pravidelné (snidané, obéd, vecete)?
Jak déti travi volny Cas?

Zakazujete néco détem?

Tradiéni kuchyné, denni menu, vliv majoritni spole¢nosti

Kdo vas naucil vatit — maminka, babicka, tchyne?

Mate svoji rodinnou romskou kuchatku, vatite podle ni?
Co povazujete za tradi¢ni romsk4 jidla?

Vatite doma ryby a proc?

Ohftivate jidlo, které zbude z predeslého dne?

Mate doma vzdy néjaké sladkosti, anebo brambtirky, chipsy?



Pecete néjaké moucniky?
Jaky druh napoji nakupujete?

Zdravi v romské rodiné

Navstévujete pravidelné svého pediatra?

Maté svého zubniho 1ékate? Dbate na ustni hygienu?
Déavate détem n¢jaké vitaminy a proc?

Omezujete dité v jidle?

Omezujete dité v mlsani?

Kolikrat tydné jite ovoce?

Jak Casto jite zeleninu?

Znate kuskus, bulgur, pohanku?

Predstava spravné Zivotospravy

Co je podle vas a vase dité¢ zdravé (popf. vyjmenovat potraviny)?
Chtél/a byste zménit jidelnicek? A proc?

Boli vase dité ¢asto bricho, zvraci?

Je vase dité Casto unavené?

Byva ¢asto nemocné?

Co podle vas znamena zdravy zZivotni styl?

vvvvvv



PRILOHA P III: POZOROVACI ZAZNAMOVY ARCH C. X

Rodina: XY
Bydliste: Vsetin
Datum pozorovani: Cas pozorovani:

Sledované kritérium: | Rodinné prostiedi a klima rodiny

1. Role matky

Indikatory kritéria: 2. Matka a domacnost

3. Matka a gastronomie

Cas Popis sledovaného kritéria




PRILOHA P IV: ROZHOVOR S MATKOU — M5

Ja — Povazujete se za Roma, romskou rodinu?

Participant — Jo jsme. Jsme romska rodina, jsme velka rodina a jsme radi, zZe jsme Romové. Na

rozdil od vas umime Zit, podporujeme se, mame velkeé rodiny.

Ja — Mluvite doma romsky?

Participant — Jo, jo mluvime, jsme na to zvykli, je to nds jazyk, taky pouzZivame vds. Jak se to
rekne, no, kdyz je néco cesky pojmenované, ja nevim, treba ridicak, tak to rekneme cesky, to ani
Jinak nejde. Ale mame plno nasich slov, péknych, ta cestina nam moc nejde ani precist to nejde.

Jsme radi, Ze miizeme mluvit po nasem.
J&4 — Kolik mate déti a jak se jmenuji?

Participant — No ja jich mam, vsak za to nemiizu, Ze jesté dvojcata se mi narodily a sami kluci.
Uz dalsi nechci, uz mi to staci. Viechno musim obéhat, ale uz je to lepsi, uz jsou velci, ale zlobi
to jo. Nejstarsiho mam Erika, tomu je patnact, bude vychdzet zakladku, pak mam dvojcata Sama
a Stevena, ti jsou to té, do puberty, ti mé zlobi a Fvou po sobé, tém je deset. Pak mam Filipka
jen je zlatej, moc nemluvi, je klidnej po manzelovi. Pomiize mi i doma. Ten ma Sest a nejmladsi
Jje Noelek, ten mad tii. Ten je jesté malej. Moc zatim nezlobi, nejhorsi je to ted se Stefkem a
Stevenem. Ti dva mé opravdu zlobi a taky babicku neposlouchaji. Maji svoji hlavu a utikaji ji,

opravdu uz mam z nich nékdy unavu a velkou.
J& — Kolik maji rokti?
Participant — Jo, jak jsem rikala, tak Erikovi je patndct, dvojcatiim deset, Filipek ma 6 a Noelek

3. Je to nékdy moc prdace kolem nich. Hadaji se. Spijou vSichni dohromady, ale Noelek prijde

za nami do postele, kde spim ja s manzelem. Manzel je unavenej, tak spi, nic ho nevzbudi.

Ja — Kdo bydli ve spole¢né domécnosti?
Participant — Bydlime tady vsichni dohromady, vSichni moji kluci a manzel. No je nds dohro-

mady ani to neumim spocitat. Sest je nds. Babicka bydli vedle, chodi tady porad, aby mi po-

mohla, hlavné s dvojcaty a s malym. Toho hlida.
Ja — Kde bydlite?

Participant — Tady na Rafandé, nebo jak tomu rikate — na Tyrsové. Bydlime tady rddi, sice je

to maly byt, ale nemusim tolik uklizet. Pomaha babicka. Jsme blizko centra, kluci, kdyz maji na



néco chut, tak je pustim do vecerky a taky je tady blizko park, chodi i tam, ale to spis s babickou,

mam prece o né strach a v tom parku je to sice hezky, ale sedi tam divni chlapi.

Vychova ditéte v romské rodiné — rezim dne

Ja — Kdy rdno Vase déti vstavaji a v kolik hodin chodi spat?

Participant — No kluci musi vstavat do skoly. Rano, tak kolem sedmy. Nemiizu je vzbudit, to je
babicku, aby je dovedla, protoze zaspali. Jsou na téch mobilech a porad hrajou hry a tancujou.
Vsude okolo bydli Romové, maji tam kluci kamarady a kamaradky, porad na téch mobilech
néco delaji. Dokonce i vecer si piSou a posilaji videa. Ja treba sedim u televize a kluci maji
davno spat, ale zlobi a nespi. Pak nemiizou vstat véas. Manzel mi pak nadavad, musi se vyspat

do prace. Musi byt klid v téch deset hodin. O vikendu ale zlobi dlouho, to chodi opravdu pozde.
J&4 — Snidaji déti pravidelng?

Participant — Kluci to nestihaji. To ani nemaji na nic chut, jsou rddi, kdyz vstanou. To ja jim
furt Fikam, vstavejte, vstavejte. Kupujou si svacinu a ji az ve skole. O vikendu zase spi dlouho,
to uz mam navareno, tak hned obédvaji a pak ji celej den, protozZe asi jsou pordad hladovi a
porad jak tancujou. Ale asi jsou i po mé. Podivejte, jsem hubend, a to jim. Prosté jak porad

béham kolem nich, tak to vsechno vybéham a jsem hubena moc.
Ja — Jaké svaciny déti preferu;i?

Participant — Vsichni kluci jsou na sladky. Ja ten salam moc nejim, kluci to maji asi po mé.
Jinak nevim. Ani tu Sunku moc neradi. Ja jim to nenutim. Kupujou si ty plnéné rohliky, loupacky
nebo jak se to jmenuje a taky koblihy s marmelddou i cokoladou. Nebo oplatky i ty bonbony si
kupojou, to nadavam. Dvojcéata i zvykacky. Vim to, Fekne mi to Simonka, bydli vedle nas, chodi
S nima do tidy. Nekdy mi rekne, co tam kluci ve Skole délaji. Hlavné, Ze to sni, Ze to nevyhazu-
Jjou, kdyz to stoji penize. Vsechno je porad drazsi a je nas moc. Nekdy jim koupi svacinu babicka.

Ale moc to po ni nechci, uz tak mi pomaha opravdu hodné.
Ja — Vybiraji si sami, co chtéji jist?

Participant — Sami, sami, hlavné, aby se najedli. To bych nemohla jeste hlidat, jsem rada, Ze ji.
Beztak jsou hubeni, ja nevim. Dvojcata jsou i takovi mali, sice rostou, ale maji mali velikosti.
Ale jidla maji dost, to jo. Néekdy si vyberou ty drahy cokolady, to bueno, tolik penez a nic tam

neni. To se zlobim. Oni to na sebe doma pozalujou, tak vim.



Ja — Stravuji se ve skolském zatizeni?

Participant — Filipek chodi, protoze pak ma druZinu. Dvojcata taky chodi. Ale nejstarsi ne. Vi,
Ze je doma navareno a zZadny z kamaradii ze tridy taky nechodi. Uz jsou velci. Nekdy si koupi,
kdyz jde s kamarady ze Skoly i pizzu, nebo se stavi v pekarné. Ale ja denné varim, tak ma teply
jidlo doma. A dvojcata i Filipek taky ji, kdyz prijdou ze skoly, pritom maji i obédy ve skole a ze
si chodl i pridat, co mi Fikavaji.

Ja — Jak déti travi volny cas?

Participant — Vsichni kluci maji hodné kamarddii. Vsichni bydli vedle nds, jsou to samé romské
rodiny, zname se a navstévujeme. Jsem rada, kdyz jdou ven. Chcou porad ty mobily. Koupila
jsem jim jeden v bazaru, to nemaji na volani, jen na hrani, kdyby ho ztratili, tak nevadi. Hrajou
na tom hry, a tak délaji takové ty bojové sporty, ale to neni, ze by se prali. To si jen tak hrajou
a taky chodi do klubu, ten je na ,, Bunikach “, tam tireba hrajou i na kytaru a bubny a klavesy. Je

bavi hudba a tancovani. Tancovali i pred covidem ve skole v krouzku, to je bavi.
J& — Zakazujete néco détem?

Participant — Nezakazuju, ale porad po nich kricim. Hlavné, kdyz se strkaji a ivou po sobé, no
sami kluci. Filipek ne, ten je klidnej, ale hlavné dvojcata, uz jsou snad v puberté. Manzel je taky
klidej, ale kluci jsou kluci. Zakazuju jim mluvit Skaredé, oni to pouzivaji v té, v anglictiné, to uz

i jd rozumim, Ze je to néco Skaderyho, to zakazuju.
Ja — Stravuje se vase dit€ pravidelné (snidané, obéd, vecete)?

Participant — No ty snidanée, to moc kluci nemaji. Ten nejstarsi miij kluk vstava nejpozdéji,
vSichni o soboté a nedéli az kolem obédu. Ja kdepak, ja vstavam brzy, taky se divam dlouho na
televizi, ale rano musim vstat a varit. Obéd maji kazdy den. Hlavné maso a brambory, ale i
Spagety kluci maji radi. Musi byt s masem. Oni ty uzeniny moc nechcou. Dvojcata a Filipek
maji obéd i ve Skole. Ten nejstarsi ne, ji az doma, ale kupuje si vétsi svacinu. No a malej, ten
ma porad néco v puse. No a na veceri chtéji kluci treba parek, anebo pizzu jim ohreju, oni si
Jjdou koupit i néco do mésta, maji to kousek. Nebojim se o né, postaraji se o sebe a jde jich
hodné, téch deti. Taky chodi k babicce, bydli vedle, hodné mi s klukama pomaha. To jo, ja bych

to vSechno nestihla.

Tradiéni kuchyné, denni menu, vliv majoritni spole¢nosti

Ja — Kdo vas naucil vafit — maminka, babicka, tchyné?



Participant — Varit mé ucila hlavné tchyné, kdyz jsem se vdala. Ja jsem moc v kuchyni nepo-
mahala, to spis sestra, ja treba néco tak umyt, uklidit, ale varit me nebavilo. Byla jsem hubend,
koupila jsem si treba jen rohlik. To mi stacilo. Pak jak jsem méla kluky a dvojcata, vsak se
podivejte, jak jsem mala a ja dvojcata. No tak mé ucila tchyne, pak i prisla na navstévu, aby se
podivala, jak mi to jde a abych taky jedla. Ze jsem moc hubend. Ji porad nosim velikost 36,
nikdy nepriberu. To uz tak je, ale nemocna nejsem to ne. Jen to starani, to behani. Ted uz je to

lepst, ze uz jsou kluci docela velci.
J& — Mate svoji rodinnou romskou kucharku, varite podle ni?

Participant — Nemdme, nikdy jsem tu knizku, co myslite nevidéla. Na knizky nemdm cas. My se
prosté sejdeme, chlapi se divaji na televizi, my Zenské si vykladame, co kterd varila. Jsou to
recepty tieba z televize, tak co kterd zkouSela. Hlavné maso, nékdy i tu pizzu zkusime upéct, ale
drzime se hlavné znamych receptii. Vime, kolik to vSechno stoji, zda na to mame penize a ze to
chutna celé nasi romské rodiné. Polivky taky varime. Hlavné vyvar, ale i bramborovou s Uze-

nym. To je vyzkouSeny.

J4 — Co povaZzujete za tradi¢ni romska jidla? Délate tradi¢ni romskd jidla (goja, halusky, ho-

lubky...)?

Participant — Ale jo, varime romsky jidla. Dva kluci mi neji halusky a dalsi dva zase jo, to by
chteli porad. Holubky moc ne, to uz moc nevarim, hlavné ty vizky a bramborovy salat. Kluci
taky ten smazeny syr to jim jede. Hlavné to maso pecu, k tomu brambory, ale i hranolky. Prosté

co je zrovna levny v obchodé. Goja, kdyz se ptate, no fuj, to opravdu nemame radi. To ne.
Ja — Vatite doma ryby a proc¢?

Participant — Ryby nekupuju, jsou drahy a nevim, jak bych je méla uvarit. To u ndas v romské
kuchyni nedelame. To neni nase jidlo. My mame radi normalni maso, nékdy i kure upecu.
Hlavne to maso veprovy a uzeny. Ryby maji kosti a kdo by to chtél jist a taky to tak divne, jak
se to rekne smrdi, nebo vy Fikate pachne, tak néjak, Ze. To je opravdu pro nasi rodinu zbytecny.
Kluci, co maji ve skole obéd, kdyz se ptam, zda jedli a co méli, kdyz to platim, tak rikaji Ze i
polévku z ryby, Ze to nechteéli, nékdy maji tu rybu smazenou a tieba bramborovy salat, nemaji
to casto, nekdy, tak jednou za rok, ale jo, to tam pry sni. To je asi tim, Ze to voni jako Fizek, na

to jsou zvykli.

Ja — Ohtivate jidlo, které zbude z ptedeSlého dne?



Participant — Ohrivat? Ne. To se ptate pro¢? Jak ohrivat, jako to stejny, co predtim. To to
vitbec, fuj, to by nas bolelo bricho, to je uz zkazeny. VSechno se u nas sni. Vsak taky uz vim,
kolik toho mam uvarit. Tak akorat, uz vim, kolik kluci i manzel sni a co. Kdyz vim, co ji, tak to
koupim, uvarim. To neni nic slozityho. To je prosté uz ten zivot, kdy se my romské Zeny starame

o rodiny a o deéti. Co vic je, uz nic.
Ja — Mate doma vzdy néjaké sladkosti, anebo bramburky, chipsy?

Participant — Mame doma. To md preci kazdy. Kluci prijdou, chtéji si néco dat na jidlo, tak si
vyberou, co chtéji. Hlavné ty chipsy paprikovy, ale ty slaninovy, co je v akci, hodné to sleduju,
vSechno to stoji hodné penéz. To vzidycky tak bylo. Vsak to taky sledujete, co kolik stoji. Déti
potrebuji mit néco dobrého, chodi si kupovat tieba ty lizatka do mésta do vecerky, anebo k tem,
Vietnamcum, oni maji ty obchody dlouho otevieny. Tak to kluky pustim. Néco takového slanyho

musime mit doma, prijde i nékdo na navstévu. Babicka pro kluky ma taky vidy néco dobryho.
Ja — Pecete néjaké moucniky?

Participant — Peceni moc nemam rada. Radéji navarim plno jidla do hrncii, nejvice ten vas
segedinsky gulas, ten je taky romsky ne? To radéji uvarim. Pece spis babicka, ale ta je vedle,
tak donese, anebo jdou kluci tam. Pece i treba néjakou tu cokolddovou buchtu, anebo i s makem,

to ma rad Filipek. Ten si kupuje makovy véci i v obchodé na svacinu. Taky ty cokoladovy véci.
Ja — Jaky druh napoji nakupujete?

Participant — Kupujeme baliky minerdlek, ty sladky. Ted nevim, jak se jmenujou, ondrdsovky
myslim. Nejlepsi jsou ty cerveny a zluty. S jakou prichuti jsou to nevim, asi néjaky to ovoce je
tam. Mame radi ty bublinkovy, nebo jak se to rika. Kluci si kupujou i do Skoly ty mineralky.
Chteji nekdy ty kofoly, to ja jim nechci kupovat, je to moc drahy. Nekdy si to koupi sami, to jo,
kdyz jdou do mésta. Kupujou si to vSechny déti, co jsem se divala. Ja nevim, proc to tak kazdému

chutna. Hlavne i my Romové to pijeme, vodu obycejnou to ne, ta neni dobra.

Zdravi v romské rodiné

Ja — Navstévujete pravidelné svého pediatra?

Participant — Mame svého doktora. Chodim s nima hodné. Jak jeden onemocni, tak za chvili
zacne druhy, to vzdycky lehne jeden po druhém. Bud je boli v krku, nebo maji tu rymu, taky
kasel. Stefek, to je ten z dvojcat, ten se mi pocurdval. Chodila jsem s nim na vysetieni, Ze si

snad ve Skole nefekne, Ze chce jit na zdachod. Sla jsem to Fict ucitelce, tak se to potom zlepiilo.



Stefek by mél nosit i bryle, ale stydi se, Ze ne, Ze to nosit nebude. Steven ten je zase malej, to je

ten druhy z dvojcat, tak je to asi tim. Kluci maji vsichni doktora, vZdyt to musi byt.
Ja — Mate svého zubniho I¢kafe? Dbate na ustni hygienu?

Participant — Nechodime k zubarovi. Klukiim zuby vypadnou, myslim ty prvni, to nechtéji nikam
Jjit a ty malé zuby opravdu vypadnou a pak uz narostou novy zuby. Ja bych je nemohla u zubare
trapit, fuj, my se toho bojime. Vzdycky néjak bylo. Kdyz néco opravdu boli, jako nas dospélé
Romy, tak musime az do Zlina na pohotovost, nez tam dojedeme, to uz i ty zuby prestanou bolet.

Tak cistime si zuby, kluky moc nehlidam, neposlechnou, porad néco ji, to by museli porad cistit.
J&4 — Davate détem néjaké vitaminy a proc?

Participant — Nedavam, je to drahy. Nekupuju to a ani nevim, jestli to pomaha? Myslim, Ze ne.
Kdyz nékde néco chytnou, tak to donesou. Zadny takovy vitamin neni, co by déti zachraioval.
To je jako s tim covidem, piece to lidi maji. Zadny vitamin nepomiize. Tahaji z lidi akordt ty

penize.
Ja — Omezujete dité v jidle?

Participant — Kluky neomezuju, jsou hubeni. Spis jim to musim rikat, aby se najedli. Ale kdyz

uz ji, tak sni toho hodneé, to jo.

Ja — Omezujete dit¢ v mlsani?

Participant — V mlsadni kluky neomezuju. Oni maji vSechno radi, jako vsechny déti. Maji radi ty
brambiirky a taky treba ty bonbony, nebo jak se to rika. VSechny druhy i lizatka, Zvykacky.
Vsechno je to pro né barevny a hezky. Taky od babicky dostanou toho hodné, ta na né mysli.
Vi, Ze kluci jsou mlsni a chtéji néco dobryho. Babicka je ma moc rada a pomaha i s tim misanim,
Jjak Fikate.

J& — Kolikrat tydné jite ovoce?

Participant — Ovoce moc nekupuju, tieba ten bandan koupim, ten je sladky, neni kysely. Nekdy

ze Skoly donesou kluci jablko i pomeranc. Ten pomeranc snim vétsSinou ja. Nekdy ten nejmladsi,

ale uz to taky moc nechce. Hlavné ten banan, ten klukiim nejvic chutna.

J& — Jak Casto jite zeleninu?



Participant — To jo, zeleninu jime. Ja vaiim, tak zeleninu potrebuju. Kluci maji radi ten zeleny,
kysely okurek, anebo i kousek papriky. Ale ja to pouzivam, kdyz pecu maso, tak tu papriku a

cibuli, taky zeli. Nebo to davam do polévek, tak jo, tu zeleninu mame.
J& — Znate kuskus, bulgur, pohanku?

Participant — Uz jsem o tom slysela, je to jako myslim ta. Ryze. V Kauflandu to nekupuju. Ne-
budu utracet za néco, co neumim uvarit a pak to nikdo nebude jist. Doma se potiebujou najist.
Myslim, Ze to mivaji kluci ve skole, ale nikdy nereknou, co to bylo za chut, nebo jestli si sli
pridat. Kdyz je to dobré, chodi si pridat. To mi kolikrat rekne i vychovatelka, Ze jak jsou hubeni,
tak moc sni. To jsem moc rdda, kdyz to maji zaplaceny, tak at’ jim tam pridaji. Nemiize byt dite

hladové, potiebuje mit silu.

Piedstava spravné zivotospravy

Ja — Co je podle vas a vase dité zdravé (popt. vyjmenovat potraviny)?

Participant — Zdravé je, ze ho bavi to uceni, Ze je zdravé. Ze i vSechno ji, Ze viechno je to na
ten riist, aby dité nic nebolelo a zilo. Z jidla je to asi maso, to je zaklad a pak i ty brambory, to
je taky zelenina ne. Moje deti jsou veselé, maji hodné energie, proto se musim tak starat. Ale

hlavné jsou zdrave.
Ja — Chtél/a byste zménit jidelnicek? A proc¢?

Participant — Nechtela bych nic ménit a ani bych nemohla. Kluci i manzel uz jsou zvykli, jak
varim a varim podle nasi rodiny. Romské rodiny, vSechny ty recepty a jidla, co se vzdycky va-
Fivaly. V nasich jidlech je vseho dost, viak jsme vsichni doma hubeni, tak bych méla asi varit

jeste vic jidel, ale to bych nic jiného nedélala, uz tak porad néco vyrizuju a staram se o kluky.
Ja — Boli vase dité€ ¢asto bricho, zvraci?
Participant — Moc ne, uz ani nevim, kdy nékdy bolelo bricho. Kdyz treba blijou, tak to jdu

Kk doktorce a je to néjaka ta viroza ze Skoly. Ale jinak z jidla ne. Nekdy je bricho tlaci, protoze

se hodné najedli, ale na nich to nejde poznat.
Ja — Je vaSe dité Casto unavené?

Participant — Kluci mé zlobi, rano se nechtéji chystat do skoly, vsechno jim trva dlouho. Maji
obleceni nachystané, ale jim se nechce. Filipek chodi ale rad do skoly, to jsem rada, jen nékdy
zaspime, to musim poslat i babicku, aby je dovedla, anebo je ja jdu s nima a musim je omluvit,

ze jsme zaspali, vsak to se nekdy podari kazdymu ne. To neni nic zajimavyho.



Ja — Byva ¢asto nemocné?

Participant — Kluci nejsou moc nemocni. Stefek, to je ten z dvojcat mél problémy s tim mocovym
méchyrem, Ze se to, no vidycky pocural a ani o tom nevédel, nic ani nerekl. Ja se ho ptala,
babicka se ho ptala, ale nic, nic nerekl. Ted’ uz je to dobry. Mél by nosit bryle, ale to on je,

porad mu nadavam, at’ je nosi, ale on ne. Opravdu se musim zlobit.
Ja— Co podle vas znamena zdravy zivotni styl?

Participant — Jak ste to rikala. Zdravi. Tak to je, zZe Ziju, Ze mame kde bydlet, ne. Taky i ty penize
musime mit. A Ze mam manzela. U vas u gadzii to tak moc neni, mate hodné ty rozvody. U nds

tfoto moc neni.
J& — Jaké vzdélani ma vas partner a vy?

Participant — Zakladku, to mam ja, vysla jsem v osmé tride a uz jsem chodila s manzelem. Tehdy
Jjsme jesté nebyli manzelé, vsak to chapete. Manzel ten chtél jit na zednika, do skoly chvili cho-

dil, ale uz jsme se znali my dva, tak uz pak nechodil a byl se mnou.
Ja — Chodilo ¢i chodi vase dité do matetské Skoly?

Participant — Jsem doma, kluky jsem nikam nedavala. Taky mi hodné pomohla a pomdhd ba-
bicka. Kluci chodili do toho klubu na Poschle, tam co vim, chodi hodné deti. Maji tam zabavu
a hry a tu trampolinu a hrajou tieba fotbal, anebo i tancujou. Tak, abych béhala s jednim klu-
kem do Skolky a beztak jsem byla doma, to nechapu. To bych béhala jesté vic. Kluci hodi na
zakladku, jde jim to tam. Nemusim moc do Skoly, Ze by treba zlobili. Jen Steven, ten je hodné

hlucnej, ale to neni ani zlobeni.

vvvvvv

Participant — Nejduilezitejsi je nase romska rodina, Ze se mame a mdte ty déti. Starame se o né.
Ja jich mam opravdu moc, kdybych neméla dvojcata, tak bych jich tolik nemeéla. Ale uz to tak

je a vsichni jsou moji. Tak at’ mame bydleni a jidlo.
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PRILOHA P VI: JIDELNICEK SKOLNI JIDELNY

Jidelnicek

obsahuje

28. 3.2022-1.4. 2022 alergeny
Polévka bramborova se Spenatem Al1/1,7,9
Trencinské fazole, vicezrnny chléb Al1/1,7
Bylinny caj slazeny/neslazeny/mléko A7
Polévka kapustova s ryzi A1/1,7,9
Smazené rybi filé, varené brambory Al1/1,3,4,7
Kompot s cerstvym ovocem
Voda se sirupem/voda s citronem
Polévka kedlubnova Al1/1,7,9
Prirodni kureci platek, téstoviny Al1/1,3,7
Ratatouille
Ovocny caj slazeny/neslazeny
Polévka kminova se Spaldovym kapanim A1/1,3,7,9
Zeleninové placicky, varené brambory s maslem Al1/1,3,7

a jarni cibulkou

Voda se sirupem/voda s pomerancem




