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UvVOD

Stravovani, strava, zpusoby, jak se stravovat, diety, pusty, super potraviny, strava nasich
predkud, to vSechno je fenoménem soucasné doby a vyspélych zemi (u rozvojovych zemi
nemuzeme nad racionalni stravou takto uvazovat). SouCasny Clovék ve vyspélé zemi ma
opravdu velky vybér a svobodnou volbu, jak se stravovat. VSechny soucasné trendy se promitaji
do jidelnicku nasi spoleCnosti. Multikulturni Evropa s sebou pfina§i zmény politické
a obcCanské, zaroven ma kazda narodnosti skupina svoji tradi¢ni kuchyni, kterou se snazi
z generace na generaci udrzet, i kdyZ podléha tlaku majoritni spolegnosti. Zivotni styl se mé&ni
také disledkem zamdstnanosti zen. Zeny jsou soudasti trhnu prace, jejich Easova vytiZenost
meéni kulturu stolovani a rodinného tradi¢niho setkavani. Dochazi k vyvazeni roli muze a zeny,
k Cemuz prispiva souc¢asna demokraticka spolecnost. Tento trend sméfujici k rovnopravnosti

muze a zeny ovliviiuje rodinnou soudrznost a ovliviiuje pevne zakotvené tradice.

Existuji vSak mensiny, které maji snahu nepoddavat se vSem zakladnim normam
vétsinoveé spolecnosti. Svymi tradicemi si zajist'uji v majoritni populaci svou identitu. V romské
komunité 1 v souCasnosti panuje velka pospolitost, zdkladem romské spoleCnosti je rodina.
Romové se radi sdruzuji, je to jejich zivotni styl. Romské etnikum ma také sviij osobity zptsob
oblékani, u kterého pozorujeme typické znaky romské kultury. Romové nemeéni své zebticky
hodnot ani v ohledu stravovani, v této komunité je stale podstatnou hodnotou najist se dosyta,
nemit hlad a to, ze dostatek potravin znamena bohatstvi. Takovy zplsob stravovani s sebou ale
pfinasi mnoho zdravotnich komplikaci. Nabizi se otazka, zda a do jaké miry se zménily

stravovaci navyky romské komunity?

Pokrmy pfipravované v romskych rodinach zaznamenavaji zmény, které jsou ovlivnény
predevsim soucasnou nabidkou surovin. Obchodni fetézce se predhan€ji v nabidkach super
zdravych potravin, nabidka zbozi je pestra a bohat4. U romskych déti, které nav§tévuji Skolska
zafizeni, mizeme sledovat, jak se jidelnicek romského etnika meéni, a jakym smérem. Zakladni
ulohou romskych svacin je zasytit, a to predevsim tim, co ditéti chutna, bez ohledu na obsah
dilezitych zivin. Kvantita svacin vitézi nad kvalitou. Navyky déti z romskych rodin jsou pevné
zakotveny v jejich zivotnim stylu. Stravovani souvisi s finan¢ni gramotnosti a hospodatenim
kazdé romské rodiny. Vzde€lavaci instituce maji t€zky tkol zménit stravovaci navyky romskych

déti a soucasné€ preventivné pusobit na jejich zdravi a Zivotni styl.
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Cilem diplomové prace je zjistit a podat informace o stravovani romskych déti
v prostfedi rodinném 1 Skolnim. Stravovani romskych déti je ovlivnéno faktory socialnimi
a kulturnimi, a to v souvislosti s tradi€ni romskou komunitou i1 soucasnosti, kdy v romské
rodiné dochazi ke zménam. DalSim vyznamnym faktorem ovliviiyjicim stravovani Romu
je jejich finan¢éni gramotnost. Na zakladé popisu cile diplomové prace byla stanovena
vyzkumna otdzka: Jak je stravovani romskych déti ovlivnéno vétSinovou spolecnosti

v souvislosti se zdravym zivotnim stylem?

Teoreticka Cast diplomové prace bude zaméfena na seznameni s tématem na zaklade
studia odborné literatury. Bude obsahovat informace a poznatky o racionalni stravé déti
a o tom, jak zajistit jejich zdravy vyvoj. Co ma obsahovat racionalni strava, aby dité prospivalo?
Jak se zmeénily stravovaci navyky v romskych rodinach a jak Romové pfistupuji k rozvoji
spravnych stravovacich navyku ditéte? Budeme se zabyvat tim, jak se trend alternativniho
stravovani dotyka romské populace. Abychom pochopili vSechny podstatné souvislosti,
je nutné nahlédnout do historie Romt. Budeme se snazit odpovédét na otazku, jaké zmény
probéhly v romskych rodinach v posledni dobé v souvislosti se socioekonomickymi vlivy

pusobicimi na romské komunity ajak se zménil jejich Zivotni styl, coZje pro stravovani zasadni.

Ve vyzkumné Casti diplomové prace budou teoretické informace slouzit k analyze
stravovani romskych déti. Metodologie diplomové prace bude zalozena na kvalitativnim
vyzkumu. Zvolenym typem vyzkumu je polostrukturovany rozhovor, ktery bude obsahovat
soubor pifedem pfipravenych otazek na dané téma. K rozhovoru bude pouzito zdznamové
nahréavaci zafizeni, nasledné bude zpracovan protokol rozhovoru. Zaznamenany budou v§echny
dilezité a uzitecné okolnosti rozhovoru. Soubézné budou dokumentovany vsechny dalsi
prubézné vysledky pozorovani relevantni pro vyzkum. Diky pfimé interakci s oslovenymi
participanty v péti romskych rodinach budou ziskany odpovédi slouzici k analyze soucasnych
stravovacich navykt romskych déti. Opomenut nebude ani vliv Skolniho stravovani

na vyzivovy stav déti.



I TEORETICKA CAST
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1 STRAVOVANI U DETI

Stravovani déti ovliviiuje predev§im rodina. Jsou to rodice, ktefi u ditéte primarné
utvareji stravovani navyky a pozitivni vztah k fyzické aktivité. Jsou to rodice, ktefi své déti
uci jist pestrou stravu, nevynechavat snidani a dodrzovat pravidelnost ve stravovani

(Novesky, Tuvora, 2009).

1.1 Détsky organismus a stravovani

Cich a chut slouzi predevsim k odlisovani stravy od ldtek nevhodnych a nebezpecnych
(Cap, Mares, 2001, s.77). Jak uvadi Sikorova, vyziva ditéte je zakladem pro kvalitni vyvoj
jak po fyzické strance, tak po strance psychické. Slozeni stravy a jeji mnozstvi by mélo
byt vyvazeno tak, aby odpovidalo pohybové aktivité kazdého ditéte. Strava by méla obsahovat
vSechny dulezité Ziviny, které jsou identické i u dospélych osob. Obsah zivin v pokrmech
je ovlivnén zpusobem pfipravy, dit€ by mélo ze stravy piijmout co nejvice t€lu prospésnych
latek. SpoleCna Uprava a konzumace surovin se nazyva potravinova synergie. Pfi tepelném
zpracovani se tyto mikroziviny znehodnocuji. Vitaminy D, E a K si suroviny zachovavaji
1 po tepelné upravé nejcastéji. Vitamin C je naopak velmi citlivy, a to i pfi zamrazovani.
Varena zelenina ma tedy az o 50 % méné vitaminu C nez syrova zelenina. Kombinovanim

jednotlivych pokrmt ditéti zajistime vSechny dilezité ziviny (Sikorova, 2011).

Pripraveny pokrm by meél obsahovat vSechny zdravi prospé$né ziviny, kterymi
se rozumi sacharidy, bilkoviny, vitaminy, mineralni latky 1 voda. Tuk se do hotového
pokrmu pfidava na Uplny zavér pred samotnym podavanim. Nekteré déti odmitaji polévky,
coz je pro jejich budouci stravovani naprosto nevhodnym trendem — polévka z kvalitni zeleniny,
kvalitniho masa ¢i lusténin by méla byt zdkladem racionalniho stravovani. Nedilnou soucasti
zpracovani surovin je tepelna Uprava varenim, dusenim a pecenim, zeleninu lze upravovat
také v pare. VSechny pokrmy détem solime jen minimalné, nejlépe sil nepouzivame vibec
(ElidSova, 2021). Zakladem raciondlniho prospivani ditéte je také pitny rezim a jeho
dodrzovani. Voda neobsahuje zadné ziviny, ale je zcela nezbytna pro spravné fungovani
lidského te€la v jakémkoliv veéku. Lidské télo denné ztraci tekutinu odpafovanim kuzi,
dychanim, stolici a predev§im moci. Obsah vody v organismu ditéte je vyssi nez u dospélého
jedince. Dé&ti jsou na ztratu tekutin vyrazné citlivéjsi. Je potieba zohlednit individualni

potieby kazdého jedince, coz je vek, fyzicka aktivita, ale také teplota téla i okoli. U kojencu
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je v idealnim piipad€ v prvnich Sesti mésicich mnozstvi tekutin zaji§téno kojenim (Sikorova,

2011).

Je potieba upozornit na to, ze dité si v prubéhu dne ve vétsin€ pripadu o piti rodic¢im
nefekne. Rodi¢ by tedy mél dbat na dostatek tekutin a ditéti je v pribéhu dne nabizet.
Nejvhodnéj§im napojem je voda nebo neslazeny bylinkovy ¢i ovocny €aj. Tento navyk je velmi
zasadni pro péci o détsky chrup — predchazi se tim vzniku zubniho kazu. Mezi 6. a 9. mésicem
je vhodné zacit s pitim z hrnicku. Kazdé dit€ je vSak jiné a schopnost pit z hrnicku muze
zvladnout v odliSném obdobi. Dité pii piti z hmic¢ku procvi€uje mluvidla a pfipravuje
se na spravnou vyslovnost. Hrni¢ek dale dité nuti se soustfedit na piijem tekutin (Gregora,
2010). Dle Soukupové lze v prvni fazi hodnotit dostatek tekutin zabarvenim moci. Je nutné
ditéti rozvrhnout pfijem tekutin v malych davkach v prabéhu celého dne. Naopak nevhodné
je ditéti nabizet velké mnozstvi tekutin najednou, jelikoz mize dochazet k zatizeni organismu,

predev§im ledvin a traviciho traktu (Soukupova, 2019).

1.2 Stravovaci navyky a vychova

Sledovat stravovaci navyky a skladbu potravin v jidelni¢ku je nutné z mnoha davoda.
Strava vypovida o kazdé tradi¢ni skupin€ obyvatel, o jejich kultufe, iprava a slozeni potravin
ovliviiuje zdravotni stav. Vyziva je chapana jako socialni determinant zdravi, protoze spravné
stravovaci navyky a zaji§téni kvalitnich potravin maji pro zdravi a zdravy zivotni styl zasadni
vyznam. Pokud hraje vét§i roli kvantita potravin nez jejich kvalita, vznika problém.
Nedostatek kvalitnich potravin a jejich nedostateCna pestrost zpusobuji vznik mnoha
civilizacnich nemoci, v nekvalitni stravé neni dostatek dulezitych zivin (Wilkinson, Marmot,

2005).

Ministerstvo zdravotnictvi tuto oblast sleduje, bylo realizovano mnoho vyzkumd.
Ukolem vefejného zdravotnictvi je dostupnost a cena nutriéné bohatych a zdravi prospé&snych
potravin. Vyziva a sni spojené¢ kvalitni stravovaci navyky maji silny socidlni aspekt
zpusobeny médii a reklamou. Tyto faktory ovliviuji stravovani jiz v détstvi a determinuji
stravovaci navyky jedince (Kajanova, 2009). Pravidelnost je zdkladnim navykem stravovani
prospivajiciho ditéte. Je nutné dohlizet na rovnovahu energie tak, aby dité zvladalo fyzickou
1 psychickou zatéz. Pravidelny rezim ve stravovani si dit€ osvojuje jiz v batolecim véku
a je zakladem pro celozivotni stravovani. Dité¢ by meélo jist pétkrat denné. Zakladem

dne je snidané. Diky snidani se lidsky organismus nastartuje a dité dostane potfebnou energii.
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Snidané by méla tvorit 20 % celkového energetického piijmu dne, obé&d pak 35 %, vecCete 20 %
a svaciny dopoledne a odpoledne 10 %. Jestlize se tento rezim dodrzuje, predchazime

u déti piejidani, které vede k obezité (EliaSova, 2021).

Spolecnost a historicka situace ovliviiuji zptusob vychovy v rodin€ i ve Skole také
Sifenim uréitych nazord na dit¢ a jeho vychovu (Cap, Mare§, 2001). Vychovu ovliviiuji
vlastnosti a zkuSenosti vychovavajicich, vztahy mezi vychovatelem a ditétem, vlastnosti
a zkuSenosti vychovavaného ditéte, udalosti a zmény podminek v prostredi, ve kterém se dité
pohybuje, a sociokulturni podminky, ve kterych dité vyrasta (Cap, Mares, 2001). K vychové
a vztahu k potravé patii bezesporu i1 stolovani. V historii bylo naprosto piirozené, ze stolovani
patiilo ke spoleCenské udalosti. Hodgkinson uvadi, ze by se do rodin mélo opét zavést
spolecné stolovani. Tento ritual by zajistil i mravni zaklady, kdy se za jidlo podekuje a lidé
u stolu si popreji dobrou chut. Déti velmi Casto pfipraveny pokrm odmitaji, mozna je to praveé
tim, ze jim rodice déavaji pfili§ mnoho k vybéru (Hodgkinson, 2009). Podle Jifiny Prekopové
se zda byt vychovny plan jednoduchy, jestlize dit€é napodobuje chovani svého rodice,

coz souvisi 1 se stolovanim a vztahem k pfipravenému pokrmu (Prekopova, 2004).

Ackoliv rodiCe usiluji pfi vychové déti o pestrost a vyvazenost stravy, podvédome
se opiraji o tradice i zvyklosti, podle nichz byli sami vychovani. Dité si osvojuje navyky
i Zivotni styl rodiny a buduje vztah k jidlu a k potravinam. Ve vétSin€ pripadu se déti od tii let
stravuji ve Skolskych zafizenich, coz mize do jisté miry zménit stravovaci navyky rodiny,
kterou Skolni menu natolik zaujme, ze zaradi podobné pokrmy do svého jidelni¢ku i doma.
Rodi¢e by méli mit zajem o stravovani déti v matefskych a zakladnich Skolach. Zakladem
skolniho stravovani je naugit déti stravovat se v jiném zafizeni (Gregora, 2010). Podle Capa
rodi¢ své déti vychovava podle zkuSenosti ze svého détstvi (jak z rodiny, tak ze Skolniho
prostiedi). Rodi¢ se muze stat negativnim modelem, aniz by si své jednani uvédomoval.
Dité napodobuje dospélé, ale 1 své vrstevniky. Cely zivot je Clovék ve vztazich k druhym lidem

(Cap, Mares, 2001).

1.3 Rizika ve stravovani

Obezita se stala celosvétovym zdravotnim problémem. Netyka se pouze dospélych,
ale zavratné roste i u déti. Dle védcu se jedna o smrtonosny problém — s obezitou souvisi dalsi
nemoci, a to cukrovka a srdecni choroby. Proti obezité neni ¢lovék chranén, vyvojem lidstva

dochazelo v dasledku nedostatku potravy spiSe k hromadéni tuku nez k jeho odbouravani.
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Lidsky genom se nezménil, neustale pracuje na zachovani a vytvareni energetickych zasob.
Dostatek potravy tento zptsob stfadani zivin v lidském téle nijak neovlivnil (Gregora, 2010).
Rodi¢e by se méli snazit détem nabizet jednoduché pokrmy. Casové naroénd piiprava mize

rodiCe odradit, jestlize ditéti pokrm nechutné a odmita ho (Gregora, 2010).

Hodgkinson uvadi, ze John Locke ve svych vychovnych koncepcich doporucoval
domaci chleba, u néjz bylo mozné pohlidat jeho kvalitu, a k snidani méla byt podavana
ovesna kaSe, kterd neméla byt slazena, leda minimalné (Hodgkinson, 2009). Podle Gregora
muze byt dit€ obézni v dasledku obezity jednoho zrodi¢h. Rodie Casto argumentuji,
ze dité ma sklony k obezité vrozené. Spousta déti s nadvahou nesnida, coz muze vyvolat
u rodi¢u presveédceni, ze je to v poradku a jejich dité hubne. Dité odchazi do skoly hladové,
energii, kterou jeho organismus potiebuje, ziskava télo z tukovych zasob. Kdyz se vSak dité
naji, strava se opétovné v téle uklada do zasob (Gregora, 2010). Mnozstvi tukové tkané
u obézniho ditéte je zastoupeno ve véet§im mnozstvi, nez je prumér, proto je podil vody
v takovém organismu mensi. Je nutné dbat na pravidelny pitny rezim, aby se pfedeslo vzniku
onemocnéni prameniciho z nadvahy ditéte. Dostate€né mnozstvi vody zaplni zaludek, tudiz
dit€¢ navic méné sni a nema pocit hladu. Je zadouci vybrat takové tekutiny, kterymi
je zamezen piisun skrytych cukr a umélych sladidel, které pouze podporuji vznik zdravotnich

probléma.

V kontrastu k nadbytku potravy, kdy rodice neimysiné dité prekrmuji v tom nejlepSim
umyslu ditéti poskytnout maximum, existuje vSak také druhy extrém, a tim je nutricni
zanedbavani. Rodi¢ svému ditéti neposkytuje ziviny v takovém mnozstvi, aby dité fyzicky
i psychicky prospivalo. Dité je rodici zanechano hladové, energeticka hodnota je podprimérna
a nedosahuje hodnot s ohledem na vek a fyzickou aktivitu ditéte. Dal§im druhem zanedbavani
jsou pripady, kdy maji déti 1ékafem stanoveno specidlni stravovani s ohledem na jejich
zdravotni stav, avSak rodi¢e doporuceni a piedepsanou 1ékarskou dietu nereflektuji (Pemova,
Ptacek, 2016). Dulezita je v téchto pfipadech soucinnost se Skolskym zafizenim, jestlize
je zanedbavané dité navstévuje. Vzdélavaci instituce muaze piislu§né organy na ochranu déti
upozornit na zavaznou skutecnost, spolecné pak mohou sjednat napravu a navrhnout dalsi

postup.
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1.4 Racionalni strava

Racionalni strava znamena vyvazeny pomeér zivin prospeéSny rostoucimu mladému
organismu. Strava by meéla byt dostate¢né pestra. Zakladem tohoto stravovani by meélo
byt maso, mlééné vyrobky, ovoce a zelenina. Mléko a mlécné vyrobky jsou zdrojem vapniku,
nedostatek vapniku zplisobuje nedostateCny rust jedince a Spatny vyvoj kosti a zubi. Maso
je zdrojem Zzeleza, bilkovin a vitaminu B, v lidském organismu pfispiva ke spravné krvetvorbg.
Nejmensi déti potiebuji ke svému vyvinu tvorbu Cervenych krvinek, s ¢imz souvisi kvalitni
traveni a Cinnost ostatnich vitamind. Ovoce a zelenina by mély tvorit zaklad spravného
stravovani, protoze jsou zdrojem zakladnich vitamini C, B a D a dodavaji télu potiebné latky

a také vlakninu.

1.4.1 Tuky do racionalniho stravovani patri

Tuky (lipidy) byvaji clovékem piijimany ve dvou extrémech. Tuk je pfijiman
bud nadprimérn€, anebo naprosto minimaln€. Spole¢nost v mnohych stravovacich navycich
tuky zatracuje, predevsim pii raznych dietach. Pravdou vsak je, ze tuky jednoznacné patii
do zékladniho jidelnic¢ku, stejné jako do n¢&j patii bilkoviny a sacharidy (Fourova, 2020).
Fourova (2020, s. 14) uvadi, je pravda, Ze tuky jsou ze vSech Zivin nejbohatsim energetickym
zdrojem (37 Kj/g), a presto maji ve srovndni se sacharidy (21 kJ/g) nebo bilkovinami (17 kJ/g)
nejmensi sytici schopnost. Pro sprdvnou funkci organismu jsou ale nezbytmé. Hraji
vyznamnou roli ve vstrebdvani vitamimi rozpustnych v tucich. Ve formé cholesterolu jsou
soucdsti vSech Zivocisnych bunék a jsou nezbytné pro syntézu hormonii i syntézu vitaminu D,
ditleZitého pro sprdavnou stavbu kosti. Mezi tuky se Fadi také esencidlni masmé kyseliny

s oznacenim omega-3 a omega-o.

V jidelnicku déti by nemély chybét nenasycené mastné kyseliny, které bychom
détem meéli podavat v podobé rostlinnych oleju a ryb, ale také v podobé€ ofechid a semen.
Nevyhovujicim tukem jsou naopak tzv. transmastné nenasycené kyseliny (TFA). Ty vznikaji
pii smazeni ¢i fritovani na rostlinném oleji, ktery se timto procesem piepaluje. Transmastné
nenasycené kyseliny mnohondsobné podporuji vznik kardiovaskularnich onemocnéni.
Nedostatek tukd zptsobuje potize snizkym vyuzitim vitamind rozpustnych v tucich.
Negativnim dusledkem je pak nedostateCny vyvoj ditéte a omezeni tvorby nékterych hormont

(Fourova, 2020).
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1.4.2 Sacharidy — palivo pro nase télo

Sacharidy jsou zdrojem energie a vlakniny. Sacharidy byvaji ¢asto oznaCovany jako
cukry ¢i uhlohydraty. I kdyz se soucasné trendy snazi o snizovani piijmu sacharidl, stale
by mély tvoftit 55 az 60 % celkového energetického pfijmu. Sacharidy do jidelnicku tedy patfi.
Jsou zastoupeny v mnoha pokrmech ve formé jednoduché, pripadné ve formé polysacharidi
(ty travi lidsky organismus pomaleji). Omezit bychom méli jednoduché sacharidy — potraviny
a napoje s pridanymi cukry ¢i sladidly. Sladidla jsou v soucasné dobé nejvice zastoupena

v zapadnim zpusobu stravovani (Fourova, 2020).

1.4.3 Cukr

Jednoduché cukry dodavaji t€lu okamzité potfebnou energii. Naopak polysacharidy
uvolfiyji energii postupné. Lidsky organismus se bez cukru neobejde, meli bychom jej vSak
do jidelni¢ku zatazovat minimalné€. Cukr predstavuje pro lidsky organismus rychlou energii,
kterou si ale télo uklada v podobé tuktu a zcela ji nevyuzije. Se sladkou chuti se Clovek
ve svém zivoté seznamuje jako s prvni (objevuje se v matefském mléce), proto jsme na
sladkostech celozivotng zavisli. Clovék se neustale snazi nalézt jinou alternativu cukru, po které
by nehrozilo riziko pfibirdni na vaze. Zdravy cukr ale neexistuje — at uz pouzijeme
titinovy cukr, med, datlovy nebo javorovy sirup, vSechny alternativy maji témét shodné
slozeni. Déti sladkosti vyhledavaji a do jejich jidelnicku patfi, nicméné bychom méli hledat jina
feSeni, a to v podobé Cerstvého ¢i suSeného ovoce. Vhodné jsou také tvarohové dezerty
a Cokolada s vyssim obsahem kakaa. Jestlize dit¢ netrpi zadnou alergii na potraviny, mizeme

mu nabidnout i rizné druhy ofecht (Fourova, 2020).

1.4.4 Metoda semaforu

Pro déti predskolniho a skolniho véku je nevhodnéjsi jednoduchd a jasnd metoda
semaforu. Jedn4d se o nastaveni pfiméfeného energetického pfijmu, pficemz tento piijem
rozdélime do tfi skupin, které jsou oznaeny tfemi barvami — zelenou, zlutou a ¢ervenou.
Potraviny oznaCené zelené muze nas organismus v neomezeném mnozstvi. Neobsahuji velké
mnozstvi energie a také v nich neni tuk. Naopak obsahuji tolik potfebné vitaminy, mineraly
i vlakninu. Mezi tyto potraviny patii ovoce a zelenina (Gregora, 2010). Denni pfijem vitamina
a mineralnich latek je ¢iselné vyjadfovan v minimalnich hodnotach, ale télo je ke spravnému

fungovani jednozna¢né potiebuje. Détem jsou Casto nabizeny rdzné alternativy v podobé
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doplnku stravy, ale ve skuteCnosti, dbame-li na zdravé a pestré stravovani, deficitem vitamina

netrpi (Fourova, 2020).

Podle Fourové (2020) je pro spravnou funkci imunitniho systému dulezity pfisun
vitaminQ, zejména vitaminu C, ktery je v soucasnosti také nejvice propagovan. Doporucena
davka vitaminu C je pro dospélého Clovéka 110 mg/den, u kurakd o néco vic. V obdobi
respiraCnich a chfipkovych onemocnéni ma denni davka vitaminu C c¢init 1000 mg.
Zajimavosti je, ze nejvyznamngj§im zdrojem tohoto vitaminu jsou u nas brambory. Diivodem
je, ze se konzumuji nejdastéji — kazdy Cech spotiebuje rotné v priméru 69 kg brambor.
Druhou barvou v semaforu stravovani je zlutd. Potraviny v této barvé maji primeérnou
energetickou hodnotu. Zarazuji se denné do jidelni¢ku, jelikoz obsahuji dulezité Ziviny,
ale musime hlidat jejich mnozstvi. Do skupiny zlutych potravin patii napiiklad ryze, celozrnny

chléb, jogurty, téstoviny, vejce (Fourova, 2020).

Tteti skupinou jsou Cervené potraviny. Jak uvadi Gregora (2010), tyto potraviny
obsahuji mnoho tuki a jednoduchych cukrd, ale jen velmi malo zivin. Je vhodné hledat
k t€émto potravinam zdravi prospé$néjsi alternativu nebo Cervené potraviny konzumovat
pouze v malém mnozstvi. Jestlize se podafi tyto potraviny vytadit z jidelnicku, nic zasadniho
se nestane. Do této skupiny patii sladké napoje, tucné maso, mastné vyrobky i zmrzlina
(Gregora, 2010). Otazkou stale zastava, zda je vhodné zaradit do détského jidelnicku
alternativni stravovani, které praktikuje ¢im dal vic dospélych osob. Nazory z fad odbornika
a détskych pediatrd jsou jednoznacné — dit€ potiebuje vyvazenou pestrou stravu,

V niz jsou zastoupeny vSechny ziviny ve spravném pomeéru (Fourova, 2020).

1.4.5 Kbvalita stravovani

Kvalita potravin na talifi je v kazdé rodiné ovlivnéna financemi. Novesky a Tuvora
(2009) vysvétluji, ze kazda rodina je jedine¢nym a individualnim systémem. Zakladem by méla
byt komunikace, soudrznost a také adaptabilita. Adaptabilitou se rozumi schopnost
pfizptisobit se zménam, krizim, které souvisi s naroky zivota uvniti rodiny. Rodiny s nizkym
ptijmy, kterymi jsou seniofi, ale také mladi rodice a nezaméstnani, nemaji vhodné podminky
pro kvalitni stravovani. SoucCasna nezameéstnanost souvisi s vékem, pohlavim, etnickou
a narodnostni piislugnosti a také lokalitou. Clovék bez zaméstnani prochazi zménou socialni
pozice, snizuje se jeho prestiz a dochazi k poklesu jeho socialniho statusu. Rodiny s malymi

ptijmy nemohou ditéti zajistit kvalitnéj§i organické potraviny, které jsou zdravi prospesnéjsi.
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Biopotraviny neobsahuji pesticidy a dit€ neni vystaveno zdravotnim rizikiim, bohuzel jsou vsak

tyto potraviny drazsi nez bézné suroviny (Novesky, Tuvora, 2009).

1.5 Skolni stravovani

Skolni stravovani mé jednoznaény tkol, a to zasytit ditd pokrmem, ktery odpovida
adekvatnim vyzivovym pozadavkim s ohledem na vek i fyzickou zatéz ditéte. Dal§im cilem
Skolniho stravovani je formovat osobnost ditéte a tim vypéestovat spravné hygienické
a stravovaci navyky. Dité stravujici se ve Skolnim zafizeni se nauci pfistupovat k jidlu s chuti,
nauci se pravidelnému stravovani a ve spolecnosti ostatnich déti se stane toto stolovani chvili
oddechu u kvalitniho pokrmu. D¢éti, které se stravuji ve Skolni jideln€, maji timto obédem
zajistény teply pokrm, ktery byva v mnoha piipadech jedinym teplym jidlem za den. Dité

se nejen zasyti, ale také ziska zaklady racionalniho stravovani na cely zivot (Mikoska, 2012).

Rodiny s nizkymi pfijmy by mély vyuzit Skolniho stravovani, které jejich ditéti zajisti
kvalitni stravu a pravidelny pfisun zivin za nizkou cenu. Stravovani ve Skolnich jidelnach
je legislativné upraveno tak, aby spliovalo odpovidajici pozadavky v souvislosti s vékem
ditéte. Jedna se o statem dotovanou sluzbu, kterd ma pifesna pravidla. Obecné podminky
obsahuje skolsky zakon 561/2004 Sb., podrobnéji je Skolni stravovani upraveno vyhlaskou
¢. 107/2005 Sb. Tato vyhlaska urcuje, jak maji Skolni ob&dy vypadat v praxi. S touto vyhlaskou
se muze seznamit kazdy zakonny zastupce ditéte (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.).

Statni zdravotnicky ustav uvadi, ze déti by mély byt po Skolnim ob&dé syté, ale podané
jidlo by zaroveti mélo byt vyZzivové i nutriéné vyvazené. Skolni stravovani plni i funkci
vychovnou a v mnoha ptipadech se ve Skolni jideln€ déti seznami s novymi potravinami, které
v domacim stravovanim dosud nepoznaly. V prubéhu dochazky od matefské Skoly
po zakladni devitiletou dochazku dité odebere az 4000 pokrmu, coz vyzaduje kvalitni
a hodnotné obédy. I kdyz je v souCasné dobé patrnd snaha systém Skolniho stravovani
modernizovat, funguje nadale na stejnych zakladech jiz vice nez 25 let. Statni zdravotnicky
ustav se snazi o celkovou optimalizaci metod ve stravovani. Doporucuje pestrost a vyvazenost,
dochucovani bylinkami a omezeni soli, naopak nedoporucuje dochucovadla ¢i instantni smeési.
Nedilnou soucasti je také pravidelné vzdé€lavani provoznich i vedoucich zaméstnanci,
jsou poradany mnohé kurzy zaméfené na spravnou piipravu pokrmu (Statni zdravotnicky ustav,

2022).
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Ludvik uvadi, ze vedouci stravovani sestavuje jidelniCek predevSim s ohledem
na vyzivové normy a spotfebni koS. Jidelny maji od roku 2015 od Ministerstva
zdravotnictvi k dispozici Nutri€ni doporuceni, které uvadi, ze Skolni kuchyné ma pfipravit
maximalné¢ 2 sladkd jidla mésicné, 2x mésiéné podavat ryby a 4x mésiéné uvarit
bezmasa jidla. Jestlize toto vedouci stravovani dodrzuje, dafi se dodrzet spotfebni ko§
(Ludvik, 2019). Casto se stavé, Ze fada stravnik(l vyjadiuje své nazory, jak by mél jidelniek

vypadat. Nejvhodnéj§im feSenim je zlepSeni a Gipravu stravy konzultovat s vedenim Skoly.

1.5.1 Skolni projekty

V roce 2017 vznikl projekt Evropské unie, ktery podporuje dodavky ovoce, zeleniny
a mléka do $kol. Skolni projekt s nizvem Ovoce, zelenina a mléko do kol upravuje nafizeni
Evropského parlamentu a Rady &. 1308/2013 a provadéci nafizeni Komise 2017/39. V CR
je upraven nafizenim vlady ¢. 74/2017 Sb. o stanoveni nékterych podminek pro poskytovani
podpory na dodavky ovoce, zeleniny a mléka (EAGRI, 2018). Zakladni Skoly se do téchto
projekttu aktivné zapojily. Cilem je pfispét k navySeni spotieby ovoce, zeleniny a mlécnych
produktii a soucasné vytvorit spravné navyky déti. S témito cili souvisi i prevence détské
obezity. Déti dostavaji pravidelné dle rozpisu rozvozu ovoce, zeleninu, mléko a jiné
neochucené mlécné vyrobky zdarma. Narok na dotované ovoce a zeleninu maji v§ichni zaci.
Se zapojenim Skoly do téchto projektt souvisi i doprovodné vzdélavaci aktivity, exkurze skol

do zemédélskych podnikl nebo aktivni ucast ve vytvarnych soutézich (EAGRI, 2018).

Skoly se do projektu mohou piihlasit uzavienim smlouvy sjednim ze schvalenych
zadateld. Projekt se vztahuje na zakladni Skoly a ptipravné tfidy zakladnich a specialnich skol.
Zadatele, ktery bude Fidit distribuci produktd, schvaluje Statni zem&délsky intervenéni fond.
Schvaleny zadatel musi produkty do kol dodavat v prabéhu celého Skolniho roku. Ovoce,
zelenina a vyrobky z nich, jako jsou §tavy a pyré, musi byt bez piidaného tuku, soli, cukra
a jinych sladidel ¢i konzervantd. Balené ovocné a zeleninové stavy mohou tvofit pouze
25 % z celkového poétu dodanych produkti. U mléénych vyrobkh mohou ochucené produkty
pro déti obsahovat maximalng 7 % pridaného cukru. Kazdé baleni je oznadeno napisem ,,Skolni
projekt“ (EAGRI, 2018). U dodavanych produktd jsou upfednostiovany ty druhy ovoce
a zeleniny, které byly vypéstovany v podminkach naseho klimatického pasma a také v mistnim
regionu, kde se §kola nachazi. Dle doporuceni Ministerstva zdravotnictvi jsou upfednostiiovany

jablka, hrusky, $vestky, kedlubny, karotka, salatové okurky a fedkvicky (Laketa, 2014-2022).
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2 ROMSKE ETNIKUM

Romové jsou Cleny romského etnika, maji svoji historii, tradice, kulturu, ptistup k rodiné,
détem, stravovani, ke zdravi, ¢imz se odliSuji od vétSinové spoleCnosti. Romové jsou jednou

z nejpocetnjsich mensin (Sotolova, 2013).

2.1 Historie romského obyvatelstva

Jak uvadi Kaleja (2011), Romové maji dlouhou historii. Spojenim indickych kment
v Persii  vznikl narod Domi, coz je puvodni oznaCeni romského naroda. PerSané
nepodporovali smiSena manzelstvi s Indy snédé pleti. Domové se vydali do Evropy.
Nazev Dom znamenal , ¢lovék™ a hlaska ,d“ se pozdé&ji zaménila za 1. Z oznaCeni Dom
vznikl nazev Rom (Kaleja, 2011). V Evropé se Romové objevili ve 14. stoleti. Setkavali
se zde s udivem, neporozuménim a tGtlakem. Riznymi uzemimi piesli Casto bez povSimnuti,
jelikoz tvorili malé skupiny. Romsky jazyk byl identifikovan v 18. stoleti, byly nalezeny
souvislosti sindickym jazykem sanskrtem. Nékteré oblasti, kde se Romové usadili, byly

nazyvany malym Egyptem, jelikoz byli velmi plodni (Sotolova, 2013).

Samkova uvadi (2011), ze néktefi historici zabyvajici se puvodem romského etnika
hledaji prvni zminky o Romech ve kmeni Rubenti. Romské pohadky vypravi, ze Romové mohli
krast, jelikoz zachranili Jezise Krista od ukfizovani Rimany tim, e hiebiky uréené k popravé

ukradli, tudiz se ukfizovani diky Romtim opozdilo.

V 16. stoleti nartstalo putovani Romu po celé Evropé€, pozdéji vSak nasledoval urcity
utlum migrace. Romové se zacali vénovat femeslnym c¢innostem, coz souviselo s rozvojem
femesel a obchodu. Romové byli zkuSeni femeslnici, které mistni obyvatelé podporovali
a ochratiovali pfed vyho§ténim. Remesln4 &innost nutila Romy, aby nabizeli své sluzby dam
od domu, ¢imz se snazili ziskat stalého klienta. To znamenalo cestovani, hledani vhodného

bydlist&. Proto Romové nadale Zili koGovnym zptsobem Zivota (Sotolova, 2013).

Romové se od ostatnich lidi v podstaté nelisi, raduji se, miluji, nenavidi, dokazou
se obétovat pro druhé, ale také jsou sobecti a boji se nemoci. I kdyzjsou ve vnimani svéta stejni,
vefejnost vytvari az jakousi bariéru, a ta Romy oddé€luje od spoleCnosti. Je nutné hledat
souvislost v historii a jejich osudech. Hledani a poznavani de¢jin je pro kazdé etnikum
podstatné — poméaha pochopit a poznat sebe samo. Sebereflexe je podstatou pro vytvoreni

novodobého etnika (Horvathova, 2002). Rom je osoba, ktera se sama povazuje za Roma
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a je si védoma svého puvodu. Nemusi jednat a zit dle znamého ramce, ale pfimo se hlasi
ke svému romstvi nebo je na zakladé antropologickych a kulturnich indikatord za Roma

povazovan (Kaleja, 2011).

Porozuméni Romum, jejich cinnostem i jejich reakcim, porozuméni zpiisobiim
adaptace a jejich kulturni a socidlni dynamice by mélo vést k vyreSeni problémii v souziti

s ostatni populaci (Sotolova, 2013, s. 15).

Romum, jak uvadi Samkova (2011), chybi pocit bezpe¢i. Romska komunita je pro Romy
jedinym mistem kam patii. Déti 1 dospéli jsou pfijati bezpodminecné, toto pfijeti je ohrozeno
pouze v ptipadech, kdy jsou poruseny jejich tradéni hodnoty. Romové mezi sebe opétovné
pfijmou 1 takové jedince, ktefi se vraci z vykonu trestu. Tento pfistup sice ohrozuje jejich

zodpovénost, ale na rozdil od majoritni spolecnosti prokazuje toleranci ke svému etniku.

2.2 Romska komunita v CR

Vniméani romské minority a souziti s vétSinovou spoleCnosti ma bezesporu neustéle
mnoho problémi. Romtm je Cechy vytykana jejich nepfizptisobivost, hluénost, nevzd&lanost,
Spatné sousedské vztahy, nekvalitni pracovni moralka, agresivita, kriminalita. Romska
mensina vnima Cechy jako nadfazené, rasistické, vypotitavé. V obou skupinach je tendence
jednotlivé vlastnosti zobeciiovat a pfisuzovat celé¢ skupiné. Nelze tvrdit, ze Romové jsou
v soucasné dob¢ plné integrovani do majoritni spoleCnosti. Romskou komunitu lze rozdélit
do dvou skupin. Prvni ¢ast Romu je asimilovana, ale druha ¢ast zije oddélené od vétsinové
spolecnosti. Neustale existuji velké rozdily mezi jednotlivymi skupinami Romua a majoritou,

predevsim v oblasti kvality Zivota (Sigkova, 2001).

Evropské centrum uvadi, Ze v Ceské republice Zije 250 000 az 300 000 Romu. Tento tdaj
pochazi zroku 2003, podle odhadu ve vladnim dokumentu Strategie rovnosti, zaclenéni
a participace Romt 2021-2030 je v Ceské republice asi 262 000 Romu. Prevladaji slovensti
Romové, nasleduji olassti, mad’arsti, CeSti a moravsti. Neyméné jsou zastoupeni Romové
z Némecka. Kazda etnickd skupina Romi pouziva romsky jazyk, ale kvuli rozdilnym
dialektim si mezi sebou jednotlivé komunity ve v&tsing piipadd nerozumi (Vlada Ceské

republiky, 2021).
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2.2.1 Prvni zminky o Romech v CR

Prvni zminku o Romech na nasem uzemi najdeme v Dalimilové kronice z roku 1314.
Popravc¢i kniha pand z Rozmberka (1389-1429) taktéz uvadi ptitomnost Romu. V 15. stoleti
byly podminky pro kocovné Romy pfiznivé a doSlo k narustu romskych osad v ¢eskych
zemich, a to v okoli Prahy, Brna a Kutné Hory. Zaroven vsak byla vydavana protiromska
opatfeni a Romové byli vyhanéni. Romové byli popisovani jako tuléci, lotfi, hadaci
a Garodgjové, ale byli uznavani ve svém kovaiském uméni (Sotolova, 2013). Jak uvadi
Horvathova (2002), samospravy obci a Romové spolu ¢asto vedli spory o usazeni Romu
na daném uzemi. Romské osady zacCaly vznikat za jasné danych podminek nedaleko obci,
ale také na spornych katastralnich izemich, pficemz obce nechtély za tyto osady zodpovidat.
Integrace Romu se v obcich nedafila, obce je obchazely a zamitaly Romim domovské pravo,

jelikoz by tim obec nesla zodpoveédnost 1 za socialni zaopatieni rodin.

Romové byli v podstaté bezdomovci a neméli vi¢i obcim zadné povinnosti, natoz
navstévovat Skolu. Vzdélavani jim nenabizelo zajisténi lepsi obzivy, tudiz Skoly
nenavstévovali. Romové nezvladali Cesky jazyk a neméli moznost zapojit se do spolecnosti.
Tyto faktory ovlivnily jejich zivoty natolik, Ze vznikaly romské osady — ghetta, ktera

je naprosto izolovala od §iroké vetrejnosti (Horvathova, 2002).

v

1 kdyz byly podminky pro usazeni Romii na Moravé ve srovadni s Cechami priznivéjsi,
ani zde neprobihalo bez problémii. Romové, kteri chtéli zménit dosavadni zpiisob Zivota,
museli k uskutecnéni téchto zmén vynaloZzit velké usili. Podstamé vSak bylo jejich viastni prdni
a rozhodnuti, Ze néco ménit chtéji. Potom byli schopni za takové cile i vytrvale ,, bojovat“,

Jjak sami se sebou, tak také se svym okolim “ (Horvathova, 2002, s. 41-42).

I v tomto obdobi existovaly vyjimky a nekterym romskym rodindm se podafilo usadit
se v obcich a byt jejich soucasti. V takovych pripadech se jiz déti Romi musely vzdélavat.
Romské rodiny se snazily o dobré sousedské vztahy, obCané obce se také stavali jejich
zaméstnavateli nebo zakazniky. Tato spoluprace romskym rodinam zajistila financni
prostfedky, tudiz nebylo nutné se nezdkonné obohacovat kradezemi a jinymi kriminalnimi
prestupky. Jestlize se Romové usadili v obci natrvalo, dafilo se jim vymanit se z ekonomickych
potizi. V predvalecné dobé dokonce navazali s majoritou pratelstvi, takze byli oznacovani
za ,,nase Cikany“. Za prvni republiky se nékterym Romum dostalo vzdélani a vedle vyucniho
listu existovali i Romové se stfedoskolskym a pozd¢€ji dokonce vysokoskolskym vzdelanim

(Horvathova, 2002).
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2.2.2 Obdobi druhé svétové valky a pozdéji

Tragickou ranou byl pro Romy za druhé svétové valky nacisticky holokaust.
Z dochovanych statistik vime, ze z 8000 Ceskych Romu ho pfezilo pouhych 600. Nebyli
to viak pouze Némci, kdo byl zodpovédny za vyhlazovani Romd. Svou vinu méli i Cesi.
Gal (1998) upozoriuje, ze vrazdéni lidi za druhé svétové valky bylo vzdy zmanipulovano
jak rasistickou, tak etnickou nenavisti, jinak by tyto likvida¢ni plany nemély tolik ochotnych
a pripravenych spolupachateld. Romové se museli prokazovat dokladem, ktery se nazyval
cikanska legitimace. Timto dokumentem byla romskad minorita naprosto izolovana
od ostatnich spoluob¢anti. Na konci roku 1942 byli deportovani do Osvétimi, aby zde byli
nasledné usmrceni, jak Romové, tak 1 romsti miSenci. Ani po roce 1945 nedoslo k integraci
Roml a ke zlepSeni jejich Zzivotni uUrovné tak, aby byly uspokojeny jejich materialni
i nematerialni potieby. V roce 1946 byl vznesen navrh na vytvoreni tabori pro romské
obyvatelstvo. V téchto taborech mél byt systém diagnosticky, prevychovny, ale i karny
pro ty rodiny, u kterych by nedostacovala prvotni pfevychova. Nakonec byl tento navrh shledan

jako protiustavni a byl zamitnut (Drbohlavova, 2017).

Predkové vétSiny nasich soucasnych Romu pochazeji ze Slovenska. Po druhé svétové
valce to bylo pravé Slovensko, odkud Romové prichazeli, a to zejména do pohranici.
Negativnim duasledkem této statem podporované asimilace byl zanik rodovych romskych
komunit a smyvani specifickych rozdild jak mezi komunitami, tak i ve vztahu k majoritni
spoleCnosti. Zarovenl stim doSlo k potlaceni romského jazyka. Stat timto fizenym
pfizptisobenim mensiny majorité v Ceskoslovenské spolecnosti naprosto zdevastoval romskou
komunitu, coz je piikladem toho, ze také komunisticka totalita vychazela z dlouhodobého
narodnostniho utlaku. Po listopadovém pievratu v roce 1989 ziskali Romové poprvé ve své
dlouhé historii statut narodnosti. Mohou nyni péstovat svou kulturu, jazyk a zakladat vlastni
organizace. Tyto zmény znamenaly pro Romy svobodu. Otazkou vSak zistava, zda ji
maximalné vyuzili pro svijj rozvoj a zachovani tradic. V soucasné dobé Romy podporuji
mezinarodni organizace, jako je Evropskd unie, OSN ¢i UNESCO. V Brné od roku 1991
existuje Muzeum romské kultury. Jeho zakladatelem byl vysokoskolsky vzdélany romsky
historik Bartolom¢j Daniel. Toto muzeum ma svoji hodnotu nejen v ramci svého regionu,

ale i celoevropsky (Horvathova, 2002).
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2.2.3 Soucasnost

Romové nerozlijuji, jaké maji obanstvi a narodnost. Jak uvadi Sevéikova (2008,
s. 63) ,,sebeidentifikace Romii s romstvim je pritom krajné komplikovanou zaleZitosti. V zdsadé
plati, Ze kazdd osobnost tak ¢ini na zdakladeé individudlniho osobniho rozhodnuti, ¢i castéji podle
tizu panujiciho v rodiné nebo Sirsi societé . Dle Horvathové (2002) jsou v Ceské republice
nejpocetnéji zastoupeni Romové ze Slovenska — tvoii 75 % az 80 % z celkového poctu Romu.
Tito Romové se dale rozdéluji na osady podle lokalit, ze kterych pochazeji. V jednotlivych
osadach vSak v soucasnosti existuji zdrcujici rozdily, které se tykaji nejen trovné socialni,
ale 1 zivotni. Vyrazné jsou dale také rozdily ve vzdélani a kultufe, coz souvisi i s tim, Zze mnoho

Romi se kvili nadmérmé konzumaci alkoholu a drog ocitlo na spoleCenském dné.

V tomto ohledu je jisté zajimavé svédectvi Kanad’anky Veronique Lussier (2007),
ktera piijela do Ceské republiky, aby zde vramci studia etnologie pochopila romskou
minoritu. Nav§tivila Matiéni ulici v Usti nad Labem. V Kanadé panuji vi&i Romém stejné
predsudky jako v CR, Romové jsou vnimani jako zlod&ji a agresofi. ReSeni romské
problematiky vidi Lussier prfedev§im na urovni vlady. Romové se dle jejiho pozorovani pouze
shlukovali na ulici, nanejvySe se premistili do nakupnich center, i kdyz mohli s détmi
do nedalekého lesa. Piekvapila ji v§ak pohostinnost Romu, dvefe v romskych domacnostech

byly ji 1 jinym navstévam neustale otevieny.

Romské komunita zaCala feSit své financni potize odjezdem do Anglie. Timto
hromadnym st€hovanim vSak Anglie musela zajistit komplikované ubytovani, integraci Romu
a také jejich pristup ke zdravotnim a vzdélavacim subjektim. Romové byli anglickymi
zakony uznani jako etnickd skupina, kterd je zakony chranéna pfed diskriminaci, soucasné
Romové svym kocovnym zptisobem Zivota se stavaji silnym ohniskem socialniho napéti. Utady
se snazi, aby byly zachovany tradice této minority, fesi vSak jejich zodpovédnost ke zdravi

a také vzdelavani (Gypsies and Travellers 2017).

2.3 Rodina

Rodina je prvnim prostfedim, se kterym se dité€ ve svém zivoté setkdva. Osobnost ditéte
utvaii predev§im rodina a vztahy v ni. Rodina ov§em muze pusobit na dité i jako rizikovy
faktor, protoze pokud je dysfunkcni, dochazi k naruSeni jeji vychovné funkce. Poruchy
chovani mohou mit ptivod pravé v dysfunkénim rodinném prostiedi — rodi¢ se miize chovat

delikventn€, uzivat navykové latky, nadmérné konzumovat alkohol, nebo byt dlouhodobé
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nezaméstnany. Divodem, pro¢ se rodi¢e nemohou starat o dité, mohou byt vSak také
zdravotni problémy, pfipadné invalidita. Pfi¢inou mize byt i nezralost, neschopnost,

disharmonicky vztah nebo nizka socialni aroven (Kuja, Floder, 1989).

Nejvyssi hodnotou je pro romskou minoritu zivot a jeho zachovani a pokracovani,
1 pfes vazna zranéni, jejich nasledky ¢i invaliditu. Veskera ¢innost Romu vede i pfes vSechna
sociokulturni uskali této komunity k zachovani a pokraovani zivota (Siskova, 2001).
Zakladem romské spolecnosti je rodina, pro romskou komunitu ma obrovsky vyznam.
Specifickymi vlastnostmi romské rodiny je soudrznost, pevné vazby 1 interpersonalni vztahy.
Romové se dokazou mezi sebou respektovat a mit jeden druhého v tcté, 1 kdyz je jejich
chovani vniméano majoritni spolecnosti strojen¢ (Kaleja, 2011). Romska komunita tradi¢né
prokazuje tctu starym ¢lenim svych rodin, jelikoz se tidi pfislovim, ze snédli vice chleba —
chale buter maro. Romové maji, podobné jako Indové, ve svych tradic¢nich hodnotach zakofte-
néno, ze vek a stafi neni nic, co by se mélo skryvat a za co by se mél clovek stydét. Naopak —
vysoky veék znamend vysSSi postaveni. Postarat se o nemohouci staré rodi¢e je v romské
komunité naprosto piirozené, nenalezneme romské seniory pobyvajici v domovech (Siskova,

2001).

Jednotlivé komunity a jejich rodiny maji sva pravidla. V nékterych romskych
komunitach ma jednotlivec a jeho jednani mizivou vahu, naopak v kolektivu jinych Romd ma
kazdy jedinec podporu, pochopeni a zastani. Je nutné, aby kazdy v komunité dodrzoval
pravidla, ¢imz je zaji§téna bezpecnost celé romské skupiny. Pro romské zeny vzdy platila jina
pravidla nez pro muze. Romska Zena musi zvladat vice povinnosti nezli muz. V nékterych
romskych rodinach to byla pravée zena, ktera nejen zvladala péci o rodinu a déti, ale musela také
zajistit obzivu pro celou rodinu (viz piislovi ajsi romii kampel, savi maro anel — spravna zena
umi obstarat chleba), i kdyz navenek je to muz, kdo je garantem zivotni urovné romské rodiny.
Zena ma byt v romské rodiné tradi¢n& vzorem, je zodpovédna za vychovu viech déti v roding,
ma byt vérna svému muzi. Zadné odchylky se Zen& nepromiji, je velmi piisné hodnocena
a je nemyslitelné, aby se vénovala nemoralnim cinnostem, jako je naptiklad prostituce

(Horvathova, 2002).

2.3.1 Muz a zena v romské rodiné

I kdyz je fungovani romské rodiny v mnoha faktorech ovlivnéno soucasnymi postoji

a nazory, vztahy muze a zeny jsou v romské komunit€é neustale tabuizované, byt spiSe
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v komunikaci nez v samotném partnerstvi a souziti. Siskova vysvétluje, jak romsky muz
projevuje zené svou lasku — aby méla zena jistotu, Ze ji jeji muz miluje, je nutné, aby ji obCas
uhodil. Timto fyzickym atakem dokazuje své partnerce, ze zarli, tudiz ji prokazuje lasku.
Romové se fidi réenim, ze kazda romskéa zena pozna muzovu ruku. Problém je, ze romskym
détem jejich rodiCe neposkytuji dostatecné informace o sexualit€ ani o sexu samotném.
V majoritnich rodinach je patrna snaha hovofit s détmi o sexu bez predsudkd, Romové
o intimni soucasti partnerského zivota mlci. Rodice své déti nepouci ani neupozorni na mozna
rizika ¢i moznosti antikoncepce. Neblahym nasledkem jsou pak ¢asta otéhotnéni romskych
divek brzy po ukonéeni povinné $kolni dochazky. Zeny velmi brzy rodi, i kdyz je v sou¢asné
dobé patrna snaha o redukci plodnosti. S nastupem puberty za¢ina Romum sexualni Zivot.
I kdyz mladé Romy otazky sexu zajimaji, nedokazou o ném hovofit. Pouze verbalné
provokuji, jak dospélé, tak divky, i kdyz je tato oblast velmi laka a pozdé€ji 1 napliuje.
Pohlavni akt je vyzadovan i denné, Zena nesmi odmitnout. Cudnost u Romu nadale prevlada,

7eny se dodnes stydi koupat v plavkach (Sigkova, 2001).

2.3.2 Dité v rodiné

Zeny v tradiéni romské roding byly podfizeny muzim, jejich hlavnim ukolem bylo
matefstvi a plodnost. Dodnes povazuji romské Zeny za své zivotni poslani rodit déti. U Romua
ma péce o dité (v souvislosti s pokraCovanim Zivota, o némz byla fe¢) prvoradou duleZzitost,
1 kdyz je tato péCe v oCich majoritni spolecnosti znacné problematicka. Naopak ve vzdélavani
svych déti Romové &asto nevidi nic podstatného ani zasadniho pro zivot (Siskova, 2001).
Siskova (2002) uvadi, ze romskym Zenam byly pii porodu rozpuitény vlasy a sundany
vSechny ozdoby. Rodicka na sobé nemohla mit zadny kovovy predmét, Romové vérili,
ze by se tim ztizil porod a nastaly by problémy. U porodu byvaly porodni baby. Romové
je méli v ucté, ale predméty, kterych se porodni baba pii porodu dotkla, uz nepouzili a zakopali
je na misto, kam nikdo nechodil. Rodi¢ce byla pti porodu omyvéana tvar svécenou vodou a pila

¢aj nebo alkohol pro zmirnéni porodnich bolesti.

Lackova (1997) uvadi, ze jesté pred Sedesati lety mivaly romské déti tézky zivot.
V disledku nedostatecné péce trpély hladem a nemocemi. Brzy umiraly, v nékterych
ptipadech dochazelo k jejich umrznuti. Souviselo to s romskym koCovnym zivotem, déti
nemély kvalitni zdzemi, kvalitni hygienické podminky. Kocovny zivotni styl se neslucoval
ani se vzd&lavanim, tudiz nemély Zadné jistoty pro lepsi budoucnost. Jak uvadi Rigan

(2000), dnesni romské dité se ma mnohem lépe, zabezpeCena je jeho 1ékarska péce



UPOL 27

1 vzdélani. Negativni zmény v rodinach souviseji s vetsi uvolnénosti, ktera jde ruku v ruce
i s celospoleCenskym trendem. Romské dité nadale velmi obratné hovoii romsky, slovni
zasoba v Ceském jazyce vSak zlstava velmi chuda a byva vulgarni. Romské déti se bavi
predev§im médii, ztraci se zajem o romskou kulturu, ktera je zalozena predev§im na tanci,
zpévu a hudbé obecné. Romské dité neprojevuje zajem o piirodu, je naopak pohlceno méstem

a zcela vtazeno do konzumniho Zivota.

Zajimavé prirovnani ohledné kontrastu vychovného stylu majority a Romua pfinasi
Bakalar (2004). Podle néj se matky z majoritni spole¢nosti pii vychoveé svych déti chovaji jako
hrn¢ifi — snazi se vSemi faktory tvarovat dit€¢ podle svych nejlepSich zkuSenosti
a predstav i1 podle pozadavkua spolecnosti. Romské matky pristupuji k vychove déti spise jako
zahradnici — o své kvétiny pecuji, obCas je zastiihnou, ale jaka rostlina nakonec bude, zalezi
pouze na ni samotné. Cinnost ditéte je ovlivnéna nejen mirou Gasu, ktery pro sebe ma,
ale 1 hodnotami kazdé rodiny, finanénim zabezpeCenim a také predstavami rodicq,
jak by se mé&lo jejich dit& chovat. Casto si rodige pres své déti snazi plnit vlastni nenaplnéné

sny.

Romské déti jsou ve svych rodinach odmalicka nedilnou soucasti zivotd dospélych
a do ,,dospé€lého™ déni jsou vtazeny bez ohledu na vék. Vychova Romu nespociva v zakazech,
ptikazech a vysvétlovani, ale v tom, ze déti pfirozené napodobuji dospélé (Jakoubek, 2004).
Jakoubek (2004) uvadi, ze se dosud nesetkal stim, ze by rom§ti rodi¢e vysvétlovali svym
détem, jak se maji chovat, co je spravné a co ne. Déti se uci adekvatnimu chovani kazdodenni
praxi, kterou vidi ve své komunité. Tento zpusob vychovy je u Romu stale stejny.
Romové neumi vysvétlit, pro¢ tyto vychovné procesy zistavaji beze zmén. Uvadéji, Ze je to

tak, protoze to tak musi byt.

., Romské dité se uci tim, zZe vidi a vnimd, co délaji druzi. Nikdo je nedreziruje, uci se jaksi
samocinné. Také je nikdo nenuti ucit se nécemu, co neni od Boha ddno. Romské dité je zvyklé
ucastnit se rozhodovani spolu s ostatnimi. Vyvstane-li néjaka otdzka, kazdy k tomu rekne své
slovo a vsichni jsou vyslySeni. Od nikoho se neocekavd, Ze ukol vyresi sam. Naopak, kdyby chtél
rozhodovat sam, ostatni by se na néj divali iikosem “ (Hiilbschmannova, 2002, s.117). Romska
vychova je i po letech stale blizka vychové indickych predku, neni ovlivnéna vychovou rodic¢t
evropské kultury. Dité si svobodné urcuje, kdy chce spat, jist a podobné — dit€ mize cokoliv.
Jediné, co rodice po détech zodpovédné vyzaduji, je ucta k ostatnim ¢lenim rodiny. Fyzické

tresty byvaji pro romské déti né¢im nepoznany (Hiitbschmannova, 2002).
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V romské rodiné je béznym jevem upiednostiiovani jednoho z déti pred druhymi.
Ostatni déti tento jev naprosto respektuji. Sourozenci a jejich vztahy jsou poznamenany mensi
rivalitou, neZ tomu byva u vétsinové spolecnosti. Castedné je to dano respektovanim nejstarsich
sourozenct v rodiné — v rodinné hierarchii maji vysadni postaveni a tim i kompetence,
které v majoritni spolecnosti pfislusi pouze rodi¢im. Dal§im zvlastnim jevem v romskych
rodinach je vznik koalic. Ve vétsin€ pfipada se jedna o koalice mezi rodicovskym a détskym
subsystémem. Vznikaji také varianty dospély— dit€, muze se jednat o babicku, anebo stryce
a synovce. Prestizi kazdé romské rodiny je vétsi pocCet synu, je to znameni sily rodiny,
predevsim fyzické. Muzské povinnosti piebira nejstarsi syn, od néhoz se pfirozené ocekava
vychova mladsich sourozenci — dle Romu nejstar§im synim nalezi zku$enost, sila a rozum

od ostatnich déti v roding (Siskova, 2001).

Jakoubek (2004) uvadi, ze podle Ariense rozdélujeme rodiny dle vztahu k détem
na dvé zakladni skupiny — rozmnozujici a malthuzianské. Dité v prvni skupin€ neni ve stiedu
zajmu, jeho vychova a péce je naopak zanedbavéana a dité pro tuto rodinu neznameng dar,
ale novou pracovni silu. Do druhé skupiny, malthuzianskych rodin, patfi rodiny vnimajici
v détech bohatstvi a zajisténi budoucnosti. Détem je v téchto rodinach vénovana veskera laska
a péCe (Jakoubek, 2004). Pocet déti v romské komunit€ ma nezanedbatelny vyznam.
Co nejvetsi pocet déti je v romské komunité dulezity hlavné vzhledem k vnéjSimu, majoritnimu
prostfedi — velky pocet déti komunitu upeviiuje a ta se stava odolnéjsi a stabilngjsi. DalSim
faktorem je pfirozené upevnéni vztahi mezi matkou a otcem. Velké rodiny navic maji vice
Clent, pribuznych, coz jsou opét rodinni spojenci. Obdobi dospivani byva u romskych déti

klidné&jsi, kompaktnéjsi (Jakoubek, 2004).

Tradicni romska rodina je patriarchalni. Jeji hlavou byl vzdy muz a romska Zena
zaujimala submisivné druhotady post. Romska Zena je vychovavana tak, aby se starala o rodinu,
nekladou se na ni naroky ve vzdelavani. Postaveni zeny v rodiné vSak nebylo neménné —
postupné se ménilo v dominanci s po¢tem porozenych potomkt. Pocet déti zajistoval romské
zen€ Uctu a uznani. Zcela specifické postaveni mély vromské komunité staré Zzeny,
udrzovatelky romskych tradic (Bakalar, 2004). Romské sourozenecké vztahy jsou témért
bezkonfliktni, sourozenci jsou vedeni ke vzajemné podpore, navzajem se hlidaji a viibec jsou
spolu ve vétsim kontaktu. Malé dit€ vnima a osvojuje si nazory své komunity. Problém
vznikd, jestlize dité nastoupi do Skoly, kde ma prokazat samostatnost, vytrvalost prace

a schopnost sdélit svij nazor. Romské dité nedokaze Skolni prostiedi ze zacatku pochopit,
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je zvyklé na spole¢né rozhodovani rodiny, kterého se také ucastni. Casto dochazi ke konfrontaci
mez romskymi zaky a Skolnim zafizenim, kdy je jejich vzdor proti pedagogiim a vychovatelim
podporovan celou romskou rodinou. Volna romska vychova narazi na vychovu a vzdelavani

ve vétsing §kolskych zafizeni (Stéparova, 2005).

V ramci inkluze byly Skolam zfizenym dle § 16 odst. 9 §kolského zdkona zruSeny nulté
roCniky, které byly ur€eny pro romské déti v predskolnim veéku (Zakon €. 561/2004 Sb.). Tyto
nulté rocniky se pfitom osvédcily, pfipravovaly déti na vstup do 1. tfidy. Rom§ti zadkonni
zastupci v soucasnosti jen velmi zfidka zajisti svym détem predskolni vzdélavani. Romské déti
pfichazi do zakladni Skoly nepfipravené a pravem se Skoly boji. Na 1. stupni byvaji
poddajné 1 ochotné se ucit, ke svému pedagogovi pfilnou, respektuji zasady i podminky
spojené s vyukou. Vstupem na 2. stupen se zvySuje nejen absence zaku, ale také se ztraci
zajem o vzdélavani. Dité je drzé az vzpurné vuci pedagogim a celému vzdélavacimu systému

(Vlada, 2021).

Jak dité travi volny cas, je dano mimo jiné i socidlnim prostfedim a spoleCnosti,
ve které se pohybuje. U romskych déti a mladeze je také nutné zaméfit se na vysokou absenci
ve vzdélavani — aby pravidelné navstévovali Skolska zafizeni, byli dochvilni a uméli
se prizpusobit. VSechny tyto faktory ovliviuji jejich budouci zivot, ktery muze byt
plnohodnotnéj§i a kvalitnéjsi, nez je tomu doposud. Je nutné pracovat na optimalizaci souziti
romské komunity a majority. Pro vychovu romskych déti je charakteristické pouze
minimalni stanovovani hranic ¢i vymahani pravidel v rodinach. Jestlize je dité trestano, nejedna
se o cileny vychovny prostfedek, ale o spontanni a kratkodobou zalezitost. V romskych
rodinach neni stanoven styl vychovy. Rodi¢e ¢i prarodi¢e mezi sebou nespolupracuji, ¢imz
dochazi k nesouladu a absenci stejného vychovného pusobeni na dité. Co jeden z rodi¢u zakaze,

druhy rodi¢ dovoli. Vychova je pfedevsim na matkach (Kaleja, 2011).

2.4 Zdravotni stav romské komunity

Hlavni problém romské minority se v soucasnosti tyka oblasti zameéstnanosti
a vzdélavani, coz zasadné ovliviiuje ekonomické a socialni postaveni Romil v dnesni
spole¢nosti. Vlada Ceské republiky (2021b) vydala koncepci romské integrace, ktera fesi
integraci Romu do majoritni spoleCnosti a vSechny zasadni kroky stim spojené. , Cile
koncepce v oblasti zdravotnictvi byly napriklad: 1. Zvysit informovanost vyloucenych Romii

o zdravém Zivotnim stylu a o fungovani systému zdravotni péce a minimalizovat tak jejich
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rizikové chovani, 2. Zajistit vyloucenym Romiim praktickou podporu pri reSeni jejich
zdravotnich problémii v kazdodennim Zivoté, 3. Zvysit informovanost zdravotnickych
pracovnikii o sociokulturnim charakteru a tradovaném zpiisobu Zivota Romut ve vztahu
ke zdravi. Socidlni a zdravotni situaci romské populace se zabyval evropsky projekt ,, Zdravi
a romskd populace” (2009), ktery byl koordinovan Spanélskou nadaci Fundacion
Secretariado Gitano v 7 evropskych zemich, mezi néz patila i Ceska republika. Ziskand data
méla slouzit ke zmirnéni nerovnosti v poskytovdani zdravotni péce na urovni clenskych stati

Evropské unie “ (Danosova, 2015, s 257).

Dle Toumové (2016) je zdravotni stav Romu stale oblasti, v niz je zapotiebi dalSich
vyzkumnych studii. Teprve zjejich vysledkd vyplynou nasledna opatieni ke zlepSeni
zdravotniho stavu této minority. Sociokulturni determinanty zdravi maji zasadni podil na tom,
ze romska komunita neustale setrvava na okraji vétSinové spolecnosti. Pokroky ke zlepSeni
jsou kvuli tomu minimalni, nedafi se zdravotni stav Romu zlepsit. JarCuska (2013) uvadi,
ze zdravotni stav romské populace je Spatny. Jedna se predevsim o diabetes, srde¢ni choroby
a obezitu, ktera se objevuje i u Romi do tficeti let. Nekvalitni levné potraviny obsahuji skryté
tuky a neinformovanost o zdravi ma za nasledek az dvakrat vyssi vyskyt nadvahy. Ceska
republika sice deklarovala dostupnost péce 1 rovnopravny pristup ke zdravi a péci o zdravotni
stav pro kazdého obc¢ana, romska komunita ma vSak stdle komplikovany pfistup ke zdravotni
péci, prevenci a oSetieni. Davidova (2010) uvadi, ze timto nerovnym pfistupem a nedostatkem
preventivnich programi a akci je u Romu zpusoben celkové zhorSeny zdravotni stav a vetsi

pocet chronickych nemoci.

Zavaznym faktem také je, ze romské déti maji dle souCasnych vyzkumut podstatné€ horsi
zdravotni stav. Vyplyva to ze Spatné zivotospravy, hygieny i nevhodného bydleni v romskych
osadach. Tyto faktory u romskych déti zpusobuji také zvysSeny vyskyt koznich nemoci.
Nedostatek kvalitni stravy je pfi¢inou zvyseného vyskytu chudokrevnosti. Je nutné
podporovat aktivni pfistup romskych ob¢ant ke svému zdravi i ke zdravi svych déti. Prevence
a také neustala edukace Romi povede ke zlepSeni zdravi i Zivotniho stylu této minority.
Predevsim edukace povede k posilovani zdravi, zivotniho stylu a tim k zamezeni vzniku
chronickych onemocnéni. Romové zpravidla dokon¢i pouze zakladni vzdélani. DéEti v ramci
inkluze navstévuji b&zné zakladni Skoly, pfesto jsou nejvice zastoupeny na praktickych
Skolach, kde se vzdélavaji podle osnov pro zaky s lehkym mentalnim postizenim (Amnesy

International, 2009).
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Dle Bittnerové (2013) se studium romského ditéte neslucuje s jeho postavenim. Kazdé
obdobi je specifikovano urcitymi ¢innostmi, které jsou vnimany za pfiméfené. Ve véku 18 let
povazuji romsti chlapci vhodné zalozit rodinu, odpoutat se od rodi¢t a zacit financné
zabezpecovat svoji rodinu, jind oCekavani ve vzdeélavani na né€ ze strany romské komunity
nejsou kladena. Rodice u svych déti vraném véku akceptuji vzdélavani, souCasné vsak
s narastajicim vékem klesa zajem o vzdélavaci instituce, jelikoz nejsou pro jejich Zivot
podstatné. Tento nezdjem prameni z odliSnych zivotnich hodnot v porovani vétSinové

spoleCnosti.

Zasadnimi pficinami nizké vzdélanosti romského etnika je nizké vzdélani rodict
romskych déti a chybéjici motivace, pro¢ se vzdélavat — 1 vzdélany Rom ma ve vétSinové
spoleCnosti nizkou hodnotu. Déti maji v rodinach c¢asto nevyhovujici podminky
ke vzdélavani. Dalsim uskalim je vyucovani Ceského jazyka, ktery kvili nizké pojmové vybaveé
¢ini détem obrovské problémy. I kdyz se legislativa snazi o vyuziti zkuSenosti ze zahranici,
v oblasti Skolstvi a vzdélavani se je nedafi aplikovat. Dalsi pfi¢inou problémi je minimalni
vzdélavani v oblasti multietnické vychovy (Gabal, 1999). Problematika obezity je u Romu
aktualni, dale pak problematika zdravi t€hotnych zen a déti. ZvySend informovanost
o zdravém zivotnim stylu je dilezita, aby se zvysila participace romské komunity na jejim
zdravotnim stavu. Romska psychika se, jak to vnima majoritni spole¢nost, vyznacuje
specifickymi zvlastnostmi. Romové byvaji méné trpélivi, neradi jednaji, neustale pospichaji,

maji slabsi viili a snadno se vzdavaji (Vlada CR, 2021).

Cleemput uvadi (2007), ze se ve Velké Britanii zaméfili na vyzkum zdravotniho stavu
romské komunity. Romové pfistupuji ke svému zdravi z jejich kulturniho presvédceni. V této
minorité je bézné, povazovat Spatny zdravotni stav za normalni. Toto negativni vnimani
je dusledkem nepodnétného socialniho zazeni. Anglické instituce se snazi romskou komunitu

informovat o této problematice a pracovat na zlepseni zdravotniho stavu Romu.

2.4.1 Socioekonomické vlivy

Stabilita rodinného prostiedi muze byt kvuli Spatné ekonomické a socialni situaci
ohrozena, nasledkem takového nevyhovujiciho stavu pak muze byt Spatny rast ditéte,
vychovné problémy i1 emocni nevyrovnanost. Socioekonomicka situace romskou rodinu
natolik ovliviiuje, ze dochazi ke krizim v romskych komunitach a k destabilizaci rodin,

coz se samoziejmé promita do situace ditéte. Kvili absenci jednoho z rodi¢u, ktery mize byt
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naptiklad ve vykonu trestu, se muze dité ztakovéto rodiny ocitnout v ustavni péci.
Dusledkem negativnich prozitkii miize byt socialni patologie, tedy nezadouci spoleCenské jevy
jako prostituce, alkohol ¢i drogy, byt je tradicni romska kultura naprosto zavrhuje.
Zakladni rodicovskou povinnosti je zajisténi zivotn€ dulezitych potieb ditéte, ¢imz se rozumi
teplo, Cisto, nezavadna strava i tekutiny, Cistych vzduch a dostateCna hygiena. Tento soubor
zakladnich potteb vSak vychazi z vétSinové spolecnosti. Romska minorita se sice snazi détem
zajistit nezbytné nutné potteby, ale je ovlivnéna svym socioekonomickym postavenim, takze
strava byva nevyvazena a v popiedi byva predevsim kvantita potravin, ov§em na ukor kvality
(Matousek, 2003).

Romové se v majoritni spoleCnosti citi osameéle, nemohou uplatnit své schopnosti,
tudiz se jesté vice stavaji zavislymi na své romské komunité. Mize se vSak jednat o vynuceny
proces, aniz by vsichni Romové chtéli sdilet stejny osud (Samkova, 2011). Dle Stépafové
(2002) nema romské dité¢ ohledné zdravého zivotniho stylu vyvazenou podporu po psychické
ani emocCni strance. V romské komunité se jednd predevsim impulzivné, emotivné, hlu¢né.
Vztah mezi matkou a ditétem je v této komunité natolik specificky, ze dité témér postrada
sebekazen. Vychova romského ditéte se vyznacuje velkou pudovosti. To ovliviiuje chovani
ditéte natolik, Ze ma potize pfi nastupu do matetské Skoly, jelikoz chybi asteCna sebekontrola,
zato prevazuje vzrusivost a vybusnost ditéte. I v soucasnosti nav§tévuji romské déti matefskou
Skolu jen velmi zfidka. Jedna se o dlouhodoby problém. Kvuli absenci v predSkolnim
vzdélavani se tyto déti nemohou dostate¢né piipravit na Skolni rezim, ktery zahrnuje nejen
edukaci, ale také zaklady racionalniho stravovani. Romské matky, pfipadné€ babicky, pecuji
o mladsi sourozence svych predSkolnich déti doma, tudiz nemaji zadny zajem o umisténi déti

do matetskych skol.

Spravna zivotosprava je vSak jednou ze zékladnich potfeb clovéka a zivotosprava
v détstvi je zdkladem pro cely zivot. Romskéa komunita ale nevnima rizikové potraviny jako
nekvalitni a ve vylou€enych komunitach chybi informace a zdroje ke spravnému stravovani
(Kajanova, 2009). Dle Wilkinsona a Marmota (2005) je zdravi vysledkem plisobeni mnoha
faktort, které nazyvame determinantami. Jedna se o détstvi, socialni vyloucCeni, stres, rizné

zavislosti, vyzivu, praci, nezameéstnanost, socialni oporu ¢i dopravu.

Dle Kubatové (2009) vymeénili Romové v souvislosti se socioekonomickymi zménami
skromny venkovsky zivot za zivot méstsky, pohybova aktivita se zcela propadla a nahradil

ji sedavy zivotni styl. Mnoho romskych rodin vlastni automobily, pfipadné k nakuptim vyuziva
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taxisluzbu. V jejich stravé jsou v nadpraimérném mnozstvi obsazeny zivo¢isné tuky, sul, cukry
a uméla sladila. U déti je tim ohrozena predevsim pozornost, rozvoj psychomotoriky a paméti.
Strava romskych déti se prizpasobuje stravovacim zasadam vétSinové spoleCnosti.
Konzumace jidel je pravidelngjsi, ¢imz se rozumi snidané, obéd, veCere. Pfijem zivin a jejich
nutricni  hodnota pfesahuji primér. Populace romskych déti nema dostateény pfijem
polysacharida a bilkovin, pfijem tukt je naopak vy$si. Pfijem vitamind a vlakniny stagnuje
a je naprosto nedostaCujici. V dusledku takovéto skladby jidelnicku se u romskych déti
vyskytuje vétsi poCet obéznich jedinct. Je zde opét nutnost prevence a osvéty, a to predevsim
u romskych matek, aby byly schopny i ve specifickych podminkach romské spolecnosti
dodrzet zasady racionalniho stravovani. Zcela nedostacujici je u détské populace Romu
pfijem mlécnych vyrobki, tedy i vapniku, tolik potfebného ke zdravému vyvinu déti.
Zakladem kazdodenniho stravovani romskych rodin je ohromné mnozstvi masa, predevsim

finan¢né dostupnéjSich uzenin, a (predevsim u déti) sladkosti (Kubatova, 2009).

Kubatova uvadi (2009), ze vjidelnicku romskych déti je zelenina zastoupena
predevsim bramborami. Romské déti nemaji dostatecné zafixovanou péci o chrup, pfiCemz
konzumace sladkosti je pfimym zdrojem vzniku zubniho kazu. Romové zubni ambulanci
Casto vibec nenavstévuji a problémy se zuby fesSi pouze na zubnich pohotovostech, ¢imz
veskera prevence vzniku zubniho kazu u déti konci. Déti si Casto zuby vubec necCisti. Romové
obecné maji zhorSeny chrup, coz je zpusobeno nejen hygienou, ale i nadmérnym koufenim.
Na bolesti zubt si Romové stézuji Casto, prevence je vSak nulova (Kubatova, 2009). Romské
déti preferuji masité pokrmy a sladkosti, maji toto stravovani pevné osvojeno z domaciho
prostfedi a neciti potfebu poznavat jiné druhy potravin. Nezdrava jidla jsou pfirozené
atraktivn€jsi, navic rychle zasyti. Romové, jejichz znalosti o nevhodnosti urcitych druht
potravin jsou omezené, jsou zvykli investovat do potravinaiskych vyrobkd, které rychle
a na dlouhou dobu zasyti, aniz by zjistovali jejich energetické hodnoty a jina slozeni
(Rambouskova, 2003).

Dle sdéleni Rambouskové (2003) ma romské populace v oblibé suché potraviny,
a to predevsim sladké a slané pecivo, kterého je nepreberné mnozstvi, slané pochutiny, chipsy
a uzeniny a také fastfood vcetné kebabu, pizzy, vietnamského obcerstveni apod. Podobné
stravovani (pecCivo, pastiky, hranolky, ztuka predevsim sadlo a maslo, ztekutin zasadné
sladké limonady) preferuji 1 t€hotné romské zeny. Rodice az s hrdosti dopfavaji svym détem
jidlo z fastfoodt — fastfood v romské komunité povazovan za dobré a drahé jidlo, a tak jeho

konzumace zajistuje dobrou povest romské rodiny.
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Romska kuchyné zaznamenala v poslednich letech urcité zmény ve stravovani. V kazdé
romské rodiné ztstavaji tradi¢ni pokrmy, ale ve vetsi mife je tato tradi¢ni kuchyné nahrazovana
rychlymi polotovary a smazenymi pokrmy. V romskych rodinach nebylo zvykem snidat a tento
trend se objevuje i v soucasnosti. V historii Romu to vzdy musela byt matka, ktera se snazila
sménnym obchodem nebo tim, Ze pomahala v hospodarstvi u sedlaku, zajistit stravu pro rodinu.

Vracela se az odpoledne, tudiz rodina neméla jidlo driv nez v poledne (ROMBASE, 2004).

Télesny pohyb je zakladem prevence vzniku nemoci — pohyb vzdy patiil k faktorim
upevnéni lidského zdravi. Trendem soucasnosti je minimalné tficetiminutovy pohyb za den,
muize se jednat o kolo ¢i chazi. Pohybem snizujeme rizika metabolickych probléma
i nadvahy, zaroven se jim vyhybame psychické zatézi. Pohyb Romu se v soucasnosti omezil na
minimum, preferuji sedavy zivotni styl traveny piedevSim doma u televiznich obrazovek,
v piipadé déti u mobild (Wilkinson & Marmot, 2005). Obezitu mnoha lidi ovliviiuji
psychosocialni faktory. Mnoho obéznich jedinct hleda v jidle utéchu, snazi se vykompenzovat
své zivotni potize nebo netspéchy. Obezita zapficifiuje vznik kardiovaskularnich onemocnéni
a rakovinu. Zasadnim faktorem je rozlozeni tuku. Obezitu rozd€lujeme na androidni a gynoidni
typ. Je-li tuk ulozen v oblasti hyzdi, jedna se o gynoidni, méné rizikovy typ. Uklada-li se tuk
do dutiny bfisni, jedna se o androidni typ obezity. Protoze se v dutiné bfi$ni nachazi vétsSina

organd, je tento typ obezity velmi rizikovy (Stransky & RysSava, 2014).

Danosova (2015, s. 257) uvadi, ze ,,nejvice Romové trpéli migrénami nebo bolestmi hlavy
(28 %). Druhou nejcastéjsi nemoci byl vysoky krevni tlak (19 %), vyskyt dalSich nemoci
bylv rozmezi 10-14 % a tvorila jej pomérné Sirokda skupina chorob zahrnujici deprese, vysokou
hladinu cholesterolu, Zaludecni vied, onemocnéni srdce, alergie, obéhové potize, artritida nebo

revmatismus, u zen problémy souvisici s prechodem.

Kubatova (2009) upozoriiuje, ze pii pruzkumu spotiebniho kose primérné romské
rodiny byly v jidelnicku nejcastéji zastoupeny brambory, mouka, téstoviny a uzeniny, dale
nasledoval olej, maso, peCivo a sladkosti. Pouze 10% podil ¢inila zelenina, ovoce, lusténiny,
mlécné vyrobky a ryze. V romskych rodinach jsou pfipravovany pokrmy z brambor, té€stovin,
uzenin a masa. Mleté maso a bucek nakupuji Romové nejcastéji. Romové tvrdi, ze nesnesou

pocit hladu a ze se bez masa nezasyti.
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2.5 Stravovaci navyky

Vyvoj romské kuchyné prosel mnoha zménami. Kuchyné Romu byla i je do jisté miry
ovliviiovana vétsinovou spolecnosti, dodnes si vSak uchovala sva specifika a svou tradici.
V déavné historii, kdy Romové zili v Indii, pfipravovali pokrmy pfibuzné indickym. Romové
neméli disledkem castého koCovani a nejistoty finanéniho pifijmu dostatek prostredka
na kvalitni potraviny, jejich kuchyné byla velmi skromna. Vzhledem ke kocovnému zivotu
nedisponovali svou vlastni pudou a nevlastnili dobytek. Romové se museli spokojit
s bramborami, zelim a kukufici. Z brambor nejCastéji pripravovali halusky, podavali je
s osmazenou cibuli, omastkem a tvarohem. Takto pfipravené halusky je nasytily na cely den.
Z masa nejCastéji konzumovali lesni zv€f. Romskd komunita byla vzdy natolik solidarni,
ze st rodiny spole¢né vypomahaly a jidlo si mezi sebe délily. Romové jednou uvareny pokrm
jiz znovu neohfivali ani nejedli. Zbytky vzdy vyhodili, protoze véfili, ze zbytky oCichavaji duse

mrtvych (Vz4jemné souziti, 2015).

Tato tradice pochazi z Indie, kde se potraviny velmi rychle kazi a konzumace potravy
jiz po nékolika hodinach od zpracovani muze zpusobit zdravotni potize. I tento piiklad jasné
dokazuje, jak se historické zkuSenosti Romu promitly do obecnych norem a tradic romské
minority. Rovnéz v dnesnich romskych rodinach lze pozorovat pro vétsinovou spolecnost
nepochopitelné plytvani uvafenymi pokrmy, které Romové kazdodenné vyhazuji. Majoritni
spole¢nost naopak uvarena jidla bézné ohfiva. Romska minorita ohfivani pokrmt nerozumi
a zda se ji nevhodné. Nejedna se vSak pouze o uvarena jidla, pfedev§im ve Skolach lze Casto
pozorovat, jak déti nesnédené svaciny vyhazuji ihned do koSe, a jestlize zapomenou jeden

den vypit piti, druhy den je okamzite vylévaji (Vzajemné souziti, 2015).

Dle Siskové malokteré romské dit& viak nosi do $koly svaciny pfipravené doma. Romsti
rodi¢e svym détem kazdodenné kupuji svaciny v pekarnach. Romské matky argumentu;i,
Ze je pro né priprava svaciny doma casové narocna. Déti konzumuji predevsim salamy
a rohliky, ze sladkosti zejména koblihy a donuty. Nasleduji slaninové rohliky a razné parky
zapeCené v listovém t€sté. DéEti si Casto kupuji svaciny samy, penize od rodi¢t vSak mnohokrat
utrati spiSe za pamlsky. Romska solidarita se projevuje i u déti — nemaji problém si mezi sebou
jidlo rozdélit, aby nikdo nemél hlad (Siskova, 2001).

Zasadu, ze se jednou uvarené jidlo uz neohfiva a nekonzumuje podruhé, si Romové
s sebou nesou i v soucasnych, stale Spatnych hygienickych podminkach — dafi se jim tim

eliminovat vyskyt infekcnich onemocnéni. Pravidla ptipravy romskych pokrm@ byla natolik
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specificka, ze se divky doma nutné nemusely ucit vafit, do kucharského uméni rodiny divku
Gasto zasvétila az jeji tchyn& (Siskova, 2001). Tradi¢nim pokrmem byla polévka madanka,
plnéné zelné listy zvané holubky, SateCky pisot a placky. Tim hlavnim pfi pfipravé pokrmu byla
Cistota jidla, kterou zajistovala jeho CcCerstvost. DegeSové (neCisti Romové) a gadzové
(Neromové) konzumovali zbytky z predchoziho dne. Cistota piipraveného pokrmu souvisi
i s Cistotou domacnosti. Tato tradice vychazejici z romské historie v Indii je zakotvena

v romskych rodinach dodnes (Kolektiv, 1999).

Romska StédroveCerni tabule byvala dfive vyhradné postni. Romové drzeli pust,
polévka byla fazolova z uzeného masa, hlavnim pokrmem bylo zeli a fazole se Svestkami,
masem a bramborami. Nésledovaly SateCky zvané piSot a bobalky — buchticky posypané
makem. Romské vanocni jidlo se v soucasné dobé sklada z bramborového salatu a z vepiovych
¢i kutecich fizk. Vanocni stil je bohaty, symbolizuje bohatstvi kazdé rodiny. Vanoc¢ni tabule
a pripravy na Vanoce jsou velmi ovlivnény majoritni spolecnosti, romské zeny se snazi zajistit
1 vanocni cukrovi. Bud’ jej s predstthem samy pecou, anebo si cukrovi objednaji (Vzajemné

souziti, 2015).

I kdyz Romové nakladaji s potravinami bez ohledu na rodinny rozpocet a casto
s financemi zachéazeji nehospodarné, navstéveé pripravi vzdy obcCerstveni. Neni mozno
odmitnout, Romové toto odmitnuti chapou jako pohrdani a urazku. Romové jsou dle zkusenosti
romistky Evy Davidové velmi vstiicni a pohostinni. I kdyz byla v romské osade poprvé a mistni
Romové ji neznali, hned ji zvali dal a ptali se, zda neni hladova (Vagai, 2018). Nejvyssim
projevem pohostinnosti je u Romti maso a alkohol. Laskavost dle romské tradice prokazuje
navstévnik, ktery si bere nabidnuté obCerstveni, nikoli hostitel — rozdélit se je pro Romy
samoziejmé. Romské tradi¢ni pokrmy, které dodnes v romskych kuchynich nalezneme,
jsou goja, paSvare, holubky a bandurky. Romové vaii jednoduse, maji v oblibé kotfenéné
pokrmy a Cesnek. Tyto pokrmy nesou znaky indické kuchyné. Romové obédvali tak vydatné,
ze Casto chybeéla v jejich stravovani snidané i veCete. Na talifi ¢i v pokrmu se nesmi objevit

vlas, to je pro Romy néco zela neakceptovatelného (Kmeto, 2009).

2.5.1 Tradicni pokrmy

. Dnes stdle plati zasada, Ze kazdd romska matka sa snazi ponukit svojej rodine

a priatelom okrem iného aj prehnané mnozstvo jedla. Mozno tak nevedomky zahana strach
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z velkého hladu, ktorého si Romovia v minulosti uzili viac ako dost. Preto je sndd' jedlo

pre Romov doleZitejSie nez to, aby sa obklopovali novymi vecami “ (Kmeto, 2009, s. 1).

Goja je nazev pro tradi¢ni romské jidlo, které se pfipravuje z té€sta na bramboraky a plni
se do veprovych nebo umélych stfivek. Zapéka se v troubé a muze méfit az pul metru.
Romské déti o goja Casto hovori, negativné hodnoti nejen chut, ale predevsim stfivka, kvuli
kterym tento pokrm odmitaji. Soucasné romské deéti jsou ovlivnény pokrmy majoritni
spoleCnosti, z nichz si v§ak vybiraji ty nejméné zdravi prospé$né. Holubky jsou zelné zavitky
plnéné ryzi a mletym masem. Romové je podavaji s chlebem. Mleté maso obsahuje uzeny bok,
dale je zapotrebi chilli kofeni, rajcata, papriky a keCup. Déti maji zeli v oblibé, také na zelnych
polévkach suzenym si pochutnaji. PaSvare je dalSim typickym romskym jidlem.
Jedna se o zebirka (vyhodou Zebirek je, Ze jsou cenove dostupnéjsi) upeCena s Cesnekem a cibuli
v troubé. Podavaji se s chlebem, ale také s hranolky. Détem pasvare chutna, presto ovSem
preferuji hranolky, nejlépe sfizkem ¢i smazenym syrem. Romské déti maji v oblibé také
polévky. Fasula je fazolova polévka z Cervenych fazoli, vaii se spolecné s kotfenovou zeleninou,
suSenymi Svestkami a parkem. Dalsi polévkou je romské zeli — opét se uvafi uzené maso,
rajCata, papriky, feferonky a zeli (Kmeto, 2009). Také halusky patfi do kuchyné Romu.
Byly pfipravovany se Spekem, kyselym zelim, uzenym, tvarohem a smazenou cibulkou,

ale 1 s tavenym syrem a kufetem (Vzajemné souziti, 2015).

2.6 Zprava o stavu romské mensiny v Ceské republice za rok 2020

Predseda vlady na zakladé usneseni vlady ze dne 23. listopadu 2019 ¢. 1214 predklada
Zpravu o stavu romské mensiny v Ceské republice. Tento dokument vznikl s cilem zjistit
aktualni situaci Romd v CR. Zprava je zpracovana na podkladech jednotlivych statnich sprav,
ale zpracovani se ucastni také koordinatofi pro romské zalezitosti. Je zapotiebi zminit,
ze v roce 2020 celila romska minorita necekané vyzvé v podobé pandemie covid-19. Platil
celorepublikovy nouzovy stav, hrozily neCekané restrikce, vSechna vyhlaSena opatieni
podporujici romskou komunitu byla presunuta do online podoby, spousta projekta a akci byla
odlozena nebo zruSena. V roce 2020 se aktivné pfipravovala Strategie rovnosti, strategie
romské integrace 2021-2030, na které se podili kancelat Rady vlady ve spolupraci s romskymi
zastupci a proromskymi neziskovymi organizacemi. Tato Strategie rovnosti pocita
s vytvorenim postu zmocnénce vlady pro romské zalezitosti do roku 2022, dale je jejim cilem

podporovat socialné-ekonomickou integraci a boj proti diskriminaci (Vlada CR, 2021).



UPOL 38

Kvalita souziti Roma a vét§inové spoleCnosti je zakladni informaci. Centrum pro
vyzkum vefejného minéni sleduje ndzor majority na narodnostni mensiny v CR. Bylo
zahrnuto 14 narodnosti. Z vyzkumného Setteni bylo zjistén odmitavy vztah vici Romam s tim,
Ze Jsou vnimani jako velmi nesympaticti. V roce 2019 byly nazory ¢eské populace na romskou
mensinu lepsi, v roce 2020 doslo k narGstu antipatii k tomuto etniku (Vlada CR, 2021). Zprava
z roku 2020 se rozsahle vénuje vzdelavani romskych déti a jejich pravidelné Skolni dochazce.
MSMT podporovalo integraci Romi dvéma dotatnimi programy, jejich cilem je podpora
predskolniho vzdélavani romskych déti. PredSkolni vzdelavani romskych déti vnimam jako
stézejni. Romské déti materské Skoly nenav§tévuji a pfi vstupu do zakladni Skoly maji
ve vzdélani velké rezervy. Toto vzdélavani zajistuje témto détem pfipravenost na Uspesné
zahgjeni Skolni dochazky. Dota¢ni programy se vénuji také volnoCasovym aktivitam,
do kterych mohou byt zapojeny nejen romské déti, ¢imz se podpofi interkulturni dialog

a vzajemné porozuméni (Vlada CR, 2021).

Zprava z roku 2020 se veénuje uzavieni Skol a distan¢ni vyuce. Tato zména vyrazné
dopadla i na romské déti. Po uzavieni skol ve vétSiné piipadu ztratili pedagogové se svymi
zaky kontakt. Tato neCekana situace odkryla problém s pouzivanim digitalnich technologii.
Rodice v Setfeni uvadéli, ze méli potize se slozitosti latky, tudiz ji nemohli détem dostate¢né
vysvétlit. Zaci se distanéni vyuky neudastnili nejdast&ji z divodu nizké motivace nebo
chybgjiciho internetového piipojeni. Ulast na distanénim vzd&lavani byla velmi rozdilna.
Zastupct skol uvedli, ze déti ze socialné znevyhodnéného prostredi, kde rodi¢e své déti
ve vzdélavani nepodporuji, ztratily potfebny rezim. Dal§i problém vznikl pfi zajistovani
techniky ke vzdélavani na dalku. Nekteré rodiny (nejcastéji se jednalo o rodiny romskych zaki)
se Skolou viibec nekomunikovaly, zastupcim kol se nedafilo zkontaktovat 55 % zaka prvniho

stupné a 56 % zakid druhého stupné (Vlada, 2021).

Zaveér a zji§téni zpravy za rok 2020 shrnuje problémy romské menSiny a pandemie
covid-19. VSechny aktivity véetné vzdélavani byly pfesunuty do online prostiedi. Toto
mimoradné obdobi dopadlo na romskou komunitu ve vSech oblastech, jesté vice prohloubilo
nerovnosti a také odkrylo rozdily mezi romskou komunitou a vétSinovou spolecnosti.
Tyto nerovnosti se tykaji také zdravi a prevence, se kterou je potieba u romskych déti zacit.
Jestlize se podafi romské déti zaclenit do predSkolniho vzdélavani, budou lépe pfipraveny

pro vstup na zakladni Skolu. Skolska zafizeni se diky projektim vénuji zdravému stravovani
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a pozitivnimu pristupu ke zdravi prospéSnym potravinam. Romské déti se tak mohou naucit

rozliSovat, co je pro né zdravé (Vlada CR, 2021).

Teoreticka ¢ast této diplomové prace je zakladem pro praktickou ¢ast. Obsahuje souhrn
informaci o stravovani romského ditéte, jak Romové pfistupuji k vychoveé, rozvoji spravnych
stravovacich navyku, jaka byla historie romského etnika, zda dodrzuji své tradice a jestli doslo
ke zménam v romskych rodinach. Tento souhrn informaci je predmétem praktické Casti této

prace.



II PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast diplomové prace se vénuje realizaci vyzkumného Setfeni, které bylo
koncipovano jako kvalitativni a bylo provedeno v péti romskych rodinach, pfi¢emz byly
sledovany zmény ve stravovani u romskych déti. Metodologie diplomové prace byla zalozena
na kvalitativni strategii, byla vyuzita technika polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi

otazkami.

3.1 Strategie vyzkumu a vyzkumny problém

Zvolili jsme kvalitativni vyzkumny design. Tento typ vyzkumu umoziuje ziskat pfistup
do prirozeného prostiedi a vice pochopit danou problematiku a tim ziskat data pro vyhodnoceni
vyzkumnych cilt. Chceme zjistit a popsat, jak se stravuji romské déti v rodinném, ale i Skolnim
prostfedi. Jak jsou tyto déti ovlivnény tradicemi i vychovou vychazejici z téchto tradic
a zda je dit€ ovlivnéno vétsinovou spolecnosti. Rozhovor s oslovenymi romskymi matkami
je pro tento vyzkum dulezity. Chceme zjistit, jak ziji, jaké nazory maji stravovani
a pozorovanim si ucelit vSechny ziskané informace o této komunité. Kvalitativni vyzkum
jsme zvolili, abychom hloubéji pronikly do této zkoumané problematiky. Pifimy kontakt

byl naprosto zasadni a jedine¢ny pro cely kvalitativni vyzkum.

3.2 Cile vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu je popsat, jak je stravovani romskych déti ovlivnéno

vétSinovou spolecnosti v souvislosti se zdravym zivotnim stylem.
Z hlavniho vyzkumného cile vznikly nasleduyjici dil¢i cile:

1) Popsat, jakym zpuisobem romsti rodice pfistupuji k vychove déti v souvislosti se

stravovanim.
2) Zjistit, jak Romové vnimaji zdravi a jak o n€j u déti preventivné pecuji.
3) Odhalit, jaké pokrmy rodice ptipravuji, aby prospivaly zdravi jejich déti.

4) Zjistit, jak vzdélani ovliviiuje zodpovédnost ke svému zdravi.
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3.3 Vyzkumné otazky

Na zakladé popisu cili diplomové prace byly stanovena vyzkumna otazka: jak je
stravovani romskych déti ovlivnéno vétSinovou spolecnosti v souvislosti se zdravym
Zivotnim stylem?

Diléi vyzkumné otazky:
1) Jakym zpisobem romsti rodice piistupuji k vychoveé déti v souvislosti se stravovanim?
2) Jak Romové vnimaji zdravi a jak o n€j u déti preventivné pecuji?
3) Jaké pokrmy rodiCe ptipravuji, aby prospivaly zdravi jejich déti?

4) Jak vzdélani ovliviiuje zodpoveédnost ke svému zdravi?

3.4 Operacionalizace zakladnich pojmu
Nize jsou definovany pojmy, které budou pouzity v praktické ¢asti diplomové prace.

Kdo je Rom
Rom je jedinec, ktery si je védom svého puvodu a sam se za Roma povazuje. Hlasi
se ke svému romstvi, aniz by se musel chovat podle znamého ramce. Nerom je osoba, ke které

se otazka romstvi nijak nevztahuje (Kaleja, 2011).
Romské dité

Vychova romskych déti je podminéna odliSnou mentalitou tohoto romského etnika.
Lze ji charakterizovat jako mnohem emocionalni, dité je respektovano ve svych pfanich
1 pocitech. Dit¢ ma v mnoha zakladnich povinnostech svobodu rozhodovani, coz nevyhovuje
podminkam vychovy vétSinové spolecnosti. Dité se uci zpusobem napodobovani, rodice

povazuji za prioritu, aby bylo spokojené (Kaleja, 2011).
Romska rodina

Tradicni romska rodina je od zapadniho typu rodiny odliSuje spole¢nym souzitim vice
generaci. Rodina je zakladni jednotkou romské spole¢nosti. Rom je soucasti této etnické
skupiny, identifikuje se s ni a pfirozené pfijima pravidla, kterd vyplyvaji z kultury a etnické
normy. Clen romské rodiny ma své konkrétni postaveni a funkeci, které ovliviiuji dva zakladni

faktury — vek a pohlavi (Kaleja, 2011).
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Zdravi

Svétova zdravotnicka organizace — WHO definuje zdravi jako ,,stav kompletni fyzické,
dusevni a socialni pohody, a nikoliv pouhé nepritomnosti nemoci ci vady. Tuto uzitecnou
a presnou definici lze také povazovat za idealistickou a nerealistickou. Podle ni se da 95 % lidi

oznacit jako nemocnych nebo postizenych (vadou, nepohodou)* (Vyznam zdravi, 2005, s 2).

3.5 Pilotaz

Pilotaz a predvyzkum je soucdst vyzkumného Setieni. Pilotdzi jsme ovétrovali
srozumitelnost a vhodn& formulované otazky k planované realizaci rozhovort. Rizenym
rozhovorem s vedouci stravovani jsme se seznamili s danou problematikou Skolniho
stravovani, spotifebnim koSem, legislativou, souvisejici problematikou a také potizemi
se stravovanim romskych déti, odmitanim nekterych pokrml apod. Cilem rozhovoru bylo
ovéfeni, zda jednotlivé otazky pro vyzkum odpovidaji zkoumanému tématu a jsou jasné
a srozumitelné. Pfedvyzkum navazoval na zrealizovanou pilotaz, oslovili jsme tfi matky
romskych déti, se kterymi jsme si ovérili, zda jsou jim otazky dostateCné jasné a srozumitelné

a zda spliiuji vyzkumné Setfeni ve vSech podstatnych skute¢nostech.

3.6 Metoda sbéru dat

Kvalitativnim vyzkumem na zakladé€ polostrukturovaného rozhovoru byly zaznamenany
dilezité a uzitecné okolnosti. Diky pfimé interakci v péti romskych rodinach byly ziskany
odpovédi slouZici k analyze soucasnych stravovacich navykt déti v romské komunité. Vyzkum

byl realizovan v ¢asovém rozmezi prosinec 2021 az biezen 2022 na Vseting.

Béhem obdobi sbéru dat jsme se vénovali informacim stravovani romského etnika,
tradi¢ni romské kuchyni, novodobym stravovacim trendim vétSinové spolecnosti, dale zejména
zdravi déti i rodicu, Skolnimu stravovani, pravidelnosti v konzumaci pokrmu i traveni volného
Casu v souvislosti s fyzickou aktivitou déti. Tématem diplomové prace jsme se zabyvali
v odborné literature, ¢lancich, zpravach a hledala také nazory i vyzkumy odbornikli na tuto
problematiku. Pomoci rozhovori se nam podafilo ziskat relevantni odpovédi na toto téma
a pochopit soucasny stav i okolnosti stravovani romského etnika. V obdobi sbéru dat
k vyzkumu jsme navstivili pét romskych rodin. Pozorovali jsme nejen rodinné prostiedi,
ale také rodinné vztahy a jak funguji. Se souhlasem participantii jsme rozhovory nahravali.

Zaznamy z rozhovort byly nasledné prepsany, uvadime v pfiloze této prace.
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3.6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal v péti romskych rodinach ve Vseting a jeho okoli. Ctyii rodiny bydli
v méstskych bytech, jejichz blizké okoli taktéz obyva romska komunita, pata rodina se nedavno
odstéhovala na vesnici. Dvé rodiny bydli v centru mésta Vsetin a jedna ve vylouc¢ené lokalité
za Vsetinem, dal§i uprostied obou ¢asti a posledni v rodinném domé na venkové.
Polostrukturovany rozhovor byl veden s zenami romského etnika. VSechny rodiny jsme
seznamili se zamérem a cilem rozhovord, oslovené participantky byly piekvapené a soucasné
pocténé. Domnivaly se, ze jejich kultura stravovani i zivotni styl je nam znam. Komplikace
vznikaly pfi planovani navstév v oslovenych rodinach. Soucasné aktualni situace v souvislost
s restrikcemi epidemie covid-19, nam cinila znacné potize. Po domluvé s oslovenymi
romskymi matkami jsme je navstévovali v odpolednich hodinach, kdyz se jejich déti vratily
ze Skoly. Komunikace byla vcelku pratelska, romské matky ochotné sdélovaly své nazory,
predevsim pifiprava pokrmu a zajiSténi stravy pro vSechny ¢leny rodiny je pro né kazdodenni
Na zacatku kazdého rozhovoru vSichni

povinnosti. osloveni participanti prohlasili,

ze se povazuji za Romy ¢i romskou rodinu. Jména vSech zicastnénych ve vyzkumném Setfeni

byla s ohledem na ochranu jejich soukromi a intimitu ti¢elné zménéna.

Tabulka 1 - Piehled oslovenych participantt — identifikacni udaje

otec Petr 35 let
1. rodina | matka Vanesa 32 let
déti Gabriel 15 let; Pavel 10 let; Radim 7 let
otec Josef 42 let
2.rodina | matka Helena 36 let
déti Mario 19 let; Caroline 13 let; Diana 12 let
deda Stefan 50 let
3.rodina | babicka Ludmila 50 let
vnuk svéfeny do péCe  Samuel let 8
otec Vaclav 47 let
4. rodina matka Véra let 45
déti Simona 22 let; Veronika 18 let; Jifi 18 let
vnuk Adam 4 roky
otec Marcel 30 let
. matka Sarka 30 let
S-rodina | Erik 15 let; Sam 10 let; Steven 10 let; Filip 6 let;
Noel 3 roky
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Ve vSech rodinach, kde byly zrealizovany rozhovory bylo dvé a vice déti. Pouze
u prarodicu bylo jedno dité — vnuk, o kterého se babicka stara a ma ho ve vlastni péci. Déti
do patnacti az Sestnacti let navstévuji zakladni Skola praktickou. Naopak déti, které ukoncily
zakladni devitiletou dochazku k dalS$imu vzdélavani na SOU nenastoupily. Zustavaji doma,

nepracuji. U dvou déti probihalo predskolni vzdélavani.

Tabulka 2 — Lokalita, ve které romska rodina bydli, typ bydleni

Rodina zije v byté v centru mésta, tato Cast je

) Meéstsky panelovy byt —
1. rodina | znam4, ze zde bydli romska komunita. Tuto Cast ka p vy by
. L y .| pavlacovy byt

meésta obyvaji dlouhodobé z generace na generaci.

Rodina zije ve vyloucené lokalité za méstem.
2. rodina ! ,Vy Meéstsky byt

Pouze Romové

) Rodina zije v byt€ za centrem mésta, bydli zde . ,

3. rodina Meéstsky panelovy byt

pouze romska komunita.

.. . . ; Rodinny dum v rekon-
4. rodina | Rodina zije na venkove, 10 km od mésta Vsetin Y

strukci
Rodina Zije v byté€ v centru mésta, tato Cast je . . .
. . ! Y ) ) ) ] . Meéstsky panelovy byt —
5. rodina | znama, ze zde bydli romska komunita. Tuto ¢ast o
pavlacovy byt

meésta obyvaji dlouhodobé z generace na generaci

Romové pfisli do Vsetina v nékolika vlnach, predevsim v roce 1952, 1963 a 1976
z vychodniho Slovenska, dodnes se navstévuji a jezdi 1 na tydenni navstévy. Jedna
se predevdim o rodiny s pfijmenimi Kadradovi, Kandrovi, S¢ukovi, Horvathovi, Tulejovi
a Zigovi. Tato piijmeni zcela prevladaji i v sou¢asné komunité Rom@ ve Vseting. Tradi¢ng
jiz desitky let obyvaji v centru Vsetina pavlacové domy na ulici TyrSova. Druhou Romy
obyvanou ¢asti mésta Vsetin je vyloucCena lokalita na kraji mésta. Jedna se o romské , ghetto®,
které se vyznaCuje znaCnymi potizemi nejen k neromskym obyvatelim, ale také mezi
romskymi obCany vznikaji Casté rozepre a svary. V této Casti jsou poskytovany socialné
aktivizacni sluzby. Tyto sluzby jsou piedev§im pro romské déti. Socialni pracovnice resi
zejména zadluzenost, zameéstnani, podporuji vzdélavani, jak predskolni, tak zakladni.
Taktéz fe§i nemocnost a absenci ve Skolach, kterou kazdé Skolské zatizeni sleduje s ohledem
zanedbavani péce. Této problematice se vénuje OSPOD — organ socialné-pravni ochrany déti

(Grygar, Stockelova, 2006).
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3.6.2 Participantky vyzkumu a jejich charakteristika

Rozhovory byly vedeny s zenami — matkami, muzi se rozhovoru neucastnili. Bud
z divodu zameéstnani, ¢i nezajmu o dané téma. Dle subjektivniho pocitu pozorovani, se muzi
se svymi partnerkami pred jinymi osobami nebavi o svém soukromi. P&t oslovenych matek
bylo ozna¢eno symboly M1 — MS5. Vzorek neni omezen zadnymi kritérii, naopak, jedna
se o rozmanitou skupinu oslovenych participantek. Dal§i rozhovor byl zrealizovan s pani
vedouci Skolniho stravovani na zakladni Skole praktické, tato oslovena vedoucti stravovani byla

oznacena jako V1. Nize jsou uvedeny kratké charakteristiky.

M1 — Matka tfi chlapct ve véku 32 let, romska rodina. Bydli se svym manzelem a détmi
v méstském panelovém byté v centru mésta Vsetin. Manzel pracuje, synoveé navstévuji zakladni
Skolu. O domacnost a rodinu se svédomite stara, snazi se chlapce vychovat, co nejlépe. Byt byl
uklizeny, vkusné a Cisté zafizeny. Participantka 1 s manzelem maji zakladni vzdelani. Rodina
pusobi harmonicky, rodiCe maji zajem a starost, aby jejich déti byly zdravé, prospivaly a dobte

se ucily.

M2 — Druha participantka je matkou tfi déti — jeden syn a dvé dcery, jedna se o zenu, 36
let, bez zameéstnani. Jedna se o rodinu romského etnika a bydli ve vyloucené lokalité za méstem
Vsetin. Manzel nepracuje, v dobé realizace rozhovoru vykonaval vefejné prospé$né prace pro
Meésto Vsetin. Syn pfijat na SOU — zednik, kde ale nenastoupil. Dcery navstévuji zakladni
Skolu. Atmosféra v rodiné napjata, rozhovor nékolikrat odlozen, participantka si neptala, aby
byl rozhovoru pfitomen manzel. Ve srovnani s jinymi rodinami, domacnost pusobila zanedbané
a neatulné. Pristup participantky k ostatnim ¢lentiim rodiny vniman jako lhostejny, odevzdany.

U déti absence rodinného fadu a povinnosti. Oba rodice dle sd€leni zakladni vzdélani.

M3 — Treti participantka je padesatileta babicka, kterd je sama matkou péti déti,
v soucasné dobé ma v péci vnuka s LMP. Romska rodina bydli v méstském byté u centra mésta
Vsetin a také pobliz vylou¢ené romské lokality, coz této rodin€ vyhovuje, jsou se vSemi
v kontaktu. Manzel participantky pracuje, byva ¢asto sama, upnula se na svého vnuka. Zakladni
Skolu ukoncila v 6. tfid€, jeji manzel je vyuceny zednik. Domacnost dle zjisténi starsi, ale Cista,
upravena, pratelské klima, babicku navstévuji jeji dospélé déti. Byt starSich rodicu je centrem

rodinného setkavani. Jeji vnuk navstévuje zakladni Skolu — opakuje 1. tfidu.

M4 — Ctvrta participankta je Ceska, ktera je provdana za Roma, ma 45 let. Je nevlastni

matkou dvou dospélych dcer, spole¢né s manzelem maji syna, soucasné se staraji o vnuka.
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NejstarSi dcera s rodinou nebydli, nekomunikuje s nimi. O svého syna se piestala starat
a opustila ho. Z tohoto divodu se o nevlastniho vnuka stara oslovena participantka. Rodina
se nedavno prest€éhovala na vesnici, zejména kvuli synovi a vnukovi. Matka je vyucena
s maturitou a pracuje jako asistentka pedagoga na zakladni skole, manzel je zednik. Domacnost
velmi vkusné a moderné zatizena. Vnuk nav§tévuje predskolni zafizeni. Rodina o n¢j laskyplné

pecuje, vynahrazuje mu nepiitomnost jeho biologické matky.

MS — Predposledni oslovena je matkou péti déti, je ji 30 let, nepracuje. S neymladSim
synem je doma. Star$i synové navstévuji zakladni Skolu, ma také dvojcata — dva kluky. Manzel
pracuje v sousednim mésté. Rodina bydli v méstském byté v centru Vsetina. Matce pomaha
babicka, aby péci o vSechny déti zvladla. Manzel se kazdodenné vraci veCer. Byt Cisty,
upraveny, zafizeni starSi, ale udrzované. Matka rada nakupuje doplilky do domécnosti.
Oba rodi¢e maji zakladni vzdélani. Manzel nastoupil na SOU ucilisté, ale ucebni obor
nedokoncil. Prostfedi rodiny zivé, veselé, pozitivni, matka vyCerpand, velmi stihla, jeji déti jsou

pro ni vSechno.

V1 - posledni oslovenou participantkou je vedouci stravovani na zakladni Skole
praktické. Ve Skole pracuje patym rokem, je ji 56 let. Ma vysokoskolské vzdélani — bakalar.
Praxi v oboru ma 5 let. Je zodpovédna za stravovaci provoz ve Skole, zodpovida za vybaveni
kuchyné, Skolni jidelny 1 za vybér a objednavky potravin, kontroluje dodrzovani smérnic,
na zakladé zdravé vyzivy dodrzuje spotiebni kos, spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku s hlavni

kucharkou, komunikuje s rodi¢i, vedenim, ostatnimi zaméstnanci skoly.

3.7 Zpracovani a analyza dat

V obdobi vyzkumného Setfeni jsme na zaklad€ polostrukturovanych rozhovora ziskali
data, které nam vnesla novy pohled na romskou komunitu a jeji odliSnost od vétSinové
spolecnosti. Ziskana data byla kategorizovéana a zpracovana do schémat, aby byla zfejma jejich
vzajemnd propojenost. Zrealizované rozhovory v péti romskych rodinach jsme nahrali
na diktafon. Rozhovory s participantkami jsme piepsali. Pro analyzu dat rozhovora s romskymi
rodinami a jejich pfislusniky jsme vyuzili metodu otevieného koddovani. Oteviené kodovani
je operace, pomoci které jsou zjisténé udaje rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny
novymi zpusoby. Jak uvadi Sedova (2007) oteviené kodovani je pro nastartovani analyzy
vyzkumu nejleps$i zpasob. Otevienym kodovanim 1ze vybudovat mnoho analytickych postupt,

které se odliSuji v souvislosti se zvolenym designem vyzkumu. Text vyzkumného Setfeni
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pofizeny audiozdznamem slouzi ke zpracovani dat. Pfi procesu otevieného kodovani
jsou k Castem piepsaného rozhovoru pfitazovany kody. Tento text je rozdélen na jednotky,
¢imz je slovo, véta, odstavec. Je mozné volit celek riznych velikosti, jako je slovo ¢i souvéti.
Ukolem je vytvofit konkrétni a jasné kody, byla pouzita metoda tzv. kodovani v ruce.

Text je rozloZzen bez pocitacového programu — softwaru urCeny pro kodovani (Svaficek,

Sed’ova, 2007).
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4 INTERPRETACE ZIiSKANYCH DAT

Kvalitativnim  vyzkumem na zakladé polostrukturovanych rozhovora s Sesti
participantkami byla ziskana data, znichz vznikly kategorie, které by mohly byt dale
pouzity jako nové poznatky této zkoumané problematiky. Pfimym kontaktem v rodinach
byl vyzkum metodou rozhovorii a pozorovanim zasadni i vyznamny pro vytvoreni
kategorii. Jednotlivé kategorie jsou vzajemné propojeny. Pro ziskani vyslednych dat jsme
zvolili techniku vylozeni karet. Vylozeni karet je technika interpretace kategorii ziskana
zpracovanim dat otevienym kodovanim kvalitativniho vyzkumu (Svaticek, Sed’ova, 2007).
Vznikly nam ¢tyfi hlavni kategorie a dvé podkategorie ke kazdému hlavnimu tématu, které
nize popisujeme, zejména jak na sebe navazuji a vzajemné se propojuji. Pomoci otevieného
koédovani byl zpracovan obsah jednotlivych kategorii. Ve vyzkumu bylo pouzito zicastnéné
pozorovani, jehoz predmétem byla lokalita, bydlisté, tprava bytu a jeho vybaveni, vztahy
v roding, ale také k détem, vychové a stravovani, pfedmétem pozorovani bylo chovani

participantek a jejich vzhled i upravenost.

4.1 Vysledky z rozhovoru

Vysledné kategorie prezentujeme pomoci vytvoireného schématu a nalezenych vztahu.

r . r ™
Dulezitost romské komunity Vvchovavani déti k romskym
tradicim

* Vychova déti v romské roding . _
* Neménné tradice v soucasnosti
* Odlisny rezim dne «Zasoby pro déti v kazdé rodine

. y . w

r N

Vnimsni odlisného Fivotniho stylu NedodrZovani pravidelného

stravovani
*Zdravotni stav romské rodiny « Snidané neni zaklad dne
« Predstava zdravé zivotospravy * Skolni stravovani versus romska

L ) | rodina )

Schéma €. 1. Prezentace analytickych kategorii
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Jednotlivé kategorie je zapotiebi vnimat komplexné, propojuji se, dopliiuji a navazuji
jedna na druhou. Dulezitost romské komunity ma pro jejich minoritu zasadni vyznam,
prevlada vzajemna soudrznost, ktera muze vychazet dle naseho zjisténi z nepochopeni
a nepfijeti ze strany majoritni spolecnosti. Rodiny jsou v kazdodennim kontaktu. Stéle
na Vseting bydli v Castech mésta, kde romska komunita vzdy bydlela. Pouze ve vyloucené
lokalité¢ za mestem, ve srovnani s ostatnimi rodinami, dotazovani Romové uvedli, zZe nejsou
spokojeni. Jedna se zejména o rodiny s malymi détmi. Romskou komunitu ovlada novodoby
zivotni styl, kdy vSichni vlastni mobilni telefony, na kterych travi vétsinu svého volného Casu.
Soucasné se vSak dle tradic schazi na rodinnych oslavach, kde je vzdy pfichystano mnoho
pokrmd, aby se vSichni dostatecné nasytili, hraje romska hudba. Romové ziji svymi oslavami,
setkavanim se, shlukuji se v riznych ¢astech mésta, horlive diskutuji. Jak vypovedéli: ,,Umime
zit*. VSechny tyto podnéty romské minority ovliviiuji vychovu romskych déti k romskym
tradicim. Romska populace povazuje stravovani a pokrmy za jeden z nejdualezitéjSich faktort,
které kazdodenné ovliviiyji jejich rodinné souziti. Nedostatek potravy a bidu, kterou trpéli
v historii maji pevné zakotvenou v pfesvédCeni, ze souCasna doba jim nabizi mnoho
rozmanitych surovin, aby jiz nikdy netrpéli nedostatkem potravy pro celou rodinu. Détem
je dopravano vse, bez ohledu na slozeni pokrmi. Détem musi predevsim chutnat, tudiz
je pripravovana takova strava, ktera dité uspokoji a zasyti. Menu pfipravuji romské Zeny,
at uz tradi¢ni romské, ale i pokrmy vétsinové spoletnosti. Zivotni styl romské populace
je dle zjiSténi vétSinovou spolecnosti vniman jako odliSny, coz je zpusobeno nejen Zivotni
filozofii, ale 1 socialnim, historickym a biologickym dédictvim. S témito faktory souvisi
stravovani. Zeny kazdodenné vati. Zbytky se na konci dne likviduji, jelikoZ ohiivané pokrmy
jsou pro télo Skodlivé. Romové by ohfivané jidlo z piedeslého dne nikdy nezkonzumovali,
povazuji jej za zkazené. Pro majoritni spoleCnost se muze tento pfistup zdat plytvanim.
Na otazku, pro¢ kazdodenné likviduji zbytky pokrmu shodné uvedli, ze to takto v romské
komunité bylo vzdy. Zdravotni stav romské populace je vSak velmi Spatny. Nedokazou
si dle naseho zji§téni odpirat druhy potravin, které jejich zdravi Skodi. Pokrmy musi zejména
zasytit. Déti v rodinach, které byly pfedmétem naseho Setifeni, mohou jist v priabéhu celého dne.
Nejsou zakotveny zadné zasady, nedodrzuje se pravidelnost stravovani, panuje velka
benevolence. Dité si svobodné urcuje, kdy bude jist. Déti nesnidaji, naopak mohou
mit i dva obédy denné — jeden Skolni a druhy domaci. Vecefi kdykoliv, ¢asto v pozdnich

nocnich hodinach. Rodice svym détem nenastavili pravidelny rezim ve stravovani.
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4.1.1 Dulezitost romské komunity

Romska komunita zije dle naseho zjisténi podle svych tradic i v soucasnosti. Nadale
prevlada jejich vzajemna soudrznost. Romové, kteti byli pfedmétem naSeho Setieni se hlési
k romskému etniku a pres vSechna uskali, ktera jejich zivot pfinasi jsou hrdi na svij ptvod.
Romové ve Vseting stale bydli v ¢astech mésta, kde romska komunita zije tradi¢né jiz desitky
let. Jsou spokojeni. Pouze rodiny bydlici ve vyloucené lokalit¢ za meéstem povazovali
dle zjisténi podminky bydleni za nevhodné, sousedské vztahy za Spatné, soucasné negativné
vnimali velkou vzdalenost do centra mésta. Rodiny s malymi détmi usiluji o ptest€éhovani
z vyloucené lokality do centra. V této Céasti za méstem si osloveni Romové stézovali
na zvysSenou kriminalitu, asté zasahy Policie CR, ale také vyjezdy hasiGského zachranného
sboru. Dle jejich sdéleni za tyto potize mohou rodice, ktefi nechavaji své potomky zcela
bez dozoru. Casto se viak nedaii viniky identifikovat, z davodu nepfesnych svédectvi

¢i klamnych informaci, kdy jedna rodina obvitiuje druhou.

V navstivenych rodinach, Romové ve velké mife vyuzivaji socialni sité, které jsou pro
né zdrojem sdileni zazitkd, informaci, jsou v této sfére velmi aktivni. Sdili nejen fotky, hudbu,
modu, ale také recepty a videa. Oslovena romska matka uvedla, Ze tato videa pasivné shlédnou,
neobohacuji témito recepty své rodiny jejich pfipravou. Absence prani zkusit néco nového
je znacna. V oslovenych rodinach bylo zjisténo, ze je velky zajem o rychlé stravovani. Romské
rodiny jej vyhledavaji a zejména déti jsou zvyklé se v téchto podnicich stravovat. Romové
se Casto schazi na rdznorodych oslavach, kde nechybi obcerstveni, zejména takové,
aby chutnalo. Dle naSeho Setfeni, jsou déti zvyklé na vSechny druhy mas, uzenin, slanych
pochutin i sladkosti, jako jsou dorty a Slehackové zakusky. Timto specifickym zivotnim stylem
jsou déti nejen vychovavany, ale i ovlivnény, rodina je zakladnim pilifem pro zasady

racionalniho stravovani do budouciho zivota ditéte.

M2 — , Jo, jsme Romové, romskda rodina, co jiného, ne. Jsme tady dlouho a Vsetin je nds.
Romové jsou nejlepsi. Umime Zit, mame rddi déti, dobry jidlo, tanec, hudbu taky, vy

takovi nejste, neumite zit. Co mé Stve to bydlenti tady, neporadek, jinak bych byla spokojend.

M3 - Jsme Romové, jsme i cigani, to nam nevadi, oboje jsme. Mdame nasu kulturu a hodné
déti, my Romové, nedokdzu si to bez déti predstavit, pro né viechno. Co jiného, aby byly décka

spokojeny, mély, co chcou.



UPOL 52

MS — Jo jsme. Jsme romskd rodina, jsme velka rodina a jsme radi, zZe jsme Romové. Na
rozdil od vas dobre Zijeme, jsme i veseli, podporujeme se, mdme velké rodiny. Schazime se, je

pordd co slavit, rddi jime, bavime se .

Romské zeny v navstivenych rodinach porodily v priméru tfi az Ctyfi déti, nepracuji,
staraji se o rodinu. Ve zkoumanych rodinach se muzi snazi najit zaméstnani a pracovat, néktefi
dojizd€ji do Valasského Mezifi¢i, anebo do vzdalen€j§iho Zlina. Tyto prace jsou Casoveé
omezené, Ci sezOnni, a tak muzi zlstavaji po urcitou dobu doma, nez se jim naskytne dalsi
ptrivydélek v kratkém cCasovém horizontu. Tento trend je dle naSeho zjiSténi neustale se
opakujici. Nektefi muzi zistavaji pouze doma, anebo vykonavaji vefejné prosp€sné prace.
Na zakladé naSeho zjiSténi konstatujeme, ze strava i vychova zcela spadd do povinnosti
romskych Zzen. Na vychovu svych déti zistavaji samy, anebo pomahaji babicky. Muzi
se vychoveé nevénuji, tento pfistup vychazi z tradic romské rodiny a dle zji§téni tento trend
pretrvava i v soucasnosti. Romské zeny své muze cti, hovofi o nich s respektem, soucasné

si ale postesknou, ze jsou zcela vytizené.

M3 — Uz mdam vSechny décka dospély. Dva syny Roberta, Erika a t7i dcery Marcelu,
Dianu a Vanesu, mam v péci od dcery vhauka, ta ma hodné déti. Staram se o malyho Samuela.
Nechce moc mluvit. Ale ja se mu vénuju, dcera nemd cas, tak jsem si ho vzala k sobé. Manzel

¢

byvd casto pryc, je zednik, vite. Tak jsem rdda, Ze mam toho Samuela, nejsem sama. ‘

MS — ,, No ja jich mdm, vSak za to nemuizZu, Ze jesté dvojcata se mi narodily a sami kluci.
Uz dalsi nechci, uz mi to staci. VSechno musim obéhat, ale uz je to lepsi, uz jsou velci, ale zlobi
to jo. Nejstarsiho mdm FErika, tomu je patndct, bude vychdzet zakladku, pak mdm
dvojcata Sama a Stevena, ti jsou to té, do puberty, ti mé zlobi a Fvou po sobé, tém je deset. Pak

¢

mam Filipka jen je zlatej, moc nemluvi, je klidnej po manzelovi.

Z naSeho uhlu pohledu jsou romské matky naprosto ponofeny do chodu domacnosti,
staraji se o své potomky. Presto se snazi byt dle moznosti upravené. V zavislosti na financich
a Casu, nosi upravené gelové nehty, vlasy si dle tradice stfihaji minimalné, preferuji zlaté
$perky, barevné obleceni s riznorodymi aplikacemi, nékteré voli sportovni znackové obleCeni.

Jiné zeny vypovédéli, ze nakupuji v e-shopech pro celou romskou rodinu.

4.1.1.1 Vychova déti v romské rodiné

Z uvedenych vypovédi vyplyvd, ze Romska komunita proziva a sdili se vSemi

zainteresovanymi Romy téhotenstvi romskych zen a soucasné narozeni ditéte. Lze tvrdit
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z pohledu majoritni spoleCnosti, ze romské etnikum povazuje déti za své zasadni poslani, které
i v soucasné dob¢ zistava v romskych rodinach zakotveno. Romské rodiny se Casto navstévuji,
tudiz spole¢né sdili a prozivaji vychovu svych potomkt. Pojem vychova je chapan odlisné
od vét§inové spoleCnosti. Dité ma mnoha prava jako dospély jedinec. Jestlize si dité cokoliv
preje, je mu vyhovéno. Jedna se predevSim o materialni hodnoty, kdy déti maji nemalé
pozadavky. V navstivenych rodinach dle zjisténi, rodi¢e détem nic neodpiraji. Jestlize nemaji
dostatek financi, nakupuji v bazarech a zastavarnach. Uptednostiiuji ve vétsin€ pripadech
kvantitu na rozdil od kvality. Jedna se zejména o mobily, které svym détem pofizuji, aby
mohly hrat hry, taktéz pofizuji televize a zlaté Sperky. Divky byvaji Sperky obdarovany
v den narozenin, jedna se o velké Sperky, aby byly tzv. vidét. Lze pozorovat, jak finan¢né
zajisténa je jednotliva romska rodina. Existuji nemalé rozdily, kdy nekteré rodiny finan¢né
stradaji, coz se odrazi dle naseho zjisténi na jejich détech. Tyto financni potiZe jsou z naseho
uhlu pohledu zptisobeny nedostatecnou financni gramotnosti, ale také spotfebnim zivotem této
komunity. Soucasné je nedostatek financni ovlivnén nakupy tabakovych a alkoholickych

produktii. Tyto polozky jsou velmi nakladné.

M1 — ,,Oni pordd néco chcou, tak jim to koupim. Jeden chce takovou hru, druhou
takovou, ja tomu moc nerozumim, to musi manzel a on jim to koupi. Myslim ten PlayStation,

tak se to myslim jmenuje. VydrzZijou u toho dlouho, ale nekupte jim to, Ze.

M3 —,, ... koupim mu, co si Fekne, spis ukdze, Ze. Ale to nevadi. Mam ho rdda, moc. Méli
nedavno karneval, ne, tak jsme zapomnéli masku. A co myslite, $la jsem rychle koupit masku,

¢

toho no, policajta, i fotky mdm, jak mu to sluselo.

M2 - |, Uz jsou velky. Pordad by si néco kupovaly, aby se libily, ja na to nemdm penize,
kdybych méla, tak bych koupila. Ani nausnice nenosi. To jim musi koupit jejich chlap, az budou

velky. “

Romska komunita, ktera byla pfedmétem naSeho Setreni, se vyznacuje jinymi zivotnimi
hodnotami, které vychazi z jejich tradic a které je celozivotné ovliviiuyji. Déti jsou zivotnim
poslanim a vSechny romskeé rodiny sdili a vzajemné prozivaji pritomnost déti a soucasné i jejich
prani. Vychova se odliSuje od vétSinové spolecnosti, dité je stfedem veskerého déni, samo
si urCyje, co a kdy chce délat, nejsou na n¢j kladeny povinnosti a naroky. Matky z oslovenych
rodin uvedly, Ze se snazi zajistit zejména materidlni hodnoty. Ne&které rodiny hospodari
neekonomicky, coz souvisi s jejich financnimi problémy. Presto chtéji détem poskytnout

vSechno, co si preji.
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4.1.1.2 Odlisny rezim dne

Déti z nav§tivené romskeé komunity nemaji dle naseho zji§téni stanoveny denni rezim tak,
jak by vétSinova spoleCnost oCekavala. Dit€é romského etnika ma v dennim rezimu pevné
stanovenou pouze povinnou Skolni dochéazku, kterou rodice respektuji a snazi se ji také
dodrzovat. Na prvnim stupni se dafi déti vzdélavanim motivovat, nastupem puberty zajem
opada a pravidelna Skolni dochazka se stava problémem zejména na 2. stupni. Romské déti
z nami navstivené komunity, nemaji zadné krouzky a volnocasové aktivity. Ve vétSing travi
spoleCny Cas venku, bloumanim po mésté, navstévuji se, hraji si na chodbach, parkovistich,
vyuzivaji vSech prostor, kde se da cokoliv podnikat. Kdyz pocasi t€émto aktivitam nepieje, travi
Cas na mobilech, nataCi se a tato videa sdili se svymi vrstevniky. Jak uvedly oslovené
participantky, malokteré déti musi doma pomahat, tato povinnost se vétsin€ rodin ztraci. Pouze
nektera nejstarSi dévCata doma pomahaji s tklidem. Jejich volna vychova se projevuje také
nedodrzovani rezimu spanku. Bez dozoru rodi¢i travi svij Cas venku s kamarady. Tato
benevolence rodicti vede ke kriminalit€ a prestupkim nezletilych, jelikoz nemaji pevné
zakotven rezim dne a kazdodenni povinnosti, nejen Skolni. Shodné oslovené respondentky
z navstivené romské komunity uvedly, ze rano détem ¢ini znacné potize vstat a jit do Skoly.
Jedna se predevsim o starSi déti, které po prohyfené noci zustavaji doma. RodiCe jim tuto

absenci ve Skole toleruji.

MS — | No kluci musi vstavat do Skoly. Rano, tak kolem sedmy. Nemiizu je vzbudit, to je
nekonecny a pak chodi pozde, jesté je poSlu do obchodu na svacinu, nékdy musim poprosit
babicku, aby je dovedla, protoze zaspali. Jsou na téch mobilech a porad hrajou hry a
tancujou. Viude okolo bydli Romové, maji tam kluci kamarddy a kamarddky, porad na téch

mobilech néco délaji. Dokonce i vecer si piSou a posilaji videa.

M1 - | Hadaji se o PlayStation, musim i kricet, at toho nechaji. Bazi chodi za kamarddy
ven a jdou do mésta, uz je velkej. Musi byt do deseti doma, nékdy prijde driv, nékdy pozdéj, to
mu nadam. Bojim se, ne. Mladsi moc nepoustim. Bud' jdou k souseditim — jinym romskym

¢

kamarddiim. Hodné jsou i na mobilu, to na nich hrajou i tajné. *

Romsti rodice v navstivenych rodinach své potomky chrani, vétS§inovou spolecnosti
je tato vychova vnimana jako pfehnana az precitlivéla. Romské dité nezna trest, muze
v podstaté cokoliv, nema mnoho zakazi. Tento zptsob vychovy Cini t€émto détem znacné potize
ve vzdélavani, kdy jsou nuceny podridit se autorité a respektovat pozadavky, které jsou na néj

kladeny. Z téchto divodu jsou rodiCe Casto v opozici a jednaji prehnané, jestlize si dit€é doma
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postézuje, co ve Skole muselo. Romska rodina vnima své dité, jako bytost, ktera miize cokoliv.
Dité neni nikterak omezovano, rodi¢ maloco zakazuje, naopak svoli a potidi vSe, co si dité
preje, jedna se predevsim o materialni hodnoty. Déti se dle zji§téni pti dialogu predhani, kdo
ma mobil, kdo ho bude mit a kdy, soucasn€ jim necini problém se o své véci podélit s ostatnimi,
respektuji se. Romskeé rodiny, které byly predmétem naseho Setfeni, preferuji liberalni vychovu,

ktera se zda byt pevné zakotvena ve vSech rodinach.

M2 — , Rikam jim, at se hezky chovaji, jsou to holky, ale nékteré jejich kamaradky tak
sprosté mluvi, Ze jim to ti rodice nezakdazou. Mario ten je uz velkej, jezdi treba do Ostravy za

¢

kamarddy, uz mu nezakazuju. Kouri to jo, to uz tak je, kouri hodné Romi. ‘

M4 — , Synovi jsem zakazovala chodit s partou ven, neméla jsem prehled, kde je a v kolik
prijde. Taky jestli néco pije ¢i kouri. Uz se bojim, jako u té nejstarsi manzelovy dcery, kterd si
totdlné pokazila Zivot a neni cesty zpét. Byla na drogdch, potom otéhotéla a utekla zase s jinym
chlapem. Kdyz se vratim k tomu zakazovani, tak je to hrani her na pocitaci, syn se tady na

vesnici zklidnil, ale prosté hraje hry.

M3 — |, Ne, ani nevim co bych méla zakazovat. Samuel je hodny kluk. Poslechne mé.

Nezlobi vubec, je porad se mnou doma.

M1 — ,, Urcité zakazuju, nelibi se mi ty drogy a cigarety. Taky na mobilech néjaky sprosty
veci. Fuj. “

Dle dalSich zji§téni vnimame, Ze 1 rodi¢e romského etnika fesi problém socialnich siti
shodné, jako vétSinova spolecnost. Tento trend se projevuje 1 u malych déti ve véku 5 az 6 let,
kdy si pfeji mobil, aby si mohly hrat s kamarady. Mobil pro né pfedstavuje jakousi hracku,
nepouzivaji jej na volani, ale pouze pro zabavu. Konzumni zivot se projevuje i v této sfére, kdy
byvaji déti neopatrné, mobil rozbiji, ztrati. Toto jim necini zadnou Ujmu, rodice jdou a poridi
ditéti mobil druhy. Jednaji takto zejména proto, aby se jejich dit€¢ necitilo ménécenné.
Materialni zabezpecCeni je primarné dulezitéjsi nez citové. Déti jsou vychovavany tak, Ze co si
preji, dostanou. VSechny déti navstivené komunity znaji rizné mobilni aplikace, které ovladaji,
aniz by umély anglicky. Tento zplisob traveni volného Casu je velkym Cinitelem, ktery ovlada

zivoty déti vSech veékovych kategorii.

M2 — | Pordd tancujou a sméjou se. Jsou venku na lavicce s kamarddkama, maji ty
mobily. Taky to holky chtély, maji jeden dohromady. Nevolaji, ale natacijou se, tancujou
hezky.
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M3 — , Jd se staram o Samuela. Chodi pozdé. On to tak ma. Moc nemluvi, to mu moc

nejde. Nez usne, chce mobil, jd jsem mu ho musela poridit, vSichni ho maji, Sami ho chtél.

M4 — |, Jinak sedi na mobilu, Ze. To uz jiné nebude. Mlddez uz ani nikam nechodi, vSechno
to probihad pres ty mobily a Facebooky. Uplné jind doba. Taky Veronika, ta je na tom taky.

Hodné poslouchd hudbu a sleduje nékoho na riuznych téch kandlech. *

Déti v navstivené romské komunité se dle zjisténi nevénuji volnoCasovym aktivitam,
jejich Cas straveny po Skolnim vyucovani je viceméné jednotvarny. Jejich pranim je vlastnit
mobilni telefon. D&t nemaji zadné domaci povinnosti, nakladaji s Casem dle svého uvazeni.
Volny ¢as straveny na socialnich sitich je identickym problémem jako u vétSinové spolecnosti.
Déti vnimaji mobilni telefon jako hracku. RodicCe jim tento zplsob traveni volného casu
jednozna¢né€ dopravaji bez ohledu na Skodlivost, které toto traveni volného Casu zpusobuje

a déti zasadné ovliviiuje.

4.1.2 Vychovavani déti k romskym tradicim

Zjisténi vypovidaji o tom, ze zkoumané romské etnikum ve Vsetiné povazuje stravu
a stravovani za jednu z nejdulezit€jSich faktort ovliviwjicich jejich zivot. Z historie vime,
ze Romové v minulych stoletich trpéli nejen hlady, ale také chudobou, tudiz byli nuceni
kocovat. Jejich tradi¢ni pokrmy =zistavaji nadale v jidelniCcich, predavaji si tyto recepty
z generace na generaci. Piiprava pokrmd je pro romské eny kazdodennim tématem. Casto
se navstévuji, sdileji recepty. Nakupuji ve velkém na n€kolik dni, svymi auty, anebo taxiky
obrovské nakupy dopravuji domu. Dle sdé€leni oslovenych participantek se romské zeny uci
vafit ve spolupraci s matkami, tchynémi ¢i babi¢kami. Romska zena je svym okolim hodnocena
pozitivné, kdyz umi navafit hodné a chutné pro celou rodinu. O svych gastronomickych
schopnostech dokazou s nadSenim vypravét. Zejména o svych zacatcich, kdy se musely naucit

vafit pro partnery a déti za dozoru starSich zen v romskych rodinach.
Vypovédi romskych matek byly velmi podobné, viz. ukazky nize.

M1 -, Ja jsem byla hodné mladd, co jsem cekala malyho, ucila jsem se podle maminky i

babicky, kontrolovaly mé a musela jsem potom varit sama a ony prisly jen ochutnat. Nékdy jsem

¢

to pokazila, ale ted uz varim dobre, rikaji. ‘

¢

M2 —, Ucili mé doma vsichni, mati, starsi sestra, nez se vdala. ‘
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MS — |, Varit mé ucila hlavné tchyné, kdyz jsem se vdala. Ja jsem moc v kuchyni
nepomdhala, to spis sestra, ja treba néco tak umyt, uklidit, ale varit mé nebavilo. Byla jsem

hubena, koupila jsem si treba jen rohlik. To mi stacilo.

Romské minorita v navstivenych rodinach nedisponuje zadnymi knihami o romskych
pokrmech. Nevedou si zadné pisemné zdznamy. Oslovené romské zeny si nepiSou zadné
své osobni zaznamy o tradi¢nich receptech. Nedokazou popsat, jak varfili jejich predkové,
mnoho historii nevénuji pozornost, soustifedi se na soucasnost a casto sdeluji, ze to tak prosté
vzdy bylo a nedokazou vysvétlit proc. Na rozdil od vétSinové spolecnosti, kde knizni trh nabizi
nepieberné mnozstvi literatury o potravinach, surovinach a jejich pfiprave, romské zeny
z navstivené a zkoumané komunity recepty v knizni podobné nevyhledavaji. Obcas dle zjisténi
shlédnou recepty na YouTube. Vnimaji to jako zdbavu, malokdy né&jaky novy recept skutecné

vyzkousi.

M2 — |, Co? Romskou kucharku, jako knizku, myslite. Ne, to jsem nikdy nevidéla, ani to
nepotiebuju, vSechno jsem se naucila doma, viak co jiného mlady holky maji délat, kdyz
potom maji déti. Kdyz jsou maly, tak tancujou, vSichni Romové maji radi hudbu a dobry jidlo

113

taky. To musi byt, at' nemame hlad.

M3 -, Ne, vithec. Varime jedna od druhé. Dcery si nékdy pusti ty recepty na mobilech.
Jak to tam maji, ty videa. Ja to nemam rada. Holky ani podle toho nevarijou, spis se divaji a

113

pak maji hlad.

Pouze jedna odpoveéd’ se odliSuje. Oslovena participantka je Ceské narodnosti a provdala
se za Roma. Uvedla, ze pouziva knihy s recepty vétSinové spolecnosti, romské pokrmy
ji naucila romska tchyné, opét vSe nazorné. Oslovena participantka také sleduje recepty
na YouTube, tyto novinky zafazuje do jidelnickl a snazi se je nabidnout i rodiné. CoZz se obCas

podari, ale stale prevazuji klasické pokrmy, které do rodinného menu zatradila jiz davno.

M4 -, Jd mam tak t7i kucharky, jakoZe v tisténé podobé, vSechno od matky. Prosté opét
ceské klasiky a moucniky. Od romské tchyné nemam nic. Nékdy jsem si néco napsala, ale uz to
v§echno umim zpaméti, tak Zdadné recepty nepotiebuju. Hodné taky cerpam z internetu, clovék

si opravdu nemusi nic psdt.
Romové dle naseho dalsiho zjisténi povazuji stravovani za jeden z nejdulezitéjSich
faktort, ktery je ovliviiuje. Z historickych prament vime, ze romska minorita nemeéla dostatek

financi na obzivu, Casto musela ménit bydlisté a st€éhovat se za zivobytim. Trpéla bidou a
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nedostatkem potravy. Jejich tradicni pokrmy nadéale romské Zzeny vati. Recepty jednotlivych
pokrmt se uci z generace na generaci. Mladé zeny se uci od svych matek, babicek, které také

hodnoti, jak se mladé kuchatce v kuchyni dafi.

4.1.2.1 Neménné tradice v soucasnosti

I kdyz kazdého jedince formuji a pretvareji vlivy minoritni spoleCnosti, zustavaji
v narodnostnich mensinach tradice, které zachovavaji jejich jedinecnost a originalitu. Totéz
plati u zkoumané romské komunity, kde ve stravovani zistavaji pokrmy, které si predavaji
z generace na generaci. Dle dalSich zjisténi se mladé romské zeny uci vafit a pfipravovat
pokrmy, na kterych vyrostli jejich rodice, prarodice. Slozeni této stravy vychazi z historickych
zvykl a tradic, kdy Romové kocovali, trpéli bidou a hlady, tudiz i strava byla velmi chuda.
Tyto prvky si romska komunita piindsi 1 do soucasnych domacnosti a kuchyni, i kdyz
je ovlivnéna stravovacimi zvyklostmi vétSinové spolecnosti. Dle naseho zji§téni konstatujeme,
ze si ze souCasnych pokrmu vybiraji takové druhy potravin, které obsahuji velké mnozstvi
tukd, cukra a sacharidd. Oslovené matky shodné uvedly, Ze tradicni romské pokrmy stale vari,
ale jejich oblibenost u jejich déti v navstivenych rodinach neustale klesa a je nahrazovana
pokrmy vétSinové spoleCnosti. Pokrmy jako jsou fizky a bramborovy salat, anebo segedinsky

gulas povazuji také za romsky pokrm.

MS -, Ale jo, varime romsky jidla. Dva kluci mi neji halusky a dalsi dva zase jo, to by
chteli pordd. Holubky moc ne, to uz moc nevarim, hlavné ty rizky a bramborovy saldt. Kluci
taky ten smazeny syr to jim jede. Hlavné to maso pecu, k tomu brambory, ale i hranolky.
Prosté co je zrovna levny v obchodé. Goja, kdyz se ptate, no fuj, to opravdu nemdme radi. To

113

ne.

M1 - ,,Pro mé je nejznaméjsi jidlo goja. Décka to nerady ji. Jim to nevarim. Oni by
pordd Fizky a bramborovy salat. Taky hranolky. Goja nechcou. Ani je nenutim. Ani nékteri

dospéli Romové uz to nechtéji.”

Dal§im specifikem romského stravovani ve zkoumané komunité, jsou Casté navstévy
rychlého obcCerstveni. Romové, ktefi se ucastnili naseho vyzkumu, nenavstévuji klasicka
restauracni zafizeni, vyhovuje jim pokrm, ktery neni naro¢ny na ¢as, ktery se mize konzumovat
venku. Zcela tento zptusob vystihuje romskou komunitu, ktera se rada shlukuje a komunikuje
ve velkych skupinach. Tento zptusob traveni volného Casu ovliviiuje romské déti, pro

které je tento zpusob Zzivota naprosto pfirozeny. Romské rodiny dokazou naplanovat vylet



UPOL 59

do sousedniho mésta, aby s détmi napfiklad navstivili rychlé obCerstveni KFC. Déti ve vétsing
konzumuji kufeci maso upravené rdznymi zpusoby, at’ uz jako smazené, anebo v kebabu
¢i hamburgeru, také svym détem dopfavaji uzeniny, a to nejcastéji v podobé parku v rohliku.
Pro déti jsou tyto pokrmy naprosto top a tési se jejich oblibé. Rodice, jak jiz bylo popsano svym

détem nic neodpiraji, tudiz je 1 v tomto stylu stravovani podporuji.

M1 — ,, Kluci maji zeleninu v kebabu. Tam to maji vvborné. Na pizzu to moc nechtéji, maji

radi Sunkovou. Nez tu zeleninu, tak to ovoce. Kluci jsou misni, to uz tak je, chutnd jim to dobré. “

M3 -, Sami ma nejradéji maso, ja mu to vidycky koupim. Hlavné to kureci. To on rad,
hlavné Fizek, anebo to z KFC, to mu chutnd, ale ne to pdlivy. V Kauflandu maji dobry

¢

hamburger, na ten tam chodime. ‘

Tento soucasny trend potvrdila i vedouci stravovani. Kureci maso se té§i u romskych déti
nejvetsi oblibe. Uptrednostiiuji kufeci fizek pfed veprovym, nemaji ostych sdélit, co maji rady
a naopak. Taktéz uzeniny patfi do zékladniho jidelnicku romské komunity a déti jsou na tyto

masné vyrobky zvyklé.

V1 — ,, Tak nejoblibenéjsi je maso, a to kureci. To se nam snad nestalo, aby to nasi mali
stravnici nejedli. At uz je to klasicky rizek, prirodni platek, anebo kureci nudlicky, pecené kure,
toto vSechno maji nasi Zdci radi. Potom jsou to také veprové maso a uzeniny,
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