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Anotace:

Zaveérecna prace ,,Poznavame lidské télo s Albertem™ predstavuje pedagogicky projekt urCeny
détem mladsiho Skolniho veéku navstévujici skolni druzinu. Tento projekt ma za kol seznamit
déti s lidskym télem a jeho fungovanim. Ma naucit déti osvojit si zasady zdravého zivotniho
stylu, vychovy ke zdravi a zaklad poskytnuti prvni pomoci, a to v§e hravou formou, pfi které

se posili zvidavost a zajem déti i jejich pohybové schopnosti.
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Annotation:

The final work " We get to know the human body with Albert" is a pedagogical project designed
for children of younger school age in an after-school care. This project aims to acquaint children
with the human body and its functioning. It should teach them the principles of a healthy
lifestyle, health education and the basics of providing first aid, all in a playful way that

strengthens the curiosity and interest of children and their motor skills.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

V zavérecné praci  jsou formulovana teoreticka  vychodiska, kterd vychazeji
z pedagogického projektu urceného détem mladsiho Skolniho véku navstévujici Skolni druzinu,

jehoz cilem je seznameni s lidskym télem, jeho fungovanim a zdravym zivotnim stylem.

K tomuto projektu se poji teoreticka vychodiska, jako je osvojeni zasad zdravého zivotniho
stylu, vychova ke zdravi, schopnost umét poskytnou prvni pomoc, posileni zvidavosti a zdjmu

spravné volenou motivaci k ¢innosti a rozvijeni pohybovych schopnosti.

Vsechna tato témata budou détem objasnéna v ramci Skolni druziny formou povidani,

nazornych ukazek, tvorivé ¢innosti a pohybovou hrou.
1.1 ZIVOTNiSTYL

Celkovy zivotni styl se odrazi v postojich kazdého z nés, v naSich hodnotach nebo pohledu
na svét. Zdravy zivotni styl chapeme jako ,,vyvazeny zivot“, ve kterém jedinec kona ,, moudie*

(Vitalia, 2015).

Finalni definici zivotniho stylu si mizeme vylozit jako souhrn rozhodnuti jednotliveu, ktera

ovlivilyji jejich zdravi a ktera mohou vice ¢i méné€ kontrolovat (Vitalia, 2015).

., Zdravy Zivomni styl je cenny pro snizeni vyskytu a dopadu zdravotnich problémii, regeneraci
organismu, zvldddni Zivotnich stresorii a zlepSeni kvality Zivota. V posledni dobé stdle vice
védeckych objevii dokazuje, Ze nds Zivomi styl hraje obrovskou roli v tom, jak zdravi jsme.
Z toho, co jime a pijeme, kolik casu vénujeme pohybu, zda kourime nebo bereme léky ... To vse
miize ovlivnit nase zdravi, a to nejen pokud jde o primérnou délku Zivota, ale také z pohledu

na to, jak dlouho miiZeme zit bez chronického onemocnéni (Vitalia, 2015).

Srde¢ni choroby, cukrovka, rakovina, onemocnéni kloubd nebo duSevni nemoci stoji
za obrovskym poctem umrti a postizeni. V soucasné dobé se spoléhame témeér vylucné
na poskytovani zdravotni péCe ze strany vysoce kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikd,
ktefi nam pomahaji vyrovnat se s t€émito podminkami. Je vSak potfeba si uvédomit a je to
na kazdém z nas, Ze mnoha zdravotnim problémim lze piedejit tim, Ze se budeme snazit zit

zdravym zivotnim stylem (Vitalia, 2015).

,, Vzhledem k zdsadnimu vyznamu Zivotniho stylu pro zdravi je proto nutné, aby poskytovani

odpovidajicich znalosti, vcetné rozvijeni dovednosti a ndvykit a formovani postoju, bylo

8



soucasti vychovy ditéte od utlého véku v rodiné i ve Skole a aby bylo spojovdno s vychovou

k odpovédnosti za vilasmi zdravi (Machova, Kubatova 2009, s. 16).
1.2 VYCHOVA KE ZDRAVI

,Vychova ke zdravi si klade za cil podnitit jednotlivce bez ohledu na vék k péci o své zdravi.
Kazdy clovék by mél mit primérené znalosti a védomosti, jak pecovat o své zdravi. Jak ale
vzbudit zdjem obcami, aby o své zdravi pecovali? Za zdklad povazZujeme posilovani
sebeuvédoméni, sebediivéry a samostatnosti. Clovék, ktery pecuje o své zdravi, povazuje
za prirozené pecovat o své zdravi svych blizkych a své okoli, aniz by byl zdravotnikem
¢i socialnim pracovnikem. Vychova ke zdravi zahrnuje cinnosti, které zvysuji zdravotni
povédomi jedince i spolecnosti, rozSituji znalosti o zdravi, uci zdravému Zivomimu stylu
a odpovédnosti za své zdravi. Co musi mit jedinec (spolecnost), aby mohl pecovat o své zdravi?

Informace, podminky a motivaci“ (Celedova, Cevela 2010, s. 9)

Vychova ke zdravi obsahuje ¢innosti, jejichz cilem je poskytnout lidem dostupnym zptisobem
dostatek informaci o moznostech a zpusobech, jak predchazet nemocem a motivovat je
ke zlepSeni znalosti a postoju a pfivést je k aktivnimu zajmu o své zdravi a v neposledni fadé
ke zméné chovani vedouci k posileni zdravi. V nejlepsim pfipadé je cilem naucit se své zdravi

chranit, upeviiovat a rozvijet (Celedové, Cevela 2010, s. 9).

Vzhledem k véku, vzdélani a konkrétnim problémim jedince ma vychova ke zdravi probihat
cileng, a to v oblasti zdravotni, psychické, socialni, spolecenské a duchovni (Celedova, Cevela

2010, s. 12).

., Vychova ke zdravi je pro jedince i celou spolecnost nepostradatelnd, nebot rozviji zakladni
humdnni postoje celé spolecnosti, ovlivimje samotnou podstatu jeji existence (Celedova,

Cevela 2010, s. 13).
1.2.1 PRVNIi POMOC

., Prvni pomoc je soubor opatieni slouzicich k omezeni nasledkii ndhlého onemocnéni nebo
urazu do doby poskytnuti odborné pomoci. Nejvétsi vyznam md u takovych poruch zdravi, které
ohrozuji nékterou ze zdkladnich Zivotnich funkci. Postupy slouzici k nahradeé Zivotnich funkci
(obéhu a dychdni) se nazyvaji resuscitace. Cilem resuscitace je alespor v omezené mire zajistit

zdsobeni mozku a myokardu kyslikem* (Fran€k, Tr¢kova 2014, s. 58).



Na 1. stupni ZS se Zaci o prvni pomoci ué ve vzd&lavacim oboru Clovék a jeho svét.
V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi se Zaci seznamuiji s &lovékem jako Zivou bytosti,
kterd ma své potieby a své biologické a fyziologické funkce. Ziskavaji zakladni informace
o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci (Metodicky portal RVP

2021).

Klicovou vzd&lavaci oblasti pro prvni pomoc na 2. stupni ZS je Clovék a zdravi.
Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi je oCekdvanym vystupem, ze zak projevuje
odpovédné chovani pfi mimoradnych udalostech, v situacich ohrozeni zdravi a v ptipadée
potteby poskytne adekvatni prvni pomoc. Dalsi vzdélavaci oblasti, v niz je problematika prvni
pomoci fesena, je Clovék a piiroda. Tematicky okruh Biologie &lovéka se zaméfuje na popis
stavby a funkci organovych soustav (organt) lidského téla, charakteristiku hlavnich etap vyvoje
clovéka a vyvinu jedince, rozliSeni pti¢in béznych nemoci a jejich prevence a také na zasady
prvni pomoci. Rovnéz ve vzdélavacim oboru Té€lesna vychova jsou zminky o prvni pomoci

(Metodicky portal RVP 2021).

Poskytovani prvni pomoci ma ¢isté prakticky charakter. Abychom vSak mohli prakticky konat,
je nutné mit alespon zakladni povédomi o tom co, jak a pro¢ mame konat — tudiz musime znéat
teorii. Proto ve vyuce prvni pomoci zaujima hlavni misto teoreticka ptiprava. Nenahraditelnou
slozkou ptipravy pro poskytovani prvni pomoci je vyuka prakticka, pii které si potiebné
dovednosti prakticky vyzkousime. Cim vice modelovych situaci bude pii praktické vyuce
pfipominat okolnosti redlného zranéni, tim efektivnéjsi praktickd vyuka bude. Prakticka ¢ast
ma nasledovat po teoretické vyuce, aby ziskané teoretické znalosti byly vyuzity (Franék,

Trckova 2014, s. 204).

Umeét poskytnout prvni pomoc jinému ¢lovéku v situaci, kdy je ohrozen jeho zivot nebo zdravi,
by mélo byt kazdému ¢lovéku vlastni. Kazdy z nas by se tedy mél snazit sebevzdélavat v této
oblasti. Skola ma odpovédnost za vzdélavani zakd v problematice prvni pomoci a zaroveti ma
odpovédnost za zaky a povinnost jim zajistit poskytnuti prvni pomoc (Franék, Trckova 2014,

s. 215).

,Poskymuti prvni pomoci je pro vétsinu lidi samoziejmosti, bez ohledu na pravni prostiedi.
Nicméné pokud jde o zdavazny tiraz nebo poruchu zdravi, vyplyva tato povinnost i ze zdkona
— konkrémé ze skutkové podstaty tresmého cinu neposkytmuti pomoci podle § 150 trestniho

zdkoniku (trestni sazba az 2 léta). Spacha jej ten, ,, kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo
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Jjevi vazné znamky poruchy zdravi nebo jiného vdziného onemocnéni, neposkytne potrebnou

pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného* (Franek, Trckova 2014, s. 51).
1.3 SKOLNIi DRUZINA

., Skolni druzina je skolské zarizeni vychovy mimo vyucovani, jez je mezi ostatnimi zarizenimi
urcenymi pro volny cas déti nejcetnéjsi, zamésmdva nejvice vychovatelii a jeho oddélenimi
proslo nejvice déti. Vychova je spolecensky proces, a tedy i vychovu ve Skolni druziné je treba
chapat jako soucdst nutné spolecenské reprodukce, nikoli jako hliddni déti — tj. pouhou socialni
sluzbu. Skolni druzina ve dnech Skolniho vyucovani tvori pro déti prechod mezi vyukou
ve triddch a pobytem doma. Druzina neni pokracovanim Skolniho vyucovani, pedagogickd
prdace v ni ma sva specifika a je vyrazné odlisna od bézné vzdéldvaci praxe “ (Pavkova, Hajek

2007, s.9).

Pravdépodobné pro vétsinu rodi¢t plni jen funkci socialni, pro déti vSak zabezpecuje relaxaci,
odpocCinek, ale 1 Cinnost zajmovou. Spolupracuje i s dalSimi subjekty nabizejici aktivity
vychovy mimo vyucovani (zajmové krouzky Skol, domt déti a mladeze, schizky détskych
organizaci, vyuku v zakladnich uméleckych $kolach). Skolni druzina zagina bezprostfedn&
po vyucovani a kon¢i odchodem déti domu nebo za jinymi mimoskolnimi aktivitami. Prace
Skolni druziny je zcela jedineCnou a samostatnou oblasti vzdélavaci Cinnosti a fidi
se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu (Pavkova, Hajek 2007, s. 9,
10).

1.3.1 MOTIVACE K CINNOSTI VE SKOLNI DRUZINE

Prestoze jednani ditéte mladsiho Skolniho véku je jesté hodné impulzivni, postupné se rozviji
schopnost uvédomélé regulace viastniho chovani. Dité nedokdze jednat samostatné na zakladé
vy$Sich motivii, jako je napr. uvédoméni si vyznamu uceni, ale pri dobrém vztahu k dospélym
se ochotné podrizuje jejich pozadavkim. Z toho vyplyvaji velké ndroky na vychovatele, pokud
Jjde o stanoveni primérenych poZadavkii na dité spolu s jejich adekvdmi motivaci (Pdvkovd,

Hdjek 2007, s. 28).

Socidlni ocekdavani posiluje u déti tohoto véku potrebu vykonu, ktery by potvrzoval jejich
pozitivni hodnotu. Dité se snazi, aby se nécemu naucilo, ale zdroven potrebuje, aby jeho vykon
nékdo ocenil. Potiebuje i vrstevniky, s nimiz soutézi a kteri funguji jako komparativni skupina

(Vdgnerova 2000, s. 165).
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., Podminkou aktivity, aktivni ucasti na cinnostech druziny je vyvolani zdjmu — tj. uspokojeni
specifické potreby, napr. potreby poznani, sdéleni, sebevyjdadieni — seberealizace, uzndni atd.
Potreby maji svou hierarchii. Opomeneme-li zdkladni fyziologické potreby, pak motivem

Jjednani jsou primo ci zprostiedkované dalsi psychické potreby:

e potieba bezpeci, pocitu jistoty

e potrieba ldsky a citové odezvy

e potieba seberealizace, potieba pochvaly a uzndni
e potrieba ziskavat nové zkuSenosti

e potieba poznavdni casu “ (Pavkova, Hajek 2007, s. 67).

Motivace k Cinnosti vychazi z pfirozenych potieb ditéte. Pedagog provadi motivaci a ta
vyvolava pottebu a zaroven ukazuje cestu, jak ji uspokojit. Motivace détem zodpovida otazku,
pro¢ danou Cinnost budou vykonavat. Motiv u ditéte vyvolava urcité chovani, udrzuje aktivitu
a zamétuje Cinnosti tim spravnym smérem. Aktivita ditéte nejde vynutit — musi byt vyvolana.
Vychovatelka pfi motivaci piihlizi ke kladnym zkuSenostem ditéte a souc¢asné udrzuje urcitou

hladinu ocekavani a napéti (Pavkova, Hajek 2007, s. 67).

,Motivace aktivizuje — musi byt primérend, reguluje — urcuje, co se ma dité naucit,
co zvilddnout, co udélat, posiluje Zdadouct chovani. Vychovatelka uziva takové motivy, které jsou
primérené véku a osobnosti ditéte. Cim je dité mladsi, tim vice motivace vdze na elementdrni
potieby a na viastni predchozi smyslové zazitky. Pozitivni emociondlni odezva pomdhd
zdravému vyvoji jedince. Cile a motivace k nim musi umoziiovat uspokojovdni potieba, zejména
seberealizaci, sebevyjddieni. Pokud to dité nemd v rodiné, ve Skole, hledda uspokojent potieb
v jinych socidlnich skupindach, napr. i ve Skolni druZiné. Vytycené cile maji byt pro dité
dosazitelné a maji byt stanoveny tak, aby v ni bylo alespon cdstecné uispésné “ (Pavkova, Hajek

2007, s. 68).
1.3.2 POHYBOVE AKTIVITY VE SKOLNI DRUZINE

Jednou z dominantnich Cinnosti ve Skolni druziné jsou pohybové aktivity. Pfi jejich volbé
se piihlizi k zajmum déti, dovednostem a dispozicim vychovatelky a moznostem druziny
(prostort, podminek pro aktivity) (Pavkova, Hajek 2007, s. 89).

., Dité mladsiho Skolniho véku ma velkou potrebu pohybu, jeho pohybova aktivita je velmi
vyraznd. V souvislosti se zdokonalovanim cinnosti smyslovych organii a svalstva a s vyvojem

kostry se zlepSuje pohybova koordinace, zejména jemna motorika ruky. Pohyby déti jsou
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rychlejsi, presnéjsi, vytrvalejsi, rozmanitéjsi, vytvareji se predpoklady pro organizovanou

vvvvv

spontanniho pohybu “ (Pavkovd, Hajek 2007, 5.26).

,,Pod pojmem pohybové a télesné aktivity se rozumi pohybové dovednosti, kterymi mohou byt
chiize, béh, cviceni prostnd, protahovani ¢i napodobovani pohybu zvifat nebo rostlin,
Jednoduché ovldddni mice, jako je kouleni, kopdni i hdzeni, a ovildddni dal§iho nacini. Patii
sem také aktivni uplatnéni osobni hygieny, posilovdni pozitivniho vztahu k pohybovym
aktivitam, znalost pravidel pohybovych her a zdkladii sportovnich her, zdsady fair play
a souperent, spoluprdce, plnéni odpovédnosti i prav svych i skupiny “ (Pavkova, Hajek 2007,

s. 89).

Telovychovné a pohybové aktivity maji motivaéni a preventivni charakter. Spravnym
pfistupem lze bez problému do pohybovych aktivit zabudovat multikulturni vychovu,
pii pohybu v pfirodé také ekologickou vychovu a protidrogové ¢i enviromentalni aspekty
vychovy. Vychovatelky nepotiebuji pfiliS mnoho usili, aby motivovaly déti v druziné
k pohybovym aktivitam a hram. Existuje nepieberné mnozstvi pohybovych her a dalSich
pohybovych aktivit se silnym motivacnim nébojem, diky nimz je motivace déti k Cinnosti

zajisténa (Pavkova, Hajek 2007, s. 89, 90).

,,Skolni druZiny jsou pro déti mistem pozitivnich prozitkit a zajimavych zkuSenosti, umoziuji
kombinovani aktivit uvniti: a vné budovy Skoly s ditrazem na cinnosti v prirodnim prostredi,
prohlubovdani komunikace a spoluprdce mezi détmi i mezi détmi a vychovatelkou* (Pavkova,

Hajek 2007, s. 90).
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2 PLAN PROJEKTU

Hlavnim cilem projektu bude seznameni déti s lidskym télem, jeho fungovanim a zdravym
zivotnim stylem. Dal§imi dil¢imi cili vychazejicimi z projektu budou: naucit se peCovat o své
zdravi, vyuzit ziskanych poznatkd v zivoté, schopnost umét poskytnou prvni pomoc, posilit
zvidavost a zajem, rozvijet pohybové schopnosti.

Celym projektem nas bude provazet vypraveéni o kostlivei Albertovi a nazveme si ho:
,,JPoznavame lidské t€lo s Albertem®.

2.1 POPIS CILOVE SKUPINY

Zaci 2. roéniku ZS navstévujici $kolni druzinu v poétu 12 divek a 13 chlapct ve véku 7-8 let.
2.2 HARMONOGRAM PROJEKTU

Projekt bude probihat béhem meésice fijna obden v prabéhu 13 pracovnich dni, tj. v celkovém
rozsahu 7 x 2 hodiny. Bude realizovan v ¢ase od 13:00 do 15:00, kdy nikdo z déti neodchazi
dom a je na tyto aktivity prostor.

Tabulka ¢.1 Casovy harmonogram projektu

Aktivita Tvofiva hra Pohybova akt. Odpocinek
1.den 13:00 - 13:30 13:40 - 14:15 14:20 - 14:35 14:45 - 15:00
3.den 13:00 - 13:30 13:35 - 14:00 14:10 - 14:30 14:40 - 15:00
S.den 13:00 - 13:40 13:45 - 14:30 neni 14:40 - 15:00
7.den 13:00 - 13:30 13:35 - 14:00 14:10 - 14:30 14:40 - 15:00
9.den 13:00 - 13:30 13:35 - 14:00 14:10 - 14:40 14:45 - 15:00
11.den 13:00 - 13:40 13:45 - 14:10 14:15 - 14:40 14:45 - 15:00
13.den 13:00 - 13:40 13:45 - 14:15 14:20 - 14:40 14:45 - 15:00

2.3 ZABEZPECENI PROJEKTU

Zdroj: vlastni

a) Materidlni: $kolni druZina v ZS ma k dispozici samostatnou mistnost s umyvarnou.
Dale uziva Satny a WC Skoly. Je vybavena vytvarnymi a sportovnimi pomuckami,
stolnimi hrami, z pfirodovédného kabinetu zapijCena maketa lidské kostry a organt
lidského téla, stetoskopy, knihy, ucebnice a encyklopedie, PC vybaveni. Pro pobyt
venku ma druzina k dispozici hiisté u ZS.

b) Personalni: plné kvalifikovana vychovatelka ve §kolni druzing.

¢) Finanéni: Skolni druzina je financovana z rozpoc¢tu zakladni Skoly. Pobyt ve Skolni

druzing hradi rodic¢e déti. Vysi poplatku uréuje feditel ZS. Zakladni material a pomticky
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jsou nakoupeny jednorazove a jsou k dispozici po cely skolni rok, dalsi ptipadné vydaje

jsou proplaceny hospodarkou Skoly.
3 POZNAVAME LIDSKE TELO S ALBERTEM

Pfipravime détem ve Skolni druziné kostlivce Alberta (kazda Skola ma kostru cloveka
k dispozici). Informace budeme mimo jiné ¢erpat z Atlasu o lidském téle, kde je popsano lidské
télo, jeho funkce a je vysvétleno neuvéfitelné mnozstvi procesu, které se kazdou vtefinu
odehréavaji v kazdé ¢asti téla a tim nam umoziuji zit plnohodnotny zivot. Nechame déti,
aby se s Albertem seznamily a fekneme jim, ze tam s nami bude po dobu trvani celého projektu
a ze diky nému budeme poznavat lidské télo a naucime se, jak o n€j pecovat. V pribehu se vzdy
zastavime na konkrétni Casti t€la, u které ziistaneme a povime si, jak funguje, k Cemu slouzi,
zkusime si rizné hry, nazorné ukazky a dalsi aktivity. Forma povidani a diskuse rozviji
ptirozenou zvidavost ditéte, vSimavost, soustfedéni, chut' objevovat i odvahu projevit se

a ukazat, co umi.

Projekt je rozdélen na tyto témata:

3.1 Kkosti a svaly

3.2 mozek a cévy

3.3 srdce a plice

3.4 organy bfis$ni dutiny

3.5 smysly (sluch, zrak, chut’, hmat, ¢ich)

3.6 prvni pomoc

3.7 jak predchazet nemocem (otuzovani, zdrava strava, pohyb)

Déti budou Alberta realizovat v prubé&hu celého projektu na kartonu, na kterém bude nakresleny
obrys lidského téla a déti na néj budou postupné pripeviiovat obrazky casti lidského téla.
Na konci projektu bude na kartonu cely ¢loveék se vSemi organy, co bude chybét, déti mohou
dokreslit.

Ptibeéh zaCneme napfi. takto: Albert je uz pomérné velky kluk, ktery ale viibec nevypada jako
vy, déti. Ten nas Albert se totiz sklada jen a jen z kosti. K tomu, aby vypadal jako opravdovy
kluk, mu toho jesté strasné moc chybi. Albert nevi, jaké to je byt ¢lovék a umét se hybat,
premyslet, spat, Cist, hrat si a spoustu dal$iho, co lidé umi. Ted’ momentalné Albert umi dobie
chrastit kostmi, ale nemuaze si sednout ani udélat krok a ani se poskrabat na uchu. Jak bychom
mu déti pomohli, aby byl vic jako my? Co méame vS§ichni na kostech? Ano, svaly. Kdyz dame
Albertovi svaly, bude se uz moci lépe hybat. Co mu chybi dal§iho, si povime piiste. Timto

zpusobem budeme pokracovat pred kazdym dalSim tématem (dalsi Casti lidského téla).
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3.1 KOSTIASVALY
Aktivita
Od 13:00 do 13:30 budou déti kratce seznameny s konkrétnim tématem vcetné piibehu
o Albertovi. Touto Cinnosti budeme zacinat kazdy den. Déti sedi na koberci, sd€lime jim,
co vime o kostech a svalech a zapojime je do diskuse, ptame se, co vi ony.
e Déti si na Albertovi osahaji kosti, fekneme si jejich nazvy, déti si vyzkousi, jak funguji
klouby. Pak samy na sob&€ nahmataji kosti a pokusi se je pojmenovat, mtizou si zkusit
spocitat zebra.

Pedagogicky cil: déti si touto aktivitou upeviiuji védomosti a dovednosti zdbavnou a nazornou

formou.

Ve 13:30 se déti presunou ze Skolni druziny na Skolni zahradu, kde bude do 14:15 probihat

venkovni aktivita.

Tvoriva hra

e Na Skolni zahradé déti rozdélime na menSi skupiny, kazdy ve skupiné nasbira

ptirodniny (vétvicky, Sisky, kameny, kira apod.), které mame na Skolni zahradé
k dispozici. Déti nakresli kiidou na chodnik obrys téla (budou mit k dispozici obrazek
na papife). Na obrysu téla déti prirodninami vytvori ¢asti kostry (nohu, ruku, hrudnik,
lebku, patet, panev atd.).

Jakoukoliv ¢innost venku déti vnimaji velice pozitivn€, zazitky a informace si pak mozek

uchovava mnohem snadnéji a 1épe si je vybavi.

Pedagogicky cil: spoluprace a prosazeni se v kolektivu, rozvijeni pfedstavivosti.

» Muze nastat problém, ze nékteré déti nespolupracuji a nechavaji aktivitu na jinych.
Muzeme tomu predejit, Ze kazdé dit€ ve skupiné pak vychovatelce ukaze, co a kam
umistilo.

e 'V piipadé neptiznivého pocasi si déti ve Skolni druzin€ vyrobi na papir kostru ¢lovéka
z ty€inek do udi. Tycinky se nalepi na papir misto kosti a zeber a lebku déti dokresli.

Od 14:20 do 14:35 jeste venku nebo az po navratu do druziny zapojime pohybovou aktivitu.
Pohybova aktivita

e S détmi si v druziné€ nebo venku zacvi¢ime jednoduché cviky a fekneme si u nich, jaké

svaly pfi nich zapojujeme.

Pedagogicky cil: osvojeni pohybovych schopnosti, vnimani vlastniho téla.

Po presunu ze skolni zahrady v ramci odpoc€inku si ve 14:45 pustime pohadku Byl jednou

jeden zivot — dil Kosti a kostra.
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U této Cinnosti déti mohou svacit. V 15:00 odchazi prvni déti domd, ¢innost ukoncujeme.
Déti maji volnou zébavu a mohou si hrat.

Pedagogicky cil: odstranéni inavy po predeslé pohybové ¢innosti.

Dalsi den Alberta nechame odpocivat, détem nabidneme ¢asové méné narocnou aktivitu,

klidn€ 1 moznost samostatného hrani. Az dalsi den se znovu vratime k na§emu pribé&hu.
3.2 MOZEK A CEVY

Aktivita
Den tfeti v dobé od 13:00 do 13:30 budou déti seznameny s konkrétnim tématem vcetné
piibéhu o Albertovi. Déti si prohlédnou maketu mozku, fekneme si, z ceho se mozek sklada.
Maketu si ve skupinkach rozlozi a slozi.
» Jelikoz nebudeme mit k dispozici vice maket, musime zaméstnat zbyvajici skupinky
jinou Cinnosti. Mizeme pripravit vyti§tény a rozstiihany obrazek mozku a déti ho budou
skladat a mtizou ho slepit izolepou a vybarvit.

Pedagogicky cil: upeviiovani védomosti a dovednosti zdbavnou a nazornou formou.

Od 13:35 do 14:00 nasleduje tvotiva hra ve Skolni druzing.
Tvoriva hra
e Déti si namaluji na ¢tvrtku svoji hlavu, nad ni bublinu a do ni napiSou, o ¢em piemysli.

Pedagogicky cil: podpora tvoiivosti, fantazie a uptfimnosti.

Od 14:10 do 14:30 zafadime pohybovou aktivitu ve S§kolni druzin€ nebo na Skolni zahradg,
dle pocasi.
Pohybova aktivita
e V druziné si zahrajeme hru na Mozek. Vychovatelka predstavuje mozek a vydava
rozkazy, které déti plni. Na zaCatku si zopakujeme pravidla hry: ,T€lo plni jenom
rozkazy, které vyda mozek. Kdyz uslySite ptikaz, ktery fekl mozek, musite ho splnit.
Pozor, télo neplni rozkazy, které mozek nefekl.“ Rekneme napiiklad: ,,Mozek fekl:

<

sednout, mozek ftekl: lehnout na koberec...“. Hru hrajeme v pomalej§im tempu,
pti chybé nikoho nevytazujeme ze hry.

Pedagogicky cil: rozvijeni pozornosti, rychlosti a pohybovych dovednosti.

Od 14:40 déti svaci a od 14:45 do 15:00 zafadime odpocinkovou fazi, kdy détem precteme
pohadku ,,O chytrém Honzovi“. Déti mohou pokracovat ve svaceni nebo si mohou lehnout
na koberec.

Pedagogicky cil: vzbudit u déti zdjem o Cetbu, rozvijeni paméti a predstavivosti.

Dalsi den vynechame, pokracujeme den paty.
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3.3 SRDCE A PLICE
Aktivita

Den paty v dobé& od 13:00 do 13:40 budou déti kratce seznameny s konkrétnim tématem vcetné
ptibéhu o Albertovi.

e Déti rozdélime do 2 skupin a rozdame jim stetoskopy (€im vice, tim 1épe) a umoznime
détem, aby si poslechly vlastni tlukot srdce. Nechame déti probéhnout nebo si
zatancujeme na néjakou pisnicku. Nasleduje druhé poslouchéani srdce. Déti maji urcit,
zda ted’ srdce tluCe rychleji nebo pomaleji. Mizeme predvést a vytleskat pomaly
a rychly tlukot srdce (nejprve tlouklo po-ma-lu a potom rychle).

» Pokud nebudeme mit dostatek stetoskopt, dame ostatnim détem (nez na n€ pfijde fada),
k dispozici encyklopedii a prohlizi si, jak vypada srdce a plice.

Pedagogicky cil: upeviiovani védomosti a sebepoznavani a dovednosti zabavnou a nazornou

formou. Préace ve skupin€ rozviji pozitivni vztahy mezi détmi, spolupraci, toleranci.
e Spolec¢né si ukazeme spravny zpusob dychani.

Pedagogicky cil: navést déti k uvédomeéni si vlastniho téla a dobrého pocitu, ze pro né néco

délam. Zaroven funguje jako relaxac¢ni technika.
Od 13:45 do 14:30 pokracujeme tvotivou hrou ve Skolni druziné. Déti si sednou ke stoleCkim,
kde uz maji pfipravené papiry nebo ¢tvrtky a kreslici potteby.
Tvoriva hra
e Déti maji za ukol nakreslit, vybarvit a vystiihnout srdce. Hotové srdce da néjakému
kamaradovi ze tfidy a povi mu, co méa na ném rad. Déti si postupné predavaji srdicka.
aby kazdy jedno dostal. Déti tedy fikaji napiiklad: ,,Dam srdce Lence, protoze mi
pomaéha a hraje si se mnou. Mam t¢ rada, Kacko."
» Miuzeme se potkat stim, ze zbyvaji déti, kterym jest€ nikdo nedal srdce. Muzeme
poradit ostatnim, co by na nich mohly najit dobrého.

Pedagogicky cil: déti se uci vyjadifovat emoce a mluvit o svych pocitech. Déti si uvédomi,

ze kdyz se chovaji pratelsky a mile, ostatni ho za to budou mit radi.

Pohybovou aktivitu dnes vynechame, jelikoz jsme ji zakomponovali do nazorné ukazky.
Od 14:40 do 15:00 nasleduje odpocCinek, déti se nasvaci a k tomu si pustime pohadku
,, O auticku s Cervenym srdcem®. Déti si mohou lehnout na koberec a vzit si polstarek.

Pedagogicky cil: naucit se odstrafiovat inavu.
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3.4 ORGANY DUTINY BRISNi

Aktivita
Den sedmy v dobé od 13:00 do 13:30 probéhne kratké seznameni s konkrétnim tématem vcéetné
ptibéhu o Albertovi.

e Détem predvedeme pokus: ,,Co se d€je s jidlem v téle”. Natrhame rohlik, pak ho
vhodime do sacku a zalejeme ho vodou, détem vysvétlime, ze pracuji v zaludku
7aludeéni §tavy. Zaludek pracuje a pracuje (mackame a tieme v ruce pytlik s rohlikem),
az se z rohliku stane kaSe, ktera pak putuje do stfeva. Détem vysvétlime, ze kdyz jidlo
malo rozkouSeme, zaludku se t€zko pracuje a muze nas bolet biicho.

Pedagogicky cil: déti maji pokusy rady a rozvijime tim jejich predstavivost, upeviiuji si

védomosti a sebepoznavani a dovednosti zabavnou a nazornou formou.
Od 13:35 do 14:00 nasleduje tvofiva hra ve skolni druziné. Déti si sednou ke stoleckiim, kde
uz budou mit pfipravené vytvarné potieby.
Tvoriva hra
e D¢ti nakresli svoje oblibené jidlo, napiSou k obrazku, jak se jidlo jmenuje a z ¢eho si
mysli, ze se jidlo sklada a takeé jestli podle nich se jedné o jidlo zdravé ¢i nezdravé.
» Détem neradime, at’ si to kazdy udéla po svém, potom si dohromady pohovoifime
o tom, zda to dobfte urcily.

Pedagogicky cil: podpora tvofivosti a fantazie, uvédoméni si, jaké potraviny jsou vhodné

pro zdravy zivot.
Od 14.10 do 14:30 zaradime pohybovou aktivitu dle pocasi v druziné nebo venku na Skolni
zahradg.
Pohybova aktivita
e Zahrajeme si hru ,,Na zachod“. Je to pozménéna hra ,,Na babu®, kdy chycené dit€ musi
napodobit zachod, zistane na misté, diepne si a zvedne jednu ruku. Dalsi dité, které
bézi okolo a chce chycené dité zachranit, si zady na néj sedne (jen naznaci), jako ze si
seda na zachod a splachne (da mu ruku dolti). Zachranéné dité dal pokracuje ve hie.
» Davame pozor, aby nedoslo ke zranéni, hlavné, pokud se hra hraje uvnitf.

Pedagogicky cil: rozvijeni obratnosti, pozornosti, rychlosti, empatie, umét pomoct a rozvijeni

pohybovych dovednosti.
Po pohybové aktivité zaradime odpocinek a svacinu od 14:40 do 15:00, kdy détem precteme
pohadku O pejskovi a kocicce ,,Jak pekli dort®.

Pedagogicky cil: ptivést déti k Cetbé, cvi¢ime pritom pamét, soustfedéni a piedstavivost.
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3.5 SMYSLY (SLUCH, ZRAK, CHUT, HMAT, CICH)

Aktivita
Den devaty v dob¢ od 13:00 do 13:30 probéhne kratké seznameni s konkrétnim tématem vcetné
ptibéhu o Albertovi. Vyzkousime si s détmi 2 pokusy.

e Pokus s mentolovym bonbonem. Kdyz si ucpe$ nos, bude jeho chut mnohem méné
intenzivni, nez kdyZz nos uvolnis. Proto, kdyz mame ucpany nos, mame pocit, ze jidlo
nema zadnou chut’.

e Déti si sednou ke stoleckiim, vezmou si bily papir a tuzku, nakresli na néj veliky kfiz,
zaviou jedno oko a pokusi se tuzkou strefit pfesné€ do stfedu kiize. Nepodaftilo se? To
je dukaz, ze Spatné odhadujeme vzdalenosti, kdyZ pouzivame pouze jedno oko.

Pedagogicky cil: nazorné ukazky zabavnou formou jsou pro déti nejlepsi formou

k zapamatovani probiraného tématu. Détem se rozviji fantazie, motorika, vnimani smysla.
Od 13:35 do 14:00 nasleduje tvoriva hra ve skolni druziné. Déti si sednou ke stoleckiim.
Tvoriva hra
e Piipravime pro déti puzzle s jednotlivymi smyslovymi organy a co délaji, napt. nos —
¢icha — kvétinu nebo pusa — ji — rohlik. Puzzle bude rozhazené a déti ve 4 tymech jej
budou skladat.
» Déti rady soutézi, proto prvnimu druzstvu miazeme dat mensi odménu.

Pedagogicky cil: prace ve skupin€ rozviji pozitivni vztahy mezi détmi, spolupraci, toleranci

a samotna hra postieh, rychlost a soustfedéni.
Od 14:10 do 14:45 zaradime pohybovou aktivitu dle pocasi v druziné nebo venku na Skolni
zahradé.

e Zahrajeme si na paralympiadu. S détmi si zkusime, jak bychom zvladli sportovat
surCitym postizenim 1 my. Vybereme si mezi zavodem nevidomych (détem
vysvétlime tento pojem), zavodem s vyloucenim rukou nebo nohou nebo zavodem
hluchonémych. Tak napft. pti zd&vodé nevidomych by déti mohly se zavazanyma o¢ima
a s pomoci halky projit prekazkovou drahu, poslepu dojit do cile podle piskani
(tleskani), poslepu postavit véz z kostek nebo poslepu prenést z mista na misto hrnek
vody.

» Snazime se predejit urazu.

Pedagogicky cil: déti si pfi této Cinnosti uvédomi, ze neni vibec lehké zit s handicapem,
budou si vazit svého zdravi. Samotna hra pfispiva k rozvoji pohybovych dovednosti,

obratnosti a trpélivosti.
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3.6

Po pohybové aktivité zaradime odpocinek a svacinu od 14:45 do 15:00, kdy si s détmi
zazpivame spoleéné pisnicku ,,Smyslova“ od Evy Cepickové.

Pedagogicky cil: pisnicky déti miluji a vzdy je to nabije novou energii. Pro déti je zpivani

pfirozenosti, a to je vede k velkému prozitku a spolecného navozeni pozitivnich pocitt.
PRVNi POMOC

Aktivita
Den jedenacty v dobé od 13:00 do 13:40 probé&hne kratké sezndmeni s konkrétnim tématem
veetné pokracujiciho piibéhu o Albertovi.
e Détem piipravime na vyplnéni ,, Test prvni pomoci® a zjistime, zda by déti byly schopné
v urcitych situacich poskytnout pomoc.
e Pokud nam zbude Cas, mizeme si na dobrovolnicich ukazat napf. stabilizovanou
polohu nebo jak oSetfime odfeninu, zlomeninu.

Pedagogicky cil: pouceni o trazech a jejich predchazeni, umét oSettit drobna poranéni.

Od 13:45 do 14:10 nasleduje tvotiva hra ve Skolni druziné. Déti si sednou ke stoleckam, kde
maji pfipraveny vytvarné potieby.
Tvoriva hra
e D¢ti maji za ukol nakreslit a vybarvit na papir zachranarska vozidla, sanitku, policii
a hasice a ke kazdému z nich napsat telefonni Cislo, kam v pfipadé potieby volat.

Pedagogicky cil: zafixovani dilezitych telefonnich cCisel na zachranatre formou zabavnou

pii kresleni.
Od 14:15 do 14:40 zaradime pohybovou aktivitu dle pocasi v druziné nebo venku na Skolni
zahradg.
Pohybova aktivita
e Den bez Grazu: Pfipravime jednoduchou opic¢i drahu v télocvicné nebo venku
na Skolni zahradé a déti upozornime, aby byly obzvlast opatrné.
» Je dulezité vénovat Cas priprave a opic¢i drahu uz mit dopfedu piipravenou a také dat
pozor na urazy, bylo by nejlépe mit u toho asistentku.
Opici dréaha je détmi oblibend sportovni Cinnost, vede k pfirozenému pohybu, pochopeni
a dodrzovani pravidel, ke zlepSeni télesné kondice a odstranéni psychické tinavy.

Pedagogicky cil: rozviji se pohybové dovednosti, rychlost, obratnost, nauci se podporovat

ostatni spoluzaky.
Po pohybové aktivité zafadime odpocinek a svacinu od 14:45 do 15:00, kdy détem pustime

video o 1. pomoci. Déti mohou lezet na koberci.
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Pedagogicky cil: naucit se odpoc€ivat a zafixovani informaci k poskytnuti prvni pomoci formou
sledovani videa pro déti.
Na pristi setkani détem zadame ukol, pfinést z domova jednu zdravou potravinu a zjistit si o ni

néjaké informace.
3.7 JAK PREDCHAZET NEMOCEM (OTUZOVANI, ZDRAVA STRAVA, POHYB)

Aktivita
Den tfinacty v dobé od 13:00 do 13:40 probé&hne kratké seznameni s konkrétnim tématem
veetné pokracujiciho pfibéhu o Albertovi. Vysvétlime si s détmi pojmy jako je zdrava strava,
otuzovani, sportovani a dalsi.
e S détmi si budeme povidat o zdravych potravinach na zaklad¢ jejich tkolu. Kazdé dité
nam néco fekne o své donesené zdravé potraving.

Pedagogicky cil: cilem je pfiblizit détem, které potraviny jsou zdravé, naucit se zjiStovat

informace a pak své védomosti umét prezentovat.
Od 13:45 do 14:15 nasleduje tvoriva hra ve skolni druziné. Déti si sednou ke stoleckiim, kde
budou mit pfipraveny vytvarné potfeby a z letaki, které pfipravime, budou déti vystiihovat
obrazky potravin.
Tvoriva hra
e De¢ti si vyrobi Otesanka. Na Ctvrtku si namaluji Otesanka, jeho bficho bude jeden
velky kruh, do toho bficha nalepi vystfizené nezdravé jidlo z riznych letaku.

Pedagogicky cil: pouzivani vybrané zakladni techniky a postupl pfii praci, tato Cinnost

podporuje fantazii a tvofivost a také prichazi radost z konecného vysledku.
Od 14.20 do 14:40 zaradime pohybovou aktivitu dle pocasi v druziné nebo venku na Skolni
zahradg.
Pohybova aktivita
e S détmi si zacvi€¢ime v druziné€ nebo na Skolni zahradé nékteré cviky z détské jogy.

Pedagogicky cil: nauceni relaxacnich technik a navozeni pocitu klidu.

Po pohybové aktivité zafadime odpocinek a svacinu od 14:45 do 15:00, kdy détem pustime
pohadku. Déti mohou lezet na koberci.
V ramci odpocinku pustime détem pohadku Prasatka Peppa, dil ,,Tomovo nachlazeni®.

Pedagogicky cil: naucit se odpocivat po pohybové ¢innosti.

Po uplynuti celého projektu a jednotlivych témat déti postupné dotvari svého Alberta
na kartonovy papir v zivotni velikosti. Kdyz je hotovy, vystavi si ho v druziné a bude jim

pfipominat cely piibéh o Albertovi a vse, co se naucili o lidském téle.
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4 VYSLEDKY A ZAVERY

Na zacatku této kapitoly bych chtéla uvést skutecnost, ze projekt jesté nebyl uskutecnén, proto

bude jeho zhodnoceni pouze hypotetické.

Hlavnim pedagogickym cilem projektu by bylo seznameni déti s lidskym télem, jeho
fungovanim a zdravym zivotnim stylem. Dulezitym cinitelem v projektu by byl kostlivec
Albert, ktery by byl pfitomen ve Skolni druzin€ po celou dobu projektu. Snazila bych se tento
projekt uchopit metodou vtdhnuti déti do piibéhu o Albertovi, ktery by probihal celym
projektem a vSemi jeho tématy. Albert by tim padem byl détem blizsi a rady by ho ve svych
predstavach tvofily do uplného Clovéka a téSily by se na dalsi témata. Stavéla bych hlavné
na nazornych ukazkach, na tom, aby si déti mohly vSe osahat, aby se jich to néjakym zptisobem
dotklo a utkvélo v paméti. VE&fim, ze diky t€émto metodam by se hlavni cil projektu naplnil
a détem by bylo ukazano, jak funguje lidské télo a jak je dulezité zdrava vyziva, abychom nase
télo méli v co nejlepsi kondici. Z tohoto projektu by meli vychazet dalsi dil¢i cile, kterymi jsou:
naucit se pecovat o své zdravi, vyuzit ziskanych poznatkl v zivoté, schopnost umét poskytnou
prvni pomoc, posilit zvidavost a zajem, rozvijet pohybové schopnosti. Jsem piesvédcena,
Ze tyto cile by se diky zakomponovani tvotivych ¢innosti, pohybovych her, pokusim a dalSich

pfidruzenych Cinnosti také podafilo naplnit.

Projekt by byl zacilen na skupinu déti ve Skolni druziné, tudiz z toho vyplyva specificka prace
se skupinou. Méli bychom si dat pozor na to, aby se do Cinnosti zapojily vSechny déti
a aby mezi sebou spolupracovaly. Je dulezité Cinnosti volit tak, aby se nestalo, ze nékteré déti
nebo celd skupina Ceka, az na né pfijde fada. Vzdy by méla byt nabidnuta nahradni ¢innost.
Také by velmi zalezelo na uloze vychovatelky, ktera by musela déti vhodné rozdélovat
do skupin, dostatecné jim vysvétlila zadani a po celou dobu by méla byt détem napomocna.
Dalsi uskali projektu by mohlo byt v tom, ze se v ném kladou vysoké pozadavky na piipravu.
Bylo by nutné vénovat velky Cas pfipraveé teoretické Casti, aby vychovatelka poté mohla predat
ziskané védomosti détem. K dodrzeni ¢asového harmonogramu je také potfeba velkého
nasazeni vychovatelky, protoze by mohlo dojit ke zdrzeni pfi presunech déti z druziny ven

a nazpét.

Mym cilem bylo pfipravit projekt, ktery by hravou formou détem ukazal, jak jejich télo funguje
a co je potreba znat a védét, aby se o n€j umgély starat. Déti by si osvojily zasady zdravého

zivotniho stylu a fidily se jimi a v neposledni fad€ by se naucily zakladim prvnim pomoci.
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