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1. UVOD

Konzumace alkoholu je v Ceské republice vyznamnym problémem pro
znacnou Cast populace. Bohuzel se nejedna jen o kategorii dospélych, ale i o
mladez a déti. SpoleCnost nevnima alkohol jako navykovou latku, ktera
vyznamné meéni védomi, prozivani a chovani Clovéka. Bere ho spiSe jako
formu relaxace a spojuje konzumaci alkoholu s pfijemnymi prozitky ve
volném Case. Alkohol je bran jako pfirozena soucast zivotniho stylu. O to je
pusobeni alkoholu na ¢lovéka nebezpeénéjsi.

Narazova konzumace je nahrazovana pravidelnosti, ktera konCi ve
vétsiné pfipadu zavislosti na alkoholu. Konzument alkoholu neni spole¢nosti
odsuzovan az do doby vyraznéjSich excesu, které maji vliv i na ostatni
jedince, zejména rodinu konzumenta, spolubydlici, zaméstnavatele.

S konzumaci alkoholu se bézné setkdvame v medialnim svété - reklamy,
filmy, seridly, kde se problémy i radosti feSi u skleni¢ky alkoholu, a to
mladezi pocinaje a dldchodci konCe. Zatimco pohled na konzumenta
- teenagera vyvolava shovivavy az usmévny pohled divaka v duchu
vzpominky ,taky jsme si to prozili“, konzument — dichodce jiz tak shovivavé
pfijiman neni.

Pfrekvapivé je, Ze i lidé, ktefi sportuji a jsou zaméfeni na fyzicky vykon,
jsou aktivnimi konzumenty alkoholu. Zajit se spoluhraci po tréninku na tzv.
.Jjedno” neni zadna vyjimka. Pravdou je, Ze kolektivni sporty jsou alkoholu
vice naklonény nez individualni, protoZze v kolektivu je Vvétsi
pravdépodobnost, ze nékdo ze zucCastnénych vyzve ostatni k navstéve
hostinského zafizeni a s kamarady se lépe pije.

V mé bakalafské praci jsem se zaméfila na sport mné nejblizsi, volejbal.
Oslovila jsem své dlouholeté kamarady a spoluhrace z extraligovych oddilt a
pomoci dotaznikl od nich ziskala informace o Cetnosti a mnozstvi
konzumace alkoholu. Vysledky zkoumani jsem zapracovala do mé

bakalarské prace.



2. SYNTEZA POZNATKU

21. Definice navykovych latek

Navykovymi latkami jsou ty, které maji schopnost ménit prozivani,
vhimani, chovani a télesné procesy ¢lovéka a zaroven vyvolavaji zavislost na
jejich uzivani.

Navykoveé latky jsou navykové predevsim diky vytvoreni iluze, ze to, co
Clovék potfebuje (klid, bezbolestnost, radost, pocit Stésti, energii, schopnost
lépe komunikovat s opaénym pohlavim atd. — tedy duvody, pro€ je zacne
brat) I1ze uspokojit, dosahnout ve zrychleném a bezpracném stylu a navic v
intenzité, kterou bézné uspokojovani potreb pfinasi (Navykové latky, 2018).

Navykové latky, jinak nazyvané drogy, lze rozdélit do dvou zakladnich
skupin:

- stimulancia, ktera uzivatele aktivuji, mezi né patfi konopi, amfetamin,
halucinogeny a kokain

- sedativa, ktera uzivatele uklidiuji, sem patfi opiaty, benzodiazepinové
latky, nikotin, barbituraty a alkohol.

Dale Ize navykové latky délit i dle miry rizika vzniku zavislosti:

- mékke drogy, které Ize uzivat denné v pfijatelné mife a Casovém rozmezi
(kofein, alkohol, nikotin, konopi)

- tvrdé drogy, které jsou vysoce rizikové a navykové. Mezi né patfi heroin,
morfin, crack, durman, toluen, LSD, lysohlavky, pervitin, kokain (Goéhlert,
Kahn, 2001).

2.2. Vznik navyku

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) je navyk stav
periodické nebo chronické otravy navykovymi latkami, ktery je vyvolavan
opakovanym uZzivanim pfirozené nebo syntetické drogy a je Skodlivy pro
Clovéka i lidskou spolecnost. Navyk zacCina tam, kde se vzdavame
dosavadniho zpUsobu Zivota a ten novy je vytvaren drogou.

Duvodem k uzivani navykovych latek je nejistota, uzkost, stres, pocity

selhani, nesplnitelné sny a pfani. To vSe Ize drogou zmirnit, pfipadné
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doCasné odlozit, odstranit. Proto jsou drogami ohrozeny predevSim
dospivajici déti a dospéli v problémovych situacich (NeSpor, Csémy, 1993).

V souCasné konzumni spoleCnosti nejsou drogy jen vysadou
problémovych jedincu, ale berou je i lidé, zejména mladi, ktefi maji dostatek
finan¢nich zdroji a jsou zapojeni do spole¢nosti. Drogy zacinaji uzivat jako
soucast zabavy, ktera je hlavnim cilem jejich Zivota. ZacCinaji alkoholem,
ktery ma ale pomaly ucinek, a proto ho postupné nahrazuji jinymi latkami —
konopim, amfetaminy apod.

Uzivatelé, toxikomani, manipuluji drogami své pocitové stavy, potlacuji
nepfijemné a vyvolavaji pfijemné pocity. Drogy odstranuji obavy a zlost,
dodavaji sebevédomi, pocity Stésti a pfijimani ostatnimi lidmi. Tyto pozitivni
Clovéka zvyklého na rychla feSeni se jevi jako nevyhodna az nemozna.
Toxikoman voli kratSi cestu. Opatfi si pozitivni zazitky chemickym ovlivnénim
mozku a nemusi pro to vice udélat. Nejprve dochazi k pozitivnimu ucinku
drogy a vSe se zda v pofadku. Ale ¢im vic mista v Zivoté droga zabere, tim je

vice nebezpecna (Gohlert, Kiihn, 2001).

2.3. Zavislost

Zavislosti se oznaCuje stav, kdy nedostatek drogy vyvolava v lidském
organismu fyzické nebo duSevni obtize. Zavislost se vyviji postupné a

v nékolika stadiich:

- pocatecni euforické stadium, kdy droga zbavuje uzivatele uzkosti, uvolfiuje
napéti, uzivateli vzrista sebevédomi

- kritické stadium navykani, uzivatel stupriuje davky, vzristaji konflikty doma
i ve Skole/zaméstnani, dochazi k omezeni zajmu o jiné aktivity, uzivatel
ma finanéni problémy

- stadium zavislosti — uzivatel neni schopen kontrolovat uzivani drogy, méni
se mu osobnost, dochazi k abstinenénim pfiznakim i télesnému

poskozeni, postupné se vyfazuje ze spoleCnosti a uchyluje ke kriminalité
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- chronické stadium rozkladu — uzivateli chybi finanéni prostfedky, stava se
bezdomovcem, je opustény, zanedbany, rozviji se u ného tézka

onemocnéni a dochazi k duSevnimu rozkladu (Géhlert, Kihn, 2001).

2.4. Alkohol

Alkohol je znamy jiz z prehistorické doby, kdy péstované rostliny
neslouzily jen k zajiSténi potravy, ale také k vyrobé alkoholu. V lidském
organismu se alkohol méni na acetaldehyd, ktery je u¢innou latkou pusobici
na mozek. Nadmeérna konzumace alkoholu je oznaCovana jako alkoholismus.

Alkohol je potravinou s vysokym energetickym obsahem, zaroven je i
jedem, pokud dojde k predavkovani. Je to droga, ktera je spoleensky
pfijimana a ma tedy velké pfedpoklady k jejimu zneuZzivani. Alkohol uvolfuje,
uklidnuje, €ini vSe snadnym, pozveda naladu, potlaCuje problémy, podporuje
komunikaci, odstranuje sexualni zabrany a navic i (Géhlert, Kiihn, 2001).

Podle vztahu k alkoholu Ize rozdélit jedince do téchto skupin:

- abstinent — alkohol nepije za Zadnych okolnosti

- konzument — pije alkohol pro jeho chut. Nema problém abstinovat, ale
zaroven ho k abstinenci nic nenuti.

- pijak — nejvice Cetna skupina. Hlavnim divodem konzumace jsou ucinky
alkoholu — potlaeni depresi, stresu a hlavné vyvolani dobré nalady.

- alkoholik — pije jakykoliv druh alkoholu. Zalezi mu pFfedevSim na
konzumovaném mnozstvi a obsahu cCistého lihu. Alkohol je pro néj droga,

bez které se neobejde. (Alkoholik, 2018).

2.41. Stadia opilosti

Kazdy cClovék reaguje na alkohol jinak, zavisi to na jeho télesnych
dispozicich, tj., jak je organizmus zvykly ho pfijimat a jaka je jeho celkova
télesna vaha.

Akutni otrava alkoholem se projevuje jako prosta opilost. Jsou

definovany c¢tyri stadia opilosti:

11



excitaCni stadium — do 1 promile alkoholu. Konzument je neklidny,
hovorny, ztraci spoleCenské zabrany, hife se soustfedi, prodluzuje se mu
reakéni ¢as na podnéty, je zarudly v obliCeji v dusledku roztazenych cév.
hypnotické stadium — od 1 do 2 promile alkoholu. Konzument se mize stat
agresivnim, dochazi k porucham koordinace pohybu, nestabilité pfi chizi,
vravorani a padam.

narkotické stadium — od 2 do 3 promile alkoholu. Konzument
nesrozumitelné komunikuje, mize dochazet k pomoceni a pokaleni,
amnézii na dobu opilosti, pfi zvraceni mize dojit k vdechnuti zvratku.
U netrénovaného konzumenta muze dojit i k poruseni védomi, alkoholici
zvykli na Casté piti alkoholu jsou v tomto stadiu schopni i fidit vozidlo.
asfyktické stadium — nad 3 promile. Mize nastat hluboké koma, kFece,
podchlazeni, hrozi i smrt z ddvodu utlumeni dechového centra a
obéhového selhani. U dlouhodobych alkoholikii mohou vlivem dosazené
odolnosti nastat vySe uvedené stavy az pfi podstatné vySSim stupni opilost
(Alkoholismus, 2018).

24.2. Typy alkoholové zavislosti

Nejpodstatnéjsim znakem alkoholismu je ztrata kontroly a abstinence.

Existuje 5 typl alkoholové zavislosti:

1.

alfa — do€asna psychicka zavislost bez ztraty kontroly, bez neschopnosti
abstinence a znamek zesileného piti

beta — nadmérna nepravidelna konzumace, tzv. pfilezitostni, spoleCensti
konzumenti

gama — dochazi ke ztraté kontroly nad alkoholem, vznika psychicka
zavislost. Konzument je schopen abstinence, ma zvySenou snasenlivost
na alkohol. Pije stale vice, jinak je fungovani jeho organismu ohrozené,
ale zaroven piti alkoholu organismus pfimo ohrozuje. Profous uvadi
.,Gama typ: vétSinou stfizlivost, nékdy opilost, zprvu nikdy abstinen¢ni
obtize.” Tento typ byva rovnéz oznacCovan jako anglosasky s typickym

uprednostnénim piva a destilatd.
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4. delta — dochazi ke ztraté abstinence, konzument jiz nesnese delSi dobu
bez alkoholu, ale zarovei ma konzumaci pod kontrolou, nedochazi
k otravé alkoholem. Konzument je ale malokdy stfizlivy. Dle Profouse
,Delta typ: nikdy stfizlivost, nikdy opilost, vZzdy abstinenc¢ni obtize.“ Typ
delta byva oznacCovan jako romansky typ s preferovanou konzumaci
vina.

5. epsilon — tzv. kvartalni opilec, pravidelné vicedenni alkoholoveé ulety,
které jsou spojeny se ztratou kontroly (Gohlert, Kiihn, 2001).

Typ alkoholové zavislosti gama a delta se vyskytuje ve spoleCnosti nejCastéji.
Podle diagnostickych méfitek mezinarodni klasifikace nemoci jde

o zavislost, kdyz v poslednim roce doSlo minimalné ke tfem a vice

z nasledujicich projevu:

- silna touha po alkoholu

- potize s kontrolou jeho uzivani a pokraCovani v uzivani i pfes negativni
nasledky

- odvykaci pfiznaky pfi jeho vysazeni a dalSi uZivani k potlaCeni
odvykacich pfiznaku

- zvySovani davek alkoholu pro dosazeni stejnych efektu

- postupné zanedbavani zajmi a zvySovani €asu vénovaného uzivani
alkoholu a k zotaveni z jeho u€inkd

- pokraCovani v uzivani pres zjevné Skodlivé télesné nebo duSevni
nasledky (Profous, 2011).

2.4.3. Faze vzniku alkoholové zavislosti

Vyvoj alkoholové zavislosti probiha v nékolika fazich a zalezi na typu
alkoholu a véku, kdy konzument zacal pit.

V prvni pocateCni fazi pije konzument mirna mnozstvi alkoholu pfi
spoleCenskych udalostech. Béhem jednoho az dvou let muize byt
snasenlivost alkoholu lehce zvySena a konzumace se muze stat dennim

zvykem.
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V druhé prodromalni fazi pfibyva konzumace alkoholu a i snasenlivost.
Dochazi k prvnimu utajovanému piti, kratkodobym vypadkim paméti
,palimpsestim®. Konzument na alkohol stale mysli, prvni sklenice pije rychle,
ma pocity viny a zamérné se vyhyba rozhovorim o jeho konzumaci alkoholu.

V tfeti kritické fazi dochazi ke ztraté kontroly a abstinence, vytvari se
psychicka zavislost. Odpor k vyCitkam se zvétSuje, zvySuje se agresivita,
sebelitost a pocity viny. Dochazi k zuzeni zajml, konzument mysli jen na
obstarani a piti alkoholu, zanedbava ostatni lidi, ztraci socialni kontakty,
zlehCuje svou potiebu alkoholu a povazuje se za zdravého.

Ve C¢tvrté chronické fazi dochazi k poSkozeni organismu, snizeni
tolerance na alkohol, dusevnimu rozkladu aZz demenci, ktera se vyznacuje

Casovou a mistni dezorientaci (Gohlert, Kihn, 2001).

2.4.4. Zdravotnirizika alkoholismu

Svétova zdravotnicka organizace definovala alkoholismus jako
medicinsky problém az v roce 1951.

Dle oficialnich dokumentu Svétové zdravotnické organizace z roku 2014
(WHO, 2014) alkohol zpuUsobil vroce 2012 celosvétové 5,9 % umrti tj.
3,3 milionu umrti ro€né. Alkohol se podili na vzniku vice nez 200 rdznych
nemoci a umrtnost zpasobena alkoholem souvisi s nasledujicimi pfi¢inami:

- onkologicka onemocnéni 12,5 %
- kardiovaskularni nemoci 33,4 %
- psychiatricka onemocnéni 4 %

- gastrointestinalni nemoci 16,2 %
- infek&ni nemoci 8 %

- neumyslna poranéni 17,1 %

- umyslna poranéni 8,7 %.

Zdravi konzumenta alkoholu je poSkozeno vétSinou dfive, nez se vyvine
vlastni zavislost na alkoholu. Potencionalni vliv na zdravi konzumenta je

uveden v tabulce.
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Tabulka 1. Vliv alkoholu na zdravi konzumenta (Sedivy, Valkova, 1988)

Travici soustava

Obtizné polykani, prajmy, zanéty zaludku,

jicnové varixy, poskozeni jater az jaterni

cirhdza. Vznika vétsi riziko onkologického
onemocneéni, zejména karcinom jater, jicnu,

zaludku, tenkého stfeva, konecéniku.

Kardiovaskularni soustava

Vysoky krevni tlak, kardiomyopatie (porucha

struktury srdce) vedouci az k jeho selhani

Endokrinni soustava

Poskozeni slinivky, vznik cukrovky

Nervova soustava

Alkoholova polyneuropatie, atrofie mozku,

alkoholicka epilepsie

Pohlavni soustava

Nedostatecna tvorba testosteronu, poruchy
sexualnich funkci, impotence. V pfipadé

téhotenstvi hrozi vazné riziko poskozeni plodu.

2.5. Lécba alkoholové zavislosti

Mg vriv s

kde se okoli alkoholika nezmize na odpor, opakované pfijima sliby a

nevyvozuje z jejich neplnéni Zadné zavéry a nikdy nepfistoupi k radikalnimu

fedeni, je zahajeni 1éCby takika vylou€eno. Alkoholik sam, bez vlivu svého

okoli, [é€bu nevyhleda.

Lécba muze byt uspésna za predpokladu, ze:

- je poskytnuta v€as

- rodina a okoli alkoholika/nemocného spolupracuje a ucastni se terapii

- existuje moznost dlouhodobé spoluprace s IéCebnou

- jde o kvalitni |éCebny program

- pacient spolupracuje

pacient nema Zadnou dalSi psychickou poruchu.
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Uspésnost lé&by Ize posuzovat az po del$i dob&. Osobnost pacienta se vyviji
pozitivné i negativné, ale je nutny optimisticky pfistup a duvéra v uspéch

léCby (NeSpor, Csémy, 1993).

2.5.1. Formy lééby

Jednorazova porada, krizova pomoc, kratkodoba lécba — tato forma IéCby
muze byt ucinna, pouze pokud je poskytnuta v€as. Nutna je spoluprace
ostatnich ¢lend rodiny.

Ambulantni IéCba — je vhodna pro zaCatek |éCby. Neni vhodné alkoholika
hned hospitalizovat a vystrasit ho Ié€bou na uzavieném oddéleni. Vyhodné
muze byt domaci prostfedi, zejména pro mladez. Lécba tak nemusi ovlivnit
Skolni dochazku nebo zaméstnani. Je zapotifebi posoudit vhodnost této
formy léCby i z pohledu vztaha v roding, pfislusnosti k riznym partam apod.,
které by l|éCbu naruSovaly. Pokud alkoholik nespolupracuje, porusuje
zavedeny rezim a sabotuje IéCbu, je nutné pfistoupit k |€Cbé ustavni.

Ustavni |é&ba — pfi zahajeni 1é8by je dulezité v&novat pozornost vybéru
pracovisté. Je dobré zajistit, aby léCebna vzbudila u alkoholika daveéru
(personal, léCebné postupy, umisténi, vybaveni). Terapeuti neodsuzuji
alkoholika, nepouzivaji moralizujici a deklasujici vycCitky jako rodinni
prislusnici. K alkoholikovi pfistupuji jako k pacientovi a vstficnym pfistupem,
ocenénim snahy IéCit se, vytvarfi atmosféru divéry a spoluprace. Umi pfesné
urcit psychické a télesné obtize, pfiznaky jeho problému s alkoholem a vcitit
se do jeho studu. Tim ziskaji jeho divéru a umozni mu mobilizovat sily k boji
se zavislosti. Odvykani od alkoholu musi probihat vzdy pod dozorem |ékare
na specializovaném |ékafském pracovisti. Dochazi pfi ném k buSeni srdce,
poceni, tfesu, pfeludim a halucinacim. Delirium z odvykani alkoholu je u
chronického alkoholika Zivotu nebezpecny stav. Byva spojen s epileptickymi
zachvaty, krvacenim do mozku, zachvaty mrtvice, selhani jater a ledvin.

Denni stacionaf — je mezistupném mezi ambulantni a ustavni péci. Slouzi
predevsSim k usnadnéni navratu do bézného zivota. Pacient neztraci kontakt
se svou rodinou. Vyuziti tohoto zafizeni neni vhodné u komplikovanych

pripadu.

16



Nocni stacionaf — pacient sem dochazi po pracovni dobé a pfespi zde.

Je vhodny predevsim pro osoby bez rodinného zazemi (Profous, 2011)

2.5.2. Prevence

Dne 14. 12. 1995 pfijali zastupci vlad evropskych zemi Evropskou chartu
o alkoholu. V ni jsou stanoveny etické zasady a cile pro boj s alkoholismem:
- pravo kazdého clovéka na Zivot vroding, spole¢nosti a pracovnim

prostfedi, kde bude chranén prfed urazy, nasilim a dalSimi negativnimi

nasledky konzumu alkoholu

- pravo na nestranné informace a vzdélavani tykajici se nasledku
konzumace alkoholu na zdravi, rodinu a spole¢nost

- pravo déti a mladeze vyrastat v prostfedi, které je chranéno pred
negativnimi dudsledky konzumace alkoholu a pfed propagovanim
alkoholickych napoju

- pravo konzumentl alkoholu a €lenu jejich rodin na dostupnou péci a IéCbu

- pravo kazdého Clovéka, ktery nechce konzumovat alkoholické napoje,
nebo ktery je nemulze pozivat ze zdravotnich nebo jinych davodul, byt

chranén pred tlakem pit alkoholické napoje. (NeSpor, 2001).

Tyto zakladni teze jsou rozpracovany do desitek riznych publikaci,
programu, manuald a doporuCeni ve vSech evropskych zemich a
samozrejmé i v Ceské republice.

V roce 2017 usporadal Utad vlady Ceské republiky ve spolupraci se
Spolednosti pro navykové nemoci Ceské lékafské spole&nosti
J. E. Purkyné narodni konferenci s nazvem ,Alkohol a jeho spoleCenské
dopady v Ceské republice v roce 2017*. Mimo jiné zde bylo uvedeno:

- vCR je 13 % rizikovych konzument( alkoholu a 7 % lidi je na alkoholu
zavislych

- na celkové kriminalité se alkohol podili 11,5 %, na nasilnych trestnych
¢inech 17,5 %

- 50 % Ceské populace uziva alkohol minimalné 1x tydné

- denné pije alkohol 9 % muzd a 3 % Zen, tj. 120 000 obyvatel CR denné

konzumuje alkohol.
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Na zakladé zjisténych statistickych udaju za rok 2016 zpracoval Statni

zdravotni Ustav Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky tzv. pyramidu

konzumentu alkoholu v Ceské republice:

, 1%\ ®problémovi konzumenti v¢. zavislych

12,8 % ® konzumenti s vysokym rizikem

e konzumenti s nizkym

(o)
46,6 % rizikem
e abstinenti a
33,6 % umirnéni

konzumenti

Obréazek 1 Pyramida konzumentt alkoholu v Ceské republice (Ministerstvo

zdravotnictvi CR, Statni zdravotni ustav, 2017).

Z téchto Udaju je patrné, Ze priblizné 20 % dospélé populace Ceské

republiky ma zasadni problém s konzumaci alkoholu. Doporuceni pro

zodpovedné instituce jsou nasledujici:

rozumna a dusledna regulace dostupnosti alkoholu (cena, prodejni mista)
zavadeéni programu Casné intervence do oblasti primarni zdravotni péce
zvyseni ochrany déti a mladeze

zvySeni prostfedkl na programy podpory zdravi a prevence.

Ministerstvo zdravotnictvi CR v Akénim planu na sniZzeni spotieby

alkoholu, ktery vychazi ze dvou narodnich strategii — Zdravi 2020 a Narodni

protidrogové strategie, stanovilo za cil snizit spotfebu alkoholu do konce roku
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2018 0 3,5 %, 0 5 % do konce roku 2020 (v€etné déti a mladistvych do 18
let) a posunout vék prvni konzumace alkoholu u mladistvych nahoru.

Plany ministerstva zdravotnictvi by nemély zlstat jen na papife, ale mély
by byt zohlednény i v planech ostatnich ministerstev. Podpora boje proti
alkoholismu zejména u déti a mladeze musi byt prioritou pro celou
spoleCnost. V souCasné dobé dostavaji politické zajmy prednost pfed
zdravim obyvatel, o demz sv&déi napfiklad navrh Ministerstva financi CR

z bfezna 2018 na sniZeni sazby DPH u to¢eného piva z 21 % na 10 %.

2.5.3. Alkohol a sport

Pfi prevenci problémd s navykovymi latkami tzn. i s alkoholem
zduraziiuje NeSpor nebezpecnost nudy jako jeden extrém a jako druhy pak
soustavné pretéZovani a naslednou vyCerpanost jedince, zejména ditéte
nebo dospivajiciho (NeSpor, 2001).

Vyvazeny zivotni styl a zaliby, zajem rodiny a pfatel o jedince vytvari
predpoklady, které =zabranuji uchylit se knavykovym latkam jako
k vychodisku z neutéSené Zivotni situace.

Sport ma vSechny predpoklady pro zajisténi plnohodnotnych prozitkd.
Jako u vSeho, je vSak potfeba sledovat, zda ma jedinec pro sport motivaci,
zda ho déla ze svého vnitfniho pfesvédCeni a zda mu pfinasi potéseni, resp.
uspokojuje jeho vnitfni potfeby.

Sport — hra by méla byt pro aktivni i pasivni u€astniky zdrojem radosti
v daném pfitomném okamziku. Sportovec i jeho divak prozivaji radost
spolecné, sport je sjednocuje, ale ma silu je i rozdélit v konkrétni chvili. Je to
chvile absolutniho prozitku, ktera umoziuje zapomenout na vSechny
nesnaze a problémy bézného Zivota (Jelinek, Jetmarova, 2014).

Radost je pfimo umérna vnitfni motivaci, kterou sportovec pro svou
aktivitu ma. Motivace vnéjSi je doplhkem ziskanym od okoli, pomaha, ale pfi
jejim nadbytku mize plsobit i negativné. P¥iliSné zdlaraznovani uspéchu,
vitézstvi za kazdou cenu, strach z neuspéchu, vyrazné vysoké odmény a
benefity pro sportovce mohou nakonec vést az k destrukci osobnosti a

k ukonCeni sportovni kariéry. Je znamé, Ze fada sportovcl neunesla tlak
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okoli na jejich vykony, ztratu osobniho Zivota, pfipadné zdravotni problémy a
uchylila se k uzivani navykovych latek (Jelinek, Jetmarova, 2014).

Dle Vitka patfi sportovci mezi rizikové skupiny v konzumaci alkoholu.
Alkohol mimo jiné zvySuje sebevédomi a podporuje agresivitu, coz jsou pro
sportovce dulezité vlastnosti. Hlavnim ucinkem alkoholu je ale utlum
centralniho nervového systému a mozkovych funkci, tedy ucinky zcela
neslucitelné s kvalitnim sportovnim vykonem. Rozhodné alkohol nezvysSuje
vykon sportovce, ale zpomaluje c&innost srdce, sniZzuje schopnost jater
syntetizovat glukézu jako dulezity zdroj energie, odvodriuje organismus a
zabranuje tak doplnéni tekutin po sportovnim vykonu (Vitek, 2015).

Konzumace alkoholu u sportovcl je dana pfedevSim psychologickymi
dlvody, napfiklad vySe uvedenymi tlaky na sportovni vysledky jak jedince,
tak i celého tymu. Jiz samotny sport obsahuje urCitou miru rizika a tim
dalSiho napéti. Alkohol pomaha sportovci prvoplanové odstranit napéti a
stres, uvolni jeho mysl. Zajimavé je, Ze zvlasté vedouci osobnosti tymda, tzv.
lidfi, byvaji i v konzumaci alkoholu na prvnim misté. Zde pfipominam osobu
trenéra, ktery by mél sportovce sledovat zejména v pfipadech psychickych
obtizi, navrhnout mu péci sportovniho psychologa a pomoci mu zorientovat
se v krizové situaci.

Odosobnéni sportovce a jeho degradace na vykonnou silu, je spolehlivy
prostfedek jak ho demotivovat a odradit ho od dalSiho sportovani. K této
situaci muze dochazet i u zakovskych a juniorskych kategorii, kde vnitini
motivace neni tak silna a tlak trenéra a nékdy i rodi€l na vykon, mize

nakonec vést k Uplnému odmitani dosud provadéného sportu.

2.5.4. Sportovni aktivita - volejbal

Volejbal vznikl v roce 1895 v USA ve Springdfieldu a vymyslel jej William
G. Morgan — profesor télesné vychovy a majitel nejvétsi sportovni Skoly
v Massachusetts. Po vyfeSeni potizi s mi€em, ktery byl zpo€atku pfilis tézky,
se hra ujala pod nazvem ,minonette”. V roce 1896 ziskala hra oficialni nazev
volejbal, a to od anglického slova ,volley* — tedy pfimé odehrani mice

hratem bez dotyku zemé. Rovnéz byla definovana presna pravidla. Do
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Evropy volejbal pfinesli americti vojaci vroce 1917, kdyz se ve Francii
ucastnili boji 1. svétové valky. Postupné volejbal pronikl i do ostatnich
evropskych zemi. V Ceskoslovensku se volejbal objevil poprvé v roce 1919.
Jeho prukopnikem byl profesor Josef Amos Pipal. V roce 1924 byl oficialné
ustaven Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz. Na rozsifeni a vyvoji
volejbalu se podilely zejména vysoké Skoly a také télovychovna organizace
Sokol. V roce 1946 vznikl samostatny Cesky volejbalovy svaz a nasleduijici
obdobi az do konce Sedesatych let se nazyva zlatou érou Ceskoslovenského
volejbalu. V 70. letech doSlo ke stagnaci a ztraté medailovych umisténi ve
svétovych soutézich. V souCasné dobe jiz nepatfime mezi evropskou Spicku
a umistujeme se na konci prvni desitky zemi.

Volejbal je tymovy sport vhodny pro vSechny vékové skupiny, pfestoze
spravna technika, ktera hraci umozni ovladat mi¢ ve vymezeném prostoru
(Hanik a kol., 2014).
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3. CiL A UKOLY PRACE

Cilem bakalarskeé prace je ziskat informace o konzumaci alkoholu u &lent
extraligovych volejbalovych oddilG v juniorskych i seniorskych kategoriich,
porovnat ziskané hodnoty, zjistit vliv konzumace alkoholu na mnozstvi

pohybové aktivity.

3.1. Diléi cile

Prace ma za ukol zjistit tyto dili cile:

1. Zjistit mnozstvi alkoholu konzumovaného Cleny extraligovych
volejbalovych oddilt v kategoriich juniorky, juniofi, Zeny a muzi.

2. Porovnani mnozstvi konzumovaného alkoholu jednotlivymi volejbalovymi
kategoriemi.

3. Srovnani zkonzumovaného mnozstvi alkoholu s vykonanou pohybovou
aktivitou.

4. Zjistit nejCastéjSi zimni a letni sportovni aktivity, které provadéji clenove

vybranych volejbalovych oddilu.

3.2. Vyzkumné otazky

1. Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji €lenové vybranych extraligovych
tymu.

2. Jaky je rozdil v konzumaci alkoholu mezi vybranymi extraligovymi tymy.
Kolik €asu vénuji Clenové vybranych extraligovych tyma sportovnim

aktivitam.

3.3. Organizace vyzkumu

Samotné Setfeni a ziskavani informaci probéhlo v mésicich zafi az
listopad 2017. K tomuto ucelu byl vyuzity standardizovany dotaznik Losiaka

(2008). Setfeni bylo anonymni.
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3.4. Popis zkoumanych skupin

V8echny vybrané volejbalové oddily jsou éleny Ceského volejbalového
svazu (CVS), ktery zodpovida za rozvoj a Fizeni volejbalu a beachvolejbalu
v Ceské republice.

Poslanim CVS je vytvafeni podminek pro rozvoj vsech forem a
vykonnostnich urovni volejbalu a beachvolejbalu vcetné masového a
rekreaéniho. CVS zabezpeduje statni reprezentaci a podporuje jednotlivé
oddily, chrani prava svych &lena, Skoli, doskoluje a zabezpecluje vzdélavani
trenérd, rozhodcich, Skolitelt a dalSich odbornych volejbalovych funkcionara,
zavadi moderni technologie do tréninkovych a vzdélavacich procesu a do
organizace a fizeni soutézi.

CVS je vyhradnim majitelem, zfizovatelem a organizatorem volejbalovych

soutézi a akci na uzemi Ceské republiky (Cesky volejbalovy svaz, 2018).

3.4.1. Volejbalovy klub Prostéjov

Klub se zaméfenim na Zensky volejbal zalozila v roce 2007 marketingova
agentura, TK Plus, s. r. 0. V soucasné dobé ma A-tym Zen, ktery stabilné
vyhrava Cesky pohar, ugastni se Champions League a rovnéz extraligovych
soutézi. Soucasti klubu jsou mladeznické tymy pocinaje pfipravkou, pFes
mladSi a starSi zakyné, kadetky a juniorky. Klubu se dafi vychovavat hracky
pro nejvysSSi soutéze. Ztohoto klubu je pro ucely vyzkumu vybran tym

juniorek.

Tento volejbalovy klub z Vyso€iny dosahl velmi vyznamnych uspéchu
v juniorském volejbale. Pfestoze se jedna o klub z menSiho mésta, vychoval
fadu kvalitnich hracu (napf. Martin Krystof, Michal Hrazdira, Zdenék Malek,
Jan Barak, Marek Zmrhal, Mat&j Uchytil, Mirek Blaha, Richard Stanislav,
Jindra Hovorka, Petr VaSicek, Michal Novak, Tomas Dolezal, Filip Auer a
dalsi).
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Od roku 2000 nepretrzité pasobi v extralize juniord a v roce 2015 se umistil

na druhém misté. Pro vyzkum je vybran tym juniora.

3.4.3. Volejbalovy klub Univerzity Palackého Olomouc

Historie vysokoskolského volejbalu v Olomouci za¢ala v roce 1953, kdy
byl zaloZzen volejbalovy oddil Zen Slavie VS Olomouc. Za dosud
nejuspésnéjsi léta v historii olomouckého Zenského volejbalu Ize povazovat
obdobi mezi lety 1993 az 1996, kdy ziskaly volejbalistky SK UP Olomouc
&tyfi mistrovské tituly v fadé&, které doplnily i dvé vitézstvi v Ceském poharu.
Tym se ucastnil také mezinarodnich utkani a v roce 1994 obsadil ¢tvrté misto
v Poharu mistra evropskych zemi. V sezoné 1996-97 se ucastnil i prestizni
Ligy mistrd. Po odchodu vyznamného sponzora, firmy Mora, doSlo k atlumu
aktivity. V sezoné 2015/2016 se tym Zen umistil v extralize na druhém misté

a i v dalsi sezéné si tuto pozici udrzel. Pro vyzkum je vybran tym Zen.

3.4.4. Volejbalovy klub Kladno.volejbal.cz

Volejbalovy klub Kladno.volejbal.cz vznikl v roce 2012 jako vysledek
projektu zastupctu jednotlivych kladenskych volejbalovych klubl VK
Vavfinec, Beach klub Vavfinec, VK Kladno a Kladno.volejbal.cz. Je zaméfen
na muzsky volejbal ve vSech vékovych kategoriich. MuzZsky A tym byl pfed
startem extraligového roCniku 2015/2016 vytvofeny z druzstva, které v
predchozich ro€nicich startovalo v soutézi 1-M pod hlavickou VK Kladno. Po
prvni uspésné sezong, kdy A tym skoncil na 6. misté, byla sestava doplnéna
o dal$i hrade. V sezéné 2016/2017 vyhral tento tym Cesky pohar a ziskal

stfibrnou medaili v extralize. Pro vyzkum je vybran prave tento tym.

3.5. Popis zkoumané pohybové aktivity — volejbalu

Volejbal je bezkontaktni halovy sport, pfi kterém proti sobé stoji dva
Sesticlenné tymy. Hristé obdélnikového tvaru je rozdéleno siti na dvé

poloviny. Hraci jsou na vlastni poloviné rozdéleni na tfi v pfedni a tfi v zadni
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Casti plochy. Cilem je odehrat mi¢ na soupefovu polovinu tak, aby jej nebyli

schopni odehrat zpét a dopadl na zem. Pfipadny dopad na zem musi byt v

C¢arami vyznacCené plose hfisté, v opacném pfipadé by se jednalo o aut. Hradi

v poli maji podle svého postaveni rozdélené role. VétSinou prvni hra€¢ mic

zpracuje (obrana), druhy hra¢ nahraje na smec tretimu hraci (utok). Hraci se

nesmi dvakrat po sobé dotknout miCe. Pfi utoku branici tym vyuziva tzv.

blokt, hracd u sité, ktefi vyskokem s nataZzenyma rukama blokuji mi¢ a

nesmi se sité dotknout. Pfi hfe jsou vyuzivany rizné strategie.
Zakladnimi volejbalovymi Cinnostmi jsou:

- nahravka (odbiti prsty), pfesné odbiti pfihraného mic¢e na jednoho ze
spoluhracu tak, aby mohl utoCit. NejCastéji se pouziva odbiti prsty, Ize
pouzit i odbiti bagrem, pfipadné nahravkou jednoru€ ve vyskoku.

- pfihravka (odbiti bagrem), odbiti mice leticiho od soupefe po podani
s cilem smérovat mic€ k nahravaci a umoznit zalozeni utoku

- smecC (utoCny uder), utoCnym uderem je v podstaté kazdé odbiti mice,
provedené v dobé rozehry. Provadi se ve vyskoku, uderem jednoruc
s cilem znemoznit protihraci udrzeni miCe ve hfe. Variantami utoCného
uderu jsou drajv, lob, zkraceny uder, ulivka s otevifenou dlani, vytluCeni
bloku, vyhozeni mice o blok, ulivka nahravace po pfihravce.

- blok ma za ukol zabranit pfeletu mi¢e do vlastniho pole a srazit mi¢ do
poloviny soupefe, nadhodit mi¢ vzhiru do vlastniho pole, vykryt prostor
vlastniho pole ve sméru soupefova utoku. Blok je tedy prvni obrana, ktera
umozni bud' ziskani pfimého bodu po smeci protihrace, nebo vytvori blok
tak, aby utocici hra€ chyboval uderem do autu nebo utocil do mist, kde je
dobra obrana v poli, ktera je schopna soupefliv mi¢ zpracovat.

- vybirani, jeho cilem je zpracovani utoku protihraCe a zalozZeni protiutoku.
Vybirani je zaloZzeno na padovych technikach — preval stranou, pfeval
vpred, ,rybicka“, ,placka®“.

- podani, tj. odbiti miCe jednoru¢ do soupefovy poloviny, kterym zacCina
kazda rozehra. Podanim lze dosahnout pfimého bodu a ztizeni utoku
soupefi. Existuje nékolik druhl podani — vrchni rotované, smecované,

plachtici ze stoje, plachtici z vyskoku (Hanik a kol., 2014).
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3.6. Diagnostické metody

3.6.1. Metody diagnostiky konzumace alkoholu

PFi ovéfovani konzumace alkoholu u vybranych skupin sportovcu jsem
pouzila jednoduchy dotaznik Losiak (Losiak, 2008). Vyhodou tohoto
dotazniku je jednoduché zpracovani probandem, kdy zpétné za sledované
obdobi uvede konzumované mnozstvi alkoholu prepocCitané na jednotku
nazvanou sklenice, ktera odpovida standardni sklenici piva (0,5 ), vina (0,2
dcl), tvrdého alkoholu (0,5 dcl). Proband zapisuje po€et zkonzumovanych
sklenic v jednotlivych dnech aktualniho tydne a rovnéz priamérného tydne
(PFiloha ¢&. 1). Proband v dotazniku uvede i asociaci, kterou ma spojenou se

slovem alkohol a se slovem opilost (Pfiloha €. 1)

3.6.2. Metoda diagnostiky mnozstvi sportovni aktivity

Pro tato zjisténi jsem vyuzila upraveny Losiakuv dotaznik, kdy proband
zaznamenaval pocet hodin sportovni aktivity v jednotlivych dnech za aktualni
a primérny tyden. V zavéru dotazniku pak uvedl druh nejCastéji provadéné

sportovni aktivity v zimnim a letnim obdobi (Pfiloha €. 2).

3.6.3. Vékova struktura vybranych skupin

Pro ziskani informaci o konzumaci alkoholu a poc¢tu hodin sportovni
aktivity jsem vybrala 4 skupiny aktivnich extraligovych volejbalistd a
volejbalistek ve Ctyfech vékovych kategoriich. Kazda skupina ma 12 &lend.

Prehled vékoveé struktury skupin je uveden v tabulce.

Tabulka 2 Pfehled vékové struktury skupin

vék Juniorky Juniofi Zeny Muzi
Pramér 18 18 27 26
Minimum 17 16 20 18
Maximum 19 19 32 34
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Z tabulky vyplyva, Ze vékova struktura skupin je vyvazena a neobsahuje

extrémni vykyvy, které by mohly mit vliv pfi srovnani uvedenych skupin.

3.7. Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1) Pro odpovéd na vyzkumnou otazku €. 1 jsem vyuzila zakladni statistické
charakteristiky — aritmeticky primér, median, rozptyl, smérodatna

odchylka, za jednotlivé srovnavané skupiny u konzumace alkoholu.

2) U odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 jsem pouzila Mann —Whitneyuv

test pro mnozZstvi konzumovaného alkoholu jednotlivymi skupinami.

3) U vyzkumné otazky &. 3 jsou vyuzity anonymni dotazniky, ve kterych
probandi uvedou pohybové aktivity, které provadi nejCastéji v letnim a

dale v zimnim obdobi a kolik asu vénuji sportovnim aktivitam.
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4. VYSLEDKY A DISKUZE

4.1. Mnozstvi alkoholu konzumovaného ¢leny vybranych
volejbalovych extraligovych tymu

Pro zpracovani prvni vyzkumné otazky jsem pouzila hodnoty ziskané
z dotaznikl vyplnénych jednotlivymi probandy. V prvni tabulce je porovnano
mnozstvi konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu jednotlivymi

skupinami probandu.

Tabulka 3 Pocet sklenic alkoholu zkonzumovanych jednotlivymi skupinami

probandd v primérném tydnu

Skupina | Pondéli| Utery | Stieda | Ctvrtek | Patek | Sobota | Nedéle | Celkem
Juniorky 4 6 23 7 50 35 8 133
Juniofi 0 1 2 1 54 48 6 112
Zeny 1 0 5 1 3 16 6 32
Muzi 0 3 6 0 21 49 2 81
60
50

Pocet sklenic
- N w H
=) = o o

o

pondéli utery stireda Ctvrtek patek sobota nedéle

juniorky juniofi zeny muzi

Obrazek 2 Pocet sklenic alkoholu zkonzumovanych jednotlivymi skupinami

probandd v primérném tydnu
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Tabulka 4 Zakladni statistické hodnoty mnozstvi konzumovaného alkoholu

jednotlivymi skupinami proband( v primérném tydnu

Pocet . | Primér | Median | Modus Cetnost Min | Max Smerodatna

probandu modu odchylka
Juniorky 12 11,083 8 4 50 16,440
Juniofi 12 9,333 2 1 2 0 54 22,265
Zeny 12 2,667 3 1 2 0 16 5,095
Muzi 12 6,750 3 0 2 0 49 16,706
Celkem 48 7,458 5,5 6 4 0 54 17,241
Vysvétlivky:

Min = minimum; Max = maximum

Z vySe uvedené tabulky a grafu vyplyva jednoznacny trend v konzumaci
alkoholu v zavéru tydne, a to v patek a sobotu, v nedéli pak dochazi
k poklesu k minimalni hodnoté. Tento poznatek se tyka vSech srovnavanych
skupin.

U kategorie juniorek neni modus a jeho Cetnost ze ziskanych udaju
zZjistitelny.

4.1.1. Diskuze k dil€imu cili a vyzkumné otazce ¢. 1

Statni zdravotni ustav uvadi vroce 2016 prumérnou rocni spotfebu
alkoholu v Ceské republice 6,8 | &istého lihu na jednoho obyvatele, coz
predstavuje 173,5 | alkoholickych napoju. Na této spotfebé se nejvyssi mérou
podili pivo — 146,9 | (4,9 | Cistého lihu). Primérna tydenni spotfeba na
jednoho obyvatele tak ¢ini 3,34 | alkoholu, tj. 0,13 | Cistého lihu. NejvétSimi
konzumenty alkoholu je vékova kategorie 45 az 64 let se spotfebou 7,9 |
Cistého lihu/ rok a dale vékova kategorie 25 az 44 let se spotifebou 6,9 I/ rok.
U vékové kategorie 15 — 24 let je udavana spotieba 6,3 | Cistého lihu/rok
(Vanova, Skyvova, Csémy, 2017).

Pro ucCely porovnani konzumovaného mnozstvi alkoholu jednotlivymi
skupinami probandu

s celorepublikovym primérem jsem pfepocetla
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prumérnou tydenni spotfebu alkoholu ve sklenicich na osobu za jednotlivé
vékoveé kategorie na litry Cistého alkoholu. Pro zjisténi, kolik alkoholu

obsahuje standardni sklenice, jsem pouzila nasledujici rovnici:

0,8 (hustota etanolu) x obsah sklenice v ml x koncentrace alkoholu (% obj.)
100

Tabulka 5 Koncentrace alkoholu ve standardnich sklenicich

Sklenice Objem Koncentrace alkoholu
Pivo 0,51 5%=20¢g
Vino 0,21 12% =19,2 g
Destilat 0,051 40% =169
Pramér 18, 4 g = 0,023 | Cistého lihu

Vypocétem bylo ovéfeno, Ze primérna standardni sklenice obsahuje
0,023 | gistého lihu. V nasledujici tabulce 6 je uvedeno srovnani primeérné
tydenni spotfeby Cistého alkoholu za jednotlivé skupiny proband(

s republikovym pramérem stejné vékove kategorie.

Tabulka 6 Srovnani primeérné tydenni spotieby cistého alkoholu v litrech za
jednotlivé skupiny probandu

Skupina probandu Spmmb&;ﬁ:ﬁﬁﬁﬂgﬁ holu za
Juniorky (primérny vék 18 let) 0,253
Juniofi (primérny vék 18 let) 0,215
Republikovy primér v kategorii 15 -24 let 0,121
Zeny (primérny vék 27) 0,061
Muzi (pramérny vék 26) 0,155
Republikovy primér v kategorii 25 - 44 let 0,133

Ze srovnani vyplyva, ze s vyjimkou zen prekracuji sledované skupiny
probandu celorepublikovy priimér spotfeby Cistého alkoholu v litrech.
Svétova zdravotnicka organizace udava jako nebezpecnou denni davku

Cistého alkoholu pro muze 40 gramua a 20 gramu pro Zeny.
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Tabulka 7 Stanoveni priamérné denni davky Cistého alkoholu v gramech
konzumované jednotlivymi skupinami probandu

Skupina probandii | Primérna denni davka €istého alkoholu v gramech
Juniorky 29,132
Juniofi 24,532
Zeny 7,010
Muzi 17,743

PfepoCtem jsem ovéfila, Ze skupina juniorek podstatné prekracuje

nebezpecnou denni davku alkoholu.

4.2. Rozdily v konzumaci alkoholu mezi vybranymi extraligovymi
volejbalovymi tymy

Vzhledem k rozdéleni zkoumanych skupin probandl na muzské a Zenské
kolektivy v rizné vékové struktufe jsem provedla srovnani v ramci muzského
kolektivu a Zenského kolektivu a vyvoj spotfeby alkoholu v zavislosti na

vékové strukture probandu.

4.2.1. Srovnani muzskych tymu

Pro zakladni srovnani jsem vyuzila statistické charakteristiky — prameér,

minimum a maximum spotfeby alkoholu ve sklenicich.

Tabulka 8 Srovnani statistickych charakteristik spotfeby alkoholu za muzské

tymy v primérném tydnu

Prameér Minimum Maximum
Juniofi 9,333 0 54
Muzi 6,750 0 49
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Obrazek 3 Srovnani statistickych charakteristik spotfeby alkoholu muzZskych

tymua v primérném tydnu

4.2.2. Srovnani zenskych tymu

Zakladni srovnani jsem opét provedla pomoci statistickych charakteristik

— pramér, minimum a maximum spotfeby alkoholu ve sklenicich.

Tabulka 9 Srovnani statistickych charakteristik spotfeby alkoholu za Zenskeé

tymy v primérném tydnu

Priamér Minimum Maximum
Juniorky 11,083 4 50
Zeny 2,667 0 16
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Obrazek 4 Srovnani statistickych charakteristik spotfeby alkoholu Zenskych
tymua v primérném tydnu

4.2.3. Diskuze k dil€imu cili a vyzkumné otazce ¢. 2

Ze ziskanych udaju Ize ovéfit, Ze spotifeba alkoholu v juniorské kategorii
je vy88i nez u muzu v primérné i v maximalni hodnoté, v minimu je shodné
v urovni nula.

Pro zjiSténi, zda se jedna o statisticky vyznamny rozdil, jsem pouzila

neparametricky Mann-Whitney(v test.
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Tabulka 10 Vysledné charakteristiky Mann-Whitneyova testu za muzske tymy

Juniofi Muzi 1] Z Uroveri p

Pocet sklenic

v prumérném 164,5 138,5 57,5 0,80829 0,41794

tydnu

Z hodnot Mann-Whitneyova testu vyplyva, Ze neexistuje statisticky vyznamny
rozdil v konzumaci sklenic alkoholu v praimérném tydnu u muzskych tym

v hladiné vyznamnosti 0,05.

Spotfeba alkoholu v juniorské kategorii je vy$Si ve v8ech posuzovanych

hodnotach nez v kategorii Zen.

Tabulka 11 Vysledné charakteristiky Mann-Whitneyova testu za zenské tymy

Juniorky | Zeny U Z Uroven p

Pocet sklenic

vV primérném 171,5 128,5 50,5 1,21244 0,22628

tydnu

Vysledné charakteristiky Mann-Whitneyova testu pfes rozdil 26 sklenic
alkoholu pfi hladiné vyznamnosti 0,05 ovéfuji, Zze se nejedna o statisticky

vyznamny rozdil.

4.3. Srovnani zkonzumovaného mnozstvi alkoholu s vykonanou

pohybovou aktivitou

Tabulka 12 Pohybova aktivita v primérném tydnu v hodinach

Primér | Median | Modus Cetnost Min | Max Smérodatna
modu odchylka
Juniorky | 12,917 22 22 3 18 24 1,884
Juniofi | 18,417 32 30 2 16 46 8,139
Zeny 17,917 32 38 2 11 39 9,067
Muzi 20,583 38 47 2 7 48 13,635
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Vysvétlivky:

Min = minimum, Max = maximum.

250

200 | | I
0

Juniorky Juniofi Zeny Muzi

oCet hodin
—
0
o

-
o
o

p

(o)
o

Obrazek 5 Srovnani hodin pohybové aktivity za jednotlivé tymy v primérném
tydnu

4.3.1. Diskuze k dil€imu cili a vyzkumné otazce ¢. 3

Ze ziskanych udaju lze ovérit, ze zenské kategorie vykonavaji méné
vykazuji minimalni odchylky v ramci jejich kategorie. Zaroven vykazuji i vysSi
konzumaci alkoholu, a to zejména ve srovnani s Zzenami. Pro ovéfeni vazby
konzumace alkoholu a mnozstvi pohybové aktivity jsem pouzila Spearmen(v

koeficient porfadové korelace.
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Tabulka 13 Spearmenuv koeficient pofadové korelace za jednotlivé tymy

Spearmentv koeficient poradové
korelace
Juniorky 0,29433
Juniofi 0,18494
Zeny -0,03025
Muzi -0,0037

Korela¢ni koeficient vyjadfuje vzajemny vztah mezi poCtem konzumovanych
sklenic alkoholu a poc¢tem hodin pohybové aktivity v primérném tydnu.
V pfipadé juniorskych kategorii se jedna o korelaci pfimou, tj. ¢im vySSi
hodnoty v pohybové aktivity, tim vySSi je i spotfeba alkoholu. Naopak u
seniorskych kategorii se jedna o nepfimou korelaci, tedy ¢im vysSi je
pohybova aktivita, tim niZSi je spotfeba alkoholu. Korelace znamena sice
zavislost téchto hodnot, ale nelze posoudit, zda jedna je pfiCinou a druha
nasledkem.

V Losiakové dotazniku byla probandim polozena otazka, jaka prvni
myS$lenka je napadne u slova alkohol a opilost. Zde jsou uvedeny nékteré
odpovédi:

- Alkohol je jed a opilost je désiva.

- Alkohol je zlo. Opilost je nékdy zabava, nékdy ostuda.

- Alkohol je Skodlivy, ale jednou za Cas je dobry. Opilost je velmi Skareda.

- Alkohol je dobry. Opilost je sranda.

- Alkohol je zabava. Opilost je nebezpecna.

- Alkohol je relaxacni. Opilost je nejrychlejsi feSeni problému.

- Alkohol je odreagovani. Opilost je v jisté mife vtipna.

- Alkohol je dobra véc mimo sezoénu. Opilost je zajimava.

- Alkohol je zbyte&nost. Opilost je stav, do kterého se nechci dostat.

- Alkohol je predpoklad pro legendarni historky. Opilost je obcas
tolerovatelna.

- Alkohol je tekuta pravda. Opilost je upfimnost nade vSe.

- Alkohol je odpovéd. Opilost je feSeni.
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4.4. Nejcastéjsi zimni a letni sportovni aktivity, které provadéji

¢lenové vybranych volejbalovych oddilt

Soucasti Losiakova dotazniku byla rovnéz otazka, jaké druhy sportovnich

aktivit provozuji probandi v letnim a zimnim obdobi. Probandi uvedli vzdy

nékolik druhu sportovni aktivity.

Za letni aktivity byly probandy oznaceny volejbal, beachvolejbal, béh,

fitness, fotbal, golf, horolezectvi, in-line brusleni, jizda na kole, plavani, tenis,

turistika, vodactvi, windsurfing, basketbal.

volejbal
beachvolejbal
kolo

béh

plavani
in-line brusle
tenis
posilovna
turistika
fitness
windsurfing
vodactvi
horolezectvi
golf

fotbal
basketbal

Letni sportovni aktivity

5 10 15 20

pocCet zvoleni aktivity probandy

25

30

Obrazek 6 Letni pohybové aktivity vSech probandu
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NejcCastéjSi zimni pohybovou aktivitou byl probandy zminovan volejbal, dale

pak lyZzovani a fitness.

Zimni sportovni aktivity

volejbal
lyZovani
posilovna
brusleni
plavani
fithess
snowboard
béh
badminton

hokej

basketbal

0 10 20 30 40
pocet zvoleni aktivity probandy

Obrazek 7 Zimni pohybové aktivity vSech probandu

Ze ziskanych informaci je patrné, Ze volejbal je pro vSechny probandy

samoziejmou prioritou.
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5. ZAVERY

Spotreba alkoholu v Ceské republice se za poslednich pét let pohybuje
okolo 173 | na osobu, na této hodnoté se nejvice podili spotfeba piva ve vysi
146 |. Prfes veskeré snahy zdravotnickych i vladnich instituci se nedafi
spotrebu alkoholu snizit. Piti alkoholu je u nas brano jako bézna soucast dne.
Alkohol konzumuje pravidelné a velmi €asto az 13,8 % dospélych obyvatel,
pricemz trvale abstinuje pouze 3,8 % dospélych. Vék, kdy mladistvi zaCinaji
s konzumaci alkoholu, je pod hranici zletilosti. Rizika spojena s konzumaci
alkoholu jsou znacna, ale presto neodradi konzumenty od jeho piti.

Touto bakalafskou praci jsem chtéla ovéfit jaka je uroven konzumace
alkoholu u extraligovych volejbalistd riznych kategorii. Proto jsem vybrala
tymy zenské a muzské v juniorské i seniorské kategorii ve stejné vékové
strukture.

Vyzkumna cast prace vychazela z ovéfeni mnozstvi konzumovaného
alkoholu ¢leny extraligovych volejbalovych tymu, ktefi jsou vystaveni vysoké
télesné namaze a stresu. Soucasné jsem srovnala i dal$i sportovni pohybové
aktivity, které volejbalisti béhem roku provadi.

Vysledkem prace je souhrn informaci v tabulkové a grafické podobé,
ktery mlze byt vyuzit jako podklad pro hlub$i zkoumani vlivu alkoholu na
sportovce a pro trenérskou praci.

Vysledky se daji shrnout nasledovné:

1. Juniorské tymy konzumuji primérné za tyden 0,234 | Cistého alkoholu,
seniorské kategorie 0,108 | Cistého alkoholu.

2. Juniorky pfekraCuji nebezpec¢nou denni davku alkoholu o 9,132
gramda.

3. Svyjimkou Zenského tymu prekraCuji vSechny tymy republikovy
pramér spotfeby Cistého alkoholu ve svych vékovych kategoriich.

4. NejvySsi pohybovou aktivitu vykazuji muzi 20,583 hodin za tyden,

5. Vazba mezi pohybovou aktivitou a konzumaci alkoholu u juniorskych
kategorii je pfima, tzn. ¢im je vice pohybové aktivity, tim vySSi je
spotfeba alkoholu. Naopak u seniorskych tym( je vazba nepfima, ¢im

vice pohybu, tim méné alkoholu.
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Informace ziskané touto praci svédCi o tolerantnim vztahu k alkoholu,
zejména u juniorskych kategorii a odpovidaji tak celorepublikové situaci

v konzumaci alkoholu.
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6. SOUHRN

Konzumace alkoholu dosahuje v Ceské republice vysokych hodnot.
Patfime k nejvétSim konzumentiim alkoholu ve svété se vSemi negativnimi
nasledky.

Pro tuto praci byly vybrany Ctyfi extraligové volejbalové tymy. Celkem
bylo zpracovano 48 dotaznik(. Byl ovéfovan vztah k alkoholu dle pohlavi a
dle véku. Vysledky ukazaly, Ze vybrani sportovci, mimo Zen, maji vySSi
spotfebu alkoholu nez je celorepublikovy prumér v jejich vékové kategorii.

Vazba mezi konzumaci alkoholu a pohybovymi aktivitami je nizka,
u juniorskych kategorii pfima (vice sportu, vice alkoholu) a u seniorskych
kategorii nepfima (vice sportu, méné alkoholu).

Ziskané poznatky je mozné pouzit jako podklad pro podrobnéjSi
zkoumani konzumace alkoholu u sportovcl a dale v trenérské praci pro

identifikaci rizik, zejména u juniorskych tymu.

41



7. SUMMARY

The alcohol consumption reaches high rates in the Czech Republic. Our
alcohol consumption is one of the highest in the world which leads to all the
negative consequences.

For this thesis 4 extra-league volleyball teams were chosen. There were
48 questionnaires in total. The attitude towards the alcohol according to the
sex and age was verified. The results show that chosen athletes, except for
women category, consume more alcohol beverages than average person in
their respective age category.

The relation between alcohol consumption and physical activity is low.
There is a direct proportion in the junior category (the more physical activity,
the higher alcohol consumption) and inverse in senior category (the more
physical activity, the less alcohol consumption).

The findings obtained could be used as a source for more detailed
investigation of alcohol consumption of athletes and also for coaches to

identify the risks of such consumption, especially in junior teams.
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10. PRILOHY
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Priloha 1.

Dotaznik zjist'ujici pocet sklenic alkoholu v priimérném tydnu

Jsem MUZ / ZENA VEK:.euieeeeenenn.

Standardni sklenice piva (0,5 |) = standardni sklenice vina (2 dcl) =
standardni sklenice tvrdého alkoholu (0,5 dcl)

Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétné od véerejSiho dne, tedy
napf. pokud je dnes ctvrtek, zacnéte pri vyplriovani stfedou, pak utery,

pondéli....

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v prabéhu minulého tydne?

nedéle0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,
tak.....sklenic

10 vice,

sobota0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ,
tak.....sklenic

10 vice,

patek 0 1 2 3 4 56 7 89 tak.....sklenic

10 vice,

étvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )
tak.....sklenic

10 vice,

streda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ,
tak.....sklenic

10 vice,

Utery0123456789tak ..... sklenic

10 vice,
tak.....sklenic

-
N
w
IN
&
(o]
~
(0]
©

pondéli 0

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primérném tydnu“?

nedéle0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,
tak.....sklenic
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10 vice,

sobota0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .
tak.....sklenic

10 vice,

patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 tak.....sklenic

10 vice,

ctvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ,
tak.....sklenic

10 vice,

streda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .
tak.....sklenic

10 vice,
tak.....sklenic

déli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,
pondetl tak.....sklenic

utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Doplrite, prosim, prvni asociaci (myslenku), ktera vas napadne:

Alkohol je
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Priloha 2.

Dotaznik zjist'ujici pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu

Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od
vCerej$iho dne, tedy napr. pokud je dnes Ctvrtek, zacnéte pfi vyplriovani

stfedou, pak utery, pondéli...

Kolik hodin jste ,,sportovali“ v prtiibéhu minulého tydne?

nedéle0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,
tak.....hodin

sobota0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

patesk 0 1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 ’

étvrtek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9

stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ’

utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

pondéli0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 tak....hodin

Kolik hodin ,,sportujete“ obvykle v ,,primérném tydnu“?

nedéle0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,

tak.....hodin
10 vice,
sobota0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 tak.....hodin
sk 0 1 2 3 4 56 7 8 9 10 vice,
p tak.....hodin
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Ctvrtek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9

tak..... hodin

stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .0vice,
tak..... hodin

Gtery O 1 2 3 4 5 6 7 8 g9 .0vice,
ry tak..... hodin

dali 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,
pondetl tak.....nodin

Jakou pohybovou aktivitu nejcastéji provadite v zimé
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