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Anotace

ROSYPALOVA, Silvie. Zivot rodiny ditéte s PAS — pripadova studie. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. s. 54, Bakalatska prace.

Bakalarska prace se zabyva piipadovou studii rodiny s ditétem s PAS. V teoretické ¢asti,
bude vymezen autismus, jeho typy, moznosti vzdélavani déti s autismem a pojem rodina.
Bude vyuzito kvalitativni vyzkumné Setfeni. Z metod bude pouzita pfipadova studie
anonymni rodiny, rozhovor a pozorovani ditéte s PAS. Cilem vyzkumného Setfeni bude
prozkoumat vyvoj jedince v obdobi predskolniho vzdélavani.
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Annotation

ROSYPALOVA, Silvie. Family life of a child with ASD. Hradec Kralové: Fakulty of
Education, University Hradec Kralové, 2021. p. 54, Bachelor Thesis.

The bachelor thesis deals with a case study of a family with a child with ASD. In the
theoretical part, autism, i tis types, possibilites of education of children with autism and
the concept of family will be used. The metods will use a case study of an anonymous
family, an interview and observation of a child with ASD. The aim of the research will be
to examine the development of an individual in the period of preschool education.
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Uvod

.,V kazdém Zivém ditéti je malé poupé sebeidentity. To se musi najit a péstovat s Ildskou,

B

to je esence k vychovdni autistického ditéte.’

Dr. Kiyo Kitahara

Autismus, co je autismus? Co si predstavime pod slovnim spojenim porucha autistického
spektra? Co to znamena pro samotné dité¢? Jak moc bude ovlivnén zivot rodiny, a jak
nejlépe se s timto problémem vyrovnat? Na vySe uvedené otazky se budeme snazit

odpovédét prostrednictvim této bakalarské prace.

Bakalaiskou praci na téma Zivot rodiny ditéte s PAS jsem si vybrala, protoZe jsem se
sama ve své praxi osobné setkala s ditétem s poruchou autistického spektra. I kdyz jsem
meéla zakladni prehled ze samostudia literatury, realita byla jind. Rozhodla jsem se
hloubéji ponofit do dané problematiky a zjistit, jak co nejefektivnéji pomoci ditéti
s poruchou autistického spektra. Mou snahou se také stalo vciténi se do rodicu té€chto déti

a byt jim co nejvice napomocna.

Cilem celé bakalarské prace je zjistit, jak autismus ovliviiuje zivot nejen samotného
jedince, ale celé jeho rodiny. Chlapec, kterému byl diagnostikovan détsky autismus, je

v soucasné dob¢ integrovan jiz tfetim rokem v bézné MS.

Cilem teoretické Casti je seznamit se se zakladni problematikou poruch autistického
spektra, vychovou a vzdelavanim déti s PAS, moznostmi vzdelavani, rodinou a vlivem

autismu na rodinu.

Teoreticka ¢ast obsahuje 3 kapitoly. V prvni kapitole bude vymezen samotny pojem PAS,
zminéna bude také historie, kvalifikace nebo charakteristika typ. V kapitole druhé se
zamefim na vychovu a vzdélavani déti s PAS, na jejich vyvoj, skolska poradenska
zafizeni a moznosti vzdélavani. Tteti kapitola je urCena rodin€ a vlivu, ktery na ni
autismus muze mit. Také se zde zminime o spolupraci rodiny se Skolou a o zdravotni, ¢i

socialni podpote takovéto rodiny.



Cilem praktické casti je prozkoumat vyvoj jedince s détskym autismem be&hem
predskolniho vzdélavani. K zodpovézeni vyzkumnych otazek bude napomahat rozhovor
s rodi¢i, pedagogickymi pracovniky, ale také zkoumani vyvoje ditéte od jeho 3 let

s kone¢nym vyhodnocenim vyzkumného Setfeni.



1. Porucha autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou pomémé novym oznadenim pro pojem
,pervazivni vyvojové poruchy*. Pod pojem ,,poruchy autistického spektra“ je mozné
1épe zaradit déti s riznou Skalou a mirou symptomu. Jelikoz jsou specifika a odli§né

chovani riznorod¢jsi nez vSe prostupujici, tak termin PAS vice odpovida problematice.

(Thorova, 2016)

V psychologickém slovniku nalezneme definici autismu jako poruchu vztahu k realité,
kdy je jedinec vtazen do svéta fantazie, v mySleni se omezuje pouze na své potieby a je

odtrzen od skute¢ného svéta (Hartl, 2004)

1.1 Etiologie

,,Co je pficinou autismu, neni zndmo, ale je jasné, ze jde o neurologickou poruchu, ktera
se manifestuje v chovani. Urcitd poskozeni uz byla lokalizovana a celda fada
biologickych odchylek byla definovana. Je tfeba soustiedit pozornost na zaklad (pficinu)

autismu, Aspergrova syndromu a jinych ptibuznych poruch® (Gillberg, 1998, s. 51).

Po uvefejnéni vysledka Ivara Lovaase v 60. letech 20. stoleti, ktery intenzivné pracoval
s devatenacti détmi, si spoleCnost uvédomila, Ze chladny pfistup matek nema se vznikem
autismu vubec nic spole¢ného. O vznik autismu se méla zaslouZzit geneticka dispozice,
rizikové faktory ve spojitosti s téhotenstvim, nebo porodem, neznamé genetické mutace
a ruzné vlivy prostiedi (Richman, 2008). Jiz Asperg mél nazor, ze velkou roli hraje

genetika a to pfimo po otcové linii (Hrdlicka, 2020).

Autismus se neohlizi na rasu, nebo na postaveni ve spolecnosti, objevuje se u déti po
celém svété. Nezpusobuje ho jeden dany gen, protoze ptiznaky mohou byt razné, ale
dédicnost je zde velmi dulezita. Autismus také byva Casto kombinovany s jinymi

poruchami.

Fischer a Skoda (2008) uvadéji nejednoznacnost vymezeni priciny vzniku autismu. Ve
spojeni s piicinou se mluvi o dasledku organického poskozeni mozku, na kterém se
ziejmé€ podili vice faktord. Jako uvedené pfiCiny jsou zde geneticka podminénost,

exogenni vlivy v prenatalnim obdobi vyvoje a neurochemické odlisnosti CNS.



1.2 Triada postizeni

V sedmdesatych letech vymezila britska psychiatricka Lorna Wing tridadu postizeni pro
PAS v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Tridda musi byt u ditéte
naplnéna z hlediska vice symptomi v jednotlivych polozkach. Projevy se mohou

v pribéhu vyvoje ditdte ménit. (Cadilova, Jin, Thorova, 2007)

Komunikace
Jelinkova (2004) uvadi, ze neni dulezité ucit dité jen komunikovat, ale je potfeba mu také
vysvétlit, pro€ je dobré komunikovat. Dité s autismem nechape k cemu je dobra

komunikace.

Také Howlin (2005) se zmiruje o potizich s komunikaci u autistd. Dokazi porozumét
jednotlivym sloviim, ale slovnim spojenim a kontextu uz porozumét nedokazi. Mohou
pouzivat zastarala slova, nebo hodné spisovna slova. Také velmi §patné chapou
abstraktni vyrazy nebo odpovédi, které pro né€ nejsou piilis§ konkrétni ,,mozna, pozdéji*.

V takovychto pfipadech muze byt jedinec zmateny.

Paul in Thorova (2006) se zmifuje, ze témeét polovina déti s poruchou autistického
spektra si fe¢ nikdy neosvoji k takové dokonalosti, aby ji mohly vyuzivat jako

komunikac¢ni prostredek.

Také v neverbalni komunikaci maji lidé a PAS potize. Je pro né velmi obtizné poznat

z gest, mimiky ¢i postoje téla, co si lidé mysli. (Thorova, 2000)

Socialni interakce
Jedinci s autismem c¢asto vyhledavaji samotu a nechtéji navazovat kontakty s lidmi
stejného véku, ani s nikym jinym. Lidé s poruchou autistického spektra mohou mit touhu

se zapojit do kolektivu, ale neuméji to dat najevo tak, jako ostatni lidé. (Jelinkova, 2008)

Thorova (2006) dale uvadi odli$nost hloubky postizeni u jednotlivcd. Nektefi jedinci
mohou mit problémy se zakladnimi socidlnimi dovednostmi, které odpovidaji
dovednostem v kojeneckém obdobi, jini maji socialni dovednosti na urovni tfiletého
ditéte, popiipade jsou jedinci, ktefi maji mirn€§i formu handicapu a jejich socialni

chépani je na urovni Sestiletého ditéte. Lorna Wingova popsala jiz koncem sedmdesatych
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let tfi typy socialni interakce u lidi s PAS. Jedna se o typ osamély, pasivni a aktivné

zvlastni. Poté k témto tfem typu piidala v roce 1996 jesté Ctvrty typ a to typ formalni.

Predstavivost
,Postizeni v této oblasti vede krigidité v mySleni i chovani, coz se manifestuje

stereotypy, ritualy, repetitivnim chovanim a nechuti ke zménam* (Jelinkova, 2004, s. 6).

Negativni vliv na mentalni vyvoj ditéte ma narusena predstavivost. Neschopnost imitace
a symbolického mysleni ma za nasledek, ze se u ditéte nerozviji hra, coz je jeden ze
zakladnich stavebnich kament pro cely vyvoj. Dité tak vyhledava aktivity, které jsou pro

podstatn€ mladsi déti, a upiné se na stereotypni ¢innosti. (Thorova, 2006)

1.3 Klasifikace PAS

Svétova zdravotnicka organizace, podle které se fidi Ceska republika, udava klasifikaci
nemoci v dokumentu Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN-10, kde jsou fazeny mimo

jiné i poruchy autistického spektra F84. (Cerna, 2008)

Klasifikace dle MKN-10:

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettiv syndrom

F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Aspergertiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana (Hrdlicka, Komarek 2004)

1.3.1 Charakteristika jednotlivych typu

Z vyse uvedeného seznamu typt poruch autistického spektra budou charakterizovany:
détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, Rettdv syndrom a

dezintegracni porucha.



Détsky autismus

Thorova (2006) uvadi, ze détsky autismus mize mit jak mirné, tak i velmi tézké formy.
Aby byl diagnostikovan détsky autismus, musi byt nalezen problém v kazdé slozce jiz
zminéné triady. Mohou byt pfidruzené 1 dalsi dysfunkce a zarovei nemusi byt pfidruzené
jiné poruchy. Détsky autismus lze diagnostikovat v kazdém vékovém obdobi, avsak jeho

projevy se postupné s vékem ditéte méni.

Tato porucha je vrozena a lze ji zachytit diky odliSnostem v mozku jiz v prenatalnim
obdobi. Neni doposud jasné, zda je to zpuisobené mutaci n€jakych konkrétnich genda,

problémem s imunitnim systémem, nebo tieba jen vlivem prostiedi. (Thorovéa, 2006)

Vocilka (1994) ve své publikaci také zminuje, ze jsou u détského autismu neobvyklé

reakce jak Cichové, zrakové, chutové, tak i hmatové.

Déti s détskym autismem maji problémy ve vsSech oblastech triddy a nejCasté)si

pfidruzenou nemoci byva epilepsie a nemoci, které si zadaji psychiatrickou 1écbu.

Atypicky autismus

Atypicky autismus nebyl jest¢ zcela definovan a nema zcela stanovené hranice. Také
uplné nespliiuje kritéria jiné persvazivni vyvojové poruchy. Jedinec ma potize
s navazovanim vztaha s vrstevniky a byva velmi precitlivély na dané vnéjsi podnéty.
Prvni symptomy se objevuji az po tfetim roce zivota, ale nenapliiuji celou triadu.
Atypicky autismus se také piidruzuje k t€zké a hluboké mentalni retardaci. (Thorova,

2006)

Aspergeriv syndrom

Jedna se o riznorody syndrom, ktery se nazyval socialni dyslexie. Ma mnoho forem, ale
také své specifické problémy. Intelekt jedince je v pasmu normy a ovliviiuje Groven
dosazeného vzdélani. Pokud si tento jedinec vybere vhodné zaméstnani a partnera, tak
by mohl vést bézny, normalni zivot. Jsou ale 1 déti, které musi mit pomoc asistenta jiz
v matetské Skole. Je zde naruSeni socialni interakce, chovéni, zajmy a aktivity jsou

stereotypni. Vyvoj fe¢i neni opozdény, napodobuji vyrazy dospélych a feC je



mechanicka. Déti s Aspergerovym syndromem davaji prednost hie o samoté. Potieby
druhych jsou pro né té€zko pochopitelné, schazi jim empatie. Velmi snadno podléhaji
stresu, mivaji nekontrolovatelné zachvaty vzteku a jsou naladové. Velmi se podcenu;ji a

stale v sob¢ hledaji chyby. (Thorova, 2006)

Rettliv syndrom

Thorova (2006) ve své knize uvadi, ze Rettiv syndrom je doprovazen tézkym
neurologickym postizenim, které ma dopad na somatické, motorické i psychické funkce.
Jako prvni jej popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett a to v roce 1966, kdy
publikoval popis 21 divek a zen, které vykazovaly stejné symptomy. Diky spolupraci
vice odborniki se vSak dostal do povédomi az roku 1983 diky publikaci, ve které byl
popis 35 divek s Rettovym syndromem. V roce 1992 byl Rettiv syndrom oficialné

zafazen do Mezinarodni kvalifikace nemoci mezi persvazivni vyvojové poruchy.

Postizené divky, které maji mutaci genu (MECP2), nemusi spliiovat dana kritéria. Od
roku 2001 se i v CR diagnostikuje na zakladé genetického laboratorniho vysetieni. Tato
nemoc postihuje jen divky a to z davodu, Ze mutace genu u chlapci zpusobuje smrt
bud’to jako novorozenci, nebo jesté ve fazi plodu, ale vzacné se muz s Rettovym
syndromem muze najit. U této poruchy je normalni prenatalni i perinatalni vyvoj.
V prvnich 6 mésicich zivota je vyvoj psychomotoriky zcela normalni. Pfi narozeni je
obvod hlavicky ditéte v normalu, poté se ale zpomaluje. Ztraci dovednosti, které¢ uz umi
= ztrata kognitivnich schopnosti, ataxie, ztrata nauCenych pohybu rukou, ztrata
socialnich dovednosti, potize s koordinaci hrudniku i chiize a opozdéna fe¢ nebo porucha

feci. (Thorova, 2006)

Dalsi autor (Cerna, 2008) zmifuje také nedostateéné zvykaci pohyby, problémy

s dychanim a uroven v oblasti mentalni je v pasmu tézké az hluboké retardace.

Dezintegracni porucha
Poprvé tento syndrom popsal specialni pedagog z Vidné Theodore Heller. Roku 1908
publikoval piipady 6 déti, u kterych ve véku mezi 3 a 4 rokem doslo k nastupu tézké

mentalni retardace 1 kdyz tomu predtim nic nenasvédCovalo. Diive se této poruse fikalo



Helleriv syndrom nebo také dezintegrativni psychoza. Projevuje se emocni labilitou,
zachvaty vzteku, agresivitou, problémy se spankem, uzkosti, hyperaktivitou, zvlastni

neobratnou chuizi, ale do dvou let véku ditéte je jeho vyvoj zcela normalni.

1.4 Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch

,Pervazivni vyvojova porucha — skupina poruch, které se projevuji zhorSenou
spoleCenskou komunikaci prostupujici vSemi situacemi; témét vzdy se objevuje béhem
prvnich péti let véku ditéte; Casto jsou naruSeny 1 kognitivni funkce a chovani;

k nejznaméj§im patii détsky autizmus.* (Hartl, 2004, s. 183)

V soucasnosti neexistuje zkouska biologického charakteru, kterd by mohla prokazat
autismus. Nejvhodnéjsi ke zjisténi poruch autistického spektra jsou screeningové metody,
kterych je v zahrani¢i hned nékolik. V Ceské republice se pouziva semistrukturovana

Skala CARS a strukturované diagnostické interview ADRI-R. (Hrdlicka, Koméarek 2004)
Praveé tyto dvé metody budou blize popsany.

CARS (Childhood Autism Rating Scale) je vySetieni, které trva asi pul hodiny az hodinu.
Tato metoda obsahuje 15 polozek, pficemz se u kazdé z nich hodnoti intenzita a frekvence
abnormnich jevi. I kdyz je urCeni PAS rychlé, je ovSem nepfesné. Stupeni zavaznosti
poruchy urcuje vysledny skor. Pokud je skér do 30 bodu, nejedna se o autismus. Skor od
30 — 36 bodu jiz odpovida lehké az stfedné té€zké symptomatice a skor nad 36 bodu uz

odpovida tézké symptomatice. (Hrdlicka, Komarek 2004).

ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised) je oproti tomu Casové narocnéjsi
rozhovor s rodi¢i. Trva asi 3 hodiny, ma 111 polozek, které se zabyvaji ranym vyvojem
ditéte, prvnimi projevy poruchy, hrou, socialnim vyvojem, z4jmy, chovanim, oblasti

deteriorace a specialnimi schopnostmi. (Hrdlicka, Komarek 2004)

Kone¢nou diagnozu stanovuje pouze détsky psychiatr. Obdobi od tii do péti let véku

ditéte je nejoptimalnéjsi pro stanoveni diagnozy.
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2 Vychova a vzdélavani déti s PAS

Jak jiz bylo zminéno, u kazdého ditéte se mira symptomatiky li§i. Strukturované uceni
musi byt tedy pfizptisobeno individualnim potfebam daného jedince. Metody a formy
prace je tedy dulezité upravovat podle konkrétnich potieb jedince a to z divodu, Ze
nektefi jedinci mohou mit t€zkou mentalni retardaci, ale jini svym intelektem mohou

vynikat nad ostatnimi. (Cadilov4, Zampachova 2008)

2.1 Vyvoj ditéte s PAS
Dokonce si ¢asto uvédomi zpétné, ze s jejich ditétem jiz pred prvnim rokem zivota bylo

néco v neporadku. (Thorova, 2006)

2.1.1 Komunikace, socialni interakce, predstavivost, hra

Komunikace

V obdobi ptedskolniho véku maji dle Thorové (2006) déti problém nejen v oblasti
komunikace verbalni, ale i neverbalni. Autistické déti vétSinou nedokazi ukazat prstem
na predmét, o ktery maji zagjem. Béhem delsi doby bychom u déti s PAS nenasli ani
vyrazovost v obliceji. Jejich vyraz je obvykle neutralni nebo zcela nezii¢astnény. Také

o¢ni kontakt u autistickych déti chybi. Bud'to je ho nedostatek nebo se mu zcela vyhybaji.

Strausova a Knotkova (2011) ve své publikaci uvad¢ji, ze fecové dovednosti jedincu se
mohou zcela lisit. Jsou déti, které budou mit velkou slovni zasobu, nebo déti, které budou

pouze opakovat, co zaslechly, anebo déti, které slova pouze patlaji nebo nemluvi viibec.

Pfi rozvoji komunikace je dobré, aby bylo dité v pfirozeném prostiedi a bylo ke
komunikaci motivovano. Je velmi dalezité, aby na komunikaci s ditétem spolupracovali
vSichni, s nimiz se dit¢ styka. Pro dit¢ je dobré kdyz je prezentace novych slov
doprovazena simultann€, coz znamena, ze k vyslovenému slovu soucasné ukazeme
obrazek, popiipadé napis nebo predvedeme gesto. Slova, kterd jsou uz pro dité znama,
se opakuji v novém prostiedi, ale slova nova se uci ve znamém prostiedi. (Jelinkova,

2008)
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Socialni interakce

Casto se stava, ze matka nedokaze pfimét své dit&, aby se na ni usmalo. MiZe se Gplné
vyhybat kontaktu se svou matkou, coz pro ni musi byt velmi nepfijemné. Obvykle déti
s autismem nevyhledavaji pfitomnost ostatnich déti. Mohou byt také hodné plactivé,

nebo naopak az neobvykle klidné. (Gillberg, Peeters, 2003)

S napodobivym chovanim u lidi s autismem se setkavame casto. I kdyz jsou schopni
chovani druhych kopirovat, stale jim chybi socialni porozumeéni. Radi pouzivaji rutinni
chovani, které uz znaji a méli s nim dobrou zkusSenost. V pfipad€, ze si postizeny osvoji
pravidla socialniho chovani, tak jej bude interpretovat doslovné bez predstavivosti a
kreativity. Doslovna interpretace je rozdélena do dvou forem: hypergeneralizace —jedna
se o aplikaci socialniho pravidla a to opakované, dlouhodobé a byva pouzivano i
v nevhodnych situacich. Hyperselektivita je naopak aplikace socialniho pravidla ditétem

v mens$i Cetnosti a bez uplatnéni v situacich. (Jelinkova 2004)

Predstavivost

U déti s autismem se muze kolem dvou let objevit nepatrna zvédavost a zkoumani okoli.
Lidé s autismem se vice zajimaji o detail nez o vysledny celek. Pokud nabidneme ditéti
a autismem hracku manaska, tak na ni bude dlouze koukat, prohlédne si veskeré jeji
detaily, ale nebude si umét s ni hrat. Dité s autismem nema predstavu o tom, jak si touto
hrackou hrat, proto by si ji samo nevybralo a dava prednost hrackam, které jasné davaji

najevo, k emu jsou ur€ené, a cil hry je na prvni pohled jasny. (Peeters, 1998)

Hra

V obdobi ¢ty az Sesti mésic se objevuje i u déti s autismem manipulaéni hra, kdy dité
zkouma hracky dotykem, olizuje je, nebo s nimi boucha. OvSem u nékterych déti zde
dochazi k ,zamrznuti“ na tomto stupni vyvoje a jejich hra zistane stereotypni a
jednoducha. Od jednoho roku se u ditéte objevuje funkcni hra, ktera je pro dité
s autismem dost naroc¢na. Dité musi byt schopno napodobovat dospélého, ve kterém vidi
svij vzor a funkéni hra se diky napodobé v urCitém stadiu vyvoje objevi. Nejvyssim
stadiem je hra symbolicka, coz je pro autistické dité pfili§ narocné a to z divodu, ze
autistické dité nechape vyznam ukryty za symbol, ktery hracka predstavuje. (Jelinkova,
2008)
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Pfi vybéru hry pro dité s autismem se musime ohlizet na jeho vyvojovy stupeii, uroven
sociability a moznosti prostfedi. Stdle musime myslet na to, Ze hra ma ditéti s autismem

ptinaset predev§im radost. (Jelinkova, 2008)

2.2 Skolska poradenska zafizeni

Poradenské sluzby poskytuji Skolskéa poradenska zafizeni, jejichz ¢innost je stanovena
vyhlagkou 197/2016 Sb, ve znéni pozdgjsich piedpist. Skolska poradenska zafizeni
poskytuji poradenské sluzby pomoci pedagogickych pracovniku a socidlnich
pracovnikd. Aby byly naplnény vzdélavaci potfeby zaka, spolupracuji Skolska

poradenska zafizeni s dalSimi odborniky.

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

., Cinnost pedagogicko-psychologickych poraden (PPP), kterd se datuje od 70. let 20.
stol., je zaméFena zejména na komplexni psychologickou, specidlnépedagogickou a
socialni diagnostiku, jejimz cilem je predevsim zjisténi pricin poruch uceni, pricin poruch
chovani, pricin dalSich problémii ve vyvoji osobnosti, vychové a vzdélavani déti a mlddeze
a individudlnich predpokladii v souvislosti s profesni orientaci Zdkii“ (Bartofiova,

Vitkova, 2013, s. 27).

PPP poskytuje své sluzby ambulantn€ na svém pracovisti nebo navstévuje pedagogické
pracovniky ve Skolach nebo Skolskych zafizenich. (Vyhlaska 197/2016 Sb., ve znéni
pozdéjsich platnych predpisa)

Specidlné pedagogické centrum (SPC)

,Centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pri vychové a vzdéldvani Zdku
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami reci, soubéinym
postizenim vice vadami nebo autismem® (Vyhlaska 197/2016 Sb., ve znéni pozdéjSich

platnych predpisi).

V SPC se diky vySetifenim, které dit¢ absolvuje, posoudi jeho urover v jednotlivych
oblastech vyvoje. Po vySetfeni a konzultaci s rodi¢i vyda SPC zpravu Skolského

poradenského zafizeni a také doporuceni. Doporuceni je ureno pro Skolské zafizeni,
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matetskou, nebo zakladni Skolu. V doporuceni jsou informace, jak s dit€tem pracovat,
jak upravit metody, formu a podminky vyuky, pomicky a hodnoceni. Také je zde velmi
dulezita informace, zda dité potiebuje asistenta pedagoga nebo individualni vzdélavaci

plan (IVP). (Thorova, 2016)

2.3 Moznosti vzdélavani

Vzdélavani autistickych déti lze realizovat v zavislosti na jejich potifebach a
zvlastnostech v béznych tfidach vzdélavaciho proudu, specialnich tfidach skoly bézného
typu se snizenym poc¢tem zaku a v auti-tfidach pii Skolach a zatizenich pro postizené déti
a ve specialnich skolach pro déti s autismem. Rozhodnuti o spravném umisténi ditéte by

mélo zaviset na individualnim stavu ditéte. (Vocilka, 1996)
Nasledné bude popsano preprimarni a primarni vzdélavani déti s PAS.

Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani déti s poruchou autistického spektra je mozné ve specialnich
matetskych Skolach ¢i tfidach nebo pomoci integrace do bézné matetské Skoly. Ve vSech
ptipadech je nutné s dit€tem pracovat odborné a podle jeho individuéalnich schopnosti.
Integraci v b&zné MS se dit& vic piiblizuje normalnimu prostiedi a za¢lefiuje se mezi své

vrstevniky, coz by mohlo byt napomocné k mozné izolaci v budoucnu. (Svarcova, 2006)

Ve specialnich matefskych skolach se diky mensimu poctu zakt, odbornému personalu
dostava détem nadstandartni pége. Program mateiské skoly (MS) byva pro dit& s PAS
opravdu narocny. V pfipadé mirn&jSich forem PAS se setkavame s integraci ditéte do
bézné mateiské skoly. V tomto piipadé by meélo u pedagogi prob&hnout Skoleni
k danému typu postizeni ditéte, Skola by méla zazadat o navySeni financi a také o
asistenta pedagoga. Do MS by mél také dochazet poradensky pracovnik, ktery se
spolecne¢ s uciteli bude podilet na tvorbé IVP. (Thorova, 2012)

Odklad povinné Skolni dochazky
Pokud je u ditéte zadano o doklad povinné skolni dochéazky, je potieba jej vzdy

konzultovat s pracovnikem poradenského centra. Pokud o odkladu hovofime obecné, tak
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je doporuCovan détem s nerovnomérnym profilem schopnosti v pasmu pruméru a
podpriméru. Zaci s mentalni retardaci a PAS, ktefi nastupuji do zakladni koly, &i
specialni, jsou posuzovani podle kvality soucasného a budouciho programu vzdélavani.
Zakim s PAS a nadprimérnym intelektem del3i pobyt v MS nijak neprospéje, pokud
ov§em dana MS nevytvaii specialni program, ktery piiblizuje naroky zakladni skoly.

(Thorova, 2012)

Zakladni Skola

Pti integraci zaka s PAS do bézné zakladni Skoly je dulezité predejit Sikané. Pedagog by
m¢él informovat ostatni zaky o tom, co poruchy autistického spektra obnasi, jak se k ditéti
s touto poruchou chovat a jak mu pomoci. Autistické déti, které jsou klidné a nemaji
problémy s chovanim, vétSinou zvladnou integraci do bézné zakladni Skoly dobie a

nékdy 1 bez pomoci asistenta. (Thorovéa, 2012)

Zikladni Skola specialni
Brychnacova (2008) ve své knize uvadi, ze do specidlnich zakladnich Skol byvaji

zafazeni zaci s t€z8im stupném retardace, autismem, nebo s vice vadami.

V téchto zafizenich je pro zaky vyhodou mensi pocet zdku a pfitomnost specialnich
pedagogu. Nekteré specialni zakladni Skoly nabizeji pfimo tfidy pro déti s PAS, které

jsou plné piizpiisobeny zaktim s touto poruchou. (Thorova, 2012)

Studium na zakladni Skole specialni trva 10 let, aby zak ziskal zakladni vzdélani. Ttida
pro zaky s autismem by neméla mit vic jak 6 a méné jak 4 zaky. Soubézné zde mohou
se zaky pracovat 3 pedagogiti pracovnici, z toho jeden z nich je asistent pedagoga.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

2.3.1 Individualni vzdélavaci plan
Individualni vzdélavaci plan (IVP) je zavazny dokument, ktery umoziuje zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se vzdélavat podle jejich fyzickych, psychickych 1

casovych moznosti.
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Podle § 6 vyhlasky ¢.27/2016 IVP vychazi ze §kolniho vzdélavaci programu pfislusné

Skoly a také ze zavéra Skolského poradenského zatizeni.

IVP by mél byt vypracovan pied nastupem zaka do Skoly, nejpozdéji pak 1 mésic po jeho

nastupu. V prabéhu celého Skolniho roku muze byt upravovan nebo prubézné doplniovan.

Zakonny zastupce musi byt seznamen s IVP a svym podpisem potvrdi sviij souhlas

s timto dokumentem.

IVP obsahuje:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

udaje o skladbé druht a stupiitt podpurnych opatieni poskytovanych v kombinaci
s timto planem,

identifikacni idaje zaka,

udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka,

upravy obsahu vzdélavani zaka,

Casové a obsahové rozvrzeni vzdé€lavani,

upravy metod a forem vyuky a hodnoceni zaka,

ptipadné upravy ocekavanych vystupt vzdélavani zaka

jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym
Skola spolupracuje pii zajiSfovani specialnich vzdélavacich potfeb zaka.

(Vyhlaska 27/2016 Sb.)
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3 Rodina

,,Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti.

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Rodina by méla byt pro kazdého €loveka dar. Misto, kde prekypuje laska, porozumeéni a

bezpeci.

Hartl (2004) ve své publikaci popisuje rodinu jako spoleCenskou skupinu, kterou poji

manzelstvi nebo pokrevni vztahy, odpovédnost a vzajemna pomoc.

3.1 Vliv autismu na rodinu

.,V jednom se rodice déti s autismem shoduji, Ze je nikdo nenaucil tolik, jako jejich déti.
Déti, u kterych by schopnost nékoho ucit malokdo predpokladal“ (Caslavska, Votyova,
2012, s.5).

Zpusob pfijeti postizeni vlastniho ditéte se 1isi v kazdé rodin€ at’ uz prab&hem, vyslednym

postojem nebo zpusobem Zivota v dané situaci. Vagnerova (2001)
Po zjidténi diagnozy si rodiny podle Slowika (2007) prochézi t€émito fazemi:

1) faze Soku a popfeni - rodina odmita uvéfit nezvratitelné diagnoze, rodicim se
hrouti nad€je a oCekéavani; rodina potiebuje citlivé jednani a hlavné dostatek

informaci

2) postupna akceptace reality a vyrovnani se s problémy - rodina se pomalu
vyrovnava s realitou, kvili hledani viniki se miize rodina rozpadnout, rodina

potiebuje pomoc a podporu jak ze strany blizkych, tak i ze strany odbornika

3) faze smifeni a realismu - pfijeti diagnozy vede k realistickému nahledu na zivotni
situaci rodiny a na rozvoj osobnosti ditéte z hlediska prognozy dalsiho vyvoje.

Rovnovaha celé rodiny zavisi na stabilité jednotlivych ¢lent. Pokud ov§em celou
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situaci az do této faze Gspesné zvladla, je riziko rozpadu rodiny nizsi nez u rodin

v bézné situaci.

Model reakci rodi&d na postizeni svého ditéte podle Riana a Krej&ifové (2006)

1.) Sok

2.) popteni, utek, pripadné vytésnéni
3.) smutek, zlost, tizkost, pocit viny
4.) stadium rovnovahy

5.) stadium reorganizace

Pro zvladani této obtizné situace doporucuje Newman (2004) vytvoreni urcité strategie.
Rodina by méla pfijmout pomoc od pratel, pfibuznych, nebo od socialnich sluzeb. Rodice
by se neméli stydét pozadat o pomoc a naopak nabizenou pomoc umét ptijmout. Také by
neméli zapominat na odpocCinek, ktery jim dodava energii, coz je potom poznat na domaci
atmosfére a celkové pohodé ditéte. K lepSimu zvladani situace prispiva vyhledani skupiny
rodicu, ktera ma stejn€ ¢i podobné postizené dit€. Vzajemné pochopeni jim muze dodat

energii a pfedavani osobnich zkuSenosti je nenahraditelné.

Také sourozenecké vztahy se vytvareji obtizn€ji, pokud je jeden ze sourozenct postizeny.
Star$i sourozenec se musi vyrovnat mensi pozornosti ze strany rodic¢i a s neobvyklym

chovanim autistického sourozence, které miize vyvolat i posméch okoli. (Richman, 2015)

Sourozenci ditéte s postizenim se potiebuji seznamit s problémy svého sourozence, aby
se necitili diskriminovani. Pomoc, kterou od nich rodi¢e mohou pozadovat, se jim muze
zdat omezujici a pretézujici. Takovéto pretizeni v dusledku péce o sourozence
s postizenim muze dojit az k pfimému odmitnuti postizeného sourozence. (Pipekova,

2006)

APLA je organizace nabizejici terapeutickou podporu sourozencim déti s autismem.
Tato organizace nabizi individudlni nebo skupinové sezeni pro sourozence déti

S autismem.
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3.2 Spoluprace rodiny a skoly

Rodice i ucitelé maji totozny cil a tim je pomoc ditéti k dosazeni nezavislosti a adaptace
v co nejmén¢ omezujicim prostiedi. Autistické déti maji s adaptaci velmi vazné potize.
Specifické potieby vyuky si Zadaji co nejuzsi spolupraci rodica s uiteli. Pravidelny
osobni kontakt je nejucinngjsi typ spoluprace. Velmi intenzivni spoluprace nastava, kdyz
rodi¢ travi nékolik hodin tydné pii vyucovani ve tfidé a pod vedenim ucitele spolupracuje

na ukolech svého ditéte. (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998)

Specialni pedagog zajistuje specialni pedagogickou péci, poskytuje poradenstvi o
moznostech vzdélavani, seznamuje rodice se specifiky vzdélavani i s jejich principy.
Vysvétli rodi¢im vyhody a nevyhody vzdélavani v riznych typech skol jako je bézna
Skola, specialni skola, také klady a zapory integrace 1 roli asistenta pedagoga. Specialni
pedagog navstivi Skolu a tfidu do niz dit€ dochézi a konzultuje s ucitelem specificky
zpusob prace, vytvaii specialni pomucky a nastavuje vhodna opatieni. Také navrh

odpovidajiciho IVP patti mezi jeho hlavni Cinnosti. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Nejdalezitéjsi postiehy k aspésné integraci studenti sPAS shrnuli Vosmik a
Belohlavkova (2010):

e Potfeba v€asného a kvalitniho vySetfeni a v€asné diagnozy,
e rodice integraci chtéji,

e nezbytnost kvalitni asistence,

e potieba zvySené komunikace mezi §kolou a rodici,

e odborny pedagogicky sbor,

e vstiicné vedeni skol,

e Sirsi odborné zazemi,

e ucinna integrace v mensSich tfidnich kolektivech,

e potieba postupné adaptace pfi integraci do béznych §kol.
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3.3 Podpora rodiny (socialni, zdravotni)

Rodina ma moznost zazadat o prispévek na péci na své dite, které vSak musi byt starsi

vic nez jeden rok.

Prispévek na péci
Jedna se o prispévek na péci pro osoby, které jsou kvuli své socialni situaci zavislé na
pomoci jiné osoby, na zajisténi potfebné pomoci prostiednictvim sluzeb socialni péce.

(Muiller, 2014)

Dalsi autori (Kralova a Razova, 2012) uvadeéji, ze vyse prispévku zavisi na rozdéleni do
Ctyf stupnd, které se odviji od zavislosti osoby na jiné osob&. Posouzeni probiha na
zékladé schopnosti zvladat 10 zakladnich zivotnich potfeb: mobilita, orientace,
komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesnd hygiena, vykon fyziologické

potteby, péCe o zdravi, osobni aktivity a pé¢e o domacnost.

Odleh¢ovaci sluzby a centra dennich sluzeb

Odlehcovaci sluzby se poskytuji za uplatu osobam se zdravotnim postizenim. Jejich
cilem je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek. Sluzba se zamétuje na pomoc pii
zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, poskytnuti
stravy, nebo docasného ubytovani, zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pii prosazovani prav a zajmu. Stejné sluzby
poskytuji taktéz za uplatu centra dennich sluzeb ve specializovanych zafizenich.
Podobna je 1 osobni asistence, ktera je realizovana v domacim prostiedi. (Dukova, Duka,

Kohoutova, 2013)

Lékarska péce

U spousty déti s poruchou autistického spektra je nutna lékaiska péce z divodu
pfidruzenych zdravotnich potizi. Rodiovské organizace si piedavaji mezi sebou
kontakty na tolerantni a vstficné lékare, aby predesly styku s lékafi, ktefi maji jen
mlhavou predstavu o PAS. Doporucuje se na vySetfeni dité pfipravit nebo postup

vizualizovat, aby se pfedeslo problémovému chovani ditéte. (Thorova, 2006)
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Rana péce

Autismus byva diagnostikovan kolem 2 roku véku ditéte. Se specialné pedagogickou
péci je potieba zacit co nejdiiv z davodu potieby snizeni véku diagnozy na 18-24 mésicu.
. Rana péce je terémni sluzba, popripadé doplnéna ambulanti formou sluzby,
poskytovana ditéti a rodiciim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravomné postizené, nebo
Jjehoz vyvoj je ohroZen v diisledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena
na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby. “ (zakon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach § 54)

Specialné pedagogicka péce

Vyhlaska 197/2016 Sb., ve znéni pozdg€jSich platnych predpisi o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich umoziiuje
poskytovani bezplatnych poradenskych sluzeb, détem, zakum, studentim, jejich
zakonnym zastupciim, Skolam a Skolskym zatizenim. Poradenska centra si berou do péce
déti na zaklad€ doporuceni pediatrti, détskych psychiatra, neurologt, pedagogti nebo na
zadost rodict. Vysetfovani ma za cil potvrdit, nebo vyvratit diagndézu autismu a jeho

ptibuznych poruch. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Obcanska sdruzeni

ZacCatkem 60. let zaCala ve svét€ vznikat obCanskd sdruzeni se zaméfenim na
problematiku autismu. Iniciatory byvaji pravé rodie autistickych déti. V Ceské
republice jsou napiiklad AUSTIK, jiz zmifiovana APLA, ALENKA, AUT, ZA SKLEM

0.s. a dal$i. (autismus.ped.muni.cz)

Clenové organizaci mohou vydavat vlastni casopisy, mohou navstévovat Skoly, nebo

kontaktovat televizi a rozhlas. (Schopler, 1999)
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4 Vyzkumna Cast
Vyzkumna c&ast této bakalarské prace se snazi nahlédnout do zivota jedné rodiny

s ditétem s poruchou autistického spektra a tim zodpovédét na vyzkumné otazky.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem praktické casti je podrobné prozkoumat vyvoj jedince s détskym autismem b&hem
predskolniho vzdélavani. K zodpovézeni vyzkumnych otdzek bude napomahat rozhovor
s rodi¢i, pedagogickymi pracovniky, ale také zkoumani vyvoje ditéte od jeho 3 let

s kone¢nym vyhodnocenim vyzkumného Setieni.

Vyzkumné otazky:
1) Jaky je rozdil mezi ditdtem s PAS a ditétem intaktnim v prostiedi MS.
2) Jak pristupuji pedagogové k ditéti s PAS?
3) Jak se chlapec vyvijel b&hem pobytu v MS.

4) Jaky vliv na rodinu méla stanovena diagnoza.

4.2 Metodologie vyzkumného Setreni
Za pomoci kvalitativniho vyzkumu se prakticka cast této bakalarské prace snazi
nahlédnout do zivota rodiny s ditétem s poruchou autistického spektra, a tim zodpoveédét

vyzkumné otazky uvedené vyse.

Pripadova studie
Pripadova studie neboli kazuistika je detailni analyza pfipadu. Jejim cilem je poskytnout

hluboké porozumeéni nebo vysvétleni daného piipadu. (Urbanovska, 2013)

U této metody je potieba dodrzet spravny postup, vSe musi byt naplanované a sesbirana
data se museji zpracovat a odprezentovat. Sbér dat se realizuje pomoci pozorovani,

rozhovoru nebo studiem dokumentace. (Olecka, 2010)

Pozorovani
Pozorovani znamena sledovani Cinnosti lidi, popis nebo zdznam této Cinnosti a jeji

nasledné vyhodnoceni. Pfedmétem pozorovani jsou nejen osoby, ale i predméty, se
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kterymi tyto osoby pracuji, také prostfedi, ve kterém se Cinnost uskuteciiuje. (Gavora,

1996)

Je to jedna z nejstarSich a nejpouzivanéjSich diagnostickych metod, kterou mizeme

rrrrrr

- dlouhodobé x kratkodobé

- extrospektivni x introspektivni
- laboratorni x terénni

- nepfime x ptimeé

- nezaujaté x participované

- volné x standardizované

- komplexni (moléarni) x zaméfené na detaily (molekularni). (Valenta, 2013)

Rozhovor

Nazyvame taky jako intewiew nebo dotazovani. Jedna se o ptimy komunikacni kontakt
s dotazovanym, ktery je cileny a predem pfipraveny. Existuje nékolik druht rozhovoru:
osobni neboli individualni, skupinovy, volny, standardizovany, nestandardizovany a
prosty rozhovor. Také se rozliSuji druhy otazek: oteviené, polooteviené, uzaviené,

alternativni a vybé&rové otazky tzv. zvlastni druhy — kontrolni, vstupni aj. (Hendl, 2005)

4.2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro muj vyzkum jsem si vybrala chlapce, ktery pred tretim rokem veku zacal navstévovat
MS, v niZ pasobim jako ugitelka. Z diivodu mé mateiské dovolené jsem nebyla u pocatku
Jirkova (jméno bylo pozmé&n&no) nastupu do MS, kdy se o jeho autismu zatim nevédélo,
ale v dobé mého navratu do zameéstnani se jiz spolupracovalo se SPC. Po zjisténi PAS se
ve spolupraci s odborniky a rodici zacalo ptizpasobovat prostiedi, aby bylo pro chlapce
vhodné pfi jeho dalSim vzdélavani. Protoze byl zafazen v normalni tfidé bézné matetské
Skoly, doslo ke snizeni poctu zaka ve skupiné a byla podana zadost o asistenta pedagoga.
S rodi¢i byla vyborna spoluprace od samého zacatku. Kdyz jsem rodice oslovila

s prosbou, zda mohu napsat bakalarskou praci na Jifiho a celou jejich rodinu, matka
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souhlasila. Naopak byla rada, ze se o problematiku poruch autistického spektra nékdo

blize zajima a ze jejich nelehka situace mize byt pro nékoho dalsiho oporou.

4.3 Pfipadova studie

ANAMNEZA

Osobni anamnéza

Jméno ditéte: Jifi

Vék ditéte: 6,1

Diagnéza: Détsky autismus — stiedné tézka az t€zka forma

Porod:

Chlapec byl narozen v terminu cisarskym fezem s mirou 54 cm a vahou 4.540g. Porod
byl bez komplikaci a dité po narozeni reagovalo zcela v norme.

Béhem téhotenstvi se matka stravovala zdravé, neuzivala navykové latky a dbala na svou

dusevni pohodu.

Vyvoj ditéte od narozeni do jeho tri let:

Jifik se od narozeni jevil jako zcela zdravé a zvidavé dit€. Neprokazoval znamky
odlisného chovani az do svych 2,5 let. Ve vyjadreni jeho détské 1ékarky, které je potieba
pro piijeti do MS, také neni zminka ani naznak, Ze by Jirka trpé&l jakoukoli poruchou.
Toto vyjadreni bylo vystavenou détskou Iékarkou 2 meésice po druhych narozeninach
chlapce. V této dobé chlapec neuzival zadné 1éky, netrpél chronickym onemocnénim,
umeél se sam najist 1 napit, pouzival pleny a pomoci jednotlivych slov komunikoval. V jiz
zminénych dvou a pll letech si matka Jifika zacala vSimat odliSnosti u svého syna
v porovnani s jeho vrstevniky. Zna¢ného rozdilu si vS§imly 1 ucitelky po n€kolika tydnech
od nastupu Jirky do MS. Své obavy vyslovily po soustavném pozorovani chlapce a ty se

nakonec potvrdily.
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Rodinna anamnéza

Rodice:
Matka (39,8) a otec (38,9), matka pracuje ve zdravotnictvi a otec v odvéti

vodohospodarstvi.

Sourozenci:

Mladsi bratr (4,2) navstévuje tutéz matefskou Skolu. Chlapec je zcela zdrav.

Rodinné vztahy:

Rodice ziji v manzelstvi v rodinném dobé s obéma syny. Funguji nejen jako harmonicky
par, ale také jako vzajemné se podporujici a milujici rodice. O syny se staraji spolecné
pestrost aktivit pro ob¢ déti. I pres celodenni inavu a no¢ni vstavani jsou oba rodice vzdy
ve skvélé naladé a formé. Maminka vzdy sr§i energii, je usmévava a celkové pusobi

velmi pozitivné. Cela rodina drzi pospolu a uziva si zivota plnymi dousky.

4.3.1 Vyvoj ditéte 3.-4. rok véku (2018-2019)

Chlapci byl stanoven 3. stupenn PO na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Skolské poradenské zafizeni doporuéilo chlapce nadale vzdélavat v dosavadni
MS podle IVP za podpory asistenta pedagoga. Matefska $kola neposkytovala zadnou
zpravu pro Skolské poradenské zafizeni. Neprobehlo ani vySetfeni pracovnikem SPC

v MS.
IVP — ptiloha A

Hodnoceni pokroku ditéte za uplynuly rok

Jifi se vydrzi déle soustredit, nékdy se dovede zapojit do her déti pfimo ve hfe. Jiz nema
s détmi konfliktni problémy a projevuje své emoce navenek smérem k détem. Asistent
pedagoga je pro Jifiho velmi dulezity a je pro néj tim nejbliz§im ¢lovékem. Nyni spolu
travi 1 Cas odpocCinku, pii kterém stiida spanek na lehatku a nékteré dny si jen v klidu

hraje. Do MS se t&3i, libi se mu hra na klavir a dovede i slavit s détmi narozeniny. Ob&as
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1 dovoli ostatnim détem, aby se zacastnily jeho hry. Tvofi 1 mal4 vytvarna dila, pfi jejich
dokonceni radostné tleska. Pouziva uz vice slov a tvoti jednoduché véty — je mu Iépe
rozumét. Vybusné chovani se u n€j objevuje uz jen ojedinéle. S rodici je spoluprace na
velmi dobré trovni. Kazdy den asistentka pedagoga rozebira s rodi&i Jifiho den v MS,
ukazuje jim jeho vytvory a popisuje jim jeho nalady béhem dne a béhem raznych

¢innosti.

4.3.2 Vyvoj ditéte 4.-5. rok véku (2019-2020)

DOPORUCENI SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI
Navrh poskytovani pod. opat. od 1. 9. 2019 —31. 8. 2021

Zavéry vySetieni zaka podstatné pro vzdélavani a pobyt zaka ve Skole:

Chlapec je v péci pedopsychiatra, bez medikace, s dg. détsky autismus.

Aktualné je psychomotoricky vyvoj opozdény. Sebeobsluha je zhruba na urovni triletého
ditéte, jemna motorika dvou a pul ro¢niho ditéte, hruba motorika tii a pal rocniho ditéte
a mysSleni dvouletého ditéte.

Nadale se doporuduje vzdélavani v dosavadni MS, dle IVP sestaveného dle RVP-PV, za
podpory asistenta pedagoga. Pii vyuce je nutno respektovat individudlni zvlastnosti
chlapce po strance psychické, fyzické i socialni, uplatiiovat specialné¢ pedagogické
metody, postupy a formy, s jejichz pomoci muze dosahnout vysledkut, které odpovidaji

jeho maximalnim moznostem.

Podpiirna opatfeni:
Metody vyuky:
Doporuceni pro doméci i §kolni praci:

e jasna pravidla, jednozna¢né a kratké pokyny (zrakovy i fyzicky kontakt);

e aktivni rozvijeni slovni zasoby — spojeni slov skonkrétnim obsahem,
komentovani kazdodennich aktivit, nepokladat ano/ne otazky (,,Mas hlad?“
nahradit ,,Co si das k vecefti?*);

e poskytnout dostatek ¢asu pro vyjadieni;

e spojovat mluvené slovo s pohybem, nova slova podporovat obrazkem,;
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nastrukturovat aktivity tak, aby byly jen minimalné pferusované;

zadavat spiSe kratsi a jednodussi ukoly, které dokaze splnit, aby dité prozivalo
pocit uspéchu;

minimalizovat nahlé zmény, postupné zapojeni ditéte do spolecnych aktivit,
podporovat k aktivnimu vytvafeni vrstevnickych vztahu;

v maximalni mife vyuZzivat nazorné pomucky, véetné vizualni podpory mluvené
reci;

pracovat s kladnou motivaci, odménou;

poskytnout ditéti potiebnou verbalni podporu a dohled pii sebe obsluznych

¢innostech, je tieba presné vymezenych pokynu.

Forma vzdélavani:

Denni

Organizace vyuky:

Vytvoreni klidné a pfijemné atmosféry. Umoznit zakovi pracovat v kolektivu oblibenych

spoluzaku, se kterymi je chlapec schopen spolupracovat. Dilezitou roli hraje pochvala,

ocenéni snahy, pozitivni zpétna vazba. Respektovani individualniho pracovniho tempa,

zajistit Casovou piedvidatelnost, respektovat nizsi schopnost koncentrace.

Personalni podpora ve §kole:

Nezbytna je podpora asistenta pedagoga po celou dobu pobytu v MS.

Asistent pedagoga:

pracuje se zakem ve tfide, pfipadné i mimo tiidu v klidné mistnosti;

respektuje stanovenou strukturu hodiny;

kontroluje pochopeni zadaného tkolu, opakuje pokyny, dovysvétluje, poskytuje
zpétnou vazbu, motivuje k dokonceni ukolu;

pomaha zakovi zvladat procesy pracovniho chovani;

usmeériuje nevhodné projevy chovani, snazi se predejit problémovému chovani;

pomaha pfi feSeni problémovych situaci;
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e podili se na budovani piiméfeného vztahu k vrstevnikaim;

e pracuje s motivaci;

e podili se na zpracovani dokumentace zaka;

e zajiStuje kontakt s rodinou — co se chlapec naucil, jeho chovani;

e piipravuje pomiicky pro konkrétni ¢innost — podle pokynii ucitele;

e zajiStuje aktivni ucast pii spolecnych akcich.

IVP — ptiloha B

Hodnoceni pokroku ditéte za uplynuly rok

Béhem uplynulého roku se Jifi 1épe orientuje v kolektivu a vyzaduje pfitomnost déti
kolem sebe — nestrani se jich. Oblibil si 1 pani §kolnici, ktera pomaha a dohlizi pii jidle.
Jiti zacal svaciti obédvat, dokonce si obCas 1 prida. I ve tfid€ u starSich déti si nasel svého
kamarada, se kterym se drzi za ruku. Ve vétsin€ piipadu se Jifi necha vtahnout do ¢innosti
pfi zameéstnani a Castecné tak splni tkol — obc¢as ho 1 dokonci. Zapojuje se do cviceni,
soustiedi se na vykreslovani, lepeni, na hru na rytmické nastroje, ale vSe zalezi na jeho
momentalni naladé. Nékdy jen pozoruje ostatni déti. Na toaleté se naucil splachovat a
nékdy po sobé i utfe stil — ma obrovskou radost, Ze tyto ¢innosti umi. Spoluprace s rodici

je stale vyborna. Maji radost z kazdého synova pokroku.

4.3.3 Vyvoj ditéte 5.-6. rok véku

IVP — ptiloha C

Hodnoceni pokroku ditéte za uplynuly rok

Jifi si uz zvykl na prostiedi i rezim v MS. Vi, kdy ptjde cviéit, jist, provadét hygienu a
kdy se ptjde ven. Rano pfichazi s ismévem, ma své oblibené hracky, se kterymi si hned
zahraje a odchod maminky nijak nefesi. Adaptace na Skolni prostfedi tedy probéhla
uspesné. Jifi se umi sdm najist i napit a umi vyjadrit potiebu piti. Sam se obléka na pobyt
venku. Pozna kamarady v kolektivu a je s nimi rad. Zlepsil se v orientaci v télesném

schématu. S asistentkou zvlada vytvarné, hudebni i pracovni ¢innosti a velmi proziva své
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sebehodnoceni, ma z vykonané prace radost. Vztah rodicti a zaméstnanct je zalozeny na

vzéajemné duvere.

4.4 Rozhovor s rodici a pedagogickymi pracovniky

Metodu rozhovoru jsem zvolila, abych se mohla lépe vcitit do rodiny, pochopit jejich
tézkou situaci a dozvédét se o chlapci co nejvice informaci od lidi, kteti se o jeho
vychovu a vzdélavani staraji. Osobni setkdni mi dovolilo pozorovat neverbalni
komunikaci a také emocionalni vyjadfovani dotazovanych. Odpovédi na otdzky mi
pomohou Iépe proniknout do problematiky rodiny ditéte s PAS. Vsichni dotazovani byli
ujisténi o své anonymité, o moznosti neodpovidat na jakoukoli otazku bez udani ddvodu

a také byli seznameni s naslednym pouzitim jejich odpovédi v této bakalarské praci.

Piepis rozhovoru s rodici — ptiloha D

Otazky polozené rodicim:
1) Kdy jste si poprvé v§iml, ze je Vase dit¢ jiné?
2) Cojste podnikl jako prvni, kdyz jste pojala podezieni na autismus?
3) Co seve Vas odehravalo, kdyz jste vyslechl diagnozu?
4) Jak se Vam libil/nelibil pfistup odbornik?
5) Jak na Vas problém reagovali rodinni pfislu$nici a okoli?
6) Nastaly po urCeni diagnozy vyrazné zmény ve VasSem rodinném zivote?
7) Co nebo kdo Vam pomohl nejlépe zvladat nastalou situaci?
8) Kdy byste fekl, ze bylo nejslozitéjsi obdobi, kdyz se ohlédnete zpét?
9) Mate jesté mladsiho syna. Nemél jste v téhotenstvi partnerky obavy, ze se muze
situace opakovat?
10) Jaké byly reakce Stépanka na bragku?
11) Jaky byl pistup zaméstnanci MS — prvni setkani se Stépankem?
12) Vidite u syna néjaka zlepsSeni? Jaka?
13) Dal byste né&jakou radu rodi¢im, ktefi se potykaji s potvrzenim PAS u svého

ditéte?
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Vyhodnoceni rozhovoru s rodici:

Rozhovor byl uskute¢nén zameérné s kazdym z rodi¢u zvlast’, aby individualné vyjadril
své pocity, jak to tehdy a ted’ vnima a nebyl ovliviiovan partnerem. Z vyse uvedeného
rozhovoru je poznat, ze 1 kdyz si rodice prochézeli, a stadle prochazeji, touto nelehkou
zivotni situaci, tak jsou si vzajemné oporou. K autismu svého syna se postavili ne jako
k problému, ale jako k novému zivotnimu stylu, kterému se snazili pfizpusobit pro
pohodli vSech a nevzdali to. Jsou si vzajemné oporou a co vic, mohou byt také vzorem

pro rodiny, které fesi u svych déti podobny problém.

Prepis rozhovoru s pedagogickymi pracovniky — priloha E

Otazky pro pedagogické pracovniky:
1) Jaky byl Vas prvni dojem z chlapce?
2) Jaky k Vam mél chlapec ze zacatku postoj?
3) Jaka byla a je komunikace s rodici chlapce?
4) Jak byste hodnotila spolupraci s odborniky?
5) Jak chlapce brali kamaradi ve tfide?
6) Byla to Vase prvni pracovni zkusenost s ditétem s PAS?
7) Udélal podle Vas chlapec pokroky za dobu pobytu v MS? Jaké?
8) Do MS chodi i chlapct mladsi bratr. Jaky maji bratii vztah?
9) Vykazoval podle Vas nékdy mladsi bratr znamky autismu?
10) Jaka je chlapcova nejsilnéj$i a naopak nejslabsi stranka?

11) Zménil se n&jak chlapciv postoj ke kamaradam od doby, kdy do MS nastoupil?

Vyhodnoceni rozhovoru s pedagogickymi pracovniky:

Odpovédi obou pracovnic se az na malé detaily shoduji. Zde je vidét, ze i pies
profesionalitu obou respondentek se jejich prvotni dojem z chlapce lisil. Kazdy clovék
vnima jiného ¢lovéka svym zpusobem a kazdého poprvé zaujme jiny povahovy ¢i fyzicky
rys. Odpovédi asistentky pedagoga jsou vétSinou rozsahlejsi. Je tomu tak z divodu, Ze
asistentka travi s ditétem &as po celou dobu pobytu v MS, kdezto ugitelka se musi vénovat
vSem détem ve tfidé. Ob¢ maji prehled o vyvoji Jifiho, ale asistentka ma vice prilezitosti

k jeho hlub§imu poznani.
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4.5 Vyhodnoceni vysledkl vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo prozkoumat vyvoj jedince v obdobi predskolniho
vzdélavani (3-6 let véku). Diky pozorovani a jednotlivym individualnim vzdélavacim
planim jsem mohla zjistit, jaké pokroky chlapec za 3 roky pobytu v mateiské Skole
udélal. Nastoupil do MS jako normalni dité¢ bez jakékoli znamky odlisnosti, ale za
nedlouho bylo vS$e jinak. Jeho vyvoj se zpomalil ve vSech oblastech a neznamé okoli pro
néj nebylo pfijemnym prostiedim. OvSem s laskyplnou rodinou a odbornou péci udelal
Jirka Gizasné pokroky. Den za dnem, mésic za mésicem a rok za rokem je chlapciv vyvoj
stale na vyssi urovni. Ano, nikdy nedozene své vrstevniky, ale s kazdou malickosti, kterou
si osvoji, se priblizuje k moznosti zit normalni zivota jako ostatni lidé, a to je divodem

k radosti.
Vyhodnoceni vyzkumnych otazek:

1) Jaky je rozdil mezi ditétem s PAS a ditétem intaktnim v prostiedi MS.
Oba typy déti jsou ze zacatku ostychavy a museji si na prostedi zvyknout. U
ditéte s PAS je ovSem doba zvyku podstatné delsi. Je nekomunikativni, strani
se ze zacatku déti 1 dospélych a vyhyba se o¢nimu kontaktu. Vyhledava
samostatné Cinnosti, které zna a mize se stat, Ze zaujme agresivni postoj
k ditéti, které si bude chtit hrat s nim. Dité s PAS se nerado zapojuje do
spoleCnych ¢innosti, je spiSe pozorovatelem. U vytvarnych ¢i praktickych
¢innosti vydri jen chvili, ale Casto se stava, ze se do nich ani nepusti. Intaktni
dit¢ komunikuje v jednoduchych vétach, kdezto autistické dit€ pouzivam
slova, jednoducha slovni spojeni a Casto rizné citoslovce. Nemohu fict, Ze je
rozdil mezi ditétem s PAS a intaktnim ditétem zfejmy na prvni pohled, ovSem
chvilkové pozorovani pfi raznych cinnostech by mélo pedagogického

pracovnika navést na znacnou rozdilnost.

2) Jak pristupuji pedagogové k ditéti s PAS?
Pedagogicky piistup v dané matefské Skole kditéti s PAS je kladny.
Pedagogové se snazi dit€¢ nenasilnym zpusobem zacleniovat co nejvic do
kolektivu. Vytvorili pro n€j odpocinkovou mistnost, do které se muze uchylit
kdykoli je to potfeba. Asistent pedagoga kazdé rano konzultuje s rodici naladu

chlapce a totéz se dé€je 1 odpoledne. Rodicim je tak kazdy den predana
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3)

4)

informace u uspéSich a pokrocich syna a o veskerych ¢innostech, které ten den
probéhly. Pedagogiéti i nepedagogitti pracovnici MS neustale ostatnim zakiim
pfipominaji, jak by se k chlapci méli chovat, a co naopak neni dobré délat.
Vzhledem k faktu, ze se Jifi do mateiské Skoly zacal téSit a uz ho netrapi ani
ranni odchod maminky bych fekla, ze se ditéti v MS libi, coz je vysledek
spravného pfistupu pedagogt.

Jak se chlapec vyvijel béhem pobytu v MS.

Ze za&atku byl Jifi opravdu , tvrdy ofigek*. Matka musela ziistavat ve tfidé MS
tak dlouho, dokud se Jitik nevzil do hry tak, ze si odchodu matky ani nevsiml.
Jakakoli zména rezimu, at’ uz uklid hracek a néasledna svacina nebo prechod
do Saten a oblékani na pobyt venku, pro n¢j byla velmi nepfijemna. Nechtél se
hnout z mista, kterém si hral, dokazala si i lehnout na zem a kopat nohama
nebo si stoupl, zacal dupat a u toho vréel. Kdyz si s nim chtél n¢jaky kamarad
hréat, tak byl schopen kamarada kousnout nebo ho zacal bit. Postupné se Jirka
zbavil téchto agresivnich projevi a dokonce obcas vyhledava spole¢nost
kamaradd. Zapojuje se postupné do spolecnych, hudebnich i vytvarnych
¢innosti, dokonce se stava, ze dokonci celou zadanou praci a po jejim zvladnuti
projevi radost. Také v komunikaci nastalo zlepSeni. Jirka se snazi vyjadfovat
v kratkych vétach a také jeho neverbalni projevy zacinaji byt na vyssi arovni.
Samoobsluhu jiz zvlada bez dopomoci a stravovani také. Umi si fict, kdyz
chce piidat jidlo nebo nalit piti. Béhem 3 let sledovani Jirka udélal spoustu
pokrokt a tim se posunul na vyssi aroven. I kdyZ je to jen zacatek dlouhé cesty,

je ptijemné veédét, ze uz nyni déla viditelné pokroky.

Jaky vliv na rodinu méla stanovena diagnoéza.

Nikdo zrodi¢t, kdo ma zdravé déti si nedokaze predstavit, jaké to je
vyslechnout si diagnézu détského autismu u svého ditéte. Mizeme si jen
myslet jaké to je nebo se vcitit do n€koho, kdo ndm své pocity pii takovém
zji§téni popise. Jsem rada, ze se rodicCe Jirky nebali vyjadfit, ¢im si prochazeli.
Myslim, ze at’ je reakce jakakoli, tak nemlze byt Spatna. Kazdy z rodica se
s tim vyrovnaval po svém, honily se jim v hlavé razné otazky, ale porad drzeli
pii sob€, coz je nejdilezitéjsi. Rodice Jifiho se semkli a rozhodli se, ze za
kazdou cenu dokazou udélat své déti st'astné a sebe taky. Nenechali se srazit
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na kolena a rezignovat, ale postavili se tomuto problému celem. Nékdy je to
pro oba velmi vycerpavajici, proto maji jeden druhého a mohou se na sebe
spolehnout. A kdyz se podivaji na své déti tak vi, ze udélali, délaji a udélaji

vSe pro jejich bezpeci a stastny zivot.
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Zavér

Bakalarska prace byla zaméfena na zivot rodiny s ditétem s PAS — pfipadova studie. Pro
rodinu znamena tato diagndza nelehkou zivotni cestu, ktera mnohdy neni viibec piijemna
a obcas se odrazi i na fungovani celé rodiny. Jen malo kdo si dokaze predstavit, co takova

rodina proziva a ¢im si prochézi.

Cilem této prace bylo zjistit, jak autismus ovliviiuje nejen zivot jedince, ale také zivot
jeho rodiny. Teoretickd cCast umoznila diky tfem kapitolam sezndmeni s poruchou
autistického spektra 1 sjejimi typy. Ve druhé kapitole bylo zminéno vzdélavani a
vychova déti s PAS a treti kapitola obsahovala informace o rodiné s ditétem s PAS.
V praktické ¢asti bylo cilem prozkoumat vyvoj chlapce beéhem jeho pobytu v matefské
Skole. Vidét a uvédomit si jeho pokroky, které za ta 1éta udélal. Vnimat malickosti, které
zvladne, a které jsou u zdravych déti bézné a bereme je mnohdy automaticky. V zavéru
vyzkumné Casti byl rozhovor s rodici, ktery mél za cil nahlédnout pod povrch jejich
zivota, ktery si ostatni rodiny nedokazi predstavit. Vciténi se, pochopeni a podpora je to,
co rodiny s autistickymi détmi potiebuji. Bohuzel se setkévaji 1 s opovrzenim a

predsudky. Vzajemna komunikace mezi t€émito rodinami je nenahraditelna.

Diky sepsani této bakalaiské prace jsem si uvédomila, jak moc zéalezi na rodiné a na
malickostech, které ji utvareji. Mé prvni setkani s autistickym ditétem ve mné vyvoléavalo
obavy z neznamého, strach ze Spatného pfistupu k takovémuto jedinci a z nedostate¢né
znalosti problematiky. Nyni uz vim, Zze jsem pfipravena poskytnout détem s poruchou
autistického spektra adekvatni vzdélavani. Samoziejmé jsem obeznamena s faktem, ze
kazdy jedinec je unikatni a jeho projevy mohou byt ojedinélé. Stejné jako se stale vyviji
nemoci i zdravotnictvi, budu se i ja dale rozvijet ve znalostech nejen autismu, abych
dokazala byt napomocna nejen svym zakim v mateiské Skole, ale i svému Sirokému

okoli.
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Bydlisté

Skola

Rocnik

Skolni rok 2018-2019

SPZ, které vydalo
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Kontaktni pracovnik
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Skolska poradenska
zafizeni, poskytovatelé
zdravotnich sluzeb a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne:

7 vz

13.11.2018

Zduvodnéni:

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje Zaka
(cile IVP):

Rozvoj komunikacnich dovednosti, navazovani o¢niho kontaktu, postupné
zapojovani do jednotlivych ¢innosti

Predméty, jejichz vyuka
je realizovana podle
IVP:

Po cely den — béhem pobytu v MS

Podpurna opatieni (specifikace stuprti podpulrnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Citlivy individualni pfistup, respektovani osobnostnich a pracovnich
charakteristik, nacvik socidlniho chovani. Pomoc pti zapojeni do kolektivu,
zohlednit problémy s komunikaci, umozZnit mu prozivani situaci. Pomoci mu
v orientaci ve vztazich mezi spoluzaky, i ve vyukovych situacich. Upevriovat
pracovni navyky a vést k vétsi samostatnosti. Slovni instrukce a Ukoly zadavat
jednoduse, opakované, vyuzit vizualni podpory. Tolerovat psychickou
unavitelnost, stfidat ¢innosti s relaxaci. Pracovat metodou strukturovaného
uceni, zajistit Casovou predvidatelnost ¢innosti béhem dne, vyuZivat
vizualizovany denni rezim. Minimalizovat ndhlé a necekané zmény.
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Upravy obsahu
vzdélavani

Uprava oéekavanych
vystupt vzdélavani

Organizace vyuky

Pfi ¢innostech podpora a pomoc asistenta pedagoga, ktery dohlizi, kontroluje
a koriguje jednani Jifiho, napomaha mu postupné se vclenovat do déni ve
tfidé. Preferuje praci v klidném prostiedi, bez rugivych vlivi. Cinnosti pro

Vv

spolupraci mezi Jifim, asistentem pedagoga a ucitelkou.

Zpusob zadavani
a plnéni ukoll

Prace asistenta pedagoga — usmérnuje pozornost, podnécuje k projevu nalad,
opakuje zadani, napodobuje hlasové intonace, vysvétluje, ukazuje spojeni
predmétl a obrazka.

Zpusob ovérovani
védomosti
a dovednosti

SnaZi se navazovat oc¢ni kontakt, vyZzaduje bézné Cinnosti s dopomoci — uklid
hracek, premistény, ¢asovou orientaci v dennim rezimu skolky.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni pochvalou i za drobné Uspéchy, pochvalu vyjadruje i feci téla.

Pomtcky a uéebni
materialy

Rozvoj manipula¢nich Cinnosti s hrackami, s pfedméty denni potieby,
fazeni predméta podle velikosti, seskupovani predméti do skupin (podle
barev, tvaru...), obrazkové skladanky, encyklopedie s obrazky apod.

Podpurna opatieni
jiného druhu

Zvladani afektivnich stavd, jejich predvidani (kousani) — dohlizi, monitoruje
situaci.

Prace s détskym kolektivem pfi vélenovani chlapce se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

Personalni zajisténi
uprav prubéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Asistent pedagoga postupuje podle pokynu ucitelky, vede Jirku

k samostatnosti, dopomaha mu pfi sebeobsluze a hygiené, dohlizi na plnéni
ukolu. Poskytuje mu pocity jistoty a bezpedi. Eliminuje problémové chovani,
minimalizuje ndhlé zmény, na jiné Jirku vhodnou formou pfedem ptipravuje.
Realizuje nacvik socialnich a komunikac¢nich dovednosti, pracuje s motivaci —
vyuziti odmén — oblibené cinnosti, socialni odmény. Podili se na budovani
pfiméfreného vztahu k vrstevnik(im, véetné praktického vyuzivani komunikace.
Podili se na zpracovani dokumentace Zzaka — zdznamy o Zakovi, hodnoceni. Je
pravidelné v kontaktu s rodici, pripravuje a prizplsobuje pomcky pro
konkrétni ¢innosti Jifiho.

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
Zaka

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
Zaka

Denni kontakt s ucitelkou MS a asistentem pedagoga — pfi predavani Jitiho,
individudlni schiizky s ucitelkou MS — dle potteby, Gcast rodi¢d na $kolnich
akcich.

Dohoda mezi Zakem
a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podplirna opatreni

(Je-li potreba specifikovat)




Osoby zodpovédné za Jméno a pfijmeni Podpis
vzdélavani a odbornou péci o
zaka

Tridni uditel/ka

Reditelka M$

Skolni poradensky pracovnik

Pracovnik Skolského
poradenského zafizeni

Zakonny zastupce zaka

Zak
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Jméno a pfijmeni zaka | Jifi

Datum narozeni 2015

Bydlisté

Skola

Roénik Skolni rok 2019 - 2020

SPZ, které vydalo
doporuceni pro IVP

Kontaktni pracovnik
Spz

Skolska poradenska
zafizeni, poskytovatelé
zdravotnich sluzeb a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne: 9.9.2019
Zdlvodnéni:
Priority vzdélavani Rozvoj komunikacnich dovednosti, navazovani o¢niho kontaktu, postupné

a dalSiho rozvoje zaka zapojovani do jednotlivych ¢innosti.
(cile IVP):




Predméty, jejichz vyuka
je realizovana podle
IVP:

Po cely den — béhem pobytu v MS

Podpurna opatieni (specifikace stuprti podpulrnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Citlivy individualni pfistup, respektovani osobnostnich a pracovnich
charakteristik, nacvik socidlniho chovani. Pomoc pti zapojeni do kolektivu,
zohlednit problémy s komunikaci, umozZnit mu prozivani situaci. Pomoci mu
v orientaci ve vztazich mezi spoluzaky, i ve vyukovych situacich. Upevriovat
pracovni navyky a vést k vétsi samostatnosti. Slovni instrukce a Ukoly zadavat
jednoduse, opakované, vyuzit vizualni podpory. Tolerovat psychickou
unavitelnost, stfidat ¢innosti s relaxaci. Pracovat metodou strukturovaného
uceni, zajistit Casovou predvidatelnost ¢innosti béhem dne, vyuZivat
vizualizovany denni rezim. Minimalizovat ndhlé a necekané zmény.

Upravy obsahu
vzdélavani

Uprava oéekavanych
vystupt vzdélavani

Jifi bude vzdélavan podle IVP vypracovaného dle RVP-PV za podpory asistenta
pedagoga.

Organizace vyuky

Pfi ¢innostech podpora a pomoc asistenta pedagoga, ktery dohlizi, kontroluje
a koriguje jednani Jifiho, napomaha mu postupné se vclenovat do déni ve
tfidé. Preferuje praci v klidném prostiedi, bez rugivych vlivi. Cinnosti pro

Vv

spolupraci mezi Jifim, asistentem pedagoga a ucitelkou.

Zpusob zadavani
a plnéni ukoll

Prace asistenta pedagoga — usmérnuje pozornost, podnécuje k projevu nalad,
opakuje zadani, napodobuje hlasové intonace, vysvétluje, ukazuje spojeni
predmétl a obrazka.

Zpusob ovérovani
védomosti
a dovednosti

SnaZi se navazovat oc¢ni kontakt, vyZzaduje bézné Cinnosti s dopomoci — uklid
hracek, premistény, ¢asovou orientaci v dennim rezimu skolky.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni pochvalou i za drobné Uspéchy, pochvalu vyjadruje i feci téla.

Pomtcky a uéebni
materialy

Rozvoj manipulacnich Cinnosti s hrackami, s pfedméty denni potieby,
fazeni predméta podle velikosti, seskupovani predméti do skupin (podle
barev, tvaru...), obrazkové skladanky, encyklopedie s obrazky apod.

Podpurna opatieni
jiného druhu

Zvladani afektivnich stavd, jejich predvidani (kousani) — dohlizi, monitoruje
situaci.

Prace s détskym kolektivem pfi vélenovani chlapce se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

Personalni zajisténi
uprav prubéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Asistent pedagoga postupuje podle pokynu ucitelky, vede Jirku

k samostatnosti, dopomaha mu pfi sebeobsluze a hygiené, dohlizi na plnéni
Ukolu. Poskytuje mu pocit jistoty a bezpeci. Eliminuje problémové chovani,
minimalizuje ndhlé zmény, na jiné Jirku vhodnou formou pfedem ptipravuje.
Realizuje nacvik socialnich a komunikac¢nich dovednosti, pracuje s motivaci —
vyuziti odmén — oblibené cinnosti, socialni odmény. Podili se na budovani
pfiméfreného vztahu k vrstevnik(im, véetné praktického vyuzivani komunikace.
Podili se na zpracovani dokumentace zaka — zdznamy o Zakovi, hodnoceni. Je
pravidelné v kontaktu s rodici, pripravuje a prizplsobuje pomcky pro
konkrétni ¢innosti Jifiho.




Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani

Zaka

Spoluprace se Denni kontakt s ucitelkou MS a asistentem pedagoga — p¥i predavani Jifiho,
zakonnymi zastupci individudlni schiizky s ucitelkou MS — dle potieby, Gcast rodi¢d na $kolnich
Zaka akcich.

Dohoda mezi Zakem
a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podplirna opatreni
(Je-li potreba specifikovat)

Osoby zodpovédné za Jméno a prijmeni Podpis
vzdélavani a odbornou péci o
zaka

Tridni uditel/ka

Reditelka M$

Skolni poradensky pracovnik

Pracovnik Skolského
poradenského zafizeni

Zakonny zastupce zaka

Zak

Priloha C — IVP 5.-6. rok véku ditéte

7 v s

Jméno a pfijmeni zaka | Jifi

Datum narozeni 2015
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Skola
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SPZ, které vydalo
doporuceni pro IVP

Kontaktni pracovnik
Spz




Skolska poradenska
zafizeni, poskytovatelé
zdravotnich sluzeb a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne:

Zduvodnéni:

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje Zaka
(cile IVP):

Rozvoj komunikacnich dovednosti, navazovani o¢niho kontaktu, postupné
zapojovani do jednotlivych ¢innosti, komunikace s vrstevniky, rozvijet hrubou
motoriku

Predméty, jejichz vyuka
je realizovana podle
IVP:

Po cely den — béhem pobytu v MS

Podpurna opatieni (specifikace stuprti podpulrnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Citlivy individualni pfistup, respektovani osobnostnich a pracovnich
charakteristik, nacvik socidlniho chovani. Podporovat komunikaci s vrstevniky
formou hry, zohlednit problémy s komunikaci, umoznit mu prozivani situaci.
Upevnovat pracovni navyky a vést k vétsi samostatnosti. Slovni instrukce a
ukoly zadavat jednoduse, opakované, vyuzit vizualni podpory. Tolerovat
psychickou unavitelnost, stfidat ¢innosti s relaxaci. Pracovat metodou
strukturovaného uceni, zajistit casovou predvidatelnost ¢innosti béhem dne,
vyuzivat vizualizovany denni rezim. Rozvijet grafomotoriku, nacvik spravného
drzeni tuzky, uvolfovaci cviky prstli a ruky jednotlivé grafomotorické cviky —
¢marani, krouzeni, teckovani, oblouky, spojovani bod, ¢ary, prace s razitky.
Rozvoj zrakového, sluchového vnimani, rozvoj feci a komunikace a rozvoj
védomosti.

Upravy obsahu
vzdélavani

Uprava oéekavanych
vystupt vzdélavani

Jifi bude vzdélavan podle IVP vypracovaného dle RVP-PV za podpory asistenta
pedagoga.

Organizace vyuky

Pfi ¢innostech podpora a pomoc asistenta pedagoga, ktery dohlizi, kontroluje
a koriguje jednani Jifiho, UmozZnit chlapci pracovat v kolektivu oblibenych
treba respektovat jak tempo, nizsi koncentraci. DUleZitou roli hraje pochvala,
ocenéni snahy, pozitivni zpétna vazba. Postupné budovat spolupraci mezi
Jifim, asistentem pedagoga a ucitelkou. Zarazovat nové Cinnosti souvisejici

S postupnym vyvojem.

Zpusob zadavani
a plnéni ukoll

Prace asistenta pedagoga — usmérnuje pozornost, podnécuje k projevu nalad,
opakuje zadani, napodobuje hlasové intonace, vysvétluje, ukazuje spojeni
predmétl a obrazka.




Zpusob ovérovani
védomosti
a dovednosti

SnaZi se navazovat oc¢ni kontakt, vyZzaduje bézné Cinnosti s dopomoci — uklid
hracek, premistény, ¢asovou orientaci v dennim rezimu Skolky. Evokuje

k novym podnétlim z okoli. Napomaha k realizaci (tvoreni, pohyb, esteticka
vychova — zpév, kresleni, pracovni vychova, navyky). Postupné zvykdni na
nové prostory ve tridé Vcelicek.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni pochvalou i za drobné Uspéchy, pochvalu vyjadruje i feci téla,
ocenit i snahu, pozitivni zpétna vazba.

Pomtcky a uéebni
materialy

Rozvoj manipula¢nich Cinnosti s hrackami, s pfedméty denni potieby,
fazeni predméta podle velikosti, seskupovani predméti do skupin (podle
barev, tvaru...), obrazkové skladanky, encyklopedie s obrazky apod.
Rozvoj sluchovych dovednosti i feCovych — pii hie na klavir i zpévu —
obrazkové pisnicky.

Ucebni material: Obrazkovy slovnik socialnich situaci pro déti s PAS,
Rozvoj socialnich dovednosti pro déti s autismem.

Podpurna opatieni
jiného druhu

Zvladani afektivnich stavd, jejich predvidani (kousani) — dohlizi, monitoruje
situaci. Jiz nemad problémy s kousanim. Ale ¢asto nevnima okoli, ma svij svét.
Prace s détskym kolektivem pfi vélenovani chlapce se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. S kamarady vychazi dobre.

Personalni  zajisténi
uprav prubéhu
vzdélavani  (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky
pracovnik)

Asistent pedagoga postupuje podle pokynu ucitelky, vede Jirku

k samostatnosti, dopomaha mu pfi sebeobsluze a hygiené, dohlizi na plnéni
ukolu. Poskytuje mu pocit jistoty a bezpeci. Eliminuje problémové chovani,
minimalizuje ndhlé zmény, na jiné Jirku vhodnou formou pfedem ptipravuje.
Realizuje nacvik socialnich a komunikac¢nich dovednosti, pracuje s motivaci —
vyuziti odmén — oblibené cinnosti, socialni odmény. Podili se na budovani
pfiméreného vztahu k vrstevniklim, véetné praktického vyuzivani komunikace.
Podili se na zpracovani dokumentace Zzaka — zdznamy o Zakovi, hodnoceni. Je
pravidelné v kontaktu s rodici, pripravuje a prizplsobuje pomcky pro
konkrétni ¢innosti Jifiho.

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
Zaka

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
Zaka

Denni kontakt s ucitelkou MS a asistentem pedagoga — pfi predavani Jitiho,
individudlni schiizky s ucitelkou MS — dle potieby, Gcast rodi¢d na $kolnich
akcich, predavani si poznatkt a informaci.

Dohoda mezi Zakem
a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podplirna opatreni

(Je-li potreba specifikovat)

Osoby zodpovédné za
vzdélavani a odbornou péci o
Zaka

Jméno a prijmeni Podpis

Tridni uditel/ka




Reditelka M$

Skolni poradensky pracovnik

Pracovnik Skolského
poradenského zafizeni

Zakonny zastupce zaka

Zak

Ptiloha D — piepis rozhovoru s rodici

D

2)

Kdy jste si poprvé vSimla, Ze je Vase dité jiné?
Matka - Zpétn€ vime, ze byl Jirka vzdy jiny. Nejvétsi rozdily byly po druhém
roce véku, ve 2 a pul roku uz byl rozdil mezi vrstevniky ve vyvoji feci, v chovani

zfejmy a obcas jsme mu z legrace fikali ,,autik® (jako autista).

Otec- Nekdy kolem 2,5 roku si manzelka vSimla, ze je Jitik troSku odliSny od
svych vrstevnik(. Dalsi indicie nam dala pani u¢itelka z MS, kam Jirka nastoupil.
Po nésledném vysetfeni u psychologa a po tydennim vySetfeni v nemocnici

MOTOL bylo vse jasné.

Co jste podnikla jako prvni, kdyz jste pojala podezieni na autismus?

Matka - Podezieni na autismus vyslovila pani ulitelka ve Skolce. J& jsem
kontaktovala obvodniho lékate pro doporuceni na psychiatra, dostali jsme se
k psychologovi, ktery doporucil pedopsychiatra a ten potvrdil podezieni a dal nam
diagnozu détsky autismus.

Poté jsem kontaktovala zndmou, ktera méa syna autistu a ta mi doporucila
kontaktovat ranou péci (terénni sluzba pro rodiny s postiz. détmi do 6-ti let).
Zacala jsem hledat informace na internetu — ¢lanky, knihy.

Zapsali jsme se do poradniku specializovanych pracovist na specialni vySetifeni —
FN Motol a APLA v Praze.

Byla jsem ve skupin€ o autismu na Facebooku, ale ten jsem asi po roce zrusila.

Nekteré rady a tipy jsou dobré, ale negativa prevazila.




3)

4)

5)

6)

Otec - Prvni nastalo hledani informaci na internetu, dale od znamych, ktefi se
s autismem jiz setkali a samoziejmé informace od odborniki (psycholog, Jirkova

détska lékarka a tym odbornikii v MOTOLE)

Co se ve Vas odehravalo, kdyz jste vyslechl/a diagnézu?
Matka - Od specifického podezieni k diagnoze ubehly asi 3 mésice. Prvni pocit
byla uleva, ze kone¢né vime, na ¢em jsme. Prosla jsem vSemi fazemi vyrovnavani

se se ,,Spatnou‘ zpravou: vztek, popteni, obvifiovani, smutek, smifeni.

Otec - Prvni co nastalo, byl smutek, strach, beznad¢j, vztek a otazky typu: Pro¢

zrovna my? Jak se to mohlo stat? Bude to v poradku? Zvladneme to?

Jak se Vam libil/nelibil pfistup odborniku?
Matka - Globaln€¢ vzato — neublizili, nepomohli. Pomohli nam vyfidit
dokumentaci potiebnou k zajisténi asistenta pedagoga do Skolky, vyfizeni

ptispévku na péci. Dalsi doporuceni byla spiSe obecna, nespecificka.

Otec - Kazdy odbornik na véc pohlizi trosku jinak a dava troSku odlisna
doporuceni. Samoziejme 1 my se zenou vidime nékteré véci jinak a mame odlisny
nazor. Tudiz s né¢im souhlasime a s né¢im ne. Snazime se ale vyslechnout kazdou

radu, pomoc doporuceni atd. ...

Jak na Vas problém reagovali rodinni prislusnici a okoli?
Matka - Reakce byly rizné. Od absolutni podpory a pomoci po nepochopeni a
bagatelizaci. V naprosté vétsin€ ptipadu Jirkova ,,problémového chovani“ se dalo

ostatnim vysvétlit, co se déje.

Otec - Nejdiive piisla slova Gtéchy a nasledng slova TO BUDE DOBRE, TO SE
SPRAVI, ale s postupem &asu i oni pochopili, Ze Jiii nikdy nebude ,, normalni

dité“, muze to byt pouze lepsi.

Nastaly po urceni diagnézy vyrazné zmény ve Vasem rodinném zivoté?
Matka - S manzelem jsme se semkli, ze to zvladneme. I ostatni ¢lenové rodiny

nabidli pomoc, 1 kdyz piesné nevédéli jakou.



7

8)

9)

Otec - Ja 1 zena jsme se s diagnozou vyrovnavali kazdy trosku jinak a po svém.
Mé popadl amok, ze musime Jirku zajistit, az tady nebudeme, tak jsem zacal o to
vice pracovat. Zena zase zjistovala a zjituje jak s Jirkou co nejlépe pracovat,
fungovat a co nejvice ho zapojit do ,, normalniho zivota™. Ted si myslim, ze

fungujeme jako dobry tym.

Co nebo kdo Vam pomohl nejlépe zvladat nastalou situaci?

Matka - Manzel, ktery mi vyjadiil plnou podporu. Diky informacim a
absolvovanym vySetfenim a pohovorim jsem si zacala uvédomovat, Ze neni jedna
cesta a ze nejdulezitéjsi je, aby byl Jifik spokojeny. Takze i manzel. A

v neposledni fadé maminka.

Otec — Soria, ma milujici manzelka.

vvvvvv

Matka - Pred stanovenim diagnozy. Je tézké zvladnout tlak okoli, které kritizuje
vasSe vychovné metody a jejich vysledky. Pocit ,,nejsem dobrda mama“ je asi

nejhorsi.

Otec — Asi zjisténi Jirkovi diagnozy.

Mate jesté mladsSiho syna. Neméla jste v téhotenstvi obavy, Ze se muze situace
opakovat?

Matka - Diagnozu jsme se dozvédéli az po narozeni druhého syna. Jinak bych
strach méla. A v nékterych chvilich mé napadlo, jestli také neni autista, resp.
Asperger, protoze mluvil brzo a hezky, ale uci se od star§iho, takze n¢kdy neni
lehké mu vysvétlit, ze co déla Jirka, neni uplné v poradku a on by to délat nemél.

Napodobuje ho.

Otec - Obavy jsme neméli, protoze diagndzu jsme se dozvédeli az po narozeni

jeho bratra. Pak samoziejmé obava byla.



10) Jaké byly reakce Jirika na brasku?
Matka - Odmitavé, brecel a kiicel, kdyz plakalo miminko (vadilo mu to), odvracel

se od néj. Jinak ho ignoroval. To trvalo minimalné po dobu batoleciho véku.

Otec - Po ptichodu z porodnice Jirka bratra odmital, postupem casu se to lepSilo

az do dnesnich dnt, kdy si spolecné hraji a délaji vylomeniny.

11) Jaky byl p¥istup zaméstnancii MS — prvni setkani s Jirkou?
Matka - Pristup byl profesiondlni, vstficny. Z moji strany bylo trochu
neporozuméni, protoze na nas Jifik reagoval, fungoval s nami, ale s ostatnimi ne,
a to jsme zjistili az po nastupu do Skolky. Ucitelé nas informovali, ptali se,

komunikovali. A po par tydnech vyslovili podezieni na autismus.

Otec - Myslim si, ze velmi dobry. I na zaklad& podezieni pani ugitelky z MS jsme
nechali Jirku vySetfit. Aktualné ma Jitfik vynikajici pani asistentku a v ramci

moznosti si myslim, ze ve Skolce funguje a sem tam se zapoji 1 do déni.

12) Vidite u syna néjaka zlepSeni? Jaka?
Matka - Jifik se neustale vyviji, zlepSuje své dovednosti. Od zacatku jsme kladli
diraz na rozvoj teci, ktera je nyni vcelku funkcni. Také porozuméni. Celkové se
jeho dovednosti pohybuji na Grovni cca o 2 roky mladsiho ditéte. Emocionalné

také zraje. Vyvoj je pomaly, ale zfejmy.

Otec - Jirka jde dle mého nazoru postupné kuptedu. Zacal byt sobéstacny na WC,
pfi koupani, pouziva jednoducha slova, umi se sdm najist, obléct, rozviji se u n¢j
postupné gramotnost, ma slusné orientac¢ni schopnosti a pamét’, zacal vice spat a
spousty dalSich véci. U, normalnich déti* je to brano jako samoziejmost, u Jifika

nam to déla nesmirnou radost a jsme na néj pysni.

13) Dala byste néjakou radu rodicum, kteri se potykajis potvrzenim PAS u svého
ditéte?
Matka - Oplakejte své dité, které nikdy nebude, a milujte to, které mate. Kriticky

studujte informace. Najdéte si svou cestu, ktera vam bude vyhovovat.



Nesrovnavejte se s nikym, jste jedineCni. Vérte svému ditéti. Nechte si pomoct a

specifikujte, s ¢im chcete pomoci. Myslete 1 na sebe.

Otec - Hlavné at to nevzdavaji, nepropadaji panice a beznad&ji. At mysli
pozitivné a maji radost z kazdého pokroku svého ditéte. Bud'te si oporou, spolecné

to zvladnete!

Otec - Na zavér bych chtél podékovat v prvé rade své zené, dale vSem, ktefi nam

pomahaji a podporuji nas a Jitikovi, zZe je tak bezvadny syn.

Ptiloha E — prepis rozhovoru s pedagogickymi pracovniky

1) Jaky byl Vas prvni dojem z chlapce?

2)

3)

Ucitelka — Litost, sympatie, vnitini potieba nalezeni pfistupu ke komunikaci s

chlapcem.

Asistentka - Kdyz jsem Jifiho poprvé vidéla, ptsobil na mé dojmem vitalniho a
bystrého chlapce, na sviij vék se jevil vy§s§im vzriastem. Prvni tydny jsem byla v
roli pozorovatele, snazila jsem se Jirkovy reakce usmériovat, aby nedoslo ke

konfliktu s détmi.

Jaky k Vam mél chlapec ze zacatku postoj?

Ucitelka — Odmitavy, lehce agresivni, zmateny z nového objektu.

Asistentka - Ze zacatku byl Jifi nedivéfivy, na nékteré pokyny nereagoval,
napiiklad na vychéazce se nechtél drzet se mnou za ruku, i kdyz jsem mu stale
vysvétlovala, ze jdeme po silnici, kde jezdi auta, ze se déti musi drzet s kamarady

za ruku a davat pozor.

Jaka byla a je komunikace s rodici chlapce?

Ucitelka — Velmi dobra, vstficna. SpiSe probiha s matkou.



4)

5)

6)

Asistentka - Od zacatku se maminka zajimala, jak probéhlo celé dopoledne, tak
jsme si chvili povidaly, kdyz jsem potfebovala o Jifickovi védeét néjaké
informace, tak maminka mi mile rada sdélila vSe, co bylo potfeba. Byla i velmi
§tédra a koupila k riznym prilezitostem akci i vSem détem dzus, ¢i néjaké ovoce.
Jitik byl velmi rad, kdyz do Skolky pro né pfisla maminka i tatinek, protoze
tatinek byl pracovné vytizeny, tak do Skolky tak ¢asto nechodil, Jifik ho objimal
a tatinek ho hladil, ihned se ptal, jak se Jifik mél.

Jak byste hodnotila spolupraci s odborniky?
Ucitelka — Kladné.

Aasistentka — Spoluprace byla dobra.

Jak chlapce brali kamaradi ve tridé?
Ucitelka — Z pocatku s ostychem, postupem casu si vice zvykali na chlapcovy
nepiimérené reakce (necekané, rychlé pohyby, hlasové projevy — spise zvuky,

ne¢kdy az mirn€ agresivni reakce).

Asistentka - Zprvu se néktefi kamaradi Jifika bali, protoze Jifik vydaval rizné
zvuky, obcCas se po tiidé neCekané probehl, toCil se do kolecka. Dost Castym
konfliktem bylo to, ze Jifik si velmi rad hral s dfevénym vlackem a kolejemi, kdyz
se néktery kamarad piiblizil a chtél si hrat spolu s Jirkou, tak nebyl pfistupny,
branil si svou hracku, i kdyz jsem mu vysvétlovala, ze jsou to nasi kamaradi a ze
si s nim chté&ji jen hrat, anebo si hracku ptjc¢it. Velmi dlouho tato situace trvala,
déti se nemohly k jeho hrackam pfiblizit. Za urcitou dobu si Jificek zvykl, ze

kamaradi si hracky pujcuji a chvili 1 détem dovolil, aby si tam hraly.

Byla to VaSe prvni pracovni zkuSenost s ditétem s PAS?

Ucitelka — Ano

Asistentka - Jiz predtim jsem pracovala v Jeseniku s autistou, chlapeckem, ktery
vubec nemluvil, jen fekl mama a ba. Nerozeznal vibec zadné nebezpeci, na slovo
,nhesmi$§ tam jit“ vibec nereagoval, nezapojoval se vibec s détmi do hry,

nedokazal nékteré ¢innosti provést
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8)

9)

Udélal podle Vas chlapec pokroky za dobu pobytu v MS? Jaké?
Ucitelka — Ano. Lepsi komunikace s vrstevniky, postupné navazovani vztahu s

ucitelkou, velmi zfidka 1 spoluprace i komunikace s ucitelkou a vrstevniky.

Asistentka - Jitik se zklidnil, s kamarady si zacal vice hrat, kdyz se nacvicoval
n¢jaky tanecek, tak Sel 1 sam a snazil se vykonat to, co ostatni déti dle pani
ucitelky. Rad také maloval u stolecku, pastelkami i ob¢as vodovymi barvami,
zamiloval si modelovani s plastelinou, naucil se skladat palené obrazky.
Rozeznal postupné zakladni barvy a dokonce do barevnych kelimkim ulozil
stejné barevné kosticky. Jednou z ¢innosti bylo, Ze si se mnou rad hral s micem,
rad chytal mi¢. Nebo jsme si sedli na zem a kouleli jsme si mi¢ mezi nohama.
Velmi rad prolézal tunelem a moc se mu to libilo, vzdycky se usmival, kdyz
vylezl ven. Na zahrad€ rad cvi€il na venkovnim nafadi, byl obratny, mrstny,

pohotovy.

Do MS chodi i chlapcii mladsi bratr. Jaky maji brat¥i vztah?

Ucitelka — Velmi komplikovany, vyplyvajici z hendikepu. Mladsi bratr vzhledem
ke svému véku neni schopny rozlisit reakce svého bratra a nékdy reaguje vici
svym vrstevnikim tak, jak je zvykly zpétné€ reagovat na nepiimeéfené reakce
star§iho bratra. Maminka i zamé&stnanci MS se snazi mlad§imu bratrovi
vysvétlovat, zdivodnovat a uvadét spravny piiklad vztahu mezi sourozenci i
détmi. Je velmi tézké pro mladSiho sourozence pochopit miru jednani a chovani.

(jedna se zejména o fyzicky kontakt).

Asistentka - Byly dny, kdyz si oba sourozenci chtéli hrat se stejnou hrackou.
JitikGv bratr mu casto také braval hracku, se kterou si Jirka hral, byl z toho
konflikt a padaly mezi nimi 1 rany.

Nasledujici den, se zase objimali a hladili a se stejnou hrackou si hrali oba.

Vykazoval podle Vas nékdy mladsi bratr znamky autismu?

Ucitelka — Ne



Asistentka — Mlads$i bratr né€kdy nerad plnil pokyny pani ucitelky, napfiklad
nechtél cvicit s détmi pii pracovnich ¢innostech, nechtél vystfihovat, nalepovat a
malovat obrazky. Nékdy si sedl na zem a nechtél viibec spolupracovat, sedél tieba

pul hodiny.

10) Jaka je chlapcova nejsilnéjsi a naopak nejslabsi stranka?
Ucitelka — Priznivé se projevuje v konstruktivnich hrach, pfi individualni, velmi
Casové omezené Cinnosti (tvofeni, poznavani, manualni dovednosti, hudebni
¢innosti — rad s ucitelkou hraje na klavir).
Méné piiznivé se projevuje v komunikaci s détmi, s dospelym. Velmi omezené
reaguje na pokyny ucitelky, spiSe nereaguje. Ma své specifické zaymy. Jeho

soustfedéni je velmi kratké a nestabilni.

Asistentka - Velmi rad jezdi venku na zahradé€ na odrézedlech, v zimé byl
S$tastny, kdyz napadl prvni snih a on mohl jako ostatni kamaradi jezdit na bobech,
na veétsi auto lopatkou hazel snih a rozhazoval ho na zahrad€. Jeho nejsilngjsi
strankou byla mrstnost, rychlost ve cviceni na riznych naradich. Nejslabsi
strankou bylo to, ze kdyz nemél v ten den dobrou naladu, tak nechtél vibec nic
délat, a jen si tfeba hral s vlackem (nékdy se tedy nepfizptsobil danym

okolnostem a situaci).

11) Zménil se néjak chlapciv postoj ke kamaradim od doby, kdy do MS
nastoupil?
Ucitelka — Jeho postoj je stale velmi specificky, spiSe dle momentalni nalady a
psychické pohody. Spise bych charakterizovala tak, ze si zvykl na prostredi, ve
kterém se pohybuje a citi se v kolektivu znamych tvaii a prostredi bezpecné,

pohodove.

Asistentka - Rozhodné ano, postupem casu, kdy chodil do §kolky, tak uz nékdy i
kamarady pohladil, nebo dokonce se jim snazil pomoci néjakou ¢ast oblecenti, i

kdyz sam to moc neumél. Cim déle chodil do $kolky, tim vice se socializoval.



