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UvVOD

BDSM je téma, které se s Casem dostava vice do mainstreamové kultury, a to jak v zahranici,
tak v Ceské republice. Narazime na n&j v seridlech a filmech, prostor dostava i v reportazich
zabyvajicich se aktivitami BDSM subkultury a nékdy je jednoduse pointou vtipu, ktery
proneseme v ramci bézné konverzace. Kromé neodborné vefejnosti se mu dostava vice
pozornosti 1 ve védeckych kruzich, a to 1 v Ceskych luzich a hajich. A mezi nimi se jako
zacinajici védec stavim 1 ja. Mou inspiraci pro nasledovani vnitini touhy pfispét k lepSimu
pochopeni BDSM je prace Zdenky Pospisilové v ramci projektu Varias, ktery ma krome

akademické sféry 1 prakticky dopad na osvétu.

Cilem prace neni mapovat BDSM aktivity a jeho praktikovani samotné, ale spiSe jeho
dopad. Kladu si otazky, jak ptredstavy o BDSM ovlivilyji interakci mezi osobami
praktikujicimi BDSM, BDSM subkulturou a vetejnosti. Jak spoleCnost vidi osoby
praktikujici BDSM, a jak naopak osob praktikujici BDSM nahlizi na spolecnost? Projevuji
se stereotypni predstavy i uvnitt BDSM subkultury?

Objektem zajmu tedy budou predstavy téchto skupin osob o sobé navzajem, a také
to, jak dané predstavy ovliviiyji identitu osob, které BDSM praktikuji. V neposledni fadé
bych také rada vénovala pozornost BDSM subkultufe. Zajima mne, jaky je jeji vliv

na identifikaci osob, které BDSM praktikuji.

Jsem povinna také uvést, ze v teoretické Casti prace vénujici se problematice
stereotypu jsme vychazeli z predchozi seminarni prace do pfedmétu Socialni psychologie 1,
jejiz obsah je kromé& drobnych uprav totozny s kapitolami 3.1 a 3.2.

Pred tim, nez se vrhnete do Cteni prace samotné, dovolte mi otazku: Uz jste nékdy

slySeli o BDSM? Co si pod timto pojmem piedstavite?



TEORETICKA CAST



1 BDSM

V této kapitole si predstavime pojmy BDSM a partnersky sadomasochismus, jejich napln,
a poukazeme najejich odlisnosti. Pfineseme také pohled na klinické vymezeni BDSM aktivit
a souvisejici diagnézy uvedené v DSM-V, MKN-10 a ICD-11. Neopomeneme
charakteristické rysy BDSM, a to jmenovit¢ mechanismy pro udrzovani konsenzuality

a bezpecnosti, a role spojené s BDSM aktivitami.

1.1 Definice a pojem BDSM

BDSM je akronym sestavajici ze tii dil¢ich zkratek, které predstavuje obrazek 1:

e B&D -bondaz a disciplina;
e D/S — dominance a submisivita;

e S&M - sadismus a masochismus.

Tento akronym pod sebou formalné skryva jak uz implicitni zminku o praktikach (bondaz),

tak 1 informace o rozdéleni moci (power exchange) béhem BDSM aktivity.

Obrazek 1 — Akronym BDSM

BONDAZ DOMINANCE
A A
DISCIPLINA SUBMISIVITA



Tato zkratka je vefejnosti §iroce vyuzivana pro popis ruznorodych aktivit. Z laické
literatury muzeme uvést definici Wisemana (1996, s. 10) citované Sagarinem (2015) z knihy
SM 101, ktery BDSM popisuje jako védomé pouziti psychické dominance, submise,
fyzického znehybnéni, bolesti a/nebo ptibuznych praktik provadénych bezpecnym, legalnim

a konsenzualnim zpisobem za Ui€elem erotického vzruseni a/nebo osobniho rozvoje.

Sagarin (2015) u vySe zminéné Wisemanovy definice vyzdvihuje, ze praktikovani
BDSM nutné nemusi vést k sexualnimu vzruseni, a srovnava motivaci k praktikovani BDSM

s motivaci k participaci na extrémnich ritualech, jakym je napfiklad chiize po Zhavém uhli.

Jozitkova (2016, s. 24) u akronymu BDSM rozsifuje popis S&M roviny o uziti
silnych fyzickych stimuld obecné (oproti vnimani sadisticko-masochistické interakce pouze
v kontextu bolestivych podnéti), v D/S roviné zdaraziuje hierarchickou nerovnost mezi
partnery, u které nemusi byt pritomny sadismus ¢i masochismus, a rovinu B&D rozsifuje
o psychicka (nejen fyzickd) omezeni, jako naptiklad ptikazy. Dale v souvislosti s BDSM

uvadi pojmy leathersex, feti§ a hrani roli (roleplaying).

1.1.1 BDSM v klinickém kontextu

DSM-V vymezuje dvé poruchy relevantni k jadru akronymu BDSM, jak jsme si jej
predstavili vySe, a to sexualni sadistickou poruchu (302.84) a sexualni masochistickou

poruchu (302.83).

Jako diagnosticka kritéria sexualni masochistické poruchy uvadi DSM-V:

,A. Po dobu alespori Sesti mésicii pocitovani opakovaného a intenzivniho
vzruseni zpiisobeného podstupovanim poniZovani, biti, svazovani, Ci jiného utrpeni,

jez se projevuje ve fantaziich, nutkani, ¢i chovdni.

B. Fantazie a sexudlni nutkani ci chovdni zpiisobuji klinicky vyznamnou
13

nepohodu nebo funkcni naruseni v socidlni, pracovni ci jiné dilezité oblasti.

(Raboch et al., 2015, s. 731).
Jako diagnosticka kritéria sexualni sadistické poruchy je uvedeno tamtéz:

,A. Po dobu alespori Sesti mésicii pocitovdni opakovaného a intenzivniho
vzruseni zpiisobného fyzickym ci psychickym utrpenim jinych osob, jez se projevuje

ve fantaziich, nutkani ¢i chovani.



B. Jedinec jednal na zdkladé téchto sexudlnich potieb, které realizoval
na nesouhlasici osobé, anebo mu tyto sexudlni touhy ¢i fantazie zpiisobuji klinicky

vyznamnou nepohodu nebo funkcni naruseni v socidlni, pracovni ci jiné oblasti.

(Raboch et al., 2015, s. 732).

U kritéria B u obou vySe zminénych poruch si mizeme povSimnout, Zze ob€ obsahuji
podminku klinicky vyznamné nepohody nebo funkcéniho naruseni v nékteré zivotni oblasti.
Pro situaci, kdy toto kritérium neni naplnéné, zavadi pojem sexucdini zdjem (Raboch et al.,
2015). V &eské terminologii nachazi Reznitkova (2018, s. 17) k takovému stavu odpovidajici

Weissuv termin partnersky sadomasochismus.

Tato zména v kritériu B je povazovana za milnik umoziujici odliSit mezi chovanim
a patologickou parafilii (Andrieu et al., 2019). Dle Kruegera (2010a, 2010b) trend vyvoje
diagnostickych kritérii DSM smeétfuje k presné§i reflexi dat o sexudlnim sadismu
a masochismu, ktery zarovei dava méné prostoru k jejimu kulturné podminénému vnimani,
ale 1 tak je souCasna definice téchto poruch kritizovana (Moser, 2019, s. 686). Snahu
o detabuizaci BDSM aktivit miizeme vnimat i v rozhodnuti Svédska z roku 2008 o vyfazeni
sadomasochismu, feti§ismu a transvestitismu z oficialniho seznamu nemoci, aby zabranilo
diskriminaci jedinct s danou sexualni preferenci (Krueger, 2010b, s. 325). Muzeme tedy
konstatovat, ze pokud jedincim praktikujicim BDSM aktivity nezpusobuji tyto potieby
a fantazie diskomfort, a neCini tyto aktivity s nesouhlasicim partnerem, o patologii se dle

DSM-V nejedna.

Podobnou zménu ve vnimani patologie sadomasochistickych aktivit muizeme
pozorovat i na zmeéné v diagnostickych kritériich mezi MKN-10 a ICD-11, ktera v dobé
psani této prace sice na uzemi CR plati, zatim ale neni dostupny jeji Gesky preklad. MKN-
10 (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022) uvadi mezi poruchami sexualni
preference, konkrétn¢ v parafiliich v aktivit¢ jako sadomasochismus (F65.5)
s podkategoriemi sadismu a masochismu. MKN-10 (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, 2022) popisuje sadomasochismus nasledné:

,, Preference sexudlni aktivity, kterd zahrnuje piisobeni bolesti, ponizeni nebo
omezovdni osobni svobody. Jestlize subjekt radéji takovou stimulaci prijimd, jde
o masochismus, jestlize ji sam provadi, pak jde o sadismus. Subjekt casto pocituje

sexudlni vzruSenti jak ze sadistickych, tak masochistickych aktivit. “ (MKN-10, 2022).



Misto kategorie sadomasochismu nalézame v ICD-11 s kodem 6D36  Paraphilic
disorder involving solitary behaviour or consenting individuals®, jejiz diagnostickymi
kritérii je soustfedény a intenzivni vzorec atypického sexudalniho vzruseni, které zahrnuje
souhlasici osoby nebo samotarské chovani, které spliiuje jednu ze dvou podminek: jedinec
musi pocit'ovat nepohodu, ktera neni zalozena na pouhém strachu ze zavrzeni okolim, nebo
musi byt povaha takového parafilniho chovani zptisobovat signifikantni bezprostfedni riziko
zranéni nebo smrti, tedy ne pouhé potencialni vyssi riziko vystaveni se sexualn€ pfenosnym

chorobam (WHO, 2022).

ICD-11 tak oproti MKN-10 omezuje poruchu na situace, kdy jedinec zaznamenava
diskomfort ze své preference nebo signifikantn€ zvySuje riziko zranéni €i smrti, coz
povazujeme za stejny trend jako u DSM-V. Spolu se zménou sadomasochistické poruchy
také zminujeme, ze v ICD-11 byly vyfazeny poruchy fetiSismus a fetiSisticky
transvestitismus (WHO, 2022), coz zmiflujeme proto, ze pojem feti§ fadi Jozifkova (2016)
jako jeden z blizkych pojmu a ilustruje trend vyvoje relevantnich diagnostickych kritérii

smérem k depatologizaci BDSM.

1.1.2 Hranice pojmu BDSM

V predchozich Castech jsme si uvedli, ze kromé pojmu BDSM je v ramci ¢eské odborné
literatury pouzivan pojem partnersky sadomasochismus. V této praci budeme preferovat

uziti terminu BDSM, a to z nékolika divodu, které vysvétlime v nasledujicich odstavcich.

V odbornych kruzich nepanuje konsenzus ohledné presného obsahu a hranic
akronymu BDSM (De Neef et al., 2019, s. 131), a sam pojem BDSM je pouzivan jen
nékterymi lidmi, ktefi praktikuji aktivity, které by se daly oznacit za BDSM ¢i za partnersky

sadomasochismus.

V problematice vymezeni pojmu BDSM souhlasime s nazorem Reznitkové (2018,
s. 22), ze z hlediska preferované intenzity, typu aktivit, frekvence a motivace k aktivitam
se jedna o velmi rozmanitou skupinu jednotlivca s unikatnim pomérem preference aktivit
s prvky sadomasochismu, fetiSismu, power exchange a jinych, a s unikatni pfedstavou
o preferované intenzité€ a frekvenci. Pro predstavu aktivit, které jsou provozovany, kdyz vam
vas piitel fekne, ze praktikuje BDSM, tento akronym staci, pro vymezeni néjaké homogenni
skupiny ale nikoliv. Spadd pod BDSM slaby vyprask rukou pii sexu, nebo by musel byt

siln€jsi (¢i obsahovat i pouziti pasky ptes oci), aby se o BDSM dalo hovorit?
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Proto se misto operacionalizace BDSM pomoci vyc¢tu (a minimalni intenzity) aktivit,
spokojime s pojeti Weiss (2006b, s. 232), ktera za BDSM povazuje ty Cinnosti, které jsou
typické pro Cleny identifikujici se jako clenové BDSM komunity. To znamena, ze BDSM je
v jadru konsenzualni hra o moci, bolesti a potéseni mezi ucastnicimi se dosp€lymi. V praxi
v sobé¢ BDSM komunita skryva mnozstvi rozliénych praktik, vztahovych uspotradani, roli,

tuzeb, fetist, identit a schopnosti.

V opozici k tomuto vymezeni pojmu BDSM stoji vanilka, dle Weiss (2006b, s. 233)
subjektivni a proménliva definice toho, co je normalni, jednotlivei praktikujicimi BDSM.
Pro nékoho tedy vanilkovy (ne BDSM) muze byt pravé heterosexualni sex v misionafské
pozici.

Dal§im dulezitym davodem, ktery nas vede k pouzivani pojmu BDSM misto
partnerského sadomasochismu, je efekt, ktery pozorovali Holvoet et al. (2017): pokud se
v ramci vyzkumu tdzeme na provozovani €i fantazirovani o aktivitach, které by se daly
povazovat za BDSM aktivity (jako naptiklad pouziti pasky pres oci pfi sexu, ¢i svazovani),
ale bez toho, abychom pouzili termin ,,BDSM* ¢i ,,SM“, hlasi se k takovym aktivitdm veétsi
procento lidi, nez pti dotazu na to, zda se doty¢ni identifikuji s pojmem BDSM nebo s BDSM
subkulturou. Miizeme se tedy domnivat, Ze ve spolecnosti existuji minimalné dvé skupiny
lidi, ktefi praktikuji aktivity, které pokryva akronym BDSM - ty, ktefi se s pojmem BDSM
identifikuji, a ti, ktefi nikoliv. I z divodu nejednoznacnosti urCeni piislusnosti k BDSM
v ramci dotaznikovych Setfeni dospivaji studie zaméfujici se na prevalenci partnerského
sadomasochismu v populaci k rozdilnym procentualnim zastoupenim (De Neef et al., 2019,

s. 131).

Partnersky sadomasochismus je dale termin, ktery uz ze své podstaty implikuje
nékolik véci: a to, ze aktivity probihaji mezi partnery (at’ uz romantickymi, ¢i sexualnimi),
coz neni urcujici pfedpoklad (Weiss, 2006b; Newmahr, 2010; Sagarin, 2015), a samy
aktivity nemusi obsahovat sadomasochistickou komponentu, protoze preference typu aktivit

u jednotlived silng variuji, jak je ilustrovano napiiklad u Reznitkové (2018).

Partnersky sadomasochismus, jakozto termin, ktery je Ceskou paralelou sadistického
a masochistického sexualniho zajmu, muze implikovat, Ze aktivity takto provozované jsou
provozované prave jen za ucelem sexualniho vzruseni, nebo jsou se sexem spojené néjakym
jinym zpusobem, coz je pro nase ucely limitujici. Participace v BDSM komunité ma rysy

vazného volnocasového zajmu (serious leisure), a lidé n€kdy praktikuji BDSM s cilem spojit
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BDSM aktivity se sexualnimi BDSM aktivitami, ale zaroven také jen pro BDSM samotné
(Newmahr, 2010, s. 329). BDSM aktivity nutn€¢ nemusi byt spojovany jen se sexualnim
vzru§enim, a oblast sexuality mohou vyrazné presahnout (Cutler et al., 2020; Fennell, 2021;
Newmahr, 2010; Sagarin, 2015). Nékteré studie dokonce pozoruji, ze ¢im vice je ¢loveék
ucasten na chodu BDSM subkultury, tim méné vyhledava BDSM s prvky sexu, a zarovefi

kdyz uz praktikuje sex, mnohem casté€ji obsahuje prvky BDSM (Fennell, 2021).

1.2 Charakteristické rysy BDSM

Kratce si predstavme charakteristické rysy spojené s praktikovanim BDSM. Jsou to rysy
spojené s konsenzualitou BDSM aktivit a uspotfadanim roli typickym pro BDSM aktivity.
Informace o projevech urcitych ryst v ¢eské BDSM subkultufe dopliiuyjeme z kontaktu
s informatorem z BDSM subkultury, pro kterého uzivame oznaceni Jonas, jehoz vypovédi
dokresluji v ramci uskutecnéného rozhovoru primarné kapitolu 2.2 zabyvajici se ¢eskou

BDSM subkulturou.

1.2.1 Konsenzualita

V kapitole 1.1 Definice a pojem BDSM uvadime Wisemanovu definici pojmu BDSM
z knihy SM 101, ktera obsahuje jak podminku konsenzuality, tak podminku bezpecnosti.
Oba tyto prvky jsou pevné spojeny s praxi BDSM a Sifeny v ramci BDSM komunit

(Newmabhr, 2010) nékolika mechanismy.

Konsenzualita je to, co BDSM odlisuje od prostého nasili (Dunkley & Brotto, 2020).
Jeji dulezitost pfipominaji i v komunitach bézn€ pouzivané akronymy SSC (safe, sane,
consensual) ¢i RACK (risk, aware, consensual, kink) (Jozitkova, 2013). Konsenzus (nebo
spiSe jeho absence) je také kritériem, které zastalo obsazené v definici sexualni sadistické

poruchy (Raboch et al., 2015).

V anglicky mluvicich zdrojich jsme zaznamenali kromé starSich akronymii SSC
a RACK také novéjsi motto 4C’s: Caring, Communication, Consent, Caution (4 C: Péce,

komunikace, konsenzus a opatrnost) (Williams et al., 2014).

1.2.2 Vyjednavani

Mezi osobami praktikujicimi BDSM pied provozovanim takovych aktivit casto dochazi

k vyjednévani, aby se zajistilo, ze aktivity budou probihat v mezich vSech zucastnénych
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stran. Kaak (2016, s. 50) analyzovala 7 nahravek 14 BDSM+ lidi béhem vyjednavani,
a identifikovala hlavni body, které jsou béhem vyjednavani o BDSM projednavany. Jsou
jimi:
e  Styl —typ aktivity, jeji intenzita, typ pomucek;
e Télo — zdravotni stav, mista pfipustnd ke vzajemnému dotykani se, mira sexualni
povahy aktivit;
e Limity — zdravotni stav, mista pfipustna ke vzajemnému dotykani se;

e Stopky (safewords) (Kaak, 2016).

Kategorie #¢lo a limity se piekryvaji v oblasti, kterou si mizeme predstavit jako oblast
osobnich hranic. Pata kategorie popisuje domluvu stopky (safeword), tedy slova nebo
signalu, ktery aktivitu ukoncuje. Kaak (2016, s. 50) zmifuje, ze nejcastejSimi
identifikovanymi stopkami byly slovo , stop®; systém semaforu, kde ,,Cervena“ odpovida

zastaveni vSech aktivit, a v neposledni fade také neverbalni gesta a jiné signaly.

1.2.3 Stopka (safeword)

Dalsim bezpecnostnim mechanismem pouzivanim pii praktikovani BDSM je vySe zminéna
stopka (safeword). Stopka je néjaké slovo, neverbalni gesto, ¢i jiny signal, ktery si v ramci
provozovani BDSM aktivit, slangové ,,akénéni® ¢i ,hrani* (Vrajova, 2017), ucastnici
domlouvaji. Dané slovo v pfipadé€ potieby jedné z GiCastnicich se stran zastavuje probihajici

aktivitu (Jozifkova, 2013).

Bézné uzivané stopky na ¢eské BDSM scéné jsou ,,stop®, ,,cervend” i ,,zluta* (Jonas,
osobni sdéleni, 26. Cervna 2022). ,Ne“ se jako stopka nepouziva zejména v piipadé
konsenzualné-nekonsenzualnich praktik (CNC), kdy je zdani odporu zadané a predem
odsouhlasené. ., Ne“ v takovém piipadé neukonCuje akci a maze byt vitano, kdezto stopka
akci ukonci. Obzvlast v takovém typu aktivit je existence stopky velmi dialezita (Dunkley &

Brotto, 2020).

Problematika konsenzuality v BDSM, kdy ucastnici mohou dopfedu souhlasit
i s takovymi praktikami, jako je rape-play (tedy jakasi hra na znasilnéni), kde je obsazeno
fyzické nasili a donucovani, které ale mize byt zastaveno domluvenou stopkou, piinasi

naro¢na eticka dilemata (Rosten, 2019).
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1.2.4 Aftercare

Aftercare je pojem zahrnujici aktivity nastavajici po hlavni scénce (BDSM aktivitach), ale
jeste predtim nez uCastnici opusti prostor, ve kterém aktivity probihaly (Sagarin et al., 2009,
s. 190). Tato aktivita ma za cil srovnat hierarchickou nerovnovahu mezi u¢astniky BDSM

aktivit (Jozitkova, 2013, s. 392).

Sagarin et al. (2009, s. 190) pozorovali tfi typy Cinnosti béhem aftercare: jemny
fyzicky kontakt (objimani, mazleni, atp.), fyzickou stimulaci (masirovani a podobné

aktivity), a komunikaci (naptiklad rozhovor, vzajemny ocni kontakt).

1.2.5 Role v BDSM

Ve vyzkumech zaméfenych na BDSM se zpravidla lidé praktikujici BDSM rozdéluji dle
zaujimanych roli na jedince dominantni (tedy ty, ktefi na prvni pohled situaci fidi), jedince
submisivni a jedinci, ktefi do jisté miry obé& tyto role stiidaji, pro které se i v ¢eské subkulture

vzilo oznaceni switch (Rejfitova, 2014).

Kdyz navstivime webové stranky zacilené na lidi praktikujici BDSM, nalezneme ale
dostupnych roli mnohem vice, nez tfi vySe uvedené. Na mezinarodnim webu fetlife.com si
k 22. bfeznu 2022 uzivatel maze vybrat z 90 moznosti, z nichz pro pfiklad uvedeme role
Rigger, Top, masochist, Mommy, slave, Exhibitionist ¢i Primal (mala pocatecni pismena se

tradicné uvadeéji u roli spjatych s predavanim kontroly) (FetLife, 2022).

Zvykem pii komunikaci mezi ¢leny ¢eské BDSM subkultury je také pouzivat web
bdsmtest.org, ktery po vyplnéni dotazniku nabidne procentudlni shodu respondenta
s popularnimi rolemi v BDSM (Jonas, osobni sdéleni, 26. Cervna 2022). Ukazkou vysledki

tohoto testu je obrazek 2.

Zjednodusit tedy kategorie roli do pojmu dominantni, submisivni a switch by mohlo
implikovat nutnost dominantné-submisivni dynamiky, ktera nemusi byt nutné pfitomna
vzhledem k rozmanitosti preferovanych aktivit v ramci BDSM, kterou jsme komentovali
v predchozich kapitolach. Hébert a Weaver (2015, s. 50) ve své praci poukazuji na to, ze
respondenti sami disledné odliSovali jednotlivé role v ramci jedné strany spektra power

exchange, a Ze tyto pojmy nejsou navzajem zamenitelné.

Z tohoto divodu preferujeme pojmy Top, Bottom a Switch pro popisovani BDSM,

podobné, jako je uziva Dunkley et al. (2020). Dle Jonase je v Ceské subkulture beéznéjsi
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oznaceni VrSek a Spodek, nez jejich anglické protéjsky, ale upozoriiuje na to, ze Cesky

ekvivalent mize naznaCovat jistou objektifikaci protéjsku.

Obrazek 2 — Vysledek BDSM Testu (BDSM Test: What Kind of Sexual Deviant are You?,
2023)

Copy your results from below to your blog or profile

How well do you feel these results fit you? Rate them here.

Hébert a Weaver v roce 2015 kvalitativné zpracovaly nejen charakteristiky lidi
vyskytujicich se Top a Bottom roli, ale 1 pfinosy plynouci z obou postaveni, a dale také

vyzvy a narocné situace plynouci z dané role. Prehled jejich vysledku pfinasime v tabulce 1.
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Hébert a Weaver (2015, s. 50) také uvadeji dva stereotypy spojené s volbou BDSM
roli. Prvnim stereotypem je, ze si ¢lovék zvoli roli, kterd odpovida jeho kazdodennimu zivotu
(manazer velké firmy si zvoli nékterou z Top roli). Druhym moznym stereotypem je, Ze si
doty¢ny zvoli roli opacnou k té, kterou zastava v kazdodennim zivoté. Nékteré vyzkumy
potvrzuji odliSné osobnostni vlastnosti lidi v Top a Bottom roli, a obcCas dokonce
i prekvapivou genderovou normativitu vysledki (Hébert & Weaver, 2015; Martinez, 2018),
minimum z nich ale zohlednuje i kategorii Switchd. Damm et al. (2018) uvadi, Ze pro nékteré
participanty piinasi situace, které pracuji s témito genderovymi stereotypy (naptfiklad muz,

ktery je v ramci BDSM aktivit v submisivnim postaveni vii¢i Zen€) zvySené vzruseni.

Tabulka 1 — Charakteristiky, Benefity a vyzvy dominantnich a submisivnich osob (Hébert
& Weaver, 2015)

Dominantni Submisivni Obé skupiny
Charakteristiky Empaticky a peCujici  Ochota vzdat se
Touha a schopnost kontroly
prevzit kontrolu Touha potésit
Pozorny
a zodpovédny
Benefity Moc a kontrola Vzdani se Uspokojeni z potéSeni ostatnich
nad situaci kontroly

PotéSeni a vzruSeni

Odmeény Zabava, rozmanitost

Sebedlvéra a prekracovani hranic
vanilkového svéta

Osobni rast

Zkvalitnéni romantickych vztahd
Komunita

Osvobozeni se

Svoboda od kazdodennich roli

Byt sdm sebou

Vyzvy Vic prace Zranitelnost Stigma
a odpovednosti Spatni Vztahové problémy
Maijetnicti dominanti _— . .
submisivové o Prijeti vlastnich tuzeb
Poslouchani
rozkazt

1.2.6 Subspace a Domspace

K problematice roli se vazou také psychické stavy typicky vznikajici béhem provozovani
BDSM aktivit. Vzilo se pro né oznaceni Subspace (pro jedince zastavajici v dané aktivité

Bottom roli) a Domspace ¢i Topspace (analogicky pro Top jedince). Top i Bottom jedinci
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v tomto stavu vykazuji znamky flow dle Csikszentmihalyiho, u Subspace je vyjimkou

dimenze pfipravenosti k vykonu (Ambler et al., 2017).

V Subspace také jedinci vykazuji znaky prechodné hypofrontality, ktera je
definovana nedostate¢nym krevnim zasobenim zejména v oblasti frontalni a prefrontalni
mozkové kury. Vzhledem k tomu, Ze je ovlivnéna dorzolateralni prefrontalni kiira, jedinci
ve stavu prechodné hypofrontality mohou zaznamenavat zmény ve vnimani ¢asu, problémy
s paméti a pozméneénou schopnost zameétreni pozornosti, teoreticky také snizenou citlivost
na bolest, potize s logickym uvazovanim spolu s pocity klidu a pfitomnosti ,,tady a ted™

(Ambler et al., 2017, s. 4).

Oba stavy také vznikaji diky jinym aspektim provozované BDSM aktivity.
Domspace v ramci BDSM aktivit vznikd predevSim soustfedénim se na naroéné
a nebezpecné aktivity (knife play — hra s nozi, needle play — hra s jehlami, ¢i naro¢néjsi
formy bondaze), rytmickymi aktivitami a samotnym faktem, ze dany jedinec situaci fidi

(Newmahr, 2010, s. 328).

Subspace je dle Pitagory (2017) vyvolan pasobenim silnych podnéti (napftiklad
vypraskem) nebo hranim roli. Newmahr (2010, s. 328) zmifiuje nastup flow u Bottom
jedinca v souvislosti s rytmic¢nosti podnéti, bolesti nebo soustfedénim se na podnét s cilem
zvladnout jeho intenzitu (napiiklad vydrzet silny vyprask). Subspace také piispiva tomu,

ze bolest v ramci BDSM lze vnimat jako pfijemnou (Dunkley et al., 2020, s. 422).
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2 BDSM SUBKULTURA

V této kapitole se budeme vénovat tfem oblastem. V prvni podkapitole nastinime historii
BDSM subkultury v celosvétovém méfitku, zejména z pohledu historie subkultury v USA.
Informace doplnime vyvojem pohledu spolecnosti na BDSM subkulturu spolu s odkazy
na relevantni knizni a filmova dila. Ve druhé podkapitole se zaméfime na historii a soucasny

stav BDSM subkultury v Ceské republice.

2.1 Historie BDSM subkultury a obraz BDSM
ve spole¢nosti

Za jeden z formujicich prvki soucasného nahledu na BDSM muzeme povazovat prace
de Sadeho a Sachera von Masocha (Newmahr, 2010, s. 316). Z barvitych popisi praktik
v literarnich dilech obou autorti se postupné jejich piijmeni pretransformovala do pojma
sadismus a masochismus, ktera pro oznaceni specifického vztahu k piisobeni ¢i prozivani

bolesti pouzivame dodnes.

Pro ilustraci zmitime Sacher von Masochovo dilo Venuse v koZichu, ptivodné z roku
1858, které popisuje mladika Severin, ktery se zamiluje do kruté a chladné dominantni
Wandy a stane se jejim otrokem. Wanda Severina kruté tresta svazovanim a biCovanim,

kopanim a dalSimi zpasoby (Sacher-Masoch, 2009).

Kromé jinych dél 1 na Venusi v kozichu postavil Kraft-Ebbing popis sadismu
a masochismu v Psychopatii sexualis z roku 1886, ze které Freud cerpal pifi tvorbé
psychoanalytické teorie o vzniku parafilii (De Vleminck, 2017). I pfesto sadomasochismus
po mnoho dalSich let neni Castym tématem vyzkuml — problematika byla vynechana
i ve slavnych Kinseyho studiich o sexu vydanych v letech 1948 a 1953 (Moser & Kleinplatz,
2006).

Z dulezitych dél této doby zmifime ikonicky roman , Pfibéh O autorky Pauline
Reéage z roku 1954, ktery piinasi pohled do zivota O, zZeny, ktera kromé zivota pafizské
modni fotografky zije jako otrokyné puj¢ovana v dome€ muzim, ktefi s ni jednaji jako
se sexualni hrackou, ktera by oddané meéla plnit jejich sexualni potieby, spoutavaji ji

a udeluji ji vyprasky (Réage, 2005).
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BDSM aktivity se ucelen¢ objevuji v americké LGBT subkultufe, konkrétné v dobé
po Stonewallskych nepokojich, a to v podobé leather komunit. Leather (tedy ktize, kozeny)
je termin uzivany pro SM ¢i BDSM praktiky v kontextu LGBT (Moser & Kleinplatz, 2006,
s. 5).

Dle Childs (2016, s. 5) zacaly Leather kluby vznikat v USA v pozdnich 70. letech
z motorkafské kultury vlivem navratu vojakia z druhé svétové valky. Leather komunity jsou
dle Moskowitz et al. (2011) mista pro gay muze kde je dulezita hierarchické usporadani,
hypermaskulinita a sexualni dominance a submisivita. Dulezitym tématem je obecné
muznost. Mezi star§imi a mlad$imi piislusniky leather komunity Ize znat posun ve vnimani

rigidnosti dodrzovani tradic a mite prislu§nosti a identifikace s komunitou (Childs, 2016).

Weiss (2006a) pozoruje, ze v letech 1985-2003 dochazi ke zvySeni frekvence
vyskytu BDSM ve formé reklam, billboardu, v televiznich poradech ¢i filmech, coz dle
autorky znaci prichod BDSM do postmoderniho mainstreamu. BDSM se objevuje
v reklaméach na deodorant Axe, §védsky nabytkarsky gigant Ikea ¢i jogurty Danone, objevuje
se ve videoklipech Britney Spears a i na filmovych platnech (Weiss, 2006a). 1 pfes
postupnou normalizaci se ale napiiklad hnuti Pride v této dob¢ ostfe vymezuje proti ucasti
pfislusniki BDSM subkultury na pridovych akcich v Americe (Moser & Kleinplatz, 20006).
Saner (2008, in Drdova & Saxonberg, 2020, s. 16) popisuje, ze tato komodifikace BDSM
subkultury by neméla byt chapana jako reprezentace hlubsiho pochopeni a piijeti BDSM
subkultury. Komodifikované BDSM je dle ni zaméfeno na genitalie, kdezto subkulturni

BDSM na né nemusi byt zaméfeno.

Pohled na fungovani souCasnych lokalnich BDSM komunit v Americe piinasi
Newmahr (2010, s. 315). Mezi lety 2002-2006, kdy se aktivné podilela na chodu komunity
na severovychodé¢ USA, fungovalo ve fiktivni oblasti Caeden pét nezavislych BDSM
organizaci, tfi vefejné prostory uréené k provozovani BDSM aktivit, n€kolik soukromych
muciren, nékolik oddélenych socialnich skupin, které sdruzovalo BDSM, a velké mnozstvi
internetovych diskuzi. Aktivni podileni se na chodu v komunité Caeden zahrnovalo Gcast
na akcich komunity 4-5x tydné€, placeni vstupi a Clenstvi v klubech, ucast na akcich
zaméfenych na praktikovani BDSM (tzv. play parties), vzdélavacich akci (lekci, workshopt
a demonstraci), socializaCnich obéd( a vecefi (tzv. munches), organizacnich schiizek

a fundraisingovych akci (Newmabhr, 2010).
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Na Caedenskych akcich pozorovala Newmahr (2010) aktivity v rozpéti lehkého
vyprasku po fezani ¢i biCovani zad a breath play (duSeni, rdousSeni, Skrceni a podobné).
Libani ani kontakt s genitaliemi nebyl béznou naplni takovych akci a pti BDSM aktivitach
byl vétSinou minimalné jeden clovek v dané skupiné ucastnikli obleCeny. Oproti americkym

swingers klubtim na BDSM akcich bézn¢ neprobiha analni ani oralni sex (Newmahr, 2010).

Komunita dle Newmahr (2010) sdili odpovédnost za nabor, edukaci a supervizi
BDSM aktivit. Je znat diraz komunity na bezpecnost provozovanych praktik. Dilezitost
vzdélavani pro BDSM subkulturu zdiraziiuje i Weiss (2006b, s. 231). V typickém tydnu
v oblasti San Francisca v roce 2006 si dle ni clovék miize vybrat z péti lekci na témata z fad
techniky ovladani riznych nastroju, vztahové dynamiky a dynamiky béhem provozovani
BDSM aktivit (tzv. scene), ¢i jinych dovednosti relevantnich pro provozovani BDSM aktivit.
Vétsi popularita BDSM a s ni spojena komercializace a zvySeni mnozstvi dostupnych
pomucek vede k formalizovanéjSimu pfistupu ke vzdélavani v ramci subkultury (Weiss,

2006Db).

Pohled vefejnosti na BDSM ovlivnila také trilogie Padesat odstint autorky EL James
z roku 2011, nasledovana v roce 2015 filmovym zpracovanim. Dle BDSM blogert je toto
dilo jako vyobrazeni reality praktikovani BDSM problematické v nékolika ohledech
(Drdova & Saxonberg, 2020): ve zpusobu, jakym prezentuje vyjednavani za ucelem
dosazeni oboustranného souhlasu; podporovanim nepodlozeného stereotypu, ze BDSM je
vysledkem traumatizace v détstvi ¢i negativnich osobnostnich charakteristik jednotlivce;

a plochosti hlavnich postav, jejichz identita je cela zalozena pouze na BDSM identité.

V soucasné dobé spojuje BDSM subkulturu v online prostoru celosvétova socialni
sit’ Fetlife, ktera se na hlavni strance honosi titulem ,,nejpopularnéjsi socialni sit pro BDSM,

fetis a kinky komunitu“ spolu s idajem o 10,5 milionu uzivateli této sité (Fetlife, 2022).

Kromé Severni Ameriky a Evropy aktivni vyzkumy zaméfujici se na BDSM ¢i
BDSM subkulturu nalezneme i v Brazilii (“SM International”, 2006), nebo Cin& (Luo &
Zhang, 2018). Mira stigmatizace a legalniho postaveni BDSM aktivit v ramci riznych stata

je rizna, stejné jako mira pfijeti aktivit vefejnosti (“SM International”, 2006).

2.2 Historie BDSM subkultury v Ceské republice

BDSM se v poslednich letech objevuje jako téma bakalarskych ¢i magisterskych
diplomovych praci (Rejfifova, 2014; Rytit Drozenova, 2022 Rezni¢kova, 2011,
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Rezni¢kova, 2018; Vrajova, 2017). Samotnou historii ¢eské BDSM subkultury (a to
konkrétné vyvojem postkomunistickym) se zabyva jedna dizertacni prace (Drdova, 2020),
ze které v této Casti budeme primarné vychazet. Abychom vykompenzovali potencialni
chudost zdroji, zapojujeme i neodborné zdroje sestavajici z produkti Cinnosti Clent
komunity a v Cervnu 2021 jsme uskuteCnili jedno interview s informatorem z BDSM
subkultury, ktery nam byl mnohymi jinymi ¢leny subkultury na toto téma doporucen. V této
praci pro n¢j pouzivame pseudonym Jonds. Jonasova osobni zkuSenost s vyvojem BDSM
subkultury nam pomohla si 1épe predstavit popisovanou zmeénu, kterou subkultura nejen
v poslednich letech prosla. V ramci neformalniho kontaktu pfed a po rozhovoru nam také
uptesnil néktery zvyklosti ceské BDSM subkultury, které jsme prezentovali v dfivéjSich
kapitolach.

V dobach komunismu byli lidé praktikujici BDSM perzekuovani a vladl celkovy
nedostatek povédomi a informaci o téchto praktikach. Lidé se schazeli v malych skupinkéach
a nové kontakty byly navazovany skrze inzeraty psané kodem (,,Dama hledajici muze
na vypomoc v doméacnosti) (Drdova, 2020, s. 95). Porevoluc¢ni doba pfinesla zménu
v podobé vydavani tematickych Casopisu a setkavani se, které bylo vice oteviené
i novackum, postupnému rozvoji BDSM pornografie, nartistu poctu vyrobci pomucek pro
BDSM a profesionalnich domin, na coz subkultura reagovala smiSené. Také zacal vznikat
Cesky slovnicek BDSM pojmi, nékteré byly prelozené, jiné upln€ nové, jako naptiklad VDD
— Velky Drsny Dominant (Drdova, 2020).

Jonas na Casopisy vzpomina jako na vzruSujici udalost, kdy se vypravil do stanku
s Casopisy na okraji mésta, kde se snazil nakoupit co mozna nejméné napadné, a pak ujet
na kole s Casopisem pod trickem pryC. Vzpomina si na Casopisy, které byly plné povidek,
které nikdy necetl, s barevnou pfilohou uprostied, kde bylo par zajimavych obrazku,

na Casopisy ,,plné fekalii, ale to se mi nelibilo®, a na Casopisy plné fotostory a reportazi.

V 90. letech se zacCaly poradat tzv. kecaci srazy (srazy zpravidla v hospodach
zaméfené na povidani si o vSem mozném; ekvivalent k anglickému pojmu munch)
diskuznich internetovych skupin Priivodce, Pandora ¢i Hospoda. V roce 1995 zacala madam
Aradia poradat srazy v HoStce, které byly obohaceny o ukazky tematickych praktik
(Mountbatten, 2019).

Na konci tisicileti také lidé stale preferovali pouzivani prezdivek a nesdélovani

pravych jmen na akcich (Drdova, 2020). Tento zvyk reflektuje Jonas jako postup, ktery ved]
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k tomu, ze vSe pro n¢j mélo auru tajemna a jakési neskutecnosti: ,, 7ehdy jsem mél pocit, zZe

par lidi se tam zna, asi spolu nékde néco délaji, ale clovék o tom nemél Zadny obrdzek.*

Velky vliv na vyvoj subkultury mél web bdsm.cz (Reznickové, 2011), ktery pii
rozhovoru zminil i Jonas, pfes ktery se dalo registrovat na rizné akce (Mountbatten, 2019).
Internet a internetové prostiedi zastava v subkulture stale dilezité misto. Slouzi jako jakasi
,,vstupni brana“, kde se na specializovanych serverech da poznat s lidmi, ktefi pak pfi zymu
doty¢ného zprostiedkovavaji vstup na BDSM akce v realném svéteé (Vrajova, 2017). Dle

Jonase tuto funkci nyni plni 1 n€které tematické facebookové skupiny a server bdsmlife.cz.

Drdova (2020) i Mountbatten (2019) se shodnou na tom, ze s ubihajicim casem
na BDSM akce chodi ¢im dal vice lidi, coz potvrzuje 1 Jonas. Na srazy na ,,Starou Postu®,
srazy s programem a povinnosti registrace pfedem, chodilo kolem roku 2000 na jeden patek

v mésici 1 150 lidi (Mountbatten, 2019).

Prvni pravidelnou akci s vyssi Cetnosti konani (jednou za dva tydny) byly v letech
2005-2009 heterosexualni stfedy v gay klubu Alcatraz, kde se predtim akc¢ni srazy s mensi
frekvenci konaly od roku 2001. Tato tradice byla ukonCena poté, co zacal fungovat

BDSMklub, ktery je nyni zndm pod nazvem Ateliér (Mountbatten, 2019).

Tento prazsky klub za dobu jeho fungovani vystiidal v Praze tfi lokality, nyni se
nachazi na Praze 10 a pojme i vice nez 200 osob (BDSMklub: info). V prostiedi klubu také
probéhlo jiz nékolik vyzkuma (napf.: Rejfifova, 2014; Reznikova, 2011; Vrajova, 2017).
Béhem pandemie covid-19, kdy byla ohrozena existence klubu, Ateliér spustil na podporu
svého provozu kampan na webu HitHit (Atik vola o pomoc!). To, Ze se v ramci ni podafilo

vybrat témét 800 000,-, ilustruje, jak dilezitym mistem pro BDSM subkulturu je.

Pravidelné se v klubu odehrava nékolik typt akci, naptiklad kecaci ctvrtky, na které
neni tfeba se registrovat, a kde je mozné vyuzit nabidky obcCerstveni, povidat si s prateli,
nebo vyuzit tematicky vybavené mistnosti klubu. Ne zcela pravidelné se také v klubu
poradaji workshopy na nejriznéjsi témata spojena s riznymi BDSM aktivitami (spank, jehly,
elektro, nebo shibari) (Vrajova, 2017, s. 23).

Dalsi akci svédcici o dulezitosti Ateliéru pro ceskou BDSM subkulturu je poradani
tzv. Zajic party — akci pro novacky v BDSM, které ucastnikim umoziiuji seznamit se

ve formé vzdélavacich panelt s ukazkami riznych aspekti BDSM. V dobé psani této prace

se konal jiz 22. roénik této akce (ZAJIC party 22: 1. 10. 2022, 2022). Pfi zajmu o hlubsi
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ponofeni do déni v Ateliéru doporucujeme vyse zminénou velice Ctivou praci Rejfifové

(2014).

V Praze se na chodu komunity také podili tym studia Subspace, které je zaméfené
na shibari (japonsky styl svazovani), a dale také studio Hell, piercingovy a tetovaci salon
(Rytif Drozenova, 2022, s. 19). Kromé hlavniho mésta se aktivné konaji akce 1 v jinych
méstech Ceské republiky, a to napiiklad dle Jonase v Bré, Plzni, Ostravé a pomalu i v Usti

nad Labem. Rytit Drozenova (2022, s. 19) jmenuje jesté Olomouc, Karlovy Vary a Liberec.

Jona§ kromé mistné ptislusnych skupin jmenuje také skupinu Pisklata, ktera porada
na riznych mistech v Ceské republice tematické party se spoleGenskou erotikou. Na jejich
strankach uvadéji, ze: ,,BDSM je pro nas uzasna hra plna emoci a vzajemného prelévani
moci. Po nikom nevyzadujeme zadné role, krom téch, které chce sam zastavat. Co naopak

vitame je hravost a oteviena mysl* (Pisklata: FAQ).

Kdyz Jonas komentuje vyvoj BDSM subkultury, zminuje, ze se v poslednich deseti
letech stale rozriista. Diive v ni podle n¢j byli sami pionyfi: ,,Do &y komunity skutecné
dochdczeli fyzicky jen ti lidi, kteri se k tomu hodné odhodlali, méli néjakou motivaci k tomu,

proc to délat. Ten prurez tou spolecnosti nebyl typickd spolecnost.*

Drdova (2020, s. 116) tvrdi, ze s Casem piislusnost k BDSM subkultute prestala byt
néco vyjimecného. Jonas pozoruje, ze se subkultura vice uvolnila, zacala byt o trochu méné
ostrazita a prestala na n€j pusobit tolik undergroundové. Komunikace je podle né€j mnohem
vice oteviena, lidé si 1épe umi fict, co v BDSM cht¢ji zazit a ¢astéji vystupuji i pod svymi
pravymi jmény. M4 za to, ze se tak d€je proto, ze o subkultufe je vice znamo, a dle prezentace

na internetu mohou vidét, Ze na akcich riznych komunit se mohou seznamit a inspirovat.

Rédi bychom se vyjadiili v terminu BDSM komunita a BDSM subkultura v kontextu
ceského déni. Riizni autofi pro popsani skupiny lidi praktikujicich BDSM a schazejicich se
za ucelem sdruzovani na zéklade tohoto spolecného z4jmu uzivaji oba vyse zminéné pojmy
a zasazuji tim tedy tento jev do jiného teoretického ramce (viz naptfiklad Newmahr, 2010 ¢i
Weiss, 2006b). V této praci budeme popisovat ceskou BDSM subkulturu, jejiz podmnozinou
jsou BDSM komunity, at’ uz mistné ¢i naptiklad klubové nebo z4jmové specifické. Z vlastni
osobni zkuSenosti si uvédomujeme, ze nejbéznéjSim zpusobem, jak se oznacuji sami clenové

ceské BDSM subkultury je pravé slovem komunita.
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3 STEREOTYPY

V této kapitole si predstavime koncept stereotypu a historii vnimani tohoto terminu. Dale si
predstavime jejich obsahovou slozku. V zavéru kapitoly si piiblizime problematiku

stereotypu, postoju a stigmatu v kontextu BDSM.

3.1 Historie a definice stereotypi

Problematika stereotypt nas jakozto lidsky druh provazi od pocatka lidstva. Zhruba
od pocatku dvacatého stoleti se humanitni védy zacaly timto fenoménem zabyvat vice, at’ uz
kvantitativné, tak kvalitativné. Dovidio et al. (2010, s. 4) dokonce pozoruje v kazdé dekade
zdvojnasobeni az ztrojnasobeni objemu vydanych odbornych texti na téma stereotypt mezi
lety 1930-2008.

Z historického hlediska pozorujeme prvni pouziti terminu stereotyp v knize Public

Opinion od Waltera Lippmanna (Dziak, 2021; Operario & Fiske, 2001; Vyrost et al., 2019).

Lippmann (1922) popisuje stereotyp jako typicky soubor znaki loveéka ¢i jiné entity,
kterou pozorujeme. Ze stereotypu je podle Lippmanna (1922, s. 69) sloZena realita a svét,

které o¢ekavame, ne nutné takové, jakymi jsou.

V této prvni vin€ vyzkumu mezi dvacatymi a padesatymi lety dvacatého stoleti byly
stereotypy vnimany jako jakasi abnormalita ¢i nemoc, néco, co se da vymytit, opravit
a odstranit. Pozornost v té dobé byla upfena spiSe na konzervativni a nevzdélané lidi
(Dovidio et al., 2010, s. 16). Toto prvni obdobi také kritizuji Operario a Fiske (2001) kvuli
pfiliSnému zaméfeni na spojeni stereotypt s predsudky. Cilem dle nich bylo ovlivnit vliv
predsudku na spolecnost, vyzkum se tedy vice soustiedil na procesy a struktury, nez na jejich

samotny obsah.

Ve druhé viné vyzkumu Dovidio et al. (2010) popisuje opacny pristup, a to pohled
na stereotyp jako na proces vychazejici z normality, nikoliv z abnormality. Zminiuje také
jako vyznamnou teorii socialni identity Tajfela a Turnera (1986). Lidé se podle ni snazi
udrzet pozitivni socialni identitu, kterd je zalozena na porovnani mezi in-group

a relevantnimi out-group skupinami. Pokud je tato identita neuspokojiva, jedinec ma
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tendenci vyhledavat skupinu novou, nebo zvysit socialni status vlastni skupiny (Tajfel &

Turner, 1986).

Dalsim autorem, ktery se ve své praci vénoval problematice stereotypu, je Allport.
Allport (2004) ve svém pielomovém dile O povaze predsudku z roku 1954 stereotyp definuje
jako: , ,prilis silné presvédcent spojené s néjakou kategorii“ (Allport, 2004, s. 215), které ma

ospravedlnit nase chovani a postoje vuci dané kategorii.

Treti vina se dle Dovidia et al. (2010, s. 16) datuje od devadesatych let minulého
stoleti. Patrny je prechod z omezeného uvazovani o stereotypech a lidech, ktefi je zastavaji,
na veétsi duraz na mezilidské a meziskupinové vztahy. Do hledacku vyzkumnika se také
dostavaji krome rasovych témat také néktera dalSi, napfiklad stereotypy navazané

na sexualitu, stereotypy o uprchlicich, stereotypy spojené s vahou ¢i vékem.

Vyvoj v pohledu na stereotypy muzZeme pozorovat v definici stereotypu
McGarty et al. (2002, s. 5), ktefi stereotypy definuji jako dojem, ktery ma kdokoli z jakékoli
skupiny lidi, nehled€ na to, jestli byla rozporovana jeho presnost, nebot’ jeho hodnoceni pro
samotnou definici stereotypu neni nezbytné. Za hlavni rysy stereotypt povazuji, ze jsou to
pomiucky k chapani situace, které jsou energeticky méné naro¢né, a sdilené skupinou, ktera

prostfedek mize pouzit k socialnimu vlivu na jednotlivce.

V soudobych vyzkumech je zdurazfiovana role stereotypl v utvafeni a udrzovani
mezilidskych a meziskupinovych vztaha. Stereotypy také slouzi k udrzovani rozdéleni moci
v hierarchii skupin. Lidé s hierarchicky vysS§im postavenim maji vétsi tendence
stereotypizovat skupiny lidi v hierarchii umisténymi pod nimi, a naopak lidé podrizeni maji
tendence nestereotypizovat skupiny lidi s vétsi moci. Negativni stereotypy vaci skupinam se

$patnym postavenim zase napomahaji k udrzovani statu quo (Operario & Fiske, 2001).

Stejni autofi také poukazuji na dva oddélené principy stereotypu: na stereotyp,
jakozto uskupeni presvédCeni o né&jaké socialni skupin€, oproti stereotypizovani, tedy
pfemysleni o socialnich skupinach; oba principy stejné dualezité pro plné porozumeéni

stereotypum.

Z praci shrnyjicich dosavadni vyzkum stereotypu plyne, Ze je pfirozené, ze lidské
mozky vytvari stereotypy (Dovidio et al., 2010; Operario & Fiske, 2001; Vinacke, 1957;
Vyrost et al., 2019). Ty lidem umoziiuji se na svét adaptovat, protoze z neuchopitelného
mnozstvi moznosti o vlastnostech né€jaké entity vybiraji ty, které jsou dle nasich ptedchozich

zkuSenosti pro ni typické.
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Dale je vhodné zminit pojmy piedsudek a diskriminace. Dovidio et al. (2010) tvrdi,

ze predsudek je slozen ze tfi slozek, kterymi jsou slozka kognitivni, afektivni a konativni.

Podle Vyrosta et al. (2019, s. 658) ,,diskriminace vznika tehdy, kdyz se predsudky
a stereotypy prenesou do chovani“. Tim padem se prekryva s konativni slozkou Dovidiova

predsudku, stejné jako se stereotyp prekryva s jeho kognitivni slozkou.

3.2 Obsah stereotypu

Nyni se zaméfime na obsah stereotypu. Ten, dle Operaria a Fiske (2001), dokaze pfispét

vyznamnou meérou k chapani vztahi mezi socialnimi skupinami.

Lippmann (1922) upozorfiuje na to, ze vliv na obsah a utvafeni stereotypu v jeho
dobé maji fotografie, diive tisk a oralné predavané piibéhy. V dnesni dob€ se tedy muzeme
domnivat, ze jednim z hlavnich pilifQi utvareni stereotypl jsou socialni sité, které nam
mnohdy zprostfedkovavaji kontakt se svétem, a dalsi vizualni média a jejich reprezentace
a potencialni stereotypizace ruznych socialnich skupin. Pro ilustraci zde kratce zmifiujeme
populérni sérii Padesat odstini Sedi, nebo serial Bonding streamovaci platformy Netflix, kde

je hlavni hrdinkou studentka psychologie a profesionalni domina.

Allportovu pozornost v ramci stereotypu zaujaly predevsim skupiny odliSujici se
nabozenskym vyznanim (Zidé€) a lidé odli§né rasy a socialni tfidy. Pozoroval, ze stereotypni
obraz ve spoleCnosti neni pouze souborem negativnich vlastnosti, ale obsahuje 1 pozitivni

rysy (Allport, 2004, s. 215).

Katz a Braly (1933) popisuji na zaklade predchozich vyzkumi dotazniku Syracuse
College, ze postoje k jednotlivym narodnim skupindm ¢i rasadm jsou prevazné postoje
ke konkrétnim pojmim (napi. Cernoch), nejsou ziskané zkuSenosti s lidmi spadajicimi
do dané socialni skupiny. Podle nich jsme si podminili negativni reakci na ¢loveéka tmavé
barvy kiize. Kdyz ho tedy potkame na ulici, reagujeme na n€j ne jako na lidskou bytost, ale

jako na personifikovany symbol néCeho, co jsme se naucili nenavidét.

Prvni empiricky vyzkum na téma obsahu stereotyptl praveé vyse zminénych autord
z roku 1933 se zabyval pravé rasovymi a narodnostnimi skupinami. Uastnici v nich mali
uvést nejvice charakteristické rysy kazdé z deseti skupin (Némci, Italové, Cernosi, Irové,
Angli¢ané, 7idé, Ameri¢ani, Cifané, Japonci, Turci) ze seznamu piedem vybranych 84
ptidavnych jmen. Jejich vyzkum potvrdil Lippmanovu domnénku, ze média mohou mit vliv

na obsah stereotypu napfiiklad u stereotypu tykajicich se Némcu (Katz & Braly, 1933).
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V naslednych studiich bylo pozorovano, ze tyto etnické stereotypy maji tendence slabnout

(Operario & Fiske, 2001, s. 24).
Obsah stereotypil je v souladu s obecnymi psychologickymi principy, a mizeme
u néj pozorovat tii stézejni rysy:
e stereotypy obsahuji ambivalentni presvédCeni reflektujici vztahy mezi danymi
socialnimi skupinami;
e stereotypy zduraziuji negativni a extrémni chovani;

e stereotypy udrzuji hranici mezi ,,my* a ,,oni“ (Operario & Fiske, 2001).

Tabulka 2 — Model obsahu stereotypu (Fiske, 2002; Fiske, 2018)

Kompetence

(asertivita, schopnost dosahnout svych cilt)

Piivétivost
(pratelskost, nizka vysoka
ddvéryhodnost)
Paternalisticky stereotyp Obdiv
Nizké postaveni, nesoutézivost nesoutézivost, dobré postaveni
vysoka litost, sympatie hrdost, obdiv
(seniofi, Zzeny vdomacnosti) (vlastni skupina a blizci spojenci)
Pohrdavy stereotyp Zavistivy stereotyp
Spatné postaveni, soutézivost dobré postaveni, soutézivost
nizka pohrdani, znechuceni, vztek zavist, zarlivost
(chudi lidé, imigranti) (feministky, bohati lidé, Asiati)

Myslenka ambivalentniho obsahu stereotypt byla rozpracovana do podoby modelu
obsahu stereotypt, ktery nese nazev Stereotype Content Model (SCM, viz tabulka 2). Ten
rozdeluje stereotypy dle miry kompetence, schopnosti uspésné€ si jit za svym cilem

a teoreticky 1 ohrozit hierarchii moci skupin, a pfivétivosti dané skupiny (Fiske et al., 2002).

V souvislosti s dvojici dimenzi kompetence-piivetivost, ktera je predstavena
v tabulce 2, se také zkouma obdobna dvojice spoleCenstvi-agenda (communion-agency).
Ta ptinasi vysledky v podobé podobné ambivalentné polarizovanych stereotypu (Fiske,

2018, viz také Fiske, 2019).

Dle Fiske (2018) obsah stereotypu odpovida socialni hierarchii, tedy hierarchie

predikuje obsah stereotypu, které predikuji predsudky, které zase predikuji diskriminaci.
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3.3 Stereotypy, postoje, predsudky a diskriminace
ve spojeni s BDSM

BDSM se s lety stava vice zkoumanym tématem, a spolu s nim i oblast diskriminace,
predsudkt a stereotypd spojenych s praktikovanim BDSM. V ramci této kapitoly se
nezaméfujeme pouze na stereotypy spojené s BDSM, a to z divodu malého mnozstvi
odbornych zdroji na toto téma. Proto problematiku stereotypi spojenych s BDSM

roz§ifujeme o postoje a stigma spojené s BDSM.

Stigma zafazujeme, protoze dle definice implikuje socialni nesouhlas a muze vést
k diskriminaci (American Psychological Association, n. d.), jejiz spojitost se stereotypy
vysvétlujeme v kapitole 3.1 Historie a definice stereotypi. Problematika postoja je
relevantni z divodu, Ze postoje mohou mit pozitivni 1 negativni naboj, jsou pretrvavajici
a poskytuji hodnoceni objektu (skupiny) Castokrat zalozené na pifesvédCenich, emocich
a predchozich zkuSenostech (American Psychological Association, n. d.). Domnivame se, ze
vSechna tato témata nam umozni 1épe pochopit soucasné stereotypy spojené s BDSM v ramci

vyzkumné ¢asti nasi prace.

3.3.1 Postoje verejnosti viici BDSM

V ramci vyzkumu zkoumajicich postoje spolecnosti vii¢éi BDSM sledujeme trend porovnavat
postoje panujici vii¢i BDSM s jinou mensinovou skupinou, a to skupinou LGBT jedinca.
Nekteti autoti uvadeji, ze BDSM nastupuje stejnou cestu demedicinalizace a depatologizace,
jakou prodélava 1 LGBT (Hansen-Brown & Jefferson, 2022; Wright, 2006). Toto tvrzeni
ilustruje 1 fakt ze jesté donedavna bylo BDSM zatazeno mezi dusevni poruchy dle MKN
(Andrieu et al., 2019), ale bylo vynato, stejn¢ jako difive homosexualita. Vice k této

problematice v kapitole 1.1.1 BDSM v klinickém kontextu.

S postoji americké vefejnosti vii€i BDSM souvisi predevsim mira konzervatismu,
a to at’ uz sexualniho, tak politického (Kelsey et al, 2013; Rye et al., 2015; Yost, 2010), vliv
na postoj ma také mira zkuSenosti s osobami praktikujicimi BDSM (Yost, 2010). BDSM je
v porovnani s jinou mensinou, LGBT, zatizeno ve spolecnosti siln&j$im stigmatem (Hansen-

Brown & Jefferson, 2022).

V Belgii témét polovina bézné populace nerozumi tomu, pro¢ by BDSM aktivity
mohly né€koho oslovovat, a dokonce je mohou pficist nezdravému vztahovému nastaveni

nebo patologii lidi, ktefi BDSM praktikuji (Schuerwegen et al., 2020).
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U zen jsou postoje vi¢i BDSM neutralni nebo lehce pozitivni, predikovatelné

vztahem k sexu obecné a lehce nezménitelné (Lanciano et al., 2016; Rye et al., 2015).

Yost (2010) vytvorila Skalu meéfici postoje vaci BDSM (Attitudes about
Sadomasochism Scale, zkracen¢ ASMS). ASMS sestava z vlastni série polozek
s likertovskou sedmibodovu $kalou, které se opiraji o stereotypy panujici o BDSM
prezentované v knihach a médiich, feministickych pfesvédcenich o roli nasili a konsenzu,
a Skal meéficich postoje vici homosexualim, které byly prizpasobeny BDSM tematice.
Tento nastroj také dovede dle odpovédi rozliSit mezi lidmi bez znalosti BDSM, lidmi
se znalosti a lidmi aktivné praktikujicimi BDSM, coz naznacuje, ze vySSi expozice

problematice BDSM vede ke zmirnéni negativnich postoju (Yost, 2010).
ASMS meéfi postoje ve Ctyt subskalach:

1. BDSM je nemoralni;
BDSM je spojeno s nasilim;

BDSM je obecné nepfijatelnou formou sexuality;

el

preference v BDSM se pienasi i do bézného zivota (Yost, 2010, s. 87).

Z téchto subskal participanti skorovali vys v subskale nasili a prfenosu do bézného
zivota oproti zbylym dvéma (Yost, 2010) a ASMS byl od té doby pouzit v riznych studiich,
naptiklad pfi zkoumani socialni akceptovatelnosti dominantné-submisivnich BDSM vztahua

vetejnosti (Ratcliff - Elder et al., 2019).

Vicenasobna regrese ukazala, ze postoje k BDSM méfenych ASMS se daji vysveétlit
1 obecnéjSimi anti-gay a konzervativnimi postoji (Yost, 2010, s. 88). Vyvoj Skaly probihal
spolu s kontrolou socialni desirability, limitem studie je nicméné vyzkumny soubor

sestavajici pouze z americkych vysokoskolaku piihlasenych do kurzu psychologie.

Miru zastoupeni negativnich presvédceni o BDSM v soucasné zapadni Evropé muze
priblizit fakt, ze ve studii na belgické populaci z roku 2020 zhruba 86 % respondentd
reprezentujicich béznou populaci souhlasilo s alesponl jednim stigmatizujicim postojem
spojenym s BDSM, a pouze 14 % nesouhlasilo s zadnym stigmatizujicim postojem vuci

BDSM (Schuerwegen et al., 2020, s. 6).

Zamé&fme se nyni na zkuSenosti osob praktikujicich BDSM. Najdeme mezi nimi
kompletné vyoutované jedince nebo jedince, ktefi informaci o svych BDSM preferencich

povazuji za nedilezitou (Stiles & Clark, 2011). Jini ale vzhledem ke spoleCenskému
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stigmatu Casto voli cestu vefejné nepfiznavat své BDSM preference. Tuto informaci tedy
nekteti skryvaji pred partnery, rodinami a prateli (Bezreh et al., 2012), nebo dokonce pied
poskytovateli zdravotni péce (Wright, 2006), a to z riznych duvoda. Néktefi lidé skryvaji
svou BDSM identitu, aby chranili sebe nebo své blizké, nebo z divodu prohloubeni prozitku
vzru$eni a posileni pocitu socidlni identity a sounalezitosti k ,,tajné* skupiné BDSM (Stiles

& Clark, 2011).

Pro skryvani voli riizné strategie: néktefi si upravi nabytek pro BDSM tak, ze zmény
jsou tézko rozeznatelné pro Clove€ka, ktery BDSM nepraktikuje, jini si zfidi mucirnu
ve sklepé. Dalsi striktné oddéli bézny zivot od BDSM zivota, nebo si vytvoii elaborované

historky, kterymi své BDSM aktivity zastiraji (Stiles & Clark, 2011).

3.3.2 Postoje odborniku

De Neef et al. (2019, s. 135) upozoriiuje na to, ze i vyzkumnici se podili na udrzovani
stigmatizujicich postoju k BDSM, a to napiiklad studiemi, které se zaméfuji na smrtelné
ptipady autoerotické asfyxie, kde zaroven hledaji spojeni s masochismem, bondazi nebo
transvestitismem. Déje se tomu tak i presto, ze chybéji dikazy o tom, ze by masochismus ¢i

asfyxiofilie byly samy o sob¢ Skodlivé (De Neef et al., 2019).

Prejdéme nyni k odbornikiim na dusevni zdravi. Postoje terapeuti k BDSM nejsou
predikovatelné pohlavim, negativné]si postoje ale zastavaji vékové starsi terapeuti (Kelsey
et al, 2013). Ze stejné studie plyne, ze ani pocet BDSM klientt v péci daného odbornika
nekoreluje s mirou negativity postoje vici BDSM. Ani implicitni postoje k BDSM nejsou
dostatecnym prediktorem chovani praktikujicich psychologii a studentd pii rozhovoru

s clovékem, ktery praktikuje BDSM (Stockwell et al., 2017).

Ve studii Kelsey et al. z roku 2013 se 76 % terapeutt setkalo ve své praxi s klientem
praktikujicim BDSM, ale pouze 48 % z nich se citilo byt kompetentni pracovat s touto
cilovou skupinou. To naznacuje, ze t¢éma BDSM je v terapeutické praxi pomérné specifické
a vyzaduje adekvatni znalosti o BDSM. Pro terapeuty kompetentni pracovat s BDSM

klientelou se vzilo oznaceni kink-aware (Pillai-Friedman et al., 2015).

Kolmes et al. (2006, s. 320) upozoriiuje na paralely zkuSenosti a potfeb v péci

o BDSM klienty a LGBT klienty. Konkrétné zminuje:

e zkuSenost a pochopeni s nejistotou klientl, zda své BDSM preference piiznat;

e potiebu odbornika vzd€laného v problematice a bez predsudki;
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e potiebu odbornika citlivého na komplexnost problému, které mohou vznikat v ramci

vztaht obsahujicich BDSM.

Tyto paralely BDSM a LGBT klientely se zrcadli i ve vySe uvedeném pojmu kink
aware a také v pojmu kink friendly. Kink aware terapeut by dle doporuceni americké
Narodni koalice pro sexudlni svobodu (NCSF) mél umét rozlisit mezi BDSM
a nekonsenzualnim nasilim a mél by BDSM povazovat za normalni a nepatologicky projev
sexuality. Kink aware terapeut si je také védom toho, Ze pro mnoho klientd je BDSM jen
dalsi fazetou jejich zivota, stejné jako pleteni, nebo tieba vegetarianstvi (Pillai-Friedman

et al., 2015, s. 201).

Kink friendly terapeut nemusi byt adekvatné vzdélan v problematice BDSM, ale ma
zkuSenost s jinou mensSinovou sexualni orientaci (napfiklad s cleny LGBT komunity) a je
ochoten zachovat otevienou mysl a pfistupovat k BDSM klientim bez predsudkt (Pillai-

Friedman et al., 2015, s. 201).

Sama BDSM preference totiz mize byt znacnym zdrojem v ramci terapie. Damm
et al. (2018, s. 13) zaznamenala, ze vice nez polovina respondentli v jeji kvalitativni studii
se citi byt posilena praktikovanim BDSM a svoji identitou Cloveéka praktikujici BDSM
obecné. Proto doporucuje odbornikiim na dusevni zdravi pracujicich s BDSM klientelou,
aby si byli védomi potencialu zvyseni resilience svych klientti praktikujicich BDSM pomoci
jejich BDSM identity.
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4 IDENTITA, IDENTIFIKACE A BDSM

V této kapitole v obecné roviné vysvétlime pojmy identita a identifikace a ukotvime je
pomoci nékolika teoretickych koncepci, o které se ve vlastnim vyzkumu budeme opirat.
Ve druhé poloving se zaméfime na BDSM identitu v souvislosti se sexualni identitou, a poté

na proces identifikace s BDSM subkulturou.

4.1 Identita a identifikace

Identita je pojem, kterym vysvétlujeme jisté konani lidi. V pavodnim vyznamu byla identita
skupinou podstatnych vlastnosti, které kdyz se zmeéni, osoba piestane byt sama sebou

takovou, jakou byla dfive (Vyrost et al., 2019, s. 88).

Odbornici se na jednotné definici terminu identita neshoduji. Proto se v jejim
kontextu setkavame s riznymi a Castokrat nesourodymi definicemi. Pojem identita pivodné
pochazi z psychoanalytické tradice, jeho obsah byl pozménén pro potieby teorie roli a jinou
roli pfevzal v pfistupech symbolického interakcionismu ¢i v postmodernich smérech,

napfiklad v socialnim konstruktivismu (Brubaker & Cooper, 2000, s. 2).

Vzhledem k mnozstvi pfistupt k identité bylo zavedeno déleni do dvou skupin, a to
do slabych a silnych koncepci lidské identity. Silné koncepce odpovidaji pavodnimu
vyznamu, Ze identita je skupinou podstatnych vlastnosti neménnych v case. Slabé koncepce
identity pfinaseji prvek proménlivosti identity s ¢asem, situaci, mistem ¢i okolnosti (Vyrost

et al., 2019).

Z ptedchoziho odstavce tedy plyne, Ze mezi jednotlivymi koncepcemi identity mize
byt nekdy i propastny rozdil. Tato nejednoznacnost pojmu identita, ktery v raznych
kontextech maze nabyvat riznych definic, je feSena nahradnimi pojmy (Brubaker & Cooper,
2000), které nemaji tak Siroké uziti v bézném jazyce.

Brubaker a Cooper (2000, s. 14) pro tento piipad pfichazi s alternativnim terminem
identifikace, ktery piinasi vetsi flexibilitu. Dle nich tento termin méné zvéciiuje identitu jako
takovou a umoziuje nam specifikovat Cinitele a objekt identifikace, tedy kdo identifikuje

akoho ¢i co identifikuje. Termin identifikace nas také nenuti ke vnimani jednoty
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a homogenity identity typické pro silné koncepce identity, a umoziuje, aby proces

identifikace zustal kontextualné a situacné specificky (Brubaker & Cooper, 2000).

4.2 Koncepce identity

Dale si predstavime nekolik relevantnich teorii identity, o které se budeme v ramci prace
opirat. Jmenovite jimi jsou teorie socialni identity, teorie konstruktivismu a v jejim kontextu

identita v symbolickém interakcionismu, a postmoderni nahled na identitu.

V ramci vyzkumné Casti této prace se opirame primarné o mékké teorie identity,
o postmoderni pfistup, ktery identitu vnima jako situacné specifickou zalezitost,
a o symbolicky interakcionismus jakozto definujici ramec konstrukce subkultury, ktery
vyzdvihuje roli socialnich interakci v procesu identifikace. Zaroven zduraziujeme dle zasad
konstruktivismu i1 nezanedbatelnou a plné€ neodstranitelnou roli, kterou hraje kontext dané¢ho

vyzkumnika v ramci jakéhokoli vyzkumu.

4.2.1 Teorie socialni identity

Vyrost et al. (2019, s. 89), tvrdi, Ze pojem identity se stal politickym nastrojem, a ze
identifikaci sebe a ostatnich lidi mizeme pouzit jako nastroj vlivu a spoleCenské moci.
Ostatné tomu 1 odpovida popis pojmu identifikace od Brubakera a Coopera (2000), ktefi
za vyhodu tohoto terminu povazuji pravé to, ze je mozné urCit objekt a Cinitele dané

identifikace.

Stanovisku o identité a identifikaci jako politickém néstroji odpovida teorie socialni
identity. Vzhledem k jejimu pivodu v sociologii tato teorie neakcentuje postaveni socialnich
roli (kterymi mohou byt napfiklad role rodice €i studenta), nybrz socidlnich kategorii danych

néjakou spolecnou charakteristikou (Stryker & Burke, 2000).

Cilem jedinct je dle teorie socialni identity zjistit pii porovnani vlastni skupiny (in-
group) a relevantnich cizich skupin (out-groups), ze jeho vlastni skupina si stoji nejlépe.
V pfipadé, ze tomu tak neni, ma jedinec snahu zvysit socialni status vlastni skupiny, nebo
vyhledat a pfejit do skupiny jiné (Tajfel & Turner, 1986). Tento efekt nastava i ve skupinach,
jejichz historie je velmi kratka a rozfazeni do skupin se zaklada na tak banalnich kritériich,

jakymi jsou odhady poctu teCek v predchozim absolvovaném testu (Tajfel et al., 1971).

Tato teorie nam v kontextu prace pfipada vhodna vzhledem z toho divodu, ze

propojuje teorii identity s problematikou stereotypu. Tato teorie bude slouzit k interpretaci
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usekl rozhovori v kontextu zpusobu, jak se respondenti vyjadiuji o vlastni skupiné

a o skupinach cizich.

4.2.2 Konstruktivismus

Konstruktivismus a jeho odnoz, symbolicky interakcionismus, vychazi z kantovského
modelu poznani, ktery je opozici Lockeova empirismu. Na jeho hlavni myslenku trefné
upozoriiuje Kelly, kdyz popisuje vznik své teorie socialnich konstruktd, totiz zZe ji neobjevil
pozorovanim experimentalnich dat, nybrz ji vymyslel (Maher, 1969). Na koncept mysliciho
jakozto aktivniho Cinitele, ktery skrze poznani formuje svoji vlastni realitu, trefné
upozoriuje anglicky nazev knihy Watzlawicka The Invented Reality. Konstruktivismus tedy
stoji na presvédceni, ze realita jedince je siln€ zabarvena jeho vnimanim a predchozimi
zkuSenostmi, na zakladé kterych si jedinec tvoii svoji vlastni realitu, nez aby ji pasivné

pfijimal (Efran et al., 1992).

Dulezitou charakteristikou konstruktivismu obecné je také daraz na kontext
a vyznam. V ramci konstruktivismu vyznam plné zavisi na kontextu, a se zménou ¢i ztratou
kontextu se vyznam vyrazné méni (Efran et al., 1992). Pokud tuto myslenku uvedeme
do extrému, tak veSkeré poznani, tedy 1 vysledek této prace, plné zavisi na kontextu, tedy
na kontextu, do kterého je zasazen vyzkumnik (v tomto pfipadé autorka prace). Z tohoto
divodu je dulezité vidét vyzkum jako wurcité vyjadieni vyzkumnikova postoje
k problematice, byt se bude snazit o védeckou objektivitu, protoze védecka objektivita

v kontextu konstruktivismu muize byt vnimana jako nedosazitelny ideal (Efran et al., 1992).

4.2.3 Symbolicky interakcionismus

Symbolicky interakcionismus jako mySlenkovy smér, ktery je podmnozinou
konstruktivismu, se opira o prace C. H. Cooleyho, H. Meada a mnoha dalSich (Serpe &
Stryker, 2011). Jeho tustfednim motivem jsou spolecenské interakce pomoci symbolt (jazyka

¢i gest), diky nimz dochazi ke konstrukci spolecnosti.

Jednim z nosnych témat pocatki symbolického interakcionismu je teorie
zrcadlového self Cooleyho (Serpe & Stryker, 2011). Ta tvrdi, ze naSe ja se utvari
prostiednictvim zrcadleni nasich dojmua z ostatnich lidi, dojma ostatnich lidi z nas a nasi
emocni reakce doprovazejici tuto interakci. Dle této teorie se spoleCnost sestava

z vzajemnych dojma lidi (Cooley, 1902).
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Na Cooleyho praci navazuje Mead (1934), ktery pfichazi s tezi, ze Clovék na sebe
nahlizi skrze reakci ostatnich na jeho vlastni chovani. Zaroven poukazuje na jisty prvek

nejistoty identity, ktera se opiréd o aktualni konsenzus na vykladu dané spolecenské interakce.

Dle Turnera (2012) se v prubéhu vice nez Sedesati let vyvoje symbolického
interakcionismu dostalo do popiedi pravé téma self a identity. Self dle symbolického
interakcionismu se sklada z vicero identit (dle koncepce multifazetového self), které se tridi
dle vyraznosti a vyznamnosti. Vyraznost urcuje, s jakou pravdépodobnosti se identita
projevi, piipadné 1 v nevhodné situaci. Vyznamnost urCuje, nakolik se identita blizi

idealnimu j4 jedince (Vyrost et al., 2019).

Soucasné teorie identity, jako je napiiklad teorie Strykera, McCalla nebo Turnera,
nyni podporuji, Ze jedinec ma vicero identit, byt se neshodnou na hierarchickém usporadani

roli dle vyraznosti (salience) nebo vyznamnosti (prominence) (Turner, 2012).

Koncept symbolického interakcionismu ndm v kontextu pfijde relevantni pfedev§im
z hlediska vlivu BDSM subkultury na nahled jedince na vlastni BDSM identitu, ktera mize

byt subkulturou (a mirou zapojeni do jejiho chodu) ovlivnéna.

4.2.4 Postmoderni nahled na identitu

Postmoderna dava diraz na interpretaci znalosti skrze kulturni a spolecensky kontext doby
(Schachter, 2005). Tvrdi také, ze samotna veéda muze byt nastrojem politiky a obéti
spoleCenského klimatu dané doby. Tim se postmoderni pfistup da chapat jako jista kritika
vSe vysvétlujicich teorii, které jsou dle postmoderny silné ovlivnéné spolecenskym klimatem

doby, kdy vznikala, a klimatem doby, kdy jsou interpretovana.

Z postu postmoderny je tedy kritizovana napiiklad Ericksonova teorie identity
prosazujici koncept integrovani jednotlivych fragmenti a elementd identity egem
do jednoho zralého celku s cilem vytvoreni kontinualni a kohezivni identity v prub€hu ¢asu.
Nekteti autofi zpochybriuji tento koncept, vzhledem k procesu identifikace s predstavou tak

rigidni identity vzhledem k mife komplexity formovani self (Wurgaft, 1995).

Dle Allana (1997) se proména vztahu k symbolim v prabéhu historie promita
do vnimani konceptu self. Cim komplexng&ji vnima jedinec systém, tim vzdalengjsi je
od pravého predmétu, jehoz je symbol jen zastupcem, a ma tim vétsi citlivost vaci matici
vztaht souvisejicich s objektem. Tato citlivost spolu s vétsi tendenci chapat objekty v jejich

abstraktnosti a mnohovrstevnatosti vede k vétsi pravdépodobnosti, ze jedinec bude vnimat
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self jako abstraktni a komplexni zalezitost ovliviiovanou matici spolecnych vztahu s dal§imi
pfibuznymi koncepty, tedy bude self vnimat jako fragmentované a situacné specifické

(Allan, 1997).

Hledat stabilitu v proménlivych vodach lidské identity a v procesech identifikace by
mohlo dle nékterych autorti vést k prohloubeni problémi s upevnénim tohoto konceptu,

ktery mél byt timto postupem puvodneé fesen (Lithrmann & Eberl, 2007).

Postmoderni prfistup k identité a identifikaci zde zmifiujeme z divodu dilezitosti
zachovani kontextu doby, ve které teorie vznikd, a schopnosti kriticky nahlizet na vliv
spoleCnosti na formovani jednotlivych teorii. V postmodernim piistupu shledavame jistou
paralelu s konstruktivismem, protoze ob€ teorie upozorriuji na dulezitost kontextu, at’ uz

kontextu autora a interpretatora, ¢i na kontext doby.

4.3 Identita a BDSM

V této Casti si predstavme pohled na BDSM jako sexualni identitu a vhodnost této optiky.

Dale si piiblizime vliv BDSM subkultury na identifika¢ni proces.

4.3.1 BDSM identita v kontextu sexualni identity

Weiss (2006b, s. 230) prezentuje nazor, ze sexualitu a potazmo BDSM nelze vnimat optikou
silnych koncepci identity, nybrz jako kreativni kombinaci proménlivé identity a zivotniho
stylu. Pohled skrze optiku identity podle ni nezahrnuje dulezité prvky vrastani do komunity,
kdezto model Zivotniho stylu sam o sobé nepokryva ptinosy ziskavani femeslné zrucnosti

praktikovani BDSM, které je zna¢n€ komunitni.

Potencialni problemati¢nost pokusu vysvétlit, kam patti BDSM v kontextu sexualni
orientace, ilustruje dobfe vyrok leatherdyke (homosexualni zena praktikujici BDSM) Patrick
Califia-Rice, ktery uvadi Weiss (2006b, s. 232): | Pokud bych méla ztroskotat na pustém
ostrové a méla si vybrat, jestli to bude s vanilkovou lesbou, nebo sexy masochistou-muzem,
vyberu si masochistu.* V nékterych piipadech tedy ,, pouha“ preference BDSM aktivit muze
v rozhodovani prevazit sexualni orientaci, a tedy zpochybmuje binarni vnimani sexualni

identity (Weiss, 2006b).

Bezreh et al. (2012) na svém souboru respondentti pozoruji, ze pro nékteré z nich je
BDSM stézejni pro jejich sexualni vzruSeni, a naopak pro jiné se dulezitost BDSM vyvijela

s casem diky experimentovani, Cetbé o tématu ¢i vztahim s osobou, ktera BDSM
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praktikovala. Damm et al. (2018, s. 3) upozoriiuje na to, ze identita v kontextu sexuality
a genderu se vyviji postupng, nelinearné a nepredvidateln€. V kontextu BDSM je tomu také
navic potaji, ve strachu, sebenenavisti a v tichu, coz miize mit negativni vliv na vyvoj identity
lidi praktikujicich BDSM a na miru pfijeti vlastni identity. Divodem je stigma spojené

s praktikovanim BDSM (Damm et al., 2018), kterym se vice zaobirame v kapitole 3.3.

Ve vyzkumu Kolmes et al. (2006, s. 304) je pro nékteré jedince identifikace s BDSM
otazkou sexualni identity, protoze BDSM muze obsahovat prvky sexuality. Jini respondenti
v tomto vyzkumu uvadéji, ze sexualni orientace je pro n¢ v kontextu BDSM Spatnym

deskriptorem.

4.3.2 Identifikace v kontextu BDSM subkultury

V souvislosti s vnimanim BDSM jako sexualni identity a vlivu BDSM subkultury
na sebeidentifikaci jedince bylo pozorovano, ze vétsi zapojeni do déni BDSM subkultury
zvySuje pravdépodobnost, ze doty¢ni budou svoji sexualitu vnimat optikou BDSM, ale
snizuje pravdépodobnost, ze budou BDSM vnimat sexualné (Fennell, 2021). Vetsi zapojeni
se do chodu subkultury také snizuje pravdépodobnost, Ze se jedinec bude vénovat BDSM
aktivitam (naptiklad svazovani) ve spojeni se sexualnimi aktivitami (napfiiklad

penetrativnim sexem, felaci Ci stimulaci za cilem zptisobeni orgasmu) (Fennell, 2021).

Zambelli (2017) subkulturu definovala dle skupinovych norem, chovani, narativi
a artefaktd spolu s pocitem identifikace dané skupiny se subkulturou. V jejim vyzkumu
provedeném na milanské BDSM komunité dospéla k zavéru, ze je mozné sledovat riznou
miru identifikace se subkulturou v kontextu dimenzi centrality (vysoka znaci identifikaci
se Sirsi spolecnosti) a vyraznosti (salience) (vysoka znaci, Ze identita je aktivovana v mnoha
situacich bézného zivota). Z nich odvodila Ctyfi role reprezentujici miru identifikace
s BDSM subkulturou: Amatér (The Amateur), Zapaleny novacek (The Commited Novice),
Virtualni hra¢ (The Virtual Player) a Referencni Clen (The Testimonial). Referenc¢ni ¢len,
jehoz BDSM identita je patrna v riznych situacich v kazdodennim Zzivoté; Amatér, ktery
se radsi identifikuje s SirSi spolecnosti; Virtualni hrac, jehoz BDSM identita je latentni
a malokdy se projevuje; Zapaleny novacek, ktery se silné€ identifikuje s BDSM subkulturou

(Zambelli, 2017). Schematicky tyto informace znazoriiuje obrazek 3.
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Obrazek 3 — schéma os urcujicich typ pfislusnosti k subkultufe dle dvou dimenzi
s pojmenovanim krajnich pfipada (Zambelli, 2017)

AMATER
identifikuje se s 3ir3i spole€nosti
M
S
E
=
g
VIRTUALNI . wyraznost . REFERENCNI
HRAC CLEN
latentni identita identita aktivovana
v mnoha situacich
v b&Zném Zivoté
v
ZAPALENY
NOVACEK

identifikuje se s BDSM subkulturou

Drdova (2020, s. 116) v kontextu ¢eské BDSM subkultury pozoruje, ze se setrela
pevna hranice mezi dlouholetymi ¢leny a novacky, a také mezi osobami, jejichz BDSM

identita ma vysokou a nizkou centralitu.

Taktéz Weiss (2006b) pozoruje, ze s postupnym nardstem zajmu o BDSM
se zjemnuje a zpresiiuje zpusob identifikace lidi pohybujicich se v BDSM subkultufe. Tento
postup postupné rozméliluje binaritu v genderu a v sexualni orientaci, a vede ke vzniku
mnoha konkrétnéjSich oznaceni, kterymi se lide praktikujici sami BDSM oznacuji.

V soucasné dob¢ tuto situaci reflektuje fakt zmifiovany v kapitole 1.2.5 Role v BDSM.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Problematika BDSM se s postupem ¢asu dostava do hledacku vyzkumnikd. Zkoumany jsou
jak otazky postaveni BDSM v kontextu normality ¢i postoju vefejnosti vii€i BDSM (Yost,
2010), tak i fungovani BDSM subkultury samotné (Newmahr, 2010; Weiss, 2006b). V Ceské
republice bylo v poslednich letech provedeno nékolik vyzkumi na BDSM subkultufe,
informace o jejim postaveni a fungovani v CR je ale stale spise malo a opira se predevsim
o nejrizngjsi diplomové prace (Rejfifova, 2014; Rezni¢kova, 2011; Ryti Drozenova, 2022;

Vrajova, 2017).

Vzhledem k tomu, jak BDSM prostupuje do mainstreamové kultury (Weiss, 2006a)
je vhodné se zabyvat tim, jak se zkuSenost s touto reprezentaci BDSM, projevuje ve vnimani
BDSM a vnimani osob, které jej praktikuji. V praci se zamétime konkrétné na zkoumani
obsahu stereotypt panujicich o BDSM v Ceské republice. Obsah stereotypt tykajicich
se urité socialni skupiny predikuje predsudky, které pak predikuji diskriminaci dané

socialni skupiny (Fiske, 2018).

Teorie socidlni identity (Stryker & Burke, 2000; Tajfel et al., 1971) nas vede
k otazce, zda se obdobnym zpisobem neprojevuji stereotypy i v ramci hypotetickych
,podcasti ¢eské BDSM subkultury. Zaroven si také klademe otazku, jak je ceska BDSM

subkultura ¢lenéna.

V souvislosti s ¢eskou BDSM subkulturou, ktera zatim nebyla pfili§ zkouména, se
chceme také zaméfit na problematiku identifikace osob, které na izemi CR praktikuji BDSM

a vlivu Ceské BDSM subkultury na proces identifikace takovych jedincu.

5.1 Cile vyzkumu

Cil vyzkumu se opira jednak o problematiku stereotypt, jednak o problematiku identifikace.
Nasim cilem je zjistit, jaké stereotypy ohledné BDSM, potazmo BDSM subkultury a osob,
které jej praktikuji, panuji ve spolecnosti, a jaké stereotypni piedstavy maji naopak osoby
praktikujici BDSM o spolecnosti. Dale mame za cil zjistit, jak je ¢eska BDSM subkultura
Clenéna, a zda se s jejim Clenénim poji stereotypni piedstavy. V souvislosti s identitou osob,
které praktikuji BDSM, chceme zjistit, jaky je vliv stereotypti a BDSM subkultury na jejich
identifikaci.
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5.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé nasi dosavadni prace stanovujeme tyto vyzkumné otazky:

VOI:

Jaké stereotypni predstavy ohledné BDSM a jeho praktikovani panuji v Ceské

spolecCnosti lidi nepraktikujicich BDSM?

VO2:

Jaké stereotypni predstavy ohledné Ceské vétSinové spoleCnosti panuji mezi lidmi

praktikujicimi BDSM v CR?

VO3: Jak se stereotypné vnimaji osoby praktikujici BDSM jako skupina?

VO4: Jak je ¢lenénéa ceska BDSM subkultura?

VO5: Jaké stereotypni predstavy se s délenim ceské BDSM subkultury poji?

VOG6: Jak ovlivituje BDSM subkultura BDSM identitu ¢lovéka praktikujiciho BDSM
v CR?

VO7: Jak ovliviluje zkusenost se stereotypy BDSM identitu clovéka praktikujiciho BDSM
v CR?
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6 METODOLOGICKY RAMEC
A POUZITE METODY

V této kapitole seznamujeme se zvolenym typem vyzkumu, s nim spojenym vybérem
respondenti a metodou tvorby dat, analyzy dat a procesu, jakym data vznikala.

Nezapominame také na etické aspekty vyzkumu a reflexi vyzkumnika.

V textu budeme dale pouzivat pro zpiehlednéni pro respondenty praktikujici BDSM
zkratku ,BDSM respondenti a pro respondenty, ktefi BDSM nepraktikuji, ,,nonBDSM

respondenti‘.

6.1 Zvoleny typ vyzkumu

Problematika BDSM v kontextu ¢eské BDSM subkultury je jevem, ktery momentalné neni
zkouman jinak, nez studenty v ramci jejich zavérecnych praci. Toto téma sice zaznamenava
celosvétoveé ¢im dal vétsi pozornost vyzkumnikd, nicméné nemizeme se domnivat, ze
vzhledem k tématu prace jsou vysledky studii z jinych kulturnich a historickych prostfedi
prenositelné. Nemame aktualni data tykajici se BDSM z jinych postkomunistickych zemi
(Drdova, 2020) dostupna pro problematiku stereotypu a identifikace jedinct praktikujicich
BDSM v kontextu mistni BDSM subkultury.

A tak, i vzhledem k vyzkumnym cilam, které se zaméfuji na popis fenoménu
stereotyptl v kontextu BDSM v CR a identifikace piislusnika ¢eské BDSM subkultury,
volime kvalitativni design. Ten ndm mimo jiné dle Hendla (2008, s. 50) umoziiuje: ,,ziskat
integrovany pohled na predmét studie, na jeho kontextovou logiku, na explicitni a implicitni

pravidla, kterd funguji v dané oblasti*.

Vzhledem k zakotveni této prace do teorie socialniho konstruktivismu, ktery
vyzdvihuje roli zkuSenosti jednotlivce, a to v tomto pfipadu muzeme chapat jako vliv
prostiedi na respondenty, tak i na samotného vyzkumnika a zptisob, kterym na data nahlizi,

se nam zda uziti kvalitativnich metod nanejvys vhodné.

Z uziti kvalitativniho vyzkumu, ktery je mimo jiné charakterizovan i tésnym vztahem
vyzkumnika k subjektu zkoumani (Hendl, 2008), plyne 1 riziko nedostatecné objektivity

vyzkumnika vzhledem k problematice, kterou zkouma. V duchu socialniho konstruktivismu
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jsme jiz v teoretické Casti naznacili otazku, zda védecka objektivita v tomto kontextu neni
nedosazitelnym idedlem (Efran et al., 1992), protoze vysledek prace zavisi i na kontextu

vyzkumnika.

Jako nejlepSim oSetfenim tohoto rizika se jevi transparentnost vyzkumnika v tom,
jaké prostiedi ho v kontextu k védecké praci ovlivnilo, a zarovein upfimna snaha vyzkumnika
neomezovat kontext svého zivota, a potazmo tedy optiku analyzy dat ziskanych za ucelem
zodpovézeni vyzkumnych otazek. Aby byl kontext co nejsirsi, snazili jsme se v pribéhu
vzniku této prace, a to teoretické 1 empirické Casti, aktivné vyhledavat podnéty nespadajici
do naseho pavodniho teoretického ramce, vystavovat se a aktivné hledat protipiiklady
k myslenkam, o které jsme se opirali, a cilené se zamyslet nad tim, jakou roli hraji nase
zkuSenosti v dané fazi procesu vzniku této prace. K tomu slouzily 1 kratké zaznamy myslenek
a pouzitych postupi do deniku vyzkumnika, ktery byl veden hybridné, a to pisemné

a ve formé audiozaznamu na diktafon.

6.2 Reflexe vyzkumnika

V duchu fenomenologického pohledu na reflexivitu vyzkumnika (Hendl, 2008, s. 147)
a teorii socialniho konstruktivismu, ktera je nasim opérnym bodem, nam piipada nanejvys

vhodné uvést kontext vyzkumnika vzhledem k problematice, kterou zkouma.

Vyzkumnice ma s problematikou BDSM a BDSM subkulturou osobni zkusenost a je
v subkultufe aktivné ¢inna. Jeji pohled také formuje osobni diraz na myslenku subjektivity

jakéhokoli védeckého poznani v duchu socialniho konstruktivismu.

Jeji dulezitou hodnotou je také upfimna snaha o pfistup s otevienou mysli, a to
ke vSem poznatkiim, i t€ém, které rozrusuji jeji zajety myslenkovy ramec. Jejim presvédCenim
je, ze pravé proto je pro védecké poznani nejdulezitéjsi nikoliv vyzkumnik neposkvrnény
zadnymi predstavami o problematice (ktery je dle jejiho ndzoru spi§ nedosazitelnym
idedlem), ale spise vyzkumnik zapaleny pro objevovani novych informaci, a to obzvlasté
téch, které nuti zazité predstavy podrobovat dalSim kritickym zkoumanim, a tak kultivovat

sam sebe, ale 1 své poznani.
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6.3 Metody tvorby dat

Rozhodli jsme se, Ze jako hlavni metodu tvorby dat pouzijeme dotazovani formou
polostrukturovanych interview. Cast rozhovorti prob&hla osobng, a &ast online. Cast

respondentu dostala za tiCelem zvySeni validity dat otazky predem.

Byly vyhotoveny dvé€ varianty rozhovort pro obé skupiny respondentd. Otazky
v nich byly oteviené a v polostrukturovaném formatu; otazky byly dle individualnich potteb
a kontextu piidavany, preskakovany, rozvadény, ¢i bylo ménéno jejich potadi s cilem zajistit
plynulost rozhovoru a bohatost vznikajicich dat. Takto bylo postupovano na zakladé
prostudovani kapitoly The current study vyzkumu Taylora a Ussher (2001), ktery poslouzil
také jako inspirace v postoji k analyze dat. Zakladni osnovu rozhovord pro obé€ skupiny
respondentt obsahuji piilohy 1 a 2. Vzhledem k tomu, Ze nékolik respondentt mélo odlisné
zkusenosti (praktikovali BDSM, ale nebyli soucasti subkultury), osnovy k jejich rozhovorim

byly adekvatné prizptsobeny.

Formulace otazek byly pfed prvnimi rozhovory konzultovany se dvéma
studenty — kolegy. Prvni rozhovor v obou variantach byl veden jako pilotni rozhovor
s naslednou konzultaci s respondentem o vhodnosti formulace otazek a jejich potradi.
Ptipominky byly poté zapracovany do obou rozhovort a rozhovory byly pouzity ve vysledné

analyze.

6.4 Vybér respondenti

Pro vhodné nasyceni obou hlavnich vyzkumnych cili a obou okruhti vyzkumnych otazek
jsme se rozhodli k rozhovorim oslovovat primarné dvé skupiny respondenti: osoby, které
BDSM nepraktikuji a osoby, které BDSM praktikuji a samy by se oznacily za soucast BDSM
subkultury.

Vzhledem k problemati¢nosti hranic pojmu BDSM, které jsme nastifiovali v kapitole
1.1.2, jsme u obou téchto skupin jako rozhodujici kritérium zaradili pravé sebeidentifikaci
s pojmem BDSM, ptipadné BDSM subkulturou, kterd odpovida definici Weiss (2006b),

kterou zmifiujeme tamtéz.

6.4.1 Skupina osob, které nepraktikuji BDSM

U této skupiny osob bylo nasim cilem postihnout jedince na kontinuu od bodu osob, které
maji néjakou blizsi zkusenost s BDSM a s tématem jsou obeznameni, az po osoby, pro které
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je téma nové, nebo s nim maji omezené zkuSenosti. Zaroven jsme také nechtéli vynechat

osoby, které maji k dané problematice vyrazné negativné afektivné zabarveny posto;j.

Z toho divodu bylo nasim planem zvolit terénni sbér dat, ktery by zajistil potiebnou
diverzitu respondentl, nebot bylo nasi obavou, ze pfi samovybéru participantd
k rozhovorim by se hlasily primarné ty osoby, které s problematikou maji néjakou
zkusenost, coz by nebylo reprezentativni vzhledem ke skale postoju, které ceska vefejnost

k BDSM muze zastavat.

Osoby s negativnim postojem k BDSM, kterym bychom mohli nabidnout ucast
ve vyzkumu, jsme vytipovavali na zakladé kritérii zminénych v kapitole 3.3.1 Postoje
verejnosti viai¢i BDSM. Cilem tedy bylo oslovit skupinu sexualné ¢i politicky konzervativni
(Kelsey et al, 2013; Rye et al., 2015; Yost, 2010), kde jedinci nemaji piimé zkuSenosti
s jedinci praktikujicimi BDSM (Yost, 2010). Vzhledem ke studiim, které naznacuji paralelu
mezi postavenim BDSM a LGBT subkultur v USA (Hansen-Brown & Jefferson, 2022;
Wright, 2006) a absenci oteviené nesnasSenlivosti jakékoli skupiny cilené proti lidem
praktikujicim BDSM v CR jsme se zamé&fili na organizace, které oteviend vystupuji proti
LGBT hnuti. S cilem zachovani anonymity budeme dalsi kroky popisovat bez uzivani

presnych deskriptort, které by umoznily urcit dané skupiny osob.

Navazali jsme kontakt s jednou ze skupin, které poradaji osvétové LGBT akce v CR.
Tento kontakt nam poskytl informace o organizaci, ktera dlouhodobé proti této osvétoveé
skupiné vystupuje. Na zaklad¢ té€chto informaci jsme se dozveédéli o shromazdéni, které melo
za cil ,,projevit nesouhlas s podporou a propagaci riznych sexualnich deviaci“ (mysleno
pravé LGBT). Rozhodli jsme se toto shromazdéni navstivit, pro zacatek navazani spoluprace
v kontrolované situaci, na vefejnosti, kdy byla pobliz pfitomna policie s cilem ziskani
informatort a zlegitimizovani se v o¢ich této skupiny. Ugast na tomto shromazdéni byla
zhacena faktem, ze shromézdéni nakonec nebylo uskute¢néno — respektive, nikdo na misto
nedorazil. Nasledné byly vykonany pokusy spojit se s danymi organizacemi online,

nepiekvapilo nés ale, ze byly netspésné.

Nasim dalsim zdrojem informaci od osob zastavajicich negativné zabarvené postoje
vuci BDSM byl autor¢in vlastni kontakt s osobami projevujicimi stereotypy vuc¢i BDSM.
Meéli jsme tedy pravidelny kontakt s osobami, které zastavaly negativni postoje, a mohly by
tedy poskytnout dalsi cenny pohled na stereotypy spojené s BDSM. Ukazalo se, ze je ale

pomérné obtizné takové osoby presvédcCit k ucasti na vyzkumu. Domnivame se, ze
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negativnim faktorem v tomto sméru je prave reaktivita vyzkumnika, tedy vefejné ptisobeni
autorky na tomto poli, které mohlo zptsobit jisty ostych ¢i nechut’ potencialnich participantt
sdilet své nazory. Nakonec byl uskute¢nén jeden rozhovor s osobou zastavajici negativni

postoje vaci BDSM.

Z toho divodu jsme pristoupili k rozsiteni metody sbéru dat i na samovybér, a to
distribuovany podobnymi kanaly jako u druhé skupiny participantt praktikujicich BDSM.
Narazili jsme tam na vyse zminény problém, a to ze do vyzkumu se touto cestou hlasily
primarné osoby s né&jakou zkuSenosti s BDSM, které neobohacovaly vyzkumny soubor
a data. Snahy o ziskani participantd pomoci skupin na socialnich sitich sdruzujicich osoby
podle obecnych charakteristik (naptiklad barvy vlast ¢i mista bydlisté), nebyla tispésna. Byli
osloveni spravci sedmi takovych skupin, a ani u jedné jsme nedostali odpovéd’. Proto jsme
se rozhodli o rozsifeni metody tvorby dat o analyzu komentaiti vyskytujicich se pod ¢lanky
s BDSM tematikou na Ceskych zpravodajskych webech, kterou popiSeme nize. Zaroven jsme

také nalezité upravili vyzkumné otazky.

6.4.2 Skupina osob praktikujicich BDSM

Vzhledem k autorciné pusobeni v BDSM subkultufe byla zvolena metoda samovybéru.
O vyzkumu jsme informovali na nékolika socialnich sitich ve skupinach relevantnich pro
¢eskou BDSM subkulturu, a také na relevantnich profilech vyzkumnice. Jak jsme nastinili
v teoretické Casti, o Ceské BDSM subkultufe smyslime jako o seskupeni riznych komunit,
a proto bylo nasim cilem postihnout co nejsirsi zabér t€chto komunit kvtili reprezentativnosti
zkusenosti v kontextu stereotypt, ale i vlivu dané komunity a potazmo BDSM subkultury

na identitu respondenta.

Nasim cilem tedy bylo ve vyzkumu pokryt participanty dle véku, pohlavi, jejich role
v BDSM (agregované do kategorii Top, Bottom a Switch) a také komunitni pfislusnosti.
Vzhledem k absenci konsenzu rozdéleni ¢eské BDSM subkultury do komunit kazdy
participant zodpovidal otazku, jak a zda by ¢eskou BDSM subkulturu rozdélil do néjakych
podskupin, a jakych podskupin jim uvedenych se citi byt ¢clenem. Tento postup byl zvolen

za ucelem minimalizace vlivu pfedstavy vyzkumnice o rozdeleni ceské BDSM subkultury.

Pro zvySeni validity vysledka jsme zafadili i rozhovory s osobami, které BDSM
praktikuji, ale neciti se byt soucasti Ceské BDSM subkultury, a to nehled€ na atektivni slozku

postoje respondenta.
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6.4.3 Pouziti elektronickych dat z internetu

Vzhledem k neuspéchu sbéru dat v cilové skupin€é osob nepraktikujicich BDSM
a omezujicich moznosti z divodu zhorSeni zdravotni situace byla zvolena dostupna moznost
analyzy komentaiti. Konkrétn€ jsme se zaméfili na zpravodajské weby sdruzené pod jednim
vydavatelstvim, které cili na Siroké spektrum spolecnosti. K analyze jsme vybrali kompletni

diskuzni vlakna vztahujici se k ¢lankam, jejiz hlavni ¢asti obsahu bylo pravé a pouze BDSM.

Metoda analyzy komentaii ma zaroven jisté vyhody, totiz ze lépe kontroluje
reaktivitu vyzkumnika, ktera vzhledem k prezentaci informace, ze vyzkumnice ma s BDSM
subkulturou osobni zkuSenost muze zkreslit vysledky u nonBDSM respondentt, ktefi
vyzkumnici nemusi vnimat jako neutralniho cinitele na poli védy, ale jako c¢lovéka

o¢ekavajiciho konkrétni odpovédi a postoje spojené s BDSM.

Pokud se zaroven drzime pobliz teorie multifazetového self, mame také moznost
nahlédnout na stereotypy jinou fazetou self doty¢ného, coz muze byt v duchu datové

triangulace povazovano za vyhodu (Hendl, 2008, s. 147).

Nevyhodou je fakt, ze tvofime data pasivnéjSim zpisobem a nemuzeme tak
komunikativné validizovat (Hendl, 2008, s. 146), zda urCitych vyrokim rozumime tak, jak

autor vyroku zamyslel.

6.5 Metody zpracovani a analyzy dat

Pro analyzu dat byla zvolena metoda tematické analyzy, a to vzhledem k jeji velké flexibilité,
dirazu na vliv vyzkumnika a teoretického ukotveni prace na analyzu dat, byt jako metoda
neni svdzana s jednim konkrétnim teoretickym ramcem (Braun & Clarke, 2006). Analyza
dat v této metod¢€ neni pasivni procesem, kdy se kody a témata samy objevuji. Vyzkumnik,
jeho teoretické pozadi a prfedchozi znalost problematiky nezpochybnitelné ovliviuji
vysledek analyzy (Braun & Clarke, 2006). V prabehu celého vyzkumu, vcetné selekce
prectené literatury na vyzkumné téma, dochazelo k opétovné sebereflexi postoju

vyzkumnice k vyzkumnému tématu.

Data zinterview byla fixovana zaznamem na diktafon a nasledné transkripci
do textového editoru se zalohou na nékolika zafizenich. Transkripce je dle Braun a Clarke
(2006, s. 17) dulezitou fazi, kdy se vyzkumnik seznamuje s daty. Jednotlivé rozhovory byly

pfepisovany s dirazem na jednotny styl a miru zaznamenanych neverbalnich znaku
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a jednotny styl interpunkce. Po pfevedeni do textové podoby a ovéteni, ze byly pfevedeny

pottebné informace, byly audiosoubory smazany.

Diskuzni vlakna byla do programu Qualcoder (Curtain, 2023) pievedena ve formatu
obrazku, aby byla zachovana forma (tedy napiiklad emotikony), hierarchie jednotlivych
diskuznich vlaken. Komentare jednoho komentujiciho byla anonymizovana tak, aby bylo
stale patrné, Ze jde o vyroky té samé osoby. Prace na tvorbé kodu probihala na v§ech datech

simultanné.

Béhem prvotni transkripce rozhovorti byly zaznamenavany prvotni myslenky
spojené s jednotlivymi rozhovory. V této fazi byl textovy material pfeveden do programu
Qualcoder (Curtain, 2023), ve kterém také probihalo nasledné kodovani dat. Jako sekundarni
prostfedek orientace v kddech slouzil rucni prepis kodu na papiry pro snaz§i manipulaci pfi

vizualizaci odli$nych seskupeni koda.

Rozhovory a komentare byly opakované procitany. Poté jsme prosli cely dataset
s cilem zaméfit se na témata, kterd se ve vypoveédich objevovala nejvyraznéji. Ty jsme
v dalsi vin€ seskupili do potencialnich témat, kterda jsme provizorné¢ pojmenovali
a opakovanou revizi kodd, utrzka a témat jsme podobu finalizovali do tematické mapy.

Postupovali jsme v duchu doporuc¢eného postupu Braun a Clarke (2006).

Dulezitym faktorem pfi finalizovani podoby jednotlivych kodd a subkodu byly
interni homogenita jednotlivych kodl, ale zaroven externi heterogenita (Braun & Clarke,
2006, s. 20), tedy byl kladen diraz na to, aby jednotlivé kody skute¢né odpovidaly datim
a byly vnitiné€ koherentni, ale zaroveini aby od sebe jednotlivé kody byly rozlisitelné. Kody,

které nevyhovovaly kritériim, byly slouCeny, rozdéleny, nebo vytrazeny.

6.6 Etické hledisko a ochrana soukromi

V souvislosti se vznikem prace jsme zvazovali n€kolik etickych otazek.

6.6.1 Informovany souhlas, anonymita a rizika vyzkumu

O ucelu studie, autorce, zpusobu nakladani se sesbiranymi daty a dalSimi relevantnimi
informacemi se potencialni respondenti mohli seznamit na webovych strankach vyzkumu.
Podobu této webové stranky l1ze nalézt v ptiloze 4. Informovany souhlas s ucasti a souhlas
s nahrdvanim rozhovoru byl poté ziskan verbaln€ pred zac¢atkem rozhovoru. Obsahoval

struény popis vyzkumu a predstaveni autorky, ¢asovy odhad délky rozhovoru, informace
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o dobrovolnosti, zpisobu a terminu, do kdy je mozné i zpétné odstoupit od ucasti,
a informace o zpusobu, jak bude nakladano s daty vCetné okruhu osob, které budou mit
pristup k audiomaterialu. Dale byly osoby praktikujici BDSM ujisténé o anonymizaci dat
adekvatni k velikosti subkultury a tedy miry identifikovatelnosti jistych zivotnich pfibéht ¢i
zazitkd. Respondentim byla na zacatku rozhovoru navrzena zpétna kontrola vysledkové
podoby prace z divodu ovéfeni dostatecné anonymizace, kterou ani jeden z respondentd
nevyuzil. Néktefi reflektovali, ze ujisténi o adekvatni anonymizaci a fakt, ze autorka ma

osobni zkuSenost se subkulturou jsou dostate¢nou zarukou.

Vzhledem k otevirani potencialné citlivych témat sexuality a stereotypizace bylo
zvazovano psychické bezpe€i ucastnikii vyzkumu. Respondentim byl po skonceni
dotazovani zaslano pfes komunikacni kanal vyuzivan pfi domlouvani rozhovoru i odkaz
na Linku prvni psychické pomoci spolu s poucenim, jak sluzba funguje a povzbuzenim, at
se v ptipadé potizi neboji ji vyuzit.

Vypovédi respondenti jsou v zavéreéné podobé€ prezentovany v anonymizované

podobé, stejné anonymizované jsou i obsahy rozhovora. V ramci vyzkumu jsme se fidili

Etickym kodexem APA (American Psychological Association, 2022) a legislativou GDPR.

6.6.2 Analyza komentara

Dalsim potencialnim etickym problémem je vyuziti komentait z internetovych diskuzi jako
sekundarni zdroj dat. Vyuzivani internetu jako zdroje dat je problematika ziskavajici
na popularité v poslednich dvaceti letech, zatim ale neexistuje eticky konsenzus ohledné

adekvatniho pfistupu k ziskavani dat timto piistupem (Ford et al., 2021).

Vyse uvedeny vyzkum vznasi né€kolik dilezitych otazek, a to komu patii data
dostupna vefejné na internetu, otazku souhlasu s ucasti, anonymity, pomeér piinosu a rizik,
otazku nutnosti schvaleni etickou komisi a otazku prava a podminek uziti dané webové
sluzby. Nékolik z vySe uvedenych témat se opira o vychozi presvédCeni autora kazdého
jednoho komentafe, ktery bychom analyzovali, a tedy jestli povazuji sviij komentar
za vefejné pristupny a tedy nepotiebuji udélovat dodate¢ny souhlas s uzitim, nebo nikoli
(Ford et al., 2021). Abychom adekvatné zareagovali v nasi praci, Cerpame data z vefejné
ptistupnych diskuznich vlaken, u kterych neni tfeba prihlaSeni ani registrace k zobrazeni.
U nich pfedpokladame, ze uzivatelé své komentafe vkladali s oCekavanim, ze data budou
vefejné dostupna. Vyuzivame také uz neaktivni diskuzni vldkna, u kterych by zisk
informovaného souhlasu vzhledem ke stafi diskuze byl problematicky. Pfi ziskavani

49



souhlasu k pouhé casti vldkna by se také mohl kompletné rozpadnout vyznam

analyzovaného materialu (Chua, 2022).

Pred uzitim dat jsme zkonzultovali podminky uziti sluzby daného vydavatelstvi
s pravnim zastupcem, abychom zarucili, ze dané podminky spliujeme v kontextu Ceské
legislativy. Ta nam uklada povinnost uvést v takovém piipadé autorstvi, které je ale
v pifimém rozporu s narokem na anonymitu. Zvlasté¢ vzhledem k citlivé povaze analyzy
stereotypnich postoji vi¢i mensinam na internetu, rozhodli jsme se nasledovat cestu vétsi

anonymity a autorstvi neuvadét.

Aby bylo vyhovéno legislativé GDPR prezentované ve vyzkumu Ford et al. (2021),

data budou uchovéavana ve formé, kterd neumoziuje identifikovat osobni idaje komentatora.

Abychom zarucili adekvatni miru anonymity, nebudeme pouzivat v zavérecné praci
zadné piimé citace komentait, v pfipad€ nutnosti uvedeme syntetické citace, a to z davodu
jinak snadné dohledatelnosti uvedenych komentait pomoci vyhledavacich sluzeb

na internetu (Ford et al., 2021).
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7 VYSLEDKY

V uvodu této kapitoly prezentujeme podrobnosti ohledné vyzkumného souboru. V dalsi ¢asti
prezentujeme jednotliva témata, ktera jsme v datech pozorovali. Témata zaroveri castecné

kopiruji vyzkumné otazky, které prezentujeme v logickych trsech.

7.1 Vyzkumny soubor

V ramci vyzkumu byli aktivné osloveni spravci osmi internetovych skupin a pét jednotlivet,
ze kterych se podarilo uspésné ziskat dva respondenty. Pres rizné komunikacni platformy
projevilo zajem 30 zajemci, z jedenacti z nich bylo provedeno polostrukturované interview.
Zakladni daje o respondentech zachycuje tabulka 3. Pro respondenty byl uzit anonymizacéni
kli¢ — pokud respondent pouziva v kontextu BDSM vlastni jméno nebo nepraktikuje BDSM,
bylo vybrano ndhodné jméno ze seznamu nejéastéj§ich jmen déti roku 2019 dle CSU
(Tabulka s celkovym pofadim jmen 2019, 2019). Pokud respondent pouziva v kontextu
BDSM piezdivku, bylo mu ndhodné pfifazeno jméno ze seznamu nejjasnéjSich hvézd

(Seznam nejjasnéjSich hvézd, 2022).

Primérny rozhovor trval 59 minut a vékovy prumér respondenta byl 34,1 let, tedy
0 4 roky vyssi nez median véku. Ve vyzkumném souboru se vyskytuji zeny a muzi, a dale
jedinci praktikujici BDSM v nékteré z Top 1 Bottom roli, stejné tak i Switchové, které sttidaji
Top a Bottom role. Z hlediska zkuSenosti s praktikovanim BDSM nalezneme jedince se
zkuSenosti trvajici od 2 do 28 let, analogicky se zkuSenosti s ¢lenstvim BDSM subkultute

trvajicim od pul roku do 12 let.

Vyzkumny soubor jako celek ma rozmanité zkuSenosti co do BDSM aktivit.
Nalezneme aktivity spadajici pod impact play a puasobeni bolesti (tedy vyprasky
nejraznéjsiho charakteru, Skrabani, kousani, vosk, fezani, trampling, facky), bondaz (shibari,
zapadni bondaz, mumifikace, pouta, lepici paska), breathplay (Skrceni, duseni, rdouseni),
analni praktiky v kontextu BDSM, muceni genitalu (sounding, CBT), ponizovani, smyslova
deprivace a jiné aktivity zpusobujici psychickou bolest ¢i nekomfort, aktivity spojené
s télesnymi tekutinami (krev, moc€, sperma, sliny), roleplay (vCetné napiiklad ageplay), fetis,

a praktiky edge play spojené s vysokym rizikem (CNC — konsenzualné nekonsenzualni
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aktivity jako napfiklad rape play, vymyvani mozka, akce typu fingované popravy
a podobné).

Tabulka 3 — Demografické idaje o respondentech

Vyzkumné pohlavi vék role praktikuje roky €lenstvi dostal/a
jméno / BDSM v subkulture otazky
prezdivka dopiedu

Adéla Zena 27  bottom 2 roky pul roku ne
Anna zena 27  top 12 let 3 roky ne
Arcturus muz 31 switch 13 let 11 let ne
Canopus muz 30 switch 16 let 5 let ano
Eliska zena 50  nepraktikuje ne
Jakub muz 44  bottom 28 let neciti se soucasti ne
subkultury
Matéj muz 25  switch 4.5 roku 4,5 roku ano
Sirius muz 42  top 18 let 12 let ne
Sofie Zena 48  nepraktikuje ne
Tereza zena 27  bottom 6-7 let neciti se soucasti ne
subkultury
Vega zena 24  top od puberty 1 rok ano

V prubéhu vyzkumu jsme byli opakované konfrontovani s faktem, ze zabér BDSM
subkultury je pomémé Siroky, a jak je rozebirano v teoretickych kapitolach, také hranice
samotného BDSM a subkultury je nejasnd. Za kritérium pfisluSnosti jsme zvolili
respondentovu sebeidentifikaci s ceskou BDSM subkulturou. Zaroven jsme do rozhovoru
s respondenty praktikujicimi BDSM zaradili otazku na vnimanou hranici Cclenstvi
v subkultufe. VSech devét jich za hranici ¢lenstvi v subkultute oznacili kontinualni fyzické
ucastnéni se akci subkultury a udrzovani vztaht s pfislusniky subkultury. Jedna
respondentka ¢lenstvi rozsitila 1 na pravidelné sledovani relevantnich online skupin. Co se
tycCe kritéria uCasti na akcich, jeden respondent spliiuje podminku pravidelné ucasti na akcich
BDSM subkultury, byt se neciti soucasti z divodu nenavazovani pratelskych
a romantickych vztaht s lidmi z BDSM subkultury. Druhy respondent necitici se soucasti
subkultury pravideln& sleduje nékteré online skupiny zabyvajici se BDSM v CR, ale akce
BDSM subkultury nenavstévuje. Jeden respondent praktikujici BDSM navic zaujima

k subkultufe negativni postoj.

Vzhledem k pfedchozi zkuSenosti se subkulturou a rozhovoru s Jonaem jsme se
domnivali, ze jeji jednotlivé komunity mohou mit odlisSnou zkuSenost se stereotypizaci
a BDSM subkulturu mohou vnimat odlisn€. V pilotnim rozhovoru a poté 1 v kazdém dal§im
jsme zafadili otazky zabyvajici se tim, jak je dle respondenta Ceska BDSM subkultura

Clenéna, ajakych jednotlivych komunit se citi byt soucasti. Dalsi respondenti byli oslovovani
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s cilem pokryt co nejvétsi cast subkultury a ziskat tak dostatecné reprezentativni pohled

na problematiku vzhledem k vyzkumnym otazkam.

V ramci analyzy komentaid jsme vybrali nékolik Ceskych webovych magazint
sdruzenych pod jednim vydavatelstvim a nahodné zvolili ¢lanky z let 2014-2022, jejichz
primarnim tématem bylo BDSM (vylouceny tedy byly napfiklad ¢lanky popisujici rizné
sexualni praktiky, mezi kterymi bylo BDSM zminéno jen jako jedna z moznosti) a diskuze
pod nimi obsahovala né¢jaké komentife. Dohromady jsme pak analyzovali zhruba
300 komentaru (pfesné Cislo neuvadime z divodi maximalni anonymizace) sdruzenych
v kompletnich diskuznich vlaknech, vynechali jsme tedy vldkna preruSovana komentafi
smazanymi, abychom naplnili mySlenku socidlniho konstruktivismu a méli pfistupny
kontext danych vypovédi. V analyzovanych vlaknech se nachéazely vypoveédi lidi aktivné
odmitajici praktikovani BDSM, ale také vypovédi jedincu, ktefi se uvniti komentait

identifikovali jako praktikujici BDSM.

7.2 Vysledky

Jednotliva témata prezentujeme tam, kde je to mozné, sdruzena do kapitol podle
odpovidajicich vyzkumnych otazek, a tak otazky zodpovidame. Schéma jednotlivych témat

lze nalézt v piiloze 5. V pfiloze 3 pak Ize najit ukazku z jednoho z prepsanych rozhovort.

7.2.1 Stereotypy verejnosti spojené s BDSM a jeho praktikovanim

Touto Casti se snazime odpovédeét na vyzkumnou otazku 1: ,Jaké stereotypni piedstavy
ohledné BDSM a jeho praktikovani panuji v Ceské spolecnosti lidi nepraktikujicich

BDSM?*. Pozorovali jsme sedm stereotypt osob nepraktikujicich BDSM vu¢i BDSM:

e BDSM je nemoc;

e BDSM je moralné Spatng;

e BDSM je nekonsenzualni;

e BDSM je bez vztahu mezi participanty;

e BDSM je o sexu;

e BDSM jsou pouze ty nejextrémnéjsi aktivity;

e BDSM lidé jako odbornici.

53



BDSM je nemoc
Jak respondenti, tak komentujici v souvislosti s BDSM uzivali slova jako , ,nemocni®,
Lpacienti, | patologie®, | lécha“, | zdravi“, | psychicky v porddku“ a posilani osob, které

praktikuji BDSM, za psychology, psychiatry ¢i na jind zdravotnicka pracoviste.

Kategorii dobfe shrnuje vyrok Vegy:

Vv

,,INo, tak nejcastéjsi asi je, zZe je to druh deviantni innosti, zZe to déld nékdo, kdo
neni mentdalné v porddku, Ze je to néco, co by mélo byt léceno, co neni normdini a ze je
to nezdravy a viastné ty lidi viitbec nemaji ponéti *smich*, Ze to miiZe byt zdravi

a psychice naopak prospésny. *“ (Vega)

Jako dvé nosné podkategorie pozorujeme vyroky spojené s presvédcenim, ze doslo
k naruSeni normalniho raného vyvoje jedince, coz vede k praktikovani BDSM. Druhou

kategorii jsou vyroky spojené s presvédcenim, ze se BDSM preference da léCit a vylécit.

Terezu prekvapilo, kdyz byla dotazovana: ,, jestli si myslim, Ze muj partner (ktery je
v Top roli, pozn. vyzkumnice) je nasilnej od prirody, anebo prosté je to néco, co ma rdd*.
Adéla popisuje: ,,No, takze casto jsem musela vyvracet, Ze ty lidi, se kteryma se stykdam, nebo
Ze si okoli myslelo, presné, Ze jsou nevyrovnany, ze maji v sobé néco rozbityho *“ a ze ji mrzely

zaveéry okoli stojici na zakladé€ preferenci mj. v sadistickych aktivitach jejich partnera.

Jakub se podélil o zkuSenost s feSenim, podotykame, nesouvisejicich zdravotnich

komplikaci, které jej dostaly do ordinace psycholozky:

,,...psycholozka, a ta to oviivnila, ten kontakt, Ze se mi snazila, i kdyZz mozna
na tom néco je, vauknout, Ze je to Spamy, a kdyz se to rozebiralo upiné do detailii, tak
mné tvrdila, Ze mam tyhlencty sklony viastné z détstvi, z ranyho détstvi, protoze jsem
mél komplikovanej vztah s mamou, Ze mé prosté neprijala, nebo prijala, ale byla citové
chladna, a Ze to dité si to v 1y hlaveé vyloZi, Ze za to miiZe on a Ze si za to zaslouZi trestat.
A viastné zZe tim padem mné vzniknul ten fetis, to BDSMko, a jsou to praktiky, kteryma
Jja se trestam, a ze to neni v porddku. A tonhlencto tim zpiisobem bylo néjaky ovlivnéni
v tom kontakt a jednim z jejich cilit bylo to, abych se zacal mit rad a nenechal si v tomhle

sméru ublizovat. * (Jakub)

BDSM je moralné Spatné

,No, jesté, Ze jsou divny a ujety a nenormdini. Ja si myslim, Ze ne BDSM si

mysli, Ze je normdini a ze o BDSM populaci si mysli, Ze jsou nenormdini. * (Eliska)
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Respondenti a komentujici popisuji zalibu v BDSM aktivitach jako moralné §patnou,
zbyte¢nou odchylku, osoby praktikujici BDSM vidi jako zvrhliky. Canopus popisuje nazor
jeho kolegti v praci: ,,je to prosté pro né néco zvrdacenyho, néco Spatnyho, co by vitbec nemélo
bejt“. Tuto kategorii zafazujeme jako ptibuznou predstavy, ze BDSM je nemoc. Na rozdil

od nemoci je ale pfedstava o zvracenosti BDSM osob jej praktikujicich , nevylécCitelna®.

Nékolik diskuznich vlaken pojila nepfimo vyi¢ena norma, ze osoby praktikujici
BDSM by si svoji odli§nost mély uvédomit jesté predtim, nez vstoupi do vztahu s osobami
bez této preference, aby ,,neobtézovaly“ spole¢nost svou odliSnosti, nebo aby své potieby

resily uzitim profesionalnich BDSM sluzeb a dal plnily svou roli v norméalni spole¢nosti.

BDSM je nekonsenzualni

,,...dost casto s kolegy v praci, kdyz se bavim, nebo s kamarddama, tak maj
pocit, Ze toho clovéka mlatim hlava-nehlava, a Ze se mu to nemusi libit, coz se jim snazim
vyvracet, Ze to tak opravdu neni, Ze na tom musime mit shodu oba dva, takze tak.

(Anna)

Ve vypovédich jsme pozorovali opakovana naznaceni, a to ve vtipu i ve vazném tonu,

ze se BDSM da provozovat bez oboustranného souhlasu a stale byt definovano jako BDSM.
., ITFeba mé pobavilo, kdyz mi kamos Fekl, ze to mam skvély, kdyz ty Zensky
mlatim a jim se to libi, Ze on kdyz se se Zenou pohddd, tak ma doma zle, a Ze my kdyz se
pohddame, tak se prosté zmldatime a je to vyresSeny, prosté se nam to libi. [ ... | Jesté jsem
slySel, Ze ,mé by to moc nerajcovalo mldtit Zensky, ale jen je mlat, ony si to zaslouzi!".

To si pak clovek jenom tak povzdechne. * (Sirius)

Spolu s nimi se primarné v internetovém prostoru vyskytovalo spojeni BDSM
a nekonsenzualniho nasili na ndhodnych osobach pohybujicich se ve vefejném prostoru.
Jeden komentujici uvedl spojitost BDSM s nasilnymi Ciny na zenach a détech, a toto nasili
oznacil za logické vyusténi toho, ze se BDSM ve spolecnosti toleruje. Jeden z respondentd,

Matéj, sdilel, ze uz zazil BDSM v hovoru zaméfované s domacim nasilim.

Aspektem pozorovatelnym ve vypovédich je tedy jista predstava o tom, ze aktivity
provozované v ramci BDSM nejsou pfedem dohodnuté a Casové zaramované, a tak tedy
vztahova nerovnovaha v ramci BDSM aktivit maze prosakovat do dalSich oblasti zivota. To
se projevuje v predstavé, ze lidé praktikujici BDSM jsou automaticky hrozbou pro
spoleCnost, protoze tyto aktivity budou pachat na nahodnych obétech. Zaroven se tak ale

projevuje v predstavach o jisté nezvratnosti a stalosti roli v ,,pravém BDSM*. Tuto ptedstavu

55



ilustruje aryvek rozhovoru s Eliskou, ktera popisuje vztah se zenou, ktera zménila jeji pohled
na BDSM. Eliska tvrdi, ze fakt, ze tato Zena vstoupila do manzelstvi, ji vlastné priblizuje

v nonBDSM populaci, 1 kdyz tato zena dal praktikuje BDSM.

,,...protoze to, Ze md manzelstvi, to uz moznd sméruje k Zivotu vanilky. Ono je
to tézky. Oni maji vanilkovy Zivot s prichuti BDSM. * (Eliska)
Mat¢j a Tereza zmitiuji problematiku CNC aktivit, které se nezasvécenému divakovi
kvali jakési hie na nekonsenzualitu skutecné mohou jevit nekonsenzualné. Roli také mize

hrat pornografie a zptisob, jakym je v ni BDSM prezentovano:

., kdyz mam rada CNC, tak by je zajimala motivace, co...ty lidi tfeba nedokdzou

pochopit, co té na tom bere, protoZe to berou jako néco nekonsenzudiniho. (Tereza)

,.jak to treba funguje, protoze oni vidi tfeba to BDSM porno, jak tam nékdo
vytahne svdzanou holku z auta a prosté ji tam zacne Sukat, nebo néco, tak jak funguje
tadyto, ten konsent a takhle. [...] Porno je porno, to je na efekt, a Ze BDSM je o konsentu,

Zejo, miize to byt CNCcko, jako consensual non-consent, ale vétsinou normainé SSC,
takze tak *smich*. Jak fungujou ty zdasady, to jim taky Fikam, aby védéli. (Matéj)
Stereotypni predstava o nekonsenzualnosti ma uzky vztah s druhym stereotypem, a to
ze BDSM se praktikuje bez vztahu ¢i citového napojeni na partnera. Provazani téchto dvou
stereotypu vystihuje Arcturova zkuSenost s partnerkou, ktera nedokazala pfijmout, Ze
Arcturus v ramci BDSM aktivit v minulosti Zené€ zpusobil vyraznou, ve spoleCnosti

neobvyklou a do¢asnou zménu vizaze:

., Lak jsme to vyzkousSeli, aby to néjak vypadalo v ramci moznosti, a to je to, co
bejvalka nedokazala pochopit — Ze i kdyz se jednalo o psychicky ndrocnéjsi praktiky, Ze
to bylo stale konsenzudlni. Chtéli jsme to oba, chtél jsem to ja a chtéla to hiavné ona.
[ ... ] Chtéla to prosté zkusit, myslim si, Ze pro oba to byl zajimavej zdzZitek, pro ni asi

vic, a bejvalka, ta se s tim nedokdzala srovnat. *“ (Arcturus)

Tento vyrok ukazuje, ze BDSM muze byt obCas povazovano za pouze jednostranné
,,vyhodnou“ nebo preferovanou aktivitu. Pro nékoho muze byt hife srozumitelné, jak by
zazitek doCasného zasahu do vizdze mohl byt pfinosny pro obé strany provozujici takovou
aktivitu, Arcturus ale tvrdi, ze on i1 jeho partnerka aktivitu provozovali dobrovolné, a dle
Arctura byla dokonce iniciativa i nasledny zisk zazitku vétsi pro partnerku v piijimajici roli,
nez pro n¢j. Domnivame se tedy, Ze vnimana ,,vyhodnost™ aktivit pouze pro jednu stranu

muze souviset se stereotypem BDSM jako nekonsenzualni aktivity.
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BDSM je bez vztahu mezi participanty

Jak jsme naznacili vySe, pozorujeme souvislost tohoto stereotypu se stereotypem
o nekonsenzualit¢ BDSM, a to z divodu predstavy, ze BDSM aktivity by v této predstaveé
mohly byt aktivitami, které jsou ,,vyhodné* jen pro partnera v Top roli. Jeden komentujici

v diskuzi uvadi, jak je Spatné ,,pouzit pro vlastni uspokojeni nékoho jiného®.

Jakub tvrdi, ze BDSM je pro n¢j vlastné laska, nebo zptsob jejiho vyjadreni. I Anna
zminuje dalezitost emocni vazby pii praktikovani BDSM: ,, spousta lidi samozrejmé dokdze
akcnit s lidmi, se kterymi nemaji intenzivni vztah a berou to jako...jako ,nezavaznej druh
sexu ‘, nebo jak to popsat, a hrozné se divila [kolegyné], Ze ja k tomu potrebuju tu viastni

emocni vazbu k tomu clovéku “.

Vega se zmitiuje o rovnici ,,domina = dévka“, se kterou ma zkusenost z rodiny. Téma
BDSM jako sluzby na prodej zde zmiiiujeme jako kontrapfiklad, stejné jako vyrok Anny.
BDSM dle respondentt 1ze praktikovat i bez silného emoc¢niho pouta. Jakub a Vega maji
zkuSenost s ,,profi femdom*™ sférou, tedy sluzeb dominantnich zen za uplatu. Zeptali jsme se
Vegy, v Cem je jiné praktikovat BDSM v kontextu profi femdom a v ramci BDSM
subkultury:

., Vintimite, urcité. ProtoZe ten otrok od profesiondini dominy, ja nechci, aby na mé
Sahal, ja ho nezndam, a ja k nému nic necitim a viastné to tam si na ném néjak vybiju, zmldtim
ho, ale v podstaté potom kdyZ ja akcnim se svym playpartnerem, tak je to uplné jiny ve viem
*smich*, ja to ani nedokdzu popsat *smich*, jo, Ze ten playpartmer miiZze klecet u nohou,
libat je a pro mé to bude jako Fikat ,hej, ja t&€ mdam fakt rad’, a je to proZitek na mentdlni
urovni na uplné jiny trovni jinyho sméru, jo, protoZe ja ho miiZu tvrdé bit, poniZovat,
a potom pohladit po vlasech, Fict, Ze je to hodnej kluk a Ze ho mdam rada, a viasmé tim

hranim vyjadiovat druh emocni intimity. “ (Vega)

BDSM je o sexu

Spojeni BDSM a sexualnich aktivit se vyskytlo ve vSech analyzovanych materialech.
Respondenti se v tomto kontextu stavéli k BDSM na spektru od ,BDSM je sexualni
praktika“ (Jakub), az po striktni rozdélovani sexu a BDSM:

., Kdyz jsme treba byli na srazu a tam byla ukdzka ozdobnyho svazovani na télo,
néjakej harness. Jedinej, kdo tam byl vanilkovej, byla obsluha, néjakd mlada holka, a ta
se zaujetim koukala, a pak se zeptala: ,A to se nejdriv musite piil hodiny vdzat, nez si

zaSukate? . A to mi prijde jako vtipnd predstava, kterou nékdo ma. Oni si mozna miizou
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myslet, Ze my to potFebujeme k tomu a nejsme schopni sexu bez tohohle [... ] Spousta

lidi to ma tak, Ze to délaji radsi zvlast, sex a BDSM. * (Sirius)

BDSM jsou pouze ty nejextrémnéjsi aktivity
Hranice BDSM je nékterymi osobami vnimana jako oddélujici jen ty nejextrémnéjsi aktivity,
a tato kategorie uzce souvisi s predstavou BDSM jako aktivit podminénych bolesti
a predevsim s nejasnou hranici BDSM. Ta opét spojuje toto téma s predstavou, ze BDSM
neni bézné.
., kdyzZ jsem se zacal bavit s kolegama, ktery jsou mimo tadyto, o BDSM, tak jako
hnedka: ,mate latex, abyste po sobé mohli mocit’ a ,fekdl’, ,urcité tam probihd tadyto*
— no, jako oukej, klidné si to mysli ale...jsou lidi, ktery na to uichylku maj, ale nebejva to
zpravidla na téch akcich uplné to nejbéznéjsi.  (Canopus)

Nekteré osoby svou stereotypni predstavu o BDSM stavi pouze na extrémnich
praktikach. Canopus hovoii o predstavé vefejnosti postavené na ,,Ze nékde prijdes, tam se
prosté lidi rezou a mocej na sebe jako uplné prosté vybuch néjakych téch...prosté néjaky
Silenosti, nic cilenyho...a to je tak jako dési, no“ a Anna popisuje zkuSenost s kolegyni, ktera
,myslela, Ze je to hodné o ty bolesti, intenzivni“. Vega hovoii o pfedstavé BDSM interakci
jako ,rozkazy a stoprocentni poslusnost, a [verejnost] tFeba uz nevidi tu realitu, Ze pro

nékoho to miiZze byt o romantice, o néznosti, nez o krutosti-.

Mat€j popisuje podobnou zkuSenost v roding, kde bylo svazovani vnimano okamzité
v jeho nejextrémné]si podobe¢:

,ze kdyz Feknu, Ze v BDSM se zpuisobuje bolest a lidi se biji, tak si budou
predstavovat trochu jiny véci, nez co se redlné déje *smich* [.. ] néco jako uplné
brutdlniho, tieba, vétSinou, mi to prijde, Ze ty reakce jsou takovy jako ,jeZiSmarja ',

a tak. Napriklad, kdyz jsem vekl mamce, Ze délam shibari, [...] tak jeji prvni reakce

byla, at si neublizim, a at nékomu neublizim. * (Matéj)
BDSM je o bolesti

Predstavu BDSM jako aktivity zalozené €isté na sadomasochistickych aktivitach Ize vnimat

jako podkategorii omezeni BDSM pouze na extrémni aktivity.

Sofie, respondentka, kterd nema zadnou zkuSenost s BDSM kromé reprezentace
ve filmech a médiich, popisuje BDSM jako ,,sadomasochisticky vztahy nebo praktiky. [ ... |

musi na to bejt minimalné dva - jeden, ktery ma sklon délat nasili, a jeden, ktery md naopak
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sklon jej prijimat‘. Bolest je vnimana jako neoddélitelna souc¢ast BDSM aktivit. BDSM

respondenti s tuto predstavu rozporuji:

,, videéli nékde néjaké fotky nebo video, kde treba nékdo dostal na zadek, Ze tam
mél modriny, nebo ho mél fialovej, a oni si predstavi spis takovéhle véci a nepredstavi
si, Ze to miiZe byt jemny a bezbolestny a taky to bude BDSM, Ze je tam mnohem vice

véci, nez jen bolest. ”* (Sirius)
BDSM neni bézné

I predstavu o BDSM jako o neb&zné aktivité povazujeme za soucast vymezeni BDSM C(isté
jako ur€itého extrému, moderovanou nejasnou hranici BDSM. Podle Sofie je BDSM | néco,
co zaregistrujete, a dal nefesite”, protoze to neni dramaticky Casty jev ve spolecnosti, nebo
alesponl v nejsilnéj§im slova smyslu, ktery definuje jako spojeny s opravdu velkou mirou

nasili. Zaroven tvrdi, ze osoby praktikujici BDSM nikdo nefesi.

Z diskuznich vlaken pod ¢lanky probirajicimi BDSM zaznivaji hlasy, ze jsou ¢lanky
vymysSlené, postavené na piedstavach autora a nikoliv na realité, nebo ze si minoritni ¢ast
populace dokonce mensi nez skupina spadajici pod LGBT uzurpuje nepomérné velké misto

v médiich.

BDSM lidé jako odbornici

V pracovni verzi jsme tento kod nazvali ,,odborné dotazy vefejnosti“. Role osob
praktikujicich BDSM v ocich vefejnosti pusobicich jako odbornici na BDSM neni nijak
odlisna jako pti jakémkoli jiném zajmu, ktery je mimo hlavni proud vefejnosti, at’ uz je to
hobby entomologie nebo ritualni prechody po zhavém uhli, nebo prosté studium
psychologie, které studenty v o€ich urcitych osob délaji v prvnim tydnu studia odborniky

znajici v§e z daného oboru.

At uz opravnéné, nebo ne, respondenti jsou svym okolim vnimani jako odbornici
na BDSM a na sex, ktefi mohou poskytnout cenné rady, a to o pomuckach spojenych s
BDSM, o tom, jak provozovat konkrétni aktivity, pfipadné rozsoudit, zda aktivita, kterou

dotyCny tazatel provozuje, mize byt také povazovana za BDSM:

, Pak je jesté zajimavy dotaz: ,Hele, my jsme délali tohle a tohle, jsme taky
uchylové?’ [ ... ] Casto to byvaji dost bizarni véci — naptiklad: ,Svézal jsem manzelku

sitovym kabelem, tim od WIFI, a pak jsme souloZili, jsme taky BDSM+? ‘* (Sirius)
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Vnimani osob hlasicich se k BDSM za odborniky miize byt podpofeno i faktem, ze
pro BDSM subkulturu je dle respondentil vzdélavani dulezité, a to jak smérem k subkultute,

tak 1 formou osvéty smérem k vefejnosti, jak popiSeme nize.

7.2.2 Vlivy moderujici stereotypy

Byt tato Cast neodpovida na zadnou vyzkumnou otazku, zatfazujeme ji z divodu zachovani
kontextu ostatnich informaci, které pfinasime. Jedna se o popis vlivu, které v tomto kontextu
ptfinaSeji do rozhovoru respondenti. Konkrétné jde o postaveni BDSM ve spoleCnosti,
generacni vlivy, prezentace BDSM v mainstreamovych médiich a téma nejasné hranice

BDSM.

Postoj a reakce na BDSM

Na postoj se muzeme divat optikou celé spole¢nosti, nebo optikou jednotlived. BDSM
respondenti se setkali s celou Skalou emotivniho naboje v reakci spolecnosti nebo jednotlivce
vuci BDSM. Zaznamenali jsme emoce na Skale odporu a oteviené agrese, strachu, tolerance,
respektu, neutrality, zvédavosti az k fascinaci. Takové reakce byly prezentované vazné nebo

ve formé vtipu.

Tato emocni Skala se nasledné promita i do obsahu stereotypni predstavy o lidech
praktikujicich BDSM a do atmosféry ve spolecnosti, ktera ovliviiuje, jak se BDSM identita

BDSM respondentt projevuje v kontaktu s vétS§inovou spolecnosti.

Pozorovali jsme reakce, které vytvari oblouk mezi negativni a pozitivni afektivni
reakci na BDSM u nonBDSM populace. BDSM je na jednu stranu vnimano jako nemoc,
moralni problém a extrémni zalezitost, na stranu druhou jsou ale rady BDSM respondentt
v oblasti sexu vyhledavany a pfijimany. Reakce vefejnosti ob¢as pripominaji turistiku za
odlisnosti. Tento priklad ilustruje den, kdy Arcturovi do prace pfisla zasilka latexu oSetena
technikou, ktera zptisobuje mimo jiné jeho nizsi lesk:

., [kolegyné] na mé:  hele, to mas ten latex?”, ja: ,proc, chces ho vidét? ‘ ona:
,ja bych chtéla videt, jak to vypada® [...] tak jsem ji to ukdzal a ona ,To neni tak leskly

Jako v American Horror Story! *** (Arcturus)

Reakce okoli na respondentovu piislu§nost k BDSM subkultufe ob¢as pfipominalo
ambivalentni pocity pojici se s navstévou néjakého tajného klubu: na jednu stranu zvédavost

a touha po vzruSeni, na stranu druhou odpor nebo zklamani pramenici ze vzdalenosti
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stereotypu spojenych s BDSM od realného fungovani BDSM subkultury. Této problematice

se vice vénujeme pii popisu vlivu stereotypti na BDSM identitu jednotlivce.

Blizsi kontakt s BDSM destereotypizuje

Spolu se stereotypy vefejnosti BDSM respondenti popisovali zkuSenost s rozdilnym
pristupem verejnosti k jejich preferencim. Osoby majici emocionalné blize k respondentim
meli tendence ochotnéji konfrontovat své stereotypni predstavy formou dotazi
s respondenty. Pro respondenty také bylo dilezité, Ze vyssi mira informovanosti o BDSM
vedla k rozmélnéni stereotypni predstavy o osobach praktikujicich BDSM. Toto téma se

objevilo ve vice nez poloviné rozhovoru.

Generacni vlivy

Tato prace sice nema za cil reflektovat proces vyvoje identity a subkultury v dlouhodobém
horizontu, pro zachovani kontextu prace ale povazujeme za dulezité reflektovat, ze pro
respondenty je téma procesu vyvoje ruznych nazort, postoji a stereotypu dulezité.
Respondenti odlisnosti, které piisuzovali generacnim vlivim, pozorovali u stereotypu
spoleCnosti, ale i u slozeni subkultury a ur¢itych mechanisma jejiho fungovani. Vyvoj
pozoruji ve formé, jakou jednotlivci prispivaji k subkulturnimu chodu, i ve vzajemném
postaveni BDSM subkultury a mainstreamu. Dle nékterych respondentt se tato vzdalenost

snizuje a BDSM ¢im dal vice pronika do mainstreamové kultury.

Prezentace BDSM v mainstreamovych médiich
Respondenti v ramci rozhovori i v diskuznich vlaknech pouzivali jako referencni material
nejruzn€jsi prezentace BDSM v médiich. Nejcastéji se jednalo o trilogii Padesat odstint

a BDSM pornograficky material.

Mainstreamova média také s postupem let davaji vétsi prostor nejen BDSM
problematice obecng, ale 1 osobam praktikujicim BDSM, at’ uz s cilem vytvofit prostor pro
destigmatizaci, nebo za jinym ucelem. Toto téma souvisi s dalezitosti vzdélavani a osvéty

v BDSM subkultufe.

Mam priznaky BDSM aneb Nejasna hranice BDSM
Castym tématem v rozhovorech byla nejistota ohledn& toho, kde stanovit hranici mezi

BDSM a vétsinovou, ,,vanilkovou* sexualitou, pochybnost, na zakladé jakych kritérii se

2 M

¢lovék fadi mezi BDSM nebo pripadné oteviené odmitani terminu ,,vanilka®.
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Pozorovali jsme pro Siriuse humornou konverzaci se znamym, ktery nepraktikuje

BDSM:

ale z jedné diskuze vyplynulo, Ze,ty jsi jinej, protoZe to mas takhle ‘, a kdyz jsem
se pak ptal, jestli nezkouseli nic neobvyklyho. A on odpovédel, zZe celkem bézné na sebe
mocime, svazany ruce, roubik, ale viastné *smich* bere to, jakoze normdlka (Ze to neni
BDSM, pozn. vyzkumnice). No, nepitval jsem se v tom, ale teda on nedélal bolest, tak
si myslel, Ze tady to jeho je tedy pohoda. [ ... | Ale oni to asi délaji min Casto, nez bych
to délal ja, Ze je to pro né spis zpestreni. (Sirius)
Sirius, Jakub 1 Vega tedy popisuji hranici BDSM v aktivitach, které subjektivné
vnimaji jako BDSM:
,myslim si, Ze kdyz md nékdo [konzervativni kamardd] tuhlenctu praktiku
[spitting] rdd a jesté kozacky do postele, tak néjak trochu pozitivni je v tom BDSM, takze
milj nazor je takovej a pak jsem se potkal s dalSima spousty lidi, co to svym zpiisobem
troSku provozujou. * (Jakub)
., postupné jsem zjistila, Ze moje skupiny prdtel, ktery jsem povazZovala
za vanilky, jsou cdastecné BDSM+, at' uz je to tim, Ze do svyho béznyho vanilkovyho
Zivota zapojuji prvky dominance a submisivity, nebo tu bonddz, nebo mirny spank, nebo
vax play.* (Vega)
Nékteti respondenti otevien¢ hovoii o preferenci BDSM jako o spektru, nez jako
o jasné délici care. Adéla tvrdi, ze ,, spousta vanilkovejch lidi si miize néjaky BDSM praktiky
propiijcit a myslim si, Ze by nebyla strikiné hranice mezi tim, kdo je vanilka, a kdo je BDSM
porzitivni“ a Anna si mysli, ze je dilezité , prosté nebejt v téch stereotypech, ze ty aktivity
Jsou vyhrazeny pro néjakou skupinu lidi. I vanilka miize experimentovat s BDSM praktikama,

i kdyz se neciti byt soucasti komunity, nebo bejt néjak vic BDSM zainteresovand'*.

Vega také popisuje zkuSenost s kamaradem, ktery je dle jejich slov , CasteCné
submisivni“, kde pozorujeme hranici v tom, nakolik je pro né¢j BDSM v zivoté nezbytné:
. kdyz by mél celej Zivot vanilkovej sex, tak je spokojenej, kdyby mél néjakou
prichut BDSM v tom sexu, tak je taky spokojenej. A tFeba se neidentifikuje jako clen
BDSM skupiny, ale identifikuje se ,,mam priznaky BDSM * *smich*, ale nerekl by, Ze je

BDSM pozitivni, toleruje to, respektuje to, ale sam se tak aktivné neoznacuje. “ (Vega)

Tereza na otazku, jak definuje ,,vanilku“, odpovida, ze ji nema, protoze: ,,...si myslim,
Ze vanilkovejch lidi v redlu moc neni“. V podobném duchu reaguje Arcturus: ,,Abych pravdu

rekl, ja o vanilkdach nemdm Zddny predstavy, protoze to bude znit blbé — jd vim, co vanilka
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znamend, ale nikdy jsem s vanilkou nemél Zadny zkuSenosti“. BDSM respondenti pak

popisuji, ze setkat se se svoji stereotypni predstavou vanilky se jim zatim nepodafilo.

Nejasnost hranice BDSM se primarn¢ opira o umélost hranice oddé€lujici tyto pojmy
bud typem aktivity, jeji frekvenci, intenzitou nebo mirou dalezitosti BDSM pro daného
jedince. Pozorujeme souvislost mezi nejasnosti hranice a né€kterymi stereotypy spojenymi
jak s BDSM pohledem nonBDSM lidji, stereotypt, které o ,,vanilkach“ maji lidé praktikujici
BDSM.

7.2.3 Stereotypy BDSM respondentu spojené s délenim na BDSM

a nonBDSM spolec¢nost
Touto Casti se snazime zodpoveédét vyzkumné otazky 2 a 3, konkrétné ,Jaké stereotypy
ohledng Geské vétsinové spoletnosti panuji mezi lidmi praktikujicimi BDSM v CR?“ a , Jak
se stereotypné vnimaji osoby praktikujici BDSM jako skupina?“. Tyto otazky zodpovidame

primarné dle vymezovani se respondentd vici ,,vanilkové™ spolecnosti.

Jak jsme jiz naznacili vySe, pozorujeme, ze u BDSM respondentl ma na stereotypni
obraz vliv pravé nejasna hranice BDSM. Nektefi respondenti reflektuji, ze se stereotypnim
zastupcem vétSinove spole€nosti, s vanilkou, se zatim nepotkali a pochybuji o jeji existenci,
jini CasteCnou prislusnost k BDSM pficitaji vétSin€ spoleCnosti, tedy ze vlastné cela

spole¢nost nevédomeé ¢i tajné do jisté miry provozuje BDSM.

Aktivity

Nejtypictejsim je spojovani , vanilek” s praktikovanim sexu pouze v misionafské poloze,
pfipadné pouze za uclelem plozeni déti, jak zazniva v diskuznich vlaknech, ¢i pouze
v heterosexualnim nastaveni, jak podotyka Canopus. Matéj shrnuje postoj slovy ,,nudnej

sex”. Témata nudy a absence chuti, odvahy a touhy experimentovat jsou ¢asta.

e Jsou nudny, coz mé mimochodem troSku Stve, Ze takovd ta nadrazenost lidi,
Ze délaj néco mnohem zdabavnéjsiho a duchaplnéjsiho, kdyz si myslim, Ze sexualita
kazdyho miize byt plnohodnotné naplnénd jakkoliv. Takze si myslim, Ze takovej stereotyp
Jje, Ze jsou nudny, Ze se neuméji odvdzat a ze v posteli samozrejmé délaji jenom nudny

véci, kdyz to neni biti a privazovani. No...asi tak.* (Adéla)

Postaveni
Ve vypovédich BDSM respondentt se také opakuje motiv presvédCeni o nadfazenosti,

vyjimecnosti €1 vetsi otevienosti a tolerance lidi praktikujicich BDSM, a to jak uvédomované
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a reflektované, tak nikoliv. Lidé nepraktikujici BDSM dle Canopa ,,0 hodné piichazi“. Dle
Terezy BDSM lidé Castou soudi zbytek spoleCnosti pfisnéji nez naopak. Jakub popisuje, ze
BDSM lidé vidi vanilky jako ,,opozdéné v sexualite”, opét ale v duchu nejasné hranice
BDSM dodava, ze dle jeho zkuSenosti by spousta lidi BDSM aktivity rada vyzkousela, jen

maji obavy z reakce okoli.

,a radsi Zijou ten nespokojenej Zivot, kterej je branej jako akceptovanej
a normalni ze strachu z néjakycho odsouzeni nebo viasmich mordlnich standardii nebo
z toho, Ze by se necitili komfortmé ve svy viastni kuzi a casto prosté radsi pojedou
Jjednoho misionare a budou si Fikat jo, takhle to md bejt a nic jinyho neni a tohle je

normdini a takhle to musi bejt’* (Vega)

V porovnani s vétSinovou spolecnosti se sami BDSM respondenti vidi jako skupina
lidi oteviengjSich, tolerantnéjSich a méné smykanych mainstreamovymi vlivy a méné
zatizenych stereotypy. Matéj popisuje, ze: ,,/vanilky| nejsou tolik otevieny novym vécem,
zatimco to mi prijde zase u BDSM lidi aspon s cim jsem se setkal v komunité, Ze jsou to

hodné otevieny lidi obecné*.

., ITeba na koncerté se nékdo porve, miiZe se stdt cokoliv, ale jd jsem se s tim

nesetkal. [...] s Zadnou vyloZené negaci, Ze by nékdo vyvoldval konflikt, nebo néco

¢

takovyho. [...] a kdyz se bavim s vanilkama, tak ne vidycky je to uplné fajn, no.’

(Canopus)

Neékteti respondenti vybocCuji z mainstreamové populace dalSim zptisobem: jsou jiné
nez heterosexualni orientace, nejsou monogamni, na prvni pohled neptisobi jako etniéti Cesi
nebo jsou osoby pusobici jako cizinci jejich partnery, jini maji netradi¢ni barvu vlasa ¢i
tetovani a piercingy. BDSM respondenti se v rozhovorech shoduji na tom, ze kromé
nekterych vyjimecénych situaci se v subkultufe setkavaji s méné stereotypni reakci na tyto
atributy, nez ve vétSinové spolecnosti, a tak zastavaji nazor, ze BDSM subkultura je
oteviengjsi a vice pfijimajici. Tento sebestereotyp potvrzuje 1 Tereza, ktera jej pozoruje
zvnéjsku, zaroven ale dodava, Ze jeji osobni zkusSenost ukazuje, ze i v BDSM subkultufe se
setkava se stejné¢ odmitavymi a na stereotypech postavenymi reakcemi, jako jinde, a proto ji
stereotyp o otevienostt BDSM subkultury a jejimu pfijimani odlinosti pfijde jako
neopravnéna sebechvala. Podobny nazor reflektuje i1 Sirius, dle jehoz slov se v BDSM

subkultufe vyskytuje mainstreamova a okrajova Cast, stejné jako ve spoleCnosti.
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7.2.4 Slozeni ¢eské BDSM subkultury a stereotypy s nim spojené

Touto cCasti odpovidame na Ctvrtou a patou vyzkumnou otazku. Schéma znazortujici
strukturu Ceské BDSM subkultury dle respondenti obsahuje pfiiloha 5. Respondenti se
v souctu identifikovali se vSemi uvedenymi komunitami s vyjimkou DDlg a ABDL
komunity. Nepublikujeme konkrétni priislusnost jednotlivych respondenti z davodu

zachovani anonymity.

Regionalni déleni
Respondenti shodné uvadi, ze centralnim bodem je Praha, a to primarné co do rozmanitosti
a akci, které je mozné navstivit. Praha je vnimana jako mésto, kde se kona dostatek akci
jednotlivych organizatorti zabyvajicich se riznymi aktivitami v ramci BDSM. Naproti ni
jsou regionalni buiiky stereotypné vnimany jako neaktivni, neak¢ni uskupeni, ktera se schazi
pouze za ucelem diskuzi, nikoliv praktikovani BDSM.
. Myslim si, zZe tFeba spousta lidi z prazsky komunity jsou prekvapeny, jak moc
se rozjizdi ta lokalni. Myslim si, Ze necekali, Ze je tady tolik akci, tolik shibaristi
a podobné, tak maji pocit, Ze jsme hrozné zapSkli a uzavieny, ale Fekla bych, Ze je to

naopak, Ze jsme tady takovi otevieni vSemu. “ (Anna)

Jonas se domniva, ze jeden ze zakladnich sdruzovacich prvki BDSM komunit mimo
Prahu je pravé shibari. Tuto aktivitu zminuji vSichni BDSM respondenti az na jednoho
a promita se i do déleni subkultury dle jednotlivych klubl a organizatort, kde je vysoky
podil pravé takovych skupin sdruzujicich se za ucelem praktikovani shibari. Jak budeme
rozebirat dale, shibari je nekterymi respondenty vnimano jako aktivita na pomezi BDSM

a mainstreamu.

Dle respondentt je tedy snazsi najit v Praze vyziti v ramci specifickych aktivit, pro
neékteré je dojizdéni jedinou moznosti, jak se dostat do kontaktu se subkulturou, protoze
v jejich regionu aktivni jednotka neni, nebo neni dost velkd na to, aby se v ni konaly
tematické akce. To vede k dilematim ohledné dojizdéni na akce, které Casto pokracuji

do pozdnich no¢nich hodin, a to i ve vSedni dny.

....16Zko Fict, délaj se tematicky akce, ale viechno v Praze zase, to taky se clovék
Jjen tak — ne nedostane, ja na ty akce taky jezdim do Prahy, ale rozmyslim si, na kterou
Jit, kdyz pak jedu v Sest rano nevyspalej ve viaku, po zdprahu jesté podnapilej.*

(Canopus)
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Urditou délici ¢aru vnimaji respondenti mezi Cechami a Moravou, respektive
dojizdéni do prazského ¢i brnénského ohniska akci. Nékteti respondenti z Moravy shledavaji
fungovani ohnisek v Brn€, potazmo Ostravé za dostateCny prostor k vyziti. Arcturus
nesouhlasi a tvrdi, ze v souCasnosti sice akce na Moravé jsou, ale soudrznost a podpora uvnitf
moravskych komunit se vytratila. Anna piislusici k regionalni komunité v Cechach, ktera
dle jejich slov funguje dobfe a soudrzné, na toto téma podotyka: ,, 4 docela mé mrzi, Ze jiny
oblasti, tFeba v Ostravé a takhle si stéZujou, Ze tam nemaj néco takovyho. Tak jim vZdycky

Fikam, at si to udélaj, Ze to neni tak tézky *smich™“.

Déleni dle ucasti na akcich v danych klubech / organizované konkrétnimi
organizatory

Respondenti také ¢asto zminuji rozdéleni dle Gcasti na akcich v konkrétnich klubech ¢i
poradané konkrétnimi organizatory. Sirius zdaraziuje, ze: ,,..pak, coZ sice miize znit
regionalné, ale zdaleka nemusi byt, je to, jaky lidi navstévujou jaky kluby, protoze treba do

toho nejvétsiho prazskyho se sjizdi lidi z cely republiky.

Jednotlivi organizatofi maji na akcich jina pravidla, jako napfiiklad povinnost
urcitého dresscode, nebo miru otevienosti k ucasti Siroké vetrejnosti, coz dle Terezy vede
k tomu, ze urcité akce se staly az , pop-pularni“. Zaroven tvrdi, ze registruje nuance mezi
akcemi jednotlivych organizatorti. Nékteré organizacni jednotky si tak vydobyly urCitou
povést, jako naptiklad , strasny mladeznicky krouzek, ktery chce za kazdou cenu Sokovat™

(Arcturus), ¢i ,,¢ernokovovy fetise* (Jonas).

Prislusnost k jednotlivym organizacnim celkim pak muze pfevazovat regionalni
prislusnost, jak ilustruje vyrok Terezy. Tento jev je podporen i faktem, ze urCité komunity
poskytuji vyziti osobam s jinymi preferencemi v ramci BDSM, pro které je tak vyhodné
aktivné se ucastnit déni v komunitach geograficky vzdalenéjsich pravé z divodu odlisné
BDSM preference, pro kterou hledaji maximalni vyziti, nebo faktu, ze danému jedinci
vyhovuje trochu jiny set komunitnich norem, pravidel a kultury, ktera se mezi organizacnimi
celky, jak piSeme, maze vyrazné lisit.

LlakzZe uz z toho jakoby nevdazu svou prislusnost k Zadné z téch skupin, a tim
myslim viastmé ani k [BDSM klub], ani tfeba k [lokdlni organizdator BDSM akcif, ani
k [organizdtor BDSM akci], ani k [organizdtor shibari akci] (Tereza)

V odpovédich respondentd se také objevuji zminky o rozeptich urcitych

organizatord, které se vyrazn€ji promitaji do vyhranénosti piislusnosti jednotlivych ¢lent
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subkultury. Canopus tuto délici ¢aru pozoruje mezi gay BDSM komunitou a ostatnimi, jini
respondenti vyzdvihuji roli konflikti organizatorti v shibari komunité. Dalsi tfeci plochou
jsou krajni body subkultury a akce, které se vice oteviraji Siroké vefejnosti, jak popisuje
Tereza, ¢i akce prolinajici se vice s jinymi subkulturami, napiiklad swingers subkulturou,

jak popisuje Arcturus.

Dalsim popisovanym rozdilem je jisty rozdil mezi organizatory a akce spadajici pod
star$i Cleny subkultury oproti mladsi generaci, ktery zduraziovali primarné prislusnici jedné
komunity, jejiz hlavnim, ¢i jednim z hlavnich identifikatort je pravé vymezeni se proti starsi
generaci. Toto vymezeni spociva dle respondentd v jiném durazu na BDSM role v ramci

interakci uvnitt komunity.

Déleni dle aktivit
Respondenti dale uvadéji rozdéleni subkultury dle BDSM aktivit, které se promitaji
do nasledné ucasti na akcich, vyhledavani urcitych online skupin a konzumaci urcitého

obsahu a zaroven odlisné zkusenosti s reakci BDSM subkultury na danou aktivitu.

Z toho hlediska respondenti popisuji za nejvyznacnéjs§i shibari, feti§, petplay
komunity, které maji spolecné, ze poradaji vlastni tematické akce. Zaroven také popisuji
,obecné“ akce, které Jona§ popisuje ,,jako to nejklasictéjsi S/M*, které sdruzuji Sirokou

zakladnu BDSM aktivit. Jednotlivé skupiny si rozebereme nize.

Sest respondenti uvadi d&leni na skupinu &lend preferujicich dominantng-submisivni
komponentu a power play oproti sadomasochistim a vyznavacum spanku, u kterého Ctyfi
respondenti zddraznuji osobni prozivanou dulezitost toho déleni, i kdyz sami reflektuji, ze
si nejsou védomi akci €i jinych specifickych zpasobu sdruzovani téchto komunit v ramci
subkultury. Dulezitost tohoto déleni koresponduje s pozorovanymi stereotypy vefejnosti,
které naptiklad BDSM vnimaji jako aktivitu, kde je stézejni bolest, coz osoba praktikujici
BDSM primamé v kontextu dominantné-submisivni nerovnovahy moci nemusi byt
relevantni viibec, nebo naopak stereotypem o fixnim nastaveni jedince praktikujiciho BDSM
jakozto naptiklad dominantniho, jehoz dominance prostupuje do vSech jeho vztaha, at’ uz
v nich BDSM komponenta je, nebo nikoliv, ackoliv pro né muze byt dilezita prave

sadisticko-masochistickd komponenta, kde power exchange pfitomna byt nemusi.

Co se tyCe fetiS§ komunity, Arcturus, ktery se citi byt soucasti primarné fetis
komunity, tvrdi, ze feti§ je na hrané¢ bézné, vanilkové spoleCnosti, coz odrazi vnimani

Siriuse, ktery si neni jisty, jestli feti§ zahrnout do BDSM:
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., ve findle pFipada nejdivnéjsi, i divnéjsi nez Ze na sebe nékdo kdli, [... ], protoze
fetis, to je na objekt, a ne na clovéka, prosté kdyz kdlim, teda jeSté jsem na nikoho nekdlel
a ani to nemdm v planu, ale vekl bych, Ze to ty lidi délaj spolu [ ... ], ale Ze jsem fakt z toho

materialu a jen z toho materidlu odvarenej, to mi osobné pripada nejdivnéjsi. « (Sirius)

Jak jsme nastinili vySe, shibari komunita, ¢i jeji regionalni organizatorské celky
a kluby zaméfujici se na shibari, jsou pocetnou skupinou, ktera zaznéla ve vSech rozhovora
s BDSM respondenty kromé jednoho, a to at’ uz se citili byt soucasti shibari komunity nebo
nikoliv. U této aktivity také respondenti nejvice hovoftili o stereotypnich predstavach, se

kterymi se setkali.

Shibari je vnimano jako aktivita, ktera je spolu s fetiSem na hrané BDSM subkultury
a mainstreamoveé spolecnosti. Obraz shibari v subkultufe je, ze shibari je slozita aktivita spise
estetického razu, kterd svazovanému partnerovi umoziuje relaxovat nebo meditovat, jako
,druh jogy™, jak stereotypni piedstavu popisuje Anna, nebo ,,néco slozityho, na co je potieba
mit uméleckou hlavu*, jak popisuje Matgj. Osoby, které praktikuji shibari, jsou také
povazovany za osoby, které o jiné BDSM aktivity zajem nemaji, protoze shibari povazuji za

druh uméni bez projevi D/S nebo S/M dynamiky.
., Skoro jako sochar, kterej ma rad néjaky tvary...az umélec. * (Eliska)

., vazace, to si myslim, ze je kapitola sama o sobé, to podle mé nemd s bolesti co

délat. ** (Canopus)

., Typicky hlasky jsou, Ze svazovat je asi tak zabavny, jako kdyZ schne lak.*
(Sirius)

Respondenti, ktefi shibari provozuji a pohybuji se v shibari komunité, proti takové
stereotypni predstavé aktivn€ vystupuji. Shibari je podle nich aktivita, jejiz tvaii mize byt
esteticka podoba, ale ktera je primarn€ o prozitku a kontaktu s partnerem, ktery mize
prozivat (napfiklad pfi zaveésech) velmi intenzivni bolest, jak podotykaji respondenti se

sadistickym a masochistickym zamétrenim.

Respondenti praktikujici BDSM vétSinou shodné tvrdi, Ze pro né osobné je shibari
aktivitou, kterou jsou ochotni provozovat s vétsi skupinou lidi, nez ostatni BDSM aktivitu.

To muze potencialn€ ukazovat na jinou komunitni normu v shibari komunité.

Dal$i vyraznou komunitou je komunita petplay. Tu respondenti vnimaji jako vyrazné

reprezentovanou gay psi podkomunitou, a sekundarné podkomunitu BDSM koni.
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Posledni komunita uvadénd respondenty jen miniméalné je komunita osob
praktikujicich ageplay aktivity, a to jmenovité DDIg (Daddy Dom, little girl; tedy takova
,hra na tatinka a holCicku®, v riznych variacich genderu a pohlavi) a ABDL, tedy Adult
Baby Diaper Lover, tedy aktivity zaméfujici se na hrani si na novorozence a batolata,
pfipadné feti§ na pleny apod. Dle Siriuse tato komunita spole¢né se shibari komunitou
v poslednich letech je vice aktivni, hlasi se k ni vice lidi a je vice pfijimana, oproti diivejSimu

stavu, kdy na ni bylo nahlizeno vice jako na latentni pedofilii.

Déleni dle BDSM roli
Do plného vyctu déleni ¢eské BDSM subkultury bychom radi uvedli jesté déleni dle BDSM
roli. Na né jsme se tazali hned v avodu kazdého rozhovoru. BDSM respondenti toto déleni

sami nezminovali, stereotypni predstavy s nim spojené ale ano.

V rozhovorech i diskuznich vladknech byly pozorovany stereotypy spojené primarné
s dominantnimi osobami, které v rdmci vyzkumu mame zahrnuté pod osoby v Top roli.
Predstavy se tykaly pozadovaného vzhledu, vySky a fyzické konstituce, ale zaroveni
i preferovanych aktivit. V datech jsme pozorovali presvédCeni o tom, ze urcité aktivity jsou
vnimany jako naruSujici stereotypni pifedstavu o dominantnim partnerovi, napiiklad
provozovani penetrativnich aktivit v pfijimajici roli.
., Casto jsem se troSku setkdvala s tim, Ze kdyz jsem mriavé a jsem v civilu, tak
Jjsem subinka, byt jsem v redlu od rdny a s nikym se [ ... | neparu, [ ... | kdyz jdu do toho
[klubu], [ ... | jak tam jdu v téch kozenejch hadrech s bicem, mam partnera na voditku,
nebo jde vedle mé, a ted ja podpatky a tohlento — tak Ze jsem hrozné drsnd, nebo
namyslend [ ... [ ale ,ty se§ viastné hrozné v pohode, ty nejseS Zadnd drsnd domina,

s tebou se da docela normdlné kecat . (Anna)

Dalsim stereotypnim obrazem spojenym s ur€itou roli je stereotyp VDD, kterému

vénujeme prostor v dalsi casti.

7.2.5 Vliv stereotypu a spolecnosti na BDSM identitu

Na BDSM identitu jedince nahlizime jako na komplexni fenomén, ktery se rizné projevuje
v raznych socialnich situacich, které jsou naznaCené v mapé kodd u jedincovy BDSM
identity. Touto Casti chceme odpoveédét na sedmou vyzkumnou otazku, tedy ,,Jak ovliviiuje

zkugenost se stereotypy BDSM identitu &lovéka praktikujiciho BDSM v CR?.
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Stereotypy

Respondenti reflektuji, Ze postoj spoleCnosti ovliviiuje miru snadnosti pfistupu k tématu
BDSM a experimentovani s takovymi aktivitami. Néktefi respondenti se domnivaji, ze
s vétsim pfijetim BDSM v mainstreamu by doslo k nartstu lidi hlasicich se k BDSM. Jak
budeme popisovat nize u procesu vstupu do BDSM subkultury a konfliktu stereotypt
0 BDSM s realitou, domnivame se, ze spoleCenské stereotypy maji vliv na vnimanou

nejasnost hranice BDSM.

Vétsina BDSM respondentil popisuje, ze bez negativnich stereotyptu spjatych
s BDSM by proces sebepfijeti byl snazsi:

., Tedka uz tolik ne, ale myslim, si, Ze v procesu prijimdni sebe sama, si myslim,
Ze tomu velmi hrdlo to, jestli je to normalni, jestli je to v pohodé, a jestli se mnou neni
Spatné, jestli taky nejsem rozbita, protoze mdam takovou potvebu. Tedka uz ne, ale

na zacdtku urcité. “ (Adéla)

Tento efekt reflektovali také dva respondenti muzi-sadisti, kdyz se snazili zpracovat
konflikt spolecenské normy ,Zemy se nebiji“ s BDSM normou konsenzuality a svoji
sadistickou preferenci. Popisuji proces, kdy do své osobni normy formované spolecnosti

byla postupné integrovana BDSM norma.

Neni prekvapenim, ze BDSM respondenti také popisuji, Ze se jejich ochota oteviené
prezentovat svoji BDSM identitu v kontextu vétSinové spolecnosti méni podle postoju
spolecnosti: ,.kdyz by ta nalada ve spolecnosti k BDSM lidem byla takova, Ze je chtéj zavirat
do blazince, tak samozirejmé by mé to ovliviiovalo, protozZe bych to musel néjak tajit, a tak.*

(Sirius).

Kulturni Sok

I ve vypovédich respondentt, ktefi méli predchozi zkuSenost s praktikovanim BDSM, se
promitaji stereotypy vétS§inové populace viici BDSM, které jsme popisovali diive. V prvni
ukazce vidime, ze Adéla neoCekavala, ze na akci subkultury budou ,normalni lidi*
a Canopus byl prekvapeny tim, ze jeho ,,drsni 1idé“, co provozuji v ramci BDSM aktivity

drsnéjSiho charakteru, jsou ve skutecnosti mili.

. byla jsem zvédava a chtéla jsem videt néjaky akce a tusila jsem o tom, Ze...ze
se déjou néjaky akce, Ze jsem sledovala véci na instagramu, ale néjak to bylo pro mé ,to

se déje nékde v néjakym paralelnim vesmiru’. [...] A prvni akce, [... ] v ten moment si
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myslim, Ze si to néjak sedlo, Ze ,aha, to jsou normdini lidi, a tady se muzu citit
prijimané’. “ (Adéla)
., a pak jsem zjistil, Ze je to uplné uzZasny misto [pravidelné poradana BDSM
akce], kde je néjakd herna, a lidi jsou hrozné pozitivni, vétsina lidi je strasné milejch
a clovék by Cekal, Ze jeZiSmarja, kdyz maj radi tolik drsnejch véci, co to tam bude za
magory, ale ne, naopak, vétsina lidi je strasné milejch, uplné jsem byl mile prekvapene;j.
1 ty dominantni dokdzZou bejt uplné mily.* (Canopus)
Domnivame se, ze je zde pozorovatelny vliv nejasné hranice BDSM, kterou jsme
v této praci zakotvili jako sebeidentifikaci s BDSM subkulturou a praktikovanim BDSM.
Stejn€ jako u Siria a jeho pratel, ktefi na sebe pravidelné mocili a pouzivali pomicky
na znehybnovani, ale nepovazovali tyto aktivity za BDSM, protoze ,,to nebyla bolest
a nenechavalo to modfiny“, 1 ostatni respondenti popisovali pifekvapeni pii konfrontovani
své stereotypni piedstavy o BDSM a akcich BDSM subkultury s realitou. Aktivity BDSM
subkultury se totiz neomezuji jen na praktikovani BDSM, stejné jako zivoty vétSiny jejich

pislusnikl, coz je aspekt, ktery predstava vétSinou neobsahuje, jak ilustruje Anna:

., Je spoustu lidi, ktery tFeba nezavazné [ ... | navstivi tu komunitu nebo néjakou
akci a jsou prekvapeny, Ze je to stejny jako jit s jinyma kamoSema na pivo nebo na kafe
a povidat si o Cemkoliv. Zjisti, Ze jsme uplné normalni lidi jako oni. “ (Anna)

Prvotni nadSeni a vzrueni ze vstupu do komunity casem opada a Clenstvi v komunité
prestava byt pro respondenta novou zkusenosti. Tento proces popisuje Matéj:

. Rekl bych, ze diiv jo, Ze kdyz jsem do té komunity prisel, Ze: jo, tady s téma
lidma se o tom bavit miizu’, a pak jsem sedél s téma vanilkama ,0ho, ja mam temné
tajemstvi, o kterém vam nereknu! * *smich*. A pak bych rekl, Ze se tohle casem smylo,
moznd Ze i castecné pocdtecni nadSent, ktery se tak jako vic znormdinilo. * (Matéj)

Dochézi také ke konfrontovani erotickych predstav s zitou realitou BDSM
subkultury, kterou ilustruje ukazka rozhovoru s Vegou v dalsi kapitole, kdy Vega popisuje

kontakt s novym ¢lenem lokalni komunity.

Nekteré stereotypni predstavy vefejnosti se mezi Cleny subkultury udrzi. Jeden
z respondenttl popisuje svou zkusenost s ¢lovékem, kterého dle jeho slov mizeme za Clena
komunity (byt okrajového) povazovat, u kterého se stereotypy spolecnosti projevovaly i po
styku s komunitou a vyustily az v pokus o vydirani respondenta pfes jeho BDSM identitu

v pracovnim prostiedi.
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Spolu s nim se také pfenos nékterych stereotypnich predstav vétSinové spole¢nosti
ukazuje na obsahu pojmu VDD — Velky Drsny Dominant — jak ho vykladaji respondenti.
VDD je podle nich dominantni zena ¢i muz, ktefi se drzi stereotypni predstavy o pusobeni
v dominanti roli (kterou jsme ve vyzkumu sdruzili pod Top role), a to na ukor konsenzuality
a bezpecCnosti. VDD také muze mit pocit, ze vSechny osoby v Bottom roli by mély

automaticky podléhat jeho autorité a byt svolné provozovat s nim BDSM.

., . kdyZ narazi§ na VDDcko, tak ten ti podd vétSinou stereotypni predstavu
0 BDSM typu ,napicham ti Spendliky do bradavek, neni to na tebe moc?‘ ZkuSenej
samoziejmé Fekne ,se Spendlikama jdi do prdele, jseS magor? Kdybys vzal jehly

a dezinfekci, tak se miizeme bavit *smich*®." (Arcturus)

7.2.6 Vliv BDSM subkultury na BDSM identitu

Kdyz se jedinec praktikujici BDSM dostane do kontaktu s BDSM subkulturou, je mu
umoznéno projevovat svou osobni BDSM identitu v novém kontextu, v nové situaci. Témata
v této Casti pokryvaji odpovéd na Sestou vyzkumnou otazku: ,Jak ovliviiuje BDSM

subkultura BDSM identitu ¢lovéka praktikujiciho BDSM v CR?<.

Sebeprijeti
Nejvice popisovanym vlivem subkultury na prozivani identity BDSM respondentt byly
zmeény v sebepfijeti. Respondenti popisovali pocit ,,nalezeni svého kmene®, tedy ziskani
pocitu, ze to, co doty¢ny dél4, je v poradku a v BDSM subkultufe vnimano jako normalni
chovani:
,,Jd si myslim, Ze jsem to v sobé uz hodné prijala, Ze to tak je, ale zaroven kazda

véc, co mé tak v tom ujisti, Ze je to jako spravné, Ze na tom neni nic Spatnyho [ ... | chci

aspon okrajové bejt soucasti komunity...abych méla to ujisténi, Ze v tom nejsem sama,

Ze nejsem divna, Ze jsem soucdsti néjaky skupiny lidi.“ (Adéla)

Respondenti popisovali spolu se vstupem do subkultury, ktery definovali jako ucast
na akcich nékteré komunity, validizovani vlastni identity jako ¢loveka praktikujiciho
BDSM. Spolu s nim se dostavovaly pocity svobody, sounalezitosti, fascinace a pfijeti. Vega
ma k subkultute jesté vielejsi vztah: | nenasia jsem akceptaci a informace, ale nasla jsem

druhou rodinu .
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Komunitni normy a pravidla

Clen BDSM subkultury je ovliviiovan i normami a pravidly typickymi i pro danou BDSM
komunitu, které je soucasti. Tyto normy se poté promitaji do respondentova vnimani osobni
normy v kontextu praktikovani BDSM, at’ uz pfijetim ¢i odmitnutim néjaké subkulturni

normy.

Jednotlivé BDSM komunity se svymi normami odliSuji. Jejich odliSnosti jsme
nastinili v déleni ¢eské BDSM subkultury, jejich podrobny prizkum ale nebyl cilem nasi
prace. Zaznamenali jsme ale nékteré spolecné rysy, které byly ve vyrocich respondentd
vyrazné a zjevné formovaly nahled na BDSM a jeho prezentaci. Nize uvadime delsi ukazku
rozhovoru s Vegou, ktera popisuje vstup novacka do soudrzné lokalni komunity, kde jsou
tyto rysy patrné. V prvni Casti si mizeme povSimnout, jak Vega komentuje stereotypni
predstavy novacka a ocCekavani, ze se Casem stane ,,normalnim®, , zjisti, jak to funguje*

a bude se chovat dle komunitnich norem:

., Priklad tedka jednoho novyho clena komunity, se kterym aktivné komunikuju,
tak on vypadd, Ze ma hodné silnou zaZitou predstavu toho, zZe teda jako budu ta domina,
zamknu ho do toho pdsu cudnosti a budu mu rozkazovat a viastné, kdyz se mu snazim
vysvétlit, Ze je to o komunikaci, Ze je tam néjakd vyjednavaci schiizka, kde probereme
svoje potieby, co od toho ocekdvame a jak to vidime, tak on tohle viibec si neni schopen
si pripustit, Ze to existuje a je z toho uplné celej na vétvi a ocekavd, Ze prosté prijdu,
serezu ho a odejdu a uplné nechdpe, Ze to tak nefunguje. [...] az to zjisti, jak to funguje,
a néjak se do toho zavedl, tak tFeba bude v uvozovkdach ,normalni‘, bude mit prijatelnéjsi
chovani [...] Ze viastné zjisti, Ze ackoliv ten druh stereotypu v ty hlavé [...] zni strasné
super, tak tfeba pro lidi neni super, [...] kdyz by ho fakt prisel nékdo zmlatit a odeSel
a zjisti sam, Ze ta potreba neni jenom o tomhle, ale i o tom emocnim proZitku, kontaktu,

aftercare, a podobnych vécech. “ (Vega)
Vzdélavani
Vega novacka edukuje o ,,spravném postupu”, jehoz soucasti je vyjednavaci schizka, a dale
vysvétluje, jak ma dana schizka vypadat. Ke konci ukazky Cteme, Ze se Vega snazi

novackovi predat informaci, ze stereotypni predstava o praktikovani BDSM mize byt

vzdalena od reality.

Hodnota vzdélavani v subkulture je patrna jak ve sméru kultivace znalosti jejich
Clent, tak kultivace obrazu BDSM ve spoleCnosti. Respondenti s povdékem kvitovali

osvétovou snahu nékterych odbornikli o destigmatizaci BDSM ve spoleCnosti. Tereza si
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mysli, ze: ,spousta z téch skupin to déla jakoby i velmi dobre, to, co vytvdrej, je rozhodné

hodnotnej obsah, at uz je to prosté pro zabavu, nebo edukaci®.

Opakované pouzitym slovem respondenti ve vypovedi je vysvérlit/vysvéetlovat
atouha nejen uvadét informace na pravou miru, ale i zdaraznit dalezité bezpecnostni
aspekty. V rozhovorech byla znat touha edukovat vyzkumnici, a to o normach jednotlivych
komunit, bezpecnosti, konsenzualité a spravnych postupech, jak urcité aktivity provozovat,

¢i jak o nich mluvit.

., ... taky se hodné pozastavujou u straponu, Ze jako to nikdo nemiize mit rdd,
aja jim vysvétlim néjaky fyziologicky aspekty, proc¢ to pro toho chlapa mize byt
prijemny,[...] samoziejmé je potfeba k tomu dodrzet néjaky hygienicky pravidla
a navyky [...] treba jak zajistit hygienu u toho pissu, tam je to klasika, Ze ,fuj, to je
nechutny’, pak kdyz jim reknes, Ze musis vypit 2 litry vody, aby ta moc byla dostatecné
naredeénd, a samoziejmé neni stoprocentné sterilni moc, samoziejmé néjaky procento
bakterii tam je, coz samozrejmé vime z riiznych vyzkumii, Ze tFeba escherischia coli se

vyskytuje v téch mocovych cestdach... *“ (Anna)

Zaroven respondenti vidi hodnotu subkultury pro sebe pravé v edukact, kterou nabizi,
at’' uz formou workshopt, tak neformalniho predavani zkusenosti ohledné témat, na které se

workshopy neporadaji.

. No a pak jsem normalné jezdil do [mésta] a takhle. Chtél jsem se vzdélavat,

i bavit. ” (Arcturus)

., ... Ze si miize vyménovat néjaky ndazory, zkuSenosti, ty workshopy navstévovat,
to vzdélani je hodné diilezity tam [ ... | Ale nejvétsi prinos asi vidim v tom vzdélani, v ty
inspiraci. * (Sirius)

., ... ale spis bych Fekl, Ze pro mé ani ta ucast v té komunit je super ditlezita, jako
spis to delat, to BDSM, ale co bych rekl, Ze bylo hodné diilezité, je vstoupit do té
komunity. Kdyz ten novdcek tam prijde a sezndmi se s tim, jak to funguje, nauci se néjaké

ty véci, jak délat néco bezpecné, nauci se o konsentu ... © (Matéj)

., - kdyZ clovék zjisti, Ze ho vzruSuje nékoho Skrtit, tak si ale rekne:  hele, ale ja
nevim, jak nékoho Skrtit', tak asi hledd moznosti, jak se néjakym zpiisobem vzdéldvat

a jak sdilet svoje zazitky. " (Vega)
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Bezpecnost

Vega v delsi ukdzce v ivodni sekci o komunitnich norméch a pravidlech dale popisuje, ze
oCekavani novacka jsou nerealisticka, a v jejim vysvétlovani je znat diraz na miru
bezpecnosti uznavanou a feSenou v ramci komunity. Stejné tak v Anniné vyroku, jaka
pravidla je potfeba dodrzet pii aktivitach spojenych s drazdénim anéalniho otvoru nebo
zahrnujicich moc, ¢i v Matéjové pristupu dilezitosti vstupu do komunity a zisku informaci
o bezpecnosti, tedy konsenzualité, 1 spravném technickém provedeni. Respondenti maji

touhu nejen uvadét informace na pravou miru, ale i zdiraznit dalezité bezpecnostni aspekty.

Komunitni akce, na kterych se BDSM provozuje, jsou pak vnimany jako bezpecnéjsi
prostor k provozovani rizikovejsich aktivit pro méne zkusené Top jedince, ktefi v komunité

citi oporu jednak v hodnoté vzdélavani, jednak v hodnoté udrzovani bezpeci jejich Clent.

Rozsireni obzoru

Respondenti také popisuji, ze jim Cclenstvi v  BDSM subkultufe pfinasi moznosti
konfrontovat se s aktivitami, které rozvijeji jejich nahled a preference. Anna popisuje, ze
kontakt se subkulturou facilitoval fantazie o aktivitach, se kterymi neméla zkusenost. Takova
zprostfedkovana zkuSenost je pak bezpeCnym kanalem pro fantazijni experimentovani
s aktivitami, se kterymi jedinec zatim nema zkusSenost. Sirius by se ,,bez komunity [ ... | urcité

tézko dostal k shibari, coz mi prijde jako jeden z nejzajimavéjsich smérii v BDSM*.

Tereza popisuje, jak ji kontakt s nepreferovanymi aktivitami v ramci BDSM skrze
BDSM subkulturu ,oteviel oci“, a zduraziiuje, ze pravé kontakt se Cleny subkultury
s odliSnymi preferencemi v ramci BDSM umoziuje se vzdélat, zamyslet se a projit fazi
pochopeni preferenci aktivit, které sama neprovozuje. Blizsi kontakt s rozmanitymi BDSM
preferencemi odliSnymi od preference respondenta je diky subkultufe Cast€jsi, a mize vést

k vétsimu pochopeni pro odliSnosti.

Prispivani komunité
Hodnota ptispivani chodu komunity byla patrna téméf ve vsech rozhovorech s BDSM
respondenty. Respondenti, ktefi se dle svych méfitek na chodu komunity nepodili, maji i tak
tendenci reflektovat hodnotu piispivani subkulture, ¢i konkrétni komuniteé.

,,Jd nic neporadam, maximdiné néjaky sezeni [ ... | Nerekl bych, Ze se zapojuju,

ale prosté jsem soucdsti.“ (Canopus)
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., ... kdyZ to Fekneme hezky, tak pomaham tim, Ze na ty akce chodim a platim
vstupny *smich®, protoze kazdy clovék, co prijde, pomaha udrZet tu komunitu, protoZe

pokud by lidi nechodili, tak nebude komunita.* (Matéj)

Ve vyzkumném souboru se vyskytuji aktivni organizatoti akci 1 pasivni konzumenti,
ale i lidé, ktefi se snazi prispét chodu komunity jinymi zpusoby, jak je tomu napiiklad
ve vySe zminéném uryvku, kde Vega edukuje novacka — jedna se o takovy mentoringovy
vztah jeden na jednoho, ktery ma ulehCit vstup do subkultury, ktery Vega s nékterymi
novacky navazuje:

Jsem zastancem toho, Ze kdyz si néco beru, tak bych rdda do ty komunity néco
davala. A urcité do ni prispivam uz jenom tim, Ze kdyz mi nékdo napiSe, novej clovék,
tak toho clovéka se tfeba snazim seznamit s tou komunitou a privést toho clovéka
do komunity.© (Vega)

. . kdyZ ta akce je [.. ] tak se snazim na ni vidycky prijit, at uz jako jenom
pozorovatel, tak uz tfeba aktivni ucasmik — treba prinyst téma do debaty, nebo tak.

(Anna)

Mira soudrznosti a , komunitniho ducha®, jak jev pfislusnosti a potiebé rozvijet
subkulturu nazvala Vega, se v prubéhu Casu na rtiznych mistech republiky proménuje, a to
jak v investici ¢lent do spolecnych akci, tak i sila vztahti mezi ¢leny v osobnim zivoté. Tento
aspekt je spojen se vztahy navazovanymi v ramci subkultury, kde se jim budeme vénovat
vice:

., 1a komunita tady drive fungovala, ale ja ti absolutné nevim, co se stalo. [ ... ]
lidi presli z toho, Ze kazdej da néco svyho ze sebe, do toho modu ,bav mé". [ ... | Treba
kdyz byl sraz [konkrémi akce] — nékdo dotdahl kiiZ, nékdo dotdhl, vakuovku, nékdo
dotahl bacdtka, nékdo dotdhl lékarsky vybaveni, nékdo dotdhl Spekdcky, a nékdo dotdhl
véci, abychom mohli srat ten sjezd krestanii vedle — takze takhle jsme fungovali, ale pak
nastala ta komercionalizace, to ,bav mé* a uz to prosté nebylo uplné ono. [...Driv] byla
pohodova komunita tak, jak jsem Fikal. Tam se ti lidi podporovali, navzdajem si

rekonstruovali svépomoci byty, hodné silny to tam bylo. * (Arcturus)

Organizace akci pro BDSM subkulturu je také potencialnim prostorem pro ziskani
statusu uvniti subkultury, ale i navenek. Vliv konkrétnich osob mizeme vnimat i v déleni
respondenti na komunity dle organizatori danych akci, ktefi nasledné ,,svoji“ komunitu
formuji. Ve vypovédich respondentd se v tomto sméru jména urcitych organizatort, nejen

klubti a organizacnich tymu, opakovala. Aktivni podileni se na chodu subkultury tedy mazu

76



pfinést i status celebrity, ktery se pii vétSim vefejném pusobeni muze prenést i do vétSinové
spoleCnosti. Takovou situaci popisuje Sirius, ktery byl obdivovan znamou, ktera vidéla

v televizi reportaz o vyznacném c¢lenovi subkultury, kterého znal osobné.

Vztahy v ramci subkultury
Subkultura a jednotlivé komunity s sebou piinaseji i aspekt mezilidského kontaktu a vztaha.
Utastnici vyzkumu tyto vztahy popisovali nejéastdji v tématech piatelskych vztahl

a romantickych vztaha spojenych se seznamovanim.
Pratelské vztahy

Dulezitym prvkem clenstvi v subkultufe je dle respondent pravé socialni aspekt ¢lenstvi
vni. Ten se v ruznych komunitach projevuje riznym zpusobem. Nektefi respondenti
popisuji ¢lenstvi v komunitach, jejichz nejvyznamnéjsim prvkem je kontakt ve vzdélavacim
nastaveni formou workshopt a prednasek, jini popisuji kontakt v ramci formalnich akci
s programem, ¢i neformalnich akci. V nékterych komunitach socializace probihd v rameci
akci, kde probihaji BDSM aktivity, v jinych komunitach bylo popisovano jako norma akci
probihajicich v hospodach, cajovnach a jinych béznych situacich jako grilovani na zahradé
a spolecna dovolena, kde k BDSM aktivitam nedochazi, a spojovacim prvkem je pravé pouze
fakt, ze tiCastnici se s BDSM identifikuyji.
,, 1o je diilezita spolecenska akce, tam jde spis o to, Ze tam se schazi valna vétSina
[konkrémi komunity] [ ... ] Ja jsem prvni akci nedélal nic jinyho, nez Ze jsem se zdravil
se vSema |[ ... | §ileny, no.“ (Canopus)
,,-.-PrOStE stykat se s téma lidma, uz jenom kdyz jdu do [klubu] a vidim tam stary
znamy, co zmnam X let, tak je to vétSinou stras$nd jizda, kde se vSichni valime smichy.

Kolikrat se tak valime smichy, Ze nestihnem Zdadnou akci (BDSM aktivitu, pozn.

vyzkumnice). “ (Arcturus)
Nekteti respondenti popisuji k ur¢itym komunitam tak silnou vazbu, ze je berou jako
svou druhou rodinu, jak v predchozich ukazkach zmiiluje Vega. Arcturus a Anna zase
popisuji, Ze je pro né€ socialni aspekt v ur¢itém thlu pii kontaktu se subkulturou dulezitéjsi,

nez aktivity, které je spojuji.
Romantické vitahy a seznamovdani

Vzhledem k faktu, ze pro nékteré respondenty praktikujici BDSM je tato slozka zivota
naprosto nepostradatelna, uvadéji ¢lenstvi v subkulture za vyrazné zlehcujici pro nalezeni

vhodného zivotniho partnera, a sami popisuji, kolik zivotnich partnert, ¢i partnerd pro
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BDSM aktivity se jim diky komunité podafilo nalézt. Pro Jakuba, ktery nechce vstoupit
do subkultury, by 1 tak potencidlni zisk partnera piesvédCil o zvazeni moznosti Ucasti
na neékteré akci: ,,#feba na to casem zménim ndzor, tieba si nikoho nenajdu a pijdu

do [BDSM klub] *smich* ale zatim se na to necitim “.

Adéla zase popisuje zménu narokil na partnera v souvislosti s kontaktem se
subkulturou. Dle jejich slov ji subkultura dala volnost pfiznat si, ze je BDSM pro jeji zivot
dulezité natolik, ze si mize dovolit potencialni partnery filtrovat dle této preference, coz se
ale brzy preklopilo do vyhledavani partnerd dle jejich BDSM preference nehledé
na kompatibilitu v jiné oblasti zivota. Mnozstvi potencialnich partnert v BDSM subkulture
umoznilo vyvaznout i z tohoto extrému, a tak Adéla mohla mezi svymi BDSM a nonBDSM
pozadavky na partnera najit lepsi balanc. Jistota v podobé& socializace v ramci BDSM

subkultury tedy Adéle umoziuje 1épe integrovat pottebu BDSM do zivota.

., kdyZz jsem byla v néjaky fazi svyho seznamovani se [ ... [ tak jsem [ ... | koukala
hlavné nato [ ... | aby tam bylo tohleto (BDSM pozn. vyzkumnice) — ten proces prijimani,
Ze je tam dalsSi pozadavek na toho potencialniho partnera Zivotniho, tak se mi to trosku
preklopilo do toho, Ze jsem koukala hlavné na to (BDSM, pozn. vyzkumnice) [ ... ], ale
pak jsem zjistila, Ze je tfeba blbec, nebo jsem zjistila, Ze si lidsky nebo partnersky
nevyhovujeme, nebo Ze ho ty véci zajimaji a md je rad, ale neumi okolo nich
komunikovat, [... ] to, Ze jsem se zacala néjak vic do ty komunity dostavat a hledat tam
néjaky potencialni partnery mi dalo néjakou zpétnou vazbu, Ze je to sice diilezity, ale Ze
to neni jedinej aspekt, na kterej bych se méla divat [ ... | Ze je to dilleZity, ale neni to
Jedina véc, kterd je dilleZita.  (Adéla)
Timto uzavirame kapitolu prezentujici vysledky tematické analyzy. V ramci ni jsme
prezentovali nékolik oblasti stereotypt spojenych s problematikou BDSM a také vybrané
vlivy na identifikaci osob, které¢ BDSM praktikuji.
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8 DISKUZE

V diskuzi se budeme vénovat srovnani vysledkd nasi prace s relevantnimi studiemi. Dale

pfinasime kritické zhodnoceni limit prace a pozorované piinosy nasi prace.

8.1 Cile vyzkumu

Srovnani naSich vysledkl s relevantnimi studiemi ¢lenime do nékolika logickych trst:
stereotypu vefejnosti, stereotypt osob praktikujicich BDSM, vlivii moderujicich stereotypy

a problematiku identifikace v kontextu BDSM.

8.1.1 Stereotypy verejnosti viici BDSM

Prvni vyzkumna otazka se zabyvala tim, jaké stereotypy o BDSM a jejim praktikovani panuji
ve veétSinové spoleCnosti. Stereotypy, které jsme pozorovali, se prekryvaji s postojovymi
Skalami ASMS (Yost, 2010) a rozsifuji je. Pro srovnavani uvadime tabulku srovnavajici
jednotlivé postoje ASMS a stereotypy z naseho vyzkumu (viz tabulka 4). Obsahové se dané
postoje vyrovnaji pozorovanym stereotypum ,, BDSM je moralné Spatné“ a ,BDSM je
nekonsenzualni“. Prvni zminény stereotyp odpovida subskale ,BDSM je nemoralni“, a tfi
zbyvajici subskaly jsou naplni podobné stereotypni predstavé o nekonsenzualité BDSM,
kterou v odpovidajici Casti rozSifujeme o predstavu, ze Top jedinci by mohli projevovat

nasilné sklony 1 v jinych oblastech zivota, které by mohli chtit prosazovat nasilim.

Jak jsme uvedli v teoretické Casti prace, vysledky ASMS naznacuji, ze vétsi kontakt
s problematikou BDSM vede ke snizeni negativnich postoji (Yost, 2010). Takovy trend
popisuji 1 nasi respondenti, dle kterych vét§i obeznamenost s BDSM vede ke snizeni

negativnich postoji a rozmélnéni stereotypni piedstavy o osobach praktikujicich BDSM.

Predevsim v diskuznich vlaknech byly zaznamenany odkazy na problematiku LGBT
a jeji srovnavani s BDSM. To naznacuje, ze vefejnost je vnima jako jistym zplisobem
propojené. Toto zjisténi je v souladu s tvrzenim, ze BDSM nastupuje stejnou cestu
demedicinalizace a depatologizace, kterou LGBT zapocalo a par let diive (Hansen-Brown

& Jefferson, 2022; Wright, 2006).
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Tabulka 4 — Srovnani subskal ASMS a stereotypt naSeho vyzkumu (Yost, 2010)

Subskaly ASMS Stereotypy verejnosti

BDSM je nemoralni BDSM je nemoc

BDSM je spojeno s nasilim BDSM je moralné Spatné

BDSM je obecné nepfijatelnou formou sexuality BDSM je nekonsenzualni

preference v BDSM se piendsi i do b&zného BDSM je bez vztahu mezi participanty
Zivota

BDSM je o sexu
BDSM jsou pouze ty nejextrémnéjsi aktivity
BDSM lidé jako odbornici

Pozorovali jsme stereotypni predstavu, ze BDSM je siln€ spojeno se sexem. BDSM
respondenti v nasem vyzkumu se k této problematice stavili stejné riznorod€, jako soucasny
veédecky diskurz — nektefi povazovali BDSM za sexualni praktiku, jini BDSM a sex striktné
oddélovali, a jini je povazovali za do jisté miry propojené. Nékteti autoii povazuji BDSM
za sexualni aktivitu spojenou se sexudlnim vzruSenim, jak reflektuji naptiklad soucasna
klinickda vymezeni DSM-V (Raboch et al., 2015) a MKN-10 (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2022), jini si spojeni uvédomuji a proti souvislosti BDSM a sexu

vystupyji (Cutler et al., 2020; Fennell, 2021; Newmabhr, 2010; Sagarin, 2015).

8.1.2 Pozorované vlivy na stereotypy

BDSM respondenti popisuji stejnou nejistotu ohledné hranice pojmu BDSM, na kterou jsme
upozoriovali v kapitole 1.1.2. Domnivame se, ze praveé tato hranice moderuje vliv
na stereotypy spojené s BDSM ve spolecnosti. Osoby bez zkuSenosti s BDSM by tedy mohly
zastavat spise stereotypni predstavu, ze BDSM neni bézné a spadaji pod n& pouze extrémni
podoby aktivit, aby BDSM , odsunuly“ vice na okraj a minimalizovaly vliv této skupiny

osob.

Ve vahani ohledné hranice BDSM také vidime jistou paralelu s rozsifenim definice
BDSM Jozifkové (2016). Respondenti vyjadfovali pochybnosti o pfislusnosti osob
praktikujicich pouze roleplay nebo pouze fetis, a to nehledé¢ na to, zda byli aktivné
praktikujicimi tyto aktivity, nebo ne. I tak se ale pfiklanély ke svému pocitu, ze tyto praktiky
jsou ,,dostatecné BDSM*“, aby se tak mohly identifikovat. Rozsiteni definice i o pojmy feti§

a roleplay se nam tedy zda vhodné.

80



Pozorovali jsme také vliv medialniho obrazu BDSM na spoleCnost s prevahou
vypovedi svédCicich o dulezitosti série Padesat odstini. Piedpoklad vlivu této knizni

a filmové série se shoduje s jinymi vyzkumy (Drdova & Saxonberg, 2020).

8.1.3 Stereotypy osob praktikujicich BDSM

Teorie socialni identity (Stryker & Burke, 2000; Tajfel et al., 1971) nas dovedla k domnénce,
ze k vyznamnym komunitdm uvnitt BDSM subkultury budou vazany stereotypni predstavy.
V datech jsme nalezli stereotypni pfedstavy spojené s riaznymi pozorovanymi délenimi
uvniti BDSM subkultury. Domnivame se, Ze pii vét§im poctu rozhovort by se nam podafilo
nalézt stereotypni predstavy spojené s dalSimi skupinami uvnitt BDSM subkultury 1 pfi jejim
,jemngjsim“ déleni na mensi subkultury v logice zminéné teorie. Domnivame se také, ze
pruzkum vzajemnych stereotypil mezi osobami praktikujicimi BDSM v ramci subkultury

a mimo ni by mohl pfinést dali zajimavy pohled na problematiku BDSM v CR.

Co se tyCe stereotypu osob praktikujicich BDSM vuci osobam, které jej nepraktikuji,
naSe zameéteni na stereotypy, nikoliv postoje, ukazuje, ze stereotypni predstava, kterou ma
BDSM ¢len o své in-group lidi praktikujicich BDSM, nese predevSim pozitivni
charakteristiky, kdezto jeho pfedstava o osobé nepraktikujici BDSM nese spi§ negativné
zabarvené predstavy. To odpovida teoriim tvrdicim, Ze jedinci maji tendence svou vlastni
skupinu hodnotit pozitivnéji (Tajfel & Turner, 1986). Zaroven jsme také pozorovali, ze
zpusob, kterym jsme stereotypy zaméfené na spoleCnost formulovaly, nesou jazyk,
ze kterého je patrné, Ze se BDSM respondenti vymezuji vic¢i vétSinové spolecnosti a hodnoti

jejich rozdily.

Vsichni BDSM respondenti az na jednoho v ramci svych rozhovort hovorili
o shibari, tedy konkrétnim stylu bondaze. Domnivame se, ze shibari je v soucasné subkultufe
na vrcholu pomysiné | trendové viny“, a v té souvislosti je tedy 1 CastéjSim tématem
pfemysleni osob praktikujicich BDSM, nez praktiky momentalné¢ méné popularni. Spolu
s fetiSem také nejCastéji v ramci rozhovortu bylo zpochybfiovano, zda spada pod BDSM.
Domnivame se, ze vzhledem k pfistupnosti a otevienosti shibari a feti§ akci mohou byt
dobrym vstupem ¢i nahlédnutim mainstreamové spole¢nosti do BDSM subkultury, coz pak
nasledné ovliviiuje predstavu o nich jako o nedostatecné ,BDSM* pro BDSM subkulturu.
Dalsi informace o shibari v kontextu Ceské republiky poskytuje magisterska prace Rytif

Drozenové (2022).
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Kdyz bychom stereotypni piedstavy chtéli zhodnotit jako celek, nachdzime v nich
jeden spojujici prvek, ktery pozorujeme i ve vyrocich respondentd, kteti popisuji urcité
neporozuméni v souvislosti se stereotypni predstavou osob praktikujicich BDSM.
Domnivame se, Ze tim neporozuménim je jisté nepochopeni zakladni myslenky BDSM, a to,
ze je to konsenzualni hra — hra, nikoliv skutecnost. Kdyz si déti hraji na bandity a policisty,
nestava se z nich automaticky v normalnim zivoté delikvent a strazce poradku, a dité roli
,,zaporného hrdiny“ porusujiciho zakony mize pfijmout a experimentovat s prozivanim
uvnitt ni. Stejné tak mohou délat dospéli, naptiklad v ramci aktivit, které vnimame jako
BDSM, aniz by svého partnera na tyto aktivity v normalnim zivoté vnimali jako ,,zI¢ho

banditu“, nebo ,,tvrdého policistu®.

8.1.4 BDSM identita

Nekteti respondenti BDSM vnimaji jako svoji sexualni orientact, jini to za relevantni kontext

nepovazuji, stejné jako ve vyzkumu Kolmes et al. (2000).

Drdova (2020) popisuje generacni odliSnosti mezi lidmi praktikujicimi BDSM.
Nejvyrazngjsi rozdily shledava v mensi vyhranénosti a rigidité roli. Mladsi generace podle
ni bere BDSM vice jako hru, méné seriozné, vice fluktuuje a vénuje se vice S/M, nez jen
D/s. Jeji zavéry se shoduji s popisovanym délenim BDSM subkultury na organizatory

,,starsi“ a | mladsi generace®.

Elementy pfispivani chodu komunity, systému vnitiniho vzdélavani a potencialniho
dosazeni urcitého statusu uvnitf ni odpovidaji popisu BDSM subkultury pfi pozorovani

Newmahr (2010).

8.2 Limity prace

V ramci prace bylo pro osoby praktikujici BDSM a osoby, které jsou soucasti BDSM
subkultury, vybrano kritérium sebeidentifikace, které jsme zvolili praveé kvili popisované
nejasné hranici pojmu BDSM. Domnivame se, ze pfi zvoleni jiného zpisobu
operacionalizace tohoto pojmu bychom mohli dojit k odlisSnym zavéram.

Uskalim naseho piistupu je také nedostate¢né mnozstvi respondentd nepraktikujicich
BDSM, coz povazujeme za nejveétsi slabinu naseho vyzkumu, byt jsme se snazili jej zajistit
a meli jsme pripraveno ne€kolik zaloznich planu, jak respondenty ziskat. Tento problém jsme

se nakonec pokusili fesit analyzou komentait, které by dle nas mohly reprezentovat alespon
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do jisté miry stereotypni predstavy verejnosti, i tak ale vétsSina analyzovanych dat prosla
optikou a byla zprostfedkovana respondentem praktikujicim BDSM, coz muze zkreslovat
informace vic. V tomto sméru také vidime nejvétsi potencial rozsifeni poznatku

do budoucnosti.

8.3 Prinosy prace

Jak jsme nastinili vice, predchozi vyzkumy (Yost, 2010), i na§ vyzkum ukazuji, ze blizsi
kontakt s BDSM vede k rozmélnéni stereotypti a zmény postoju vici BDSM, potazmo
osobam, které BDSM praktikuji. Tato prace méa za cil pfinést nové poznatky vézané
na problematiku BDSM v CR. Nejen, Ze diky jejimu piedteni se problematika mdiZe stat pro
Ctenare bliZsi a jeho postoj k ni se mize proménit, zaroven také ale piinasi pohled do toho,
jak ji vnima souCasna spoleCnost. To muze byt uzitecné napfiklad pro pracovniky
v pomahajicich profesich nebo ve sluzbach, které mohou pftijit do kontaktu s klienty
provozujicimi BDSM. Nové nabyté poznatky mohou vést ke zméné kvality péce o tuto

cilovou skupinu.

Tato prace také slouzi jako podklad pro praci magisterskou, kde bychom
na problematiku radi navazali a jesté podporili pfinos dosavadniho usili o bliz§i zmapovani

problematiky.
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9 ZAVER

Cilem prace bylo zmapovat stereotypy spojené s praktikovanim BDSM a zjistit, jakou roli
hraje BDSM subkultura v identit¢ jejich ¢lend. Vysledkem nasi prace je sedm pozorovanych

stereotypnich predstav verejnosti o praktikovani BDSM:

e BDSM je nemoc;

e BDSM je moralné Spatng;

e BDSM je nekonsenzualni;

e BDSM je bez vztahu mezi participanty;

e BDSM je o sexu;

e BDSM jsou pouze ty nejextrémngéjsi aktivity;

e BDSM lidé jako odbornici.

Zaroven jsme také pozorovali stereotypy osob praktikujicich BDSM vucéi vétSinové
spoleCnosti, ktera je stereotypné vnimana jako skupina provozujici sex pouze na misionare,
neexperimentujici, nudici se, skupina, ktera ,,0 néco prichazi“, a ktera ve skutecnosti do jisté
miry BDSM praktikuje. V protikladu k ni se osoby praktikujici BDSM povazuji za osoby
oteviengjsi, tolerantnéjsi, které experimentuji a maji ,,vyttibenéjsi vkus®.

Nasim cilem bylo také zjistit, jak je Ceskd BDSM subkultura clenéna a jaké
stereotypni predstavy jsou s délenim spojeny. Vysledky nasi prace naznacuji, ze se BDSM
subkultura da Clenit dle regiond, dle organizacnich celkd a dle jednotlivych BDSM aktivit.
Stereotypni predstavy postihuji jednotlivé podskupiny tohoto déleni s rozSifenim

o stereotypni predstavy spojené s BDSM rolemi, jmenovité s roli dominantni.

Zaroven jsme pozorovali, jaky vliv maji stereotypy na BDSM identitu. Stereotypy
vétSinové spolecnosti ovliviiuji identitu skrze kontakt s BDSM subkulturou v podobé
konfliktu stereotypni piedstavy s normami BDSM subkultury. Zarovei se také stereotypy
spoleCnosti promitaji do postoje spolecnosti k BDSM, ktery ovliviluje jak autostereotypy
osob praktikujicich BDSM a jejich nahled na vétSinovou spolecnost, tak jejich proces
pfijimani vlastni BDSM identity.

Zavérem jsme si kladli za cil popsat, jak BDSM subkultura ovliviiuje BDSM identitu.
V prvni fadé€ tvofi BDSM subkultura novou fazetu, skrze kterou se BDSM identita jedince
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muze projevovat. V fadé druhé ovliviiyje jedincovu BDSM identitu skrze normy a pravidla
subkultury, potazmo jednotlivych komunit, a to konkrétné normu bezpecnosti a vzdélavani
sebe a druhych. Dale také projevuje svij vliv hodnotou v pfispivani k chodu subkultury,
roz§ifovanim obzord aktivit a jejim socializaCnim aspektem a vztahy. Stereotypy

i subkultura tak maji vliv na osobni prozivané normy a pravidla spolu s pocitem sebepfijeti.
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10 SOUHRN

V ramci teoretické Casti jsme se zaméfili na Ctyfi oblasti: téma BDSM, BDSM subkultury,
stereotypu a identity. BDSM jsme si predstavili jako akronym pro aktivity, jejichz hranice
je vnimana jako nejasna (De Neef et al., 2019; Reznitkova, 2018; Weiss, 2006b) a riizna
pojeti této hranice vedou k odlisSnym vysledkim (Holvoet et al., 2017). Predstavili jsme si
také konsenzualitu, bezpeCnost a role v kontextu BDSM. V casti zaméfené na BDSM

subkulturu jsme se vénovali jak jeji svétové, tak 1 lokalni historii a soucasnosti.

Ve zbyvajicich dvou kapitolach jsme se zaméfili na koncept stereotypt a identity
jako samotnych, a ve druhé poloviné téchto kapitol pfinesli i spojeni obou témat s BDSM.
V kapitole vénované stereotypum jsme si predstavili stereotypy samotné a povahu jejich
obsahu, ktera mlze projevovat znaky ambivalentnich stereotypnich predstav (Fiske, 2018),
predstavili jsme si Skalu méfeni postoju vuci sadomasochismu ASMS (Yost, 2010). Kapitola
vénovana identité ukotvuje teoreticky ramec prace do teorii konstruktivismu, teorie socialni

identity a postmoderniho nadhledu na identitu.

Prvnim cilem této prace bylo popsat stereotypy spojené s praktikovanim BDSM
a osobami, které jej praktikuji, a to jak z pohledu vetejnosti, tak osob praktikujicich BDSM
samotnych vCetné stereotypu téchto osob vici vétsinové spolecnosti. Druhym cilem bylo
popsat vliv téchto stereotypti a BDSM subkultury na identifikaci jejich ¢lent. Ve vyzkumu

jsme se zam&fovali na prostredi Ceské republiky a Geskou BDSM subkulturu.

Zvolili jsme kvalitativni design a hlavni metodou tvorby dat bylo provedeni
polostrukturovanych interview. Sekundarn€ jsme analyzovali diskuzni vlakna pod ¢lanky
zabyvajici se BDSM na Ceskych webech, ktera eliminovala reaktivitu vyzkumnika (Hendl,
2008) a rozsifila vyzkumny soubor o vice hlast z fad osob, které BDSM nepraktikuji.
Za kritérium praktikovani BDSM a potazmo Clenstvi v subkultufe jsme pouzili praveé
sebeidentifikaci jakozto clovéka praktikujiciho BDSM, potazmo c¢lena subkultury,
pokracujici v logice vymezujici BDSM dle Weiss (2006b).

Za metodu analyzy dat jsme vybrali tematickou analyzu. Celkem jsme analyzovali
zhruba 300 komentait a 11 rozhovort. Respondenti, se kterymi jsme provedli rozhovory, se

pohybovali ve vékovém rozmezi 24-50 let. Respondenti, ktefi praktikovali BDSM, jej
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provozovali od dvou do dvaceti osmi let. Ti, ktefi se citili byt cleny BDSM subkultury, byli

jejimi Cleny od pul roku do dvanacti let.

Vysledkem prace je sedm stereotypnich predstav vetejnosti o BDSM, a to, ze BDSM
je nemoc, moralné Spatné€, nekonsenzualni, bez vztahu mezi participanty, o sexu, obsahujici
jen ty nejextrémngéjsi aktivity a predstava osob praktikujicich BDSM jako odbornikti. Osoby
praktikujici BDSM si vefejnost predstavuji jako skupinu provozujici sex pouze na misionate,
neexperimentujici, nudici se, skupinu, ktera ,,0 néco prichazi®, a ktera ve skutecnosti do jisté
miry BDSM praktikuje. Sebe vymezuji viii vetejnosti jako osoby otevienéjsi, tolerantnéjsi,
které experimentuji a maji ,,vytfibenéjsi vkus“. Tyto stereotypy ovliviiyji identifikaci osob
praktikujicich BDSM v podobé konfliktu stereotypni piedstavy spoleCnosti s normami
BDSM subkultury projevujicimi se pii vstupu do subkultury a také proces prijeti vlastni

BDSM identity.

Ceska BDSM subkultura se da ¢lenit dle regiont, dle organizagnich celkd a dle
jednotlivych BDSM aktivit. Stereotypni predstavy postihuji jednotlivé podskupiny tohoto
déleni s rozSifenim o stereotypni piedstavy spojené s BDSM rolemi. Jedincovu BDSM
identitu ovliviiuje v procesu jeho sebepfijeti, skrze subkulturni ¢i komunitni normy
a pravidla, hodnotou pfispivani k jejimu chodu, rozSifovanim obzord aktivit a jejim
socializacnim aspektem. Zaroven vytvari novou fazetu, skrze kterou se BDSM identita

jedince muze projevovat.

Vysledky vyzkumu jsou v souladu se zjiS§t€nim, ze vétsi kontakt s problematikou
BDSM vede ke snizeni negativnich postoji (Yost, 2010), coz bylo pro respondenty tématem.
Pozorované stereotypy take spliuji tii stézejni rysy stereotypu podle Operaria a Fiske (2001).

Dva z pozorovanych stereotypu, jmenovité ,,BDSM je moralné Spatné“ a ,,BDSM je
nekonsenzualni, obsahové pokryvaji Ctyfi subSkdly ASMS (Yost, 2010). Byly také
pozorovany stejné paralely s postavenim BDSM a LGBT, jako popisovaly piedchozi
vyzkumy (Hansen-Brown & Jefferson, 2022; Wright, 2006). Respondenti dale popisovali
stejnou nejistotu ohledné hranice BDSM, kterou jsme diskutovali v teoretické Casti prace,
s vahanim zatazenim napfiklad oblasti fetiSe, ktery se k BDSM vaze jako piibuzny pojem
dle Jozifkové (2016). Neéktefi také BDSM vnimaji jako svoji sexualni orientaci, jini to

za relevantni kontext nepovazuji, stejné jako ve vyzkumu Kolmes et al. (2006).

Utastnici vyzkumu, ktefi praktikuji BDSM, hodnotili skupinu osob praktikujicich

BDSM pozitivnéji nez vefejnost, které prisuzovali negativné zabarvené predstavy, coz je
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v souladu s vyzkumy (Tajfel & Turner, 1986). Elementy pfispivani chodu komunity,
systému vnitiniho vzdélavani a potencialniho dosazeni urcitého statusu uvnitf ni odpovidaji
popisu BDSM subkultury se znaky vazného volnocCasového zajmu (serious leisure)

Newmahr (2010).
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IL.

Priloha 1 — Osnova interview s nonBDSM respondentem

Demografie

o

pohlavi, vék, sexualni orientace

Stereotypy

o

Uz jste n€kdy slySel o BDSM ¢i pojem sadomasochismus? — scénafe pro
odpoveéd ,,ano* a ,,ne”
= ,ano": prejit dale
,,ne“: bondaz/disciplina, dominance/submisivita, sadismus/masochismus
Co myslite, Ze ta zkratka znamena/oznacuje?
Co si myslite, ze délaji lidé, kteti se hlasi k BDSM?
= Kde to probiha? Jak?
Lisi se lidé, ktefi provozuji BDSM od téch, ktefi ho neprovozuji?
Na chvili se prosim zamyslete a zkuste si predstavit cloveka, ktery provozuje
BDSM. Jak vypada? Co déla?
Znate nekoho, kdo BDSM provozuje?
= Jak ovlivnil vase vhimani BDSM?
Zazil jste nekdy néco, co byste povazoval za BDSM? Jaka aktivita to byla? Jak
to na vas pusobilo/co to ve vas vyvolalo za pocity?
Vidél jste nekdy nékoho, jak provozuje aktivitu, ktera by mohla byt BDSM?
Jaka aktivita to byla? Jak to na vas ptusobilo/co to ve vas vyvolalo za pocity?
= Vidél jste nekdy aktivitu, ktera by mohla byt povazovana za BDSM? Jaka
aktivita to byla? Jak to na vas pusobilo/co to ve vas vyvolalo za pocity?
Myslite si, ze lidé, co provozuji BDSM, maji néjaké predstavy o tom, jak ziji
lidé, ktefi ho neprovozuji? Jaké by to mohly byt?
= Jaké predstavy maji o lidech, ktefi BDSM provozuji, lidé, ktefi jej
neprovozuji?
Myslite si, ze lidé, co neprovozuji BDSM, maji n¢jaké predstavy o tom, jak ziji
lidé, co BDSM provozuji?



Priloha 2 — Osnova interview s BDSM respondentem

I. Demografie
o jak si nechavate v komunité tikat?
o pohlavi, vék, sexualni orientace, role v BDSM (spada do Top? Bottom?)
o s jakym pohlavim ak¢ni
o jaké aktivity v ramci BDSM provozuje jaké nejradéji a nejcasté)i?
o jaké obecné&?
II. Stereotypy
o Jak podle vas vetejnost smysli o BDSM lidech?
= Setkal jste se s n¢jakou predstavou, kterou by vanilkova vetejnost méla
o BDSM?
o Mate néjakou zkusSenost s tim, ze by pfedstavy o BDSM ovliviiovaly vas
kontakt s vanilkou? Jakou?
= Stalo se vam, ze byste jednal s nékym, kdo by o vasi preferenci BDSM
neveédél, pak se o ni dozvéde€l a zmeénilo se jeho chovani?
o Stereotypni obraz:
= Jak si vanilka pfedstavuje primérmého vyznavace BDSM?
= Jak si predstavujete primérného vyznavace BDSM?
o Maji nekteré skupiny praktikujici BDSM zazité predstavy o jinych skupinéach
praktikujicich BDSM? Jaké to jsou?
o Jaké pfedstavy o vanilkach maji lidi z BDSM komunity?
= Jaké predstavy mate o vanilkach?
III. Komunita

o Kolik let jste soucasti komunity? Lisi se to od doby, co provozujete BDSM?

o Jak jste se stal soucasti BDSM komunity? Jak se stalo, ze jste se stal/a soucasti
BDSM komunity?

o Jak se zapojujete do chodu BDSM komunity?

o Jak Casto se ucastnite akci komunity? Jaké akce to zpravidla byvaji?

o Pokud se bavime o BDSM komunité tady v Cechach, d4 se rozdélit do n&jakych
podkomunit? Které to jsou? Kterych se citite byt soucasti?

o Nakolik je pro vas osobné a pro vas zivot dalezité to, ze praktikujete BDSM
bez zavislosti na komunité?

o Jak ovliviiuje to, Ze jste souc¢asti BDSM komunity, vase vnimani dualezitosti
BDSM v zivoté? Ma to néjaky vliv?
= Jak komunita ovlivnila va$ pfistup k BDSM?
= Mate pocit, ze jste jiny, kdyz jednate s lidmi praktikujicimi BDSM nebo

s vanilkami?

= Pfipada vam jiné jednat s lidmi v ramci komunity vs. jednat a vanilkami?

o Myslite si, ze postoj spolecnosti ovliviiyje to, jak vy vnimate svoji BDSM
identitu, jestli se to tak da fict?



Priloha 3 — Ukazka prepisu rozhovoru

Poznamka — tucné jsou uvadény otazky vyzkumnice spolu s Casovou stopou pro lepsi orientaci.
Cerné jsou uvadény otazky kopirujici osnovu, tmavé modie otazky dopliujici.

Kdyz jsi ted’ popsala, ze je tam hodné moznosti, jak to muze vypadat, jak je to

tady v Cechach? 6:55

Tak tady v Cechéch je, Ze tieba u ty starsi generace, jak jsem zminila piedtim, tak
jsem se ted setkala s ndzorem, ze domina = dévka, prostitutka prosté, a ze je to predevs§im

n¢jakej druh sexualné prodejny sluzby, coz jak vime v praxi upln€ nefunguje *smich*.
Potom jsem se samoziejmé setkala s nazorem, ze ti, kdo to délaj, jsou prosté devianti.
Ty rikas, ze to v praxi nefunguje, domina jako dévka. Jak to myslis? 7:34

Takhle...urCité to tak fungovat muze, protoze jedna véc je, jak ta spolecnost vnima
BDSM, je hodné rozlisny, tak je rozliSny, jak to BDSM je v realité rozliSny. Protoze si
myslim, Ze existujou klasicky dévky, ktery si fikaj dominy, pfitom prosté ani nevi, co BDSM
poradné je a neciti to tak a délaj to prosté za ucelem n&jakyho druhu obzivy, tfeba jako
vedlejsi ¢innost pii prostituci, kdyz to klient chce, tak zarover ja z vlastni zkuSenosti jsem
zazila profi femdom a vim, ze prosté€ existuje tohle jako sluzba, ktera se fidi konsenzualitou
a zasadama BDSM a ta sluzba je na bazi néjaky vzde€lanosti a néjaky funkcionality
a nemyslim si, Ze je to nutné Spatné, protoze pokud to tak nékdo déla, a1 kdyz za to dostava
penize a vlastné ho to bavi a ma z toho néjakej prozitek, tak pro¢ ne. Lidi, ktery maji radi
automotive prumysl a radi fidi auta, tak se taky ziv jako profesionalni fidiCi a nemyslim si,
Ze je nutny ty lidi za to néjak shejmit, nebo né&jak nenavidét, pokud prave neporusujou néjaky
zéakladni lidsky prava nebo neohrozujou nikoho jinyho zdravotné nebo psychicky a d€laj to

svédomité prosté.
Ty uz jsi nakousla néjaky stereotypy, ktery spolecnost ma. 9:18

No, tak nejCastéjsi asi je, ze je to druh deviantni ¢innosti, ze to déla nékdo, kdo neni
mentalné v poradku, Ze je to néco, co by mélo byt Ié¢eno, co neni normalni a ze je to
nezdravy a vlastné ty lidi viibec nemaji ponéti *smich*, ze to mize byt zdravi a psychice
naopak prospésny. Ale jsou i lidi, ktery ackoliv v tom nejsou zainvolvovany a ja je znam
tfeba osobng, tak jsem méla i pozitivni reakce, ze to berou jako ¢ast zivota a ¢ast normality,
akdyz se s téma lidma bavi clovek trochu vic do hloubky o téch praktikach, tak vlastné zjisti,

ze 1 n€ékdo, kdo se povazuje za vanilku, tedy BDSM neaktivni nezajimajici se o tuto skupinu,



uzivajici si, ja nevim, misonare, tak zjisti, ze tfeba obcas zkusil tu holku svazat pfi sexu, ze
ji obcas propleskne po zadku, ze to asi neni az tak divny, ze jenom jde o druh intenzity, ktera
je jina a vétsina lidi, co se orientujou jako BDSM aktivni, ze 1 oni délaji jenom lehkou
bondaz, lehky spank a vlastné to neni nic az tak odliSujiciho od ¢lovéka, co se neidentifikuje

jako ¢len BDSM komunity.
Jo, Ze ta hranice neni néjak uplné pevna. 11:00
Neni

Setkala ses s néjakou predstavou, kterou by vanilkova verejnost méla o BDSM?

11:10

Hm...no, myslim si, ze hodn¢ Casto si ty lidi mysli, ze je to jako v popkultute, jako
kdyz se podivame na slavné Padesat odstint Sedi a podobné vyplody moderni doby, tak ty
lidi, jelikoZ neznaji nic jinyho nez tenhle obraz, tak je to podobny jako kdyz lidi vidi
modelky, herecky, prosté krasny zensky a nemaji tfeba predstavu o tom, jak vypada zensky

télo v néjakym druhu reality, tak bych fekla, ze to mize mit podobnou funkci tady.

Hodné cCasto se setkavam s predstavou, ze ty lidi si mysli, ze domina = latex, bic,
a n€jakej takovejhle druh stereotypt, rozkazy a stoprocentni poslusnost, a tieba uz nevidi tu
realitu, ze pro nékoho to muZze byt o romantice, o néznosti, nez o krutosti...prosté bolest, to
je taky néco jinyho, ze spousta lidi vlastné nevi, ze BDSM obsahuje hrozny mnozstvi lidi,
a ze to, ze nékdo dela tieba jenom bondaz, neznamena, ze neni BDSM. I tfeba zZe vazani jako
takovy absolutné nesouvisi se sexualitou, ale je to pro n& néco jako meditace, druh prosté

Cist€ mentalniho prozitku, ale myslim si, ze pro vétsSinu lidi BDSM = sex, sexualita.
Takze téch moznosti je vic?

Urcité, je to hrozny spektrum a kazdy to ma jinak, kazdy je natolik originalni bytost,
ze se citi jinak, identifikuje jinak, a téch mnozstvi v tyhle komunité, ktery se identifikujou
hrozné specificky od toho, co absolutné neodpovida néjaky popkultutfe, nebo néjakymu
stereotypu, tak je straSné moc a asi by to bylo na *smich* deset let jenom zjistit tyhlety

skupiny.



Priloha 4 — Nahled webovych stranek pouzitych pro sbér dat

Vyzkumné aktivity

V ramci studia psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v
Olomouci pi§u zavére¢nou praci na téma Stereotypy a identifikace lidi
praktikujicich BDSM.

Ma préace si dava za cil zjistit, jaké stereotypy panuji o lidech, ktefi BDSM
praktikuji, a jakou roli hraje BDSM subkultura v identité BDSM+ lidi. Tyto
informace zjistuji formou rozhovord, které probihaji prezenéné v Pizni, Praze a
Olomouci, pfipadné online. Jeden rozhovor trva pfiblizné hodinu.

Poznatky z mé prace budou slouzit jako material, ktery mize vice pfiblizit Zivotni
zkusenost lidi praktikujicich BDSM napriklad odbornikiim na dusevni zdravi.
Predpokladam, ze lepsi poznani zkusenosti této skupiny povede ke zkvalitnéni
péce.

Chci byt respondentem
Chcete se podilet na rozvoji védeckého poznani, diky kterému mizeme lépe
pfipravovat odborniky na dusevni zdravi? Skvélé! Staci spinit nékolik podminek:

« byt starsi 18 let;

« byt ochoten mi vénovat priblizné hodinu ¢asu na rozhovor, jehoz zvukovou
stopu si zaznamenam na diktafon a smazu po prevedeni dat do textové
podoby;

« byt schopen se se mnou sejit v jednom z vyse uvedenych mést ¢i online.

Rozhovory a vysledky budou prezentovany v anonymizované podobé, aby nebylo
mozné dle ni identifikovat respondenta. Zvukovy zaznam naseho rozhovoru bude
smazan po jeho prevedeni do textové podoby. Stahnout souhlas s Gcasti na
tomto vyzkumu je mozné kdykoli az do terminu odevzdani zavérecné prace. S
Ucasti se nepoji Zadna finanéni ani jind odména.

K ucasti mé staci kontaktovat na emailu radka.vyborna01@upol.cz, kde si
domluvime podrobnosti rozhovoru.

Chci se zuc€astnit

Kdo je autorem prace?

Jmenuji se Radka Vyborna a studuji posledni
roénik bakalafského studia psychologie na FF
UPOL. S vyzkumnym tématem mam osobni
zkuSenost, v BDSM subkultufe se pohybuji od roku
2016.

Vysledna prace
Mate zdjem si pfedist zavérenou praci? Vypliite formuldf nize, a ja vam ji zaslu
na mall, az bude hotova.

°° Chci vyslednou praci na mail


mailto:radka.vyborna01@upol.cz

Priloha 5 — Schéma témat tematické analyzy

Poznamka — jednotliva témata jsou sdruzena do logickych celki. Propojeni témat
vysvétlujeme v kapitole 7.2 Vysledky. Ve schématu jsou také pro lepsi orientaci uvedena
Cisla jednotlivych vyzkumnych otazek (v podobé VO + Cislo otazky). Ve schématu je
zahrnuté déleni ceské BDSM subkultury, které je znazornéné svétlejsi fialovou. Co se tyce
respondentt, podafilo se nam ziskat zastupce vSech uvedenych komunit s vyjimkou
komunita DDlg + ABDL, kterou uvadime v zavorce.
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Priloha 6 — Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Stereotypy a identifikace v kontextu BDSM
Autor prace: Radka Vyborna
Vedouci prace: PhDr. Martin Dolej§, PhD.
Pocet stranek a znaku: 108 stran, 174471 znaku
Pocet priloh: 7
Pocet titulu pouzité literatury: 104
Abstrakt:

Cilem této prace je popsat stereotypy Ceské spole¢nosti spojené s BDSM a stereotypy
osob praktikujicich BDSM a zaroven popsat vliv téchto stereotypi a Ceské BDSM
subkultury na identifikaci osob praktikujicich BDSM. Data ve formé 11
polostrukturovanych interview a zhruba 300 komentaiti sdruzenych do diskuznich vlaken
zpracovavame metodou tematické analyzy v konstruktivistickém teoretickém ramci. Studie
zahrnuje respondenty, ktefi BDSM praktikuji jako ¢lenové subkultury i mimo ni a osoby,
které BDSM nepraktikuji. Vysledky prace popisuji stereotypy verejnosti spojené s BDSM,
autostereotypy osob praktikujicich BDSM, a v protikladu i jejich stereotypni predstavy
0 bé&zné spolecnosti. Je popsano déleni ceské BDSM subkultury a stereotypni predstavy osob
praktikujicich  BDSM snim spojené. V souvislosti s procesem identifikace osob
praktikujicich BDSM je popsan vliv subkultury skrze subkulturni normy, hodnoty
a prilezitosti k socializaci a roz§ifovani obzort. Spolu se stereotypnimi predstavami
ovliviiuji proces sebepftijeti. Stiet subkultury a stereotypnich pfedstav verejnosti ovliviiuje

proces identifikace osob praktikujicich BDSM.

Klicova slova: BDSM, identifikace, identita, stereotyp, subkultura
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Stereotypes and identification in the context of BDSM
Author: Radka Vyborna
Supervisor: PhDr. Martin Dolejs, PhD.
Number of pages and characters: 108 pages, 174471 characters
Number of appendices: 7
Number of references: 104
Abstract:

The aim of this study is to describe the stereotypical image of BDSM in Czech society
and the stereotypical images that people who practice BDSM have as well as to describe the
influence of stereotypes and the Czech BDSM subculture on the identification process of
individuals practising BDSM. There are 11 semi-structured interviews and about 300 posts
in discussion threads analyzed using thematic analysis in a constructionist theoretical
framework. The study includes both individuals who practice BDSM within and outside the
BDSM subculture, as well as individuals that do not practice BDSM. Findings describe
societal stereotypes associated with BDSM, auto-stereotypes of individuals who practice
BDSM and their stereotypical image of people in mainstream society. It describes how
BDSM subculture is subdivided and which stereotypes are connected to this division. BDSM
subculture influences the identification of individuals practising BDSM through subcultural
norms, values, opportunities for socialization and broadening of horizons. The conflict
between BDSM subculture and society’s stereotypical image of BDSM affects the process

of identification. Both also affect the process of self-acceptance.

Klicova slova: BDSM, identification, identity, stereotype, subculture



