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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou alternativnich opatreni pouzivanych
pfi sankcionovani mladistvych pachatell. Prace je zaméfena predev$im na
alternativni trestni opatreni. Cilem bakalarské prace je popsat a vymezit jednotliva
alternativni opatfeni vyuzivana k sankcionovani mladistvych pachatel(. Tato
problematika je v Ceské republice upravena zakonem & 218/2003 Sb.,
o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze.
Empiricka Cast prace prezentuje vysledky ziskané z rozhovoru s osobou, ktera
byla v mladistvém véku odsouzena za spachani provinéni a nasledné ji byl ulozen
jeden nebo vice druh( alternativnich opatreni. Pro vyzkumné Setieni byly zvoleny

dveé kvalitativni metody vyzkumu — pfipadova studie a vyzkumny rozhovor.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with the issue of alternative measures used in
sanctioning juvenile offenders. The thesis is primarily focused on alternative penal
measures. The aim of the bachelor thesis is to describe and define individual
alternative measures used to punish juvenile offenders. This issue is regulated in
the Czech Republic by Act No. 218/2003 Coll., on the responsibility of youth for
illegal actions and on the judiciary in youth matters. The empirical part of the thesis
presents the results obtained from an interview with a person who was convicted
of committing an offense at a juvenile age and was subsequently imposed one or
more types of alternative measures. Two qualitative research methods were

chosen for the research survey - case study and research interview.
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Uvod

Bakalarska prace se zabyva problematikou alternativnich opatfeni
vyuzivanych pfi sankcionovani mladistvych pachatell. Prace je vSak primarné
zameérena na skupinu alternativnich trestnich opatreni. Tato prace se zabyva
predev§im jednou cilovou skupinou pachatell, a to mladistvymi pachateli.
Bakalarska prace proto popisuje pouze ta alternativni opatfeni, ktera jsou
uplatiiovana u mladistvych pachatell. Je tfeba podotknout, Ze tato prace se také
zabyva problematikami, které jsou dulezité &i pfinosné v souvislosti s timto
tématem. Primarnim cilem této bakalarské prace je popsat a vymezit jednotliva
alternativni trestni opatfeni pouzivana pfi sankcionovani mladistvych pachatel(
(dle aktualné platné pravni upravy). Prace vsak obsahuje i popis jednotlivych
vychovnych a ochrannych opatfeni. Sekundarnim cilem bakalarské prace je
nastinit a vyli¢it problematiku alternativnino sankcionovani mladistvych pachatel
v obecné roviné. PFi zpracovani této prace byla vyuzita metoda pravni analyzy
v kombinaci s dalSimi védeckymi a odbornymi metodami (napfriklad metoda
deskripce a metoda komparace).

Téma této bakalarské prace pfimo souvisi s problematikou kriminality
mladeze a mladistvych. Kriminalita mladistvych a mladeze obecné je velmi
nezadoucim jevem ve spolecnosti. Problematika vyuzivani alternativnich opatreni
pfi sankcionovani mladistvych pachatell je proto velice dulezita. U mladistvych
pachatell je tfeba zaméfit pozornost na jejich Fadnou napravu a resocializaci.
Vybér a ukladani vhodnych alternativnich opatfeni u mladistvych pachatel mtze
vyznamnym zpUsobem napomoci k jejich napravé, a tim snizit miru kriminality
u této skupiny osob.

Na problematiku kriminality mladeze a uplatfiovani alternativnich opatreni
u mladistvych pachatell je specidlné zaméreno trestni pravo mladeze. Trestni
pravo mladeze je specifické tim, ze zohlednuje rozumovou a mravni vyspélost
mladeze. U mladeze se totiz vzhledem Kk jejich véku stale pfihlizi k jejich
mentalnimu a duSevnimu rozvoji. U této skupiny osob se obecné predpoklada, ze

maji vétsi Sanci na napravu a resocializaci oproti dospélym pachatellim, proto je



v tomto ohledu kladen znaény dlraz na samotnou prevychovu a napravu mladeze.
Z tohoto duvodu je tfeba mladezi vénovat zvySenou péci a ochranu.

Bakalarska prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Prvni
kapitola je zamérena na vymezeni zakladnich pojmU, se kterymi se v textu dale
pracuje. Jedna se o stézejni pojmy, které se v této praci pfimo objevuji, nebo s ni
souvisi. Druha kapitola se zabyva problematikou soudnictvi ve vécech mladeze
v Ceské republice. V této kapitole je pozornost v&novana predevsim zakonu
¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze) (dale jen ,zakon o soudnictvi ve vécech mladeze“ nebo ,ZSM*). Dulezité
je vymezit pusobnost tohoto zakona, jeho Uéel a vztah k jinym pravnim predpistm.
Tato kapitola také pojednava o trestni odpovédnosti mladistvych a restorativni
justici. Zakladem treti kapitoly je problematika alternativnich sankci a opatreni.
Kapitola vymezuje vyznam téchto pojmu, dale popisuje vychodiska pro ukladani
alternativnich sankci a pozitiva (vyhody) alternativnich sankci (opatreni). A Ctvrta
kapitola je zaméfena na systém alternativnich opatfeni u mladistvych. Tato
kapitola vymezuje a popisuje jednotlivé druhy vychovnych, ochrannych
a predevSim trestnich opatfeni pouzivanych pfi sankcionovani miladistvych
pachateld.

Empiricka ¢ast bakalarské prace prezentuje vysledky ziskané
z provedeného vyzkumného Setfeni. Vyzkum je zaméfen na ziskani
a vyhodnoceni nazorl a postojl osoby, ktera byla v mladistvém véku odsouzena
za spachani provinéni a nasledné ji byl uloZzen jeden nebo vice druhU
alternativnich opatreni. Pro provedeni vyzkumného Setfeni byly zvoleny dvé
metody vyzkumu. Pro ucely bakalarské prace byla pouzita metoda pripadové
studie a metoda vyzkumného rozhovoru. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit nazor
vySe uvedené osoby na problematiku alternativnich opatreni vyuzivanych pfri
sankcionovani mladistvych pachatell. Déle také zjistit, jak tato osoba vnima
a hodnoti spolupraci s pracovniky instituci zabyvajicich se ukladanim a vykonem
alternativnich opatreni. A v neposledni fade je cilem vyzkumného Setfeni zjistit,
zdali mUze ulozeni a vykon alternativniho opatfeni pozitivné ovlivnit Zivot

mladistvého pachatele, a tim snizit riziko recidivy u mladistvého. Zavér této



bakalarské prace je zaméren na celkové shrnuti poznatk( ziskanych z teoretické
a empirické Casti prace.

Ke zpracovani této bakalarské prace byla vyuzita predevSim odborna
literatura (monografie) a pravni predpisy ve spojeni s dalSimi informacnimi zdroji,

jako jsou ¢lanky z odbornych ¢asopisU, internetové zdroje nebo judikatura.



1. Vymezeni zakladnich pojmu

Tato kapitola je primarné zamérena na vymezeni zakladnich pojmu, se
kterymi se v textu dale pracuje. Jedna se o stézejni pojmy, které se v této
bakalarské praci primo objevuji, nebo s ni bezprostredné souvisi. Proto je tedy
pojem mladistvy. Dal$im dulezitym pojmem je napfiklad pojem provinéni, ktery je
specificky pouze pro mladistvé. Dale je nutné vymezit zbyvajici zakladni pojmy,
které jsou podstatnou soucasti tohoto tématu. Jedna se o pojmy opatfeni, mladez,

¢in jinak trestny, delikvence, dité, a trestni odpovednost.
1.1. Mladez

Pokud zakon o soudnictvi ve vécech mladeze nestanovi jinak, pojmem
mladez se rozumi déti mladsi patnacti let a mladistvi. Za dité mladsi patnacti let
se povazuje takovy jedinec, ktery jesté nedovrsil patnacty rok svého véku.
Mladistvym je jedinec, ktery sice dovrsil patnacty rok svého véku, ale neprekrocil
osmnacty rok svého véku. To znamena, ze pojem mladez se vztahuje na vSechny
jedince, ktefi jesté neprekrocili osmnacty rok svého véku, nevyjimaje téch jedinc,
ktefi jsou mladsi patnacti let."

Jedinci, ktefi jsou oznacovani timto pojmem jsou v dnesni dobé
oznacovani také jako ,mileniové.“ Vymezeni a definice pojmu mladez se muze
v rznych védnich oborech mirné liSit, protoZze kazdy védni obor mlze na tento
pojem nahlizet jinak. Napriklad kriminologie tomuto pojmu pfisuzuje obsah bézné
uzivany v sociologii — ,tj. ze se jedna o osoby, které z pohledu spoleCnosti nelze

oznacit jako osoby spoleensky (socialné) zralé a samostatné.” 2

1§ 2 odst. 1 zadkona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023

2 MARESOVA, Alena. Kriminalita mladeZe v podminkdch soudasné Geské spolecnosti: pro
studenty magisterského studijniho programu. Praha: Policejni akademie Ceské republiky v Praze,
2018. ISBN 978-80-7251-483-0. Str. 15.
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1.2. Mladistvy

Jak jiz bylo zminéno, pojem mladistvy je v souvislosti s timto tématem
velmi dulezity. Vymezeni tohoto pojmu dle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze
zni nasledovné: ,mladistvym je ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil
patnacty rok a neprekrocCil osmnacty rok svého véku; ma se za to, ze mladistvym
je iten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok véku, ale u néhoz neni
mozné bez dlvodné pochybnosti uréit, Ze v dobé spachani provinéni prekrodil
osmnacty rok veéku.” 3

Vyznam a definice pojmu mladistvy je velice dllezity z hlediska uréovani
hranice trestni odpovédnosti, protoze jednou z podminek pfi urCovani trestni
odpovédnosti je dovrSeni patnactého roku veéku. Ustanoveni § 25 zakona
€. 40/2009 Sb., trestni zakonik (dale jen ,trestni zakonik®) stanovi: ,Kdo v dobé
spachani ¢inu nedovrsil patnacty rok svého véku, neni trestné odpovedny.“

Hlavni roli zde hraje vék mladistvého. Pfi posuzovani trestni odpovédnosti
mladistvého se vychazi z jeho matriéniho (fyzického) véku. Zaroven plati, ze se
vSak prihlizi i k mentalnimu véku mladistvého. Zakonodarce tedy pfi urcovani
hranice trestni odpovédnosti u mladistvych sice vychazi zejména z matri¢niho
(fyzického) véku, ale § 5 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze je dikazem toho,
Ze zakonodarce respektuje a prihlizi i k mentalnimu véku mladistvého.4 °

V souvislosti s posuzovanim véku a urCovanim hranice trestni
odpovédnosti u mladistvych je vhodné také zminit ustanoveni §139 trestniho
zakoniku, které se tyka pocitani C€asu. Ustanoveni tohoto paragrafu spojuje
s uplynutim urcité doby néjaky ucinek. A nezapocitava se do ni den, kdy nastala
udalost uréujici jeji zacatek.® Z toho tedy vyplyva, ze mladistvy, ktery se dopustil

Cinu, ktery napliiuje znaky trestného €inu v den svych patnactych narozenin, jeste

3§ 2 odst. 1 pism. c) zdkona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéniod 01.01.2023
4 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 83.

5§ 5 odst. 1 zakona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023,
~Mladistvy, ktery v dobé& spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl
rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, neni za tento €in trestné odpovédny.“

6§ 139 zakona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023
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neni trestné odpoveédny. Trestni odpovédnost zacina teprve dnem, ktery nasleduje

po dni, kdy pachatel dovrsil patnacty rok svého veku.

1.3. Dité

Dité je pojem, ktery se objevuje jiz v ustanoveni § 126 trestniho zakoniku.

Podle tohoto ustanoveni se pojmem dité rozumi kazda osoba, ktera je mladsi

osmnacti let, pokud zakon nestanovi jinak. Zde je dulezité zminit, Ze v tomto

ustanoveni trestniho zakoniku je dité brano jako obét’ trestného Cinu, zatimco
v zakoné o soudnictvi ve vécech mladeze se na dité pohlizi jako na pachatele.

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze v § 2 odst. 1 pism. b) pojmem dité

oznacuje osoby, které v dobé spachani €inu jinak trestného nedovrsily patnacty

rok veku. Tyto osoby nejsou trestné odpovedné.

1.4. Delikvence

Pojem delikvence pochazi zlat. slova delinquere, které v prekladu
znamena provinit se. Jedna se o SirSi pojem, ktery pfedstavuje prfedevsSim
spole€ensky nepfijatelny zplsob chovani. Tudiz se pojem delikvence netyka
pouze kriminality. Tento pojem pokryva také Ciny jinak trestné. Dale sem fadime
napiiklad prestupky. V souvislosti stématem mladistvych a alternativnich
opatrenich byva pojem delikvence pouzivan velmi Casto. A to predevSim
v souvislosti s nepfijatelnym a nezadoucim chovanim déti a mladeze. Urcitym
zpUsobem, mlzeme ve své podstaté delikvenci chapat jako pravni hodnoceni
Cinu, ktery neni spoleCensky pfijatelny a zadouci. Vyznam spociva v porusovani
legislativnich norem urcitého statu, které je nasledné sankcionovano. Rozliseni
mezi tim, co je, a co neni delikvenci je tedy dano naslednym postihnem. Neni
mozno sem tedy zafadit chovani, které neni néjakym zvlastnim zpUsobem

nebezpecéné pro spolec¢nost.”

7 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Sociélni patologie: zdvaZné sociélné patologické jevy, priciny,
prevence, mozZnosti reSeni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-5046-0. Str. 170.
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Nékdy se také muizeme setkat s oznacenim juvenilni delikvence”.
V tomto pripadé se jedna o souhrnny pojem, ktery oznacuje kriminalitu mladeze
jako celek. Toto oznaceni se nejcastéji vyuziva pfi mezinarodnim porovnavani
struktury, urovné, dynamiky nebo intenzity kriminality mladeze a také pfi

vypoctech indexU kriminality.8
1.5. Provinéni

Provinéni je pojem, ktery se specificky pouziva v souvislosti s mladistvymi
pachateli. Jedna se o protipravni Cin, ktery spachal mladistvy. Pokud nestanovi
zakon o soudnictvi ve vécech mladeze jinak, plati pro posouzeni provinéni
spachaného mladistvym trestni zakonik.®

Pojem provinéni ma tedy obsahové stejné znaky jako pojem trestny Cin,
ale odrazi princip restorativni justice. OdliSné pojmoslovi se pouziva zejména
proto, aby nedochazelo k mozné stigmatizaci pachatele. Mladistvi se tedy sice
dopoustéji trestnych ¢ind, ale oznaduji se jako provinéni.

Pojem provinéni Ize také vymezit jako spoleCensky skodlivé, protipravni
a zavinéné jednani trestné odpoveédného pachatele, ktery dovrsil patnacty rok

véku a nepiekrocil osmnacty rok véku.!!
1.6. Cin jinak trestny

Cin jinak trestny je pojem, ktery je nejéast&ji slychan v souvislosti
s okolnostmi vylu€ujici protipravnost Cinu (napf. krajni nouze, nutna obrana,
svoleni poskozeného, pfipustné riziko, opravnéné pouziti zbrané a dalsi).

Jednd se o Cin, ktery je v urcitych pfipadech beztrestny, ale za jinych

podminek a okolnosti by jiz trestny byl. Pojem ¢in jinak trestny se pouziva

¢ MARESOVA, Alena. Kriminalita mlddeZe v podminkéch soucasné &eské spoleénosti: pro
studenty magisterského studijniho programu. Praha: Policejni akademie Ceské republiky v Praze,
2018. ISBN 978-80-7251-483-0. Str. 17.

9§ 6 zakona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023

10 BRUCKNEROVA, Eva. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 21.

11 SUBRT, Milan. Trestnépravni odpovédnost a ochrana mlédeze. 2., roz$. vyd. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky v Praze, 2010. ISBN 978-80-7251-333-8. Str. 26.
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v pfipadé, kdy se sice jedna o Cin spoleensky nebezpecny, avSak chybi néktery
z obecnych znaku trestného &inu nebo provinéni. To znamena, Ze jedinec
(pachatel) nenaplhuje napfiklad podminku véku, pficetnosti, ¢i mravni nebo
rozumovou vyspélost. Cinu jinak trestného se miizou dopustit napt. mladistvi, ktefi
nemaji jiz zminovanou mravni a rozumovou vyspelost, osoba nepricetna nebo déti
ve smyslu § 2 odst. 1 pism. b) ZSM.?

1.7. Trestni odpovédnost

V souvislosti stématem této prace je trestni odpovédnost jednim
z dal$ich velice stézejnich pojmu. Trestni odpoveédnost je jednim ze specifickych
druhl pravni odpovédnosti, ktera spociva v povinnosti strpét sankce stanovené
trestnim zakonikem za trestny ¢in. Jedna se o tzv. hmotnépravni vztah, ktery
vznika spachanim trestného €inu mezi statem a pachatelem. Zakladnim principem
trestni odpovédnosti je trestny ¢in (provinéni).!3

Ustanoveni § 12 odst. 2 trestniho zakoniku stanovi: , Trestni odpovédnost
pachatele a trestnépravni dusledky s ni spojené Ize uplathovat jen v pripadech
spoleCensky Skodlivych, ve kterych nepostacuje uplatnéni odpovédnosti podle
jiného pravniho predpisu.*

Podle § 13 odst. 2 trestniho zakoniku je k trestni odpovédnosti za trestny
¢in tfeba umysIiného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslovné, ze postaci
zavinéni z nedbalosti.

Trestni zakonik v § 25 stanovuje, ze osoby, které pfi spachani €inu
neprekroCily patnacty rok svého véku, nejsou trestné odpovédné. Dalsim
dalezitym faktorem je pfi¢etnost, resp. nepricetnost. Nepfi¢etnost vymezuje § 26
trestniho zakoniku nasledovné: ,Kdo pro dusevni poruchu v dobé spachani Cinu
nemohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, neni za tento €in

trestné odpovedny.*

12 JELINEK, Jifi. Trestni prdvo hmotné: obecné &ast, zviastni &ast. Vlyd. 2. Praha: Leges, 2010.
Student (Leges). ISBN 978-80-87212-49-3. Str. 124.

13 NOVOTNY, FrantiSek. Trestni prévo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzeii:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 60.
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V souvislosti s mladistvymi pachateli hraje vyznam posuzovani rozumoveé

a mravni vyspélosti. O trestni odpovédnosti mladistvych bude pojednano dale.

1.8. Opatieni

Opatieni predstavuji u mladistvych pravni sankci za spachani skutku,
ktery by byl v pfipadé dospélych pachateld oznaéen jako trestny ¢&in, av$ak
u mladistvych se nazyva provinénim. Hlavnim ucelem opatreni, je vytvoreni
vhodnych podminek pro miladistvé, zejména pro jejich nasledny rozvoj se
zamérenim na individualni osobnost mladistvého a poméry, z kterych vychazi.
Hlavnim cilem je pUsobit spiSe preventivné, nikoliv represivné. 4

Obecny ucel opatfeni je vymezen v ustanoveni § 9 odst. 1 zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze. Podle tohoto ustanoveni je dlraz kladen
pfevazné na vychovny a preventivni ucel opatfeni. Opatreni by méla pfispivat
k vytvareni vhodnych podminek pro socialni a dusSevni rozvoj mladistvého
s pfihlédnutim k jeho duSevni a mravni vyspélosti, osobnostnim vlastnostem
a socialnimu prostredi, ze kterého mladistvy pochazi. Dale by opatreni méla také
prispivat k ochrané pred Skodlivymi vlivy a k pfedchazeni dalSimu pachani
provinéni mladistvymi.

Pri ukladani opatfeni podle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze, se
musi pfihlizet k osobnosti mladistvého, kterému je opatreni ukladano, véetné jeho
véku a rozumoveé a mravni vyspélosti, zdravotnimu stavu, jakoz i jeho osobnim,
rodinnym a socidlnim pomérim, a musi byt pfiméfené povaze a zavaznosti
spachaného ¢inu.'®

Systém opatieni je zalozen na jednokolejném (monistickém) pfistupu,
ackoliv je tvoren tfemi typy opatfeni — vychovna opatreni, ochranna opatfeni
a trestni opatfeni. U dospélych pachatelll se naopak setkavame s dvoukolejnym
(dualistickym) systémem, zalozenym na trestech a ochrannych opatrenich.
DUvodem pro jednokolejny (monisticky) pfistup je fakt, Ze zakon o soudnictvi ve

veécech mladeze pojima opatreni jako jediny druh sankce. VSechny typy opatreni

14 BRUCKNEROVA, Eva. Zékon o soudn{ctvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 28.
15§ 3 odst. 3 zakona €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023
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jsou svym zpusobem pomérné komplexné provazany, ale rozhodné se nejedna
o kompletni, nebo absolutni provazanost ¢i jednotnost. Kazdy typ opatfeni se
odlisuje zejména charakterem, uelem i podminkami pro jejich pouziti. Jednotlivé
typy opatreni Ize ukladat nezavisle na ostatnich typech opatfeni. Jednokolejné
(monistické) pojeti systému alternativnich opatreni u mladistvych tedy predstavuje
spise jen zalezitost formalni. Z materialniho hlediska Ize samoziejmé vidét, ze
mezi v§emi tremi druhy alternativnich opatreni existuji zasadni rozdily.

O opatrenich bude blize pojednavano v kapitole 3. Alternativni opatfeni.

16 SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovéni mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 22 — 23.
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2. Soudnictvi ve vécech mladeze v Ceské republice

Problematiku soudnictvi ve vécech mladeze v Ceské republice upravuje
pfedevS§im zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. V této kapitole je tedy
pozornost vénovana primarné popisu a charakteristice tohoto zakona. Dulezité je
vymezeni zakladnich a stézejnich informaci, které se pfimo tykaji zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze. Dale je nutné stanovit plsobnost zakona,
a vymezit jeho Ucel a vztah k jinym pravnim predpisim. V souvislosti s tématem
této bakalarske prace (mladistvi a alternativni trestni opatfeni) je rovnéz nezbytné
definovat a vymezit pojmy trestni odpovédnost mladistvych a restorativni justice.
Predev§im ztoho dlvodu, Ze trestni odpovédnost mladistvych predstavuje
dllezitou ¢ast v zakoné o soudnictvi ve vécech mladeze. Pojem restorativni justice
je v této praci taktéz klicovy, protoze problematika soudnictvi ve vécech mladeze

v Ceské republice, klade znaény dlraz na principy restorativni justice.
2.1. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze

Jiz od roku 1997, byla v Ceské republice snaha o vytvofeni nového
zakona, ktery by specificky upravoval trestni pravo mladeze. Tyto snahy vyustily
dne 21. 5. 2003, kdy byl schvalen zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakon(
(zadkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjSich predpist. Zakon
nabyl u¢innosti dne 1. 1. 2004.17

Vyznam nové pravni upravy vystizné shrnul Jelinek: ,Trestné cCiny
mladistvych jsou posuzovany podle urCitych zvlastnich pravidel, specializovanymi
soudy, s moznosti $irSi $kaly trestd ¢i napravnych opatreni*. 8

Prijeti tohoto zakona bylo velmi dllezité, protoZe tim vyvrcholila snaha

o odstranéni nedostatkll pfedchozi pravni Upravy. Tento zakon podstatné zménil

17 VECERKA, Kazimir. OhroZené mlédeZ mezi prevenci a represi. Praha: Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-
118-9. Str. 19.

18 JELINEK, Jifi. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze a zakladni zasady trestniho fizeni.
Kriminalistika. 2003, ro€. 36, €. 4, s. 251 - 263. ISSN 1210-9150.
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a doplnil pravni Gpravu sankcionovani mladeze v Ceské republice a stal se
klicovym pravnim predpisem pro oblast trestniho prava mladeze. Hlavnim cilem
bylo posileni vychovného ucéelu v oblasti sankcionovani mladistvych.!® 20

Hlavnim predmétem upravy zakona o soudnictvi ve vécech mladeze je
uprava trestni odpoveédnosti mladeze, nasledné ukladani opatfeni za provinéni,
dale fizeni ve vécech mladeze a vykon téchto opatreni. Tento zakon predstavuje
souhrnnou Upravu hmotnépravnich a procesnépravnich aspektl trestniho prava
mladeze. V této souvislosti, obsahuje také vymezeni vSech sankci, které Ize
mladezi za provinéni ulozit.?!

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze se sklada ze sedmi ¢asti, Ctyr hlav,
pficemz druha hlava ma sedm dilG a dil sedmy ma tfinact oddilt. Z této struktury
zakona lze poznat, ze jde o moderni legislativni techniku ve vztahu k systematice
a formalni upravé pravni normy.

Systematika zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze:
a) Obecna ustanoveni:

Predmeét a ucel zakona

- Vymezeni nékterych pojmu

- Zakladni zasady, které jsou zavazné pro interpretaci a aplikaci zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze

- Vymezeni vztahu tohoto zakona k ostatnim pravnim normam

b) Trestné hmotné pravni normy:

- Zaklady trestni odpoveédnosti mladistvych za provinéni a odpovednost
déti mladsich ¢trnacti let za Cin jinak trestny

- Opatfeni ukladana mladistvyym a détem mladsich ¢trnacti let a jejich
vykon

c) Trestné procesni normy:

19 VECERKA, Kazimir. OhroZené mléddeZ mezi prevenci a represi. Praha: Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-
118-9. Str. 20.

20 Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. 3. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckova
edice komentované zakony. ISBN 978-80-7400-350-9. Str. 14.

21 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 2.
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- Upravujici procesni postup v fizeni v trestnich vécech mladistvych
a v fizeni ve vécech déti mladsich patnacti let

d) Ustanoveni pfechodna a zavére¢na veetné zmény souvisejicich zakon(.2

VVécna plsobnost zakona o soudnictvi ve vécech mladeze je deklarovana
ustanovenim § 1 odst. 1 tohoto zakona: ,Tento zakon zapracovava pfislusné
prfedpisy Evropské unie a upravuje podminky odpoveédnosti mladeze za
protipravni Ciny uvedené v trestnim zakoniku, opatfeni ukladana za takové
protipravni €iny, postup, rozhodovani a vykon soudnictvi ve vécech mladeze.”
Tento zakon se tyka vekové kategorie mladeze, tudiz upravuje vyhradné trestni
pravo mladeze. Avsak na rozdil od horni vékové hranice, ktera je stanovena
prekrocenim osmnactého roku véku, dolni hranice véku v zakoné o soudnictvi ve
vécech mladeze vymezena neni. Trestni pravo mladeze a zakon o soudnictvi ve
vécech mladeze se tedy zaméfuji na vSechny osoby mladsi osmnacti let, tzn.
mladistvi i déti mladsi patnacti let.2® 24

Ugel zakona o soudnictvi ve vécech mladeze je vymezen v ustanoveni
§ 1 odst. 2 tohoto zakona. V ucelu zakona Ize spatfovat prvky restorativni justice
(viz podkapitola 2.3.). Ugel zakona o soudnictvi ve vécech mladeze Ize shrnout do
nasledujicich bodu:
- Vybér vhodného opatfeni (zamezeni pachani dalsiho protipravniho
jednani)
- Nalezeni vhodného spolecenského uplatnéni (odpovidajici jeho
schopnostem, rozumovému a mravnimu vyvoji)
- Odé&inéni ujmy vzniklé provinénim mladistvého (s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti)

- Predchazeni a zamezovani protipravnich &ind 2°

22 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prévo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzeii:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 301.

23 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 2.

24 Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. 3. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckova
edice komentované zakony. ISBN 978-80-7400-350-9. Str. 1.

25 NOVOTNY, FrantiSek. Trestni prévo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzeii:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 299 — 300.

19



Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze je v poméru lex specialis ve
vztahu k obecnym pravnim predpisim, zejména k trestnimu zakoniku, zakonu
¢. 14111961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ale také i k zakonu
C. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, zakonu ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, zakonu ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbé a o zméne
zakona €. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych Ustfednich organl statni
spravy Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpistl, zakona &. 65/1965 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjSich pfedpist, a zakona ¢ 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti (zakon o Probacni a mediacni sluzbé) a zakonu
¢. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad.?® Tento zakon na jednu stranu vychazi
z obecnych principu, které jsou zakotveny v obecnych trestnépravnich normach,
na druhou stranu vymezuje rozdily a odliSnosti mezi specialni pravni upravou
mladeze a upravou v téchto obecnych trestnépravnich normach.

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze je v souladu s pravem EU,
Ustavnim poradkem CR a dal$imi mezinarodnimi smlouvami. Zakon je v souladu
se véemi mezinarodnimi dokumenty pfijatymi pro oblast zachazeni s delikventni

mladezi.2’

2.2. Trestni odpovédnost mladistvych

Trestni odpovédnost je vtrestnim pravu spojovana se spachanim
trestného Cinu, vtomto pripadé provinéni. Vedle naplnéni znakl skutkové
podstaty trestného Cinu (provinéni), podle vymezeni a definice ve zvlastni ¢asti
trestniho zakoniku, musi mladistvy pachatel splhovat obecné znaky. Ty pro négj
plati stejnym zpUsobem, jako je tomu u dospélych pachateld. Jedna se
o podminky véku a pri¢etnosti (viz podkapitola 1.2. a 1.7.). Specifickou podminku
pro uplatnéni trestni odpoveédnosti mladistvych pfedstavuje rozumova a mravni
vyspélost. Podminka rozumové a mravni vyspélosti predevS§im umozriuje

nevyvozovat trestni odpoveédnost v mnoha specifickych pfipadech, kdy mladistvi

26 NOVOTNY, FrantiSek. Trestni prévo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzeii:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 299.

27 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 2.
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nejsou dostate¢né zrali kvuli opozdénému rozumovému a mravnimu vyvoji.
Rozumova a mravni vyspélost ma dvé hlavni slozky, které se vzajemné ovlivau;ji
a z hlediska vyvoje mladistvého tvofi do jisté miry jeden celek. Jedna se o slozku
rozumového vyvoje a slozku mravniho vyvoje. Rozumovou a mravni vyspélost
mladistvého je tfeba posuzovat jednak ve vzajemnych souvislostech obou téchto
slozek (nikoliv izolované), a také ve vztahu k obvyklému vyvoji mladistvych.
Ustanoveni § 5 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze stanovuje, ze jedinci
(osoby), ktefi v dobé spachani Cinu nedosahli dostateCné rozumové a mravni
vyspélosti, aby mohli rozpoznat protipravnost €inu nebo ovladat sva jednani,
nejsou za ¢in trestné odpovédni. Toto ustanoveni je dllezité, protoze
zprostiedkovava lepsi vyjadreni pfi€etnosti. Stanovuje podminku dostateéné
mentalni a psychické vyspélosti u mladistvych, aby byli schopni pochopit vyznam
a nasledky svého jednani, trestniho fizeni a jednotlivych opatfeni. V tomto ohledu

je trestni odpovédnost mladistvych specificka.28 29 30 31

2.3. Restorativni justice

Restorativni justice predstavuje ur€itou formu napravné a obnovujici
justice. Pojem restorativni justice pohazi z anglického slova ,restore”, které
v pfekladu znamena obnovit, nebo navratit do pdvodniho stavu. Jedna se o urity
koncept zachazeni s pachateli, ktery je odlisSny od klasické retributivni (trestajici)

justice.®? Tento koncept vychazi z nazoru, Zze soucasna trestni spravedinost

22 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 17 — 19.

29§ 25, § 26 zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023

30 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 309.

31 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 27. 9. 2006, sp. zn. 8 Tdo 1069/2006, uvefejnéné pod
Cislem 19/2007 Sbirky soudnich rozhodnuti a stanovisek, ¢ast trestni, dostupné na
www.nsoud.cz.

%2 Klasicka trestni justice (tzv. retributivni justice) i restorativni justice nahlizi na trestny ¢&in i
provinéni jako na naru$eni stability a rovnovahy ve spole¢nosti, zasadné se vsak li§i ve zplsobu
feSeni a napravy naruSeného stavu. Zakladnim vychodiskem retributivni justice je trest, zatimco
restorativni justice je vice zaméiena na odstranéni zplisobené Gjmy a sniZeni rizika recidivy pro
pachatele. Restorativni justice se tedy soustiedi spiSe na napravu zptsobené $kody a osoby
postizené trestnym &inem/provinénim, a retributivni justice je primarné zamérena na nalezeni
pachatele a jeho nasledné potrestani. ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha:
Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2003. ISBN 80-902998-1-4. Str. 14 — 16.
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nepredstavuje adekvatni reakci spole€nosti na narlst kriminality, a nevede
k ochrané jednotlivce a spoleénosti. Restorativni justici mUzeme chapat jako
uceleny soubor postulatd, cili a metod, které charakterizuji urcity pfistup k reseni
problematiky kriminality. Jedna se o ur€itou koncepci trestni justice, ve které jsou
znaéné zastoupeny prvky, které kladou ddraz na prava obéti a jejich ochranu,
mimosoudni projednavani trestnich veéci a dalSi. Restorativni justice predstavuje
specificky paralelni systém, ktery plsobi vedle klasické trestni justice. V mnoha
smérech klasickou trestni justici doplriuje.33

Restorativni justici |ze rovnéz oznacit za novy myslenkovy smér, ktery je
v trestnim pravu stale vice prosazovany. Dulezité je zminit, Ze ackoliv restorativni
justice a alternativni sankcionovani spolu uzce souvisi, nejedna se o synonyma.
Restorativni justice zdlrazriuje, Ze trestny ¢&in nepfedstavuje jen poruseni
verejného zajmu, nebo poruseni prava, ale ze se jedna zejména o konflikt mezi
pachatelem trestného Cinu a obéti. Hlavni ucel restorativni justice je tedy
spatfovan predevsim v kompenzaci poskytované jednotlivym obétem. Kone¢nym
cilem je urovnani konfliktniho stavu mezi pachatelem a poskozenym. Dulezitou
roli hraje adekvatni reakce spoleCnosti na trestny Cin Ci provinéni. Pachatel
trestného Cinu/provinéni by mél pfevzit plnou odpovédnost a aktivné se podilet na
napravé nasledku svého protipravniho jednani. Poskozeny se muze také aktivné
zapojit. V praxi se €asto podili i socialni prostredi pachatele a obéti, které se také
muUze aktivné zapojit do napravy zplsobenych $kod.34 35

Koncept restorativni justice se fidi nékolika zasadnimi principy

a hodnotami. Ty slouzi jako urcity ukazatel, ktery urCuje postup v jednotlivych
konkrétnich pfipadech, protoze kazda konfliktni udalost a kazdy spachany €in je
specificky. Jedna se o nasledujici principy a hodnoty.

- Respekt. Jedna z klicovych hodnot. Respekt musi byt projevovan vUici

obéti a dalSim postizenym osobam, ale i k pachateli.

33 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice: sbornik prispévki dokumenti. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN
80-7338-021-8. Str. 8 — 9.

32 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové pravni dpravé. Praha: Leges, 2011. Teoretik.
ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 23 — 24.

35 JOHNSTONE, Gerry, ed. a NESS, Daniel W. Van, ed. Handbook of restorative justice.

1st ed. Devon: Willan Publishing, 2007. ISBN 10-1-84392-150-2. Str. XI.
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Odpovédnost. Pachatel je odpovédny za zpUsobenou Ujmu
a restorativni proces podporuje jeho motivaci k obnové porusenych
vztahd.

Dialog. Programy restorativni justice jsou zalozeny na urcitych formach
dialogu mezi stranami konfliktu. Obét’ x pachatel x dalsi dotéené osoby.
Participace. Usili o aktivni zapojeni véech G&astnik( trestného &inu,
jejich blizkych a zastupcl. Redeni celé udalosti je v rukou Gcastnikd.
Vyvazenost. Duraz je kladen na znovunalezeni rovnovahy v komunité.
Dochazi k vyvazovani zajmU zuc¢astnénych a hleda se feseni prijatelné
pro vSéechny strany.

Dobrovolnost. Participace ucastnikl je v restorativni justici vzdy
zaloZena na dobrovolnosti. Zadny Géastnik nema byt k Géasti donucen.
Pospolitost. Usili o zapojeni ¢lent komunity, kde obét’ a pachatel Ziji.
Udalost trestného Cinu neni vnimana jako oddéleny a izolovany akt,
ktery by byl pouze soukromou zalezitosti Ucastniku.

Individualita. V restorativni justici je jedineCnost kazdého Clovéka vzdy
vyvazovana ve vztahu k pospolitosti. Oba principy musi platit soucasné.
Rozdilnost a individualita kazdého z nas je v restorativnim procesu

podporovana ve vzajemné pospolitosti.3®

vvvvvv

snadnéjsi zpusob (cestu) pro pachatele. Ba naopak, pachatel je vétsinou

bezprostfedné konfrontovan s nasledky svého €inu a jednani, v mnoha pripadech

pfimo osobnim setkanim s obéti, je plné odpovédny a ma povinnost odstranit

vSechny zpUsobené Ujmy. A to na materialni i moralni Grovni.3’

36 SHENK, Barb Toews & ZEHR, Howard. Restorative Justice and Substance Abuse: The Path
Ahead. Youth & Society. 2001, ro€. 33, €. 2, s. 314-328. ISSN 1552-8499.

37 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
mozZnosti reSeni trestnych cind. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. Str. 33 — 34.
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3. Alternativni opatreni

Problematika alternativnich sankci predstavuje v souvislosti s tématem
této bakalarské prace klicovou roli. V prvni fade, je nutné definovat a vymezit
pojem alternativni sankce. Pojem alternativni sankce predstavuje pojem
nadrazeny pojmu alternativni trest a alternativni opatreni. Poté nasleduje stru¢né
vymezeni a popis vychodisek pro ukladani alternativnich sankci. Vychodisky zde
rozumime primarné urcité divody, kvuli kterym doslo k rozSifeni a uplatfiovani
jednotlivych alternativnich sankci. Zde je potfeba zajisté také nahlédnout do
historie. V neposledni fadé je také nutné predstavit nékteré vyhody a pozitiva

alternativnich sankeci.
3.1. Vymezeni pojmu

Alternativni sankce Ize vymezit takovym zpUlsobem, Ze se jedna o v§echny
sankce, které nejsou spojeny s trestem Ci trestnim opatfenim odnéti svobody.
Alternativni sankce Ize také vymezit podle jejich hlavniho ucelu, a tj. urcita forma
nahrady za nepodminény trest (nebo trestni opatfeni) odnéti svobody. Do skupiny
alternativnich trestl spadaji vSechny tresty stanovené v ustanoveni § 52 trestniho
zakoniku, s vyjimkou nepodminéného trestu odnéti svobody.®® Do skupiny
alternativnich opatreni spadaji vSechna opatreni stanovena v ustanovenich § 15,
§ 21 a § 24 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze, s vyjimkou nepodminéného
trestniho opatfeni odnéti svobody. Pojem alternativni opatfeni je vyuzivan
zejména v souvislosti s problematikou alternativniho sankcionovani mladistvych
pachatelt a v ramci zakona o soudnictvi ve vécech mladeze. Podle § 10 odst.
1 zékona o soudnictvi ve vécech mladeze |ze mladistvym pachatelim ulozit
vyhradné tfi druhy alternativnich opatieni. Jedna se o vychovna opatfeni (dohled
probacniho ufednika, probacni program, vychovné povinnosti, vychovna omezeni

a napomenuti s vystrahou)®®, ochranna opatieni (ochranné Ié¢eni, zabezpetovaci

38 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni tpravé. Praha: Leges, 2011.
Teoretik. ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 31.
39 § 15 odst. 2 zakona €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023
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detence, zabrani véci ¢&i jiné majetkové hodnoty a ochranna vychova)4?
a alternativni trestni opatrfeni (obecné prospésné prace, penézité opatreni,
penézité opatfeni s podm. odkladem vykonu, propadnuti véci, zakaz Cinnosti,
zakaz drzeni a chovu zvirat, vyhosténi, domaci vézeni, zakaz vstupu na sportovni,
kulturni a jiné spolecenské akce, podminéné odsouzeni a podminéné odsouzeni
s dohledem)#'. O jednotlivych typech a druzich alternativnich opatreni bude blize

pojednavano v kapitole 4. Systém alternativnich opatfeni u mladistvych.

3.2. Vychodiska pro ukladani alternativnich sankci

Poslednich 70 let Ize z hlediska vykonu trestni spravedlnosti oznacit za
obdobi hledani novych forem spravedinosti, které by doplnily nebo zcela nahradily
nékteré tradiCni postupy v trestnim Fizeni. Doslo k prehodnoceni systému reakci
na trestnou ¢innost osob, a vymezeni novych cili a preferenci v oblasti
trestnépravniho postihu. Prioritou se stalo vytvoreni podminek pro uplatnéni
alternativnich zpUsobl fizeni pred soudem a vyuziti alternativnich trestl
a opatreni v trestnich zalezitostech. Tyto formy alternativniho feseni trestnich véci
Ize vymezit jako specifické postupy vyuzivané alternativnim zpUsobem oproti
standardnimu trestnimu Ffizeni a také formy reakce na trestnou cinnost, ktera
predstavuje alternativu ke klasickému trestu odnéti svobody. Hlavnim cilem
a ucCelem zde bylo individualizovat trestni postih, dale pozitivné motivovat
pachatele trestnych ¢inl k zZivotu v souladu se zakonem, aktivné zapoijit do reseni
trestnich véci poskozené osoby, vyporadat se s nedostatkem kapacity véznic,
resit pretizeni soudd a organl ¢innych v trestnim fizeni a mnoho dalsich.42

Ceska trestni justice se jiz dlouhou dobu potyka s feSenim slozitého
problému, ktery spociva v pozadavku na hledani adekvatni trestnépravni reakce
na spachani trestného Cinu. Pficemz musi byt dosazeno hlavniho cile trestniho
prava, tzn. pfedchazeni dalsi trestné Cinnosti a snizeni kriminality. Samotna

efektivita sankcionovani pachatell trestnych &inl byla ¢asto kritizovana. Tyto

40 § 21 odst. 1 zadkona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023
41§ 24 odst. 1 zakona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023
%2 SOTOLAR, Alexander, Pavel SAMAL a Frantisek PURY. Alternativni fe$eni trestnich véci v
praxi. Praha: C.H. Beck, 2000. Beckovy pfiru¢ky pro pravni praxi. ISBN 80-7179-350-7. Str. 3.
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problémy souvisi pfevazné s nizkou resocializaCni a preventivni efektivitou trestu
odnéti svobody. Nepodminény trest odnéti svobody sice znemoznuje Ci alespon
znesnadnuje odsouzenému pachat dalsi trestnou ¢innost, avsak tento trest ma
velmi maly vychovny ucinek. V urCitych pfipadech tedy trest odnéti svobody
vyznamnym zpuUsobem snizuje moznosti docilit toho, aby se odsouzeny po
propusténi zapojil do fadného zivota a aby nedoslo k pachani dalSi trestné
cinnosti. Nizky resocializaCni ucinek nepodminéného trestu odnéti svobody je
spojen s témito nezadoucimi faktory:

- Vytrzeni odsouzeného z jeho pfirozeného socialniho prostredi.

- Pobyt odsouzeného ve vyrazné kriminogennim prostredi.

- Nepodminéné odnéti svobody vyrazné zvysuje efekt stigmatizace.

- Vykon trestu odnéti svobody se realizuje v nepfirozeném a v mnohych

ohledech skodlivém socialnim prostiedi.43

Pokud je tedy kladen dlraz na resocializaci a napravu pachatele, vétsi
$ance na Uspéch nastava spise v pripadé, kdy zUstava pachatel trestného ¢inu na
svobodeé.

Hlavni divody, které mély za nasledek zavedeni a rozsifeni alternativnich
sankci jsou ekonomické (preplnéné véznice, vSechny naklady na vykon trestu
odnéti svobody apod.), penitenciarni (pritomnost negativnich a nezadoucich
UcinkU trestu odnéti svobody), kompenzaéni (jednim z Ucell alternativnich sankci
je zaméfeni se na potifeby obéti trestnych ¢ind, vykon trestu odnéti svobody
nezarucuje, Zze pachatel nahradi obéti zplisobenou skodu), a trestné politické
(draz je kladen na dekriminalizaci a depenalizaci, tim rozumime hledani

funkénich sankci, které nezasahuji do svobodného Zivota trestaného ).#4

3.3. Pozitiva a vyhody alternativnich sankci

Alternativni sankce s sebou pfinasi mnoho vyhod a pozitiv, oproti

klasickému trestu odnéti svobody. Hlavni vyhodou alternativnich sankci je

43 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. Praha: Leges, 2011. Teoretik.
ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 19 — 21.

4 NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. 3., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2008. ISBN
978-80-7357-377-5. Str. 254.
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zejména eliminace vSech zminénych negativnich a nezadoucich faktorl, které
jsou spojeny s vykonem nepodminéného trestu odnéti svobody. Alternativni
sankce jsou spojeny i s dalsimi pozitivy a vyhodami:

- Jedna se o sankce, které jsou ekonomicky vyhodnéjsi nez trest odnéti
svobody (preplnénost véznic ma za nasledek vystavbu novych véznic,
vSechny naklady na vykon trestu odnéti svobody jsou velmi vysoké).

- Kompenzaéni vyhoda (pachatel ponechany na svobode je schopen Iépe
nahradit poskozenému zpusobenou skodu).

- Vyhody v trestné politické roviné (dekriminalizace a depenalizace,
hledani funkénich sankci, které nezasahuji do svobodného zivota
trestaného).

Alternativni sankce se Castéji uplatiiuji a ukladaji u pachatelll méné zavazné
trestné cinnosti ¢ u mladistvych pachatell. V téchto pripadech Ize urcitym
zpUsobem vychazet z predpokladu, Ze je mozné dosahnout jejich resocializace
a napravy snadnéjSim zplUsobem. Prostfedky alternativniho sankciovani jsou
zejména zalozeny na samotném ponechani pachatele trestného €inu na svobodée
(ve vife, ze jiz toto povede k dosazeni zmifovaného cile), ale diraz je kladen také
na posileni individualné preventivnich u¢inku trestnépravnich sankci a zavedeni
urcitych prvkd socidlni prace s pachatelem.4®

Dalsi vyhody alternativnich sankci jsou spatfovany v tom, ze je bran ohled
na individualni osobnost a charakter jedince, jeho vlastnosti, podminky ve kterych
zije, a jeho potreby. Alternativni sankce jsou zaméreny na jednotlivé konkrétni
pfipady a vybér nejvhodnéjsiho zplsobu feseni, ktery je prospésny a v souladu

se zajmy vSech zucastnénych stran (pachatel, poskozeny, i spole¢nost).48

s SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prvni tpravé. Praha: Leges, 2011. Teoretik.
ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 21 — 22.

4% CERNIKOVA, Vratislava. Sociélni ochrana: terciérni prevence, jeji moznosti a limity. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. Vysokoskolské uéebnice (Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. Str. 184.
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4. Systém alternativnich opatfeni u mladistvych

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze vymezuje pravni nasledky
provinéni mladistvych osob. Tyto pravni nasledky jsou v zakoné o soudnictvi ve
vécech mladeze oznacovany terminem opatreni.4’

Miadistvym osobam je mozné ukladat vyhradné tfi druhy alternativnich
opatreni. Jedna se o vychovna opatreni (dohled probacniho urednika, probacni
program, vychovné povinnosti, vychovna omezeni a napomenuti s vystrahou),
ochranna opatieni (ochranné Ié€eni, zabezpecCovaci detence, zabrani véeci Ci jiné
majetkové hodnoty a ochranna vychova) a trestni opatreni (obecné prospésné
prace, penézité opatreni, penézité opatreni s podm. odkladem vykonu, propadnuti
veci, zakaz Cinnosti, zakaz drzeni a chovu zvirat, vyhosténi, domaci vézeni, zakaz
vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce, podminéné odsouzeni
a podminéné odsouzeni s dohledem).48 49

Tyto druhy alternativnich opatfeni v ramci trestniho prava nepredstavuji
pouze samostatné prvky, ale vytvareji urCity jednotny systém, ktery Ize
charakterizovat jeho hlavnim ucelem, a tj. urcita forma nahrady za nepodminény
trest odnéti svobody. Systém alternativnich opatieni tedy predstavuje urcity
souhrn institutl, jejichz hlavnim cilem a ucelem je nahrazeni nepodminéného

trestu odnéti svobody.°
4.1. Vychovna opatfeni

Vychovna opatreni jsou upravena v ustanoveni § 15 - § 20 zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze. Vychovna opatfeni jsou povazovana za

nejmirnéjsi druh opatreni. Pfi ukladani vychovnych opatreni je kladen duraz na

4 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 314.

48 BRUCKNEROVA, Eva. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 31.

49§ 15 odst. 2, § 21 odst. 1, § 24 odst. 1 zadkona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze
- znéni od 01.01.2023

s0 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. Praha: Leges, 2011. Teoretik.
ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 30.
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rozvoj mladistvého a usmeérnéni jeho zivota. Mezi vychovna opatreni radime
dohled probacniho ufednika, probacni program, vychovné povinnosti, vychovna
omezeni a napomenuti s vystrahou. Z hlediska feSeni trestnich zalezitosti
mladistvych maji vychovna opatreni stézejni vyznam. Realizaci vychovnych
opatreni Ize nejsnadnéji plsobit na mladistvého (zména jeho pfistupu, feseni jeho
zivotni situace) a zaroven pfiméfené a adekvatné reagovat na spachané
provinéni. U mladistvych pachateld mohou byt vychovna opatfeni v mnoha
pfipadech efektivnéjSi nez trestni opatreni. Vychovna opatfeni mohou byt
ukladana i vedle ochrannych &i trestnich opatieni.>!

Hlavnim cilem vychovnych opatfeni je vytvoreni vhodnych podminek pro
uplatnéni mladistvého ve spolecnosti, ochranu mladistvého pred skodlivymi vlivy
a také predchazeni dalSimu pachani provinéni. Vychovna opatfeni mohou byt
ulozena soudem pro mladez jiz v pribéhu trestniho fizeni.>?

Vychovna opatfeni by spravné neméla mit zadny represivni ucel,
a pfipadna ujma pro mladistvého, ktera je soucasti vychovného opatreni, by méla
pusobit pouze vychovnym zpusobem. Dale jsou vychovna opatfeni specificka
v tom, ze zakon o soudnictvi ve vécech mladeze neprfedpoklada zadné pravni
dusledky pro pripad poruseni téchto opatreni. Proto je vhodné vychovna opatreni
ukladat spise v kombinaci s trestnimi ¢i ochrannymi opatienimi.>3

Vychovna opatreni nepfedstavuji pouze skupinu alternativnich opatfeni
k nepodminénému trestu odnéti svobody, ale predstavuji také alternativy
k samotnym trestnim opatfenim. V souvislosti s fesenim trestné cinnosti
mladistvych je kliCové, ze vychovna opatreni vytvareji vhodné predpoklady pro
individualizaci nejen v zavislosti na daném provinéni, ale i vzhledem k osobnim

pomérlim mladistvého.>

51 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 32, 42 — 43.

52 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 315 — 316.

53 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. Praha: Leges, 2011. Teoretik.
ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 339 — 341.

s SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovéni mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 77 — 78.
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4.1.1. Jednotlivé formy vychovnych opatieni

,Dohledem probacniho urednika se rozumi pravidelné sledovani chovani
mladistvého v jeho rodiné a zplsobu vychovného pusobeni rodi¢l na négj, kontrola
dodrzovani ulozeného probacniho programu a vychovnych povinnosti a omezeni
ulozenych miladistvému® Ugelem tohoto vychovného opatfeni je tedy sledovani
a kontrola chovani mladistvého smeéfujici k zajisténi ochrany spolecnosti
a odborné vedeni a pomoc mladistvému s cilem zajistit, aby v budoucnu vedl fadny
zivot. Mladistvy, kterému byl ulozen dohled probacniho ufednika, ma urcité
povinnosti, které musi splnit. Jedna se napf. o povinnost spolupracovat
s probaénim urednikem na zakladé vytvoreného probacniho planu dohledu,
povinnost dostavovat se k probac¢nimu Uredniku ve stanovenych Ih(tach a dalsi.>s

Proba¢nim programem se rozumi rGzné formy socialné-psychologicko-
pedagogickych kurzt a vycvikl (napf. psychologické poradenstvi, terapeuticky
program, vzdélavaci, rekvalifikacni kurzy, programy rozvijejici socialni dovednosti
mladistvého), které v rlzné mife omezuji a ovliviuji bézny zpuUsob Zzivota
mladistvého tak, aby se nedopustil dalsiho protipravniho jednani. Probacni
program dale slouzi k podpore vhodného socialnino zazemi mladistvého
a k urovnani vztah( mezi nim a poskozenym.>%8

Vychovné povinnosti a vychovna omezeni predstavuji dalsi druhy
vychovnych opatreni. Mladistvému muze byt uloZzena vychovna povinnost, kterou
se stanovi, aby bydlel s rodiCem nebo jinym dospélym, ktery je odpovedny za jeho
vychovu, zaplatil pfiméfenou penézitou ¢astku na penézitou pomoc obétem
trestné Cinnosti, usiloval o vyrovnani s poskozenym, vykonal bezplatné ve volném
Case spoleCensky prospésnou cinnost urcitého druhu, nahradil podle svych sil
Skodu zpUsobenou provinénim anebo jinak prispél k odstranéni nasledku
provinéni, a dalsi.>’

Co se tyce vychovnych omezeni, mladistvému muze byt uloZzeno vychovné

omezeni, kterym se stanovi, aby zejména nenavstévoval urCité akce, zarizeni

55§ 16 zakona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023

56 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 317.

57 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 318.
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nebo jiné pro mladistvého nevhodné prostfedi, nestykal se s urCitymi osobami,
nezdrzoval se na ur€itém misté, nepfechovaval predméty, které by mohly slouzit
k pachani dalSich provinéni, neuzival navykové latky, neucastnil se hazardnich
her, sazek a hrani na vyhernich hracich pfistrojich, neménil bez predchoziho
ohlaseni probacnimu ufednikovi misto svého pobytu, neménil bez predchoziho
oznameni probacnimu Urednikovi bezdlvodné svoje zaméstnani. 8

Napomenuti s vystrahou predstavuje nejmirnéjsi druh vychovného
opatreni, které spociva v tom, ze soud pro mladez (v pripravném Fizeni statni
zastupce) mladistvému v pfitomnosti jeho zakonného zastupce dldrazné vytkne
protipravnost jeho ¢inu a upozorni ho na konkrétni dusledky, jez mu podle zakona
hrozi v pripadé€, ze by v budoucnu pachal dalsi trestnou €innost. Pokud je to ucelné
a vhodné, je mozné pfi tomto rozhodnuti soucasné prenechat postizeni
mladistvého jeho zakonnému zastupci, Skole, jiz je mladistvy zakem, i
vychovnému zafizeni, v némz zije. V takovém pfipadé si soud pro mladez predem

vyzada stanovisko $koly nebo vychovného zafizeni.>®

4.2. Ochranna opatfeni

Do ochrannych opatreni patfi ochranné |é€eni, zabezpecovaci detence,
zabrani véci a ochranna vychova. Hlavnim ucelem ochrannych opatfeni je
kladnym zpUsobem ovlivnit dusevni, mravni a socialni vyvoj mladistvych a chranit
spole€nost pred pachanim provinéni mladistvymi. Ochrannou vychovu je mozné
ulozit pouze podle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze. Ochranné |éceni,
zabezpecovaci detence a zabrani véci se ukladaji podle trestniho zakoniku.89

Ochranna opatfeni predstavuji urCitou formu trestnépravni sankce.
Zakladnim cilem ochrannych opatreni, stejné jako u trestnich opatreni, je zajisténi
ochrany spoleénosti, ale odliSnym a specifickym zplsobem. Ochranna opatfeni
pusobi ur¢itym zplusobem jako Ujma a omezeni osobni svobody a prav toho, komu

jsou ukladana. Dalsim specifikem ochrannych opatfeni, na rozdil od vychovnych

58 SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovéni mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 101.

59 SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovéni mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 103.
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¢i trestnich opatreni je fakt, Ze je Ize ukladat i mladistvym pachateltm, ktefi nejsou
trestné odpovédni. Ochranna opatreni byvaji v praxi ukladana jednak samostatné,
ale také i soucasné vedle trestnich opatfeni. Ukladani ochrannych opatreni vedle
vychovnych opatreni je sice mozn€, ale obvykle tato moznost neni moc
prakticka.®’

Ochranna opatfeni se na rozdil od trestnich opatfeni liSi téz primarnim
zameérenim. Ochranna opatreni jsou zamérena hlavné na docileni individualné
preventivnich U¢inkl, a soustfedi se zejména na problematiku vychovy, 1é¢by

a izolace (napf. pfi feSeni dusevnich poruch ¢i zavislosti).®?

4.2.1. Jednotlivé formy ochrannych opatieni

Ochranné IéCeni je upraveno v § 99 trestniho zakoniku. Ochranné Ié€eni
se uklada zejména u nebezpeCnych osob, které spachaly ¢in Skodlivy pro
spoleCnost, ale pro nepricetnost je neni mozné stihat. Dale je mozné ochranné
léCeni ulozit pachatelim, ktefi se v dobé spachani trestného ¢inu nachazeli ve
stavu zmensené pfietnosti, nebo pachatellm, ktefi spachali trestny ¢in ve stavu
vyvolaném dusevni poruchou, i kdyz nedosahoval intenzity zmensené pricetnosti,
a pachatelm, ktefi zneuzivaji navykovou latku, pokud spachali trestny &in pod
jejim vlivem nebo v souvislosti s jejich zneuzivanim. Toto ochranné opatreni je
dulezité predevsim z hlediska ochrany spoleénosti pred témito osobami, ale mize
byt pfinosné i pro tyto osoby pfi poskytovani odborné péce. Ochranné IéCeni trva
tak dlouho, jak to vyzaduje jeho ucel.®?

ZabezpecCovaci detence je upravena v § 100 trestniho zakoniku.
Zabezpecovaci detence je nejpfisnejSim druhem ochranného opatreni. Uklada se
osobam, které jsou dusevné nemocné a mimoradné nebezpecné pro spolecnost.
Jedna se predevsim o nebezpeéné agresory, psychopaty, nebezpecné sexualni
devianty, osoby zavislé na navykovych latkach apod. Toto ochranné opatfeni je

mozné ulozit jednak pachatelim zavaznych &inli, nebo pachateli, ktery se dopustil

61 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 65 — 66.

62 Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. 3. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckova
edice komentované zakony. ISBN 978-80-7400-350-9. Str. 213.
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zavazneé recidivy. Dale osobam, které spachaly Cin jinak trestny, ktery by jinak
naplhoval znaky nejméné zloCinu, a vzhledem k povaze a zavaznosti jejich
duSevni poruchy nelze ocekavat, ze by ulozenim ochranného IéCeni bylo
dosazeno dostateéné ochrany spolecnosti. Zabezpecovaci detence se vykonava
v ustavu se zvlastni ostrahou a s léCebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi,
pedagogickymi, rehabilitacnimi a ¢innostnimi programy. Trva tak dlouho, jak to
vyzaduje ochrana spole¢nosti.54

Zabrani véci Ci jiné majetkové hodnoty je upraveno v trestnim zakoniku
(§ 101 - § 104). Soud pro mladez muze ulozit zabrani véci v pfipade, Ze véc nalezi
mladistvému pachateli, kterého nelze stihat nebo odsoudit, dale v pfipadeg, ze véc
nalezi mladistvému pachateli, od jehoz potrestani soud upustil, nebo téz
v pfipadé, ze veéc ohrozuje bezpecénost lidi nebo majetku, popfipadé spolecnosti,
anebo hrozi nebezpedi, Zze bude slouzit ke spachani zlo¢inu. Zabrani véci mize
soud pro mladez ulozit i v pfipadé, ze mladistvy véc ziskal spachanim provinéni
nebo ji za spachani provinéni dostal nebo ji nabyl vyménou za takovou véc.%®

Ochranna vychova je upravena v § 22 zakona o soudnictvi ve vécech
mladeze. Ochranna vychova predstavuje jediny druh ochranného opatfeni, které
Ize ulozit pouze mladistvym pachatelim ¢&i détem do 15 let. Toto ochranné
opatreni se uklada zpravidla tehdy, pokud o vychovu mladistvého neni nalezité
postarano a nedostatek fadné vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodiné nebo
v rodiné, ve které Zije. Dale muze soud pro mladez ulozit mladistvému ochrannou
vychovu i v pfipade, ze byla zanedbana jeho dosavadni vychova nebo pokud
prostfedi, ve kterém mladistvy zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy.
Ochrannou vychovu Ize vykonavat v diagnostickém ustavu, détském domové,
détském domové se Skolou nebo vychovném ustavu. Ochranna vychova trva do
doby, dokud to vyzaduje jeji uCel, nejdéle vSak do dovrseni osmnactého roku véku
mladistvého; vyzaduje-li to zajem mladistvého, mize soud pro mladez ochrannou

vychovu prodlouzit do dovrSeni jeho devatenactého roku. Hlavnim ucelem tohoto

6 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni pravo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 282 — 283.
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ochranného opatreni je zajistit mladistvému vhodné zivotni zazemi, které umozni

jeho dalsi radny vyvoj.8

4.3. Trestni opatreni

Trestni opatfeni jsou vU¢i vychovnym a ochrannym opatfenim sankci
podplrnou. Jedna se o nejpfisnéjsi druh opatfeni (sankce), ktery lze ukladat
mladistvym pachatelim. Trestni opatfeni predstavuji nej¢astéji ukladany druh
sankce, ktery je uplathovany pfi sankcionovani trestné cinnosti mladistvych
pachatelt. Mezi trestni opatfeni ukladana mladistvym pachatellm za spachani
provinéni fadime obecné prospésné prace, penézité opatreni, penézité opatreni
s podminénym odkladem vykonu, propadnuti véci, zakaz €innosti, zakaz drzeni
a chovu zvirat, vyhosténi, domaci vézeni, zakaz vstupu na sportovni, kulturni
a jiné spoleCenské akce, podminéné odsouzeni a podminéné odsouzeni
s dohledem a odnéti svobody nepodminéné.®’

Trestni opatfeni se vyznacuji tim (na rozdil od vychovnych a ochrannych
opatreni), ze obsahuji urCité negativni hodnoceni spachaného ¢inu a pachatele,
které pUsobi Ujmu a spoluplsobi pfi naplhovani Uéelu stanoveného zakonem
o soudnictvi ve vécech mladeze. AvSak samotna ujma by nikdy neméla byt
hlavnim cilem nebo trestnich opatieni.®8

Vétsina druhU trestnich opatreni je témér shodna s tresty, které je mozné
ulozit dospélym pachatelim. AvSak nékteré alternativni tresty byly z povahy véci
pro mladistvé vylouceny (propadnuti majetku, zadkaz pobytu, ztrata ¢estnych titull
a vyznamenani a ztrata vojenské hodnosti) nebo ¢asteCné upraveny (penéezité
opatreni s podminénym odkladem vykonu). Pro ukladani a vykon trestnich
opatreni plati urCité zasady, které jsou stanoveny v trestnim zakoniku a zakonée
o0 soudnictvi ve vécech mladeze. Jedna se o zasadu zakonnosti, zasadu

primérenosti, zasadu ultima ratio (ukladani trestnich opatfeni az v pripadé, kdy

66 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 66 — 68.

67 SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovéni mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 138 — 140.

68 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 320.
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nepostaéi uloZeni jiného opatfeni), dal$i dulezitou zasadou je prihlédnuti
k z&imUm poskozenych osob a v neposledni fadé zasada humanismu a zakazu
ponizovani lidské dlstojnosti.®

Zde je tfeba zminit také nékteré zasady, které jsou uvedeny pouze
v zakoné o soudnictvi ve veécech mladeze a které se vztahuji specificky
k mladistvym. Jedna se napfiklad o zdsadu uvedenou v § 3 odst. 1 zékona
o soudnictvi ve vécech mladeze, ktera zni nasledovné: ,Nikdo nemuze byt podle
tohoto zakona postizen za Cin, ktery nebyl trestny podle zakona v dobég, kdy byl
spachan, a jen tento zakon v navaznosti na trestni zakonik stanovi, které jednani
je provinénim nebo &inem jinak trestnym, a sankce a zpUsob jejich ukladani,
smérujici predevsim k obnoveni narusenych socialnich vztahd, zaclenéni ditéte
mladsiho patnacti let nebo mladistvého do rodinného a socialniho prostredi
a k predchazeni protipravnim &inlm.“ Dale Ize uvést zasadu, ktera stanovi, ze
trestni opatreni Ize pouzit pouze tehdy, jestlize zvlastni zpUsoby Fizeni a opatreni,
zejména obnovujici narusené socialni vztahy a pfispivajici k predchazeni
protipravnim ¢&inlm, by zfejmé nevedly k dosazeni Ucelu zakona o soudnictvi ve
vécech mladeze.’® Vsechny tyto zasady, které jsou specifické ve vztahu

k mladistvym, jsou uvedeny v § 3 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze.

4.3.1. Obecné prospésné prace

Trest (trestni opatfeni) obecné prospésnych praci mize soud ulozit
v pfipadé, odsuzuje-li pachatele za pre€in. A zaroven plati, ze jako samostatny
trest (Ci trestni opatieni) mUze byt trest obecné prospésnych praci ulozen, jestlize
vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného precinu a osobé a pomérim
pachatele ulozeni jiného trestu neni tieba.”’

Obecné prospésné prace jsou jednim z modernich alternativnich trestnich

opatreni. Konkrétné se jedna o urc€itou formu legalni nucené prace, ktera je

6 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 72 - 73.
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naprosto v souladu s mezinarodnépravnim a ustavnépravnim zakazem nucenych
praci, protoze jejim ucelem je nahrazovani nepodminéného trestu odnéti svobody.
Obecné prospésné prace mohou byt mladistvym pachatellm uloZeny formou
trestniho opatfeni. Pravni uprava obecné prospésnych praci je z vetsi Casti
vymezena v § 62 az 65 trestniho zakoniku, ale ustanoveni § 26 odstavce 1 zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze upravuje urcité dil¢i otazky specialné. Mladistvym
pachatelim muUze soud pro mladez ulozit trestni opatfeni obecné prospésnych
praci v rozmezi od 50 do 150 hodin. Kromé dalSich povinnosti mize soud pro
mladez mladistvému pachateli na dobu tohoto trestniho opatreni ulozit i pfiméfena
omezeni a pfimérené povinnosti, které sméruji zejména k tomu, aby vedl radny
zivot. PFi ukladani obecné prospésnych praci musi soud dbat na to, aby zjistil
vlastni stanovisko mladistvého na moznost jejich ulozeni a je povinen k tomuto
stanovisku také pfihlédnout. ,Obecné prospésné prace nesmi vzhledem ke své
povaze nebo okolnostem, za kterych jsou vykonavany, ohrozovat zdravi,
bezpecnost nebo mravni vyvoj mladistvého®. Vedle trestniho opatfeni obecné
prospésnych praci Ize ulozit také vhodna vychovna opatieni (napf. probacni
program Ci dohled probacniho urednika). Avsak je nutné zminit, ze vedle trestniho
opatreni obecné prospésnych praci neni vhodné ukladat takova vychovna
opatreni, ktera by byla v kombinaci s obecné prospéSnymi pracemi nevhodna
(napf. napomenuti s vystrahou).’?

Opatieni obecné prospésnych praci spociva v povinnosti odsouzeného
mladistvého provést prace k obecné prospé&snym ucéellim ve stanoveném rozsahu.
Tyto obecné prospésné prace vétsinou predstavuji udrzbu verejnych prostranstvi,
tedy uklid a udrzbu verejnych budov a komunikaci, ¢innosti ve prospéch obci,
pfipadné Cinnosti ve prospéch statnich &i jinych obecné prospésnych instituci
zabyvajicich se kulturou, skolstvim, védou a vzdélavanim, ochranou zdravi apod.
Prostrednictvim téchto obecné prospésnych cinnosti ma mladistvy moznost do
ur€ité miry napravit a odcinit své protipravni jednani. Obecné prospésné prace

nesmi nikdy slouzit k vydéle¢nym ucelim mladistvého.”® 74

28CERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni pravé. Praha: Leges, 2011. Teoretik.
ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 276 — 302.

73 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a doplnéné vydani. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 322.

74 BARBORIK, Michal. Trest obecné prosp&snych praci — aktualni problémy a jejich
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Miadistvy odsouzeny je povinen vykonat obecné prospésné prace osobné
a bezplatné ve svém volném case nejpozdéji do jednoho roku ode dne
stanoveného jako den nastupu vykonu tohoto trestniho opatreni. Do této doby se
vSak nezapocitava doba, po kterou miladistvy odsouzeny nemohl obecné
prospésné prace vykonavat pro zdravotni nebo zakonné prekazky, nebo byl ve
vazbé nebo vykonaval trestni opatreni odnéti svobody.”®

Dulezité je, aby soud zjistil, zda je misto vykonu obecné prospésnych praci
pro mladistvého vhodné a dostupné. V mnoha pfipadech vykonava mladistvy
opatreni obecné prospeésnych praci pfimo u instituce v misté, kde studuje, nebo
v obci, kde bydli.’®

Co se ty¢e nasledkl za nevykonani obecné prospésnych praci &i jiného
poruseni podminek vykonu obecné prospésnych praci, zakon o soudnictvi ve
veécech mladeze zadnou upravu této problematiky neobsahuje. V tomto ohledu se
tudiz uplatriuje pravni Uprava obsazena v ustanoveni § 65 odstavce 3 a 4 trestniho
zakoniku. Soud pro mladez mUze trestni opatfeni obecné prospésnych praci,
respektive jejich nevykonané hodiny pfeménit na trestni opatfeni odnéti svobody,
nebo vyjimecné rozhodnout (vzhledem k okolnostem pfipadu a osobé
odsouzeného) o ponechani obecné prospésnych praci v platnosti (za sou¢asného
doplnéni pfiméfenych omezeni nebo povinnosti, stanoveni dohledu ¢i prodlouzeni
doby k vykonu obecné prospésnych praci).”” 78

K této problematice (nevykonani obecné prospésnych praci €i jiné poruseni
podminek vykonu obecné prospésnych praci) se vztahuje napf. rozsudek
Nejvyssiho soudu ze dne 8. 4. 2003, sp. zn. 4 Tz 16/2003. ,I. Pokud odsouzeny
v dobé od pravni moci odsuzujiciho rozsudku, kterym mu byl ulozen trest obecné
prospésnych praci, nevedl radny zivot, avSak ¢ast z ulozeného trestu vykonal, pak
prichazi v uvahu pfemeénit toliko zbytek nevykonaného trestu v nepodminény trest
odnéti svobody. Il. Druh prace a misto jejich vykonu v ramci ulozeného trestu

obecné prospésnych praci urCuje soud nafizenim vykonu tohoto trestu.

feSeni. Trestni pravo, 2006, ro¢. 11, ¢. 5.,s. 4 — 12. ISSN 1211-2860.
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Odsouzeny nemuze soudem stanovené podminky vykonu tohoto trestu svévolné
meénit a pokud tak u€ini a vykona prace v rozporu s rozhodnutim soudu (napf. pro
jiny nez urCeny obecni urad), nelze takto vykonané prace pokladat za vykon
narizeného trestu obecné prospénych praci.“’®

Na zavér je nutné v souvislosti s obecné prospésSnymi pracemi zminit
ustanoveni § 65 odst. 5 trestniho zakoniku, které stanovi: ,Na pachatele, kterému
byl ulozen trest obecné prospésnych praci, se hledi, jako by nebyl odsouzen,
jakmile byl trest vykonan nebo bylo od vykonu trestu nebo jeho zbytku

pravomocné upusténo.*

4.3.2. Penézité opatieni a penézité opatreni s podminénym odkladem

vykonu

Penézité opatfeni predstavuje typ majetkové sankce, ktera postihuje
predevSim penézni prostredky pachatelt. Hlavnim uUéelem a cilem penézitého
opatieni je odebrani finanénich prostfedkl ziskanych trestnou ¢innosti ¢i v jejim
pfimém dusledku, nebo také takovych prostfedkl, které by mohly slouzit
k pachani dalsi trestné CcCinnosti. Penézité opatfeni se uklada mladistvym
pachatelim v podstaté stejnym zplUsobem a za stejnych podminek, jaké trestni
zakonik stanovi pro ukladani penézitého trestu dospélym pachatelim (§ 67 - § 69
trestniho zakoniku). Pro mladistvé vsSak plati jedna specificka podminka, ktera
spociva v tom, ze mladistvy musi byt v dobé rozhodnuti soudu vydéle¢né Cinny,
pfipadné majetkové pomeéry mladistvého umoznuji ulozeni penézitého opatreni.
Oproti jiz zminénému penézitému trestu, ktery se uklada dospélym pachatellm,
je vySe penézitého opatfeni podstatné snizena. Soud pro mladez muze
mladistvym pachatelim ulozit penézité opatfeni v rozsahu od 10 az 365 dennich
sazeb, pficemz vysi denni sazby Ize stanovit v rozmezi od 100 K& do 5000 K.
Celkova ¢astka penézitého opatreni se tedy mize pohybovat v rozmezi od 1000

K¢ do 1 825 000 KE. Ustanoveni § 68 odst. 6 trestniho zakoniku vSak stanovi, ze

79 Rozsudek Nejvyssiho soudu ze dne 8. 4. 2003, sp. zn. 4 Tz 16/2003, uveiejnény pod Cislem
2/2005 Shirky soudnich rozhodnuti a stanovisek, ¢ast trestni, dostupné na www.nsoud.cz.
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soud penézity trest (penézité opatfeni) neulozi, pokud je zfejmé, ze by byl
nedobytny.80 81

U penézitého opatfeni je snizena také vyméra nahradniho trestniho
opatreni odnéti svobody, které se stanovi v pfipadé, kdy miladistvy odmita
penézité opatreni zaplatit nebo se zamérne vyhyba placeni tohoto opatreni. Zde
plati, ze pokud mladistvy odmita penézité opatreni zaplatit nebo nezaplati
penézité opatreni v zakonné |huté, soud pro mladez preméni penézité opatreni
nebo jeho zbytek v trestni opatfeni odnéti svobody a zaroven rozhodne o zpUsobu
jeho vykonu. V § 27 odst. 5 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze je pfitom
stanoveno, ze pfi preméneé penézitého opatreni v trestni opatreni odnéti svobody
se kazda zcela nezaplacena castka odpovidajici jedné denni sazbé pocita za
jeden den odnéti svobody. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze vsak vymezuje
jesté jeden postup. Soud pro mladez mize po pravni moci rozhodnuti o ulozeni
penézitého opatfeni a po vyjadreni mladistvého rozhodnout o tom, ze jeho
zaplaceni nebo nevykonany zbytek bude nahrazen tim, ze mladistvy vykona
obecné prospésnou Cinnost v ramci probacniho programu, nebo spoleensky
prospésnou ¢innost v ramci vychovné povinnosti.82 83 84

Ustanoveni § 69 odst. 3 stanovi: ,Na pachatele, kterému byl ulozen
penézity trest za jiny trestny €in nez zvlast zavazny zlo€in, se hledi, jako by nebyl
odsouzen, jakmile byl trest vykonan nebo bylo od vykonu trestu nebo jeho zbytku
pravomocné upusténo.” Toto ustanoveni se vztahuje na mladistvé pachatele
stejné jako na dospélé pachatele.

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze upravuje jako samostatny druh
trestniho opatreni téz penézité opatreni s podminénym odkladem vykonu. Toto
trestni opatreni Ize aplikovat v pripadé, ze je splnéna alespon jedna ze dvou
podminek stanovenych v § 28 odst. 1 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze.

Soud pro mladez muze podminéné odlozit vykon penézitého opatfeni pokud:

8 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. Praha: Leges, 2011. Teoretik.
ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 245 — 262.

81§ 27 zakona €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023

82 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 82 — 84.

83 SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovéni mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 148 — 150.

84§ 69 odst. 2 zadkona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023
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- vzhledem k osobé mladistvého, zejména s pfihlédnutim k jeho
dosavadnimu zivotu a prostiedi, ve kterém zije a pracuje,
a k okolnostem pfipadu ma divodné za to, Zze ucelu trestniho opatieni
bude dosazeno i bez jeho vykonu, nebo
- pfijme zaruku za napravu mladistvého a vzhledem k vychovnému vlivu
toho, kdo zaruku nabidl, ma dlvodné za to, Ze Ucelu trestniho opatieni
bude dosazeno i bez jeho vykonu.8®
V pfipadé penézitého opatreni s podminénym odkladem vykonu stanovi
soud pro mladez zkusebni dobu, ktera pocina bézet pravni moci rozsudku a €ini
nejdéle tfi roky. Ve zkuSebni dobé penézitého opatreni s podminénym odkladem
vykonu hraje vyznamnou roli rozhodnuti o osvédCeni. Zde plati podminka, ze
pokud mladistvy, kterému byl podminéné odlozen vykon penézitého opatreni, ved!
ve zkuSebni dobé fadny zivot a vyhovél ulozenym podminkam, vyslovi soud pro
mladez, ze se osvedCil. V opatném pripadé soud pro mladez rozhodne, ze se
penezité opatfeni vykona. U penézitého opatfeni s podminénym odkladem
vykonu plati, ze pokud bylo vysloveno, ze se mladistvy, kterému byl podminéné
odlozen vykon penézitého opatfeni, osvedcil, anebo ma-li se za to, ze se osveddil,

hledi se néj, jako by nebyl odsouzen.8 &7

4.3.3. Domaci vézeni

Trest domaciho vézeni (trestni opatfeni) predstavuje dalsi alternativu
k trestu odnéti svobody. Hlavnim ucelem tohoto trestniho opatfeni je tedy
nahrazovani trestniho opatreni nepodminéného odnéti svobody. Trestni opatfeni
domaciho vézeni se uklada pachatellm, ktefi nespliuji nékteré podminky pro
ulozeni mirnéjsSiho trestniho opatfeni podminéného odsouzeni, ale zaroven
vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného trestného €inu (provinéni), osobé

a pomérdm pachatele, neni nutné ulozit trest odnéti svobody.88

8 SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovéni mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 151.

86 § 29 odst. 1 zakona €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023
87§ 30 odst. 1, 4 zakona ¢€. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023
8 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
mozZnosti reSeni trestnych cind. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. Str. 150.
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Soud pro mladez muze ulozit trestni opatfeni domaciho vézeni, odsuzuje-li
pachatele za pre€in. Domaci vézeni Ize ulozit jako samostatné trestni opatreni
v pfipadé, ze vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného precCinu a osobée
a pomérum pachatele ulozeni jiného trestniho opatfeni neni tfeba. Trestni
opatreni domaciho vézeni spociva v povinnosti odsouzeného zdrzovat se po dobu
vykonu tohoto trestniho opatreni v ureném obydli nebo jeho ¢asti v soudem
stanoveném c¢asovém obdobi, pokud mu vtom nebrani dalezité duavody
(napf. poskytnuti zdravotnich sluzeb u poskytovatele zdravotnich sluzeb
v dUsledku jeho onemocnéni, Urazu apod.). Trestni zakonik v ustanoveni § 60
odst. 5 a 6 také stanovi, Ze soud mlze nad pachatelem na dobu vykonu trestu
domaciho vézeni vyslovit dohled, nebo mu na dobu vykonu tohoto trestu ulozit
napf. pfimérena omezeni nebo pfimérené povinnosti.8°

Trest domaciho vézeni ma puvod v USA, kde se zacal aplikovat jiz
v osmdesatych letech 20. stoleti. VV Evropé se v rlznych podobach s timto trestem
mizZeme setkat napt. ve Velké Britanii, Francii, Belgii, Nizozemi &i Svédsku.

Vyhoda domaciho vézeni je spatfovana predevsim v tom, ze na rozdil od
trestu odnéti svobody jsou zachovany socialni vztahy a vazby pachatele. Také
z finan¢niho a ekonomického hlediska je trest domaciho vézeni vyrazné levnéjsi
sankci ve srovnani s nepodminénym trestem odnéti svobody.°

Trest domaciho vézeni byl zaveden do Ceského trestniho prava od
1. 1. 2010 (nabyti uc€innosti nového trestniho zakoniku). Od stejné doby Ize ulozit
domaci vézeni i mladistvym pachatellm formou trestniho opatfeni. Je dulezité
zminit, Ze trestni opatfeni domaciho vézeni pro mladistvé mize mit i negativni
dopady na jejich zivot a dalSi rozvoj. Toto trestni opatfeni zasadné omezuje
navazovani a rozvoj spole¢enskych vztah(, tudiz tato sankce muze do jisté miry
predstavovat vyrazné vétsi Uujmu mladistvym nez dospélym pachatellm. Soudy
pro mladez by proto mely tuto skute¢nost zohlednit pfi ukladani domaciho vézeni
mladistvyym a také dusledné zjistovat, zdali je ulozeni domaciho vézeni
mladistvému vhodné. Mladistvym pachatellm Ize ulozZit trestni opatfeni domaciho

vézeni maximalné na jeden rok. Toto vyplyva z ustanoveni § 26 odst. 2 zakona

89§ 60 zakona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.20
%0 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni tpravé. Praha: Leges, 2011. Teoretik.
ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 308.
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o soudnictvi ve vécech mladeze, které snizuje horni hranici sazby domaciho
vézeni na polovinu horni hranice stanovené trestnim zéakonikem. Soud pro mladez
muUze vedle domaciho vézeni ulozit i vhodna vychovna opatfeni. UlozZeni
domaciho vézeni podléha dvéma podminkam. Prvni podminka stanovi, ze
vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného precinu a osobé a pomérim
pachatele, Ize mit dliivodné za to, Ze postaci uloZeni tohoto trestu, a to popfipadé
i vedle jiného trestu. Druhou podminkou je, ze k jeho ulozeni je nutny souhlas
pachatele. To znamena, ze pachatel musi pisemné slibit, ze se bude po
stanovenou dobu zdrzovat v obydli na ur€ené adrese a ze poskytne potrebnou
soucinnost pfi kontrole domaciho vézeni. Co se ty€e samotné kontroly domaciho
vézeni, pusobnost k provadéni kontroly vykonu domaciho vézeni je svéfena
Probaéni a mediaéni sluzb& Ceské republiky, a to na zakladé § 334b trestniho
zakoniku. Probaéni a mediaéni sluzba CR mlze vykon doméciho vézeni
kontrolovat bud prostfednictvim elektronického kontrolniho systému (elektronicky
monitoring), ktery umoznuje zjistovat pohyb odsouzeného, nebo prostrednictvim
namatkovych kontrol provadénych probacnimi urfedniky (v tomto pfipadé
probacnimu ufednikovi musi byt umoznén vstup do mista vykonu domaciho
vézeni).®!

Trestni zakonik v ustanoveni § 61 upravuje problematiku nahradniho trestu
odnéti svobody, ktery se uplatni v pfipadé, ze se pachatel zamérné vyhyba
nastupu do vykonu trestu domaciho vézeni, mafi vykon domaciho vézeni nebo
jinym zplUsobem porusuje stanovené podminky tohoto trestu. Ve vztahu
k mladistvym pachatelim je tato problematika upravena v § 26 odst. 2 zakona
0 soudnictvi ve vécech mladeze. Pokud tedy soud pro mladez uklada trestni
opatreni domaciho vézeni, stanovi pro vySe uvedené pripady nahradni trestni
opatreni odnéti svobody az na Sest mésicu, pricemz vSak plati, Ze nahradni trestni
opatreni odnéti svobody nesmi presahovat horni hranici trestni sazby snizené
podle § 31 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze. Soud pro mladez muze také
vzhledem k okolnostem pfipadu a osobé mladistvého odsouzeného vyjimecné
ponechat trestni opatfeni domaciho vézeni v platnosti (za sou¢asného doplinéni

pfimérenych omezeni nebo povinnosti, stanoveni dohledu ¢&i prodlouzeni doby

91 SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovéni mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 154 — 158.
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vykonu domaciho vézeni az o Sest mésicl, pricemz celkova délka trestniho
opatreni domaciho vézeni nesmi prevysovat jeden rok).92 93

V souvislosti s pravni upravou a vyuzivanim trestniho opatifeni domaciho
vézeni je vhodné zminit i nékteré problémy. Prvni problém souvisi s tim, ze vykon
trestniho opatreni domaciho vézeni se bezprostfedné nedotyka pouze pachatele,
ale i dalSich osob. Jak jiz bylo zminéno, domaci vézeni Ize ulozit pouze se
souhlasem pachatele. Timto zplsobem vsSak neni fesen pfipadny konflikt
s ochranou domovni svobody jinych osob, které bydli ve stejném obydli (zpravidla
rodinnych pfislusnik(l). Tento problém se u mladistvych pachatell projevuje velmi
¢asto, protoze ve vétsiné pripadu nedisponu;ji vlastnim obydlim a Ziji spole¢né se
svymi rodi¢i. V zajmu hladkého pribéhu vykonu domaciho vézeni by proto bylo
vhodné uvazovat o tom, ze ulozeni tohoto trestniho opatreni by bylo podminéno
nejen pisemnym slibem odsouzeného, ale i souhlasem spolubydlicich osob.
Takova podminka by vsak vyzadovala zménu stavajici pravni Upravy. Tato zména
pravni upravy by de lege ferenda mohla fesit pfipadny konflikt s pravem na
ochranu soukromi a domovni svobody u osob obyvajicich stejné obydli jako
mladistvi odsouzeny k trestnimu opatfeni domaciho vézeni. Druhy problém
souvisi s kontrolou vykonu domaciho vézeni. Kompetence k provadeéeni kontrol
vykonu doméciho vézeni nalezi Probaéni a mediaéni sluzb& CR, kterd mlize tuto
¢innost vykonavat dvéma zpuUsoby. Bud prostfednictvim elektronického
kontrolniho systému (elektronicky monitoring), nebo prostfednictvim namatkovych
kontrol provadénych probacnim urednikem. Kontrola domaciho vézeni provadéna
elektronickym monitoringem muze zajistovat efektivitu tohoto trestniho opatreni
mnohonasobné u¢innéj§im zplsobem neZz namatkové kontroly provadéné
probacnimi urfedniky. Elektronicky monitoring totiz umoznuje pritomnost
odsouzeného v daném obydli monitorovat nepfetrzit¢. Na druhou stranu
personalni moznosti Probaéni a mediaéni sluzby CR jsou i v sou¢asné dobé poiad
limitované. Elektronicky monitoring se v souéasné dobé v CR bohuzel nepouziva,
protoze vlada zatim neni schopna zajistit stabilni a trvaly nakup &i pronajem
zafizeni k provadéni tohoto zplsobu kontroly. Z tohoto divodu musi byt kontrola

vykonu domaciho vézeni provadéna namatkovymi kontrolami ze strany

92§ 61 zakona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023
93 § 26 odst. 2 zadkona €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023
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probacnich urednik(. Absence zafizeni pro el. monitoring a provadéni kontrol
pouze prostfednictvim namatkovych kontrol probaénich urfednikd je hlavnim
ddvodem, pro¢ je domaci vézeni v praxi vyuzivano jen ve zcela minimalni mire.
Domaci vézeni se mulze stat plnohodnotnou sankci pouze se zajisténim

elektronického monitoringu. %4 95 %

4.3.4. Podminéné odsouzeni a podminéné odsouzeni s dohledem

Podminéné odsouzeni (odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni
dobu) predstavuje jednu z klasickych alternativ k trestu odnéti svobody. Podstata
podminéného odsouzeni spocCiva vtom, ze vykon trestu odnéti svobody je
odlozen na tzv. zkuSebni dobu. To znamena, ze soud sice ulozi trest odnéti
svobody, ale v tomto pripadé nepristoupi k jeho okamzitému vykonu. Ve zkusebni
dobé musi odsouzeny vést Fadny zivot a dodrzovat stanovené povinnosti Ci
omezeni. Podminéné odsouzeni na pachatele pUsobi zejména vychovnym
zpUsobem a vykon trestu odnéti svobody v tomto prfipadé predstavuje uréitou
formu pohrizky. Ulozeny trest odnéti svobody zastava funkci vystrahy pro
odsouzeného, jaké nasledky by mélo poruseni jeho povinnosti béhem zkusebni
doby. Pokud podminéné odsouzeny respektuje tuto vystrahu, vede sporadany
zivot a dodrzi vsechny stanovené podminky, trest odnéti svobody neni nikdy
vykonan. Dochazi tedy k podminénému prominuti trestu odnéti svobody.®’

Co se ty€e povinnosti, omezeni a podminek podminéného odsouzeni, soud
muUze podminéné odsouzenému ulozit napf. pfiméfena omezeni a pfimérené
povinnosti uvedené v § 48 odst. 4 trestniho zakoniku, smérfujici k tomu, aby ved!

radny zivot. Kromé pfiméfenych omezeni a pfimérenych povinnosti mu soud

%4 SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovéni mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 154 — 158.

% Jrozhlas.cz (2021). Probacni sluzba prestala vyuZivat elektronicky monitoring. Prozatim ho
nahradi namatkové kontroly. [online]. Internetovy zpravodajsky server Ceského rozhlasu,
irozhlas.cz (2021), Praha: 2. prosince 2021 15:05. [cit. 5. 3. 2023]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/probacni-a-mediacni-sluzba-elektronicky-monitoring-
naramky-vezeni-vazba_2112021505_kth

% Justice.cz (2021). Ukonceni elektronického monitoringu. [online]. Justice.cz (2021), 6. prosince
2021. [cit. 5. 3. 2023]. Dostupné z: https://naramky.justice.cz/ukonceni-elektronickeho-
monitoringu/

97 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni tpravé. Praha: Leges, 2011.
Teoretik. ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 210 — 227.

44


http://lrozhlas.cz
http://irozhlas.cz
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/probacni-a-mediacni-sluzba-elektronicky-monitoring-
http://Justice.cz
http://Justice.cz
https://naramky.justice.cz/ukonceni-elektronickeho-

zpravidla téz ulozi, aby podle svych sil nahradil Skodu nebo odCinil nemajetkovou
Ujmu, kterou trestnym &inem zpusobil, nebo aby vydal bezdlvodné obohaceni
ziskané trestnym ¢inem. Dale mUze soud pfi podminéném odsouzeni pachatel
ulozit, aby se ve stanovené casti zkusebni doby, navazujici na pocatek zkusebni
doby, zdrzoval ve stanoveném ¢asovém obdobi v uréeném obydli nebo jeho €asti.
U mladistvych pachatell v§ak plati, Ze celkova doba trvani pobytu mladistvého
v uréeném obydli nebo jeho ¢asti nesmi presahnout Sest mésicl, a to i v pfipadé
stanoveni del$i zkusebni doby. U mladistvych pachatelll mize soud pro mladez
také vedle pfimérenych omezeni a pfriméfenych povinnosti ulozit i néktera
z vychovnych opatfeni uvedenych v zakoné o soudnictvi ve vécech mladeze.®® #°

Podstata podminéného odsouzeni s dohledem je obdobna jako u prostého
podminéného odsouzeni. Pfi ulozeni podminéného odsouzeni s dohledem se
vykon trestu odnéti svobody rovnéz odklada na zkusebni dobu, avSak v této
zkuSebni dobé podléha pachatel navic i dohledu probacniho urednika. Pachatel
tedy musi dodrzovat i stanovené povinnosti a omezeni vyplyvajici z dohledu.
Podminéné odsouzeni s dohledem je uréeno predevs§im pachatelim, jejichz
osobnost je vyrazné narusena a jejichz chovani je nutné ve zkusebni dobé
intenzivnéji kontrolovat a pozitivné ovlivhovat. Soud by proto mél pfistoupit
k ulozeni podminéného odsouzeni s dohledem v pfipadé, kdy ma za to, ze je
potieba chovani pachatele intenzivnéji kontrolovat a sledovat a poskytnout mu
potfebnou pomoc a vhodnou péci. 190

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze vymezuje ve vyCtu trestnich
opatreni podminéné odsouzeni a podminéné odsouzeni s dohledem jako
samostatné druhy trestnich opatreni (§ 24 odst. 1 pism. j) a k) zakona o soudnictvi
ve vécech mladeze). Soud pro mladez mlze o ulozeni podminéného odsouzeni
a podminéného odsouzeni s dohledem u mladistvych pachatel( rozhodnout za
stejnych podminek, jaké stanovi trestni zakonik ve vztahu k dospélym pachatellim
(v § 81 - § 87 trestniho zakoniku). To znamena, Zze soud pro mladez muze

podminéné odlozit vykon trestniho opatfeni odnéti svobody, jehoz vyméra

% § 82 zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023

9 § 33 odst. 2 zakona €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023

100 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni tpravé. Praha: Leges, 2011.
Teoretik. ISBN 978-80-87212-68-4. Str. 210 — 227.
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v daném konkrétnim pfipadé neprevysuje tfi roky, pokud vzhledem k osobé
a pomérum mladistvého s pfihlédnutim k jeho dosavadnimu zZivotu a prostredi, ve
kterém zije, a k okolnostem pfipadu Ize mit duvodné za to, ze k ovlivnéni
mladistvého, aby vedl fadny zivot, neni zapotrebi bezprostfedniho vykonu odnéti
svobody. U mladistvych pachateld je specifické to, Ze zkuSebni doba
podminéného odsouzeni a podminéného odsouzeni s dohledem muUze byt
stanovena v rozsahu od jednoho roku do tfi let. Maximalni délka zkusebni doby je
tedy o dva roky kratsi nez u dospélych pachatell. Je také dulezité zminit, Ze soud
pro mladez ma moznost ponechat podminéné odsouzeni mladistvého v platnosti
i presto, ze odsouzeny mladistvy zavdal pfiCinu k nafizeni vykonu trestniho
opatreni odnéti svobody. V souvislosti s omezenim maximalni délky zkusebni
doby je nutné zminit skuteCnost, ze podil téch podminéné odsouzenych
mladistvych, ktefi se ve zkuSebni dobé neosvédCili, je vyrazné mensi nez podil
téch podminéné odsouzenych mladistvych, ktefi spachali novou trestnou €innost
po uplynuti zkusebni doby. To znamena, ze védomi mladistvého o probihajici
zkusebni dobé ho muze vyrazné ucinnéji motivovat k vedeni radného Zivota nez
hrozba nového postihu v pfipadé spachani dalsi trestné Cinnosti po uplynuti
zkuSebni doby. Zda se tedy, ze se Ize zcela opravnéné domnivat, ze omezovani
maximalni délky zkusebni doby podminéného odsouzeni u mladistvych neni prilis
ucelné. Moznost stanovit zkusebni dobu v takové délce, jak to umoznuje trestni
zakonik, by tak de lege ferenda mohla byt jednim z nastroju, ktery by snizil
vysokou miru recidivy mladistvych. Pozadavek, aby podminéné odsouzeny vedl
ve zkuSebni dobé fadny zivot nepredstavuje zadné zasadni omezeni, a neni proto
nutny duvod k tomu, aby u mladistvych bylo jeho trvani jesté dale zmirfiovano.
Z téchto dlvodu Ize de lege ferenda skute¢né doporucit zménu pravni Upravy
podminéného odsouzeni mladistvych, ktera by spocivala v moznosti stanoveni
zku$ebni doby dels$i nez tfi roky, kupf. maximalné pét let. 101

Pokud mladistvy odsouzeny splni vSechny podminky podminéného
odsouzeni ¢i podminéného odsouzeni s dohledem, soud pro mladez vyslovi, ze
se osvedcil. To znamena, ze vykon nepodminéného odsouzeni nafizen nebude

a dojde k fikci neodsouzeni, takze na mladistvého se bude hledét, jako by nebyl

100 SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovani mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 158 — 162.
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nikdy odsouzen. Na mladistvého pachatele se hledi, jako by nebyl nikdy odsouzen
i tehdy, ma-li se za to, ze se osvedCil. V pfipad€, ze se mladistvy odsouzeny
neosvedci, rozhodne soud pro mladez, a to popfipade jiz béhem zkusebni doby,
ze se trestni opatfeni nepodminéného odnéti svobody vykona. Soud pro mladez
muze vzhledem k okolnostem pfipadu a osobé miladistvého odsouzeného
vyjimecné ponechat podminéné odsouzeni ¢i podminéné odsouzeni s dohledem
v platnosti, i kdyz mladistvy odsouzeny zavdal pfi¢inu k nafizeni vykonu trestniho
opatreni nepodminéného odnéti svobody. Pfi ponechani podminéného odsouzeni
¢i podminéného odsouzeni s dohledem v platnosti, muze soud pro mladez
zaroven stanovit nad mladistvym odsouzenym dohled (pokud jiz nebyl ulozen),
primérené prodlouzit zkusebni dobu (ne vSak o vice nez dvé léta, pficemz nesmi
prekroCit horni hranici zkusebni doby v trvani péti let), ulozit dalsi vychovné
opatreni uvedené v § 15 az 20 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze sméryjici
k tomu, aby vedl| Fadny zivot, nebo stanovit, aby se mladistvy zdrzoval v ur¢eném

obydli nebo jeho &asti.102 103 104 105

4.3.5. Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty

Spolu s penézitym trestnim opatfenim je propadnuti véci dalsSim typickym
,majetkovym* trestnim opatfenim. Hlavni ucel tohoto opatfeni je spatfovan
v odstranovani véci, které by potencialné mohly slouzit k pachani dalsi trestné
¢innosti. Cilem je tedy odstranit véc z dosahu pachatele, pfipadné i dalsich osob,
a ztizit tak pro pachatele podminky k pachani dalsi trestné ¢innosti a odejmout mu
i samotny prospéch z trestného ¢inu.1%

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze nestanovuje zadné odchylky pro
ukladani tohoto trestniho opatieni. Jeho ukladani je upraveno v ustanoveni § 70
az 72 trestniho zakoniku. Soud muze ulozit propadnuti véci, jen jde-li o véc ve

vlastnictvi pachatele. Dale plati, ze soud ulozi trest propadnuti véci, ktera je

102 BRUCKNEROVA, Eva. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 98.

103 § 33 zakona €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023

104§ 83 zakona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023

105§ 86 zakona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023

106 SOTOLAR, Alexander, Pavel SAMAL a Frantisek PURY. Alternativni feSeni trestnich véci v
praxi. Praha: C.H. Beck, 2000. Beckovy pfiruc¢ky pro pravni praxi. ISBN 80-7179-350-7. Str. 351
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bezprostfednim vynosem z trestné Cinnosti (pachatel véc ziskal trestnym €inem Ci
jako odménu za néj). Soud muze ulozZit trest propadnuti véci, ktera byla ke
spachani trestného €inu pouzita nebo ktera byla ke spachani takového trestného
Cinu ur€ena, dale také véc kterou pachatel nabyl za véc ziskanou trestnym ¢inem
(nebo jako odménu za ngj), pokud hodnota takové véci neni vzhledem k hodnoté
nabyté véci zanedbatelna. Samostatny trest propadnuti véci mize soud uloZit jen
v pfipadé, ze trestni zakon ulozeni tohoto trestu dovoluje a vzhledem k povaze
a zavaznosti spachaného trestného &inu, osobé a pomérim pachatele ulozeni
jiného trestu neni tfeba. Propadla véc pfipada vzdy statu. Je dllezité zminit, ze
pfed nabytim pravni moci rozsudku o propadnuti veéci plati zakaz jakéhokoliv
nakladani ¢i dispozice, které by mohly néjakym zplsobem zmarit trest propadnuti
veci. Pokud tedy pachatel pfed ulozenim trestu propadnuti véci jeji propadnuti
zmarfi, muze mu soud ulozit propadnuti ndhradni hodnoty. A to do vyse, ktera
odpovida hodnoté takové véci. Pokud je véc znehodnocena, odstranéna Ci
ucinéna nepouzitelnou, soud muze ulozit vedle trestu propadnuti véci i trest

propadnuti nahradni hodnoty. 107 108

4.3.6. Zakaz ¢éinnosti

Trestni opatfeni zakazu cCinnosti spoCiva v tom, ze pfi vykonu tohoto
trestniho opatreni je odsouzenému zakazano vykonavat urcité povolani,
zameéstnani, funkci nebo takovou €innost, k niz je tfeba zvlastniho povoleni, nebo
jejiz vykon je upraven zvlastnim pravnim predpisem a pfi jejimz vykonu se dopustil
trestné Cinnosti nebo ktera jeho trestnou €innost umoznila ¢i usnadnila. Trest
zakazu Cinnosti je mozné ulozit jako samostatny trest jen tehdy, pokud to trestni
zakon ve zvlastni ¢asti dovoluje, a vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného
trestného ¢inu, osobé a pomérim pachatele ulozeni jiného trestu neni treba.
| vtomto pfipadé plati, ze po vykonani trestu zakazu €innosti se na pachatele

hledi, jakoby nebyl nikdy odsouzen.'%®

107 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a dopIinéné vydani. Plzeni:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 266 — 267.

1088 70, § 71, § 72 zakona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023

105 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a dopIlnéné vydani. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 267.
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U mladistvych je specifické to, ze trestni opatfeni zakazu Cinnosti nelze
ulozit v pfipadé, kdy by takovy zakaz Cinnosti pfedstavoval pfekazku pfipravy na
budouci povolani mladistvého. Soud pro mladez ma vzdy povinnost takovou
skuteénost zjistit. Jako priklad |ze uvést nemoznost ulozeni trestniho opatfeni
zakazu CcCinnosti fizeni motorovych vozidel u studenta automechaniky nebo
opravare motorovych vozidel. Co se tyka vymeéry, soud pro mladez muze
mladistvému ulozit trestni opatfeni zakazu Cinnosti na dobu v rozmezi jednoho
roku az peéti let. DovrSeni véku 18 let nema na toto opatfeni zadny vliv, protoze
jeho vykon plynule navazuje. Vedle trestniho opatfeni zakazu €innosti je mozné
ulozit i vhodna vychovna opatfeni.?

Zakaz Cinnosti se nejCastéji vyuziva pfi sankcionovani trestné Cinnosti
souvisejici s fizenim motorovych vozidel, tudiz je tedy nejCastéji ukladan ve forme
zakazu fidit motorova vozidla. Jedna se o Cinnost, kterou mohou mladistvi
vykonavat jen ve velmi omezeném rozsahu. Zde je nutné podotknout, ze trestnim
opatrenim zakazu cCinnosti Ize zakazat i vykon takovych ¢&innosti, ke kterym
pachatel v dobé ukladani takovych opatfeni nema pfislusné opravnéni (napf.
mladistvi, ktefi spachali provinéni v souvislosti s fizenim motorového vozidla, byt

nebyli drziteli fidi¢ského opravnéni). '

4.3.7. Vyhosténi

V trestnim zakoniku je trest vyhosténi upraven v § 80. Ve vztahu
k mladistvym pachatelim je trestni opatfeni vyhosténi upraveno v § 26 odst.
5 zakona o soudnictvi ve v&cech mladeze. Vyhosténi z Uzemi Ceské republiky
mUize soud ulozit pouze pachateli, ktery neni obéanem Ceské republiky. Vyhosténi
j€ mozné ulozit jako samostatné trestné opatreni nebo i vedle jiného opatreni,

vyzaduje-li to bezpecnost osob a majetku, nebo jiny obecny zajem 112 113

110 BRUCKNEROVA, Eva. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 79.

1m SCERBA, Filip a Bronislava COUFALOVA. Efektivita sankcionovani mladistvych. Praha: Leges,
2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-131-1. Str. 153 — 154,

12 SOTOLAR, Alexander, Pavel SAMAL a Frantisek PURY. Alternativni feSeni trestnich véci v
praxi. Praha: C.H. Beck, 2000. Beckovy pfiruc¢ky pro pravni praxi. ISBN 80-7179-350-7. Str. 362.
113 § 80 odst. 1 zakona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023
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Vyho$ténim se rozumi odnéti prava pobyvat na Gzemi Ceské republiky
a jeho soucasné premisténi na uzemi jiného statu. Toto trestni opatrfeni
predstavuje zasadni zasah do prava jednotlivce uréeného €l. 14 Listiny zakladnich
prav a svobod. Ztohoto dlvodu je toto opatfeni u mladistvych do jisté miry
omezeno. Trestni opatfeni vyhosténi neni mozné ulozit v pfipadé, kdy by byl
mladistvy vydan nebezpecli zpustnuti. Soud pro mladez musi téz prihlizet
i k osobnim a rodinnym pomérdm mladistvych pachatelt. U mladistvych, ktefi jsou
obCany Evropské unie, musi byt splnéna podminka, ze neulozenim tohoto
trestniho opatreni by byla vazné ohrozena bezpecnost statu nebo obecny zajem,
nebo Ze vyhosténi je v nejlepSim zajmu mladistvého. Je dilezité také zminit, ze
existuji pfipady, kdy nelze mladistvému ulozit trestni opatfeni vyhosténi. Takovy
pfipad nastava napfiklad v situaci, kdy je mladistvy neznamé statni pfislusnosti
nebo pokud mu byl udélen azyl ¢i postaveni uprchlika. Dale take v pripadé, ze ma
mladistvy pachatel na Gizemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt, ma zde pevné
socialni zazemi a ulozeni trestniho opatfeni vyhosténi by bylo v rozporu se
zgimem na spojovani rodin. Je tieba uveést, ze trestni zakonik v ustanoveni § 80
odst. 3 vymezuje i mnoho dalsi pfipadl, kdy soud trest vyhosténi neulozi. 114 115
116
Vyhosténi Ize ulozit i v pfipadé, ze se pachatel v dobé vyhlaseni rozsudku
nachazi mimo Gzemi Ceské republiky. V takovém piipadé je hlavnim Géelem
tohoto opatieni zabranit/znemoznit pachateli opétovny vstup na uzemi Ceské
republiky. Trestni opatfeni vyhosténi muze soud pro mladez ulozit mladistvym

pachatellim ve vyméfe od jednoho roku do péti let.'1”
4.3.8. Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spole¢enské akce

Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce je relativné

noveé zavedenym alternativnim trestnim opatfenim (od 1.1. 2010). Toto trestni

14 BRUCKNEROVA, Eva. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 80.

115§ 26 odst. 5 zakona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023

116 § 80 odst. 3 zakona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023

117 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a dopIlnéné vydani. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 270, 324.
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opatreni je primarné uréeno pro problémové sportovni fanousky a pachatele
trestné Cinnosti, ktefi se dopoustéji trestné Cinnosti v souvislosti s poradanim
nékterych konkrétnich sportovnich, kulturnich a jinych spoleCenskych akci.
Zavedeni tohoto alternativniho trestniho opatreni bylo reakci spole¢nosti na
poptavku verejnosti, tykajici se zejména divackého nasili na sportovnich utkanich.
Hlavnim cilem a smyslem tohoto opatfeni je zabranit odsouzenym v pachani dalsi
trestné Cinnosti tim, ze jim bude znemoznén pfistup na dany typ spoleCenské
akce. 18
Podminky pro ulozeni tohoto trestniho opatfeni mladistvym jsou stejné
jako podminky uvedené v trestnim zakoniku (§ 76 odst. 1). Musi se tedy jednat
o umyslny trestny ¢in a mladistvy se provinéni musi dopustit v souvislosti
s navstévou takové akce. Opét plati, Ze soud pro mladez muze vedle tohoto
trestniho opatfeni ulozit i vhodna vychovna opatreni. Maximalni vyméra pro
mladistvé je omezena na 5 let. Vykon tohoto trestniho opatreni je zajiStovan
soudem pro mladez prostirednictvim Probacni a mediaéni sluzby (PMS). Pfi
vykonu hraje dllezitou roli Urednik PMS, ke kterému se mladistvy na vyzvu musi
dostavit. Urednik PMS sestavi s mladistvym konkrétni probaéni plan a pfi kontrole
dodrzovani tohoto opatfeni miize spolupracovat i s Policii CR.11°
Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spole¢enské akce mlze soud pro
mladez ulozit jako samostatné trestni opatfeni v pfipad€, ze vzhledem k povaze
a zavaznosti pre€inu, osobé a pomeérdm mladistvého neni tfeba ulozeni jiného

opatreni. 120

4.3.9. Zakaz drzeni a chovu zvirat

Zakaz drzeni a chovu zvifat predstavuje novy druh trestu (trestniho
opatreni), ktery byl zaveden novelou €. 114/2020 Sb. (Zakon ¢&. 114/2020 Sb.,

118 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA, ed. Probace a mediace:
mozZnosti reSeni trestnych ¢ind. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. Str. 160 — 161.

119 BRUCKNEROVA, Eva. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2. Str. 80.

120 NOVOTNY, Franti$ek. Trestni prdvo hmotné. 4. aktualizované a dopIinéné vydani. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-651-4. Str. 269.
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kterym se méni zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpisu, a nékteré dalsi zakony).

Zakaz drzeni a chovu zvifat je trestni opatfeni, které je urCeno pro
pachatele, ktefi se dopustili trestného Cinu (provinéni) v souvislosti s drzenim,
chovem nebo péci o zvife. Hlavni smysl tohoto trestniho opatreni spociva v tom,
ze odsouzenému pachateli se po dobu vykonu tohoto opatreni zakazuje drzeni,
chov a péce o zvife. Zakaz drzeni a chovu zvifat mlze soud ulozit jako samostatné
trestni opatreni jen tehdy, neni-li vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného
trestného ¢inu (provinéni) a osobé& a pomérim pachatele tfeba ulozeni jiného
opatreni. Po vykonani tohoto trestniho opatfeni se na pachatele hledi, jako by
nebyl nikdy odsouzen. 12!

Horni hranice sazby tohoto trestniho opatfeni u mladistvych nesmi
presahovat 5 let. Zde také plati, Ze soud pro mladez muize vedle tohoto trestniho
opatreni ulozit i vhodna vychovna opatreni. V ustanoveni § 26 odst. 3 zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze je v souvislosti s timto trestnim opatfenim dale
stanoveno, Ze zakaz drzeni a chovu zvifat muze soud pro mladez mladistvému

ulozit, neni-li to na prekazku pripravé na jeho povolani.122

121§ 74a, § 74b zakona ¢&. 40/2009 Sb. trestni zakonik - znéni od 05.01.2023
122 § 26 odst. 3 zakona €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze - znéni od 01.01.2023
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5. Empiricka ¢ast prace

Empiricka cCast bakalarské prace obsahové i tematicky navazuje na
prfedchozi teoretickou ¢ast. Zakladem této Casti prace je kvalitativni vyzkumné
Setfeni zamérfené na zjisténi nazoru osoby, ktera byla v mladistvém véku
odsouzena za spachani provinéni a nasledné ji byl ulozen jeden nebo vice druh(
alternativnich opatreni. Vyzkumné Setfeni je primarné zaméreno na zjisténi
nazoru této osoby na problematiku alternativnich opatfeni vyuzivanych pfi
sankcionovani mladistvych pachatell. V Uvodu empirické ¢asti prace je dllezité
popsat metodologii vyzkumného Setfeni (vymezeni stanoveného cile a popis
zvolenych vyzkumnych metod). Dale nasleduje c¢ast vénovana interpretaci
vyzkumného Setfeni. Tato &ast je zaméfena na samotny rozhovor z vySe
zminénou osobou. A v neposledni fadé nasleduje ¢ast zamérena na vyhodnoceni

vyzkumného Setreni.
5.1. Metodologie vyzkumného Setreni

Pro empirickou Cast bakalarské prace byla zvolena kvalitativni forma
vyzkumu. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je, ze pomaha formulovat hlubsi
porozumeéni vybranému jevu. Kvalitativni vyzkum je zaméren a orientovan
predevs§im na popis, objevovani a zjistovani jevll, a ma explanaéni (zjistovaci)
a deskriptivni (popisny) charakter.123

Pro vyzkumné Setfeni byly zvoleny dvé kvalitativni metody vyzkumu

— pfipadova studie a vyzkumny rozhovor.

Cil vyzkumného Setieni
Cilem vyzkumného Setfeni je ziskat a vyhodnotit nazor osoby, ktera byla
v mladistvém véku odsouzena za spachani provinéni a nasledné ji byl ulozen

jeden nebo vice druhl alternativnich opatfeni. Konkrétné bude zjistovan

13 KNECHTOVA, Zdefika; POKORNA, Andrea; PESAKOVA, Edita; DOLANOVA, Dana.
Kvalitativni vyzkum [online]. [cit. 1. 2. 2023]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js19/metodika_zp/web/pages/06-kvalitativni.html
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a vyhodnocovan nazor této osoby na problematiku alternativnich opatfeni
vyuzivanych pfi sankcionovani mladistvych pachatell. Dale bude také zjistovano,
jak tato osoba vnima a hodnoti spolupraci s pracovniky instituci zabyvajicich se
ukladanim a vykonem alternativnich opatfeni. A v neposledni rfadé je cilem
vyzkumného Setfeni zjistit, zdali mize uloZeni a vykon alternativniho opatreni
pozitivné ovlivnit zivot mladistvého pachatele, a tim snizit riziko recidivy
u mladistvého. V ramci vyzkumného Setreni byly stanoveny nasleduijici tfi cile:
Cil 1: Zjistit nazor na problematiku alternativnich opatfeni vyuzivanych pfi
sankcionovani mladistvych pachatell od osoby, ktera byla v mladistvém véku
odsouzena za spachani provinéni a nasledné ji byl ulozen jeden nebo vice druh(
alt. opatreni.

Cil 2: Zjistit, jakym zpUsobem tato osoba vnima a hodnoti souc¢innost s pracovniky
instituci zabyvajicich se ukladanim a vykonem alternativnich opatfeni.

Cil 3: Zjistit, zdali ulozeni a vykon alternativnino opatfeni muze pozitivné ovlivnit
zivot mladistvého pachatele, snizit u ného riziko recidivy a napomoci mu k vedeni

sporadaného zivota.

Zvolené vyzkumné metody

Pro provedeni vyzkumného Setfeni byly zvoleny dvé kvalitativni metody
vyzkumu. Pro ucCely bakalarské prace byla pouzita metoda pfipadové studie
a metoda vyzkumného rozhovoru.

Pripadova studie predstavuje jednu z nejcastéji pouzivanych kvalitativnich
metod. Obvykle je charakterizovana jako detailni studium jednoho nebo nékolika
malo pfipadl za ucelem aplikace ziskanych znalosti k pochopeni podobnych
pfipadu. Z tohoto divodu se od jednoho &i nékolika malo pfipadl ziskava velké
mnozstvi dat a informaci. 24

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen jeden specificky typ pripadové studie, a to
osobni pripadova studie. Tento typ pfipadové studie se zaméfuje na podrobné
zkoumani urc€itého aspektu u jedné osoby. Osobni pfipadova studie se zabyva

minulosti, kontextovymi faktory a postoji, které predchazely zkoumané udalosti.

124 JRBANOVSKA, Jana. Jednopfipadové studie [online]. [cit. 2. 2. 2023]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/fss/jaro2013/MVZ453/um/Jednopripadova_studie_Urbanovska.pdf
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Pozornost je vénovana moznym faktorim, zku$enostem, procesim, pfi¢inam
a determinantlim souvisejicim s touto udalosti. 125

Jako druhda metoda byla pouzita metoda vyzkumného rozhovoru
(interview). Rozhovor (interview) je jednou z nej¢astéji pouzivanych metod pfi
ziskavani a sbéru informaci ve vyzkumu. Tato vyzkumna metoda spociva v pfimé
interakci mezi vyzkumnikem (tazatel) a respondentem (dotazovany), pfi které
dochazi ke zjistovani informaci souvisejicich s predmétem vyzkumu. Stejné jako
jiné vyzkumné metody ma i rozhovor své kladné stranky a zaporné stranky
(pozitiva a negativa). Vyhodou vyzkumného rozhovoru je, ze Ize pomoci néj zjistit
nazory, postoje, stanoviska a subjektivni vidéni problému respondenta. AvSak na
druhou stranu mohou byt ziskané udaje ze strany respondenta subjektivné
zkresleny, a to zamérné ¢i nezamérné. 126

Pro ucely této prace byl rozhovor veden jako polostandardizovany
(polostrukturovany). To znamena, ze prfedem pfipravené oteviené otazky byly
kladeny v predem pfipraveném poradi. Polostandardizovany rozhovor také
umoznuije klast jakékoli doplnujici otazky, které mohou pomoci objasnit €i upresnit
jednotlivé otazky nebo témata. Vyzkumnym rozhovorem byla zjistovana tvrda data
(jasneé definovana, napf. vék) a meékka data (vyjadfujici nazory a postoje).
Respondentovi bylo polozeno celkem devét otazek souvisejicich s predmétem
vyzkumu (obsahové a tematicky). Na konci rozhovoru dostal respondent prostor

pro vlastni vyjadreni k dané problematice.

Vybér respondenta (subjekt vyzkumu)

Jak jiz bylo zminéno, do vyzkumného Setieni byla jako respondent vybrana
osoba (muz), ktera byla v minulosti odsouzena za spachani provinéni (jako
mladistvy). Této osobé byl nasledné uloZen jeden nebo vice druhu alternativnich
opatreni. V souvislosti s predmétem vyzkumu byla tato osoba vybrana jako vhodny
respondent, protoze ma s touto problematikou osobni zkusenost. Respondent byl

tedy vybran metodou ucelového vybeéru.

125 Zeu.cz: Pripadové studie Case study — Portal ZCU [online]. [cit. 2. 2. 2023]. Dostupné z:
https://portal.zcu.cz/CoursewarePortlets2/DownloadDokumentu?id=57080

126 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
7367-040-2. Str. 173 — 174.
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Realizace vyzkumného Setreni

Vyzkumny rozhovor s respondentem probéhl dne 4. unora 2023. Cely
pribéh rozhovoru byl nahravan pomoci zaznamového zarizeni (se souhlasem
respondenta). Béhem rozhovoru byly vyzkumnikem zaznamenavany také
i pisemné poznamky. Veskeré ziskané informace a udaje jsou interpretovany

v nasleduijici ¢asti prace.

5.2. Interpretace vyzkumného Setreni

Tato Cast prace se veénuje samotné interpretaci vyzkumného Setreni

(interpretace vyzkumného rozhovoru).

Vyzkumna otazka €. 1 (Kolik je Vam let a v jakém véku jste byl odsouzen za
spachani provinéni?)

Prvni otazka byla zaméfena na zjisténi informaci o véku. Respondent
uvedl, ze je mu nyni devatenact let a za spachani provinéni byl odsouzen
v patnacti letech. Od doby ulozeni a vykonu alternativniho/alternativnich opatreni
jiz uplynulo nékolik let. Z hlediska ucelu vyzkumného Setreni je tedy jiz mozné

zpozorovat a zaznamenat urcité zmeény i posun v osobnim zivoté respondenta.

Vyzkumna otazka €. 2 (Za spachani jakého provinéni jste byl odsouzen?)
U druhé otazky respondent uvedl, ze byl odsouzen za spachani tézkého
ublizeni na zdravi. Vzhledem k tehdejsimu véku respondenta se tedy jednalo

o velice zavazné provinéni.

Vyzkumna otazka €. 3 (Jaké jsou podle Vas hlavni divody a pficiny, které vedly
ke spachani Vaseho provinéni?)

Tato otazka byla zamérena na zjisténi hlavnich ddvodu a pricin, které vedly
respondenta ke spachani provinéni. Respondent uvedl, Zze za hlavni diavod
a pficinu spachani provinéni povazuje negativni vliv vrstevnikl. ,V minulosti jsem

se Casto stykal s problémovymi piateli, ktefi na mé& méli Spatny vliv. V parté jsme
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se mnohdy dopoustéli protipravnich jednani, chovali se agresivné a nevhodné.
Respondent také dodal, ze v dobé spachani provinéni byla hlavnim motivem

k napadeni posSkozeného provokace a urazeni pravé ze strany poskozeného.

Vyzkumna otazka €. 4 (Jaké/jaka alternativni opatfeni Vam bylo/byla ulozena?)

Na otazku €. 4 respondent odpoveédél, ze mu byla ulozena dvé vychovna
opatreni (dohled probacniho urednika a probacni program) a jedno trestni
opatreni (obecné prospésné prace). Jedna se o druhy alternativnich opatfeni,
ktera jsou v praxi mladistvym pachatellm ¢asto ukladana vedle sebe. Respondent
dale uvedl, ze v pripadé probacniho programu se jednalo o resocializacni program
PMS, ktery zahrnoval 17 skupinovych, 5 individualnich a 5 rodinnych setkani,
tj. 44 hodin s odbornymi lektory PMS. Trestni opatfeni obecné prospésnych praci
vykonaval respondent v rozsahu sedmdesati hodin. Respondent také zminil, ze
dochazel na pravidelné domluvena setkani s kuratorem pro déti a mladez
(OSPQOD).

Vyzkumna otazka €. 5 (Jaky je Vas nazor na vyuzivani alternativnich opatreni pri
sankcionovani mladistvych pachatel(1?)

V ramci dalsi otazky byl zjiStovan nazor respondenta na problematiku
vyuzivani alternativnich opatfeni pfi sankcionovani mladistvych pachatell. K této
otazce respondent uvedl, ze ma jisté velmi kladny nazor na vyuzivani
alternativnich opatfeni u mladistvych pachatelt. ,Myslim si, Ze alternativni
opatfeni jsou urcité vhodnéjsi formou potrestani pro mladistvé nez odnéti
svobody.“ Respondent dale dodal, ze hlavni vyhodu alternativnich opatieni
spatfuje v tom, ze mladistvi pachatelé nepfichazeji o kontakt s rodinou, blizkymi
a prateli (zUstavaji tedy ve svém prirozeném socialnim prostfedi). Respondent
rovnéz uved|, ze alternativni opatreni jsou podle jeho nazoru pomérné ucinnym
prostfedkem k sankcionovani mladistvych pachatell, byl by v$ak pro jejich
zpfisnéni, protoze alternativni opatfeni jsou dle jeho nazoru pro nékteré

nepfizpusobivé mladistvé pfilis§ mirna a ochranarska.

Vyzkumna otazka €. 6 (Jak hodnotite pribéh trestniho Fizeni a prabéh vykonu

alternativniho/alternativnich opatfeni?)
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Na tuto otdzku respondent odpovédél tak, Ze prlbéh trestniho Fizeni
i pribéh vykonu alternativnich opatfeni hodnoti velice pozitivné. Respondent
uvedl, ze obzvlasté kladné hodnoti pribéh soudniho Ffizeni, nebot’ pracovnici
soudu pro mladez (zejména soudce) byli velmi profesionalni a pratelsti. ,Soudce
a pracovnici soudu pro mladez se ke mné chovali velmi mile, vidéli, Ze je to pro
mé stresujici situace a pomohli mi tim, Ze se snaZili situaci odlehcCit pratelskou
atmosférou.”“ Respondent dale dodal, ze vykon vSech ulozenych alternativnich
opatreni probehl téz bez komplikaci. Respondent nejlépe hodnoti vykon
vychovného opatfeni probacniho programu, protoze toto alternativni opatreni

povazuje za velice naucné, ucelné a pfinosné.

Vyzkumna otazka €. 7 (Jakym zpusobem vnimate a hodnotite spolupraci
s pracovniky instituci, které se zabyvaji ukladanim a vykonem alternativnich
opatreni?)

Ugelem otazky &. 7 bylo zjistit, jak respondent vnima a hodnoti spolupraci
s pracovniky instituci zabyvajicich se ukladanim a vykonem alternativnich
opatreni. K této otazce respondent uvedl, ze byl nadmiru spokojen se spolupraci
se vSemi zameéstnanci a pracovniky téchto instituci. Velmi kladné hodnoti
respondent zejména spolupraci s pracovniky soudu pro mladez a spolupraci
s uredniky a lektory Probacni a mediacni sluzby (probacéni urednici). Respondent
dale zminil, ze pracovnici téchto instituci byli vzdy profesionalni, vstficni
a nestranni. ,Pamatuji si, Ze pracovnici téchto instituci na mé byli vzdy hodni, mili
a vzdy se mi snaZili co nejvice a nejlépe pomoci.“ Respondent také dodal, ze
pozitivné hodnoti i pfistup a spolupraci s policisty, ktefi méli na starosti dohled

(dozor) pfi vykonu trestniho opatreni obecné prospésnych praci.

Vyzkumna otazka €. 8 (Zaznamenal jste néjaké negativni aspekty vykonu alt.
opatreni?)

Otazka ¢. 8 byla zaméfena na zjisténi pfipadnych negativnich aspektu
vykonu alt. opatfeni. Respondent odpovédél, ze hlavni negativum vykonu
alternativnich opatfeni zaznamenal pfi vykonavani vychovného opatrfeni
probacniho programu. Respondent uved|, ze se na skupinovych setkanich setkal

s mnoha dalSimi mladistvymi pachateli, ktefi nebyli pfili§ ochotni spolupracovat
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a neprojevovali zadny zajem o napravu. Kontakt s takovymi jedinci by podle
respondenta mohl mit negativni vliv na ostatni mladistvé ucastniky probacniho
programu. Dale respondent dodal, ze v dobé, kdy vykonaval jednotliva ulozena
alternativni opatfeni, nemél ¢as na sportovni a volnoCasové aktivity, coz rovnéz
povazuje za negativni aspekt vykonu alternativnich opatreni. Kromé téchto dvou

vSak respondent zadné dalsi negativni aspekty nezaznamenal.

Vyzkumna otazka ¢. 9 (Jakym zpUsobem ovlivnilo uloZzeni a vykon
alternativniho/alternativnich opatfeni Vas osobni zivot?)

Ugelem posledni otazky bylo zjistit, zda uloZeni a vykon alternativnich
opatfeni néjakym zpusobem ovlivnilo osobni Zivot respondenta (pozitivné Gi
negativné). Stejné jako u predchozi otazky respondent uvedl, ze vykon
jednotlivych ulozenych alternativnich opatfeni ovlivnil jeho kazdodenni zivot,
protoze po dobu vykonavani téchto opatieni nemél €as na sportovni
a volnocCasové aktivity. Respondent dale uved|, ze se v minulosti jiz nékolikrat
setkal s urcitou formou odsuzovani ¢i diskriminace ze strany svych vrstevnik(
a pratel, coz podle jeho nazoru také uréitym zplsobem ovlivnilo jeho osobni Zivot.
Poté vSak respondent dodal, ze celkové ovlivnila ulozena alternativni opatreni
(a jejich vykon) jeho zivot velice pozitivnim zplUsobem. Respondent uved!, Ze
ulozena alternativni opatfeni mu zasadné pomohla k jeho napravé. ,Myslim si, Ze
alternativni opatreni urcité ovlivnila mdj Zivot velice pozitivné. Nedokazu si ani
pfedstavit, kde bych ted’ byl a co bych ted délal, kdybych nebyl potrestan za
spachani toho provinéni. Diky tomu, Ze jsem musel vykonavat alternativni
opatreni, jsem mél moznost uvédomit si své chyby a polepsit se.” Respondent
nakonec dodal, ze v soucCasné dobé se jiz nestyka s problémovymi prateli
(vrstevniky), nezapojuje (nedopousti) se do trestnych Cinnosti a snazi se vést
slusny a sporadany zivot. Respondent také zminil, ze se v soucasné dobée vice
vénuje sportovnim aktivitam a skole. Pro zajimavost dokonce uved|, ze
momentalné studuje na Stfedni $kole zdravotnické v Usti nad Labem (obor
zdravotnické lyceum — zavérecny rocCnik) a planuje dalsi studium na lékarské

fakulté Univerzity Karlovy v Plzni.
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5.3. Vyhodnoceni vyzkumného Setreni

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny tfi cile, na jejichz zodpovézeni
byly informace ziskavany prostfednictvim deviti otazek kladenych osobé, ktera
byla v mladistvém véku odsouzena za spachani provinéni a nasledné ji byl ulozen
jeden nebo vice druhl alternativnich opatfeni. Cilem vyzkumného Setfeni bylo
zjistit a vyhodnotit nazor této osoby (respondenta) na problematiku alternativnich
opatfeni vyuzivanych pfi sankcionovani mladistvych pachatell. Dale bylo
zjistovano, jak tato osoba (respondent) vnima a hodnoti spolupraci s pracovniky
instituci  zabyvajicich se ukladanim a vykonem alternativnich opatfeni.
A v neposledni radé bylo cilem vyzkumného Setreni zjistit, zdali ulozeni a vykon
alt. opatfeni muze pozitivné ovlivnit Zzivot mladistvého pachatele, snizit u ného

riziko recidivy a napomoci mu k vedeni spofadaného zivota.

Vyhodnoceni cile 1

Prvnim cilem bylo zjistit nazor na problematiku alternativnich opatreni
vyuzivanych pfi sankcionovani mladistvych pachatell od osoby, ktera byla
v mladistvém véku odsouzena za spachani provinéni a nasledné ji byl ulozen
jeden nebo vice druhl alt. opatifeni. Respondent v rozhovoru uvedl, Ze ma velice
kladny a pozitivni nazor na vyuzivani alternativnich opatfeni pfi sankcionovani
mladistvych pachatell. Respondent také uved| nékteré vyhody a pozitiva, ktera
spatfuje ve vyuzivani a ukladani alternativnich opatfeni u mladistvych pachatel(.
Alternativni opatreni podle jeho nazoru pfedstavuji pro mladistvé vhodnéjsi formu
potrestani nez odnéti svobody, protoze pfi jejich uplatnéni mladistvi pachatelé
neprichazeji o kontakt s rodinou, blizkymi a prateli, tudiz zUstavaji ve svém
prirozeném socialnim prostredi. Respondent rovnéz dodal, ze alternativni opatreni
jsou podle jeho nazoru pomérné ucinnym prostfedkem k sankcionovani
mladistvych pachatell, byl by vSak pro jejich zpfisnéni, protoze alternativni
opatreni jsou dle jeho nazoru pro nékteré nepfizplsobivé mladistvé pfili§ mirna
a ochranarska. Z informaci ziskanych béhem rozhovoru je patrn€, ze respondent
ma k problematice alternativnich opatfeni vyuzivanych pfi sankcionovani

mladistvych pachatell pfevazné pozitivni nazory a postoje.
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Vyhodnoceni cile 2

Druhym cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zpUsobem tato osoba
(respondent) vnima a hodnoti spolupraci s pracovniky instituci zabyvajicich se
ukladanim a vykonem alternativnich opatfeni. Respondent v rozhovoru uved|, ze
byl nadmiru spokojen se spolupraci se vSemi pracovniky téchto instituci.
Respondent také nékolikrat v pribéhu rozhovoru zminil, Ze pracovnici téchto
instituci byli vzdy velmi profesionalni, vstficni, pratelsti a ndpomocni. Obzvlasté
kladné hodnoti respondent zejména spolupraci s pracovniky soudu pro mladez
a spolupraci s uredniky a lektory Probacni a mediacni sluzby. Respondent vsak
dodal, ze pozitivné hodnoti také i pfistup a spolupraci s policisty, ktefi méli na
starosti dohled (dozor) pfi vykonu trestniho opatreni obecné prospésnych praci.
Z vyzkumného rozhovoru vyplyva, ze celkové respondent velice pfiznivé a kladné
vnima a hodnoti spolupraci s pracovniky instituci zabyvajicich se ukladanim

a vykonem alternativnich opatreni.

Vyhodnoceni cile 3
Poslednim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zdali ulozeni a vykon alt.
opatfeni mlze pozitivné ovlivnit Zivot mladistvého pachatele, snizit u ného riziko
recidivy a napomoci mu k vedeni sporadaného Zzivota. V pribéhu rozhovoru
respondent uvedl, ze alternativni opatfeni, ktera mu byla ulozena (a jejich
vykonavani), velmi pozitivné ovlivnila jeho osobni zivot. Respondent dale uvedl,
ze ulozeni a vykonavani téchto alternativnich opatfeni mu zasadné pomohlo
k jeho napravé. Respondent také dodal, Ze v sou¢asné dobé se jiz vibec nestyka
s problémovymi znamymi (vrstevniky), nezapojuje se do pachani trestnych
Cinnosti a snazi se vést slusny a sporadany zivot. V zaveéru vyzkumného
rozhovoru respondent zminil, ze se v souCasné dobé snazi vice vénovat
sportovnim aktivitam a Skole a dokonce pro zajimavost uved|, ze momentalné
studuje Stfedni zdravotnickou $kolu v Usti nad Labem (obor zdravotnické lyceum)
a planuje dalSi studium na Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Plzni. Je tedy
zjevné, ze alternativni opatreni (jejich uloZzeni a vykon) méla zasadni, dllezity
a velice kladny vliv na osobni zivot respondenta. Z tohoto nazorného pfipadu Ize
vidét, Ze ulozeni a vykon alt. opatfeni mize nepochybné pozitivné ovlivnit Zivot
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mladistvého pachatele, snizit jeho riziko recidivy a napomoci mu vést sporadany

Zivot.
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Zaver

Tato bakalarska prace se zabyvala tématem ,mladistvi a alternativni trestni
opatreni.“ Bakalarska prace byla proto zaméfena vyhradné na skupinu
mladistvych pachatelll (osob) a pozornost byla vénovana predevsim alternativnim
trestnim opatfenim. Celkové v8ak byla bakalafska prace zamérena na
problematiku alternativniho trestani mladistvych a problematiku alternativnich
opatfeni pouzivanych pfi sankcionovani mladistvych pachatell. Cilem bakalarské
prace bylo popsat a vymezit jednotliva alternativni trestni opatfeni pouzivana pfi
sankcionovani mladistvych pachatell (dle platné pravni Upravy). V této praci véak
nechybi ani struény popis jednotlivych vychovnych a ochrannych opatfeni.
Bakalarska prace tedy podala uceleny prehled vsech alternativnich opatfeni
vyuzivanych pfi sankcionovani mladistvych pachatelu.

Téma této bakalarské prace bezprostfedné souvisi s mnoha dalSimi
dalezitymi problematikami. Pozornost je proto vénovana také i nékterym dalsim
dalezitym problematikdm a podtématim. Toto bylo promitnuto do vSech kapitol
a Casti bakalarske prace.

Co se tyka samotného zpracovani a vyhotoveni, bakalarska prace byla
rozdélena na teoretickou ¢ast a empirickou ¢ast. Prvni kapitola byla zaméfena na
vymezeni zakladnich pojmU, se kterymi se déle v textu pracovalo. Druha kapitola
se zabyvala predevsim zakonem o soudnictvi ve vécech mladeze. Dulezité bylo
vymezit plsobnost tohoto zakona, jeho Ucel a vztah k jinym pravnim predpisiim.
V druhé kapitole v$ak byla vénovana pozornost i trestni odpovédnosti mladistvych
a restorativni justici. Treti kapitola byla zamérena na problematiku alternativnich
sankci (opatreni). V této kapitole byl vymezen vyznam tohoto pojmu, vychodiska
pro ukladani alternativnich sankci a pozitiva (vyhody) alternativnich sankci. Ctvrta
o systému alternativnich opatfeni u mladistvych. V této kapitole byly vymezeny
a popsany jednotlivé druhy vychovnych, ochrannych a predevSim trestnich
opatreni pouzivanych pfi sankcionovani mladistvych pachatell.

Empiricka ¢ast bakalarské prace byla zamérena na vyhodnoceni poznatku

ziskanych prostfednictvim rozhovoru s osobou, ktera byla v mladistvém véku
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odsouzena za spachani provinéni a nasledné ji byl ulozen jeden nebo vice druh(
alternativnich opatreni (respondent). V ramci vyzkumného Setfeni bylo stanoveno
nékolik cill. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit nazor respondenta na
problematiku alternativnich opatreni vyuzivanych pfi sankcionovani mladistvych
pachatelt. Dale zjistit, jak respondent vnima a hodnoti spolupraci s pracovniky
instituci  zabyvajicich se ukladanim a vykonem alternativnich opatfeni.
A v neposledni radé bylo cilem vyzkumného Setreni zjistit, zdali ulozeni a vykon
alternativnino opatfeni mlze pozitivné ovlivnit Zivot mladistvého pachatele, snizit
u ného riziko recidivy a napomoci mu k vedeni sporadaného zivota. Z informaci
a dat ziskanych z vyzkumného Setreni vyplynulo, ze respondent ma velice kladny
a pozitivni nazor na problematiku vyuzivani alternativnich opatfeni pfi
sankcionovani mladistvych pachatell a rozhodné je pro jejich uplathovani v praxi.
Dale je z vyzkumného Setfeni patrn€, ze respondent velice pfiznivé a kladné
vnima a hodnoti spolupraci s pracovniky instituci zabyvajicich se ukladanim
a vykonem alternativnich opatreni. A co se tyCe posledniho cile, z nazorného
pfipadu respondenta Ize vidét, Ze ulozeni a vykon alt. opatfeni muze bezpochyby
pozitivné ovlivnit zivot mladistvého pachatele, snizit u ného riziko recidivy
a napomoci mu k vedeni slusného a sporadaného zivota.

Kriminalita mladeze a mladistvych je ve spoleénosti velmi nezadoucim
jevem. Kriminalita mladeze je bohuzel i v souCasné dobé stale vaznym
problémem. Z tohoto dlvodu je problematika alternativnich opatieni vyuzivanych
pfi sankcionovani mladistvych pachatell velice dulezita. Alternativni opatfeni
v dneSni dobé predstavuji preferovanou a nejCastéji uplathiovanou formu
sankcionovani mladistvych pachatell. Jedna se o urcitou formu trestu, ktera neni
spojena s trestem odnéti svobody (uvéznénim). Hlavni vyhodou alternativnich
opatreni je, ze pfi jejich uplatnéni nedochazi k vyjmuti mladistvych pachatel(
z jejich prirozeného socialniho prostreni. Mladistvi tedy nepfichazeji o kontakt
s rodinou, blizkymi a prateli. Alternativni opatreni predstavuji vhodnou formu
potrestani pro mladistvé pachatele, nebot maji pfedevsim vychovny charakter
a pfi jejich uplathovani je kladen ddraz na napravu a resocializaci mladistvych.
Dal$im pozitivem je, Zze existuje mnoho druhu alternativnich opatreni, ktera Ize
uplatnit pfi sankcionovani mladistvych pachatell. S touto problematikou vsak

souvisi i nékolik problému, hrozeb a nedostatkl. Jedna se napfiklad o hrozbu stale
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pretrvavajici kriminality mladeze, vytizenost a nedostatky instituci zabyvajicich se
ukladdanim a vykonem alternativnich opatieni (zejména PMS) nebo problémy
souvisejici s jednotlivymi alternativnimi opatfenimi (absence elektronického
monitoringu pfi kontrole vykonu trestniho opatfeni domaciho vézeni a dalsi).
Problematika alternativnich opatreni uplathovanych pfi sankcionovani mladistvych
pachatell je velmi zadsadni a dulezita, protoze alternativni opatfeni predstavuiji
vyznamny prostiedek k trestani mladistvych pachatell a jsou proto velmi dulezita
v boji proti kriminalité mladeze a kriminalité obecné. Z tohoto dlivodu je nutné této

problematice i nadale vénovat nalezitou pozornost.
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Pfilohy prace

Priloha: Prehled otazek k vvzkumnému rozhovoru

Otazky polozené respondentovi — vyzkumny rozhovor

1)

Kolik je Vam let a v jakém véku jste byl odsouzen za spachani provinéni?

Za spachani jakého provinéni jste byl odsouzen?

Jaké jsou podle Vas hlavni divody a pficiny, které vedly ke spachani

Vaseho provinéni?

Jakél/jaka alternativni opatieni Vam bylo/byla ulozena?

Jaky je Vas nazor na vyuzivani alternativnich opatfeni pfi sankcionovani

mladistvych pachatel(?

Jak hodnotite pribéh trestniho Fizeni a prubéh  vykonu

alternativniho/alternativnich opatfeni?

Jakym zpusobem vnimate a hodnotite spolupraci s pracovniky instituci,

které se zabyvaji ukladanim a vykonem alternativnich opatreni?

Zaznamenal jste ne€jaké negativni aspekty vykonu alt. opatreni?

Jakym zpusobem ovlivnilo uloZzeni a vykon alternativniho/alternativnich

opatreni Vas osobni zivot?
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