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UvVOoD

Jako téma své bakalatské prace jsem si vybrala duchovni Zivot ditéte,
protoze jsem sama mama jednoho ditéte a zajimam se 0 déti, zejména o jejich
duchovni vyvoj od utlého v€ku do dospélosti.

Myslim si, Ze povinnosti nds rodi¢li je provést Bohem nadm svéfené
dité/déti zivotem. Pii jejich vychové je potieba uspokojit jak biologické, tak
psychické a spiritudlni potieby, aby se dit¢ vyvijelo normalné¢ a nedoSlo
K psychické deprivaci. Ke kazdému ditéti je tieba pfistupovat s porozuménim,
odpovédnosti a tctou pro jeho jedinecnost a osobitost. Jako rodice neseme za
dusevni Zivot ditéte nesmirnou zodpovédnost. Matky a otcové mohou pro své
dité¢ udélat mnoho dobrého, ale také mohou mnoho — a né¢kdy nenapravitelné —
pokazit. Prvni podminkou vychovy je rozumét ditéti.

Cilem této prace je analyzovat détsky duchovni Zivot a piibliZit ostatnim
vliv matky, otce, rodiny, knéze, kamaradi a okoli na dit€. Duchovni vyvoj
ditéte je dllezité a v dnesni dobé ¢asto opomijené téma.

Pii vypracovani tohoto tématu jsem patrala v nékolika publikacich a
dozvédéla jsem se hodné novych informaci, které mohu pouzit béhem dalsich
studii.

Duchovni Zivot znamena v podstat¢ vSechno to, co zohlediuje jednotu
mezi Bohem a ¢lovékem tak, jak to bylo uskute¢néno osobné¢ a bozsky v Jezisi
Kristu. Pojmu duchovni zivot a jeho vyznamu je v€novana prvni kapitola.
Otazkou zda dit¢ mtize vést duchovni Zivot a jeho dimenzemi se zabyvam ve
druhé kapitole. Ve tieti kapitole je mou snahou vymezit pojem ,.dité", jak
z hlediska vyvojové psychologie, tak z hlediska pedagogiky. Ctvrta kapitola pak
piiblizuje biblicky pohled na détstvi. V navaznosti na tuto kapitolu se v paté
kapitole zabyvam détstvim vyznamnych osobnosti cirkevnich a svétskych déjin.

Netradi¢ni détstvi méli velké lidské osobnosti — ze Starého zakona je to
Mojzis, kterého si Biih zvolil jako prostiednika s lidem a v Novém zakoné je to
nejvetsi postava déjin — Jezi$ Kristus, se kterym, jako s malym ditétem, musel

Josef s Marii utikat pred smrti.



Kazdodenni potteby ditéte a vyvoj jeho vztahu k uzsi a $irsi roding, ale i
ulohu knéze ve vychové rozebiram v Sesté¢ a sedmé kapitole. Osma kapitola se
pak vénuji problémim, se kterymi se lze pfi vychové ditéte setkat, ale také
radostem z plodt zdarné vychovy. Devata kapitola piiblizuje svatostny Zzivot
ditéte od kitu k bifmovani. V posledni kapitole se zabyvam laskou, jejimi typy a

jejim vyznamem pro zivot ditéte.



1. CO SE ROZUMI DUCHOVNIM ZIVOTEM?

Duchovni je vSechno to, co ¢innosti Ducha svatého sjednocuje Clovéka
s Bohem a vSechno, co se v ném dovrSuje. Duchovni zivot je uméni byt si
védom Ducha svatého. Pfebyvani Ducha svatého v ¢lovéku znamena piitomnost
lasky Otce, kterou Duch vyléva do naSich srdci. Duchovni Zivot vytvari
v &loveku postoj ,,davat piednost* druhému.' Duchovni osoba je tehdy, pokud
se o duchovni Zivot stara. Duchovni zivot je zivotem v Duchu svatém. Duch
pronika svét rozumu a duse, pronika do gest a pohybi téla. Prostupuje tak celou
osobou a stava se viditelnym a vnimatelnym, prozafuje svoji ¢innost. Clovék

nese v sobé dary Ducha svatého, je hlasatelem Boziho slova.

Duchovni Zivot ma tf1 ¢asti:

e Narozeni v Kristu kitem, kdy se z kiténého ditéte stava Bozi dité a ¢len
cirkve. Koupeli znovuzrozeni a obnoveni Duchem svatym se rodi kiestan.
V tajemstvi kitu byl usmrcen stary ¢lovék a byl ndm dan novy Zivot, ale pouze
svatostn€ a mysticky.

o Riist a postupné zrani na nasi cest¢ pozemskym Zivotem. Snazime se Zit
tak, abychom dosahli vé¢né spasy. NaSe spasa je zatim pouze piedmétem
nadéje.2 Chybi nam jeSté¢ nejvyssi plnost dobra a slavy. Jsme vystavéni
namaham, utrpeni, musime bojovat 1 proti télu, které bojuje o nadvladu
sduchem. Pfed dosazenim cile je nutné dozravani. Novy zdkon (NZ) ho
pfedstavuje jako ptechod znizkého a hrubého stavu ke stavu vySSimu a
dokonalej$imu.

o Vitézstvi Zivota uplné a definitivni.®

Az dojde kvrcholnému vykoupeni, kdy Bih vzkiisi mrtva téla

prostfednictvim Ducha, teprve potom se zrodi pravy duchovni ¢lovek, ktery

'Srov. SPIDLIK, Tomas; RUPNIK, Marko. Nové cesty pastordlni teologie. Olomouc: Refugium
Velehrad-Roma s.r.0., 2008. s.77-78.

% Srov. Rim 8,24.

® Srov. FIORES, Stefano; GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. s. 96-97.



bude ovladan a pfetvofen Duchem a stane se neporuSitelnym, nesmrtelnym a
slavnym.

Béhem Zivota musi kazdy €lovek najit osobni perspektivu viry, zakouSet
s ni skutecnost a tuto viru Zit tak, aby odpovidala novym zkuSenostem se sebou
a S okolnim svétem. Osobni vira se vyznacuje pevnymi nazory a oddanosti
JeziSové osobé. Vrcholu dosdhne, kdyZz dozraje k absolutni davétre v Krista.
Prvnim vzorem zralé viry je Panna Maria, ktera uvéfila a nezddala znameni.
Clovek citi, jako by byl nékdy rozpolcen. ,, Télo totiz touzi proti duchu, duch
zase proti telu. Mezi nimi je vzajemny odpor.” (Ga 5,17; srov. Mt 26,41).

I Sokrates cekajici na svoji smrt ve vézeni sd€luje svym pratelim, Ze
Clovék ma télo a dusi. Télo svymi potfebami a zadostmi zatézuje dusi. Sila
pudovych slasti, hladu, bolesti, svadi dusi na scesti. Lidské télo pfijima

dastojnost od své nesmrtelné duse, kterd ma rozum a svobodnou vili.

Dokonaly €lovek je z téla, duse a ducha. Duch dava spasu a formu, télo je
spaseno a formulovéno a duse je mezi obéma. Ta se fidi duchem a diky nému
1éta jako on. Jindy se nechd pfemluvit a upada do pozemskych zadosti.*
Podminkou veskeré ucelové ¢Cinnosti zivoc€ichli a lidi je nervova soustava a
vys$$i nervové ¢innosti Cloveéka, které se oznacuji jako ¢innost duSevni. Zdrojem
vys§i nervové Cinnosti je Sedd hmota mozkovych polokouli. Nez se u ditéte
projevi duSevni ¢innost, musi mozek a nervovy systém projit dlouhou cestou
vyvoje. Lidé jsou duchovni diky Gc€asti Ducha, ale ne zasluhou zbaveni se nebo
vylougeni t&la.”

Clovék je dokonaly, kdyZ je jeho télo ovladano Duchem. Stava se
neporusitelnym, je zduchovnélé. Tim se utvafi jednota, ktera je oteviena pro
dokonalou lasku. ,, Telo ovlddané Duchem zapomind na sebe, dostdva viastnosti

Ducha a stavd se podobnym Bozimu Slovu. “® Duch vtahuje ¢lovéka do G&asti na

* Srov. FIORES, Stefano; GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. s. 137.

® Srov. SPIDLIK, Toma$; RUPNIK, Marko. Nové cesty pastordlni teologie. Olomouc: Refugium
Velehrad-Roma s.r.o., 2008. s. 75.

® FIORES, Stefano; GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1999. s. 137.



velikonoénim tajemstvi, které prozil Jezis. Clovék se ma stat duchovnim. M4
piejit od télesného byti k duchovnimu; musi milovat Boha a blizni tak, jako nas
Pan miluje a tak si mizeme zaslouzit véény Zivot. Kfestansky duchovni Zivot
musi vyvozovat z ,,ja“ chiapaného ve svém uskutecnovani podle Kristova
velikonoéniho tajemstvi.” Mame-li byt pietvoteni ve smyslu velikonoéni lasky,
musime se vnitiné nechat vést Kristovym Duchem. Duch stale vice pietvari

véticiho ¢loveka. Cini ho stale duchovnéjSim.

Svaty Pavel ukazuje dvé kategorie osob:

e T¢lesné bytosti — nechaji se vést lidskou ptirozenosti a podléhaji hiichu.
Omezuje se na pozemsky obzor. Neni schopen vnimat Bozi tajemstvi.

e Duchovni lidi — nechaji se vést Duchem svatym, ktery v nich piebyva.
Duchovni ¢lovék je schopen spravné hodnotit udalosti, je osvécovan Duchem.®

Zit duchovnim Zivotem znamena dat souhlas, aby se vlastni byti postupné
zduchoviiovalo. Omezuje se na v&si ucenlivost Kk vnuknuti Ducha.’ Duch
neplisobi na dusi nasiln€é, nevnucuje se, nechava dusi svobodné rozhodnuti.
Piisobi v mifte, v jaké lidskd bytost souhlasi, aby piisobil. Duch ptetvafti véficiho
do souladu se svymi charismaty a ¢ini ho duchovnéj$im. Dusi ¢inni poddajnou
k Bozimu vnuknuti.*

Nejen Clovék se ma zduchoviiovat, ale 1 osobni ¢innost musi byt
zaméeiovana k duchovni formé. To, ze je ¢loveék mily k druhym, umi se ob&tovat
pro dobro blizniho, davat se, ziikat se vyhod ve prospéch druhych, to znamena,
ze je mezi lidmi Bozi Duch, ktery je laska a dar. Duchovni je to, co pretvari
zivot &lovéka a cely svét. Clovék je natolik Bozim obrysem, nakolik je

pfemé&nén podle Ducha a je piistupny pro lasku, kterou dava Duch.™

" Srov. FIORES, Stefano; GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. s. 138.

8 Srov. tamtéz, s. 98.

° Srov. tamtéz, s. 140.

0 Srov. tamtéz.

1 Srov. tamtéz, s. 142.



Kiestan ma ve svéte vydavat svédectvi podle moralky a citu pro
spravedlivost a odpovédnost. Duchovni Zivot se nespokojuje s obtfady, ale
zahrnuje sebeobétovani v kazdodennim zivoté spoleéné s druhymi lidmi ve

spravedlnosti a lasce (R 12,1; Mt 5,23-24; 9,13; 12,7)."?

Obtiz ¢loveka je v tom, Ze o nejzakladnéjSich hodnotach zivota zpravidla
vibec nepfemysli a nema je zformulovany, aby je mohl na poZzadani sdélit.

Hodnoty se Ziji.

2 Srov. FIORES, Stefano; GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. s. 104.
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2. MUZE DITE VEST DUCHOVNI ZIVOT?

Vsude se ukazuje jak se ma zit, co ma dé¢lat dobry kiestan. Méli bychom
se zeptat co vlastné chceme, co je naSe prani. Od mladi jsme vedeni nékym (u
miminek to byva maminka, pozdéji 1 tata, ve Skole ucitelé¢) n€kam. Dité téZce
hleda svou identitu. SnaZi se najit svoje ja. Cim se mu to vice dafi, tim méné je
zavisly na nizkych potiebach (vétsinou to byvaji hmotné véci). Cim vice
objevuje svoje tuzby, plany, tim vice se stava duchovni a sviij.

Do 60. let panoval ndzor, Ze novorozenci a kojenci v prvnim roce zivota
jsou jesté pasivni, uceni neschopni, nevnimajici a nevédomi tvorové. Jejich
aktivita m¢la byt nanejvys reflexni povahy.

Prvni rok Zivota ditéte ma velky vyznam pro naboZensky vyvoj ¢loveka.
Hubertus Halbfas zdaraziuje: ,, Moci diivérovat a milovat nejsou schopnosti
viile, ale vychazi z télesne-dusevnich prvnich zkuSenosti ¢loveka. Nabozenstvi,
které hlasa nadéji a lasku jako boZskou ctnost, nemiiZe tyto antropologické
podminky znevazovat.“*® Dilezitym tkolem naboZenské vychovy je
prezentovat ditéti svét, jemuz by mohlo divétovat. Dit€ musi zakusit, ze je ve
sveété vitano, ptijimano, rodi¢e ho maji radi a ma doma své pevné misto.

Poskytnuti divéry je prvni ukol v kojeneckém obdobi, ktery s vyhledem
na viru, jejiz primarni slozkou je schopnost divéry, nesmi byt v ndbozenské
vychové podcenén. Déti, které se v prvnim roce nenauci duvétrovat, tézko
pozdé&ji jako dospéli lidé uvéti ve smysl Zivota a téZko se pro takovy svét
mohou s laskou nasazovat.™*

Thomas Verny™ uvadi, e i nenarozené ditd je lidskou bytosti a vede

citovy aktivni zivot. Z toho vyplyva, Ze to jak sebe bude vnimat jako Stastné

13 SMAHEL, Rudolf. Dusevni vwvoj a duchovni zrani ditéte v kiestanské rodiné. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska s.r.o., 1997.s. 18.

¥ Srov. tamtéz, s. 19.

> Thomas Verny, kanadsky psychiatr a psycholog ve své knize, jejiz titul v prekladu zni kryty Zivot
nenarozen¢ho ditéte shrnul poznatky ztéto oblasti a stal se jednim z pfedstavitell prenatalni
psychologie. V roce 1983 se v Torontu konal pod jeho vedenim prvni mezinarodni kongres prenatalni a
perinatalni psychologie.
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nebo smutné a jak bude jednat jako Stastny nebo smutny ¢lovek zavisi z¢asti i

ree
1

na zdroji ,,poselstvi — matce, a to je§té nez se narodi.’®

Dité se rodi do kultury vztahli. Pokud jsou pro dité pfizniveé, zaru€uji po
odtrzeni z jednoty ditéte se svétem V matefském liné¢ (symbioticka jednota)
vnitini zlstavajici spojenost ditéte se svétem (symbioticka spojenost), pak
mohou postnatalni mésice Zivota byt zrozenim duvéfujici viry v zivot a pozdé&ji
kiest'anské viry, kterd vychazi z hloubi duSe. Prvni vira se prokazala a miZe se
dal rozvijet. V dusi, do které byla zasazena zakladni divéra v zZivot, je divod
verit Zivotu. Muze tak vzniknout détskd sebedlvéra, pocit sebehodnoty a
sebevédomi. Dité tak zakouSi krasny vztah: jsem chténé, vitané a milované.
Vnitini vztah mezi ditétem a matkou ptfedstavuje pro dité ,,vSechno ve vSem®.
Vztah zakousi spiSe z vnittku. Sila vztahu mezi ditétem a matkou, které dité

zakousi, prostupuje veSkerym jeho zivotem a muze byt i zdkladem zkuSenosti

7it ve vife v Bozi lasku.

Snaha kojence je odpoutat se z ptivodni dvojjednoty s matkou. I pies
snahu odpoutdni neni jes$t¢ vyprosténo od dvojjednoty. Projevuje se to
Vv protichiidné ambitendenci — na jedné stran¢ zlstat a na druh¢ stran¢ utéci od
matky. Dit¢ musi fesit, jak tika Erich Fromm ,,paradoxni zivotni kol
clovéka“ " Paradoxem je jiz proto, Ze odpoutani K vlastnimu byti se miZe
uskutecnit do t€ miry, do jaké miry miize vztah prohloubit. Dit€ postupné
poznava, Ze je samostatnou bytosti a za€ina si uvédomovat, co vSechno k tomu
patfi, véetn¢ jeho oznafovani ,,ja*. Sebeuvédomovani se projevuje ve tietim
roce, naznaky miZeme pozorovat jizZ v kojeneckém obdobi. V dusevnim Zivoté
ditéte je to dualezity meznik v rozvoji jeho osobnosti. Dité v sobé objevuje

mozZnost projevovat svoji vlastni viili. M4 touhu uplatnit a prosadit svou vlastni

% Srov. MATEJCEK, Zdengk; LANGMEIER, Josef. Pocdtky naseho duSevniho Zivota. Olomouc:
Panorama, 1986. s. 116.

Y SMAHEL, Rudolf. Dusevni vyvoj a duchovni zrdni ditéte v kiestanské rodiné. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska s.r.o., 1997. s. 24.
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identitu. Sebeuvédomovani je spojeno se snahou o nezavislost pres odpor
dospélych.™

Disponovanim od matefského vztahu k autonomnimu byti zacina
bezpecny vztah, kdy poznava, ze neni z tohoto vztahu vyloucen, ale zlstava
Vv ném naveky. Vztah je tak zakladem pro vlastni ,,ja*. Bezpeci a divéra ziskana
V prvnich letech Zivota utvaii zakladni duchovni vrstvu na které muaze s daveérou
stavét dalsi roky svého Zivota. Zpétny vztah matka — dité tak zistava po cely
zivot. Nalezenim se ve vztahu a utvofenim vlastniho ja, se mize zteknout svého
izolovaného postoje a oteviit se pro svét. Vztah jaky kojenec zazil, bud’
povzbuzuje, nebo blokuje dalsi vztahy v Zivoté.

Destruktivné na vyvoj vlastniho ja ptisobi vychova, v niz matka snahu po
autonomii potlac¢uje pfiliSnou matefskou laskou, nebo se zanedbava a
neodpovidé se na ni. V obou ptipadech nemize dojit ke vzajemnému vztahu.
Vlastni ja se v ptipad¢ ptiliSné matetské lasky dostava do zavislosti na druhém,
neni mu dovoleno rlstu, nemize vést svoji vlastni ja-linii. Kontakt, vazba a
vztah existuji tam, kde jsou linie distance k lidem a vécem. Jinak vznika
beztvard smés, jak piSe Jorgos Canacakis.'® Kde existuji linie mezi ja a
ostatnimi, tam mohou vznikat zdravé vztahy. V ptipad€¢ neuspokojeni potieb se
stava nedivetivym vici vztahu a uzavird se do sebe pred lidskym zklamanim.
Bezpecny, vyvinuty zéklad autonomniho ja se nemusi skryvat za bazlivé
postavenymi hranicemi, ale mize k sob&é poustét ,,ty*. Prvni zkuSenost vztahu
S milujicim c¢lovékem, ktery pro mé znameni vSechno (svét a Boha) a
zprostfedkovava spojenost se svétem, osvobozuje vztah Vv dal§im pribéhu
Zivota. MiiZe odpovidat na riizné vztahy aniz by se jim musel uzavirat.?’ Nic mu
neni cizi, navazuje znovu poznavajici vztahy ke komukoli a ¢emukoli. Pokud
mu bylo zabranéno prvniho zékladniho vztahu ke svétu v podobé matky, miize
se mu zdat svét cizi a nezndmy. Odpoutani a individualizace miiZe jit smérem

autonomniho seberozvoje. Ten je zpétné vazan na zakuSeny vSe-vztah a védomi

8 Srov. STRASIKOVA, Blanka. Z détskych mudroslovi. Specifické znaky détské psychiky. Praha:
Universita Karlova v Praze, 2000. s. 32.

¥ Srov. SMAHEL, Rudolf. Dusevni vyvoj a duchovni zrdni ditéte v kiestanské rodiné. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska s.r.o., 1997. s. 25.

2 Srov. tamtéz, s. 26.
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,.viepropojenosti a tim roste ,,vlastni stalost (Ruth C. Cohn).?* Védomi nasi
univerzalni interdependence je humanni odpovédnosti, kdyZz jsme duchovné
dozrali.?? Proces odpoutani muze jit Spatnym smérem, kdy se ego stava
chorobné zavislé na druhych nebo naopak je vylucuje. Vlastni ja je mu cizi, zda
se mu, jako by byl oddélen od svéta.

Vyznamnou roli ma otec nebo blizkd osoba, kterd dava svym vzorem
jistotu, ze dlivérnost a blizkost se nevyluCuji v nezavislosti na matce. Otec 1
matka ma ditéti ukazat svét v jeho krase.

Dité¢ vychovavané v idealnich podminkéach se dokédze kolem sebe volngji
pohybovat néz dité, které to Stésti nema a jeho rodice Ziji bez nad¢je, ideall a
S vnitini prazdnotou. Dit¢ pak miiZze mit malo vyvinuty pocit sebehodnoty,
vzdat se svych citi, viile. NaruSeni formy mnohdy souvisi s rodinnymi poméry
(finan¢ni starosti, pracovni zatizeni, stresové situace), nevhodné a Ccasté
sledovani televize a videa S nasilnou tématikou.

Nekteré dit€é se snazi na sebe upozornit zvenci, vclenit se do
spolecenskych systém, ale nevéii v sebe sama, nema vnitini domov. Duvéru
v sebe sama a ubezpeceni v jeho vlastni sily a rozum miize pomoci matka a
otec.

Dit¢ ma duSevni potieby — ty jsou prosté, ale Zivotn¢ dulezité. Aby dité
bylo stastné, potfebuje denné popovidani, lasku a pochvalit. K libym pocitiim
patii také télesné dotyky, pohlazeni. Dité, které trpi néjakym nedostatkem,
vysild dospélym signdly, Ze neni néco v pofadku. Zalezi na dospélém, aby
signal zachytil, spravné odecetl. Pokud se tak nestane, dospéli se s ditétem
za¢nou mijet.

Evangelia uptfednostniuji déti. Listy NZ nabadaji véfici, aby zanechali
détského veéku a ,rostli ke spase* (1 Petr 2,2). Pan profesor Ctirad Pospisil
tika, ze ve vife mame byt jako déti, ale nebyt détinsti. Sv. Pavel vybizi: ,, Bratri,
prestante uz prece byt co do soudnosti jako malé deti! Co se tyka Spatnosti,

V tom at jste jako nemluvnata, v soudnosti vsak budte jako zrali lidé.” (1 Kor

2L Srov. SMAHEL, Rudolf. Dusevni vyvoj a duchovni zrani ditéte v kiestanské rodiné. Olomouc:
Matice cyrilometodgjska s.r.o., 1997. s. 27.
2 Srov. tamtéz.
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14,20). Dit¢ nema zlstavat na zacatku svych znalosti o Bohu, ale ma stale
rozvijet duchovni Zivot, hloub&ji pozndvat Bozi moudrost. Kiestan nesmi
zakrnét, zlistat v nevédomosti, ale touZzit po zdokonalovani se ve vite.

Lidska duse zacina zit diive nez pii narozeni. ProtoZe vira mize byt Zita
jen ,.celou dusi a silou* musi se ndboZenska vychova zac¢inat tam, kde zac¢ina zit
lidska duSe. Prubéh dusSevniho rustu se mize ukazat na ptikladu stromu
,V rostoucich kruzich® jak se rok za rokem ukazuje ve vnitini struktuie kmene
(Rainer Maria Rilke). Letokruh za letokruhem roste a sili do nové celistvosti,
kterd v sobé skryva a uzavird ptedchozi celistvost. DuSevni Zivot ¢lovéka ve své
podobé také skryva ristové kruhy predchozich vyvojovych stadii, jsou
neobycejné zivé a ve své celistvosti ,,ulozeny“. Neztraceji se v prubéhu let,
ristem mohou byt pfevySovany, transformovany a ménény v noveé formy.23

Co bude z ditéte zavisi podstatné na rodi¢ich. Rodice maji byt svym détem
prvnimi vérozvésty, slovem a piikladem. Tomu jsou zasvéceni svatosti
manZelstvi.?*

U malého ditéte dochazi k predstavé o Bohu zprosttedkované. Na zacatku
svého dusevniho vyvoje je dit¢ zaméstnano samo sebou tak, ze bez pomoci
nedojde k nabozenskému vztahu.

Vztahu k Bohu dit¢ mutzeme naucit modlitbou. S ditétem se modlime
a fikdme kratickou vétu: ,,Pane Boze, méj svou Lucinku rad®“. Dité citi, Ze se
modli za ni. Vznikd divéra k Bohu. Dovida se, ze ,,ma rad“. To je velika
a podstatna zkuSenost o Bohu. Rodice ji maji také radi a je to krasné.

Veskera lidska cCinnost je télesné duchovni. Modlitba u ditéte nebude
vnitini, ale bude uskute¢néna fe¢i nebo zpévem. Modlitba v ,,duchu® neni
détskému veku ptimétena.”® Zapoji se i t&lo. Pfi modlitbé miZe stat, sedét,
klecet. Drzeni téla musi byt uctive.

O nabozenskou vychovu ditéte se musime starat denn¢ a stale a neodkladat

to az na nékdy, pozdé&ji. Maly ¢lovicek zakousi pofad néco nového, musime mu

2 Srov. SMAHEL, Rudolf. Dusevni vyvoj a duchovni zrdni ditéte v kiestanské rodiné. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska s.r.o., 1997. s. 19.

% Srov. Autor neuveden, reedice samizdatu. Kiestanskd vychova v rodiné. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska s.r.o., 2000. s. 5.

% Srov. tamtéz, s. 82.
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nechat ptilezitost zakouset Boha a to nyni, ted’ a hned. U¢it se byt vnimavy pro
ného, naslouchat mu.

Svudné proudy, ménici se podle vladnoucich stran a mody, mohou
prevratit a zniCit détskou viru, kterd neni osvéd€end, zazitd a osobné prozivana.

Kiestanska vychova neni pouhé zvéstovani kiestanskych pravd, ale cilem
je vychova k vife. Dité neZije jen z lasky rodi¢t k nému samotnému, ale také
z jejich vzajemne lasky. Na tomto zakladé mohou byt polozeny zéklady viry a
muiZe byt zapocato duSevni probuzeni ditéte a kiestanska vychova. Rodice
nesou zodpovédnost za dit€¢ i dale. Dit€¢ se uci divanim, napodobovanim,
prozitkem. Na ptikladu rodi¢li se nauci jak kiestan zije.

Dité bohaté na city ma rozmanit¢j$i tcast na sveéte, vetsi intenzitu pocitl a
prozitkdi, zivot se stava bohaty. SnaZzi se v ném probudit vnimavost a
smyslovost, aby sviij zivot neprozil bez radosti, potéSeni a nudné. Aby clovek
mohl objevovat duchovni a mravni hodnoty, musi mit ticho. Stvofeni ma ptivod
Vv tichu a rozjimani, nikoli v pekelném ramusu. Pfi hlasu vétru déti objevuji to
nejkrasn&jsi, co se v nich ukryva.?

Dit¢ miize vést duchovni Zivot. Ditkazem o tom jsou 1 Bozi déti, které

obétovaly sviij détsky zivot. (viz 5. kapitola)

% Srov. GILBERT, Guy. O détech a vychové. Praha: Portal, 2009. s. 35.
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A4

3. CO PREDSTAVUJE POJEM DITE?

Zivot kazdé lidské bytosti je nutno absolutné respektovat jiz od okamziku
poceti, protoze Clovék je jediny tvor na Zemi, kterého Buh ,,chtél pro ného
samého® a duchovni duse kazdého Clovéka je ,,bezprosttedné stvofena Bohem,
celé byti nese v sobé obraz Stvofitele. Lidsky Zivot je posvatny, protoze uz od
samého po&atku je projevem ,,Boziho stvofitelského &inu.?’

V poslednich desetiletich se rozvinulo védecké odvétvi ,,prenatilni
psychologie®. Zameétuje se na zkoumani duSevniho Zivota ditéte pred
narozenim.

Prvni rok ditéte je velmi dulezity, je zadkladni pro zivot. Wera Schmidt
tika, ze v této dobé ,se zakladaji klicky pro vSechny budouci moZnosti
rozvoje“.”® Na svét prichazi biologicky nedokonalé, velkou mérou zavislé na
kulturnim prostfedi, na tom jak s nim jednaji, jak je vedeno, jak se k nému
zna jesté pred prichodem na svét. Dité je v matefském téle schopno vnimat,
pohybovat se, reagovat na vnéjsi zvuky, chlad, teplo, bolest. Po narozeni ditéte
dialog s matkou pokracuje, nemusi ho navazovat. Matka pohlazenim ¢i jen
dotykem je schopna dité uklidnit, rozezna pla¢ svého ditéte od place dalSich
deéti.

U¢i ho télesné potieby Cloveka: slySet, vidét, jist, hmatat, ¢ichat, chodit a
dusevni potieby: lasce, shovivavosti, odpusténi, ale n€kdy 1 nevédomky zlob¢ a
dalsim $patnym vlastnostem. Ona poskytuje prvni misto bezpeci a davery.

Potieby, které potiebuje kojenec a dit¢ v ranném véku zajistuje vétSinou
matka. V tietim roku zivota ditéte, pokud matka nastoupi zpét do prace, ¢ast

povinnosti pfipadd na otce, babi¢ku, sourozence, tetu. Dit¢ je vyhledava,

%" Srov. Kolektiv autorti, Kongregace pro nauku viry. Donum vitae: Shornik studii o etickych aspektech
zacatku individualniho lidského Zivota a instrukce Kongregace pro nauku viry. O respektovani
pocinajiciho lidského Zivota a o dustojnosti plozeni. Odpovédi na nékteré aktudlni otazky. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2006. s. 46.

%8 Srov. SMAHEL, Rudolf. Dusevni vyvoj a duchovni zrdni ditéte v kiestanské rodiné. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska s.r.o., 1997. s. 18.
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protoze se o n¢ho staraji, daji mu jist, pit, hraji si s nim, pecuji o néj, chrani je;j.
V tomto véku je na nich existencné zavislé, proto je vyhledava.

Dit¢ musi byt od narozeni milovano, aby se necitilo osamocen¢. Jinak
vynaklddd vSechnu svoji energii, aby dosdhlo uniklého bezpeci a jistoty.
Frustrace tohoto druhu mohou vV pozdé&jsim veéku udélat dité zavislé na
matefském bezpeci, Zivot naplnény beznad¢ji. Snazime se, aby ziskalo divéru
Vv sebe sama, diavéru ve druhé lidi. Pro zdravy emocni, intelektudlni a
naboZensky vyvoj potiebuje dité citit ndklonnost. Porucha pocitu sebehodnoty,
selhani ve vztazich ja — ty, snaha po moci a obdivu, dusevni prazdnoty a
deprese maji zaklad v ranném détstvi. Dité potfebuje pohladit — doteky. Dité
musi zakusit, Ze je vitano, Ze tu ma své pevné misto.

DusSevnim stradanim mohou byt postizeny déti vyrlstajici bez matetské
péce, v ustavech, nemocnicich, domovech, ale i rodinach, kde dité je az za
hodnotami vnéj$iho blahobytu. Citové ochuzeni hrozi tam, kde neprojevuji
lasku, kde je vychova chladna, knizni, bez citu a sympatii.

John Bowlby v monografii s ndzvem ,,Matefska péce a dusevni zdravi®
(1951) soudi o détech, ktefi nepoznali matetskou lasku, ,, Ze poskozeni, které
Jjednou vzniklo, je jit nenapravitelné“.* Opira se pfi tom o studii ¢tyFiadvaceti
mladych zlodé&ja, kdy zjistil vypadek ¢i nedostatek matetské péce v Casném
détstvi. V kradezich hledaji jen jakési ndhradni uspokojeni své potieby lasky.
Jsou nepfistupni nabizené pomoci, Ziji jen okamzikem, nemaji Zivotni
perspektivu. Schazi jim vnitfni podminky, aby se stali dobrymi manzeli,
rodi¢i.*

Dité se ma narodit V roding, kde jsou rodice ditéti prvnimi vychovateli ve
vife a kde se dit& miiZe rozvijet a dosahnout vlastni duchovni dospélosti.**

o Métitkem lasky nesmi byt vykon ditéte, ale 1 snaha a postoj;

e dit¢ nesmi mit vychovatele — kamarada, ale pevnou jistou autoritu;

» MATEIJCEK, Zdengk; LANGMEIER, Josef. Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Olomouc: Panorama,
1986. s. 60.

%0 Srov. tamtéz.

31 Srov. BENEDIKT XVI. Uspotadal COCO, Lucio. Myslenky o rodiné. Vybér z textii papeze Benedikta
XVI. 1. vydani. Paulinky, 2010. s. 70.
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e dit¢ potfebuje pravidla, fad, rezim; kdyz pozadujeme po ditéti, aby
dodrZovalo tad a rezim, nesmime ho sami piekracovat;

e dit€ se ma brat vazné¢,;

ez ditéte je potieba vychovat autonomni osobnost, kterou ovliviuji, ale
nemanipuluji s ni.

Jak dobie vychovavat své dité nam nejlépe prozradi nase srdce — budeme-
li ho poslouchat. Knihy, odbornici, ptatelé ¢i prednasky nam pomohou jen
tehdy, pfivedou-li nas blize k na§emu srdci. Clanky a ostatni rady musime brét
s rezervou a spise v&fit svému asudku.*

Nechavat détem cas pro vlastni vnimani a zazitek, aby mély dost volného
¢asu pro nové objevy. Neméli bychom proces vnimani déti rusit tim, Ze jim
hned zacneme néco vysvétlovat. To pro piedskolni déti neni tak dulezité.
V détském vyvoji ma vSechno svij ¢as. Musime jim nechat ¢as na hledani
néceho nového, co neznaji, fascinujiciho. Hledaji i ndbozensky smysl, ktery
neni bezprosttedné¢ na ocich. Hledaji, objevuji, zkoumaji — to déla Zivot
zajimavym, fascinujicim. Sila fantazie je ziva a velkd, jestlize nebyla
omezovana. Dé&ti, které dovedou vnimat malickosti, zlstdvaji otevieni pro
zazitky, dovedou Zivot proZivat, takové déti maji bohaty Zivot. Ten totiZ nestoji
jen na ukladani védomosti.

Pro dit¢ je svét velkym tajemstvim. Nejvice pfitazlivym tajemstvim by
m¢él byt ,,druhy ¢lovék®. Dit¢ navazuje vztah postupné. Nejdiive je to s matkou
V matefském lin€¢, po narozeni je v kontaktu opét s matkou tentokrat jako
samostatna, 1 kdyz jesté zavisla osoba, pak s otcem, sourozenci, $ir§i rodinou,
détmi ve Skolce, skole, hrackami. Dusevni rust vlastniho ,,ja“ je spojen se
svétem lidi, véci a duchovnim svétem. Dité Skolou povinné si hleda svoje misto
ve svété a C¢im vice pronikd do celku svéta, tim vice roste v schopnou a
zodpovédnou osobnost. U zacinajicich Skolackii miizeme pozorovat zralost
k duchovni stalosti. Dité¢ skolou povinné se naucilo ,ovladat se“, fidit své
impulsy. Napted si délalo co chtélo, fidilo se svym pfanim, touhou, impulsy.

Ted’ impulsy ovlada, ptechdzi k suverénnimu ja. Dovede ovladat svoje pocity,

%2 Srov. STEVE, Biddulph. Pro¢ jsou Stasmé déti §tastné. 3. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 2006. s. 9.
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opusténost, nenavist, lasku. Skolak vstupuje do nového vztahu k sob& samému,
k rodi¢tm a okolnimu svétu, nastava dalsi ,,odpoutavani se*.
Mladi lidé potiebuji zivé vztahy K jinym lidem. Ne vSem se podaii n¢jaké

vztahy najit, 1 kdyz se o to snazi.
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4. BIBLICKE MOTIVY K FENOMENU
DETSTVI

Ze Starého zakona (SZ) zname postavu MojziSe, kterého si Bih zvolil pfi
vykoupil svoji poslusnosti k smrti na kiizi z vé¢ného zatraceni.

Pro izraelsky nérod je dit¢ znadmkou pozehnani od Hospodina. Svatopisci
nezapominaji, Zze dit¢ je nehotova bytost a zduraziiuji vyznam pevné vychovy
(Pt 22,15; Ef 4,14; Ga 4,1-3).

Ve SZ se hledi na dit¢ s jeho slabosti a nedokonalosti jako na Boziho
chranénce. Hospodin sam chrani sirotky (Ex 22,21; Z 68,6). Déti se Gcastni
bohosluzby k pocté Hospodinové i kajicich proseb lidu (JI 2,16; Jud 4,10) a
V jejich ustech si Bih pfipravuje chvalozpév ke své cti (Z 8,3; Mt 21,16). Déti
patfi mezi prvni piijemce i1 posly Boziho zjeveni spésy: ptikladem je Samuel,
jehoz oslovuje Buh jesté, kdyz je dité (1 S 3,1-4), nebo David, kterému dava
Biih prednost pted starSimi bratry (1 S 16,1-13). Mladik Daniel projevuje vétsi
moudrost neZ starsi [zraele.

Jednim z vrcholl prorocké vize mesidnské budoucnosti Izraele je ohlaSeni
narozeni Emanuele (Iz 7,14). 1zaia§ vita kralovské dité, které nastoli pravo a
spravedlnost v Davidove kralovstvi (Iz 9,1-6).

Jezis, syn Bozi, se sam svétu zjevil nejdiiv jako malé dité. Tuto etapu jeho
zivota zaznamenal Lukas ve svém evangeliu (L 2,12; 2,27; 2,43-51). Dospély
Jezi§ zaujima k détem stejny postoj jako Bih. Byt ve stavu ditéte nam umoziuje
vstup do kralovstvi nebeského. JeziSovo zehnani détem (Mk 10,16), poukazuje
na to, ze jim patii nebeské kralovstvi (Mt 19,14). Pokud chceme vstoupit do
kralovstvi nebeského, musime jej pfijmout jako dité, tj. jako dar Otce a ne néco,
na co bychom méli narok (Mk 10,15). Musime se znovu stat jako déti (Mt
18,3), znovu se narodit (J 3,5). Tajemstvi pravé velikosti spoc¢iva v uméni udélat

se malym jako dité (Mt 18,4).
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Pravymi ucedniky jsou ,,mali¢ci“, kterym Otec zjevil tajemstvi skryta pred
moudrymi (Mt 11,25). Blahoslaveny, kdo pfijme jedno z malickych déti (Mt
18,5) a béda tomu, kdo pohrdne ditétem (Mt 18,6).

Sv. Pavel si v§ima predevsim nedokonalosti, ve které se nachazi kazdé dité
(1 K 13,11; Ga 4,1; Ef 4,14). Kfestany vyzyva, aby dorostli k plnosti Kristové
(Ef 4,12-16). Pfitom poukazuje i na prednosti spojené s détstvim (1 K 1,27).%

Ptiklady déti — mucednikt nam ukazuji, Ze existuji hodnoty pievySujici
vSechno ostatni. Hodnoty duchovni zde pfevySuji nad hodnotami materialnimi,
zejména penézi (které stale vladnou svétem). Je to Bozi milost, vira a vérnost
vife, ctnost a vérnost ctnosti, mravni Cistota. Na piikladu Marie Gorettiové je
vidét rovnovaha mezi mravni Cistotou téla a duSe, soulad mezi duchem a
smysly, rozumem a pudem. U Marietty vidime dv¢ sily stojici proti sob¢. Je to
kiestanska stateCnost Marie a jeji uSlechtilé ¢iny, na druh¢ stran¢ Alessandro a
jeho surové nasili. Vidime jak velkd je moc pravé neziStné lasky k bliznimu,
ktera dovede ptivést Clovéka se Spatnymi myslenkami a ¢iny k dobru a vife. U
dvandctileté divenky je vidét obrovska duchovni sila, ktera vitézi 1 nad télesnou
ptesilou. Haji svoji Cistotu, 1 kdyz ji to stoji zivot.

U vSech mucednik se projevuje obrovska sila Eucharistie. Svaté déti
dosahly podle miry svych sil a duchovni zralosti cile dokonalosti a zily
kiestanskymi ctnostmi. N&které déti jiz byly prohlaSeny za svaté, napf.
Gorettiova, n€které déti jsou blahoslavené, nebo v blahofeceni od Svatého Otce
doufaji. Da-1i Bih znameni ndpadnym vyslySenim modliteb, které se stanou na
piimluvu téchto déti a které cirkev uzna jako zazraky. Jejich Zivotnimi osudy se
budeme zabyvat v nasledujici kapitole. Urcit€¢ i tyto Bozi déti mély né¢jaké
slabosti, chyby se kterymi se musely potykat a bojovat. Pfestoze to nebylo
lehké, snazily se vyvarovat hfichu, pfekonat slabosti a prestat vnitini boj.
Dokézaly to z lasky k JeZiSi, posilnéni Eucharistii a vedeni Duchem svatym.

Spolupracovaly s Bozi milosti, nechaly ji ptisobit. Déti se snazily denné piijimat

%% Srov. LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Velehrad: Kiestanska akademie, Rim,
1981. s. 85.
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Eucharistii, ktera je chranila nejen pfed hfichem, ale posililovala je
Z nebe. Kdo ji z tohoto chleba, zZiv bude naveky... Kdo ji mé télo a pije mou krev,
ma zivot vécny ... zistavd ve mné a ja v nem.“ (J 6,51. 54. 56). Svaty Otec Jan
Pavel Il. napsal k vano¢nim svatkim r. 1944 détem dopis: ,, Pro kolik déti
V historii cirkve byla FEucharistie zdrojem duchovni, nekdy primo heroicke
sily!l... SV. Anezka, ktera Zila v Rimé: sv. Agata, ktera vytrpéla muceni na Sicilii;
sv. Tarsicius, ktery byva pravem nazyvan mucednikem Eucharistie, protoze
radéji zemrel, nez by vydal JezZise, kterého s sebou nesl v podobé chleba. A tak
se po staleti az do naSich dnii nachdazeji mezi svatymi a blahoslavenymi cirkve
vidycky déti... “** Déti — mudednici, které Zily svij Zivot jako Bozi d&ti a jako
Bozi déti také zemtely, nds vybizi a povzbuzuji, abychom Zili v pratelstvi se
Spasitelem. Davaji ptiklad, Ze se dé zit zivot spojeny s JeziSem Kristem a jit za
jeho u€enim. Na détech se splnila JeziSova slova: ,, Kdo ztrati sviij Zivot pro mé,
nalezne ho.* (Mt 10,39). A tak Bozi déti nalezly vé¢ny zivot v nejvyssi mife
podle JeziSovych slov: ,,Blahoslaveni cistého srdce, nebot oni budou videt

Boha. “ (Mt 5,8).

Kardinal FrantiSek TomadaSek, ktery vyuCoval nabozenstvi na stfednich
Skolach a byl zpovédnikem mnoha mladych lidi se domniva, ze ,priklady
L hrdind“ promlouvaji  k dospivajicimu  mnohem  hlasitéji nez prikazy a
zdkazy”.35 V katechezi uvadi svétce, svétice, mucedniky, ktefi svatosti dosahli
v mladém véku. Snazi se v nich vytvaret piesvédCeni, ze kiestansky prozity
Zivot stoji za to Zit, je krasny a mozny. Pokud to dokazali jini, proc ne jét?36

Divka ma byt poucena, ze laska, kterou citi k druhému pohlavi obsahuje
touhu po duchovnim spojeni, zatimco hoch vétSinou brzy touzi po télesném

vvvvvv

Tomasek mini, ze Uzkostliva starost o oddéleni byla Skodliva, stejné jako

% ZELENKOVA, Jana — pieklad. Bozi déti. 1. vydani. Olomouc: Matice cyrilometod&jska s.r.o., 2008.
S. 79.

% DRIMAL, Ludvik. Frantisek Tomdsek jako katecheta déti a mladeze. 1. vydani. Olomouc : Matice
cyrilometodéjska, 2002. s. 119.

% Srov. tamtéz, s. 120.
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ptiliSna volnost je riziko. Idedlni je vzajemny sluSny vztah prozivany ve

spole¢nosti, ktery prispiva k plnému duchovnimu rozvoji obou stran.?’

% Srov. DRIMAL, Ludvik. Frantisek Tomdsek jako katecheta déti a mlideze. 1. vydani. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska, 2002. s. 124-125.
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5. DETI — SVETCI: MODELOVE PRIKLADY
Z DEJIN

MOJZIS

Jméno je snad egyptského plivodu, v hebrejské podobé znaci ,,Vytahujici‘
(z vody). Je jim oznafen zachrance. Pro Izraele se stal vidcem a
vysvoboditelem. Je prostiednikem mezi Bohem a lidem, svym prostfednickym
poslanim pfevySuje vSechny starozakonni postavy. Pozd&ji v sobé sdruzuje
ufad kralovsky, knézsky a prorocky. Stava se protéjskem nové smlouvy Jezise
Krista, byt jen v pozici SluZebnika.

Matka pro chlapce pfipravila oSatku ze titiny a polozila ji do rékosi pii
bfehu Nilu. Farabnova dcera oSatku uvidé€la a nechala ji pfinést. Uvid¢€la placici
dité a poznala, ze je to hebrejské dité. Bylo ji ditéte lito, protoze egyptsky kral
dal rozkaz vSechny hebrejské narozené chlapce usmrtit. Nechala ho donést
domt a kdyz dité odrostlo, vzala si ho za syna. KdyZ Mojzi§ dospél, vysel
Z palace ven ke svym bratiim a uvidél, jak Egypt'an ubiji Hebrejce. Rozhlédl se
kolem a kdyZ nikoho nevidé€l, Egyptana zabil a zahrabal do pisku. Faraon se to
dozvédél a chtél dat MojziSe zavrazdit, ten vSak pred farabnem utekl. Usadil se
v midjanské zemi, kde se oZenil se Sipurou, dcerou knéze. Ta mu porodila syna
GerSom. Po mnoha letech zemftel egypsky kral, ale Izraelci byli stale otroky.
Volali o pomoc k Bohu a Biih jejich narek vyslysel. Jednou vedl Mojzis ovce na
step a uvidél hotici kef, ktery hofi, ale ohefi ho nespaluje. Sel se podivat na ten
velky ukaz. Hospodin na ného zavolal: ,,Mojzisi, Mojzisi!* Odpovedeél: ,, Tu
jsem.” (Ex 3,4). Hospodin naiidil MojziSovi jit k faraénovi a vyvést lzraelce
zEgypta. Mojzi§ se vymlouvd, ale Hospodin jej posldni nezbavi.
Prosttednictvim Mojzise odhaluje své jméno: ,,Jsem, ktery jsem.” (Ex 3,14) a
vném podstatu Boha vSudyptitomného, vysvobozujiciho a zachraiujiciho.
Mojzi§ s Aronem piedstoupi pred faraéna a zada propustit Izraelity. Ten viak

odmita, protoze jeho srdce bylo tvrdé a neoblomné a jeSté¢ vice je zotroCi.
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Nakonec Buh egyptskymi ranami osvobozuje Izraelity a MojziSe a jeho lid ¢eka

dlouh4 cesta, kterou jim Hospodin uréuje.*®

JEZIS

Marie byla zasnoubena Josefovi, ale difive nez se sesli, pocala z Ducha
svatého. Josef ji chtél potaji propustit, aby ji nevystavél hanb&. Andé¢l Pané se
mu zjevil a fekl mu, at’ se neboji pfijmout Marii, nebot’ co v ni bylo pocato, je
Z Ducha svatého. Porodi syna a da mu jméno Jezi$, on vysvobodi svij lid z jeho
hiicht. Josef pfijal svou manzelku k sobé. V téch dnech vyslo natizeni od cisate
Augusta, aby byl po celém svété proveden soupis lidi. VSichni se §li dat zapsat
do svého mésta. Josef s Marii, ktera ¢ekala dité, se vydali z Galileje, z mésta
Nazareta do Judska do mésta Davidova, které se nazyva Betlém. Marie tam
porodila svého prvorozeného syna, zavinula do plenek a polozila do jesli,
protoze se pro nd nenaslo misto pod stiechou.®® And&l zjevil pastyfim
radostnou zpravu: ,,.Dnes se vam narodil Spasitel Kristus Pan.“ Hned tu bylo
s andélem mnoZstvi nebeskych zastupli a chvalili Boha: ,, Slava na vysostech
Bohu a na zemi pokoj mezi lidmi; Bith v nich ma zaslibeni.” (L 2,14). Kdyz
uplynulo osm dni a nastal Cas k obfizce, dali mu jméno Jezi§, které dostal od
and¢la dfive, nez jej matka pocala. Ditéti se ptisli poklonit i mudrci od vychodu.
V Jeruzalémé se ptali po pravé narozeném krali Zidd. Herodes se znepokojil a
povolal mudrce, aby se zeptal na Cas, kdy se hvézda, ktera je vedla za ditétem,
ukézala. Poslal je do Betléma, aby po ditéti patrali. Vydali se na cestu. Hvézda
Sla pfed nimi a zastavila se nad mistem, kde bylo dité. Padli na zem, klan¢li se
mu a obétovali dary — zlato, kadidlo a myrhu. Na pokyn ve snu se nevraceli
k Herodovi, ale odcestovali jinudy do své zemé. KdyZ odesli, ukazal se Josefovi
andél Hospodintiv a fekl mu, at’ uteCou do Egypta, nebot’ Herodes bude dité
hledat, aby jej zabil. Josef vstal, vzal dit¢ a matku a odesli do Egypta. Tak se
splnilo, co fekl Pan usty proroka: ,,Z Egypta jsem povolal svého syna.* (Oz

% Srov. Ex 5,1 — 13,17.
¥ Srov. Lk 2,1 —2,7.
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11,1). Kdyz Herodes umfel, ukazal se Josefovi ve snu andél Hospodintv a fekl
mu, at’ vezme dit¢ a matku a jde do izraelské zemé¢. Josef poslechl. Usadil se
VvV mésté zvaném Nazaret. Jeho rodi¢e chodili kazdy rok o velikonocich do
Jeruzaléma. Stejné¢ tomu bylo, kdyz bylo JeziSovi dvanact let. Kdyz se vraceli
domt nevSimli si, Ze Jezis zistal v Jeruzalémé. V domnéni, Ze je mezi zndmymi
a ptibuznymi vpiedu, usli den cesty. Zacali ho shanét, ale nenasli. Vratili se do
Jeruzaléma a po tfech dnech nasli JeziSe v chramé, jak sedi mezi uditeli,
nasloucha a dava jim otazky. VSichni se divili jeho rozumnym odpovédim.
Maminka se ptala pro¢ jim to ud¢lal, Ze méli o ného strach. On jim odpovédél:
wJak to, zZe jste mé hledali? Coz jste nevedéli, ze musim byt tam, kde jde o véc
mého Otce?“ (L 2,49). Nerozuméli jeho sloviim, ale Marie to vSe uchovavala
ve svém srdci. JeZi§ se s nimi vratil do Nazareta, poslouchal je a byl mily Bohu
I lidem. V patnactém roce vlady Tiberia prochazel okoli Jeruzalému Jan, syn
Zachariastv a kazal: ,, Cinite pokani a dejte se pokitit na odpusténi hiichii.* (L
3,3). Zastupy lidi se nechavaly pokitit. Nechal se pokitit 1 JeziS. Ne proto, aby
ze sebe smyl hiichy, protoZze zZadné nemél, ale aby na sebe vzal hiichy lidi.
Kdyz byl pokitén a modlil se, otevielo se nebe a Duch svaty sestoupil na néj
Vv télesné podobé jako holubice a z nebe se ozval hlas: ,, Ty jsi miij milovany syn,
tebe jsem si vyvolil. “ (L 3,22). Kdyz uslysel, ze Jan je uvéznén, odebral se do
Galileje a usadil se v Kafarnau. Zacal hlasat: ,, Cinte pokani, nebot se priblizilo
kralovstvi nebeské.” (Mt 3,2). Jezi§ si pak vybral dvanact uCedniki a zacal

vefejné plsobit.

GIORGIO VACCHINA

8.3.1928 -8.7.1936
Milovat P. JeziSe a P. Marii uila maminka malého chlapce od utlého
veéku. V péti letech se pfipojil k détskému katolickému hnuti. V Turin€, kam
jednou pfijel, vidél v ,,malém domé¢ Bozi Prozietelnosti® jak knézi, feholnici a
sestry zadarmo oSetfovali tisice chudych, nemocnych a opusténych. Ve své

hlavince usoudil, Ze to vSechno se déla pro Jezise. Ve Skole byl nadany a pilny,
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casto se modlil s kamarady k Panu Jezisi. Denn¢ staval pied obrazem sv. J. A.
Thouretové a modlil se k ni, aby mu seslala sestficku a jeho prosba byla
vyslySena. V sedmi letech pfistoupil K prvnimu svatému pfijimani. Rodice se
v Cervnu 1935 piestéhovali do Turina. Od 8. Unora 1936 ziistava doma se
straSnymi bolestmi, trpi kloubovym revmatismem. Nemoc zasdhla celé jeho
télo. Osmilety Giorgio je rozhodnut trpét, aby doséhl usmiteni za hiiSniky a stal
se svatym. Jeho nejvétsi radosti bylo, kdyZ pftiSel knéz, mohl ho vyzpovidat a
dat mu T¢lo Pané v Eucharistii. Mamince vysvétloval, Ze JeZi§ mu tak daruje
néznou lasku. Maminku utéSoval, aby neplakala az umfe, protoze bude chranit
svou sestficku a ostatni déti. Bude totiz u JeZiSe v R4ji. Tak si byl jisty svoji
zachranou. Jeho posledni dny byly naplnény bolesti a laskou, zemftel 8.
cervence 1936. Pohieb byl triumfalni. Mnoh¢ italské noviny o ném psaly jako o
,vzorném katolickém chlapci®, ,,malém svatém Giorgiovi“ a nazyvaly ho i

»andélskym ditstem*.*

AGNES CHARVETOVA
14.9.1914 - 9. 1. 1927

Narodila se v zaii na svatek PovySeni svatého Kiize v severni Francii
v dobé, kdy zacinala prvni svétova valka. Dé&vcatko svého tatinka nikdy
nevidélo. Narukoval do valky, kde 15. ¢ervna 1915 padl. O ditéti se dozveédeél
z mamin¢inych dopist. Byl §tastny, Ze malinké Nenette, jak ji néZné fikali, se
dafi dobfe. Tatinek mohl jesté jednou kratince vidét maminku a musel odjet
zpatky na frontu, odkud se jiz nikdy nevratil. Maminka zistala s malou Nenette
sama ve mésté, které bylo odstfelovano. Stalo se nebezpecnym tam dale
zlstavat a tak maminka s miminkem utekla do okrajové vilové Ctvrti v Pafizi.
Za n&kolik dni se chtéla vratit domi, ale to jiz nebylo mozné kviili pustoSeni
valky. V fijnu 1915 se prestéhovaly k dédeckovi. Brzy poté zemtel Nenettin
stryc a jeho déti Michael a Genovera se staly pro Agnes bratrem a sestrou. Ta si

také sourozence dlouho piala. I kdyZ je méla rada, v jejim srdicku byla

%0 Srov. ZELENKOVA, Jana — pieklad. Bozi déti. 1. vydani. Olomouc: Matice cyrilometodgjska s.r.o.,
2008. s. 9-14.
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maminka vzdy na prvnim misté. Maminka ji ¢asto vypravéla o tatinkovi, ktery
je u P. JeziSe v nebi. Zacala ji ulit abecedu, katechismus a hru na klavir. Po
valce se Nenette usadila v Loos, protoze jejich rodinny dim ve Francii byl
v troskach. V nésledujicich letech cestovala Nenettina maminka na delSi dobu
pryé. Sestiletou divenku opatrovala babic¢ka. Kdyz se maminka vratila dom,
plakala Nenetty radosti. V klastefe Dobrého rytife se Agnes piipravovala na
svaté pfijimani. Vypravéla tam sestram o zemfelém tatinkovi a jak se moc tési
na svaté piijimani. To se konalo v kapli milosrdnych sester v Lille ve v§i
tichosti. Od toho dne do smrti pfijimala pravidelné dvakrat az tiikrat tydné.
Zahajila poboznost deviti prvnich patkli v mésici po dobu deviti mésicii
spojenou se svatym smifenim a svatym pfijimanim. Pro Agnes bylo
nejkrasnéjsi, kdyz pti msi svaté sméla piijmout JeZiSka do svého srdce. V fijnu
1924 byla biskupem v kostele sv. Mauricia pfijata do spolku malych , kiizaka*
(spolek pro déti, ktery povzbuzoval k Sifeni lasky k Spasiteli v Eucharistii).
Spolek brala velmi vazné. Byla velmi ochotnd, zdvofilé, ale i trochu marniva.
V kvétnu 1925 udélil biskup Agnes svatost bitfmovani, pfi které kiest'an piijima
zvlastni silu Ducha svatého.

Kdyz se teta znova provdala, vzala Georgie a Michael za svym novym
tatou a Nenette ziistala s maminkou sama. O véanocich 1926 se Agnes ud¢lalo
Spatn€. Maminka to nebrala vazné, ale nechala ji lezet v posteli. Dalsi den
volala maminku, Ze ji neni dobfe, ze zemie, Ze si pro ni piijde JeZiSek.
Maminka chtéla volat doktora, ale Agnes prosila, aby napied zavolala knéze a
potom az doktora. Ptani ji splnili. Po svaté zpovédi sdélila knézi, Ze brzy umfe.
Maminka s knézem ji to vymlouvali. Odpoledne se dostavily silné bolesti, které
byly pfiznaky zanétu pobiiSnice. Nenette pievezli na kliniku, byla nutna
operace. Agnes mamince op¢t sdélila, Ze JeZiSek si pro ni pifijde. Maminka
chtéla, aby Nenette poprosila JeziSka o uzdraveni. V Nenette nastal vnitini boj.
Té&sila se na nebe, avSak milovala i svou maminku a nechtéla ji tu nechat
samotnou. Louceni s ni bylo té¢Zké. Operace probéhla v potadku a tak nékolik
dni doufali, Ze se uzdravi. V lednu si znovu zacala stézovat na velké bolesti,

znovu ji operovali. Radova sestra ji napsala, aby bolesti ob&tovala za hii$niky a
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ona to hned udé¢lala. Nastalo dalsi zhorSeni a opét ji operovali. Modlili se o jeji
uzdraveni, avSak Agnes se k tomu nepfipojila. Chtéla odejit za JezisSkem, ale i
maminku méla rada. Opét v ni nastal vnitini boj. V poslednim boji Agnes
chvilemi prosila za zachranu, chvilemi chtéla za JeziSkem do nebe. Dne 9. ledna
1927 opustila svou milovanou maminku. Na své pfani byla pochovéana vedle
svého tatinka. Jeji posledni slova byla: ,,0 muj Jezisi, miluji t& z celého srdce®,

které ji prediikavala jeji maminka.**

ALOYSLI SIGNER
10. 2. 1924 - 8. 1. 1933

Narodil se v Gontenu ve Svycarsku. Se svymi &étyfmi bratry ministroval
vV kostele Utrpeni Krista a jiz od mladi wvynikal velikou zboznosti.
Ministrantskou sluzbu u oltafe vykonéval vZzdy s tctou, kterd vSechny ptitomné
hluboce dojimala. Rodi¢e byli skromni véfici a chlapcim dali prostou
kiestanskou vychovu. Aloysli smél v necelych sedmi letech pifijmout svaté
pfijimani a od té doby chodil skoro denné ke stolu Pan¢. VEéde¢l, jak je dulezité
Casto ptijimat T¢lo Pané v Eucharistii. Miloval Pannu Marii a Casto prosival
maminku, aby mu zazpivala n¢jakou marianskou pisnicku. Ta mu vzdy
vyhovéla a on se k ni pfidal, m¢l krasny zvonivy hlas. Rad zpévem vyznaval
lasku nebeské matce. Duchovni otec klaStera vzpomina, jak chlapec nadherné
zpival u oltafe Gloria a Krédo. Byl davan détem ve Skole za vzor. VSichni
spoluzaci ho méli radi, nikomu nikdy neublizil. Vira Aloysliho pronikala
celého, tésil se na nebe. Kdyz jeho nejstarsi bratr chtél jit na knéze, otec ho
nechtél pustit, protoze pocital, ze bude jeho nastupcem na statku. Maly Aloysli
tatinka poprosil, aby mu dovolil jit, Ze on, az doroste, bude otci pomahat. Otec
nemysli na Boha a vé¢nost.

Na Vanoce, na které se velmi téSil, vykonaval ministrantskou sluzbu u

oltafe. Lidé Zasli nad jeho zboZnosti a usebranosti. Pfisti den onemocnél

* Srov. ZELENKOVA, Jana — pieklad. Bozi déti. 1. vydani. Olomouc: Matice cyrilometod&jska s.r.o.,
2008. s.17-29.
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zanétem mozkovych blan a do kostela uz jit nemohl. VSechny bolesti snésel
s trpelivosti, na smrt byl pfipraven. Touzil po Jezisi a tesil se, ze Ho uvidi.

Odesel ve spanku 8. ledna 1933.%

DENISE LENWITEROVA
8.4.1923-17.12.1931

Narodila se v Estavayerle ve Svycarsku. Jezise milovala z celé své duse
prosté¢ a nesobecky. Byla slunickem celého domu, rdda skotacivala se svymi
bratry a starSi sestrou. Rozdéavala kolem sebe Stésti, veselost a radost. Sotva
zacala chodit do Skoly a naucila se Cist, pousti se do Biblickych d&jin a
obrazkového katechismu. Chépe, ze JeziSe ¢loveék miluje tim vice, ¢im vice Ho
zna. Nabozenstvi ma ve Skole nejradéji. Denisa ma vid¢i povahu a lasku
k bliznim, nezna vypocitavost a pietvaiku. Je nesobecka, obétava a poslusna.
Pochazi z chudych poméri a nikterak ji to nevadi, vzdyt’ Bih miluje vice chudé
nez bohaté a proto bude rad¢ji chuda. Srdce ji vede k nejchuds$im a opusténym a
tak chodi k jednadevadesatileté pani a snazi se ji asponi drobnlistkami potésit,
pomahat. Rada se modli nejenom za svoje rodice, ucitele, ale 1 za hiiSniky.
Maminka ji ve€er déla svécenou vodou kiizek na Celo, aby spala jako andilek.
Denisa obraci svou tvar k Bohu, ktery je véénym Sluncem, piijima od ného
nadSeni a zaroven krasu své duse. Ma maly oltatik se soskou P. Marie z Lurd.
Snazi se byt Cistd jako Panna Maria, ale maminka ji vysvétluje, Ze je to
nemozné, protoze P. Maria neméla zadny htich. Tak ani Denisa nechce uz
spachat zadny htich a neptijemné véci, které musi udélat, ptindsi Jezisi jako
obét. Celou dusi tihne k Jezi$i. Pfipravuje se na prvni svaté piijimani a stale
obnovuje predsevzeti, Ze bude denn¢ pfijimat. Na JeziSe mysli neustdle 1 pfi
praci, uceni a hte.

Zacatkem prosince musela kviili upornym bolestem hlavy odejit ze skoly.
Maminku to neznepokoji, uz predtim mivala horecky a uloZzi ji do postele. Na

svatek Neposkvrnéného poceti Panny Marie se stav zhorSuje a horecka

*2 Srov. ZELENKOVA, Jana — pieklad. Bozi déti. 1. vydani. Olomouc: Matice cyrilometod&jska s.r.o.,
2008. s. 31-37.
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vystupuje na 41 stupni. Maminka vola doktora, je znepokojena a Denisa to
vidi. Chce se vyzpovidat, aby méla dusi uplné bilou. Doktor konstatuje zapal
plic. Navstévuji ji fardf 1 kaplan. Na chvili se stav zlepsi, ale jen nakratko.
Denisa se uz nesméje, zacina se ji otvirat nebe. Prosi o sv. pfijimani. Ma bolesti,
stav se zhor$il, opoustéji j1 posledni sily. Chce, aby se vedle ni hlasité¢ modlili.
Kdyz se uz nemlze modlit, pfedava riZzenec mamince. Denisa zemiela 17.

. w s 43
prosince ve véku osmi let.

ALBERT RICHTER
4.1.1903 - 10. 6. 1918

Narodil se ve Vidni jako syn vySs§iho postovniho ufednika a jiz mél dvé
sestry. Kdyz m¢l deset let vstoupil do gymnazia v Aloisianum ve Freinberku u
Lince, které vedli knézi jezuitského tadu. Cilem této Skoly bylo pfipravovat
zaky na kné&zské povolani. Ackoli byl Albert velmi Sikovny na technické prace,
nejvice usiloval o to stat se knézem. JiZ jako maly chlapec si nejradéji hral na
»kazani“ a ,pozehndni“. Sdm si vyfezal lupenkovou pilou monstranci a
svatostanek a ozdobil ho krajkou a stuhami. Cim byl starsi, tim vroucngji touzil
po sjednoceni se Spasitelem. Casto byl vidan pii slavnostnich bohosluzbach
Vv kosteliku ve Freinberku v ministrantskych komzich a bilych rochetkach, jak
svelkou pochodni slavnostné a zbozné kle¢i u oltife. Byl takovym
svétlonoSem, svétlo neslo jen z jeho svice, ale Spasitelovo svétlo zatilo i z jeho
o¢i a tim vSechny pfitahoval. Denné chodil ke svatému pfijiméni, ne z pouhého
zvyku, ale z hlubokého ptesvédéeni a zboznosti. Musel kvili tomu brzy vstavat.
To byla jeho prvni obét’ a nebylo to vzdy pro ného lehké.

Nejvétsim Albertovym problémem byl nedostatek smyslu pro poradek.
S timto neSvarem se vyrovnal diky ochoté k obétem, které se naucil ve Skole
Bozského Srdce. Ve skole se hodn¢ natrapil s latinou, ale nenechal se odradit.
Kdyz se mu ve studiu nedatilo, myslel na Spasitele, kterého denné ptijimal.

Duch obéti poméahal Albertovi fikat ,,ano*“ Bozi vili a byt stadle spokojeny.

* Srov. ZELENKOVA, Jana — pieklad. Bozi déti. 1. vydani. Olomouc: Matice cyrilometod&jska s.r.o.,
2008. s. 39-51.
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Penize na vlacek, na ktery dlouho $etfil, dal na sbirku pro ubohé sirotky a misie.
Byl obétavy. Vysvédcenim a pratelskym pozdravem se snazil délat radost
rodi¢lim a pfedstavenym.

V kvétnu 1915 byl Albert piijat do Marianské kongregace, kde dostal
Cestny titul sodal Mariin. V kongregaci zastival ochotné misto varhanika,
JeziSovo. Se svolenim svého duchovniho vidce slozil Albert v prosinci 1916
slib dokonalé Cistoty a od té doby kazdy prvni patek tento slib obnovoval.

Na prazdniny byl pozvan do Steinheimu u Dillingenu v Bavorsku, kde m¢l
pomoci jednomu mlad$imu spoluzakovi v pfedmétech, ve kterych byl slabsi a
jeho bratrovi s ptipravou na pfijimaci zkousky do Aloisiina. Spokojeny, zdravy
a $tastny travil uz teti tyden u sedlaka s jeho syny. V pond¢li 10. ¢ervna 1918
si hrél s détmi ve stodole. Uprostied hry propadl otvorem ve stropé stodoly na
kamenny schod tak neStastng, Ze si téZce zranil patef a zlstal leZet
vV bezvédomi. Rychle ptivolany lIékat oznacil stav jako velmi vazny. Knéz udélil
Albertovi svatost nemocnych. Cely den lezel v bezvédomi. Kratce pfed smrti
oteviel o¢i a jasnym pohledem s blazenym usmévem se dival nahoru. V ptl
jedenécté v noci vydechl naposledy. Albert zemiel lehce a s ismévem. Odesel

v w v ’ . ;44
na véénost ozdoben kfestni nevinnosti.

Sv. MARIE GORETTIOVA
16. 10. 1890 — 6. 7. 1902
Narodila se chudym rodi¢tim v Corinaldo. Prvniho syna vratili zpét Bohu,
pak se narodil Angelo a za dva roky Marie. V rodinném kruhu ji fikali
,Marietta“. Za rok po ni se narodil Mariam a potom Marietté¢ piibyli jesté¢ dva
sourozenci Alessander a Ersilia. Rodice vyuzili nabidky v novinéch, kde hledali
rolniky na Pontinské mocaly, které méli odvodnit a pracovat na nich. Assunta a
Alois Gorettiovi s détmi opustili rodny diim a odesli na Pontinské mo¢aly. Sli

snimi i Serenelliovi — otec se synem Alessandrem. Alois se syny obdélavali

* Srov. ZELENKOVA, Jana — pieklad. Bozi déti. 1. vydani. Olomouc: Matice cyrilometodgjska s.r.o.,
2008. s. 53-59.
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pole, Marietta pomdhala mamince doma s praci a sourozenci. Jednoho dne otec
onemocn¢l malarii a zemiel. Assunta zac¢ala misto otce chodit na pole a vSechny
domaci prace zistaly na Marietté. K tomu jeSté¢ hrabé naridil, aby se starali o
Serrenelliovi.

Marietta chodila na trh prodavat a pak mohla jit ke svatostanku. Tam
vypravovala Panu Jezisi o svych starostech, pochybnostech a pfitom nasla vzdy
slova vrouci lasky. Tady se mohla modlit od srdce, nemusela se vazat na
naucena slova modlitby riZence, ktera se modlivala doma s rodinou. Citila, Ze ji
Péan Jezi$ ma rad, proto odtud nerada odchazela.

Marietta méla jedno velké ptani — chtéla jit dals$i rok k prvnimu svatému
pfijimani. Maminka souhlasila, jen méla velkou starost, kdo ji na to pfipravi,
kdyz neumi Cist a ona musi pracovat. Zacala chodit do Centeke, kde mé¢l kaplan
nabozenstvi pro déti. Arcidékan ji vyzkousSel a kdyz vidél jeji znalosti a touhu
setkat se s JeZiSem, souhlasil.

Jednou si Sandro zavolal Mariettu do pokoje a ta nic netusic Sla.
Alessandro ji chytil, pritahl k sobé a ptal se ji, jestli nechce byt jeho dévce.
Marie se lekla, ze by to byl hfich a utekla. Sandro na ni jesté volal, Ze jestli to
n¢komu fekne, tak ji zabije. Marietta se zacala Sandrovi vyhybat, byla neklidna,
rozru$end, svym duchovnim zrakem spatfila zlo. Alessandro znovu na Mariettu
zautocCil, ale ta se ubranila. Dalsi den bézela ke zpovédi a pak klecela pied
sochou Panny Marie Lurdské a modlila se k Panu Jezisi. Slibovala radéji zemfit,
nez aby zhtesila. Alessandro se nedal jen tak lehce odradit — bud’ bude Marietta
jeho milou, nebo ji zabije. Ud¢€lal si bodec a schoval ho v pokoji. VSichni byli
na poli a Alessandro vyuzil piileZitosti. Sel domil a zavolal Mariettu, ale ta
k nému nechtéla jit v predtuse nééeho zlého. Alessandro porucil, Ze mu musi
zaSit kosili, at’ si pro ni dojde. V pokoji ji chytil stim, ze bude jeho. ,,Ne,
nikdy*, kticela, ,,je to hiich, dostanes$ se do pekla®“. Alessandro vztekly, ze zase
odmita vytahl bodec a bodal a bodal. Marietta kiicela, ale on neustaval az padla
k zemi. Alessandro utekl a kdyz Mariettu nasli, zavolali 1ékafe a odvezli ji do

nemocnice, ale i ptes veskerou snahu 1ékaftt Marietta umirala. Arcidékan ji jeste

Vv
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svatek Nejdrazsi Krve Pané 6. cCervence 1902. Hlas zvonli 8. Cervence
oznamoval, ze pochovavaji krasnou divku, svétici, mucednici. Seslo se spousta
lidi a zasypavali ji rizemi, liliemi.

Alessandrovi dali dozivoti. T¢Sil se, Ze bude s vrahy a zlocCinci, ze bude
zabava, ale dali ho na samotku, kde trpél. Sam se svymi mySlenkami a
svédomim. Potom se dostal do véznice, kde byl vynikajici feditel. Mohl
pracovat a mluvit s ostatnimi vézni. Zacal litovat svého ¢inu. Po 27 letech ho
pustili z vézeni, mél 47 rokd. Alessandro si Sel pro odpusténi za Assuntou na
faru do Corinaldo, kde vafila ¢tyfem kné€zim. Ta mu odpustila a vykladala co
délaji déti.

27. dubna 1947 v den blahofeceni se hrnuly tisice lidi do basiliky sv.
Petra. Matka Marietty plakala, chramem se ozyvalo jméno jeji dcery. Za
ptitomnosti kardinald, biskupt, prelath a knézi byl predan dekret blahoteceni.
Shroméazdéni provolavalo slavu Marietté. Dcera chudych rodi¢i se stala
znamou celému svétu. Marietta od svého blahotefeni nepiestavala pomahat
tém, ktefi se k ni utikali. A tak kongregace fimské kurie, ktera ma na starosti
procesy blahofeCeni a svatofeCeni, pfezkoumala dva zazraky. Kardinalska
komise a Pius XII. je schvalili 11. dubna 1949.% Pius XII. prohlasil s kone&nou

platnosti Marii Gorettiovou za svatou a zatadil ji do seznamu svatych.

* Kniha je zpracovana podle prameni: Alzbéta von Schmidt-Pauli: Sv. Méria Goretti a jej vrah;
Celestino Norone: Vrah sv. Marie Goretti; P. Mauro: Méria Goretti. Nebe nad mocaly: Zivotopis sv.
Marie Goretti. Olomouc: Matice cyrilometodg&jska s.r.o., 1997.s. 73.
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6. KAZDODENNOST DITETE A DILCI
DUCHOVNI PODNETY

Pro zdarny vyvoj ditéte v nejranéjSim détstvi je velmi dilezity harmonicky
citovy vztah k matce. Ten je dan védomim bezpeci a jistoty, nikoli
uspokojovanim zakladnich biologickych potieb. Podle vyzkumu H. R.
Schaffera a P. E. Emersonové jakmile je toho dité schopno, navazuje specificky
vztah ke dvéma nebo vice lidem vroding.* Otec je zpravidla mezi nimi.
V puldruhém roce uz skoro devadesat procent déti ma vicery specificky vztah.
Laska ani u déti neni omezena. Ve tfetim roce je dité ,,zral¢ pro kolektiv. Jiné
déti vstupuji do Zivota ditéte a uz z ného neodejdou. Détska pratelstvi jsou
v tomto véku kratkd, nehlubokd a konflikty byvaji na dennim potfadku. Ve
Skolnim a poskolnim véku z toho vyrostou a ptatelstvi byvaji hlubsi a trvalejsi.
Stfedni Skolni vék je doba vyrovnaného, harmonického vyvoje dusevniho i
télesného. Je to doba her, sbératelstvi. V dobé kolem puberty je tomu jinak —
pfedvadi se jeden pifed druhym, zacCind nova faze sblizovéani. Zatim jsou
oddéleny div¢i a chlapecké skupiny. Zacina se utvaret identita: muZzska a
zenska. S pubertou nastupuje pohlavni zralost. Znamena to priliv fantazie
(denni snéni), schopnost sledovat vlastni dusevni dé&je, objev vlastniho citového
Zivota a zajem o citovy zivot druhych. Dochazi k hodnoceni dospélych.
Z détskych skupin se stavaji ,,party*. Pratelstvi se zakladd na jinych hodnotach
nez diive. Vice zalezi na tom, zda jeden druhému ma co fict. Mladistvy vk je
dobou pripravy na lasku, dobou ¢ekani, zkousek a formovani idealu Zivotniho
partnera.

Bih udélal kazdé dit€¢ jiné, sjinymi ndvyky, schopnostmi. ,,Ale nyni
Hospodine, tys nas otec! My jsme hlina, tys nas tviirce, a my vsichni jsme dilo
tvych rukou.” (12 64,8). Zalezi na kazdém, jak svych schopnosti uzije, zda se
nechd vést Bohem, ktery pro n¢j vybird tu nejlepsi cestu. Kdykoliv dité

potiebuje pomoc, divétuje Bohu, nebot’ on je silny a pevny jako skala. Miize

* Srov. MATEJCEK, Zdentk; LANGMEIER, Josef. Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Olomouc:
Panorama, 1986. s. 46.
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pocitat s tim, ze mu pomize, kdyz mé problémy a ochrdni pfed nebezpecim.
Buh mu pfinési Zivot, stard se o néj jako dobry pastyt se stard o svoje ovecky.
,,Jako pastyr pase své stado, beranky svou pazi shromazduje, v ndruci je nosi. “
(Iz 40,11). Vi co potiebuje, je jako svétlo, zafi mu na temnotu cest. Bilih
pomiize ditéti vyrlst v Clovéka, ktery bude délat pro ného dobré véci. Dité ho
ma oslavovat a poslouchat, protoze Biih bude soudit jednoho dne vSechny lidi.
Bih je architektem jeho zivota. Proto ho ma nasledovat, aby se mohl stat
takovym, jakého ho chce Bith mit. ,, 4 upinal nadéji k méstu s pevaymi zaklady,
Jjeho? stavitelem tviircem je sam Biih.“ (Zd 11,10).

Knéz Jan Bosko, ktery se zabyval vychovou opusténé a ohrozené mladeze
je presvédcen, ze kazdy dosahne spasy, pokud se v okamziku smrti naléza
Vv pratelstvi s Bohem, tzv. zivot v milosti. Proto musime mladé vybizet k dobré
zpovédi, uplnému vyznani hiicht a svatému piijimani.*

Mladi touZi milovat a byt milovani. Musi se jim zdiraznit, Ze neni dilezité

vvvvv

vvvvv

s Panem. Proto na ni musime pracovat stejn¢ jako na téle a intelektu.

*" Srov. ERICKSON, Mary E.; NELSON, Anita C. Jaky je Bith. David C.Cook Foundation, 1992. s. 3-
3L

* Srov. DRIMAL, Ludvik. FrantiSek Tomdsek jako katecheta déti a mladeze. 1. vydani. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska, 2002. s. 128.
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7. RODICE, SOUROZENCI, PRATELE
A KNEZI VZHLEDEM K DITETI

Rodina je nezastupitelna pro osobni vyrovnanost a pro vychovu. Kdyz
dame ditéti Zivot, musime se starat nejen o hmotné potieby ditéte (obleceni,
jidlo), ale vést dité k duchovnimu zivotu, k lasce k Bohu a bliznimu. Rodina je
prvni, kterd ma pravo a povinnost dité¢ vychovavat, vhodné a v€asné je poucit
o duastojnosti manzelské lasky a tim uchranit dit¢ a mladistvé pred nevhodnymi,
krutymi a Skodlivymi vlivy spole¢nosti. Rodi¢iim je dan dar vychovavat déti,
biologicti rodie maji jesté tu vyhodu, Ze mohou dité 1épe pochopit (maji jeho
geny).”

Clovék touzi po blizkosti druhého ¢lovéka, aviak zadny vztah neni mozny
bez zdravého odstupu. Narozenim ditéte vznika vnitini diferenciace mezi
lidskym individuem a svétem.

Neni nic, co by se dotklo ¢lovéka vice nez ,,vztah®. Lid¢é touzi po
vztazich. Pouze v uplnosti a upfimnosti vztahu mohou byt naplnény nejhlubsi
potieby lidské bytosti.”

Vztah matka, otec, dité (trojihelnikovy vztah) je idedlni, kdyz se rodice
maji mezi sebou stale radi. Dité¢ se mezi nimi citi spokojené, 1épe nez s jednim
rodicem. Lze to uvést na ptikladu: zlobici dité rozhnéva matku. Je vydano na
milost a nemilost jen matce. Kdyz je v rodin¢ 1 milujici otec, dit€¢ se mize utéct
k nému pro pomoc. Neznamena to ovSem, ze se otec postavi proti matce, ale
muze pusobit ukliditujicim a vyrovnanym zplsobem, aniz by zpochybnil
dalezitost matky. Dité je bohatSi na vztahy. Vidi, Ze matka a otec maji mezi
sebou pekny vztah. Poznava, ze neni vzdy hlavni postavou, nauci se sdilet dvé
milované osoby bez strachu, Ze je ztrati. Své sobecké a zarlivé ,,ja* spojuje ve
vztah tfi lidi -my- ja, mama a tata. Tento troji vztah ptfedstavuje idedlni formu

ke schopnému rozvoji budoucich vztahii. Otec priklanéjici se k ditéti s néhou a

* Srov. KOLACEK, Josef; CERNA, Zdislava — pieklad. Lidskd sexualita: Pravda a vyznam: Zéisady
pro vychovu v rodiné. Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. s. 27.
%0 Srov. DOUBRAVA, Josef. Mozaika hleddni. 1. vydani. Tiebi¢: Arca JiMfa, spol. s.r.0., 1996. s. 39.
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laskou jako matka, dava ditéti pocit bezpeci. Dité tak zakousi zivotni zkuSenost,
ze jeden Clov€k muze mit rad vice nez jednoho Clovéka, aniz by ostatni byli
vylou€eni. Zakousi tak rozmanitéjSi a bohatSi vztahy, neciti se odstrkovano a
nepocituje zarlivost a zavislost.

Dité€ se na ptikladu svych rodic¢: matka ma rada otce a otec ma rad matku,
aniZ by si co m¢li vracet, nauci, Ze i ono miize mit rddo oba rodice. VEtsi dite si
miZe odnést pocit, ze ¢im vice lasky rozdéluje mezi rodice, sourozence,
kamarady a pratele, tim se citi jako soucast vétsiho celku.

Nefungujici vztah nemiize poklddat za existencni jistotu, stoji pied
problémem ke komu se ptiklonit. Upada tim do zavislosti na jednom ¢lovéku.
Ditéti vychovavanému jednim rodi¢em muze vztah ¢aste¢né nahradit babicka,
pfibuzny, blizka osoba a u déti bez rodicli opatrovnice, déti ve Skolce. Dité si
uvédomuje, ze jeho vlastni ja neni stfedem celého svéta, nestoji v centru svéta.
Matka samozivitelka a dité jedinacek je chudé¢ na vztahy.

Psychologové i pedagogové se shoduji v poznatcich, Ze harmonické
prostiedi je ve vychové nenahraditelné. DéEti se tam uci vzajemné toleranci,
vnimaji vzajemn¢ vztahy mezi manzeli, vidi jak se chovaji k sobé navzajem, jak
se snazi navzajem pochopit. Nedostatky ve vychové, Spatné vedené déti,
nepfitomnost jednoho rodi¢e, nezajem o dité, jsou faktory, které mohou dité
poznamenat na cely Zivot. Je nezbytné, aby si rodice udélali na déti ¢as, hovotili
s nimi, naslouchali jim. Dit¢ je dilezitéj$i nez prace, spoleCenské postaveni,
zdbava. Détem musime dat ¢ast svého Casu, musi citit, Ze je o né zijem.
Nejdulezitéjsim a nejvétsim ukolem rodi¢d je vychova déti, snazit se jim
porozumét, pomoci jim radou, vypotradat se s riznymi obavami. Rodi¢e by méli
pomoci ditéti, aby se mohlo orientovat v zivoté, v riznych Zivotnich stylech,
smyslu zivota, vlastni identité. Stale vice vznika mezi détmi, rodi¢i a mladezi
nemluvnost, neporozuméni. Lidské bytosti znaji slova, skladani vét, ale
nedokazi mezi sebou mluvit a naslouchat se navzajem.

V nasi dobé ubyva vzijemnych vztahli. PfiCinu nelze jednoznacéné
stanovit. Velky vliv na to mohou mit PC, kdy vétSina, zvlasté mladych lidi, pfed

nimi prosedi celé hodiny, televize, kterou uptednostiiuji pied riznymi krouzky.
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I po shlédnuti pekného filmu (kterého je ve sdélovacich prostiedcich malo), si
nedovedou sdélit zazitky a nenachéazi spolecné téma.

Vztah otec, matka, dit¢ (d¢ti) utuzuji prozité zazitky. Prochazka ptirodou,
hra, naslouchdni druhému, vypovidani se ze smutku a radosti, navzdjem sdé¢lené
zazitky takovy vztah zoceluji.

Pokud se ditéti nepodaii zdarn¢ zatadit do Zivota, miize to mit Spatné
disledky. Rodi¢e a sourozence nevidi jako spratelené bytosti, ale jako
konkurenty a rivaly. Zrodilo se konkuren¢ni jednani. Je tedy nutné, aby se dité
jiz v ranném véku naucilo dé€lit se a necitilo se jako stfed svéta, ale cast celku.
Pokud se prodluzuje détsky narcismus do dospélosti, mtze tak ni¢it kamaradsky
vztah 1 manzelstvi.

V obdobi dospivani je dillezité pratelstvi. Rodi¢e by méli bedlivé sledovat
dité, aby se pftili§ neuzaviralo do sebe a pomoci mu najit sdim sebe, najit vyznam
osobni distojnosti, dbat, aby nepierusilo vztah k cirkvi, Bohu.

Rodi¢ovstvi — to je vysada, zodpovédnost, ale 1 povinnost vychovy ditéte.
Rodice by méli vychovévat svoje déti s radosti a laskou, védomi si, Ze jsou
podporovani Bozi laskou a cirkvi. Manzelskd svatost jim poméahd vychovavat
dité kiestansky. Rodi¢i, ktery zlistane sdm ¢i adoptivnim rodicim poméaha Bih
zvlastni laskou. Pomaha jim 1 cirkev.

Manzelska laska je vérna az do smrti, je plodnd, bezvyhradnd, télesna a
duchovni. Kdyz se muz a Zena stavaji jednim télem, dostava tento vztah
mimotadnou a jedine¢nou hodnotu — mohou se stat rodi¢i, mohou darovat Zivot.
Cirkevni manzelstvi posiluje Kristus, posila jim svilj pokoj. Takové manzelstvi
odpovédné, s laskou a vdécnosti, pfijima déti, které jim Pan dal. Lidsky Zivot je
smysluplny, kdyz se ¢lovék daruje. Sebedarovani miize byt v manZzelstvi, ve
sluzbé knézské nebo zasvéceném panenském Zivote.

Tomasek se domniva, ze laskavé chovani rodicl, otcovska a matefska
laska s niz dit¢ koné prvni kroky do Zivota a jejich ptiklad prozateny laskou je

trodna a nejjist&jsi cesta ditéte, aby dospélo k viie v Boha.™

*! Srov. DRIMAL, Ludvik. Frantisek Tomdsiek jako katecheta déti a mlideze. 1. vydani. Olomouc:
Matice cyrilometodgjska, 2002. s. 142.
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V kiestanské rodiné¢ vedou déti ke kiestanské zralosti. Vedou je
Kk ctnostem jako napf. Cestnost, radost z prace, zodpovédnost, k zivotu podle
desatera, podle mravnich zasad. Lépe do sebe vstiebavaji, kdyz vidi praktikujici
rodice, jak se maji navzajem radi, toleruji se, maji v patrnosti dobro druhého,
kdy jeho dobro je povazovano za vlastni dobro, sebeodevzdavani se. Pak i
piinaSend obét’ je radostna. Piipadné nezdary v zivoté se 1€pe prekonavaji. Déti,
které¢ ziji v rodinném spolecenstvi lasky se 1épe zacleni do spolecnosti. Jsou
spokojené, radostné. Nic neuspokoji ¢lovicka (i dospé€lého) vic, nez védomi, Ze
je milovan. Vstfebava tak do sebe zdravé vztahy k Bohu, matce, otci,
sourozenciim, spoluzakiim.

Kiestansti rodi¢e jsou nenahraditelni ve vychové duchovni. TomaSek
chape vychovu jako umyslné pisobeni na dit€, aby harmonickym zplsobem
rozvinulo své schopnosti télesné, dusevni i duchovni vlohy a mohlo dosahnout
svého pozemského 1 vécného cile.”

Tomasek uvadi tfi prvky nabozenské vychovy v roding:

e VVychovny piiklad rodi¢h — neni nic tak ucinné a trvalé¢ jako davat
prakticky ptiklad Zivota z viry;

e c¢ast na liturgickém zivoté€ rodiny: ranni a vecerni modlitba,

endbozenska vyuka — nejsou podstatné jen veédomosti, ale i mravni
kvalita.*

Otcové 2. vatikanského koncilu zédaji, aby mladez byla vhodné a vCasné
ponaudena a vedena k &istotd.>* Duchovni a mravni dimenze ma mit za cil Bozi
ptikazani a vychovat spravné svédomi. Clovék ma v sob& ,,mravni svédomi®,
kterym poznava mravnost konkrétni ¢innosti, kterou kona. Vychova svédomi se
musi drZzet BozZiho planu. V obdobi dospivani stoji kazdy pifed dilezitym
rozhodnutim: zasvétit sviij zivot Bohu — stat se knézem, feholni sestrou nebo

vstoupit do manzelstvi — snazi se poznat Bozi volani. Pti hledani Zivotni cesty je

%2 Srov. DRIMAL, Ludvik. Frantisek Tomdsiek jako katecheta déti a mlddeze. 1. vydani. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska, 2002. s. 38.

%% Srov. tamtéz, s. 39.

¥Srov. KOLACEK, Josef; CERNA, Zdislava — preklad. Lidskd sexualita: Pravda a vyznam: Zésady
pro vychovu v rodiné. Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. s. 49.
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dilezité, aby se mladistvi mohli na né¢koho obratit. Nejlépe jim mohou poradit
rodice, ktefi dité znaji, knéz, pedagog ¢i blizci znami.

2. vatikansky koncil pfipomnél, Ze cesta ke svatosti neni jen pro knézsky a
feholni Zivot, ale i pro laiky, Zenaté a svobodné.”™ Mladistvi jsou v obdobi
puberty velmi citlivi, hledaji své vzory. M¢li by je najit v rodi¢ich, ktefi svym
piikladem vérnosti Bohu a manzelskému svazku ukazuji ditéti mravni Cistotu.

Skupina vrstevnikl pisobi na mladého Clovéka Casto stejnym smérem jako
rodice. ,,Kiestanskd parta® umoziuje prozit kiestanské hodnoty jako jsou napf.
mezilidské vztahy, pfi nichZ je mozné piekonat rizné prekazky a to na zaklad¢
kiestanské Viry.56

Katecheti a knézi se snazi, aby déti a mladez se nejen naucili zaklady
katecheze, desatero piikazani, ale aby hledali smysl Zivota, Zivotni orientaci,
naplnéni Zzivota, aby kiestanskou viru stavéli na prozitych zazitcich a
zkuSenostech. Nenasytnost po S$tésti a lasce, touha po vnitinim klidu je
pfedpokladem autonomniho naboZenstvi, které dit€ s pomoci knéze a katechety
musi hledat samo. Pro kazdého ¢loveka je toto misto jinde, s kazdym ¢lovékem
promlouva Bih jinou feci, jinym podobenstvim.

Knéz md mimofddny vyznam jako duchovni vidce ditéte. Nesmi byt
pouhym ucitelem naboZenstvi, ale zastupce JeziSe Krista. Ma vynikat
Vv ctnostech a duchovnim zivoté. Knéz by mél dité¢ a mladez né¢im nadchnout,
byt jim vzorem, umét jim promluvit do ,,srdécka®.

Kdyz dité vidi, Ze knéz nejenom hlésa, ale také Zije evangeliem, jaky vétsi
ptiklad mize dat? Dité si v§ima, jak ditklivé drzi past. To ho odradi sahnout po
n¢jaké sladkosti v dobé postni. Ne pro knéze, ktery je velkym piikladem, ale
pro naSeho Pana musime vydrzet a s laskou pfinaSet n¢jaké obéti. On pro nas
dal tu nejvétsi obét — svij zivot. Jeden z nejdulezitéjSich ukoli knéze a
katechety je, aby pomohli najit ditéti vztah k Bohu. Knéz a katecheta ma

vyucovat s laskou a radostnou ndladou. Musi byt disledny, mit ptirozenou

% Srov. KOLACEK, Josef; CERNA, Zdislava — pieklad. Lidskd sexualita: Pravda a vyznam: Zéisady
pro vychovu v rodiné. Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. s. 52.
% Srov. KAPLANEK, Michal. Pastorace mlddeze. Praha: Salesianska provincie, 1999. s. 73.
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autoritu. Mezi vyucujicim a posluchacem ma byt vzijemna daveéra.
Ustupkaistvi a nedtslednost vyucujiciho berou jako slabosstvi a ptestanou ho
brat vazné. Knéz a katecheta by méli svym Zivotem a ctnostmi jit pfikladem,
protoze i sebelépe napsand a vypravéna nauka vyjde naprazdno, pokud ji sami
neziji a nepraktikuji. Duchovni vidce ditéte musi mit hlubokou zboznost,
teologické znalosti a duchovni zralost, aby mohl na dit¢ kladné¢ ptsobit a
probudit v ditéti zajem o nadpftirozeny zivot s Kristem.

Podle Tomaska je: ,,Hlavni ukol kazdého duchovniho spravce, tedy i
duchovniho spravce déti, vzdy stejny: zZivot v milosti posvécujici zprostiedkovat,

v Ié . ((57
udrzovat a chranit.

" DRIMAL, Ludvik. Frantisek Tomdsek jako katecheta déti a mladeze. 1. vydani. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 2002. s. 49.
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8. USKALI A PLODY VYCHOVY V POHLEDU
NA DUCHOVNI ZIVOT DITETE

Domov by mél byt mistem viry, nadé¢je a lasky, kam se dité rddo vraci, kde
se citi v bezpeci, vnima tam BoZi pfitomnost.

V moderni dob¢ jsou déti dospélymi stile vice piijimany jako bifemeno,
jako néco, co omezuje jejich volnost, svobodu a blahobyt. Mensi ¢ast pfijima
déti sradosti jako Bozi dar, jako partnera, kterého bereme vaznég, ktery
potfebuje zvlastni porozuméni a lasku. Je$té mensi Cast se dokaze vcitit do
psychiky ditéte, protoZze na to nemaji ¢i nechtéji mit Cas (rlizné seridly
Vv televizi, tenis, bowling) nebo jsou vytizeni praci ¢i vlastnimi problémy.

Matka, otec a déti tu neZiji spolu, ale vedle sebe. Znaji hlavni hrdiny filmi
jaké maji trapeni a Gspéchy, ale o sob€ toho moc nevi, co koho trapi, z ¢eho ma
radost. Kazdy je naladén na jinou frekvenci.

Cas, ktery je pro vychovu ditéte patnact az dvacet let se nikdy nevrati zpét.
¢as pro déti, neni. A pfitom tyto léta, kdy jsou velmi zranitelni a citlivi, ¢ekaji
na nas Cas, lasku, porozuméni, pohlazeni. Pteji si mit laskavé rodice, chapavé a
neustupné, nékoho pevného vedle sebe, o koho se mohou opfit.

Déti a mladez, ktera nepocit'uje lasku rodicl, sourozenct, ptibuznych a je
odkdzédna sama sobé, televizi, tzv. déti ulice se stavaji  snadno
manipulovatelnymi osobami. Mdalo ¢i viibec moralné a duchovné pfipravena
mladez se lehce pfifadi k n¢jaké skuping, spolku propagujicimu vytrznost, nasili
a pozivani drog.

V 19. stoleti (1815-1888) se vychovou opusténé a ohrozené mladeze
zabyval Bosko. V nynéjsi dobé si citové ochuzené bere na starosti francouzsky
knéz Guy Gilbert, ktery se stara, aby vyspéli fyzicky, psychicky a citové. To
bere jako svou evangelizaci.”® Mnoho deprimovanych a opu§ténych potiebuje

podle Boska laskavost. Pravé tato Boskova laskavost je, jako zakladni vlastnost

% Srov. GILBERT, Guy. O détech a vychové. Praha: Portal, 2009. s. 9.
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vztahu dospély — dit¢, zdarnym ptedpokladem vychovného plisobeni na mladé
lidi.*®

Zv1asté nebezpenym a bolestnym obdobim byva puberta (13. az 17. rok).
V détech bychom méli péstovat ctnosti poslusnosti, odiikani, zuslechtovani se.
Musime k nim pfistupovat citlivé.

D&t zaCinaji objevovat sami sebe, hledaji svou identitu, je to obdobi
velkych plant, prvnich lasek, vyhledavani druhého pohlavi, tuzeb, ale 1
problémtl, zklamani, porazek. V tomto obdobi bychom méli jemnym zptsobem
détem vysvétlit zodpovédnost k rodin€, ctnosti, mravnosti a sexualité, aniz
bychom dévali najevo tzkost, strach ¢i velkou starostlivost.

Puberta je nejen pohlavni dozrévani, ale i sebepoznavani, hleddni svého
vlastniho ja v prostoru a Case, orientovani, vziti na sebe zodpovédnost. Dité se
hodnoti, srovnava s rodi¢i, kamarady, pochybuje o sobé. Rodice téZce nesou
zménu v chovani déti. Ty se citi ,,rozpolceni®. Pllka osoby touzi zlstat
V bezstarostném détstvi u maminky a tatinka, druhd ptilka je tdhne do svéta
dospélych. Rodi¢e nesmi branit v rozchodu svych dospivajicich déti. Ti, ktefi
citi vy€itky svédomi vici rodichm, by se mohli zablokovat a jejich dusevni a
duchovni vyvoj by mohl stagnovat, zlstat nesamostatny a mnohdy Vv hledani
pozdéjSiho zaméstnani a partnera netspésny. Nastésti Cas puberty je docasny.

Do blizkého vztahu s rozdilnymi ndzory ditéte ¢i mladeze vstupujeme
S laskou. Takovy vztah nas pak miZe vzdjemné obohatit pocity, mySlenky,
idealy. Obsahuje vlastni identitu, je zde moZnost nazorovych stietd,
kompromist. Pokud dité ¢i rodi¢ ma jiny nazor a druhy ho presvédci o opaku,
rad ptistoupi na jeho néazor, aniz by citil vlastni prohru. Naopak, myslenkovy a
citovy svét predstavuje vlastni obohaceni mého ja, mé identity.

Maminka a tatinek mize pomoci dité uvést do dospé€losti tim, ze mu da
davéru a prenese na n¢j vice zodpovédnosti za sebe (nestanovime jim kdy mayji
jit spat, aby dalsi den byli schopni vnimat Skolni povinnosti a nebyli unaveni),

v traveni volného casu, uceni, volby svych ptatel. Tento krok ud€lame ve

% Srov. DRIMAL, Ludvik. Frantisek Tomdsek jako katecheta déti a mlideze. 1. vydani. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska, 2002. s. 128.
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vyznamny den pro dit€¢ (narozeniny, bifmovani). Nastésti uz skoncila pftilisna
autoritativni otcovska doba a vice se pocita s vuli ditéte. Mladi lidé by méli mit
silu k duchovni sebevychové.

Ve stiedni generaci je stidle zakotvena komunisticka doba a Sifeni
kiestanského ozdravného ducha je branéno. Na kiestanstvi je stale
poukazovano jako na prezitek doby. Nabozenska vychova se snazi, aby mladez
podle svého kladn¢ho vzoru byla duchovné orientovana a své cile a konani
zaméfila k Bohu.

Rodic¢e musi dbat na duchovni kultivaci ditéte. Knéz, katecheta a rodice
maji poucit dit€, Ze v ncho skladaji velkou nad&ji nejenom oni, ale 1 nebesky
Otec.

Neni nic krasngjsiho, neZ kdyz vidim, jak dospivajici dité¢ brani zakladni
hodnoty Zivota. Takovou radost ndm nedaji Zadné penize, auto, vily. Je to ,,jen*

vzajemna laska.

Prvotadym, velkym a dilezitym ukolem rodici je seznamit déti
S tajemstvim Zzivota, zafadit je do béZného denniho Zivota tak, aby z nich
vyrostly vyrovnané 0sobnosti.

Lékatka Maria Monteressoriova povazuje za nevyhnutelné pied vlastni
vychovou ditéte poznani jeho psychiky. Nejednd se o bezprostiedni poznani
antropologie ¢i psychologie, ale o znalost ditéte diky pozornosti a upiimné
lasky k nému.® Vychova nesmi spocivat pouze ve strohych pouckach,
zakazovani a ptikazovani, pfi¢emz by bylo zanedbano navazovéani osobniho
vztahu ditéte k Bohu a jeho rozvo;j.

Pti vychové ditéte musime dbat zvIaste na:

e Kazde¢ dit¢ je jedinetné, ma svou identitu a tak k nému musi byt
ptihliZzeno a ptistupovano;

e zdlrazitujeme vzdy mravni rozmér, odmala vysvétlujeme ctnost Cistoty

(Gmérné véku);

% Srov. DRIMAL, Ludvik. Frantisek Tomdsek jako katecheta déti a mladeze. 1. vydani. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska, 2002. s. 130.
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e rozvijet v détech duchovni zivot, aby biologické zmény, které zazivaji,
byly spjaty s laskou k Bohu a distojnosti k lidské osobg;

enaucit déti vhodné pouzivat sdélovaci prostiedky a pomoci jim pii
hodnoceni prostiedi ve kterém se pohybuji;

e motivovat je, aby chodily ke svatostem a tak diky BoZimu milosrdenstvi
zily €isty a mravni Zivot.

Pted rozmluvou je dobré prosit Pana, aby ndm dal slova, kterd jsou
vhodna.

Détem katechezi pfizptisobime dle veéku, ale v zadném piipadé¢ do ni
nesmime vmeéSovat své vlastni pocity, dojmy, rizné vsuvky a zazitky.
V katechezi pro déti vypravime o JeziSkovi, ktery se narodil v Betlémé jako
chudé dit¢ Panné¢ Marii, v détstvi pomahal mamince a tatinkovi, vybral si
dvandct muza, ktefi se nazyvaji apoStolove, chodil s nimi a kazal lidem,
uzdravoval je, umfel za naSe hfichy na kiizi a vstal z mrtvych. Jinak budeme

katechezi vykladat mladezi. I zde plati pravidlo: pevné se drzet Pisma svatého.

Vychova je integralni formovani lidské osobnosti. Osobnost: samostatnost,
odpovédnost, tvorfivost. Cilem vychovy je dobro ¢lovéka ve vztahu k jeho
zivotnimu cili a ve vztahu K ostatnim lidem. Vychovou se ma lidska osoba stat
,,osobnosti*.**

Cirkev pomaha mladym v seberealizaci. V nalezeni sebe sama a
V naplnéni vlastniho Zivotniho poslani, v zuzitkovani dart a schopnosti. Pomaha
jim realizovat se podle vzoru JeziSe Krista, protoze v ném je plnost lidstvi.
Kazdy, kdo vezme JeziSiv zZivot jako meéfitko pro vlastni Zivot, stdva se
Clovékem, jakym ma b}’lt.62 Vztah s Bohem ¢lovéka osvobozuje a prostupuje
laskou.

V dokumentu 2. vatikanského koncilu ,,0 kiestanské vychové®” je mladez

oznaCena jako ,nadéje cirkve® (GE 2). Proto patii vychova mladeze mezi

®1 Srov. DOUBRAVA, Josef. Mozaika hleddni. 1. vydani. Tiebi¢: Arca JiMfa, spol. s.r.0., 1996. s. 30.
%2 Srov. KAPLANEK, Michal. Pastorace mlddeze. Praha: Salesianska provincie, 1999. s. 38.
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povinnosti cirkve. Tuto povinnost zdiraznil koncil zv14sté u biskupi a kn&zi.®®

Druhy vatikansky koncil piinesl diilezity zvrat v chdpani pastorace mladeZze.
Mladi nejsou jen pasivnim objektem pastorace, ale stavaji se jejim aktivnim
Cinitelem. Pro pokoncilni teologii jsou subjektem pastorace a nikoliv jejim
objektem.®* Misto mladeze v cirkvi je formulované v zavéreéném dokumentu
Spole¢né synody biskupi Némecka (Ziele und Aufgaben kirchlicher

Jugendarbeit, 1975).%° Tento dokument oznacuje mladé za subjekt pastorace.

%% Srov. KAPLANEK, Michal. Pastorace mlddeze. Praha: Salesianska provincie, 1999. s. 11.

% Srov. tamtéz.

% Tamtéz, s. 27. Bylo by to malo, kdyby cirkev s mladeZi jen spolupracovala. V cirkevni mladeznické
praci jednaji mladi lidé sami. Nejsou jen adresaty cirkve, ale jsou jejimi nositeli. Mladeznickd prace ma
naucit dospélému jednani v cirkvi a ve spolecnosti. To je mozné tim spise, ¢im rozhodnéji vede cirkev
mladé lidi k tomu, aby oni sami spolutvofili cirkev i spolecensky zivot.
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9. OD KRTU K BIRMOVANI — BILANCE
ZIVOTA DITETE

Kitem se dit¢ stavd Bozim ditétem. Dostava milost posvécujici, i€ast na
bozském zivoté. Tento nadherny dar dostava jako malinké pfed rozvinutim své
osobnosti. Ktest je symbolické omyvani ¢lovéka, aby se piti ném mohl znovu
narodit jako dité Bozi.?® BoZi Zivot v nas musi rist a zrat, aby se kfestan stal
dospélym BozZim ditétem.

,, Nenarodi-li se kdo z vody a z Ducha, nemiize vejit do krdlovstvi BozZiho.*
(J 3, 3-5). Kitici lije na kiténého vodu a soucastné tika: ,,Marie, ja t¢ kitim ve
svatost. Je to brana k dalSim svatostem a k v&€nému zivotu. Udé€luje se ve
jménu Otce 1 Syna 1 Ducha svatého.

Ditéti vysvétlime velikost svatosti kitu, ze se stal Bozim ditétem. Zalezi
mu pak na tom, aby jako Bozi dité Zilo. Rozhovor s Bohem, modlitbu, dité
uc¢ime nejdiive svymi slovy. Dit¢ muize sdélit Otci v nebesich svoje radosti,
starosti, prosby, ptani. Tak za¢ind vazba, vztah mezi ditétem a Bohem, na ktery
muze stale navazovat. Potom ucime dité oficidlni texty modliteb. Kdybychom
dité naucili napted oficialné¢ dané modlitby, dit¢ by mohlo snadno sklouznout
(Jjako mnohdy 1 vétSina dospélych) do fadniho odifikavani a pak by tézko
ptichdzelo k opravdovému rozhovoru s Bohem a zbozné modlitbé. V modlitbé
musime ditéti vysvétlit neznamé vyrazy a smysl dané véty, aby je pochopily a
modlitbu bezmyslenkovité neodiikaly. Pouzivani gest u modleni, jako je délani
kiiZe na zacatku a konci modlitby, mé byt diistojné a uctivé. Modlitba je soucast
duchovniho zivota. Rodice a katecheta maji zdlraznit potfebu modlitby.
Kratkymi ,,stfelnymi“ modlitbami mohou byt v ¢astém styku s Bohem.
K modlitbé patii 1 zpév se zboZznou tématikou. Kdo zpiva, dvakrat se modli.
Déti rady zpivaji, proto 1 v hodiné ndbozenstvi si mohou na zac¢atku nebo konci

zazpivat.

% Srov. MED, Oldtich; kard. TOMASEK, Frantisek a kol. Zivot z viry. 2. vydani. Praha: Ustfedni
cirkevni nakladatelstvi, 1986. s. 84.
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Pii pouzivani rozumu zacinad byt dit€¢ ohrozeno hfichem. Pro duchovni
zdravi potiebuje posilu Jezise Krista, ktery se pro nas narodil a pro nasi spasu
zemfel na kiiZi a vstal z mrtvych. Pfebyva v Eucharistii a jejim pfijimanim nés
chce chranit od htichu.

Dité by mélo jit brzy k prvnimu svatému piijimani, aby Bozi Slovo mohlo
piijit do détské dusSe diive nez Spatné navyky. DéEti se na prvni svaté piijimani
pfipravuji a té§i. Jednou J. Em. kardinal Gasparri, statni sekretat sv. Otce,
navstivil déti pf1 pfipravé na prvni svaté piiyjimani a byl mile ptekvapen
vybornou znalosti a radostnou touhou setkat se slJeziSem v podobé
Eucharistie.®” Dit¢ ma bujnou fantazii a JeZiSe si predstavuje riznymi zpiisoby.
Ma touhu Ho spatfit a velkou viru, ze piijde. Ve vano¢nim obdobi je to nejvice
znat, kdy cekéd co JeziSek donese za darky. Zde je vhodny okamzik ditéti
vysvétlit, ze JeziSek ptijde do duse kazdému, kdo je v milosti posvécujici a kdo
si to pieje.

Cirkevni zdkonik 0 Sv. pfijimani piSe kan. 853. Kazdy pokitény, kterému
to nezakazuje pravo, mize a musi byt pfipustén k sv. prijimani.®® , Nechte déti,
aby prichazely ke mné.* (Lk 18,6). Kongregace de disciplina Sacramentorum se
ptiklani, aby déti chodily k prvnimu svatému pfijimani od utlého véku, to je 7
let (v Rim¢ 8. srpna 1910).%

Dité nemusi mit velké kiestanské znalosti, velké pozitivum je radostna
touha pfijimat JeziSe v podobé Eucharistie. O Casném véku prvniho svatého
pfijimani nam ptikazuje Bozi zdkon a ten nemliZeme ani zrusit, ani se od n¢ho
dispenzovat.

Papez Pius X. v dekretu ,,Quam singulari z roku 1910 vyzval rodice a
knéze, aby déti ptivadeéli diive ke sv. pfijimani nez ve dvandcti nebo Ctrnacti
letech, jak to tehdy bylo bézné. Neméla by jim byt upirana ,,vyZiva pro vnitini

zivot®. Je to prostfedek proti kazdodennim chybdm a ochraiiuje nas pied

% Srov. JERABEK, Karel. Chléb Zivota a duse ditéte: Prispévek k provideni casného a castého sv.
prijimant déti. Lisen, 1930.s. 11.

% Srov. tamtéz, s. 15.

% Srov. tamtéz, s. 18.
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t&zkymi htichy.”® S ohledem k intelektualnimu rozvoji je tieba od zagatku vést
déti, aby si pfi msi svaté uvédomovaly dimenzi tajemstvi a zdzraku, jehoz
obsahem je pfitomnost Krista od okamziku proménéni chleba v Jeho T¢lo a
vina v Jeho Krev.

K ¢asnému svatému piijimani maji déti vést rodie. K tomu se priklani i
faraii.”* Vidi touhu d&ti prijimat P. JeZiSe a jit ke svaté zpovadi, aby jim byly
odpustény hiichy. Déti by v ranném véku méli jit k prvnimu svatému pfijimani 1
na ukor toho, Ze v daném véku nebudou znat cely katechismus. ZatéZovat je
nadmémym ucenim by bylo porusovani vychovnych zasad. Jejich détska
radostna touha po Kristu ve predéi. Umysl pfijeti je ukon viile, nema zavislost
na velkych védomostech. A touha ditéte prijimat JeziSe je nekdy vétsi, nez u
ucencho teologa. Dobry timysl je vétSinou o to dokonalejsi, ¢im se ville stava
ptanim, touhou, zadosti. Malé déti mohou mit vétsi uzitek z prijaté Eucharistie
nez dobie pouceni dospéli, slabs§i déti mohou mit vétsi uzitek nez nadani
spoluiélci.72 VEtsi tcinky sv. piijimani jsou pokud pfijimajici ma dokonale;jsi
stav milosti a lepsi amysl pfijimatele. Nesmime vSak zmenSovat svaty ucinek
Eucharistie. Duchovni pokrm Eucharistie posiluje dit¢ i ¢lovéka v mravnim
jednani, dava mu nezbytnou silu proti pokuSeni a zlu, pomahd vyvarovani se
lehkych chyb a téZkych htichd, které se denn€ hojné mezi ndmi vyskytuji a jimz
jsme denné vystavovani. Svaté piijimani posiluje déti v rdstu Zzivota
nadptirozen¢ho. Chlebem Zivota pro duse je Jezis Kristus v Nejsvetéjsi Svatosti
oltaini. Svatost Eucharistie je stfedem a hlavnim bodem Zivota cirkve. V ni nés
Jezi§ Kristus zahrnuje do svych obéti, chval a dikt, které na kiizi pfinesl svému
Otci. Skrze tuto ob&t nas vykoupil.”® Ve svatosti Eucharistie na nas ¢ekd sam

Jezi§. Nesmime litovat ¢asu, abychom se s Nim mohli setkat. Uctivani by nikdy

0 Srov. ZELENKOVA, Jana — pieklad. BoZi déti. 1. vydani. Olomouc: Matice cyrilometod&jska s.r.o.,
2008. s. 84.

™ Srov. JERABEK, Karel. Chléb Zivota a duse ditéte: Prispévek k provideni casného a castého sv.
prijimant déti. Lisen, 1930. s. 125.

2 Srov. tamtéz, s. 52.

3 Srov. ZELENKOVA, Jana — preklad. Bozi déti. 1. vydani. Olomouc: Matice cyrilometodg&jska s.r.o.,
2008. s. 117.
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nemélo prestat. (Papez Jan Pavel I1.)"* ,, Kdo ji mé télo a pije mou krev, md Zivot
vecny, a ja ho vzkiisim v den posledni... “ (J 6,54-55).

Dité ma tento Den prozit radostng, protoZe jeho dlouhd ptiprava a touha
setkat se s Panem se splnila. Svatost oltaini je sam Jezi$ Kristus, ktery se za nas
pod zplUsobami chleba a vina obétuje a dava se nam za pokrm a népoj.
RozmnoZzuje Vv nds milost posvécujici, je pro nas zarukou vécného zivota. Dité
musime dale poucovat a vést k Jezisi, aby neupadlo a neochablo ve vife. Déti
rady napodobuji dospélé, proto by jim méli jit ve zboZnosti piikladem.

Pti dalSim pfijimani Eucharistie je tieba dbat o duchovni Zivot ditéte, aby
proménén¢ho Krista v chléb piijimalo s dobrou pfipravou. Je nevhodné lakat
déti na odmeény za to, ze pristoupi k prvnimu svatému pfijimani, ale povzbudit
v ditéti touhu po pfijeti Eucharistie. Mnoho duchovnich otci poklada casté
pfijimani a zpovéd za nutné, protoze bez nich dit¢ Casto upadd do hiichu a
zvyka si s nim zit. Hrozi zde 1 pozdé&jsi odpad od cirkve.

Pro dobfe vykonanou zpovéd pomahame ditéti vecerni modlitbou,
zpytovanim svédomi a vzbuzenou litosti nad prohfesky. Velkou roli zde ma
duchovni vedeni knéze a zpovédnika. Po ptiznani né€kterého prohiesku se rodice
musi vyvarovat nadmérnému trestani, nebo naopak vSechno lehce omlouvat.
Rodi¢e se musi snazit zahnat vSechny emoce a ditéti odpustit a ucit dité
odpoustét druhym (kamarad, ktery se mu posmival pro Spatnou znamku,
neznackovy svetr). Pti ptfipravé ke zpovédi pomahaji rodice ditéti taktné a
diskrétné. Pomahaji mu zakouSet smutek nad spachanym hiichem, ale hlavné
radost z odpusténi a z navratu k Bozim détem. Pokud dité¢ najde divéru ve svém
zpovédnikovi a ten projevi pochopeni, dit€¢ snadnéji odhali své chyby a
nedostatky. Knéz se snazi ditéti pomoct a povzbudit ho. Knéz neodpousti hiichy
vlastnim jménem, ale jménem Bozim, proto musi vzdy odpustit, pokud kajicnik
spliiuje podminky (litost a chtit se polepsit). ,, Komu hiichy odpustite, tomu jsou
odpustény, komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.” (J 20,23). Svatost

smifeni ustanovil Jezi§ k obnoveni nadpfirozeného Zivota v kiestanu, ktery

™ Srov. ZELENKOVA, Jana — preklad. Bozi déti. 1. vydani. Olomouc: Matice cyrilometodg&jska s.r.o.,
2008. s. 174.
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tento zivot ztratil smrtelnym hiichem. K svatosti smifeni mizeme jit, i kdyz
jsme se dopustili lehkych hiicht.

Duse ditéte je v détském véku zvlast’ jemna. Vnima citlivé kolem sebe vse,
co se déje. Stredem zdjmu prvniho svatého pfijimani ani birmovani by neméla
byt modni ndvrharka, Svadlena, fotograf, kuchatka, pfibuzni, ale Kristus, ktery
ma poprvé vejit do détského srdce €1 posilit bitfmovance.

Rodice, katecheta a knéz se snazi vzbudit v ditéti touhu po vzdélani a
prohloubeni svého duchovniho Zivota. Za timto Ucelem byvaji potfadany
v d¢kanatech a diecézich jednodenni rekolekce konané na zaCatku a konci
Skolniho roku. Duchovni obnovy vedené zkuSenym knézem jsou i v dobé€ postni
a adventni.

Pro mladez jsou potfadané duchovni kurzy na riiznd témata. V tomto
zranitelném a slozitém obdobi je tieba zdlraziiovat mravni Cistotu, ktera neni
ctnosti slabych, ale silnych jedinci. Na lidské télo se divame s tctou, je chram
Ducha svatého. Cistota vyjadiuje silu lasky, harmonii, pohlavni strance dava
spravné misto v manzelstvi. V Cistoté lze t€zko vytrvat bez Bozi pomoci. O tu
prosime v modlitbé, aby se nas pokuSeni vyhnula, nebo abychom jim zdarn¢
odolali.

Pro studenty, ktefi slozili zkousku dospélosti a opoustéji stiedni Skoly je
usporadano duchovni cvic¢eni formou exercicii, nebo duchovnich konferenci.

Podle Tomaska k probouzeni viry pfispiva slaveni ned&li a svatkd.”
Nedéle se slavi na roviné duchovni (Cetba ndbozenské knihy) a télesné
(prochazka).

Lidska dospélost se vyviji postupné. Dilezity je rozvoj télesny, ale
dalezitéjsi je rozvoj duSevnich vloh a to zvlasté rozumu a vile. Teprve az je
Clovék schopen samostatného nazoru a dovede sobé sam vladnout, je
povazovan za dospélého. K Cistot¢ mordlky patii sebeovladani, sebezépor a
dobrovolné umrtvovani (schopnost si néco dovoleného odfict, tim cvic¢ime svoji

vuli). Také vira ma v €lovéku dospét. Pii bifmovani biskup nebo zplnomocnény

> Srov. DRIMAL, Ludvik. Frantisek Tomdsek jako katecheta déti a mlddeze. 1. vydani. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska, 2002. s. 113.
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knéz dela bifmovanci na cele kiiz posvatnym kiizmem a fika: ,,Pfijmi pecet
daru Ducha svatého.”“ Znameni kiiZe je znameni utrpeni a vitézstvi Krista. Pfi
bifmovani dostava pokitény Ucast na prorockém daru cirkve, aby hlasal Bozi
kralovstvi na Zemi. Bifmovanec mé state¢né vyznédvat svou viru a piekonavat
S tim spojené tézkosti.

Détem musime pomoci najit smysl zivota, umoznit jim, pokud je to realné,
aby dé¢laly, o ¢em sni a mély povolani, o kterém sni (knéz, doktorka, fadova
sestra, prodavacka). Penize nam sice pomahaji zit, ale sen ma piednost, pokud
je to mozné.

Z4adny ¢lovék nedovede uspokojit plné druhého &lovéka. Proto musi
spoléhat na sebe a diivétovat Bohu. Smysl Zivota ma v sobé néco tajemného.
Napliiuje nas laska. Je nejkrasné;si na svéte. Biih je Laska.

Dospivajici dit¢ by melo hledat smysl zivota. Nevime-li pro koho, nebo
pro co zZijeme, postrada nas Zivot smysl. Kazdy ¢lovék ma sviyj Zivotni tkol, je
potiebny. Zivot ¢lovéka, ktery postrada smysl, je jako svice bez plamene.
Dospivajici by m¢l poznat moudrost, kterd zvazi, porovna a pak voli spravné
prostfedky. Spravedlivost napovid4, co ma délat. Moudrost predvidd budouci
tézkosti a podle toho jedna a postupuje. Odpovédnost znamena byt si védom
dasledkit za vlastni rozhodnuti. Naucit se pracovat s imyslem néco dobrého
vytvorit, umét svétit dny odpocinku, kdy se vénujeme duchovnim hodnotam.
Zit podle ptikdzani lasky: ,, Milovat budes Pdana Boha svého z celého srdce,
Z celé duse své a ze vsi sily své a blizniho svého jako sebe samého.* (L 10,27).
Jen duchovné svobodny cloveék je schopen opravdové lasky. Pokud se to
dospivajicimu podafi, mize zit krasny zivot. Nikdo z nés vSak neni dokonaly.
To neni ale diivod chyby omlouvat. Duchovni upadek se promité i do té€lesného

upadku.

JeziS ustanovil sedm svatosti: kfest, birmovani, svatost oltarni, smifeni,
pomazani nemocnych, knézské svéceni a snatek manzelsky.
Zivot potiebuje pokrm, jinak zanikne. Kristus se rozhodl nas zivit svym

télem a krvi ve Svatosti oltaini. Tak s ndmi duchovné srista a my se s nim
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davérnéji spojujeme. Smrtelny hiich v nas Bozi zivot ni¢i. Ve svatosti smifeni
se nam nabizi obnoveni Zivota v Kristu.”

Pokiténi v Kristu JeziSi by méli obstat ve zkouSce pied klanénim se
riznym blzkim doby (konzumem piti a jidla, nadmérna starost o svij
zevnéjSek, kariéra) a odvazit se Zit s JeZiSem.

Zivot nedéla bohatym majetek ani ziskani mnozstvi informaci, ale mit

schopnost iCastnit se zivota, prozivat ho.

’® Srov. MED, Oldtich; kard. TOMASEK, Frantisek a kol. Zivot z viry. 2. vydani. Praha: Ustfedni
cirkevni nakladatelstvi, 1986. s. 86.
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10. DITE A TYPY LASKY

Zivot je laska. Bez ni Zivot nemé smysl.”” Zijeme proto, abychom milovali
a byli milovani. Mluvi o tom celé Pismo svaté. Nestaci jen milovat, i my
potifebujeme, aby nas nékdo miloval. Pravidlo zni: kdo miluje, je milovany.
Dtive nebo pozdéji vzbudi lasku. Zakladnim zdkonem lasky je komunikace.
Laska bez dialogu neexistuje. Bosko fikaval svym salesianim: ,,Nestaci, aby
mladi védéli, Ze je mame radi, musi to citit.*

Lékafi nyni objevuji néco, co staré moudré Zeny védély uz davno, jenomze
jim nikdo pofadn€ nenaslouchal a nebral je vazné. Zjistili, Zze déti pottebuji
k zivotu lasku.”®

Moderni psychologie ukazuje, Ze dit¢ potiebuje lidsky kontakt a lasku uz
vV prenatalnim stddiu. Pfijeti a laska k ditéti od poceti je tim nejlepSim
ptedpokladem pro pozdé€jsi harmonicky rozvoj osobnosti.

Jen ten, kdo Zije v harmonii se sebou samym, umi milovat. Kdo nenavidi
sebe, nebuduje most k tomu druhému. Sobecky, do sebe uzavieny clovek je
osobou, kterd nemiluje samu sebe. Odbornici se vyjadiuji:

Karol Jung: Sebepfijeti je podstatou vSech zZivotnich problémii. Neuroza je
znakem osobniho krachu — pacient se stava horSim diky tomu, co v ném tento
stav umociiuje. VSechno co ho zmiriiuje, ptispiva k uzdraveni pacienta.

John Powell, psycholog: VSechny neur6zy a moralni zla maji spolecného
jmenovatele — absence opravdové lasky vii¢i sobé samému.

Erich Fromm katastrofu egoismu popisuje: Kofeny egoismu se nachazi
v lasce k sobé. Egoistickd osoba je stale nespokojena... V podstaté to jsou

osoby, které sebe nepftijali a nemiluji.

7 Srov. GASPARINO, Andrea. Spiritualita dialogu. Don Bosco, 2000. s. 3.

"8 Srov. STEVE, Biddulph. Pro¢ jsou §tastné déti §tastné. 3. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 2006. s. 36.
Svycarsky lékair zkoumal jak nejlépe zajistit pééi o miminka. Nepouzil slovo ,laska* (takové slovo
védce neuspokoji), ale situaci popsal jasné. Miminka potfebuji casté dotyky a télesny kontakt s dvéma
nebo tfemi uréenymi osobami. Jemny, ale znatelny pohyb. Kontakt o¢ima a ismév.
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Robert Felix, feditel narodniho institutu dusevniho zdravi v Spojenych
statech americkych navrhuje neurotické osobé&: Naucit se tésit z toho, Ze jsem

, v y, o ee r . . , 79
sam sebou, Ze nemohu byt jinym, jen a jen sam sebou.

Sv. Pavel u¢i o lasce, ze je ,.trpéliva, laskava, nezavidi, nevychloubad se a
neni domysliva, nejedna necestné, nehleda svuj prospéch, neda se vydraZzdit,
nepocita krivdy* (1 K 13,4-5). Tak se nauCime lépe chapat, nez zacneme
odsuzovat a vice ocefnovat.

Prava laska je bez podminek. Mame napodobnovat Boha, ktery miluje
vZdy a bez podminek:

e Trvala, opravdova laska odolava Casu.

e Dodava duvéru druhému ve vlastni sily, nechce ho nahradit, ale dava mu
hodnotu.

e Opravdova laska neuleh¢uje vSechno druhému, ale umoznuje se tésit, ze
toho dosédhne, 1 kdyZ se mu to zdalo byt nemoZné.

e Opravdova laska komunikuje silou — povzbuzovat znamena davat
sebedlivéru druhému, nahradit druhého znamena jeho oslabeni.

e Neni vlastnicka, nehleda svoje z4jmy, ale z4jmy druhého. Kdyz je laska
vlastnicka, potom je sobecki. Blizni ma prdvo byt sam sebou, na lasku
odpovida svobodné, nebo ji odmita.

e Opravdova laska nikdy neZzarli.

Bez lasky nelze byt opravdovym kiestanem, tak jako neni mozny zadny
apostolat bez osobniho svédectvi zivota lasky. Rozezndvame lasku:

e Laska Bozi k ¢lovéku: Bith pamatuje na svij lid véznény v cizi zemi a
zasahuje do d¢&jin v jeho prospéch. Zachranuje Mojzise, vyvadi lid z Egypta,
chrani ho ptred utoky vojsk, davda mu vyvaznout z vod Rudého mote a prevadi
do zaslibené zemé.

e Laska &lovéka k Bohu: Bih je milovan jako osvoboditel a zachrance (Z
18,2-4), protoze nasloucha prosb& svého sluzebnika (Z 116,1). Tato laska se

projevuje ve sluzbg, v poslusnosti a v dodrzovani ptikazani.

¥ Srov. GASPARINO, Andrea. Spiritualita dialogu. Don Bosco, 2000. s. 6-7.
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e Laska Clov€ka k bliznimu: ,, Budes milovat svého blizniho, jako sebe
samého.* (Ga 5,14).%

Clovék jako bytost télesné duchovni zna lasku smyslovou a lasku
duchovni. Smyslova laska je zadkladni afekt smyslové Zzadostivosti
(appetitus concupiscibilis). Duchovni laska vychazi z vile a z rozumového
poznani. Tyto dva typy lasky nemusi jit proti sobé, smyslova laska mize byt
duchovni odusevnéna, naopak duchovni laska miize od smyslové Ccerpat
zivotnost. Pokud se tyto dva typy lasky dostanou do konfliktu, miize to
znamenat té¢Zké naruSeni lidské osobnosti.

Existujyi rlzné stupné lasky: télesné sexualni laska (erds), obétujici se
laska, napt. matetrska (filos) a konecné je Bozi laska (caritas, agapé). Pricemz
tato posledné jmenovana laska by méla zaroven pronikat 1 nizsi formy lasky.

Erds, to je bouiflivy cit mezi dvéma lidmi, je prozivan jako touha po
blizkosti druhého. Casto viak také jako potfeba ho vlastnit a mit k dispozici.
Mize vSak pfertist ve zralejsi formu lasky, kdy laska narista a ziskdvd na
kvalité a oba partnefi pocit'uji, ze néco buduji. Ale miize také ukazat svoji horsi
tvar, kdyz jeden nebo oba za¢nou mit pocit, ze laska je o néco okrada. Pak
vyrustd snadno zéavislost, zarlivost, omezovani nebo nendvist.

Filos je laska ve formé pratelstvi. KdyZ uz er6s nedovede Zivit sviij ohen,
dokaze partnery drzet pti sob¢ filos. Spole¢na prace, kompromisy, vychazeni si
vstiic, pfemysleni o potfebach druhého, to vsechno je filos. Tento druh lasky jiz
V sobé nenese tolik vasnivosti, je spiSe jemny, skromny a kultivovany.
Neomezuje v$ak druhého, nechce ho vlastnit. Rada lidi se trapi pfi hledani
erotu, a kdyz se méni erds v filos, maji strach, ze se jejich laska ztraci. Nékdy
hledaji dalsi vztah, kde ptevladne na pocatku erds. Zopakuji si vSak opét to
samé, eros postupné ztraci svoji silu a jsou znovu ve stejné krizi. Nechdpou, Ze
prave filos je mize dovést k nejvyssi formée lasky, k agapé.

Agapé, Bozi laska je pfitomna v erétu i filosu, ale presahuje je. Tato laska

je JeziSem oznacena, Ze je nejvetSim piikazanim. ,,Miluj Pana svého Boha

8 Srov. FIORES, Stefano; GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. s. 459-460.
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celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli... a miluj svého blizniho
Jjako sam sebe.* (Mt 22,37). Caritas — agapé je nadpfirozena ctnost, ktera miluje
Boha pro ného samotného a blizniho pro Boha.? Agapé je laska, ktera usiluje o
dobro druhého. Pii agapé je nase empatie do partnera natolik hluboka, Ze
citime, jak na ného plsobi nase chovani, a hleddme pro n¢j to nejlepsi.
Znamena to vyjit ze svého sobectvi, kdy cloveék jedna jen pro své vlastni
uspokojeni. Dale to znamena myslet na to, jak ucinit jeho Zivot lepéim.82

Z vyzkumné sondy, kterd zkoumala co znamenaji pojmy laska pro déti
mladsiho Skolniho véku vyplynulo:

Dotdzané¢ déti nejCastéji  spojovaly lasku skladnym emocionalnim
vztahem, ktery popisovaly slovy: mit rad, zazit spolu néco pékného, mit k sobé
dobry vztah, pomahat si. Podle n¢kterych odpovédi déti predstavuje laska téz
radost a Stésti, vdécnost a obohaceni zivota. Dokonce nékteré déti uz
rozliSovaly lasku v riznych podobach (nej¢astéji rodi€ovskou, sourozeneckou a
partnerskou).

Mezi projevy lasky déti zatazovaly formy slovni (fikat si, Ze se mame
radi) 1 pisemné (milostné dopisy, basné&, citaty), fyzické (libani, hlazeni, drZeni
za ruce, vzajemna pomoc, ochrana druhého) i materidlni (vénovéani darkd,
pranicek, kytek). Podle odpovédi déti je patrné, Ze v projevech lasky spatiuji
dalezitost v traveni spolecného Casu i v existenci kladnych citlh a vztahli mezi
lidmi.

Dotdzané¢ déti projevuji lasku v riaznych kombinacich rodinnym
ptislusnikiim, zejména svym rodi¢lim, sourozenclim a prarodic¢im, dale svym
vrstevnikim 1 domdacim mazlickim (nejpocetnéjSi zastoupeni maji psi).
Obdobné& chapou projevy lasky jinych lidi ke své osob&.®

Lasku mizeme ditéti projevit ¢tyfmi zplsoby: kontaktem o¢ima, fyzickym

kontaktem, soustfedénou pozornosti a kazni. Kontakt ofima je rozhodujici

81 Srov. Rimskokatolicka farnost - Dékanstvi Postoloprty [online]. 1. Bozi ptikazani: O lasce k Bohu a
bliznimu.  ¢2010 [cit. = 2010-12-30] <http://postoloprty.farnost.cz/duchovni-slovo/katecheze-
mravoucne/1-bozi-prikazani-o-lasce/>

82 Srov. PRASKO, Jan. Asertivita v partnerstvi. Praha: Grada Publishing, 2005. s. 132-133.

8 Srov. Spolegnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu [online]. Sbornik z kongresu Pardubice,
2005. €2001-2005 [cit. 2010-12-06]. Dostupny z WWW!
<http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006010403>
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nejen pro vytvofeni dobré komunikace s ditétem, ale i pro naplnéni jeho
citovych potieb.

potiebuje zakouSet vSechny druhy lasky soucasné. Potiebuje soucasné kontakt
oCima, fyzicky kontakt, soustfedénou pozornost a kdzeil. Dit€ musi citit nasi
lasku 1 pevnost zaroven. Oboji se vzajemné nevylucuje. Pevnost nepopira lasku.

Laska neubira na pevnosti, ani nepéstuje povolnost.
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ZAVER

Na praci je z vétsi Casti nahlizeno z pozice matky ditéte. Sledovala jsem
také myslenky a zkuSenosti, které vyslovili €1 zazili jini lidé pfede mnou, nalezy
a zavery, ke kterym dosli rizni 1idé na riznych mistech. Snazila jsem se je
utiidit a spojit do novych celki. Nékde cituji druhé autory piimo a piesné.
V jinych ptipadech nejde o citaci, ale spiSe o podnéty, myslenkové zamysleni o
n¢jaké poznatky, které od jinych lidi pfijimame. Je spousta knizek, encyklik,
¢lank, lidi kolem nas, kde se setkdvame s riiznymi mySlenkami, napady. Zalezi
jen na nas jak nabité védomosti pouzijeme v praxi. Mnoha kniha nam mtize
napomoci fesit néjaky problém, ale konkrétni Zivot, zvlasté duchovni Zivot,
musime zit podle svého svédomi.

Dité je dar od Boha, ktery jako rodic¢e pfijimame a madme za jeho vyvoj
v zivot¢ zodpovédnost. Kazdodenni potieba ditéte je zazivat pocit, Ze je
milovéno, Ze ma své misto, kam se miize vracet. V celé své praci dokazuji jak
nesmirné je pro dit¢ dulezity duchovni Zivot a vzijemné vztahy. K tomu mu
v mladi pomahaji rodice, pozdé€ji se mu duchovni Zivot snazi ukdzat knéz.
StarSimu ditéti mohou pomoci radou kamaradi a piatelé. Rodice 1 knéz se snazi,
jim od Boha svéienou lidskou bytost, ochranit pred Skodlivym vlivem dnes$ni
materialni doby. Déti se rodi na svét bezbranné, kiehké, odkazané na lidskou
pomoc. Potiebuji najist, obléci, potiebuji, aby je mél n¢kdo rad. Dité vyrtsta a
svét se pro n¢ho zacina zvétSovat. JiZz mu nestaci jen mama s tatou, ale hleda si
kamarady stejného v&ku. Potifebuje materidlni véci a pocit potiebnosti, Ze neni
zbyte¢ny. I dospélé dité touzi po lasce, chce byt zabezpecené. Velkou, pravou,
nikdy nezrafujici lasku mu méize dat jen Bih, protoze Bih je LASKA. Cestu
k Bohu mu otevie kiest a kracet po této cest€¢ mu pomtize sv. pfijimani a sila
Ducha svatého v bifrmovani.

Vychovavat dit¢ znamena pro rodiCe, knéze i katechumena piijmout dité
bez vyhrady se vSemi jeho kladnymi i zdpornymi vlastnostmi, se vSemi jeho
zvlastnostmi a bezpodmineéné ho milovat. Vychova vyzaduje i mnoho
trpélivosti. Prdvem, povinnosti a radosti je dité¢ provdzet na jeho cesté

duchovnim Zivotem. Ani rodi¢e a knéz mu nemtize vnucovat cestu po které by

61



se m¢lo vydat, ale pomoci mu ukazat smér. To proto, Ze cesta vede krajem,
ktery dospéli znaji 1épe. Snazi se ho doprovazet, aby se mu $lo snadnéji a jistéji.
Pokud klopytne, dodat odvahu, aby to nevzdalo. Naucit si vazit duchovnich véci
a dat ditéti lasku, aby odchazelo do Zivota s radosti v srdci. To je to nejcenné;jsi
co mu mizeme dat v nynéjSim materialnim svété.

Cim vice dit¢ vyrasta z détskych stievick, tim vice je ziejmé, Ze sviij
Zivot musi 7it samo a ze odpovédnost mu za to nikdo neodejme. Krizemi
nachazi svou identitu. Méfitka svych hodnot uZ nemuiZe nechat tvofit rodi¢i a
institucemi détstvi. Sam je musi vytvofit a postavit se za né. Stava se

zodpovédnym za vytvateni svého svédomi, za své skutky a za svij Zivot.
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SEZNAM ZKRATEK

J.Em. Jeho Eminence
kan. kanon

napf. naptiklad

NZ Novy zakon

P. Pan

P. Panna

SV. svaty

Sz Stary zékon
tzv. tak zvany
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