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Uvod

Vol'bu témy diplomovej prace ovlpyvnila moja vlastna skusenost’, kde na
zaklade Zivotnych okolnosti a skusenosti ma donutilo sa zamyslat’ nad koncom
zivota, smrt'ou a predovsetkym umieranim a kvalitou ponukanej starostlivosti.
Z velkej Casti som sa podielal na starostlivosti o tazko chort matku, ktord az do
poslednej chvile bojovala so zavaznou chorobu. Mal som moZnost’ zistit' ¢o
vSetko mozeme poskytnut’ pacientovi v Case jeho poslednych chvil’ Zivota, ze aj
v takomto pripade mézeme pracovat’ na akejsi ,,kvalite” umierania. Zaroven som
mal moznost’ pracovat’ v zdravotnickom zariadeni, kde bolo pre mia motivéaciou
nieCo zlepSit, dat’ 'udom mozZnost’ najlepSej starostlivosti a predovSetkym
pomdct’ v posledych chvilach Zivota. Som presvedéeny, Ze je stale vela priestoru
na zlepSovanie v dnes Casto preberanej problematike akou je paliativna
starostlivost’ ¢i uz domaca alebo hospicova. Casto som sa stretol aj s necitlivym
pristupom persondlu a lekarov k rodine zomrierajiceho. Akoby clovek ktory sa
Stouto situaciou stretdva kazdy den,, nedokazal ponidknut dostato¢ni
starostlivost’ nielen po stranke profesnej, ale predovSetkym po psychickej
a duchovnej. TaktieZ som sa Casto stretol ul'udi s pozitivnym pohladom na

%¢

eutanaziu, ¢o v podstate znamena ze si chceme zivot ,,planovat™ este aj na jeho
konci. V moje praci chcem predovSekym poukazat' na starostlivost’ o tazko
chorych l'udi, no hlavne o moznostiach zlepSeni v tejto oblasti. Poukazujem aj na
hodnotu Zzivota, jeho vyznam azmysel. Ako nedostacujicu vnimam aj
starostlivost’” v duchovnej oblasti, ktora je pontkana na oddeleniach
V nemocni¢nych zariadenia. Je to oblast’, v ktorej som presvedCeny ze cirkev
pracuje, ale ide predovSetkym o problém na druhej strane, na strane zariadeni,
kde sa s touto formou nepocita, ¢i uz z hl'adiska neznalosti, pripadne zaujatosti
personalu a vedenia zariadeni. PredovSetkym duchovno je to, nad ¢im sa ¢lovek
v poslednych chvilach Zivota zamysla, resp. nad tym, o bude dalej. Clovek

ocakava v poslednych chvilach Zivota podporu, odpustenie a predovSetkym

prijatie. Prave tu je priestor pre naplnenie spiritualnych potrieb ¢loveka. Predsa



kazdy z néas ich ma. Aj ked’ ich pocas zivota nepreferoval, je pravdepodobné, Ze
vV kazdom z nés duchovno Zije.

Paliativna starostlivost by mala byt integrdlnou a neoddelitelnou
sucastou kazdého zdravotného systému. Aj nevylieCitelne chory ¢lovek ma
pravo na dostojny Zivot v poslednom obdobi svojho Zivota. Stat by mal vytvorit
a garantovat podmienky na fungovanie paliativnej starostlivosti. No nie je to len
o State. Je to hlavne o I'ud’och. O obetavych l'ud’och, ktorym nie je 'ahostajny
osud tychto pacientov. Paliativna starostlivost’ je naozajstné poslanie i
obetovanie. Obetovanie Casti svojho vlastného Zivota trpiacemu a umierajucemu

cloveku. Lebo i zomieranie je sucast’'ou zivota. Nikto z nas sa mu nevyhne.

Smrt’ bola vzdy spojend s filozofickymi ivahami. Cim bol &lovek jednoduchsi
aviac zaCleneny do kmena, loveckej skupiny, rodiny, tym bola pre neho smrt
jednoduchsia, tym jednoduchsi bol jeho pristup k vlastnej smrti. Bol viac sucastou celku

, . . v . sevwr e .. . 1
a bol zakotveny vo viere, zatial’ ¢o dnes je vac¢si idnividualista.

v

Pri doprevadzani umierajuceho  Cloveka si musime uvedomit’, Ze
umierajuci na nas spolieha aplne nam doveruje. Je to nesmierne narocna
situdcia, obzvlast' ked’ sa tyka bezprostredne vlastnej rodiny, ¢€i blizkych.
Nast’astie vyvoj mediciny neustale napreduje, a starostlivost’ o nevylieCitel'ne
chorého cloveka sa skvalitiuje vo vSetkych smeroch. Pojem paliativna
starostlivost’ bol pred niekol’kym rokmi neznamy. Je velkym pokrokom, ze l'udia
v terminalnom $tadiu choroby mdzu zo Zivota odchadzat’ dostojnym spdsobom a
bez bolesti, Ze im mdzeme byt neustdle na blizku a doprevadzat’ ich. Aj choroba
nas moze v mnohom naucit. Hlavne si vazit’ Zivota takého aky je, Zit’ ho plnSie
a predovSetkym s vedomim aj vlastného konca. Otdzkou ostava ¢i sme na
vyuzitie vSetkych dostupnych moZnosti pripraveni a¢i mame dostacujlice
informacie.

Mojou diplomovou pracou chcem poukédzat’ na problematiku paliativne;
starostlivosti, na jej dolezitost, na nutnost sa touto otdzkou zaoberat

predovSetkym v duchovnej oblasti. Cudia na 16zZku sa duchovnom zaoberaju

YSIKLOVA, J. Vyhosténd smrt. 1. vyd. Praha: Kalich, 2013, s. 48.
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najviac. Pracu rozdel'ujem do dvoch Casti - teoreticka Cast’, kde piSem o paliative
a etike v medicine. Druha cast je praktickd, kde sa venujem predovsetkym
duchovnej oblasti a doprevadzaniu chorych na posledne;j ceste ich zivota.

Téma ecutanazie je Casto spajana s paliativnou a hospicovou
starostlivostou. Dovolim si nevenovat’ sa v mojej praci eutanazii z dovodu jej
rozsiahlosti. V diplomovej praci davam predost informaciam 0 doprevadzani

tazko chorych.



1  Antropologické vychodiska

Medzi vedné discipliny ktoré skiimaju ¢loveka a pokusaji sa zodpovedat’
otazku kto je ¢lovek patri biologia, psychologia, antropologia, filozofia, teologia,
sociologia, medicina. Odpovede maji dva spolo¢né znaky, pravdivost’
a Ciastocnost’. Definitivnu odpoved’ na tto otazku neda’wajﬁ.2

Otazka kto je ¢lovek mo6ze mat filozoficky charakter, len vtedy, ak sa
filozofia pyta na zmysel celku skutocnosti aje si vedoma, Ze tuto otazku v
najSirSom zmysle je nutné vidiet' v najuzSej suvislosti so zakladnou otazkou
filozofickej antropolégie ,,Co je ¢lovek?* Je potrebné konstatovat, Ze otizku
0 ¢loveku nedokazeme dostato¢ne zodpovedat, ak neprihliadame k smrtel'nosti
Cloveka. Ludska bytost' je jedind, ktora usiluje o sebazachovanie auziva
biologicky podmienené mechanizmy k odvrateniu smrti, ale taktiez vie o smrti
ako o neodvratne prichadzajicom konci vlastnej existencie na tomto svete.
A mimo iné vie o SvVojej vlastnej Casovosti, uvedomuje si svoje vlastné ja, tak
odlisné od vsetkého okolo. Clovek neZije ako zviera V pritomosti daného
okamihu, ale musi aktivne zvladat moznosti a bremena svojeje minulosti.
Zaroven d’alej nasmeruje do otvorenej a nerozhodnutej buducnosti, ktora je vSak
ohrani¢ena prave ,,smrtelnou” istotou. Vediet sam o sebe znamena vzdy si
uvedomovat’ svoju casovost. Uvedomovanie si vlastnej Casovosti zaroven
znamena vedomie o smrti, ktord je neustdle pritomnd, aj ked je toto vedomie
potlacované, a Clovek ma tendenciu smrt zl'ahcovat. V Zivote Cloveka je smrt

otazkou a smrt zas kladie otdzku samotnému Zivotu.®

Lekari a d’alsi zdravotnici st sice vd’aénym objektom zaujmu antropologov, ale az
v relativne nedavnej dobe. Medicinski sntropoldgovia sa tredi¢ne zaujimali skor o to, ako
Pudia pristupujit K chorobam, zdraviu alie€be vinych nez zapadnych kultarach.
Medzikulturalne porovnanie och viedlo k poznaniu, Ze vzdy zalezi na konkrétnom

kultirnom kontexte a danej spoloc¢nosti, ¢i budu nejaké telesné prejavy vysvetlované ako

2 Porov. STEFKO, A. Déstojnost c¢loveka v starobe chorobe a zomierani. 1. vyd. Trnava: Dobra kniha,
2003, s. 16.
% Porov. SCHERER, G. Smrt jako filozoficky problém. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2005, s.12



choroba, ateda nieCo nenormalneho, ¢i ako norma alebo stav iného vedomia. Napr.
samomluva mdze byt vysvetlovand ako prejav dusevnej choroby, znamka posadnutosti
duchmi, alebo ko tzv. glossolalia, extatické nezrozumitel'né vykriky nestice nabozensky

vyznam.*

Vseobecne sa antropoldgia mediciny zaobera zdravim a chorobami, skima
vyznam roznych ochoreni a stvislosti, ktorymi sa l'udia snazia chordob zbavit'.
Nejde len o chorych, ale aj o tych ktori lieCia a ich vzajomny vztah. Zaobera sa
liecbou, vykladom choroby, jej pri¢inami, a skima vyznamy pripisované rdznym
chorobam v danej kultire. Zaobera sa aj otdzkou ako suvisi vyskyt urCitych
chorob s geopolitickymi, ekonomickymi a socidlnymi podmienkami, v ktorych
postihnuti jedinci ziji, a samozrejme sa zaobera aj otazkou ako dokazeme tieto
problémy riesit.’

Na zaklade pozorovani antropologovia zistili, Ze praktiky a presvedcenie
vzt'ahujuce sa k chorobe a chorobnosti vychadzaju Casto z jadra danej kulttry.
Obvykle sa vztahuju k vySiém pricipom a vyklade, preCo na niekoho toto
nest’astie dopadlo. Otazka zdravia a choroby sluZi k hlbSiemu pochopeniu celej
kultary danej spolo¢nosti. Zdravotny systém predstavuje akysi mikrokozmos,
kde mozeme Studovat’ napriklad genderové vztahy, mocenské usporiadanie,
pojatie nadprirodzena, rolu vedy, trzné mechamizmy apod. antropologia
prospieva K rozvoji socidlnej teodrie, prinasa cenné poznatky o spolo¢nosti
a socidlnych procesoch. Choroba zaroveinn predstavuje synonymum ludského
utrpenia. Aj antropoldégovia su len ludia acasto to nie je len o Cisto
akademickom zaujme, zaujimaju ich pri¢iny a dosledky choroby a utrpenia. Preto
bola medicinska antropologia vzdy z prevaznej Casti prepojena s aplikovanym
vyskumom.®

Aplikovand medicinska antropoldgia sa snazi porozumiet’ problému, ktory
sa tyka zdravia a choroby, anavrhuje jeho rieSenie. Hl'adanie rieSeni je Casto

vel'mi komplikované ana spolupraci sa podielaju tymy réznych odbornikov

*HIRT, T. akol. Vybrané kapitoly z aplikované socidlni antropologie. 1. vyd. Plzeh: Zapado&eska
univerzita, 2012, s. 4.

5 Porov. HIRT, T. a kol. Vybrané kapitoly z aplikované socidalni antropologie. 1. vyd. Plzei: Zapado&eska
univerzita, 2012, s. 211.

® Porov. Tamze, s. 213.
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i laikov. Do takychto interdisciplinarnych tymov vnasaju aplikovani
antropoldgovia porozumenie miestnej kultire a porozumenie v medzikulturalnej
komunikacii. Klinicki antropolégovia sa podielaji priamo na poskytovani
starostlivosti pacientom v nemocniciach ainych zdravotnickych zariadeniach.
Posobia ako ucitelia, predavaju informacie o tom, aké dolezité s kutlirne vplyvy
na zdravie a chorobu, alebo vystupuji ako zdravotnici a terapeuti, a poskytuju

pomoc a expertné vedenie v §pecializovanych oblastiach.’

Choroba a utrpenie vzdy patrili k najvaznej$im problémom, ktoré podrobuji
Pudsky zivot skuske. V chorobe Elovek pociti vlastni bezmoc, vlastné medze a svoju
ohrozenost’. Kazda choroba nam méze dat’ moznost’ zhliadnut’ smrt. Choroba moze viest
k uzkosti, k uzavretiu sa do seba, niekedy dokonca k zafalstvu a vzbure proti Bohu. Moze
tiez pomdct’ ¢loveku dospiet’ k viacsej zrelosti, pomoct’ mu rozlisit’ ¢o nie je v jeho Zivote
podstatné, aby sa zameral na to, ¢o je dolezité. Velmi Casto choroba vyvolava hl'adanie

Boha a navrat k nemu.

1.1  Clovek stvoreny podla BoZieho obrazu

Na zaciatku celého pribehu 'udského Zivota je nepreniknutelné tajomstvo
Boha. Boh povedal: Bud svetlo! abolo svetlo. Vody zaali vystupovat
a obklopili zem mracnami, objavili sa ocedny a zemska suS. Nasledne zem
zakvitla rastlinami a na oblohe sa zjavilo slnko a mesiac. Vody a zem sa naplnili
zivoCichmi, anad zemou sa objavili vtdky. Toto st zakladné pravdy
starozdkonnej viery, viery v jedného Boha, ktory je Stvoritelom vSetkého, je
Panom neba a zeme, a je vecny. Pustd zem ozila. MoZeme si klast’ otazku preco
a pre koho to vsetko Boh stvoril. Odpovedou je Siesty den stvorenia — Boh zem
pripravil pre cloveka. Motivom je teda ¢lovek. Stvorenie sveta by sa dalo pojat’ aj
ako dialogicky vztah medzi Bohom a ¢lovekom, Boh stvoril svet, aby mohol
vstapit’ s ¢lovekom do rozhovoru. Svedectvo stvorenia vyzdvihuje vztah ¢loveka

k Bohu a dialég Boha s ¢lovekom. Z toho prameni aj zodpovednost’ cloveka pred

"Porov. HIRT, T. a kol. Viybrané kapitoly z aplikované socidlni antropologie. 1. vyd. Plzeii: Zapadodeska
univerzita, 2012, s. 211.
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Bohom. Korene dodstojnosti ¢loveka siahaji az do obdobia stvorenia Cloveka
Bohom. Stvoril ho na svoj obraz, na svoju podobu, dal mu dusu, ktora odraza
jeho vlastnosti — rozum a slobodnua volu. Bozim zamerom je aj ochranit’ ¢loveka
pred samotou. Boh stvoril muZza a Zenu, aby s nim viedli dialég nielen ako
jednotlivci ale aj v spolo¢enstvach a rodine. Boh stvoril ¢loveka ako hlavného
tvora zeme, ako rozumnu bytost’, schopnll poznavat’ a milovat, a tym ho povolal
aby k nemu privadzal vsetko ostatné tvorstvo. Boh zostava otvoreny ¢loveku,
vtahuje ho do dialdgu so sebou, a ddva mu Gcast’ aj na svojom bozskom Zivote.?
Ani zidovstvo ani ranné krestanstvo sa nezaujimali tak o posrmtny osud
ako o0 perspektivu sveta a dejin. Casto sa odakaval blizky koniec, kozmicka
premena. Jezi§ odmietal predpovedat’ konkrétny Cas konca, a ucil: ,,bdejte stale,
lebo neviete, kedy ten ¢as nastane® (Mt. 25,13). O konci nikto nevie, jedine Boh.
V novom zakone je JeziSove vitazstvo nad smrtou vyjadrené dvoma pojmami,
prvym je zmrtvychvstanie ,,Jezi§ sam svojou mocou smrt’ premohol” (Rim. 6,4),
a druhym je ,,vzkriesenie“. Jezi$ sl'ubuje Ze ten kto uveri aj ,,ked’ umrie bude zit’
naveky*“ (Jn 6,51). O posmrtnom osude ¢loveka vSak Novy zakon nepodava
presnu predstavu, popisuje ho rdznymi metaforami, ktoré si krestania vykladaju
ako napr. trest, kde bude ,,plac a Skripanie zubami* (Mt 8,12) a pod. Dramaticky
popis zaveru dejin nachadzame hlavne v poslednej knihe krestanskej Biblie,

Vv Zjaveni sv. Jana.’

1.2 DLudska dostojnost’

Co je vlastne dostojnost’ (a dostojnost’ umierania)? Zastancovia eutanazie
tvrdia, Ze clovek priumierani mdze prichddzat o svoju dostojnost, ktora
znamena hodnotu, ktora nalezi 'udskej bytosti a ktora vyzaduje Gctu. V kontexte
krest’anstva sa odkazujeme na doleZitost’” dostojnosti, ktord vyplyva zo stvorenia

na obraz BoZi a z vykupenia JeziSom Kristom. Nemodze o fiu prist’ tym, Ze sam

8 Porov. STEFKO, A. Déstojnost c¢loveka v starobe chorobe a zomierani. 1. vyd. Trnava: Dobra kniha,
2003, s. 16-19.

° Porov. HALIK, T. Smrt a umirani v nabozenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta domt, 2010, s.
72.
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nemodze vsetko ovplyvnit, tym, ze je slaby, znetvoreny, alebo tym Ze trpi.
V kazdom trpiacom mozeme najst’ ovela viac dostojnosti ako v tych, ktori o
dostojnosti inych len rozpravaji.*® Cudska déstojnost’, ale tiez dostojnost’ Eloveka
je nie len predstavou a ideou o statuse ¢loveka, jeho postojoch v spolo¢nosti, v
danych organizaciach, ale je to najdolezitejSie pravo ¢loveka, ktoré uzko stuvisi s
pravom ¢loveka na jeho zivot. Dostojnost’ ¢loveka nevyjadruje len jeho hodnotu,
ale taktieZ jeho slobodu, rovnopravnost, autonémnost. V dostojnosti

vyslovujeme bytostni pravdu o ¢loveku ako jedine¢nej a neopakovatel’'nej osobe.

LCudska dostojnost’ méa teda svoj povod v existenxcii Bozieho obrazu v ¢loveku. Je

sucastou l'udskej prirodzenosti. Clovek ju sam nemodze ziskat, ani stratit, ani zobrat
11

inému.

Clovek je ako jedina Ziva bytost’ schopny o sebe premyslat, byt svojim
panom a urcovat’ svoj vlastny zivot. Tato schopnost’ tvori taktieZ jeho ddstojnost’.
Nie je preto pripustné disponovat’ inym ¢lovekom ako nejakou vecou a pouZivat
ho ako prostriedok pre cudzie ciele. On sam ma pravo o sebe rozhodovat’. Takéto
pravo sa nevztahuje ani na vznikajlci zivot, aj ked’ sa pri vySetreni ukaze, Ze je
pravdepodobne poSkodeny. Dostojnost’ I'udkej existencie spoc¢iva v podstate
V tom, ze ¢lovekom majicim slobodu sebaurcenia, nesmie nikdo disponovat. To
bude mozné az vtedy, ked clovek nebude o nieCo usilovat pod tlakom
a donitenim svojho okolia, ale ked bude nieCo chciet, pretoze v tom naozaj
nachadza svoje najhlbSie naplnenie. Nie kazdé I'udské chcenie odpoveda l'udske;j
dostojnosti a zdovodiuje ju, ale len urcité chcenie, v ktorom ¢lovek skuto¢ne

nachadza svoje uskutoénenie a naplnenie zmyslu. *2

LCudsky Zivot je cenny Bozi dar a ako taky je vyznacnym spdsobom posvétny. Je
vrcholom stvorenia ajeho vzneSenost sa naplno zjavuje vo vteleni Bozieho Slova.

Presvedcenie o posvitnosti 'udského Zivota patri k zakladnym pravidlam étosu lekarskeho

% porov. MUNZAROVA, M. akol. Pro¢ NE eutanazii aneb Byt, ci nebyt? Kostelné Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 44-45.

1 STEFKO, A. Déstojnost cloveka v starobe chorobe a zomierani. Trnava: Dobré kniha, 2003, s. 14.

2 porov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota. 1. vyd. Praha: Vysehrad, spol. s.r.o., 1993, s. 25-26.
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povolania. Ztohoto zakladného presvedCenia o posvétnosti Zzivota prameni aj jeho

dostojnost’, ktori nemoze zni€it’ ani staroba, ¢i zomieranie.™

1.3 Hodnota Pudského zivota

Podl'a starého latinského prislovia Homo homini lupus, ¢o znamena
Clovek ¢loveku vlkom je €lovek sdm sebe nepriatelom, prinasa hrozu a smrt’ sim
sebe, na rozdiel od riSe zvierat, kde skoro kazdy druh ma svojho prirodzené¢ho
nepriatel’a, ktory ho ohrozuje a brani jeho premnozeniu. V dneSnom svete
dochadza k zpochybneniu hodnoty T'udského zivota, ato jednak vojnami
a nepokojmi, a jednak iimyslenym ukoncenim Zivota ¢loveka, akym je interupcia,
&i eutanazia."* Hodnota Pudského Zivota je zdovodnitelna réznymi sposobmi. Je
to taktiez jedna zotazok kazdej teologickej antropologie. Su zndme kultlry,
Vv ktorych st z najroznejSich, €asto malichernych dovodov, zabijané deti, napr.
jedno z dvojciat. V mnohych kultarach, u Grékov, Keltov, Germanov a d’al$ich,
dochadzalo k upalovaniu vdov, ktoré sa v Indii do istej miery udrzalo dodnes.
MoZme taktiez spomenut’ japonskych letcov kamikadze, ktori dobrovolne
obetovali vlastny zivot, aby spdsobili vojnové straty nepriatelovi. Zname su
i narody, ktoré prislusnikom cudzich kmenov odopieraju akukol'vek pravnu
ochranu. Minulé storocCie zazilo nacionalny socializmus, ktory zabijal I'udi nielen
za odpor proti rezimu, ale tieZ za prislusnost’ k inej rase. Nech bolo v dejinach
Zapadu pohtdanie 'udskym Zzivotom sebehorsie, aj napriek tomu sa tu rozvinul
pod vplyvom krestanstva humanizmus, ktory priklada Tudskému zivotu
mimoriadne vysok@ hodnotu a od nej odvodzuje odpovedajuce etické normy."

Svoju hodnotu ¢lovek pocituje hlavne vtedy, ked’ sa citi byt milovany.
Vtedy vidi zmysel ahodnotu svojej vlastnej existencie. Laska teda vedie
K poznaniu vlastnej hodnoty. Pokiall ma niekto nedostatok citu lasky, ¢i
naklonnosti, mdze pocitovat beznadej aizolovat sa. Iludia ktori ziadaju

0 eutanaziu (usmrtenie), vyslovuji skor tizbu zit', a volaju nepriamo o pomoc

B STEFKO, A. Déstojnost ¢loveka v starobe chorobe a zomierani. 1. vyd. Trnava: Dobré kniha, 2003, s.
107.

¥ porov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota. 1. vyd. Praha: Vysehrad, spol. s.r.o., 1993, s. 24.

* Porov. Tamze, s. 24-25.
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a povSimnutie, nez aby bolo v ich zaujme naozaj umriet. Pokial’ sa im dostava
dostato€na pozornost’ a starostlivost zo strany blizkych, nachadzaju zmysel
zivota a odvahu d’alej bojovat’. Hodnotu l'udského zivota nemeriame zdravim i
blahobytom, hodnota Zivota mé ovel’a hlbsi povod. Tuto hodnotu pocitujeme o to
viac, kolko lasky, vernosti a Gcty sa ndm dostava.*®

Hodnotu T'udského Zivota citime samozrejme aj v pripade Ze Zijeme
s Bohom. Najhlbsia hodnota ¢loveka spociva v tom, Ze cez milost mame ucast’
na Bozom zivote. No ani vtomto pripade nesmie byt hodnota cloveka
absolutizovana, ¢lovek je tvor smrtelny. Zivot ¢loveka sa jedného dita skonéi
a nie je spravne sa snazit’ zivot umelo predlzovat.’

Najhlbsou hodnotou TI'udského zivota pre krestana je viera v Boha
a povolanie k veénému zivotu. Krestan veri Zze Boh ho miluje a ze je pre Boha
dolezity. Hodnota I'udského Zivota sa zaklada na vzt'ahu ¢loveka s Bohom, nie na
uzivani si zivota,a uspokojeni v materidlnej oblasti. Dalo by sa povedat’ Ze takéto
odovodnenie ani nemdzme v dneSnom sekuldrnom svete ani vyslovit. Musime sa
rozhodnut’ ¢1 ma byt’ €lovek chapany materialisticky, ako nejaky biologicky stroj,

, Ay . e . . 18
alebo mame a mozeme verit’ v ovel’a hlbsie uréenie.

% porov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota. 1. vyd. Praha: Vysehrad, spol. s.r.0., 1993, s. 26.
Y Porov. Tamze, s. 30.
18 porov. Tamze, s. 27.
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2  Thanatolgia

Thanatologia je interdisciplinarna veda o smrti a fenoménoch s fiou
spojenych. Nazov je odvodeny od mena gréckeho boha smrtelné¢ho spanku
asmrti — Thanos. Thanos, brat Hyponov, je zobrazovany ako spiaci eunuch
s kridlami a s vyhasinajacou pochodiiou. V podstate je ale obsah thanatologie
zahrnuty V klasickych vedach ako je teologia, filozofia, medicina, psychologia
atd’. Kazda z tychto vied sa k rovnakému problému, téme vyjadruje z iné¢ho uhlu
pohladu, a pouziva svoje vedecké metédy.19

Sherwin B. Nuland vyjadruje pocit lekara, ktory si ivdnes tak
pretechnizovanej dobe uvedomuje konfrontaciu s koncom l'udského Zivota. Tak
ako aj vécsina lekarov modernej doby, aj on hl'ada nové ars moriendi (umenie
zomriet). Pomoc v procese umierania dnes spociva v inych nez technickych
vymozenostiach] doby. Je ddlezité porozumiet’ jak z pohladu profesnych, tak
I'udskych, suCasnym podmienkam a limitom lekérskej starostlivosti. Je dolezité
taktieZ porozumiet’ sebe samému v pripade konfrontdcie s utrpenim, neistotou,
umieranim a smrt'ou. Pristup zdravotnikov k umierajucim vyjadruje aj ich
samotny vztak kumieraniu asmrti. Negligacia, C¢ize vytesnenie smrti
fyziologicka. Clovek si uvedomuje smrtelnost, konenost Zivota az v jeho
samotnom priebehu. Pred pubertou av puberte je limitacia l'udského zivota
pojatd cCisto racionalne. Odbornici sa vSak domnievaju ze k emocnému
pochopeniu konecnosti, smrtel'nosti dochadza skor. Strach z konca zivota je
potlatovany, no zaroven byva Casto kompenzovany tizbou s konecnostou,
smrtel'nost’ou nejakym spdsobom manipulovat’. Starostlivost’ o pacienta musi byt
individualna. Casto v liebe prekazajo emocie. Zdravotnik mdZe trpiet
thanatofébiou — chorobnym strachom zo smrti. Podobnu situdciu zazivaju budice
zdravotné sestry, ktoré v priebehu praktickej vyuky na stdziach byvaja
konfrontované so smrtelnost'ou, s tym Ze Zivot raz skonci, a samé su este len vo

taze dospievania. O tomto dolezitom fakte by mali byt informovani a upozorneni

¥ Porov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie Nauka 0 umirani a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000, s. 142.
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hlavne veduci pracovnici zodpovedni za praktickt vyuku, rieSenim by mala byt’
otvorena a reflektujuca komunikécia.?

U l'udi vzbudzuje smrt’ zaujem z viacerych dovodov, jednak Ze sa jej boja,
ajednak Ze nickedy zafalo chci zomriet. Thanatologia sa snazi pojat
problematiku smrti holisticky. V sucasnosti je smrt’ vnimana hlavne medicinsky,
hovori sa o medicinalizacii, medikalizacii smrti. V istom slova zmysle sa lekari
stavaji panmi nad Zivotom a smrtou, so smrtou a umieranim bojuju vlastnymi
zbranami, ato jak intenzivnou, tak dlhodobou liecbou, vratene farmakoterapie.
Pre mnohych lekdrov je smrt’ pacienta ich zlyhanim, bert to ako vlastny
neuspech. Sekularizacia spolo¢nosti a stale sa zlepSujica zdravotnd starostlivost’
z velkej Casti ovplyviiuju dneSny vzt'ah ¢loveka k smrti. Do uzadia sa dostavaju
kulttirne a d’alSie suvislosti umierania. Akoby smrt’ v spolo€nosti neexistovala,
je postupne vytesiiovand. Elias hovori o individudlnom a socidlnom vytesneni
smrti. Individualne vytesnenie znamena, ze ¢lovek nechce radsej pocut’ o cudzej
smrti, pretoZe mu pripomina jeho vlastny koniec, a prindSa obavy s tym spojené.
Socidlne vytesnenie je tak vysledkom nedostatku spontaneity pri vyjadrovani
sucitu umierajucemu, pripadne jeho rodine. Ritudly spojené s umieranim
asmrtou st tym padom prazdne, plytké, holé. Casto sa chovame tak, akoby sa
nas smrt’ netykala, akoby sme boli nesmrtel'ni, nechceme si pripustit ze smrt’ je
sucastou zivota kazdého z nas. V rozvinutych krajindch sa berie smrt ako
ukoncenie Zivota vo vysokom veku. Smrt’, ku ktorej by doSlo skor, je vnimana
ako predCasna, neprirodzena a nédhla, aj ked’ by ju mali spdsobit’ nevylieCitel'né
choroby. Smrt sa stala vyhradne zélezitostou starych ludi. Dochadza
k institucionalizacii smrti, smrt’ sa dostava pod lekarsku kontrolu. Tatkto fakt
smrtel'nosti nie je tak viditel'ny, je akoby skryty, nie je redlny a pre vacsinu l'udi
sa dostava pre ne do pomerne bezpe¢nej vzdialenosti. Na druhej strane sa
paradoxne stretdvame kazdodenne so smrtou medializovanou — V televiznych

spravach, novinach, na internere, v pocitaCovych hrach. Skuto¢nd smrt’ je

2 porov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie Nauka 0 umirani a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000, s. 142-
145.
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vytlaCovand do inStitucii. Lekari sa tak proti svojej voli stdvaju novodobymi

poslami smrti.*

1 porov. SPATENKOVA, N. et al. O poslednich vécech clovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014, s. 19-20.
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3 Etické aspekty

Etika je jednou ztradiénych humanitnych disciplin a skima moralku alebo
moralne relevantné jednanie ajeho normy. Vo vSeobecnom vyzname slova je etika
definovana ako §tadium Fudského chovania alebo jednania a jeho posudzovanie z hl'adiska

svedomia.?

Hlavnym cielom mediciny by malo byt miernenie utrpenia c¢loveka.
Paradoxne sa ale na tento ciel’ zabuda préve stale sa rozvijajucimi moZznost'ami
mediciny. Utrpenie sa strdca v mnoZstve vySetrovacich metod a liecebnych
zakrokov. Utrpenie je Casto brané ako nieCo naviac, nieco ¢o komplikuje liecbu.
Pri stadiu mediciny sa lekari prili§ nevenuju problematike utrpenia, v praxi
potom nastava situicia, ze Casto utrpeniu, jeho suvislostiam a vplyvu na liecbu
dostato¢ne nerozumeji. BohuZzuial sa stava, Ze pristup zdravotnikov mdze samo
utprenie i sposobovat’.

Prevladajucim  pocitom u trpiaceho ¢loveka je bezmoc. Subjektivne
trpiact straca moc nad sebou samym a okolim. Utrpenie berie ako cudzi element,
ako nieco €o nie je sucastou jeho identit, nieco ¢o prichadza z vonku, nieco ¢oho
nie je pri¢inou a €o nie je subjektivne vysledkom jeho aktivity. Utrpenie akoby
otvaralo priestor smrtel'nosti a pocitu kone€nosti. Tymto pocitom sa Clovek za
normalnych okolosti vyhyba. V pripade trpiaceho nejde pred nimi uniknut.
Pri¢inou najhlbSieho strach a smutku nemusi byt nasa smrtel'nost’. Podla
danskeho filozofa Kierkegaarda najhlbsi smutok necitime zo strachu zo smrti, ale
Z ,,nemoZnosti stat’ sa sebou samym.“Pre trpiaceho ¢loveka je vel'mi neprijemny
pocit osamotenia a separacie zo spolo¢nosti. Podl'a antropoléogov je jednym
Z najstarSich trestov I'udstva vyhnanie jedinca z dané¢ho spolocenstva. Utrpenie,
ktoré je koletivne zdiel'ané, je zndsané lepSie ako utrpenie individudlne. Trpiaci
clovek ma Casto pocit Ze jeho utrpeniu nikto nerozumie, nedokéaze, ¢i nechce
rozumiet, Ze ho sam nedokdze ani adekvatne popisat. U trpiaceho cloveka
dochédza aj k stigmtizidci. Stigma d’alej posiluje pocit samoty, Stigmatizacii sa

venoval socioldog Goffman, podl'a neho slovo stigma pochadza zo starogréctiny.

22\WEIS, P. a kol. Etické otdzky v psychologii. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 43.

19



Stigmy sa vyrezéavali alebo vypalovali do tela Cloveka, aby ho odlisili od
ostatnych, a upozornili na to, ze dany jedinec je osoba s nizkym morilnym
statusom (zloc¢inec, otrok, zradca, ¢i inak ritudlne poSpinena osoba). Osobe so
stigmou mame sklony pripisovat na zaklade jednej nedokonalosti aj vela
d’alSich. V zdravotnickom prostredi mdze dochadzat’ k stigmatizavii roznymi
sposobmi — diagndzou, vytrhnutim chorého z prirodzeného prostredia, chovanim,
prehnanym stcitom, banalizaciu obtiaZi. Utrpenie narusuje identitu ¢loveka, jeho
istotu. U chorého sa telo alebo duSa stdvaji cudzim, az nepriatel'skym
a obtazujucim objektom. Zdravotnici vidia denné chorych odhalenych jak
telesne, tak dusevne. Mo6ze tak dochadzat’ k strate ucty k ich intimite, a to moze
byt pre pacientov traumatizujice. Chori sa mdzu citit’ redukovani na diagnézu.
V pripade telesného ochorenia sa mdzu citit byt’ redukovani len na ta fyzicka
rovinu. Musime dbat’ i na kvalitnll starostlivost’ ¢o sa tyka hygieny ¢i sukromia
trpiacich. Pokial’ nie su tieto potreby dostato¢ne naplnené, moze dojst’ k ,,regresii

k telesnosti*.?®

3.1 Etické problémy pri umierani

Odjakziva sa filozofofia a teoldgia venovali tajomstvu smrti. Otazkou je
ako suvisi smrt’ a zivot, ako si ma Clovek predstavit’ smrt’, vSetky okolnosti smrti
azivot po smrti. V poslednej dobe zaujem o tito otdzku rastie. Smrt je
predstavovana ako nieco abstraktné, nieCo nepredstavitelné. Mnohych l'udi to
viedlo k tomu, aby hl'adali odpovede v inych nabozenstvach. Napr. podl'a modelu
reinkarnacie je pre mnohych ukoncenie Zivota lepsie prijatelné nez krestansky
model smrti a ve¢ného Zivota. Stale sa okolo smrti vyskytuju rozne Spekulacie.
Sme povinni venovat’ sa premyslaniu o piebehu smrti, 0 tom ¢o sa vlastne smrt’
s nami deje.*

Doprevadzanie umierajucich patri k skutocnej Zivotnej skusenosti.

V stcasnosti sa dostdva do popredia dolezitost’ l'udsky dostojného umierania

2 porov. VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Ziklady moderni Iékaiské etiky. 1. vyd. Praha:
Portal, 2012, s. 63-68.
? porov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota. 1. vyd. Praha: Vysehrad, spol. s.r.o., 1993, s. 14.
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a dobrého doprevadzania umierajicich pred vytesinovanim smrti a odstvanim
umierajucich do nemocnic. Medicina dneska Casto Zivot umierajucich umelo
predlzuje. Udrzuja sa pri zivote l'udia, ktori sa nenechaju dostojne zomriet’, su
umelo udrziavani proti svojej voli a proti voli rodinnych prislusnikov. To ale nie
je Ziadna kultira umierania, ani ziadna spiritualita umierania. Smrt' potom
nastava odpojenim pristrojov. V pripade ze by kazdy mohol sdm rozhodnut kedy
by chcel zomriet,, by sa prekracovali 'udské a duchovné hranice. Pre blizkych ¢i
rodinu je pohlad na umierajuceho nesmierne t'azky, preto by oni sami chceli
tento proces utrpenia ukoncit. Ten kto skutocne doprevadzal umierajuceho a zazil
Snim premenu, ku ktorej pri umierani dochddza, ten sa nemdze angazovat
v aktivnej pomoci umierajucim, pretoZe sa tu manipuluje s tajomstvom Zivota. 2°

Dnesnd modernizovand medicina astale sa zlepSujuca starostlivost’
0 chorych vedie k tomu Ze sa proces umierania predlzuje. Pouzitie mimoriadnych
prostriedkov Kk predlzeniu Zivota nie je prisne eticky zavdzné, ludsky Zzivot
nemusi byt bezpodmienecne predlzovany tak dlho, ako to len technicky je
mozné. Pokial’ moderna medicina vytrhne ¢loveka z procesu umierania, mala by
dbat’ aj na to ¢i takyto ¢lovek je schopny najst’ v svojom d’alSom zivote a utrpeni
eSte nejaky zmysel. Pokial mu ale d’alSie bytie prindsa len ztfalstvo, nebolo by
pre nho lepSie keby bol dany priestor prirodzenénu umieraniu na ,,prvykrat®,
kedy by umieranie bolo I'udskejSie a krest'anskejSie? Nie je jednoduché stanovit’
prognozu, ako bude znovuoziveny Clovek fungovat, ako sa bude jeho zivot d’alej
vyvijat. Existuja aj pripady, kedy je prognoza tak zla, ze je mozné od
resuscitacie vedome upustit. To ale neznamend Ze sa budeme rychlo a I'ahko
rozhodovat’ proti Zivotu.?®

U tazko chorych mdézeme casto vidiet’ aj fenomén naucenej bezmocnosti.
Zakladatel'om tejto tedrie je americky psycholdg Seligmam, ktory tvrdi Ze pokial
bezmoc zazivame Casto a intenzivne, nauc¢ime sa ju, a chovame sa bezmocne
aj v situaciach, ktoré sa zvladnut’ daji. Takéto ucenie je vedomé len z malej Casti.

Podl'a Seligmana syndrom naucenej bezmocnosti vznikd, pokial’ sa vysledok

% porov. GRUN, A. Smrt v Zivoté clovéka. 2. vyd. Kostelni vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s.
18-19.
% porov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota. Praha: Vysehrad, spol. s.r.o., 1993, s. 89-90.
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objavi nezavisle na aktivite subjektu. Hladanie zmyslu Zivota a utrpenia je
zakladnou l'udskou potrebou. Trpiaci si kladie otdzku preco prave on, preco trpi.
Podl'a Schreibera je hlavnym etickym problémom mediciny ako im na tato
otdzku odpovedat’ a zarovenn dat nadej. Odpoved je skor nepriama, je to
chovanie, ktorym chorého doprevadzame, podporujeme ho a otvarame mu
priestor Kk reflexii ahladani vlastnej odpovede. Bolo by neetické takéto
preZivanie pacientovi odopriet, pripadne ho zataZovat odpoved’ou, ktora mu
moze ublizit’ a poskodit’ ho. Utrpenie byva spojené s pocitom viny a hadanim
vinnika. Je to v podstate akési hl'adanie zmyslu. Pocit viny byva skoro u kazdého
intenzivnejSieho utrpenia, tento pocit byva vacSinou nevedomy. Predpokladame,
ze dobré chovanie je odmeniované, ato zI¢ trestané, preto si myslime Ze ked’
trpime, nie¢o sme urobili zle, nespravne. Aj anglicky vyraz pre bolest’ — pain,
pochadza z latinského poena, Co znamend odplata, trest, pokuta, penale. Zname
je aj historické chéapanie choroby ako prekliatia, hriechu, ¢i hanby. Prehnané
hl'adanie vinnika z vonku, podl’a psychologie externalizacia viny, mdze niekedy
viest’ u chorych k agresivnému chovaniu k zdravotnikom, paradoxne najcastejSie
k zdravotnym sestram, ktoré sa o chorého najviac staraju a venuji sa mu. Pocit
viny je u kazdého trpiaceho pritomny, a chorého vel'mi trapi a tazi. Medicina ma
pozitivny podiel na vyviniovani ¢loveka vyslovenim diagndzy a uznanim statusu
choroby, predtym bol chory pre seba a okolie divny. Tato rolu v minulosti mala
cirkev (exkulpace — vyvinenie). Plati to aj pri uréeni diagnoézy u nevylieciteI'nych
chorob. Itakato diagnéza moze znamenat urCiti ulavu proti nepomenovanej
neistote. Hladanie zmyslu nemdZeme zamienat’s hl'adanim konkrétnej priciny
utrpenia, vedie to potom K reduktivnej a simplicitnej odpovedi, pripadne
hl'adaniu vinnika. Veda ako medicina dava chorému pravdivu odpoved’, ktora je
ale Gasto netiplna, a nenapiiia jeho potreby hl'adania zmyslu. Vysvetlenie Ze za
chorobou stoji urCity patogén, nie je odpoved’ou na otazku po zmysle choroby.
Takéto vysvetlenie je prirodzené a nie je zlé, pokial veda neprezentuje takéto
vysvetlenie ako odpoved na celi problematiku utrpenia. Hl'adanim zmyslu sa
venoval rakusny neuroldg a psychiater Frankl, ktory sam prezil koncentracny

tabor . Frankl tvrdi Ze pokial’ ma zivot nejaky zmysel, musi ho mat’ aj utrpenie.
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Franklova analyza troch zakladnych hodndt ¢loveka je vel'mi znama. Jedné sa
0 hodnotu tvorby, zazitkovl a postojovi. Postojova je vel'mi dolezita, pretoze
podla Frankla je to hodnota, ktori mdze uplatnit’ kazdy clovek, aj ked je
obmedzeny chorobou. Postojova hodnota znamena ako sa ¢lovek stavia k svojmu
osudu. Podla Frankla vnimanie zmyslu vlastného utrpenia pomdha chorym

priamo prezit, alebo lepsie zvladnut’ chorobu.?’

3.2 Princip dvojitého efektu

Pojem dvojity efekt znamena, Ze liecba modZe mat jednak ucinky
pozitivne, jednak negativne, ktoré vacsinou vyplyvaji z neziadtcich ucinkov

liecivych pripravkov.

Vsetko mravné jednanie bolo vzdy posudzované podla wtmyslu, umysel
jednajiiceho subjektu je zalezitostou najpodstatnejSou. V urCitych pripadoch zjedného

. . v . iy , . 28
jednania moézu zist’ dva efekty, jeden pozitivny a druhy negativny.

Zastancovia aktivnej pomoci pri umierani tvrdia, Ze 1 tam kde eutanazia
povolena nie je, aj tak dochadza k urychl'ovaniu umierania a smrti, hlavne u l'udi
nevylieCitelne chorych pomocou vysokych davok liekov tlmiacich bolest,
opioidov. Obavy zliecby bolesti opioidmi vo vztahu zkratenia Zzivota su
vV dnesnej dobe, kedy mame k dispozicii Siroké spektrum réznych liekov na
tlmenie bolesti, vratane opiatov, je vacSinou prehnana. Vdaka pokroku
vV medicine a spolupraci zdravotnickeho tymu mdzeme na zdklade odborného
zhodnotenia podavat’ postupne zvysujice davky na tlmenie bolesti. Je nutné
postupovat’ tak, aby doslo k ulave utakto chorych. Mali by sme lekdrom
doverovat’ v tom, ze postup v lie€be volia spravne, ved’ to vyplyva z ich prisahy.

Tymova praca taktiez istym sposobom ruci za spravnost’ postupu, lekari, ktori by

2" porov. VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Ziklady moderni Iékaiské etiky. 1. vyd. Praha:
Portal, 2012, s. 68—78.
% MUNZAROVA, M. a kol Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 84.
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volili imyselne postup veduci k skrateniu zivota, by asi len vel'mi tazko zostali

bez povsimnutia ostatnych zdravotnikov.?
3.3 Aplikacia principu dvojitého efektu na paliativnu starostlivost’

V paliativnej lieCbe pomahame vysokymi davkami liekov potlacit’ vel'ké
bolesti, ktorymi chory trpi, aj ked’ sme si vedomi aj negativneho efektu tejto
liecby, ato neziaducich ucinkov vysokych davok lieCiv, pripadne ich
kombinaciou. Medzi tieto neziaduce ucinky patri naprikla tlmenie dychového
centra a vznik navyku na liek. Tie ale nie su samozrejme zdmerom, vznikajl
sekundarne, ako neimyselny nasledok takéhoto postupu. Je vel'mi ddlezité ako
spravne tento postup volit. Zakladom je pomoct’ chorému v jeho trapeni, tlmit
bolest, nejde o zkratenie jeho zivota. Je velky rozdiel medzi aplikaciou lickov
s umyslom ukon¢it’ zivot, a medzi aplikdciu potrebnou na tlmenie bolesti
a dalsich priznakov choroby. Prave vtom je rozdiel, ¢i sa jednd o dobri
paliativnu starostlivost’, ktord ,zabija* bolest, alebo sa jednd o timyselné
ukoncenie zivota choré¢ho. Existuje vSak aj moment kedy je mozné tolerovat
negativny efekt liecby, a tym momentom je ukrutna bolest’ ¢loveka, ktory je uz
nenavratne blizko smrti. Lekéri casto nechavaji chorych v termindlnom S§tadiu
V spanku navodenym liekmi so zdmerom usSetrit’ ich najhorSich bolesti, trapeni a
roznych predsmrtel'nych pocitov. Je mu tym ale znemoZnené rozli¢enie sa so
svetom, s rodinou, blizkymi, nema moznosti, ktoré by mal pri vedomi. Mdze tym
trpiet’ aj rodina, blizki chorého, ktori sa s nim nemali moznost’ rozlucit, zmierit
sa s nim, pripadne nebol dany priestor istému odpusteniu.30 Prave lekar je ten,
kto zvazuje vhodnost’ postupu, musi zvazit’ ¢i jeho zvoleny pristup je jediny
mozny. Pri tomto rozhodovani zalezi na svedomi lekara, a nemenej podstatni

tlohu tu zohrava aj Pudsky rozmer a sucit.*!

** Porov. MUNZAROVA, M. a kol Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 84-85.
% Porov. Tamze, s. 84-86.
31 Porov. Tamze, s. 86.
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4 Paliativna starostlivost’

Paliativna starostlivost je cielavedomad, ucelend a kvalifikovana podpora
ludi s nevyliecitel'nym ochorenim, ale takisto ich blizkych. Spociva v ucelenosti,
liecia sa telesné, dusevné obtiaze, ale 1 socialne a spirituélne.32

Paliativna starostlivost’ ja vhodna pre vsetkych, ktori su blizko konca
Zivota. Metody paliativy by sa mali uzivat’ kedykol'vek je to potrebné, i vV rannom
Stadiu chorody, kedy sa modze dostavit kruta bolest. V zapadnom svete sa

principy paliativnej starostlivosti postupne zahffiaju do lekarskeho vzdelania.*®

V Koncepcii paliativnej starostlivosti MZ SR (2002) je paliativna starostlivost
vymedzenad ako ,,osobitny druh zdravotnej starostlivosti, ktord sa poskytuje vo forme
ambulantnej zdravotnej starostlivosti alebo tustavnej starostlivosti osobe s chronickou,
nevylieCitelnou, azarovenn pokrocilou a aktivnhe progredujucou chorobu s casovo
obmedzenym prezivanim. Paliativna starostlivost smeruje k zlepSeniu moznej kvality
zivota osoby az do smrti, k zmierneniu jej utrpenia a bolesti, k stabilizacii jej zdravotného
stavu. Paliativna starostlivost’ zahffia aj podporu a pomoc osobe ajej rodine pri rieSeni

suvisiacich psychickych, socidlnych a duchovnych problémov. Pod rodinou sa rozumeji
(oo 34

vSetky osoby, ktoré su pre dant osobu vyznamné*.

Zakladom pristupu k smrti v 20. a2l.storo¢i je odsunutiec smrti do
nemocnic, hospicov. Hovorime o inStitucionalizacii smrti. Z prirodzenej
zalezitosti ako smrt’ je, resp. bola, sa stava zalezitost’ lekarov a mediciny, v tomto
pripade hovorime o medikalizdcii smrti. Posledné chvile Zivota st spojené
suzivanim mnozstva liekov, smrt’ podliecha lekarskemu dozoru, jedna sa
0 cielené a kontrolované umieranie v institiciach. Tento pristup predstavuje
pohodIny sposob ako smrt schovat, spdsob ako umierajiceho ukl'udnit’
a umlcat’. Pojem medikalizacie zaviedla Littlewood, bola tou, ktora upozornila na
chybajicu ulohu komunity v umierani, ana jeho presun do nemocnic, ¢i

hospicov. Umierajuci sa takto stdva len obyCajnym objektom, s ktorym nakladaju

*2 Porov. SPATENKOVA, N. O poslednich vécech clovéka, Vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014, s. 69-70.

%3 Porov. POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne? 1. vyd. Praha: Dita, 1996, s. 31.

¥ DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v siicasnosti. 1. vyd. Trnava: Spolok
svitého Vojtecha, 2005, s. 9.
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cudzi l'udia, a snazia sa o liecbu do posledného okamziku. Kellehear uvadza, ze
umieranie sa pre umierajuceho meni v hroznu cestu ku konci, miesto cesty
oslobodzujucej k novému za&iatku na druhej strane. *

Tym ze je smrt’ inStitucionalizovana, medikalizovana, dochadza k ztrate
jej kontextu. Smrt’ je zludského zivota vytlaCovana. Mimo spolo¢nost’ su
odstvani aj truchliaci. V dneSnej dobe smrt aumieranie nie su sdielané
celokomunitne. V zapadnej kultare st skryvané prejavy zarmutku, dokonca aj
medzi pozostalymu, pretozie zial vnimaju ako slabost. Tym, Ze skryvame
zarmutok, minimalizujeme d’al§i smutok u inych osdb. VSeobecne l'udia Casto
zastavaju ndzor, Ze prejavy zarmutku a truchlenia su nezdravé a morbidné.
Z toho dévodu pozostali netruchlia navonok, ale len sami v sebe.®

Paliativnu starostlivost’ nemozeme zaradit’ len pod inStitacie. Jedna sa skor
0 filozofiu, ktora modzme aplikovat v hospicoch, nemocniciach, ale tiez
v prostredi domacom, vSade, kde dochadza k umieraniu. Vyraznejsie sa nelisi od
inych pristupov zdravotnej starostlivosti. Paliativna starostlivost’ bola spojovana
len s terminalnou fazou choroby. Dnes je patrné Ze ma vyznam iV SkorSich
fazach ochoreni, a netyka sa len ochoreni onkologickych. Termin paliativny
pochadza z latinského slova pallium (maska, zakrytie plastom), ktoré vyjadruje
pravi podstatu paliativnej starostlivosti, ktorej cielom je maskovat’ prejavy
nevyliecitel'nej choroby a zakryt’ plastom trpiacich, ktorym nedokdzeme pomoct’
kurativnou, radikalnou liecbou. K paliativnej staroslitvosti patria aj rdzne
chirurgické, radioterapeutické, ¢i chemoterapeutické postupy. Hlavnym cielom
vSetkych lieCebnych postupov a metdd je rehabilitovat chorého, a docielit’ tak
maximalnu moznu kvalitu jeho Zivota, pretoze aj v poslednej faze zivota ide o to
ako zit', aj ked’ sa tu jedna o ,,zitie pri umierani“. Podla potreby chorého sa liecba
a jej postupy menia, jej uspech sa musi hodnotit individualne.*

V stiCasnosti  rastie poCet zariadeni, ktore poskytuju paliativou

starostlivost’. Dovodom je celkové starnutie populacie, zvySovanie priemerného

% Porov. SPATENKOVA, N. O poslednich vécech c¢lovéka, Vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014, s. 27-28.

% Porov. Tamze, s. 28.

" Porov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: Grada, 200, s. 61-62.
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veku dozitia, kedy pochopitelne ¢lovek podlieha castejSim a viacerym chorobam,
astym savisi aj potreba sa o neho starat. Dalsim z dévodov je transformacia
zdravotnej starostlivosti, koncepcia dlhodobej starostlivosti a prevod akutnych
1620k na 167ka naslednej satrostlivosti. Uloha zdravotnickeho personalu je
Vv tejto suvislosti neoddelite'nou sucast’'ou tejto starostlivosti. Tak ako stiipa pocet
zariadeni, ktoré tuto starostlivost’ poskytuju, tak stapa 1 riziko, ¢i bude tato forma
starostlivosti vZdy dosahovat’ mieru eurépskych Standardov a standardov kvality.
Je otazkou ¢i je prislusny personal dostatocne vySkoleny a pripraveny na tato
Specificku klientelu, kde pri poskytovani tejto starostlivosti je vel'keé riziko zat'aze
jak psychickej, tak fyzickej.*®

Krédom paliativnej starostlivosti je redukovat’ utrpenie, ctit zZivot
a posilnit’ zmysel Zivota a istotu kontaktu s najblizsimi, pokial’ si to umierajtci
praje. Nielen odbornej, ale ilaickej verejnosti je znamy fakt, ze by umierajuci
v okamziku smrti nemal byt sdm, Ze je potrebné a dolezit¢ ho doprevadzat
a neopustit’ ho. Musime ale dbat’ i na to, Ze smrt’ je najviac intimnou situaciou,
aze 1Vtejto chvili mdéZze umierajuci poZzadovat nerusené stkromie. Forma
doprevadzania chorého musi byt volena podl'a jeho individudlnych potrieb. Dnes
uz rodina casto nepredstavuje uzko prepojent socialnu skupinu, dnes je trendom
individualizacia, a to nielen v Zivote, ale aj v umierani. V pripade ze bol ¢lovek
zvyknuty v zZivote na autonomny sposob fungovania arozhodovania, da sa
predpokladat’ ze bude tato formu preferovat’ aj pri umierani.* Paliativna
starostlivost’ sa neaplikuje len u chorych s pokrocilym onkologickym ochorenim,
ale iuchorych sneurologickymi degenerativnymi chorobami, ¢i u chorych
s AIDS, v podstate sa d& aplikovat’ na vSetky pokrocilé stadia chronickyh chor6b.
Vedl’a paliativnej lieCby existuje aj paliativny pristup, zamer, ktory sa uplatituje
v chirurgickej liecbe, chemoterapii, radioterapii av dalSich terapeutickych

postupoch.®

% Porov. SPATENKOVA, N. et al. O poslednich vécech clovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014, s. 69-70.

% Porov. Tamze, s. 70.

“ Porov. KORENEK, J. Lekdrskd etika . Praha: Triton, 2002, s. 155.
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4.1 Princip paliativnej starostlivosti

Namiesto neucinnej lie¢by jediné ¢o pacienti v dobe umierania potrebuju
je primerand pozornost, ktora zmierni, alebo pokial to je moZné odstrani ich
fyzické a emociondlne obtiaze. K tomuto sa vyuZzivaji vSetky mozné a vhodné
metody, aké poskytuje modernd medicina, vratane kvalifikovanych pracovnikov.
Dolezita je vrela I'udska opora, primerand otvorenost’ pri poskytovani nutnych
informacii apri rozhodovani, €o chori preferuju. Nevyhnutné je venovat
pozornost’ osobnym prianiam, vratane tych duchovnych, zahrnutie rodiny, ktora
tiez potrebuje pozornost’ a adekvatnu starostlivost’. Zaistenie tychto potrieb je
idealne na mieste, kde si chory praje byt.*

V sticasnosti sa zastava nazor, ze moze byt ukoncend kauzalna terapia, ale
nikdy nesmie byt ukoncena starostlivost, chori nie su povinni podstupovat
liecbu, ktora je zbytocna, a lekari nie st povinni takuto lie€bu zahajovat, alebo
vnej] pokracovat. Radikdlna liecba je nahradend liecbou paliativnou,
symptomatickou. Kazdy odbor mediciny by mal mat vypracovanu stratégiu
paliativnej starostlivosti. Paliativna lieCba ma byt zahajena v pripade, Ze liecba
kurativna, radikdlna neprindSa ocCakdvany prinos, a prevazuji jej negativne
dosledky. Nevylu€uje kurativny zdsah v pripade, ze sa zdravotny stav chorého
zlepsi. Paliativny pristup musi reSpektovat’ Specifické poziadavky a potreby
umierajucich, ktoré sa vyrazne liSia od potrieb u chorych s priaznivou diagnozou.
| medzi jednotlivymi skupina umierajicich existuji znacné rozdiely. Pri
starostlivosti 0 umierajuceho je dolezitd pomoc psychologicka, duchovna
I socialna. Vzhl'adom k naro¢nosti mézu vypomahat aj dobrovolnici. Vsetky
formy pomoci, a zasahy do liecby by mal koordinovat kompetentny lekar.
Rodina sa taktiez mdze angazovat v pomoci tym, Ze poskytne umierajicemu
emocnil podporu. Paliativna medicina chape areSpektuje umieranie ako
prirodzent poslednu fazu I'udského zivota, a smrt’ ako fakt, ktory je treba prijat’,

a nepokladat’ za nepriatela. **

** Porov. POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne? 1. vyd. Praha: Dita, 1996, s. 30.
*2 porov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie Nauka 0 umirani a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000, s. 36-
37.
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4.2  Histéria paliativnej starostlivosti

Zaciatky paliativnej strostlivosti siahajii az do obdobia stredoveku, kedy
zakladatel' radu benediktinov - sv. Benedikt z Nursie v S$iestom storoci
v pravidlach pre mnichov nariad’oval starostlivost o chorych. Pre pocestnych
vznikali pri benediktinskych klaStoroch tzv. hospitalaria ¢i hospitalia. Povereni
mnisi sa na pokyn opata mali 0 prichadzajtcich starat’, pristupovat’ k nim
pohostinne, s laskou, a 0 chorych sa mali starat’ ako o samotného Krista. Sami i
pestovali bylinky, z ktorych pripravovali lie¢iva. Hospitalia delili na tie pre
chudobnych a pre bohatych. Sami boli lieceni v oddelenych priestoroch, pretoZe
museli dodrziavat’ pravidla svojho rddu. Rozdelenie na chudobnych a bohatych
malo svoj vyznam. Vdaka tym ktori platili, mohli poskytnut’ starostlivost’ aj
chudobnym. Pomenovanie tychto zariadneni vychadza z latinského slova
»hospitium®, ¢o v preklade znamend pohostenie, pohostinstvo, priatel'ské
prijatie.*®

Za objavitel’ku principu paliativnej starostlivosti je pokladana Cicely
Saundersova. Stalo sa tak v dobe znaéného pokroku v chapani chordb a vyvoji
novych a odvaznejSich metodd liecby ochoreni, ako st srdcové a onkologické
choroby. Saundersova bola presvedcend, Ze nové a moderné metdody umierajucim
pomahali nedostatocne, alebo vobec v pripade Ze ich ochorenie uz nie je
lieCitelné. V takychto pripadoch mo6zu byt liecebné metdédy Skodlivé
a neprijatelné. **

V poslednom storo¢i bol dominantym modelom mediciny tzv. model
biomedicinsky, ktory hlada pri¢iny a mechanizmy chordb na trovni biologie
a fyziologie. Vdaka pokrokom vo vede a vyskume doslo k vyraznému posunu
jak v diagnostike, tak lie¢be chorych. Tento pokrok so sebou nesie ale i riziko,
a to riziko redukcie chorého na chorobu, riziko, ze chorého zabudneme vnimat’

ako osobu v celej jej celistvosti, s vietkymi jej potrebami a obtiazami.*®

* Porov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v siicasnosti. 1. vyd. Trnava:
Spolok svidtého Vojtecha, 2005, s. 24 - 25.

* Porov. POLLARD, B. Eutanazie ano ¢ ne? 1. vyd. Praha: Dita, 1996, s. 30.

*® Porov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: Grada, 200, s. 13.
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4.3

Paliativna starostlivost’ je najstarSou formou mediciny, aj ked’ pre mnohych sa
jedna o novy, nie uplne prestudovany odbor. Je dobré sa pozriet’ do minulosti. Uz v davnej
minulosti bolo hlavnym poslanim lekarov a ostatnych zdravotnickych pracovnikov miernit’
utrpenie a doprevadzat’ k dobrej smrti. Dialo sa tak prevazne v domacom prostredi, kde sa
na paliativnej starostlivosti podielala rodina, priatelia a kiazi. Menej Casto sa tato
starostlivost’ poskytovala v nemocniciach, ¢i inych zariadeniach. Paliativna starostlivost’ je
teda multidisciplinarna starostlivost’ overena dejinami. V devitnastom storoéi, v dobe
industrializacie a stahovania populacie do miest, za¢alo pribtdat’ tych, ktori zomierali sami,
bez zazemia vlastnej rodiny, ¢o viedlo krozvoju chorobincov, ktoré boli postupne
modernizdciu doby nahradené nemocnicami a ustavami dvadsiateho storoCia. V tychto
institaciach bol doraz kladeny na lie€bu a boj s chorobou. Pri zlyhavani lie¢by sa ukazalo
ako najlepSie poskytnut’ umierajicemu teplo, Cisto a sukromie, zaistené bielou plachtou
okolo postele. Este v obdobi pred druhou svetovou vojnou bolo bezné a normalne sa
postarat’ o umierajuceho ¢lena rodiny doma, s pomocou rodinného lekara. Knaz sa volal
Kk udeleniu posledného pomazania. Takto bolo moZné sa s umierajucim rozlu¢it' v $irSom

kruhu rodiny.“®

Ciel’ paliativnej starostlivosti

Hlavnym cielom paliativnej starostlivosti je zabezpecit' kvalitu Zivota

chorého a umierajuceho, nielen lieenim bolesti, ale i pomocou a podporou

vrieSeni socidlnych, psychologickych a duchovnych problémov. Poskytuje

komplexnt starostlivost’ o chorého tam, kde kurativna liecba je bez Sance na

uspech. ResSpektuje umieranie ako normalny proces, neurychluje ho, ani

nepredlzuje. Vznikla zo starostlivosti hospicovej, ktora sa stara o chorého

., v, q- . . o, . 47
V terminalnom S§tadiu ochorenia a 0 umierajtcich.

a jej sestier, kde urobit’ nieCo pekné pre Boha znamend, ze pomdzeme chorému

I'udsky a dostojne prezit' jeho trapenie, chorobu, i smrt. Pokial starostlivost’

Vystiznt definiciu slova ciel mézeme pozorovat’ na sluzbe Matky Terezy

0 chorého vykonavame spravne, doprevadzame ho s vierou a laskou, profituje

z toho nielen chory, ale aj my sami.*

8

*® MARKOVA, M. Sestra a pacient v paliativni péci. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 13.

" Porov. KORENEK, J. Lékai'ska etika.Praha: Triton, 2002, s. 155.

*® porov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastora¢ni stiedisko Praha,
2011, s. 25.
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5 Potreby a hodnoty

Vsetky situacie, udalosti a vzt'ahy okolo nds maju pre nas urcity vyznam,
hodnota je to, o mad pre néds nejaki cenu. Hodnotu vnimame z ro6znych
pohl'adov. Hodnoty st obsiahnuté priamo vo veciach, a jednak hodnoty sami
vytvarame. Hodnoty nas vyzyvaju, nabadaju a in$pirujli, nenttia nas k jednaniu,
nemaju silu zédkona. DneSna doba akoby popierala existenciu hodnot vdaka
svojmu relativizmu. Hodnoty samé o sebe sa nemenia, meni sa len vol'ba hodnot.
Na druhej strane su hodnoty, na ktoré sa zabuda, alebo st zamerne
diskreditované. I dnes je treba stale vyzdvihovat’ hodnotovy rebricek.*

V pripade starostlivosti o ¢loveka je slovo potreba celosvetovo rozsireny
pojem. Z antropologického hladiska je potreba nieco, bez ¢oho sa clovek
neobide. Cudské potreby moZeme chapat’ ako naroky organizmu spojené s bytim,
ciele, priania, ¢i tizby, si zédkladnym prejavom vztahu ¢loveka k sebe samému
ajeho okoliu. Kazdy clovek ma svoje vlastné spektrum potrieb, ktoré je
odvodené od toho, v akom prostedi ¢lovek Zije. Meni sa v priebehu zivota, aj
v zavislosti na urcitych situdciach. BliZiacou sa smrtou vécSinou dochadza
k subjektivnemu prehodnoteniu jednotlivych potrieb, meni sa ich hierarchia.
Nedeje sa tak len uumierajiceho, ale taktiez cCasto iU doprevadzajucich
a pozostalych. V pripade Ze nedochadza k realizicii potrieb, moze dojst az
k frustracii, a ta potom narusuje rovnovéhu a vzt'ah k hodnotam.>

Umierarajuci Clovek sa stdva vel'mi zranitePnym a citlivym, umieranie
vyvolava vel'a necakanych zmien jak v jeho zivote, tak v zivote jeho najblizsich.
Menia sa jeho potreby, stiva sa zavislym na pomoci druhych. V pripade
biologickych potrieb je dolezité potlacenie dystanazie, miernenie a potlacenie

neprijemnych priznakov choroby.”

* porov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoraéni stredisko Praha,
2011, s. 21.

% Porov. SPATENKOVA, N. O poslednich vécech clovéka, Vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014, s. 81.

*! Porov. Tamze, s. 82.
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Clovek sa zamysla nad smrtelnostou a smrtou ked zomrie jemu blizka
osoba. | starnutie samo prinasa zamyslenie sa nad smrtou. Smrt’ ¢lovek vnima
ako koniec bytia, ma z nej strach. Clovek mdzZe smrt ignorovat, pocit smrtelnosti
potlacat’, nahradit’ ho workoholizmom, zabavou, a vo finale ho smrt’ zasahuje
nepripraveného.

Mo6ze smrt’ ale ivedome prijat, zit s vedomym pocitom smrtel'nosti.
Préave takyto pristup dava Zivotu plny zmysel. Uz od praddavna bola nesmrtel'nost’
nie¢im Co fascinovalo vSetky generacie, boli tu snahy o vynajdenie elixiru Zivota,
snahy o predlZenie Zivota. Je ale umelo udrZiavany Zivot este dostojny? Clovek
sa zkladd z dvoch principov, materidlneho a duchovného. Materidlna zlozka je
ohrani¢ena v Case a priestore aje vlastnou pricinou smrtelnosti. Duchovna
zlozka na rozdiel od materialnej nie je ohrani¢ena ani ¢asom, ani priestorom, je
principom stalosti, nesmrtelnosti. Tato skutoCnost’ je ludskym rozumom
nepochopitel'nd. Filozofia ndm moéze smrt’ popisat, ale sama ju nevysvetl'uje.
V nasich uvahach o smrti nAm najviac pomaha nabozenstvo.>?

Pokial’ ¢lovel v utrpeni a pri prekonavani tazkosti a bolesti vidi zmysel,
nemusi tato naro¢na situacia pre neho predstavovat’ vylucne len nie€o negativne.
Naopak, prekonavanim tazkosti méze ¢lovek aj ziskat, jak naplnenie Zivota, tak
isty rast. Postoj krest'ana, podobne ako jedna z foriem psychologie — logoterapia,
nachadzaju zmysel aj v utrpeni.”® Zivot &loveka ma zmysel az do jeho konca.
Pokial’ ¢lovek Zije, nesie zodpovednost’ voci hodnotam, aj ked niekedy len
postojovym. Schopnost’ znasat’ utrpenie nema ¢lovek od narodenia, nadobuda ju
v priebehu Zivota, ¢o znamend, Ze sa musi ugit’ trpiet. Clovek bezne nad
zakladnymi otdzkami nepremysla, pokial’ zaziva len pozitivne obdobie a uspech.
Dochiddza potom ktomu, Ze utrpenie Cloveka zastavi, aje prilezitostou

. ., . 54
k zamysleniu, rozjimaniu.’

52 Porov. STEFKO, A. Déstojnost ¢loveka v starobe chorobe a zomierani. 1. vyd. Trnava: Dobra kniha,
2003, s. 72-74.

%3 Porov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v siicasnosti. 1. vyd. Trnava:
Spolok svitého Vojtecha, 2005, s. 98.

> Porov. Tamze, s. 100
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5.1 Potreby zomierajucich

Pri lieCbe chorého sa povazuji za najdolezitejSie biologické potreby.
Mnohi z tych €o liecia, nepovazuji ostatné¢ potreby za podstatné. Je vSak ale
dolezité¢ saturovat’ aj potreby psychologické, spiritualne, ¢i socidlne, ¢o sa
ukazuje v praxi ako vel'mi prinosné, ked’ze vSetky ticto potreby ¢loveka st
navzajom prepojené.”

Chory ¢lovek sa citi byt izolovany od okolného sveta, od I'udi ktorych ma
rad, od prace, od vietkého ¢o mal rad. Cim je jeho prognéza neistejia, tym viac
izolovany se citi, ocitd sa sdm so svojou chorobou. Medzi 'undmi prevlada nazor,
ze chory potrebuje hlavne Spickovu liecbu, tie najlepSie lieky. Ale chory
potrebuje hlavne cloveka, Cloveka empatického, ktory si ho bude vediet
vypocut’, ¢loveka, na ktorého niekedy bude mdct’ preniest’ svoj hnev, nepokoj,
zIG naladu, svoju agresiu, bez toho aby sa doty¢ny urazil. Je ddlezité, aby chory
nezostal sdm, aby mal spolo¢nika, ktory ho bude drzat’ v spojeni so svetom, od
ktor¢ho byva chory separovany. Chory taktiez potrebuje aj pocit uZitocnosti,
uistenie, Ze jeho existencia na tomto svete ma eSte nejaky vyznam. Chori si Casto
robia zbyto¢né starosti o veci, ktoré uz nemozu a ani nemusia ovplyviiovat’, chcu
davat’ rézne rady, ktoré nie su potrebné. Spravne je choré¢ho vypocut,
a nebagatelizovat’ to. Nie je pravdou, ze chory potrebuje hlavne kl'ud a izolaciu
od vSetkych problémov a starosti, potrebuje skor pre neho inosnu zat'az, nemusi
byt sam len s chorobou, je tu eSte aj pre inych. Je zname Ze ,,byt’ pre in¢ho* je
jednym zo zékladnych elementov pocitu Stastia, ato jak Vv Zivote, tak
v chorobe.”

Vsetci mame spiritudlne potreby. Spiritualita je v kazdom z nés, spadaju
pod nu existencionalne uvahy a otazky, ktorymi sa chory clovek zaoberd
obzvlast. Pochopenie zivota ako takého, pochopenie nového zmyslu seba

samého, vo faze umierania opustenie materidlneho sveta. Do popredia sa

% Porov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v siicasnosti. 1. vyd. Trnava:
Spolok svitého Vojtecha, 2005, s. 73.

% porov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoraéni stiedisko Praha,
2011, s. 18.
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dostavajii nabozenské potreby, prijatie sviatosti, ucast’ na svétej omsi, spoved’.
Potreby sa uumierajicecho mozu vyvijat, preto potreby podla priania
umierajuceho prehodnocujeme. Pre saturdciu potrieb chorého je podstatné

. , , . 57
akceptovat’ aj jeho pravo na sukromie.

5.2 Potreby doprevadzajucich

Osoby, ktor¢ doprevadzajii choré¢ho na jeho poslednej ceste maju tiez
svoje potreby. Je to potreba bezpecia, istoty, potreba informacii o zdravotnom
stave chorého ajeho progndéze. Doprevadzajuci by mal byt uisteny, Ze
zomierajucemu je zaistené pohodlie, mal by dostatocne ventilovat’ svoje vlastné
emdacie, sdm ma taktieZ potrebu ocenenia, podpory a pomoci. Je ddlezité aby sa
nezabudalo ani na potreby doprevadzajacich, pretoZze ako je zname, nedostato¢né
uspokojenie potrieb vedie k frustracii, a ta moze viest' az ku krize. Umieranie
chorého zasahuje celé jeho okolie, rodinu. Umieranie by sa malo stat’ socidlnym
aktom, umieraniu by mal byt dany priestor, kde by sa mohli prejavit’ jak sucit, ¢i
empatia, tak solidarita vSetkych zﬁéastnen}'lch.58

Pri umierani sa clovek pondra do seba, dominuje urcité spomalenie,
zkl'udnenie. U pozostalych je Castym problémom to, Ze sa nedokdzu vyrovnat’,
alebo len vel'mi t'azko sa vyrovnavaju so stratou, ktori pre nich smrt’ blizkeho
¢loveka predstavuje. Prave pri zvladani a prijati tohoto faktu pomahaju ritualy

truchlenia, medzi ktoré patri napr. pla¢, navStevy hrobu, zapalenie sviecok.™

" Porov. SPATENKOVA, N. et al. O poslednich vécech cloveka. Vybrané kapitoly z thanatologie.
Praha: Galén, 2014, s. 85.

% Porov. Tamze, s. 86.

> Porov. Tamze, s. 86.
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6  Doprevadzanie chorych

Doprevadzat chorého znamena pomahat mu, reSpektovat’ ho.
Doprevadzajuci neopustia, nie je pritomny len v §tastnom obdobi Zivota.®

Uz vstredoveku sa popisuje tzv. ars moriendi — umenie umierat’.
Vyjadrovalo pripravu k umieraniu. Zahrnalo i doprevadzanie umierajacich.
Posledné chvile Zivota by mali byt prezivané V spolocenstve s druhymi.
Umierajuci by mal opustit’ T'udské spoloCenstvo acez osameli branu smrti
vstapit’ do nového vecného Zivota. Dolezité je zmierenie s vlastnym Zivotom,
vinou, a dovera v Boha.®

V zariadeniach, kde je poskytovana paliativna starostlivost’ nadobudaju
spiritudlne skusenosti nielen umierajuci, ale aj ti, ktori doprevadzaja. Mozu tak
objavit’ pre seba nové tajomstvo, tajomstvo smrti. Doprevadzat’ umierajiceho
moZeme len natolko, nakolko sme sami pripraveni prijat’ aj svoju vlastni
smrtelnost’. Svajéiarska lekarka Alzbéta Kiibler-Rossova popisala pit faz
umierania. V prvej faze dochadza k popreniu, odmietaniu, v druhej sa objavuje
hnev, agresia, Vv tretej vyjednavanie, vo Stvrtej smutok a depresia a v poslednej
piatej faze nastupuje prijatie, akceptovanie smrti. Pokial ma doprevadzajuci
dostatok trpezlivosti v prvych fazach, neskor méze sam ziskat' aj hodnotné
zklsenosti. Zmierenie sa so smrtou nesie so sebou pozehnanie, ktoré moze
pocitit. Ten kto zazil takéto zmierenie vie, ze proces umierania je zlozity, ze sa
nesmie urychlovat. Vie aj to, ze smrt’ ako tdka je tajomstvo, ktoré sa musi
spoluprezit, atak je dosiahnuté pozehnanie jak umierajiceho, tak

i 62
doprevadzajucich.

% Porov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoratni stiedisko Praha,
2011,s. 9.

% porov. GRUN, A. Smrt v Zivoté clovéka. 2. vyd. Kostelni vydti: Karmelitinské nakladatelstvi, 1997, s.
17.

% Porov. Tamze, s. 18.
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Je vel'mi dolezité, aby nas duchovny Zivot bol humanny, aby sa nestala aj nasa
duchovna sluzba pre zverenych pacientov skodliva. Je preto vel'mi ddlezité, aby sme svoju

duchovnost’ vyzivovali z kvalitnych korefiov. *

6.1 Princip doprevadzania

Doprevadzanie naplna zakladnt I'udsktt duchovna potrebu, potrebu mat
na blizku cCloveka, s ktorym moZe zdielat’ svoje starosti a trapenia, Cloveka,
ktorému moze doverovat. Doprevaddzanie ma vyznam u vSetkych zomierajucich
a chorych, ktori trpia nevylieciteI'nymi chorobami. Zadkladom doprevadzania je
rozhovor, Vv ktorom chorému trpezlivo na¢uvame. Medzi zékladné vlastnosti
doprevadzajiceho patri empatia, autenticita — doprevadzajuci musi pdsobit
pravdivo, hodnoverne, akcepticia — musi dokdzat’ prijat’ chor¢ho aky je, musi
byt’ schopny vypocut si chorého. Doprevadzajuci by mal byt sdm presvedceny
0 zmysle svojej prace. Dnes sa na doprevadzani zomierajucich a chorych
v zariadeniach kde je paliativna starostlivost poskytovana, podielaji
multidisciplindrne tymy, spolupracuje sa s duchovnymi a dobrovolnikmi. Stéale
viac sa zohl'adfuje i potreba doprevadzania pozostalych a rodiny.

Kazdy doprevadzajici si musi uvedomit’ jedine¢nost” chorého ato, ze
mozZe byt vystaveny spravaniu, ktoré sa neda vzdy jednoznacéne Vysvetlit’.64
Na sprevadzani sa podiela kaZzdy c¢len profesidlneho tymu svojim

vlastnym spdsobom , ktory vychadza z jeho poslania.®

6.2 Cinitelia doprevadzania

Je vela chorych, ktori trpia aj spiritudlnou bolestou a maji svoje
duchovné potreby. Nemalo by sa na to zabudat. Zdravotnici tieto potreby

nestihaji dostato¢ne napiiiat’. Snahou je, aby kazdé zdravotnicke zariadenie malo

% DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, Patricia a kol. Nevyliecitelne chori v siicasnosti. 1. vyd. Trnava:
Spolok svitého Vojtecha, 2005, s. 185.

% Porov. Tamze, s. 79.

% Porov. Tamze, s. 186.
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svojho nemocni¢ného kaplana, ktory by bol plnohodnotnym c¢lenom tymu.
Najviac pomoc duchovnych potrebuji hladajici, pochybujiuci a nézorovo
nevyhraneni l'udia. Sami seba oznacuji neveriacimi, aj ked” to tak nie je.
Praktizujucim krestanom &asto pomaha rodina, pripadne spoluveriaci.®

Okrem zdravotnikov, duchovnych a rodiny, sa na procese doprevadzania
moézu podielat aj priatelia chorého, ¢i dobrovolnici. VSetci tito z(cCastneni
predstavuji  pre chorého oporu, doprevadzaji ho amali by navzajom

spolupracovat’.

% Porov. SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? 1. vyd. Praha: Grada,
2012, s. 86-87.
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V4 Pastoracna starostlivost’

Starostlivost’ o duchovné potreby chorého a kvalitu jeho duchovného
Zivota nachadzame v  pastoracnej starostlivosti.  Pastoraciu  mozno
charakterizovat’ ako duchovnu starostlivost’, ktora svoju podstatu odvodzuje z
krestanskej tradicie a evanjelii, modlitby ako dialogu s Bohom, dialégu ako
sposobu pristupu k rozli¢nosti vo svete, v cirkvi.”’

Pojem spiritualita sa Vv dneSnej dobe uprednostiiuje pred pojmom
naboZenstvo. V pripade, Ze spiritualita je chapana abstraktne, neoslovuje chorych
dostato¢ne a plnohodnotne. Nabozenstvo je dolezité pri chapani tajomstva Zivota.
Jeho tradicie, ritualy aSsymboly podstatne oslovuju srdce irozum. Kaplani
vykondvajlici svoju povinnost by mali byt dostato¢ne kvalifikovani v tychto
ritualoch, jak v tradi¢nych, aj inych forméch, aby mohli saturovat’ individualne
potreby chorych.®®

Duchovna starostlivost o chorého znamena, ze sa akceptuje jeho
duchovnd stranka, znamena aj to, Ze sa aktivne zapdja do uspokojenia jeho
duchovnych potrieb. V katolickom svete sa tato aktivha pomoc nazyva
pastoracna starostlivost’.®

Niektori 'udia zastdvaju ndzor zZe spiritudlne potreby maju len ti, ktori st
veriaci. Pochopitelne je to velky omyl. Kazdy znas ma v sebe spiritualitu,
bojujeme s pocitmi viny, potrebou odpustenia, kladieme si otazky o zmysle
zivota. Pri umierani sa mnohi za¢ni zaoberat naboZenskou otazkou.
K spravnemu doprevadzaniu patri otvoreny rozhovor o tejto otazke,
prispdsobenie sa urovni viery umierajiceho, ¢o je prejavom nasej ucty k nemu.
Paliativna starostlivost’ reSpektuje vieru chorého i jeho rodiny, a zaroven sa snazi

uspokojovat’ potreby umierajiceho a rodiny.”

®” Porov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastora¢ni stiedisko Praha,
2011, s.32.

% Porov. MOORE, T. Lécebnd péce é dusi. 1. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 76.

% Porov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoratni stiedisko Praha,
2011, s. 8.

" porov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v sicasnosti. 1. vyd. Trnava:
Spolok svatého Vojtecha, 2005, s. 78-79.

38



Pastora¢nou starostlivostou o chorych atrpiacich v §irSom slova zmysle
rozumieme tiez jednanie s ¢lovekom, v ktorom ho re$pektujeme v jeho jedine¢nosti,
pristupujeme k nemu z pozicie veriacich krestanov, doprevadzame ho v jeho chorobe,
utrpeni, ¢i umierani, a pomdhame mu k l'udsky dostojnému zvladdnutiu jeho Zzivotnej

situdcie, vratane smrti, a to na jemu dostupnej trovni viery."

Umierajaci tuzia po rozhovore, po rozhovore s I'udmi, ktori ich liecia.
V dnesnej dobe prave takato forma komunikacie prebieha minimalne, pretoze
lekari a d’al$i zdravotnicky personal nemaju na takuto starostlivost’ ¢as. Rozhovor
zdravotnikov s chorymi o ich telesnom a duSevnom stave by mal byt beZnou
sucastou starostlivosti, pretoze patri k zdkladom medziludskych vzt'ahov.
Pastoracnd cinnost' zahfia vzdjomna doveru a prijatie, poteSenie chorého,
povzbudenie vjeho boji schorobou atlmenie vnutornej bolesti. To sa
uskuto&fiuje prave rozhovorom.’? Je vel'a sposobov ako poméahat’ chorym, pojmy
ako reSpektovanie, doprevadzanie, dostojné zvladanie moZeme realizovat’ rozne.
Tym sa otvara velké mnozstvo moznosti spoluprace medzi veriacimi
zdravotnikmi a duchovnymi, kazdy totiz prispieva k starostlivosti svojimi
moznostami, ktoré vychadzaji z ich povolani.”

Existuje neprekonatel'na bariéra medzi doprevadzajucim a umierajucim.
Pri umierani sa ¢lovek rozhoduje, aky prijme zmysel svojho Zivota. Duchovnu
podporu chorému podavame prave cez Boha. Kazdy kto chce duchovne
pomahat’, musi najprv ngjst’ sdm cestu k Bohu, ktora vedie cez lasku skrze Ducha
sviatého. Takato laska sama znamena porozumenie, pomaha nam pochopit
rozhodnutia druhych. Pokial' chceme poznat' umierajiiceho, snazime sa najst
pri¢iny jeho stavu. Pokial’ ho ale vnimame Bozou laskou, prijimame ho takého,
akého ho vidi Boh. Boh nas nepodmienene miluje, miluje nas bezddvodne.
Pochopime to len ak my sami Boha milujeme. Kto Boha nemiluje, sa len

tvrdohlavo pyta.”™

"M OPATRNY, A. Mald pFirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoraéni stfedisko Praha, 2011, s.
8.

2 Porov. HORAKOVA, G. a kol. Duchovni péce ve zdravomickych zarizenich. Praha: Univerzita Karlova
Evangelicka teologicka fakulta, 2000, s. 38.

" Porov. Tamze, s. 39.

™ Porov. AMBROS, P. akol. Studijni texty z pastordlni teologie III. Sluzba nemocnym. Velehrad:
Refugium Velehrad-Roma, 2002, s. 13-14.
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Doprevadzajuci krestan moze ako obtiaz pri pomoci chorému vnimat’
tendenciu vnucovat’ vlastné postoje a ndzory. Na druhej strane nechce zaujat
voc¢i chorému neutralny postoj. RieSenim je uvedomenie si, Ze obaja, on i chory
su si rovnocenni, a ze by nemal hl'adiet’ len na seba, a snazit’ sa za kazda cenu
krestansky ovplyvnit chorého.”

Praca kaplana, pastoratného pracovnika, asistenta je pracou ndrocnou.
Nikdy nie je dopredu jasné, ako bude chory ¢lovek reagovat’. V I'ud’och st okrem
nadSencov pre vieru aj taki, ktori maji z réznych dovodov voci cirkvi predsudky.
Preto je dolezité aby chorého spoznali, zblizili sa s nim, a zistili ¢o potrebuje,
a ¢o mu mozu sami ponuknut. Pastoracni pracovnici si Skoleni v psychologii
a poradenstve, ale ako najvacsi zdroj ponukaju svoju vlastni osobu.

K pastoracnej sluzbe moze prispiet’ kazdy zdravotnicky pmcovnik.76

Len pomocou krestanskej spirituality zivota mozno vedome, bez unikov obstat’.
Dnesna medicinska sluzba, psychoterapia, konzumny, liberdlny a neosobny pristup
ponukaju rozne i efektivne sposoby tUniku a konfrontacie stymto druhom utrpenia.
Ohladom kvality a cielovosti I'udského Zivota vSak tieto metody, ktoré nezohladiuju
duchovny rozmer ¢loveka, figuruji v kone¢nom doésledku nehumanne. Je teda pokial
mozno, vedoma ucast’ pacienta na tomto procese vel'mi ddlezita. Poznanie pravdy o sebe
patri k pravu dostojnosti ¢loveka. Ono prebiecha v duchovnom Zivote blizneho, ktory je
Vv tomto zapase olistovania. Clovek v iom mdze dozriet do plnsej podoby tym, Ze sa
odovzda v dovere a pokore pred Bohom. Tu sa prave zac¢ina v krestanskom zmysle jadro

vr . : ~ 7
prezivania duchovnej sluzby.

V pastoracnej Cinnosti je nutna nasa spoluticast. Z praxe vidime, ze
pastora¢nu podporu je lepSie radSej zacat’ aj ked’ len malym zaujmom o potreby
chorého, neZ by sme mali chorého zahltit’ citdiciami z Biblie. Pri sprevadzani nam

pomaha aj nase svedectvo. Clovek &loveku by mal byt oporou, pomahat’ zvladat’

> Porov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoratni stiedisko Praha,
2011,s. 9.

"® porov. MOORE, T. Lécebnd péce é dusi. 1. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 79.

" DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v siicasnosti. 1. vyd. Trnava: Spolok
svitého Vojtecha, 2005, s. 190.
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tazké chvile, byt trpezlivy, ved’ aj Boh je s nami trpezlivy. Choroba moze byt
cestou k zrelej viere, ale taktieZ je mozné vieru v chorobe aj stratit’.”®

Eticky kodex pastoracnych pracovnikov vychddza z medzinarodnych
i narodnych dokumentov. Pod pojmom spiritudlna starostlivost’ si mozeme
predstavit’ taky pristup k chorému, v ktorom ho plne reSpektujeme, ctime jeho
dostojnost’, venujeme sa aj jeho blizkym, a doprevadzame ho v jeho utrpeni,

a poméahame mu déstojne zvladnut' aj umieranie a smrt.”

7.1 Modlitba

Vztah s Bohom je zakoreneny hlboko v ¢loveku. Modlitba je forma
komunikacie. Boh vstupuje do intimneho vztahu s ¢lovekom ak mu to sam
clovek dovoli. V nepriaznive] zdravotnej situacii méze Clovek poznat Boha
Vv najl'udskejSom clovekovi, JeziSovi Kristovi, sposobom akym ho nikdy predtym
nepoznal. Pre krestana by mala byt modlitba prilezitost uvedomovat Si
v konkrétnej situacii BoZiu pritomnost’ a spoznavat’ Boziu vol'u. Je vel'mi tazké
ju prijat, predovSetkym ked’ sa jednd 0 pre nds naro¢nu situaciu, no ochota prijat
Krista do svojho zivota a problému je zarovenn aj ochotou pre prijatie zlozitej
Zivotnej situacie. Prave prostrednictvom modlitby nam Boh dava silu. Trapenie,
bolesti a tazkosti v lieCbe su vsetko faktory ktoré je moznot odovzdat Bohu.
Modlitba nie je utekom =z reality, ale neustalou komunikaciou s Otcom, ako
darcom zivota. Prva modlitba ktori Kristus naucil apostolov, je vzorom
prezivania reality zivota. V modlitbe ,,Otée nas“ (Mt 6,9) prosime o kazdodenny
chlieb, o potravu pre telo, ale zaroven prosime o oCistenie ducha a odpustenie
viny. Modlitba ma aj socialny rozmer ,,ako aj my odpustame svojim vinnikom*

(Mt 6,12) je prosbou o ochranu pred zlom. V modlitbe ktora je rozhovorom

"8 Porov. STEFKO, A. Déstojnost ¢loveka v starobe chorobe a zomierani. 1. vyd. Trnava: Dobra kniha,
2003, s. 118.

™ Porov. SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potirebami nemocnych? 1. vyd. Praha: Grada,
2012, s. 89.
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s Otcom, hl'addme spolo¢nt re¢ aj s 'udmi. Prostrednictvom modlitby moze

zomierajuci ¢lovek preklenit’ vSetky napétia, a tym ziskat’ pokoj a nade;j 80

Duchovna sluzba umierajucim nie je zalozend na tom, Co robime, ale akym
spdsobom to robime. Zékladny prostriedok duchovnej sluzby je modlitba, ktora dava nasej
sluzbe videnie, citenie a ucinnost. Je zdrojom in$piracie, zdrojom dobrych myslienok

a vnuknuti, ktoré sa prejavia vo vietkych veciach, ktorymi umierajiicim pomahame.®

Modlitba tazko chorého ¢loveka nie je iba pradznym opakovanim urcitych
formuli. Nachadzaju sa v nej vykriky, vzdychy a mnohé otazky na ktoré h'adame
vV tomto Case odpoved’. Podobne ako uJoba dohadovanie sa s Bohom Otcom.
Boh v nej méze pocut’ smutok, strach, tzkost’, ale i vzdor a pochybnost’. Toto
vSetko ale patri k modlitbe chorého a trpiaceho. Tu je dobré si uvedomiet, Ze
Bohu mézeme odovzdat’ vsetko, nemusime skryvat svoje slabosti, ani slabost’
svojej viery. To je to, ¢o nas prostrednictvom modlitby oslobodzuje. V rozhovore
s Bohom mozeme byt plne slobodny. Choroba sa moze stat’ obdobim osobnej
modlitby s Bohom, chapanej ako hl'adanie stale hlbsieho prepojenia s nim.*?

Uz starozakonny c¢lovek sa modli a vychddza z toho, ¢o sa stalo, ¢o sa
stava. 'V modlitbe nachadza izraelsky narod silu Vv skuskach a istotu.
Prostrednictom modlitby dava Boh ¢loveku pristup k svojmu Zivotu.
Starozékonna modlitba dospieva k presvedceniu, Ze Bozia pritomnost’ je
vychodiskom pre prekonanie smrti. Aj pre JeziSa znamena modlitba prileZitost’
uvedomit’ si Vv danej situacii Otcovu volu. Nie je len vyjadrenim dovernosti
s Otcom, ale tyka sa jeho poslania. V modlitbe moZe ndjst’ zomierajuci ¢lovek
zmysel smrti autrpenia, avV pripodobneni sa JeziSovi aj pramen svojej

dostojnosti. Modlitba by sa mala stat’ naSou zZivotnou potrebou. Ak sa neddvame

8 Porov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v siicasnosti. 1. vyd. Trnava:
Spolok svitého Vojtecha, 2005, s. 194.

8 AMBROS, P. akol. Studijni texty z pastordlni teologie III. Sluzba nemocnym. Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma, 2002, s. 15.

82 porov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v sicasnosti. 1. vyd. Trnava:
Spolok svatého Vojtecha, 2005, s. 193-194.
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niest’ Duchom, znova upaddme do otroctva hriechu. Je nemozné, aby do hriechu

upadol &lovek, ktory sa modli a usiluje 0 komunikaciu s Bohom Otcom.®

,»Je niekto z vas chory? Nech si zavola star§ich Cirkvi; a nech sa modlia a maza ho
olejom v Panovom mene. Modlitba s vierou uzdravi chorého a Pan mu ulavi; aak sa

dopustil hriechov, odpustia sa mu* (Jak 5, 14 - 15).

7.2 Sviatost’ zmierenia

Sviatosti su viditelnym znakom neviditenej Bozej milosti ustanovenej JeziSom
Kristom. Tykaju sa vSetkych etdp a vSetkych dolezitych chvil Zivota krestana, davaju
zivotu viery vznik a rast, uzdravovanie a poslanie. V tomto je ucitd podobnost medzi

. . , .. . , .. 84
etapami prirodzeného zivota a etapami duchovného Zzivota.

Pre Tudi Rimskokatolickej cirkvi st sviatosti vrcholnym momentom
duchovného Zivota. St znakom pritomnosti JeZiSa Krista v situdcii ¢loveka, ktort
preziva. Je pravda, ze ich ucinnosti sa ivonkajSimi znakmi prejavuja
predovsetkym na pacientoch, ktori presli sviatostnou formaciou a tuzia, aby ich
mohli prijmat. Ani na ludoch ktori nejavia pravidelnost, vonkajSie znaky,
tradiciu ich vnutorné pdsobenie nemozeme Uplne vylucit’ pdsobenie na vnuitro
cloveka a na duchovnu atmosféru, v ktorej pacient preziva svoje nadeje. Prijatie
sviatosti niektori vyhladavaju v ¢ase svojho ochorenia, no ini su pasivni alebo
priamo tuto tému odmietaji z roznych pri¢in. Tu nam ostava iba trpezlivo
vysvetlovat, uskuto¢novat pastoratné navstevy, rozhovory, pripadne
katechetické poucenia. Ide o velmi uZito€né skutky ktoré mdZeme zverit
skusenému laikovi, a ktoré pripravia cestu duchovnému terapeutovi - kitazovi.®

Sviatost’ zmierenia je konkrétnym znakom BoZieho milosrdenstva v Zivote
cloveka. Pokrsteny fiou vyjadruje svoju bolest’ a I'itost’, ze spachanim hriechov

sa vzdialil od Boha. Stratil zdroj Zivota, a tak sposobil predovsetkym sebe ale aj

8 Porov. STEFKO, A. Déstojnost ¢loveka v starobe chorobe a zomierani. 1. vyd. Trnava: Dobra kniha,
2003, s. 121-122.

% DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v siicasnosti. 1. vyd. Trnava: Spolok
svitého Vojtecha, 2005, s. 196.

% Porov. Tamze, s. 196.
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inym duchovné itelesné zranenia. Na uprimnu snahu C¢loveka ktory prejavil
kajucnost, Boh odpoveda prostrednictvom knaza milosrdenstvom a odpustenim,
zmazanim hriechov cez obety JeziSa Krista. Sviatost’ zmierenia je podmienkou
ucinného pdsobenia uzdravujicej sily cez ostatné sviatosti. Treba chépat Ze
sviatost’ zmierenia je sucastou duchovnej cesty, ktora mohla byt v minulosti
prerusovand. Tuzbou po uzdraveni terminalne chorého ¢loveka nie je len tizba
po telesnom uzdraveni alebo obnove telesnych funkcii, ale je prejavom
otvorenosti vo¢i Bohu. Cirkev umoziiuje naplnit’ v ¢loveku tizbu po zmiereni
a pokoji, pontka sviatostné vyjadrenie obratenia, ktoré dava novl silu. Je
nevyhnutné sa zmierit' SO Sebou, a zaroven 1 S ostatnymi. Chory, tym ze vedome

sviatost’ prijima, prejavuje akceptaciu a odovzdanost svojho aktualneho stavu.®

,»Vecer na Velka noc sa Pan Jezi§ ukazal svojim apo$tolom a povedal im: Prijmite
Ducha Svétého. Komu odpustite hriechy, budi odpustené, komu ich zadrzite, buda
zadrzané.” (Jn 20, 22-23)

Cela ucinnost’ pokania je v tom, Ze sa ndm navracia milost’ ktora nas spaja
s Bohom v priatel'stve (KKC 1468), predovsetkym tam, kde ho hriech narusil.
Jedine toto priatel'stvo nam zarucuje, Ze Clovek je tym ¢im ma byt’, a zarucuje

dostojnost’ aj v situaciach kedy sa nachddzame na okraj 1.5

Medzi duchovné ucinky sviatosti pokania patri zmierenie sa s Bohom, kde
ziskame milost, zmierenie s Cirkvou, odpustenie vecného trestu, ak sa Clovek
dopustil smrtelného hriechu, odpustenie Casnych trestov, ktoré st nasledkami

hriechov, spokojné svedomie a duchovna ttech,a a posilnenie duchovnych sil.®®

8% DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v siicasnosti. 1. vyd. Trnava: Spolok
svétého Vojtecha, 2005, s. 196.

8 Porov. STEFKO, A. Déstojnost cloveka v starobe chorobe a zomierani. 1. vyd. Trnava: Dobra kniha,
2003, s. 123.

% Porov. Tamze, s. 123.
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Pri priprave k prijatiu sviatosti zmierenia by nemal byt osamoteny
pacient, ani knaz. Vyznamni pomoc moze poskytnut rodina, pribuzni, ale aj

lekar a zdravotnicky personal. ®°

7.3 Eucharistia

Eucharistia je pokrm na cestu pre ¢loveka, ktory uveril v pritomost’ Padna
JeziSa v malom kusku cheba. Sviatost’ Eucharistie je sviatostou Bozej lasky. Tak,
ako matka dava seba samu pre rast nového Zivota, tak nas tajomnym sposobom
duchovne Zivi telo a krv JeZisa, ktory prisiel na tento svet, ,,aby sme skrze neho
mali zivot“(lJan 4-9) Tato sviatost nam sprostredkuje nespocetné mnozstvo
milosti v jednote s Bohom. ,,Ako mna poslal zivy Otec, aj ja zijem z Otca, aj ten,
¢o mna je, bude zit' zo mna‘“ (Jn 6,57). Je pod’akovanim Bohu za jeho dobra, ale
aj spritomnenim jeho obety a zmftvychvstania jeho Syna, je zaroveil oslavou
| pramefiom zivota. Pacienti achori sa pravidelnym prijimanim Eucharistie
utvrdzuju a ujistuji o Bozej pritomnosti vo svojom zivote. Eucharistia je okrem
toho pokrmom pre vSetkych tych, ¢o nasleduji do vecnosti. Je semenom vecného
zivota a silou vzkriesenia podl'a Panovych slov: ,,Kto je moje telo a pije moju

krv, mé ve&ny Zivot a ja ho vzkresim v posledny deti* (Jn 6,64).%

7.4  Sviatost’ pomazania chorych

V minulosti v nasich podmienkach sme si pod pojmom pastoracnej
starostlivosti o starych a chorych v nemocnici vedeli predstavit’ sotva viac ako
niekol’kominatovih navStevu s rychlym vyslizenim sviatosti zmierenia

a pomazania chorych. Preto sa nemdzeme cudovat, Ze tento postoj je spojeny s

8 P Porov. STEFKO, A. Déstojnost cloveka v starobe chorobe a zomierani. 1. vyd. Trnava: Dobra kniha,
2003, s. 123.

% porov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v sicasnosti. 1. vyd. Trnava:
Spolok svatého Vojtecha, 2005, s. 197.
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vyrazom ,,posledné pomazanie*. Aj dnes mnohym veriacim nahana viac strachu
ako povzbudenia.™

Sviatost’ pomazania chorych spritomiuje stcit Boha s trpiacim ¢lovekom.
Boh dokaze ist’ az tak d’aleko, ze vo svojom Synovi ,,vzal na seba naSe slabosti
a niesol nase choroby* (Mt 8,17). Posobi ako sucast’ planu spasy a dava silu
znésat’ utrpenie. ,,Na vlastnom tele dopliiam to, ¢o chyba Kristovmu utrpeniu pre
jeho telo, ktorym je Cirkev* (Kol 1, 24). Pomazanim dostava ¢lovek osobitny dar
Ducha Svitého, milost’, silu, pokoj a odvahu prekonavat’ tazkosti, kroré ho
sprevadzaju a st charakteristické pre stav t'azkej choroby. Ide vlastne o pomoc,
aby chory a trpiaci nasiel zmysel Zivota a prehibil sa vo viere, v nadeji a laske.
Tieto cnosti sa vdaka chorobe mozu viac prehibit a upevnit. Obnovuje sa
pacientova viera a dovera v Pana a ¢lovek sa posiluje voci pokusSeniam zl¢ho
ducha aproti malomysel'nosti. Prostrednictvom Ducha Svitého chce chorého
priviest k uzdraveniu, ktoré je v sulade s Bozim planom pre spasu ¢loveka. Ti,
ktori ju prijmu sa spajaji vedome s JeziSovym utrpenim. Utrpenie dostava
zmysel a stava sa stcast'ou JeziSovho diela spasy pre konkrétnu osobu.”

Existencia tejto sviatosti ndm pripomina, Ze v starostlivosti o chorého,
alebo starého musime zohladnit’ celého ¢loveka a jeho osobou, rodinu a jeho
spolo¢ensku historiu. Znamend, Ze starostlivost nemdze vykonavat len lekar,
alebo len psycholdg, alebo len kiiaz. Vyzaduje to pritomnost’ takych osob, ktoré
napriek odlisnosti uloh poskytni vsetky svoje schopnosti tplne k dispozicii
tomu, kto ich pomoc potrebuje. Nemozeme podcenovat’ ucinky mediciny.
Hrozilo by, ze chipanie sviatosti pomazania by prepadlo akejsi povercivosti. Na
druhej strane ndm ale musi byt jasné, ze prirodzene nemdze suplovat
nadprirodzené.

Sviatostné pomazanie nie je vyhradené vylu¢ne zomierajicim, ale ide
0 posiliujucu sviatost’ pre zivych, v ktorych nadej na uzdravenie nevyhasla.

Kristova laska sa tak zvyraziiuje vo sviatostnom pomazani. Aj ked fyzické

% Porov. STEFKO, A. Déstojnost ¢loveka v starobe chorobe a zomierani. 1. vyd. Trnava: Dobra kniha,
2003, s. 117.

%2 porov. DOBRIKOVA-PORUBCANOVA, P. a kol. Nevyliecitelne chori v sicasnosti. 1. vyd. Trnava:
Spolok svatého Vojtecha, 2005, s. 196-197.
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oslabenie zapriCinuje mensiu odolnost’ v duchovnom zdpase, Kristus posilituje
prijemncu sviatosti milostou, a dava mu silu vytrvat aZz do konca. Sviatost’
pomazania ma za ciel’ udelit’ osobitni milost’ krestanovi, ktory preziva tazkosti
spojené so stavom tazkej choroby alebo staroby. Cas na prijatie pomazania
nastava ak sa veriaci ocita v nebezpecCenstve smrti. Krest'an moze prijat’ sviatost’
pomazania vzdy, ak upadne do tazkej chodoby, alebo ak pomazanie neprijal, ale
jeho ochorenie ma urcity progres. Dolezité je, aby sme vedeli, ¢o mézeme pre
zomierajuceho urobit’ a aby sme nazabudali na jeho duchovny rozmer, na

modlitbu a sviatostny Zivot.*®

Prijatie sviatosti chorych a zomierajucich sa tak stava zalezitostou celého
spolodenstva, a prave preto by sa aj ich udel'ovanie malo diat’ v spolo¢enstve — najlepsie pri
slaveni Eucharistie, ktora by mala byt vzdy posledmou sviatostou — pokrmom na cestu

(viatikom).**

% Porov. STEFKO, A. Déstojnost cloveka v starobe chorobe a zomierani. 1. vyd. Trnava: Dobra kniha,
2003, s. 126-128.
% STEFKO, A. Déstojnost ¢loveka v starobe chorobe a zomierani. Trnava: Dobré kniha, 2003, s. 128.
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Zaver

Smyslom mojej diplomovej prace bolo poskytnat zaujemcom
0 problematiku paliativnej starostlivosti teoretické vychodiska a sprostredkovat
im skusenosti z praktického zivota. Smrt" je neoddelitelnou stcastou Zivota
kazdého znas. Pripominam a popisujem jej potlacenie do uzadia. Napriek
vSadepritomnej medializacii je skor tabuizovanou nez otvorenou témou. Je nutné
sa tejto problematike venovat’. V hektickej dobe v ktorej zijeme je sice zjavny
velky pokrok v tejto oblasti, doslo k jej skvalitneniu, na druhej strane je stale
priestor k zdokonalovaniu. TaZko chory ¢lovek s nevylie¢itelnou chorobou sa
pre profesionalny persondl stava Casto objektom l'utovania, namiesto toho aby
bol povzbudeny, a aby mu boli sprijemnené jeho posledné chvile pozemskej
pute. V suvislosti s pokrokom mediciny a apelom na vykon vyvstdva problém s
umelym predlzovanim zivota. Praca poukazuje na dolezitost’ kvality tejto
starostlivosti. Sluzba v oblasti paliativnej starostlivosti kladie vysoké naroky na
pracovnikov jak po odbornej, tak aj po l'udskej stranke. Moja praca poukazuje
predovsetkym na duchovné doprevadzanie a potreby zomierajucich. Nezabtidam
V praci ani na pozostalych a sprevadzajtcich, ktori pri kazdom 16Zku preZivaju
osobitny pribeh, s ktorym nie vzdy je I'ahké sa vyrovnat. Poukazujem na nutnost’
pastora¢nej starostlivost’ pri 16zku chorych. Spiritualita mdze pomahat na
poslednej ceste aj tym ktory sa pocCas zivota prezentovali ako ,neveriaci®.
Diplomovou pracou je Citatel oboznameny o postupe predovsSetkym
Z krestanského hl'adiska. Poukazujem aj na etické aspekty.

Doprevadzanie chorého a trpiaceho je nesmierne naro¢na uloha, preto je
potrebné aby I'udia blizko chorych boli dostato¢ne silni a vyrovnani, a brali svoju
ulohu zodpovedne. Ddlezité je byt trpezlivy, citlivy a empaticky.

Praca bola pre mna prinosom predovSetkym tym, Ze som sa blizSie
zoznamil s problematikou, ktora mina a moju rodinu stretla. Nebolo vzdy I'ahké
pisat’ o nieCom, ¢o mi len nedavno spdsobovalo vel’ku bolest’ a bezradnost. Na

druhej strane som nesmierne rad, ze som mohol pochopit veci a skutky,
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v ktorych som nenachadzal suvislost’. Praca mi sluzila aj k zamysleniu sa, kde

som sam robil chyby pri doprevadzani blizkeho.

Ako kazdy zivy organizmus i¢&lovek sa narodi, dospieva, starne a nakoniec
zomrie. Ze to tak musi byt, vieme nielen zo skusenosti s druhymi Pudmi okolo seba, ale

taktieZ abstraktne a teoreticky. %

Problematike smrti a umierania sa v dnesnej spolo¢nosti stale nevenuje
dostato¢na pozornot. Je to predovsetkym sposobené faktom, ze smrt’ ako taka sa
vytratila zo slovnika mnohych, a prevazna vacsina sa o nej boji rozpravat’. Stale
su ale l'udia, ¢i uz vcirkvi alebo zlaického prostredia, ktori si odhodlani
pomahat’ a obetovat’ sa pre druhych, trpiacich a umierajacich. Treba byt pre
tychto T'udi povzbudenim a plne podporovat’ paliativnu starostlivost’, pretoze
nikto z nas nemodze vediet' kedy on alebo jeho blizki budi odkazani prave na

tento sposob pomoci.

% SOKOL, J. Filozofické antropologie: clovek ako osoba. 2. vyd. Praha. Portal, 2008, 133
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Diplomovad praca sa =zaoberd poskytovanim paliativnej starostlivosti
zomierajucim a tazko chorym pacientom, ktori st odkdzani na pomoc druhych.

Poukazuje na etické aspekty spojené s touto formou pomoci a kladie déraz na
duchovnu oblast’ v sprevadzani na poslednej ceste Zivota.

Cielom préace je poukazat na doleZistost’ tejto sluzby a zddraznit’ jej prinosy
Vv oblasti mediciny.

V praci nezabtidam ani na doprevadzajucich a ich potreby. Venujem sa aj téme

duchovného sprevadzania vCetne sviatosti v duchu katolickej viery.
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Thesis deals with the provision of palliative care dying and severely ill patients
who are dependent on help from others. It highlights the ethical issues associated with
this form of aid and highlights the spiritual field on the last journey of life.

The aim of this work is to mention the importance this service and its benefits in
the medical field. The work does not forget those who accompany, and their needs.

Also refer the value of spiritual accompany including sacraments in the spirit of
the Catholic faith.

51



Zoznam pouZitej literatary

AMBROS, Pavel a kol. Studijni texty z pastordlni teologie I11. Sluzba nemocnym.
Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2002, 53 s. ISBN 80-86045-93-5.

DOBRIKOVA — PORUBCANOVA, Patricia. Nevyliecitelne chori v siicastnosti.
1. vyd. Trnava: Spolok svidtého Vojtecha — Vojtech, 2005. 280 s.
ISBN 80-7162-581-7.

GRUN, Anselm. Smrt v Zivoté clovéka. [Z nemeckého origindlu Leben aus dem

Tod prelozil Jifi Kaplan]. 2. vyd. Kostelni vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1997, 71 s. ISBN 80-7192-221-8.

HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie Nauka o umirani a smrti. 1. vyd. Praha:
Galén, 2000, 191 s.. ISBN 80-7262-034-7.

HALIK, Tomas. Smrt a umirani v nabozenskych tradicich soucasnosti. 1. vyd.
Praha: Vydalo Hospicové obcanské sdruzeni Cesta domd, 2010. 116 s.
ISBN 978-80-904516-3-6.

HIRT, Tomas a kol. vybrané kapitoly z aplikované socialni antropologie. 1. vyd.
Plzen:  ZapadocCeskd  univerzita v  Plzeni, 2012, 330 s.
ISBN 978-80-261-0122-2.

HORAKOVA, Gabriela a kol. Duchovni péce ve zdravotnickych zaiizenich.
Praha: Univerzita Karlova Evangelickd teologickd fakulta, 2000, 91 s.
ISBN neuvedené.

KORENEK, Josef. Lékaiskd etika. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2002. 276 s.
ISBN 80-7254-235-4.

MOORE, Thomas. Lécebna péce o dusi. [Z anglického originalu The Care of the
Soul in Medicine prelozil Ivo Miiller]. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. 236 s.
ISBN 978-80-7367-782-4.

MUNZAROVA, Marta. Eutanazie nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: Grada,
2005. 108 s. ISBN 80-247-1025-0.

MUNZAROVA, Marta a kol. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? Kostelné
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. 87 S.
ISBN 978-80-7195-258-9.

52



OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoraéni
stfedisko Praha, 2011, 48 s. ISBN neuvedené.

POLLARD, Brian. Eutanazie ano ¢i ne? [Z anglického originalu The Challenge
of Euthanasia prelozila Eva Masnerova]. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Dita, 1996. 209 s. ISBN 80-85926-07-5.

ROTTER, Hans. Dustojnost lidského Zivota. [Z nemeckého originalu Die Wiirde
des Lebens prelozil Marek Skovajsa]. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Vysehrad, 1999, 112 s. ISBN 80-7021-302-7.

SCHERER, Georg. Smrt jako filozoficky problém. [Z nemeckého originalu Das
Problem des Todes in der Philosophie prelozil Karel Sprunk]. Kostelni
Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2005, 271 s. ISBN 80-7192-914-X.

SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? 1. vyd.
Praha: Grada, 2012, 112 s. ISBN 978-80-247-4107-9.

SOKOL, Jan. Filozoficka antropologie: clovek ako osoba. 2. vyd. Praha. Portal,
2008, 224 s. ISBN 978-80-7367-422-9.

SIKLOVA, Jitina. Vyhosténd smrt. 1 vyd. Praha: Nakladatelstvi Kalich, 2013,
127 s. ISBN 978-80-7017-197-4.

SPATENKOVA, Nadézda et al. O poslednich vécech cloveka. Vybrané kapitoly z
thanatologie.  Praha:  Nakladatelstvi ~ Galén, 2014, 315 s.
ISBN 978-80-7492-138-4.

STEFKO, Aurel. Déstojnost cloveka v starobe chorobe azomierani. 1. vyd.
Trnava: Vydavatel'stvo Dobra kniha, 2003, 145 s. ISBN 80-7141-429-8.

VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Zaklady moderni lékarské etiky. 1.
vyd. Praha: Portal, 2012, 304 s. ISBN 978-80-7367-780-0.

WEIS, Petr a kol. Etické otazky v psychologii. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, 352 s.
ISBN 978-80-7367-845-6.

53



Zoznam pouzitych skratiek

Zoznam biblickych skratiek

NOVY ZAKON

Mt Evanjelium podla Matusa
Jn Evanjelium podla Jana
Rim List Rimanom

Jak Jakubov list

Kol List Kolosanom

1Jn Prvy Janov list

Zoznam ostatnych skratiek

atd’.
cit.

%

¢l.
KKC
kol.
MZ SR
napr.

porov.

tzn.

tzv.

SV.

vyd.

a tak dalej

citované

¢lanok

Katechizmus katolickej cirkvi
kolektiv

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
napriklad

porovnaj

rok

to znamena

takzvany

strana

svaty

vydanie

54



