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Anotace

Tématem bakalaiské prace je ukazat, jakym zplisobem se vytvaii idedl soucCasné
zenské krasy prostiednictvim médii a jaky to ma dopad na télesné sebepojeti zen. Tato
prace charakterizuje jednotliva média, jejich rozdé€leni a vyuziti. Zabyva se také roli téla
ve spole€nosti, télesnym sebepojetim a poruchami pfijmu potravy. Cilem prace je zjistit,
jak a jakou mirou ptisobi média na zeny.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni provedené na zakladé dotaznikli s Zenami

ruznych vékovych kategorii a také rozhovor vedeny s diplomovanou psycholozkou.
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Annotation

The topic of the thesis is how to create the ideal of female beauty from the antiquity
to the present day through the media and how it affects the body image of women.
Characterized by individual media, their distribution and use. It also discusses the role
of the body in society, physical self-concept and eating disorders. The aim of my work
is to find out how and how much medias affect women. The practical part contains the
research carried out on the basis of a questionnaire with women of different ages and

with interviews conducted by qualified psychologist.
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UvVOD

Jiz v davné antice byly nastaveny idedly Zenské krasy, které ovlivnily mnoho
zen aje tomu tak dodnes. Kazd4d doba ma sviij idedl krésy, ktery je pfirozeny pouze
do té doby, nez zac¢ne poskozovat télo a psychiku. Pfijimat a snazit se napodobit ideal,
ktery nam soucasnd doba predstavuje, ndm muze pfinést esteticky pozitek, ¢imz nas
obohacuje, ale také mize dojit k nepfirozenym zdsahim do lidského téla, jako jsou
plastické operace a psychické poruchy v podobé mentdlni anorexie nebo mentalni
bulimie. Dochazi tak k paradoxu, ze i ptesto, Ze je idedl zenské krasy v predstavach Zen
odlisny od idedlu medidln¢ vytvoreného, mnoho lidi se jej védome ¢i podvédomée snazi
napodobit a to je pfirozenou cestou témet nemozné.

Prostfednictvim médii, jako jsou Casopisy, televize, rozhlas, internet a také
reklama, je vetfejnosti predkladan ideal stihlého téla, ktery je pro veétSinu Zen
nedosazitelny. Zeny se tak citi nespokojené ve vlastnim téle. Takto predkladany ideél
Stihlého téla, ma na zeny velky vliv a dochazi tak k vytvafreni Spatného sebepojeti.
Vzhled téla také hodné souvisi se socidlnim uznanim a hraje vyznamnou roli
pii navazovani vztahii. Pokud se necitime dobfe ve svém téle, mlize to mit za nasledek
vyhybani se spoleCnosti a naopak.

V prvni kapitole teoretické Casti jsou popsana média, jejich Clenéni a vyznam.
Ve druh¢ kapitole je ukazano, jak byl vytvafen idedl Zenské krasy v historii, od antiky
az po soucasnost. V kapitole tieti jsou vysvétleny pojmy télesné sebepojeti a body
image, které¢ jsou pro tuto praci stézejni a také popsano vnimani vlastniho téla v riznych
obdobich Zzivota. Posledni, ¢tvrtd kapitola se zabyva poruchami piijmu potravy, jako
jsou mentalni anorexie a mentdlni bulimie. Tato kapitola je zaméfena také na jejich
historii a 1écbu. Déle nasleduje praktickd cast, kterd obsahuje vysledky vyzkumného
Setfeni pomoci dotaznikli vyplnénych zenami riznych v€kovych kategorii. Na zaklad¢
vysledkii jsme mohli vyvratit ¢i potvrdit platnost hypotéz, které jsou v této Casti také
uvedeny. V praktické ¢asti je navic uveden rozhovor s psycholozkou Mgr. Milenou
Stéchovou o poruchach pifjmu potravy. Cilem prace je zjistit v jaké mife a jakym

zpusobem jsou Zzeny médii ovliviiovany.



TEORETICKA CAST

1 MEDIA

Média jsou prostiedkem komunikace, kterd nam umoznuje komunikaci mezi
recipientem a komunikatorem. Existuji jak v tiSténé tak elektronické podobé. Média
maji velky dopad na ¢lovéka i1 spolecnost jako takovou. Ovliviiuji chovani i nazory
jedincti. To na nas muze pusobit pozitivne, ale ve vétsi mife je tomu naopak. Diky
médiim se mizeme vzdélavat, rozvijet svlj zivotni styl, ale také se mnohdy nevédomky

dostat az k nezddoucimu jednani a manipulaci.
1.1 MASOVA MEDIA

Masova média maji velky vliv na nasi spolecnost. Britsky sociolog médii Denis
McQuail uvadi, Ze se jednd o otevieny a organizovany prostiedek komunikovani,
jez se déje na dalku a v kratkém cCasovém useku se dostdva k mnoha lidem. Pojem
komunikace je Casto vysvétlovan jako uspésné vyslani a piijeti néjakého sd€leni.

Pro masova média je pfiznacné, ze v procesu masoveé komunikace, podle Jirdka

a Kopplové, (2009, s. 45) :

1. nabizeji obsahy (sdéleni) urcené prvotné ke kratkodobému uziti (jako
Jje zpravodajstvi a zabava), které maji aktudlni charakter (zpravodajstvi) a jsou

2. produkovany formalnimi organizacemi s vnitini  hierarchii  pravomoci
a odpovédnosti, uzivajicimi vyspele technologie slouzici k multiplikaci
vyrobeného sdéleni a jeho distribuci s pomoci rozmanitych zprostredkujicich
technik, aby se dostaly

3. kmasovemu, disperznimu a anonymnimu publiku (k velkému, rozptylenému
a neuzavienému poctu lidi), a to

4. verejne, tedy bez omezeni pristupu

5. prevazné jednosmeérne, tedy bez moznosti vymeény role podavatele a prijemce,
popr-. s technologicky organizovanou interaktivou, a

6. neprimo, tedy s odloZenou a institucionalizovanou zpétnou vazbou, a to vse

s urcitou periodicitou produkce, ktera je
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7. nabizena pravidelné, resp. pribézne
8. pricemz toto publikum je slozeno z jednotlivci zapojenych do svych socialnich

vazeb a aktivné nakldadajicich s tim, co jim média nabizeji.

Z funkcionalistického hlediska plni podle Jirdka a Kopplové, tyto funkce: (2009, s. 96)

1 Informovani — poskytovani informaci o uddlostech a podminkach Zivota, jakoz
i platném rozdélni moci a usporadani mocenskych vztahii, a usnadnovani
adaptace na zmeny podporou inovaci a pokroku

2 Socializace — vysvetlovani a komentovani vyznamiu uddlosti, platnych
spolecenskych vztahii a informaci spolu s podporou ustdilenych autorit
a spolecenskych norem, dame vytvareni konsenzu a nastolovani posloupnosti
priorit.

3 Kontinuita — podpora previadajicich kulturnich vzorcu, vietné objevovani
subkultur a novych sméri ve vyvoji kultury.

4 Zabava — nabidka napéti, pobaveni ¢i rozptyleni, prostiedek uvolnéni a zdroj
oslabovani socialniho napéti.

5 Ziskavani — agitovani pro spolecensky vyznamni cile (napt. ve sfére politiky

ekonomiky ¢i ekologie - zdlezi na dominantni hodnotové orientaci spolecnosti)
1.2 TISTENA MEDIA

Velkou historickou udalosti pro ti§ténd média byl vynalez knihtisku. Ten vynalezl
Johannes Gutenberg v 15. stoleti. Pravé on umoznil tisknout texty ve velkém mnozstvi
a dostat se tak do podvédomi Ctenaii. Mezi tiSténa média fadime noviny a Casopisy.
Noviny vychézeji pravidelng, minimaln& jednou tydné. V 8. stoleti jiz existovaly v Cing
a pozdéji se dostaly do Evropy. Dulezitym bodem pro né byl vynélez knihtisku.
V dnesni dob¢ vychézeji také v elektronické podobé. Noviny maji velky vliv na vetfejné
minéni i politickou situaci. Napoleon jednou tekl, ze: ,, Desatery noviny mohou natropit
vic Skody, nez celd armdda. “Casopis je médium tisténé, které vychazi v del§ich
casovych intervalech nez noviny. Minimaln¢ dvakrat ro¢né¢ a maximalné jednou tydné.
Hodnota Gasopisu je ddna zaméfenim a obsahem. Ctenafi jsou zpravidla vymezengjsi,

nez je tomu u ¢tenaiti novin a na rozdil od novin ¢asopis neni tak aktudlni.
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Podle Schellmanna mlzeme casopis chédpat jako formu mezi novinami a knihami,
protoze jsou aktudlnéjs$i nez knihy, ale ne tak aktudlni jako noviny. Nevychdzeji
tak Casto jako noviny. Co se tykd formatu a kvality, vice se podobaji knihdm. Také
se uchovavaji déle nez noviny, ale ne tak dlouho jako knihy (Schellmann, 2004, s. 42).

Prvni Casopis na svété byl vydany vroce 1665 a byl to Patizsky Journal des
Scavantas. V tomtéz roce zaCaly také vychazet i prvni dva londynské casopisy.
Zpocatku byly zamétené spiSe na vzdélané publikum. Vychéazely hlavné Casopisy
zam¢eiené na védecké otdzky. V 18. stoleti se zacinaji dé€lit na divadelni, filozofické,
politické, literarni, ¢asopisy pro muze, Zeny atd.

Schellman (2004, s. 43) d¢li casopisy nésledné:

1. Masové Casopisy - nabizeji ndam mnozstvi riznych témat. Maji tedy velky podil

¢tenafi Sirokého zaméfeni. Tyto Casopisy se dale déli do Ctyt skupin:

a) vSeobecné Casopisy
b) programové Casopisy
c) Casopisy pro cilové skupiny

d) casopisy zajmové (viz. obr. €. 1)

2. Specializované Casopisy — muzeme rozd¢lit do dvou podskupin:

a) Odborné casopisy — nabizeji ndm informace odborniki z riznych védeckych

i profesnich oblasti. Spousty védcti i odbornych pracovnikt se i po nékolika

letech k publikovanym ¢lanktim vraci.
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b) Zékaznické ¢asopisy — vydavatelé jsou firmy a zdkaznikiim jsou dédvany zcela

zdarma, za ucelem prodeje vlastniho zbozi a pfedstaveni aktualit ve spolecnosti.

Obrazek €. 1 ¢asopis dieta
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ZdrOJ MLADA FRONTA, online, cit. 2016 2-28

1.3 ELEKTRONICKA MEDIA

Televize

Poprvé bylo toto slovo pouzito v roce 1900 na pafizském mezinarodnim kongresu.
K prvnimu televiznimu vysilani vSak doslo mnohem déle, a to prostrednictvim telefonni
linky mezi Londynem a Glasgowem v roce 1927. O rok pozdéji (9. 2. 1928) byla v USA
predstavena prvni mechanicka televize. V roce 1929 se tak stalo ve Velké Britanii
a Némecku. Zvuk byl s televiznim obrazem ptenasen v roce1930. Prvni ¢eskoslovenské
televizni zatizeni bylo uvedeno do provozu v kvétnu roku 1948. Na skutecné vysilani
do domécnosti doslo az roku 1953, kdy jako vysila¢ poslouzila Petfinskd rozhledna.
Ceskoslovensko tak bylo na seznamu dvaceti zemi svéta, kde bylo vysildni spusténo
nejdiive. Za sebou tehdy nechalo spousty vyspélejSich evropskych i svétovych zemi.
Televize je velmi Casto vyuzivanym médiem dnesni spolecnosti. Televize maji rizné
rozmeéry. Postupem Casu se stdvaji stale veétsi a tenci. Nabizeji spousty multimedialnich

funkei, dokazou prehrat hudbu, filmy i se propojit s internetem.
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Rozhlas

Rozhlas funguje jako jednosmérny pienos zvuku na dalku. Radi se mezi nejstarsi
elektronick¢ médium. Cizim slovem, ale dnes uz velmi rozSitenym a zdomdacnélym,
jenazyvan jako radio. Ve slovniku medidlni komunikace je oznacovan
jako: ,, Prostredek pro systematické Sireni slovesnych a hudebnich programii vseho
druhu za pomoci elektromagnetickych vin bezdrdatovée nebo pomoci drati,
a to pro neomezené mnozstvi rozptylenych posluchacu, kteri tento program simultanné
prijimaji, at’ uz individualné, ¢i ve skupindach* (Reifova, 2004, s. 217). Prvni pravidelné
rozhlasové zahdjeni bylo v USA vroce 1920. Ve stejném roce tak vznikaly prvni
rozhlasové stanice. V Ceskoslovensku vysilani za¢alo 18. kvétna 1923. Kratce potom
doslo k zahajeni zahrani¢niho vysilani. Byly objeveny kratké viny, které umoznily
vysilat mezikontinentalni zalezitosti. Za valky se rozhlas stal velmi diilezitym néstrojem
politiky. Jeho vyznam se snizil az pozdé&ji, a to diky zahdjeni televizniho vysilani. Dnes

muzeme rozhlas rozdélit na dvé skupiny: rozhlas soukromy a vetejnopravni.
Internet

Celosvétovy systém propojenych pocitacovych siti, to je jedna z definic internetu.
Schelmann ve své knize uvadi: ,,Je to vykonné médium, protoze zprostiedkovava celou
radu  sluzeb  od individudalni  komunikace az k masové  komunikaci*
(Schelmann, 2004, s. 62). V roce 1969 byla do provozu uvedena sit’ Arpanet se 4 uzly,
které ptfedstavovaly univerzitni pocitace v riznych castech USA. Internet a jeho vznik
je datovan az v roce 1983, kdy byl zaveden syst¢tm doménovych jmen. Na internetu
mohou lidé vyuzivat fadu sluzeb. Tyto sluzby zajistuji pocitacové programy, které
spolu navzdjem komunikuji. Socidlni sité¢ jsou novym komunikacnim kandlem 21.
stoleti, ktery je stale popularngjsi. Sdruzuji se diky tomu lidé, ktefi se jinak nemohou
(nebo nechtéji) setkat osobné. Vyuzivaji se ke sdileni informaci, zabavé, davaji
dohromady uzivatele se stejnym zajmem ¢i pomohou k hleddni prace. Je toho mnoho
a kazdy ¢lovek si zde najde to svoje. Mezi nejpopuldrnéjsi socidlni sité patii Facebook,

Twitter, Instagram a My space.
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1.4 REKLAMA

Reklama je forma propagace vyrobku, sluzby, obchodni znacky, mysSlenky, kterad
ma za cil zvysit prodej ¢i navstévnost. Druhy reklam mohou byt rtizné, at’ uz televizni,
internetova, rozhlasovd nebo tieba novinovd. Casto miZeme narazit na pojem
marketingovd kampan, ktery v soucasné dobé pojem reklama nahrazuje. Pouziva
se zejména v pripad¢, kdy obchodnik vyuziva nékolik komunikacnich kanalti zaroven
nebo je kombinuje. Slovo reklama pochazi z latinského ,,reklamare* (kficeti). Vzniklo
v dobé, kdy neexistovala zadna média. Jako definici reklamy miizeme pouzit vyrok
schvaleny Parlamentem Ceské republiky, ktery tvrdi Ze , reklama je presvédcovaci
proces, ktery je hledanim uzivatele zbozi, sluzby nebo myslenky, prostrednictvim
komunikacnich médii.

Prvni pisemny zaznam o reklamé se nasel na hlinéné tabulce, kterou archeologové
objevili v Egypté. Je na ni napséno: , ,Zde Ziji ja, Rinos z Kypru z milosti bohii
obdarenym umeénim vylozit neomylné kazdy den.* Muzeme to tedy povazovat za prvni
billboard, ikdyz pon¢kud skromny. Velky rozkvét zazila reklama s vynéalezem
knihtisku, kdy vznikla reklama ti§ténd, jako jsou letaky a tiSténé inzeraty. V roce 1841
vznikla v USA prvni profesiondlni reklamni agentura. V nasi republice se s reklamou

setkdvame az na pocatku 20. stoleti.
Pasobeni reklamy

Reklama musi ¢loveka oslovit. Riznych nabidek, které k nam ptichazeji z novin,
Casopisu, rozhlast, televize, ale i tieba z Gst telefonnich prodejct, je mnoho. Lidé jsou
reklamou piehlceni a reaguji negativné, uz jen proto, Ze je ji mnoho. Zvlasté obyvatelé
ve vétsich méstech jsou pod tlakem velkého mnozstvi plakat &i billboardt. Uginnost
reklamy zavisi na tom, jakym zplusobem clovéka zasdhne a jak na néj zapusobi.
Pfi vniméni reklamy vyuZzivame své smysly, a to zejména zrak a sluch. Na zrak nejvice
ptisobi reklama v podobé casopisti, letaki, televiznich reklam, reklam na internetu.
Ne vse, co vidime pted sebou, vnimame stejné. Nas zrak se zaméfuje na urCité objekty
ostfeji a vSe ostatni je pro nds méné€ podstatné.

Rozhlasové reklama naopak vice zaméstnava nas sluch. Hudba, kterd je s reklamou
spojena ndm aktivuje poznavaci procesy a to ovliviluje naSe spotiebitelské chovani.

Clovék si bud’ znélku spoji s pfijemnym pocitem, nebo vném naopak vyvola negativni
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emoce. Hmat, ¢ich a chut’ uz tolik nevyuzivame. Tisténa reklama je vnimana hmatem,
pii ukazce riiznych materidlu. Chut’ vyuzije ¢lovék pfi reklamnich ochutnavkach, které
se nejcastéji vyskytuji ve vétSich supermarketech ¢i veletrzich zamétenych na jidlo.
V reklamé jsou casto obsazovany slavné osobnosti, aby pftildkaly vétSi pozornost

publika. (viz. obr. €. 2)

Obrazek ¢. 2 Emma Y_Vartson v reklamé _
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Zdroj: http://snapeova.blog.cz/1112/novy-reklamni-plakat-k-rouge-in-love, online, cit. 2016-02-10

Pisobeni médii

V odborné i laické vetejnosti se vytvari presvédceni, ze média mohou ovlivnit
chovani ¢i nazory jedincii 1 celé spolecnosti. V prubchu d€jiny se tyto piedstavy méni
na zakladé rozvoje spolecnosti a médiich samotnych. Spolecensko-védni discipliny
se ne vzdy opiraji o empiricka data a vysledky jejich zavéra jsou tak v mnoha piipadech
jen pouhé predsudky, které dopad médii zjednodusuji ¢i zaménuji. Ackoliv je plisobeni
médii na jednotlivce 1 spoleCnost empiricky prokazatelny fakt. Popsat tento vliv,
ne vzdy lze dokazat. Podstata plisobeni médii pochazi z riznorodosti pojmu média
a medidlni komunikace, ze stale se ménici formy samostatnych médii a také z medidlni
komunikace. Dopad médii a jejich uc¢inek se vztahuje k ovladani jednotlivce ¢i celé
spole¢nosti. Oznacuji také pozorované dusledky piisobeni médii. Uginky médii jsou

spojovany s reakci na urcité typy medialnich obsahti. Média maji moznost obsah, ktery
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prezentuji, vytvaret a formovat. Rozviji ndzory a postoje svych uzivateli a celych
skupin. Neni mozné nalézt platné modely spojeni mezi obsahem a konkrétnim tc¢inkem,
Napt. v ptfedvolebnich kampanich se politici zaméfuji na média, protoze vi, ze jsou
schopna orientovat nazory, které nejsou dosud plné utvotené. Takové zmény jsou
prokazatelné n¢kolika vyzkumy o vlivu médii na rozhodovani volic¢t. Zména takového
postoje, ale neni zcela jasnd, proto nelze urcit piesnou miru a vliv jaky média na nazor
maji. Vyplyva z toho také, Ze média mohou vhodnou argumentaci uzivatele presvédcit,
ale také jimi manipulovat. (Jirak, Kopplova, 2009, s. 358) Uginky médii na emoce,
to jakym zptisobem uzivatel proziva emocionélni rozpolozeni vychézi z toho, Ze média
mohou vyvolat silné citové odezvy. Obzvlast’ strach ¢i smutek. Pfedstaveni si urcity
medidlni obsah muze zesilit, zeslabit ¢i Gpln€¢ zménit spotiebitelské chovani. Podnét
zmédii nebo reklamy, muze podpofit prodej n&jakého vyrobku ¢i zménu nézoru
ohledné daného tématu. Stejné tak jako porad nebo clanek, mize vést ke zméne chovani
nebo postoji. Jako piiklad vlivu médii mizeme uvést porad (seridl), kde se odehrava
nasili. Zvlast¢ u deéti je mozna napodoba tohoto chovani. Riziko zvySuje 1 fakt,
ze je nasilnik vykreslovan jako pfitazliva osoba, kterd za své ndsilnické €iny neni nijak
potrestana. Chovani jedinct, ale také muzou byt spojovdna s ndpodobou fyzickych
vzoru. Zvlast mladé¢ divky se snazi o to, aby vypadaly jako vyzablé modelky, které jsou

prezentovany v médiich. (Jirdk, K&pplova, 2009, s. 360)
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2 VYVOJIDEALU ZENSKE KRASY V HISTORII

V kazdeé dobé byly Zeny vedeny k tomu, aby sviij vzhled, svoji postavu podminovaly
soucasnym trendum. Kazda kultura ma ale vedle svého viastniho pojeti krasy, taky
pojem chapani osklivosti. Néekomu se miize zdat, ze néekteré fetiSe a masky jinych kultur
predstavuji hruzné a znetvorené bytosti, kdezZto pro domorodce zobrazuji pozitivni

hodnoty (Eco, 2005, s. 45).

2.1 OD ANTIKY PO BAROKO

Hlavni piedstavitel¢ antického obdobi byli Rekové. Podle Umberta Eca jim viak
chybéla estetika jako takova, stejné jako teorie krasy, a to pfinejmenSim do Periklovy
doby (Eco, 2005, s. 37). Rekové jako jedni z mala v historii hled&li na krasu jako celek,
ktery musi vyzatovat krasu i uvnitf. Harmonie téla a duse pro né byla prioritou. I pfesto,
ze vpoezii je zenska kradsa opévovana, nebyla pro né nejvysSim ztélesnénim krésy.
Muzské télo pro n& bylo pritazlivéjsi. Kdyz se podivame na obrazy z antického Recka,
muzeme na nich vidét velké, svalnat¢ muze, kdezto Zeny jsou spiSe v pozadi

zobrazovany jako malé s pInéjSimi tvary.

Zdroj: Vygosh.cz, online, cit. 2016-2-28
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., Krasny je takovy objekt, ktery svou formou uspokojuje smysly, predevsim zrak
a sluch. Krasu objektu vsak nevyjadruji pouze prvky vnimatelné smysly, v pripade téla
hraji velkou roli také viastnosti duse a charakteru, které jsou vnimatelné spise zrakem
duchovnim nez fyzickym* (Eco, 2005, 41). Rimskéa kultura naopak preferovala §tihlé
télo. Z této doby se jiz objevuji prvni zminky o bulimii, kterou trpéla hlavné vyssi
vrstva.

Ideal Zeny ze stiedovéku byl velmi ovlivnény kiestanstvim. Muzi v této dobé
tvrdili, Ze Zena by méla byt krasna, hubena a sexualnim zivotem neposkvrnéna. Takova,
kterd zasvétila sviij Zivot bohu. Musela preferovat dusevni zivot pied télesnym. Krasa
byla popisovana jako smyslové pokuseni a svétskd marnivost. Ale také byla uctivana
jako obraz bozi krasy (Nancy Etcoff, 2002, s. 24). TomaS Akvinsky ve vrcholném
obdobi sttedovékém napsal, ze: ,, podminkou existence krasy je nejen vhodna umérnost,
ale i integrita (tedy aby kazda vec meéla vSechny casti, které ji ndlezeji, a proto
zmrzacené télo bude povazZovano za osklivé) — a zare nebot krasmym nazyvame
to co md jasnou barvu — a proporcionalita a soulad“ (Eco, 2005, s. 88).

Gotické obdobi bylo pod vlivem kiestanstvi. Divky s bilou pleti, dlouhymi tmavymi
vlasy a vyhublym télem ztélesnovaly ideal Zenské krasy. Do obrazové podoby Zenské
krasy ptrevadi tuto kifestanskou stigmatizaci hlavné stiedovéké uméni. Na freskach
jsou vyobrazovany d’ablové, ktefi se proménuji v krasnou divku. Také se zde Zeny
objevuji jako antropomorfni hadové nebo tvorové s d’dbelskym sevienim. Muze
tak maji odradit od svého smrticitho ptivabu. N¢kdy jsou také zachyceny po boku
odpudivych piisSer (Lipovetsky, 2000, s. 108). To je dalsi znamka toho, jak bylo
na zenské t¢lo nahlizeno. Zastavali také nazor, ze krésa zen je pomijiva jako jarni kvéty.
Teprve na prelomu 15 a 16. stoleti se zena dostdva do poptedi jako ztélesnéni krasy.
., Krasna Zena je nejkrasnéjsi véc, jakou lze spatrit a krdasa je nejohromnéjsi dar, jaky
bith udeélil lidskému rodu“ piSe Firenzuola ve své slavné rozpravé o krdse dam
(Firenzuola In Eco, 2005, s. 87). Prostfednictvim malifstvi v dobé renesance
nedokdzeme najit presnou definici. Stale se zde rozporuje dokonala teorie a vykyvy
dobrého vkusu. Smysl pro proporcionalitu se béhem ¢asu ménil. 1 pfes aritmeticka
a geometricka pravidla, kterd se stdle potvrzovala, ve vSech dobach miizeme fici,
ze se hovotilo o krase proporci. Spravny pomér mezi délkou prsti a délkou ruky nebo

mezi délkou ruky a zbytkem téla je jedna z véci, u které tvrdili, ze musi byt naprosto
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pfesna. V prubchu staleti se ale tento pomér neustdle meénil, takZze vSe zlstalo jen
otazkou vkusu (Eco, 2005, s. 92). Renesan¢ni humanismus uvadi zcela novy vyznam
zenské krasy, opovrhujici jeji tradi¢ni diabolizaci (Lipovetsky, 2000, s. 110). V tomto
obdobi tedy zensky vzhled ziskava svou diistojnost a zena je symbolem bozské krasy.

V obdobi baroka bylo u zen zZadané velmi kypré télo. Takové, které by se v dneSni
dob¢ nazvalo obézni. Byla to znamka velkého bohatstvi a dobrého zdravi. Ideal zenské
krasy se v této dob¢ da ptirovnat k idedlu zen z pravéku. Pro muze byla zasadni véc,

ze zena dokaze odnosit a ve zdravi porodit jeho dit¢.
2.2 19.A20.STOLETI

Korzet, to je hlavni znamka 19. stoleti. V této dob¢ pievladaji dva typy pohleda
na ideal zenské krasy. Tim prvnim se prokazovaly zejména zeny z vysSich vrstev, které
byly velmi $tihlé a obdivované zejména pro jejich jemnost, kiehkost a krasny oblicej.
Naopak Zeny zniz8ich vrstev, prevazné hereCky a prostitutky, byly kypré s vétsim
obvodem v prsou a bocich. Lékati ale mé€li o proporcich Zen jasno, tvrdili, ze zena, ktera
je vyzabla, je znakem nemoci, naopak pInéjsi postava je znakem spokojenosti a zdravi
(Fialova, 2006, s. 24).

Ve 20. stoleti vystupuji do popiedi herecky, modelky a krasné divky z plakatd, které
uréuji smér. Stihlost, je spojovana s luxusem a Uspéchem, kdezto nadvéha s lenosti
a nedostatkem viile. Vné&j$i vzhled téla zavisi na tom, zda je jedinec v potadku,
¢ine. Paul Schilder, ktery se zabyval psychologickymi a sociologickymi aspekty
vnimani téla, jako prvni zkoumal prozivani téla v kontextu psychologie a sociologie
(Grogan 2000, s. 11). Schilder tvrdi, Ze: vnimani obrazu téla neni jen kognitivni
konstrukce, ale také odraz postojii cloveéka k ostatnim lidem a interakci s nimi.
Definoval zpusob vnimani téla jako , ,obraz viastniho téla, ktery si vytvarime v mysli,
to znamend zpiisob, jakym se télo jevi nam samym . (Schilder In Grogan, 2000, s. 12)
Do dvacatych let byly zeny zobrazovany pievazné jako ilustrované. To, ale zménily
modni Casopisy, které zaCaly zveiejnovat redlné fotografie. Modni pramysl, urcoval
trendy apo prvni svétové valce se ujal styl , Flapper®, ktery diktoval chlapeckou
postavu. Zeny si zaGaly stahovat hrud’ a usilovaly o co nejutle;jsi pas.

Ve tficatych a Ctyficatych letech se idedl krasy ménil k pln€j$im tvarim a Zeny

jiz neusilovaly o co nejmensi hrud’, ba naopak. Velké poprsi ptislo zpét do mody a tomu
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se pfizpusobovaly i Saty, které tomu daly vyniknout. Tato éra pokracovala i nadéle
v padesatych letech. Velka nadra, utly pas a §tihlé nohy, to vSe ptedstavovala ikona této
doby Marilyn Monroe (viz obr. ¢.4),ktera se stala prvni divkou na prostfedni dvoustrané
Casopisu Playboy. Marilyn Monroe, vlastnim jménem Norma Jean Baker byla vzorem
pro miliony Zen. V dne$ni dobé byste jen malokdy narazili na n€koho, kdo o této Zené
neslySel. Dal§im jménem, které se zapsalo do historie jako ideal Zenské krasy,
je Audrey Hepburnova. Ta byla spiSe Stihla nez vyvinutd a pfedstavovala symbol
sofistikovanosti. Twiggy byla dalsi Zenou, ktera urCovala smér, zejména v Sedesatych
letech, a to i presto, ze méla plochou hrud’, chlapeckou postavu a vazila pouhych
43,5 kg. Od Sedesatych do osmdesatych let studie zkoumaly zobrazovani zenského téla
v médiich, na zékladé¢ toho se prokazalo, ze modelky se stavaji stale Stihlejsi
(Grogan, 2000, s. 22).

Do této doby byly Zeny povazovany za §tihlé s pruznym télem. V devadesatych
letech, ale nastupuji na scénu modelky, které jsou az pfili§ hubené. Ikonou devadesatych
let, ktera pretrvava dodnes, se stala modelka Kate Moss. V této dob¢ se stava stale
popularnéjsi tzv. ,heroinovy styl“. Modni navrhaii preferuji hubené divky, které
upravuji s Cernymi stiny na o¢ich, modrymi rty a vlasy bez lesku (Grogan, 2000, s. 23).
Grogan ve své knize uvadi, ze:,, modni primysl vyzaduje, aby modelky vypadaly jako
fetacky. Cim hubenéjsi a zdevastovanéjsi vypadaji, tim vice lidi si mysli, jak jsou
uzasne. “ (Grogan 2000, s. 23)

Lipovetsky (2000, s. 128) tvrdi, Ze novou zenskou galaxii ovladaji dvé normy,
atoboj proti vaze aboj proti starnuti. To je také pfi¢inou velkého rozkvétu
kosmetického primyslu. Kosmetické prosttedky se staly béznou potiebou kazdé zeny.
Velky zajem byl ptedevsim o rudé rténky a laky na nehty. Esteticka péce se rozsitila
mezi rizné spolecenské vrstvy. Nazyvalo se to demokraticky vék krasy. Pé¢i vénované
vzhledu vsak po dlouhou dobu vladla posedlost tvaii. ,,Uplatiiovala se dekorativni
logika, ktera ziskavala konkrétni podobu ve vyuziti licidel a modnich ¢i kadernickych
vyndlezii. Dnesni tendence je odlisna. Zenské visné a jejich estetickd energie se stdle

silnéji soustredi na télo a jeho udrzbu “ (Lipovetsky, 2000, s. 125).
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Obrizek ¢. 4 Marilyn Monroe

Zdroj: mentalfloss.com, online, cit 2016-02-28

2.3 21.STOLETI

Stejné tak jako tomu bylo v minulém stoleti, 1 dnes se za idedl krasy povazuje §tihla
zena. Tlak na Zeny je v soucasné dobé silngjsi, nez kdykoli pfedtim, protoze se rozsitila
pusobnost médii. Pfedevsim socidlni sit€¢, Casopisy a billboardy. V dnesni dobé
jsme piesvédCovani, ze zadouciho vzhledu, ktery je nam podsouvan, jsme schopni
dosahnout diky cvideni a zdravé stravé. Casto je ale opomijeno to, Ze télesna konstrukce
a stavba kosti je pevnd a neménitelnd. Vice se také setkdvame s drastickymi zptisoby,
které Zeny pouzivaji, aby dosahly své vysnéné postavy. Dnesni estetickd chirurgie
je jednim z téchto zptsobl. Odsati télesného tuku, zvétSeni prsou pomoci implantati,
zména tvaru nosu, vypnuti vrasek a mnoho dalSich zakrokti. Bohuzel to ale nesvédci
naSemu zdravi, coz vétSina Zen nepovazuje za tak podstatné a zakrok i ptesto podstoupi.

Zivot lidi, ktefi nevyhovuji tomuto 3tihlému idealu, je poznamenan rtiznymi
predsudky. Grogan ve své knize uvadi, ze: ,,s lidmi, kteri maji nadvahu, se od détstvi
zachazi jinak. Uz malé déti davaji prednost stihlym vrstevnikium a nechteji si hrat

s detmi, jez maji nadvahu.“(Grogan 2000, s. 16). Pokud je na obrazku postava
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s nadvahou, pfisuzuji ji zaporné vlastnosti. Jestlize zena dosédhne tzv. idedlu zenské
krasy soucasné¢ doby, je spolecnosti vice akceptovdna a uznavana. At uz se jedna
o antiku, stifedovek ¢i dneSni dobu, toto ziistava stejné.

e

Obriazek ¢. 5 Zmény idealu krasy
e

Zdroj: Blesk, online, 2016-2-28
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3 TELESNE SEBEPOJETI A BODY IMAGE

Pojem télesné sebepojeti a body image je do jist¢é miry velmi podobny. Nekteré
odborné publikace uvadéji, ze tyto dva pojmy jsou zcela totozné, jini autofi zminuji

rozdily. V této kapitole, si oba dva pojmy uvedeme jednotlive.
3.1 TELESNE SEBEPOJETI

Pojem sebepojeti znamena to, jak na sebe ¢lov€k nahlizi. Je to ,,souhrn predstav
a hodnoticich soudii, které clovek o sobé chova. “(Blatny, Plhakova 2003, s. 92)
Schilder definoval vnimani vlastniho téla jako ,, obraz viastniho téla, ktery si vytvarime
v mysli, to znamena zpuisob, jakym se telo jevi nam samym. *“ (Schilder In Grogan, 2000,
s. 11) Rozdé€lujeme dvé oblasti vnimani vlastniho téla. Jako prvni si uvedeme vnimani
sebe samych redlnym nazorem, druhd oblast se tyka pouze predstavy toho, jaké by zeny
chtély byt. K sebepoznani také dochazi nevédomym i1 védomym hodnocenim sebe
jinymi lidmi. Musime zminit dilezity fakt - sebepojeti kazdého Cloveka se neustale
rozviji. Na zéklad¢ zkuSenosti s okolim a sebou samym se i méni. Néktefi autofi
uvadéji, ze je mozné o sebepojeti uvazovat jako o postoji k sobé. Sebepojeti
se da charakterizovat tiemi aspekty, stejn¢ tak jako postoj. Jde o aspekt kognitivni,
zde jde ptredevSsim o obsah sebepojeti a jeho struktury, afektivni, tykajici
se emocionalniho vztahu k sobé€, a konativni, ten vyjadfuje skutecnost, Ze sebepojeti
ma motivacni funkce a uplatiuje se v seberegulaci chovani

(Blatny, Plhakova, 2003, s. 93).
Multifacetové sebepojeti

Termin ,,multifacetové” ndm predklada to, ze sebepojeti je tvoreno skupinou
mentalnich dil¢ich reprezentaci Ja, oznaCovano také autory jako percepce, prototypy
nebo schémata, to tvoii dany systém vztahovanych k Ja. RozliSujeme zde rizné aspekty.
Jednim z nejdilezitéjSich je kategorizace - centralita, negativita, ¢asova lokalizace,
pozitivita a moznost uskuteénéni. ,, Predstavuji globalni sebehodnoceni a dilci slozky

sebepojeti oddélene a odlisitelné entity v ramci jevového pole cloveka a mohou a mély

by byt proto studovany z hlediska specifické podstaty (Blatny, Plhakova, 2003, s. 97).
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Hierarchické sebepojeti

Utvéii na zaklad¢ zavért, které si lidé tvoii o svych dispozicich v pribéhu zkoumani
vlastni ¢innosti a také na zaklad¢ uceni, do n¢hoz fadime jak socidlni srovnavani,
tak vzdjemnou interakci se socidlnim prostiedim. Jako generalizace poznatkii o sobé
odvozenou z dil¢i zkuSenosti v konkrétnich situacich, tak nazyvaji Blatny a Plhdkova

hierarchickeé sebepojeti ve své knize (Blatny, Plhakova, 2003, s. 94).
Dynamické sebepojeti

Stejn¢ tak jako jiné slozky psychiky, je 1 sebepojeti nejen strukturdlni,
ale i dynamické. Tzv. aktivované sebepojeti vedlo k vytvofeni multifacetové struktury.
Tento druh upozornuje na skutenost, ze v zavislosti na riznych situacich je aktivovana
n¢jaka z prezentaci Ja, kterd praveé v dané chvili plni funkci centralni, fidici struktury

sebepojeti (Blatny, Plhdkova, 2003, s. 94).
Jasky systém

I v soucasné dob¢ je dano za teoretické rozliseni mezi Ja brany jako subjekt poznani,
definovanym jako aktivni pozorovatel dusevniho zivota a také Ja jako objekt hodnoceni
a poznani, produkt tohoto procesu, definovanym jako sebepojeti. Upozoriuje
na sdilenou propojenost obou typu J4. Vyvraci rozdé€leni, které déli Ja jako subjekt
a Ja jako objekt ve véci statické dichotomie a pfistupuje k nim jako k dynamickému
systému propojenych a vzdjemné se doplnujicich se funkci. Obsah sebepojeti ve véci
standardll se stava soucasti procesu fizeni vlastniho chovani a jsou timto procesem
zpétné ovliviiovany. ,,Jasky systém® tvofi strukturalni, i procesudlni dynamiku jejich
sdileného  ovlivilovani.  Tento  pojem je uveden jako ,sebesystém®.

(Blatny, Plhakova, 2003, s. 95)
Sebehodnoceni a sebereflexe

Sebehodnoceni ma dva typy: spokojenost a nespokojenost se svym télem. Stejné
tak jako vétsi ¢i mensi sebedlivéra, mé za nésledek vétsi ¢i mensi sebevédomi. Sebeucta
je povazovana za stézejni bod v souvislosti se sebehodnocenim. To jakym zplsobem
se nam dafi dosahovat svych cill, pro které jsme se rozhodli a jak se nam je daii plnit,

je budovano na zdklad¢ nasi sebetcty. Jedna se tedy o internalisticky typ sebetcty.
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V opacném piipade, pokud jde o to, jak jsme uzndvani a respektovani okolim, jedna
se o typ externalisticky (Smékal, 2002, 353). Smékal tvrdi, Ze ,, proZitkovou podminkou
sebeucty je adekvatni mira sebeprijeti, sebeakceptace, kdyby pojem sebelasky nebyl
prilis konotativne znecistén, prvky egoismu, a tedy silné mordlné zatizen, tykal
by se téz sebeucty (Smékal, 2002, 353). Proziti shody mezi svym egem a redlnym
j4, je také jednim z faktord sebetcty.

Sebereflexe je tedy vlastné uvazovani o sobé samém. J. Piaget poukazuje
na sebereflexi jako vysledek interiorizace: ,, vmitrni reflexi vytvari interiorizované
spolecenské chovani: diskuzi nebo poradu se sebou samym vedeme tak, jak jsme
se to naucili s vnejsimi ucastniky, a proto muzeme na ovliviiovani vlastniho Ja vyborné
pouZzit tytez triky, které pouzivame k presveédcovani druhych. Ve skutecnosti je situace
horsi, nebot kdyz v diskuzi ziskavame prevahu nad protivnikem, dobre si uvédomujeme
svou strategii, ale kdyz se nam v priibehu nejaké reflexe podari presvedcit sebe sama,
stale riskujeme, Ze se staneme obéti svych nevedomych tuzeb. V pripadé filozofické
reflexe se tyto nevéedomé tuzby spojuji s intelektualnimi a moralnimi hodnotami,
na nichz nam nejvic zalezi a které jsou nejnezistnejsi nebo tak aspon vypadaji, takze
uslechtilost pricin zndsobuje nebezpeci sebepresvédceni na zrejmou ujmu objektivity

a pravdivostni hodnoty dosazenych vysledkii* (Piaget, In Smékal, 2002, s. 354).
3.2 BODY IMAGE

Termin Body Image je oznacovan jako zplisob, jakym ¢lovek smysli o svém téle
ajak ho citi. Jako charakteristiku body image miZeme brat percepci vlastniho téla,
emoce a pritazlivosti hodnoceni, které mame dané s typem a velikosti naSi postavy.
Tento termin se zavadi od druhé poloviny dvacatého stoleti a jeho soucasti jsou
sociologické i psychologické aspekty vnimani a prozivani lidského téla, obzvlasté toho
vlastniho. Grogan uvadi, ze ,, Body image je zpuisob, jakym clovek premysli o svem téle,
jak ho vnima a citi. “ (Grogan, 2000, s. 11)

V dnesni spolecnosti je vzhled vnimén jako zadand slozka kazdého cloveka,
zejména Zen. Stihla, dobfe vypadajici Zena, ma vy3ii spoledensky status, je uznavana
apodle jedné psychologické studie, kterou provedli na vysoké Skole v USA,
by pro né¢ muzi ud¢€lali vice véci, nez pro zeny mén¢ hezké a obézni. Studie spocivala

v tom, Ze péti studentim dali fotografie Zen, z nichz nékteré byly velmi hezké a jiné
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mén¢. Studenti byli pozadani, aby z nich vybrali Zeny, pro které by dokazali vykonat
nasledujici: pomoci pii st€hovani nabytku, pajcit penize, darovat krev, darovat ledvinu,
uplavat mili, aby ji zachranili, zachranit ji z hoficiho domu, a dokonce se vrhnout
na teroristu s rucnim granatem. Naprosta vétSina muzi by vykonala tyto riskantni ¢iny
pro krasné Zeny. (Etcoff, 2002, s. 52)

Smysleni, jaké si ¢loveék utvafi o vlastnim téle, je do jisté miry ur€ovano socialni

vvvvvv

zaroven vSak také 1in€jsi, mén¢ Stastni, méné sebevédomi a méné pfitazlivi nez Stihlejsi
lidé. Grogan ve své knize uvadi, ze spojovani si fyzickou pfiitazlivost s pozitivnimi
osobnimi kvalitami je dokumentovano jiz od sedmdesatych let, kdy Dion a jeho
kolegové pfisli s heslem: ,,Co je krasné, je dobré* (Dion In Grogan, 2000, s. 15).
Na zakladé toho dosli k zaveru, ze lepsi charakterové vlastnosti jsou piipisovany lidem,
ktefi jsou povazovani za atraktivni. (Grogan 2000, s. 16) Lipovetsky ve své knize uvadi,
ze:,, zenskda krasa jevice nez kdy drive povazovana za duleZitou véc nejenom
pro soukromy Zivot muzii azen, ale i pro fungovani samostatného spolecenského
usporadani* (Lipovetsky 2000, s. 133). Zeny si jen malokdy utvéieji objektivni nzor
na sebe samou a vice naslouchaji a podléhaji nazorim ostatnich. V ¢asopisech, televizi,
rddiu 1 na plakatech naslouchaji radam, které maji jejich zevnéjSek zdokonalit.
To vSe velmi tizce souvisi s uspesnou reklamou a marketingovou politikou médniho
primyslu, ktery nadm vytvafi faleSné potieby, aby napomohl ristu kosmetického
a estetického primyslu. Opomenout nemizeme ani dietni primysl, ktery denné nabizi
nov¢ dietni programy, knihy, potraviny, a to vSe je Zenam prodavano tak, aby se citily
nejisté samy sebou. Média nas obklopuji dokonalymi obrazy Zenského téla, urCovana
je despocie Stihlosti, stdle vice narGstaji zkraSlovaci rady a kosmetické pomicky.
Dnesni kultura a rozmach masové komunikace ssebou nese obrovsky vzestup
estetickych idealu téla. Dalo se tedy ocekavat, ze tento rozkvét je interpretaci, které
ho prohlasu;i za masivni rozSiteni disciplindrnich technologii moci
(Lipovetsky 2000, s. 137). Nartst Stihlosti a krasy je bran jako klicovy standard
pro Stésti, uspéch, vyssi socidlni status a sebevédomi. Vytvafenim pozitivniho body

image tak rozSifujeme Sanci na uspéch, kladné sebepojeti, sebepiijeti a sebetctu
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clovéka. Daéle také podporujeme vyssi vykon, sebejistotu a uznani od ostatnich lidi.
Negativni body image ma za nésledek sebepodceniovani, nulovou suverenitu a ¢im dal

tim vice 1 zhorSeny vykon.

3.3 VNIMANI VLASTNIHO TELA V RUZNYCH OBDOBICH
ZIVOTA

Pre-adolescence

Podle vyzkumu, ktery délala vroce 1995 Nicol Wainwrightovda, se prokazalo,
ze jiz sedmileté¢ divky vykazuji znamky nespokojenosti s vlastnim télem. VSechna
dévcata, kterych se dotaznik tykal, uvadéla, Ze je pro n¢ dilezité byt Stihlé v souc¢asnosti
1 v budoucnosti. Kdyz jim polozila otdzku, zda maji starosti kvili své postavé jiz ted,
vétSina z nich odpovédéla, Ze se boji, aby neztloustla.

Zeny jsou jiz od zdkladni $koly vnimavé ke kulturnim tlakiim, které je nuti prijmout
omezeny vybér spolecensky prijatelnych tvaru postavy.” (Grogan, 2000, s. 104)
S nartistajicim vékem, kladné sebepojeti zen neklesa, jejich idedl je vSak pfiméfené;si.

Obriazek ¢. 6 Zmény idealu krasy

Zdroj: sancedetem.cz, online, cit. 2016-02-28

Adolescence

Grogan ve své knize uvadi, Ze.,, adolescence je obdobi, kdy u mladych zZen vrcholi
obavy o obraz postavy vzhledem k probihajicim fyzickym zmenam, jez divky vzdaluji
od idealni stihlé postavy, jakou by chtély mit. Adolescence je chdapana jako doba zmeén

a hledani identity* (Grogan, 2000, s. 105). Dospivajici divky nejcast&ji trpi poruchou

28



pfijmu potravy a malym sebevédomim. Maji pocit, Ze jsou pod velkym natlakem
spole¢nosti a predeviim hodnoceny nazory chlapcii. Zeny a divky jsou v médiich
zobrazovany jako abnormalné S§tihlé, kdezto chlapci a muzi ve standardni télesné
hmotnosti. PfestoZze jsou etniky, kterd maji silnéjSi idedl postavy a vykazuji vyssi
spokojenost se svym télem, neddvné vyzkumy poukazuji na to, Ze Zeny iv téchto
etnickych skupindch zacinaji byt ¢im dal tim méné spokojeny se svym télem. Také
v disledku Sifeni kulturni zaujatosti proti nadvaze 1 mimo bilou komunitu. Studie
spokojenosti muza s jejich télem prokazuji narGstajici natlak, aby byli Stihlejsi
a svalnat€j$i. Dominantni hodnotou se stava péfe o vzhled, zejména pro adolescenty

(Krch, 2005, s. 51).
Dospélost

Grogan ve své knize uvadi, ze zeny jsou kulturné¢ brany jako bezcenné, poté
co prekro¢i sviij reprodukéni vék. Zeny kazdé vékové kategorie jsou pod tlakem
srovnavani se s mladsimi, StihlejSimi vzory a diskrepance mezi timto obrazem a realitou
se s vékem stava daraznéjsi. ,, Pocdtek starnuti je mnoha Zenami vniman jako krize.
Muzi to timto zpusobem nepocituji. V rozhovorech o Zenach je mladistvy vzhled jednim
z hlavnich momentii: nase predstavy ,,idedalnich* Zen, s nimiz jsou vsechny ostatni zeny
srovndvany a podle kterych posuzujeme samy sebe, naplnuji predevsim mladé, zdatné,
heterosexudlni, pritazlivé Zeny.“ (Grogan, 2000, s. 108) Zeny si jsou jisté, ze pokud
budou stihlé a krasné, zajisti jim to pozornost u muzi a také lepsi spolecenské
postaveni. V dnesni dobé mitizeme nalézt 1 v pracovnich inzerdtech, pozadavek
na atraktivni vzhled. ,, Posedlost Stihlosti, hojnd uroda diet a cvicebnich aktivit,
pozadavek zbavit se , rajtek”, a dokonce i uprava mirné zvednutych nosikii svedci
o normalizacnim vlivu modelek a o zesilené touze po estetické konformite, ktera se celné
srdzi s individualistickym idedlem. “(Lipovetsky, 2000, s. 136) Zeny se také ¢im dal tim
Castéji rozhoduji o plastickych operacich, coz moédni primysl velmi podporuje.
Dnesnim velkym trendem je pokles véku, coz tedy znamend, ze lidé s chirurgickymi
zékroky zacinaji daleko diive (Etcoff, 2002, s. 34). Dokonalé obrazy Zen, slouzici jako
medialni prostfedek a ztélesnéni zenského idedlu krasy, probouzeji v zenach nedostatek
lasky kladného sebepojeti ke svému télu a nizké sebevédomi. Zeny maji pocit, ze budou

ve spolecnosti oblibenéjsi, pokud budou spliiovat métitka o dokonalé postave.
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4 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

V dnesni dobé se zvySuje pocet postizenych, ktefi trpi poruchami pfijmu potravy.
Vetejnost o této nemoci mluvi ¢im dal tim castéji a mnozi to pfisuzuji prave
medidlnimu natlaku, ktery je zejména na zeny vyvijen. Jak jsme si mohli piecist
v predchazejicich kapitolach, uz v davné historii byla postava, ktera splnovala tzv. ideal

zenské krasy, povazovana za znamku uspéchi a blahobytu.

Obrazek ¢. 7 Poruchy pFijmu potravy

Zdroj: zbynekmlcoch.cz, online, cit. 2016-28-02

4.1 HISTORIE MENTALNI ANOREXIE

Poruchy pfijmu potravy jednoznacné nejsou nemoci dnes$ni doby. Jiz v fimské
kultufe mizeme zaznamenat prvni zminky o bulimii, kterou trpéla predevSim vyssi
vrstva obyvatelstva. Od té doby az dodnes je mozné dohledat mnoho zadznami a typa
naruSeni pfijmu potravy. Mezi ty nejzndméjsSi a také nejrozsdhlejsi patii mentalni
anorexie a mentalni bulimie. Témito nemocemi se budeme zabyvat v této i nasledujicich
kapitolach.

Odmitat jidlo, drzet pusty a mnoho dal§iho bylo pfipisovano hlavné zboznym
kfestantim. Pro n¢ to bylo nedilnou soucésti sebetrestajicich nebo asketickych praktik.
Postupem casu se vSak odmitani jidla stalo spiSe tivahou o nadpftirozenych silach nebo
ovlivu d’dbla. Walter Vandereycken, profesor psychiatrie na Katolické univerzité
v Leuven, klinicky feditel Psychiatrické nemocnice v Tienen a zakladatel prvniho

evropského Centra pro poruchy piijmu potravy v Kortenbergu tvrdi, ze hlavné
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v pozdnim stfedoveku, mél prehnany pist dulezitou roli v mnoha hluboce véficich
zenach. Ty tvrdily, ze:,, je pri Zivoté bez potravy nebo s jen velmi omezenym prijmem
udrzuje bozi pomoc. “Existuji také ptipady mnoha mladych divek, které byly
oznacovany jako ,,zazracné panny*, tedy jinak nazyvané jako postici mladé divky. Stale
tvrdily, Ze nepfijimaji zadné jidlo nebo pouze Upln¢ minimalné. Za témito divkami
se vydavali tisice poutnikii, véetn¢ kralt a dalSich hodnostait, ktefi jim pfinaseli dary
(Krch, 2005, s. 28). Lékati se rozdélili na dva tabory. Rada z nich véfila, Ze jde opravdu
o zazrak zpusobeny bozim pfi¢inénim. Pouzivali oznaceni ,,Anorexia Mirabilis®.
Ti druzi naopak hlasali, ze lidské bytosti mohou zit z ,,vyzivnych ¢éstic* obsazenych
ve vzduchu, coz vice odpovidalo pozemskému razu. Az v priabéhu 19. stoleti se velké
mnozstvi 1ékaii shodlo na tom, Ze dlouhodobé odmitani jidla, je zndmkou choroby
(Krch, 2005, s. 28).

Termin ,anorexia® Ize dohledat jiz ve starovékych Iékatskych pramenech.
V antickych dobach pouzivali slovo ,,orexis“, coZ znamenalo celkovou unavu ¢i apatii.
1ékaftstvi, tento termin vyuzival v uz§im smyslu jako absenci chuti k jidlu nebo odpor
k jidlu. V 18. stoleti byla Spatna funkce Zaludku povazovéna za hlavni pfi¢inu anorexie,
a proto byl v souvislosti s touto nemoci nejvice zkouméan. Na zacatku devatenactého
stoleti byla anorexie oznaCovana spiSe za pfi¢inu zalude¢nich potizi nez za vyhranénou
klinickou diagnozu (Krch, 2005, s. 28). V roce 1840 Fleury Imbert, francouzsky filozof
a frenolog, rozliSuje anorexii na dva rizné druhy. ,,Nervova anorexie* je oznaCovana
jako pojem, kdy mozek nevyvolava signal chuti k jidlu a proto pacienti odmitaji jist.
Castym projevem byla zména nalad a tzkost. U ,gastrické anorexie® jde hlavngé
o poruchu traveni. Této teorii dnes uz nikdo neptikladd zadny vyznam. Je popsana

pouze v Iékarské historii (Krch, 2005, s. 28).

4.2 HISTORIE MENTALNI BULIMIE

Stejné tak jako anorexie i bulimie ma své kofeny v davné minulosti. Nadmérné
pfejidani bylo Casté zejména v kralovstvich a vyS$$i spolecnosti. Plutarch oznacoval
slovem bolimos zlého démona, coz mé¢lo znamenat velky hlad. Filologové pak poté
prisli s teorii, Ze termin bolimos pochazi ze slov bous (viil) a limos (hlad) a popisuje tak

velky hlad, pii kterém by ¢lovék dokézal snist celého vola. (Krch, 2005, s. 32) Bulimie
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byla Casto spojovana s dysfunkci traviciho ustroji, kterd ma za nasledek slabost
a mdloby.

Od dob antiky az po zacatek moderni doby rozliSovali 1ékaii az sedmnéct druhti
bulimie. Ctyfi znich byly symptomatické a byly provazeny dal§imi ptiznaky
cizopasniky, prijmem a kifeCemi. Primarni ,,idiopatickd™ bulimie byla rozdélovana
do tii kategorii: bulimia helluonum (nadmérny hlad), bulimia syncopalis (omdlévani
z hladu) a bulimia emetica (ptejidani se zvracenim). Krch ve své knize uvadi, ze britsky
psychiatr Gerald Russel vroce 1979 poprvé pouzil termin bulimia nervosa, kterym
oznacil ,,silné a neovladatelné nutkani se prejidat* ve spojeni s ,,chorobnym strachem
ze ztloustnuti a s vyhybanim se ,,ztloustnuti jako nasledku jidla vyvolanim zvraceni
nebo zneuZivanim procistujicich prostredkii nebo obojim* u zZen s normalni télesnou
hmotnosti. (Krch, 2005, s. 32) Bulimie byla ¢asto spojovana s mentalni anorexii. V roce
1874 popsal Gull na jedné ze svych prednasek nenasytnou chut’ k jidlu u anorektické
pacientky a také Laségue upozornil na zachvaty prejidani u pacientek zotavujicich
se z anorexie. Nejlépe popsany piibeh bulimického ptejidani popsal ve své knize
psychiatr Ludwig Binswanger v roce 1944. Dilo pojednava o Ellen Westové a jejim
nekonecném boji se Stihlosti a boji s bulimii, kterd ji dovedla az k nasilnému zvraceni

a extrémnimu naduzivani laxativ (Krch, 2005, s. 33).
4.3 PORUCHY PRIiJMU POTRAVY

Zeny zkouseji redukéni diety, které se staly nedilnou souéasti vétsiny Easopisii
a zkousi rizné tabletky, které maji zpusobit zdzracné hubnuti. Pokud se jim povede
priblizit se svému ideélu, o to vétsi je potom zoufalstvi, které na n¢ ¢eka na konci cesty.
Ubytek vahy je pouze kratkodoby, protoze pokud se nejednia o zdravou stravu
a pravidelné cviceni, dostavi se jiz znamy Jojo efekt. Poté tedy piichdzi zklamani
a dostavuji se pocity ménécennosti a deprese. Z takovychto pfipadi nésledné vznikaji
poruchy piijmu potravy a nemoc zacne zeny naprosto pohlcovat.

Poruchy piijmu potravy jsou jednim z nejcastéjSich a nejvaznéjSich somatickych,
psychickych a socidlnich dusledki a jednim 2z nejzavaznéjSich onemocnéni
dospivajicich divek a Zen. Mnoho pfiznakli mentalni anorexie je mozné pozorovat

azu 6 % divek v puberté (Krch, 2005, s. 13). Velmi vyznamnou roli zde jisté hraji

predispozice k obezité, t€lesnd hmotnost, postoje rodiny (jejich zajem o télesny vzhled,
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vykon, vyzivu, t€lesnou hmotnost a diety), rychlé zmény ve tvaru téla a sexudlni vyvoj
v pribehu puberty. Nespokojenost se svym télem a télesnou vahou a také diety jsou
nedilné a vyznamné faktory, které maji za nasledek vznik poruch pfijmu potravy. V této
fazi si nemocny utvaii své cile, s nimz se srovnava a v némz musi zit. (Krk, 2005, s. 51)
Poruchy piijmu potravy muiizou ohrozit vSechny divky a Zeny, které maji ve velké
vétsSing pripadd spole¢nou jednu véc, a to je drzeni redukénich diet. Existuje mnoho
studii, které dokazuji, ze pravé redukcni diety dokazou zvysit riziko mentélni anorexie
a mentalni bulimie. Jiz divky na zakladnich Skolach ve véku od pouhych 11 let se nuti
do zvraceni a odmitaji pfijimat jidlo, protoze chtéji byt §tihlé. Tento strach z tloustky
podstatné ovlivituje ¢im dal tim mladsi divky. Oproti chlapciim, ktefi pfibiraji hlavné
na svalové hmoté¢. Divky pfibiraji spiSe na hmoté tukové, a to je znacné odliSuje
od kulturniho idedlu zenské krasy. Vzdaluji se tedy od ,,anorektického idealu* krasy,
kterd je ndm podsouvéna ze svéta mody. Psychické zdravi je vtomto obdobi
a samoziejmé po cely zivot velmi dilezité, protoze jsme mnohdy pod natlakem
jak medii, tak také naseho okoli, a to mtize byt v mnoha ptipadech znacn¢ frustrujici.

Socialni a kulturni faktory

Krch predpokladd, Ze nejvétsi problém poruch pifijmu potravy tkvi v rychle
se pohybujici kultufe, kterd svétu predkladd vyzablou Stihlost a velkou sebekontrolu.
Toje podlozeno také faktem, Ze poruchy maji nejvétsi nartst v zapadnich
spolecnostech. Ideal zapadni kultury byva Casto spojovan s nartstajicim zédjmem o télo
1 s pocitem tloustky. Vyraznou nespokojenosti se svym télem zacali také trpét divky,
které do zapadnich zemi imigrovaly. Tzv. mddni ideal nejvice ovliviiuje snadno
zranitelné adolescenty. Pokladda modni primysl a sdélovaci prostfedky, zodpoveédné
za to, ze rozSifuji nazor, ze: , hodnota clovéka, je vtom, Ze je Stihly a Ze Stihlost
uvadi fakt, ze jen méné nez 5 % Americanek ve v€ku 20 — 30, bylo schopno se pfiblizit
proporcim Miss Amerika v letech 1989 — 1995. Vede to tedy k tomu, Ze pro vétSinu Zen
je biogeneticky nemozné se takovym miram piiblizit. Vede to tedy k drastickym dietam,
které¢ jsou pro né zdravotné ohrozujici. V takovém spolecenstvi je nadvaha vnimana
jako selhani a ve vétSin¢ ptipadl vede k socialni diskriminaci a poklesu sebevédomi
(Krch, 2005, 58). Dilezitou roli ptikladaji prave sd€lovacim prostfedkiim. Negativni

reklama, probouzi ve Ctenafich ¢i divacich faleSnou predstavu o vlastnim téle. Média
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nabizeji zazracné piipravky, po kterych lze snadno a dlouhodobé zhubnout.
Coz je falesné tvrzeni. V reklamach se objevuji stdle hubengjsi modelky, kterd uvadi
nepravdiva tvrzeni o raznych hubnoucich prostiedcich. V roce 1980 se v ¢asopisech
objevilo o 70 % vice clankli o dietdch, nez vroce ptedchdzejicim. Paradoxem
je ze zhruba pied 60 lety byla vyzablost ve spole¢nosti vnimana jako zndmka podvyzivy
nebo tuberkuldzy a prosazovaly se prostfedky na pomoc pfi pfibirani. Spousta zenskych
Casopistt nechce publikovat c¢lanky tykajici se nebezpecnosti podpirnych 1éki
na hubnuti (Krch, 2005, s. 59). Socialni 1 kulturni tlak na Stihlost je v rozporu
s biologickou variabilitou téla. Nerealistické vzory, oslabuji sebediivéru zen po celém
svéte. Krch ve své knize uvadi studii, kterou provedl zensky Casopis Glamour v roce
1990. Z ankety s 33 000 Zenami vyslo, Ze mezi dcerami matek, které jsou nespokojené
se svym télem, vladne vyssi kritika k télesnym proporcim. Stejné tak jako v dalsi studii,
z které vzeSlo, ze divky zacaly sdietou ve stejnou chvili kdy jejich matka.
(Krch, 2005, s. 60) Mezi dalsi sociokulturni faktor mizeme uvést vzristajici tlak
na zeny, které maji vySsi profesni uplatnéni. Mentalni anorexie a mentalni bulimie
jsou brané za kulturné¢ podminéné syndromy, coz podle Krcha znamena, Ze porucha
nelze byt oznaCovadna mimo sviij specificky kontext. DneSni epidemiologicky vyzkum
se ztotoznuje s klinickou praxi vtom, Ze poruchy pfijmu potravy se neustile méni

a vyviji. Jejich socidlni a kulturni podminénost, je tedy nezanedbatelna.
Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je dusevni nemoc, kterd spociva v odmitani potravy a velmi
zkreslené prfedstavé o svém téle. Radikalni snizovdni vahy je casto prokladano
nepfiméfenou davkou cviceni a pozivanim laxativ. Anorekticti pacienti neodmitaji jist
proto, ze by neméli chut’, ale proto, ze nechtéji jist. Krch ve své knize uvadi, zZe ,,averze
anorekticek kjidlu je projevem nesmiritelného a naruseného postoje k télesné
hmotnosti, proporcim a tloustce.” (Krch, 2005, s. 14) Anorexie je nejzavazngjsi
poruchou piijmu potravy, cemuz nasvédcuje i fakt, Ze je to nemoc s nejvetsi timrtnosti.
Dieta v tomto piipadé¢ ovladne cCloveka, nikoli ¢lovék dietu. Objevuje se nejcCastéji
udivek ve vé€ku 14 — 18 let. Neni tomu tak vzdy. Postihnout mutze divky mladsi,
ale 1 starSi. Mezi spoustéCe anorexie miizeme zaradit deprese, pubertu (zejména divky
nejsou spokojené se svym télem, jez se v dobé dospivani meéni), nizké sebevédomi,

tézka zivotni situace, perfekcionalismus, stres, natlak okoli a mnoho dalsiho. V tomto
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pripadu svoji velkou roli sehraji i média. Jak jiz bylo v této praci zminéno, média maji
velky vliv na sebepojeti Zen. V jednom rozhovoru Zena uvedla, Ze: ,, Ve vSech Zenskych
casopisech je to ideal, kterého se clovek snazi dosahnout. Odebiram jeden casopis
a tam se kazdy mésic objevuje clanek o tom, Ze mate byt spokojeni se svym télem, s tim
Jjak vypadate. To je v pordadku. Ale potom najdete na dalsi strance nékoho, kdo vazi 55
kg a meri 183 cm, a to uz neni normalni. Jsou to vlastné hiicky prirody, protoze ony
nejsou normalni. A pritom kazdy mésic otiskuji dopisy cCtendrek, které se ptaji, proc
nejsou videt modelky primeérnych postav. “ Dal$i Zena uvedla: ,, Videéla jsem v televiznim
vysilani pro Zeny rozhovor s jednou matkou, o které rikali, Ze je baculka. To mi neprisio.
Nemyslim si, Ze by byla silnad, ale podle hollywoodskych méritek je.” (Grogan, 2000,
s. 96) Presn¢ tyto piiklady nam ukazuji, jaky vliv a pod jakym natlakem zeny jsou,
co se tykd médii a reklamy. Pfiznaky mentalni anorexie jsou odmitani potravy a tekutin,
drastické snizovani vahy, vnimani sebe sama jako tlustou a obézni, naprosto zkreslené
pfedstavy o svém téle, ptehnany strach z tlouStky, pfibirani na vaze, ztrata menstruace,
nespavost, podrazdénost, naladovost. Clovék trpici touto chorobou je velmi apaticky,
zhors$i se mu plet, vlasy a celkovy vzhled. Za disledky mizeme povazovat zpomaleni
vyprazdnovani zaludku, zacpu nebo prjem, zanéty slinivky, srde¢ni arytmii,
chudokrevnost, suchou a praskajici kuzi, kieCe, svalovou slabost, poruchy paméti,
snizeni hladiny drasliku, psychické problémy, pocity smutku, osamoceni, ménécennosti,
deprese, zoufalstvi, sebeposkozovani a také sebevrazedné sklony. V mnoha ptipadech

se také dostavi zavislost na drogach ¢i alkoholu.

Obrazek ¢. 8 Mentalni anorexie

!,_:

Zdroj: Spektrum zdravi, online, 2016-2-28
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Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je porucha, kterd se vyznaCuje opakovanym piejidanim
s pfehnanou kontrolou své télesné hmotnosti. Pojem bulimie nahradil terminy
jako bulimarexie nebo hyporexie. Divky ¢i Zeny chtéji zabranit naslednému tloustnuti,
tim, Ze si vyvolaji zvraceni nebo uzivaji velké mnozstvi laxativ (projimadel).
Jsou schopny snist neuvétitelné mnozstvi jidla za velmi kratkou dobu. Poté nasleduji
velké bolesti a kieCe v bfiSe, které jejich zachvat ukonci. Nasleduje tzv. trest neboli
oCista, coz znamena vyvolani zvraceni, nékolikahodinové cviceni ¢i sebeposkozovani.
Jako spoustéce této nemoci miizeme uvést obdobné véci jako u anorexie. Deprese, nizké
sebevédomi, stres, medidlni natlak, také netspéSné pokusy o diety, nizkd hladina
serotoninu, coz je vyskytujici se chemicka latka v mozku, mezi jejiz funkce patii
1 regulace pfijmu potravy. Stejné tak jako spoustéce i ptiznaky jsou u bulimie podobné
jako u anorexie. Odmitéani jidla, ¢asté odbihani na toaletu, nezvladatelna touha po jidle,
naladovost, nepfimétend predstava o svém téle.
patii kazeni zubli, zacpy, prijmy, zaludec¢ni viedy, zavislost na laxativech, poSkozeni
pfirozenych vylucovacich pochodl, zénéty a jizvy v zaludku, mize také dojit
k pfetrZeni jicnu, selhani srdce, prasknuti enormné pieplnéné¢ho zaludku. Opomenout
také nesmime psychické problémy, ke kterym patii deprese, pocity ménécennosti,

zoufalstvi, sebevrazedné sklony a také zavislost na alkoholu nebo drogach.
4.4 LECBA PORUCH PRIJMU POTRAVY

Mentalni anorexie 1 mentalni bulimie, spadaji do typu psychosomatickych obtizi,
jejiz soucasti, jsou psychologicky podminéné nerealné predstavy o nadmeérné télesné
hmotnosti. Zptsob 1écby se od jinych nemoci ponékud lisi. Nestaci tedy pouze navstivit
lIékafe a nechat si predepsat n¢jaké prasky. V dnesSni spolecnosti, se pomérné casto
setkdvame s obrazy, které anorexii 1 bulimii vykresluji jako kritické pfijimani ideéalu
Stihle postavy. Jedna se vSak také o fyzické onemocnéni. Odbornici se shoduji na tfech
Jako prvni z nich si miizeme uvést problém, ktery se tyka télesného charakteru. Napii-
klad problémy spojené s astym zvracenim nebo velkou spotfebou projimadel. V tomto

piipad€ musi tedy 1¢kat navrhnout takovou 1écbu, aby se vyrovnala vySe hormoni, které
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v mnoha pfipadech zpisobily ztrdtu menstruace. Stejné¢ tak jako vyfeSit problémy
s nepravidelnym spankem a nadmérny pocit Gnavy.

Jako druhé¢ je potteba vyiesit psychologicky raz. Psychoterapie musi odhalit piicinu,
ktera toto onemocnéni zpisobila. Takové pfi¢iny se mohou u nemocnych velmi vyrazné
lisit. Zaroven postizeny 1épe porozumi tomu, jakym vlivem na néj plisobi jeho zivotni
problémy.

Lécba se musi feSit komplexn€, nejde pouze ,,uzdravit“ fyzickou ¢i psychickou
stranku této nemoci. V takovém ptipad¢ je velmi pravdépodobné, Ze se brzo objevi
znovu. Psychoterapie se tedy zamétuje ditkkladné na rozbor vSech Zivotnich zkuSenosti
postizeného, které by mohly n&jakym zplisobem ovlivnit rozvoj nemoci. Od détstvi
az po soucasnost.

A jako tieti podminku spravné 1écby je potieba opét zdaraznit psychoterapii.
V tomto piipad¢ se vSak zaméfuje na celkovy zivotni styl nemocného. V prvni fadé
je potieba upravit a odstranit Spatné stravovaci navyky. Ovéfenou metodou je také
zapisovani jidelnickli. Pro mnohé je to nejucinnéjsi cesta, jak své stravovaci navyky
zmeénit.

Dalsi u¢innou metodou, pro uvédoméni si svych problému je psani denikda.
Psycholog také spolu s pacientem feSi vniméni vlastniho téla, aby odstranil kritické
mysleni, které postizeny o svém téle ma. Jinou soucasti 1éby je také okoli pacienta.
Je potieba, aby rodina Ci pratelé na nemocného netlacili. Velmi casto se v takovém
piipad¢ muze stat, Ze jeho télo i1 psychika za¢nou odmitat natlak okoli o co nejrychlejsi
uzdraveni. Lécba mentalni anorexie a mentalni bulimie je velmi pomald, a proto,
abyse nemoc uz nikdy neopakovala, je potfeba opravdu dikladné pacienta vylécit jak

po psychické, tak fyzické strance. (1écba-anorexie, online, cit. 2016-02-10)
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 VYZKUMNY CiL, OTAZKY A HYPOTEZY

Cil
Cilem praktické c¢asti bylo prokazat, zda a jakym zplsobem média ovliviuji
sebepojeti Zen, zda se zeny nechavaji ovlivnit médii a socidlnimi sitémi ve svém
zivotnim stylu a zda si mysli, ze média maji vliv na Zeny trpici poruchami piijmu
potravy. Dale bylo v praktické Casti zjisSt'ovano, jakd média respondentky nejvice sledu;ji

a kterd na n¢ maji nejvetsi vliv.
Za ucelem splnéni cile této prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky
Otazka ¢. 1:Nechavaji se zeny ovlivnit médii ve stylu oblékani?
Otazka ¢. 2: Ma na sebepojeti Zen vétsi vliv internet nebo televize?
Otéazka €. 3: Jsou zeny nespokojeny se svym télem?

Otéazka ¢. 4: Ovliviuji zeny média v nédhledu na jejich postavu?
Na zakladé stanovenych otazek byly formulovany nésledujici hypotézy.

Vyzkumné hypotézy
H1: Vétsina zen se nenechdva ovlivnit médii ve stylu oblékani.
H2: VéEtsi vliv na sebepojeti Zen ma internet nez televize.
H3: Vétsina zen je nespokojena se svym télem.

H4: Vice nez 60% Zen si mysli, ze je média neovliviiuji v ndhledu na jejich postavu.
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5.2 METODY VYZKUMU A VYZKUMNY VZOREK

Nastrojem dotaznikového Setieni této bakalarské prace je dotaznik. Pro vyzkum
byla vyuZita metoda kvantitativniho $etfeni. Ugelem tohoto vyzkumu bylo porovnani
velkého mnozstvi dat, ziskanych z odpovédi Zen riznych vékovych kategorii. Dalsi
metodou byl strukturovany rozhovor s psycholozkou Mgr. Milenou Stéchovou.

Dotazniky byly umistény na socidlnich sitich a také rozdavany v okoli bydlisté
autorky. V elektronické podobé byly dotazniky umistény na socidlni sit’ Facebook.
V tist€né podobé byly rozdany v misté pracovisté autorky a v jejim okoli. Zejména
v hl. mésté Praha a oblasti Stiedoceského kraje. Sbér dat trval 5 dni. Vyhodnoceni vSech
podkladt zhruba jeden tyden.

Otazek je 20. VSechny maji na vybér ze tii nebo ¢ty odpovédi. Struktura
dotazniku je zaméfena na vSechny vékové kategorie, coz je jeden z hlavnich zdmért.

Prizkumu se zt¢astnilo 100 Zen.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

V této Casti bakalaiské prace jsou uvedeny vysledky vyzkumu. Nékteré z otdzek
jsou uvedeny pomoci grafi, které popisuji a interpretuji.
1. Kolik Vam je let?
a) 10-18
b) 19-30
c) 31-55
d) 56 avice

Graf 1: Vék

m1018 m18-30 31-55 m56avice

38%

Zdroj: Denisa Sulikova, 2016, vlastni $etieni

Na zéklad¢ tohoto grafu miizeme vidéet, ze jeden ze zdméra, aby dotaznik vypliovaly
respondentky rizného veéku, se povedl. Vétsina Zen 42% je ve véku 19 - 30 let. DalSich

38% je ve véku od 31 do 55 let, 16% divek ve véku 10 — 18 let a zbyla 4% ve véku 56

a vice let. (Graf 1)
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2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zékladni
b) stiedoskolské
c) vysokoskolské

Z pruizkumu vzeslo, ze 49 % respondentek ma stfedoskolské vzdélani,

43 % vysokoskolské a zbylych 8 % zékladni.

3. Kde v soucasné dobé Zijete?
a) hl. mésto Praha
b) krajské mésto
¢) mensi mésto

d) vesnice

Jednim ze zadméra také bylo, aby dotaznik opravdu vyplnovaly Zeny z rznych
typl prostredi. V otdzce €. 3 nam tedy vyslo, ze 38 % respondentek pochazi z malého
meésta, 27 % z krajského mésta, dalSich 19 % z hlavniho mésta Prahy a ostatnich 16 %

Z vesnice.
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4. Piremyslite nad svym télem?
a) Casto
b) obcas
¢) nikdy

Graf 2: Pfemysleni o svém téle

H Casto mobcas nikdy

Zdroj: Denisa Sulikova, 2016, vlastni $etieni

v

Tento graf nam velmi dobie ukazuje, ze Zeny své t€lo hodné fesi a Casto nad nim
premysleji. VéEtSina dotazovanych — 62 %, nad svym télem piremysli Casto, 29 %

dotazovanych obcas a pouze 9 % respondentek nikdy. (Graf 2)
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5. Ktera média nejvice sledujete?
a) televize
b) internet
c) asopisy

d) jina

Graf 3: Nejsledovanéjsi média

M televize M internet casopisy Mjina

Zdroj: Denisa Sulikov4, 2016, vlastni Setieni
V tomto piipad¢ je ziejmé, Ze vétSina Zen — 39 % nejvice vyuziva internet. Televizi
nejvice sleduje 28 % respondentek. 25 % cte Casopisya zbylych 8 % odpovédélo

moznosti jina. (Graf 3)
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6. Ktera média nejvice ovliviiuji Vase vnimani Zenské krasy?
a) televize
b) internet
c) asopisy

d) jina

Graf 4: Nejvice ovliviiujici média

m televize MWinternet Casopisy Mjina

Zdroj: Denisa Sulikova, 2016, vlastni $etieni
Vysledek grafu 4 je podobny jako piedchazejici. I ptesto, ze v grafu 5 je uvedeno,
7e 39 % respondentek nejvice sleduje internet, ovlivnit se jim nechd 42 %. Televizi
je ovlivnéno 27 % Zen, Casopisy 22 % a mozZnost jina zvolilo 9 % dotazovanych.

(Graf 4)
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7. Ovliviiuji Vas média ve stylu oblékani?
a) ano
b) ne

c) obcas

Graf 5: Vliv médii ve stylu oblékani

mano Mne obcas

Zdroj: Denisa Sulikova, 2016, vlastni $etieni
Tato otdzka se vztahuje k jedné znaSich hypotéz (HI1), jejiz vysledek nam jasné
ukazuje, ze média Zeny ovliviiuji ve stylu oblékéni. VétSina z nich - 74% respondentek
st médii svlj Satnik ovlivnit nechd. Pouhych 12% nikoli a zbylych 14% zvolilo odpovéd

obcas. (Graf 5)
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8. Myslite si, Ze média ovliviiuji vnimani Zenské krasy?
a) ano
b) ¢aste¢ne

c) ne

Graf 6: Ovliviiovani médii Zenskou krasu

mano M castéecneé ne

Zdroj: Denisa Sulikova, 2016, vlastni Setieni
Vysledky v tomto i1 ptfedchézejicim grafu potvrzuji poznatky z teoretické ¢asti. Vétsina
dotazovanych — 82 9% si mysli, Ze média ovliviluji vnimani Zenské krasy. 9 %
dotazovanych s tvrzenim nesouhlasi a stejné¢ tak 9 % si mysli, Ze pouze castecné.

(Graf 6)
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9. Vyuzivate socialni sité?
a) ano

b) ne

Z dotazniku u otdzky ¢. 9 je tedy zifejmé, Ze 86 % zZen socialni sit¢ vyuziva.
Coz je pomérné velké cislo, ale v dneSni dobé nijak ptekvapujici. Pouhych 14 %

odpovédélo, ze nikoli.

10. Ovliviiuji Vas socialni sit€ v nahledu na Vasi postavu?
a) ano

b) ne

Na zakladé dotazniku jsme tedy dosli k zavéru, ze 68 % respondentek ovliviiuji
socialni sit¢ v nahledu na jejich postavu. Mezi né miizeme zatadit Facebook, Instagram,

Twitter a jiné. Ostatni zZeny - 32 % se neciti ovlivnény.

11. Setkala jste se nékdy s tim, Ze nékdo kritizoval Vase télo?
a) ano, mnohokrat
b) ano, ale pouze ziidka

c¢) nikdy

85 % zen odpovédelo, ze se jiz setkaly s kritikou svého téla. 56 % z nich mnohokrat

a 29 % ztidka. Zbylych 15 % uvedlo odpovéd nikdy.
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12. Méla jste nékdy pocit, Ze jste neuspéla kviili své postavé?
a) ano

b) ne

Graf 7: Neuspéch kviili postavé

mano MHEne

Zdroj: Denisa Sulikova, 2016, vlastni $etieni
Z grafu 12 vyplyva, ze 64 % zen prisuzuje svlj neuspéch své postavé a jen

pouhych 36 % toto tvrzeni vyvraci. (Graf 7)
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13. Pokud ano, v jaké situaci?
a) pii poptavce o praci

b) v partnerském vztahu
¢) vroding

d) jiné

25 % dotazovanych neuspélo diky své postavé v praci, 13 % Zen uvedlo v
partnerském vztahu, 22 % v rodin€, coz je dle mého nazoru dikaz toho, jak blizké okoli

clovéka ovlivituje jeho pohled na sebe. 40 % respondentek uvedlo moznost jiné.

14. Jste spokojena se svoji postavou?
a) ano

b) ne

Graf 8: Spokojenost s postavou

Emano mne

Zdroj: Denisa Sulikova, 2016, vlastni $etieni
Tento vysledek velmi potvrzuje teoretickou cast této prace. 73 %respondentek

uvedlo, 7ze ze svoji postavou spokojené nejsou. Pouhych 27 % naopak.(Graf 8)
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15. Pokud ne, jakym zpusobem byste chtéla dosahnout spokojenosti se svym
télem?
a) zménou zivotniho stylu (sportovani, zdrava strava ... )
b) dietou, hubnoucimi prostiedky
¢) plastickou operaci

d) jiné

V této otdzce mély Zeny uvést, jak by feSily nespokojenost se svoji postavou. 36 %
z nich uvedlo zménou Zivotniho stylu, 28 % poté dietou a hubnoucimi prosttedky, 24 %
respondentek uvedlo odpoved jiné a 12 % Zen by svoji nespokojenost fesilo plastickou

operaci.

16. Jaky typ postavy preferujete?
a) Stihly
b) plnostihly
c) obézni

d) jiny

67 % zen preferuje Stihly typ postavy, 9 % uvedlo plnostihly tvar a pouze 2 % zZen

uvedly odpovéd’ obézni. Ostatni Zeny - 27 % zvolily moZnost jiny.

17. Podstoupila byste plastickou operaci?
a) ano
b) ne
¢) pouze ve vazném pripade

d) jiné
Vétsina zen — 31 % zvolila moZnost, Ze plastickou operaci by podstoupila pouze

ve vdzném piipadé. DalSich 23% tuto mozZnost zamitlo. 19 % Zen by operaci

podstoupilo a 27 % zbylych respondentek uvedlo moZnost jiné.
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18. DrzZela jste nékdy dietu, o které jste cetla v ¢asopise?
a) ano, mnohokrat
b) jen parkrat
¢) nikdy

88 % Zen uvedlo, ze jiz ncékdy drZelo dietu, o které Cetly v Casopise. Z ¢ehoz
45 % mnohokrat a 43 % pouze nékolikrat. Jen 12 % Zen uvedlo, Ze takovou dietu nikdy

nevyzkouselo.

19. Méla jste nékdy problémy s poruchami p¥ijmu potravy?
a) ano, s mentalni anorexii
b) ano s mentalni bulimii
c) ne

d) jiné
Tato otdzka uvadi, ze 51 % Zen se nikdy nesetkalo s poruchy pfijmu potravy. 23 %

respondentek, ale ma zkusenost s mentalni anorexii, 11 % s mentalni bulimii a 15 % zen

uvedlo moznost jiné.
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20) Setkala jste se ve svém okoli s nékym, kdo trpél poruchami p¥ijmu potravy?
a) ano, s mentalni anorexii

b) ano, s mentalni bulimii
¢) ano, s mentalni anorexii a mentalni bulimii

d) ne

Graf 9: Poruchy piijmu potravy ve vasem okoli

m ano, s mentalni anorexii W ano, s mentalni bulimii

ano, s mentalni anorexii i bulimii mne

Zdroj: Denisa Sulikova, 2016, vlastni Setieni

Z naseho posledniho grafu tedy vyplyva, ze 61 % Zen se ve svém okoli s poruchami
pfijmu potravy nesetkalo. 15 % Zen uvadi zkuSenost smentalni anorexii,
10 % respondentek s mentdlni bulimii a 14 % znich maji zkuSenosti s obéma témito

nemocemi. (Graf 9)
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6.1 VYHODNOCENI ROZHOVORU

V réamci praktické ¢asti autorka absolvovala rozhovor s psycholozkou Mgr. Milenou
Stéchovou. Rozhovor se tykal poruch piijmu potravy.

Stézejnim bodem rozhovoru byl ndzor pani psycholozky, ktera potvrdila, ze média
maji na Zeny velky vliv. O to vice na ty, které trpi mentalni anorexii ¢i bulimii,
atoipo lécbé. Podle ni je jedingm mistem, kde se pacientky mizou pied timto
natlakem skryt, je v nemocnici pfi 1é€eni. Nejvice jsou ohrozeny divky v puberté, které
nejvice daji na hodnoceni okoli. Stihlost ¢ obezita vtomto piipadé nehraji roli.
Potvrdila mi, Ze za ni chodi i velmi Stihlé divky, které se povazuji za obézni.
Onemocnéni se da v mnoha ptipadech piedejit, ale pokud je ¢lovek napt. perfekcionista,
jde to mnohem hiif. Pfiznaky popsala ptesné takové, jaké jsou uvedeny v teoretické
casti této prace. Patii mezi n¢€ unava, podrazdénost, nesoustiedénost, zavraté, uzavirani
se do sebe a deprese. Nemluvé o tézkych psychickych nésledcich, které se 1é¢i
dlouhodobé. Co se tykd léCby, je dilezitd pomoc okoli, jez by mélo pacientku
povzbuzovat v novych aktivitdch, neustale ji nepfipominat jeji nemoc a mélo ji celkove

podporovat. Nedilnou soucasti jsou také dlouhodoba sezeni u terapeuta.
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6.2 INTERPRETACE A DISKUZE VYSLEDKU

Tématem praktické c¢asti je vliv médii na sebepojeti Zen. Dotaznik, ktery
byl v elektronické 1 tisténé formé, rozdan zenam vsech vékovych kategorii, dokazuje
nariistajici natlak na vnéjsi vzhled zen. Na zdklad¢ tohoto dotazniku mizeme ovéfit

platnost stanovenych hypotéz.
Hypotéza ¢. 1:VéEétSina Zen se nenechava ovlivnit médii ve stylu oblékani.

Na zaklad¢ naSeho dotazniku jsme dosli k zavéru, Ze 74% zZen média ve stylu oblékani
ovlivityji. Coz je pomérné velké ¢islo. Ostatnich 12% uvedlo odpovéd’ obcas a zbylych
14% nikdy. Prvni hypotéza se tedy vztahovala k tématu ovliviiovani Zen médii ohledné
oblékani. 74% Zen uvedlo, Ze je média ohledné jejich vybéru obleceni ovliviuji.
Na socialnich sitich jako je Facebook ¢i Instagram je mnoho stranek, které radi
a doporucuji zenam, jak se oblékat a co je vsouCasné dobé moderni nosit. Pokud
si otevieme jakykoliv Casopis, ktery je urCen zejména Zendm, je ndm na skoro kazdé
strance prekladana modelka v nejmodernéjSim a casto velmi drahém obleceni. Piesné
tyto faktory zeny ovliviiuji. K této hypotéze také muzeme zatradit otdzku ¢. 10.
Zda se zeny nechéavaji ovlivnit socidlnimi sitémi v ndhledu na jejich postavu.
68 % respondentek odpovédélo, ze ano a zbylych 32 % ne. Coz nam tedy také
potvrzuje neplatnost této hypotézy.

Hypotéza €. 1 se nepotvrdila.

Hypotéza €. 2:VEtSi vliv na sebepojeti Zen ma internet nez televize.

42 % zen uvedlo, Ze nejvétsi vliv na né ma internet, coz v dneSni dobé neni
piekvapujici. 27 % respondentek uvedlo, Ze je nejvice ovliviuje televize, dalSich 22 %
casopis a 9% zen uvedlo moZznost jiné.

Druhé hypotéza se tedy zaobirala tim, zda ma na Zeny v¢tsi vliv internet nebo televize.
V dnesni dobé se stal internet nedilnou soucasti skoro kazdé domadacnosti a Gspésné
podnikéni se bez n¢j dnes uz také neobejde. 42 % Zen uvedlo, Ze je internet ovliviiyje,
coz je tedy vétSina. Pfestoze je internet rozsifeny predevsim u mladych jedinci. Hlavné
socialni sit¢ jako napt. Facebook vyuzivaji dnes vSechny vékové kategorie, at’ uz pro

osobni ¢i pracovni ucely. Internet je také médiem, které zeny dnes nejvice sleduji.
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S 39 % je tedy na prvnim misté. Po ném nasleduje televize s 28 % a Casopis s 25 %.
Ostatni respondentky zvolily moznost jina. Pfesn¢ tedy 8 %.

Hypotéza €. 2 se potvrdila.

Hypotéza €. 3: VétSina Zen je nespokojena se svym télem.

K této hypotéze se vztahuje graf 14, zkterého nam vyplyva, Ze tato hypotéza
se potvrdila. Naprosta vétSina Zen, pfesné tedy 73% uvedla, Ze se svoji postavou nejsou
spokojené a jen pouhych 27% ano. Konzultovala jsem tuto problematiku se dvéma
zenami, které uvedly, Ze se svoji postavou spokojené jsou, pro¢ si mysli, ze je tak velké
procento Zen nespokojenych. VsSechny uvedly, ze svoji postavu také drive fteSily
anemély rady. Nastala, ale doba, kdy mély jiné problémy, a uvédomily
si, Ze nespokojenost s postavou neni tak zavaznym problémem. Jedna z nich potvrdila,
ze mela vazné zdravotni problémy spojené s dlouhodobou 1écbou. Po uzdraveni
se naucila mit své télo rdda a medidlnimu natlaku, ktery nam ptedklada pouze §tihlé
a dokonalé¢ télo nepodléhd. Stejné tak druha respondentka uvedla, ze se dostala
do situace, kdy me¢la velké dluhy a zna¢né to ovlivnilo jeji psychiku. Pod vlivem
spousty praskl, se nakonec dostala do stadia, kdy se pro ni prioritni stala hlavné
psychicka pohoda a ne télesny vzhled. Obé tyto Zeny se ve vétsin€ otazek shoduji.

Hypotéza €. 3 se potvrdila.

Hypotéza €. 4: Vice nez 60 % Zen si mysli, Ze je média neovliviiuji

v nahledu na jejich postavu.

Na zaklad¢ dotazniku jsme zjistili, ze 82 % zen ovliviiuji média v ndhledu na jejich
postavu, 9 % uvadi moznost obcas a zbylych 9 % nikdy. Potvrzujicim faktem
nepravdivosti této hypotézy, je také otazka ¢. 18. Zeny mély odpovédst, zda nékdy
drzely dietu, o které Cetly v Casopise. 88 % z nich uvedlo, Ze ano. Z ¢ehoz 45 % jiz
mnohokrat a 43 % pouze parkrat. Jen pouhych 12 % zen uvedlo, Ze takovou dietu nikdy
nevyzkousely.

Hypotéza €. 4 se nepotvrdila.
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Autorka méla moZznost osobnich rozhovorti s n€kolika respondentkami, diky,
kterym mohla poznat jejich ndzor na danou problematiku. VSechny se ve svych
odpovédich zna¢né shodovaly. Maji pocit, ze dneSni doba si zada $tihlé a dokonalé
zeny. Uvedly, Ze jejich vzhled je jiz nékolikrat odradil od zmény zaméstnani a dokonce
1 od zmény partnera. V mnoha pracovnich inzerdtech je pozadovén atraktivni vzhled
aony sidostatecné nevéti na to, ze takovou podminku spliuji. Co se tykéd jejich
partnerského Zivota, maji strach, ze nejsou pro jiného partnera dost dobré
a uz by si zddného nenasly. Jedna z respondentek uvedla, ze trpéla mentdlni anorexii
a ackoliv 1écbu uspésné dokoncila, své télo neustale fesi a trapi se riznymi dietami.
Dalsi z dotazovanych zastdva ndzor je Zena krdsna a spliuje tzv. idedl zenské krésy,
ma zaruCeny Stastny a klidny zivot. Autorka je toho nazoru, ze krésa nemusi vzdy
znamenat vSe a stouto odpovédi se neztotoziuje. Zdravi a psychicka pohoda
je dle jejiho nazoru prednéjsi, nez vnéjsi krasa. Vysledky vyzkumu bohuzel nebylo

uskutecnitelné probrat se v§emi respondentkami.
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ZAVER

Bakalarska prace je zaméfena na vytvafeni idedlu zenské krésy prostfednictvim
médii. V prvni kapitole teoretické ¢asti je definovdn pojem média, jejich vyznam,
Clenéni a také to, jakym zplsobem pusobi reklama na Zeny. Nasledujici kapitola
je vénovana vyvoji idedlu Zenské krasy od historie az po soucasnost. Z této casti
je zfejmé, ze kazda doba méla sviij vlastni idedl krdsy a neni podstatné, zda se jedna
o antiku ¢i baroko, nebot’ kazdé obdobi mé o ,krase* zcela odliSnou predstavu. Nelze
pochybovat o tom, ze tlak, jenz je s idealem Zenské krasy neodmysliteln€ spjaty, byl na
zeny vyvijen jiz od nepaméti. Tento fakt po celou dobu zna¢né ovliviiuje zenské
sebepojeti a body image, kterému je vénovana dalsi kapitola teoretické Casti prace.
Posledni kapitola se zabyva problematikou poruch piijmu potravy, jez jsou nedilnou
soucasti této tématiky. Ukazuje jejich ptiznaky i nésledky, které byvaji mnohdy velmi
fatalni a v neposledni fad¢ také 1€cbu téchto poruch.

V praktické casti je k danému tématu vypracovan dotaznik. Z jeho vysledkt
vyplyva, ze respondentky se ve svych nazorech ztotoziiuji s vétSinou informaci, které
jsou obsazeny v teoretické &asti prace. Zeny se citi byt pod silnym tlakem médii. Velké
mnozstvi z nich neni se svou postavou zdaleka spokojeno bez ohledu na to, zda se jedna
o divky v mladistvém véku ¢i o starSi zeny. Neni ani podstatné, odkud danad Zena
pochazi. Dfive tomuto tlaku celila spiSe vétSina méstskych Zen a Zeny z vesnice se nad
touto problematikou mnohdy pouze pousmaly. OvSem dnes$ni pomyslna ,,forma krasy*,
jez je nazyvand idedlem, ovliviiuje vSechny Zeny nezavisle na tom, zda jsou z vesnice
¢i velkomésta. Tento nartst tlaku je zplisoben zejména médii, ktera jsou lidem
dostupnéjsi nez kdy drive, a to témét kdykoliv a kdekoliv. V dnesni dobé je zenska
krésa velmi aktudlni téma. Rok od roku se také stupiiuje v€k divek, které trpi poruchami
piijmu potravy, coz je zna¢n¢ znepokojivé zjisténi.

V praktické ¢asti této prace se nachazi rozhovor s oslovenou psycholozkou
Mgr. Milenou Stéchovou, ktery je zaméfen zejména na mentilni poruchy piijmu
potravy. Dle jejiho nazoru z pohledu psychologa na sebe divky nahlizeji velmi kriticky
a natlaku médii se da v tomto ptipadé vyhnout pouze v nemocnici pii 1écbé.

Cil préace byl splnény a vSechny hypotézy objasnény. Realizace vyzkumu probéhla

bez problému a vSechny respondentky byly ochotné a vstticné k vyplnéni dotazniku.
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Tato bakalaiskd prace mulze alespon castecné pfispét kteSeni této aktudlni
problematiky tim, ze vysledky svého vyzkumu potvrzuje nebezpefi nadmérného

prosazovani idealu zenské krasy v médiich.
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PRILOHA A - DOTAZNIK

Vazené respondentky,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery je ur€en pouze Zenam a
poslouzi jako podklad pro mou Bakaléiskou praci na téma ,,Vytvareni soucasného idedlu
zenské krasy prostfednictvim médii“. Chtéla bych Vas tedy pozadat o par minut Vaseho
drahocenného ¢asu k vyplnéni. Uast ve vyzkumu je zcela anonymni. Pfedem dékuji za
spolupraci.

1. Kolik Vam je let?

a) 10— 18
b) 19-30
c)31-55

d) 56 a vice

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a)zakladni
b)stiedoskolské
c)vysokoskolské

3. Kde v soucasné dobé Zijete?

a)hl. mésto Praha
b)krajské méesto
¢) mens$i mésto
d)vesnice

4. PremySlite nad svym télem?

a) Casto
b) obcas
¢) nikdy

5. Ktera média nejvice sledujete?

a) televize
b)internet
c)casopisy
d)jina



6. Ktera média nejvice ovliviiuji VaSe vnimani Zenské krasy?
a) televize
b)internet

c)casopisy
d) jina

7. Ovliviiuji Vas média ve stylu oblékani?

a)ano

b)ne

c)obcas

8. Myslite si, Ze média ovliviiuji vnimani Zenské krasy?
a) ano

b)castecné

c)ne

9. Vyuzivate socialni sité?

a)ano
b)ne

10. Ovliviiuji Vas socialni sité v nahledu na Vasi postavu?

a)ano
b)ne

11. Setkala jste se nékdy s tim, Ze nékdo kritizoval VaSe télo?
a) ano, mnohokrat

b) ano, ale pouze ziidka

c)nikdy

12. Pokud ano, v jaké situaci?

a) pii1 poptavce o praci

b) v partnerském vztahu

c)v rodiné

d)jiné

13. Méla jste nékdy pocit, Ze jste neuspéla kvili své postavé?

a) ano
b) ne
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14. Jste spokojena se svoji postavou?

a) ano
b) ne

15. Pokud ne, jakym zptisobem byste chtéla dosahnout spokojenosti se svym télem?

a) zménou zivotniho stylu (sportovani, zdrava strava ... )
b) dietou, hubnoucimi prostiedky

c)plastickou operaci

d)jiné

16. Jaky typ postavy preferujete?

a)stihly
b)plnostihly
c)obézni
d)jiny

17. Podstoupila byste plastickou operaci?

a) ano

b) ne

¢) pouze ve vazném piipade
d)jiné

18. Drzela jste nékdy dietu, o které jste cetla v ¢asopise?
a)ano, mnohokrat

b)jen parkrat
c)nikdy

19. Méla jste nékdy problémy s poruchami piijmu potravy?

a) ano, s mentalni anorexii

b) ano s mentalni bulimii

c) ne

d)jiné

20. Setkala jste se ve svém okoli s nékym, kdo trpél poruchami prijmu potravy?
a)ano, s mentalni anorexii

b)ano, s mentalni bulimii

¢) ano, s mentalni anorexii a mentalni bulimii
d) ne
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PRILOHA B - ROZHOVOR

10.

11.

12.

wewr

Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi poruchy prijmu potravy?

., Poruchy PPP jsou podle mne jak biologické, tak psychologické. Lidé se behem Zivota
dostavaji do sloZitych Zivotnich situaci, které nedokazou vyresit jinak nez PPP. “

Jaké jsou typické priznaky PPP?

,, Priznaky jsou unava, podrazdenost, nesoustiedenost, zavrate, uzavirani se do sebe,
az deprese. “

Mate pocit, Ze osoby s PPP ovliviiuji média a socidlni sité?

., Ano, a vyrazné také po vyléceni, ale kdyz jsou v nemoci, tak ne
Myslite si, Ze je na Zeny vyvijen vétsi natlak ze strany médii?
, Myslim, Ze ano.

Jak na sebe podle Vas nahliZeji dneSni divky?

., To je velmi individualni. Ale dle mého ndazoru jsou na sebe hodné kriticke.

Trpi PPP spiSe $tihlé nebo obézni divky?

., Stihlost nebo obezita tady asi nehraje roli. “

Pro¢ si myslite, Ze PPP trpi vice Zeny neZ muzi?

. Myslim, Ze protoze zenam vice zalezi na vzhledu a vice daji na hodnoceni okoli. *
V jakém véku je podle Vas Zena PPP nejvice ohroZena?

., Nejvice je to z mého hlediska puberta, ale samozirejmé to miize byt i jiné Zivotni
obdobi. “

Jaké jsou rizikové faktory poruch?

,, Tato nemoc miize mit za nasledek i smrt. Coz je dle mého nazoru ten

Jake jsou jejich psychické nasledky?

., Psychické nasledky, jako je ztrata zajmu o okoli, strach z tloustnuti, deprese. Tyto
patii mezi ty nejcastéjsi. ,,

Jaky je idealni postup 1éCby, co se tyka psychiky?

,, Pravidelna navstéva terapeuta. To je pro lécbu velmi zdsadni. ,,

Co kdyzZ se €lovék s PPP odmita 1é¢it? Jak v takovém pripadé jednat?

., V takovém pripade by rozhodné mélo zasahnout blizké okoli pacienta a vyhledat

odbornou pomoc.*
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13. Jak dlouho trva 1éc¢ba?
,,Podle toho v jakém stadiu vyhleda pomoc, muzou to byt i roky.

14. Chodi za Vami piimo postiZeni PPP nebo i jejich blizké okoli?
., Délala jsem krizovou intervenci i s rodinou a odeslala na specializované
pracoviste.

15. Jak by se podle Vas mélo chovat okoli k osobam trpicim PPP?
., Povzbuzovat ho v jeho novych aktivitach a neustale mu nepripominat jeho
,,nemoc ‘.

16. Myslite si, Ze se PPP da predejit?
,, Viceméné ano, ale kdyz je clovek napr. perfekcionista, miize nemoci propadnout ve

snaze byt dokonaly.
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