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Integrace déti z institucionalni péce do samostatného Zivota
Abstrakt

Opusténi tstavni vychovy je pro mladé dospélé vyznamnym milnikem. Po opusténi
ustavu se mohou ocitnout Gplné€ sami na okraji spolecnosti. Proto se tato prace zabyvam
prave zivotem mladych dospélych po skonceni ustavni vychovy. Mapuje jejich kroky po

nékolika letech samostatného zivota.

Prace se zabyva problematikou ukonceni Ustavni vychovy a naslednym samostatnym
zivotem mladych dospélych. Cilem bakaldiské prace je zjistit, jak jsou mladi dospéli
pfipravovani na prechod do samostatného zivota. Prace dale zjistuje, jak se proces
integrace daii a jaké nastroje jsou pouzivany pro jeho usnadnéni. Rozdélena je prace na
Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou definovany zékladni pojmy. Prvnim
pojmem je socidlni pracovnik. Ten je zde uvadén ve vSech podobach, se kterymi se mlady
dospéely muze setkat pii opousténi ustavni péce. Dale je zde definovéana ustavni vychova.
Jeji jednotlivé typy a rozdéleni. Prace definuje cilovou skupinu, tedy mladé dosp€lé.
V samostatné kapitole se prace vénuje détskému domovu a fazi odchodu ze zatizeni
s ohledem na cil prace. Jsou zde zmapovany nékteré projekty zaméfené na podporu
integrace déti z instituciondlni péce do samostatného Zivota. V ramci vyzkumu byla
zvolena kvalitativni metoda sekundarni analyzy dokumentti mladych dospélych, kteti
zafizeni ustavni vychovy opustili. Tato analyza ma ukéazat GspéSnost mladych dospélych
v samostatném Zzivoté. V praci je uvedena soucasnd podoba jejich zivota. Vyzkumné
vysledky ukazuji zapojeni do projektu. Soucasti je i vyhodnoceni znalosti po absolvovani
projektu, ktery méa se samostatnym zivotem pomoci. Z vyzkumu vyplyva, Ze i pies
rovnost Sanci, kterou se détsky domov snazil détem behem let stravenych v Gstavni péci
pfipravit, se samostatné¢ho Zivota kazdy chopil jinak. Je zde patrné, ze zalezi nejen na
moznostech a Sancich, ale také na osobnim postoji kazdého mladého dospélého, jeho
navycich a zdzemi, ze kterého do ustavni vychovy pfichazi. Pres individudlni pfistup a
respektovani potieb jednotlivych mladych dospélych zatfizenim i pracovniky specidlnich
programt, se ne kazdému mladému dospélému podafti po opusténi détského domova zacit

Zit Gspésny a spokojeny Zivot.



Klic¢ova slova: institucionalni péce; mlady dospély; socidlni pracovnik; samostatny Zivot;

integrace



Integration of Children from Institutional Care to Independent Life
Abstract:
Leaving institutional care is an important milestone for young adults. After leaving the
institute, they may find themselves completely on the fringes of society. Therefore, this
work deals with the life of young adults after the end of institutional education. It maps
their steps after several years of independent living.
The work deals with the issue of completion of institutional education and subsequent
independent life of young adults. The aim of the bachelor thesis is to find out how
young adults are prepared for this transition to independent living. The work also finds
out how the integration process is doing and what tools are used to facilitate it. The
work is divided into theoretical and practical part. The theoretical part defines the basic
concepts. The first concept is a social worker. It is presented here in all the forms that a
young adult may encounter when leaving institutional care. Institutional education is
defined here. Its individual types and divisions. Furthermore, the work defines the target
group of young adults. In a separate chapter, the work deals with the children's home
and the phase of leaving the facility with regard to the goal of the work. Some projects
aimed at supporting the integration of children from institutional care into independent
living are mapped here. Within the research, a qualitative method of secondary analysis
of documents of young adults who left institutional care was chosen. This analysis is
intended to show the success of young adults in independent living. The work presents
the current form of their lives. The research results show involvement in the project. It
also includes the evaluation of knowledge after completing a project that is to help with
independent living. Research shows that, despite the equal opportunities that the
children's home tried to prepare for children during their years in institutional care,

everyone took a separate life differently. It is obvious that it depends not only on the



possibilities and chances, but also on the personal attitude of each young adult, his
habits and the background from which he comes to institutional education. Despite the
individual approach and respect for the needs of individual young adults, facilities and
special program staff, not every young adult will be able to start living a successful and
satisfied life after leaving the children's home.

Key words: institutional care; young adult; social worker; independent living;

integration
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1. Uvod

Kazdy rok opusti détsky domov pfiblizné jednoho tisice mladych dospélych. Nékteti z
nich se pusti do samostatného Zivota na vlastni pést, bez zazemi biologické rodiny. Casto
se nemaji na koho obratit. Tato doba je pro mladé dospé€lé jednou z nejvétSich zkousek
v jejich dosavadnim zivoté. Pokud zkousku nezvladnou, mohou skocit zadluzeni, zavisli
na navykovych latkach nebo tieba bez domova. Potiebnou pomoc prave pii této zkousce

mohou poskytnout neziskové organizace, které se na tuto problematiku zamétuyji.

Ditéti, které opousti tstavni péci a zac¢ind naprosto samo sviij vlastni zivot, ¢asto chybi
pocit jistoty a zazemi, do kterého by se kdykoliv mohli vratit. Takovou moZznost maji déti,
které vyristaji v roding. Ta témto détem poskytuje pii prvnich krocich v samostatném
zivoté nejen podporu psychickou, ale Casto i finan¢ni. Déti z Gstavni péce se musi

spolehnout pouze sami na sebe.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jak jsou déti z instituciondlni péce pfipravovany na
samostatny zivot. Prace se snazi poukézat na dtileZitost role socidlniho pracovnika, ktery
by mél byt jakymsi mentorem a jistotou pii vstupu do samostatného zivota. Druha
kapitola se vénuje samotn¢ institucionalni péci. V dalSich kapitolach je charakterizovano
dité, které opousti détsky domov a popsany aktivity, které by méli mladym dospélym

pfechod do samostatného Zivota usnadnit.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat soucasny stav mladych dospélych, kteti uz
détsky domov opustili a popsat aktivity, které jim pfi tomto pfechodu pomahaly. Kazdé
zafizeni institucionalni péée mé své vlastni metody a postupy, jak se k problematice
postavit. ProtoZe jednotna koncepce na feseni této situace zatim neni vytvorena. Vyzkum

byl provadén analyzou dokumentt.

2. Socialni pracovnik

V této kapitole bych rada vyzdvihla roli socidlniho pracovnika v Zivotech déti
v institucionalni péc¢i. Tvoii nedilnou soucast jejich Zivota a spole¢né s vychovateli jsou

pro déti vzorem chovani. V kapitole nejprve socialniho pracovnika definuji a dale zminim

vvvvvv

opusténi muze setkat.
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Socialni pracovnik je vymezen zakonem 108/2006 Sb., kde je pfesn¢ definovana népli

jeho ¢innosti.

Géringova (2011) tiké, Ze miZzeme socidlniho pracovnika zatadit do tzv. pomahajicich
profesi, napli téchto povolani je pak profesionalni pomoc druhym. Matousek (2003) dale
fadi do pomdhajicich profesi naptiklad psychology, pedagogy, pravniky ¢i pracovniky ve

zdravotnictvi.

Podle Ulehly (2004) je socialni pracovnik mimofadny a zplnomocnény vyslanec, tedy je
osobou povéienou a vyslanou statem, aby vykonavala povinnosti spojené se svou funkci.
Jedna se tedy o n€koho, vybaveného plnou moci se specidlnim poslanim. Ma za kol
vénovat se takovym ¢leniim spolec¢nosti a takovym zptsobiim chovani, které to z hlediska
norem a spoleénosti vyzaduji — tedy potiebuji pomoc (Ulehla, 2009). Dle Reznicka (2000)
by mél socialni pracovnik disponovat jistymi vlastnostmi a ptedpoklady pro vykon svého
zamé&stnani. Zmifluje se napiiklad o vstficnosti a empatii. Nevynechava ani respektujici
piistup vii¢i samotnému klientovi. Dale Ulehla (2009) k4, Ze by mél socialni pracovnik
byt do jisté miry flexibilni. Na empatii jako nastroj a predpoklad pro pochopeni klienta
upozoriuje také Gulova (2011). Koptiva (2016) dopliiuje takové vlastnosti, jako je zajem
o klienta, snaha pochopit nejen jeho problém, ale i klienta samotného. Déle by dle
Koptivy (2016) mél socialni pracovnik svého klienta nejen podporovat pii feSeni

problému, ale také podporovat a rozvijet klientovy silné stranky.

Ulehla (2009) zmifuje roli socialniho pracovnika jako tzv. prostiednika mezi normami,
spolednosti a jevy, které se normam vymykaji. Ulehla (2009) definuje préaci socialniho

pracovnika jako nékoho, kdo je mediator, katalyzator, koordinator, komunikator.

2.1 Socidlni pracovnik v détském domové

Socialni pracovnik v détském domoveé ma velmi specifickou napli prace. Musi naptiklad
komunikovat se vSemi potfebnymi ufady, zajiStovat administrativni agendu déti,
umisténych v détském domové, zaroven musi s détmi pracovat, sledovat jejich vyvoj,
osobnostni postup a soucasné sledovat vyvoj biologické rodiny ditéte, evidovat zZadosti o
pestounskou nebo hostitelskou péci. Cossar a kol. (2013) uvadi, Ze vztah socidlniho

vvvvvv

kamentim ustavni péce.
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Profesnimi ptedpoklady, které se tykaji potfebného vzdélani — odborné zpiisobilosti je
nezbytné vzdélani podle zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tento zdkon
definuje za dostacujici vzdélani vyssi odborné nebo vysokoskolské v socialnich oborech

(zékon 108/2006 Sb.).

Jako jini socialni pracovnici musi socialni pracovnik v détském domové byt vybaven
jistymi kompetencemi, které jsou uvadény nejen zdkonem, ktery se zaméetfuje hlavné na
profesni stranku profese, odborné literatura se pak snazi vystihovat kompetence spiSe
etické a osobnostni. Musi mit naptiklad dle SROV (2019) schopnost odhalit potencial
kazdého ditéte — tedy klienta, a vyuzit ho v jeho prospéch. SROV (2019) dale uvadi, ze
socialni pracovnik v détském domové by mél mit védomosti, znalosti a dovednosti
z piibuznych obort, kterymi jsou naptiklad: filosofie, etika, sociologie, prdvo nebo

psychologie.

Havrdova (1999) tvrdi, Ze kompetentni socidlni pracovnik je takovy pracovnik, ktery umi
komunikovat se vS§emi moznymi cilovymi skupinami socidlni prace, tedy s jednotlivcem,
skupinou, rodinou nebo komunitou. A dale je to takovy ¢lovek, ktery podporuje a chape

klienta i jeho problém, a je schopen orientace v siti socialnich sluzeb.

Jak sem jiz vySe zminila, prace socialniho pracovnika v détském domové je hlavné
administrativni zaleZzitost, tuto skutecnost potvrzuje i Kasanova (2008), ktera jako ,,spise
administrativni* uvadi praci socidlniho pracovnika celkové. V détském domové jde
hlavné o spravu uct a financnich prostfedkt umisténych déti, vedeni osobnich spisti
ditéte, které musi byt k dispozici pro pracovniky socidlné pravni ochrany déti ale i pro
kuratory déti. Déle socialni pracovnik v zafizeni zpracovava vstupni a vystupni anamnézy
a spolecné s vychovateli déti sestavuje individudlni plan. Podle Slowika (2007) je také
nutnd ucast socialniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu, ktery komplexné fesi
situaci ditéte. DalS$imi odborniky podle Slowika (2007) mohou byt pedagogové,
psychologové, kolegové zpravni nebo medicinské oblasti. V ramci toho pftichazi
Jankovsky (2007) s tvrzenim, ze socialni pracovnik takovy multidisciplindrni tym fidi a

sestavuje, ma tedy vedouci pozici.

2.2 Socidlni pracovnik orgdnu socidlné-pravni ochrany déti

Jak jiz bylo zminéno, pro socidlniho pracovnika v détském domové je velmi dilezita

spoluprace s pracovniky ufadu socidlnd-pravni ochrany déti. V Ceské republice
12



v soudasnosti existuje nékolik organi socialng pravni ochrany déti, jsou to: Utad pro
mezinarodnépravni ochranu déti, Ministerstvo prace a socidlnich véci, krajské urady,
Utady préace a obecni tifady s rozsifenou plisobnosti, patii sem ale také obecni a jezdni
ufady. Na poslednich tfech zminovanych ufadech je socidlné pravni ochrana déti

vykonéavana v pienesené piisobnosti (Vetejny ochrance prav, 2007).

Profese socidlniho pracovnika Orgénu socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) je
upravena zakonem 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti. Tento zakon takovym
pracovnikiim ukladé za povinnost naptiklad vyhledavani ohroZzenych déti, projednavani
nedostatkll v chovani s détmi a nedostatkdi ve vychové naopak s rodici, dile ma takovy

socialni pracovnik za povinnost poskytovat nebo zprostfedkovavat poradenstvi.
Cilovou skupinou socidlniho pracovnika OSPOD jsou ohrozené déti a rodiny.

Pokud chceme najit propojeni pracovniktt OSPOD s ustavni vychovou, ukldda zakon
359/1999 Sb., i takovou povinnost navstévovat déti v Gstavni vychové, sledovat
dodrzovani jejich prav a také sledovat, zda nepominul divod ¢i okolnosti, pro které bylo
dité do tstavu umisténo. V soucasné dobé, dle nejnovéjsi predpisti, musi takovy socialni

pracovnik navstivit dité ctyfikrat do roka.

Knetlova (2017) uvadi, ze pracovnik OSPOD hraje velmi diilezitou roli v zivoté ditéte a
muze jeho Zivot ovlivnit, a to jak pozitivng, tak velmi negativné. Za socialniho pracovnika
povazuji Pemova a Ptacek (2012) takovou osobu, ktera hodnoti ohrozeni ditéte a
stanovuje intervencni strategie. Dale je to takovy pracovnik, ktery nese odpovédnost za

ochranu ditéte, a to spolecn¢ s odborniky a rodi¢i (Pemova, Ptacek, 2012).

Mezi klicové kompetence socidlniho pracovnika OSPOD fadi Matousek (2008) tyto:
orientace nejen v organiza¢nich a v komunitnich vazbach — umi je popisovat a vyuzit pro
svou praci. Dale ma pracovnik OSPOD orientaci v prdvnim a ekonomickém ramci
profese, hodnoceni pritbéhu a vysledkti programt, a ma schopnost fesit dilemata, ktera

jeho préace pfinasi (zakon 359/1999 Sb.).
2.3 Socialni pracovnik zaiizeni ditm na piil cesty

Domy na piil cesty jsou fazeny mezi socialni sluzby pobytové, a to standardné pro osoby
do 26 let véku. Mluvime zde o mladych dospélych, ktefi maji za sebou nej¢astéji umisténi

v nékterém z typt institucionalni péce, a pfedevsim o takovych mladych dospélych, kteti
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se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci a nejsou schopni ji sami, ani s pomoci svého okoli,

nijak fesit.

Pemova a Ptacek (2012) tikaji, ze socidlni pracovnik by mél byt schopen potkavani se
s klienty na dvou rovindch, a to roviné profesni a lidské. Neschopnost fesit krizovou
situaci mize spocivat nejen v absenci kompetenci, diky kterym jejich vrstevnici situace
standardné tesi, ale také absenci podpory rodiny, ¢i komunity. Mlady ¢lovék tedy nema
vytvofenou zachrannou sit’. Tou se stava diim na pil cesty a jeho pracovnici, ktefi se snazi
tuto sit’ ptirozenych vztaht nahradit a suplovat komunitou, do které by mlady dospély
mohl a m¢l patfit, pii vstupu do samostatné¢ho zivota. Nutné je podotknout, Ze v tomto

zafizeni mohou byt klienti umisténi na svou vlastni zadost a nejvysSe na jeden rok.

Socialni pracovnik v domech na ptl cesty poskytuje klientovi dle jeho potieb a zadosti
nejen okamzitou pomoc a podporu, ale snazi se také nastavit klientovi individualni plan.
Ten by mél klienta dovést k osvojeni si kompetenci, diky jejichz absenci se v zafizeni
ocitl. Snaha socidlniho pracovnika tedy neni pouze feSeni aktualniho problému, ale také
resocializace a jakasi prevence, kdy uci klienty, jak zatézové situace zvladnout a vyfesit.
Kromé pomoci s feSenim problému pomahaji socidlni pracovnici téchto zafizeni také
formou terapeutickych c¢innosti, které se fadi mezi bézné denni aktivity, a dale pfi

uplatiiovani prav klienta (Moravskoslezsky kraj, 2018).

3. Institucionalni péce

Ustavni péée by méla byt pouze jedna z moZnosti, kterymi lze ohrozenému ditéti pomoci.
A na zieteli vSech, ktefi se na procesu institucionalni vychovy podili, by mélo byt hlavné

blaho a nejlepsi zajem ditéte (Koubova, 2017).

Institucionalni neboli Gstavni péce je opatfeni, jez nafizuje soud v takovém piipadé, kdy
je vazné narusena nebo ohrozena vychova ditéte. Podle Stanoviska Nejvyssiho soudu
Ceské republiky soud takovou pééi nafizuje az v dobé, kdy bylo jiz dfive pouZito jinych
vychovnych opatfeni, a ptesto nedoslo k néprave situace. Dale takovou péci soud natizuje
v piipad¢, Ze osoby zodpovédné za vychovu nemohou ze zdvaznych divodii nezletilé dité
zabezpecCit. Pokud soud rozhoduje o nafizeni ustavni vychovy, je pfed takovym
rozhodnutim povinen zkoumat, zda péci o dit€ nemize vykonavat jiny rodinny ptislusnik.
V takovém piipad€¢ hovofime o tzv. ndhradni rodinné péci. Pfed svéfenim ditéte do

ustavni vychovy se dale zvazuje, zda neni nutné umistit dit¢ do zafizeni pro déti
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vyzadujici okamzitou pomoc. Umisténi do takového zafizeni ma vzdy prednost pred

ustavni vychovou.

Dle Matouska a Krofotové (2003) jsou hlavnimi kritérii, vedoucimu k nafizeni Gstavni
vychovy: mnozstvi vychovnych opatfeni vyuzitych pfed navrhem ustavni vychovy,
pfestupky, trestna ¢innost a protipravni jednani, pocinajici zavislost na alkoholu ¢i
drogéch, pocinajici gamblerstvi, nerespektovani rodicti nebo jinych osob odpovédnych
za vychovu, sexudlni promiskuita, Gtéky z domova, zahalCivy zpiisob Zivota, ¢lenstvi

v problémové part¢€ a jiné.

Veftejny ochrance prav (2018) ustavni vychovu vymezuje jako umisténi nezletilé osoby,
zpravidla od tfi do osmnécti let véku, do péce Skolského zatizeni, ur¢ené¢ho pro vykon
ustavni vychovy na zéklad€ rozhodnuti soudu, jehoz tcelem je po dobu nezbytné nutnou
zajiStovat ditéti nahradni vychovnou péci v zajmu zachovani nejen jeho zdravého vyvoje,
ale také radné vychovy a vzdélavani. Toto vSe za takovych nastavenych podminek, které
podporuji sebediveéru ditéte, pomahaji rozvijet jeho osobnost a citovou stranku, a dale
umoziuji jeho aktivni U¢ast ve spolecnosti. Vagnerova (2012) upozoriiuje, Ze ustavni

vychova nezahrnuje vzajemné sdileni a je Casto chédpana pouze jako docasna.

Ombudsman (2018) dale definuje, Ze Ustavni vychova je institutem rodinného prava a
jedné se o vychovné opatieni, které miize soud ulozit podle §46 zakona ¢.94/1963 Sb., o
rodiné. Ombudsman (2018) dale ptichdzi s myslenkou, ze v ptipadé, kdy soud shleda
nezbytné nutnym uloZeni tstavni vychovy, je mozné takovy tkon provést i bez toho, aby

ptedchazela jind vychovna opatieni.

V institucionalni vychové se ocitaji déti, které maji nafizenou ustavni nebo ochrannou
vychovu. Déle zde nalezneme déti, které byly soudnim nafizenim svéfeny do péce
zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Déle jsou pak v institucionélni péci takové

déti, které byli do zatfizeni svéfeny osobami odpovédnymi za vychovu, resp. rodici.

Institucionalni vychova, pokud soud shledal nezbytné nutné jeji natizeni, je natizena vzdy
na tfi roky. Nikdy by vSak nem¢la trvat déle, nez je nezbytné¢ nutné. M¢lo by se tedy
jednat o co nejmensi Casovy usek. Pfed uplynutim doby tfi let je mozné instituciondlni
péci prodlouzit, a to i opakovang, opét vSak pouze na dobu tii let. Soud, ktery vydal

rozhodnuti o nafizeni ustavni vychovy je také povinen jednou za Sest méesicli provést
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takovou kontrolu, ktera ukaze, zda divody, které vedly k nafizeni opatieni, stale trvaji.
Soud dale zkouma, zda neni mozné ditéti zajistit ndhradni rodinnou péci. Rodinna péce
ma v Ceské republice vzdy prednost pied Gstavni vychovou a podle priorit. Nejvyssi
prioritu ma biologicka rodina, tedy vlastni rodina ditéte. Dale jsou sestupné fazeny rodina
nahradni ptibuzna nebo ditéti velmi blizk4, rodina nédhradni zprostfedkovana uredné a
nakonec prichdzi pravé institucionalni neboli Ustavni péce. Vagnerova (2012) uvadi, ze
mezi ditétem a vychovatelem nemusi nutné vzniknout hlubsi vztah, protoze vychovatelé

maji svlij zivot mimo domov.

Samotna institucionalni péce je v Ceské republice rozdélena mezi tfi rlizné ministerstva.
Typy zatizeni se od sebe 1i8i jak stafim déti, které se v zatizeni nachazeji, tak zda se déti
potykaji se zdravotnimi nebo vychovnymi problémy (Stfedisko nahradni rodinné péce,

0.s., 2019).

Pod ministerstvo zdravotnictvi spada péce o déti do tii let veku, kterym se nepodaftilo
zajistit jinou rodinnou péci. Takové dité je svéfeno kojeneckému tstavu nebo détskému
centru. Existuji vyzkumy, které prokazuji, Ze pobyt ditéte v stavu ¢i centru vazné
narusuje jeho dalsi vyvoj (Vancakové, 2013). Nékteré vyzkumy naptiklad tvrdi, ze déti
vyrastajici v ustavni péci mivaji Castéj$i poruchy emoci, osmkrat castéji uzivaji
psychofarmaka. Dale existuje vyzkum ukazuje, Ze déti vyruastajici v ustavni péci maji

dvacetkrat vys$si vyskyt posttraumatickych poruch (Ptacek, 2019).

Proto spole¢nost klade velky diiraz na to, aby pobyt ditéte v zatizenich nahradni péce byl
co nejkrat$i. Snahou tjmenovanych zafizeni je tedy dit¢ diagnostikovat po zdravotni
strance a poté ho co nejrychleji umistit do ndhradni rodinné péce. At uz je dité
umistovano zpét do rodiny biologické nebo nahradni, je v téchto zafizenich vzhledem

k véku ditéte nejvyssi tspésnost dité umistit.

Hovotime zde asi o 80 % déti, které se v raném véku z institucionalni vychovy dostanou

do nahradni rodinné péce nebo zpét péce vlastni biologické rodiny (Vancakova, 2013).

Budoucnost institucionalni péce vidi Koubova (2017) ve ziizeni multidisciplinarnich
tym1, které by mély i1 nadale zajiStovat co nejkomplexnéjsi péci o déti do vychovnych
instituci umisténych. Za dulezité povazuje sjednocenim legislativy. Ukazuje zde na

problém, Ze instituciondlni péce je zde roztfiSténa pravé do spravy tii rtznych
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ministerstev. Autorka se nebrani dalSimu zkvalitiovani a dlouhodobé podpoie
pestounské péce. Samoziejmosti by méla byt prace s rodinou, kterd probihd formou

terénnich sluzeb, tedy v pfirozeném prostiedi rodiny.
3.1 Kojenecké ustavy

Ve spravé ministerstva zdravotnictvi jsou dva typy ustavi, které zajist'uji institucionalni
péci. Prvnim z nich je kojenecky ustav. Ten slouzi pro umist'ovani nejmensich déti, tedy
novorozencl, popiipadé¢ kojenctli, zpravidla do jednoho roku vé€ku (Matousek, 2008).
Soucasti zafizeni mohou byt i zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, k takovému
umisténi se piistupuje napiiklad pfi tragické udalosti v rodiné (Bachdrova, 2009). O
pfijeti ditéte do zafizeni rozhoduje soud jako o pfedbézném opatieni, nafizeni ustavni

vychovy nebo na zékladé zadosti pivodni rodiny (Bacharova, 2009).

3.2 Diagnostické ustavy

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a té¢lovychovy je dal§im ministerstvem, které zastituje ¢ast
ustavil pro institucionalni vychovu. Do téchto zafizeni jsou umistovany déti, které byvaji
zpravidla star$i tii let véku. Pobyt mize byt bud’ soudem nafizeny nebo dobrovolny
(Matousek, Kroftova,2003). Jedné se tedy o Skolské zafizeni internatniho typu, které
komplexné a celistvé vysetiuje své klienty z hlediska pedagogického ¢i psychologického.
Klientelu tvoifi mladez s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou (Pricha,
Walterova, Mare§ 2003). Podle Jedlicky (2004) plni toto zafizeni ukoly nejen

diagnostické, ale také terapeutické, vychovné a vzdélavaci.

V tomto typu zatizeni mize byt poskytnuta pomoc a péce také détem, které jsou prave na
utéku z jinych zafizeni, &i z mista pobytu (Jedli¢ka a kol., 2015). Ukolem zaiizeni je
béhem maximalné osmi tydnii vytvofit komplexni hodnoceni ditéte a jeho rodinné situace
(Analyza sité sluzeb pro praci s rodinami a détmi, 2014). Matousek (2014) zminuje, Ze
organiza¢ni jednotkou tohoto zatizeni je vychovna skupina. Jedné se o stejnou jednotku,

jako ve vychovném ustavu.
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3.3 Détské domovy

DalSim ustavem je détsky domov. Zde vyristaji déti do osmnécti let véku. Mohou
v zafizeni setrvat az do dvaceti Sesti let, v ptipadé, ze se klient pfipravuje na budouci
povolani. Jedlicka (2015) uvadi, ze détsky domov je zatfizeni zajist'ujici péci takovym
détem, které nemaji vazné€jsi poruchy chovani. Umist'ovany jsou zde déti bez zavaznych
poruch chovani, jejichz vzdélavani je mozné ve statnich ¢i soukromych skolach, které
nejsou soucasti zatizeni. I do détského domova mohou byt umistovany matky s détmi.

Matky musi byt ale nezletilé.

Piesto, ze détsky domov patii pod MSMT, ziizovateli détskych domovii jsou kraje.
(Koubova, 2017)

3.4 Détské domovy se Skolou

Détské domovy se Skolou jsou zafizenim, kde jsou umistény takové déti, které trpi
zavaznymi poruchami chovani a jejichz duSevni porucha, kterd muze byt trvala i
prechodna, vyzaduje neustalou 1écebnou i vychovnou péci (Analyza sité sluzeb pro praci
s rodinami a détmi, 2014). Do téchto zafizeni smétuji také déti s nafizenou ochrannou
vychovou. Vzdélavani téchto déti probiha ve vzdélavacich zatizenich, kterd jsou soucasti
ustavu. Nejcasteji jsou do takového zatizeni umistovany déti od Sesti let véku do

ukonceni Skolni dochazky.

3.5 Vychovné ustavy

Poslednim zafizenim jsou détské vychovné tstavy. Sem jsou umistovany déti starsi
patnacti let, které trpi velmi zdvaznymi poruchami chovani. Pokud se do takového
zafizeni umistuje dit¢ star$i dvanacti let, ma ulozenou ochrannou vychovu a jeho chovani
vykazuje tak zavazné poruchy, pro které takové dit¢ nemiize byt umisténo v détském
domové se Skolou. Vychovné tustavy jsou ziizovany oddelené pro déti s ulozenou
ochrannou vychovnou a jednotlivé pro de€ti s natfizenou tstavni vychovou (Vancdkova

2013).

MSMT v oblasti institucionalni vychovy zodpovida za planovani koncepce, obsah a
koordinaci institucionalni vychovy, tvorbu Rémcové vychovnych a vzdélavacich

programii v oblasti §kolskych zafizeni (MSMT, 2015).
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3.6 Domovy pro déti se zdravotnim postiZenim

Poslednim ministerstvem, zajiSt'ujicim Gstavy pro institucionalni vychovu je Ministerstvo
prace a socialnich véci. Domovy pro déti se zdravotnim postizenim. Sem jsou
umistovany déti, jejichz télesny, smyslovy, mentalni ¢i kombinovany handicap vyzaduje

nepietrzitou odbornou péci. Tato péce nemiize byt z riznych divodi poskytovana doma.
3.7 Zavizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc jsou poslednim zafizenim, které zde
zminim. Tato zafizeni jsou zfizovana pro déti do osmnacti let veku, které se ocitly bez
jakékoli péce pfimétené veéku. Tyto déti mohou byt ohroZzeny nejen zdravotné, mize byt
nepiiznivé ovlivnén jejich celkovy vyvoj, jsou jim upirdna zékladni prava. MiiZe se jednat
také o déti tyrané nebo zneuzivané. Jmenované déti mohou do zatizeni byt pfijimany na
zaklad¢ soudniho rozhodnuti, zadosti orgdnu pro socidln€ pravni ochranu déti, Zadosti na
umisténi ditéte podané rodici, nebo ditétem samotnym. Dité v takovém zafizeni mtize byt
umisténo na tfi mésice, s moznosti dal§iho prodlouzeni. Maximalni délka pobytu je vSak

dvanact mésict (Vancakova 2013).

4. Détsky domov

Jak tiké Jansky (2004), détské domovy a celkové institucionalni péce tvoti nezbytnou

soucast systému, ktery garantuje zabezpeceni péce o nezletilé.

Sluzby pro rodiny s détmi zajistuje jako statni organ v Ceské republice oddéleni
socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD), fungujici v obcich s rozsifenou
pusobnosti. Pravé OSPOD muze navrhnout Gstavni vychovu. Mezi jeho dalsi aktivity

patii naptiklad navrh omezeni, zbaveni nebo pozastaveni rodi€ovské odpovédnosti.

Ustavni vychova pro déti do 3let je realizovana v kojeneckych tistavech, od 3 let véku

do 18 let pak v détskych domovech (Matousek a kol., 2007).

Pedagogicky slovnik uvadi, ze détsky domov je skolské internatni zatizeni pro vykon
ustavni vychovy mladeze. Toto zafizeni zajiSt'uje nejen vychovnou ale i hmotnou a
socialni péc€i pro mladez s optimalnim duSevnim vyvojem. Mladez je do zatizeni

umistovana, protoze nemuze byt ze zdvaznych divodid vychovavana ve vlastni
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rodiné. Nemuize byt ale ani osvojena ¢i umisténa do jiné formy ndhradni rodinné péce

(Pricha, Walterova, Mares, 2001).

Dle zakona 109/2002 Sb., hlava II §2 je détsky domov vymezen jako zafizeni
poskytujici péci, kterou jinak poskytuje ditéti osoba odpovédna za vychovu, détem,
kterym je nafizena Ustavni nebo ochrannd vychova. Zatizeni déale poskytuje
psychologické a pedagogické sluzby formou ambulanci détem, které pobyvaji mimo
zafizeni. Takovymi détmi dle zdkona jsou déti, kterym feditel zatizeni povolil pobyt
mimo zafizeni, déti s ochranou vychovou, které jsou podminén¢ umistény mimo
zafizeni a déti s ustavni vychovou, které jsou v pfechodném ubytovani mimo
zafizeni. Umisténi mimo zafizeni mulze byt napiiklad ze vzdé¢lavacich nebo
pracovnich divoda. Déle jsou to zafizeni, kterd poskytuji péci détem, u nichz soud
vydal ptedbézné opatieni. Détsky domov mize také dale poskytovat plné zaopatieni
zletilé nezaopatfené osobé, kterd ukoncila vykon ustavni nebo ochranné vychovy. A
to za podminky, ze se nadale pfipravuje na budouci zaméstnani. Tuto sluzbu mutize
zafizeni poskytovat nejdéle do veéku 26 let zletilého na zéklad¢ jeho vlastni Zadosti.
Nejdéle do jednoho roku od ukonceni tGstavni nebo ochranné vychovy musi zletily
se zafizenim podepsat smlouvu, kde bude jeho setrvani v zafizeni oSetfeno. Do

détského domova je také mozné umistit nezletilé matky spolu s jejich détmi.

Novotny (2015) zminuje nejcastéjsi ditvody pro odebrani ditéte z rodiny a umisténi
do tstavni péce: alkoholismus a uzivani ndvykovych latek rodici, prostituce rodict,
zneuzivani a tyrani ditéte, nezvladnuti vychovy ditéte, nizké socialni Groven rodiny,

trestnd ¢innost rodiclti — véetné vykonu trestu.

Détsky domov poskytuje svym klientim plné piimé zaopatieni. Jako plné pifimé
zaopatfeni mizeme dle zdkona chapat stravovani, ubytovani a oSaceni, ucebni
potfeby a pomucky dale pak uhradu nezbytné nutnych ndkladii na vzdélani, naklady
za zdravotni sluzby a lé¢iva v neposledni fad¢ také naklady na dopravu do sidla

Skoly, kapesné, dary a vécnd pomoc pii odchodu zletilych ze zatizeni.

Dle §4 zékona 109/2002 Sb. je povazovano za zékladni organizac¢ni jednotku
détského domova rodinna skupina, ktera ¢ita od 6 do 8 déti. A takovych rodinnych

skupin mtize byt v zafizeni nejvice 6, nejméné 2.
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Ombudsman (2018) se vyjadiuje o umistovani déti do rodinnych skupin jako o
povinnosti feditele’ky détského domova zatazovat déti do rodinnych skupin co
nejcitlivéji a se zvySenym respektem k jejich vychovnym, zdravotnim a vzdélavacim
potiebam. Dale upozoriiuje na fakt, Ze pravé termin ,,rodinnd skupina“ by mél byt
uzivan velmi citlivé a s respektem k faktu, ze vétSina déti umisténych do zafizeni

vlastni rodinu ma.

Détsky domov mé povinnost pecovat o dité s respektem k jeho individudlnim
potiebdm. Zatizeni ve vztahu k détem plni zejména ulohu socidlni, vychovnou a
vzdélavaci. V détském domové by méla byt poskytovana péce takovym nezletilym
jedinctim, ktefi nemaji zdvazné poruchy chovani, a to hlavné z ditvodu, Ze déti sem
umisténé navstévuji vzdélavaci instituce, které jsou mimo aredl zafizeni. Zatizeni
musi umoznit zletilému komunikaci se socialnim kuratorem, pokud opousti zatizeni

(zékon ¢.109/2002 Sb.).

V zatfizenich pro vykon ustavni vychovy dle Jedlicky (2015) mizeme rozdélit déti do

n¢kolika zdkladnich kategorii.

Prvni kategorii jsou oboustranni sirotci. Tuto skupinu Jedlicka (2015) charakterizuje jako

,zanedbatelny pocet®.

Dalsi kategorii jsou Jedlicky (2015) tvoti déti ohrozené socialné patologickymi jevy. Tyto
déti prisly do styku se socidln¢ patologickymi jevy nebo jsou vystaveny jejich vlivu
v blizkém okoli. Dé¢ti pochazeji z nestabilnich prostiedi dysfunkcénich rodin. Dale ve
vychovnych tustavech muzeme najit déti s vychovnymi problémy nebo poruchami
chovani. Pod pojmem poruchy chovéani zahrnujeme napiiklad sklony k agresivnimu
chovani, tuldctvi, sklony k experimentovani snavykovymi latkami, nebo projevy

syndromu ADHD (Jedlicka, 2015).
Jako ptedposledni skupinu definuje Jedlicka (2015) déti s vychovnymi problémy.

A déti z posledni skupiny které, maji zkuSenosti s kriminalitou. Zde chdpeme umisténi do
vychovného zatizeni jako preventivni prvek, kdy Jedlicka (2015) tikd, Ze pokud by déti

nebyly do zafizeni umistény, pachaly by krimindlni ¢innost opakované. (Jedlicka, 2015)
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Skoviera (2007) rozdéluje détské domovy na dvé skupiny — détské domovy internatniho
typu a détské domovy rodinného typu. Déle vymezuje Ctyii linie vnimani domova. A to
domov jako budovu, domov, kde je dilezité slozeni jeho obyvatel a domov jako Sirsi
socialni skupinu zahrnujici kamarady, spoluzéky, sousedy. Posledni linii vnimani

domova je linie vztahli a generacniho kontinua.

Co se tyka détského domova internatniho typu, popisuje ho Skoviera (2007) v prvni linii
jako néco, co vbézném zivoté nebyva — tedy détské pokoje, klubovna, kancelaf
vychovateldl a sanitarni zazemi. Druhou linii popisuje Skoviera (2007) shodné pro oba
typy détskych domovi. A to tak, Ze zdsadnim rozdilem je absence rodice ve své vlastni
roli. Déti vnimaji, Ze vychovatelky za nimi chodi do prace, nejsou jejich vlastni a stfidaji
se. Ve tfeti linii je podle autora nejvétsi perspektiva na suplovani rodinného zdzemi, kdy
si dité utvaii pevnou socialni sit’ a vazby s vrstevniky, spoluzaky, kamarady i pracovniky
domova. Ve ¢tvrté linii poté, dle nazoru autora, chybi zachovani a kontinuita rodinnych
tradic a rituald, zejména jedna-li se o déti riznych etnickych ptivodi. Je zde velmi tézké

dodrzovat jejich tradice a pfiblizovat jim jejich kulturu (Skoviera, 2007).

Zatizeni détského domova podléhaji pravidelné kontrole. Kontrolni mechanismus
zahrnuje hned nékolik na sobé nezavislych organii. Prvnim znich je Ceska $kolni
inspekce, dale pak kontroluje zatizeni ztizovatel, statni zastupce a ombudsman (Koubova,

2017).

Budoucnost détskych domovti je podle Koubové (2017) v propojovani domovil s béznym
zivotem. Jako jedno z moznych feSeni této problematiky muizeme uvést napiiklad

umisténi vychovnych skupin v bytech v bézné zastavbé, nikoli v jednom velkém zafizeni.

4.1 Ukonceni pobytu

Této fazi pobytu v zafizeni vénuji specialni pozornost z divodu zaméteni své prace.
Ta se nejvice vénuje pravé obdobi pfipravy na odchod mladého dospélého ze

zafizeni.

Reditel détského domova ukonéi pobyt ditéte v zafizeni, pokud soud zrusil Gstavni
vychovu nebo uplynula doba jejiho trvani. DalSim diivodem ukoncéeni pobytu muze
byt naptiklad dosazeni zletilosti — za podminky Ze zletily v domové dobrovolné

nesetrva kvili ptipravé na budouci povolani. Déle pak pii dosaZeni devatenacti let
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veéku jedince, kterému byla prodlouzena ustavni vychova. Nebo pokud rozhodne
soud o osvojeni ditéte, sveéfeni ditéte do pestounské péce nebo pokud uplynula doba

predbézného opatieni (Zakon 109/2002 Sb.).

5. Dité opoustéjici détsky domov
5.1 Charakteristika skupiny

Toto obdobi zivota mladych dospélych miize mit dvé formy pribéhu. Miize se jednat o
obdobi zivota v celku klidné, s postupné pfijimanymi zménami. Na druhé strané vSak
stoji protipdl a mize se rovnéZ jednat o obdobi velmi bouilivé, nestabilni, a to nejen pro

jedince, ale také pro jeho okoli.
Toto obdobi se dle vyvojové psychologie nazyva obdobim adolescence.

Hartl a Hartlova (2000) definuji obdobi adolescence jako nejednoznacny termin, kdy se
jedna o obdobi mezi pubescenci a ranou dospélosti. Adolescenci vyznacuji nastupem
sekundarnich pohlavnich znak, dosazenim pohlavni zralosti, dale dotvarenim integrity
osobnosti a samoziejmé¢ dozravanim rozumovych schopnosti. U divek definuji néstup
tohoto vyvojového stadia asi mezi 12. a 18. rokem, u chlapcti o néco pozdéji, tedy mezi
14. a 20. rokem. Hartl a Hartlovd (2000) dale uvadi, ze pokud se v hledani definic
adolescence zaméfime na cizojazy¢né zdroje, bude jako adolescence oznacovano

souhrnné celé obdobi dospivani, tedy vcetné pubescence.

Z cizojazy¢nych zdrojt, o kterych mluvi Hartl a Hartlova (2000) je mozné uZzit naptiklad
Dictionnaire de psychologie od Norberta Sillamyho, ktery adolescenci definuje jako
zivotni obdobi, navazujici na détstvi a predchézejici dospélost. Déle se Sillamy zmifuje
o tom, Ze se jedna o tzv. ,,nevdécné obdobi®, které provazi velmi vyrazné t€lesné i dusevni
zmény (Sillamy, 2019). Tyto zmény zacinaji kolem 12. — 13. roku ditéte, konec je pak
datovan kolem 18. az 20. roku. U adolescence se zacatek a konec obdobi 1isi nejen podle
pohlavi, ale také podle rasy, geografickych podminek a podle socidlné¢ ekonomického
prostiedi, ve kterém jedinec vyrasta. V tomto obdobi se opétovné aktivuje sexudlni pud,
posiluji se odborné zajmy a jedinec se za¢ina orientovat na spolecnost a vztahy v ni. Na
adolescentnich jedincich muzeme dle Sillamyho (2019) déale pozorovat touhu po
svobodném Zzivoté, touhu po nezavislosti, zaroven vsak velky diiraz na citové vazby a

vztahy ve skupiné.
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Dle zakona, kterym se ustavni vychova fidi je potom ustanoveno, ze dit€ opousti détsky
domov po dovrSeni 18 let véku, popiipade po dokonceni ptipravy na budouci povoléni.
Tato pfiprava muze vSak trvat nejdéle do 26ti let véku ditéte. Prodlouzeni pobytu ditéte

zajiStuje administrativni smlouvou socialni pracovnik a feditel détského domova.

Dle Matouska (2011) je problém u déti opoustéjicich détsky domov v tom, ze nepoznaly
rodinné prostiedi. Déle se zamysli nad poctem zafizenich, kterymi déti prosly. Jako
problém vidi nestalou citovou vazbu, kterd vede k citovym deprivacim. Tyto deprivace
mohou mit za nasledek napftiklad Spatnou schopnost navazovani socidlnich vztaht
v budoucim zZivoté. Samoziejmé pokud mlady dospély nepoznd model rodiny jako
takovy, velmi tézko ho bude v samostatném zivoté napodobovat. Valkova (2017) tvrdi,
ze znacn¢ obtizné je pro jedince opoustéjiciho détsky domov ptizplisobeni se pravidlim
ustavni vychovy v konfrontaci srodinnym zivotem nebo Zivotem ve spolecné

domacnosti.

Proto si détské domovy a dalsi Gstavni zafizeni kladou za cil své prace co nejkomplexnéjsi
vychovu a pfipravu na samostatny zivot ditéte. Tato pfiprava je ztizena nejen citovou
nepiipoutanosti ditéte a vychovatele ale také riznymi kulturnimi prostfedimi, ze kterych
tito jedinci pochdzi. Je proto nutné naroky na dité, které by mélo détsky domov opustit,
odnést, pracovat individudlné, dle jeho vyspélosti a schopnosti. Pecnerova a kol. (2015)
mezi tyto kompetence fadi napiiklad samostatné hospodaieni s rozpoctem, schopnost
jednat s institucemi, pfehled o moznostech ubytovani a zaméstnani a jejich financovani,
a podpora kontaktu srodinou nebo blizkymi osobami, které budou pro mladého
dospélého v samostatném zivoté hrat stézejni roli. Zvlaste pii krizovych situacich je pak
nutné, vytvofit kazdému opoustéjicimu pevnou zichrannou sit’, kterd ho nenecha
propadnout sitem socidlni podpory a pomoci. Pokud komunita, rodina nebo blizci selzou,
ma dité moZnost obratit se na svého kuratora. Casto zada o pomoc i instituci, ze které do
samostatné¢ho zivota vykrocilo. Proto existuje napiiklad moznost moci se do détského
domova vratit, a to do doby jednoho roku po dobrovolném opusténi zatizeni. Dale existuji
domy na ptl cesty, kde si pravée lidé z détskych domovii mohou vyméiovat zkusenosti a

nazory a podporovat se pfi vstupu do samostatného Zivota.
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5.2 Potieby p¥i vstupu do samostatného Zivota

Z rozboru kazuistické knihy Hejno bilejch vran, jsou nejvétsimi riziky pii odchodu
z institucionalni vychovy nedostate¢na finanni gramotnost, absence dlouhodobého

zaméstnani a chybéjici nebo nedostate¢né zatizené bydleni.

Nékteré détské domovy se snazi ditéti pomoci k optimalnimu startu do Zivota, a tedy
zajistit nejen pracovni misto, ale také najit vhodné podminky k bydleni. Ne vSichni mladi
dospéli ale tuto variantu vyuzivaji. Castym jevem byvé napiiklad kontaktovani rodiny
v poslednim roce Zivota v détském domové, Casto se ziStnym zdjmem, a jedinec tak

opousti détsky domov a odchézi ke své biologické roding.

Dle knihy Hejno bilejch vran, je nejvét§Sim kamenem urazu nedostateCna financni
gramotnost, ta je pfi opousténi Ustavni vychody ovSem velmi potiebnd. V zacatcich
samostatného Zivota je bez dostate¢né finan¢ni gramotnosti vlastné nemozné vyhnout se
patologickym jevim a dalSim socidlnim rizikim, vedoucim k zivotu na okraji
spolec¢nosti, nebo dokonce vylouceni ze spolecnosti (Hympl, Cechl, 2014). B€hounkova
(2012) tika, ze pfiprava ditéte na vstup do samostatného zivota by méla probihat

v détském domové i jiném zatizeni, a to systematicky a dlouhodobé.

5.3 Rizika p¥i vstupu do samostatného Zivota

Mezi jedno znejrozsifenéjSich rizik, kterému musi mlady dospély pii odchodu
z institucionalni péce celit, je nezaméstnanost. Vétsina déti v détskych domovech ani
nema piesnou piedstavu o svém budoucim povolani (B&hounkova, 2012).
Nezaméstnanost ale mize byt v mladém clovéku zakofenéna jako vzor zrodinného
prostfedi. Stejn¢ tak ovSem k neschopnosti zapojit se do pracovniho procesu, mize
pomahat sama Ustavni vychova, kdy dité¢ postradd vzor a nerespektuje tak vSeobecné

pfijimané spolecenské normy.

Problémem mladistvych po odchodu ze zafizeni jsou Casto nedostatecné zkuSenosti se
zivotem mimo zafizeni. Disledkem jsou nerealnd a prehnana ocekavani o samostatném
zivoté (Béhounkova, 2012). Mladi dospéli se po odchodu z tistavni vychovy setkéavaji
s fadou vyzev - od spravy financi az po nedlivéru ze strany spolecnosti (Diraditsile a kol.,

2018).
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Z vlastni zkuSenosti mohu jmenovat mnoho piikladii, kdy se mladi dospéli chtéli postavit
na vlastni nohy sami a nevyuzili pomocné ruky socidlnich pracovnikli ani détského
domova. Casto jsme se pak setkavali s riiznymi patologickymi jevy, kterymi se jedinci
snazili vyfesit svou nepfiznivou situaci. Mezi nejcastéjsi patii gambling a prostituce nebo
nataceni intimnich snimkt pro ucely uvetejnéni na internetu. Thomas (2017) vidi jako
nastrahu, ze mladi 1idé odchézejici z détskych domovi ¢asto nemaji sit’ socialnich vztahti
a musi si ji sami budovat. Rozhodujicim faktorem pfi uplatnéni na trhu prace je nejvyssi
dokoncené vzdélani, u mladych dospélych, kteti opoustéji détsky domov, se predpoklada

Lejskova (2017) minimaln¢ zakladni vzdélani.

6. Aktivity usnadnujici prechod do samostatného Zivota

Podle MartiSkové (2012) je pomoc kazdému mladému cloveku, ktery opousti détsky

domov, povinnosti nejen détského domova ale, i neziskovych organizaci a statu.

6.1 Aktivity détského domova

Mezi aktivity, kterymi se snazi pfispét sam détsky domov miZzeme jmenovat napiiklad
,odchodné“. Pod timto pojmem rozumime finan¢ni obnos, ktery by mél mladému
dospélému pomoci v zac¢atku samostatného zivota. Neziidka se bohuzel stava, ze s
vidinou luxusniho Zivota mladi opomijeji finan¢ni gramotnost a penize utraci za zbytecny
luxus. Neuvazené nakupy je na konci mésice mohou stét ,,sttechu nad hlavou®. Aby
nedochéazelo k neuvazenym finan¢nim transakcim, méni nékteré domovy odchodné na
uzitecny a prakticky bali¢ek do samostatného zivota. V takovém balicku mizeme nalézt
v podstaté cokoli od hrnct, hygienickych prostiedki a Zehlicky po suroviny na vateni
nebo zaclony ¢i povleceni. V praxi se miizeme setkat i s variantou, kdy détsky domov
vydava ditéti pii odchodu jak finan¢ni obnos, tak bali¢ek s praktickymi nezbytnostmi.
Hlavni body v pfipravé na samostatny zivot definuje Pacnerova (2015) — bydleni,
vzdélavani, sprava financi, pfistup ke zdravotnickym sluzbdm, moZznosti finan¢ni

podpory, jednani s ufady, moznosti nasledné podpory a poradenstvi.

V détském domové, ze kterého Cerpam praktické poznatky a zkuSenosti, umoziuje

teditelka zafizeni i zaji§téni fidi¢ského priikazu (dale jen RP). Ten jisté neni nezbytny a

faktem zlistava, Ze neni povinnosti zatizeni poskytovat tuto moznost. Reditelka zafizeni

je ale toho nazoru, ze mladi dospéli, ktefi disponuji RP maji v&tsi uplatnéni na pracovnim

trhu, a tedy 1 vétsi Sanci ziskat dobfe ohodnocenou a stabilni praci. Na zaplaceni autoskoly
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si déti z kapesného ptispivaji symbolickou ¢astkou, kdy by mély pocitit, v rdmci financni

gramotnosti, ze skutecné nic na svété neni zadarmo.

Samoziejmosti je také poskytovani bezplatného socialniho poradenstvi. Zajistuje ho
socialni pracovnice zafizeni, popiipadé¢ pomahd s vyhledavanim alternativy, naptiklad
zajisténi poradenstvi v misté bydlisté. Podle Béhounkové (2012) hraje velmi vyznamnou

roli vzdélani a ptiprava na budouci povolani pfi uplatnéni na trhu prace.

Pokud hleddme nafizenou pomoc v zakonném ustanoveni, nalezneme ji v zdkoné
109/2002 Sb. Uklada nejen ¢astku vécné pomoci, a také moznosti vyuziti bezplatné
poradenské pomoci ze strany détského domova, ale také ze strany organu socidlné-pravni
ochrany déti. Tyto poradenské ¢innosti by mély byt ndvazné a pomoci by mély mladym
dospélym nejen se zajisténim bydleni a zaméstnani, ale také vSemi tizivymi socidlnimi
situacemi, které je na zacatku samostatného zivota mohou potkat. Dale ma dle stejného
zakona teditel détského domova povinnost informovat pracovnika OSPOD nejméné 6
mésict pfed propusténim mladého dospélého z tstavni vychovy. Pracovnik OSPOD by
pak mél takového mladého dospélého kontaktovat a sestavit spolecné plan, ktery prechod
z Gstavni vychovy do samostatného Zivota co nejvice usnadni. Nékteré détské domovy
maji vlastni tzv. startovaci byty, ve kterych mohou déti bydlet po opusténi zafizeni, a to
na ptrechodnou dobu (Placakova a kol., 2011). Behounkova (2012) pfisla s alternativou
startovacich byti, a to s byty, které se nachazeji ptimo v zafizeni Gstavni vychovy. Tyto

byty se pak tadi spiSe k ptipravnému procesu nez k procesu opousténi.

Pokud se mlady clovek opoustéjici détsky domov, nachdzi v situaci, ze by mohl skoncit
na ulici, je na pracovnicich détského domova, ¢i pracovnici OSPODu, aby ditéti pomohly
a co nejvice mu prechod do dospélosti a samostatného zivota usnadnily. Muze se jednat
napiiklad o pomoc pii shanéni bydleni. To byva Casto klicové pravé pro dalsi vyvoj

mladého zivota. Variant se nabizi hned nékolik.
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6.2 Azylové domy

Pokud se mladi dospéli nedokdzou adekvatné¢ vyrovnat se svou Zivotni situaci s
prechodem do samostatného Zivota ani v domech na ptl cesty, pravdépodobné je najdeme
na ulici, zpét u svych biologickych rodin, nebo v azylovych domech. Domy poskytuji,
stejn¢ jako domy na piil cesty, ubytovani na omezenou dobu. Klient se zde opét setkdva
se socialnimi pracovniky, ktefi se snazi vést individualni plan klienta s ohledem na jeho
schopnosti a dovednosti tak, aby klient co nejdiive ptebral zodpovédnost za vlastni Zivot
a zacal vlastni a samostatny zivot. Azylovy dim je tedy pobytovou socidlni sluzbou, ¢asto

zfizovanou neziskovymi organizacemi.

Tyto azylové domy miizeme d¢lit podle cilové skupiny, a to bud’ pro muze, Zeny, matky

nebo otce s détmi a azylové domy pro rodiny s détmi. (Matousek, 2008)

6.3 Domy na pil cesty

Jak jsem jiz naznacila dfive v textu, domy na pil cesty jsou jednou z variant, jak ptejit do
samostatného zivota. Uz nazev napovida Ze se jednd o pomyslnou ptechodnou stanici
mezi instituciondlni péci a samostatnym zivotem. Je také mozné, Ze dim na pul cesty
velmi tzce spolupracuje s détskym domovem nebo je snim pfimo spojen. Druhou
moznosti je, ze je dim na pll cesty provozovan naprosto samostatné, a to pak vétSinou
neziskovymi organizacemi, které se zabyvaji danou cilovou skupinou. Do zafizeni by
podle Péchové (2017) méla byt ptijata kazda zletila osoba, ktera opustila détsky domov
nebo péstounskou rodinu. Jedinou podminkou je trestni beztthonnost. Zatizeni poskytuji
témto jedincim nejen kontakt se socidlni prostfedim a socidlné terapeutické sluzby, ale
také pomahaji pfi ochrané prav svych klientli a jsou jim ndpomocni i pfi obstaravani
osobnich zélezitosti, jakymi mohou byt napiiklad pochiizky po tufadech, rozvoj
schopnosti nebo hledani vlastniho trvalého zaméstnani a bydleni. Doba setrvani v domé
na pul cesty je pro vSechny klienty omezena na jeden rok. Za tu dobu by se mél klient za
pomoci socidlnich pracovnikli a pracovnikli v socidlnich sluzbach naucit hospodafit
s penézi, pokud jiz finanén¢ gramotny nepfichazi z pfedeSlého zafizeni. Dale klient
dosahuje pro zatizeni upokojivych vysledki, jestlize za dobu svého pobytu v zafizeni
napfiklad stabilizoval svou Zivotni situaci natolik, aby ji sdm mohl zvladnout. Nejen nyni,
ale 1 v budoucnosti, v pfipad€, Zze by podobna situace opét nastala. Dale by klient mél

nalézt dlouhodobou praci a vlastni bydleni, a v neposledni fad¢ by se mél stat nejen
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samostatnym, ale hlavné zodpovédnym c¢lenem spolecnosti. Soucasti téchto zatizeni
mohou byt také startovaci byty, které nabizi moznost samostatného zivota na zkousku,
ten je ale stdle kontrolovan a korigovan socialni pracovnikem, ktery miize pomoci

v ptipadé, Ze se vyskytnou jakékoliv nesnaze.
6.4 Ubytovny

Pokud jsem v piedeslych dvou piipadech zminovala moznosti bydleni, kde probiha stale
kontrola socialniho pracovnika, v tomto typu bydleni na ubytovné se tak nedéje. Jedna se
proto o nejméné vhodny typ zatizeni, kam mlady dospély miize za levnym ubytovanim
z détského domova odejit. Absence socialniho pracovnika mize zpusobit naptiklad to, Ze
pti vyskytu problému si takovy mlady ¢lovék bude chtit poradit sam, nebo problém
nebude vibec fesit. V pfitomnosti odbornika spatfuji jakysi bonus pfi samostatném

bydleni v azylovém domé nebo domé na piil cesty.

Koptivova (2006) ve své praci rozdéluje ubytovny do dvou typi. Na ubytovny
zameéstnanecké, kde - jak je z nazvu patrné - se zdrzuji zaméstnanci jedné firmy. I pfesto,
ze se jedna o placenou sluzbu, kterou zaméstnavatel svym zaméstnancim nabizi, byva

hojn€ vyuzivana, pravé pro svou finanéni dostupnost

Druhym typem ubytoven jsou ubytovny komer¢ni. Ubytovani v takovém typu zafizeni je
vétSinou spojeno s vét§imi ndklady, a proto takové bydleni jedinec miize volit az ve chvili,

kdy ma stabilni ptijem.

7. Typy sluzeb nasledné podpory a péce

7.1 Doprovazeni

Tato forma podpory se aplikuje hlavné pfi nacviku a feSeni praktickych zkuSenosti a
dovednosti, které vyplyvaji ze samostatného Zzivota. Pod touto sluzbou si mizeme
ptedstavit napiiklad doprovazeni pii pochtizkach na uradech a zprostiedkovani kontaktu

se spolecenskym prostfedim, ale také naptiklad zprostfedkovani psychoterapeutické

pomoci a hledani zaméstnani nebo bydleni (B&hounkova, 2012).
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7.2 Ubytovani

Ubytovani také definuje Béhounkova (2012) a to jako sluzbu socialni prevence proti
uplné socialni exkluzi. Krom¢ domut na pil cesty, se mize mlady dospély ubytovat

napiiklad v azylovych domech, interven¢nich centrech nebo centrech socialni pomoci.

Autorka zminuje i1 dalsi typy sluzby nasledné podpory, jako je naptiklad odborné socialni

poradenstvi.

7.3 Aktivity statu

Jiz n€ékolikrat zminovany zakon 109/2002 Sb., uklada fediteli détského domova povinnost
informovat orgdn socidlné-pravni ochrany déti o propusténi ditéte ze zafizeni, a to
minimalné Sest mésict pred skutecnym odchodem ditéte. Zde by mél byt prostor pro
navazani bliz§iho kontaktu mezi socialnim pracovnikem a mladym dospélym, u kterého
se predpoklada absence sité socidlnich kontaktd. Tentyz zédkon také nafizuje fediteli
zafizeni umoznit kontakt jedince se socialnim kurdtorem. Zde nastava otdzka, zda je tento
,»labelling* mladych dospélych opoustéjicich détsky domov nutny. Kurator pro mladez je
totiz 1 dle oficidlniho vyjadifeni OSPOD takovy pracovnik, ktery se zabyva détmi a
mladistvymi s poruchami chovéni, nebo takovymi, ktefi v minulosti pachali trestnou
¢innost. Je tedy na povazenou, zda kazdé z déti, které opousti détsky domov socidlniho

kuratora pro mladez potfebuje.

Kromé¢ vytvoteni divéryhodného a pravidelného kontaktu mezi ditétem a socidlnim
pracovnikem je nutné za dobu, po kterou tento kontakt trva, navrhnout plan kroki, které
povedou ke snadnému piechodu do samostatného zivota. Plan by nemé¢l piimo sestavit
socialni pracovnik, nicméné mél by ho korigovat a udrzovat v redlnych mantinelech. Zde
se samoziejm¢ realita mize a nemusi setkat s idedlem a to tim, ze byva Casto pomoc
pracovniki OSPOD pouze ,,formalni zalezitosti* a pomoc mladym lidem pro né konci
poskytnutim finanéniho obnosu. V neposledni mize mlady ¢lovek vyuzit sluzby tradu
prace, ktery umoznuje, v pfipad¢, Ze neni pfi odchodu z Gstavu zajisténo pracovni misto,

rekvalifikaci nebo jen pouhé zprostiedkovani nabidek prace (Lejskova, 2017).
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7.4 Aktivity neziskovych organizaci

V této kapitole nastinim nékolik programt, které mohou pomoci mladym dospélym
zapojit se do samostatného zivota a piekonat problémy, které jsou se zacatky
samostatného bydleni spojené. Nutno podotknout, ze vzhledem k medializaci détskych
domovt a ustavni vychovy viibec, je toto téma velmi zivé a aktudlni, neni tedy mozné

obsahnout vSechny programy a projekty, které se danym tématem zabyvaji.

7.5 Rozhled

Jedna se o Ctyfmésicni program, ktery je zaméfeny na kariérni rtst, volbu povolani a
motivaci ke studiu. Déle se zaméfuje na rozvoj nadani a dovednosti, jejichz kompletni
osvojeni by mohlo vést k osamostatnéni, a hlavné uplatnéni se na trhu prace. Ziucastnit se
programu mohou mladi lidé ve v€ku od 17 do 21 let. Vybird se vzdy maximaln¢ 20
mladych lidi, ktefi se budou moci zi¢astnit, Organizace Nadani a dovednosti o0.p.s. se tak
snazi o individualni pfistup ke viem zigastnénym. Ugastnici jsou peélivé vybirani, a
kromé déti z détskych domovli se mohou Ucastnit 1 déti a mladi dospéli, kteti jsou ze
socialné slabych rodin. Uastnikim je nabidnuta §iroka $kala Ginnosti, které by jim
v rozvoji mély pomoci. Témito aktivitami jsou napiiklad exkurze a staze v rtiznych
organizacich, dale kariérni poradenstvi, vikendové workshopy a ucast na Career days
nechybi ani odborny mentoring. Samoziejmosti je moznost vybéru kurzu dle zaméteni a

potieb ucastnika (Rozhled, © 2019).
7.6 Zacni spravné

Cilem tohoto projektu je komplexni integrace mladych lidi, kteti opoustéji détsky domov
nebo odchazeji z péstounské péde do samostatného Zivota. Resi viechny otazniky, které
by mlady dospély pii vstupu do samostatného zivota mohl mit - hledani bydleni, finan¢ni
gramotnost, vynechdn neni ani rozvoj osobnosti. Projekt je realizovan v ramci
pravidelnych setkdni a zaroven pomoci e-learningovych materidll, které jsou ucastnikiim
zdarma poskytovany a které jsou rozdéleny do Ctyt kategorii a to: prace, finance, bydleni
a osobni rozvoj. V téchto Ctyfech kategoriich se nese v podstaté cely kurz, ktery mladi
dospéli absolvuji. Projekt tak ukazuje na Ctyfi zakladni pilite, které je potfeba zajistit pii
vstupu do samostatného zivota. Vyjimecnost projektu spo¢iva v motivaci k aktivité nejen

béhem programu, ale i po jeho zakonceni a opusténi ustavni vychovy. Diky ocenéni Bila
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vrana muze projekt ocefiovat a udrzovat kontakt sbyvalymi ucastniky a dale je

podporovat v jejich snazeni (Zacni spravne, © 2019).
7.7 Programy organizace Mimo domov Z.s.

Spolecnost Mimo domov z.s. propojuje spravné lidi. Pro déti z détskych domovii hledé
napiiklad vhodné neziskové organizace, které¢ by jim svou ptisobnosti mohly samy o sob¢
pomoci. Dale mé ve svém portfoliu n€kolik vlastnich projektti, které¢ se pravé na tuto
cilovou skupinu zamé&fuji. Mezi jejich projekty patii napiiklad New job new life, kdy se
spolecnost spojuje s nadaci Terezy Maxové a snazi se maximalizovat Sance uplatnéni na
trhu prace pro déti odchazejici z détskych domovi. Projekt PatrON podporuje mladé
muze, vyrustajici v ustavni vychové pii zapojeni se do spolecnosti. Funguje na principu
patrondtu, kdy kazdy zapojeny ziska svého patrona, ktery se snazi ho provést uskalimi
zaCatku samostatného zivota. Velkym benefitem projektu je pak ptidana hodnota projektu
a to, ze kazdé dité zapojené do projektu ziskava ,,svého* patrona a ma se tak kdykoli na
koho s diivérou obratit. Posledni zminim projekt Spravny start, jehoz cilem je komplexni
pfiprava na budouci zivot. Intenzivni péce o déti, které se pfipravuji na odchod z ustavni
vychovy, trva jeden rok. Pomoci kurzi a seminafi se snazi déti zapojené do projektu
odnauéit $patné navyky, a naopak pfijmout navyky nové. Uastnici projektu nejen
nasbiraji pracovni zkuSenosti, které jim pomohou pfi dal§im uplatnéni na trhu préce, ale
také absolvuji vzdélavaci kurzy, které jsou vedeny odborniky. Naptiklad kurzy finan¢ni
gramotnosti vedou ¢lenové investi¢ni skupiny. Pfesné détem vysvétluji nastrahy piijcek
a jiného ziskavani ,rychlych penéz. Zaroven ucastnikim pomohou s pldnovanim

domaciho rozpoctu nebo zalozenim bankovniho uc¢tu (Mimo domov, © 2019).

8. Vyzkumna ¢ast

8.1 Cile

Cilem této bakalaiské prace bylo:

Hlavni cil: Zjistit, jak je vniman pfechod mladych dospélych zustavni vychovy do

samostatného Zivota literaturou a zakony.

Dil¢i cil 1: Zjistit, jakymi metodami a technikami je mozné témto mladym dospélym

pfechod do samostatného Zivota usnadnit.
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Dil¢i cil 2: Zjistit, jak vnimaji pfechod do samostatného zivota déti v détském domove,

jakeé jsou jejich predstavy a jejich pfipravenost na tento prechod.
Vyzkumné otazky jsem vzhledem k uréenym ciliim bakalaiské prace definovala takto:

1) Jakym zptsobem jsou déti pfipravovany na odchod z Gstavniho zatizeni?

2) Jakymi technikami a metodami je mozné takovym détem pomoci Vv jejich
spoleCenské integraci?

3) Jakou predstavu maji déti konkrétniho détského domova o svém budoucim zivoté
a jak se tyto predstavy shoduji s realitou?

9. Metodika

9.1 Metody a techniky sbéru dat

K provedeni vyzkumu mé bakalafské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii.
Vyuzila jsem sekundarni analyzu dokumenti poskytnutych détskym domovem, mezi
kterymi jsou i data z dotaznikl, které slouzi pro praci v nejmenovaném programu
neziskové organizace. Kvalitativni vyzkum dle Svaticka (2007) pracuje se slovy a textem,
a to zejména pomoci rozhovord, dat z pozorovani a dat z dokumentt. Z téchto aktivit
vychazi 1 mij vyzkum. Déle se vyzkumnik snazi popisovat jednotlivé skute¢nosti, které
vypozoroval a zasazuje je do lokalnich souvislosti vyzkumu (Hendl, 2016). Kvalitativni
vyzkum je procesem sbéru dat, jejich analyzy a interpretace (Svaiicek, 2007). Vyzkum je
mozné charakterizovat jako subjektivni a vyznamné pravé pro urcitou oblast, ze které
vychézi zkoumana témata a je zaméfen na konkrétni zatizeni, ze kterého pochazi vSichni

aktéfi vyzkumu.

Pro cile vyzkumu byla stanovena metoda analyzy dokumentl, které pifimo souvisi
s programem, ktery absolvovali mladi dospéli v konkrétnim nejmenovaném détském
domové. Pfed zapocetim vyzkumu je potieba se rozhodnout, jaké tirovné texti budou

analyzovany (Baum, 2014).

Podkladem pro analyzu dokumentli byla data z dotaznikii, které vypliovaly déti
z nejmenovaného détského domova pfi vstupu do programu, ktery je mé pfipravit na
samostatny zivot. Program komplexné fesi pravé situaci mladych lidi pfed odchodem
z ustavni vychovy. Program pracuje na tizemi celé Ceské republiky a diky tomu umoziiuje
setkavani mladych dospélych z riznych mist a s rdznymi osudy. Cilem projektu je

uspésny vstup mladych dospélych z cilové skupiny do samostatného zivota. Cilovou
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skupinou tohoto programu jsou déti v Gstavni vychové od patnacti let véku. Program
pracuje formou seminait, kdy vzdy pfed zacitkem tématu rozda Skolitel mladym
dospélym dotaznik a po absolvovani 40 ti hodin semindie tento dotaznik mladi dospéli
vypliuji znovu. Je dilezité zminit, Ze 40 hodin je rozdéleno do n¢kolika vikendovych
setkani, ktera se odehravaji mimo ustavni zatizeni. Evaluacni fazi tohoto projektu je sama
pfipravenost na samostatny zivot. Dotazniky pro vstup do jednotlivych oblasti vypliuji
mladi dospé€ly pted néastupem do jednotlivych blokli a nasledné po jejich dokonceni.
Dotazniky pak prochazeji mentofi a prednéasejici, analyzuji pokroky jednotlivych
zucCastnénych, soucasti je i posledni opakovani, kde se zaméfuji na véci, které skupiné

délaly v dotazniku nejvétsi problém.

DalS$im moZznym vyhodnocenim projektu je samotné zvladnuti mladych
dospélych samostatny Zivot, kdy mohou vyuzivat formu mentoringu a doprovodu svych
mentorl z projektu i po odchodu z détského domova. Tato faze vyhodnocovani projektu
stale probiha. Pro vyhodnoceni a dosaZeni cile prace jsem dale analyzovala osobni slozky
jednotlivych déti a jejich soucasnou situaci. V osobnich slozkach jsem se zaméfila na
zpravy a dokumenty z programu piipravy mladych dospélych na samostatny zivot. Tento
program probihd vzdy jednou za 3 - 4 mésice o vikendu pomoci vyukovych a zazitkovych
blok a jako cil si klade pfipravit mladé dospélé na odchod ze zatizeni a také ptipravu na
kvalitni samostatny Zivot. Program je rozdélen do c¢tyf hlavnich vyukovych blokd,
kterymi jsou: prace, bydleni, finance a osobni rozvoj. Pro kazdou kategorii je vytvofeno
n¢kolik variant besed, predndsek a her, ve kterych si déti mohou vyzkouset rtizné
modelové situace, dozvédet se dilezité informace napiiklad o vedeni bankovnich uctl o
moznostech financovani bydleni, nebo se naucit zvladat stres a naucit se zéklady time
managementu. Pfed a po kazdém takovém skoleni kazdé dité vyplni jednoduchy dotaznik,
jehoz cilem je zjistit jaka je jedincova orientace v dané problematice pted a po prob&hnuti
Skoleni. Za nutné povazuji zminit, ze n¢ktefi jedinci mohou mit k programu v riznych
obdobich rizné postoje. Mohou program sabotovat, naprosto ignorovat, nebo zapalen¢
plnit tkoly. Zalezi na jejich motivaci a aktualnim psychickém rozpoloZeni. Zaméfila jsem
na pii analyze na blok finance, protoZe ten jako jediny absolvovali vSichni respondenti.
DalSimi bloky bylo zaméstnani a prace, bydleni a osobnostni rozvoj. V bloku prace a
zameéstnani se déti setkavaji s modelovou situaci, kdy dle ptibéhu ztratily praci a musi si

najit novou, za ukol maji vymyslet, kam by se na praci mohly jit zeptat, kde by mohly
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sehnat penize a tak dale. Rozebrany jsou snimi i rizné typy pracovnich uvazk,
zvySovani vzdélani, déti si vyzkousi nckolik pracovnich pohovori a sestavi vlastni
zivotopis. V bloku o bydleni, ubytovani a samostatném zivoté¢ déti propojuji znalosti
s blokem finance, seznamuji se s tim, kolik stoji jednotlivé sluzby — opravy, vafeni,
elektiina, voda, také si vyzkousi rozpis tklidovych sluzeb na tyden a dozvi se i o
moznostech financovani bydleni. Poslednim blokem je osobnostni rozvoj. Tyto seminaie
jsou asi nejvice interaktivni a tvofivé. Déti tvoii plakaty se svymi hodnotami, sny a
pfanimi. V bloku jsou déale moznosti testl na typologii osobnosti, zvladani konfliktd a
nacvik krizovych situaci. Analyza dat prob€hla po udé€leni souhlasu jednotlivcll a na

miste, kde jsou dokumenty uloZzeny. Anonymita vSech zistava zachovana.

9.2 Charabkteristika vyzkumného souboru

Souborem pro vyzkum byli mladi dospéli, zapojeni do edukacniho projektu,
z nejmenovaného détského domova. Celkoveé bylo analyzovano pét mladych dospélych
z onoho zafizeni. Respondenti byli vybrani zdmérnym ucelovym vybérem a spliuji
pozadavky vyzkumu, a to: zapojeni v programu pfipravy na samostatny zivot a dale pak
samostatny zivot (vice nez rok) mimo zafizeni. Analyza dokumentd probéhla se

souhlasem vSech mladych dospélych.

Tabulka ¢.1: Identifikace jednotlivych aktéri vyzkumu

Miady dospély Roky stravena v | Roky mimo DD - | Vék pri
DD vedeni opusténi DD

samostatného Zivota

MD1 14 1 rok 19
MD2 9 1 rok 19
MD3 7 2 roky 21
MD4 17 3roky 20
MD5 5 3roky 18

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vétsina aktért vyzkumu piisla do zatizeni ustavni vychovy v dob¢ puberty. Déle plati, ze
vétsina z téchto jedinct neopoustéla détsky domov hned v osmnécti letech. Cas straveny
v détském domové se pohybujeme primérné kolem 10 let, najdeme zde vyjimky, které
prozily v domové cely svij zivot i takové, které se do ustavni péce dostaly az

v pubertalnim véku.

9.3 Etika vyzkumu

Aktéti vyzkumu byli ubezpeceni o anonymité jejich dokumenti. VSichni byli sezndmeni
s mym vyzkumem a potfebami jejich osobnich dokumenti. Byl jim pfedan informovany
souhlas, kde bylo podrobné¢ rozepsano, pro jaké ticely budou jejich dokumenty pouzity.

Jednu kopii si ponechaval aktér vyzkumu, druhé kopie zGstala vyzkumnikovi.

9.4 Vybér vyzkumného vzorku

Aktéti vyzkumu byli, jak je jiZz vySe naznaceno, vybrani metodou ucelového/zamérného
vybéru. Cilené¢ jsem tedy vyhledala aktéry, kteti spliiovali vSechna kritéria pro vyzkum.
Dale pak takové, ktefi s vyzkumem a poskytnutim svych informaci souhlasili. Kritéria

stanovena pro vybér aktért byla:
- Zivot v détském domové v dobg, kdy se pfipravovali na samostatny Zivot

- Odchod do samostatného zivota z détského domova (nikoli okamzity ndvrat

k biologické roding)
- Ucast na programu, ktery vede k piipravé na samostatny Zivot

Pii vyzkumu bylo pouZzito prosty zdmérny vybér, ten je charakteristicky dostupnym

souborem, ¢asovou efektivnosti a taktéz efektivnosti ekonomickou (Milovsky, 2006).

10. Vysledky

Data byla ziskdna pomoci rozbort dokumentace, popiipadé doplitkovych otdzek a
zpracovana metodou vytvaieni trsi. Pro pfehlednost jsem se snazila uvadét ziskana data

porovnat a zobecnit.
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10.1 Informace o mladych dospélych zapojenych do vyzkumu

Tab.2: Zatizeni je dnes znamo, jak mlady dospély zije

Mlady dospély Je zndmo kde a jak Zije (jaro 2020)
MD 1 ano
MD 2 ano
MD 3 ano
MD 4 ano
MD 5 ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zatizeni ma zpravy o jednotlivych mladych dospélych, kteti zatizeni opustili. Je dilezité

zde zminit, ze prave proto jsem si tyto mladé dospélé a rozbor jejich situace pro vyzkum

vybrala. Pro vyzkum bylo také dulezité identifikovat v jakém prostfedi mlady dospély

zije a jaké jsou jeho socidlni vazby a kontakty. Z tabulky 3 (Tab.3) vyplyva, Ze socidlni

kontakty jsou diilezité hlavné v oblasti bydleni — tedy zda mlady dospély navazal nebo

trvale udrzuje vztah s partnerem, se kterym zije, nebo zda zije sam, ¢i se vratil do své

biologické rodiny. Kazdy z nich chtél zit Zivot mimo biologickou rodinu.

Tab.3: Jak mlady dospély Zije

Mlady dospély Zije sam Zije v soucasnosti | Zije s parterem,
s biologickou novou rodinou
rodinou

MD 1 X

MD 2 X

MD 3 X

MD 4 X
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MD 5 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

MD 2 odchézel do zaméstnani, kde mu bylo poskytnuto také ubytovani. K biologické
roding se vratil az v dobé, kdy mu bylo nabidnuto lepsi misto, a to v blizkosti bydlisté
rodiny. MD 4 se k biologické rodin€¢ vratil zajimavym zptsobem, a to na nalé¢hdni
mladsiho sourozence, ktery jesté¢ neopustil détsky domov. Sourozenec k nému jezdil na
,vikendy* soucasn¢ se cht¢l ale také vidat s biologickou rodinou, proto MD 4 piesvédcil,
ze mohou biologickou rodinu navstévovat spolu. Vzhledem k tomu, ze MD 4 mél praci
s ubytovanim velmi vzdalenou od biologické rodiny, nebyl s nimi do té doby v kontaktu.
Po prvotnim kontaktu se ale zacal opét s biologickou rodinou sblizovat, pfestal postupné
chodit do prace — protoze u rodiny travil vice a vice Casu, vznikly mu dluhy a za
biologickou rodinou se pfesunul natrvalo. MD 1 i MD 3 ziji v souCasnosti naprosto
izolované od svych pratel — jak z domova, tak ze Skoly 1 od své rodiny. Rada bych zminila,
ze MD 3 se k biologické rodin¢ pokusil vratit, ale prob&hly zde drobné kradeze, 1zi a
pujcky na Cleny rodiny, tedy ho rodina vyhodila. MD 3 je v kontaktu pouze se svym
sourozencem, kterym je MD 2, ktery se svou biologickou rodinou od nastupu do nové
prace zije. MD 5 uz v détském domové tvofila stabilni par se svym pfitelem a takto
stabilnim parem jsou do dnes, v souc¢asné dob¢ planuji zalozeni rodiny. MD 5 se se svou

biologickou rodinou nestykéd a nemé o né zajem.

Tab.4: Pfijmy mladé¢ho dospé€lého

Mlady dospély Stala prace Brigady, narazova | Utad prace
prace

MD 1 X

MD 2 X

MD 3 X

MD 4 X

MD 5 X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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MD 2 si drzi dobrou stalou praci uz od doby, kdy byl v détském domové a chodil na
brigadu — zafizeni mu pak nabidlo stalé zaméstnani ve svych pobockach. MD 5 n¢kolikrat
zmenil préci, ale v pracovnim procesu je od té doby, co opustila détsky domov. MD 1
mél pii odchodu z détského domova za sebou nékolik profesnich kurzii a absolvovanou
stiedni Skolu, po opusténi domova mél sice stalou praci, ale brzy do ni ptestal pravidelné
dochazet a dostal vypovéd’. Jeho pitijmy jsou ted’ z narazovych piivydelk, které jsou
hlavné z oblasti natd¢eni a foceni intimnich snimkt. MD 3 mél také stalou praci, kdyz
odchazel z détského domova, bohuzel do prace nechtél dochazet. O jeho zapojeni do
pracovniho procesu se snazila i personalistka firmy, ve které pracoval, sehnala mu bydleni
a dohlizela na jeho pracovni kéazen. I ptesto ale MD 3 nékolikrat do prace nepfisel,
ignoroval vytykaci dopis a z prace byl vyhozen. V soucasnosti ho personalistka firmy
zapojila do prace na jiné pobocce a opét na n¢j dohlizi, jednd se ale pouze o Castéjsi
brigadu. MD 4 je na ufadu prace (dale jen UP) registrovan od doby, kdy se vratil
k biologické rodiné, pfi kontaktu se snazi vysvétlovat, Ze je malo prace a ze se aktivné
snazi shanét zamé&stnani. MD 4 také tvrdi, Ze v rodiné jsou na UP registrovani viichni
¢lenové a ze pobirani podpory je béznou véci a nikdo z ¢lent domacnosti do prace chodit
nemusi. Sdm si tedy protifeci a je vidét, ze MD 4 vi, co by mél d¢lat, zarovei se ale pod

vlivem rodiny nechava stahovat k Zivotu na socialnich davkach a bez chozeni do prace.

Tab. 5: Ekonomicka situace mladého dospélého

Mlady dospély pujcky dluhy
MD 1 X
MD 2

MD 3 X
MD 4 X X
MD 5 X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tab. 6: Puvod dluhu

Mlady Pujcky Pujcky Dluhy na | Dluhy na | Nesplaceni

dospély v bance mimo platebnich | splatkach ngmu  Ci
bankovni kartach tarify jinych
spole¢nosti mobilniho sluzeb
—  lichvaii, telefonu spojenych s
kamaradi... bydlenim

MD 1 X X X X

MD 3 X X

MD 4 X X X

MD 5 X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulky 5 a 6 ukazuji, jak jsou mladi dospé€li schopni vést samostatny Zivot, a to po
ekonomické strance. MD 1 je co se ty¢e finan¢ni stranky velmi zajimavym piipadem. Po
odchodu ze zafizeni, si zalozil kreditni kartu, kterou mu nabidla banka, ve které me¢l
zalozen bankovni ucet jeste v dobé, kdy zil v zatizeni. Dluhy, které na jeho jméno vznikly
pfi pouzivani kreditni karty, zvladl splatit a kreditni kartu deaktivovat. Po par mésicich
samostatné¢ho zivota mu ale pfisel dopis o prodlouZeni nebo zruSeni uctu v bance. ,, Bylo
tam napsano, Ze mam vybrat penize a pak se ucet zrusi. Tak jsem je vybral. Ani nevim, Ze
ucet jeste existuje.“ Dle vyjadieni MD 1 dostal sdéleni od banky s podminkami zruSeni
nebo prodlouzeni G¢tu. Vzhledem k poplatkiim, které¢ za vedeni uctu platil, se rozhodl
ucet zrusit. V dopise si preCetl, Ze mé vybrat penize. To splnil a svou ¢ast ,,akolu*
povazoval za splnénou. Nebyla poddna Zadna zadost o zruSeni uc¢tu ani dolozeny
nalezitosti, které banka pozadovala, a tak je ucet déale aktivni. O tom bychom se mozna
ani ja ani MD 1 nikdy nedozvedéli, nebyt dopisu se Zadosti o platbu, ktery pfisel feditelce
détského domova. Détsky domov byl totiz posledni adresou, kterou MD 1 ve svych
kontaktnich udajich uvedl, proto banka zaslala dopis, pozadujici splaceni dluhu, praveé
feditelce zafizeni. MD 1 ma dale pijcky, jak sam uvedl ,,od zndmych a kamarada*, uvedl,

ze ted’ mu nevysla platba na telefon s komentafem ,takhle se to déld, az budou penize,
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zaplatim to* a déle uvedl, Ze s platbou mobilni spole¢nost ¢eka vzdy 10 nebo 14 dni, nez
zacne pripisovat pendle. Za tu dobu se pry penize daji vyd¢lat. Posledni polozkou jeho
ekonomické stranky jsou nesplacené ndjmy, které dluzi na byvalé adrese. Byt, kde MD 1
dluzi 4 ndjmy, mu sehnala feditelka détského domova. Pronajimatel nemovitosti si
nckolikrat v zatizeni stézoval na hluk, devastaci spoleénych prostor domu, kde se byt
nachdzi a tak dale. MD 1 byt nakonec beze slova opustil, a jesté predtim prodal n¢které
vybaveni, které bylo souc¢ésti bytu. MD 3 si po opusténi détského domova zatidil nejlepsi
mozny tarif, tedy neomezené SMS, volani a internet. Kvili pracovnim potizim ale
nestihal splacet a kdyz se ptestéhoval, prestaly mu dopisy od mobilni spole¢nosti chodit.
MD 3 si koupil do mobilu kartu, kterou 1ze dobijet pomoci kreditu a dluhy na predeslém
tarifu nefesi. DIuh na bydleni MD 3 vznikl pfi nechozeni do prace. Tento dluh splaci
z vyplaty. MD 4 tvrdi, ze ma dluh u bankovni spolecnosti, ptesto, Ze jsem byla udivena,
ze by banka pujcila penize nékomu bez prace, stale si trval na svém. Déle si penize obcas
piijéi od rodiny &i kamarada. Uget v bance nem4, ani nikdy nemél, vyhovuji mu penize
,ha ruku®. Co se tyka splaceni tarifu mobilniho telefonu, koupil si telefon za 1K¢, kdy
k tarifu m¢l jesté x mésict splacet pomérnou castku, ktera splacela mobilni telefon. Pti
odchodu zpét k rodin€ se ale zachoval jako MD 3 a koupil si kartu s moznosti dobijeni
kreditu. Zda a kam mu chodi upominky ¢i vyzvy k thradé dluhu nevi. MD 5 ma pijcku
u bankovni spolecnosti, a to na novou kuchyiiskou linku, kterou si pofidili spolecné
s pritelem, kdyZ zatizovali novy byt. Splaceni ptijcky bude trvat jest¢ 5 mésici, 8 mésict

uz maji splacenych.
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10.2 Zapojeni do projektu

Tab. 7: Doba zapojeni v projektu

Mlady dospély Doba zapojeni v projektu
(roky)

MD 1 4

MD 2 4

MD 3 5

MD 4 5

MD 5 4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tab. 8: Absolvovana témata

Mlady dospély | Finance Bydleni Prace Osobni rozvoj
MD 1 X X X

MD 2 X X X

MD 3 X X

MD 4 X X X

MD 5 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Téma finance absolvovali vSichni respondenti vyzkumu, rada bych zde tedy prezentovala
vysledky pravée tohoto tématu, které jsem analyzovala. Otazky dotazniku jsou zaméfeny
na témata jednotlivych pfednasek a workshopt a zakladni poznatky, které by si déti

z téchto setkani mély odnést.
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V dotazniku bylo 9 otazek, které jsou prifezem vSech prednasSek tykajicich se financi,

které program nabizi. Otazky byly nésledujici:

1) Jaky je rozdil mezi Cistou a hrubou mzdou?

2) VIi§, jak si sestavit sviij finan¢ni plan a na co v ném nesmi§ zapomenout?

3) Jak bys popsal dluhovou past?

4) Dokézes vyjmenovat rizné druhy exekuci?

5) Vis, kde si muzes zjistit, jestli a kolik dluzi§?

6) Jaké jsou nejbéznéjsi druhy bankovnich uctt?

7) Dokazes vyjmenovat druhy platebnich karet?

8) Jaké mohou byt ptikazy k platbdm na bankovnim uc¢tu?

9) Co muzes platit ptes ,,SIPO*“?
V priloze €.1 a ¢.2 najdeme tabulky, které ukazuji odpovédi mladych dospélych na tyto
otazka na zacatku programu a také po jeho absolvovani.
Z téchto odpoveédi miZzeme jasné vycist, Ze déti nebyly dostatecné informovany a nemaji
dostate¢né rozvinutou finan¢ni gramotnost. Mozna by odpovidaly jinak, kdyby jim o néco
Slo nebo kdyby s lektorem mluvily tvaii v tvar. Jak sem psala vyse, pii takovychto akcich
je velmi dulezité, v jakém se dit¢ nachazi psychickém rozpoloZeni a zaroven i jak je
motivovano. Kazdé dit€¢ ma totiz individualni plan, podle kterého s nim vychovatelé
pracuji a dosahuji pfedem dohodnutych cilt. Tyto cile pravé souvisi i s finan¢ni
gramotnosti a samy vychovatelky v dokumentaci uvadéji, ze i pies to, ze s détmi pracuji
velmi intenzivng, déti si nékdy informace prosté neberou do hlavy, nebo jsou ,,liné* se
zamyslet. VEtSinu véci by totiz déti podle vychovatelek mély znat uz z détského domova,

protoze si je neustale opakuji.

Stejny dokument, jako pfed zacatkem vyukovych jednodennich blokl na téma finance a
jejich sprava, dostali mladi dosp€ly ptipravujici se na samostatny zivot i ve chvili, kdy uz
méli kurz za sebou — to ma za ucel ovéfit, zda byly informace predany efektivné a
ucastnici si odnaseji alesponn zaklady ze vSech témat, kterd se po dobu ptfednéasek a
workshopt probirala. Téma financi je v tomto programu rozdéleno do Ctyt dni pfednasek
a workshopi, je tedy nutné, aby déti absolvovaly vSechny, az potom mohou opét vyplnit
formulat. Bloky se odehravaji v riznych terminech v pribéhu roku, je tedy obtizné ziskat
komplexni poznani ze vSech Ctyt odvétvi, na které je projekt zaméten, protoze déti o
vikendech jezdi ze zatizeni domd, na navstévu piibuznych, maji brigddy nebo mohou byt
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nemocné, samoziejmosti je i jejich volba, zZe se programu nechtéji ucastnit — to se ale
vétSinou ned¢je. Proto jsem vyzkum zameéfila na odvétvi, které vSechny déti komplexné
méli vzdélavat. Vysledky po absolvovani vSech pfednasek jsou zaznamenany v piiloze

¢. 2.
10.3 ZvySeni financni gramotnosti

Z tabulek jasné vyplyvd, Ze po absolvovani programu méli mladi dospéli jasnéjsi
pfedstavu o financich, byli vzdélangjsi v oblasti financni gramotnosti a celkové se
v tématech orientovali. Pfi hodnoceni kurzli sami uvadéli, Ze spoustu véci jiz znali
z domova a kdyz si je na pfednéaskach pfipomnéli, uz hned védéli, o ¢em je fe€. I presto

jim pfedndsky pfipadaly zajimavé a byli radi, Ze program absolvuji.

D¢éti po absolvovani kurzi dale pokracovaly v pfipravé na samostatny zivot v zafizeni
détského domova. Tam se déle sebevzdélavaly pomoci ptirucek, simulaci situaci a
vychovatelek a snazily se co nejvice ptipravit na vSechny situace, které mize samostatny

Zivot piinést.
10.4 Odchod ze zaiizeni

Samotny odchod ze zatizeni pak probiha velmi klidné. Mlady dospély spolecné se
socialni pracovnici, svou vychovatelkou a feditelkou zafizeni si shani praci a ubytovani
a ma toto nalezeno jest¢ diive, nez dokonci svou pfipravu na budouci zaméstnani.
Vyjimkou jsou samoziejm¢e odchody na vlastni zddost nebo odchody zpét k biologickym
rodindm, tam Casto mladi dospé€li odchazeji hned ve v€ku plnoletosti a to, i kdyZ nema
dokonéené stfedni ¢i uéiovské vzdélani. Reditelka zafizeni dava kazdému mladému
dospélému, ktery odchéazi s dokoncenym ucnovskym nebo sttedoskolskym vzdélanim
finan¢ni ptispévek v hodnoté 25 000,- a pokud odchézi do samostatného bydleni tak také
sponzorsky balicek, ktery obsahuje vybaveni do domécnosti jako jsou hrnce, povleceni,
zaclony, ru¢niky, ptibory a tak dale. MD 1 —4 odchézeli ze zatizeni détského domova do
samostatného bydleni a prace. MD 1 odesel do mésta, kde Zije jeho biologicka rodina, ma
spoustu mladsich sourozenct a jeho prioritou bylo ziistat s nimi v kontaktu, dale uz pfti
pobytu v zafizeni brigadné dochazel do podniku ve mésté, kde délal ¢isnika. Reditelka
zafizeni sehnala MD 1 velmi pfiznivy podndjem, a to nejen financné, ale také co se tyka

lokality. MD 1 vydrzel v ndjmu a préci asi kolem Sesti mésict. Nejprve zacal krast v praci,
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ze které ho pozdéji vyhodili, pak piestal splacet ndjem a zacaly se nabalovat i dalsi dluhy.
Soucasnost v§ech mladych dospélych jsem jiz popsala vyse. MD 2 odesel do prace, kde
mu bylo nabidnuto i ubytovani, tuto praci MD 2 sehnal pies jednu z nadaci a uz v dob¢,
kdy studoval a zil v détském domové si v této praci privydélaval jako brigadnik.
V soucasné dobé ho dle dostupnych informaci ¢eka povyseni na vyssi pozici. MD 3 m¢l
ptesné stejny osud jako MD 2 a z détského domova odchéazel do prace, jejiz soucasti bylo
i ubytovani. V soucasnosti pracuje ve stejné spolecnosti, ale na jiné pobocce a snazi se, i
ptes své dluhy, zacit znovu a nékteré dluhy splaci. MD 4 odchéazel do mista, které mu
nabidla Skola, ve které se vyucil. M¢l zde sehnané i ubytovani, které bylo soucésti majetku
firmy, ve které pracoval. MD 5 odchazel do spolecného bydleni s partnerem, se kterym
se sezndmil na stfedni Skole. Vztah trva do soucasnosti. MD 5 si po odchodu z détského
domova k maturité v oboru socialni prace dodé¢lal jeSté maturitu na stfedni zdravotnické
Skole. Dle jeho slov si tak chtél zvySit moznosti uplatnéni na trhu prace. S partnerem se

v soucasnosti snazi zalozit rodinu, ziji v pronajatém byt¢.
10.5 Pomoc zafizeni

Posledni analyzované dokumenty byly dokumenty programy rozvoje osobnosti ditéte
(dale jen PROD) — individudlni program vyvoje ditéte a seznamy piani ucastnikl
vyzkumu. Nevyplnénou Sablonu PROD piikladam v ptiloze 3. PRODy jsou rozdéleny do
nékolika zdkladnich kategorii, ve kterych by zafizeni a jeho zaméstnanci méli dité rozvijet

a ucit.

Kategorie, ve kterych se déti rozviji a kladou si dil¢i cile jsou nasledujici: Osobni
charakteristika vcetné dusSevnich a fyzickych potteb — v této kategorii je hodnoceno
chovani déti, jejich nachylnost naptiklad hadkam, schopnost uznat chybu a omluvit se,
samostatnost nebo motivace k samostatnému Zivotu. Druhou kategorii je vztah k lidem,
kde se hodnoti postaveni v kolektivu, vztah k autoritam, vrstevnikiim, opacnému pohlavi,
ale 1 vztah k sobé samému. Dalsi kategorii jsou vztahy, kontakty a spoluprace s rodinou
nebo jinymi blizkymi osobami, jejich ¢etnost, forma, emo¢ni ladéni kontaktt a tak dale.
Ctvrtou kategorii jsou sebeobsluzné dovednosti jako hygiena, stolovéni, Gprava vzhledu,
zdravotni stranka a rizikové chovani. Patou kategorii PRODu je vztah k povinnostem
v zafizeni, zde se tedy hodnoti pracovni navyky a plnéni tkold a povinnosti v zafizeni.

DalSimi dvéma kategoriemi jsou vzdélavaci dovednosti — tedy vztah ke Skole, domaci
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pfiprava — a zajmy, krouzky a profesni orientace. Pak je v PRODu misto na dalsi

vyznamné oblasti Zivota ditéte a posledni kategorii je kategorie nazvana: pfani ditéte.

Dité spolecné s vychovateli vzdy v kazdé kategorii vytvoii dva az 4 cile, kterych je mozné

za pul roku dosahnout a pak také plan, diky kterému vytycenych cilti dosdhnou.

Rada bych se zastavila u devaté posledni kategorie, tedy prani ditéte. Tyto kolonky casto
byvaji nevyplnény nebo vyplnény jen stroze, a to z diivodu, ze pfani a sny ditéte jsou
zaznamenany vétSinou metodou jakési ,,nasténky* a to vytvarnou formou — napiiklad na
ctvrtku o velikosti A4 si déti lepi vysnéné auto, dim, budouci povolani, samoziejmé se
zde objevuje i obleceni ¢i elektronika. S témito nasténkami pak pracuji vychovatelky a
konfrontuji ptani déti s realitou. Na jedné strané ¢tvrtky jsem nasla nalepenou luxusni

vilu, elektroniku a na strané¢ druhé poznamky a spocitani hypotéky a primérnou mzdou.

Kdyz se déti zacinaji pripravovat na odchod do samostatného zivota, zatizeni se jim snazi
samostatny zivot co nejvice usnadnit formou nacviku dovednosti. Vybrané déti, se mohou
pfesunout a bydlet v samostatné garsonce — ktera je v ramci zafizeni — kde samy mohou
hospodafit a tvofit si naplit dne. Pokud se starsi déti pfesunou z rodinnych skupinek do
garsonky, znamena to pro né samostatné hospodatenti, tedy Ze jim feditelka zatizeni kazdy
tyden dava urcitou penézitou ¢astku, ktera ditéti pokryva — jizdné, obédy ve skolni jidelné,
nakupy a k ¢astce pridava feditelka zafizeni i pomérnou ¢ast mési¢niho kapesného.
Kapesné si déti mohou bud’ uSetfit nebo utratit, to zalezi ¢ist¢ na nich. Nicméné Utrata je
kontrolovana, a to hlavné z divodu, aby penize déti neutracely za cigarety ¢i alkohol.
Vzdy v pondéli vecer déti predlozi Gctenky za nékupy a jizdenky a jakousi tydenni
uzaverku, kde maji napsano, kolik dostaly, za kolik nakoupily, kolik jim zbylo. Tento
pfistup i ve vyhodnoceni PRODi hodnoti kladné samy déti i vychovatelky. MD 2 ve
vyhodnoceni PROD piSe napiiklad toto: ,, Libi se mi, Ze dostavame penize kazdy tyden.
Na brigade je dostavam jednou za mésic, a to je dlouhd doba. Tyden je lepsi i kdyz
dostavam mensi castky.“ MD 5 v hodnoceni piSe ,, Libi se mi, Ze si miizu zit po svéem a
treba nemusim s malymi détmi na vychazky. Déelalo mi problém se donutit k uceni. To
Jjsem se musela ucit dlouho. Na garsonce se mi zhorsily znamky. ““ Na tento fakt jsem se
zaméfila, protoze mi pfiSel zajimavy a z porovnani vysvédceni, v dobé pfed a po
nast¢hovani do garsoniéry, vyplynulo, Ze az na MD 4 se vSem zhorsil na vysvédceni

prospéch, na dal§ich vysvédcenich si tento zhorSeny prospéch pak udrzovali, nikdo
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z mladych dospélych ale nem¢l stale sestupnou tendenci. Nékteti — MD 2 a MD 5 se po
adaptaci na nové podminky srovnali a vratili se zpét ke Skolnim vysledkiim, které méli
ptfed nastéhovanim do samostatné garsonky. MD 3 a MD 1 naopak zacali mit ve Skole i

vychovné problémy.

11.Diskuze

Vyzkumné Setieni poskytuje prehled o chovani déti ze zatizeni a o jeho zménach béhem
samostatného zivota. Po soucasnych zkuSenostech bych se mozna jesté vice zaméftila na
souCasny pohled na samostatny zivot, ktery vedou mladi dospéli, ktefi se ucastnili
a jednd se o balancovani na skutecné tenkém led¢ a to obzvlast, pokud se jedné o praci
s vice détmi najednou. Kazdé dité, a to nejen v zafizeni ustavni péce, totiz predstavuje
naprostou individualitu, a to jak po strance genetické, biologické tak také po strance
socialni. Kazdé z téchto déti reagovalo na situace jinak uz pfi pobytu v zafizeni, proto
jsem ani necekala identické vysledky u vSech zucastnénych. Déti se do détského domova
dostaly v rizném véku, za rozdilnych okolnosti, stejné tak se lisila délka jejich pobytu ¢i
rodinné zazemi. Zatim co jeden z nich mél za sebou vzdy rodinny klan, ktery se ho snazil
,ochranovat“ pfed zdanlivymi nespravedlnostmi, dalsi zlistal na svété sam a jiny zase zil
v détském domové dobrovolné a na svou vlastni zddost. U déti v Gstavni péci je dle mého
nazoru dilezité, aby mély ujasnénou minulost a znaly redlné moznosti své budoucnosti —
napiiklad co se navratu zpét k rodin€ tyka. Je nutné dbat na citlivé sdélovani téchto zavért
a samoziejme se také stava, ze biologicka rodina prezentuje informace jinak, nez jaka je

skutecnost.

vvvvvv

v systému piipravy a podpory pii opousténi ndhradni rodinné péce. Na prvni misto stavi
kolektiv autorti (2016) vzdé¢lani, dale pracovni uplatnéni, bydleni a prakticky chod
domadcnosti, spravu financi a feSeni vychovnych problému. Na vSechny tyto problémy, at’
komplexn¢ nebo jako na dil¢i problematiku, se snazi poukazovat programy neziskovych
Folda (2009) a definoval je jako socialni nepfipravenost, ekonomickou nesamostatnost a
absenci emociondlni podpory. Faze procesu ptipravy definuje také Behounkova (2015) a
to jako prvni, druhou a tieti fazi. V prvni fazi Béhounkova (2015) pfichézi s myslenkou,

Ze priprava na samostatny zivot by méla zacit v momenté, kdy dité pfijde do zafizeni
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ustavni vychovy. V druhé fazi definuje Béhounkova (2015) novy pojem, a to klicového
pracovnika, ktery by mél zodpovidat za ptipravenost ditéte na samostatny Zivot — nemélo
by se ale jednat o vychovatele, ale jakéhosi ,,diivérnika® (Béhounkova, 2015). Posledni
tieti faze ma preventivné-terapeuticky raz a opét zde B&hounkova (2015) zmifuje
dilezitost kli¢ového pracovnika — diivérnika — ktery dité provazi i po odchodu z détského

domova.

Jako nedostatek jednozna¢né vnimam jednorazovy penézity ptispévek ditéti. Prispévek
vystacuje tak na jeden mésic samostatné¢ho Zivota a pak uz je dité bez jakékoli podpory
odkézano pouze na sebe. Dle mého nazoru bez finan¢ni rezervy zddny mlady dospély

nemuze zazit spravny start do samostatného Zivota.

Odchod déti z détskych domovii tvoii v soucasnosti obsahlou problematiku k diskuzim a
je zde velky prostor pro zmény a zlepSeni. Prostor pro zlepSeni vidi Béhounkova (2015)
napiiklad v tom, ze mladi dospély nemaji v systému nasledné podpory a komunitniho
planovani potiebné zastoupeni a chybi i1 politickd podpora jejich problematiky. Tato
problematika se ¢asem méni, ohybd a prizplisobuje, a to nejen podle potieb déti, ale také
podle potieb soucasné spolecnosti. Disledkem takovych zmén a ohybani mohou byt ale
spiSe neefektivni komunitni plany, které nereflektuji skutecné potieby cilové skupiny,
tedy mladych dospélych (Béhounkova 2015). Jako efektivni a fungujici vidim spolupraci
urad mést, ve kterych se zafizeni nachazi, zafizenimi samotnymi a organizacemi, které
spiSe nez komplexni programy pro vice déti, zaméiuji svou pozornost na jednotlivce a
jeho individudlni potteby. Zde by se uplatnil prave klicovy pracovnik, jak jej definovala
Béhounkové (2015). Kli¢ovy pracovnik by, dle mého nazoru, byl dostate¢né kompetentni
a znaly problematiky jednotlivych mladych dospélych, a proto by piechod do
samostatného zivota sjeho pomoci mohl byt pro mladého dospélého snadnéjsi a

nastoleny fad by bylo snaz§i udrZzet.

Statistické rocenky Skolstvi Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
MSMT) (2020), je na jate roku 2020 v Ceské republice 137 détskych domovi jejich
kapacita je 4923 déti. Oproti tomu se u téchto domovii eviduje pouze 242 cvi¢nych byti,
které maji lazkovou kapacitu pro mladé dospélé jen 1522 luzek (Statisticka roCenka
$kolstvi MSMT, 2020). I tato data, dle mého nazoru, ukazuji, e je zde velky prostor pro

zlepSeni, a to napfiklad v rozsifeni kapacity tréninkovych byti, které by simulovaly
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skutecny samostatny zivot. V téchto tréninkovych bytech by mél uplatnéni pravé klicovy

pracovnik popsany podle Béhounkové (2015).

Integraci do samostatné¢ho Zivota analyzuje Béhounkova (2015) a taktéz se zastavuje u
faktu, Ze pfipravy na vstup do samostatného Zivota se d&je hlavné od patnactého veéku

ditéte v Gstavni péci.

Kolektiv autorti (2016) dale vymezuje tfi kroky k samostatnému Zzivotu — pfiprava,
pfechod a nasledna péce. Ke kazdému kroku je vypracovan zaznamovy arch, ktery
zahrnuje oblasti, na kterych by s mladymi dospélymi v Gstavni vychové méli
spolupracovat vychovni poradci, Skolni metodici prevence, psycholog, asistenti
pedagoga, specialni pedagogové — tito v§ichni by méli ditéti/mladému dospélému vytvorit

podptirnou sit’ kontaktd. Ta by mu méla prechod usnadnit (Kolektiv autord, 2016).

Vysledky prizkumu s ndzvem: Integrace déti z détskych domovii do spolecnosti z roku
2015'jasné vyplyvaji zasadni problémy. Témito problémy vyzkum definoval vztahy, kdy
jsou déti dle vyzkumu pfili§ fixovany na vychovatelky. Druhym problémem, ktery byl
definovén je problém nedostatku informaci. Détem casto chybi pfi odchodu ze zatfizeni
hlavné praktické informace — jako je tfeba zafizovani véci a nalezitosti na jednotlivych
ufadech. Vyzkum ukazuje, ze poradenstvi ohledné¢ moznosti socidlnich davek mladym
dospélym casto podaly az neziskové organizace. Folda (2009) tika, ze problematika
nasledné podpory o mladé dosp€lé odchézejici z tistavni péce do samostatného zivota, je
mnohem vice v rezii neziskovych organizaci, nez sluzeb, které poskytuje Ministerstvo
prace a socialnich véci nebo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Z vlastniho
vyzkumu ale vidim, Ze mladi dospély ¢asto odmitaji kontakt se socidlnim pracovnikem
pti odchodu ze zatizeni a vnimaji ho jako dalsi kontrolu. Tedy je pro n€ po n¢jakém Case

mozné snaz§i, piijit pro informace do neziskové organizace, nez k socidlnimu

! Integrace déti z détskych domovti do spolecnosti, realizator prizkumu agentura Ipsos, ¢erven
2015, zadavatel neziskova organizace Mimo domov. Priizkum vznikl za finan¢ni podpory Nadace
Komer¢ni banky — Jistota, hlavnim partnerem byla neziskova organizace Letni dim a partnerem
spole¢nost Bageterie Boulevard. Prizkum byl realizovan u 102 déti v détskych domovech, které
opusti domov do jednoho roku, a dale u 27 dospélych, ktefi jsou 1-6 let po odchodu z détského

domov
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pracovnikovi, jehoz pomoc uz jednou odmitl, a ma ji spojenou s dal§im kontrolovanim.
Vyzkum déle uvadi ze pro mladé dosp€lé je problém hospodafit s penézi a Ze nemaji
pfedstavu o mésicnich nakladech domécnosti. Jako rizikové faktory opousténi ustavni
vychovy mladymi dospélymi tento vyzkum definoval: drogovou zavislost,
bezdomovectvi, finan¢ni problémy, prostituci ¢i jiné sexualni sluzby (IPOS, 2015). Tichy
(2010) ve svém vyzkumu uvadéji jako jeden z nejvétsich problém, které uvedli mladi
dospéli po odchodu z détského domova, ndhlou svobodu. Tato svoboda v sobé zahrnuje
obavy, strach, euforii z volnosti. Pravé tato euforii je nejvétsim pokuSenim a svadi
k riziku experimentt (Tichy, 2010). Ve stejném vyzkumu uvadi Tichy (2010), ze nejlépe
zvladaji prechod do samostatného zivota ti, ktefi se ze zafizeni nastéhovali pfimo ke
svému partnerovy, coz potvrzuje i mij vyzkum. Béhounkova (2015) vidi feSeni nesnadné
situace prechodu mladych dospélych do samostatného zivota v zajisténi socialnich,
pravnich a zdravotnickych sluzeb a také nélezité penézité podpote. Tedy opét zde narazim
na problematiku motivace pro vyuzivani téchto sluzeb a odpoutani se od euforie volnosti,

kterou definovali Tichy a Vojtkova.

12.Zavér

V bakalatské praci jsem se zabyvala mladymi dospélymi, kteti vyrastaji a dospivaji
v instituciondlni péci a ktefi odchazeji ze zatizeni do samostatného Zivota. Vyzkumné
Setfeni jsem provadéla pomoci analyzy rtiznych dokumentt, které mi byly poskytnuty
détskym domovem ve StiedoCeském kraji. Ziskand data ztéchto analyz jsem
zpracovavala metodou tvoreni trsii. Analyzovany byli dokumenty mladych dospélych,
ktefi uz détsky domov opustili a ktefi odchazeli do samostatného Zivota nikoli zpét
k biologické rodin€. Analyza byla zamétena na dokumenty, které se vazou k pfipravé na
samostatny zivot. Data byla zpracovana technikou otevieného kédovani metoda tuzka
papir. Vramci analyz jednotlivych dokumenti a poznatkid o jednotlivych mladych
dospélych byly identifikovany jednotlivé kody, které jsem dale seskupila do kategorii.
V prvni ¢asti vyzkumu jsou identifikacni tidaje jednotlivych mladych dospélych a je zde
popséna jejich soucasna situace, tedy stav po minimalné roce straveném mimo détsky
domov. Data se tykaji doby mimo détsky domov, soucasné bytové, finanéni a pracovni
situace mladych dospélych. Vyzkumné Setieni jsem vedla se zaméfenim na financni

gramotnost a ptipravu mladych dospélych na samostatny zivot v tomto ohledu.
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Mym navrhem je zfizeni tréninkovych bytl mimo aredl zafizeni a v blizkém méste, které
poskytuje veskerou obCanskou vybavenost. Dale zapojeni do procesu opousténi détského
domova socidlni pracovnici v zafizeni, protoze z vyzkumu vyplyva, Ze se pracovnice
v tomto procesu nehraje vyznamnou roli — dle dostupnych informaci spolupracuje spise
s rodinami a détmi, které se do rodin vraceji. Jejim tikolem v zatizeni by mélo byt jakési
,predstaveni“ profese socialniho pracovnika pravé détem, které by jeho pomoc
v samostatném zivot€¢ mohli potiebovat nejvice. Bylo by vhodné mladym dospélym
vysvétlit, ze pomoc socidlniho pracovnika neni dal$im dohledem a hodnocenim jejich
pocinajiciho samostatného zivota. Pokud by mlady dosp€ly odmital pomoc socialni
pracovnice, mél by jeji roli zastoupit mentor z programu piipravy na samostatny zivot, ve
kterém bylo dité zapojeno. Setkdni s mentorem nebo socidlnim pracovnikem by probihalo
jednou tydné, tento pracovnik by se vénoval pravé predavani podstatnych informaci, které
se tykaji nejen socidlnich davek, ale také moznych néstrah jako naptiklad placeni socialni
a zdravotniho pojisténi nebo moznosti shanéni prace. Pokud by tato spoluprace
fungovala, mohla by se postupné rozvolnit a ukoncenim spoluprace by bylo predani

mladého dospé€lého do evidence terénniho socidlniho pracovnika v dané lokalité.

Poslednim mym poznatkem je, Ze jak zafizeni Gstavni péce, tak neziskové organizace by
se nemé&ly zamé&fovat v téchto tématech pouze na déti uréitého véku. Cim diive si dité
zaklady finan¢ni gramotnosti osvoji, tim 1épe si tyto zédklady ukotvi a na téchto zakladech

bude pak moci stavét nové a nové poznatky prave z programll neziskovych organizaci.
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14.PRILOHY

PRILOHA 1: Dotaznik déti pfed zapo&etim programu neziskové organizace
PRILOHA 2: Dotaznik dé&ti obsahujici odpovédi po absolvovani neziskového programu
PRILOHA 3: Program individualniho rozvoje ditéte
PRILOHA 1
otazka MD 1 MD 2 MD 3 MD 4 MD 5
1 Cistou zZ hruby | - Cista se | Z  hruby
dostanu dostanu  jen pocita z | jdou
Cast hrubé odvody->
pak je to
Cista
2 Pocitam Musim védét, | Kolik Nesmim Piijjmy a
kolik kolik utrdcim | utratim zapomenout | vydaje
utratim ztoho, co|na nic co
vydélam platim
3 Kdyz Kdyz si nékdo | Kdyz si | Kdyz se | Kdyz
nemuzu pjcuje potad | plij¢im dluhem nemuzu
splacet dokola s vysokym | dostanu do | splacet
urokem prasvihu
4 Prodaji mi | Prodaji mi | Vystehuji Seberou mi | Zabaveni
véci véci, pujdu k | mé, vezmou | moje véci majetku,
soudu mi véci musim
splacet
5 V bance U soudu Na policii V bance v bance
6 Spotici, S kartou, | - Normalni, Klasicky,
normalni s internetovym na Setfeni na spofeni
na placeni | bankovnictvim
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7 normalni kreditni Kreditka - S  myma
penézma,
na dluh

8 - Trvaly ptikaz - - Platba za
zboZzi

9 - Vsechno - zboZzi Na poste

PRILOHA 2

otazka MD 1 MD 2 MD 3 MD 4 MD 5

1 Cista se | Hrubou Cistou Cista se | Z hruby jdou
pocita nedostanu, dostanu pocita z | odvody->
z hrubé pouze Cistou hrubé pak je to Cista

2 Piijmy Piijmy, Vydaje, Piijmy a | Pfijmy,
vydaje vydaje, ptijmy vydaje vydaje a

investice investice

3 Platim ptcky | PGjcuju si na | Splacim Spléceni Vezmu si

dalsi pijckou | splatky — | dal$imi pujcek pijcku  na
musim pujckami pujckami splaceni
splacet i pujcky z
dalsi splatky drivéjska

4 Vezmou si | Prodaji maj | Vydrazi Prodaji Odvadim

c¢ast  mého | majetek moje véci moje véci penize pfimo
platu, prodaji | v drazbé, ze mzdy
mij majetek | splacim  ze

mzdy
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V evidenci | Na  ufed¢, | Na ufadé¢ - V  registru
dluznikii registr dluznikii
dluzniki nebo na
uradé
Spoftici, Studentsky | Osobni, Spoftici, Osobni,
osobni studentsky | osobni studentsky,
spofici
Na dluh - | Kreditni a | Kreditka Na dluh | Kreditni a
platim karta na dluh nebo debetni
z penéz s mymi
banky a pak penézi
splacim,
platim ze
svych penéz
Jednorazovy, | Trvaly, Trvaly nebo | Jedna Jednordzovy,
trvaly jednorazovy, | na  jednu | platba, nebo | hromadny,
hromadny platbu opakujici se | trvaly
platba
Vse, co | Pravidelné Néjem, Opakované | Pravidelné
musim platit | véci — | voda, plyn | platby platby —
pravidelné elektfina, voda, najem,
najem odpady,
pojisténi

Zdroj: Vlastni vyzkum
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PRILOHA 3: Program rozvoje osobnosti dit&te

NAZEV ZARIZENI

P.O. Box

Program rozvoje osobnosti ditéte — Skolni rok

Jméno ditéte: datum narozeni:

Kompetentni pracovnik:

1. Osobnostni charakteristika v€éetné dusevnich a fyzickych potreb

Soucasny stav:

Plan:

2. Vztah k lidem

Soucasny stav:

Plan:

3. Vztahy, kontakty a spoluprace s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami

Soucasny stav:




Plan:

4. Sebeobsluzné dovednosti

Soucasny stav:

Plan:

5. Vztah k povinnostem v zafizeni

Soucasny stav:

Plan:
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6. Vzdélavaci dovednosti a potfeby

Soucasny stav:

Plan:

7. Zajmy, krouzky, profesni orientace

Soucasny stav:

Plan:

8. Dalsi/jina vyznamna oblast

Soucasny stav:

Plan:
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9. Praniditéte

Soucasny stav:

Plan:

S programem rozvoje osobnosti ditéte jsem bal/a sezndmen/a, na planu v jednotlivych

polozkach se ti¢astnim

Podpis ditcte podpis kompetentniho

pracovnika

Dne:

Denni poznatky kompetentni pracovnik, ale 1 dalsi pedagogové =zapisuji do

pedagogického deniku ditéte, dal$i vyhodnoceni PROD zpracovdva kompetentni

65



pracovnik na zakladé téchto poznatk o uplynulé a aktudlni situaci ditéte/DD, rodina,
Skola, spolecenské a pravni védomi atd./ nejméné 1x za pul kalendéiniho roku. Vyznaci
splnéni zadanych cili a tkold a stanovi nové cile a tkoly, s nimiz dit¢ dikladn€ seznami,
projednéd cile, prostfedky, podminky, snimiz mohou k jejich dosazeni vychovni

pracovnici a déti v budoucim obdobi pracovat.
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