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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva problematikou partnerského nasili se zaméfenim na jeho
pavodce. Prace je rozdélena na dva celky. Prvni Casti je teoreticka ¢ast, kde je za
pomoci reSerSe odborné literatury pfiblizena dana problematika. Za kliCové kapitoly
teoretické Casti Ize oznacit popis podob nasili v partnerskych vztazich, charakteristiku
pavodce nasili v téchto vtazich (faktory a teorie pfi€in vzniku partnerského nasili,
odborné typologie puvodclt nasili) a podoby psychoterapeutické prace s témito
osobami. Empiricka ¢ast je zaloZena na rozhovorech s dvéma predstaviteli
z vybranych organizaci poskytujici programy pro puvodce partnerského nasili. Jedna
se o organizace Diakonie CCE a Liga otevfenych muz(. Empirické 3etfeni ukazalo

kliCovou roli program0 pracujicich s puvodci nasili v poskytovani terapeutické pomoci.
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ANNOTATION

Master thesis focuses on the issue of intimate partner violence with a particular
emphasis on its perpetrators. It is divided into two main parts. The first part is
theoretical, where the problem is approached through a review of scholarly literature.
Key chapters of the theoretical part include descriptions of the forms of violence in
intimate partner relationships, characteristics of perpetrators within these relationships
(factors and theories of the causes of IPV, expert typologies of perpetrators) and
modalities of psychotherapeutic work with these individuals. The empirical part is
based on interviews with two representatives from selected organizations providing
programs for perpetrators IPV. These organizations include Diakonie and the League

of Open Men. The empirical investigation highlighted the huge role of these programs.
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Uvod

Jak nazev napovida tématem diplomové prace je problematika nasili v partnerskych
vztazich se zaméfenim na jeho plvodce. Prace se zabyva puvodci partnerského nasili
(dale jen plvodci &i plvodci nasili). Divodem volby tohoto tématu je jeho aktualnost
a nedostatek soucasného uchopeni problematiky. Odbornych textd o partnerském
(domacim) nasili a jeho obétech je nespocCet. Autorka tak chtéla pfispét k objasnéni
tohoto, ne tolik popularniho, tématu, nebot pro efektivni potirani partnerského nasili je
stézejni zacCit zménu praveé u puvodce nasili. Samotny pojem plvodce nasili znaci, ze
partnerské nasili zaCina pravé u néj. Proto je pro moznou eliminaci tohoto fenoménu
zasadni pochopit osobu pavodce a naucit ho reagovat adekvatné a bez nasili. | kdyz
to ovSem neni vzdy mozné. Jediné dostateCnou edukaci o nasilném chovani, jeho
podobach a moznych, spoleCensky pfijatelnych reakcich na problémové situace je

v v

miru.

Ustfednim cilem prace je na zakladé analyzy poznatkii souéasné odborné literatury
vytvofit pfehled o typech a okolnostech nasili v partnerskych vztazich, na jejichz
pozadi je maligni chovani pod vlivem intenzivnich pocitd. Dale je cilem analyzovat
plvodce nasili se zaméfenim na jeho charakteristiku. Druhotnym cilem je prozkoumat
praci s plvodci partnerského nasili se zaméfenim na charakteristiku vstupujicich
klientd, jejich motivaci, strukturu programu a proces psychoterapeutické prace ve
vybranych organizacich (Liga otevienych muz( — dale jen LOM a Diakonie CCE — déle

jen Diakonie).

Pro zpracovani prace je vyuzita Siroka Skala odborné literatury jak Ceské, tak
zahranicni. Autorka usiluje reSerSi odborné literatury o poskytnuti aktualniho pohledu
na danou problematiku. Stabilni teoreticky zaklad je nasledné v praci vyuzit jako

stavebni kamen empirické €asti. Tato prace je tak teoreticko-empirickou praci.

V teoretické Casti jsou prfedstaveny zakladni poznatky k tématu, v€etné definice
partnerskeho nasili, jeho sou€asnych podob, legislativhiho ramce a statistickych dat.
Dale se prace zaméfuje na vyvoj mocenské dynamiky v partnerskych vztazich.
Stézejni kapitolou je pak charakteristika plvodce nasili. V ramci kapitoly jsou
predstaveny faktory a teorie pfi€in vzniku partnerského nasili spolu s vybranou
odbornou typologii nasilného partnera. Posledni ¢ast teoretické Casti prace se vénuje



psychoterapeutické praci s pavodci nasili zahrnujici cile a principy prace s pavodci.
Dale pak prehled organizaci poskytujici programy pro plvodce nasili a podoby

intervence.

V empirické Casti této prace je provedeno empirické Setfeni za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Setfeni se zaméfuje na dvé konkrétni organizace
(LOM, Diakonie) poskytujici programy pro puvodce. Ziskana data jsou nasledné

podrobena analyze a vyhodnoceni za pomoci otevieného kédovani.

Prace pfinasi hlubsi pochopeni problematiky partnerského nasili a psychoterapeutické
prace s plvodci nasili. Ziskané poznatky mohou slouzit jako podpora pro dal$i rozvoj

intervenci a prevence v této oblasti.



TEORETICKA CAST

1 Zakladni poznatky k problematice

Partnerské nasili je uzce spjato s pojmem domaciho nasili. Dalo by se fict, Ze je jeho
zakladni formou. Z tohoto divodu budou v praci pojmy domaciho nasili a partnerského

nasili Casto prolinany a spojovany, nebot je nejde vzdy jasné rozlisit.

1.1 Co to je partnerské nasili a odkud se vzalo

Definice domaciho/partnerského nasili se v celosvétovem méfitku liSi. To, co je
povazovano za nasili v Ceské republice, potazmo v Evrop&, nemusi byt vnimano
stejné jinde na svété. Definice se neméni pouze s geografickou polohou, ale také
s ¢asem. Na formulaci tohoto fenoménu maji vliv pfedevsim kulturni a spoleCenské
normy. To, jak je, nejen nasili v partnerskych vztazich, brano v dané zemi se pak

promita do pravniho fadu.

Jak jiz bylo fe€eno vyse, definic je cela fada. NejCastéji se setkavame stim, Zze:
,Domaci nasili je zpisob chovani mezi blizkymi lidmi (zpravidla intimnimi partnery),
kteri spolu sdileji spole¢ny domov, kdy jeden z nich uplatriuje moc a kontrolu nad tim,
co déla ten druhy. K nasili dochazi opakované, v soukromi a tim skryté mimo kontrolu
verejnosti. Intenzita nasilnych incidenti se stupriuje a vede ke ztraté schopnosti véas
toto jednani zastavit a efektivné vyresit naruseny vztah.”* Nejedna se v$ak pouze
o nasili mezi intimnimi partnery, domaci nasili v sobé& zahrnuje jakékoliv nasilné

projevy v ramci rodiny, a to v€etné nasili na détech, seniorech, mezi sourozenci apod.

Pro pojem partnerského nasili (intimate partner violence, IPV) Ize uvést definici
Svétové zdravotnické organizace (WHO). Ta fika, ze partnerské nasili je ,chovani
intimniho partnera nebo byvalého partnera, které zpusobuje fyzickou, sexualni nebo
psychickou ujmu, véetné fyzické agrese, sexualniho natlaku, psychického tyrani
a kontrolujiciho chovani.*?> K partnerskému nasili tudiZz maze dochéazet jak mezi

manzely, partnery, seznamujicimi se partnery, tak mezi sexualnimi partnery. Nemusi

1 Co je domaci nasili. Bily kruh bezpeci [online]. 2009 [cit. 2023-11-12]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/co-je-domaci-nasili/

2 Violence against women. World health organizazation [online]. [cit. 24. 10. 2023]. Dostupné z:
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
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tedy spolu sdilet spole¢ny domov a mlze se jednat i o byvalé partnery.® Partnerské
nasili, pak Ize délit na nasili ve formé tyrani a situa¢ni parové nasili.* Tyto pojmy

budou blize rozvedeny v nasledujicich kapitolach.

Dulezité je také upozornit i na formu nasili. Davno jiz neplati, ze domaci, potazmo
partnerské nasili, musi byt na prvni pohled na obéti vidét. Nejedna se pouze o nasili
fyzické, nybrz také psychické, sexualni, socidlni ¢i ekonomické.® Pravé forma
pachaného nasili ma nejvétsi vliv na vnimani tohoto fenoménu. Nejen dfive, ale i dnes
se pod timto pojmem skyta utkvéla pfedstava zbité, nemohouci Zeny. To vSak jiz davno

neplati.

Stejné jako se v dnesni dobé stale vice upousti od pojmu pachatel partnerského nasili
(misto toho se vyuziva plvodce nasili), upousti se v této problematice i od pojmu obét.
Vice se vyuziva termin ohroZena osoba. Ta je definovana jako: ,kazdy ¢lovék, ktery je
vystaven nasili v okruhu blizkych osob. OhroZzené osoba mize, ale nemusi byt jesté
obéti napriklad proto, Ze intenzita nasilného chovani ptivodce ¢i puvodkyné nasili je
nizka a nesplriuje skutkovou podstatu trestného Cinu tyrani osoby Zijici ve spolecnéem
obydli. Vyraz ,obét* se pouZiva zejména v souvislosti se zavaznéjSimi podobami
domaciho nasili — v tomto smyslu pfedstavuje obét’ vzdy osobu ohrozenou domacim
nasilim.* V této praci viak nebudou pojmy tak striktné odliSovany a budou ¢aste¢né

spojovany.

Domaci nasili bylo dlouhou dobu tabu. Prvni odborné formulace tohoto pojmu jsou
zaznamenany az v sedmdesatych letech 20. stoleti. Ve spolecCnosti prevladal nazor,
Ze se jedna o vyhradné rodinnou zalezitost, a tak ma byt také feSena (v soukromi

rodiny). Domaci nasili vdak neni pouze rodinnou zalezitosti, nybrz celospoleenskym

3 BREIDING MJ, Basile KC, SMITH SG, BLACK MC, MAHENDRA RR. Intimate Partner Violence
Surveillance: Uniform Definitions and Recommended Data Elements, Version 2.0. Atlanta (GA): National
Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Prevention; 2015. S.18.

4 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nésili: nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. S. 33.

5 SPATENKOVA, Nadézda a kol. Krizova intervence pro praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada,
Psyché, 2011. ISBN 978-80-247-2624-3. S. 197.

6 TRAVNICEK, Zdené&k. Minimalini standardy préce s plvodci a plivodkynémi nésili v blizkych vztazich
v Ceské republice. Ufad vidady CR [online]l. 2018 [cit. 2023-11-12]. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/Projekt_OPZ/Vystupy_projektu/Minimalni-standardy-prace-s-puvodci-a-puvodkynemi-nasili-v-
blizkych-vztazich-v-Ceske-republice.pdf
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problémem. K FeSeni je zapotfebi zapojeni nejen aktérl partnerského nasili, ale

i pfislusnych slozek spolec¢nosti (Policie, OSPOD, neziskové organizace apod.).’

Pfipad Francine Hughesové odstartoval vinu zmén v problematice domaciho nasili.
Francine Hughesova se stala symbolickou postavou v boji proti domacimu nasili v 70.
letech. Jeji Cin, kdy upalila vlastniho manzela po letech tyrani, vzbudil vefejnou
pozornost a ovlivnil vnimani obéti domaciho nasili. Jeji pfibéh pfispél k posunu ve
spoleCenském pohledu na ty, kdo trpi timto druhem nasili, a podnitil diskuse o nutnosti
poskytovani podpory obétem a nastartoval celkové zmény systému.® Plvodné bylo
domaci nasili chapano pfedevsim jako fyzické nasili pachané muzi (manzeli, partnery)
vuci zenam (manzelkam, partnerkam) Zijicich ve spolené domacnosti. V roce 1974
byl v USA zaloZen prvni azylovy dim pro tyrané zeny. Tuto pfedstavu pak umocnovaly
Casto az brutalni pfibéhy Zen z azylovych domd. Do povédomi se zac¢al dostavat obraz
tyrané Zeny, ktera je silné traumatizovana a bezmocna. Odborné poznatky o domacim
nasili byly dlouhou dobu ovlivnény pravé timto obrazem.® Postupem ¢asu se v§ak toto
pojeti ménilo. Dnes se pod pojmem domaciho nasili skryva nejen partnerské nasili,
a to jak v heterosexualnich, tak homosexualnich vztazich, ale i mezigeneraéni nasili
(resp. nasili rodicu vici détem a to i naopak ¢&i nasili na seniorech) a také nasili mezi
sourozenci €i dalSimi ¢leny domacnosti. Obecné by se dalo fict, Ze se pfedevsim jedna

o snahu jednoho ¢lena domacnosti ziskat kontrolu a prevahu nad druhym .10
Jak tedy vypada partnerské nasili dnes?

Pfredstava partnerského nasili prosla v pribéhu let vyznamnymi zménami. Nikdo by
ale necekal, jak obfi a spletity problém vyplave na povrch po pralomu v 70. letech
minulého stoleti. ACkoli se pfedstava partnerského nasili, jako zbité zeny, stale
v urcitych koutech svéta drzi, tato pfedstava je jiz davno pasé. Povédomi o tom, ze
partnerské nasili neni pouze fyzického razu a Ze osobami ohroZzenymi nejsou pouze

zeny, nybrz i muzi se stava zretelngjsi.

7STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeuticka préce s ptivodci domaciho nasili: zviadani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 25.

8 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. S. 9.

9 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzef: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék s.r.o.,
2013. ISBN 978-80-7380-461-9. S. 236.

10 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické préce s pivodci doméciho nasili: zviddéani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 26.
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Da se ale vazné partnerské nasili chapat jako vztah, kdy se jeden z partnerd snazi
ziskat kontrolu a pfevahu nad druhym? Ackoliv je pro partnerské nasili asymetrie
vztahu typicka, nemusi tomu tak vzdy byt. V souCasné dobé je daleko CastéjSi
oboustranné nasili, laicky feCeno “italska domacnost®. Nasilného jednani se ve
vztahu mohou dopoustét oba partnefi navzajem. Neménna role obéti a pachatele tudiz
v téchto vztazich zanika, ostatni znaky partnerského nasili naproti tomu nikoli.}* Rada

studii dokonce doklada, Ze se jedna o nejc¢astéjsi formu partnerského nasili.'?

Dulezité je odliSit pojem oboustranného partnerského nasili od relativné nové
zavedeného vyrazu "violent resistance" neboli nasilného odporu. Obét se v téchto
vztazich stava sekundarnim agresorem. K nasili se v8ak uchyluje sporadicky
a asymetrie vztahu je zachovana. Dle dosavadnich zjisténi se sekundarni agrese

dopoustéji Zeny v ramci akutni reakce na fyzické nasili.*®

1.2 Problematika sou€asnych partnerskych vztah(

Pro komplexni pochopeni problematiky partnerského nasili je stéZejni pochopit
problematiku sou¢asnych partnerskych vztahl. V dnesni dobé modernich technologii
se lidé velice Casto seznamuji, navazuji a rozvijeji partnerské vztahy prostfednictvim
digitalni komunikace. MozZnost neustalého on-line kontaktu s druhou osobou pak ¢asto
zapficinuje urychlené seznameni a zamilovani se. Lidé pak mohou snadno nabyt
dojmu, Ze danou osobu na druhé strané telefonu dobfe znaji a mohou ji duvéfovat.
Onu osobu vSak vibec neznaji, reflektuji pouze to, co je jim ochotna ze sebe ukazat.

Nezfidka se pak stava, zZe jeden z partneru pfiklada vztahu jiny vyznam nez ten druhy.

Dfive digitalni seznamovaci platformy, tak jak je zname dnes, nebyly. Vrcholem
inovativniho seznameni byl inzerat v novinach. Neni tedy divu, Ze vétSina lidi se
seznamovala v realném prostiedi. DnesSni doba vSak umoznuje pohodIné se seznamit
s takfka nekone¢nym poctem osob z pohodli domova. A to bez zdlouhavych pfiprav,
finan€nich nakladu a organizacnich aktivit na vzajemnou schuzku. Zaroveri je v on-line

svété mozné se vyhnout pfipadnému nepfijemnému zazitku s osobou, ktera se nam

11 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické préce s pivodci doméciho nasili: zviddéani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 39.

12 Tamtéz S. 22.

13 JOHNSON, Michael P. A typology of domestic violence: intimate terrorism, violent resistance, and
situational couple violence [online]. Boston: Northeastern University Press. 2008. The Northeastern
series on gender, crime, and law [cit. 2024-02-01]. Dostupné z:
https://ebookcentral.proquest.com/lib/natl-ebooks/detail.action?docID=1084935. S. 51-56.
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vlastné ani nebude libit. Teoretickd moznost velkého a pohodiného vybéru partner(
nas potom svadi k urcité nezodpovédnosti. Hledani partnera a navazovani vztahu nam
tak maze spiSe pfipominat nakup v internetovém obchodé. ,Kdyz to nevyjde s timhle,
muzu to zitra zkusit s nékym jinym.“ A podobné jako pfi vybéru pestré nabidky zbozi
v e-shopu se nam vkradaji analogické otazky. ,Je tohle vazné ten pravy/ta prava? Neni
nékde na webu nékdo lepsi, nékdo, kdo by mi vyhovoval vic? A zejména: ,Ma cenu
o tento vztah vibec usilovat? Mam se kvali némul/ji néjak omezovat a vzdat se svého
pohodli?“ Coz pochopitelné vede k neustalému subjektivnimu zpochybrovani

aktualniho partnerského vztahu.

Pravé kvuli t¢émto pfistupdm je v dnesni dobé nespodet toxickych vztahl napfi¢ celou
spoleCnosti. Rychle navazani vztahu, zamilovani se a nedostateéné poznani partnera
muUze vyustit v neshody. O to vic, pokud spolu partnefi zacnou nerozvazné sdilet

spole¢nou domacnost €i rovnou zalozi rodinu.

Onu nezodpovédnost Ize spatfovat i v ukonCovani téchto vztahd. V dnesni dobé neni
nic neobvyklého ukoncit vztah skrze zpravu €i dokonce dany vztah neukoncovat
vubec. Prestat odepisovat, vymazat Ci zablokovat partnera a zacit na novo s Cistym
Stitem. Opusténému partnerovi toto chovani a ukonéeni vztahu vSak mlze zpUsobit

Cetné psychické rany. O to vic, pokud tento postup partner nékolikrat zopakuije.

1.3 Legislativni zaklad problematiky

Jak jiz bylo feCeno vyse, k odborné formulaci pojmu domaciho nasili doslo az v druhé
poloviné minulého stoleti, atak neni divu, ze ipravni uprava této problematiky je
relativné vagni a nejasna. Samotny pojem neni momentalné definovan v zadném
z pravnich predpist Ceské republiky, coz mimo jiné zpGsobuje i nejednotny pfistup

organu ¢innych v trestnim fizeni.

Nas pravni fad nejCastéji vyuziva nasledujici pravni prfedpisy pro ochranu obéti pred

nasilnym chovanim pachatele:!*
Ustava Ceské republiky &. 1/1993Sb.

Listina zakladnich prav a svobod €. 2/1993 Sb., ktera mimo jiné deklaruje pravo: na

zivot (€l. 6 LZPS), na ochranu zdravi (¢l. 31 LZPS), na nedotknutelnost osoby a zakaz

14 | egislativa v CR. ROSA centrum pro Zeny. [online]. 2023. [cit. 2023-12-13]. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/legislativa-v-cr/
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nelidského nebo ponizujiciho zachazeni (¢l. 7 LZPS) ana zachovani lidské

dustojnosti, osobni cti, dobré povésti a na ochranu jména (¢l. 10 LZPS).*®

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni. Trestné Ciny, které jsou nejCastéji
pachany v oblasti partnerského nasili, jsou uvedeny pfedevSim v hlavé 1., 2., 3. a 4.
trestniho zakoniku. NejCastéji se jedna o trestné Ciny tyrani osoby Zijici ve spoleCném
obydli (§ 199), ubliZeni na zdravi (§ 146), té€Zké ubliZzeni na zdravi (§ 145), omezovani
osobni svobody (§ 171), vydirani (§ 175), utisk (§ 177), poruSovani domovni svobody
(§ 178), znasilnéni (§ 185), sexualni natlak (§ 186), pohlavni zneuZziti (§ 187),
ohrozovani vychovy ditéte (§ 201), nebezpelné vyhroZovani (§ 353) a neopravnény

zasah do prava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru (§ 208).16

Prestupkovy zakon ¢.200/1990 Sb. v platném znéni, kde je dany pfestupek nejCasté;ji

klasifikovan jako pfestupek proti ob&anskému souziti.

Nové pak zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim
nasilim ¢. 135/2006, s u¢innosti od 1. ledna 2007. Zakon o ochrané pred domacim
nasili upravuje a hlavné propojuje postupy policie, justice a socialnich sluzeb pfi
feSeni pfipadd domaciho nasili. Zavadi institut do€asného vykazani, viz nasledujici

kapitola Prvky ochrany pred partnerskym nasilim.

Projevy partnerského nasili I1ze tedy postihnout v roviné trestnépravni, spravnépravni

a obCanskopravni.

1.3.1 Prvky ochrany pfed partnerskym nasilim
Legislativni uprava zavadi nasledujici prvky sjednocujici ochranu prfed partnerskym

nasilim:1’

Institut vykazani, ktery policistim umoznuje nasilnou osobu vykazat na 10 dni, pfiemz
délka vykazani nesmi byt kratSi. Tento institut je vSak pouze pravomoci, nikoli

povinnosti policie. Tomuto institutu je pak v&novana cela hlava 7 zakona o Policii CR

15 Jstavni zakon ¢&. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ve znéni Ustavniho zakona

¢. 162/1998 Sb.

16 UpIné znéni zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Vyd. 2. Edice kapesnich zakonu. Praha: Armex,
2011. ISBN 978-80-87451-03-8.

17 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické préce s pivodci doméciho nasili: zviddéani
vzteku, agrese a nasilnych projevid. Vydani prvni. Praha: Portal, 2020. 182 stran. ISBN 978-80-262-
1655-1. S. 65-66.
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¢. 273/2008 Sb. Aktualné se diskutuje o prodlouzeni tohoto institutu na 14 dni.8 Institut

nema sankc¢ni charakter, slouzi k ochrané obéti pred dalSim utokem.

Predbézna opatfeni, na zakladé navrhu ohroZené osoby mize soud agresorovi uloZit
absolutni zakaz styku s obéti v€etné zakazu vstupu do spole¢nych prostor. Tyto
opatfeni trvaji jeden mésic, Ize je vSak prodlouzit az na Sest mésicl. Pomoci
predbéznych opatfeni lze rovnéz svéfit nezletilé déti do vyhradni péce jednoho
Z rodica.

Prestupkova opatfeni. Spadaji sem pfedevsim omezujici opatfeni v podobé povinnosti
pavodce podrobit se vhodnému programu zaméfenému na zvladani vzteku. Tyto
programy jsou pro praci stéZejni a bude jim vénovana cela kapitola nazvana Prace
s puvodci nasili.

Trestnépravni opatreni, ktera vplyvaji ze spachaného trestného &inu.

Intervencni centra, ktera slouzi pro pomoc obétem partnerského nasili.

1.4 Partnerské nasili ve statistickych datech

Na zakladé vyzkumného Setfeni agentury Ipsos, které probéhlo 28.7.2022 — 1.8. 2022,
vyplyva, Zze az 20 % Cech zazilo na vlastni kzi n&kterou z forem domaciho nasili.
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 1 050 respondentu ve véku 18 a vice let. Témér
kazda treti Zena (30 %) z celkového poctu dotazovanych uvedla, Ze ma zkuSenost
s domacim nasilim. Z muzu toto uvedl kazdy devaty (téméf 12 %). Obéti domaciho
nasili se nejCastéji (7 z 10) svéfuji blizké osobé& nebo dany problém s nikym nefesi
(témér tretina), nejméné pak hledaji pomoc na linkach davéry. Na policii se obraci
pouze zlomek obéti, ani ne Ctvrtina, a tak neni divu, Ze pfed samotny soud se dostane
malé procento pfipadi.'® Ze statistickych dat asociace pracovnikll intervenénich
center CR vyplyva, Ze institut vykazani byl vyuzit na 19 606 nasilnikd (obdobi 1.1.2007
—30.9.2023), to znamena v priméru 1 250 nasilnikd ro¢né.?° Z vyzkumného Setieni je

patrné, Ze problematika domaciho nasili je vétsi problém, nez se mize na prvni pohled

18 Domaci nasili - institut vykazani a dal$i informace. Odbor prevence kriminality. Ministerstvo vnitra
Ceské republiky [online]. 2023 [cit. 2023-11-12]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/domaci-nasili-
institut-vykazani-a-dalsi-informace.aspx

19 Vyzkum: Kazdy paty ¢lovék se stal obéti domaciho nasili. Pravni prostor [online]. 2022. [cit. 2023-12-
13]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/aktuality/vyzkum-kazdy-paty-clovek-se-stal-obeti-
domaciho-nasili.

20 Prehled podtu vykézani Policii CR dle kraji. Bily kruh bezpeéi [online]. 2023. [cit. 2023-12-13].
Dostupné z: https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-za-zari-2023/.
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zdat. Navic je také otazkou, jak moc byli respondenti, pfedevSim muzského pohlavi,
v Setfeni “upfimni“. Muzi se totiz Castokrat jako obét nedefinuji. Chovani partnerky
nehodnoti jako trestny ¢€in nebo jako zfetelné nezadouci chovani a za to, co se jim déje

se stydi.?! Odhadovany pocet obéti tak muze byt jesté vétsi.

Pod realizaci institutu pro kriminologii a socialni prevenci vznikl projekt ViolenceOFF.
Snahou tohoto projektu je pfedevSim zmapovat stavajici situaci v oblasti zachazeni
s pachateli partnerského nasili v CR a zaroven poskytnout validni data na zlepseni
prace s t&mito osobami.??> Tento projekt mimo jiné predklada statisticka data zjisténa
v této oblasti. V obdobi let 2008 az 2022 bylo soudy projednano v praméru 545 pfipadu
domaciho nasili ro€né, z toho v ro€nim priméru 384 pfipadl domaciho partnerského
nasili — v poslednich 6 letech ustaleni na cca 370 pripadl ro¢né.?? Z trestnych ¢ind se
spoleéném obydli (primérné 64 %) a nebezpecné vyhrozovani (19 %). Roste pocet
pripadu partnerského nasili v kontextu druh-druzka a soucasné klesa v manzelském
souziti. Pouze minimum pachateli odchazi od soudu s nepodminénym trestem odnéti
svobody.?* Ze demografické sociologické charakteristiky pachateld téchto pripadu
partnerského nasili vyplyva, Ze témér dvé tretiny (65 %) jsou recidivisté, z nich vétSina
(73 %) byla trestana opakované. Ve vétsiné pfipadu byl pachatel muz (97 %) ve véku
30-44 let (53 %). Dlouhodobé pak roste pocet mladSich pachatelt (vékova kategorie
do 30 let).?> Bohuzel je vSak dulezité mit stale na paméti, Ze tyto vystupy jsou pouze
z pripadu feSenych pred soudy, drtiva vétSina pfipadi domaciho nasili (partnerského

nasili) se pfed soud vubec nedostane.

21 BURIANEK, Jifi, PIKALKOVA, Simona a PODANA, Zuzana. Nasili na muzich: sonda do zakouti
partnerskych vztahd. Vyd. 1. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2014. 110 s. Humanitas; sv.
8. ISBN 978-80-7308-545-2. S. 20.

22 |nstitut pro kriminologii a socialni prevenci. ViolenceOFF. [online]. 2023. [cit. 2023-12-13]. Dostupné
z: https://violenceoff.cz/

2 GROHMANNOVA, K. Spicka ledovce aneb partnerské nésili ve statistickych datech. Prezentovano:
Praha, konference prace s puvodci domaciho nasili — kde jsme akam sméfujeme, 6.11.2023.
PowerPoint. / [online]. [cit. 2023-12-13]. Dostupné z https://violenceoff.cz/wp-
content/uploads/2023/11/1-Konference_S%CC%8Cpic%CC%8Cka_ledovce.pdf

24 Tamtéz

25 Tamtéz

16



2 Vyvoj mocenské dynamiky vztahu

Pro pochopeni dynamiky vztahu je stéZejni pochopit, zda jde o ,jasné asymetricky
vztah zahrnujici dynamiku zneuZivani a tyrani obéti, anebo zda k nasili dochazi
v konfliktnich situacich mezi partnery“?® Tyrani a partnerské konflikty piedstavuji dva
zakladni rozliSiteIné zaramovani pro jednotlivé formy nasili. Jednotlivé formy/podoby

jsou rozpracovany v nasledujici kapitole.

Partnerské nasili M.P. Johnson ve spolupraci s Joan Kelly déli do nasledujicich

skupin.?’

1. Natlakové kontrolujici nasili (coercive controlling violence, CCV) dfive chapano

pouze jako intimni terorismus

Tabulka 1: Zavazné kriminalizovatelné vzorce partnerského nasili podle § 199 trest.z.

NAZEV TYPICKE ZNAKY DALSI
CHARAKTERISTIKY

Intimni s cyklus DN (tj. dlouhodobé a V 97% ptipadii jsou pachateli

terorizovani opakujici se incidenty) muzi, ve 3% piipadii jsou

« vrtahova asl\.'mctrie pachatelkaml iEI‘I}'.

Klasicka pivodni s prevazuje fyzické nasili
varianta DN s eskalace U obéti vzniki syndrom
o uplatiiovini kontroly a moci | tYrané osaby.
Startéry incidentil jsou
malichernosti.
Psychické DN * cyklus DN (t). opakujici se Zavaine podoby psychického
(mental tortment) mncidenty) tyrani vyrazné omezujici

o vztahova asymc[‘ric kvalitu zivota obéti. (}hét’_‘ie

» pievazuje psychické nasili zbavena spolurozhodovani o

« uplatiiovini kontroly a moci | chodu mdi_ny Lo svém
sebeurovani.

U obéti mize vzniknout
syndrom tyrane osoby.
Fyzické nasili fidké, nevede
obvykle k zavaznéjsimu
Zranéni obéti.
Dysforické DN e cyklus DN (t). opakujici se Tyran vykazuje znaky
incidenty) DEPENDENTNI

o vztahova asymetrie OSOBNOSTIL.

o pirevaZuje psychické nasili Napadnd e snaha mit

uplatiiovani kontroly a moci partnera jen pro sebe,

o Farlivost excesivné kontrolovat jeho
pohyb a kontakty, dostat jej
do socialni 1zolace.
Frustrace u tyrana uvozuje
nasilné incidenty.

U obéti miize vzniknout
syndrom tyran¢ho partnera.

Zdroj: Forenzné psychologické poznatky k doméacimu nasili

26 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi AleS Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. S. 32
27 Tamtéz

17



Intimni terorismus je vzorec chovani zalozeny na kontrole a manipulaci obéti. Je
povazovan za klasickou variantu partnerského nasili. Nasilnik pouziva zejména fyzické
nasili, doprovazené emocialnim tyranim a vynucenym sexem, jako umyslnou taktiku
k dosaZeni asymetrického vztahu a nabyti a udrzeni kontroly nad svou partnerkou.
DalSim typickym znakem je cyklus domaciho nasili (dlouhodobé a opakujici se
incidenty). Spoustéci jsou razné zanedbatelné podnéty (cinkaji talife pfi uklidu,
domnéle vyrazneé liceni, nevyprané tricko atd.). Nasledky intimniho terorismu na obéti
jsou vysoce traumatizujici a komplexni (fyzické i psychosocialni). U obéti se muize
vyskytnout syndrom tyrané osoby. Ve vétSiné pfipadl se jedna o muzské pachatele
(97 %).28

Psychické tyrani (mental tortment, MT) je domaci nasili s dominanci psychického
tyrani. Naopak nedochazi pfili§ Casto k fyzickému napadani tyrané osoby, a pokud
maliCkosti, puntiCkarské bazirovani na dokonalém uklidu. Nezfidka dochazi
k citovému vydirani, ubliZzeneckému vztahovaénému chovani. |vtomto vzorci je
prfedevsim cilem uplatfiovani moci a pfedstava tyrajiciho, Ze asymetricky vztah mezi
partnery je idealni pro spole¢né souziti. Pachatel se pokousi ziskat psychickou
nadvladu nad obéti. Psychické tyrani v partnerském vztahu je pozorovano jak u zen
(leh&i forma), tak muzi (mentalni tyrani). Psychicky vzorec muze mit podobu cyklu
domaciho nasili (tj. stfidani obdobi eskalace nasili a obdobi klidu) & podobu trvalé
natlakové kontroly, kdy dochazi k permanentnimu zastrasovani, emocionalnimu
zneuzivani, izolaci, upirani potfeb, oCerfiovani a obvinovani, ekonomické zneuzivani,
natlak a vyhroZovani. Obét ziskava postupné strach, ztraci sebedlvéru a pocit viastni
hodnoty, trpi depresemi. Syndrom tyrané osoby se projevuje typicky, tj. neschopnost

obéti danou situaci fesit.2°

Dysforické domaci nasili je specificka varianta, ve které hraje podstatnou roli
osobnostni typ nasilnika. V této skupiné neni charakteristicky jen projev nasili (intimni
terorismus nebo psychické tyrani), ale i osobnost nasilnika. Hlavnim problémem je zde
zavisla (dependentni) osobnost agresora stihaného abnormalnimi obavami, ze by

mohl byt opustén. Své obavy projevuje pfehnanou kontrolou. Silné jsou i projevy

28 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzné psychologické poznatky k domacimu nasili [online]. Policejni
akademie CR v Praze [cit. 2023-12-05]. Dostupné z: https://ja-
sr.sk/files/13%20%c4%86%c3%adrtkov%c3%a1%20DN% 20pro%20JA%20a%20SK%202.pdf

2 Tamtéz
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zarlivost. Tyrana osoba nesmi chodit nikam bez partnera, ten ji neustale telefonuje
a zjistuje, kde je. Omezuje kontakty s prateli, rodi€i, znamymi. Dysforické domaci nasili
se svymi projevy blizi psychickému tyrani. Dojde-li v8ak ke zvySeni frustrace zavislého
partnera (ztrata zaméstnani, pokusy tyrané partnerky o ukonceni vztahu), mohou se

projevy transformovat az do podoby intimniho terorismu.°
2. Situacni parové nasili

Tabulka 2: Dalsi vzorce

Situaéni parové ¢ ¢yklus DN s pritomnosti Ze strany nasilné osoby
nasili (téZz obecne relativné dlouhych fazi klidu chybi trvalé uplatiovani
parové nasili) » dominuje lehéi fyzické nasili moci a kontroly. Cyklus DN
Common couple s startéry incidentii jsou muze byt , protahly”, 4.
violence CCV konfliktni situace vyskyt nasili je epizodicky.
¢ vztahova asymetrie kolisa o .
v éase a i v intenzité anebo V horkych fazich souziti
neni ve vztahu pFitomna miiZe vznikat vzishova
viibec (.kazdy chvilku taha asymetrie a Castecny
pilku®) (parciilni) obraz syndromu

tyrané osoby.

Intervence napi. v podobé
vykazani se jevi jako
efektivni opatfeni.

Zdroj: Forenzné psychologické poznatky k domacimu nasili

Situaéni parové nasili (common couple violence, CCV) je spojeno s vyhrocenim mezi
partnerskych konflikti. Nejde tedy primarné o ziskani obecné kontroly a moci nad tim
druhym, ale ,pouze® o zajisténi kratkodobé kontroly spojené s feSenym problémem.
Jde o nejCastéjSi variantu nasili mezi partnery. Do této kategorie jsou zahrnuti
i partnefi, ktefi s vyvojem vztahu stfidaji role obéti a agresora. Prvni konflikty jsou
mirné a kratkodobé, nevzbuzuji strach anevedou Kktrvalé a hluboké vztahové
nerovnovaze. Tento vzorec zcela vybocuje z puvodni definice domaciho nasili, nebot
se nevyznacuje klicovymi prvky: strach a nauCena bezmoc, napadné asymetricky

vztah mezi partnery a typicky kruhovy cyklus nasili. 3t
3. Separacni nasili (separation instigated violence, SIV)

Jedna se o nasili, které je vyvolano ukonCenim vztahu. Béhem spole¢ného souziti

v8ak k zadnému nasili dochazet nemuselo.32

30 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzné psychologické poznatky k domacimu nasili [online]. Policejni
akademie CR v Praze [cit. 2023-12-05]. Dostupné z: https://ja-
sr.sk/files/13%20%c4%86%c3%adrtkov%c3%a1%20DN% 20pro%20JA%20a%20SK%202.pdf

31 Tamtéz

32 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi AleS Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. S. 34
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4. Vzajemna nasilna kontrola (mutual violent control, MVC).

Tento vzorec pfedstavuje partnersky vztah, kde oba z partnerd usiluji 0 moc a kontrolu
nad druhym a pouzivaji k tomu razné formy nasili. Nicméné tento typ, kdy oba partnery
Ize popsat jako nasilné a kontrolujici se vyskytuje ve velmi malém procentu pfipada.
O tomto druhu nasili existuje jen malo vyzkumu(. Pokud se ve vztazich objevuje

vzajemné nasili, je to nej¢astéji kombinace predchozich typl.33
5. Nasilny vzdor ¢i odpor (violent resistance)

Jedna se o situace, kdy sama obét jako nastroj FeSeni vyuzije nékterou z forem nasili.

V takovém pfipadé mluvim o tzv. sekundarni agresi.3

Typologie partnerského nasili nejsou aktualné integrovany do klinické praxe €i do
dalSich pomahajicich profesi. Jejich vyuziti v praxi tedy zatim neni pfili§ bézné.
Odbornici zabyvajici se partnerskym nasilim se shoduji na tom, Ze je tfeba tento stav
zménit. Ktomu je v8ak primarné nezbytné pfizpUsobit klasifikace tak, aby byly
pouzitelné v praxi, pfipravit prakticky pouZitelné metodiky a nastroje pro posuzovani
konkrétnich pfipadu. To vSak vyzaduje takové metodiky vytvofit a zarover je doplnit
o vysledky dalSich vyzkum, proto bohuzel stale pfeviada spiSe intuitivni hodnoceni
IPV. V praxi je nezbytné rozliSovat tyrani od konfliktniho souziti a pro kazdou kategorii
pouzivat pfislusnou metodiku. Spatné& provedena a vyhodnocena diagnostika muze
posSkodit jak obét, tak agresora. Proto je dulezité, aby nedochazelo k chybam pfi

rozliSovanim tyrani a konfliktniho souziti.3®

33 JOHNSON, Michael P. A typology of domestic violence: intimate terrorism, violent resistance, and
situational couple violence [online]. Boston: Northeastern University Press, ©2008. The Northeastern
series on gender, crime, and law [cit. 2024-02-01]. Dostupné z:
https://ebookcentral.proquest.com/lib/natl-ebooks/detail.action?docID=1084935. S. 6.

34 Tamtéz

35 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nésili: nebezpe&né rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. S. 34.
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3 Podoby partnerského nasili

Podob partnerského nasili je cela fada. V nasledujicich odstavcich budou pfedstaveny
jak ty znaméjSi podoby partnerského nasili, tak ty méné znamé. Je ovSem nutné
podotknout, Ze uvedené formy byvaji vzajemné provazané, a tak se jich ve vztahu

prolina vice.

Americké centrum pro kontrolu a prevenci nemoci uvadi Ctyfi zakladni podoby
partnerského nasili, kterymi jsou fyzické nasili, psychické nasili, sexualni nasili
a stalking.3® Zejména tyto podoby partnerského nasili budou v nasledujicich

odstavcich vice pfiblizeny.

Fyzické nasili Ize definovat jako umysiné pouziti fyzické sily s potencialem zpusobit
smrt, invaliditu, zranéni nebo jinou Ujmu obéti.3” Je pouzivano za Gcelem zplsobeni
bolesti, fyzického utrpeni, zastrasSeni a ziskani nadvlady nad partnerem. Je ze vSech
forem partnerského nasili nejvic zfetelné a uchopitelné. Pod fyzické nasili spada
napfiklad: Skrabani, strkani, kopani, svazovani, Skrceni, kousani, duseni, fackovani,
rany pésti, tahani za vlasy, pouziti zbrané (noze nebo jiného pfedmétu), ale také
omezovani zdroje tepla a vody, branéni ve spanku atd.2 Ackoliv je tento vycet hrozivy,

fyzické nasili je zfidkakdy to jediné, co obét od nasilného partnera zazije.

Ve vyjimecnych pfipadech pak mohou tyto spory vyustit az ve vrazdu. Své partnery
nasilné zabijeji jak muzi, tak Zeny. Motivy vrazdy jsou vSak jiné. Muzi spiSe zabijeji své
partnerky z dlvodu Zarlivosti i pocitu ztraty kontroly nad obéti (napf. snaha o odchod
od nasilného partnera). Naopak Zeny, jakozto CastéjSi obéti partnerského nasili, zabiji
své partnery v zoufalstvi jako nasledek pfedchoziho traumatu z nasilného chovani ¢i

jako dusledek socidlni izolace.®°

Psychické nasili, které spociva prfedevsim ve snaze zpusobit dusevni utrpeni. Pravé
tato forma nasili je v pfipadech domaciho/partnerského nasili velice asta. Neni vSak

tak jasné viditelna jako u fyzického nasili. Nasledky psychického nasili mohou byt

3 BREIDING MJ, Basile KC, SMITH SG, BLACK MC, MAHENDRA RR. Intimate Partner Violence
Surveillance: Uniform Definitions and Recommended Data Elements, Version 2.0. Atlanta (GA): National
Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Prevention; 2015. S. 11.

37 Tamtéz

38 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické prace s ptivodci domaciho nasili: zviadani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 30.

3% FRIEZE, Irene Hanson, et al. Dynamics of Family and Intimate Partner Violence. Némecko, Springer
International Publishing, 2020. ISBN 978-3-030-42606-4. S. 116.
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Casto opomijeny a nespravné interpretovany. Psychické nasili muze mit podobu
neverbalni, napfiklad ni¢eni oblibenych pfedmétt &i verbalni, které zahrnuje slovni

napadani, ponizovani, urazeni, zastraSovani, vyvolani pocitt viny apod.*°

Nejen laicka, ale i odborna vefejnost se muze nechat strhnout mylnou predstavou
o takzvané idealni obéti. Tato pfedstava mimo jiné predklada, Ze na obéti je nasili na
prvni pohled vidét, obét musi byt znacné rozrusena a jeji vzhled musi korespondovat
se zazitym traumatem.*! Nevypada-li ¢i nechova-li se obét podle této predstavy, byva

jeji postaveni a trauma zpochybrovano.

Dle vysledku vyzkumného projektu ,Partnerského nasili: diferenciace jeho podminek,
méreni a hodnoceni“, jehoz feditelskym pracovistém byla Katedra sociologie FF UK

Praha, je nej¢astéj$i formou nasili v partnerskych vztazich pravé psychické nasili.*?

Sexualni nasili. Tento pojem nezahrnuje jen samotnou penetraci*?, nybrz jakékoliv
sexualni praktiky vynucené jednim z partnerd bez svobodného souhlasu druhého.
Sexualni nasili pak Castokrat neslouzi jen k uspokojeni vlastnich sexualnich potfeb,
ale spiSe pak jako snaha o upevnéni své moci a ziskani nadvlady nad partnerem. Do
této kategorie spada napfiklad pfinuceni osoby k vykonani ponizujicich sexualnich
sluzeb, nedobrovolny pohlavni styk, nuceni k sexu s jinymi lidmi, k nechténému

sledovani pornografie apod.**

Sexualni nasili Ize rozdélit do tfi kategorii. Prvni kategorii je pouziti fyzické sily
k pfinuceni osoby k sexualnimu styku proti jeji vali, nezavisle na tom, zda byl akt
dokonan €i nikoli. Druhou kategorii pak pokus nebo dokonCeny sexualni styk s osobou,
ktera neni schopna porozumét povaze aktu ¢i odmitnout, napfiklad kvuli nemoci,
invalidité &i v dasledku poziti alkoholu a jinych omamnych latek. Treti kategorii je

nasilny sexualni kontakt.*

40 SEVCIK, Drahomir a kol. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-690-2. S. 49.

4CHRISTIE, Nils. The ideal victim. IN: FATTAH, Ezzat A. From Crime Policy to Victim Policy: Reorienting
the Justice System. London: Palgrave Macmillan, 1986. ISBN 978-1-349-08307-7. S. 17-30.

42 BURIANEK, Jifi, ed. a PODANA, Zuzana, ed. Nésili tvafi v tvar: zkoumani kalamitnich podob
partnerskych vztah. Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. 214
stran. Studie; 146. svazek. ISBN 978-80-246-5260-3. S. 62.

43 Penetrace (téZ sexualni penetrace) je prinik ¢asti téla nebo jinym pfedmétem do télesného otvoru,
jako je pochva, fitni otvor nebo Usta, v ramci sexualni aktivity.

44 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické prace s ptivodci domaciho nasili: zviadani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 32.

4 FRIEZE, Irene Hanson, et al. Dynamics of Family and Intimate Partner Violence. Némecko, Springer
International Publishing, 2020. ISBN 978-3-030-42606-4. S. 113.
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Mezi zakladni formy partnerského nasili je nejCastéji zafazeno fyzické nasili, psychické
nasili a sexualni nasili. Dale se knim Casto pfidava socialni nasili spocivajici
pfedevSim v izolaci, zamezovani kontaktu s rodinou/prateli, omezovani pohybu

a v extrémnich pfipadech zakaz vykonu zaméstnani.

Ekonomické nasili, které je Castokrat doprovazeno socialnim nasilim, spociva
v odepirani financnich prostfedkd, branéni ve vykonu zaméstnani, odebirani
vydélanych penéz, nuceni nechat se vyzivovat od druhého Ci neustale opakovana

kritika nizkého vydélku.4’

Stalking znamena v Ceském prekladu nebezpecné pronasledovani. ,Za stalking Ize
povazZovat opétovné, systematické, dlouhodobé obtéZovani nevyzadanymi
esemeskami, e-maily, skype, rizné druhy chatu, telefonaty, nechténymi pozornostmi,
pfipadné opakované cilené sledovani osoby. Obsah téchto zprav mize byt prijemny
aZ vesely, ale téZ urazejici, zastradujici. Utoénik u obéti vyvolava pocit strachu“.*® Se
stalkingem se nejCastéji setkavame u byvalych partnerll. Agresor se snazi
vS§emoznymi zpUsoby ziskat nazpét kontrolu nad byvalym partnerem a obnovit jejich

vztah.

Latentni nasili neboli skryté nasili. Pouhd domnénka (obava, moznost), Ze dojde
k nasilnému chovani, téz splfiuje charakter nasili. Jedna se o fazi relativniho klidu, kdy
puvodce aktualné nikomu neublizuje, avSak itak obét vnima riziko vzniku dalSiho
konfliktu, a tak “preventivné hlida atmosféru v domacnosti a koriguje své chovani.
Nasilnému partnerovi/partnerce se snazi vychazet ve vSem vstfic a konfliktu se tak
vyhnout.*® | toto pfehnané smiflivé a nepfirozené chovani obéti vSak maze u plvodce
pusobit jako zdroj konfliktu. On/ona se pfeci chova normalné, tak pro€ se ho zase
vSichni boji.

Tento vycCet vSak neni Uplny a nikdy uplny byt nemuze. Forem partnerského nasili je
nespocet. VySe vypsané formy se vSak nejCastgji vyskytuji v odborné literature, a proto

byly blize rozvedeny. Z vyctu je patrné, ze fyzické nasili je pouze Spickou ledovce.

46 SPATENKOVA, Nadézda a kol. Krizova intervence pro praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada,
Psyché, 2011. ISBN 978-80-247-2624-3. S. 201.

47 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické prace s ptivodci domaciho nasili: zviadani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 33.

48 PAPEZOVA, Zdefika. PREVENCE — Stalking. Policie CR [online]. [cit. 2024-02-01]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/prevence-stalking.aspx

49 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické prace s ptivodci domaciho nasili: zviadani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 34.
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4 Charakteristika plvodce partnerského nasili

Charakteristika puvodce nasili neni jednoducha, nebot kazdy je jiny. Do osobnosti
puvodce mohou zasahovat ruzné faktory. Biologické predispozice, psychologické
charakteristiky a sociokulturni prostfedi vytvareji slozZitou mozaiku, ktera formuje
agresivni chovani. Vramci kapitoly budou sumarizované kliCové postiehy a

charakteristiky, které pfispivaji k pochopeni osobnosti puvodce partnerského nasili.

vrwve

4.1 Faktory a teorie pfi€in vzniku partnerského nasili

Partnerské nasili je rozSifenym fenoménem, ktery zasahuje do vSech socialnich vrstev.
Jako jednu z prapuvodnich pfi¢in agrese lze vnimat potfebu lovu a boje v ramci
zajistovani obzivy a ochrany kmene. Bojovnost a agresivita byly rovnéz vyuzivany
k zaujmuti Zen.®® Odbornici se v8ak snazili pfijit s vlastnim vykladem, pro¢ k nasili
dochazi a jaké jsou rizikové faktory. Plvodni pokusy vysvétlit partnerské nasili se

soustredily na jednofaktorové teorie, které vychazely z analyzy izolovanych pfipada.>!

Dnes Ize Fici, ze pfi¢inou vzniku partnerského nasili je souhra riznorodych faktord.
V nasledujicich odstavcich budou predstaveny kliCové teorie a faktory spojené se
vznikem partnerského nasili. Tyto odstavce jsou zasadni pro pochopeni plvodcu nasili

v partnerskych vztazich a zaroven jsou nezbytné pro efektivni praci s nimi.

Odpovédi na otazku pavodu nasili v partnerskych vztazich se liSily podle jednotlivych
obord, v jejichz ramci bylo nasili zkoumano. Na zakladé Setfeni byly vymezeny

zakladni jednofaktorové teorie: biologicko-geneticka, psychologicka a sociokulturni.>?

Biologicko-geneticka teorie pfiklada nasilné chovani zvy$ené hladiné hormonu

v téle agresora. Tento model byl v§ak zahy vyvracen.>3

Psychologicka teorie. Tato teorie vysvétluje pfi€inu vzniku partnerského nasili na
patologickych rysech pachatele. Predpoklada pfitomnost povahovych vlastnosti
agresora (agresivita, nizka sebekontrola). Za spoustéte nasili jsou oznaCovany

psychické poruchy pachatele, deprese Ci alkoholismus. Dle psychologa Alberta

50 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické prace s ptivodci domaciho nasili: zviadani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 52.

51 SEVCIK, Drahomir a kol. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. Vlyd. 1. Praha: Portal, 2011.
186 s. ISBN 978-80-7367-690-2. S. 32.

52 BURIANEK, Jifi, ed. a PODANA, Zuzana, ed. N&sili tvafi v tvar: zkoumani kalamitnich podob
partnerskych vztahi. Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. 214
stran. Studie; 146. svazek. ISBN 978-80-246-5260-3. S. 14-15.

53 Tamtéz
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Bandura vznikaji pfedpoklady k nasilnému chovani jiz v utlém véku v ramci socialniho
uceni. Je-li dité vystavovano v ramci rodiny nasili, je zde ur€ita pravdépodobnost, Ze
nasilné vzorce chovani bude replikovat v dospélosti. Dulezitym faktorem je pozitivni
stimul po nasilném chovani, dité se tak nauci, Ze agresivni chovani vede k cili.>
V ramci této teorie se objevuje i vymezeni obéti partnerského nasili. Zatimco pachatel
ma sadistické sklony, obét ma masochistické. Nasili ¢asto vyprovokuje a z utoku ma

pozitek.>®

Tato teorie ma sva uskali. Béhem interpretace muze dojit k chybné predstave, ze za
nasili si mtze ob&t sama. Dalsi mezerou, na kterou Cirtkova ukazuje, je prilidna
psychopatologizace problému, nedostate¢né rozliSeni mezi zdravotni a socialni
normou. Cast pachatel(l skuteén& vykazuje nékterou z forem poruch osobnosti ve

smyslu psychopatologie, vétSina je v8ak bez klinickych pfiznak(.%®

Sociokulturni teorie. Zastanci této teorie tvrdi, Ze pfiCinou partnerského nasili je
socialni prostfedi pachatele. V ramci tohoto modelu hraje roli socialni kontrola. Pokud
pachatel nema pocit socialni kontroly, ztraci zabrany v jednani.>” Dle této teorie
k aktim nasili dochazi, pokud si pachatel prochazi socialnim stresem v disledku

nezaméstnanosti, nizkého pfijmu, nevyhovujiciho bydleni apod.>®

Problémem této teorie je fakt, Ze k partnerskému nasili dochazi v rdznorodych
domacnostech. Ne vzdy se tak jedna o socialné slabsi rodiny. Agresor nemusi byt

bezpodminecéné deprimovan socialni ¢i finanéni situaci.>®

V ramci sociokulturnino modelu se vyskytuje feministicka teorie. Ta za pfiCinu
nasilného chovani oznacuje nerovhomérné postaveni Zzen a muzl ve spolecnosti.

Patriarchalni spoleCnost se pokousi utvrdit nadfazené postaveni muze. Zastanci teorie

54 Tamtéz

55 HUNKOVA, Markéta a Jitina VONKOVA. Doméci nésili v CR z pohledu préva: (efektivnost préavnich
norem CR posuzovand vzhledem k cili ochrany spoleénosti pfed domécim nasilim). [Straz pod
Ralskem]: Justiéni akademie CR, 2004. ISBN 80-239- 6230-2. S. 47-50.

56 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking, predikce nésili]. Vyd.
1. Praha: Grada, 2008. 150 s. Psyché. ISBN 978-80-247-2207-8. S. 41.

57 BURIANEK, Jifi, ed. a PODANA, Zuzana, ed. Nésili tvafi v tvar: zkouméni kalamitnich podob
partnerskych vztahi. Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. 214
stran. Studie; 146. svazek. ISBN 978-80-246-5260-3. S. 17.

58 HUNKOVA, Markéta a Jitina VONKOVA. Doméci nésili v CR z pohledu préva: (efektivnost pravnich
norem CR posuzovanéd vzhledem k cili ochrany spoleénosti pfed domécim nasilim). [Straz pod
Ralskem]: Justi¢ni akademie CR, 2004. ISBN 80-239- 6230-2. S. 51.

5% BURIANEK, Jifi a Simona PIKALKOVA. Intimate Violence: A Czech Contribution on International
Violence Against Women Survey. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2218- 7. S. 15.
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tvrdi, Zze patriarchalni spole¢nost ma vétsi tendenci k pfehlizeni partnerského nasili.
Toto tvrzeni potvrzuje, ale vyvraci fada studii. Da se tedy fict, Ze patriarchalni
usporadani Ize vnimat jako potencionalni faktor, ne vsak jako pfimy prediktor nasilného

chovani.t®

Zminéné teorie chapou pfic¢iny nasilného chovani z jednofaktoroveé perspektivy. Praxe
vSak ukazuje, Ze pfi hledani pfiin partnerského nasili je uzitecné vychazet
z multifaktorového pfistupu. Kauzalni model D. G. Duttona identifikuje Ctyfi roviny

kauzalnich ciniteld domaciho nasili:

e Makrosystémova rovina. Pfi€iny partnerského nasili spatfuje ve spoleCnosti,
spoleCenskych normach, pfedsudcich, patriarchalniho postaveni apod.

o Exosystémova rovina. Propojuje rodiny s makrosystémem. Pficiny hleda
v bezprostfednim socialnim okoli. Vliv ma nezaméstnanost, nedostatek financi,
nizka vzdélanost apod.

e Mikrosystémova rovina se vztahuje na rodinu samotnou. Moc a kontrola uvnitf
ni, typy interakce.

e Ontogenetickd/individualni rovina. Spociva v individualni charakteristice osoby

nasilné a ohroZzené, zkouma jejich vzajemnou interakci.®!

Pro komplexni pochopeni pfic€in vzniku partnerského nasili je nezbytné brat v uvahu
rizikové faktory, které pfispivaji k vyskytu nasilného chovani. Nelze vSak jednoznaéné
tvrdit, Ze tyto faktory ho determinuji; spiSe mohou pfispivat k jeho vzniku. Rizikové

faktory vychazeji z vysledku predeslych sociologickych Setfeni.
Mezi socialni a demografické faktory Ize uvést nasledujici:®?

e Vek, kdy se dle vyzkumu vSeobecné nasili dopoustéji nejCastéji agresofi ve

véku 18 az 30 let, ato samé plati i pro partnerské nasili. Vék jako prediktor

60 BURIANEK, Jifi, ed. a PODANA, Zuzana, ed. N&sili tvafi v tvar: zkoumani kalamitnich podob
partnerskych vztahi. Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. 214
stran. Studie; 146. svazek. ISBN 978-80-246-5260-3. S. 16-17.

61 SEVCIK, Drahomir a kol. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. Vlyd. 1. Praha: Portal, 2011.
186 s. ISBN 978-80-7367-690-2. S. 36-37.

62 BURIANEK, Jifi a Simona PIKALKOVA. Intimate Violence: A Czech Contribution on International
Violence Against Women Survey. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2218- 7. S. 17.
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partnerského nasili vSak fada studii nepotvrdila. Obecné tak nelze vék partnert
brat jako stézejni faktor.5

e Pohlavi. Muzi pachaji vice trestnych &inl nez Zeny. Ze studii vychazi, Ze
i v partnerském nasili tomu neni jinak. Otazkou vSak zustava, nakolik jsou tyto
vyzkumy smérodatné. VétSina sou¢asnych poznatku o obétech domaciho nasili
pochazi z vyzkumu a studii zaméfenych na Zeny. Muzi se Casto jako obét
neidentifikuji, boji se nasledné stigmatizace a chovani partnerky jako trestny €in
nehodnoti.®*

e Prfijem. Podle dosavadnich vyzkumu jsou miry nasili v rodiné, s vyjimkou
sexualniho nasili, vySSi v domacnostech s celkovym pfijmem nizS§im nez
"Zivotni minimum" nebo hranice chudoby, znamou také jako "poverty line", ve

srovnani s rodinami, kde pfijem pfesahuje tuto hranici.
Situacni rizikové faktory a vliv prostiedi:®°

e Stres z nezaméstnanosti, finan¢ni problémy, pfilis brzké rodiCovstvi (mysleno
vékem) to vS§e mlze vyustit v nasili.

e Socialni izolace a socialni podpora. Jedinci, ktefi nedostavaji dostateCnou
socialni podporu a ktefi jsou izolovani od svych rodin, pratel, sousedu jsou
nachylngjsi k nasilnému chovani v rodiné.

e Mezigeneracni prenos vzorct nasili. Z existujicich vyzkumu tykajicich se
partnerského nasili vyplyva, Ze i kdyz pozitivni vztah mezi nasilnou zkuSenosti
z vlastni rodiny a nasilnym chovanim v budoucich partnerskych vztazich
existuje, nelze povazovat tuto zkuSenost za jediny determinujici faktor. Na
zakladé zaveéru Cetnych vyzkum Ize oznadcit tuto propojenost za stfedné silnou.

e Genderovéa nerovnost.

e Vyskyt jinych forem nasili. Tento faktor do jisté miry souvisi s mezigeneracnim

pfenosem vzorcl nasili. Jestlize je jedinec vystavovan nasili v jednom vztahu,

83 JEWKES, R. Intimate partner violence: causes and prevention. Lancet [online]. 2002. 359(9315). S.
1423-1429.[cit. 20. 12. 2023]. Dostupné z: https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-
6736%2802%2908357-5

8 CIRTKOVA, Ludmila, Radek PTACEK a llja ZUKOV. Aktuélni otazky doméaciho nésili v soudné
znalecké praxi. Ceska a slovenska psychiatrie [online]. 2010, &. 4. S. 234-238. ISSN 1212-0383. [cit.
13. 12. 2023]. Dostupné z: http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2010_4 234 238.pdf.

8 PIKALKOVA, Simona (ed.). Mezinérodni vyzkum nésili na Zenach — Ceska republika / 2003:
prispévek k sociologickému zkoumani nasili v rodiné [online]. Praha: Sociologicky UGstav AV CR,

2004. ISBN 80-7330-054-0. [cit. 9. 12. 2023]. Dostupné z: https://www.soc.cas.cz/publikace/
mezinarodni-vyzkum-nasili-na-zenach-ceska-republika-2003-

prispevek-k-sociologickemu.S. 37.
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existuje vyssSi pravdépodobnost, Ze mu bude vytaven iv jiném druhu vztahu.
Osoby, které byly svédky nasili v rodiné (mezi svymi rodiCi), maji vétsi tendenci

k nasili ve Skole, v ramci rodiny, partnerstvi, a to jak jako obéti, tak jako agresofi.
Mezi dalsi faktory Ize radit:%¢

e Alkohol a drogy. Tyto latky Casto vyuziva agresor jako tzv. “posilhiovace” pred
incidentem. Dodava si odvahy €i se danou latkou uklidriuje. Podle jedné z teorie
alkohol/drogy spousti agresivni chovani. Podle jiné odbourava zabrany
a umocniuje nasilné chovani. V neposledni fadé pak agresofi své nasilné
chovani ¢asto omlouvaji pravé pozitim této latky.

o Velka tolerance nasili ve spolecnosti. Tento fenomén zpusobuje, Ze otazky
tykajici se domaciho nasili jsou vnimany jako soukromé zalezitosti a mély by
byt FeSeny pouze v ramci rodiny.

e Psychickd onemocnéni. Osoby s psychiatrickou diagnézou byvaji zmateni
a dezorientovani, a tak mohou ztratit kontrolu nad svym chovanim a jednat
impulzivné. Urcité situace si mohou vykladat mylné a citit se tak v ohrozeni
(napf. pocity, Ze jsou pronasledovani, sledovani apod.). Tyto pocity pak mohou
vyvolat agresivni chovani.

e Boj o moc. V ramci idealniho vztahu by si méli byt partnefi rovni. Ne vzdy tomu
tak je. Stoji-li jeden z partnerl nad druhym, je zde urcité riziko, ze zacne
zneuzivat svého postaveni. Pokus o upevnéni dominance muzZe vyustit az
v sexualni nasili. Znasilnéni je v takovém pfipadé nastrojem upevnéni moci
a ne uspokojeni.

e Poskozeni mozku nebo jeho dysfunkce. Nasili spojené s poskozenim mozku je
zpravidla doprovazeno s pfedchozi dlouhou historii nasilného chovani,
zfidkakdy se vyskytuje izolované.

e Urazy hlavy, cévni mozkové piihody, epilepsie, demence a dal$i neurologické
poruchy mohou zapficinit nasilné chovani a agresi.

e Zdravotni indispozice, ktera muze zpUsobit agresivni a nasilné chovani. Jedna
se napriklad o systémovou poruchu — dysbalanci elektrolytl, anémii, Spatnou

srde€ni funkci apod.

8 SEVCIK, Drahomir a kol. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. Vlyd. 1. Praha: Portal, 2011.
186 s. ISBN 978-80-7367-690-2. S. 63.
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¢ |dentifikace s agresorem. Je-li jedinec v détstvi vystavovan nasili (Cetné fyzické
tresty, pocity bezmoci a slabosti) mize se v dospélosti ve snaze vyrovnat se se
zakofenénym pocitem viny, bezmoci a pasivity stat sam agresorem tak, aby se

citil silny a agresivni, ne slaby a bezmocny.

4.2 Poruchy osobnosti a jejich vliv na partnerské nasili

Porucha osobnosti z pohledu psychopatologie bezpochyby €asteény vliv na vznik
partnerského nasili ma. Nicméné nelze Fict, jaka proporce lidi s poruchami osobnosti
ma partnerské problémy. Osobnostni charakteristiky jedince vSak hraji ddlezitou roli
v predikci partnerské spokojenosti. Ve spoijitosti s poruchami osobnosti jsou zjisStovany
vaznéjsi formy partnerského nasili. PfedevSim, jedna-li se o disocialni a hrani¢ni
poruchy osobnosti. V poslednich vyzkumech autofi odhalili pozitivni korelaci mezi
vySSi urovni osobnostni patologie a niz8i spokojenosti v partnerském vztahu, stejné
jako s vétsSi mirou projevené agresivity, ato i verbalni. Proto je pro ucinnou praci
s pachateli partnerského nasili nezbytné nejdfive analyzovat osobnostni rysy. Jak
v individualni, tak v parové terapii je stéZejni podnécovat nahled partnert na vlastni
chovani, jeho pfi¢iny a zejména nasledky. Trpi-li jeden z partnerl poruchou osobnosti,
je zcela stézejni zaméfit se pravé na jeho vnimani problematickych situaci, stejné jako

na jeho pohled na sebe samého.®’

Lze tedy chapat vyskyt poruchy osobnosti jako jasny determinant partnerského nasili?
Spojitost mezi poruchami osobnosti a partnerskym nasilim je komplexni a muze byt
ovlivnéna raznymi faktory. Nékteré poruchy osobnosti jsou spojeny s vySSim rizikem
agresivniho chovani v partnerském vztahu, ale neni to pravidlem u vSech jednotlivcti
s poruchami osobnosti. Nékteré poruchy osobnosti, zejména ty stendenci
k impulzivité, nestabilité emoci nebo nizké kontrole vzteku, mohou zvySovat
pravdépodobnost, Ze jedinec projevi agresivni chovani vaci partnerovi. Je dilezité
poznamenat, Ze ne vSichni jedinci s poruchami osobnosti se stavaji agresory
v partnerskych vztazich. Naopak ne vSichni agresofi maji poruchu osobnosti. Faktory,
jako jsou individualni historie, zkuSenosti a kontext partnerského vztahu hraji kliCovou

roli v rozvoji partnerského nasili.

57 Poruchy osobnosti v manzelstvi a partnerském vztahu. Psychiatrie pro praxi [online]. 2015;16(1e), 3-
21 [cit. 2024-02-01]. Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2015/88/02.pdf
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Témto zavérim odpovida i vyzkum provedeny organizaci Diakonie v rdmci programu
Stop nasili ve vztazich. Vyzkum byl proveden v letech 2014 az 2015 u 68 klientl
Diakonie se zaméfenim na osobnostni diagnostiku. Z vyzkumu vyplynulo, Zze vétSina
agresorl nema poruchu osobnosti. Pachatelé vSak vykazuji vétSi akcent urcitych
povahovych rysu, nez je bézné u zbytku populace, tzv. akcentované osobnosti. Jedna
se napfiklad o smysl pro pofadek pfeménény v pedantstvi, zdrava mira nedlvéfivosti

v prili8nou podeziravost apod.58

4.3 Vybrané typologie nasilného partnera

V nasledujicich podkapitolach budou blize pfedstaveny vybrané odborné typologie

pUvodcl partnerského nasili.

4.3.1 Mirné toxicti a nebezpecné toxicti lidé
Autorka knihy Jak se branit toxickym lidem, manipulatorim a sociopatim Shahida

Arabi rozdéluje toxické lidi do dvou hlavnich kategorii:®°

Prvni kategorii jsou mirné toxicti lidé. Jejich vzorec chovani nemusi byt vzdy
divodem k preruseni veSkerého kontaktu s nimi, je ovSem dulezité stanovit jim
hranice. Ona toxicita ve vztahu mlze zacinat tim, Ze je nam neustale naruSovan
osobni prostor, je od nas zadano vic, nez muzeme dat &i jsou nam udilené nevyzadané
rady. ZavaznéjSi formou mirné toxickych lidi jsou emocni upifi, ktefi svymi pozadavky
vysavaji nasi energii. | mirné toxicti lidé nam vSak mohou zna¢né zkomplikovat Zivot,
o to vic, pokud nevime, jak s nimi nalozit. Dale autorka knihy mirné toxické osoby Cleni

na obycejné narusitele hranic a potfesténce bazici po pozornosti.

Druhou kategorii jsou nebezpecné toxicti lidé. Do této kategorie spadaji narcisti,
sociopati a psychopati. S témito lidmi je pak lepSi kontakt nadobro prerusit. Zména
takovych lidi neni snadna. Vykazuji poruchy osobnosti ve smyslu psychopatologie,

nejcastéji se jedna o narcistickou poruchu osobnosti €i antisocialni poruchu.

8 NIEDERLOVA, M. Stop nésili ve vztazich. V'yzkumna zprava Diakonie CCE — SKP v Praze v ramci
spoluprace s Katedrou psychologie FF UK v Praze. Praha: Katedra psychologie FF UK, 2016. [cit. 2023-
12-13]. Dostupné z: https://www.nasilivevztazich.cz/res/archive/001/000166.pdf?seek=1507200470

8 ARABI, Shahida. Jak se branit toxickym lidem, manipulatorim a sociopatiim: pfirucka nejen pro
vysoce citlivé lidi. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3404-5. S. 57-75.
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4.3.1.1 Taktiky toxickych osob
Mezi taktiky dle autorky knihy patfi nasledujici:’°

Zazdivani a miceni, to jsou taktiky, které snad kazdy z nas nékdy v ramci hadky vyuZil.
Nebezpecné toxicti lidé vSak tuto metodu vyuzivaji ve velkém, a to s cilem co nejvice
obéti emocné ublizit. Nedéla jim problém se uprostfed zavazné konverzace zvednout
a beze slova odejit. Nasledné se k danému problému jiz nevraceji, prejdou ho. Obét
tak snadno nabyde dojmu, Ze jeji problémy a nazory nejsou dulezité, Zze ona je
nedulezita.

Gaslighting je zakefna forma manipulace. Svymi IZi a intrikami agresor méni vnimani
reality obéti. Navzdory jasnym faktlm je pachatel schopen prekroutit realitu natolik, ze
obét sama pochybuje o své pri¢etnosti. Termin gaslighting do povédomi vefejnosti
pfinesla slavna filmova adaptace Gaslight z roku 1944. Zapletkou snimku je snaha
manzela dostat svou Zenu do blazince. V jejich spole€ném domé presouva predmeéty,
zhasina a rozsvécuje plynova svétla, tak, aby si jeho Zena myslela, Ze v domé strasi.
Je-li manipulator zdatny ve zkreslovani a prevraceni reality, obét snadno nabude
dojmu, Ze problematickym &lankem je opravdu ona. Casto pak slycha véty typu: ,jsi
paranoidni“, ,jen zbyte€né prehanis®, ,takhle to pfeci viibec nebylo“ apod. V takovych
pfipadech neni doporuCovana parova terapie, nebot problém neni ve spole¢ném

vztahu nybrz v pachateli.

Bombardovani laskou, pfed¢asna intimita a devalvace. Pravé skrze lasku se pokousi
manipulator obét ,biochemicky navazat‘. ZezaCatku vztahu se jevi jako pozorny,
milujici, Sarmantni, zkratka idealni partner. Jakmile si ziska naklonost obéti, vyuzije
jejich slabych mist pro svuj prospéch. Informace o nas, o nasSich pfanich transformuje
na sebe, déla ze sebe idealniho partnera pfesné pro nas. Kdyz jsou obéti dostatecné
zahackované ve vztahu, zaCne ho devalvovat. Pravidelné obéti pfipomina Casy jesté
z dob idealizace. Zahackovany partner se o to vice pokousi opét do této faze dostat.
Jeho snaha je vSak v tomto pfipadé marna, pachatel vyuziva obdobi klidu pouze jako
nastroj pro udrzeni moci a nadvlady ve vztahu. V psychologii se Ize v ramci tohoto

cyklu setkat s pojmem pFerusované posilovani pozitivnimi odmé&nami (viz nize).

0 ARABI, Shahida. Jak se branit toxickym lidem, manipulatorim a sociopatiim: pfirucka nejen pro
vysoce citlivé lidi. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3404-5. S. 76-110.
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PreruSované posilovani pozitivnimi odménami. Na zakladé pokusl se zvifaty
vyplynulo, Ze zvifata s vétSi pravdépodobnosti reaguji na podmét, kdyz je odména
nepfedvidatelna. To samé plati i u lidi, proto se téSi takové oblibé& herni automaty.
Vyhra neni jista, tim vice si ji vazime, pokud ji ziskame. Vice se snazime ziskat to, co
zdanlivé nemuzeme mit nez to, co mame jisté. Obét se proto plné podvoluje pachateli
s cilem obnovit fazi libanek. To, zda a kdy nastane vSak neni v pfi¢inné souvislosti
s jejim chovanim. Faze libanek neni trvala, pouze udrzuje vztah v chodu. Citi-li
pachatel, Ze svou obét’ ztraci, nasadi na chvili milujici tvaf. Kdyby byl pachatel pouze
zly, obét by s nim pravdépodobné jiz nebyla. Vnimani téchto fazi je pak oto
intenzivnéjSi. Obét ma pocit, Ze musi pfetrpét Spatné chvile, aby mohly nastat opét ty

dobré, vzdyt tohle je jeji idealni partner, je hodny, pouze ma obc¢as Spatné dny.

Vysavani je dalSi taktikou manipulatort. Lze ji popsat jako snahu o opétovné navazani
kontaktu po ukonCeni vztahu. Toxicka osoba vSak opétovné nenavazuje vztah

z duvodu hlubokych citl. Jedna se spiSe o potfebu neustale kontroly nad obéti.

Toxické zahanbovani, které ma v obéti vyvolat pocity strachu, zavazku a viny.
Soustavné zahanbovani snizuje nasi sebeuctu. Vyzkumy Walstera, Gudjonssona
a Sigurssona navic ukazuji, Zze osoby se snizenou sebeuctou maji vétsi tendenci
k splnéni pozadavku druhych. Obét se o to vice snazi pachateli vyjit vstfic, pochazi-li
z rodiny, kde byla jeji hodnota spojena s uspokojovanim druhych a se ziskanim jejich

uznani.

Projekce je obranny mechanismus, kdy osoba prfesouva své vlastni nedostatky na
druhé. Toxicti lidé tento mechanismus vyuZzivaji jako nastroj uniku odpovédnosti za
vlastni negativni jednani a vlastnosti jejich pfesunutim na druhé. Nevérny partner tak
kupfikladu v ramci projekce neustale obvinuje svého druha z neveéry, ackoliv to je pravé
on, kdo je ve vztahu nevérny. Narcisté vyuZzivaji projekci k pfesunuti odpovédnosti za

nasili na obét Cili Cini z obéti pachatele.

Hyperkriti¢nost, hnidopisstvi a posouvani cildl. Toxicti lidé se snazi hyperkritikou shodit
nade sebevédomi. Casto Zzadaji od svych obéti vic, nez jim mohou dat, a tak postupné

posouvaji své cile, které vSak neni mozné nikdy zcela uspokoijit.
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Destruktivni podmiriovani. Stejné jako Pavlovovi psi v experimentu se ilidé nauci
spojovat urcité udalosti s danymi pocity a emocemi. Manipulator se pokousSi obéti
zkazit kazdy pozitivni zazitek, udalost, tak, aby ji méla spojenou s negativni emoci.
Oslava narozenin, svatba, narozeni ditéte a mnoho dalSich udalosti pak posléze obét

vnima v negativnim svétle.

Pomlouvaéné kampané. PfedevSim po rozchodu se muze toxicka osoba pokouset
zdiskreditovat byvalého partnera. Snazi se ze sebe samého udélat obét nasili

a prohazuje tak role.

Triangulace neboli zapojeni tfeti osoby nebo jejiho nazoru &i pohledu do dynamiky

toxického vztahu.

Patologické Ihani. Toxicti lidé Casto vyuzivaji patologického Ihani k manipulaci tim, ze
systematicky zkresluji realitu a klamou ostatni, aby ziskali kontrolu, moc nebo souhlas.
Timto zplsobem vytvareji faleSné narativy a manipuluji s emocemi druhych, coz jim

umozriuje dosahnout svych vlastnich cili a udrzet si nad nimi moc.

4.3.2 Family only, dysphoric/bordeline and generally violent/antisocial

Jednou z €asto citovanych typologii nejen v angloamerické literatufe je ta z poloviny
90. let, kterou predstavili autofi Holtzworth-Munroe a Stuart. Zaméfili se na
charakterizaci osobnosti pachatell’ domaciho, potazmo partnerského nasili.
Prostfednictvim rozsahlych vyzkumu identifikovali tfi hlavni typy agresoru, kterymi jsou

nasledujici:"*

Clovék pachajici nasili pouze v rodiné (family only). Takovy jedinec puisobi
navenek jako vyrovnany, milujici a neSkodny. Ze vSech typu je nejhlre rozpoznatelny.
Nasili pacha pouze v rodiné. Intenzita a frekvence pachaného nasili je ve srovnani
s dalSimi dvéma typy slabsi. Psychického Ci sexualniho nasili se na partnerce dopousti
zcela vyjimecné. Dle autoru je az 50 % pachateld domaciho nasili pravé timto typem
agresorU. Obvykle tito pachatelé nevykazuji znaky poruch osobnosti a nejlépe reaguiji
na terapeutickou intervenci. Na konflikty ve vztazich reaguji nezrale, neadekvatné a po

incidentu mohou pocitovat vinu.

T HOLTZWORTH-MUNROE, A.; STUART, G. L. Typologies of male batterers: Three subtypes and the
differnces among them. Psychological Bulletin [online]. S. 476-482. [cit. 2024-02-02]. Dostupné z:
https://psych.indiana.edu/documents/holtzworth-munroe-and-stuart-1994.pdf
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Dysforicky, hrani€ni jedinec (dysphoric/bordeline). Oproti prvnimu typu pachatelt
partnerského nasili vykazuji vétsi pfitomnost pfiznakd narusené osobnosti. To dle
autorl souvisi s nepfiznivymi podminkami provazejici jejich vyvoj v détstvi
a dospivani. V dospélosti jsou nasledné nedavéfivi, emocné nestabilni a lehce
zranitelni. Nasili se dopoustéji i mimo rodinu a do jejich repertoaru patfi také psychické

a sexualni nasili. Maji sklony k naduzivani navykovych latek.

Obecné nasilna, antisocialni osoba (generally violent/antisocial). Jedna se
o tyrany vyuZivajici Sirokou paletu forem partnerského nasili, a to jak v intenzité, tak
frekvenci. Casto jsou u nich diagnostikovany rysy antisocialni poruchy osobnosti &i
psychopatie. Nasili se dopoustéji i mimo rodinu. Chybi jim empatie a respekt
k pravnim normam, tudiz za své jednani neciti pocit viny. Tito pachatelé se v hojné
Cetné vyskytuji ijiné faktory, podminujici vznik nasili. Jedna se napfiklad o détstvi
v nasilné rodiné, zkuSenosti se sexualnim zneuzivanim ¢&i jinym tyranim, absence
divéryhodné osoby apod. Byva u nich hluboce zakofenéna patriarchalni role muze

a zeny. Svoiji partnerku/partnera bez vycitek svédomi tryzni.

Na zakladé vyzkum a studii Holtzworth-Munroa a Stuarta, autor zakladnich tfi typt
agresoru, byl vymezen jesté Ctvrty typ. Byl nazvan mirné antisocialni nasilnik. Stoji
na pomysiné hranici mezi agresory pouze v rodiné a nebezpecnymi tyrany z kategorie
obecnych nasilnik(. Jedna se sice o pachatele, ktefi vykazuji znaky antisocialni

osobnosti, nikoli vS8ak poruchu osobnosti ve smyslu psychopatologie.

Z opakovanych vyzkumu vyplyva, Zze pachatelé dysforického a antisocialniho typu maji
nejmensi Sanci na zménu chovani, atudiz ukon&eni domaciho nasili (interval se
pohybuje okolo 7 % az 14 %). Zatimco z tzv. Cistych domacich nasilnika (family only)

je ukonceni domaciho nasili schopnych dokonce 40 %."2

4.3.3 Kobry a pitbulové

DalSi stézejni typologii pachatelt partnerského nasili je ta od Neila Jacobsona a Johna
Gottmana. Poprvé ji predstavili ve své knize When Men Batter Women (v Ceském
prekladu Kdyz muzi biji Zeny) v roce 1998. Své poznatky zakladaji na zavérech

z vyzkumu, kterého se zucastnilo 200 paru, v€etné 63 parl, kde byly partnerky

2 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi AleS Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. S. 94.
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opakované bity a emocionalné zneuzivany. Na zakladé vyzkumu nasledné rozdélili

uto€niky do dvou hlavnich kategorii, a to na kobry a pitbuly. Pary pfipojili k polygrafum,

které zaznamenavaly charakteristiky jako srde¢ni tep, krevni tlak a odolnost kuze.

Mezi jednotlivymi typy pachateld pak zaznamenali mimofadny fyziologicky rozdil.

Zatimco pachatelé typu kobra se pfi agresi vnitfné zklidriovali, pachatelé typu pitbul pfi

agresi vykazovali znaéné fyziologické rozruseni. Pary byly po ur€ity ¢as pozorovany

a soucasti vyzkumu byly i rozhovory s nimi.”

Tabulka 3: Zakladni charakteristika pachateld typu kobra a pitbul

Typ kobra

Typ pitbul

Béhem nasilnych incidentd vnitfni klid.

Dopoustéji se tzv. chladné agrese

(proaktivni, planovana, ucelova akce).

S postupujici agresi narGsta vztek

a emocionalni rozrueni. Horka agrese
(afektivni, reakce

impulzivni na

bezprostfedni podnéty Ci situace).

Mala nebo zadna litost. Agrese i vici

jinym osobam.

Obvykle nasilny pouze vic&i partnerovi,
citi urcitou miru viny (Casto vSak obvinuje

partnera z vyprovokovani agrese).

K partnerovi je nepoji pevné emocionalni

pouto (nemaji strach z opusténi).

Silné emocionalni pouto k partnerovi.

Agrese jako prostfedek udrzeni vztahu.

Motivovani touhou po udrzeni kontroly

a moci nad partnerkou.

Motivovani strachem z opusténi. Agrese

jako strategie, jak si partnera udrzet.

Nejnebezpelnéjsi typ nasilnika.
Vyskytuji se i pfipady vrazdy
a ohrozovani  partnerky nozem Ci

stfelnou zbrani.

Schopni chronické a divoké brutality.

Obéti tézko opoustéji tento typ partnera
(strach z nasili?). Ve vyzkumném vzorku
Po

rozchodu vSak dlouhodobé neulpivaji na

se nerozvedl ani jeden z par(.

partnerce. Nasilngjsi v aktivnim vztahu.

Pro obéti snazSi opustit tento typ
pachatele. Ve vyzkumném vzorku se
rozvedla polovina paru typu pitbul.

Po

nasili. Rozchodem se nasili zintenzivni.

rozchodu typické postseparacCni

3 BRODY, Jane. Battered Women Face Pit Bulls and Cobras. The New York Times [online]. 1998 [cit.
2024-02-07]. Dostupné z: https://www.nytimes.com/1998/03/17/science/battered-women-face-pit-bulls-

and-cobras.html
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Skveli Sarmantni,
okouzlujici. Vi, jak oklamat OCTR.

Nerespektuji zakony, povySuji se nad

manipulatofi.

ostatnimi.

Emocionalné labilni, depresivni,
introvertni. Citi se jako obét a véfi, ze
partnerka je pachatel. Dvoji tvaf (Dr.

Jekyll a Mr. Hyde).

Kontrola ve vztahu pro né znamena

absolutni volnost v rozhodovani.
Nesnasi, kdyz jim nékdo nakazuje, co

maji délat.

Kontrolu chapou jako absolutni kontrolu
nad zivotem Zeny, monitoruji jeji aktivity.

Z Zeny si vytvafi loutku.

Odmita osobni zmény.

Jejich chovani se odviji od konkrétnich

partnerd, nikdy vSak nejsou plné

spokojeni. Vyhybaji se osobni zméné.

Traumatické pozadi zahrnujici nasili

od vice nez jednoho ¢lena rodiny.

Nasili v domacnosti. Otec je CcCasto

nasilnik.

Ve znacné mife (90 %) vykazuji poruchu

osobnosti ve smyslu psychopatologie.

VétSinou nevykazuji poruchu osobnosti

ve smyslu psychopatologie.

Velmi zfidka pomulze terapie nebo

program pro nasilné osoby.

Urcita moznost napravy v ramci terapie

a programu pro nasilné osoby.

Zdroj: viastni zpracovani, informace prevzaty z Focus Ministries™

4.4 Charakteristické rysy puvodce partnerského nasili

Odbornici na danou problematiku vytvareji kromé systematickych typologii i pfiznacné

charakteristiky spojené s tzv. typickym plavodcem partnerského nasili. Nasledujici

vyCet znaku je vSak pouze orientaéni a nelze ho povazovat za jediny platny. Ne kazdy

puvodce tedy vykazuje uvedené rysy. Naopak jejich pfitomnost nemusi znamenat, ze

doty&na osoba je nebo se stane nasilnikem. Stézejni je pachatele partnerského nasili

posuzovat individualné vzhledem k moznym specifickym odliSnostem.

74 Cobras and Pit Bulls—Men Who Batter. FOCUS Ministries, Inc. [online]. 2 [cit. 2024-02-07]. Dostupné
z: https://www.focusministries1.org/articles/CobrasAndPitBulls.pdf
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Charakteristické rysy a vlastnosti spojované s ptivodci nasili:"

Nedostatek empatie. PGvodci partnerského nasili obvykle nemaiji dostatecnou reflexi
vlastniho chovani a nedokaZou se vcitit do situace obéti. Casto jim nedochazi

v v

dasledky jejich €ind a mohou projevovat niz§i moralni zabrany a nedostatek soucitu.

Nizka sebeucta. ACkoliv se znacna Cast pachatell partnerského nasili jevi sebejisté,
neohrozené a silng, €asto se jedna pouze o masku. Své komplexy ménécennosti si
kompenzuji prostfednictvim dominance nad partnerem/partnerkou. Aroganci

a zdUraznovanim své moci prekryvaji svou nejistotu a slabost.

Dvoji tvar. Verfejné predstiraji ohleduplnost a pfikladné partnerstvi, ovSem v soukromi
se z nich stavaji bezcitni agresofi, pachajici nasili za zavienymi dvefmi. Tato skryta
forma nasili spojena s vefejnym predstiranim ,dokonalého partnera® komplikuje

obétem uvéfitelnost a dolozitelnost probihajiciho nasili.

Striktni rozdéleni genderovych roli. Existuje mnoho muzskych plvodcl
partnerského nasili preferujici tradicni patriarchalni vztah, ktery v jejich mysli klade
muze nad Zeny. Tito muZzi se vymlouvaji a odvolavaji na ,tradi¢ni uspofadani“ jejich
svéta, coz jim vnitfné ospravedlfiuje jejich pohrdani a poniZzovani Zen. S rostouci
rovnopravnosti pohlavi se vSak objevuji i opaéné trendy, kdy emancipované Zeny
vzdoruji nadvladé muzu, a dokonce pfebiraji nadvladu nad muzi v€etné nasilnického

chovani.
Nasili v primarni rodiné a s tim spojeny mezigeneracni pfenos nasili.

Nadmérné naléhani a dominance. Jde o zneuzivani natlakovych aktivit se snahou
jednostranné ovladnout a prosadit dulezita partnerska a spoleCenska rozhodnuti,

napf. sestéhovani, svatba, poceti déti apod.

Majetnické chovani a prehnana zarlivost. Jedinec disponuje silnou touhou ovladat
a kontrolovat svého partnera. Zavislostni chovani se projevuje iracionalni zarlivosti
vedouci k nepfiméfenym hadkam, kontrole osobnich véci (mobil) a pohybu, snaha

o0 omezeni kontaktu s rodinou, prateli apod.

5 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické prace s ptivodci domaciho nasili: zviadani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 55-57.
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VysSi mira impulzivity. Reaguji ina drobné podnéty v neadekvatni intenzité.

VétSinou je to zpusobeno nedostatkem sebeovladani a emocionalni nestabilitou.

Odmitani odpovédnosti. Pfenaseji vinu na okoli, vné&jSi podminky nebo samotnou

obét. Casto se uchyluji k obrannym mechanismdm jako je bagatelizace a popirani.

Nedostateény nahled. Projevuje se zkreslenym subjektivnim pohledem na realitu
a vlastni osobu a chovani. Pivodce nedokaze objektivné posoudit, co je normalni a co
je jiz nepfijatelné.

Snizena odolnost vi¢€i stresu. Reaguji na zatéz intenzivnéji nez bézna osoba, ¢asto

bez dostateéného sebeovladani.

Zneuzivani alkoholu a omamnych latek. Néktefi plvodci pachaji nasili pod vlivem
alkoholu ¢&i navykovych latek a omlouvaji tak své chovani. Pfipadné vyuZzivaji alkoholu

nebo navykovych latek k otupeni vnimani zpisobeného nasili.

Nestaly zivotni styl. Chybi jim pevné Zivotni zasady, spravné hodnoty a priority. To

vSe vede k nedostatku moralnich zabran v€etné nejistoty ohledné budoucnosti.

Neprimérena touha po spravedinosti. Citi se jako spravedlivi mstitelé nepravosti,

povazuji svou pravdu za jedinou a usiluji o ni za kazdou cenu.

Nezaméstnanost. Ztrata prace, ekonomické potiZze a dlouhodoba absence pracovni
rutiny mohou vyvolat emoc¢ni nestabilitu, narusit zavedené zpusoby zvladani stresu a
prispét k formovani nezadoucich navyku. Tato situace muze nakonec prerust v projevy

nasilného chovani.
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5 Psychoterapeuticka prace s pavodci partnerského nasili

Roku 2018 vznikl dokument s nazvem Minimalni standardy prace s puvodci
a ptivodkynémi nasili v blizkych vztazich v Ceské republice. Dle tohoto dokumentu
vyzaduje efektivni prace s puvodci nasili terapeutickou intervenci a spolupraci
s dal$imi relevantnimi subjekty (PCR, intervenéni centra, azylové domy apod.).
Spoluprace s lokalnim intervenénim systémem, vCetné intervencnich center, policie
a organizaci poskytujicich pomoc ohroZzenym osobam, je klicova. ZlepSeni ochrany
ohrozenych osob a zajisténi kvality a transparentnosti prace s plvodci nasili vyzaduje
koordinaci a spolupraci na riznych urovnich. V ramci prace s puvodci nasili jsou jim
nabizeny programy terapeutickych intervenci zaméfené na nasili s cilem nasili
zastavit.”® Standardy vznikly jako reakce na potfebu sjednotit postupy organizaci
poskytujici programy pro puvodce nasili. Na jednu stranu jsou ocefiovany a vyuzivany,
na druhou stranu poskytovatelé poukazuji na nutnost vybalancovat personalni naroky,
které jsou v standardech vytyCeny. Dale jsou standardum vytykané pfili§ obecné
metodiky, kdy si organizace musi tvofit vlastni/interni.”” Standardy davaji obecny
zaklad pro organizace poskytujici programy pro puvodce nasili. Pravé témito programy

se budou nasledujici odstavce zabyvat.

5.1 Cile prace s puvodci nasili

Hlavnim cilem je trvalé ukonc¢eni nasilného chovani a ochrana ohrozené osoby.”®
Za druhy zakladni cil Ize oznacit pfijeti odpovédnosti za své chovani. ,Za nasili je
vZdy odpovédny ten, kdo se jej dopousti.“”® Prijeti odpovédnosti je tak stéZejni i pro
zménu chovani puvodce. Ten Castokrat svou vinu popira a ,pfehazuje” ji na druhého

partnera Ci na vnéjsi situacni podminky. Prijeti odpovédnosti, alespon ¢asteCné, za své

6 TRAVNICEK, Zdené&k. Minimalni standardy préce s pivodci a piivodkynémi nésili v blizkych vztazich
v Ceské republice. Urad vlady CR [online]. 2018. S. 2. [cit. 2023-11-12]. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/Projekt_OPZ/Vystupy_projektu/Minimalni-standardy-prace-s-puvodci-a-puvodkynemi-nasili-v-
blizkych-vztazich-v-Ceske-republice.pdf

"PALAUSOVA, Viktorie a spol. Limity a pfilezitosti prace s ptivodci doméciho nasili v Ceské republice.
Institut pro kriminologii a socialni prevenci. 2023. S. 17.

8 TRAVNICEK, Zdené&k. Minimalini standardy préce s pivodci a piivodkynémi nésili v blizkych vztazich
v Ceské republice. Urad viady CR [online]. 2018. S. 5. [cit. 2023-11-12]. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/Projekt_OPZ/Vystupy_projektu/Minimalni-standardy-prace-s-puvodci-a-puvodkynemi-nasili-v-
blizkych-vztazich-v-Ceske-republice.pdf

9 PETR, Josef a Evzen NOVY. Motorkéfi a papiriaci. Liga otevienych muzd [online]. 2023. S. 16. [cit.
2023-11-12]. Dostupné z: https://zvladanivzteku.cz/wp-content/uploads/2023/05/01_ZVZ-ESF-
prirucka_A4 WEB.pdf
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chovani je také Castokrat jednou z podminek pro vstup do programu (napf. program
Zvladani vzteku od LOMU).8° Ke zmirnéni nasili a prijeti odpovédnosti prispiva rozbiti
ego-ochrannych mechanismu (bagatelizace, popirani, normalizovani, racionalizace,
fragmentace apod.) Odborna psychoedukace pfispiva ke zbourani genderovych
stereotypll a také ke zméné mysleni (nic s tim neudélam, takovy prosté jsem — mam
moznost to ovlivnit a zménit). Neméné dulezitym cilem je pfedstaveni alternativnich,
spolecensky prijatelnych zplisobu chovani. A s tim souvisejici nacvik spravnych
vzorcl chovani a dovednosti v ramci jednotlivych programu. Pouhé poukazani na to,
Ze se jedinec chova Spatné nestaci. DulezitéjSi je poukazat pravé na moznosti
spravného jednani.8* Programy poskytuji terapeutické a vzdélavaci intervence, které
pomahaji ucastnikim porozumét Skodlivym nasledkim svého jednani a uci je

zdravéj$im zplsobUm projevovani emoci a feSeni konflikt(1.8?

Cilem prace s puvodci nasili je tak zlepSeni kvality Zivota jak osoby ohrozené, tak
osoby pachajici nasili avneposledni fadé slouzi programy jako prevence

partnerského (domaciho nasili).

5.2 Principy prace s puvodci nasili

Zakladnim principem terapeutické prace je humanisticky pfistup k jednotlivci, kdy je
odsuzovano nasilné chovani, nikoli samotna osoba.®® V ramci konkrétnich programu
se pak osoby uci, jak spravné jednat. Tomu Castokrat napovidaji i nazvy konkrétnich
programu pro puvodce nasili, napf. program poskytovany LOMEM (Ligou otevienych
muzu) Zvladani vzteku. Ten si klade za cil zménu nezadouciho (agresivniho) chovani

ucastnika.8

80 Tamtéz. S. 37.

81 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické prace s ptivodci domaciho nasili: zviadani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 61.

82 PALAUSOVA, Viktorie a spol. Limity a pfileZitosti prace s ptivodci domaciho nésili v Ceské republice.
Institut pro kriminologii a socialni prevenci. 2023. S. 3.

8 TRAVNICEK, Zdené&k. Minimalni standardy préce s pivodci a piivodkynémi nésili v blizkych vztazich
v Ceské republice. Urad viady CR [online]. 2018. S. 3. [cit. 2023-11-12]. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/Projekt_OPZ/Vystupy_projektu/Minimalni-standardy-prace-s-puvodci-a-puvodkynemi-nasili-v-
blizkych-vztazich-v-Ceske-republice.pdf

84 PETR, Josef a Evzen NOVY. Motorkéfi a papiriaci. Liga otevienych muz( [online]. 2023. S. 35. [cit.
2023-11-12]. Dostupné z: https://zvladanivzteku.cz/wp-content/uploads/2023/05/01_ZVZ-ESF-
prirucka_A4 WEB.pdf
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Kromé& dodrzovani lidskych prav plvodcu nasili je dulezité respektovat nasledujici

zasady:

e nasili je nepfijatelné a musi byt postihovano

e plvodci a pavodkyné nasili jsou plné zodpovédné za nasili

e plvodci a pavodkyné nasili musi prevzit zodpovédnost za své chovani

e proti nasili Ize ucinné postupovat v podminkach, kdy politika, justice, policie,
socialni a zdravotnicka zarizeni a spolecnost spolupracuji

e prace s puvodci a puvodkynémi nasili by méla podnitit zlepseni socialnich
vztah( na zakladé akceptace a rovnosti

e prace s puvodci a puvodkynémi nasili musi koncepéné vnimat rozdily ve

vzdélani, genderovém, kulturnim a socialnim ptivodu a mistnich podminkach“®

Béhem ucasti klientd v programu terapeutickych intervenci (PTI) by mélo dochazet
k vyméné informaci mezi pracovniky PTI a dalSimi odborniky. Osoby vystavené nasili
by mély byt informovany o zapojeni plvodce do PTI. Je to nezbytné pro eliminaci rizika
a vyzaduje to spolupraci mezi relevantnimi odborniky a organizacemi poskytujicimi
sluzby obétem. PTI by nemély probihat izolované, ale ve vzajemné informovanosti.
Sdileni udaju s dalSimi organizacemi je mozné pouze se souhlasem klientl a pouze
za ucelem, ktery byl pfedem uveden. Klienti poskytuji souhlas s moznosti informovani
obéti pfi podepisovani dohody, je-li to vyZzadovano. Vyména informaci pfispiva
k realistickym ocCekavanim odbornikd iobéti ohledné zmén chovani pachateld.
Kontaktovani osob ohroZenych nasilim muize zvysit efektivitu PTI a zajistit vysSi
bezpedi vSech aktér(.86 Ne vSechny organizace poskytujici programy pro plvodce
nasili v CR vyzaduji zapojeni ¢&i alespori spojeni na osobu ohroZenou nasilim (napf.

Diakonie).

8 TRAVNICEK, Zdené&k. Minimalni standardy préce s pivodci a piivodkynémi nésili v blizkych vztazich
v Ceské republice. Urad viady CR [online]. 2018. S. 3. [cit. 2023-11-12]. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/Projekt_OPZ/Vystupy_projektu/Minimalni-standardy-prace-s-puvodci-a-puvodkynemi-nasili-v-
blizkych-vztazich-v-Ceske-republice.pdf

86 Tamtéz

41



5.2.1 Teoretické koncepty programa

V ramci programu pro puvodce nasili se Ize setkat s fadou teoretickych vychodisek
(konceptt). Rada terapeutil v8ak uplatiiuje takové piistupy, ve kterych byli vy$koleni.
Da se tedy fict, Zze: ,Spolecné pristuplim, které terapeuti/tky vyuZivaji, je predevsim
orientace na zménu, aktualni sebeuvédoméni, respekt a ziskani nahledu situace,
spise nez obraceni se k minulosti a analyza hlubokych pric¢in problémd a konfliktc. ¢’
Organizace poskytujici programy pro puvodce nasili maji sice své metodiky a jsou do
jisté miry vazany standardy, nicméné& celoploSna koncepce vyuzivanych metod

a technik chybi.

Nékteré organizace maji stanovenou pevnou strukturu programu, ktera urcuje pocet
skupinovych setkani a zakladni ramec témat a technik, které terapeuti/ky se svymi
klienty/kami probiraji (napf. Spondea, LOM, Nomia). Naopak, u individualni terapie
neni struktura pevné dana a prace se vice fidi aktualnimi individualnimi potfebami
klienta’ky (napf. Persefona, CSSP — Viola).88 Na zapadé je nejcastéji vyuzivana
kognitivné-behavioralni terapie v ramci skupinovych terapii.2? Dle tohoto pFistupu neni
nasilné chovani trvaly stav, nybrz pouze nau€eny vzorec chovani. Terapie si tak klade
za cil pavodce nasili naucit spolecensky pfijatelné modely chovani. V ramci terapie se
soustiedi predevSim na Ctyfi oblasti, ato na mysSleni, emoce, télesné reakce
a pozorovatelné chovani (jednim z €asto vyuzZivanych nastroju je tak napfiklad
stupnice vzteku, kde jsou mimo jiné zaznamenavany i télesné zmény pfi vzteku).®
Zahrani¢ni analyzy pak naznacuji, ze neju€innéjSi v ramci prace s puvodci nasili je
pravé skupinova terapie vyuzivajici kognitivné-behavioralni techniky.%*

Psychodynamicka terapie se soustfedi na rozbiti ego-obrannych mechanismu
a pfijimani vlastni odpovédnosti. Véfi, ze ,soucasné nasilné chovani prameni

Z negativnich ranych zkuSenosti.“%?

87 HERDOVA, Tereza a spol. Analyza postojii ptivodcti a ptvodkyri doméciho nasili a prace s nimi. Utad
vliady CR [online]. 2016. S. 40. [cit. 2023-02-02]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-
prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/postoje_puvodcu_FINAL_rev.pdf

88 Tamtéz

8 AMER, Jifi. Pracovni aliance v terapeutické préaci s ptivodci intimniho partnerského nasili: pfehledova
studie. Ceskoslovenské psychologie 2022/roénik LXVI/ &islo 6. S. 615.

9 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické prace s ptivodci domaciho nasili: zviadani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 69, 85.

91 PALAUSOVA, Viktorie a spol. Limity a pfileZitosti prace s ptivodci domaciho nésili v Ceské republice.
Institut pro kriminologii a socialni prevenci. 2023. S. 3.

92 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické prace s ptivodci domaciho nasili: zviadani
vzteku, agrese a nasilnych projevd. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 69.
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Narativni terapie probiha tak, Ze klient prevypravi svuj zivotni pfibéh a za pomoci
terapeuta se snazi ziskat nahled na danou udalost a podivat se na ni izjiné
perspektivy. Klient tak ziska novy uhel pohledu a je schopen komplexnéji porozumét

svému problému.®3

5.3 Organizace poskytujici programy pro puvodce nasili

Pro zvySeni efektivnosti poskytovanych programu je mimo jiné zcela stézejni jejich
dostatecné ploSné pokryti. Programy zaméfené na plvodce nasili jsou relativné nové
v porovnani s organizacemi, které poskytuji pomoc obétem domaciho nasili
(momentalné je v kazdém kraiji intervencéni centrum).®* V nékolika krajich v$ak stéle
chybi jakakoliv organizace poskytujici program pro plvodce nasili. PloSné pokryti je
tedy nedostate¢né.®® Podle LOMU je momentalné celkova kapacita véech program
2 000 osob, poptavka je vSak daleko vy$Si. Podle vyzkumu provedeného na
reprezentativnim vzorku dospélé populace CR realizovaném agenturou Nielsen
Admosphere respondenti deklaruji, Zze by pro né byl program Zvladani vzteku
uziteény.®® Nedostupnost programu navic podnécuje diverzifikace programu.
Napfiklad plvodce nasili ma program narizeny, ale v jeho kraji je program cileny na

dobrovolné klienty apod.®’

Komplexni mapovani problematiky probéhlo v roce 2016 v ramci Analyzy postoju
puvodcu a pavodkyri domaciho nasili a prace s nimi. V ramci vyzkumu byly zjistény
nedostatky v systematickém postupu organizaci. Tento vyzkum lze tak brat jako jeden
z impulzt pro vznik Minimalnich standard( pro praci s ptvodci a puvodkynémi nasili
v blizkych vztazich v CR. Déle Ize za hlavni dokumenty v rdmci prevence a fedeni
domaciho nasili oznadit , Strategii rovnosti Zen a muzu na léta 2021 az 2030“ a na ni
navazujici ,Akcni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta
2023-2026%. Oba dokumenty do budoucna pocitaji s vytvorenim koncepce prace

s nasilnou osobou.”® Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze jak pavodci nasili, tak

9 Tamtéz S. 70.

9 Tamtéz S. 71.

9 PALAUSOVA, Viktorie a spol. Limity a pfileZitosti prace s ptivodci domaciho nésili v Ceské republice.
Institut pro kriminologii a socialni prevenci. 2023. S. 18.

% PETR, Josef a Evzen NOVY. Motorkéfi a papiriaci. Liga otevienych muz( [online]. 2023. S. 9. [cit.
2023-11-12]. Dostupné z: https://zvladanivzteku.cz/wp-content/uploads/2023/05/01_ZVZ-ESF-
prirucka_A4 WEB.pdf

97 PALAUSOVA, Viktorie a spol. Limity a pfileZitosti prace s ptivodci domaciho nésili v Ceské republice.
Institut pro kriminologii a socialni prevenci. 2023. S. 18.

98 PALAUSOVA, Viktorie a spol. Limity a pfileZitosti prace s ptivodci domaciho nésili v Ceské republice.
Institut pro kriminologii a socialni prevenci. 2023. S. 4.

43



terapeuti vnimaji programy jako efektivni. Ugast v programu pomohla klientim
reflektovat vlastni nasilné jednani, a pfedevsim identifikovat psychické formy nasili.

Lze je tudiz brat jako efektivni nastroj prevence partnerského nasili.*®

Dle studie realizované v ramci vyzkumného projektu ViolenceOFF bylo mozné k dubnu
2023 na internetu dohledat 15 organizaci poskytujici bezplatné programy pro plivodce

domaciho nasili.1%

Tabulka 4: Pfehled organizaci poskytujici programy pro plivodce v CR

_Organizace Kraj Program Deti  IC
Diakonie CCE — SKP HI. m. Praha Stop nasili* X
_Liga otevfenych muii HI. m. Praha Zvladani vzteku X
ral HI. m. Praha Viola N
Twa volba, Ceske Budejovice  Jihotesky Tvawvolba X
Persetana, Brno Jihomoraveky Pru-gre!m_prn ool & potizem X
se zvladanim agrese
Spondea, Brno Jihomoravsky Chei oviadnout vztek® vl
Momia, Hradec Krilové Kralove Hradecky | o 2Peuticky program narativni X
prace s agresi
- . ) r I . .. . " 5 .
_Liga otevienych muiu, Plzen  Plzen shy Zviadani vzteku Plzen X
SKP-Centrum, Pardubice FPardubicky NEMA — Domov bez nasili v
Zarizeni 51 Kladno Stredocesky Ne nasili ve vziazich i
Obnowveni dialogu v rodinach
Pro Dialog HI. m. Praha zasazenych trestnym cinem, o X
Jivot déti bez nasili
Locika HI. m. Praha Teragie nasis, Pamnc pi -
zastaveni nasili ¥ roding
LS5, Osirava Moravskoslezsky  Nechme détem detsti o X
Spirala, Usti nad Labem Ustecky Detstvi bez nasili o X

Zdroj: Limity a pfilezitosti prace s plivodci doméciho nasili v Ceské republice

»~Jedenact organizaci nabizi specializovany program ureny nasilnym osobam, popr.
pfimo PDN. Z toho ¢tyfi programy (oznacené hvézdickou) jsou nebo v minulosti byly
vedeny jako probacni (a)nebo resocializacni. Dalsi Ctyii organizace nabizi programy
vychazejici z perspektivy ochrany déti ohrozenych DN (viz sloupec ,déti“). Z tohoto
titulu pracuji s celym rodinnym systémem zasazenym DN, tedy véetné PDN. Ctyfi
programy jsou také nabizeny organizacemi, které zaroveri provozuji intervenéni

centrum (viz sloupec IC).*

Odlisnost jednotlivych programu/organizaci je tak zalozena na vice kritériich. Nékteré

organizace pracuji s rodinou jako celkem, nékteré pracuji s obéma partnery a néktere

9 HERDOVA, Tereza a spol. Analyza postojti ptivodcti a ptvodkyri doméciho nasili a prace s nimi. Utad
viady CR [online]. 2016. S. 61. [cit. 2023-02-02]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-
prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/postoje_puvodcu_FINAL_rev.pdf

100 Tamtéz S. 21.
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jen s pavodcem. Dale mohou byt programy cilené na dobrovolné klienty, anebo na ty,
kterym byla ulozena povinnost se jim podrobit. V ramci programu mohou byt nabizeny

individualni, skupinové &i parové terapie.

V ramci praktické €asti budou bliZze rozebrany dvé organizace poskytujici programy

pro puvodce nasili, a to organizace LOM a Diakonie.

5.4 Podoby intervence s puvodci nasili
Prace s pavodci nasili muze probihat v ramci individualniho, skupinového €i parového

sezeni. Organizace stanovuje minimalni rozsah kazdé formy terapie.°*

Individualni terapie spociva v individualnim pfistupu, kdy je jeden terapeut/psycholog
na jednoho klienta. Béhem téchto konzultaci mize klient jit vice do hloubky a vice se
otevfit. Pro Ffadu klientd vS8ak muze byt pfiliSna intimita odrazujici. Terapeut cili
vesSkerou svou pozornost pravé na néj. Pro ucinné fungovani terapie je vSak pocit
bezpeci (duvérnosti) stézejni. Klient ma v ramci individualnich konzultaci vice prostoru
k osobnimu rozvoji a zpracovani pfipadnych traumat z minulosti. Na druhou stranu
muze klientovi chybét sebereflexe ze strany ,sobé rovnych®, mize zazivat pocit, ze je
na svété jediny s takovymto problémem. Ne u vSech klientl je vSak skupinova terapie
vhodna. U nejzavaznéjSich forem partnerského nasili se doporucuje individualni
terapie, ,problémovy klient* by mohl narusovat chod skupiny. Ostatni klienti by mohli

nabyt dojmu, Ze jimi pachané nasili vlastné neni tak zavazné.1%?

Skupinové terapie jsou druhou z moznosti terapeutické prace s puvodci nasili.
Vyhodou skupinovych programu je dynamika skupiny. Klient ziskava zpétnou vazbu
od ,sobé rovnych®“. Skupina musi byt vyvazena tak, aby nedochazelo k utisku
jednotlivych klientll od ostatnich. V ramci skupiny si klienti vyménuji navzajem své
poznatky. S vhodnym terapeutickym vedenim mohou klienti spole¢né pfijit na vhodné
metody, techniky a postupy pfi zvladani vzteku. Jak jiz bylo Fe€eno vySe pro efektivni
praci s klientem je stéZejni pocit bezpeci. Navodit takovy pocit je vSak v ramci skupiny

obtiznéjsi, klient se mize bat v ramci skupiny otevrit a terapie se pak miji ucinkem.

101 TRAVNICEK, Zdenék. Minimalni standardy préce s pivodci a piivodkynémi nésili v blizkych vztazich
v Ceské republice. Utad viady CR [online]. 2018. S. 5-6. [cit. 2023-11-12]. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/Projekt_OPZ/Vystupy_projektu/Minimalni-standardy-prace-s-puvodci-a-puvodkynemi-nasili-v-
blizkych-vztazich-v-Ceske-republice.pdf

102 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické préce s ptvodci doméciho nésili:
zvladani vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 59.
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Jako dalSi uskali I1ze spatfovat Casovy prostor. Ve skupiné by mélo byt idealné 8—12
klientd adva lektofi. DoporuCuje se genderové smiSeny par lektorl. Délka

terapeutického sezeni se pak v jednotlivych programech muze lisit. 19

Studie provedena vroce 2003 na mladych parech, které vykazovaly znaky
partnerského nasili ukazuje, Ze agresivni chovani v partnerskych vztazich je
komplexni a interakéni. Zjisténi naznacuji, Ze agresi nelze plné vysvétlit pouze
individualnimi faktory, ale Ze ma také dyadicky charakter. Pfitomnost agresivniho
chovani u obou partnerl je spojena se zvySenym rizikem trvalého udrzeni tohoto
chovani v partnerském vztahu. Zmény v urovni agresivity jsou Casto vzajemné
propojeny u obou partnerll, coz naznacuje, Zze chovani jednoho partnera muize
ovliviiovat chovani druhého. Tato interakce mezi partnery ma kli€ovy vyznam pro
porozumeéni agresi v partnerskych vztazich. Role vztahové dynamiky je tak Casto
stéZejni. Vyzkum ukazuje, Ze osoba nasilna v jednom vztahu nemusi byt vZdy nasilna
i ve vztahu nasledujicim. U nékterych part s rozchodem nasili zcela vymizi.'% Do
popredi se tak dostava parova terapie. Parova terapie poskytuje partnerim bezpecny
prostor, kde mohou za asistence terapeuta Iépe pochopit dynamiku jejich vztahu. Je
navrzena tak, aby poskytovala prostor pro otevienou komunikaci, porozuméni
a vyrovnani se s problémy a konflikty v partnerském vztahu. Terapeut v parové terapii
pracuje s obéma partnery soucasné, aby jim pomohl identifikovat a pochopit vzorce
chovani, mysleni a emoci, které mohou vést k problémim ve vztahu.!® Je ovéem
velka ¢ast toxickych pard, kde je vztah jasné asymetricky a parova terapie by tak obét
spiSe poskodila. National Domestic Violence Hotline v USA nedoporucuje parovou
terapii s nasilnikem, protoZze terapie mulze byt prostorem, kde jsou obéti dale
zneuzivany a vystavovany gaslightingu a sekundarni viktimizaci.1°® Parova terapie je
tak vhodna pro pary, u nichz dochazi ke vzajemnému partnerskému nasili. Nelze tak

fict, jaky typ terapie by byl nejvhodnéjsi, dokud nejsou znamy specifika vztahu.

103 Tamtéz S. 59-78.

104 CAPALDI, Deborah, SHORTT, Joann Wu a CROSBY, Lynn. Physical and Psychological Aggression
in At-Risk Young Couples: Stability and Change in Young Adulthood. [Online]. MERRILL-PALMER
QUARTERLY-JOURNAL OF DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY 2003, roc. 49, ¢. 1. S. 1-27. ISSN
0272-930X. [cit. 2024-02-19]. Dostupné z: https://doi.org/10.1353/mpq.2003.0001.

105 p4rova terapie. Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické [online]. [cit. 2024-03-04]. Dostupné z:
https://www.nasilivevztazich.cz/terapie/parova-terapie/

106 Should | Go To Couples Therapy With My Abusive Partner? National Domestic Violence Hotline
[online]. [cit. 2024-02-19]. Dostupné z: https://www.thehotline.org/resources/should-i-go-to-couples-
therapy-with-my-abusive-partner/
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EMPIRICKA CAST

6 Empirické Setreni

V empirické ¢asti bylo provedeno empirické Setfeni zabyvajici se vybranymi programy
pro puvodce nasili. Empirické Setfeni bylo provedeno za pomoci polostrukturovanych
rozhovor( se dvéma organizacemi, které plisobi na tizemi CR. Empiricka &ast odborné

prace se opira o poznatky ziskané v teoretické casti.

6.1 Cil empirického Setfeni

Cilem je prozkoumat praci s puUvodci partnerského nasili se zaméfenim na
charakteristiku vstupujicich klientli, jejich motivaci, strukturu programu a proces
psychoterapeutické prace ve vybranych organizaci (LOM a Diakonie). V ramci cile byly

tak hledany odpovédi na nasledujici otazky:

1) Jaka je charakteristika vstupujicich klientli do programu?

2) Jaka je motivace klientl pro vstup do programu?

3) Jaka je strukturace programu pro plvodce partnerského nasili (Diakonie
a LOM)?

4) Jak probiha psychoterapeutické prace s plvodci nasili vramci vybranych

organizaci (Diakonie a LOM)?

6.2 Volba metody

V ramci prace byla vyuzita kvalitativni vyzkumna metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor je typ rozhovoru, v jehoz ramci je pfedem
pfipraveny okruh (seznam) otazek. V ramci polostrukturovaného rozhovoru jsou
dopfredu stanoveny okruhy témat (otazek), na které se chce tazatel zeptat. Tazatel ma
v8ak moznost otazky volné klast a pfimo reagovat na odpovédi respondenta.
»,Vyhodou polostrukturovanych rozhovort je skute¢nost, Ze tazatel mize pokladané
otazky upravovat s ohledem na aktuélni situaci, chapani a plynuti rozhovoru.“°’ Tato

metoda byla zvolena s ohledem na typ odborné prace.

V ramci empirického Setfeni byly pokladany oteviené iuzaviené otazky. Oteviené

otazky maiji byt formulovany tak, aby neomezovaly respondenta v odpovédi. Uzaviené

107 HRICOVA, Alena, ONDRASEK, Stanislav a URBAN, David. Metodologie v sociélni praci. Vydani 1.
Praha: Grada, 2023. ISBN 978-80-271-3636-0. S. 28—29.
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otazky naopak nuti respondent vybrat z pfedem predlozenych a pfipravenych

alternativ.108

Otazky smérovaly k vyzkumnému cili. Na za¢atku rozhovoru byli respondenti pofadani

o strucné predstaveni. Otazky byly rozdéleny do tfi zakladnich okruh(.
Okruh Cislo 1 - Charakteristika osoby klienta

Okruh Cislo 2 - Pfiblizeni poskytovaného programu

Okruh ¢€islo 3 - Psychoterapeuticka prace s puvodci partnerského nasili

Druhou metodou, ktera byla v ramci empirického Setfeni vyuZita je oteviené kddovani.
Text byl kédovan pomoci otevieného kédovani. Kédovani obecné napomaha hlubsSimu
porovnani rozhovoru, které jsou diky kédim rozlozeny na jednotky, se kterymi se da
jednoduseji operovat a davaiji prehlednéjsi strukturu analyzovaného textu.1®® Celkova
analyza textu pomoci otevieného kédovani probiha nasledujicim zptusobem. V prvni
fadé jsou stanoveny kody, které jsou nasledné slouceny do spole¢nych kategorii. Kody
byly vytvofeny na zakladé dosavadnich poznatkl z literatury, které byly obsazeny
v teoretické €asti. VSechny kody se uzce poji s hlavnim tematickym okruhem, a tudiz

se mohou prekryvat (tzn. Ze jedno zji$§téni mize spadat do vice kodu).11°

6.3 Setfeny vzorek — predstavitelé vybranych organizaci a zakladni

charakteristika téchto organizaci
Rozhovor byl veden s predstaviteli (terapeutem a byvalym feditelem) dvou organizaci
pusobicich na poli prace s puvodci nasili. Jednalo se o LOM a Diakonii. Obé

organizace pracuji s plvodci nasili jiz fadu let, a tudiz maji znacné zkuSenosti.

LOM je neziskova organizace, zaloZena roku 2006, ktera se zaméfuje na podporu
muzské rovnosti a genderové spravedlnosti prostfednictvim osvéty, vzdélavani
a aktivniho zapojeni muzu do diskusi o genderovych otazkach. Jeji Cinnost zahrnuje

boj proti stereotyplm a pfedsudkim spojenym s muzstvim, poskytovani podpory

108 FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dusi. Vyd.
1. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-367-6. S. 175-176.

109 FLICK, Uwe. An introduction to qualitative research. Vyd. 5. SAGE, 2022. ISBN 1529783542. S. 271-
27.

110 SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007.
377 s. ISBN 978-80-7367-313-0. S. 212-215.
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muzim v obtiznych Zivotnich situacich a vytvareni bezpe&ného prostoru pro otevienou

komunikaci a sdileni zkuSenosti.111

Za organizaci Ligy otevienych muzl byl osloven byvaly feditel organizace Mgr. Josef
Petr.

Organizace od roku 2015 nabizi v ramci svych programi Kurz zvladani vzteku. Kurz
je zamérFen na posileni dovednosti v oblasti emocCni regulace a feSeni konfliktd. Cilem
kurzu je pomoci u€astnikiim porozumét jejich vlastnimu vzteku, naucit se zvladat tuto
emoci konstruktivnim zpusobem alépe komunikovat ve stresujicich situacich.
Program poskytuje individualni a skupinové terapie. Organizace cili pfedevSim na
muze. V soucasné dobé mohou Zeny v ramci programu navstévovat pouze individualni
terapie. Do programu mohou vstoupit jak dobrovolni, tak doporuceni &i nafizeni klienti.
Jednou z podminek vstupu je v8ak alespon minimalni uznani odpovédnosti za nasilné

chovani.l12

Diakonie je jeden z nejvyznamnéjsich poskytovateltl socialnich sluzeb v CR. Plisobi
po celé republice. Diakonie provozuje Sirokou Skalu sluzeb a zafizeni pokryvajici rizné
oblasti socialni péce (napf. domovy pro seniory, détské domovy, poradenska centra

apod.).!13

V ramci organizace Diakonie byl rozhovor veden s jednim ze 13 terapeutd této
organizace.''* Konkrétné se jednalo o PhDr. Vaclava Chytrého, ktery v ramci

organizace poskytuje individualni a parovou terapii.'®

V souc€asné dobé poskytuje organizace program pro puvodce nasili s nazvem Stop
nasili. ,Hlavni odpovédnosti programu je, aby se jiz klient nedopoustél nasili, aby se
zvySil pocit bezpeci blizkych, zejména partnert a déti i SirSiho okoli (¢lent rodiny,

sousedt, verfejnosti).“® V ramci programu jsou poskytovany skupinové, individualni

111 O nas. Liga otevienych muzd [online]. [cit. 2024-03-05]. Dostupné z: https://ilom.cz/o-nas/

112 Informace o programu Zvladani vzteku. Zvladani vzteku [online]. 2020 [cit. 2024-03-05]. Dostupné z:
https://zvladanivzteku.cz/informace-o-programu/

13Djakonie  Ceskobratrské cirkve evangelické [online]. [cit. 2024-03-05]. Dostupné z:
https://www.diakonie.cz

114 CHYTRY, Vaclav a VICHOVA, Véra. Hodnoceni efektivity terapeutického programu. Prezentovano:
Praha, konference prace s puvodci domaciho nasili — kde jsme akam sméfujeme, 6.11.2023.
PowerPoint. / [online]. [cit. 2023-12-13]. Dostupné z:  https://violenceoff.cz/wp-
content/uploads/2023/11/8-Hodnoceni%CC%8 1-efektivity-terapeuticke % CC%81ho-programu.pdf

115 Djakonie - Stop nasili - na$ tym. Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické [online]. [cit. 2024-03-
05]. Dostupné z: https://www.nasilivevztazich.cz/kontakty/nas-tym/

116 Stop nasili, nasili ve vztazich [online]. [cit. 2024-03-05]. Dostupné z: https://www.nasilivevztazich.cz
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a parové terapie. Organizace nové poskytuje iindividualini terapii v ukrajinstiné.'*’
Klienti mohou do programu vstupovat jak dobrovolné, tak na zakladé doporuceni nebo
narfizeni statniho organu.''® Program Stop nasili je momentalné rozsifovan do dalsich

regiond v CR, konkrétné do Plzn&, Mostu, Jaroméfe a Brna.11

6.4 Prdbéh Setfeni

Oba dotazovani, v tomto Setfeni v roli respondentl, byli osloveni autorkou prace na
konferenci, ktera probéhla 6. listopadu 2023 na téma Prace s ptvodci domaciho nasili.
Nasledné byli kontaktovani prostfednictvim emailové komunikace a bylo stanoveno
datum osobniho setkani. Oba rozhovory probéhly v prostorach jednotlivych organizaci
v prubéhu ledna 2024.

Na zacatku rozhovoru byli respondenti pozadani o podpis Informovaného souhlasu
S ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaju k vyzkumu (oba informované
souhlasy jsou k nahlédnuti v pfilohach prace, pfiloha 1 a pfiloha 2). Respondenti
souhlasili se zvefejnénim (nevyzadovali anonymizaci dat), proto jsou v praci explicitné

jmenovani.

Rozhovory trvaly zhruba stejné dlouho, okolo 45 minut.

17 Tamtéz

118 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické préce s ptvodci doméciho nésili:
zvladani vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 73.

119 Stop nasili v regionech. Stop nasili, nasili ve vztazich [online]. [cit. 2024-03-05]. Dostupné z:
https://www.nasilivevztazich.cz/stop-nasili-v-regionech/
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7 Analyza dat

Rozhovory byly zaznamenany na nahravaci audio zafizeni a nasledné byly pfepsany
do programu Microsoft Word. Data zrozhovord byla analyzovana za pomoci
otevieného kdédovani. Pro tyto ucely byl vyuzZit program Requal. Program Requal je
volné dostupny software, ktery diky svym funkcim umoznujicim vétsi transparentnost

a reflexivitu zvysSuje spolehlivost kddovaného obsahu.'?°

V programu byly stanoveny 3 zakladni kategorie, které koresponduji s cilem
empirického Setfeni (viz okruhy otazek v kapitole Volba metody). Nasledné byla
v navaznosti na stanovené kategorie vytvorena fada kédu. Oba texty byly nasledné
fadné analyzovany a jednotlivé uryvky byly oznaceny pfislusnym kédem a posléze

pfifazeny do jedné ze zakladnich kategorii.

Pfepis rozhovoru je mozné nalézt v pfilohach prace, pfiloha 3 a pfiloha 4. Ukazky

kédovani jsou taktéz soucasti pfiloh prace, pfiloha 5 a pfiloha 6.

7.1 Vyhodnoceni

Vyhodnoceni probihalo v jednotlivych kategoriich (okruzich otazek), které se poji

s vyzkumnym cilem. V nasledujicich odstavcich budou podrobnéji pfedstaveny.

7.1.1 Okruh Cislo 1 — Charakteristika osoby klienta
Obrazek 1: Ukazka kategorie a kodl - Charakteristika klienta

Charakteristika klientt

Motivace, spolecné rysy (mezigeneracni pienos
nasili, poruchy osobnosti)

Drag & drop codes below

- vstupni motivace

.~ pri¢ina nasilného chovani piy

- spole¢né rysy

Zdroj: Vlastni zpracovani

120 Requal [online]. [cit. 2024-03-05]. Dostupné z: https://requal.fsv.cuni.cz/
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Jednou z podotazek vyzkumného cile bylo zjistit, jaci klienti vstupuji do programu

a jaka je jejich motivace pro vstup. Pravé témito otazky se zabyval prvni okruh.
Otazky smérovaly ke zjisténi:
1) Jaka je vstupni motivace klient(

Motivaci u klientd vstupujicich do programu Ize délit na motivaci dobrovolnou
a motivaci nafizenou nebo doporuéenou (OSPODem, soudy, PMS apod.). S témito
pojmy pracuji i obé dotazované organizace. Shodné pak uvadeéji, Zze se v ramci
organizaci setkavaji spiSe s ucasti dobrovolnou. ,JakoZe urcité k nam chodéj, ale ted’
to fakt nedokazu vycislit. Urcité jich 20 % az 30 % bude, téch nafizenejch. Vic nez
pulka jich neni urcité.“ (LOM); ,,Ja bych rekl, Ze 20 % je téch, co to maji nafizeny a 80
% téch dobrovolnych.” (Diakonie)

Predstavitel LOMU navic dodava, ze: ,No, ono jesté to, Ze je nékdo poslal,
neznamena, Ze nejsou motivovany, a to jsou pravé jakoby rtzny $Skaly. Jedna je to,
kdy oni viastné se cejtej bejt poslany a nemayji tam tu motivaci. Ale vétsinou se jako ta
motivace ziska, Ze to neni motivaci. Problém je to ve chvili, kdy jakoby nema nahled
na to nasili.“ (LOM)

Motivaci Ize dale délit na vnitfni a vnéj$i.'?! U motivace nafizené témér zcela
pfevazuje motivace vnéjSi. Naopak u dobrovolné motivace je spiSe motivace vnitrni.
Neni to vSak pravidlem. To, Ze i dobrovolni klienti ne vzdy pfichazi na zakladé vnitfni
pohnutky predklada respondent Diakonie. , To fikate skvéle, Zze u Casti z nich je ta
motivace vylozené ta vnitini: mam probléem a nevim si s tim rady, chci ho resit.
A kolikrat se stava, Ze nepoSkozuji okoli, ale poskozuji sebe. To je taky néjaka forma
agrese, ale vuci sobé. ... Mlati hlavou do zdi, nebo rukou do zdi, nebo maji tfeba
tendenci k néjakymu sebeposkozovani. Obraci tu agresi vici sobé. A tak to je ta jedna
cast, kde jsou opravdu sami motivovany. Potom je ta druha cast, kdy je tam néjaka
vnéjsi motivace, pfesné jak jste zmiriovala, tfeba od rodiny, kde treba ta partnerka

rekne partnerovi: ,hele, tak bud'to budes$ fesit, anebo se s tebou rozvedu®, nebo nékdy

1,21 HERDoyA, Tereza a spol. Analyza postoji puvodci a plvodkyri domaciho nasili a prace s nimi.
Ufad vlady CR [online]. 2016. [cit. 2023-2-02]. S.11. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-
prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/postoje_puvodcu_FINAL_rev.pdf
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tam muze bejti zapojenej OSPOD. ... Ten OSPOD tu terapii nemuZze nafidit, on ji muze

silné doporucit, takZe to taky spada do ty vnéjsi motivace.“ (Diakonie)

To, jak prace s nemotivovanymi klienty vypada, bude bliZze rozebrano v ramci Okruhu

¢islo 3 (Proces psychoterapeutické prace).
2) P¥iciny nasilného chovani klientl

PFicin nasilného chovani plavodce nasili je nespocCet, samotny vycet by vydal na
samostatnou praci. V ramci této podkategorie byly tak otazky sméfovany pouze na
nékteré z moznych pfiCin, které jsou zaroven obsazZeny iv teoretické Casti prace.
Konkrétné otazky sméfovaly na: vliv mezigeneraéniho prenosu nasili as tim
souvisejiciho socialniho uéeni. ,Urcité to vliiv ma. A je to logicky, prosté cClovék
pfedava néjaky naucCeny vzorce dal. My teda nemame statistiku pro klienty tady
v Cechéch, nebo ani nase klienty. Co ukazujou tfeba statistiky z Norska, tak 80 % téch
klienta, ktefi se dopousti nasili, tak taky nasili zaZivalo, kdyz byli mali. Je ale dileZity,
Ze to, Ze nékdo zazil nasili, neznamena, Ze z néj bude nasilnik.“ (LOM), ,Urcité, velka
cast z nich ma v anamnéze bud’ nasilnyho rodice, nebo treba rodice alkoholika. Kdy
se lo viastné dédi z generace na generaci a tam je to na zaklade toho uceni, to
zZnamena na zakladé toho, Ze ty klienti jako mali nemaji jinej model nebo maji model
chovani téch rodicd, a to viastné jenom opakujou.” (Diakonie) Vliv socialniho uceni
zdaraznuje i druhy respondent. ,Oni prosté tfeba jenom jako vibec nevédgj, jak jinak
se chovat, protoZe se nenaucili, jak jinak se chovat.“ (LOM) Prace s témito klienty muze
byt nasledné o to snazsi. ,Tito klienti si to potom dokazou uvédomit. Ta motivace je
k ty zméné u nich potom daleko silnéjsi, Ze nechtéji opakovat to, co sami zaZili.
Mnohdy si to bohuzel neuvédomujou. A tady na tom je ta prace v ty terapii, aby si to
uvédomili, kde se to viastné vzalo.” (Diakonie) Klienti pak ¢asto v podstaté ani nevédi,
jak jinak reagovat. ,,Oni prosté tfeba jenom jako vibec nevédgj, jak jinak se chovat,

protoze se nenaucili, jak jinak se chovat.” (LOM)

Dale byly otazky sméfovany na poruchy osobnosti. Oba respondenti uvadi, ze vyskyt
poruch osobnosti je u klientd mozny, nicméné se nejedna o jediny determinant
nasilného chovani. ,Jo, setkavame se. Ale neni to zas, jako kdyZ jste se ptala na to,
Jestli ti klienti maji néco spole¢ného, tak jako neni to, Ze by tady sedélo deset narcistu.
Jsou to spise vyjimky.“ (LOM); ,,Nékdy to muzou byt tfeba narcistické osobnosti. Nékdy
Jsou to emocné nestabilni osobnosti, jindy jsou to hrani¢ni poruchy osobnosti a pak se
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taky se setkavame, nebo ja osobné se setkavam, ivyloZzené s psychiatrickymi

diagnézami ve smyslu tfeba schizofrenie, kdy se k nam taky klienti dostanou.
(Diakonie)

3) Spole¢né rysy klientu

»,Co0 si myslim, Ze je jako nej¢astéjsi psychické onemocnéni, tak jsou deprese. JakoZe
to jsou lidi, ktery fakt nejsou spokojeny v Zivoté. To nasili je jakoby soucasti ty
frustrace.” (LOM) Navic Castokrat ,roli hraje i genderovy aspekt toho nasili, jakoZe
hodnotovy. Ale taky je to rizny. U nékoho to hraje dilezitou roli tenhlecten kontext, Ze
prosté vnima Zeny jako néjaky druhorady bytosti tfeba.” (LOM) S postoji nejen k sobé,
ale iokoli se pak nasledné vramci terapie pracuje. Predstavitel Diakonie navic
zdUraznuje i zavislosti klientd. ,Setkavam se casto se zavislostmi, kdy se to k tomu
nasili ¢asto poji, at’ uz to jsou zavislosti na alkoholu nebo na néjakych drogach nebo

tfeba na tvrdSich drogach.” (Diakonie)

Oba respondenti v§ak shodné uvadeéji, Ze se jedna o osoby z rliznych socialnich vrstev
a Ze neni mozné je jednoznacné charakterizovat spole€nymi rysy. ,Fakt k nam chodéj
lidi z riznych socialnich vrstev, rtzné stary. ... Jsou to riizny bytosti. Spolec¢ny maji to
nasili.“ (LOM); ,Jo, mél jsem tfeba klienty, ktery vyloZzené byli bezdomovci. A potom na
ty druhy strané jsou klienti, ktefi jsou na vysokych manazerskych pozicich. Jsou to jak
muzi, tak Zeny.“ (Diakonie) Rada klientil se pak nasili nedopousti pravidelné
a z pohledu soucasné spolecnosti se vlastné domaciho nasili nedopousti. ,A taky ono
spousta téch klientu, ja nevim, pldlka, tak tfeba podle néjakého sou¢asného nahledu
na to, co je nasili ve vztazich nebo domaci nasili. Tak byste viastné o nich jakoby
nerfekla, Ze to, co délaji je domaci nasili. Mdzou to bejt prosté i tatove, ktery doma fvou
na déti, kdyz si zavazujou tkani¢ky, nebo jako dali jednou facku svoji Zené, protozZe byli
strasné nastvany a lekli se toho a uz to nechtéji nikdy v Zivoté udélat. Takze jakoby ta

cilovka je fakt hodné pestra.”

Diakonie ted nové vyzaduje na zaCatku prace s klienty vstupujicich do programu pro
puvodce vyplnéni standardizovaného osobnostniho dotazniku MMPI-2. , Ted budeme
testovat ty klienty MMPI-2, to je takova diagnosticka metoda. Je to i v ramci vyzkumu,
kdy se viastné snazime vytvofit profil nebo ziskat néjaky charakteristiky nebo specifika
nasilnych osob, takze to je néco, ¢im ti klienti budou prochazet na zacatku.“ (Diakonie)
Vyzkum zaméreny na osobnostni diagnostiku jiZ organizace provadéla. Blize byl tento
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vyzkum pfiblizen v kapitole Poruchy osobnosti a jejich viliv na partnerské nasili.
Evaluacni zprava Diakonie za rok 2023 fika k osobé klienta nasledujici: ,V roce 2023
se 48 % citilo zdravo, 30 % referovalo o pravidelnych tzkostech, 22 % o depresivnich

stavech a 16 % priznava problém s naduzivanim navykovych latek.1??

7.1.2 Okruh Cislo 2 — P¥iblizeni poskytovaného programu

Obréazek 2: Ukazka kategorie a kodu - Program
Programy
Skupinové (vice typa skupin. sezeni), individualni,
parové (vztahova toxicita), kapacita, vieobecné
povédomi (tolerance nasili)
Drag & drop codes below
~ Individualni terapie ' code |
- Skupinova terapie
Parova terapie
- Kapacita

VSeobecné povédomi o progi

Propojenost organizaci

Vyvoj programu

Zdroj: Vlastni zpracovani

Druhy okruh otazek sméroval ke treti podotazce vyzkumného cile, kterou bylo zjistit,
jak dané programy pro puvodce nasili v ramci vybranych organizacich funguiji. V ramci
programu Zvladani vzteku (poskytovaného organizaci LOM) mohou klienti vstupovat
do individualni ¢i skupinové terapie.*?® V Diakonii jsou klientim v rdmci programu Stop
nasili poskytovany i parové terapie. V roce 2023 bylo v ramci programu Stop nasili 99
klientd. Pouze 81 v8ak prosSlo programem (v roce 2023), 31 znich pokracovalo
v programu z roku 2022, noveé tak do programu nastoupilo 50 klientl. Z toho bylo na

122 CHYTRY, Véclav. Evaluaéni zpréva program Stop nésili 2023. Diakonie CCE — stfedisko Praha.
2024. S. 5.

123 Informace o programu Zvladani vzteku. Zvladani vzteku [online]. 2020 [cit. 2024-03-05]. Dostupné z:
https://zvladanivzteku.cz/informace-o-programu/
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individualni terapii 56 klientd (probacni 20, dobrovolni 36), parové terapii 9 para
a skupinové terapii 9 klientu. V roce 2023 uspésné dokongilo program 25 klientd a u 42
dalSich se predpoklada uspésné dokonceni v roce dalSim, 14 klientl tak program
nedokonéilo.*?* U Diakonie tak previada pocet klientt, ktefi podstupuji pravé
individualni terapie. Pfedstavitel LOMu k programu fika nasledujici: ,My jsme na
zacatku zacinali tu nasi praci délat vyloZzené jako kurzy Zvladani vzteku zaméreny na
ty emoce a byl to viastné jakoby dejme tomu vzdélavaci kurz. ... Pfed nékolika lety
Jsme se rozhodli, Ze z toho udélame fakt jako prosté komplexni terapeuticky program,
kde furt je jakoby ta metoda zvladani vzteku. ... Ale ma to viastné jakoby néjakou
strukturu, ktera vic vyhovuje standardim ty prace s lidma, co se dopoustéji nasili.”
(LOM)

V ramci druhého okruhu otazky smérovaly do oblasti:
1) Jednotlivé druhy terapie

Jednim z moznych druhl poskytovanych terapie je individualni terapie. ,Ten
individualni program je dulezZitej hlavné ve chvili, kdy jsou hodné sloZiti nebo
problematiCti ti klienti. ... Tam je dobry se s nima vidat dlouhodobé. Rok, klidné rok
a vic a oni tfeba potom mizou jit do té skupiny.” (LOM) Individualni a skupinova terapie
se tak mlze Castecné prolinat. K individualni terapii se pfedstavitel Diakonie vyjadfil
nasledovné. ,No ja si myslim, zZe je vic pro ty klienty pfistupna spis z toho praktickyho
hlediska, protoze ta skupina je vzdycky jednou tejdné v danej termin, a ne vSem
klientum se to hodi. ... Taky se nechtéji vlastné pred dalSimi osmi lidmi nékde otvirat
a néco sdélovat, néco resit. ... Taky muzou mit i pocit, Ze kdyZ je to individualni, tak Ze

ten terapeut se bude vénovat jenom jim.* (Diakonie)

DalSim typem je skupinova terapie. ,Pro vétsinu lidi je fakt dobra ta skupinova prace,
protoze tam je spousta téch referencnich vzor( a ramcu a ¢lovék se hodné dozvi. ...
Taky tam je néjaky korektiv ty skupiny, Ze kdyz se tam nékdo zacne chovat jak hovado,
tak ty chlapi mu daji jako zpétnou vazbu. A neni to, jako kdyz néjakej odbornik nékomu
néco fika.” (LOM) V ramci skupiny navic funguje urcita dynamika. ,To znamena, Ze se
tam i mezi téma klientama vytvareji rdzny konflikty. Ty lidi se vzajemné Stvou, néc¢im

se provokuji, muzZou se tam jako zhadat. Ale zaroveri potom, co se hadayji, tak si mizou

124 CHYTRY, Véclav. Evaluaéni zpréva program Stop nésili 2023. Diakonie CCE — stfedisko Praha.
2024. S. 3.
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néco uvédomit... to je tam to IéCivy, nebo tam probihaj riizny projekce. ... Tamhle jinej
klient o nééem mluvi, tak se mé to néjakym zpusobem silné dotyka a néco mi to
zrcadli... u sebe to nevidim, ale vidim to u nékoho jiného. Tak to je myslim ten zaklad

ty skupinovy terapie.” (Diakonie)

V ramci programu zvladani vzteku se minuly rok otevielo 6 skupin ,téch skupin
otevieme za rok 6“ (LOM). Jeden z dotazl proto sméfoval na moznou odliSnost mezi
jednotlivymi skupinami. , Ti klienti jsou vSichni stejni, ale to, co se lisi je, Ze nékteré
skupiny probihaji tady v Praze, nékteré v Plzni a pak délame jednou za rok vzZdycky
online skupinu, do ktery se muzou prihlasit lidi z riznych koutd, abysme byli jako
nadregionalni taky. ... Jednou za rok délame skupinu, rikame ji letni, intenzivni a to
Jsou vlastné zhustény ty setkani do néjakejch dvou nebo tfi vikendu. ... No ale ten
obsah je stejnej.” (LOM)

Nelze vsak Fict, jaka terapie (skupinova nebo individualni) je efektivnéjsi. ,,Ono to ma
pravé oboje svy pro a proti aje to vhodny pro jiny typy klientd. A problémem ty
individualni prace je to, Ze je nejdrazsi.” (LOM) V ramci LOMu mohou byt navic obé

varianty prolinany.

Co se tyCe odliSnosti mezi jednotlivymi druhy terapie respondent Diakonie uvadi:
,Obecné v ty skupinovy terapii se vic pracuje s dynamikou ty skupiny... ta dynamika
u téch individualll nemuze bejt takhle silna jako v ty skupiné. Ale myslim si, Ze mnohé
techniky muzou bejt stejny. ... Vindividualu na néjaky ty techniky mizeme spole¢né
pfijit, nebo mazu néjaky techniky klientovi nabidnout, néjaky dejchani, néjaka ventilace
emoci, zdravi a dal§i moznosti... to se v ty skupinovy mize dit taky, kdy jeden klient
tam s tim prijde a ostatni mu reknou, hele, mé funguje tohle a dalSimu rekne mé zas
funguje tady to (ja si prosté si musim jit zabéhat, jinak to nezvladnu). DalSi fekne néco

Jinyho.” (Diakonie)

Poslednich z moznych variant terapeutické prace je parova terapie. Pfistup obou
organizaci je vSak odlisny. ,V ty parovy dynamice je strasné narocné se vyznat. ...
Nejaky smysl to asi ma, ale my to nedélame, nebo treba to nékdy délat budeme, to
nevim. ... Casto na sebe vzéjemné jakoby pfenaseji zodpovédnost za to nésili nebo
celkové za to, co se déje. ... My se snazime ty lidi ukotvit v tom, Ze ja jsem zodpovednej
za to, co ja délam.“ (LOM); ,,Co ja se setkavam, tak to nasili je malokdy jednostranny.

Vétsinou to je tak, Ze na jedné strané treba probiha verbalni nasili, razny urazky,
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zesmésriovani, posmesky, pasivni agrese a tak dale. Na ty druhy strané ta odpovéd
Je potom tfeba tou fyzickou agresi, ale je to na obou stranach a potom se s nimi dobre

pracuje, pokud jsou spolu v té terapii.“ (Diakonie)
2) Délka terapeutickych sezeni

Podle fady odbornikt (Penelope Kay Morrison, Karel Netik, Tereza Herdova a mnoho
dalSich) jsou déletrvajici programy Gc¢inné&j$i.'?> Diakonie nabizi individualni terapie
v délce maximalné 12 mésicl, minimalné pak 3 mésice (sezeni probihaji 1krat za 1 az
2 tydny 1 hodinu). Skupinovou terapii v délce maximalné 12 mésicl (sezeni probihaji
1krat tydné 2,5 hodiny) a parovou v délce 6 az 12 mésicu (sezeni probihaji 1krat za 1
az 2 tydny 1 hodinu nebo 1,5 hodiny).’?® Pravé na to, zda je délka poskytovanych
program0 dle organizaci dostate€na, smérovala jedna z otazek. ,U téch klientd, kteri
mayji terapii nafizenou, je téch 15 setkani idealni kompromis mezi tim, aby to pro urcitej
typ klienta bylo zviadnutelny. ... Nicméné pro mnohé klienty, si myslim, Ze vic setkani
by bylo velice prospésny. ... mame tam mozZnost si téch 15 setkani prodlouZit o 5,
takZze az na 20. ... U dobrovolnejch to mame jinak, tam to mame omezeny jednim
rokem. VétSinou to je tak 40 sezeni.“ (Diakonie) V ramci LOMu je poskytovan
terapeuticky program bud jako dlouhodoba individualni terapie nebo v ramci skupiny
45 hodin (15 tfihodinovych setkani tydné).*?” O tom, jaké jsou pro klienty moznosti po
skonceni programu bude vice napsano v Okruhu cislo 3 (Proces psychoterapeutické

prace).
3) Kapacity program

Kapacity v programech pro plvodce nasili jsou napnuté.'?® Respondent z LOMu
uvadi, Ze se klienti dostavaji i na tzv. Cekaci listinu. ,Cekaci listina Je tabulka v excelu,
kam ty lidi prosté fadime normalné za sebe. Jsou obdobi, kdy jich tam je 20, jsou
obdobi, kdyby jich tam je 50. ... NeCekaji ale treba dyl nez 2/3 mésice na tu prvni

schiizku. ... Zadny konkurenéni boj o klienty v tomto odvétvi neméme.“ (LOM) Co se

125 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické préce s ptvodci doméciho nésili:
zvladani vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 77.

126 Djakonie CCE [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z: https://www.diakonie.cz/

127 Informace o programu Zvladani vzteku. Zvladani vzteku [online]. 2020 [cit. 2024-03-05]. Dostupné z:
https://zvladanivzteku.cz/informace-o-programu/

128 DOMINIKA, Machova. Kapacit na program zviadani vzteku je malo, ale klientt moc, fika Josef Petr
z Ligy otevienych muzd. Forum 24 [online]. 10. 9. 2023 [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://www.forum24.cz/kapacit-na-program-zvladani-vzteku-je-malo-ale-klientu-moc-rika-josef-petr-z-
ligy-otevrenych-muzu
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tyCe kapacit programu, uvadi respondenti nasledujici: ,, Téch klienti nam projde pod
rukama treba 250 a téch skupin otevieme za rok 6. ... Navic nékdo prosté projde
Jjenom k néjakému puvodnima setkanim a zmizi“ (LOM); V minulym roce (rok 2023)
Jjsme méli okolo 100 klientu. Ne vsichni cely program dokonCili. ... Nékdy to skoncilo
tfeba tak, Ze opravdu jsme méli jen par konzultaci a oni potom vysuméli, aniz by to
dokondili, a néjaky naopak dokonCili a néjaci jesté pokracuji do tohohle roku.
(Diakonie) Podle vyzkumu z roku 2022 provedeného v ramci organizace LOM vyplyva,
Ze az milion lidi potfebuje potencialné (alespon na bazi prevence) podplrné sluzby
v oblasti zvladani vzteku a chovani vedouciho k nasili.'?® Soucasné kapacity vSech
program@ v CR jsou v8ak pouze 2 000 klienti. Pro zefektivnéni prace by tak bylo
stéZejni rozsifit poéty poskytovanych programd, a to jak plosné, tak poéetné. Rada

krajli stale neposkytuje Zadny program pro ptvodce.3°
4) VSeobecné povédomi o programech

Je nezbytné, aby vefejnost jak laicka, tak odborna, byla dobfe informovana
o poskytovanych programech. K povédomi laické vefejnosti Ize pfilozit nasledujici
uryvek z rozhovoru. ,V ty laicky jsme si na to délali néjaky prizkumy. ... Jako tfeba 40
% lidi, jestli si to dobfe pamatuju, tak vam fekne, Ze zné néjakej program pro ty, co se
dopoustéji nasili. Ale uz tfeba jenom jako 9 % dokaze Fict konkrétni program v jejich
kraji a velmi Casto, kdyz se potom doptavame, jakej program to je, tak vam reknu
néjakej uplnej nesmysl, Ze tfeba feknou Bily kruh bezpeci.“ (LOM) Odbornou
vefejnosti vSak nejsou mysleni pouze profese, které pfichazeji do pfimého styku
s puvodci. K povédomi odborné vefejnosti o programech se vyjadfili respondenti
nasledovné: ,No myslim si, Ze odborna verejnost uz je docela seznamena a vi, jaka je
tady ta nabidka. Zvlast ta, ktera je néjakym zplisobem zamérena na to nasili.“ (LOM);
,Co se tyCe odborny verejnosti, my$leno odbornikli ve smyslu probacni sluzby,
OSPODY a soudy, tfeba i psychiatfi nebo i praktici. ... Tak tam si myslim, Ze to jde

urcité zvysit.“ (Diakonie) Stézejni je vSak vtomto ohledu i politicka vefejnost. Pro

129 PETR, Josef a Evzen NOVY. Motorkafi a papiriaci. Liga otevienych muz( [online]. 2023. S. 9. [cit.
2023-11-12]. Dostupné z: https://zvladanivzteku.cz/wp-content/uploads/2023/05/01_ZVZ-ESF-
prirucka_A4 WEB.pdf

130JARA, Martin. Proé¢ ma smysl pracovat s puvodci nasili ve vztazich? Prezentovano: Praha,
konference prace s plivodci domaciho nasili — kde jsme a kam sméfujeme, 6.11.2023. PowerPoint. /
[online]. [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://violenceoff.cz/wp-content/uploads/2023/11/8-
Hodnoceni%CC%81-efektivity-terapeuticke % CC%81ho-programu.pdf
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funkénost programu jsou nezbytné financni prostiedky, které neni mozné ziskat bez
dostateCného systémového ukotveni problematiky. ,7am, kde je potfeba hodné
zapracovat, je néjaka jako politicka vefejnost, ktera mize zajistit, aby tady ten systém
fungoval, aby byly dostatecné kapacity pro ty klienty.“ (LOM) Na problematiku kapacit
a financi narazi i druhy respondent. ,Na druhou stranu, ono by to $lo ruku v ruce.
Kdyby se to najednou rozsifilo a najednou bysme méli obrovsky mnoZzstvi klientt, tak
bysme je v tu chvili nebyli schopni vSechny obhospodarit... takZze by to na druhou
stranu potom pro nas znamenalo zase néjak navySovat kapacity. A to uz je zase potom
otazka financi.“ V neposledni fadé je zasadni zménit celkovy pohled na nasili ve
spoleénosti. Z vyzkumu provedeného v ramci organizace LOM vyplyva, Ze v CR je
velmi rozsSifené fyzické trestani déti (63 % Ceské populace pfipousti minimalné ve
vyjimeénych pfipadech fyzické tresty).'3! Na zavér v8ak lze fict, ze: ,Povédomi

o programech je dostate¢né k tomu, abychom méli piny ty programy.“ (LOM)
5) Propojenosti organizaci

Sdileni know-how je bezpochyby pro organizace dobrym zdrojem inspirace. V ramci
rozhovoru proto byli respondenti dotadzani, zda ajak spolupracuji is jinymi
organizacemi. ,Jednou za c¢as, neni to nijak pravidelny, ale vim, Ze treba tady kolegoveé
z LOMu vzdycky jednou za ¢as délaji néjakou konferenci, nebo nas zvou i na néjaky
setkani, kdy sdilime to, co se v téch naSich programech déje a co dam tfeba funguje,
nebo i tfeba v ramci téch konferenci.” (Diakonie) V ramci LOMu dokonce vznikl i kurz
Odborného vzdélavani v metodé zviadani vzteku pro odborniky. Na rok 2024 jsou
vypsané 3 terminy po 15 lidech.*? Ke kurzu se respondent LOMu vyjadfil nasledovné:
.1en vycvik pro ty odborniky? Ten se osvedCil skvéle. (LOM) Ke kapacité
poskytovaného vycviku respondent fika: ,No, ja si myslim, Ze jsme schopni naplnit
treba 1 maximalné 2 ty vycviky rocné. ... Prosté tech lidi, ktery tu praci néjakym
zpusobem chtéj délat neni zas az tolik. Jednou az dvakrat za rok se to naplni.” (LOM)
Ve vycviku jsou odbornici vzdélavani v metodé Zvladani vzteku. ,Jako my tu metodu
Zvladani vzteku pfinesli z Norska a viastné ji Sifime dal v néjakych modifikacich...

néco si nechavame pro sebe, néco prfedavame dal. ... Tyhlecty véci jsou jednak vSude

181 FYZICKE TRESTY VYUZIVAJI 2/3 CESKYCH RODICU. Liga otevienych muz [online]. 2018 [cit.
2024-03-12]. Dostupné z: https://ilom.cz/fyzicke-tresty-ve-vychove-alespon-nekdy-je-vyuzivaji-dve-
tretiny-ceskych-rodicu/

132 ODBORNE VZDELAVANI V METODE ZVLADANI VZTEKU (VYCVIK). Liga otevienych muzii
[online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z: https://ilom.cz/kurz/vycvik-metode-zvladani-vzteku-odborniky/
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mozné napsany pravé a jednak je uc¢ime v tom vycviku, takZze predpokladam, Ze se
pouZzivaji i v jinych organizacich.” (LOM)

7.1.3 Okruh Cislo 3 — Proces psychoterapeutické prace

Obrazek 2: Ukazka kategorie a kédu - Proces psychoterapeutické prace

Proces psychoterapeutické prace

Vstupni pohovor, priibéh (délka - moznosti pro
klienty v pokracovani/navraceni), zpétna vazba
(pohled tretich osob)

Drag & drop codes below
 Vstup
- Prabéh

Zpétna vazba

Propojenost s tfetimi osobam

 Jak zlepsit préci =

Zdroj: Vlastni zpracovani

Treti a zaroven posledni okruh otazek se zabyval procesem psychoterapeutické prace
s puvodci nasili. Okruh téchto otazek tak koresponduje se c&tvrtou podotazkou
vyzkumného cile, kterou bylo zjistit, jak probiha psychoterapeutické prace s plvodci

nasili ve vybranych organizaci.

Proces psychoterapeutické prace je komplexni a stézi by se rozdéloval, proto bylo

vyhodnoceni posledniho okruhu otazek rozdéleno pouze do dvou oblasti, a to na:
1) Proces psychoterapeutické prace Diakonie

V Diakonii zaCina prace s klienty vstupnim pohovorem, v jehoz ramci se zjistuje, zda
je pro néj vhodny dany program. ,My s tim klientem domluvime vstupni pohovor, na
kterém zjistime, co s ¢im pfichazi, co by potreboval, jestli mu mame vibec co
nabidnout, jestli k nam spada a pokud ano, tak potom na zakladé toho vstupniho
pohovoru se vybere podle kapacit nebo i podle zaméreni terapeut. Terapeut se potom
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tomu klientovi ozve a uz se s nim domlouva individualné na ty terapii a na téch
Jjednotlivych sezeni.“ (Diakonie) Nasledné klient vyplni vstupni dotaznik, kde je
zjiStovana frekvence agresivnich projevd (15 oblasti, u kterych se zjisStuje Cetnost
daného chovani, napf.: nadavky, biti, omezovani pohybu apod.). Dale probiha BPAQ
(Buss Perry Aggression Questionnaire) neboli screening agresivnich tendenci a nové
od roku 2024 MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) coz je
standardizovany osobnostni dotaznik. DalSi vstupni informace od klienta terapeuti

nemaji (policejni spis apod.).*33

Nasledné probiha terapie (individualni, skupinova ¢i parova) vice o jednotlivych

druzich terapie viz vySe v Okruhu ¢islo 2 (Priblizeni poskytovanych programd).

Po skonceni terapie vypliiuje klient vystupni dotaznik, kde je zjistovana frekvence
agresivnich projevl a BPAQ, téz probiha rozhovor. Od roku 2022 zaveden i tzv. post-
dotaznik (vyhodnoceni 6 mésict po skonéeni).t3* Navratnost post-dotazniku je vSak
u Diakonie mala. ,Je mala no. Ted’vam nefeknu to procento, ale ta navratnost je nizka.
Tim, Ze ten klient uz neni ni¢im vazanej a vlastné moc nevime, proC to tak je.”
(Diakonie) V ramci zpétné vazby navic dodava, ze: , Ty informace by byly skvély treba
i od zaméstnavatele, pokud se to projevuje v zaméstnani nebo od kolegu. Pfipadné,
Jja nevim, treba od déti, pokud tam v tom vztahu jsou déti, jestli jim prijde, Ze se
tata/mama rozciluje min. Ted’ nemyslim trilety déti, ale tfeba dvanactilety/patnactilety.”
(Diakonie)

Na konci roku organizace vypracovava evaluaéni zpravu. Cilem evaluace programu
Stop nasili je zjisténi a zhodnoceni jeho uspésSnosti. Evaluace vyuziva metody:
dotaznik frekvence agresivnich projevl, dotaznik spokojenosti a subjektivni vnimani
zmény a dotazniku BPAQ. Soucasti byl irozhovor s terapeutem. Klient mimo jiné
hodnoti spokojenost s programem na Skale 1-5 (znamkovani jako ve Skole). Za rok
2023 byla prdmérna znamka 1,24.13° Pocty klientd v programu byly blize popsany

v Okruhu ¢éislo 2 (Priblizeni poskytovanych program).

133 CHYTRY, Vaclav a VICHOVA, Véra. Hodnoceni efektivity terapeutického programu. Prezentovano:
Praha, konference prace s puvodci domaciho nasili — kde jsme akam sméfujeme, 6.11.2023.
PowerPoint. / [online]. [cit. 2023-12-13]. Dostupné z:  https://violenceoff.cz/wp-
content/uploads/2023/11/8-Hodnoceni%CC%81-efektivity-terapeuticke % CC%81ho-programu.pdf

134 Tamtéz

135 CHYTRY, Véclav. Evaluaéni zpréva program Stop nésili 2023. Diakonie CCE — stfedisko Praha.
2024. S. 10.
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V soucasné dobé organizace Diakonie v ramci programu nepracuje s partnerkami/ex-
partnerkami/partnery/ex-partnery klientd. Respondent byl proto dotazan, zda toto
nelze vnimat jako uskali prace. ,Vnhimam to, jakoZe to ma velkej potencial, je do toho
vtahnout, ale zaroveri si myslim, Ze je to hodné rizikovy. ... Nékdy by to mohlo bejt
spi§ kontraproduktivni. ... Mam pocit, Ze se to hrozné Spatné odhaduje, nebo soudi
pfedem, kdy je to vhodny je do terapie zapojit a kdy ne. A i mozna tady z toho divodu
s tim zatim nepracujem, byt bysme tfeba néjak radi s tim pracovali, ale zatim jsme se
k tomu nedostali, ale je to néjak ve vyhledu.” (Diakonie) Zaroven ale dodava, ze
v pribéhu prace s klientem by to v§ak naopak mohlo pomoci. ,Na druhé strané si umim
pfedstavit, Ze mnohdy by to bylo velice prospésny, kdyz by to okoli toho klienta
potykajiciho se s nasilim by mohlo byt naopak velice podporujici, ocenujici, kdyz se
mu tfeba néco podafi, kdyz néjaky konflikt zvliadne bez toho, aniz by vybouchl, nebo
aniz by byl nasilny.” (Diakonie) Na dotaz, zda by nebylo stéZejni zapojeni okoli klienta
i do faze vyhodnocovani, nebot klient mize své agresivni projevy bagatelizovat
respondent odpovida: ,A jak fikate, Ze ten klient to muzZe zkreslovat, tak stim
souhlasim, ja si ale myslim, Ze i od toho partnera to muze bejt zkresleny. Je to sice
néjaky udaj navic, ale Ze bud’ na jednu nebo na druhou stranu to muze bejt zkresleny
a to my uz neovlivnime no. Ale souhlasim s tim, Ze by to bylo skvély mit téch informaci
vic.“ (Diakonie) Na rozdil od LOMu vSak Diakonie poskytuje parové terapie. Urcité
zapojeni okoli, tak Ize spatfovat tam. , TakzZe tohle si myslim, ze pak se déje v ty parove
terapii. Zaroveri to je jedna z véci, jak s tim okolim toho klienta pracujeme. Kdyz to

uzname za vhodny, Ze je to do ty parovy terapie, tak to nabidneme.“ (Diakonie)

Na otazku, zda respondent vyuziva néjaké specifické postupy s klienty programu
odpovida nasledovné: ,Moc jako nerozlisuji v tom smyslu, Ze by ti ptuvodci toho nasili
byli nécim zvilastni. Jo, tak ja s tim pracuju jako s néjakym problemem, se kterym pfisli.
Ze to nasili nebo dejme tomu tu agresi vnimam jako néjaky symptom. V podstaté bych
to pfirovnal, Ze je néjakej problem a nékomu se projevi jako uzkost v Zivote a nékomu
Jinymu se projevi jako nasili, jako agrese. TakZe pak s tim pracuju jako s néjakym
probléemem a hledame pficiny toho, proc¢ ten clovék se takhle chova. Proc tu treba ten
vztek a zlobu tak Casto proziva? A pro¢, kdyz proziva zlobu, tak pro¢ pouziva nasili
k vyjadreni tady ty emoce? Hodné zalezZi na tom terapeutovi, jaky ma vycvik a jakym
zpusobem pristupuje kty terapii.“ (Diakonie) Pokud do terapie vstoupi Cisté

Vv s
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klienta namotivovat. ,Nékdy délam i to, Ze Feknu, tak pojdme se ted’vykaslat na to kvili
¢emu vas ten soud poslal a pojdme se prosté bavit o vas. Co se nam v tom Zivoté déje.
A kolikrat jako najdeme to, Ze ty klienti opravdu zaZivaji v tom Zivoté néco téZzkyho
a potfebujou to fesit a chteji to resit. A tfeba se chtéji v né¢em posunout. Anebo mé
potom napada, Ze nékdy, kdyz jsou ty klienti opravdu totalné nemotivovany a nechtéji
pfechazet a opravdu jako nechtéji o né¢em miluvit, tak prosté spolu mi¢ime néjakou
dobu a po néjaky dobé mam tu zkuSenost, Ze se najednou tam néco objevi v ty terapii.
A najednou oni za¢nou mluvit a za¢nou bejt tfeba nastvany a uz tam potom na tom
vzteku tfreba muzeme pracovat. ... Ale abych nebyl jen tak pozitivni, u mnoha klientt
se to nepovede. U mnoha klientt se nepovede tu motivaci najit a nékdy bohuzel si to

prosté jenom odchodi.” (Diakonie)

Na otazku, zda neni proces pro klienty pfili§ slozity odpovida respondent nasledovné:
»Ja simyslim, ze uz je to vlastnée jako nejjednodussi, co jde. Uz to uplné zjednodusovat

nejde.” (Diakonie)

Poslednim okruhem otazek byla navratnost klienta. Klienti se do terapie pfili§ ¢asto
nevraci. ,Je to spi§ vyjimka, Ze by se vratili. Mame to omezeny tak, Ze po roce se
muzou znova vratit v néjaky formé, ted’ pfesné nevim, jaka ta forma je. Ale jsou to
vazné vyjimecny pripady, Ze by se vratili, za tu dobu se mi to stalo asi dvakrat.”
(Diakonie)

2) Proces psychoterapeutické prace LOM

V LOMu zacina prace téz vstupnim pohovorem. Nékdy jsou klienti zafazeni na ekaci
listinu (viz Okruh ¢islo 2 Priblizeni poskytovaného programu - kapacita programu).
Cilem vstupniho pohovoru je téz zhodnotit, zda je pro klienta dany program vhodny
a zda nevykazuji kontraindikace. Kontraindikaci je mysSlena akutni zavislost, neléCené
psychiatrické onemocnéni a jazyk (v ramci programu je zapotiebi ovladat esky jazyk,
v urcitych pfipadech sta¢i anglicky). Podminkou pro vstup do programu je alesponi
minimalni nahled na pachané nasili.**® ,Problém je to ve chvili, kdy jakoby nema
nahled na to nasili. ... Kdyz prosté vam prijde tfikrat a rika, Ze ho jenom poslali a Ze si

to tady potrebujeme odchodit. ... Tak to neni prosté klient do terapie. Anebo, kdyzZ je

136 DOMINIKA, Machova. Kapacit na program zviadani vzteku je malo, ale klientt moc, fika Josef Petr
z Ligy otevienych muzd. Forum 24 [online]. 10. 9. 2023 [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://www.forum24.cz/kapacit-na-program-zvladani-vzteku-je-malo-ale-klientu-moc-rika-josef-petr-z-
ligy-otevrenych-muzu
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tam néjaky jakoby hluboky popreni. Neni tam ten nahled na tu zavaznost téch véci, jo,
ale tak na tom se da jesté taky pracovat.” (LOM) Dale pak pfedani kontaktu na ex-
partnera/rku Ci souCasneho partnera/rku. ,KdyZz se pfihlasuji do toho programu, tak
pokud chtéji do toho programu chodit, tak museji predat kontakt na partnerku, na ktery
se dopoustéji, nebo dopoustéli nasili. A my tu partnerku kontaktujeme a je na ni, jestli
se rozhodne spolupracovat, nebo ne. Ale kdyZ se rozhodne spolupracovat, tak od nich
praveé taky sbirame ty data v téch samejch intervalech jako u téch klientd, abysme méli
Jako pohled z obou stran. Potfebujeme od nich vyplriovat ty dotazniky, ale to se da
udélat po mailu, kdyZtak. Bud’ si volaji, anebo pfijdou.“ (LOM) Na otazku, zda mélo
zavedeni podminky negativni vliv na vstup klientl, odpovida respondent nasledovné:
» 10 je asi pét/Sest let nazpatek, kdy byla stanovena. To nastal pravé takovej zlom, kdy
Jjsme si rikali, jestli to chceme dal delat a jestli jo, tak poradné. ... Jo, ale nestava se to
zas az tak ¢asto. Ono kdyz uz ten klient sem pfijde a sedi na tom setkani, tak jakoby
stim terapeutem si dokazou vysvétlit, pro¢ je to potfeba. (LOM)
S partnery/partnerkami klientd v ramci organizace pracuje konkrétni terapeutka.
,Udélali jsme to tak, Ze tady mame prosté kolegyni, ktera se vénuje Cisté tém

partnerkam. Bavi ji to. Je jakoby prosté na to stavéna néjakym zpusobem a je to

Na uvodnim setkani se jesté déla risk assessment, kdy se zjiStuje, jak je situace
rizikova pro lidi kolem klienta a pro né&j. DalSi vstupni informace od klienta nemaji.
,Vétsinou je to tak, Ze mame primarné ty informace, ktery nam predava ten klient
a mame ty informace, ktery nam predava ta partnerka. Nékdy se mize stat, Ze z toho,
co nam rikaji, vyplyvaji néjaky dalSi véci, ktery by bylo dobry si zjistit proto, abysme
védeéli, co se tam jako v ramci toho nasili odehrava. Nasledné to vétsinou spolecné
s tim klientem reS§ime, co bychom potfebovali jeSté védét. Mizeme jit treba na
pfipadovou konferenci na OSPOD. U téch policejnich véci tam my to ani jako néjak
nechceme nebo nepotiebujeme ty zpravy. Spis potfebujeme védét, jak o tom ten klient
pfemejsli, co se tam stalo, jak to popisuje. Momentalné to jsou jednotky klient( rocné,
kteri k nam prijdou pfes policii. Kdyz ted lovim v paméti, myslim, Ze posilaji néjaky
email s Zadosti. Neposilaji ten spis nebo néjaky hlubSi informace. ... Posilaji jenom

obecné informace.“ (LOM)

Nasledné probiha terapie (individualni &i skupinovd). Viz Okruh ¢islo 2 (Priblizeni

poskytovaného programu).
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Sest mésicl po skondéeni terapie probiha tzv. follow-up setkani.’3? V ramci Diakonie je
navratnost nizka, naopak v organizaci LOM je vysoka. Respondent byl proto tazan,
¢im zajistuji vysokou navratnost. , To follow-up setkani je vyloZzené soucast prosté toho
terapeutického procesu. Oni to védi, Ze to setkani bude a Ze prosté musej prijit. ... Jo,
no my to vylozené mame jako Sestihodinovy setkani, kde oni jeSté sdilej celej ten
proces. Je to néjakym zplsobem jako chytne a ja nevim, kdyZ to feknu, bavi, jako Ze
tam chodéj radi do toho programu a takZe potom radi pfijdou i po téch 6 mésicich,
protoZze muZou posdilet a my to vyuZivame k tomu, abysme sesbirali ty dotazniky
jesté. Horsi je to s partnerkama téch klientd. ... U toho follow-upu potom nevim, mame
tfeba jako 50 % téch dotazniku téch partnerek”.(LOM)

Organizace LOM v soucasné dobé splfiuje Minimalni standardy pro praci s puvodci
nasili. ,Ty standardy jsou prosté, Ze musi bejt zabezpeceny bezpedli téch blizkych
osob. Ze to museji délat lidi, ktery maji terapeuticky vycvik, coZ teda u nas zrovna se
splriovalo. Ze tam musej bejt pravé néjaky jakoby pfipravné faze, musi si délat néjakej
risk assesment ... Néjaky vyhodnocovani rizik i pro toho klienta, jako jestli treba nema
néjaky psychickeé obtize a tim padem potrebuje spis jako podporu psychiatra nebo
soubézné podporu psychiatra. Ze tam musej bejt néjaky stanoveny kontraindikace,
coz my jsme taky predtim neéjak méli, ale prosté cela ta metodika se uplné brutalné
nafoukla. A soucasti toho byla i spoluprace s téma partnerkama, protoze ve chvili, kdy
my chceme oSetrit bezpeci, téch, ne téch klientd, ale i toho okoli jejich, tak prosté
potfebujeme minimalné 1 néjakou referenéni osobu, ktera tam je jakoby vedle néj.
Prosté nékdo, kdo to nasili zazil. V idealnim pfipade, kdybysme chteli vyhovovat nove

vznikajicim evropskym standardum, tak bysme méli oSetfit bezpeci vsech lidi okolo.

Po skonCeni programu ma klient moznost pokracovat v individualni terapii Ci
pokracovat do navazné skupiny. ,Délame navazny skupiny. To znamena, Ze ted jsme
tfeba jednu naplnili. Ze prosté obepiseme, obvolame klienty, nevim, z osmi skupin,
ktery probéhly a nabidneme jim moznost jit do pokracovaci skupiny, kde oni maji
moznost se setkavat pod vedenim néjakého terapeuta. Treba dalsi 4 setkani. Ty klienti,

kteri potrebuji néjakou podporu, vétsinou konci tady. “

137 DOMINIKA, Machova. Kapacit na program zviadani vzteku je malo, ale klientt moc, fika Josef Petr
z Ligy otevienych muzd. Forum 24 [online]. 10. 9. 2023 [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://www.forum24.cz/kapacit-na-program-zvladani-vzteku-je-malo-ale-klientu-moc-rika-josef-petr-z-
ligy-otevrenych-muzu
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8 Shrnuti vysledkld empirické Casti
Cilem empirické Casti prace bylo prozkoumat praci s plvodci partnerského nasili se
zameérenim na charakteristiku vstupujicich klientd, jejich motivaci, strukturu programa

a proces psychoterapeutické prace ve vybranych organizaci (LOM a Diakonie).
Obé organizace vykazuji urcité odliSnosti a také podoby.

Charakteristika vstupujicich klientl nelze jednoznacéné stanovit. Do organizaci chodi
razni lidé, z rGznych socialnich vrstev. Obé organizace vSak shodné uvadéji, ze se
u klient Casto objevuje mezigeneracni pfenos vzorcl nasili, tj., Zze nasili zazili jiz
v détstvi. VétSina vstupujicich klientd je muzského pohlavi a spiSe nez s poruchou
osobnosti se u nich mizeme setkat s tzv. akcentovanou osobnosti €i jinou psychickou
nemoci (nejéast&ji pak deprese). Skala vstupuijicich klientd je tak u obou organizaci
Siroka. To, Ze se u puvodcu partnerského nasili v ¢asté mife (az 70 %) vyskytu;ji
neléCené psychické nemoci (deprese, posttraumaticka stresova porucha,
alkoholismus, poruchy osobnosti €i sebevrazedné tendence) potvrzuji i zahranicni
data z vyzkumu obsazené v Analyze postoji plvodct a pavodkyri domaciho nasili
a prace s nimi. Dale se vramci analyzy vyskytuje ivliv mezigeneraCniho pfenosu

nasili, az 60 % plvodcu bylo nasili vystaveno v détstvi.13

Motivace klientd muUze byt bud dobrovolna, anebo nafizena/doporu¢ena (soudem,
OSPODem apod.). Dale mize byt motivace vnitfni i vnéjsi. U nafizeni/doporucené
prevlada pravé motivace vnéjsi. Motivace u vstupujicich klientd hraje stézejni roli. Obé
organizace se shoduji na tom, Ze prace s nemotivovanymi klienty je velice naroCna
a Casto v podstaté nemozna. Do programu poskytovaného organizaci LOM mohou
vstupovat klienti, ktefi maji alespon minimalni nahled na pachané nasili. Urcitym
zpusobem se tak vstup Cisté demotivovanych klientd eliminuje. Vétsina klientl obou
organizaci pak vstupuje do programu na dobrovolné bazi. To, zda u klientl previada
motivace vnitfni €i vnéjsi (napf. od rodiny) je vSak otazkou. Prace i s té€mito klienty tak
muze byt po vice strankach narocna. To, jak je vnimano nasili ve spole¢nosti pak hraje

stéZejni roli. Rada klientl muZe mit pocit, Ze pachané nasili nedosahuje takové

138 HERDOVA, Tereza a spol. Analyza postoju ptvodct a pivodkyri doméciho nésili a préce s nimi.
Urad viady CR [online]. 2016. S. 11-12. [cit. 2023-02-02]. Dostupné  z:
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/dokumenty/postoje_puvodcu_FINAL_rev.pdf
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intenzity &i, Ze se o zadné nasili nejedna. Na nasili je proto dulezité zménit pohled

spole¢nosti celkové. To je vSak béh na dlouhou trat.

Co se ty€e struktury programu, obé organizace ji maji ¢astecné odliSnou. Zasadni
rozdil lze spatfovat v poskytovanych druzich terapie. Zatimco LOM poskytuje
prfedevsim individualni a skupinové terapie, s pfevahou skupinovych terapii. Diakonie
poskytuje v ramci programu jak terapie individualni, skupinové, tak parové, s pfevahou
individualnich terapii. Pravé odliSnost klient vyZaduje riznorodé pfistupy k nim. Nelze
tedy Fict, jaky typ terapie by byl efektivnéjsi. V fadé pripadl maiji také vliv na volbu
terapeutickych sezeni situacni okolnosti puvodce. Skupinové terapie maiji jasné
stanovené terminy, pavodce si tak nemuze zvolit ¢as a den kdy pfijde. U individualnich

terapii se termin odviji od vzajemné domluvy terapeuta s klientem.3°

Podle fady odborniki je vSak stéZejni délka poskytovanych programu, kdy déletrvajici
programy jsou ucinné&jsi. 14° Délka poskytovanych programu je dle obou organizaci

v ramci moznosti dostate¢na. Navic, ma-li klient zajem muze si terapii prodlouzit.

Proces psychoterapeutické prace je u obou organizaci podobny. Zasadni rozdil Ize
spatfovat v zapojeni partnerek/partneri i ex-partnerek/ex-partnerd plvodct (dale
bude uvadéna pouze varianta v Zenském rodé€). Organizace LOM je ramci prace
s puvodci v kontaktu i s jejich partnerky/ex-partnerky. Zapojeni okoli se vSak v takové
mife nedafi Diakonii. Zapojeni tfeti osoby je vSak stézejni nejen pro prubéh terapie,
ale i pro vyhodnoceni terapie. Zapojeni by se tak mohlo tykat nejen partnerky/ex-
partnerky, ale iSirSiho okoli pavodce (napf. zaméstnavatele, SirSi rodiny puavodce
apod.). Druhy zasadni rozdil, ktery Ize v ramci prace s puvodci spatfovat je zpétna
vazba. Obé organizace uskuteCnuji setkani s plvodci Sest mésicd po skonceni
terapie. Organizace Diakonie ma v8ak navratnost téchto klientd nizkou, zatimco
organizace LOM vysokou. Pro vyhodnoceni efektivity programu je toto vyhodnoceni
klicové. Navratné setkani by tak, stejné jako v LOMu, mélo byt pevnou soucasti

procesu, kdy se klienti musi vratit.

139 HERDOVA, Tereza a spol. Analyza postoju ptvodct a pivodkyri doméciho nésili a préce s nimi.
Ufad viady CR [online]. 2016. S. 481-498. [cit. 2023-02-02]. Dostupné =z
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/dokumenty/postoje_puvodcu_FINAL _rev.pdf

140 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutické préce s ptvodci doméciho nésili:
zvladani vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1. S. 77.
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Autorka prace si je védoma urcitych limiti empirického Setfeni. Za nejvétsi limit
provedeného empirického Setfeni lze oznaCit nedostateCny pocCet dotazanych
organizaci. Vzhledem komezenému vzorku organizaci nelze jednoznacné
generalizovat vysledky na vSechny organizace pusobici v oblasti partnerského nasili.
Autorka se vSak domniva, Ze i informace ziskané pouze od dvou organizaci jsou pro
tuto praci dostateCné a poskytuji dostateCny vhled do problematiky. Za dalSi mozny
limit empirického Setfeni Ize oznaclit potencialni zkresleni odpovédi. | kdyz byly otazky
v polostrukturovanych rozhovorech pfedem definované, mohly byt odpovédi ovlivnény
zpusobem, jakym jsou otazky polozeny, ainterakci mezi vyzkumnikem
a respondentem. Limitem muze byt i nedostateéna zkuSenost vyzkumnice ve vedeni
rozhovorl, nebot Uspéch rozhovorl zavisi na dovednostech vyzkumnika v fizeni
rozhovoru, aktivnim naslouchani a schopnosti vést dialog s respondenty. Autorka si
vSak mysli, ze itento limit do znaéné miry omezila. Pfed rozhovory si nacetla fadu
odborné literatury k vedeni polostrukturovanych rozhovori améla na tuto

problematiku Fadu konzultaci s vedouci prace.
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9 Zavér

Usttednim cilem prace bylo na zakladé analyzy poznatki sougasné odborné literatury
vytvofit pfehled o typech a okolnostech nasili v partnerskych vztazich, na jejichz
pozadi je maligni chovani pod vlivem intenzivnich pocitd. Dale bylo cilem analyzovat
puvodce nasili se zaméfenim na jeho charakteristiku. Druhotnym cilem bylo
prozkoumat praci s plvodci partnerského nasili se zaméfenim na charakteristiku
vstupujicich klientu, jejich motivaci, strukturu programu a proces psychoterapeutické

prace ve vybranych organizacich (LOM a Diakonie).

Partnerské nasili je komplexni a multidimenzionalni problém. Zahrnuje fadu forem
nasili, davno jiz neplati, Zze tento typ nasili je pouze fyzického razu. Podoba
partnerského nasili proSla fadou zmén. Jasna asymetrie ve vztahu jiz neni hlavnim
ukazatelem partnerského nasili. V souCasné dobé se Ize hojné setkat se situaénim
partnerskym nasilim. Tento vzorec zcela vyboCuje z puvodni definice domaciho nasili,
nebot se nevyznaCuje kliCovymi prvky: strach a nauena bezmoc, napadné
asymetricky vztah mezi partnery a typicky kruhovy cyklus nasili. Ve vztahu muize
dochazet ke stfidani role obéti a pachatele, vtakovém pfipadé mluvime

o oboustranném nasili.

PFiCiny partnerského nasili jsou multifaktorialni a zahrnuji individualni aspekty
(psychické problémy, poruchy osobnosti, mezigenerac¢ni pfenos nasili, nedostatek
emoc¢ni regulace apod.), stejné jako socialni a strukturalni faktory (stereotypy
genderovych roli, vysoka tolerance k nasili ve spoleCnosti apod.). Dulezité je si
uvédomit, Ze partnerské nasili neni pouze otazkou jednotlivcu, ale také SirSi vefejnosti.
Tato problematika vyZaduje aktivni zapojeni spoleCnosti a zménu norem a hodnot
tykajicich se genderovych roli a vztahd. Pro efektivni zménu v problematice je tak

hlavni zménit celkové vnimani spole¢nosti.

Ackoliv neni mozné jasné vymezit podobu pavodcl nasili, v ramci prace byly
predstaveny jejich zakladni odborné typologie a charakteristické rysy. Kazdy ptvodce
nasili je jiny. Na zakladé poznatku ziskanych v teoretické a empirické Casti prace se
Ilze domnivat, Ze mezi CastéjSi spolecné rysy téchto osob patfi psychické nemoci,

mezigeneracni pfenos nasili a celkova neschopnost ovladat své emoce.
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V zavéreCné Casti teoretické Casti byla prace zaméfena na programy a organizace,
které se plvodcim nasili vénuji. Empirické Setfeni ukazalo, Ze tyto programy hraji
kliCovou roli v poskytovani terapeutické pomoci a podpory puvodcul nasili. Je nezbytné
zlepSit koordinaci mezi témito organizacemi a podporovat jejich dalSi rozvoj

a financovani. V sou€asné dobé je plosné a kapacitni pokryti program( nedostatecné.

Prace dale zkoumala rGzné pristupy a metody prace s plvodci nasili, vcetné
individualni, skupinové a parové terapie. Zdurazfiuje dullezitost respektovani
individualnich potfeb a situaci klientd. Pro klienty z niz§ich ekonomickych vrstev muze
byt pfekazkou terapie pravé financni situace. Ac¢koli jsou terapie zdarma, klient musi
vynalozit urcité finan¢ni naklady na dopravu na terapii. V sou€asné dobé terapeutické
programy sméfuji hlavné do velkych mést. Klienti ze vzdalenéjSich oblasti tak musi

Castokrat pfekonat zna¢nou vzdalenost.

Dulezité je také poskytnout podporu a pomoc puvodcim nasili pfi zméné jejich
destruktivniho chovani apfi zvladani emoci a konflikt ve vztazich. V ramci
terapeutickych programd je kli¢ové pracovat na posilovani komunikacnich dovednosti,
emocni regulaci a uvédomeéni si vlastnich vzorci chovani a mysleni. Dulezitou
soucasti terapeutické prace je tak prace s klienty na prevenci opakovani nasilnych

situaci a podpora budovani zdravych a respektujicich vztah(.

Vyznamnym aspektem prace s plvodci nasili je dale prevence a osvéta SirSi vefejnosti
o problematice partnerského nasili. Je dulezité informovat vefejnost o moznostech
prevence, o existenci terapeutickych programu pro puavodce nasili a o dusledcich
partnerského nasili pro obéti ipachatele. Osvéta muze prispét k redukci stigma

spojeného s partnerskym nasilim.

Vv s

klicové spolecné usili organizaci, terapeutu, vefejnosti a statnich instituci. Spoleénym
usilim Ize dosahnout pokroku v boji proti partnerskému nasili a vytvofit prostredi, ve

kterém budou vSechny osoby respektovany a chranény pred nasilim.

V neposledni fadé vidi autorka prace jako znacény problém velké ztraty klientd
v prubéhu terapie. Do budoucna by tak tedy bylo vhodné provést vyzkum pravé
s témito klienty a identifikovat faktory, které pro né mohou byt demotivuijici.

Cile prace byly dle autorky prace napinény.
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11 Prilohy prace

Pfiloha 1: Informovany souhlas Diakonie

Informovany souhlas s i¢asti ve vijzkumu a se zpracovanim osobnich tdaji k vyzKumu
Nasili v partnerskych vztazich se zamérenim na jeho piivodce

Informace o uéastnikovi vyzkumu:
jméno a prijmeni: Voclaw Chghvy
datum narozeni: 244, 1984

telefon: I 6L SGY

e-mail: v, d«;kﬁ@ NN G2

Prohlaseni
Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) dobrovolné souhlasim s G€asti své osoby v tomto vyzkumu;

b) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své udasti na vyzkumu nepokracovat;

¢) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uZiti a zvefejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu
nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu & nahradu, tzn. Ze veskera opravnéni k uziti a
zverejnéni dat a vystupli vzeslych z vyzkumu poskytuji bezaplatn€.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizevanych/neanonymizovanych dat a vystupua vzeslych
z vyzkumu a s jejich dalsim vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych ﬁgajﬁ v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Policejni akademie Ceské republiky v Praze,
a to pro ucely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro ugely piipadného kontaktovani z
diivodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu & z diivodu nabidky G&asti na obdobnych
akcich a pro ucely evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni idaje mohou byt poskytnuty
subjektiim opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoz ramci vyzkum realizovan;

c) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a 0 zméné nekterych
zakont, ve znéni pozd&jsich predpist, tedy ze mohu pozadat Policejni akademie CR v
Praze o informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych daji a jsem opravnén/-a ji
dostat a ze mohu pozadat Policejni akademii CR v Praze o opravu nepresnych osobnich
adajii, doplnéni osobnich udajd, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurditou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spotivajiciho v podstatné zm&né okolnosti.
Vie vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz piipadné spory budou feseny piislusnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, e jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne: 4?.?.?0?.‘\
Podpis: R/



Pfiloha 2: Informovany souhlas LOM

| s

Informovany souhlas s i¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich adaji k vyzkumu
Nasili v partnerskych vztazich se zaméFenim na jeho piivodce

Informace o uéastnikovi vyzkumu:
jméno a ptijmeni: Joso ¢ VENL
datum narozeni: .G 4{9§¢
telefon: 323 56) 3¢3

e-mail: ')ou.; ] \(u‘,@’\ o .C¥
Prohlédseni
J4 niZze podepsany/-a potvrzuji, Ze
a) dobrovolng souhlasim s Gcasti své osoby v tomto vyzkumu;
b) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své Gidasti na vyzkumu nepokracovat;

¢) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uZiti a zvefejnéni dat a vystupll vzeslych z vyzkumu
nezaklad miij nérok na jakoukoliv odménu &i néhradu, tzn. Ze veSkera opravnéni k uziti a
zvefejnéni dat a vystupii vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zéroven prohlasuji, Ze
a) souhlasim se zverejnénim W@/{nemqvmizwmfch dat a vystupt vzeslych
z vyzkumu a s jejich dal$im vyuZzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Policejni akademie Ceské republiky v Praze,
a to pro ucely zpracovéni dat vzeslych z vyzkumu, pro ucely pripadného kontaktovani z
ditvodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu ¢&i z diivodu nabidky ucasti na obdobnych
akcich a pro u&ely evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty
subjektiim opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoZ ramci vyzkum realizovan;

¢) jsem sezndmen/-a se svymi pravy tykajicimi se pristupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zékona €. 101/2000 Sb., 0 ochran€ osobnich udajti a 0 zméné nekterych

zékoni, ve znéni pozdgjsich predpisii, tedy Ze mohu pozadat Policejni akademie CR v

Praze o informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a ji

dostat a e mohu at Policejni akademii CR v Praze o opravu nepfesnych osobnich

udajt, doplnéni faj, jejich blokaci a likvidaci.
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Pfiloha 3: Prepis rozhovoru s respondentem Diakonie

Mluvéi 1 — Tazatel

Ja jsem koukala na internet, Ze vedete ty individualni a parovy terapie, ale ty skupinovy
ne?

Mluvéi 2 - Diakonie

Pfesné tak, skupinovy ne. Ty skupinovy maji 2 kolegové a ty nevedu. Ja vedu jenom
individualni. JakozZe vétSinou vedu spi$ individualni terapie, nez ty parové.

Mluvéi 1 - Tazatel

Mohl byste mi v par bodech popsat, jak probiha ta prace s téma plvodcema, at’ uz
teda z pohledu té individualni, nebo paroveé terapie, kdyz se to zamérfuje tady na ty 27

Mluvéi 2 - Diakonie

No a chcete spiS procesné to védét jako ve smyslu nebo nebo obsahové? Procesné
jak se k nam dostava? Nebo obsahové potom, jak to tfeba dlouho trva?

Mluvéi 1 - Tazatel

Asi spi$ jaky jakoby metody tam v rdmci té terapie uplatriujete, nebo jak tam s téma
klientama pracujete?

Mluvéi 2 - Diakonie

Hmm. J& pracuju rad na vicero mistech s vicero klienty. A ja jsem pfiznam, Ze to moc
jako nerozliSuji v tom smyslu, Ze by ty plvodci toho nasili byli né€im zvlastni. Jo, tak
ja s tim pracuju jako s n&jakym problémem, se kterym pfisli. Ze to nasili nebo dejme
tomu tu agresi vnimam jako né&jaky symptom. To znamena, ze néco, co je videt
v chovani, néco, co je vidét navenek pro ty ostatni, to se projevuje v tom chovani, ale
zatim je néjakej problém. Zatim je néco jinyho, néco v pozadi, co je vlastné k tomu
nasili nuti. V podstaté bych to pfirovnal, Zze je néjakej problém a nékomu se projevi
jako uzkost v zivoté a nékomu jinymu se projevi jako nasili, jako agrese. Takze pak
s tim pracuju jako s néjakym problémem a hledame pfiCiny toho, proC ten Cloveék se
takhle chova. Proc€ tu tfeba ten vztek a zlobu tak ¢asto proziva? A pro€, kdyz proziva
zlobu, tak pro¢ pouziva nasili k vyjadfeni tady ty emoce?

Mluvéi 1 - Tazatel

A setkavate se utéch klientd Casto stim, ze tfeba by trpéli i néjakou poruchou

osobnosti? Jako ve smyslu psychopatologie, nebo tam spis ty akcentované osobnosti?
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Mluvéi 2 - Diakonie

Se to tézko dava do procent. Urcité ¢ast z nich ma poruchu pozornosti rizného typu.
Nékdy to muzou byt tfeba narcistické osobnosti. Nékdy jsou to emocné nestabilni
osobnosti, jindy jsou to hrani¢ni poruchy osobnosti a pak se taky se setkavame, nebo
ja osobné se setkavam ivylozené s psychiatrickymi diagnézami ve smyslu, tfeba
schizofrenie, kdy se k nam taky klienti dostanou. Setkdvam se Casto se zavislostmi,
kdy se to k tomu nasili Casto poji, at’ uz to jsou alkoholové zavislosti na alkoholu nebo
na né&jakych drogach nebo tfeba na tvrdSich drogach.

Mluvéi 1 — Tazatel

Vv s

na mysli psychézy? Tam uz se to |1€Ci i néjakymi medikamenty pfedpokladam. Ptam se
proto, Ze jsem se pfi reSerSi doCetla o slozitosti prace s takovymi klienty.

Mluvéi 2 - Diakonie

Jak kdo, jako nékdy jsou opravdu zaléCeni, Ze dochazi jak na psychiatrii, tak i sem
k nam. Ale néktefi z nich zalé€eni nejsou a ani nechtéji. Ono kolikrat je to tézky. Lidi
s tou poruchou nevnimaji anebo nevédi, nebo tfeba ti schizofrenici to povazuji za néco
realnyho a nejsou ochotni si pfipustit, Ze by tfeba tu paranoidni schizofrenii méli.

Mluvéi 1 - Tazatel

A je tedy moznost pracovat i s témito klienty? Protoze to musi byt urcité tézsi.

Mluvéi 2 - Diakonie

Neni to tim primarnim cilem jo, tady u téch psychiatrickych poruch se jedna o néco
dlouhodobého, vétSinou v kombinaci s medikaci. Treba kdybychom mluvili jenom o té
schizofrenii. Takze cilem tady toho programu Stop nasili, ve kterym jsem tak neni
vylécit schizofrenii, ale samoziejmé tim, Ze pracujeme nebo ja pracuju s celym tim
Zivotem toho klienta, tak se tady toho tématu taky dotykame. A nékdy je to dobry, kdyZz
ti klienti to maji zvédomény, ze maji tady tu diagnézu, nebo ji nékde dostanou, a védi,
Ze ji maji a ze se s ni potykaji, tak je to samoziejmé jako jednodussi potom ta prace
s nima, nez kdyz to popiraji nebo nevédéj, nebo si to viibec neuvédomuiji.

Mluvéi 1 - Tazatel

Jde tedy néjak obecné nebo Castecné charakterizovat ty klienty, ktery k vam dochazeji
na ten program?

Mluvéi 2 - Diakonie

Je to hrozné rlizny. Je to cela Skala klientd. Na jedny strané jsou to klienti bez domova,

ve Spatny socialni situaci. Klienti, ktefi pfichazeji tfeba z vézeni a maji to soudem, jsou
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treba propustény na podminku a soudem maji nafizenou terapii. A to jsou opravdu
klienti, ktefi Casto, ne vsichni, ale ¢asto jsou na tom velice Spatné socialné. Jo, mél
jsem tfeba klienty, ktery vylozené byli bezdomovci, ktery neméli domov. A potom na ty
druhy strané jsou klienti, ktefi jsou na vysokych manazerskych pozicich. Jsou to jak
muzi, tak zZeny. Takze se dochazeji iklientky aje teda pfevaha muzl, ale Zeny
dochazeji taky. Ale jakoze konkrétné charakterizovat, jak vypada nasilna osoba, to
nelze.

Mluvéi 1 - Tazatel

Jasné. Jesté jsem se chtéla zeptat k ty osobnosti toho puvodce, jestli tam vnimate
Casto jako problematicky mezigeneraéni pfenos nasili, Ze tfeba se ty klienti potykali
s nasilim v rodiné.

Mluvéi 2 - Diakonie

To je skvéla otazka, skvéla otazka. Urcité, velka €ast z nich ma v anamnéze, bud
nasilnyho rodie nebo tfeba rodi¢e alkoholika. Kdy se to vlastné dédi z generace na
generaci a tam je to na zakladé toho uceni, to znamena na zakladé toho, ze ty klienti
jako mali nemaji jinej model nebo maji model chovani téch rodi¢l a to vlastné jenom
opakujou. A tady to je potom skvély, kdyz si to ty klienti jsou schopny uvédomit a da
se potom s tim pracovat. Ze to je potom krasna prace, kdy oni si to uvédomi, Ze vlastné
ne uplné stejné jako ten tata nebo jako mama. A jak jim to vlastné ublizilo. Protoze ty
si potom dokazou to zvédomit a ta motivace je k ty zméné u nich potom daleko silné;si,
Ze nechtéji opakovat to, co sami zazili, to, co sami dostali. Ale mnohdy si to bohuzel
neuvédomujou. A tady na tom je ta prace v ty terapii, aby si to uvédomili, kde se to
vlastné vzalo. Pro€ to nasili je pro né néco normalniho. A jesté mi k tomu mozna
napada doplnéni jenom k tomu, jak jsem fikal, Ze to agresivni chovani vnimam jako
néjaky symptom, tak nemusi to bejt jenom symptom, ale muze to byt i néco, co je
naucenyho, ze pro toho klienta je to vlastné norma, protoze vSichni v jeho okoli, kdyz
byl malej, tak se tak jsem mydlili, tak ti rodiCe vlastné nasilni byli a on to vidél a je to
prost& néco normalniho. Ze kdyz je konflikt, tak se fesi nasilim. Tata vzdycky tu mamu
zmlatil a ona mu to potom vratila, a tak to je vlastné v poradku.

Mluvéi 1 - Tazatel

Ja se jenom jesté zeptam, kdyz jste tam tedkon narazil i na tu motivaci, tak to je urcité
jedna ze zakladnich podminek pro to, aby ta prace s tim pachatelem vlastné byla

uspésna, ale vy se v ramci terapii setkavate i s klienty, ktery to pravé maji nafizeny,
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tak jak tam potom v nich probouzite tu motivaci, aby se vlastné chtéli zménit sami
a neméli to nafizené soudem?

Mluvéi 2 - Diakonie

Tam je to narocny, protoZe pfesné, jak na to narazite, Ze néktery z nich to maj nafizeny
a prichazeji jenom kvali tomu, Ze to maji na papife a to museji splnit. A tak tam je ta
uvodni prace prave naty motivaci a da se s tim pracovat rizné. Jo, tak jako namatkové
feknu, jak tfeba se s tim da pracovat. Ja si myslim, Ze dullezity je, nékdy najit pro toho
klienta, pro¢ by pro néj ta terapie mohla bejt dobra. Co bych mu mohla dat. Nékdy
délam i to, ze feknu, tak pojdme se ted vykaslat na to kvlli €emu vas ten soud posilal
a pojdme se prosté bavit o vas. Co se nam v tom Zivoté déje. A kolikrat jako najdeme
to, Ze ty klienti opravdu zaZivaji v tom zivoté néco téZkyho a potfebujou to fesit a chtéji
to Fesit. A tfeba se chtéji v néCem posunout. Ja nevim, Ze jim nevychazeji vztahy, Ze
uz maji desatyho partnera nebo desatou partnerkou. A ten vztah jim nevychazi a oni
by to chtéli fesit. Tak na tom zacneme pracovat. Dame si to jako jeden z cil, na ¢em
bysme mohli zapracovat a samoziejmé se v prubéhu potom dostaneme k tomu, Ze to
v né€em vlastné souvisi s tim nasilim. Pro¢ se jim ty vztahy pofad rozpadaiji. Tfeba.
Anebo mé potom napada, Ze nékdy, kdyz jsou ty klienti opravdu totalné nemotivovany
a nechtéji pfechazet a opravdu jako nechtéji o né€em mluvit, tak prosté spolu mi¢ime
néjakou dobu a po néjaky dobé mam tu zkuSenost, Ze se najednou tam néco objevi
v ty terapii. A najednou oni zacnou mluvit a zacnou bejt treba nastvany a uz tam potom
na tom vzteku tfeba mizeme pracovat. A tak to neni vyloZzené o ty motivaci, na co jste
se ptala, ale jako jedna z moznosti.

Ale abych nebyl jen tak pozitivni, u mnoha klientl se to nepovede. U mnoha klientd se
nepovede tu motivaci najit a nékdy bohuzel si to prosté jenom odchodi. Néco malinko
se snazime upracovat, ale kdyz tam ta motivace neni, tak s tim moc neudélam.

Mluvéi 1 - Tazatel

No jasné a jenom zhruba kolik sem dochazi klientt, pravé, ktery to maji nafizeny
anebo ty, ktery sem jdou teda dobrovolné. Jaka je tam prfevaha?

Mluvéi 2 - Diakonie

Pfevaha je téch, co chodi dobrovolné, urcité. A jo vidite, to Cislo, ja dam jako v datech
spis jako pfiblizné Cislo. Ja bych fekl, ze 20 % je téch, co to maji nafizeny a 80 % téch
dobrovolnych. TakzZe jeden z péti pfiblizné. Jo maximalné tfeba 2 z 5 jo, ale ten 1 to

ma narizeny, teda soudem.
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Mluvéi 1 - Tazatel

Tak tady to jako celkem reflektuje to sebeuvédoméni si té&ch klientd. Kdyz sem teda
vétsina z nich chodi dobrovolné. Tam ta motivace vétSinou asi teda taky bude pochazet
troSicku z vnéjsi strany, at' uz teda od rodiny, okoli.

Mluvéi 2 - Diakonie

To fikate skvéle, Ze u Casti z nich je ta motivace vylozené u nich ta vnitfni: mam
problém a nevim si s tim rady, chci ho feSit ajini to tfeba kolikrat nemusi bejt to, Ze
jsou vylozené nasilny na svy okoli, ale Casto tfeba zaZivaji vztek nebo zlobu a neumi
si s nim poradit. A kolikrat se stava, Ze jsou sebe nasilny vtom smyslu, Ze je
neposkozuiji okoli, ale poSkozuji sebe. To je taky néjaka forma agrese vici sobé. Takze
miati hlavou do zdi, nebo rukou do zdi, nebo Ze maji tfeba tendenci k néjakymu
sebeposkozovani. Obratit tu agresi vici sobé. Atak to je ta jedna Cast, kde jsou
opravdu sami motivovany a potom je ta druha ¢ast, kdy je tam néjaka vnéjsSi motivace,
pfesné jak jste zminovala, tfeba od rodiny, kde tfeba to partnerka fekne partnerovi:
,hele tak bud to bude$ feSit anebo se s tebou rozvedu®, nebo nékdy tam muze bejt
i zapojenej i OSPOD, kdyz tam tfeba probihaji nasili na détech a ten OSPOD tu terapii
nemuze naridit, on ji muze silné doporudit. Takze to taky spada do ty vnéjsi motivace,
kdy ten Clovék pfichazi na doporu¢eni OSPODu, a tak jsou ty vnéjsSi motivace od rodiny
a nejc¢astéji od partneru.

Mluvéi 1 - Tazatel

Ja vim, ze vy teda délate tu individualni a parovou terapii. Ale v ramci teda programu
probihaji i ty skupinovy a ja jsem koukala, Ze v roce 2022 teda vétSina téch klientu
dochazelo pravé na tu individualni a jenom €ast z nich na tu skupinu. Tak ¢im to je? Ta
individualni je jako efektivnéjSi nez ta skupinova?

Mluvéi 2 - Diakonie

No ja si myslim, Zze vic pro ty klienty pfistupna, spiS z toho praktickyho hlediska,
protoze ta skupina je vzdycky jednou tejdné v danej termin a ne vSem klientim se to
hodi, zatimco ta individualni se lip da domluvit s tim terapeutem. Myslim si, Ze ity
klienti maji vétsSi zajem o tu individualni nez o tu skupinovou, Ze se nechtéji vliastné
pfed dalSimi 8 lidmi nékde otvirat a néco sdélovat, néco fesit, Ze z toho maji myslim
kolikrat strach, jestli Ze najednou budou v mistnosti, kde bude dalSich 8 nebo 10 lidi
a budou tam mluvit o sobé a budou tfeba plakat a budou fikat, co je trapi, ze je pro né
pfijemnéjSi ta individualni terapie. Anebo spiS tady pfedstava o tom, Ze kdyz jim

davame vybrat, tak Casto fikaji, Ze chtéji vic tu individualni, nez tu skupinovou.
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Tohle mé napada, proc je jich tam mif a myslim si, Ze mizou mit i ty klienti tim, ze
treba do toho tolik nevidéj, tak mizou mit i ten pocit, Ze kdyZz je to individualni, tak ze
ten terapeut se bude vénovat jenom jim, Ze tu hodinu bude mit jenom na né. Zatimco
kdyz je to ta skupinova, tak tam je to tfeba hodinu a pal nebo 2, trva ta 1 skupina a je
tam 8 lidi. To znamena, Ze toho prostoru pro toho jednotlivce je daleko min. Ale ono ve
vysledku to tfeba neni pravda, jo. Ze to, kdyz mluvi nékdo jinej, tak to tomu klientovi
samému néco dava. Ale to ti klienti nevédi kolikrat.

Mluvéi 1 - Tazatel

A ty metody, nebo tedy techniky, které se vyuZivaji v té individualni a skupinové terapii,
tak ty jsou tedy odliSny, nebo jsou v né€em spolecny?

Mluvéi 2 - Diakonie

Ja si myslim, Ze to hodné zalezi na tom terapeutovi, jaky ma vycvik a jakym zpisobem
pfistupuje k ty terapii. Takze obecné v ty skupinovy terapii se vic pracuje s dynamikou
ty skupiny. To znamena, Ze se tam i mezi téma klientama samotnymi se tam vytvareji
razny konflikty. Ty lidi se vzajemné $tvou, nécim se provokuji, mizou se tam jako
zhadat. Ale zaroven potom, co se hadaji, tak si mdzou néco uvédomit. Mizou se
usmifit a jede tam tady ten proces. A to je tam to IéCivy, nebo tam probihaj rlzny
projekce, nebo rlizny prenosy, kdyz tamhle jinej klient o né¢em miluvi, tak se mé to
néjakym zpusobem silné dotyka a néco mi to zrcadli, zrcadli to néco myho a najednou
na to mdzu nahlidnout, protoze u sebe to nevidim, ale vidim to u nékoho jiného. Tak to
je myslim ten zaklad ty skupinovy terapie. A teda ta skupinova terapie daleko vic
(z myho pohledu) odrazi ten béznej zZivot, protozZe je to jako pfirozenéjsi situace v tom,
tu realitu. Zatimco mam pocit, ze to v tom individualu moc nejde, protoze je tam jeden
na jednoho. A ta dynamika tam nemuze bejt takhle silna jako v ty skupiné. Ale myslim
si, ze mnohé techniky mizZou bejt stejny. Kdyz pljdeme vylozené po technikach,
takovejch téch tfeba jednoduchej, co délat ve chvili, kdy mé popadne néjaky amok,
nebo kdy mam obrovskej vztek a nemuzou zvladnout. V individualu na néjaky ty
techniky muzeme spole¢né pfijit, nebo mUzu néjaky techniky klientovi nabidnout
néjaky dejchani, néjaka ventilace emoci, zdravi a dalSi moznosti. A to si myslim, Ze se
v ty, teda v ty skupinovy muize dit taky, kdy 1 klient tam s tim pfijde a ostatni mu feknou,
hele, mé funguje tohle a dalSimu fekne mé zas funguje tady to (ja si prosté si musim
jit zabéhat, jinak to nezvladnu). DalSi fekne néco jinyho. Tohle by to mohlo bejt
podobny.
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Mluvéi 1 - Tazatel

A s tim mé napada i otazka, protoze téch programu v esky republice je vic, tak jestli
se ti pfedstavitelé nebo ti terapeuti v ramci téch organizaci néjak stykaji a pfedavaji si
treba néjaké zkuSenosti?

Mluvéi 2 - Diakonie

Jednou za €as, neni to nijak pravidelny, ale vim, Ze tfeba tady kolegové z LOMu
vzdycky jednou za €as délaji néjakou konferenci, nebo nas zvou i na néjaky setkani,
kdy sdilime to, co se v téch naSich programech déje a co dam tfeba funguje, nebo
i tfeba v ramci téch konferenci. Takze néco takovyho funguje, ale myslim si, Ze by to
mohlo bejt i Castéji, Ze toho neni moc. Nicméné to je jako na nas terapeutech,
abychom my néco takovyho vyvolali, nebo my tak néco takovyho zorganizovali.

Mluvéi 1 - Tazatel

Vnimate, Ze byste tedy méli néjakou odliSnost od téch ostatnich programu?

Mluvéi 2 - Diakonie

Ja se pfiznam, ze do téch ostatnich programu zas tolik nevidim. Jo, ze mam néjaky
povédomi, co délaj, ale asi si netroufnu fict, jestli tam jsou néjaké odliSnosti, nebo ne.
Vim tfeba, Ze v tom LOM, jestli uz to neni jinak, kterej nam je tak néjak nejblize pracuiji
pouze s muzi a ne zeny. Taky vim, Ze to tam maji pestrejSi ve smyslu néjaké nabidky,
Ze tam kromé néjaky skupinovy a individualni terapie nabizeji pro ty muze jesté néjaky
dalSi programy.

Mluvéi 1 — Tazatel

Podle fady odbornikl (Penelope Kay Morrison,Karel Netik, Tereza Herdova a mnoho
dalSich) jsou déletrvajici programy ucinnéjsi. Pfijde Vam, ze Casova dotace Vami
poskytovanych programu je dostate¢na?

Mluvéi 2 - Diakonie

U téch klienta, ktefi maji terapii nafizenou (probacni a mediacni sluzbou) je téch 15
setkani takovej idealni kompromis mezi tim, aby to pro urcitej typ klientd bylo
zvladnutelny. Pokud by dostali klienti ve Spatné socialni situaci nafizeno 40 setkani
nebo tieba (40 tejdnl), nebo by to trvalo tfeba ten rok, nebo dokonce rok a pl, tak
mnoho z nich by to nebylo schopny zvladnout. Nicméné pro mnohé klienty si myslim,
Ze vic setkani by bylo velice prospésny. My tam mame tu moznost, Ze mame moznost
téch 15 setkani plus potom to prodlouzit. O dalSich o dalSich 5, takZze celkové az na
20 setkani. A to mi pfijde, ze za téch 15 nebo 20 setkani uz se da néco upracovat

a myslim si, Zze mnohdy to muze bejt i tak, Ze oni tady néco za¢nou a zjisti, Ze ta terapie
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je néco velice pfijemnyho, Ze je to velice pfijemny o sobé& mluvit s nékym, kdo mé
nesoudi a kdo mi za to nedava €oud, ale bere mé. Je to pro né né&jaka motivace, ze
jakmile to skonci, tak oni, oni si mdzou najit svoji vlastni terapii nékde jinde
a pokracovat v téch tématech. TakzZe trochu sem vam z té otazky utek. Jo, jestli je to
dostateCny. Ja si myslim, Ze téch 15 setkani je prostor, kdy se da néco zpracovat.
Zaroven to ale je malo prostoru, aby se Slo nékam hloubéji, nékam dal.

Mluvéi 1 - Tazatel

A pokud k Vam klienti pfichazeji dobrovolné, tak tam je ta ¢asova dotace také 15
setkani?

Mluvéi 2 - Diakonie

Tam to mame urceny jinak. Tam to mame omezeny jednim rokem. To znamena, Ze
teoreticky to mize bejt maximalné téch 52 nebo kolik setkani, coz samozfejmé jako
neni, ale kdyZ ten klient opravdu dochazi celej rok, tak to bejva tfeba okolo 40 setkani.

Mluvéi 1 - Tazatel

V ramci prace s puvodci partnerského nasili je bezpochyby stéZejni zapojeni i okoli
pachatele, pfedevSim rodiny (obéti), at' uz pro praci v prlibéhu terapie, tak po. Jakym
zpusobem se snazite navazat kontakt s témito osobami? Jsou vlibec tyto osoby
ochotny spolupracovat? Kde spatfujete nejvétsi uskali?

Mluvéi 2 - Diakonie

No je to velka otazka. A pfesné jak fikate my s nima, s rodinnyma prisluSnikama zatim
nepracujeme, ze je do toho nevtahujem. Vnimam to, jakozZe to ma velkej potencial, je
do toho vtahnout, ale zarovenr si myslim, Ze je to hodné rizikovy. Myslim si, Ze v mnoha
pfipadech by to nebylo dobry. Mlze to bejt v situacich, kdy se opravdu jedna tieba
0 néjaky hruby domaci nasili a kdy ten partner, ta obét, by mohl byt retraumatizovanej
nécim. Mohl by se bat uvadét véci na pravou miru, fikat, jak to je. Takhle by to potom
v ty terapii neSlo. Mohlo by to byt spiS kontraproduktivni. Na druhé strané si umim
predstavit, ze mnohdy by to bylo velice prospésny, kdyz by to okoli toho klienta
potykajiciho se s nasilim by mohlo byt naopak velice podporujici, ocenujici, kdyz se
mu tfeba néco podafi, kdyz néjaky konflikt zvladne bez toho, aniz by vybouchl, nebo
aniz by byl nasilny. Potom by to mohlo pomoct. Akorat mam pocit, Ze se to hrozné
Spatné odhaduje, nebo soudi pfedem, kdy je to vhodny je do terapie zapojit a kdy ne.
A imozna tady z toho duvodu s tim zatim nepracujem, byt bysme tfeba néjak radi
s tim pracovali, ale zatim jsme se k tomu nedostali, ale je to néjak ve vyhledu. Vim, ze

ostatni organizace s tim uz tfeba pracujou, tfeba v tom LOMU.
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Mluvéi 1 - Tazatel

V ramci nékterych technik, napfiklad timeoutu je ale stézejni vysvétlit i okoli plivodce,
jak takova metoda funguje ajak maji reagovat. Tak jak tohoto docilite, kdyz okoli
nezapojujete?

Mluvéi 2 - Diakonie

Urcité mate pravdu, ale tohle si myslim, Ze se potom dé&je v ramci tfeba ty parové
terapie. Co ja se setkavam, tak to nasili je malokdy jednostranny. Co se setkavam, tak
je to vétSinou oboustranny, to nasili. Vétsinou to je tak, Ze na jedné strané tfeba
probiha verbalni nasili, razny urazky, zesmésnovani, posmésky pasivni agrese a tak
dale. Na ty druhy strané ta odpovéd je potom tfeba tou fyzickou agresi, ale je to na
obou stranach a potom se s nimi dobfe pracuje, pokud jsou spolu v té terapii. Nauci
se, ze muzou néco udélat, aby toho druhyho nevytaceli nebo aby tam tu agresi
nevnaseli. A potom, presné jak Fikate, to pravidlo toho timeoutu nebo néjaky 100 ,stop
pravidlo® nebo to je jedno jak to nazveme je potom skvély, kdyz si ty partnefi vytvorej
oba dva. Rozuméj tomu a podporujou se v tom a kazdej z nich ma pravo fict stop,
kazdej z nich ma pravo odejit z mistnosti, aniz by ho potom ten druhej pronasledoval
a fval na n&j nadavky atd. Takze tohle si myslim, Ze pak se dé&je vty parové terapii
a zaroven to je jedna z véci, jak s tim okolim toho klienta pracujeme. KdyZz to uzname
za vhodny, Ze je to do ty parovy terapie, tak to nabidneme.

Mluvéi 1 - Tazatel

Po skonceni terapie navazujete, nebo se asporn pokousSite navazat, znovu kontakt
s tim klientem v ramci toho post dotazniku, abyste Zzjistili, jak byla ta prace efektivni.
Nemyslite, Ze zrovna tady by bylo stézejni znat nazor i toho okoli. Protoze pfeci jen
ten klient tam v ramci toho dotazniku mize Castokrat ty odpovédi troSku zkraslovat.

Mluvéi 2 - Diakonie

Mate pravdu, myslim si, Zze jo, ze by ty informaci od toho okoli v tomhle pfipadé byly
dobry. My se potom i potykame s néjakejma jako technickejma vécma. Jako je GDPR,
ochrana osobnich udaju apod. Kdyz k nam pfijde klient, Ze chce feSit nasili, tak
nemuizeme jen tak z ni¢eho nic kontaktovat jeho partnera, protoze by ten partner
nejdfiv musel souhlasit. Podepsat nam to, Ze s nama chce spolupracovat a pak to je
teprve mozny. Pak teprve je mozny ho néjakym zpisobem kontaktovat a tady s tim se
potykame. A jak fikate, Ze ten klient to mize zkreslovat, tak s tim souhlasim, ja si ale
myslim, ze i od toho partnera to mlze bejt zkresleny. Je to sice néjaky udaj navic, ale
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Ze bud na jednu nebo na druhou stranu to mize bejt zkresleny a to my uz neovlivnime
no. Ale souhlasim s tim, Zze by to bylo skvély mit téch informaci vic.

Mluvéi 1 - Tazatel

Jasné, Ze by ¢lovék mohl potom udélat néjakej median tieba.

Mluvéi 2 - Diakonie

Jo anejenom tfeba od partnera. Ty informace by byly skvély tfeba iod
zameéstnavatele, pokud se to projevuje v zaméstnani nebo od kolegu. Pfipadné, ja
nevim, tfeba od déti, pokud tam vtom vztahu jsou déti, jestli jim pfijde, ze se
tata/mama rozciluje min. Ted nemyslim tfilety déti, ale tfeba 12/15ti lety.

Mluvéi 1 - Tazatel

A ta navratnost téch post dotaznikd? Ja vim, zZe vy jste je zavedli relativné nedavno.

Mluvéi 2 - Diakonie

Je mald no. Ted vam nefeknu to procento, ale ta navratnost je nizka. Tim, Ze ten klient
uz neni ni¢im vazanej a vlastn€ moc nevime, proc to tak je.

Mluvéi 1 - Tazatel

A kolik jste vlastné schopni rocné pfijmout téch klientd, at' uz z hlediska kapacity mista,
financi ¢i zaméstnancu?

Mluvéi 2 - Diakonie

No ohledné financi, to by vam fekla spi$ kolegyné vedle, ktera to ma na starosti.
V minulym roce jsme méli okolo 100 klientd. Ne vSichni cely program dokoncili. Ne
vSichni vtom byli uspésni. Ale okolo 100 klientd jsme byli v kontaktu a né&jakym
zpusobem jsme s nima pracovali. Nékdy to skoncilo tfeba tak, Ze opravdu jsme méli
jen par konzultaci a oni potom vySumeéli, aniz by to dokoncili, a néjaky naopak dokongili
a néjaci jesté pokracCuji do tohohle roku. Ale tak to je, to je asi to Cislo, ktery jsme
schopny a pokud by se to, to Cislo, mélo navySovat tady to Cislo, tak bysme museli
zvysSovat kapacity, nejspis terapeutu.

Mluvéi 1 - Tazatel

Stava se vam nékdy, Ze se ti klienti po ukon&eni toho programu vrati po &ase? Ze
nastoupi znovu?

Mluvéi 2 - Diakonie

Je to spi$ vyjimka. Mame to omezeny tak, ze po roce se mizou znova vratit v néjaky
formé, ted pfesné nevim, jaka ta forma je. Ale jsou to vazné vyjimecny pfipady, ze by
se vratili, za tu dobu se mi to stalo asi dvakrat.
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Mluvéi 1 - Tazatel

Pfijde vam, ze povédomi o programech, ktery probihaji je dostateCny? Pfijde mi, ze
spousta lidi vlastné ani nevi, Ze néjaky program existuje.

Mluvéi 2 - Diakonie

Ja si myslim, Ze urcité by to Slo zlepsit. Co se tyCe tfeba odborny verejnosti, mysleno
odbornikil ve smyslu probacni sluzby, OSPODY a soudy, tfeba i psychiatfi nebo
i praktici, lidi ktefi se dostanou jako do ty prvni linie k t€ém lidem, tak tam si myslim, ze
to jde urcité zvysit. My se snazime tak, jak nam finan¢ni prostfedky a okolnosti prosté
dovolej a urcité by bylo dobré, kdyby to bylo SirSi. Na druhou stranu, ono by to Slo ruku
v ruce. Kdyby se to najednou rozS$ifilo a najednou bysme méli obrovsky mnoZstvi
klientl, tak bysme je v tu chvili nebyli schopni vSechny obhospodafit. VSechny jako
opecovat a vzit do programu, takZe by to na druhou stranu potom pro nas znamenalo
zase néjak navySovat kapacity. A to uz je zase potom otazka financi. Takze si myslim,
Ze urcité by bylo dobry to jesté néjakym zplsobem rozsifit.

Mluvéi 1 - Tazatel

Tak tam je problematické ito, zZe vétSina téch programu se koncentruje do velkych
mést. Pro Fadu klientl pak mize byt demotivujici to dojizdéni.

Mluvéi 2 - Diakonie

Urcité a zvlast potom, kdyz jsou ty lidi socialné slabsi. Kdyby kazdej tejden méli dat
2/3 stovky, jenom aby nékam dojeli, byt potom terapii maji zadarmo. To je pro vas
mozna informace, ale my se ted rozSifujeme, ty terapeuticky centra. UZ budeme
nejenom v Praze, ale od tady toho roku budeme jesté v Mosté, Plzni, Jaroméfi a Brné.

Mluvéi 1 - Tazatel

A v téchto nové vznikajicich pobockach bude kapacita také 100 klientl?

Mluvéi 2 - Diakonie

Ze zacCatku to bude rozhodné menSi. V kazdym tom meésté, co vim, bude jeden
terapeut. Pokud by tam o to byl zajem a pokud by tam téch klientl bylo najednou
hodné, tak bysme to tfeba rozSifovali. To uz je potom spiSe dotaz na vedeni, to pfesné
nevim, ale tim, ze to budeme rozjizdét, tak tam opravdu to budou spiSe jednotky
klientl. PocCitame s tim, ze néjakej Cas bude trvat, nez se to tam zabéhne, nez se to
dostane do povédomi. A jak jste fikala, pro mnoho lidi, tfeba mimo Prahu, nebo mimo
ty velky mésta, je to nasili néco normalniho a ono to dfiv takhle bylo. Ze dat partnerovi

facku vlastné nebylo nic hrozného. Jo, kdyz prosté byl drzej, tak dostal facku a myslim
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si, Ze v mnoha ohledech, tfeba v téch mensich méstech nebo na vesnicich tady to,
tady ten pfistup jesté pofad je a teprve se to bude posouvat.

Mluvéi 1 - Tazatel

Co je prvni krok, kdyz kvam do programu chce nékdo vstoupit dobrovolné?
Podstupuje néjaky vstupni pohovor?

Mluvéi 2 - Diakonie

Pfesné tak, ozve se. My s tim klientem domluvime vstupni pohovor, na kterém zjistime,
co s €im pfichazi, co by potfeboval, jestli mu mame vibec co nabidnout, jestli k nam
spada a pokud ano, tak potom na zakladé toho vstupniho pohovoru se vybere podle
kapacit nebo i podle zaméreni terapeut. Terapeut se potom tomu klientovi ozve a uz
se s nim domlouva individualné na ty terapii a na téch jednotlivych sezeni.

Mluvéi 1 - Tazatel

Myslite, Ze tento postup je pro klienty privétivy? Ze je tfeba nem(zZe né&jak odrazovat
svoji slozitosti? Sel by n&jak zjednodusit?

Mluvéi 2 - Diakonie

Ja si myslim, Ze uz je to vlastné jako nejjednodussi, co jde. Uz to uplné zjednodusSovat
nejde. Musime na zacatku zjistit, jestli ten klient k nam patfi nebo ne. Jestli mu
muUzeme vubec pomoct. Ted je pravda, Zze jsme to malinko zeslozitili, protoze po nich
jesté chceme na zacCatku néjaké dotazniky vyplnit. ProtoZe ted budeme testovat ty
klienty MPI, to je takova diagnosticka metoda. Je to i v ramci vyzkumu, kdy se vlastné
snazime vytvofit profil nebo ziskat néjaky charakteristiky nebo specifika nasilnych
Nicméné si myslim, Zze na druhé strané dostavaji ty terapie zadarmo, tak mazou
poskytnou néco do téch vyzkum.

Mluvéi 1 - Tazatel

Myslite si, Ze ta efektivita t&ch programi je dostate¢na, nebo citite tam néjaké mezery,
kde by to tfeba Slo jako zlepsit, aby byla efektivné;jsi?

Mluvéi 2 - Diakonie

Jak zvysit efektivitu? Ja si myslim, Zze vzdycky to jde udélat lip. Tém klientim nabidnou,
nebo i tfeba v ramci té terapie. Vzdycky to jde lip a stejné tak i ten program asi miaze
Ze jsme za ni radi, ale muzem beijt jesté lepSi. Ja myslim, ze tedkon v ty posledni, tak
to se mozna netyka efektivity, ale ty klienti, ktery dokon¢ili program, tak tak ten program
hodnotili na Skale 1 az 5 a Ze tam ta znamka byla né&jakych 1,4.
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Pfiloha 4: Prepis rozhovoru s respondentem LOMu

Mluvéi 1 - Tazatel

Asi bych se vas na zaatek chtéla zeptat. U vas na strankach jsem nasla, ze se
zabyvate advokacii a aktivnim rodiCovstvim. Na druhou stranu v fadé clanku jste
potom uvadény jako feditel LOMU. Tak jak je to tedkon.

Mluvéi 2 - LOM

No ja jsem délal feditel LOMU asi 6 a pul roku. A v ¢ervnu jsem kongil, nahrazovalo

mé nova feditelka a ted’ jsem takove;j fluidni. D&lam vSechno mozny.

Mluvéi 1 - Tazatel

Jo, ja jen abych potom védéla, jak vas v praci uveést.
Mluvéi 2 - LOM

Jo, ja ted délam tu advokacii pro tenhle ten nas$ program Zvladani vzteku. Tedka tfeba

budeme s ostatnima organizacemi zakladat asociaci, ktera se jmenuje Zastav nasili.
Ta by méla sdruzovat vdechny programy, které jsou tady u nas dostupny.

Mluvéi 1 - Tazatel

Ja vim, Ze vy jste na té konferenci potom i mluvil o tom, Ze by jako jedna z mozZnosti,
jak vlastné zefektivnit i tu praci by bylo zalozeni centra pro praci s osobami, které se
dopoustéji nasili. To je to, na co ted narazite, nebo to je néco jiného?

Mluvéi 2 - LOM

No, je to soucast. Ta asociace je prosté jenom jako zhloupnuti téch programt nebo

téch organizaci, které ty programy provozujou. Abysme méli néjakym zplsobem jako
spole€¢nou platformu a mohli tfeba mluvit spoleénym jazykem. A pak tfeba rozvijet
néjaky know-how a vzdélavat se spolecnég, a tak a tfeba shanét spolecné penize.

Mluvéi 1 - Tazatel

To chapu, ze je dulezity.
Mluvéi 2 - LOM

Jo, to je dulezity a ty centra to ma bejt spi$ soucCasti jako nové vznikajici koncepce pro

praci s puvodci nasili. Teda my fikame s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili, to je idealni
slovni spojeni. A to je vlastné myslenka, jak to néjak formalizovat a strukturovat, jak by
to mohlo vypadat.
MluvCi 1 - Tazatel

A kdy myslite, ze by to bylo realné zrealizovat tu myslenku?
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Mluvéi 2 - LOM

Ta koncepce, myslim, ze bude hotova béhem tohoto roku. Maximalné tfeba v roce

pfistim. To mame i jakoby za ukol nebo ufad vlady to ma za ukol, aby ta koncepce
vznikla. Takze pfedpokladam, Ze vznikne a Ze bude schvalena, ale to, jak se to potom
bude realizovat, to je dalSi véc. ProtoZe to zavisi na tom, jak se to ukotvi v zakong, aby
to jako byla véc, ktera neni jen mysSlenkou, ale je to né€jak formalizovany. A pak to bude
muset nékdo platit, respektive néjaky ministerstvo.

Mluvéi 1 - Tazatel

Ministerstvo, to vim, Ze jste zmifoval. Ze bude otazkou, jaky ministerstvo to vlastné
bude platit. ProtozZe to vlastné zasahuje do vice oblasti.
Mluvéi 2 - LOM

No tak oni jsou cesty, jak to udélat, ale nevim, jestli to je vase téma.

Mluvéi 1 - Tazatel

Uplné ne, jen jsem chtéla navazat na to, u &eho jsme zadali. Stykate se v soucasné
dobé pribézné i s jinymi organizacemi, které poskytuji programy pro plivodce? Ja vim,
Ze vy ivlastné poskytujete vzdélavaci program pravé pro ty terapeuty, jak vlastné
pracovat s téma plvodcem. Jak se vam osvédcil tady ten program?

Mluvéi 2 - LOM

Ten vycvik pro ty odborniky? Ten se osvédcil skvéle.

Mluvéi 1 - Tazatel

Ja jsem pravé koukala na vaSe stranky a tam na rok 2024 byly, myslim, tfi terminy.
Miuvéi 2 - LOM

No, ale ja si myslim, Zze jsme schopni naplnit tfeba 1 maximalné 2 ty vycviky rocné,

protoZze pro néjakych 12 lidi nebo 12 az 15 a prosté téch lidi, ktery tu praci néjakym
zpusobem chtéj délat neni zas az tolik. Jednou az dvakrat za rok se to naplni, ale uz
to délame ty jo, nevim 7 let nebo jak dlouho i vic to bude. No a takze se to dafi a furt
je oto zajem jako vty omezeny poptavce, ktera existuje, tak je oto zajem
a naplfiujeme to. Samoziejmé to taky rozvijime, protoze my jsme na zacatku zacinali
tu nasi praci délat vylozené jako kurzy Zvladani vzteku prosté zaméreny na ty emoce
a byl to vlastné jakoby, dejme tomu, vzdélavaci kurz, kam ty lidi pfiSli, my jsme je
néjakym zplusobem néco naudili. Oni se posdileli, my jsme je na konci vyplivli a uz
jsme o nich nevédéli. Pfed nékolika lety jsme se rozhodli, ze z toho udélame fakt jako
prosté komplexni terapeuticky program, kde furt je jakoby ta metoda zvladani vzteku.
Néjaka zakladni prace s téma klientama, ale ma to vlastné jakoby néjakou strukturu,
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ktera vic vyhovuje standarddm ty prace s lidma, co se dopoustéji nasili. Taky k nam
odrazi i na tom obsahu toho vycviku. Tedka to vlastné vyvijime a rozSifujeme pravé
o ty témata, aby to sméfovalo vic k té strukturovanéjsi terapeutické praci s téma lidma.
Ne jenom jako k né&jaky psycho edukaci kratkodoby nebo néjak ¢asové omezeny, no.

Mluvéi 1 - Tazatel

Ja jsem koukala, Ze vy jste spolupracovali i tady na té knizce. V ramci metodologie
tam mate popsané rGzné techniky, jako je tfeba Skala vzteku, timeout apod. Pfijde
Vam, Ze tyto techniky vyuZzivaji i ostatni organizace?

Miuvéi 2 - LOM

No my je néktery ty véci u€ime v tom vycviku a jestli to pak vyuzivaji, to nevime néktery

asi jo. Jako my tu metodu tuhlectu Zvladani vzteku jsme pfinesli z Norska a vlastné ji
Sifime dal v néjakych modifikacich a jako je to néjakym zpusobem rozvinuty, néco si
nechavame pro sebe, néco predavame dal a tyhlecty véci jakoby jednak jsou vSude
mozné napsany pravé a jedna je u€ime v tom vycviku, takze pfedpokladam, ze se
pouzivaji.

Mluvéi 1 - Tazatel

V procesu té psychoterapeutické prace tam na konci mate to follow up setkani, kdy
tam vyhodnocujete vlastné ten pokrok toho klienta, mimo jiné, tak jak zajistite to, ze ty
klienti se tam po téch 6 mésicu vraci?

Mluvéi 2 - LOM

To follow-up setkani je vylozené soucast prosté toho terapeutického procesu. Oni to

védi, ze to setkani bude a ze prosté musej pfijit.

Mluvéi 1 - Tazatel

Takze prijdou. Jak jsem prave byla v té Diakonii, tak tam vim, Ze oni maji néjakeé ty
post dotazniky a tam maji pravé problém s tou navratnosti, Ze uz ty klienty nezachvyti.
Miuvéi 2 - LOM

Jo, no my to vylozené mame jako Sestihodinovy setkani, kde oni jesté sdilej celej ten

proces. Je to néjakym zpusobem jako chytne a ja nevim, kdyz to feknu, bavi, jako ze
tam chodéj radi do toho programu a takze potom radi pfijdou i po téch 6 mésicich,
protoze muzou posdilet a my to vyuzivame k tomu, abysme sesbirali ty dotazniky
jesté. Horsi je to s partnerkama téch klientd. To my tam mame jako povinné. Kdyz se
pfihlasuji do toho programu, tak pokud chtéji do toho programu chodit, tak museji
predat kontakt na partnerku, na ktery se dopoustéji, nebo dopoustéli nasili. A my tu
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partnerku kontaktujeme a je na ni, jestli se rozhodne spolupracovat, nebo ne. Ale kdyz
se rozhodne spolupracovat, tak od nich pravé taky sbirame ty data v téch samejch
intervalech jako u téch klientd abysme méli jako pohled z obou stran a u toho folow-
upu potom nevim, mame tfeba jako 50 % téch dotaznik( téch partnerek, protoze ty
sem nechodé&j na ty setkani, nemaji tu terapii, takze jakoby jsou mifn motivovany
k tomu.

Mluvéi 1 - Tazatel

Na to jsem se pravé taky chtéla zeptat. Ja jsem si vS§imla, Ze tam praveé tady to mate
jako jedno z podminek a ja jsem poslouchala rozhovor s vasim terapeutem Davidem
Capem. Je to rozhovor, ktery je nékolik let starej, a vypozorovala jsem, Ze to jesté
podminkou nebylo. Tak, jak dlouho to mate jako podminku? Zaznamenali jste néjaké
zmény od doby, co to jako podminku mate?

Mluvéi 2 - LOM

To je asi pét/Sest let nazpatek. Tak to byl pravé ten zlom, kdy my jsme si i fikali, jako

chceme to dal délat? A jestli jo, tak pojdme to délat fakt pofadné, protozZe prosté jsme
vidéli, Zze to, co délame ty jakoby kurzy, tak maji néjaky dopad na ty klienty. Ale neni to
to, co by vyhovovalo tém standardim. Ty standardy jsou prosté, Zze musi beijt
zabezpeceny bezpeci téch blizkych osob, Zze to museji délat lidi, ktery maiji terapeuticky
vycvik, coz teda u nas zrovna se splfiovalo. Ze tam musej bejt pravé néjaky jakoby
pfipravné faze, musi si délat néjakej risk assesment. Musi se délat jako néjaky
vyhodnocovani rizik i pro toho klienta, jako jestli tfeba nema néjaky psychickeé obtize
atim padem potfebuje spiS jako podporu psychiatra nebo soubézné podporu
psychiatra. Ze tam musej bejt n&jaky stanoveny kontraindikace, coz my jsme taky
prfedtim néjak méli, ale prosté cela ta metodika se uplné jako brutalné nafoukla
a soucasti toho byla ivelmi dulezitda soucast toho byla ita spoluprace stéma
partnerkama, protoze ve chvili, kdy my chceme jakoby oSetfit bezpeci, téch ne téch
klientt, ale i toho okoli jejich tak prosté potfebujeme minimalné 1 néjakou referencni
osobu, ktera tam je jakoby vedle néj. No a, takze to byla obrovska zména a to bylo
potom, co byl ten rozhovor. Ono to bude téch 4/5 let.

Mluvéi 1 - Tazatel

A vy navazujete ty kontakty jenom s tou partnerkou nebo is rodinou? Tfeba toho

pluvodce.
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Mluvéi 2 - LOM

No jenom s tou partnerkou nebo jako ona to muze beijt i jina osoba. Prosté nékdo, kdo

to nasili zazil. V idealnim pfipadé, kdybysme chtéli vyhovovat tedka nové vznikajicim
evropskym standardim, ktery vznikaji na padé ted mezinarodni organizace, tak bysme
jako méli oSetfit bezpeci uplné vsech téch lidi, kolem toho ¢lovéka. JenZe to je prosté
nerealné v naSem kontextu, protoze to by vyzadovalo fakt jako obrovsky kapacity, ktery
tady nikdo nema.

Mluvéi 1 - Tazatel

No jasné no. A propojenost toho systému. Vy jste fikal, Zze zapojeni téch partneru je
zhruba 50 %, ze?
Mluvéi 2 - LOM

No ted se to troSku zvétSilo. My jsme vlastné zménili metodiku toho, jak to délame,

protoze dfiv to bylo tak, Ze my mame jakoby skupinu terapeutd, ktery viastné s téma
lidma pracujou v téch vstupnich procedurach a oni se vlastné jako rotovali, Ze jako
nikdo nesmél pracovat sou¢asné s klientem a s jeho partnerkou. A ted jsme udélali to,
Ze tady mame prosté kolegyni, ktera se vénuje Cisté tém partnerkam. Bauvi ji to. Je
vlastné téch navratnosti partnerek je i vétsi, no nebo ty zpétny vazby od nich. Ta zpétna
vazba od nich je zhruba 60 %.

Mluvéi 1 - Tazatel

A vy jste s nimi v kontaktu telefonicky nebo i ony sem néjak dochazi?
Mluvéi 2 - LOM

Podle toho, jak ony chté&ji. My od nich potfebujeme vyplfiovat ty dotazniky, ale to se da

udélat po mailu, kdyztak. Bud' si volaji anebo pfijdou. A je to tak, Zze my vlastné jako
fikame, ze s nima nedélame tu terapii, jsou to jenom konzultace a je to pravé o tom,
abysme je seznamili stim, jak ten na$ program funguje, co od néj muzou a jako
nemuUzou ocCekavat, ze tam budou né&jaké momenty, kdy je potfeba taky jejich
spoluprace. Tieba ten timeout, tam je to strasné dulezity, aby jakoby oba dva, zvlast
pokud Ziji ve spole¢né domacnosti, tak védéli, jak to funguje a spolupracovali na tom,
protoZe kdyz jeden vyhlasi timeout a druhej nevi, co to je, tak je to naroCny. No a takze
jako minimalné Ctyfikrat bysme je méli vidét a néktery pfijdou Castéji a néktery vysumi,

to se taky stalo.
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Mluvéi 1 - Tazatel

A jenom, jesté kdyz se vratim k tomu, jak jste tam zavedli tu podminku, tak stavalo se
vam potom, Ze ti klienti odmitali vstupovat do toho programu, kdyz tam byla tady ta
podminka?

Mluvéi 2 - LOM

Jo, ale nestava se to zas az tak ¢asto. Ono kdyZ uz ten klient sem pfijde a sedi na tom

setkani, tak jakoby s tim terapeutem si dokazou vysvétlit, proC€ je to potfeba. A taky
ono spousta téch klientll, ja nevim, pllka, tak tfeba podle néjakého soucasného
nahledu na to, co je nasili ve vztazich nebo domaci nasili. Tak byste vlastné o nich
jakoby nefekla, Zze to, co délaji je domaci nasili. Nebo takhle, my to jako nasili
pojmenovavame, ale muzou to bejt prosté i tatové, ktery doma fvou na déti, kdyz si
zavazujou tkani¢ky, nebo jako dali jednou facku svoji Zené, protoZe byl strasné
nastvany a lekli se toho a uz to nechtéji nikdy v zZivoté udélat. Takze jakoby ta cilovka
je fakt hodné pestra a tyhlecti lidi s tim vibec nemaiji problém. Ti, co jako se dopousti
problém. Casto uz tam je néjakej kontakt, prosté s n&jakou instituci s OSPODem,
s policii a podobné, takze oni prosté jsou zvykli na to, ze jsou uz v néjakém systému
a nemaji jakoby strach, Zze my bysme mohli néco zpusobit.

Mluvéi 1 - Tazatel

V ramci rozhovoru pro Forum 24 uvadite, Ze 80 % téch klientd, co k vam dochazi, je
na bazi dobrovolného vstupu a zhruba 20 % na zakladé doporuceni €i nafizeni.
Zaroven ale uvadite, ze podminkou vstupu je iurcCité pfiCteni, alespon casteCné,
odpovédnosti za to svoje nasilné chovani. To znamena, ze vy tedy pracujete i s klienty,
ktefi maji tu ucast nafizenou?

Mluvéi 2 - LOM

Ja myslim, Ze ted uz jich bude vic. Jakoze urcité k nam chodéj, ale ted to fakt

nedokazu vycislit. Urcité jich 20/30 % bude. Vic nez pulka jich neni urcité.

Mluvéi 1 - Tazatel

A liSi se tam pravé néjak ta prace s motivovanejma a nemotivovanejma klientama?
Miuvéi 2 - LOM

No, ono jesté to, Ze je nékdo poslal, neznamena, Ze nejsou motivovany a to jsou pravée

jakoby rtizny Skaly. Jedna je to, jestli jsou dobrovolny, nebo je nékdo poslal. Tam to

vvvvvv

tu motivaci. Ale vétSinou se jako ta motivace ziska, Ze to neni motivaci. Jo, kdyz pfijde
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nékdo nemotivovany, tak se da motivovat. Problém je to ve chvili, kdy jakoby nema
nahled na to nasili. To je to, co jste zmifiovala, Zze prosté jako bud tfeba upIné odmita,
Ze by néco délal. Tim padem my s nim nemame jak pracovat, kdyz prosté vam prijde
tfikrat a fika, Ze ho jenom poslali a Ze si to tady potfebuje odchodit, ale Ze jinak se
zadnyho nasili nikdy nedopustil. Tak to neni prosté klient do terapie. Anebo kdyZ je tam
néjaky jakoby hluboky popfeni. Neni tam ten nahled na tu zavaznost téch véci, jo, ale
tak na tom se da jesté taky pracovat.

Mluvéi 1 - Tazatel

V ramci rozhovoru Forum 24 jste fikal, ze téch klientl je pretlak, Ze musite ¢ast z nich
odmitat nebo Ze jsou na Cekaci listiné. Tak jsem se chtéla zeptat, jak takova Cekaci
listina vypada? A jaké jsou pfipadné moznosti, zda je posilate i do jinych organizaci.
Mluvéi 2 - LOM

Cekaci listina je tabulka v excelu, kam ty lidi prosté fadime normalné za sebe. Nestava

se, ze bysme je predhazovali kvuli né¢emu, protoze prosté my nikdy nevime jaky je,
dokud ty lidi nevidime a nemluvime s nimi. Je téZky jako rozpoznat tfeba zavaznost
toho nasili, takze je prosté fadime normalné Casové ze sebe, jak pfichazej. Jsou
obdobi, kdy jich tam je 20, jsou obdobi, kdyby jich tam je 50, prosté jako méni se to.
Pracujeme s tim tak, Ze je prosté postupné odbavujeme a kdyz na né pfijde fada, tak
je muzeme vzit. Nicméné necekaji treba dyl nez 2/3 mésice na tu prvni schuzku. To je
ale furt blby ve fazi, kdy Clovék fesi to akutni nasili. Na druhou stranu my nejsme
krizovy centrum. Jsme terapeuticky program, kde prosté museji pocCkat, nez je
odbavime. Odkazujeme je na ty krizové centra, rizné krizové sluzby. Ty Fesi ty akutni
faze Cehokoliv. Jo a pak samozfejmé ity ostatni programy doporucujeme, ale tam je
problém, Ze my jsme jako vSichni plni. Mozna tfeba je né&jakej program v Praze min
plnej nez ten nas, tak na né dojde fada dFiv, ale to mi asto nevime. Zadny konkureé&ni
boj o klienty v tomto odvétvi nemame.

Mluvéi 1 - Tazatel

V souvislosti s nasilnym chovanim je ¢asto zminovan pojem mezigeneracniho pfenosu
nasili. Dalo by se tedy fict, ze tohle je z urCité Casti jedna z véci, které vase klienty
spojuje?

Miuvéi 2 - LOM

No urgité. My teda nemame statistiku pro klienty tady v Cechéach, nebo ani nase klienty.

Nicméné, co ukazujou tfeba statistiky z Norska, tak 80 % téch klientd, ktefi se dopousti
nasili, tak taky nasili zazivalo, kdyz byli mali. A je to logicky, prosté Clovék jakoby
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pfedava néjaky nauceny vzorce dal. To je tisickrat popsany fenomén, ze prosté to nasili
se reprodukuje generacné a maji to prosté spoleCny ve vétSiné pfipadu. Je ale
dalezity, Zze to, Ze nékdo zazil nasili, neznamena, Ze z néj bude nasilnik. Neni tam
korelace, ale je tam jako kauzalita, takZe tam je ten vztah, ale neni tam ten vztah jako
pfi€iny a souvislosti.

Mluvéi 1 - Tazatel

Rozumim, Ze v ramci toho socialniho uéeni je dulezita i ngjaka pozitivni stimulace. Ze
je v podstaté odmérnovany za to nasilné chovani.
Miuvéi 2 - LOM

Jo, no on ani nemusi bejt odménovany, ale mizou bejt prosté jako naucenej, jenom

Ze to je néjakeé FeSeni, zpusob komunikace, feSeni problémd. To je velmi Casto jako
pripad té&ch klientl, ktefi se chovaji nasilng ve vzteku. Ze nad tim vibec nemusi
premyslet racionalné. Oni teda nepfemysli racionalné vlbec, ale jako zZe by to pro né
mélo néjakou pfidanou hodnotu to chovani, Ze by to mélo néjaky ucel. Oni prosté tfeba
jenom jako viibec nevédéj, jak jinak se chovat, protoze se nenaudili jak jinak se chovat.
Maiji rudo pred oCima a to télo jako bud jenom mulze Utocit nebo utikat a oni prosté
jakoby nevédi, co maji délat jiného.

Mluvéi 1 - Tazatel

Lze tedy fict, co maji klienti, ktefi za Vami do programu dochazeji spoleéného?
Miuvéi 2 - LOM

Spole¢ny maji to, Ze se dopoustéji néjaky formy nasili. Néktery ani nemaji spolecny

to, jestli to nasili je vzdycky vilastné, jak se fika, hot blooded, to v téch emocich, ve
vzteku. Neéktefi klienti to tak nemuseji mit. Vétsinou je to mix véci. Jo, prosté jak jste
fikala to, Ze tam je to socialni uCeni a néjakej pocit toho, Ze to jednani vlastné pfinasi
néjaky prospéch, tak ono Casto to jakoby je smichany. Ale jinak mé nic nenapada. Fakt
k nam chodgj lidi z riznych socialnich vrstev, rizné stary vékove.

Mluvéi 1 - Tazatel

Je to prosté takovej mix.
Miuvéi 2 - LOM

Roli hraje igenderovy aspekt toho nasili, jakoze hodnotovy. My s tim taky né&jak

pracujeme v téch skupinach. Ale taky je to rlzny, prosté u nékoho to hraje dalezitou
roli tenhlecten kontext, ze prosté jakoby vnima Zeny jako néjaky druhofady bytosti
treba. Mysli si, Zze ma pravo si na nich jakoby vymahat svoje potfeby tim nasilim
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a nékdo jinej to tak zase tfeba vibec nema a zas ma tfeba problém v tom, Ze se
dopousti nasili vici détem ve vzteku. Jsou to rizny bytosti. Spolecny maiji to nasili

Mluvéi 1 - Tazatel

V ramci programu zvladani vzteku poskytujete individualni a skupinové sezeni. Podle
informaci obsazenych na vasich strankach se vice zaméfujete pravé na ty skupinova
sezeni. Pro¢ tomu tak je?

Miuvéi 2 - LOM

My ten individualni program jako mnohem vic rozSifujeme tedka. Protoze zase jo, ono

to dava nejvétsi smysl se s tim Clovékem vidét. Zalezi, protoze to je fakt strasné Siroka
cilova skupina. Nékomu muze stacit, ze pfijde na tfihodinovy seminar a fekne si, aha,
vlastné jo, dobry a nauci se jinak sdm. Nékdo a myslim si, Ze jakoby vétSina lidi, tak
pro né je fakt dobra ta skupinova prace, protoze tam je spousta téch referencnich vzoru
aramcu a Clovék se hodné dozvi. Ziska tam néjakej pocit, jaké jsou nalezitosti, ze
v tom neni sam, na feSeni téch problému. Taky tam je né&jaky korektiv ty skupiny, ze
kdyz se tam nékdo zaCne chovat jak hovado, tak ty chlapi mu daji jako zpétnou vazbu
a neni to, jako kdyz néjakej odbornik nékomu néco fika, ale prosté jakoby, kdyz potom
slySite od deseti dalSich lidi, Ze todlecto fakt jako nemél délat tak, jako je to upiné jina
zpétna vazba, nez kdyz to fika 1 Clovék a jesté to néjaky odbornik. Ten individualni
program je dulezitej hlavné ve chvili, kdy jsou hodné sloziti nebo problematicti ti klienti.
Tam je dobry se s nima vidat dlouhodobé. Rok klidné rok a vic a oni tfeba potom
muZzou jit do té skupiny, Ze jo a tak. Takhle to tfeba hodné délaji v tom Norsku, nebo
tfeba my jezdime do terénu za Barborou Jakobsen, to je uplné mala pobocCka. Tam
délaji jenom ty individualy tfeba. No a je to vlastné o hodné dlouhodoby pravidelny
praci. A u té terapie to tak prosté je. Pokud ma dojit k néjaké zméng, tak je potreba na
tom pracovat dlouhodobé, Casto.

Mluvéi 1 - Tazatel

Takze do budoucna byste chtéli spi$ jit tim smérem individualni terapie?
Miuvéi 2 - LOM

Oboje. Ono to ma pravé oboje svy pro a proti a je to vhodny pro jiny typy klientd.

A problémem ty individualni prace je to, Ze je nejdrazsi.

Mluvéi 1 - Tazatel

To chapu no. Bude to naro¢né;jsi i z hlediska kapacity prostoru a terapeuta.
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Mluvéi 2 - LOM

No ano, je to néco jiného, kdyz sem pfijde 12 lidi najednou nez kdyz sem pfijde jeden

Clovék.

Mluvéi 1 - Tazatel

Momentalné ta skupinova sezeni mate v délce maximalné 15 tfihodinovych setkani za
tyden a klientdm, ktefi maji zajem, poskytujete navazujici skupinové sezeni Ci
v pfipadé pokracujici nasili program znova. Jak ¢asto tuto moznost klienti vyuZzivaji?
Miuvéi 2 - LOM

My jsme jesté nikdy nepfijali Clovéka znova. MozZna jednoho, ale to bylo, Ze sem chodil

treba pfed osmi lety a ted znova. Jinak ale ty klienty, ktefi potfebuji jesté dalSi podporu
vétdinou sméfujeme uz, protoZe tady se naucej néjaky jakoby metody, dozvédi se
o tom nasili, dokazu si ho pojmenovat a my s nimi tfeba béhem toho follow-upu
domluvime, Ze ted je fakt jako dobrej €as na to jit tfeba do néjaké individualni terapie,
ktera neni zaméfena na nasili, protozZe to nasili je tfeba Casto jakoby dusledkem néjaky
prosté vnitini frustrace a Zivotni nespokojenosti. Tfeba takhle si to fFekneme, tak on
prosté potom dochazi do individualni terapie a ma moznost se na nas kdyztak potom
obratit, ale nestava se to. Ten program v tydlecty formé&, jak ho tedka aplikujeme, tak
fakt bézi 4 roky. To znamena, Ze téch moznosti vlastné toho navratu tam jesté nebylo
tolik, ale hlavné to, co délame je, ze my délame navazny skupiny. To znamena, Ze ted
jsme tfeba jednu naplnili. Ze prost& obepiseme, obvolame klienty, nevim, s osmi
skupin, ktery probéhly a nabidneme jim moznost jit do pokraCovaci skupiny, kde oni
maji moznost se setkavat pod vedenim né&jakého terapeuta. Tieba dalSi 4 setkani. Ty
klienti, ktefi potfebuji néjakou podporu, vétsinou konci tady.

Mluvéi 1 - Tazatel

Kolik muzete pfijmout ro¢né klientd? Kolik u vas momentalné bézi téch skupinovych
sezeni?
Mluvéi 2 - LOM

Téch klientd nam projde pod rukama tfeba 250 a téch skupin otevieme za rok 6. Takze

60 klientd projde téma skupinama. 250 jich pfijde, nékdo prosté projde jenom
k néjakému plavodnima setkanim a zmizi. Kolikrat ti lidé prosté pfijdou na 1 setkani
a pak prestanou chodit. A dalSi co se stava je, ze pfijde, my tam zjistime né&jaky
kontraindikace a posilame ho prosté jinam. Tfeba do adiktologickych sluzeb,
psychiatricky kliniky, nebo je tam ta kontraindikace, ze odmita to nasili. Tak to je zase
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néjaka cast klientd. Néktery ty klienti jdou do toho individualu a zhruba Sedesat jich
skonci v téch skupinach.

Mluvéi 1 - Tazatel

Tak to tam mate ivelky pocCet téch klientl, ktefi se na to po téch uvodni setkani
vykaslou a uz nedochazi.
Miuvéi 2 - LOM

To velka ¢ast urcité, ale tak to bylo vzdycky a tak to maji vSechny programy, protozZe to

je prosté narotné téma aty klienti jsou rGzni. Néktefi zapasi s tou motivaci
a odpadavaji prosté.

Mluvéi 1 - Tazatel

Vy jste teda fikal, Ze mate 6 téch skupin ro¢né. LiSi se od sebe néjak ty skupiny
(slozenim klient()?
Mluvéi 2 - LOM

Ty klienti jsou vSichni stejni, ale to, co se liSi, je, Ze nékteré skupiny probihaji tady

v Praze, nékteré v Plzni a pak délame 1 za rok vzdycky online skupinu, do ktery se
muzou prihlasit lidi z rGznych koutll, abysme byli jako nadregionalni taky. Jednou za
rok délame skupinu, fikame ji letni, intenzivni a to jsou vlastné zhustény ty setkani do
néjakejch dvou nebo tfi vikendl. Je to pro né prodlouzeny vikend, kdy ty klienti sem
pfijedou stravit tu prosté intenzivni praci a jako liSi se prosté struktura. No ale ten obsah
je stejne;j.

Mluvéi 1 - Tazatel

Pokud navazete kontakt is partnerskou klienta a zjistite, ze se spiSe jedna o tzv.
Hitalskou domacnost” poskytujete t€émto osobam jinou péci? Napfiklad parovou terapii?
Miuvéi 2 - LOM

Ne, ale to, co délame je, Ze snazime jakoby pojmenovat to nasili s tou partnerkou.

A ona vlastné ma moznost stejné jako ten jeji partner vyuzit sluzeb toho naseho
programu v individualni formé. Téch tady tedy mame minimum. SpiSe je sméfujeme
do jinejch organizaci. Jo, ale pro nas klicovy ten jeden klient a jeho nasili. V ty parovy
dynamice je strasné naroCné se vyznat potom v tom jako zZe kdyz vlastné pracujou
spolu. Néjaky smysl to asi ma, ale my to nedélame, nebo tfeba to nékdy délat budeme,
to nevim. Je to naroCny v tom, Ze oni vlastné na sebe Casto vzajemné jakoby pfenaseji
zodpoveédnost za to nasili nebo celkové za to, co se déje. My se snazime ty lidi ukotvit
v tom, Ze ja jsem zodpovédnej za to, co ja délam. To znamena, ze i kdyz prosté jsem

ji prastil, protoZze na mé kfiCela, tak to je pofad moje zodpovédnost, Ze jsem ji prastil.
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Jo, ma to teda né&jakej dlivod, pro€ jsem ji prastil. Ale je to moje zodpovédnost a ja
mam pracovat primarné s tim, Ze jsem ji prastil a pokud se mi nelibi, Ze na mé denné
kfiCi, tak s ni tfeba nemam bejt, nebo to mam fesit, ne?

Mluvéi 1 - Tazatel

Mate pocit, ze povédomi o téch programech a celkové o problematice plvodcu
partnerského nasili je dostate¢né, at uz mezi odbornou, tak laickou spole¢nosti?
Miuvéi 2 - LOM

Zalezi na tom, jak bychom definovali tu dostate¢nost. Jo, rozhodné je to dostacuje

k tomu, abychom méli piny ty programy. Ale urcité se to povédomi da jako mnohem vic
zvednout. No myslim si, Ze odborna vefejnost uz je docela jakoby seznamena a vi,
jaka je tady ta nabidka. Zvlast ta, ktera je néjakym zplsobem zamérfena na to nasili.
Prosté organizace, ktery pracujou s obétma nasili, policie, soudy a OSPODY, tak oni
vétSinou védi, tfeba nékdy maji jakoby jiny ofekavani od toho programu, ale védi.
Stava se tfeba, Ze pravé posilaji toho klienta, abychom ho néjakym zplsobem
diagnostikovali, jestli tam to nasili probiha nebo ne. Neni ale nase role, abysme jako
diagnostikovali to nasili. My s nim pak jako pracujeme vtom vyhodnocovani ty
uspésnosti toho problému, ale my se vlastné nemame viibec vyjadiovat o tom, jestli
a jak zavazny nasilny tam je z hlediska néjaké diagnostiky. MUze to bejt do budoucna
tfeba jinak, ale ted to tak neni. A to povédomi? Myslim, Ze v ty odborny vefejnosti je
docela velky, teda relativné. A v ty laicky jsme si na to délali néjaky pruzkumy. Ted
jsem uplné ale zapomnél ty Cisla. Jo ono jako tfeba 40 % lidi, jestli si to dobfe pamatuju,
tak vam fekne, ze zna né&jakej program pro ty, co se dopoustéji nasili. Ale uz tfeba
jenom jako 9 % dokaze Fict konkrétni program v jejich kraji a velmi €asto, kdyz se
potom doptavame, jakej program to je, tak vam feknu néjakej uplnej nesmysl, ze tfeba
feknou Bily kruh bezpeci. Myslim si, Ze néjaky hruby povédomi, Ze tady néco takovyho
existuje tu je, ale jako neznaji ty konkrétni cesty tolik, no. Nicméné to povédomi staci
k tomu, abysme méli plno. Tam, kde je potfeba hodné zapracovat je néjaka jako
politicka verejnost, ktera muze zajistit, aby tady ten systém fungoval, aby byly
dostatecné kapacity pro ty klienty.

Mluvéi 1 - Tazatel

Mate vramci prace s klienty pfistup ik né&akym dalSim informacim o klientovi?

Napfiklad ma-li néjaky policejni zaznam apod.?
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Mluvéi 2 - LOM

VétSinou ne. Vétsinou je to tak, Ze mame primarné ty informace, ktery nam predava

ten klient a mame ty informace, ktery nam predava ta partnerka. Nékdy se muze stat,
Ze z toho, co nam fikaji, vyplyvaji néjaky dalSi véci, ktery by bylo dobry si zjistit proto,
abysme védéli, co se tam jako v ramci toho nasili odehrava. Nasledné to vétsinou
spole¢né s tim klientem feSime, co bychom potfebovali jesté védét. Mizeme jit tfeba
na pfipadovou konferenci na OSPOD. U téch policejnich véci tam my to ani jako néjak
nechceme nebo nepotfebujeme ty zpravy. Spi$ potfebujeme védét, jak o tom ten klient
premejsli, co se tam stalo, jak to popisuje. Momentalné to jsou jednotky klientl ro¢né,
ktefi k nam pfijdou pfes policii. Kdyz ted lovim v paméti, myslim, Ze posilaji néjaky
email s Zadosti. Neposilaji ten spis nebo néjaky hlubsi informace. Posilaji jenom
tohlecto je pachatel, s kterym FeSime tohlecto. Posilaji jenom obecné informace.

Mluvéi 1 - Tazatel

Setkavate se u klientll ¢asto s néjakou poruchou osobnosti, jako tfeba narcisticka
porucha apod.? Nemyslim ted vylozené psychoézy. To chapu, Ze ten klient, pokud ma
takto zavazné psychické onemocnéni se IéCi i nékde jinde.

Mluvéi 2 - LOM

Jo, setkavame se. Ale neni to zas, jako kdyZ jste se ptala na to, jestli ti klienti maji néco

spole€¢ného, tak jako neni to, Ze by tady sedélo deset narcisl. Jsou to spiSe vyjimKky.
Pokud byste se zamyslela nad vSema moznejma duSevnima onemocnénima, tak tu
muze bejt vSechno. Co si myslim, Ze je jako nejCastéjsi, tak jsou deprese. Jakoze to
jsou lidi prosté, ktery fakt nejsou spokojeny v Zivoté, a to nasili je jakoby soucasti ty

frustrace.
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Priloha 5: Ukazka kédovani v programu Requal

A Nékdy délam i to, Ze feknu, tak pojdme se ted vykaslat na to kvali Gemu vas ten soud poslal a pojdme se prosté bavit
o vas. Co se nam v tom Zivoté déje. A kolikrat jako najdeme to, Ze ty klienti opravdu zazivaji v tom v Zivoté néco tézkyho

a potrebujou to resit a chtéji to fesit. A tfreba se chtéji v néCem posunout.

Co si myslim, Ze je jako nejcastéjsi, tak jsou deprese. Jakoze to jsou lidi prosté, ktery fakt nejsou spokojeny v zZivotg, a

to nasili je jakoby soucasti ty frustrace.

Jo, setkavame se. Ale neni to zas, jako kdyz jste se ptala na to, jestli ti klienti maji néco spolecného, tak jako neni to, ze

by tady sedélo deset narcisu. Jsou to spiSe vyjimky.
Lom  piitina nsilnsho chovani pivodce

A nebo mé potom napada, Zze nékdy, kdyzZ jsou ty klienti opravdu totalné nemotivovany, a nechtéji prechazet a opravdu
jako nechtéji o nééem mluvit, tak prosté spolu miéime néjakou dobu a po néjaky dobé& mam tu zkuSenost, Ze se
najednou tam néco objevi v ty terapii. A najednou oni zacnou mluvit a zacnou bejt treba nastvany a uz tam potom na
tom vzteku tfeba mizeme pracovat. A tak to neni vylozené o ty motivaci, na co jste se ptala, ale jako jedna z moznosti.
Ale abych nebyl jen tak pozitivni, u mnoha klientl se to nepovede. U mnoha klient( se nepovede tu motivaci najit a
nékdy bohuzel si to prosté jenom odchodi. Néco malinko se snazime upracovat, ale kdyz tam ta motivace neni, tak s

tim moc neudélam.

Prevaha je téch, co chodi dobrovolné, urcité

Jo a pak samoziejmé i ty ostatni programy doporuéujeme, ale tam je problém, Ze my jsme jako vSichni pIni, MozZna
treba je néjakej program v Praze min plnej nez ten nas, tak na né dojde rada driv, ale to mi ¢asto nevime. Zadny
konkureéni boj o klienty v tomto odvétvi nemame.

Low (Kapaca)

Jo a pak samoziejmé i ty ostatni programy doporucujeme, ale tam je problém, Ze my jsme jako vSichni plni, Mozna
treba je néjakej program v Praze min plnej nez ten nas, tak na né dojde rada driv, ale to mi ¢asto nevime. Zadny

konkureéni boj o klienty v tomto odvétvi nemame.

My ten individualni program jake mnohem vic rozsifujeme tedka

LOM Individualni terapie
Nékdo a myslim si, Ze jakoby vétsina lidi, tak pro né je fakt dobra ta skupinova prace, protoze tam je spousta téch
referencnich vzoru a ramcu a clovék se hodne dozvi. Ziska tam néjakej pocit, jake jsou nalezitosti, ze v tom neni sam,
na feSeni téch problémd. Taky tam je néjaky korektiv ty skupiny, Ze kdyZ se tam nékdo zacne chovat jak hovado, tak ty

chlapi mu daji jako zpétnou vazbu a neni to, jako kdyz n&jakej odbornik nékomu néco fika, ale prosté jakoby, kdyz
potom slySite od deseti dalSich lidi, Zze todlecto fakt jako nemél délat tak, jako je to UpIné jina zpétna vazba, nez kdyz to

rika 1 clovek a jesté to néjaky odbornik.
LOM  Skupinov terapie
Ten individualni program je dulezitej hlavné ve chvili, kdy jsou hodné sloZiti nebo problematicti ti klienti

LOM Individualni terapie

. Tam je dobry se s nima vidat dlouhodobé. Rok klidné rok a vic a oni tfeba potom mizou jit do té skupiny, Ze jo a tak.

LOM Individualni terapie
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12 Seznam zkratek

Zkratka Vyznam

CCV Coercive controlling violence — natlakove
kontrolujici nasili,
TéZz Common couple violence — obecné
parové nasili

C. Cislo

CCE - SKP Ceskobratrska cirkev evangelickd —
Stfedisko kiestanské pomoci

CR Ceska republika

DN Domaci nasili

FF UK Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy

IC Intervenéni centrum

IPV Intimate partner violance — partenrské
nasili

LZPS Listina zakladnich prav a svobod

MVC Mutual violent control — vzajemna nasilna
kontrola

MT Mental tortment — psychické tyrani

LOM Liga otevienych muzu

OCTR Organy &inné v trestném fizeni

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti

PCR Policie Ceské republiky

PDN Pdvodci domaciho nasili

PTI Program terapeutickych intervenci

PMS Probacni a mediacni sluzba

Sb. Sbornik/Sborniku

SIvV Separation instigated violence -
separacni nasili

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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