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Abstrakt:

The satisfaktion of child$ needs in the estabilishment: nursery

Childhood is a stage of human development preparing individuals for their adult
lives. The development of a child depends on the surroundings, the family and regular
processes due to which the child gradually becomes independent within the
socialization framework and able to reach his or her position in the society. For proper
development, the child’s biological, psychical and social needs have to be satisfied. The
needs are changing within particular stages of the development but the first three years
are one of the most important periods in human childhood.

The bachelor thesis is aimed at the determination of the level of satisfying
biological and psychical needs of children in facilities of the nursery-like type.
Nurseries belong to special health-care facilities ensuring the all-round development of
children in accordance with the provisions of Act 20/1996 of the Law Code, section 38.
In the 1990s these facilities were mostly liquidated, now the attendance is about 1% of
the children up to 1 year of age. However, nowadays the concept of nursery-like care
seems to gain in importance.

The objective of the thesis was to find if the nursery-like health care facilities
can satisfy the child’s biological and psychical needs. The thesis elaboration was based
on qualitative research, on the analysis of documents, methods of observation and
interviews with the nurses in the facility as well as the parents of the observed children.
The survey took place in Emil Pitter Nursery in Ceské Bud&jovice. The facility belongs
to the allowance organization network Nurseries and Shelters, Ceské Bud&jovice. The
sample consisted of eight children who regularly attended the facility. The case reports
involved in the thesis comprise the information obtained at the stage of survey.

The conclusions of the thesis allow for the following hypotheses:

Hypothesis 1: A collective nursery-like facility cannot satisfy all biological and
psychical needs of a child in the same way as a family.
Hypothesis 2: The need which is satisfied best in a collective nursery-like facility is the

need of nutrition.



Hypothesis 3: A collective nursery-like facility fails to satisfy the need of providing the
children with appropriate beverages.
Hypothesis 4: There is a difference between satisfying the needs of younger and older
toddlers.
Hypothesis 5: Considering the psychical needs of children, nurseries fail to satisfy the
need of affection and unity.

The conclusions of the thesis will be presented in the nursery where the survey

took place to help the staff improve their professional care.
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UVOoD

Ve své bakalatské praci na téma ,,Uspokojovani potieb ditéte v zafizeni typu
jesle* jsem se zamétila na biologické a psychické potteby déti od narozeni do 3 let véku
a jejich uspokojovani. Potieby ditéte se v rlznych fazich vyvoje méni a prvni 3 roky
zivota patii u dité¢te mezi nejdilezitéjsi. Proto by rodice méli vénovat tomuto obdobi
nalezitou pozornost. Neuspokojeni zakladnich biologickych potieb naruSuje celkovy
stav a vyvoj ditéte. Naruseni psychickych potteb mize vést u ditéte k pocitim strachu,
uzkosti a zménam chovani. K uspokojovani potieb ditéte jsou ve véku kojeneckém
nezastupitelny vyznam v oblasti zakladnich modelti chovani, socidlnich norem,
feCového vyvoje, poskytovani bezpeci a jistoty a poskytovani individudlni péce.

Dale se zamétuji na vyznam matky a rodiny pro dité do 3 let véku a na moznosti
péce o déti v tomto véku, zejména na jesle. V 50. letech minulého stoleti byly déti ¢asto
umistovany do jesli. Touto problematikou se zabyvala fada psychologl a z hlediska
jejich poznatkil se jednalo o vystavovani déti separacni uzkosti. Po téchto zkuSenostech
doslo v 90. letech k hromadnému ruseni jesli. Nyni navstévuje jesle asi 1 procento déti
do 3 let v&ku a pocet jesli klesl na 60. V Ceské republice se nyni pracuje na nové
koncepci rodinné politiky, kterd pobizi rodice déti k brzkému navratu do zaméstnani
zrodiCovské dovolené. Od 1.1.2008 byla uzdkonéna vicerychlostni rodi¢ovska
dovolena. To znamend, ze si rodi¢ muze vybrat, zda bude s ditétem doma do dvou, tii
nebo Ctyf let. Je tedy velkd pravdépodobnost, ze jesle budou opét vice vyuzivany
vzhledem k vysoké zaméstnanosti zen, jejich profesni realizaci a vysoké kvalité jesli
v Ceské republice.

Praktickou ¢ast prace tvoii poznatky z vyzkumu, ktery jsem provadéla v Jeslich
E. Pittera, v Ceskych Budg&jovicich, a ktery byl zaméfeny na uspokojovani biologickych
a psychickych potteb déti.



1. SOUCASNY STAV

1.1  Détstvi

Détstvi je obdobi vyvoje ditéte, ve kterém probiha ptiprava na dospélost. Détstvi
je uvodni faze vstupu do Zivota. Poznéni détstvi z riznych aspektii ukazuje na slozitosti
ve vyvoji ditéte. Vyvoj ditéte zavisi na bezprostfednim okoli, rodiné a zakonitych
procesech, kterymi se dité v ramci socializace postupné vymanuje proto, aby dosdhlo
vlastniho mista ve spolecnosti, svého socidlniho statusu. K tomu potiebuje, aby jeho
potieby a pozadavky byly spravné uspokojovany a aby jeho prava byla respektovana.
Tyto pozadavky jsou také zakotveny v Umluvé o pravech ditéte z roku 1989. (3)

V historii se pozitivni uvédomovani vyznamu ditéte a détstvi tykalo jen zcela
vybranych rodu, rodin a jejich potomkt. Na nizkych stupnich vyvoje spolecnosti platila
zasada piirodou diktované reprodukce. Brzy vSak Clovek poznal, Ze oproti ostatnim
biologickym druhiim pottebuje dit¢ zajistit nejdelsi péci po narozeni v oblasti
somatické, psychické i socidlni. ( 3, 29 )

»lato skute¢nost, i kdyz pfevazné jen tusSend, ale instinktivné provadeéna,
rozvinula nezbytnou soustavnou péci o lidské mladé a ptispéla i k postupnému rozvoji

»Clovécenstvi“ v zivote kazdého jedince a spolecnosti jako celku.* (3, str. 41)

1.1.1 Periodizace détského véku

Prenatalni obdobi je obdobim, kdy probiha nitrodélozni vyvoj. Za€ina pocetim
a kon¢i porodem ditéte. Fyziologicky trva 38 - 40 tydnd. Obdobi prvnich osmi tydnt
nitrodélozniho zivota se oznacuje jako obdobi embryonalni, kdy se utvaii zaklady
organt a télnich systémi. Obdobi od devatého tydne nitrodélozniho Zivota se oznacuje
jako fetalni obdobi, kdy se jednotlivé organy a télni systémy diferencuji a zahajuji svoji
¢innost. V dalsim obdobi plod rychle roste a vyviji se. Na konci téhotenstvi dosahuje
hmotnosti 2 500 az 4 000 g a délky kolem 50 cm. Prenatalni obdobi kon¢i porodem

a zac¢ina obdobi postnatalni. (9, 11).



Novorozenecké obdobi zahrnuje dobu od narozeni do 28. dne zivota. Délime je
na uzsi novorozenecké obdobi, které trva od narozeni do 7 dne zivota novorozence. Je
to obdobi, kdy se dité prizplisobuje novému prostiedi a kdy se zdsadné méeni jeho
zivotni podminky. Zmény se tykaji dychédni, krevniho obé&hu, pfijmu potravy,
vyluovani a zevniho prostiedi. Dit¢ navazuje kontakt s matkou, ktery je v tomto obdobi
zvlasteé dulezity. Mezi nejcastéj§i onemocnéni, kterd novorozence ohrozuji, patii
asfykticky syndrom, novorozenecké Zloutenky, vyvojové vady a infekce. (9, 11, 32)

Kojenecké obdobi trva od narozeni do ukonceni prvniho roku Zzivota, zahrnuje
1 obdobi novorozenecké. Je to obdobi velkého rozvoje psychomotorickych funkci
a intenzivniho ristu ditéte. Psychomotoricky vyvoj za¢ind zvedanim hlavicky a konci
postavenim ditéte. Kojence mohou v tomto obdobi ohrozovat onemocnéni
z novorozeneckého obdobi, projevuji se nasledky perinatalni patologie a ptridavaji se
infek¢ni onemocnéni zejména dychacich cest. ( 9, 29, 32)

Batoleci obdobi je obdobi od 1 do 3 let, déli se na mladsi batoleci vék od 1 do
2 let a stars$i batoleci vék od 2 do 3 let. Toto obdobi je charakteristické rozvojem feci,
chiize a kontaktu s okolim. Psychicky vyvoj pfevazuje nad motorickym. Batolata
nejcastéji ohrozuji infekéni nemoci, alergie a ¢asto urazy a otravy. (9, 32)

Ptedskolni obdobi zacind po 3. roce zivota ditéte a trvd do 6 let veéku ditéte,
navazuje na batoleci obdobi a kon¢i zahdajenim povinné Skolni dochazky. Dochazi
k vyraznému rozvoji duSevnich a motorickych funkci ditéte, k rozvoji mezilidskych
vztahl v roding, ale 1 v kolektivu vrstevniki a v matetskych skolach. Piedskolni dité
ohrozuji urazy, infekéni nemoci, nemoci dychacich cest. Objevuji se neurdzy a poruchy
chovani. (9, 11, 32)

Skolni obdobi zagina zahajenim dochazky do zakladni §koly, 1ze ho rozdélit na
3 dil¢i faze. Rany Skolni vék od nastupu do Skoly do 8 az 9 let. Stfedni Skolni veék od
8az 9 let do 11 az 12 let. Starsi Skolni veék trva do 15 let. U déti se v tomto v€ku
objevuji alergie, neurdzy, infekéni onemocnéni, poruchy ristu. (9, 11, 32)

Obdobi dospivani, adolescence, je obdobi do 18 let zivota ditéte, je piechodnou
dobou mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné

osobnosti v oblasti somatické, psychické a socialni a k zafazeni do dospé€lé populace.



Déti v tomto veku nejcastéji trpi ortopedickymi vadami, psychdzami, urazy, objevuji se

drogové zavislosti. (9, 11, 32)

1.1.2. Charakteristika kojeneckého obdobi

Kojenecké obdobi je obdobi od narozeni do 1 roku zivota ditéte. V S§irSim
smyslu slova tvofi podskupinu tohoto obdobi i obdobi novorozenecké. Kojenecké
obdobi je obdobim nejvétsiho a nejintenzivnéjsiho ristu a  bouflivého
psychomotorického vyvoje. Na télesny rast se uvoliiuje az 1/3 energie pfijaté v potrave.
Ostatni energie se kromé bazalniho metabolismu spotfebovava zejména na télesnou
a dusevni aktivitu ditéte, kterd se béhem 1 roku zivota stdva hlavnim stimulem vyvoje
motorického a psychického. (9, 11)

V kojeneckém obdobi dochéazi k nejintenzivnéjSimu rastu v celém postnatalnim
zivoté. Na zacatku kojeneckého obdobi ma dit¢ primérnou hmotnost 3 500g a méfi
50 cm. Kojenec mezi 5. az 6. mésicem porodni hmotnost zdvojnasobi a na konci
prvniho roku az ztrojnasobi. Jeho télesnd délka se zvysi az o 25 az 30 cm. Stejné tak se
zvétSuji 1 dalsi rozméry jako obvod hlavy a obvod hrudniku. Mezi 6. az 10. mésicem se
zacinaji profezavat prvni zuby mlééného chrupu. (9,11)

Vyvoj kojence je ovlivnén nékolika faktory: genetickym zakladem ziskanym od
rodict, stupném zrani CNS, intenzitou a vhodnou posloupnosti podnétli okolniho
prostiedi, pfedev§im nejblizsi rodiny. Zakladem celého vyvoje jsou v podstaté reflexy,
ato reflexy vrozené a reflexy ziskané. Vrozené reflexy postupné zanikaji a reflexy
ziskané pak tidi dalsi vyvoj. (9, 29)

Ve vyvoji kojence sledujeme ctyti zdkladni parametry. Hrubou motoriku, ktera
zahrnuje polohu, pohyb a rovnovahu téla. Jemnou motoriku, coz jsou pohyby ruky
a dovednosti. Déle sledujeme smyslové vnimani, jako je zrak, sluch, chut, cich
a socializaci a citové vnimani. Mezi kli¢ové body v kojeneckém véku mizeme zahrnout
obdobi novorozenecké a kojence ve tfech, Sesti, deviti a dvanacti mésicich véku. (9)

Novorozenec ma v poloze na zddech polohu symetrickou, pti zdvihani do sedu

2%



zdvihnuty do vysky. Rucicky drzi zataty v pést. Ma zakladni novorozenecké reflexy.
(30)

Kojenec v obdobi 3 mésici v poloze na zadech zvedd koncetiny, v poloze na
btisku drzi vzty€enou hlavicku, zvedne na chvili hrudnik nad podlozku. Séhne rukou na
predmét, ale neuchopi jej. Otaci se za zvukem, fixuje pohledem, sleduje vlastni ruku
a hraje si s ni pfed oblicejem. Usmiva se na matku a dal§i znamé osoby. (9, 30)

Kojenec ve v€ku 6 mésict se v poloze na zadech preto¢i sam na bficho, pfitdhne
se do sedu, ale sed je nejisty. Ma dlanovy tchop, drzi predmét vSemi prsty proti dlani,
vetsinou strka vSechno do ust. Ruka kojence manipuluje s pfedmétem v zorném poli,
dité¢ otaci pohled za zvukem. Zacina rozliSovat osoby ve svém okoli, divéiuje jeste
vSem, zvatla. (9, 11, 30)

Kojenec mezi 8 az 10 mésici uz jisté sedi, leze po Ctyfech. Nejprve leze po
kolenou, pak se stavi na nohy. Kojenec se v tomto véku rychle pohybuje po prostoru
a pokousi se o prvni stoj u opory. Dit¢ mé kleStovy uchop s opozici palce proti ostatnim
prstim, jemnéji a pfesn¢ji manipuluje s prfedméty. Zrakem vnimd barvy. Pozna
bezpecné matku a jiné blizké osoby, na cizi osoby reaguje vétSinou negativné, placem.
9, 11)

Kojenec ve véku 12 mésict uz stoji a pokousi se o prvni samostatné kroky,
chodi za ruku, jemn¢ manipuluje s drobnymi pfedméty. Vznika abstraktni mysleni,
vznikaji prvni slivka. (9,11)

Z hlediska psychologického je zakladnim ukolem kojeneckého obdobi ziskani
diavéry ve vztahu ke svétu. V tomto sméru je velmi dilezitd potfeba stimulace a s ni
souvisejici uceni. Prvni faze pozndvacich procesti je oznacovana jako obdobi
senzomotorické inteligence. Poznavani a uceni probihd na urovni kontaktu s okolnim
svétem. Na rozvoj poznavacich procest ma vliv predevsim zrakové vnimani a motorika.
Sluchové vnimani je ptedpokladem pro rozvoj feci. Dité¢ se uci diferencovat feCové
zvuky a fenomény. Dalsi vyvoj feci je vysledkem interakce vrozenych dispozic a uceni.
Dale je zavisly na kvalité¢ stimulace. Proces socializace kojence zdvisi na interakci
s rodi¢i, zejména s matkou. Rodice a dit€ jsou pro tuto interakci vybaveni vrozenymi

dispozicemi. Mezi 6. az 9. mésicem za¢ne kojenec odliSovat matku od ostatnich lidi.



Matka se stdva prvnim objektem, ktery dité chape jako trvalé. Matka, ktera je citliva,

umi rozeznavat potteby ditéte a pfiméfené je uspokojovat. (29)

1.1.3 Charakteristika batoleciho obdobi

Do tohoto obdobi fadime déti od 1 do 3 let v€ku. Toto obdobi miizeme dale
rozdélit na mladsi batolata od 1 do 2 let a starsi batolata od 2 do 3 let. Je to obdobi
dalsiho rastu a vyvoje. Ruast je jiz pomalejsi, prevazuje psychicky vyvoj nad
motorickym. Charakteristickou zménou pro toto obdobi je pohyb, zvidavost
a mimofadna aktivita. Samostatna lokomoce umoziuje batoleti uvolnéni z vazanosti na
prostor a ze zavislosti na aktivit¢ druhého Cloveka. Rozviji se vSechny formy paméti,
e batolete se vyviji v interakci s rozvojem poznavacich procest. Prvni feCové projevy
jsou agramatické, mezi 2.a 3. rokem si déti osvojuji zéklady syntaxe. Socializace
batolete probihd v rodiné pod vlivem rodic¢l a sourozencl. Batole se osamostatiiuje
aodpoutavd z vazby na matku. Vtomto véku je dilezity vztah mezi potfebou
emancipace a stability. Batole potfebuje ziskat divéru v sebe sama a své schopnosti,
projevuje se potieba sebeprosazeni. To mize mit podobu negativismu. Sebehodnoceni
ditéte je zavislé vétSinou na nazoru rodicu. (29)

Rist ditéte pokracuje pomaleji nez v kojeneckém obdobi, pfiblizn¢ 12 az 15 cm
za rok, u starSiho batolete 10 cm za rok. Méni se poméry délky trupu a koncetin. Mezi
14. az 18. mésicem se uzavira velkd fontanela, dokoncuje se profezdvani mlécného
chrupu. Ve 3 letech méfi batole primérné kolem 100 cm a vazi primérné 15 kg.
Motoricky vyvoj je pozvolny, ziskané dovednosti se dale rozvijeji. V psychickém
vyvoji se zacina uplatiiovat abstraktni mysleni. Mezi hlavni prvky vyvoje batolete patii
verbalni komunikace, zaclenéni do kolektivu rodiny, vrstevnikl a zédkladni hygienické
navyky. (11, 12)

Batole v 18 mésicich ma jistou chiizi, sehne se pro pfedmét na zemi a zvedne ho
bez padu, samo vyleze na zidli a vystoupi na schod. Dokonalejsi je jemna motorika,
batole stavi kostky na sebe, snazi se jist samo Izickou a pit z hrnku. Napodobuje zvitata,

uvédomuje si potfebu vyprazdnovani, ale jesté ji bezpecné neovladd, hraje si mezi



détmi. V tomto véku je pro dité dilezitd jistota v riznych ritudlech, jako je ukladani do
postylky, jidlo, koupani. (9, 30)

Batole ve véku 24 mésicti ovlada chlizi do schodl a ze schodil s pfidrzenim,
stoupne si na Spicky, rado tancuje pfi hudbé, skace na trampoling. Dokdze do otvort
vlozit pfedméty odpovidajicich tvar, samo se naji. Dokdze vyjadfit, co chce, umi
pouzit n€kolik slov a vét. Vydrzi si hrat del§i dobu samo, pokud je dospély v jeho
blizkosti. (9)

Batole ve véku 30 mésici rado béha, skace, zlepsuje se koordinace mezi o¢ima
arukama, dokaze spravné drzet tuzku, rozviji se hmatova citlivost. ZlepSuje se
vyslovnost hldsek, pojmenuje véci na obrazku, zna nékolik fikanek a pisni¢ek. Zacina
udrzovat ¢istotu ve vyprazdiovani. (9, 11)

Batole v 36 mésicich dokdze chodit na prochéazky, 1épe béha, méné pada. Dobte
ji a pije, dovede se samo obléci, zapnout si knofliky. Pfi ¢innostech vyzadujicich
pfesnost pouziva Casto prednostné jednu ruku. V oblasti komunikace klade dit¢ hodné
otazek. Je vhodnd doba na ¢teni a vymysleni basnicek a fikanek. Dité si hraje spolené
s dal§imi détmi, pottebuje podnétnéjsi okoli. Dité v tomto véku je pripraveno chodit do
mateiské skoly. (1,9, 11)

V obdobi od 1 do 3 let dochazi z psychologického hlediska k vyraznému rozvoji
détské osobnosti. Dité se stava samostatnéjsi a aktivngjsi. Charakteristickym znakem
tohoto obdobi je osamostatiiovani a uvoliovani rdznych vazeb, které mély
v predchazejicim obdobi sviij vyznam. Batole usiluje o sebeprosazeni, které miize mit
aZ podobu negativismu. Osamostatiiovani je spojeno s rozvojem feci, ktera je zakladnim
nastrojem socidlniho pfizpisobeni. Dité se ji u¢i napodobovanim verbalniho modelu,

ktery ma k dispozici. Podobnym zplsobem se seznamuje s normami chovani. (29)

1.2 Vychova ditéte v rodiné

Rodina je spolec¢enska skupina spjatd nejtésnéjSimi vztahy, funkcemi, ¢innostmi
zabezpecujicimi potieby svych Clent a spolecnosti jako celku. Rodina provazi clovéka
ve vSech fazich jeho Zivota. Lze ji definovat jako malou spole¢enskou skupinu

zaloZenou na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu rodic¢l a déti a na spolecné
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domadcnosti, jejiz ¢lenové plni spoleCensky urcené a uznané role spojené se souzitim.
Rodina ma v soucasné dobé ve spolecnosti n€kolik zakladnich funkci. Je to funkce
biologicko-reproduk¢ni, kterd méa zabezpecovat udrZeni zivota pocetim a porozenim
nového Cloveka. Funkce ekonomicko-zabezpecovaci, ktera se vztahuje na vSechny
Cleny rodiny a poskytuje ¢lentim zivotni jistoty. Funkce emocionalni je dulezita pro
harmonicky Zivot rodiny, celkové uspokojeni, vychovu déti a Zivotni naplnéni. Funkce
socializa¢né-vychovna souvisi s celkovou atmosférou v roding€, spociva v zajmu o dité
apéfi o né v jeho pfijeti, porozuméni jeho vyvoji a potfebam. Dale spociva
v prosazovani zajmu ditéte, v jeho ochran¢ a uceni. Rodina je Zivotnim prostiedim

ditéte. (3)

1.2.1 Vyznam rodiny pro dité v raném véku

Rodina je pro dit¢ nezastupitelnd. Do rodiny se dité rodi, ta ma vliv na celkovy
rozvoj osobnosti ditéte, a to zvIasté v nejranéj$im obdobi zivota oblasti télesné, dusevni
1 socialni. V rodin€ probiha primarni socializace, to znamena, ze se zde dit¢ poprvé
setkavd se spoleCnosti a kulturou. Rodina svym chovanim zprostfedkovava ditéti
zvladani zakladnich vzorcii sociokulturniho chovani a mysleni. Dité tak rozviji vztahy
k sobé samému, druhym lidem a Sir§Simu okoli. Poté nasleduje socializace sekundarni,
ve které sehrava zvlastni ulohu skola, ale uplatiiuje se tu 1 pozitivni a negativni vliv
rodiny. (5)

V raném stadiu zivota ditéte uspokojuje rodina — matka, otec, sourozenci
zakladni primarni potfeby ditéte. Je to predevSim uspokojovani biologickych
a psychickych potieb. Jestlize se uspokojovani potieb déje stale stejnymi lidmi a je
individudlni, dité si na toto okoli snadno pfivyka a vyvolava v ném pozitivni zazitky
a zkuSenosti. Tak vznikaji podminky pro aktualizaci potencionalit rozvoje. Jinak to
mize byt v prostfedi, kde se lidé kolem ditéte stfidaji a jsou uspéchani nervozni,
nerespektuji jeho zivotni rezim, pak se dit¢ boji, rozsah projevi se zuzuje,
potencionality se aktualizuji v mensi mife. Déle rodina uspokojuje pottebu piinalezitosti
ditéte, potiebu domova. Vytvaii akéni prostor pro aktivni projev ditéte, Cinnou

seberealizaci a soucinnost s druhymi. Vyrazné€ urcuje prvotni prozitek sebe sama jako

11



chlapce a divky. Ovliviiuje sebepojeti ditéte, genderovy obsah a smysl. Skyta
bezprostiedné plsobici vzory, rozviji védomi povinnosti a zodpovédnosti, ale také uci
dit¢ vejit do mezigeneracnich vztahii. V neposledni fad¢ skytd pro vSechny cleny
utoCist€ v zivotni bezradnosti. Spolecensko-kulturni systém rodiny, jehoz
prostiednictvim se jedinec stava osobnosti, rozd€luje Zden¢k Helus na ctyfi zékladni
slozky. (5)

Slozka hodnotové normativni zahrnuje, ze jsou ditéti od prvnich mésict zivota
predavany socidlni hodnoty, pravidla, normy a zpisoby komunikace. Vztah k sobé¢
samému je v prvnich mésicich formovan na zaklad¢ vztahi mezi ditétem, matkou,
otcem a sourozenci. Prostfedi rodiny je nezastupitelné v tom, Ze se vSichni soustied’uji
na projevy nejmensiho, reaguji okamzité. Rodina nastavuje ditéti zrcadlo hodnoceni
¢intl a napadu. Slozka mezilidsky vztahova znamena, ze vyvoj ditéte v rodiné je zalozen
na socialni interakci. Poskytuje ditéti procvicovani a korigovani jeho vlastniho chovani,
ma vliv na socidlni verbalni i neverbalni komunikaci, tvofi zéklad pro herni aktivity,
uceni. Slozka rezultativni, kterou tvoii materialni a duchovni produkty, které piisobi na
dité v prirozenych situacich v rodiné. Dité poznava predméty, sleduje jejich funkénost,
rodina seznamuje dit¢ s hodnotou pohddek, ritudlii a tradic, formuje estetické citéni
dité¢te, umoziuje mu uméleckou produkci. SloZka osobnostni, kterd se tyka
osobnostniho rozvoje integrity a pochopeni vztahového systému nebo socidlniho
kontextu. Pro vytvareni této slozky je dilezité emocionalné kladné ladéni rodiny. Ve
vetsing rodin jsou prvni zpétné vazby poskytovany velmi Setrné milujicimi tolerantnimi

osobami. (27)

1.2.2  Vztah matky a ditéte v raném véku

Vztah matky a ditéte je charakteristicky vzajemnym emoc¢nim plisobenim byt si
co nejvice na blizku. Probihd v interakci matky s ditétem, kterd probiha mnohokrat
denn¢, méni se a posiluje a vytvari pocit bezpeci a jistoty pro dité. Tento vztah se zacina
vytvaret jiz v prenatdlnim obdobi. Po narozeni se vztah mezi matkou a ditétem rozviji

a je pokracovanim biologické symbidzy v prenatadlnim obdobi. (29)
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V prvnim roce zivota ditéte lze oznacit vztah s matkou jako dyadu, protoze
probihd ve vzijemné interakci mezi matkou a ditétem. Porodem se dit¢ od matky
biologicky oddéli, ale pfirozené pfijimd veSkerou matetskou péci. V prvnich Sesti
mésicich usnadiiuje matka ditéti adaptaci na svét a predstavuje pro néj pocit jistoty, je
vyznamnym zdrojem uspokojovani jeho potteb. Mezi Sestym a devatym meésicem se
chédpat, Ze neni souCdsti matefské bytosti. U ditéte dochazi k rozvoji verbalnich
a neverbalnich aktivit, aby udrzelo kontakt s matkou. Dité se zac¢ina od matky postupné
separovat. (15, 29)

V batolecim obdobi se dale rozviji separacni proces. Tento proces je spojen
s rozvojem vztahl k dal$im lidem. RozliSuje se aktivni separace, ta zavisi na ditcti, dité
se vzdaluje tak, jak povazuje za tinosné. Pasivni separace nezavisi na vuli ditéte. Dit¢ je
od matky nedobrovolné odlouceno. Pii nedobrovolném odlouceni od matky se u ditcéte
do 3 let projevuje separacni tizkost. Matetské chovani ovliviiuje vlastnosti ditéte, vztah
k jeho pohlavi, temperament, zevnéjSek a projevy chovani. Mezi détmi existuji
individudlni rozdily ve vztahu k pecujicim osobam.

Je dualezité, aby se do péce o dit€¢ zapojil 1 otec. Otcové prispivaji u ditéte ke
vzniku kompetenci, mezi otcem a ditétem prevazuje télesnd stimulace, kladou vétsi
diraz na dodrZzovani fadu, podporuji rozvoj samostatnosti a genderové identity.
Optimalni variantu pro dit¢ predstavuje jisty a bezpecny vztah mezi obéma rodici.

(3, 29)

1.3 Moznosti péce o déti do 3 let véku

V soucasné dob¢ se intenzivné pracuje na nové koncepci rodinné politiky. Od
1.1.2008 je zdkonem stanovena ,,vicerychlostni* rodi€ovskéd dovolena. To znamena, Ze
si matka (nebo otec) mohou vybrat, zda budou na rodi¢ovské dovolené s ditétem do
dvou, tii nebo ctyt let veéku. Jsou také planovany zmény v institucionalnim hlidani
batolat. Dle vyzkumu Vyzkumného tstavu prace a socialnich véci, provedeném v roce
2004, 1ze vysledovat, Ze nabidka teritoridlné¢ a mistné dostupnych sluzeb péce o déti

mladsi tii let véku neodpovida poptédvce rodicl, o ¢emz svédci i1 fakt, Zze matetské
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Skolky navstévuje az 25 % déti mladSich 3 let. Nezbytnym ptfedpokladem, aby matka
nebo otec mohli nastoupit ve véku dvou let ditéte ¢i diive do zaméstndni, je zajiSténi
odpovidajici péce o jejich dité. Rodi¢e miminek a batolat, ktefi pracuji, mohou volit
v soucasné dob& mezi tfemi placenymi variantami hlidani déti: staitem garantovanymi
zafizenimi, jako jsou zdravotnickd zafizeni typu jesle ¢i matefské Skoly, mezi
soukromymi zafizenimi provozovanymi dle zdkona €. 455/1991 Sb. o Zivnostenském
podnikani a sluzeb typu ,,baby- sitting™ dle stejného zakona. V souvislosti se zménami
rodi¢ovské dovolené se uvazuje o rozsifeni institucionalizovaného hlidani déti mladsich
tid let. (23, 26, 27)

Zdravotnicka zatfizeni typu jesle jsou 1é€ebné preventivni zafizeni, kterd pecuji
o vSestranny rozvoj déti do 3 let véku. Ziizovateli byvaji vétSinou obce, které je ziizuji
podle potteb tizemi a svého uvazeni. V pribéhu 90. letech doslo k vyznamného poklesu
poctu téchto zatizeni ze 1043 v roce 1991 na 60 zafizeni v roce 2003 (viz ptiloha 3).
(23)

Matetské Skoly slouZzi prevazné k predskolnimu vzdélavani déti ve véku od 3 do
6 let, nikoliv k poskytovani péce. Spodni hranice véku déti ptijatych do matetské skoly
neni 4dnym piedpisem pevné stanovena. Dité mladsi 3 let véku se do MS pfijima pro
poskytovani vzd€lavaci Cinnosti, nikoliv pro poskytovani péce. Dité pftijaté
k ptfedSkolnimu vzdélavani by mélo byt pfipraveno plnit ramcovy program piedskolniho
vzdélavani a vzdélavaci program dané mateiské Skoly. Matefské Skoly maji vétsi pocet
deéti ve tiidach, takze pristup k ditéti nemtze byt individualni. DéEti mladsi 3 let se
zafazuji do tridy déti, které v daném Skolnim roce dovrSily nejvice 4 roky veku.
Z hlediska moznosti vybéru je pro dité do 3 let vhodnéjs$i umisténi do jesli, pokud jsou
v misté bydlisté. Obdobi pfed tfetim rokem je zcela jiné, nez na které je piipraven
personal v MS. Utitelka v matei'ské kole se stara o vétsi pocet déti nez sestra v jeslich,
takze se ditéti nemtize vénovat individualn€. Denni rezim a prostiedi je v jeslich batoleti
1épe ptizplisobeno. (6)

Soukroma zafizeni dle zakona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikéni, jde
o vazanou zivnost "Péce o dit€¢ do tfi let v dennim rezimu", néplni zivnosti je péce

a vychovna ¢innost o sveéfené déti do 3 let veéku. Zivnost mohou vykonavat osoby
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s vysokoSkolskym vzd€lanim v oblasti oSetfovatelstvi, s vySSim nebo stiednim
odbornym vzdélanim v oboru détska sestra nebo vSeobecna sestra se specializaci
v pediatrii. Poplatek za tuto ¢innost je stanoven na komeréni bazi poskytovatelem. (23)

Sluzby typu "baby-sitting" dle zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském
podnikani, jde o volnou Zzivnost poskytovani sluzeb pro rodinu a domacnost,

ptilezitostné kratkodobé hlidani déti, poplatek je stanoven na komercni bazi. (23)

1.3.1 Jeslové zafizeni a potieby ditéte

Jde o zdravotnicka zafizeni 1écebné preventivni péce, kterd maji zajiStovat péci
o vSestranny rozvoj umisténych déti do 3 let véku. Do jesli Ize umistit dité od 6 mésict
do 3 let. V prib¢hu devadesatych let doslo k vyraznému poklesu poctu jesli a v roce
2003 jich bylo na celém tizemi CR asi 60. Mohou byt zfizeny jako tizemni, zavodni
nebo spole¢né, ale mohou byt zfizeny i jesle soukromé. Dnes jsou zfizovateli jesli
prevazné obce, zfizuji je podle regionalni potiebnosti. Poplatky ve statnich ¢i obecnich
jeslich se 1isi, zpravidla se pohybuji ve vysi 800 - 4.500 K¢ za mésic, v Praze okolo
2000 K¢ mésicné. VeEtsi zdjem o né maji rodice ve velkych méstech, kde se
kvalifikované€j§i Zeny vraceji diive do prace. Poptavka je socidln¢ podminéna.
Nejcastéji jesle vyuzivaji zeny vysoce kvalifikované s vys$Simi piijmy nebo naopak zeny
samozivitelky, které se z nejriznéjSich divodl nespokoji se socialnimi davkami. Pii
nedostupnosti vefejnych jesli mohou rodice, zejména ve vétSich méstech, vyuzit sluzeb
soukromych zafizeni péce o déti do3 let. Ta jsou nepomérné nakladnéjsi, za celodenni
provoz rodice zaplati okolo 10 000 K¢ mési¢né. (23)

Kolektivni zafizeni by mélo byt kvalitni a nabidka pestra. Péce o svétené déti do
tii let véku je zaméfena na rozvoj rozumovych a feCovych schopnosti, pohybovych,
pracovnich, hudebnich, vytvarnych schopnosti a kulturné hygienickych navyki
primétenych véku ditéte. Zajistovani bezpecnosti a zdravi déti, jejich pobytu na
cerstvém vzduchu, spanku v odpovidajicim hygienickém prostiedi a osobni hygieny
déti, véetné poskytovani prvni pomoci. Je nutné zajistit, aby dit€é méné stresujicim
zpisobem prozivalo zdkladni denni aktivity jako je jidlo, spanek, hrani, aby byly

napliovany co nejlépe a individudlné potieby ditéte. Dit€¢ by mélo mit v jeslich pevny
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vztah s urCitou osobou — sestrou. Ze strany rodicl a sester je nutna dobra spoluprace.
Dle francouzské psycholozky Chantal Zaouche — Gaudron se mohou jesle a rodina
doplnovat. Détsti psychologové pripominaji, ze pro dité do veku tii let je velice dulezita
péce rodicl, a to hlavné z divodu zajisténi individudlnich potieb. Podstatna pro dité je
stabilita a citovy vztah k jedné osob¢. Rozhodnuti, kdy dit¢ bude svéteno do kolektivni
péce, je vzdy na zodpovédnosti rodicii. Pfed umisténim ditéte do kolektivniho zatizeni
by rodice méli zvazit, zda je dit¢ citové stabilni, jestli si dokaze hrat v kolektivu
ostatnich déti, nemocnost ditéte, miru spoleCenskosti ditéte, nutnost navratu do
zaméstnani. Matka by také meéla zvazit alternativni zptsoby uplatnéni jako je prace
z domova, Casteény uvazek, chliva nebo tzv. denni matka, kterd si bere déti k sobé

domu. ( 24, 25, 26)

1.3.2  Vliv jesli na vyvoj ditéte

Socialnimi vlivy, které¢ na dité v jeslich pusobi, se v minulém stoleti zabyvala
fada psychologli. O. MeszaroSova a M. JurCova pozorovaly déti z dennich jesli,
tydennich jesli a déti z Gstavl. Vyznamnym psychologem, ktery sledoval vliv prostredi
na dité, byl Z. Matéjcek, ktery stanovil 3 dimenze predSkolnich instituci. Za prvé je to
mira do jaké doplnuji rodinnou vychovu. Za druhé je to vek, ve kterém dité do kolektivu
ptichazi, jiny vliv ma kolektivni vychova na kojence, batole, dité¢ ptedskolniho veku,
které vyhledava spolecnost vrstevnikl. Za tieti je to piistup zafizeni k ditéti, organizace
vychovy a prace s détmi. (27)

Lze shrnout, ze v pfipad¢ umisténi ditéte do jesli je citové pouto mezi matkou
a ditétem zachovano, ale dité je podrobovano vétsi zatézi nez dite, které do 3 let zistava
v péci rodiny. Dal§im rizikem je zvySend nemocnost déti v jeslich a adaptacni
problémy. U ditéte se v adaptacnim obdobi objevuji zmény nalady, pla¢, neklid,
poruchy spanku, nechutenstvi, unava. U déti umisténych do jesli vznikaji nejisté vazby
a vazby spojené s pocitem uzkosti a to zvlasté u déti mezi 6. mésicem a 1. rokem.
Dalsim vlivem je kvalita péce o dit¢ v jeslich, kvalita vztahu dité - matka a matka-

sestra, soulad mezi vychovou a rezimem v jeslich a vroding, spokojenost matky
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v zaméstnani. Cas, ktery dité v jeslich stravi, by nemél piekrogit 10 — 30 hodin tydné,
dobr¢ je dit¢ vyzvedavat po obeédé, aby nemuselo spat s ostatnimi détmi. (26, 27)
Navzdory nékterym negativnim ohlasim na kolektivni péci o dit¢ do 3 let jsou
staty, ve kterych je tato péce kladn¢ pfijimana a rodi¢i maximaln¢ vyuzivana. Mezi tyto
zemé& patéi napt. Francie a Svédsko. U nas v budoucnu mozna jesle budou vice
vyuzivany vzhledem k vétSi zaméstnanosti zen, finan¢ni situaci mladych rodin, profesni

realizaci Zen a také z ditvodu vysoké kvality jesli v CR. (26, 27)

1.3.3 Organizace prace v jeslich

Pro dobry télesny a duSevni vyvoj ditéte a uspokojovani jeho potieb je nutna
dobra kvalita jeslovych zafizeni. Proto je dilezitd spravnd organizace prace v jeslich
a bezpecné, ucelné a pro déti zajimavé vybaveni. Ve vychové se sestry zaméfuji na
optimalni rozvijeni ditéte, uspokojovani jeho potieb a z4jmi v pfirozenych c¢innostech.
(8)

O déti v jeslich pecuji détské sestry, v soucasné dobé to mohou byt i1 sestry
vSeobecné, které¢ vede vedouci sestra. Jesle byvaji rozdéleny na nékolik oddéleni
vétSinou podle poctu déti nebo podle veéku: oddéleni kojencti, mladsich a starSich
batolat. Kazdé oddéleni je vybaveno: jidelnou, hernou, socidlnim a hygienickym
usekem, loznici s postylkami odpovidajicimi véku ditéte, kuchyitkou na pravu jidla
a Satnou. Ke kazdému oddéleni patii také zahrada s piskovistém a télovychovnym
zafizenim pro déti a n¢kde i terasa. Pobyt déti venku se organizuje dle pocasi 2x denné.
Détem je podavana batoleci strava dieta ¢. 12, v piipadé kojenct i strava kojenecka.
Nekteré jesle poskytuji détem obleceni a zajiStuji pro déti prani pradla. Jesle zajistuji
maminkdm také sluzbu hlidani déti, to pfi pobirani rodicovského piispeévku na 5 dni
v mésici pro déti od 1 do 3 let. (8, 17)

Prace sestry v jeslich je specifickd, zdravotni péce v jeslich ma spiSe preventivni
charakter a zdjem sestry je orientovan predev§im na uspokojovani potieb déti a ma
vychovny charakter. Sestra v jeslich vypracovava meési¢ni plan pro vychovnou ¢innost.
Ten vychazi z v€kové sloZeni déti, jejich vyvojovych zvlastnosti. Sestra v jeslich vede

také dokumentaci ditéte, kterd obsahuje evidenc¢ni list ditéte (viz ptiloha 4), dotaznik
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pied piijjetim ditéte do jesli (viz ptiloha 5), neuropsychicky zaznam, ktery podava
ptehled o neuropsychickém vyvoji ditéte, potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte pred
ptijetim do jesli. Pfed trvalym nastupem do jesli probihd u ditéte tzv. adaptacni obdobi,
kdy si dit¢ postupné zvyka na dochazku do jesli. Nékde miize jesle navstévovat spolu
s ditétem 1 matka na jednu az dvé hodiny, tak aby si dit€ pomalu zvyklo na prosttedi
ana spoleCnost vrstevnikli. Nékde probiha kratkodoby pobyt ditéte bez matky.
O pribéhu adaptace ditéte sestra vyhotovuje zdznam, ktery je soucdsti dokumentace
ditéte. Hlavni cile pedagogického putsobeni sestry v jeslich je rozvoj v oblasti
spoleCensko-estetické, intelektudlni rozvoj, rozvoj estetického citéni a rozvijeni

psychomotoriky. (8, 17)

1.3.4 Denni reZim v jeslich

Denni rezim déti v jeslich by mél byt propracovany a dobie realizovatelny.
Détem by mél pfinaSet pravidelnost a rytmus v souladu s jejich fyziologickymi
funkcemi, mél by zabezpecovat dostatecny odpocinek déti podle jejich individudlnich
potieb. Kazdé jeslové oddéleni ma mit rezim sestaveny podle potieb veékové skupiny
déti. Denni rezim by se mél v zasadnich otdzkach shodovat s rezimem v domdacim
prostiedi - pocet spankl, doba a Cetnost jidla, pobyt venku. Je dobré spolupracovat
s rodici také pti nacviku hygienickych navyki, sebeobsluze pti hie. Do denni ¢innosti
v jeslich se také zatfazuje télesnd, hudebni, vytvarna a rozumova vychova. (8)

Denni program jesli zpravidla zahrnuje pfichod ditéte mezi 6. az 8. hodinou
ranni, kdy probihd volnd hra déti, pak probiha ranni rozcvicka. Po rozcvicce nasleduje
snidang, toaleta a vychovna zaméstnani dle vékovych skupin déti, volna hra nebo pobyt
na zahrad¢, mezi 11.00 — 11.30 hodinou je obéd a odpoledni klid, od 14.00 je svacina
a volna hra déti ¢i pobyt venku a propousténi déti. Je nutné fici, ze denni rezim si kazdé

zafizeni 1 oddé€leni upravuje podle veéku a potieb déti a rodicu. (18)

1.3.5 Osobnost sestry v jeslich

Jednim z hlavnich kritérii, které by sestra v jeslich méla spliiovat, je laska

k détem a talent pro praci s détmi. Dale by méla byt inteligentni, pecliva a trpéliva.
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M¢éla by umét déti motivovat k Cinnosti, ke hie, vytvaret ve skupiné piijemnou
atmosféru, pfedchazet a vhodné usmériiovat konflikty mezi détmi. Méla by mit dobré
znalosti o vyvojové psychologii a pediatrii, dobfe znat neuropsychicky vyvoj ditéte
amit dobré komunikacni schopnosti s détmi a jejich rodici. Méla by znat vSechny
biologické, psychické a socidlni potieby déti a jejich uspokojovani. (8)

V jeslich pracuji détské sestry a v soucasné dobé i1 sestry vSeobecné. Zakon
¢. 96/2004 Sb. neuvadi détskou sestru jako samostatné oSetfovatelské povolani. 1. zafi
2004 byl zruSen obor diplomovana détska sestra. Podle natfizeni vlady ¢. 463/2004 Sb.
je détska sestra oznacenim odbornosti az po ziskani specializace oSetiovatelské péce
v pediatrii. Podle nové legislativy vyzaduje ptiprava détské sestry ukonceni zakladni
a stfedni Skoly, studium na vyssi zdravotnické Skole nebo bakalatrské studium na vysoké
Skole, odbornou praxi a studium modulového programu specializaéniho vzdélavani,
ktery ma trvat dva roky. Doba ptipravy détské sestry po ukonceni zakladniho vzdélani

je v soucasné dob¢ 10 az 12 let. (33)

1.4  Potieby ditéte a jejich uspokojovani sestrou

,»Co pottebuje malé dit€? Moje odpoved’ je slozitd a jednoduchd zarovei: mnoho
véci, ale ze v§eho snad nejvice jistotu ve vztazich k lidem.* (14, str. 9)

Za uvodni potiebu ditéte lze povazovat s nadsazkou potiebu dobie se narodit.
Tuto potfebu povazoval za Gvodni jiz J. A. Komensky. V soucasné dob¢ se stale vice
stira rozdil mezi obdobim prenatalnim a postnatalnim, zdlraziuje se propojenost mezi
témito fazemi zivota, a tak se stava zietelnéjSi potieba, aby se dit¢ narodilo zdravé,
chténé, nadané vsemi predpoklady pro dobry a vSestranny vyvoj. (3)

Zakladni potteby ditéte jsou vzajemné propojeny a z didaktického hlediska je
rozdélujeme na potieby biologické, psychické, socidlni a vyvojové. Potieby ditéte jsou
zavislé predev§im na véku ditéte, pohlavi, zdravotnim stavu a prostfedi, ze které¢ho
pochazi. U novorozenci prevladaji fyziologické potteby a potieba bezpe¢i. U mladsich
deéti - starSich kojencii a batolat potieba bezpeci a lasky. U starSich déti se projevuje
potieba lasky a uznani. Na zacatku adolescence se setkdvame s potiebou seberealizace,

avsak plné se tato potieba projevi az v dospélém véku. (3, 28)
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1.4.1 Potieby podle Maslowa

Kazdy clovék ma jedine¢né vlastnosti a potieby, ale miizeme fici, Ze nékteré
potieby jsou spolecné vsem lidem. Potfeby mtizeme definovat jako néco, co je potiebné,
uzitecné a nevyhnutné. Americky psycholog Abraham H. Maslow (1908 - 1970) byl
prezidentem Spole¢nosti pro humanistickou psychologii. Humanisticti psychologové se
inspirovali existencialni filozofii. Abraham Maslow vytvofil teorii motivace. Z této
teorie vychdzi jeho hierarchickd teorie potfeb. Maslowova filozofie clovéka je
holisticko-dynamického ndzoru.(28)

Jeho model potfeb zahrnuje jak potieby fyziologické, tak potieby psychické.
Podle jeho teorie jsou lidské potieby usporadany do pétistupiiové pyramidy (viz ptiloha
6). V této pyramid¢ kazdé patro nalezi jedné oblasti potieb. Pokud nejsou uspokojeny
potfeby z pater spodnich, neni mozné naplnit potieby z vysSich pater. Nemusi to tak
platit vzdy, mliZe se stat, Ze se potieby chovaji autonomné. Autonomii potfeb miiZzeme
pozorovat napt. u ditéte, pokud je dit¢ zabrano do hry, zapomene, ze ma hlad, zizen,
zapomene se vyprazdnit. (10,24)

Mezi fyziologické potieby patii potieba vyzivy, spanku, Cistoty, vyprazdinovani,
pohybu a aktivity, kysliku a sexualni potieba. Tyto potieby organismu slouzi k preziti
ak udrzeni homeostazy. V situaci, kdy ma ¢lovek fyziologické potieby ohrozeny,
stavaji se dominantni. Mezi psychologické patii potieba jistoty a bezpeci, potieba lasky
a sounalezitosti, potfeba uzndni a sebeucty a potieba seberealizace a sebeaktualizace.
(10, 28)

Potieba jistoty a bezpe¢i je potfeba vyvarovani se nebezpec¢i a ohrozeni.
Vyjadiuje touhu po divére, stabilité a spolehlivosti. Objevuje se vzdy, kdyz Clovek
ztraci zivotni jistotu. (10, 28)

Potfeba lasky a soundlezitosti se objevuje po uspokojeni potieby jistoty
abezpeci. Je to potieba milovat, byt milovan, potfeba nédklonnosti, sounalezitosti,
potieba byt socialné integrovan. (10, 28)

Potfeba wuznani, sebeucty vyjadiuje prani vykonu, kompetence, davéry

v okolnim svété a nezavislost na minéni druhych. Potfeba uznani vyjadiuje touhu
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po respektu druhych, prestiz uvnitt socialni skupiny: Vyskytuje se v situacich ztraty
respektu, kompetence, divéry. (10, 28)

Potfeba seberealizace a sebeaktualizace vystupuje jako snaha realizovat své
vlastni schopnosti a zaméry. Clovék musi sam u sebe nachazet uspokojeni z prace a byt

presvédcen, ze danou ¢innost d¢la dobie. (10, 28)

1.4.2 Fyziologické potieby kojencui a batolat dle Maslowovy pyramidy

Potieby ditéte se v riznych fazich vyvoje méni, ale je nutné fici, Ze potieby
fyziologické zlistavaji trvalé. Tyto potieby vyzaduji u déti zvlasté mladSiho veku plné
uspokojeni. Pokud dojde k neuspokojeni fyziologickych potieb, byva narusen celkovy
stav a vyvoj ditéte. Do fyziologickych potteb patii potieba vyzivy, spanku, hygieny
a Cistoty, vyprazdiiovani, pohybu a aktivity, kysliku a sexudlni potfeba, dodrzovani

denniho rezimu, to je pfedevsim u déti velmi dulezité. (3)

1.4.2.1 Potieba spravné vyZivy

Potfeba spravné vyzivy patii k zédkladnim biologickym potfebam v détském
veku. Dulezité je spravné uspokojovani této potfeby, zejména v kojeneckém a batolecim
obdobi, proto by sestra v jeslich méla znat a dodrZzovat zasady racionalni vyzivy
kojencii a batolat. Raciondlni vyziva je vyziva, kterd maximaln¢ odpovida po strance
kvality a kvantity potfebam ditéte daného veékového obdobi. Mezi zikladni slozky
vyzivy déti patii bilkoviny (15 %) jako stavebni hmoty, cukry (50 %) jako zdroj
okamzité energie a tuky (35 %) jako zdroj zasobni energie. Témto slozkdm potravy se
také fikd makronutrienty. Mezi dalsi slozky spravné vyzivy patii u déti vitaminy,
mineraly a stopové prvky. Rik4 se jim mikronutrienty, v téle jsou potiebné v mensim
mnozstvi. (30, 12)

Stravu ditéte od narozeni do 3 let v€ku lze rozdé¢lit na 3 obdobi: Obdobi
vyhradné mlécné je obdobi, které trvda u kojenych déti minimalné¢ 6 mésic,
u nekojenych déti 4 mésice Zivota. Kojeni je nejlepsi a nejvyhodnéjsi zptisob vyzivy pro

matku 1 dité. Matetské mléko v pribéhu doby kojeni méni své slozeni a idedln¢ se
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prizptsobuje narokiim ditéte. Vyznam kojeni spociva v nckolika zdkladnich bodech.
Mateiské mléko mé ideélni sloZeni Zivin pro novorozence a kojence, posiluje imunitni
systém ditéte, prispiva k navazovani a upeviiovani vztahu mezi ditétem a matkou. Kojit
je mozné az do dvou let véku ditéte, samoziejmé s podavanim piikrmil. Propagace
kojeni se nazyva prolaktacni program a je jednim z hlavnich ukolG organizace
zabyvajici se péci o dit€ — UNICEF. (30)

Pokud matka ditéte z n¢jakého ditvodu nemtize kojit, podava se uméld mlécna
vyziva. Zakladem umélé mlécné vyzivy pro kojence je kravské mléko, jehoz slozeni se
prizptisobuje potfebam ditéte. Plati zasada, Ze ¢im je dit¢ mladsi, tim vice by se jeho
vyziva méla ptiblizovat matefskému mléku. Mléka se dé€li, podle stupné ptiblizeni
idedlnimu slozeni matefského mléka a veékové skupiny déti, na mléka pocatecni
a pokracovaci. Pocatecni mléka jsou vyrobky mlécné stravy, které se nejvice svym
slozenim blizi mléku mateiskému. Jsou vhodna pro novorozence a kojence do 4. mésice
veéku. Pokracovaci mléka jsou uréena pro déti od 4. mésice do 36. mésice. Nekryji
celkové potieby ditéte, musi byt soucasti smiSené stravy. Maji snizeny obsah bilkovin
a soli a jsou obohacena o vitaminy, mineraly a stopové prvky. Délime je na mléka pro
kojence a mladsi batolata. Existuji jesté mléka specidlni, ktera indikuje l€kat pfti
prevenci a 1écbé alergii, pti prijmech a zvraceni kojence. (9, 30)

Obdobi ptfechodné je obdobi od 6. do 12. mésice, kdy se kojenci zacinaji
podavat piikrmy. U nekojenych déti se piikrmy mohou podavat od 4. meésice
veku.V této dobé se zatrazuji do stravy piikrmy v podobé zeleniny, ovoce a obilnin,
které neobsahuji lepek. Piikrm se podava 1zickou. Nejprve se vynechava jedna davka
kojeni. Jako prvni se doporucuje jednoslozkové zeleninové pyré. V prubehu dal§iho
mésice zafazuji maso-zeleninové pokrmy, dale se do kojenecké stravy zavadi ovocné
pyré. Ovoce obsahuje vitaminy, nejvice vitamin C, betakaroten, vitaminy ze skupiny B,
dale Zelezo, hoicik, mangan, méd a ma velky obsah vldkniny. Déle se kojenciim
podavaji mlécné obilné kase, zejména kase ryzové. Potraviny s obsahem lepku je dobré
podévat kojenclim az po ukonceni 10. mésice. (11, 30)

Dalsi slozkou stravy kojenct jsou napoje. Denni potieba tekutin u kojence je

10 az 15 % jeho té€lesné hmotnosti. Pokud jsou déti kojené, nepotiebuji do Sest¢ho
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meésice jiné tekutiny, potom je dobré podavat ditéti kojeneckou vodu, ovocné Stavy
a kojenecké caje. Kojenec ve véku 6 mésictu potfebuje 120-140 ml tekutin na 1 kg
télesné hmotnosti. (9, 11)

Strava kojence se upravuje se stoupajicim vékem, zpocatku se podava pyré, pak
hustsi kaSe, prechazi se az ke kouskiim ve stravé. Vzdy je nutné pii podavani stravy
kojenctim bréat v ivahu moznost vdechnuti velkych a tuhych kouskl. Kojenci po Sestém
mésici veéku staci 6 jidel za 24 hodin. Pfi ptipravé kojenecké stravy je nutné dodrzovat
maximalni ¢istotu a jednotlivé pripravovat kazdou davku jidla. Pii pfipravé kojenecké
stravy pouzivame vhodnou anezavadnou vodu spliujici normy vody kojenecké.
(9,11,30)

Strava batolat je smiSena strava, ktera respektuje naroky organismu na denni
potfebu zivin a energie a dale dodava organismu dostatek stavebnich latek pro dalsi rtst
a vyvoj (viz ptiloha 7). Strava batolat ma byt lehce stravitelna, nekofenéna, lehce solena
a nendro¢nd na kousani. Ceredlie a zelenina by mély tvofit zaklad jidel. Z Zivo€isnych
bilkovin se podava batolatim libové maso, driibez, vejce, mléko a mlééné vyrobky. Ty
jsou pro batole bohatym zdrojem vapniku. Batole by mélo denné¢ vypit 300-500 ml
mléka. (4, 9)

V tomto v€ku si batole zafina osvojovat zakladni stravovaci navyky, které ho
budou provazet cely Zivot. Proto je nutné, aby sestra nebo pecovatel dbali na zasady
spravného stolovani, dodrzovani hygienickych navykd, podavani jidla v klidné
atmosféfe a v kruhu rodiny, v jeslich s ostatnimi détmi. Uprava a podani jidla by mély
rozvijet schopnost samostatné se najist, pouzivat ptibor, pit z hrnecku. Pokud dité jidlo
odmité, nenutit jej do jidla. DodrZovat stravovaci rezim dne, optimalni je 5 jidel denné.
Pfi spravném a systematickém vedenti si dit€ vytvoii spravnou predstavu o jidle. (4, 30)

U batolat je tieba dodrzovat pitny rezim. Mladsi batole potiebuje 100-120 ml
tekutin na 1 kg télesné hmotnosti. Vhodné pro batole jsou bylinkové a ovocné caje,
minerdlni vody, zeleninové §tavy. Dzusy se doporucuji v omezeném mnozstvi a je
nutno je fedit vodou, protoze obsahuji hodné¢ cukru. U nékterych déti mize vétsi
mnozstvi dzusu zpusobit neprospivani a prijmy. V tomto véku si dité osvojuje

stravovaci navyky, které ho budou provazet cely zivot. Mezi chyby ve vyzivé batolat
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patfi jednostranna strava, mnoho sladkosti, nedostatek mléka, ovoce a zeleniny, Spatné
hygienické a stravovaci navyky.(4, 11)

Stav vyzivy ditéte mize sestra stanovit podle BMI. Hodnoty BMI se u déti
s vékem méni, proto se pouzivaji pro déti do 18 let percentilové grafy BMI (viz ptiloha
8, 9). Grafy pro chlapce a divky jsou odlisné. Hodnoty, které jsou nad 90 percentil, se
povazuji za nadvahu, hodnoty nad 97 percentil za obezitu. Hodnota pod 3 percentilem je
hodnocena jako podvéha. (7)

Pfi $patném uspokojovani potieby spravné vyzivy se u kojenct a batolat mohou
vyskytnout oSetfovatelské¢ diagndzy: neefektivni krmeni kojence, neefektivni kojeni,
pferuSené kojeni, porusené¢ polykani, nadmérnd nebo nedostate¢na vyziva, deficit

télesnych tekutin, riziko aspirace, nauzea, opozdeny riist a vyvoj. (13)

1.4.2.2 Potieba spanku a odpocinku

Spanek je dualezita potteba ditéte. Aby sestra mohla tuto potfebu dobie uspokojit,
meéla by znat potiebu spanku ditéte v jednotlivych vékovych obdobich a individualni
zvlastnosti ditéte pfi spanku. Také by ditéti méla zajistit vhodné a klidné prostiedi na
spanek. (22)

Stiidani spanku a bdéni je soucasti denniho rezimu. Déti v riznych vékovych
skupindch maji rtiznou potiebu spanku. Existuji individualni rozdily 1 mezi détmi
stejného veku. Ke spanku potiebuje dité pocit bezpeci a jistoty. Pocit bezpeci ziskdva
dit¢ na podkladé vécné a mezilidské jistoty. Vécna jistota je dana ritudlem pfii usindni,
ktery se ma pravidelné¢ opakovat. Mal¢ dité by mélo chodit spat ve stejnou dobu, mélo
by se probudit tam, kde usnulo, jistotu by mélo mit dit¢ 1 v mezilidskych vztazich, tzv.
rodicovska jistota. Dilezité je dodrzovat pravidelné ritudly pted usnutim. (21,30)

Ve fyziologii spanku rozliSujeme dvé faze, a to spanek Non — REM, klidovy
a spanek REM, snovy. Pfi usinani probiha u dospélych nejprve faze Non - REM, kterou
stiidd fdze REM. U déti v raném veéku se vyskytuje ve fyziologii spanku né¢kolik
odli$nosti. Snovy spanek tvoii u donoSenych novorozencii 50 % spanku, u tfilet¢ho
ditéte 1/3 spanku a u dospélého 1/4 Casu spanku. Faze spanku se u novorozencl

a malych déti stiidaji rychleji nez u dospélého. Na pocatku spanku se nejdiive objevuje
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faze REM. Vyzkumnici se domnivaji, ze vétsi podil REM spanku u déti vede ke zrani
mozkové ¢innosti. (31)

Novorozenec by mél spat primérné¢ 20 az 22 hodin, budi se na jidlo a pfi
prebalovani. Pres den se doporucuje spanek venku, v noci ve vyvétrané mistnosti.
Novorozenci se teprve uci vnimat rozdil mezi dnem a noci. Déti se nechavaji spat,
dokud se samy neprobudi. Novorozenec potiebuje pocitovat blizkost matky, potiebuje
rezim, vedeni, jistotu a bezpeci od rodict. (9, 30)

Kojenec do 6. mésice spi prumérné kolem 18 hodin denné, vétsi polovina
spanku probiha v noci, pfes den ma delsi Gseky bdéni. Se stoupajicim vékem potieba
spanku klesa. Kojenec od 6 mésicli a batole spi v noci primérné jedenact hodin. Od
6 meésich  do jednoho a pul roku dité¢ spi jesté dvakrat denné, a to dopoledne
a odpoledne. Pak pfechazi na jeden spanek ptfes den po obédé. Potfeba spanku je
u kazdého ditéte individudlni. Spravné usinani a spani ditéte vyzaduje dodrzovani
pravidelnych ¢asovych, stravovacich, hygienickych a prostorovych rytmt (viz ptiloha
10). (31)

Nedostatecn¢ dlouhy spanek se u ditéte mize projevit poruchou kognitivnich
funkci, poruchou chovani, zménami néalad. Nelécena nespavost u kojencti a batolat
muze byt spojena s vysSim rizikem poruch chovani, poruch spanku a prechodem do
chronicity. U kojenct a batolat se v souvislosti s potfebou spanku mohou vyskytnout
tyto oSetfovatelské diagnozy: poruseny spanek, spankova deprivace, Unava,

neprospivani, strach, uzkost, narusené chovani kojence. (13, 31)

1.4.2.3 Potieba vyprazdriovani

Vyprazdiiovani patii mezi zékladni biologické potteby. Rozdéluje se na
vyprazdinovani moce a stolice. Moceni u kojenct je nepodminény reflex, ktery po
naplnéni mocového méchyie probihd automaticky. Dité se uci ovladat moceni mezi
15. mésicem az 3. rokem. Kojenec ve véku 6 mésicti vymoci 250-500 ml za den, pocet
moceni je kolem 20 za den. Starsi batole vymoci 500-650 ml moce a pocet moceni je 10
za 24 hodin. Kolem tfetiho roku dovede dité spustit mikéni akt, kdyZ je mocovy méchyt

optimalné naplnény. (9, 16, 22)
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Sestra pifi vyprazdiovani moce sleduje barvu, piimési, frekvenci moceni
a mnoZzstvi moce. Onemocnéni ledvin a mocovych cest jsou u déti velmi rliznorodé.
Nékdy probihaji prudce, jindy je pribeh plizivy. Mezi pfiznaky onemocnéni mocovych
cest patii dysurie, polyurie, oligurie, anurie, retence moci, polakisurie, enuréza,
hematurie, glykosurie, proteinurie, inkontinence. Nejcastéji se u déti do 3 let vyskytuji
vrozené vyvojové vady a infekce mocovych cest. (9, 11, 22)

U déti se mohou v souvislosti s vyluCovanim moci vyskytnout oSetfovatelské
diagnézy: porusené vylucovani moci, retence moci, inkontinence moci, akutni
a chronicka bolest, hypertermie, riziko infekce. (13)

Stejné jako moceni je vyprazdiovani stolice u kojencli a batolat reflexni
¢innosti. Pfiblizné od 12 mésict se dit¢ uci postupné ovladat vyprazdnovani vili. Mezi
faktory, které¢ ovliviluji vyprazdiovani stolice, patii vek ditéte, strava a ptijem tekutin,
aktivita a pohyb, patologické a emociondlni stavy. U ditéte kratce po porodu odchazi
prvni stolice, kterda se nazyva smolka. Stolice kojeného ditéte méa vzhled michanych
vajec, mize mit fid$i charakter a kojenec ma stolici n¢kolikrat za den. Batolata maji
stolici 1 az 2krat denné, charakter zavisi na druhu pfijimané potravy. (9, 22)

Sestra u ditéte sleduje frekvenci a denni dobu vyprazdnovani stolice, barvu,
konzistenci, pfimési, zdpach a v8§ima si faktorti ovliviiyjicich vyprazdiovéani. Stolice
obsahuje nestravitelné c¢asti potravy, vodu, odloupané epitele a zlucova barviva.
V souvislosti s vyprazdiiovanim stolice se u déti nejcastéji objevuji prijmy prosté nebo
toxické. Pii prijmu je dit¢ ohrozeno hypertermii, dehydrataci, poruchou vnitiniho
prostiedi. U déti, zejména u batolat, se vyskytuje zacpa. Pfi¢inou zadcpy mohou byt
vrozené odchylky stfeva nebo porucha zpiisobend nesprdvnym stravovacim reZimem,
prilis koncentrovanou stravou, nedostatkem tekutin, ale i strachem z defekace. (22,28)

U déti se v souvislosti s potfebou vyprazdiiovani stolice mohou vyskytnout
oSetfovatelské diagndzy: prijem, zacpa, deficit t€lesnych tekutin, hypertermie, akutni

bolest, strach, tizkost. (13)
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1.4.2.4 Potieba hygieny a Cistoty

Do této potiteby lze zahrnout vlastni hygienické navyky, jako je udrzovani
Cistoty pfi vyprazdiovani, umyvani, CiSténi zubt, ale také hygienické predpoklady
spravné péce o dité, jako je Cistota, ochrana pfed zevnimi vlivy, Grazy a nehodami.
Sestra ma znat velmi dobte zasady hygienické péce o déti, edukovat rodice a podilet se
na nacviku hygienickych navyka u déti. (9, 22)

Cistota je hlavni zasadou péée o ditd a &im je dité mladsi, tim je dodrzovéni této
pfedmétli, se kterymi je v kontaktu, stravy, kterou dit¢ dostava, a prostfedi. Idedlni
teplota pro dité by méla byt v mistnosti 21 az 22 °C. U novorozence to mize byt teplota
az 25 °C. Teplota v pokoji, kde dité spi, by neméla od 6. mésice véku ditéte presahovat
20 °C. Prostredi pro dit¢ do 3 let v€ku by mélo byt predev§im bezpecné a prostorné.
(30)

Do ochrany pfed zevnimi vlivy se fadi obuv a obleceni ditéte. Kazdé dité
potiebuje vhodné a piiméfené obleCeni a batolata také vhodnou obuv, aby se predeslo
ortopedickym vaddm nohou. Obuv pro déti by méla byt zdravotni. K poZadavkim na
konstrukei détské obuvi patii odpovidajici velikost, dokonald ohebnost, dostatek
prostoru pro nohu, imérnéd vyska podpatku, vyhovujici material a pfiméfend hmotnost
obuvi. (9, 22)

Ochrané pred Urazy a nehodami by méli rodiCe, zdravotnici a pedagogové
vénovat zvlaStni pozornost, protoze Urazi u déti pribyva. Kojenci a batolata jsou
nejcastéji ohrozeni pady z nabytku, schodl a trznymi ranami od hran nabytku nebo
jinych predméti. Dale to mohou byt, zejména u batolat, spaleniny a opafeniny.
Prosttedi pro kojence a batolata by mélo byt uzpiisobené tak, aby moznost zranéni byla
co nejmensi. Mal¢é dit€ by mélo byt neustéle v dohledu dospé€lé osoby. (9, 30)

O Cdistotu pfi vyprazditovani pecuje v kojeneckém véku rodi¢, vétSinou matka,
sestra v jeslich ¢i jiny pecovatel. U kojence je nutné pouzivat pleny, které mu vyhovuji,
nezpusobuji reakce na kuzi ditéte. V soucasné dobé lze pouzivat pleny jednorazové
apleny latkové. Dit¢ je tifeba piebalovat dle potieby tak, aby na klzi nevznikly

opruzeniny. Dulezita je také péce o kizi v okoli kone¢niku a genitalu. Batole se jiz uci
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zachovavat zakladni hygienické nadvyky pii vyprazdiiovani. Hygienické navyky se dité
uci predev§im formou népodoby. Dité se nauci udrzovat Cistotu, kdyz umi ovladat
funkci svéraci, tj. retenci a eliminaci. Kazdé dit¢, pokud netrpi somatickym nebo
psychickym problémem, zacne udrzovat Cistotu mezi osmnactym meésicem a tfetim
rokem. Dilezitd v tomto sméru je motivace ditéte. Mezi zasady néacviku spravného
vyprazdnovani patii vysvétlit ditéti, co se od néj chce, za vykonanou potiebu jej
pochvalit, nenechavat dit¢ na noc¢niku dlouhou dobu, davat dit¢ na noc¢nik pted
spankem, po probuzeni, pfed vychdzkou. Nacvik hygienickych navykt nesmi koncit
kiikem, kdyz se ditéti potieba nepovede nebo ji vykona nékde jinde. Sestra by méla znat
zasady spravného ncviku vyprazditovani u déti a dodrzovat je. (1, 29)

U déti je dilezita také ranni a vecerni hygiena, umyvani rukou u batolat po
kazdém vyprazdnéni, pted a po jidle, po pobytu venku, nezbytné je péstovat tento navyk
od nejutlejsiho détstvi. U batolete by sestra méla piechazet do ulohy pozorovatele.
Batole se uci zachovavat zékladni hygienické navyky jako €isténi zubi, ranni hygiena,
péce o vlasy, myti rukou pted a po jidle, po pouziti toalety, pii hie venku. Do ranni
a veCerni hygieny patii také ¢isténi zubt, se kterym se zac¢ina po profezani prvnich zubt
ditéte. Zpocatku se provadi jen kratkodobé¢ rano a vecer pomoci tzv. prstacku na ¢isténi
zubl u kojencil, batole uz si zuby ¢isti détskym zubnim kartackem. (30)

Sestra by u ditéte méla zhodnotit stupent sobé&stacnosti, stupen rizika poSkozeni
ktze a planovat a realizovat intervence. Pfi neuspokojeni potieby hygieny a Cistoty se
mohou u déti objevit oSetiovatelské diagndzy: poSkozena kozni integrita, riziko infekce,
hypotermie, hypertermie, poruSena dentice, akutni bolest, riziko traumatu, riziko padu.

(13)

1.4.2.5 Potieba pohybu a aktivity

Pohybovy vyvoj je jednim z hlavnich ukazatelii celkového vyvoje ditéte. Dité se
uz pred narozenim pohybuje v déloze matky. Svoboda jeho pohybu by méla byt i po
narozeni co nejméné omezovana. Je-li dité pozorovano v béznych situacich, je vidét, ze

samostatny pohyb je zakladnim projevem malych déti. Rozvoj motoriky a poznavacich
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procest na sebe navazuji. Pohybovy vyvoj je dilezity pro rozsifeni podnétové nabidky
a moznosti uspokojit vlastni aktivitou zvidavost. (15, 19)

Pro batolata jsou pohybové dovednosti zajimavé a rada se svymi dovednostmi
experimentuji. Motorické dovednosti jsou pro batole prostiedkem k uspokojovani
dalSich potteb. Dochézi k rozvoji samostatné¢ lokomoce, ktera ma vyznam pro potiebu
stimulace a socidlni vyznam. Neuspokojenéd potieba aktivity vyvolava u ditéte napéti
napf. zachvaty vzteku. Prostfednictvim pohybu navazuje dit¢ kontakty s okolim
a komunikuje s dospélymi. Pohyb se stdva zdrojem rozvoje nejen télesného, ale
1 rozumového, citového a socidlniho. DéEti, pfedevSim batolata, by mély mit dostatek
prostoru k volnému pohybu, upravené prostiedi, dostatek pobytu venku tak, aby mohly
plné rozvijet svou potiebu pohybu. V soucasné dobé je mozné s kojenci i batolaty
navstévovat plavani kojenci, cviceni s kojenci a batolaty. Tato cviceni maji pfiznivy
vliv jak na pohybovy, tak i psychicky vyvoj ditéte. (1, 24, 29)

Sestra by méla znat vyznam pohybové aktivity pro dité, zajistit dostatek prostoru
pro pohyb déti a vhodné aktivity pro déti. V souvislosti s potfebou pohybu a aktivity se
mohou u kojencli a batolat vyskytnout oSetfovatelské diagnédzy: riziko padu, riziko
urazu, riziko opozdéného vyvoje a opozdény rlist a vyvoj, nedostatek zajmovych aktivit,

strach. (13)

1.4.2.6 Sexudalni potieby

Od pocatku vyvoje je dit¢ svym okolim formovano odlisné v ndvaznosti na své
pohlavi. Dité se u¢i modely odpovidajici jeho pohlavi velmi brzy. Je dilezité, aby
mohly déti sledovat oba rodice pfi jejich bézné komunikaci a ¢innostech, vSimaly si
rizného feseni problémt, reagovani a postoji. (29)

Batole na konci mladSiho batoliciho obdobi za¢ina objevovat své télo a jeho
moznosti. Zbavi se plen objevi své pohlavni organy, které predstavuji pro déti lakavé
misto na dotyk. U déti je hlazeni téchto partii normalni a nevyzaduje od rodicl ani
sester zvlastni pozornost. Déti kolem dvou az tii let védi, jaké jsou télesné rozdily mezi
muzi a zenami, védi, jakého jsou pohlavi. V této dob¢ se déti zacinaji ptat, jak pfisly na

svét, odkud se berou déti. Déti v pfedSkolnim obdobi si zacinaji aktivné uvédomovat
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anatomické rozdily obou pohlavi a jejich prizkumu vénuji zna¢ny zajem. Je to obdobi
vyznamné pro piijeti identity vlastniho pohlavi. Je dobré, kdyZ na otdzky ditéte rodice

1 sestry odpovidaji citlivé a pravdivé, jednoduchymi a kratkymi odpovédmi. (1, 27)

1.4.2.7 Potieba kysliku

Je to zakladni potieba nutna pro zivot. Tato potieba souvisi s potiebou dychani,
na které jsou zavislé vSechny dalsi vitalni funkce ditéte. Poruchy dychéani zasahuji dité
celkove, elementarné a existenéné. Dychani je fyziologickd funkce a s ¢innosti srde¢né
cévniho apardtu a latkovou vyménou udrzuji rovnovéhu vnitiniho prostfedi ditcte.
Piijem kysliku a vydej kyslicniku uhli¢itého je nutny k vyzivé télesnych bunck a tim
k zachovani zivota ditéte. (12, 28)

U déti ma rostouci détsky organismus obrovské naroky na potiebu kysliku.
Anatomie dychacich cest u déti se 1i8i od dospélych. Velka spotieba kysliku, funkéni
a anatomické zvlastnosti dychacich cest u déti podminiuji charakteristicky typ dychani
u kojencti a batolat. Dychéani kojence a batolete je pfedevSim abdominalni. V zadni
klenb¢é nosohltanu je u déti uloZena nosohltanova mandle, dit¢ ma kratkou a Sirokou
Eustachovu trubici. Dechové frekvence u déti je vyssi nez u dospélého. Fyziologicky
novorozenec ma dechovou frekvenci 40 — 60 dechti za minutu, batole ve véku 1 - 2 roky
30 az 35 decht za minutu. Onemocnéni hornich a dolnich dychacich cest je jedno
z nejcastéjSich v détském véku. NejCastéj$i priznaky onemocnéni dychacich cest je
kaSel, dusnost, stridor, cyan6za, subfebrilni nebo febrilni teploty. Mezi onemocnéni
dychacich cest u déti patfi zanétlivdA onemocnéni, akutni rinitida, akutni tonzilitida,
akutni epiglotitida, akutni laryngitida a tracheitida, akutni bronchitida a pneumonie.
Mezi stavy, které u déti vyzaduji zvySenou péci o dychaci cesty, patii Grazy, aspirace
a vykony v celkové anestezii. (9, 22, 30)

Sestra u ditéte sleduje frekvenci dychani, pohyby hrudniku, hloubku dychani,
barvu kiize a sliznic, vedlejsi dychaci fenomény, zda dychd dité nosem nebo usty.
V souvislosti s dychanim se mohou u déti vyskytnout poruchy dychéni: tachypnoe,

bradypnoe, dyspnoe a apnoe. Sestra by méla u déti v kojeneckém a batolecim véku dbat
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na zadklady hygieny hornich cest dychacich, zejména na spravné smrkéani. S nacvikem
smrkani se za¢ina kolem jednoho roku. (22, 28)

U déti se v souvislosti s potiebou kysliku a dychani mohou vyskytnout
osetfovatelské diagnézy: oslabend spontanni ventilace, neefektivni dychani, neefektivni
tkanova perfuze, riziko aspirace, riziko duSeni, riziko infekce, hypertermie, akutni

bolest, strach a tizkost. (13)

1.4.3 Psychické potieby u kojencit a batolat

Psychické potieby déti navazuji na fyziologické potieby a jejich uspokojovani
umoznuje ditéti rozvijet se v oblasti citl, intelektu, vile, chovani, spolecenskych hodnot
a prostfedi, jehoz soucasti se stava. Psychické potteby ditéte musi byt od pocatku
uspokojovany, aby se dité¢ mohlo vyvijet jako psychicky zdrava a zdatnd osobnost. Dité
potiebuje k dobrému psychickému vyvoji dostatek podnétli, smysluplny svét, zivotni

jistotu, pozitivni identitu a otevienou budoucnost. (3, 14, 16)

1.4.3.1 Potieba jistoty a bezpeci

Je dtlezitou psychickou potiebou, kterd v Maslowov¢ hierarchii potfeb navazuje
na potieby fyziologické. Dité musi neustale mit pocit jistoty a bezpeci. Tato potieba se
uspokojuje pfedevsim v citovych vztazich ditéte k matetské osob¢ nebo k osobé, ktera o
dit¢ pecuje. Pro dit¢ je také dulezité duvérné znamé lidské prostiedi, jehoz je dité
soucasti, a dodrzovani urcitych rituall a pravidel. Potfeba bezpeci dominuje do dvou az
ti1 let veku ditéte. (14, 20)

U kojencii a batolat ma k uspokojeni potieby jistoty a bezpec¢i nejptirozendjsi
pfedpoklady rodina. Pro kojence a batole je zdkladnim zdrojem jistoty citovy vztah
k matce, ktery se rozviji kolem 7. mésice v€ku ditéte. V té¢hotenstvi dité tvoii s matkou
biologicky celek. Narozenim se fyzicky oddé€luje, ale pfijima veskerou matefskou péci.

Sestra by u ditéte nejutlejsSiho véku meéla dodrzovat pravidelny denni rezim
pfizptsobeny individudlnim potebam ditéte. U ditéte se tak vytvaii fada dynamickych

stereotypl a navykd. Dité¢ by mélo mit pravidelnou dobu spanku, jidla, hrani, vychéazek,
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pohybovych aktivit. Denni rezim je tieba postupné upravovat podle stari ditéte,
individualnich zvlastnosti a ro¢niho obdobi. (2, 30)

U batolat je dalezit¢ zavadét ritudly a pravidla. Sestra by méla znat zvyky
a ritudly, které dité¢ dodrzuje v domacim prostredi, protoze dité v ritudlech hleda jistotu.
Ritualy se tykaji ukladani do postylky, jidla nebo koupdni. V obdobi batolecim se
zavadi do vychovy ditéte pravidla. Pozndvani pravidel probihd na kognitivnim zaklad¢.
Déti potiebuji znat platny fad, protoze pro n€ predstavuje jistotu. Pro batolata je dilezity
jednoduchy, srozumitelny a dodrzovany ftad, na ktery se dit¢ mize spolehnout.
(1, 24, 29)

U déti se v souvislosti s potfebou jistoty a bezpec¢i mohou vyskytnout
osetfovatelské diagnozy: strach, Uzkost, poskozena socidlni interakce, oslabena

schopnost se ptizptisobit, narusené chovani kojence, socialni izolace. (13)

1.4.3.2 Potieba lasky a soundleZitosti

Rodi¢e maji znat stupenn vyvoje, na kterém se jejich dité nachazi. Nejprve je
malé, potiebuje jisty kontakt s jistou matkou, pozdéji i s otcem. Pokud si dité v této
dobé¢ vytvorti tzv. pradivéru, zacind vétit 1 ostatnim vécem a rozvine si diveéru samo
v sebe. Jestlize dostalo dostatek lasky, mize pozdéji lasku predavat dal. Citovy vztah
ditéte k jeho lidem se zaklada predevSim na tom, Ze je naplnovana potieba bezpeci
a jistoty. Prvnimi lidmi, ktefi mohou ditéti dat lasku, jsou rodice, v prvnich letech
zejména matka, ale dilezité misto ma i otec. Prokéazalo se, ze dit¢, u kterého se vyvine
pevné pouto k matce, se 1épe vyviji ve sféfe emocni, socialni a v kognitivni oblasti.
(3, 20)

Rozd€lujeme 2 formy vazby mezi matkou a ditétem. Vazbu jistou, ktera je pro
dité¢ prospésna a je spojena s rozvojem kladnych moment v jeho vyvoji, a vazbu
nejistou. Vazba nejistd muze byt spojena s Uzkosti nebo s vyhybanim se kontaktu.
Uzkostna vazba je typicka Ipénim ditéte na matce, vztah se sice mezi matkou a ditétem
vytvoril, ale dité se neciti dostateCn¢ bezpecné a jisté. Vazba nejista s vyhybanim se

kontaktu je charakteristickd tim, Ze se vztah k matce nerozvine na troveil obvyklé
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citové vazby, dité se k matce chova jako k cizimu ¢lovéku. Nedostatek citové jistoty
a lasky se u déti projevuje citovou deprivaci ¢i subdeprivaci. (3, 29)

Nedostatek lasky se u déti projevuje upozornovanim na sebe formou negativniho
chovani. Rodice sice své déti miluji, ale nékdy jim tuto lasku neuméji dat najevo. Co by
méli rodice €1 vychovatelé délat, aby déti védély, ze je maji radi. Americky psycholog
Ross Cambell doporu€uje techniky ptfi komunikaci s détmi, které pomahaji potiebu
lasky u déti napliovat. K témto technikdm patii fyzicky kontakt, o¢ni kontakt,
soustiedénd pozornost, darky a slova. (24)

Sestra by méla znat techniky pii komunikaci s ditétem a umét je dobte vyuzivat.
V oblasti této potteby by méla spolupracovat s rodi¢i, znat charakter a chovani ditcte.
V souvislosti s touto potifebou lze stanovit oSetfovatelské diagnozy: socidlni izolace,
poskozena socidlni interakce, strach, tizkost, zhorSena rodi¢ovska role, riziko oslabeni

rodicovské vazby k ditéti. (13)

1.4.3.3 Potieba uznani a sebeucty

K tomu, aby si ¢lov€ék naucil vazit sdm sebe, potifebuje ve svém socialnim
prostiedi vnimat, ze lidé, kteti jsou s nim v interakci, mu projevuji uctu.” (24, str.27)

Vztah k sobé se u ditéte vytvari od pocatku zivota, jeho zékladem jsou
zkuSenosti zran¢ho vyvoje. Dité mezi 3. — 6. mésicem prochdzi fazi zékladniho
uvédomovani vlastni bytosti. Od v€ku 6 mésici si uvédomuje vlastni té€lo a jeho
aktivity, za¢ina chapat citové prozitky jako soucast sebe sama, zac¢ind chapat stalost
a kontinuitu vlastni existence. K vlastnimu sebepojeti ditéte prispivaji reakce jinych lidi.
Dit¢ si prostrednictvim lidi, s kterymi je v kontaktu, potvrzuje hodnotu vlastni bytosti.
Od pocatku je vztah k sobé samému ovliviiovan i socialnim pfijetim a ocenénim. (29)

V batolecim ve€ku si sebe dit¢ uvédomuje jako bytost, kterd je schopna
samostatné jednat, toto obdobi by mély matky vyuzit k nacviku dovednosti
a sebeobsluhy. Batole potiebuje potvrdit hodnotu kompetenci, potiebuje byt pochvaleno
a ocenéno. Sebepojeti ditéte ovliviiuje jeho hodnoceni rodi¢i a lidmi, se kterymi je
v kontaktu. Déti v batolecim véku zacinaji samy sebe hodnotit a stavaji se tak objektem

vlastniho poznani. Emoc¢ni slozka sebehodnoceni se u batolete projevuje rozpaky,
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zahanbenim nebo hrdosti. Pfi pozitivhim hodnoceni okoli se dit¢ citi milované, pii
negativnim zavrhované a neakceptované. (29)

Sestra by méla respektovat osobnost ditéte, mit Gctu k jeho vlastnim snahdm
aprojevim. Ocenéni a ucta zaklddda u ditéte budouci pfiméfené sebevédomi,
sebehodnoceni, sebediveéru, harmonii a hloubku zajma. Také je zde mozné hledat
koteny ochoty ke spolupréaci, divéru ve spolupraci s ostatnimi lidmi a uctu k dilu
druhého. Dité potfebuje ocenéni a podpoteni vlastnich snah, které jsou na pocatku jeste
nezralé. Déti narazeji ¢asto na prekazky, a ty mohou navozovat nejistotu ditéte. Pak je
tfeba, aby zasahla a podpoftila dit¢ autorita rodi¢li a pomohla mu najit ispéSnéjsi feseni.
Prvnim hodnotitelem ditéte jsou rodice a rodina. (2, 29)

Komunikace s détmi by méla byt pro n€ i pro rodiCe a sestry ptijemna. Mélo by
z ni vyplyvat, Ze si déti vazi a Zze je ji s nimi dobfe. Rodi¢e a sestry by méli byt
v komunikaci s détmi autenticti a méli by déti respektovat. Komunikace s ditétem by
méla byt podplirna a rozvijejici. Neméli by déti trestat, ale nechat plisobit ptirozeny
disledek, ocenit konkrétni snahu ditéte, vyhybat se neefektivni komunikaci, reagovat
empaticky, vzbuzovat u déti vnitini motivaci ke hfe a k u€eni, nefesit za déti problémy,
ale ucit je se domluvit. (24)

V souvislosti s touto potfebou lze stanovit oSetfovatelské diagndzy: situacné
snizena sebetcta, riziko situaéné snizené sebeticty, poruSend osobni identita, poskozena

socialni interakce. (13)

1.4.3.4 Poti'eba seberealizace a sebeaktualizace

U ditéte se ve vztahu ke svétu projevuje potieba néjak jej poznamenat. Tim si
dit¢ potvrzuje hodnotu své osobnosti a svych kompetenci. To souvisi s rozvojem
potfeby seberealizace. ZkuSenost s uskutectiovanim prvnich pokusti o sebeprosazeni
spoluurcuje rozvoj zékladni Zivotni strategie. Pfevahu ur€itych strategii urcuji na jedné
stran¢ vrozené dispozice a na stran¢ druhé ji ovliviiuje rodi¢ovské chovani. Dité pak ma
v zivoté bud’ tendence k asertivité, nebo k pasivité a potlaceni svych potieb. (29)

Détstvi je charakteristické obrovskym mnozstvim moznosti a piilezitosti riistu

arozvoje tzv. potencionalit, které by dospéli méli u ditéte co nejlépe rozvijet
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a napliiovat. Rozvoj potencionalit ditéte zavisi na tom, zda mu dospéli vytvoii
dostate¢né podminky socidlni a materialni. Potencionality ditéte nejsou pouze v oblasti
vzdelavacich moznosti, ale také v kvalitach osobnosti ditéte, napt. byt Stastny, vnimat
lasku a sympatie, odpovidat vlastnimi projevy, usilovat o vytycené cile. Rozvoj téchto
potencionalit vede k rozvoji vzdélavani déti a prosocidlniho chovéani. Aby mohlo dojit
k rozvoji vzdélavacich a osobnostnich potencionalit, je nutné, aby byly naplnény
individualni potfeby déti. Maslowova pyramida potfeb ukazuje, ze nelze bez naplnéni
pater niz§ich potieb efektivné napliovat patra vyssi. (24)

Seberealizace déti probihd ptfedevsim hrou. Hrou se déti seznamuji se svym
materidlnim a socidlnim prostfedim. O hie se da fici, Ze je to spontanni uceni z vlastni
iniciativy a pod vlastni kontrolou. (24)

Kojence vedou ke hie dozravajici motorické a integracni schopnosti, slozitéjsi
schopnosti percepce, mezismyslova integrace, jemna motorickd koordinace, zaostfena
pozornost, abstrakce a symbolizace. Kojenci se béhem prvnich Sesti mésicli zabyvaji
explora¢nimi aktivitami, aby se seznamili s pfedméty ve svém okoli, s ¢astmi vlastniho
téla, se svymi rodi¢i. Od sedmého mésice do 1 roku se objevuje lokomoce, coz dava
prostor novym formam hry. Hra se zaCina zaméfovat neprostorové a funkcni vztahy
mezi piedméty a na hry s kreativnimi variacemi. (2, 12)

U batolat kolem poloviny druhého roku dochazi k transformaci reprezentativnich
schopnosti, verbalni integrace, poznavani sebe sama, empatie a vzniku symbolické hry.
Symbolicka hra mé& vyznam na rozvoj poznavacich procesii, ale také ma emotivni
typické, ze kazdé si hraje samostatné. To oznacujeme jako paralelni hru. Kolem 3 let si
dit¢ zacina ujasnovat postaveni mezi ostatnimi, zaujima vétsi pocet roli. Umi si role
predstavit a umi je ztvarnit ve hrach nebo vypravénich. Dovede si hrat s druhymi détmi,
to tvofi zaklad pro pozd¢jsi spolupraci, schopnosti se zucastiovat spolecného dila. Dale
se u déti doma 1 v kolektivu mize uplatnit volna hra, fizené ¢innosti, ritudly, cviceni. (2)

V souvislosti s potiebou seberealizace a sebeaktualizace lze stanovit
osetfovatelské diagndzy: nedostatek zajmovych aktivit, deficit védomosti, zhorSena

rodicovska role. (13)
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2. CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace
Hlavnim cilem price je zhodnotit uspokojovani potieb déti v kolektivnim
zdravotnickém zatizeni typu jesle se zaméfenim na biologické a psychické potieby déti

podle Maslowovy pyramidy tak, jak jsou uvedeny v teoretické Casti prace.

2.2 Vyzkumné otazky
V bakalarské praci jsme si polozili tyto vyzkumné otazky:
Maji déti v kolektivnim zdravotnickém zafizeni typu jesle uspokojeny biologické
potieby?
Maji déti v kolektivnim zdravotnickém zafizeni typu jesle uspokojeny psychické

potieby?
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3. METODIKA

3.1 Charakteristika metod a technika sbéru dat
Ke zpracovani bakalaiské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum. Byly pouzity
nasledujici metody a techniky sbéru dat: obsahova analyza dokumenti, strukturované

pfimé pozorovani a metoda rozhovoru.

3.1.1 Obsahova analyza dokumentit

K analyze bylo vyuzito dokumentace pozorovanych déti navstévujicich Jesle
E. Pittera, v Ceskych Budg&jovicich. Tato dokumentace obsahuje vzdy evidenéni list
ditéte v jeslich, potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte pred pfijetim do jesli, dotaznik pted
prijetim ditéte do jesli, zdznamy o neuropsychickém vyvoji a vychové ditéte.
Z dokumentace byly pouzity informace tykajici se rodinné, zdravotni a socialni
anamnézy, informace o adaptaci ditéte na prostiedi jesli a informace od rodi¢li uvedené

v dotazniku, ktery rodic¢e vypliuji se sestrou pied nastupem ditéte do jesli.

3.1.2 Pozorovani

Pii vyzkumu byla pouzita metoda strukturovaného piimého pozorovani. Pro
pozorovani byl vytvofen specidlni zaznamovy arch, do kterého byly zaznamenavany
potieby u kazdého pozorovaného ditéte v pritbéhu pobytu v jeslich (viz Ptiloha 1). Pti
pozorovani bylo sledovano uspokojovani biologickych potieb déti v jeslich,
uspokojovani psychickych potteb déti v jeslich. Z biologickych potieb byly do
pozorovani zahrnuty tyto potieby: potieba vyzivy, spanku, vyprazdnovani, hygieny
a Cistoty, pohybu a aktivity a potifeba kysliku. Dale bylo pozorovdno uspokojovani
psychickych potieb ditéte podle Maslowovy pyramidy, kterymi jsou potfeby bezpeci

a jistoty, lasky a sounalezitosti, uzndni a sebeucty, seberealizace a sebeaktualizace.
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3.1.3 Rozhovor

K dalsimu sbéru informaci o uspokojovani potieb vybranych déti bylo pouzito
metody rozhovoru s rodici a se sestrami v jeslich.

Ke sbéru informaci od rodi¢li byl pouzit strukturovany rozhovor. Otazky byly
orientovany na chovani ditéte v domdcim prostfedi, zvyky ditéte v uspokojovani
jednotlivych potieb v domécim prostiedi, denni rezim ditéte v domacim prostredi
a spokojenost rodicti s péci o dité v jeslich (viz ptiloha 2).

Dale bylo pouZzito metody strukturovaného rozhovoru se sestrami, které pecuji
o pozorované déti. Otazky se tykaly chovani ditéte pii pobytu v jeslich, uspokojovani
potieb ditéte v jeslich a individudlnich zvlastnosti ditéte. Odpovédi sester byly pouzity

k doplnéni pozorovaciho archu.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofily déti nav§tévujici Jesle E. Pittera, Ceské Budgjovice.
Vyzkumny vzorek tvofilo 8 déti navstévujicich toto jeslové zatizeni. Hlavnim kritériem
vybéru bylo, aby déti navstévovaly jesle denné a byly ve véku mladSich 1 starSich
batolat. Déti ve véku kojeneckém mohou byt do jesli také pfijimany, ale v dobé
vyzkumu zde nebyl zadny kojenec na denni péci. Do vyzkumného vzorku byly zafazeny

4 déti ve véku od 18 do 24 mésicu a 4 déti ve véku od 25 do 36 mésicu
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4, VYSLEDKY

4.1  Popis zaiizeni

Jednd se o kvalitativni vyzkum, z tohoto divodu je uvadén jako soucast
vysledkli 1 popis zafizeni a prostiedi, kde byl vyzkum provadén. Vyzkum probihal
v Jeslich E. Pittera, Ceské Bud&jovice, které jsou spravovany piispévkovou organizaci
Jeslova a azylova zaiizeni Ceské Budgjovice. Zfizovatelem je Statutarni mésto Ceské
Budé¢jovice. Tato organizace byla ziizena dne 1. 1. 1996. Hlavnim uc¢elem organizace je
poskytovani vychovné péce détem do 3 let véku a sluzeb socidlni prevence. Cilovou
skupinou jsou piedev§im ob¢ané s trvalym pobytem v Ceskych Budgjovicich. Pod tuto
organizaci patii, mimo Jesli E. Pittera, také Jesle K. Stécha, v Ceskych Bud&jovicich.

Kapacita jesli v ulici E. Pittera, kde byl vyzkum provadén, je 45 mist. Do jesli
jsou pfijiméany déti ve véku od Sesti mésict do tii let. Umisténi déti do jesli se provadi
na zaklad¢ ,,Potvrzeni o umisténi, které vydava na zadost rodi¢ti Odbor socidlnich véci
Magistratu mésta Ceské Bud&jovice po predchozi dohodé s vedouci sestrou jesli. Pokud
maji jesle volnou kapacitu, lze pfijmout dit€¢ i na tzv. hlidani, rovnéz po ptedchozi
dohodé s vedouci sestrou jesli, a to na maximaln¢ 5 dni v mésici. Financné jsou
zvyhodnéni rodice, kteii maji trvaly pobyt v Ceskych Budg&jovicich.

Déti jsou rozdéleny podle véku do 4 oddéleni. V kazdém odd¢€leni pracuji dvé
sestry. V prvnim oddé¢leni je umisténo maximalné osm déti, ve druhém maximalné
dvandct déti, ve tfetim a ¢tvrtém oddéleni maximalné 15 déti. V prvnim a druhém
odd¢leni jsou déti nejmladsi. Pracuji zde détské sestry a v soucasné dob¢ i sestry
vSeobecné. V jeslich se dba na zaSkolovani a dal§i vzdélavani zdravotnického
personalu. Kazdé oddéleni ma hernu, jidelnu pro déti, oddélenou lozZnici s postylkami
odpovidajicimi véku déti, umyvarnu s toaletnim zafizenim, ¢ajovou kuchyiiku a Satnu.
Pro pobyt déti venku ma kazdé oddéleni venkovni terasu a zahradu s piskovistém
a prolézackami pro batolata (viz ptiloha 11).

Rezim dne v jeslich je obecné stanoveny, ale kazdé oddé€leni si jej muze
ptizplsobit véku a individudlnim potfebdm déti. Rano od 6.00 do 8.00 hodin probiha

piijem déti a volna hra. Pfichod lze individualné¢ domluvit. Dopoledne probihé cvicent,
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hygiena, svacina, vychovné zaméstnani a pobyt venku. V 11.00-11.45 hodin se podava
obéd, ktery se skladd z polévky a hlavniho jidla, nasleduje hygiena a ukladéni
ke spanku. Obéd dostavaji nejprve déti z 1. a 2. oddé€leni, které jdou také diive spat.
Spanek déti probihd v dobé od 11.45 do 13.30 az 14.00 hodin. Pokud je dit¢ zvyklé
nadva denni spanky, Ize mu poskytnout individudlni rezim. Odpoledne nésleduje

hygiena, svacina, volna hra a propousténi déti.

4.2  Kazuistiky

Ze ziskanych informaci byly vytvofeny nasledujici kazuistiky. V zavére¢né ¢asti
kazdé kasuistiky je vzdy vypracovana tabulka, v niz je hodnoceno uspokojeni
biologickych a psychickych potifeb pozorovaného ditéte. Vzhledem k zachovani

anonymity déti a ochrané osobnich tdaji neni mozné zvefejnit Zadné idaje, které by

4.2.1 Kazuistika 1

Janicka, nar. listopad 2005

4.2.1.1 Informace 7 dokumentace

Jani¢ka v dobé pozorovani navstévovala denné 1. oddéleni jesli. V dobé¢, kdy
vyzkum probihal, ji byly dva roky a do jesli, na denni péci, dochazela od 21 mésici.
Perinatdlni vyvoj probihal bez komplikaci, porod spontanni, v terminu, porodni
hmotnost byla 3250 g, kojena 9 mésici. Zadné vazné nemoci neprodélala, alergie,
vyrazky, kieCe nema. Léky zadné neuziva, operaci a vazné urazy neméla. Ockovani dle
ockovaciho kalendéte. Psychomotoricky vyvoj do nastupu do jesli odpovida véku. Sedi
od 6 mésict, chodi od 12 mésicii, prvni smysluplné slovo fekla v 11 mésicich, prvni
vétu ve 20 mésicich.

Janicka je z Uplné rodiny, rodice bydli s prarodi¢i v rodinném domku. Dité je
zvyklé na péci rodicl, piilezitostné se o n¢j staraji prarodice. Pied nastupem do jesli

jedla sama 1Zickou stravu krajenou na mensi kousky, 6x denné, zadné jidlo neodmita.
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K zachovévani Cistoty pouzivd no¢nik a pleny, sama si o potifebu vyprazdnéni zatim
nezada. Spi 12 hodin denné, a to ptes noc a v poledne, pii usinani ma dudlik, jiné ritudly
nema, usina vétSinou sama, vecer po piecteni pohadky a vypiti kakaa. Citovée je Jani¢ka
upoutana predev§im na matku. Janicka prichazi do jesli denné v 6.30 hodin a odchazi
mezi 14. a 16. hodinou.

Hodnoceni adaptace ve 24. mésici sestrou: V prvnich dnech nastupu do jesli
Janicka plakala pfi louceni s rodi¢i, nyni uz chodi bez problémi a neplace.
Do vychovnych zaméstnani se zapojuje, reaguje na sestru, hraje si s détmi. Pije sama
z hrnecku a ji 1zici, nechce krmit. Neji odpoledni svaciny, kdy odmita jidlo z misky.
Pleny pouziva cely den, na no¢nik nectra ani nekaka. V poledne spi 1 hodinu, pékné

mluvi, umi pisni¢ky a hodné je opakuje.

4.2.1.2 Vysledky ziskané pozorovanim a rozhovorem s rodici a sestrami

Psychomotoricky vyvoj hodnoceny pii pozorovani: Chodi samostatn¢, béha, umi
chodit po schodech, v jemné motorice uzivad klestovy uchop, postavi véz z 5 az
7 kostek, obraci n¢kolik stranek, ¢mara tuzkou po papite. Ma slovni zdsobu zhruba 200
slov a kombinuje 2 az 3 slova, umi uzivat osobni z&jmena ja, ty, ukazuje na obrazky,
umi ukazovat detaily a udava Cinnost na obrdzcich. V chovani je Janicka aktivni,
vétSinou veseld a spokojend, vyzaduje naprosto pravidelny rezim. Ma spiSe mirné
emocni reakce, v kolektivu se zapojuje do cinnosti, spolupracuje se sestrou
a komunikuje s ostatnimi détmi.

Potieba vyzivy: JaniCce je podavana v jeslich batoleci strava, dieta ¢. 12, strava
je pevna, krajend na kousky, Janicka se naji sama l1zici, do jidla ji nikdo nenuti, nema
rada, kdyz ji nékdo krmi. Ji s chuti a p#i jidle dobie spolupracuje. VétSinou nesni celou
porci jidla, ale pouze ptlku. Pokud je odpoledni svacina v miskach, vétSinou ji odmita.
Alergii na potraviny nema. Pfi jidle pouZziva latkovy bryndacek, sedi u stolecku na nizké
drevéné zidlicce. Ji sama Izici z nerezového kovu. Sestra dit€ k jidlu motivuje, dité je
po jidle spokojené¢ a klidné. V jeslich je ditéti podavana dopoledni svacina, ob&d
(polévka, hlavni jidlo) a odpoledni svacina. V den pozorovani snédla 1/2 porce

dopoledni svaciny, 1/2 porce obéda, odpoledni svacinu nejedla, protoze byl pudink. Pije
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sama z hrnecku, tekutiny jsou podavany v ¢asovych intervalech, pije s chuti. Za pobyt
v jeslich vypila 350 ml tekutin. Vaha Janicky je 14,6 kg a vyska 91 cm. BMI je 17,6
a dle percentilovych tabulek pro divky je BMI je v norm¢. Turgor kiize je v potradku.
Sestra ma pii podavani stravy v péci 3 az 4 déti. Matka ditéte uvadi: ,,Jani¢ce strava
v jeslich vyhovuje, nemé zadné problémy. Pfi podavani jidla doma se chova stejné jako
v jeslich, prospiva. Sestry nas informuji o pfijmu potravy a tekutin v jeslich. Doma
Janicka pije také sama z hrnecku. Po zbytek dne doma vypije zhruba 500 ml tekutin.*
Denni piijem tekutin je 850 ml tekutin.

Potieba spanku: Jani¢ka dodrzuje kromé noc¢niho spanku jeden spanek denné€.
Pfi spanku v jeslich neudrzuje zadné ritualy, usind klidn€, ale usnuti ji trva déle.
V jeslich chodi spat pravidelné¢ po obédé. Dit€¢ méa na spanek svou postylku, ale
vzhledem k poctu déti v jedné loznici nemd zabezpeceno intimni prostiedi a uplny klid
na spanek. Okna v loznici jsou zatazena vertikalnimi zaluziemi. V den pozorovani spalo
v 1. oddéleni jesli 5 déti. Sestra je uklada ke spanku v 11.15 hodin, Janicka usind ve
12 hodin a probouzi se ve 13 hodin, probouzi se sama, je klidna, neplace. Ostatni déti
nebudi. Matka ditéte uvadi: ,Janicka chodi spat doma v 11 hodin dopoledne a spi
prumérné dvé hodiny. Pfi spani doma ma lahev s pitim a hracku v postylce. Usina
a probouzi se klidna. Snazime se rezim spanku doma pfizpisobit rezimu v jeslich.*

Potfeba vyprazdinovani: Janicka moci pravideln€, bez obtizi, mo¢ ma slamové
zlutou barvu, je bez piimési, potize pfi moceni nemad, pleny pouziva pres den i na
spanek, v jeslich probihd nacvik vyprazdiovani na no¢nik, ale zatim netuspésné. Pleny
pouzivaji v jeslich stejné jako doma, kupuji je rodice. Dité je ptebalovano a posazovano
na nocnik v urcitych intervalech, pfed svacinou, pfed obédem, pfed spankem, po
spanku. Pokozku v okoli genitalu ma Janic¢ka pokrytou drobnym ¢ervenym exantémem.
Sestry pouzivaji na pokozku ochranny krém. Nacvik vyprazditovani probiha stejné jako
piebalovéni, dit¢ travi na nocniku dobu krat§$i nez 5 minut, spolupracuje, ale
nevyprdzdni se. Matka ditéte uvadi: ,,Doma také probihd nacvik vyprazdnovani,
posazujeme JaniCku na nocnik pied spankem, spolupracuje dobie, na nocnik se vSak
vyprazdni nepravidelné. Vyprazdiovani stolice probiha vétsinou jedenkrat denné, zatim

do plen. Na pokozku hyzdi a genitalii pouzivdme ochranny krém.
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Potieba hygieny a Cistoty: U Jani¢ky probihd nacvik hygienickych navyki, jako
je myti rukou pted a po jidle, po vysazeni na nocnik a po hie venku, osvojuje si také
navyk smrkani a utfeni nosu. Samostatné¢ navyky nedodrzuje, je nutnd pomoc a dohled.
V oblasti oblékani se Janicka sama neoblece, ale spolupracuje, obléka ji sestra. Obleceni
ma dostatek, sama se neobuje, pomaha ji sestra. Janicka ma vhodnou obuv do jeslové
ttidy, ale ven ma obuv nevhodnou (gumové holinky), poskytnutou jeslovym zatfizenim,
ktera neni uréena pouze pro jedno dité. Prostiedi jeslové tiidy a loznice je pro Janicku
bezpecné, dobfe upravené pro mladsi batole, hracky odpovidaji véku ditéte. Matka
ditéte uvadi: ,,Doma dodrzujeme myti rukou pred jidlem a po hie venku, dale Cesani
a Cisténi zubl, pomahame ji pti oblékani a pti obouvani.*

Potieba pohybu a aktivity: Janicka si v jeslich hraje, zapojuje se do vychovnych
zaméstnani aktivn€, na prochdzky nechodi, v den pozorovani venku nebyla, protoze
bylo Spatné pocasi. V zimnim obdobi chodi déti na terasu ptiblizné na 20 az 30 minut,
sestry na prochézky s détmi v tomto véku nechodi. Moznost prob&éhnout se uvnitt tfidy
neni vhodna z hlediska bezpecnosti déti, rozcvicka provedena nebyla. Matka ditéte
uvadi: ,,V zimé travi venku tak asi 1 hodinu, Janicka je dit¢ spise klidné;si, takze béhani
prilis nevyzaduje, spiSe si rada hraje doma u stolecku ¢i na koberci na jednom mistée.*

Potteba kysliku: Janicka dycha pravidelnég, ale mé rymu, sekret je bélavé barvy,
dychani nosem je ztizené. Pocet dechtl je 28 za minutu. Sama smrka a utira si nos. Jiné
znamky nemoci nemda. V jeslové tfidé se pravidelné vétra, odpafovace na radiatory
nepouzivaji. Matka ditéte uvadi: ,,Janicka byva po nastupu do jesli Castéji nemocna.*

Potfeba bezpeci a jistoty: Jani¢ka dodrzuje v jeslich staly denni rezim. Do jesli
prichézi rano v 6.30 hodin a odchazi mezi 15.-16. hodinou. Denni rezim ji vyhovuje,
zadny individualni rezim nem4d. Se sestrou navazuje komunikaci a citi se u ni bezpecné,
v prostiedi jesli se JaniCka chova jisté, neplace, hraje si. Sestra se k Jani¢ce chova
vstficn€. Matka Janic¢ky uvadi: ,,Denni rezim v jeslich Jani¢ce vyhovuje, do jesli se t&si,
pfi prichodu do jesli jiZ neplace, vétSinou je veseld. S chovanim sestficek k Janicce jsme
spokojeni. Za nevyhodu povazujeme Castéjsi nemocnost Janicky.*

Potieba lasky a soundlezitosti: Janicka travi v jeslich primérné 9 hodin denné,

rano pii odlouceni od matky nedavéd najevo emoce. Sestra se Janicce vénuje, mluvi
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adresn¢ k ditéti a udrzuje s nim oc¢ni kontakt. Fyzicky kontakt Janicka od sestry
nevyzaduje, na sestru reaguje vstiicné, pokud place, sestra ji uklidni. Matka ditéte
uvadi: ,,Po umisténi do jesli se Janicka vice mazli, ale do jesli chodi vétSinou rada.*

Potfeba uznani a sebeucty: Janicka je sestrou pochvalena béhem dne, je ji
motivovana k ¢innosti. Sestra Jani¢ce pomaha, kdyz ji o to pozada. Sestra ned¢la mezi
détmi rozdil, chova se k ditéti chapavé a respektuje ho. Matka ditéte uvadi: ,,Jsme
s vychovou v jeslich spokojeni.*

Potfeba seberealizace a sebeaktualizace: Janicka se v jeslich uc¢i zakladim
sebeobsluhy, pii hie je spokojena, rdda si stavi z kostek a hraje si se stavebnici Lego,
sama si hracky brat nemuze, sestra détem podava jeden typ hracek. Do vychovnych
zaméstnani se zapojuje aktivné. Pfi procvicovani fikanek a pohybovych her
spolupracuje. Matka ditéte uvadi: ,,Doma si Janicka nejradéji hraje s panenkou
a miminkem. Opakuje fikanky, které se uéi v jeslich. Rikanky mame vyvéSené na

nasténce v Satne.
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4.2.1.3 Shrnuti uspokojeni poti‘eb ditéte v jeslich

Tabulka 1 Janicka

Potreba

Problém

Uspokojeni potieby*

Potieba vyzivy

Prospiva, BMI 17,6

Uspokojena velmi dobie

Potfeba tekutin

Ptijato 850 ml tekutin
/dle norem 1460 ml/

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba spanku

V jeslich spi 1 hodinu,

Uspokojena ¢astecné

doma spi 2 hodiny
Potieba vyprazdnovani Exantém v okoli genitalii Uspokojena dobie
Potfeba hygieny a Cistoty | Nevhodna obuv na ven Uspokojena dobie

Potieba pohybu a aktivity

Nebyl pobyt venku,

nebyla rozcvicka

Uspokojena ¢astecné

Potieba kysliku

Ryma, lehce ztizené dychani

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba bezpeci a jistoty

Pobyt v jeslich 42,5 h. tydné,

vEtsi nemocnost

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba lasky

a sounalezitosti

Doma je vice mazliva,

v jeslich se nemazlIi

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba uznani a sebeucty

Bez problému

Uspokojena velmi dobie

Potieba seberealizace

a sebeaktualizace

Bez problému

Uspokojena velmi dobie

*Legenda k uspokojeni potteby:

Uspokojena velmi dobie

Uspokojena dobie
Uspokojena ¢aste¢né

Neuspokojena
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4.2.2 Kasuistika 2
Eliska, nar. biezen 2006

4.2.2.1 Informace 7 dokumentace

Eliska v dob¢ pozorovani navstévovala 1. odd€leni jesli. V dobé&, kdy vyzkum
probihal, ji bylo 20 mésict a do jesli na denni péci dochdzi od 19 mésict, tedy ptiblizné
1 mésic.

V pribéhu téhotenstvi méla matka Elisky toxoplasmoézu, porod probéhl
v terminu, opera¢né, cisafskym fezem, diivodem byla Spatnd poloha plodu. Poporodni
adaptace ditéte probéhla bez komplikaci, kojena 12 mésicli. Porodni hmotnost byla
3160 g. Zadné infekéni détské nemoci zatim neprodélala, alergie nezjisténa, kiece
neméla. Ockovani probéhlo dle ockovaciho kalendare. Psychomotoricky vyvoj
do nastupu do jesli odpovida véku, sedi od 7 mésicl, leze od 7 mésict, stoji od
9 mésict, chodi od 10 mésici. Prvni smysluplné slovo fekla v 10 mésicich, prvni celou
vétu fekla v 18 mésicich.

Eliska je z Gplné rodiny, sourozence nema, rodi¢e chodi do zaméstnani. Dité je
zvyklé na péci rodicli, vice je upoutano na matku. Pied nastupem do jesli ji sama
1Zickou, pije z hrnecku s nastavcem, obcas pouziva 1 kojeneckou ldhev. Frekvence jidel
je pfiblizn€ po 3 hodinach, potravu ji sama 1zickou. Pies den spi 1-2 hodiny po obéde¢,
Spatné usina, pfi usinani vyzaduje ptikryti dekou. Pouziva pleny, ale zaroven si i zada
o vyprazdnéni slovy ,,kako, ¢urat.*

Hodnoceni adaptace jeste neprobéhlo.

Zaznam o neuropsychickém vyvoji a vychoveé déti hodnoceny sestrou: Chodi
po schodech, pronasi véty o dvou az tfech slovech, umi zvuky zvitat, zdda sama

hrnecek.

4.2.2.2 Vysledky ziskané pozorovanim a rozhovorem s rodici a sestrami

Psychomotoricky vyvoj ditéte: chodi samostatné, beéha, umi chodit po schodech,
v jemné motorice uziva klestovy uchop, stavi véz z 5 az 7 kostek, ¢mard po papite,

obraci nékolik stranek. Slovni zasobu ma zhruba 200 az 300 slov a tvoii kratké véty,
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uziva osobni zajmeno ja, nestydi se, spontdnné¢ komunikuje, ukazuje na obrazky a umi
ukazovat detaily. V chovani je Eliska aktivni, byva vétSinou veseld a spokojend, dobie
navazuje kontakt, je usmévavad. Velmi snadno se pfizplisobuje okolnimu prostiedi,
dobfe se adaptuje, je spolecenskd, v jeslich ma naprosto pravidelny rezim. Emocni
reakce projevuje intenzivné. V kolektivu se zapojuje do cCinnosti, spolupracuje se
sestrou, komunikuje s ostatnimi détmi, dobfe se zapojuje do vychovnych zaméstnani.
Matka Elisky uvadi: ,,VétSinou se pfizpisobi nové situaci, doma pievlada u Elisky
pravidelny denni rezim.*

Potieba vyzivy: Elisce je v jeslich podavana batoleci strava, dieta ¢. 12, strava je
pevnd, krajend na kousky nebo kaSovitd. EliSka se naji sama 1zickou, do jidla nucena
neni, ji s chuti. Alergii nema na zadné potraviny, ji vSe. V jeslich pouziva latkovy
bryndacek, 1zici z nerezového kovu, sedi u stolecku na nizké dievéné zidlicce. Ji spolu
s ostatnimi détmi, do jidla ji nikdo nenuti. V den pozorovani snédla Eliska celou
dopoledni svac¢inu i obéd, odpoledni svaciny snédla 1/2. Sestra dité¢ k jidlu motivuje,
EliSka je po jidle klidné a spokojend. Eliska pije sama z hrnecku s nastavcem, tekutiny
jsou podavany v casovych intervalech, Eliska pit chodi, ale pije malé davky tekutin.
Za pobyt v jeslich vypila 350 ml tekutin. Vaha Elisky je 12 kg a méti 87 cm. Hodnota
BMI je 15,9, coz dle percentilovych tabulek odpovidd normalnimu stavu. Turgor kiize
ma v norm¢. Matka Elisky uvadi: ,,Strava v jeslich EliSce vyhovuje, pfi podavani jidla
doma se naji ¢aste¢né, ¢asteCné ji pomahame, spolupracuje dobfe. Doma po zbytek dne
vypije ptiblizné 300 ml tekutin. Pije také z hrnecku s nastavcem. Sestry v jeslich nas
informuji o pfijmu potravy a tekutin.* Denni pfijem tekutin ¢inil 650 ml denné¢.

Potieba spanku: Eliska dodrzuje kromé noc¢niho spanku jesté jeden spanek pies
den po obédé¢. Pii ukladani ke spanku ma ritudl, nechce byt ptikryta pefinou, ale dekou,
kterou méa z domova. Na spanek ma svou postylku s vysokymi postranicemi. Vzhledem
k poctu déti v jedné loZznici nema zabezpeceno klidné a intimni prostfedi na spanek,
protoze déti rizné usinaji a rizné se budi. Okna v loZnici jsou zatazena vertikalnimi
zaluziemi. V den pozorovani spalo v jedné loznici 5 déti, maximalni pocet postylek
v mistnosti je 8. Eliska je ulozena ke spanku v 11.15 hodin a budi se ve 13.00 hodin,

pak jesté do 13.30 hodin odpociva. V jeslich usind klidné, ostatni déti nebudi. Po
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probuzeni je klidna. Matka Elisky uvadi: ,,Eliska chodi spat v domacim prostfedi kolem
12. hodiny a spi jednu az dv€ hodiny. Pied ulozenim ke spanku se pomazli a ptikryva se
dekou. Doma je pfi usinani neklidna, trva dlouho nez usne a probouzi se neklidna,
mrzutd. Snazime se dobu spanku doma pfizptisobovat rezimu v jeslich. Sestra nas
prubézné informuje o dob¢ a prubéhu spanku v jeslich.*

Potieba vyprazdiiovani: Eliska moci pravidelné, potize pifi moceni nemd, moc¢
ma sldmovée zlutou barvu, pleny ji sestry davaji pies den i na spanek, nékdy uz ma plenu
suchou a vymoci se pfi posazeni na no¢nik. Pleny kupuji rodice a pouzivaji stejnou
znacku jako doma. Dité je pfebalovano a posazovano na no¢nik v urcitych intervalech
s ostatnimi détmi, a to pted svacinou, pfed ob&dem, pfed spankem a po spanku.
Ochranné krémy na pokozku hyzdi u Elisky v jeslich pouzivany nejsou, pokozka je bez
znamek opruzeni. Nacvik vyprazdnovani na no¢nik probiha stejn¢ jako ptebalovani,
dité je na no¢niku dobu krats$i nez pét minut a vyprazdiuje se na no¢nik nepravidelné.
Stolici miva jednou denné, v jeslich vétSinou ne. Matka EliSky uvadi: ,,Doma oznamuje
Eliska vyprazdnovani slovy ,kéko, Curat, nacvik vyprazdnovani probiha po jidle
akdyz si tekne. Pfi vyprazdinovani vétSinou spolupracuje, vycira a vykaka se
nepravidelné. Kaka 1- az 2krat denné. Na pokozku hyzdi pouzivame ochranné krémy
pfi piebalovani a hlavné pted spankem.*

Potfeba hygieny a Cistoty: U ditéte probiha nacvik hygienickych navyki, jako je
myti rukou pied a po jidle, po vysazeni na no¢nik a po hie venku. Samostatn¢ navyky
nevykonava je nutné upozornéni, pomoc a dohled, cesani provadi sestra, kterd zaroven
podporuje v téchto tkonech dité k samostatnosti. Eliska se sama neoblece, je nutna
pomoc sestry, ktera ji ochotné pomtize, vhodného obleCeni mé dostatek. Boty si sama
neobuje, do jeslové tfidy ma obuv vhodnou, na terasu ma obuv nevhodnou (gumové
holinky), poskytnutou jeslovym zafizenim, kterd neni uréena pouze pro jedno dité.
Prosttedi jeslové tiidy je pro dit¢ vhodné upravené, odpovida jeho véku a z hlediska
urazu je pro dité¢ bezpecné. Matka EliSky uvadi: ,,Doma si Eliska myje ruce pted a po
jidle a po hie venku, nacvi¢ujeme Cesani a ¢iSténi zubi, pti oblékani a obouvani doma

potfebuje nasi pomoc.
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Potteba pohybu a aktivity: EliSka si v jeslich hraje, zapojuje se aktivné
do vychovnych zaméstnani. Moznost béhat v jeslové tfidé nemd z hlediska bezpecnosti
své a ostatnich déti, rozcvicka provedena nebyla. Pobyt na terase v den pozorovani
proveden nebyl, protoze bylo Spatné pocasi. V zimnim obdobi chodi déti se sestrou ven
na terasu na pul hodiny. Zde maji moznost jezdit i na odrazedlech, sestry s takto malymi
détmi na prochézky nechodi. Matka EliSky uvadi: ,,Denné travi Eliska venku ptiblizné
dvé hodiny, rada se prob¢hne, je spolecenska a aktivni.*

Potieba kysliku: Eliska dychd pravidelné, ale ma rymu, sekret je zlutozelené
barvy, dycha usty. Smrkat nechce, ale nos si sama utie. Pocet dechii je 30 za minutu.
Jiné zndmky nemoci nema. V jeslové tfid€ se pravidelné vétra, loZnice je pfe spankem
také vyvétrana. Matka Elisky uvadi: ,,EliSka nemd s dychanim problémy, alergicka
na nic neni a vazna onemocnéni neméla. Po néstupu do jesli jsme nezaznamenali vétsi
nemocnost.

Potieba bezpeci a jistoty: Eliska ma v jeslich staly denni rezim. Do jesli pfichazi
v osm hodin rano, vétSinou ji vodi matka a odchédzi mezi 15. a 16. hodinou. Denni rezim
jesli ji vyhovuje. Eliska se setrou dobfe navazuje komunikaci, necha se pochovat, rada
se pomazli, sméje se. V prosttedi se chova jisté. Hraje si s hrackami, které sestra détem
ptipravi. Sestry se k EliSce chovaji vstficné a reaguji na jeji pozadavky. Pokud to
vyzaduje, pochovaji ji a pomazli se sni. Matka Elisky uvadi: ,,Denni rezim v jeslich
EliSce vyhovuje a do jesli se tési. Pti louceni nékdy place. S chovanim sestficek k ditéti
a péci o n€ jsme spokojeni.*

Potieba lasky a soundlezitosti: Eliska travi v jeslich primérné 7,5 hodiny denng,
v den pozorovani, po ptichodu do jesli. nedavala emoce najevo, neplakala. Pokud Eliska
pfi ptichodu place, sestra ji pochova a uklidni ji. Pokud sestra s EliSkou mluvi, udrzuje
s ni o¢ni kontakt a mluvi adresné k ni. Eliska reaguje na sestru vstficné, spolupracuje
s ni, necha se pochovat, mazli se. Matka Elisky uvadi: ,,Eliska se po nastupu do jesli
projevuje doma obcas hlasitéji nez diive a obcas pii louceni place.*

Potfeba uzndni a sebelcty: Sestra komunikuje s ditétem efektivnimi
komunika¢nimi technikami, ale v prubéhu pozorovani Elisku nepochvdlila, jinak se k ni

chova empaticky, kdyz ji pozada o pomoc, pomtize ji, respektuje ji a rozumi ji. Sestra
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Elisku motivuje k Cinnosti, u¢i ji, aby se domlouvala s ostatnimi détmi, ve vztahu
k ditéti vystupuje sestra chapavé. Matka Elisky uvadi: ,Jsme s vychovou
a individualnim pfistupem sester k nasi dcefi v jeslich spokojeni."

Potieba seberealizace a sebeaktualizace: V jeslich probihd rozvoj osobnosti
ditéte podle mési¢niho vychovného planu. Eliska rozumi slovnim instrukcim sestry,
denni aktivity jsou pfizpusobeny véku ditéte, do vychovnych zaméstnani se zapojuje,
fikéd se sestrou fikanky. Hracky si dit¢ samo brat nemiize, sestra vZdy vynda jeden typ
hracky (lego, knizky, kostky), se kterymi si vSechny déti hraji. EliSka méa rada
konstruktivni hru, rdda si stavi z kostek a prohlizi knizky. Rozvoj fe¢i probiha v jeslich
formou détskych tikanek vétSinou spojenych s pohybem. Matka Elisky uvadi: ,,Doma
si nejradéji EliSka hraje s kostkami a je rada, kdyZ si s ni né¢kdo prohliZi leporela, zacina

si také malovat tuzkou na papir. Doma si fiké fikanky, které se v jeslich naucila.*
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4.2.2.3 Shrnuti uspokojeni poti‘eb ditéte v jeslich

Tabulka 2 Eliska

Potieba Problém Uspokojeni potieby
Potieba vyzivy Prospiva, BMI 15,9 Uspokojena velmi dobie
Potieba tekutin Ptijato 650 ml tekutin Uspokojena ¢asteéne

/dle norem 1200 ml/

Potieba spanku D¢élka spanku odpovida spanku | Uspokojena dobie
v domdcim prostiedi, nema klid

Potfeba vyprazdiovani V jeslich nepouzivaji Uspokojena dobie
ochranny krém

Potfeba hygieny a Cistoty | Nevhodné obuv na ven Uspokojena dobie

Potieba pohybu a aktivity

Nebyl pobyt venku,

nebyla rozcvicka

Uspokojena castecné

Potieba kysliku

Ryma, lehce ztizené dychani

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba bezpeci a jistoty

Pobyt v jeslich 37,5 hodin tydné,

obcas plac pii louceni

Uspokojena castecné

Potieba lasky

a sounalezitosti

Mazli se sestrou,

piijde se pochovat

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba uznani a sebeticty

Nechvali ji

Uspokojena dobie

Potfeba seberealizace

a sebeaktualizace

Probihala rozumova vychova

a rozvoj feci

Uspokojena velmi dobte

*Legenda k uspokojeni potieby:

Uspokojena velmi dobie

Uspokojena dobie
Uspokojena ¢astecné

Neuspokojena
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4.2.3 Kazuistika 3
Richard, nar. duben 2006

4.2.3.1 Informace 7 dokumentace

Richard v dob¢€ pozorovani navstévoval 1. odd¢€leni jesli. V obdobi, kdy vyzkum
probihal, mu bylo 19 mésict a do jesli na denni péci byl piijat ve véku 17 mésicit.

Perinatalni vyvoj probihal bez komplikaci, porod v terminu, spontanni
fyziologicky, poporodni adaptace ditéte také bez komplikaci, kojen 12 mésict. Alergie,
vyrazky, kieCe nema. Byl hospitalizovan a operovan pro invaginaci stiev v prosinci
2006 avunoru 2007. Ockovani dle ockovaciho kalendafe, navic o€kovani proti
neStovicim vakcinou Varilux. Psychomotoricky vyvoj ditéte odpovida véku, sedi od
7 mésict, leze od 9 mésict, stoji od 12 mésict a chodi od 13 mésicti. Prvni smysluplné
slovo fekl ve 13 meésicich, ve vétach zatim nemluvi.

Richard je z Uplné rodiny, rodi¢e chodi do zaméstnani, sourozence nema. Je
nejvice upoutan na rodice, ale n¢kdy se o n¢j stara i babicka. Doma ho oslovuji
Risanku. Pfed nastupem do jesli je nutné RiSu krmit, sam jist neumi. Frekvence jidel je
5x denné, ji batoleci stravu, zddna jidla neodmita. Pije z hrnecku s picim nastavcem.
Ptes den spi po obédé, ptiblizné 2 hodiny, usind samostatné. Pti vyprazdilovani pouziva
pleny na jedno pouziti, probihd nacvik na nocnik, ale zatim netspé$né. O potiebu
vyprazdnéni si nefikd. RiSa dochazi do jesli vétSinou s matkou v 9 hodin a odchazi
v 16 hodin.

Hodnoceni adaptace sestrou v 18 mésicich: Pfi zvykani v obdobi adaptace plakal
asi jeden tyden, ve vSem je zavisly na pomoci sestry, pleny uziva cely den. Jidlo sni vSe,
ale je nutné ho krmit, pije z hrnecku s pitkem. Po obéd¢ spi dobfte, ale nékdy déle trva,
nez usne. Do vychovnych zaméstnani se zapojuje pomoci her a hracek. V feci pouziva
dv¢ slova ,,mama, tata“, jinak je mu Spatné¢ rozuméct. Na zndmé pisnicky a fikanky

reaguje s ismévem.
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4.2.3.2 Vysledky ziskané pozorovanim a rozhovorem rodici a sestrami

Psychomotoricky vyvoj ditéte: Chodi samostatné, béha, umi chodit po schodech
za ruku, v jemné motorice uziva klestovy uchop, postavi véz ze tfi kostek, pomaha
obracet stranky, sam je jeSté neobraci, tluce tuzkou o papir, nekresli. M4 slovni zasobu
zhruba 10 slov, ale je mu $patné rozumét, ukazuje a jmenuje, co je na obrazcich
v leporelu, v chovani je aktivni. VéEétSinou je spokojeny a vesely, akceptuje nové situace,
vyzaduje pii tom naprosto pravidelny rezim. Ma spiSe mirné¢ emocni reakce.
V kolektivu se zapojuje do hry, spolupracuje se sestrou, komunikuje s ostatnimi détmi,
ale do vychovnych zaméstnadni se zapojuje ¢astecne.

Potieba vyzivy: RiSovi je v jeslich podavana batoleci strava, dieta ¢. 12, strava je
pevna, krajend na kousky, nebo kaSovita. RiSa je pfi jidle krmen sestrou, do jidla ho
nikdo nenuti, dopoledni svacinu ji pozdéji neZ ostatni déti, protoze pfichdzi v 9 hodin. Ji
vSe, alergii na potraviny nema. Pii jidle pouziva latkovy bryndacek, sedi u stolecku
na nizké drevéné zidliCce. Sestra dit¢ k jidlu motivuje a dit€¢ je po jidle spokojené
a klidné. V den pozorovani snédl Risa celou dopoledni svacinu, cely obéd, odpoledni
svacinu jiz nejedl, protoze si ho maminka odvezla domi. Pije sdm z hrnecku s pitkem,
ale piti se mu musi nabizet, tekutiny jsou podavany v casovych intervalech. Za pobyt
v jeslich vypil 400 ml tekutin. Hmotnost RiSi je 14 kg a méfi 89 cm, BMI je 17,7, coz
dle percentilovych tabulek odpovida normalnimu stavu. Turgor kiize je v norm¢. Matka
ditéte uvadi: ,,Strava v jeslich mu vyhovuje, ani doma nema s jidlem problémy. Doma
se RiSa naji sam a dobie spolupracuje. Sestry nas informuji o piijmu potravy a tekutin
v jeslich. Pije z hrnecku s picim néstavcem a po zbytek dne vypije 500 ml tekutin.*
Celkem vypil 900 ml tekutin.

Potieba spanku: RiSa dodrzuje kromé no¢niho spanku jeden spanek pies den. Pti
spanku v jeslich Zadné ritudly nedodrzuje, usiné klidn€. V jeslich chodi spat pravidelné
v 11.15 hodin. Dit¢ ma na spanek svou postylku, ale vzhledem k poctu déti v jedné
loZnici nema zabezpeceno intimni prostiedi a uplny klid na spanek. Okna v loznici jsou
zatazena vertikalnimi zaluziemi. V den pozorovani spalo v 1. odd¢€leni jesli 5 déti.
Sestra je uklada ke spanku 11.15 hod. RiSa se probouzi dfive, budi vétSinou ostatni déti.

Probouzi se sam a vétSinou je vesely. V den pozorovani usnul RiSa klidng, ale po
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1 hoding spanku se vzbudil, plakal a byl mrzuty. Matka ditéte uvadi: ,,Doma spi Risa
1,5 az 2 hodiny, spat chodi ve 12 hodin, pfed spanim se pomazli, dostava ldhev s pitim
a hracku do postylky. Usina klidn€, po probuzeni je vesely, ale potiebuje se rozkoukat.
Sestra nas informuje o dob¢ a kvalit¢ spanku naseho ditéte.*

Potieba vyprazdnovani: RiSa moci pravidelné do plen, zddné potize s mocenim
nemd. Pleny pouzivd pies den i na noc, probihd nacvik na nocnik, ale RiSa
nespolupracuje, pleny pouziva stejné jako doma. V jeslich RiSu sestra ptebaluje,
vysazuje jej na no¢nik v uréitych intervalech stejné jako ostatni déti pred svacinou, pred
obédem, pred spankem, po spanku. Risa pfi vysazovani spolupracuje, ale nevyprazdni
se. Na nocniku travi dobu krat$i nez 5 minut. Na pokoZce hyzdi méa RiSa drobny
exantém cCervené barvy, ktery sestry oSetiuji ochrannou masti od rodi¢u. Stolici ma
pravidelné, vétSinou se nékam schova a vyprazdni se do pleny. Matka ditéte uvadi:
,Doma také probiha nacvik vyprazdnovani na nocnik, ale zatim netspésné. Risa pii
nacviku moc nespolupracuje, nepravidelné se vycurd na no¢nik. Domnivam se, Ze
neumi vyprazdiovani jeSt¢ ovlivnit. Kaka jednou az dvakrat denné, pravidelné,
vyprazdnovani sledujeme. Pokozku hyzdi oSetfujeme ochrannym krémem.*

Potieba hygieny a Cistoty: U Risi probiha nacvik hygienickych navyki, a to je
myti rukou pted a po jidle, po vysazeni na no¢nik a po hie venku, smrkat zatim neumi,
sekret z nosu mu utird sestra. RiSa potiebuje pomoc a dohled sestry. V oblasti oblékani
a obouvani potiebuje péci sestry, zatim se sdm oblékat nesnazi. Oble¢eni ma dostatek.
Do jeslové tfidy ma obuv vhodnou, ale na ven méa obuv nevhodnou (gumové holinky),
poskytnutou jeslovym zatizenim, kterd neni urena pouze pro jedno dité. Prostfedi
jeslové ttidy je pro RiSu bezpecné, upravené véku mladsich batolat, hracky odpovidaji
véku ditéte. Matka ditéte uvadi: ,,Doma dodrzuje s nasi pomoci myti rukou pied a po
jidle, po vyprazdnéni a po hie venku, musime jej oblékat a obouvat.*

Potfeba pohybu a aktivity: RiSa je zivé dité, rdd b&ha, obCas se také pere.
Moznost béhat v jeslové tfidé nemd z hlediska bezpecnosti své a ostatnich déti,
rozcvicka provedena nebyla. V jeslich si hraje pfi volné hie, do vychovnych zaméstnani
se zapojuje CasteCné, kdyz se mu chce, musi se dobie motivovat. Na prochazky,

vzhledem k véku, sestry s détmi nechodi, ale chodi na terasu. V den pozorovani venku
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RiSa nebyl, bylo Spatné pocasi. Matka ditéte uvadi: ,,RiSa travi venku 1 az 3 hodiny
denné, dle pocasi, rad beha, je aktivni.

Potieba kysliku: Risa dycha pravidelné, pocet dechil je 32 za minutu, ale ma
rymu, sekrece z nosu je husta, Zlutozelené barvy, smrkat neumi, sekreci mu utira sestra.
Dychani nosem je ztizené. Jiné¢ znamky nemoci v dopolednich hodindch nemél.
V jeslich probihé pravidelné vétrani. Matka ditéte uvadi: ,,RiSa netrpi na Zadna zadvazna
onemocnéni dychacich cest, ob¢as ma rymu, nevS§imla jsem si, ze by byl po néstupu do
jesli ¢ast&ji nemocny.*

Potieba jistoty a bezpeci: RiSa dodrzuje v jeslich stdly denni rezim, do jesli
ptichazi pravidelné v 8.30 hodin a odchazi kolem 16. hodiny. Denni rezim v jeslich mu
vyhovuje, zadny individudlni rezZim nema4, se sestrou navazuje komunikaci, nechd se
pochovat a pomazli se, v prostiedi se chova jiste. Sestra se k ditéti chova vsticné. V den
pozorovanimi dopoledne si RiSa hral a nejevil zndmky nemoci, kromé rymy, ale po
usnuti se za 1 hodinu probudil s pla¢em, byl neklidny. Sestra mu zméftila TT, ktera byla
37,8 °C, méfeno v axile. Pfi pohmatu pfed a na usni boltec byl neklidny a plactivy.
Sestra telefonicky informovala RiSovu matku a ta si jej ve 14 hodin vyzvedla. Pfisti den
RiSa do jesli nepiisel, m¢l zanét stfedniho ucha, otitis media. Matka ditéte uvadi:
»Denni rezim v jeslich RiSovi vyhovuje. Doma se snazime dodrzovat stejny denni
rezim, do jesli se tési. S chovanim a pfistupem sestti¢ek k ditéti jsme spokojeni.*

Potieba lasky a soundlezitosti: RiSa travi v jeslich primérmé 7,5 hodiny denné,
do jesli chodi rad, pti pfichodu do jesli neplaCe, sestra mluvi adresné k ditéti, pii
rozhovoru s nim udrzuje oc¢ni kontakt, pokud to vyzaduje, pochova jej a pomazli se
s nim. V den pozorovani po obédé plakal, dozadoval se matky, protoze byl nemocny.
Matka ditéte uvadi: ,,Domnivdme se, ze RiSa mé v jeslich individudlni pfistup.
Po ptfichodu domt si s nim hrajeme a vénujeme se mu.*

Potfeba uznani a sebeucty: Sestra komunikuje s ditétem efektivnimi
komunika¢nimi technikami, ale v pritbéhu pozorovani ho nepochvalila, chova se k ditéti
empaticky, pomize mu a respektuje ho. RiSa je zivé dité, tak jej Castéji usmérnuje.
Motivuje ho k ¢innosti, u¢i ho, aby respektoval ostatni déti, dit¢ ma nékdy tendenci prat

se s ostatnimi détmi, sestra k nému pfistupuje chapave, ale zdiraznuje pravidla.
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Matka ditéte uvadi: ,,S vychovou a ptistupem v jeslich jsme spokojeni.*

Potieba seberealizace a sebeaktualizace: V jeslich probihd rozvoj osobnosti
ditéte, uci se nové véci, individualni vychovny pldn nemd, denni aktivity jsou
prizptisobené véku ditéte. Pii vychovnych zaméstnanich se zapojuje ¢astecné, pti volné
hie si rad hraje s auty a jezdi na odrazedle, rozvoj feci probiha formou fikanek nebo pfi
prohlizeni knizek. Rikanky zatim neopakuje. Matka ditdte uvadi: ,RiSa si doma
nejradéji hraje s pfedméty bézné denni potieby, jako jsou krabicky od granulovanych
¢aju, plastové lahve od limonad, umélohmotné misky, s hrackami si doma pfili$

nehraje.*
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4.2.3.3 Shrnuti uspokojeni potieb ditéte v jeslich

Tabulka 3 Richard

Potreba

Problém

Uspokojeni potieby

Potieba vyzivy

Prospiva, BMI 17,7

Uspokojena velmi dobie

Potfeba tekutin

Ptijato 900 ml tekutin
/dle norem 1400 ml/

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba spanku

V jeslich spi 1 hodinu,

doma ma lahev, hracku

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba vyprazdnovani Drobny exantém, Uspokojena dobie
pii nacviku nespolupracuje

Potfeba hygieny a Cistoty | Nevhodna obuv na ven Uspokojena dobie

Potieba pohybu a aktivity | Nebyl pobyt venku, zivé dit¢, Neuspokojena

nebyla rozcvicka

Potieba kysliku

Ryma, lehce ztizené dychéani

Uspokojena ¢astecné

Potieba bezpeci a jistoty

Pobyt v jeslich 37,5 h tydné,

otitis media, bolest

Uspokojena ¢aste¢ne

Potieba lasky Nemoc — z4dé4 matku Neuspokojena
a sounalezitosti
Potieba uznani a sebetcty | Nechvali ho Uspokojena dobie

Potieba seberealizace

a sebeaktualizace

Vétsinou chee délat néco jiného

nez ostatni déti.

Uspokojena ¢astecné

*Legenda k uspokojeni potteby:

Uspokojena velmi dobie

Uspokojena dobie
Uspokojena ¢aste¢né

Neuspokojena
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4.2.4 Kazuistika 4
Barborka, nar. bfezen 2006

4.2.4.1 Informace 7 dokumentace

Barborka v dob¢ pozorovani navstévovala 1. oddéleni jesli. V dob¢, kdy vyzkum
probihal, ji bylo 20 mésict. Do jesli chodi denné od 17 mésicti a od 13 meésicti chodila
na hlidaci sluzbu 5x do mésice.

Barborka se narodila z rizikového téhotenstvi, porod klestovy, po porodu méla
jeden den oxygenoterapii v inkubatoru, pak jiz adaptace dobra. Porodni hmotnost
3300g, kojena byla 2 mésice. Léky z4dné neuziva, alergie, vyrazky, kiece nema.
V 10 mésicich viréza, byla 3 dny hospitalizovana v nemocnici. Ockovani dle
ockovaciho kalendaie. Sedi od 9 mésict, leze od 10 mésic, stoji od 11 mésict a chodi
od 15 mésict. Prvni slovo fekla ve 13 mésicich.

Rodina je Gplna, sourozence Barborka nemad, bytové poméry maji zajisténé, oba
rodi¢e pracuji, matka jest¢ studuje. Dit¢ je zvyklé na péci rodici. Pti jidle potiebuje
¢asteCnou pomoc rodici, 1 kdyz se uz snazi jist sama. Ji dobfe, stravu ma krajenou
na kousky nebo mletou. Je zvykld pit z lahve a z hrnecku s picim nastavcem. Pred
dennim nastupem do jesli spi jednou denné 2 hodiny po ob&édé. Pti usinani ma dudlik.
Nosi pleny, ale uz probihéd nacvik vyprazdilovani na no¢nik, vétSinou se vymoci. Citove
je upoutana na rodice. Nyni je Barborka v pé¢i otce, protoze matka studuje a jezdi domu
pouze na vikendy.

Hodnoceni adaptace sestrou ve v€ku 18 mésict: Pii zvykéni Barborka plakala,
nyni uz chodi bez pla¢e. Rada se chova a vozi v kocarku. Prvni tydny pravidelné
dochazky chodila spat dopoledne a po obéd¢€. V jeslich ji sama lzici a pije z hrnecku
s pitkem. Pleny nosi cely den a o potiebu si v jeslich netikd. V obdobi adaptace se
nezapojovala do hry, nyni se jiz zapojuje. Projevuje se samotaisky, nejvice ji vyhovuje,
kdyZ je v hern€ sama. Obcas jesté place, ale podle sestry si tim vynucuje pozornost. Pii
mluveni uziva nékolik slov, reaguje na pisnicky a basni¢ky. Rodice ji pfed nastupem

do jesli odebrali dudlik Barborka piisobi jako nespokojené, mrzuté dité.
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4.2.4.2 Vysledky ziskané pozorovanim a rozhovorem s rodici a sestrami

Psychomotoricky vyvoj ditéte: Chodi samostatn¢, béha, chodi po schodech
pridrzuje se jednou rukou, postavi véz ze 3 az 5 kostek, prohlizi knizky, obraci nékolik
stranek, ¢mara tuzkou po papite. Slovni zasobu tvoii 10 az 20 slov, véty zatim netvofi,
pii prohlizeni détskych obrazka a knizek ukazuje a jmenuje, ukazuje detaily. Sestra
uvadi: ,,Barborka plisobi v chovani v jeslich jako spiSe mrzuté a uknourané dité.
reaguje na pla¢ a stesk jinych déti. Vyzaduje naprosto pravidelny rezim. Ma mirné
emocni reakce. V kolektivu se zapojuje do ¢innosti. Spolupracuje a zapojuje se do
vychovnych zaméstnani. Hraje si mezi ostatnimi détmi. Otec uvadi: ,,Barborka je
vétSinou veselé a spokojené dité, akceptuje nové situace a vyhovuje ji pravidelny
rezim.*

Potfeba vyzivy: Barborka je spiSe drobné&jsi postavy. V jeslich je ji podavana
batoleci strava, dieta ¢. 12, strava je pevna, krajend na kousky nebo kasovitd. V jeslich
se Barborka naji sama, sestra ji k jidlu motivuje, ale do jidla ji nenuti. Ji s chuti a dobie
spolupracuje, pfi jidle Zadné problémy nema4, alergii na Zadné potraviny také nema. Pti
jidle pouziva latkovy bryndécek, sedi u stolecku na nizké drevéné zidlicce. V jeslich je
ditéti podavana dopoledni svacina, obéd (polévka a hlavni jidlo) a odpoledni svacina.
V den pozorovani snédla Barborka celou porci dopoledni svaciny, 1/2 obéda a celou
porci odpoledni svaciny. Pije sama z hrnecku s picim néstavcem, tekutiny jsou
podavany v casovych intervalech, pije s chuti. Za pobyt v jeslich vypila Barborka
470 ml tekutin. Hmotnost Barborky je 12 kg a vyska 89 cm, BMI jel5,2, coz dle
percentilovych tabulek odpovida normélnimu stavu. Turgor kize je v normé. Otec
uvadi: ,,Barborce strava v jeslich vyhovuje. Doma se Barborka naji ¢astecné a castecné
ji pomahame, spolupracuje dobte. Tekutiny pfijimd z hrnecku s picim nastavcem.
Sestficky m¢ informuji o pitném rezimu v jeslich. Po zbytek dne vypije Barborka
500 ml tekutin.” Denni pfijem tekutin je 970 ml.

Potieba spanku: Barborka dodrzuje kromé no¢niho spanku jeden spanek ptes
den po obéd¢. Na pocatku ndstupu do jesli spala i1 dvakrat denné. Pti spanku ma

v postylce hracku a latkovou plenu na mazleni. Dit¢ ma na spanek svou postylku,
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vzhledem k poctu déti v jedné loznici nemé zabezpeceno intimni prostiedi a uplny klid
na spanek. Okna v loZnici jsou zatazena vertikalnimi zaluziemi. V den pozorovani spalo
v 1. oddé€lenti jesli 5 déti. Sestra Barborku uklada ke spanku v 11.15 hodin a probouzi se
sama ve 13.30, je klidnd a v dobré nalad¢. Otec uvadi: ,,Doma chodi spat Barborka
po obéd¢ ve 12.30 az 13.00 a spi 1,5 az 2 hodiny, v noci spi 10 hodin. Pfi spani ma
hracku v postylce a latkovou plenu, probouzi se klidna a spokojena. SnaZime se
ptizpusobit rezimu spanku v jeslich. Sestra mé o pribchu a dobé spanku neinformuje.*

Potieba vyprazdnovani: Barborka moci do plen, nosi je jesté cely den, obcas se ji
podaii vymocit do no¢niku. Pleny nosi stejné jako doma, ptebalovana a posazovana
na no¢nik je v urcitych intervalech. Mo¢i pravidelné v urcitych intervalech, mo¢ ma
slamové Zlutou barvu a je bez piimési. Na nocnik je posazovana pted jidlem, pted
spankem, po spanku, doba vysazeni nepfesahuje 5 minut, spolupracuje. Otec uvadi:
,»Doma také probiha nacvik vyprazdinovani na nocnik, ale jinak pouziva pleny. Doma
kaké vétSinou do pleny 1- az 2krat denné. Na no¢nik Barborku posazujeme, pokud si
sama fekne, spolupracuje, ale vyprazdni se jenom nékdy.*

Potfeba hygieny a Cistoty: U Barborky probihd nacvik hygienickych navykd,
myti rukou pted jidlem a po jidle, po vyprazdnéni a po hie venku, umi si sama utiit
nosik, samostatné hygienické navyky nedodrzuje, sestra ji upozorni a dohlizi na ni,
podporuje dit¢ v samostatnosti. Barborka se sama neoblece, ale snazi se pomahat, sama
se neobuje, potiebuje pomoc sestry. Sestra ji ochotné pomtze. Do tfidy ma vhodnou
obuv, na ven ma nevhodnou (gumové holinky), poskytnutou jeslovym zatizenim, ktera
neni urcena pouze pro jedno dité. Otec uvadi: ,,Doma vedeme Barborku k osvojeni
navyku ¢isténi zubil, ostatni ndvyky zvladd s nasi pomoci, sama se neobléka ani
neobouva.*

Potifeba pohybu a aktivity: Barborka si v jeslich uz hraje a zapojuje se i do
vychovnych zaméstnani, venku travi v zimé jeslich 20 az 30 minut na terase, tam ma
moznost se prob¢hnout, v den pozorovani déti venku nebyly kvili Spatnému pocasi.
Moznost béhat v jeslové tfidé nema z hlediska bezpecnosti své a ostatnich déti,
rozcvicka provedena nebyla. Prostfedi jeslové trfidy je pro Barborku bezpecné,

prizptsobené jejimu véku. Otec uvadi: ,,Barborka travi venku denné asi 2 hodiny, ma
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moznost se probé¢hnout. Nemyslim si, ze by byla Barborka po nastupu do jesli vice
nemocna nez diive.*

Potfeba kysliku: Barborka dychéd pravideln¢ 28 dechli za minutu, ma rymu se
sekretem zelené barvy, dychani nosem je ztizené, jiné znamky nemoci nejevi. Nos si
utird sama, nesmrkd. V jeslové tfid¢ a v loznici se pravidelné vétra, ale vzduch je spise
suchy, odpafovace na radiatorech nejsou. Otec uvadi: ,,Barborka netrpi Zadnym
zavaznym onemocnénim dychacich cest.*

Potieba bezpeci a jistoty: Barborka dodrzuje v jeslich staly denni rezim, na ktery
uz si zvykla, vyzaduje naprosto pravidelny rezim, zpoc¢atku méla individudlni rezim,
kdy méla dva spanky ptes den, nyni ma rezim stejny jako ostatni déti. Do jesli pfichazi
v 7.30 hodin a odchazi v 16 hodin. Se sestrou navazuje komunikaci. V prosttedi tfidy se
chova jisté, sestra s ni komunikuje vstficné a reaguje na jeji individualni potieby. Stava
se, ze pokud piijde do jeslové tiidy dité, které place, reaguje Barborka na stesk a zacne
plakat také. Otec uvadi: ,,Barborce denni rezim v jeslich vyhovuje, pfi ptichodu do jesli
nedava najevo emoce, neprotestuje.*

Potieba lasky a sounalezitosti: Barborka travi v jeslich primérné 8§ a pil hodiny
denné, v den pozorovani je pii pfichodu do jesli smutna, sestra ji pochova, mluvi
adresné k ditéti, udrzuje s nim ocni a fyzicky kontakt. Barborka na sestru reaguje
vstiicné, rada by se mazlila. Sestra popisuje: ,,Barborka je neustidle nespokojené,
samotaiské dité.“ Otec uvadi: ,,Pti ptichodu do jesli je vétSinou vesela. Po nastupu do

Potfeba uzndni a sebelcty: Sestra s ditétem komunikuje efektivnimi
komunika¢nimi technikami, Barborku béhem dne pochvali a pomlze ji v piipadé
potieby. Zapojuje a motivuje ji ke hie v kolektivu. Sestra pfistupuje k Barborce chépave
a vstiicné. Otec uvadi: ,,JJsme s vychovou v jeslich a pfistupem sestfi¢ek spokojeni.
Barborka ma v jeslich ¢aste¢né¢ individualni piistup.*

Potieba seberealizace a sebeaktualizace: V jeslich probihd rozvoj osobnosti
ditéte. Barborka se zapojuje do vychovnych zaméstnani, uci se v jeslich nové véci,
instrukcim sestry rozumi. Pfi volné hie si rada hraje s kostkami a jezdi s détskym

koc¢arkem. Rozvoj teci probiha v jeslich formou fikadel a pohybovych her. Otec uvadi:
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,Barborka si doma rada hraje s ply$aky, auty a rada si prohlizi knizky. Rikanky nebo

pisnicky z jesli si doma neopakuje.*
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4.2.4.3 Shrnuti uspokojeni poti‘eb ditéte v jeslich

Tabulka 4 Barborka

Potieba Problém Uspokojeni potieby
Potieba vyzivy Prospiva, BMI 15,2 Uspokojena velmi dobie
Potieba tekutin Ptijato 970 ml tekutin Uspokojena ¢aste¢ne

/dle norem 1200 ml/

Potieba spanku

V jeslich spi 2 hodiny,
nema Uplny klid

Uspokojena dobie

Potfeba vyprazdiovani

Bez problému

Uspokojena velmi dobte

Potfeba hygieny a Cistoty

Nevhodna obuv na ven

Uspokojena dobtie

Potieba pohybu a aktivity

Nebyl pobyt venku,

nebyla rozcvicka

Uspokojena ¢astecné

Potieba kysliku

Ryma, lehce ztizené dychani

Uspokojena ¢asteéne

Potieba bezpeci a jistoty

Pobyt v jeslich 42,5 h tydné,

Uspokojena ¢astecné

Potieba lasky

a sounalezitosti

Réda by se mazlila

Uspokojena ¢aste¢ne

Potieba uznani a sebeucty

Bez problému

Uspokojena velmi dobie

Potfeba seberealizace

a sebeaktualizace

Bez problému

Uspokojena velmi dobte

*Legenda k uspokojeni potiteby:

Uspokojena velmi dobie

Uspokojena dobie
Uspokojena ¢aste¢né

Neuspokojena
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4.2.5 Kazuistika 5

Tomas, nar. duben 2005

4.2.5.1 Informace 7 dokumentace

Tomas v dobé pozorovani navstévoval denné 3. odd¢€leni jesli. V dobé¢, kdy
vyzkum probihal, mu bylo 31 mésicii. Do jesli chodi na denni péci od 29 mésici.
Tomasek se narodil z rizikového té¢hotenstvi ve 37. tydnu, porod spontanni, poporodni
adaptace prob¢hla v poradku, kojen byl 10 dni. Operace neprodélal, kiece, alergie
nemél. Léky zaddné neuziva. Ockovani dle ockovaciho kalendafe a ockovani proti
neStovicim. Psychomotoricky vyvoj do néstupu do jesli odpovidd véku. Tomasek sedi
od 8 meésicl, leze od 10 mésicl, stoji od 11 mésicli a chodi od 16 mésicl. Prvni
smysluplné slovo fekl ve 12 mésicich, ale je mu Spatn¢ rozumét.

Tomasek je z Gplné rodiny, rodi¢e chodi do zaméstnani, bydli samostatné. Dité
je zvyklé na péci rodict, obCas se o n¢j stard babicka. Pied nastupem do jesli ji sam, pije
z hrnecku s picim néstavcem nebo z normalniho hrnecku. Frekvence jidel je Skrat
denné, 7adné jidlo neodmita. Cistotu v oblasti vyprazdiiovani nezachovavé, pouziva
pleny, o potiebu si nefika. Kromé noc¢niho spanku ma jesté jeden spanek pies den
po obé&dé¢, kdy spi 1 az 2 hodiny, dudlik na spani nema. Do jesli ptfichdzi v 6.30 hodin,
odchézi v 16.00 hodin.

Hodnoceni adaptace sestrou ve véku 30 mésici: TomasSek je klidny az
flegmaticky chlapec, zvykal si velmi dobfe. VéEtSinou se dobie zapojuje do ranniho
cviceni a vychovnych zaméstnani, ale reaguje pomaleji. Rozumi vSemu, ale témct

nemluvi. Pfi jidle je nutnd pomoc. Pleny mé cely den, v sebeobsluze se zacina snazit.

4.2.5.2 Vysledky ziskané pozorovanim a rozhovorem s rodici a sestrami

Psychomotoricky vyvoj: Tomasek chodi samostatn€, chodi po schodech, béha,
umi skakat snozmo. V jemné motorice uziva klestovy uchop, stavi véz z 5 az 7 kostek,
obraci n€kolik stranek, ¢mara tuzkou po papite. Ma slovni zadsobu 10 az 20 slov, huhla,
vety netvofi, osobni zijmena neuziva, na obrazcich a v knizkdch ukazuje, ale

nejmenuje, co na nich je. V chovani je Tomasek spiSe pasivni, klidny, ndladu miva
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veselou, je spokojeny, vétSinou akceptuje nové situace, prevladd u néj pravidelny
biorytmus. TomaSek ma spiSe mirné emocni reakce. V kolektivu se zapojuje
do Cinnosti. Spolupracuje se sestrou, zapojuje se do vychovnych zaméstnani..
S ostatnimi détmi pfili§ slovné nekomunikuje. Matka uvadi: ,,Tomasek je aktivni, dobfe
se prizpisobuje novym situacim, vétSinou je radostny a spokojeny, je zvykly
na pravidelny rezim.*

Potfeba vyzivy: V jeslich je poddvéna batoleci strava, dieta ¢. 12, strava je
pevnd, krajend na kousky. Tomasek se naji sam, do jidla ho nikdo nenuti, spolupracuje
dobie, sni vétSinou celou porci jidla. Alergii na Zadnou potravinu nemd. Pii jidle
pouziva lzici z nerezového kovu, latkovy bryndacek, sedi u stolecku na nizké dievéné
zidlicce. Sestra Tomaska k jidlu motivuje, po jidle je klidny a spokojeny. V jeslich je
ditéti podavana dopoledni svacina, obéd a odpoledni svacina. Sestra méla v den
pozorovani pii jidle na starost 4 déti, ale dvé sestry mohou mit az 15 déti. V den
pozorovani snédl Tomdasek celou porci svaciny, cely obéd a jesté si piidal a celou
odpoledni svacinu. Pije sam z hrnecku, tekutiny jsou podavany v asovych intervalech,
pije s chuti. Za pobyt v jeslich, v den pozorovani, vypil 400 ml tekutin. Hmotnost
Tomaska je 18,5 kg, vyskal05 cm, BMI je 16,8, dle percentilovych tabulek BMI pro
chlapce je v normé. Matka uvadi: ,,Strava v jeslich Tomaskovi vyhovuje a chutnd mu.
Pti podavani jidla doma se Tomasek naji také sam, dobie spolupracuje a pfi jidle nema
zadné problémy. Tekutiny pfijima doma z hrneCku s picim nastavcem nebo
z obycejného hrnecku. Doma vypije po zbytek dne 500 az 700 ml tekutin.“ Denni
ptijem je pfiblizn€¢ 1100 ml tekutin.

Potfeba spanku: Tomasek dodrzuje kromé noc¢niho spanku jeden spanek pies
den. Pfi spanku v jeslich ma v postylce plySovou hracku. Chodi spat pravidelné
po obédé v 11.45 hodin a vstava ve 13.45 hodin. Usina klidnég, prostiedi na spanek mél
Tomasek relativné klidné a c¢astecné mél zajisténo soukromi, protoze v loznici spaly jen
4 déti, nepovidaly, lezely klidné. Ostatni déti TomaSek nebudi, probouzi se klidny, budi
se sam. Teplota v loznici je 18 °C, coz odpovida teploté v prostiedi na spanek. Matka
uvadi: ,,Tomas$ chodi spat doma okolo 12 hodiny po obéd¢ a spi 1 az 2 hodiny, pted

spanim se pomazli, jiné ritualy doma nema, usina klidné a probouzi se klidny. Doma se
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snazime dobu spanku pfizpusobit rezimu v jeslich. Sestficka nds prabézné informuje
o spanku naseho syna.*

Potfeba vyprazditovani: Tomasek moci pravidelné bez obtizi, mo¢ ma slamové
zlutou barvu, je bez pfiméesi. Tomasek pouziva jesté pleny pies den i na noc, ale probiha
nacvik vyprazdinovani na détsky zachod. Nacvik vyprazdiiovani probihd pted jidlem,
po jidle, pfed spankem, po spanku. TomdSek pii vyprazdnovani spolupracuje, ale
vyprazdni se nepravidelné, za vyprdzdnéni je pochvélen. Vyprazdiovani sam
neoznamuje. V jeslich pouzivaji stejné pleny jako doma. Pokozka v oblasti hyzdi
a genitalu je bez opruzeni. Ochranné krémy v jeslich u Tomaska nepouzivaji. V jeslich
stolici nema, stolici mé& do plen doma. Matka uvadi: ,,Doma probiha nacvik na nocnik,
na pokozku hyzdi pouzivaji pfi vyméné plen ochranny krém. Na no¢nik TomaSka doma
posazujeme pied a po jidle, pted a po spanku a individualng, kdyz si fekne. Pii
vyprazdinovani spolupracuje a vyprazdnuje se pravidelné.*

Potfeba hygieny a Cistoty: U TomaSka probiha nacvik hygienickych navyki,
jako je myti rukou pfed a po jidle, po vyprazdnéni a po hie venku, utirdni rukou
a Cesani. Samostatné hygienické navyky nedodrzuje, sestra ho vzdy upozorni a sleduje,
zda si ruce umyl, vede dité¢ k samostatnosti v tkonech. Pfi oblékani a obouvani
potfebuje Tomas pomoc sestry, saim se neoblece, ani se o to zatim nesnazi, vhodného
obleceni ma dostatek, pti oblékani spolupracuje. Sestra ditéti ochotné poskytne pomoc
pii oblékani nebo obouvani. Tomas ma vhodnou obuv do jesli i na ven. Na ven pouziva
svou obuv zakoupenou rodi¢i. Matka uvadi: ,,Doma si Tomas myje ruce po vyprazdnéni
a po hie venku a Cisti si zuby, v oblékani potfebuje pomoc, ale snazi se pomdhat,
obouvame ho, sam se obout neumi. Po nastupu do jesli u n€ho pozorujeme vétsi
samostatnost a sobéstac¢nost.*

Potieba pohybu a aktivity: Tomasek si v jeslich hraje, zapojuje se
do vychovnych zaméstnani aktivné, ve 3. oddéleni byla sestrou provedena rozcvicka,
tak se Tomasek mél moznost protahnout a lehce probéhnout. Na prochazky s détmi
v jeslich nechodi. Pobyt venku se v den pozorovani neuskutecnil, protoze bylo Spatné

pocasi. Ven chodi na terasu nebo v 1ét¢ a na jafe na zahradu. Matka uvadi: ,,Tomasek je
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klidné dité, takze nevyzaduje béhani a zvySenou aktivitu, v zimnim obdobi travi venku
denné¢ asi 1 hodinu.*

Potfeba kysliku: Tomas dycha pravidelné, pocet dechii je 30 za minutu, Zadné
znamky onemocnéni dychacich cest nejevi. V jeslové tfidé i v loznici se pravidelné
vétra, odpafovace na radidtory nepouzivaji. Matka uvadi: ,,TomaSek vyrazné netrpi
na nemoci dychacich cest a po néastupu do jesli jsem u ného nezaregistrovala vétsi
nemocnost. Ob¢as miva rymu.*

Potieba bezpeci a jistoty: Tomas prichazi do jesli rdno v 6.30 hodin a odchazi
v 16 hodin. Tydné travi v jeslich az 47,5 hodiny. Pokud ho vyzvedava babicka, odchazi
diive. Toma§ dodrzuje v jeslich stdly denni rezim. Prostfedi jeslové tfidy a celého
oddé¢leni je pro dité¢ bezpecné, upravené a vybavené pro starSich batolata. Denni rezim
jesli mu vyhovuje, je priblizné stejny jako v domacim prostfedi, zadny individudlni
rezim nemd. Se sestrou navazuje spiSe neverbalni komunikaci, nechd se pochovat,
pohladit, v prostiedi jesli se chova jisté a sestra se k nému chova vstficné, reaguje
na jeho pozadavky. Matka uvadi: ,,Rezim v jeslich mému ditéti vyhovuje, do jesli se
Tomasek tési, s chovanim a pristupem sestficek jsme spokojeni. Nepozorujeme vétsi
nemocnost ditéte po nastupu do jesli.*

Potieba lasky a soundlezitosti: Tomasek travi v jeslich pomérné dlouhou dobu az
9,5 hodiny denng¢, pfi prichodu do jesli nedava najevo emoce, do jesli chodi kazdy den.
Jedna sestra se stard o 6 az 7 déti. V den pozorovani byli v oddéleni pouze 4 déti, o déti
se starala pouze jedna sestra. Sestra mluvi adresné k ditéti, udrzuje s nim fyzicky a o¢ni
kontakt. Matka uvadi: ,,Tomasek se do jesli t&si, pii ptichodu do jesli je vesely, v jeslich
ma individualni ptistup.*

Potfeba uzndni a sebelcty: Sestra komunikuje s Tomaskem efektivnimi
komunika¢nimi technikami, béhem dne dit¢ pochvali, chova se k nému empaticky.
Tomasek malo mluvi a navazuje se sestrou i neverbalni komunikaci. Sestra mu rozumi,
reaguje na jeho podnéty, motivuje Tomaska k ¢innosti, u¢i Tomaska respektovat ostatni
déti a domlouvat se s nimi. K ditéti pfistupuje vstficné a chapaveé. Matka uvadi:
»Myslim si, ze Tomasek mé v jeslich individudlni pfistup, s pfistupem sestiicek

a vychovou v jeslich jsem spokojena.*
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Potieba seberealizace a sebeaktualizace: V jeslich probihd rozvoj osobnosti
ditéte. Tomasek se zapojuje aktivné do vychovnych zaméstndni. Rozvoj fe¢i probiha
formou fikanek, pohybovych her a pisnicek. Pfi volné hie si hraje Tomasek se
stavebnici nebo s auty. Déti maji k dispozici vzdy jeden typ hracky, ktery jim da sestra.
Ma rad konstruktivni hru. Hracky pomaha uklizet s ostatnimi détmi. Matka uvadi:
»Doma si nejradé¢ji hraje s auty, vla€ky nebo sklddackami, hraje si bud’ s jednou hrackou
nebo jich ma vice najednou. Hracky si uklizi, pokud mu pomtizeme. Doma si opakuje

fikanky a pisnicky, které se v jeslich naucil. Po nastupu Tomaska do jesli pozoruji, ze se

vewr
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4.2.5.3 Shrnuti uspokojeni potieb ditéte v jeslich

Tabulka 5 Tomasek

Potreba

Problém

Uspokojeni potieby*

Potieba vyzivy

Prospiva, BMI 16,8

Uspokojena velmi dobie

Potfeba tekutin

Ptijato 1100 ml tekutin
/1800 ml za den/

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba spanku

V jeslich spi stejn¢ jako doma

Uspokojena velmi dobie

Potieba vyprazdnovani

V  jeslich si nefikd o
vyprazdnéni, vyprazdiuje se
nepravidelné, doma si fekne o

potiebu pravidelné

Uspokojena ¢aste¢né

Potfeba hygieny a Cistoty | Doma vice pomaha pfi | Uspokojena dobie
oblékani
Potfeba pohybu a aktivity | Nebyl pobyt venku Uspokojena castecné

Potieba kysliku

Je bez znadmek onemocnéni

Uspokojena velmi dobie

Potieba bezpeci a jistoty

Pobyt v jeslich 47,5 h tydné

Uspokojena ¢astecné

Potieba lasky

a sounalezitosti

Mazli se sestrou, pfijde se

pochovat, chybi matka

Uspokojena castecné

Potieba uznani sebetcty

Zaktiknuty, malo komunikuje

Uspokojena ¢astecné

Potieba seberealizace a

sebeaktualizace

Miélo mluvi, dle matky

zdokonaleni v feci, zpivani,

Uspokojena dobie

*Legenda k uspokojeni potieby:

Uspokojena velmi dobie
Uspokojena dobie
Uspokojena ¢astecné

Neuspokojena
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4.2.6 Kasuistika 6
Kristynka, nar. duben 2005

4.2.6.1 Informace 7 dokumentace

Kristynka v dob¢ pozorovani navstévovala denné 3. odd¢€leni jesli. V dobé¢, kdy
vyzkum probihal, ji bylo 31 mésict a do jesli na denni péci dochézi od 24 mésici.
Perinatalni vyvoj probihal bez komplikaci, t¢hotenstvi fyziologické, porod spontanni,
v terminu, kojena 19 mésict. Alergie nema, l1éky neuziva, operace neméla, vaznéji
nemocna nebyla. Psychomotoricky vyvoj do nastupu do jesli odpovida v€ku. Sedi a leze
od 7 meésicl, stoji od 8 mésicii u opory a chodit zacala ve 12,5 mésicich. Prvni
smysluplné slovo fekla v 11 mésicich, prvni vétu ve 20 mésicich.

Kristynka je z uplné rodiny, sourozence nema, rodi¢e chodi do zaméstnani, bydli
v rodinném domku. Kristynka je nejvice upoutana na rodice. Pied nastupem do jesli ji
1zickou a vidlickou, ji sama 1zickou stravu pevnou, krajenou na kousky, nekofenénou,
bez tuku. Frekvence jidel je Skrat denné. Zadné jidlo neodmita, istotu v oblasti
vyprazdnovani zachovava, fekne si slovy: ,.cikat, bobek™. Plenu ma pouze na spani.
Kromé no¢niho spanku zachovava jeden spanek pies den po obédé, spi dvé hodiny,
usind klidné. Pii spanku ma ritual, drzi si matky no¢ni kosili.

Hodnoceni adaptace sestrou ve véku 25 mésict: Na pobyt v jeslich si zvykla
velmi dobfe, chodila uz na hlidaci sluzbu na 5 dnti v mésici. Je Sikovna, rada cvici,
zpiva, umi fikanky, ale odmita vychovna zaméstnani. Pfi jidle je samostatnd, pije dobie
z hrnku, pleny nosi jen na spani, ale vétSinou zlstavaji suché. Pfi hie neudrzi pozornost
dlouho, nejradéji se vali na koberci. Na spani nutné potiebuje ,,mudlu®, coz je matky
no¢ni kosile, nejlépe nevyprana, bez ni Kristynka odmitd usnout, je tvrdohlava.
Ptizplisobuje se dobte, ale pii pfechodu z druhého do tfetiho oddéleni plakala. Na rukou

obcas miva ekzém, oSetfuje ho matka.

4.2.6.2 Vysledky ziskané pozorovanim a rozhovorem s rodici a sestrami

Psychomotoricky vyvoj ditéte: Chodi samostatné, béha, chodi po schodech bez

drzeni, skace, postavi v€z ze sedmi a vice kostek, ma klestovy uchop, obraci stranky
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jednotliveé, tuzkou kresli kruh. Slovni zdsobu mé zhruba 700 slov, mluvi srozumitelnég,
tvoii kratké véty, uziva osobni zdjmena, mnozné ¢islo a minuly ¢as, udava ¢innosti
na obrazcich. V chovani je aktivni, vétSinou je veseld a spokojend, akceptuje nové
situace, prevlada u ni pravidelny biorytmus. Pfi projevech emoci ma spise intenzivni
emoc¢ni reakce. V kolektivu se zapojuje do CcCinnosti, spolupracuje se sestrou,
komunikuje s ostatnimi détmi a zapojuje se do vychovnych zaméstnani.

Potieba vyzivy: Kristynce je podavana v jeslich batoleci strava, dieta ¢. 12,
strava je pevnd, krajena na kousky. Kristynka se naji sama lzici, do jidla ji nikdo nenuti.
Stravu podavanou v jeslich ji s chuti a pfi podavani stravy dobie spolupracuje. Alergii
na potraviny nema, zadné jidlo neodmité. Pti jidle pouziva latkovy bryndacek, détskou
zidlicku a stoleCek. Ji sama l1zici z nerezového kovu, vidlicku a niz v jeslich
nepouzivaji. Sestra dit¢ k jidlu motivuje, Kristynka je po jidle klidna a spokojena. V den
pozorovani snédla Kristynka 1/2 porce dopoledni svaciny, 1/2 porce obéda (polévka,
hlavni jidlo) a 1/2 porce odpoledni svadiny. Pije sama z hrnecku, tekutiny jsou
podavany v ¢asovych intervalech v 8 hodin, v 11 hodin, po spanku ve 14 hodin. Pije
s chuti. Za pobyt v jeslich vypila Kristynka 400ml tekutin. Hmotnost Kristynky je 15,5
kg a mira je 98 cm, BMI je 16,1 a dle percentilovych tabulek BMI pro dévcata je
v norm&. Matka ditéte uvadi: ,,Strava v jeslich Kristynce vyhovuje, doma se naji také
sama, dobfe spolupracuje a s jidlem nema zadné problémy. Kdyz piijdeme domi, vypije
Kristynka 600 az 1000 ml tekutin.” Denni pfijem tekutin je u ditéte celkem 1000 az
1400 ml.

Potieba spanku: Kristynka dodrzuje v jeslich jeden denni spanek, pfi spanku
v jeslich mé v postylce hracku - méd’u, diive méla v postylce jesté matcinu no¢ni kosili.
Usina klidn¢ v pravidelnou dobu, ma klidné prostfedi na spanek, protoze v loZnici v den
pozorovani spaly pouze 4 déti, ostatni déti nebudi, probouzi se sama, je klidna. Spanek
probiha od 11.45 do 13.45 hodin, doba spanku je 2 hodiny. Teplota v loznici je 18 °C.
Matka ditéte uvadi: ,Kristynka doma vétSinou nespi, kdyz jsme doma, tak déle
vstavame. Pfi veCernim usindni mé Kristynka hracku v postylce a ,,mudlu®, coz je moje

no¢ni kosile, se kterou Kristynka spi. Do jesli uz ji nenosi. Vecer chodi Kristynka pozdé
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spat az mezi 21. a 22. hodinou. Doma usina klidné. Sestficka m& o dobé spanku
vétSinou neinformuje.*

Potfeba vyprazdiovani: Kristynka se uz umi sama vyprazdnit, mo¢i pravideln¢,
mo¢ ma slamové zlutou barvu, je bez piimési, potize pii moceni nema, pleny uz vibec
nepouziva. Stolici miva vétSinou jednou denné. Vyprazdiiovani oznamuje slovy:
»kakdm, c¢urdm®. Pomoc od sestry nevyzaduje je samostatnd. D¢ti chodi vétSinou
na détsky zachod v intervalech pted a po jidle, pfed spanim, po spani, ale mezitim si
mohou dojit isamostatné. Matka ditéte uvadi: ,Kristynka se vyprazdinuje doma
na zachod, vyprazdiiuje se sama individudlné¢ podle potfeby. Stolici ma pravidelné
jednou az dvakrat denné.*

Potfeba hygieny a Cistoty: U Kristynky v jeslich probihd nacvik hygienickych
navyki, jako je myti rukou pied a po jidle, po vyprazdnéni a po hie venku a nacvik
Cesani. Sestra Kristynku na umyti rukou upozorni, ale Kristynka uz tikon provede sama,
sestra na ni pouze dohlizi. Pii oblékani pottebuje Kristynka ¢aste€nou pomoc sestry,
na oblékdni ma dostatek Casu a mista. ObleCeni mé vhodné a ma ho dostatek. Umi si
obout sama boty. Obuv na ven nosi svou, takze je vyhovujici. Sestficka ji pti néjakém
problému s oblékanim nebo obouvanim ochotné pomuze. Matka ditéte uvadi: ,,Doma
dodrzujeme myti rukou pied a po jidle, po vyprazdnéni, po hie venku, Cesani a ¢iSténi
zubli. S oblékanim doma potiebuje caste¢né pomoci, ale snazi se byt co nejvice
sobéstac¢nd. Boty si sama obuje, pouze potiebuje zavazat tkanicky.*

Potfeba pohybu a aktivity: Kristynka si v jeslich hraje, zapojuje se
do vychovnych zaméstnani aktivné. Rano byla sestrou provedena rozcvicka, kdy se déti
mohly protdhnout a lehce probéhnout. Na prochazky nechodi, v zim¢ chodi na terasu,
v 1été na zahradu. V den pozorovani pobyt venku nebyl uskute¢nén, protoze byla zima.
Kristynka méla suchy kasel, ktery ji pti béhani omezoval. Prostiedi jeslové tfidy je pro
dité bezpecné, sestry hracky pravidelné kontroluji, vyfazuji rozbité hracky, elektrické
zasuvky jsou vysoko, rohy nejsou ostré. Matka ditéte uvadi: ,,Kristynka je aktivni dite,
venku travi asi dvé hodiny denné¢, pti pekném pocasi i vice.*

Potieba kysliku: Kristynka dycha pravidelné, pocet dechti je 26 za minutu. Ma

suchy drazdivy kasel. Sestra ji zméfila télesnou teplotu, kterd byla v normé¢ 36,7 °C.
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V jeslové tfidé probiha pravidelné vétrani, teplotu reguluji termohlavicemi
na radiatorech, odpafovace na radiatory nepozivaji. Maminka Kristynky se domlouva se
sestrou, ze dal$i den si necha Kristynku v doméci péci, ptipadné s ni navstivi 1ékare.
Z4da sestru o telefonické oznameni do zaméstnani, pokud by se Kristynky stav zhorsil
nebo méla zvysSenou teplotu. Pfi rozhovoru uvadi: ,Nezaregistrovala jsem, ze by
po nastupu do jesli byla dcera vice nemocna.

Potfeba bezpeci a jistoty: Kristynka dodrzuje v jeslich pravidelny denni rezim,
do jesli prichazi rano v 7.30 hodin a odchazi okolo 15. hodiny. Denni rezim v jeslich ji
vyhovuje, zadny individualni rezim nemd, komunikaci se sestrou navazuje, neché se
pochovat, pomazIi se, v prostfedi se chova jisté. Sestra se ke Kristynce chova vstficné,
reaguje na jeji individualni potfeby. Matka ditéte uvadi: ,,Denni rezim v jeslich
Kristynce vyhovuje, do jesli se tés$i a pii prichodu je veseld. Problém ma se zménou
prostiedi, kdyz je nékde poprvé a mé tam byt sama.*

Potieba lasky a soundleZzitosti: Kristynka travi v jeslich denné 7,5 hodiny, rdno
pii pfichodu do jesli ma dostatek Casu se s maminkou rozloucit. Sestra se Kristynce
vénuje, mluvi k ni adresné a udrzuje s ni o¢ni kontakt pfi rozhovoru, pokud vyzaduje
fyzicky kontakt, pochova ji. Kristynka se sestrou komunikuje. Matka uvadi:
»S chovanim sestficek ke Kristynce jsem spokojena a myslim si, ze mad v jeslich
individualni ptistup.*

Potieba uznani a sebeticty: Sestra dit¢ chvali: ,,Kristynka je velice Sikovna, ma
velkou slovni zasobu, dobfe komunikuje s ndmi i s ostatnimi détmi.* Sestra komunikuje
s ditétem efektivnim zplsobem, dit€ pochvali a pochova, pomiize, kdyZ o to pozada.
Sestra ditéti rozumi a motivuje jej k Cinnosti. UCi déti, aby se respektovaly
a domlouvaly. Chova se k ditéti vstficné a chépavé. Matka ditéte uvadi: ,,Jsem
s vychovou Kristynky v jeslich a s pfistupem sestfi¢ek k ni spokojena.*

Potieba seberealizace a sebeaktualizace: V jeslich probihd rozvoj osobnosti
ditéte, uci se nové véci. Kristynka rozumi slovnim instrukcim sestry, uci se basnicky,
pisnicky spolupracuje pii pohybovych hrach a vychovnych zaméstnanich. Vychovné
tématicky plan dne nemaji, ale maji mési¢ni vychovny plan. Denni aktivity jsou

prizptsobené véku ditéte. Aktivné se zapojuje do vychovnych zaméstnani a her. Uz si
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hraje 1s ostatnimi vrstevniky, ma rada napodobivou hru, rada si hraje v kuchynce.
Rozvoj te¢i probihd formou fikanek, pisni¢ek a pohybovych her. Matka uvadi:
»Kristynka si doma rada hraje s kuchynikou, plySaky, stavebnici Lego, rdda maluje
a hraje si s panenkami. VétSinou ma vyndanych vice hra¢ek najednou a uklidi si je,
kdyz ji pomtzeme. Doma si potad zpiva, opakuje pisni¢ky a basnicky, které se v jeslich

naucila.*
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4.2.6.3 Shrnuti uspokojeni potieb ditéte v jeslich

Tabulka 6 Kristynka
Potieba Problém Uspokojeni potieby
Potfeba vyzivy Prospiva, BMI 16,1 Uspokojena dobie

Potifeba tekutin

Ptijato 1000-1400 ml tekutin
/dle norem 1500 ml/

Uspokojena ¢astecné

Potieba spanku

Spi dobte, doma nespi

Uspokojena velmi dobie

Potieba vyprazdinovani

Bez problému

Uspokojena velmi dobie

Potieba hygieny a Cistoty

Bez problému

Uspokojena velmi dobie

Potieba pohybu a aktivity

Nebyl pobyt venku

Uspokojena ¢astecné

Potieba kysliku

Suchy drazdivy kasel

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba bezpeci a jistoty

Pobyt v jeslich 37,5 h tydné,

Uspokojena ¢astecné

Potieba lasky

a sounalezitosti

Mazli se sestrou,

piijde se pochovat, chybi matka

Uspokojena dobie

Potieba uznani a sebeticty

Bez problému

Uspokojena velmi dobie

Potfeba seberealizace

a sebeaktualizace

Bez problému

Uspokojena velmi dobie

*Legenda k uspokojeni potieby:

Uspokojena velmi dobte

Uspokojena dobie
Uspokojena ¢aste¢né

Neuspokojena
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4.2.7 Kazuistika 7
Honzik, nar. duben 2004

4.2.7.1 Informace 7 dokumentace

V dobé pozorovani navstévoval Honzik 4. oddéleni jesli. V dob¢, kdy vyzkum
probihal, mu byly 3 roky a do jesli na denni pé¢i dochazel od 21 mésictl. Jesle tedy
navstévuje jeden rok a 3 mésice.

T¢hotenstvi probihalo bez komplikaci, porod v terminu, spontidnni, porodni
hmotnost 3750 g, poporodni adaptace bez komplikaci, kojen 1 mésic. Zadné vazné
nemoci do soucasné doby neprodé¢lal, alergie, kieCe nemd, léky z4dné neuziva.
Ockovani dle ockovaciho kalendafe. Psychomotoricky vyvoj do néstupu do jesli
odpovida veéku nebo je spise rychlejsi. V dokumentaci je uvedeno, ze Honzik sedi od
4 mesict, stoji v 5 mésicich, leze od 7 mésici a chodi od jednoho roku. Prvni
smysluplné slovo fekl ve 14 mésicich.

Honzik pochazi z neuplné rodiny, rodi¢e jsou rozvedeni, bydli u prarodicu.
Honzika vodi do jesli matka nebo jeji pfitel, dit€¢ je zvyklé spiSe na péci matky. Pred
nastupem do jesli ji sam 1zi¢kou, sedi u stolu, pije sém z hrnecku. Ji 5x denné stravu
krajenou na kousky. Ji vSechno, ale pouze, kdyZ ma hlad, kdyZ nem4 hlad, tak neji.
Cistotu ve vyprazdiiovani zachovava, pleny méa pouze na spani. Matka uvedla do
dokumentace, ze Honzik chodi doma na noc¢nik, ale musi se hlidat. Rad si na no¢niku
¢te, kdyz se chece vycurat, fika ,,popi.“ Zachovava jeden spanek pres den po ob&de, spi
asi 2 hodiny. Pfed nastupem do jesli usinal s hadfikem, a kdyZ nemohl usnout, tak
s dudlikem, maminka se dudlik snazila omezovat. Do jesli pfichdzi rano v 7.30 hodin
a odchazi v 16.30 hodin.

Hodnoceni adaptace sestrou ve 22 mésicich: Na pobyt v jeslich si zvykl velmi
dobie, uz diive jesle navstévoval na hlidaci sluzbu, je Sikovny, velmi spoleCensky, pii
jidle je samostatny, pouze obcas potiebuje dokrmit, umi pit z hrnecku. Pleny nosi jen
na spani, o potiebu si fekne. Rad se zapojuje do vychovnych zaméstnani, ale pozornost

udrzi zatim kratce. Je hodné upovidany, ale je mu Spatné¢ rozumét, patlavost.
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Hodnoceni ve 24 mésicich sestrou: Pleny na spani ma stale, pii jidle je
samostatny, do vychovnych zaméstndni se zapojuje, ale pozornost neudrzi delsi dobu,
rad si hraje s détmi. Auta jsou jeho nejoblibenéjsi hrackou. Zacina mluvit srozumitelné.
Hodnoceni sestrou ve 30 mésicich: Hraje si s détmi, spolupracuje, umi kratkou fikanku,
jmenuje véci na obrazku, osoby a véci, ji 1zickou bez polévani, rozepinad a zapina si

knofliky.

4.2.7.2 Vysledky ziskané pozorovanim a rozhovorem s rodici a sestrami

Psychomotoricky vyvoj: Chodi po schodech samostatné, stavi véz z vice nez
sedmi kostek, obraci stranky jednotlivé, navléka koradlky na motouz, ji 1zickou bez
polévani, kresli tuzkou po papifte, ale jesté spiSe bezobsazné ¢mara, slovni zasobu ma
zhruba 200 slov, tvofi kratké véty, uziva osobni zajmena a minuly cas, ukazuje
a jmenuje Cinnosti na obrazcich. V chovéni je vétSinou aktivni, vesely a spokojeny,
akceptuje nové situace, prevlada u néj pravidelny biorytmus, ale nepravidelnost mu
nevadi, ma spiSe intenzivni emocni reakce. V kolektivu se zapojuje do cinnosti,
spolupracuje se sestrou, komunikuje s ostatnimi détmi a zapojuje se do vychovnych
zaméstnani. Sestra mi sdé¢lila: ,,Honzik je zivé dité, je chytry, ale obCas ublizuje
ostatnim détem, musi se hlidat. Nyni se zam¢til na Klarku. Do déti strka.*

Potieba vyzivy: Honzikovi je v jeslich podavana batoleci strava, dieta ¢. 12,
strava je pevnd, krajend na kousky, naji se sam 1Zici, do jidla ho nikdo nenuti. Pokud ma
hlad sni celou porci. Ji s chuti, spolupracuje, pfi jidle nema zadné problémy ani alergie
na né&jakou potravinu. Pii jidle ma dievénou zidlicku a stoleCek, pfizpisobeny veku
star§iho batolete, bryndak uz nepouziva. Sedi u stoleCku se svymi vrstevniky. Sestra dité
k jidlu motivuje, po jidle je klidny a spokojeny. V den pozorovani snédl Honzik celou
porci svaciny, obéda i odpoledni svaciny. Pije sdm z hrnecku, za pobyt v jeslich vypil
500 ml tekutin, tekutiny jsou podavéany v ¢asovych intervalech. Hmotnost je 16 kg, mira
92 cm, BMI jel8,8 %, dle percentilovych tabulek ma Honzik nadvéhu. Turgor kize je
v norm¢. Maminka uvadi: ,,Honzikovi jidlo v jeslich chutnd. Doma se také naji sam, pfi

jidle Zadné problémy nemad. Tekutiny pije doma z hrnecku, nejrad¢ji méa dzus, po zbytek
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dne vypije 400 ml tekutin. Jak pije mé sestficky neinformuji.“ Denni piijem tekutin
Honzika je 900ml.

Potfeba spanku: Honzik dodrzuje jeden spanek pies den. Pii spanku v jeslich ma
v postylce hracku a latkovou plenu. Sestiicka mi sdélila: ,,Pfestoze Honzika ukladame
jiz v 11.45 hodin, usind az kolem 13.00 hodin, vyrusuje ostatni déti, kdyz se probouzi je
mrzuty.* Sestra ho budi, spi pfiblizn¢ 1 hodinu. Teplota v mistnosti je 22 °C, v mistnosti
v den pozorovani spi 11 déti. Nema intimni a klidné prostiedi na spanek. Matka uvadi:
»Doma chodi spat Honzik po obédé, ptiblizné ve 12.00 hodin, ma hracku v postylce,
usind klidné, spi asi 1,5 hodiny, probouzi se klidny, dobu spanku pfizpisobujeme
rezimu v jeslich. Sestfi¢ka mé o spanku informuje jen, kdyZ nespi.*

Potfeba vyprazdnovani: Honzik se umi sdm vyprazdnit na détsky zachod,
potfebu oznamuje slovy ,,Curat,“od sestry pomoc nevyzaduje, potize s vyprazdiiovanim
nema. Mo¢ ma slamové¢ Zlutou barvu, je bez piimési. Vyprazdiiovani stolice probiha 1x
denné, vétSinou v jeslich. Matka uvadi: ,,Honzik se umi sdm vyprdzdnit, ¢ura i kaka
doma je§té na no¢nik, fika si, sama ho posazuji na noénik pouze pied spanim. Zadné
problémy s vyprazdiovanim nema.*

Potieba hygieny a Cistoty: U Honzika probiha nacvik hygienickych navykd, jako
je myti rukou pied a po jidle, po vyprdzdnéni, po pobytu venku, samostatné je
nedodrzuje, sestra ho musi upozornit a dohlédnout na néj, podporuje ho v samostatnosti.
Pti oblékani mu sestra také pomahd, sam se jesté neoblece, vhodného obleceni ma
dostatek, pi1 oblékani spolupracuje. Honzik si umi obout backory sam, jinou obuv mu
obouva sestra. Sestra mu ochotné poskytne pomoc. Dit€¢ ma vhodnou obuv do jeslové
tfidy, na pobyt na terase mu byly nechany backorky. Bylo okolo 5 °C, i kdyZ na terasu
svitilo slunicko. Matka uvadi: ,,Honzik si doma myje ruce pifed a po jidle,
po vyprazdnéni a Cisti si zoubky. Pii oblékani potfebuje pomoc, ale spolupracuje, boty
si sam neobuje.

Potfeba pohybu a aktivity: Sestra fika: ,,.Honzik si v jeslich hraje, ale nevydrZi si
hrat del§i dobu s jednou hrackou, do vychovnych zaméstnani se zapojuje aktivné.*
Na prochazky déti nechodi, v zimé chodi na 45 minut na terasu, v 1ét¢ maji k dispozici

zahradu s prolézackami a piskovistém. V den pozorovani byl Honzik na terase 45 minut
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a byla provedena rozcvicka. Nema zadné potize, které by ho v aktivitich omezovaly.
Probéhnout se muize pfi rozcvicce, venku mize jezdit na odrazedle. Matka uvadi:
,»Venku travime v pracovni dny s Honzikem asi jednu hodinu.*

Potfeba kysliku: Honzik nemé pii dychani zadné potize, dychd pravidelné
26 dechu za minutu, v jeslové tfidé se vétra, pobyt na Cerstvém vzduchu byl uskutecnén,
odpatfovace na radiatory nepouzivaji. Matka uvadi: ,,Kdyz Honzik nastoupil do jesli, byl
¢ast¢ji nemocny . Ted’ uz to nepozoruji.*

Potfeba jistoty a bezpe¢i: Honzik potfebuje pravidelny denni rezim, ktery
v jeslich dodrzuje. Do jesli ptichdzi v 7.30 hodin a odchazi v 16.30 hodin, na rezim
vjeslich si Honzik zvykl, Z4dny individudlni reZim nemd. Se sestrou navazuje
komunikaci, ale sestra se k nému chova odmeétené, nepochova ho. Na jeho individuélni
potfeby reaguje. Matka uvadi: ,,Synovi denni rezim v jeslich vyhovuje.*

Potieba lasky a sounalezitosti: Honzik travi v jeslich 9 hodin denn¢, pii louceni
s maminkou nedd najevo emoce. Sestra se stara o 6 az 7 déti ve véku 2,5 az 3 roky.
Mluvi adresné k ditéti, ale ocni kontakt s nim udrzuje jen obcas, fyzicky kontakt s nim
neudrzuje. Honzik se sestrou komunikuje. Matka uvadi: ,,Honzik se do jesli t€si, pii
prichodu do jesli je vesely.*

Potfeba uznani a sebeucty: Sestry nekomunikuji s Honzikem efektivnimi
komunika¢nimi technikami, nechvali ho, kdyz je Honzik pozad4d o pomoc, tak mu
pomohou, mezi détmi délaji rozdily, chovaji se k nému spise mocensky, na podnéty
ze strany ditéte reaguje Castecné. K Cinnosti sestry Honzika motivuji, u¢i ho chovat se
v kolektivu. Matka uvadi: ,,S vychovou a chovanim sestfiek v jeslich jsem spokojena,
ale nemyslim si, Ze by Honzik mél individualni pfistup.*

Potfeba seberealizace a sebeaktualizace: V jeslich probihd rozvoj osobnosti
ditéte, u¢i se v jeslich nové véci, rozumi instrukcim sestry. Sestry maji mésicni
vychovny plan, plan na den nemaji. Aktivity jsou pfizpisobené veéku ditéte, pii
vychovnych zaméstnanich spolupracuje. Hracky si brat Honzik sdm nesmi. Rad si hraje
s auty a stavebnicemi. M4 rad konstruktivni a manipula¢ni hru. Zapojuje se do hry

s ostatnimi vrstevniky. Rozvoj fe¢i probiha formou basnicek, fikanek a pisnicek. Matka
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uvadi: ,,Honzik si rdd hraje s hlavn¢ s auty. Doma si fika fikanky a pisnicky, které se

v jeslich nau¢i.*
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4.2.7.3 Shrnuti uspokojeni potieb ditéte v jeslich

Tabulka 7 Honzik

Potreba

Problém

Uspokojeni potieby*

Potieba vyzivy

Prospiva, BMI 18,8

Uspokojena velmi dobie

Potfeba tekutin

Ptijato 900 ml tekutin
/dle norem 1600 ml/

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba spanku

V jeslich spi 1 hodinu,

Spatné usind, je mrzuty

Uspokojena castecné

Potieba vylucovani

Bez problému

Uspokojena velmi dobte

Potfeba hygieny a Cistoty

Nevhodna obuv na ven

Uspokojena dobie

Potieba pohybu a aktivity

Bez problémil

Uspokojena velmi dobie

Potieba kysliku

Bez problému

Uspokojena velmi dobie

Potieba bezpeci a jistoty

Pobyt v jeslich 45 h tydné

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba lasky Sestra dité nepochova,chova se | Neuspokojena
a sounalezitosti k nému odmétené, chybi matka
Potieba uznani a sebeticty | Nechvali ho,chovaji se Neuspokojena
k nému mocensky
Potieba seberealizace Hral by si s vice hrackami Uspokojena dobie

a sebeaktualizace

*Legenda k uspokojeni potieby:

Uspokojena velmi dobte
Uspokojena dobie
Uspokojena ¢aste¢né

Neuspokojena
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4.2.8 Kazuistika 8

Lucinka, nar. biezen. 2005

4.2.8.1 Informace 7 dokumentace

V dobé pozorovani navstévovala Lucinka denné 4. oddé€leni jesli, predtim
chodila na hlidaci sluzbu. V dobé&, kdy vyzkum probihal, ji bylo 32 mésici a do jesli
chodila na denni péci od 29 mésicu.

Te¢hotenstvi bylo fyziologické, porod spontdnni v terminu, porodni hmotnost
3550 g, poporodni adaptace bez problémii, doba kojeni se neuvadi. OCkovani dle
o¢kovaciho kalendéfe, 1¢kat neméa namitek k pfijeti do jesli. Zadné vazné nemoci zatim
neprodélala, alergie nem4, kiece nemad, léky zadné neuziva. Psychomotoricky vyvoj do
nastupu do jesli odpovidd véku. Sedi od 7 mésict, leze od 11 mésich, stoji od
11 mésicii, chodi od 14 mésict. Prvni smysluplné slovo fekla ve 12 mésicich, vétu ve
20 mésicich.

Lucinka je z Giplné rodiny, ma 1 starS§iho sourozence, bydli samostatné. Nejvice
je upoutana na otce, do jesli ji vodi vétSinou matka, vyzvedavaji ji oba rodice.
Frekvence stravy je 4x az 5x denn¢, ji sama lzickou, pije z hrnecku, zadné jidlo
neodmita. Kromé no¢niho spanku ma jeden spanek ptes den, usina po obéd¢ a spi asi
1,5 hodiny, usina samostatné. Ve vyprazdiovani zachovava cistotu, pleny uz nenosi.
Do jesli ptichazi v 7.00 hodin a odchéazi kolem 15. hodiny.

Hodnoceni adaptace sestrou ve 30 mésicich: Pii pfijmu Lucinka zpocatku
plakala, ale brzy si zvykla zafadila se do kolektivu, je Sikovnd, bystra, snazi se
prosazovat. Pfi volné hie vydrzi dlouho u jedné hracky, nepfebihd od cinnosti
k ¢innosti. M4 rada hru s Legem a s panenkou. V sebeobsluze je samostatnd, pii

stolovani udrzuje Cistotu. Umi kratkou fikanku, jmenuje na obrazku osoby a véci.

4.2.8.2 Vysledky ziskané pozorovanim a rozhovorem s rodici a sestrami

Psychomotoricky vyvoj: Lucinka béha, skace snozmo, chodi po schodech, stfida
nohy, stavi véz z vice nez 7 kostek, obraci jednotlivé stranky, ¢mara tuzkou po papite,

slovni zasobu ma 200 slov, tvori kratké véty, uziva osobni z4jmena, uzivd mnozné cislo,
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minuly cas, udava Cinnosti na obrazcich. Naladu ma vétSinou veselou, je spokojena,
akceptuje nové situace, prevlada u ni pravidelny biorytmus, ma spiSe intenzivni emo¢ni
reakce. V kolektivu se zapojuje do Cinnosti, spolupracuje, komunikuje s ostatnimi
détmi, zapojuje se do vychovnych zaméstnani.

Potieba vyzivy: Lucince je podavéana v jeslich batoleci strava, dieta ¢.12, strava
je pevna, krajend na kousky, kousani Lucince nedéld problémy. Naji se sama lZici,
dojidla ji nikdo nenuti, ji s chuti. Pii jidle neméd Zz&dné problémy ani alergii
na potraviny. Pfi jidle pouziva détskou zidlicku a nizsi stolecek pro starSi batolata,
stoluje se svymi vrstevniky. Po jidle je Lucinka klidnd a spokojena. V den pozorovani
snédla celou svacinu, cely obéd a celou odpoledni svacinu. Pije sama z hrnecku,
tekutiny jsou ji poddvany v Casovych intervalech, za pobyt v jeslich vypila 500 ml
tekutin. Hmotnost Lucinky je 13,6 kg a mira 89 cm, BMI je 17,2, dle percentilovych
tabulek je v norm¢. Matka udava: ,,Lucince jidlo v jeslich chutna. V jeslich se naji
stejn¢ jako doma, ji sama, pfi jidle nemé zadné problémy. Doma pije sama z hrnecku,
po ptichodu z jesli vypije doma zhruba 500 ml tekutin. Sestficky mé informuji, jak pije
v jeslich.” Denni piijem tekutin je piiblizn¢ 1000 ml.

Potieba spanku: Lucinka dodrzuje jeden denni spanek po obédé&. V jeslich chodi
spat v 11.45, pfi spanku ma plySacka v postylce. Usind Spatné, vyruSuje, budi ostatni
déti, intimni a klidné prostfedi na spanek nema, v loZnici spi 11 déti. Probouzi se klidna,
vétSinou ji sestra budi. Spi 1 az 1,5 hodiny. Teplota v mistnosti je 22 °C. Matka uvadi:
,Doma chodi Lucinka spat po obédé a spi 2,5 hodiny, pii spani miva v postylce hracku,
probouzi se vétSinou klidnd a veseld. Dobu spanku se snazime pfizpiisobit rezimu
v jeslich. Sestfi¢ka mé pravidelné informuje, jak Lucinka spi.*

Potfeba vyprazdiovéani: Lucinka se sama vyprazdiuje na détsky zachod.
Vyprazdiiovani oznamuje slovy: ,, Jdu Gurat teto.“ Zadné problémy s vyprazdiovanim
nema, moc¢ je slamové Zluté barvy, bez piimési. Po vyprazdnéni pozaduje od sestiicky
pouze upravit obleceni. Stolici ma vétSinou 1x denné. Vyprazdinovani stolice probiha
vétSinou v jeslich. Matka udéava: ,,Lucinka uz pleny nepouzivd, ¢ura i kaka na noc¢nik,
na nocnik ji posazuji pied spankem, jinak kdyz si fekne, spolupracuje dobie,

vyprazdnuje se pravidelné. Na pokozku hyzdi pouzivame ochranny krém.*
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Potieba hygieny a Cistoty: U Lucinky probiha nacvik hygienickych navykd, jako
je myti rukou pted a po jidle, po vyprazdnéni a po hie venku. Samostatné hygienické
navyky nedodrzuje, je nutny dohled sestry. V oblékani je Lucinka Sikovnd, sama se
oblecCe, na oblékani ma dostatek mista i prostoru, obleCeni ma dostatek. Backorky si
obuje sama, s obutim ostatnich bot potfebuje pomoci. Do jeslové tiidy ma Lucinka
vhodnou obuv, na terasu §la v backorkéach, venkovni teplota byla okolo 5 °C. Dle
informaci sestry nosi jinak ven svou obuv. Matka uvadi: ,, Lucinka si doma myje ruce
pred a po jidle, po vyprazdnéni a po hie venku, dale provadi Cesani a ¢isténi zoubkd.
Oblece se doma samostatné, oblékani ji bavi. S obutim bot potiebuje pomoc.*

Potfeba pohybu a aktivity: Lucinka si v jeslich hraje, aktivné se zapojuje
do vychovnych zaméstnani, venku travi v jeslich na terase v zim¢ asi 45 minut,
rozcvicka byla provedena. Lucinka nemd zadné potize, které by ji v aktivitach
omezovaly. Béhat ve tfidé nemiize kviili bezpec¢nosti, ale miize se probéhnout na terase.
Matka uvadi: ,,Lucinka travi venku mimo jesle asi 1,5 hodiny denné, zaleZi na pocasi.*

Potfeba kysliku: Lucinka nemda pii dychdni zadné potize, dychd pravideln¢,
pocet dechli je 26 za minutu. Projevy onemocnéni dychacich cest nema. V jeslich
probihd pravidelné vétrani, odpafovaCe na radidtory nepouzivaji. Matka uvadi:
,Od doby, co Lucinka navstévuje jesle, pozoruji, Ze je Castéji nemocnd, vétSinou ma
rymu nebo kasel.*

Potieba bezpeci a jistoty: Lucinka ma v jeslich pravidelny denni rezim, do jesli
prichazi v 7.30 hodin a odchazi kolem 15. hodiny. Rezim v jeslich ji vyhovuje, zadny
individudlni rezim nema. Se sestrou navazuje sama komunikaci, nechd se pochovat,
V jeslové ttideé se chova jisté. Sestra se k ditéti chova vstficn€, na jeho individudlni
potieby reaguje ¢astecné, ve tfide je 11 déti. Prostiedi jeslové tfidy je pro dité bezpecné,
vybavené hrackami a pomtickami vhodnymi pro starsi batolata. Matka uvadi: ,,Lucince
denni rezim v jeslich vyhovuje, chodi sem rdda, doma se denni rezim snazime
pfizplsobit rezimu v jeslich.*

Potfeba lasky a soundlezitosti: Lucinka trdvi v jeslich primérné 7,5 hodiny
denn¢. Pti odlouceni od matky nedava najevo emoce, sestra mluvi adresné k ditéti, o¢ni

kontakt s nim neudrzuje, fyzicky kontakt probiha, pokud ho Lucinka vyZzaduje. Dité
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na sestru reaguje vstiicné. Matka ditéte uvadi: ,,Lucinka se do jesli t¢si, kdyz ji
ptivadim, neplace, ani doma neprotestuje. Myslim si, Ze do jesli chodi rada.*

Potfeba uzndni a sebeucty: Sestra komunikuje s Lucinkou efektivnimi
komunika¢nimi technikami ¢astecné, dité obcas pochvali, kdyz ji dit€ o néco pozada,
tak mu pomutze. Lucinku respektuje, na jeji podnéty reaguje Castecné. Motivuje ji
k Cinnosti, uci déti, aby se vzajemné respektovaly. Sestra pfistupuje k Lucince chapavé.
Matka uvadi: ,,S chovanim sestti¢ek k Lucince a vychovou v jeslich jsme spokojeni.*

Potieba seberealizace a sebeaktualizace: V jeslich probihd rozvoj osobnosti
ditéte, uci se noveé véci, instrukcim sestry rozumi. Ve tfidé maji mési¢ni vychovny plan.
S mésicnim planem a denni Cinnosti ditéte se mohou rodice seznamit na nasténce
v Satné. Aktivity jsou ptizptisobené veku ditéte. Do vychovnych zaméstnani se zapojuje
aktivné. Sestra mi sd¢lila: ,,Lucinka v pribéhu dne rdda odpociva a vali se po koberci.
Rada si hraje s Legem a jezdi na odrdzedle.“ V jeslich probihd rozvoj fe¢i pomoci
fikanek a pisni¢ek. Matka uvadi: ,,Myslim, Ze ma Lucinka v jeslich individudlni pfistup.
Rada si doma hraje s panenkami, stavi z kostek a ma rada plySové hracky. Cinnost déti

v jeslich sleduji na nasténce. Lucinka si doma opakuje fikanky a pisnicky z jesli.*
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4.2.8.3 Shrnuti uspokojeni potieb ditéte v jeslich

Tabulka 8 Lucinka

Potreba

Problém

Uspokojeni potieby*

Potieba vyzivy

Prospivé, BMI je 17,2

Uspokojena velmi dobie

Potfeba tekutin

Ptijato 1000 ml tekutin
/dle norem 1360 ml/

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba spanku

V jeslich Spatné usina,

je buzena sestrou

Uspokojena castecné

Potieba vyprazdnovani

Bez problému

Uspokojena velmi dobte

Potfeba hygieny a Cistoty

Nevhodna obuv na ven

Uspokojena dobie

Potieba pohybu a aktivity

Byl pobyt venku,

byla rozcvicka

Uspokojena velmi dobie

Potieba kysliku

Bez problému

Uspokojena velmi dobie

Potieba bezpeci a jistoty

Pobyt v jeslich 37,5 h tydné,

vEtsi nemocnost

Uspokojena ¢aste¢né

Potieba lasky

a sounalezitosti

Chybi matka

Uspokojena castecné

Potieba uznani a sebeticty

Bez problému

Uspokojena velmi dobte

Potifeba seberealizace

a sebeaktualizace

Bez problému

Uspokojena velmi dobie

*Legenda k uspokojeni potteby:

Uspokojena velmi dobie

Uspokojena dobie
Uspokojena ¢aste¢né

Neuspokojena
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4.3 Souhrnna tabulka uspokojeni potieb déti v jeslich

Vék Mladsi batolata StarsSi batolata

Uspokojeni Velmi ) Ne- Velmi ) Ne-
Dobie | Caste¢né Dobie | Castecné
poti"eby dobfre uspokojena | dobie uspokojena

Potfeba vyzivy 4 3 1

Potifeba tekutin 4 4

Potieba spanku 2 2 2 2

Potieba 1 3 3 1
vyluovani

Potieba
hygieny a
Cistoty

Potieba
pohybu a 3
aktivity

Potieba kysliku 4 3 1

Potieba
bezpeci a 4 4
jistoty

Potieba lasky 3 1 1 2 1
a sounalezitosti

Potfeba uznani 2 2 2 1 1
a sebeucty

Potieba
seberealizace a 3
sebeaktualizace
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4.4 Grafy uspokojeni potieb déti

Graf 1 - Uspokojeni biologickych potieb déti

Pocet déti
S = N W N v N NN oo

vyZzivy tekutin spanku vyprazdiiovani  hygieny a pohybu a kysliku
Cistoty aktivity

Potieba

E velmi dobie B dobte O ¢astecné O neuspokojena

Graf 2 -Uspokojeni psychickych potieb déti

Pocet déti
S = N W A 0 N O

bezpecdi a jistoty lasky a sounalezitosti uznani a sebetcty seberealizace

Potifeba
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S. DISKUSE

Ve své praci jsem se zajimala o problematiku uspokojovani potieb ditéte
v kolektivnim zafizeni typu jesle. Téma bakalaiské prace mé zaujalo nejen proto, ze
jsem vystudovala na stfedni zdravotnické Skole obor détskd sestra, ale také proto, Ze
mam dité¢ v tomto véku a zajimalo mne, jak Ize sluzeb jesli vyuzit a jak jsou zde
uspokojovany potieby déti. Také si myslim, Ze je nutné mit i zafizeni pro vychovu déti
do 3 let v€ku, protoze situace v socidlni politice se méni a Zeny stale Castéji chtéji nebo
museji z profesnich ¢i osobnich diivodl nastoupit do zaméstnani diive nez ve 3 letech
véku ditéte. V takové situaci pak Casto feSi problém, jak zajistit péci o dité¢ do veku tii
let. Jak uvadim v teoretické Casti, je né€kolik moznosti, jak péci o dité zajistit. Jednou
znich je umistit dité do jesli. Jak uvadi Lebl (11), pocet téchto zafizeni nartstal od
konce druhé svétové valky do poloviny 80. let. V téchto letech navstévovalo
jeslel7,8 % déti do 3 let. Po roce 1989 klesl pocet téchto déti ptiblizn€¢ na 1 %.
S poklesem mist pro déti v jeslich bych souhlasila, protoze jak uvadi fada psychologt,
pobyt v jeslich zvySuje riziko separace ditéte od rodicii a vétsi nemocnost déti, ale jak
ukazuje soucasny trend vyvoje spolecnosti, tato zafizeni budou stale vice vyuZzivana.

Po vybéru tématu bakalarské prace jsem zacala zjistovat, kde se v JihoCeském
kraji jesle nachazeji a zda by bylo mozné v tomto zatizeni provést kvalitativni vyzkum
na toto téma. Zjistila jsem, ze v JihoCeském kraji se nachazeji dvé jeslova zatizeni
v Ceskych Budéjovicich a jedno jeslové zafizeni v Pisku. Kontaktovala jsem vedouci
sestru zafizeni E. Pittera v Ceskych Budg&ovicich, zda by mi vyzkum umoznila.
Po ptedlozeni podkladi pro vyzkum a osobnim rozhovoru vedouci sestra jesli
ateditelka Jeslovych a azylovych zatizeni v Ceskych Budg&jovicich s vyzkumem
ochotné¢ souhlasily. Spolecné jsme vybraly 8 déti, které vyhovovaly kritériim vyzkumu
uspokojovani biologickych a psychickych potieb v jeslovém zatizeni. Potfeby byly
posuzovany dle Maslovowy pyramidy potieb. (28)

Jak uvadi Dunovsky (3), potieby ditéte se v riznych obdobich véku méni, ale
nekolik zékladnich potieb je trvalych a ty vyzaduji plné uspokojeni. S timto tvrzenim

1ze souhlasit.
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O potieb¢ vyzivy lze konstatovat, ze je v jeslich velmi dobte uspokojena. Sedm
déti melo pottebu vyzivy uspokojenu velmi dobie, pouze jedno dit€é mélo potiebu
vyzivy uspokojenu dobie, z divodu respiracniho onemocnéni. Podle Veleminského (30)
strava batolat ma byt lehce stravitelnd, nekofenénd, lehce solend a nendrocna
na kouséni. Ceredlie a zelenina by mély tvofit zaklad jidel. Z Zivocisnych bilkovin se
podava batolatim libové maso, dribez, vejce, mléko a mlé€né vyrobky. Ty jsou pro
batole bohatym zdrojem vépniku. Strava v jeslich odpovidd svym slozenim zdravé
vyziveé batolat. VSechny déti prospivaly, pouze jedno dit¢é mélo dle percentilovych
tabulek nadvahu, na to vSak strava podavana v jeslich nemé¢la vliv. K potiebé vyzivy
patii také potteba tekutin, kterd byla ve vysledcich hodnocena samostatné. Dle Klimy
(9) by melo dit¢ ve v€ku mladsiho batolete vypit 100 az 120 ml tekutin na 1 kg vahy.
Toto mnozstvi tekutin nebylo dodrzeno ani u jednoho ditéte. Nutno doplnit, ze vyzkum
probihal v zimnim obdobi, kdy déti nemaji velkou potfebu pit. Sestry détem
v 1. oddéleni tekutiny nabizely, ale déti nemély potiebu tolik pit. Ke zlepseni by podle
mého ndzoru mohlo dojit v oddélenich starSich batolat, kde by déti mohly na pobidnuti
sester chodit pit i mezi svacinou a obédem. Vedouci sestra mi k uspokojeni této potieby
fekla: ,,V zimnim obdobi déti nemaji takovou zizen. Pokud déti chtéji, maji moznost si
pfidat tekutiny. Pokud se cht&ji napit b&hem hry v hern&, mohou si kdykoliv piijit. Caj
je na oddéleni jiz v sedm hodin rano. V letnim obdobi dostavaji déti tekutin daleko vice,
sestry jim je nosi na zahradu. Déti piji stavy, ¢aje, ovocné dzusy.*

Potieba spanku byla v jeslich u mladsSich batolat uspokojena dobie u dvou déti
a ¢astecné také u dvou déti. U starSich batolat byla potieba spanku uspokojena u dvou
déti velmi dobfe a u dvou déti castecné. Mladsi batolata spala pfiblizné stejnou dobu
jako v domacim prostfedi, ale nem¢la zajistén Uplny klid na spanek. Potfeba spanku
byla uspokojena pouze castecné z diavodu problému s usindnim a z divodu
nastupujiciho onemocnéni jednoho z déti (otitis media). U dvou starSich batolat byla
potfeba spanku uspokojena pouze castecné z divodu problému s usindnim, odlisné
délky spanku v jeslich a v domacim prostiedi a mrzutosti po spanku pii buzeni sestrou.
Dle mého nazoru je v jeslich problém hlavné u mladsich batolat zajistit klidné prostredi

pro dité. Jak uvadi Veleminsky (31), potieba spanku je u kazdého ditéte individualni.
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Spravné wusinani a spani ditéte vyzaduje dodrzovani pravidelnych casovych,
stravovacich, hygienickych a prostorovych rytmi. Nedostatecné dlouhy spanek se
u ditéte mize projevit poruchou kognitivnich funkei, poruchou chovani, zménami nalad.
Vedouci sestra mi na otdzku uspokojovani potieb spanku odpovédéla: ,,Kazdé dité spi
jinak, nékteré je zvyklé z domova na Uplny klid pfi spanku, potom spi v jeslich méné.
Jiné déti, které rdno vstavaji o néco diive, zase v jeslich usnou lépe nez doma.*
Pozorovanim jsem dospéla k zavéru, ze u vétsiho poctu déti v jeslich neni mozné
individudlné zabezpecit klidné a intimni prostfedi na spanek.

U potieby vyprazdiiovani mohu fici, ze se u déti nevyskytovaly zadné zdvazné
problémy. U déti ve v€ku mladSich batolat byla tato potfeba uspokojena u jednoho
ditéte velmi dobie a u tfech déti dobfe. Dlivodem byl u déti vyskyt exantému v okoli
genitalii a nepouzivani ochranného krému. U starSich batolat byla tato potieba
uspokojena u tfi déti velmi dobie a u jednoho ditéte Castecné, protoze dite si v jeslich
o potfebu vyprazdnéni nezddalo a nosilo pleny, ale doma si o potiebu ftika
a vyprazdiovani probihd pravidelné na noc¢nik. Anne Bacus (1) uvadi k problematice
nacviku vyprazdiovani, ze kazdé dité, pokud netrpi somatickym nebo psychickym
problémem, zacne udrZovat Cistotu mezi osmnactym meésicem a tietim rokem. Pfi
udrzovani Cistoty dité musi umét pochopit, co po ném zaddame, a v silach ditéte musi byt
splnit, co po ném chceme. Dilezita v tomto sméru je motivace ditéte. Mezi zédsady
nacviku spravného vyprazdnovani patii vysvétlit ditéti, co se od néj chee, za vykonanou
potiebu jej pochvalit, nenechdvat dit€¢ na no¢niku dlouhou dobu. Nacvik hygienickych
navykil nesmi koncit kiikem, kdyZ se ditéti potfeba nepovede nebo ji vykona nckde
jinde. Mohu fici, Ze sestry pravidla pii nacviku vyprazdinovani v jeslich dodrzovaly. Pfi
hodnoceni této potieby jsem dospé€la k ndzoru, Ze na uspokojeni této potieby ma vliv
1 veék ditéte.

Potiebu hygieny a Cistoty mély ¢tyfi déti ve véku mladSich batolat uspokojenu
dobte. Byl problém s nevhodnou obuvi na ven. U starSich batolat byla tato potieba
u tfech déti uspokojena dobfe a u jednoho ditéte velmi dobie. Jedno dit¢ doma vice
spolupracovalo pti oblékani, dvé mély nevhodnou obuv na ven. Jak uvadi Sedlarova

(22), obuv pro déti by méla byt zdravotni. K pozadavkim na konstrukci détské obuvi
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patfi odpovidajici velikost, dokonala ohebnost, dostatek prostoru pro nohu, umérna
vyska podpatku, vyhovujici material a pfiméfend hmotnost obuvi. Nacvik hygienickych
navykl u déti v jeslich lze povazovat za velmi dobry. Podle Veleminského (30) se
batole uci zachovavat zékladni hygienické navyky - Cisténi zubt, ranni hygiena, péce
o vlasy, myti rukou pted a po jidle, po pouziti toalety, pii hfe venku. U batolete by rodic¢
nebo pecovatel mél prechazet do lohy pozorovatele. Lze shrnout, Ze toto bylo sestrami
v jeslich dodrZzovano a hygiena a Cistota je v jeslich na dobré urovni.

Uspokojeni potieby pohybu se v jeslich lisi v zimé a v 1été. Protoze vyzkum
probihal v zim¢, ne vZdy mohl probihat pobyt déti venku na terase. Tato potieba byla
u mladSich batolat uspokojena u tfech déti castecné a u jednoho chlapce byla
neuspokojena. Nebyla provedena ranni rozcvicka a nebyl zajiStén pobyt venku.
U jednoho ditéte jsem zhodnotila tuto potfebu jako neuspokojenou, protoze se jednalo
o chlapce aktivnéjsiho, ktery potieboval vice pohybu. U starSich batolat byla tato
potieba uspokojena u dvou déti velmi dobfe a u dvou déti Caste€né. U téchto déti
probéhla ranni rozevicka, ale u dvou déti neprobéhl pobyt na terase z diivodu Spatného
pocasi. Vagnerova a Matéjcek uvadéji (15, 29), ze déti, predevsim batolata, by mély mit
dostatek prostoru k volnému pohybu, upravené prosttedi, dostatek pobytu venku tak,
aby mohly pln€ rozvijet svou potiebu pohybu. Prostiedi jesli je pro batolata bezpecné
upravené, ale vzhledem k vétsimu poctu déti a jejich bezpecnosti béhat nemohou.
Probéhnout se nebo si zajezdit na odrazedle mohou na terase nebo v 1ét¢ a na jafe na
zahradé. Pobyt déti venku zavisi na pocasi. Pro déti by bylo vhodné vyhradit jednu vétsi
mistnost jako télocvicnu.

Potfeba kysliku byla uspokojena u déti ve v€ku mladSich batolat ¢astecné.
Vsechny déti v dobé pozorovani trpély respiracnim onemocnénim — rymou. U déti
ve véku starSich batolat byla tato potfeba uspokojena velmi dobie u tfech déti
a u jednoho ditéte pouze ¢astecné z diivodu onemocnéni dychacich cest — suchy kasSel.
Jak uvadi Klima (9), onemocnéni dychacich cest je jedno z nejcastéjSich v détském
veéku. Lebl uvadi (11), ze jesle predstavuji pro dité riziko zvySené nemocnosti, s tim
bych souhlasila zejména u mladSich batolat. Veleminsky uvadi (30), Ze na respiracni

onemocnéni poméaha zvlh¢ovani vzduchu v mistnosti, nebo formou inhalace. Proto bych
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v jeslich doporucovala pouzivat odpaifovace vody na zvlhcovani vzduchu v mistnosti,
které zde pouzity nebyly.

Hodnoceni potieby bezpeci a jistoty v jeslich se mi provadélo Spatné. Lze fici, ze
déti v jeslich maji tuto potfebu z hlediska bezpecnosti, pravidelného rezimu a péce
sester uspokojenu velmi dobie. Déti, které prosly adaptacnim obdobim a které popisuji
v kazuistikéch, jsem nevid¢€la plakat, proto lze fici, Zze déti, které si pfivyknou na pobyt
v jeslich, maji tuto potiebu uspokojenu velmi dobie. Podle Sulové (27) by pobyt ditéte
do 3 let véku v jeslich nemél ptesdhnout 30 hodin tydné, protoze delsi odlouceni
od rodi¢t plisobi na vznik vazeb nejistych. VSechny déti uvedené v kazuistikach
pobyvaly v jeslich déle nez 30 hodin tydné. Proto jsem tuto potiebu zhodnotila jako
uspokojenou ¢aste¢né a to u vSech sledovanych déti. Lze fici, Ze se tato potieba prolina
s potiebou lasky a sounalezitosti.

Potieba lasky a soundlezitosti, jak jsem jiz uvedla, ¢aste¢né souvisi s potiebou
jistoty a bezpeci a tyto dvé potieby se vzdjemné prolinaji. Tuto potfebu jsem hodnotila
jako uspokojenou dobie pouze u jednoho star§iho batolete, u dvou ¢astecné a u jednoho
jako neuspokojenou. NejvyznamnéjSim divodem byla absence matky v jeslich,
v jednom piipadé by k uspokojeni této potfeby mohlo pomoci i chovéni sester k ditéti.
U mladSich batolat jsem zhodnotila tuto potfebu uspokojenou castecné u trech déti
a neuspokojenou u jednoho chlapce, u kterého se projevilo bolestivé onemocnéni otitis
media a vyzadoval pfitomnost matky. U ostatnich déti byla divodem nepfitomnost
matky a separace od rodict. Jak uvadi Dunovsky (3), prvnimi lidmi, ktefi mohou ditéti
dat lasku, jsou rodiCe, v prvnich letech zejména matka, ale dilezit¢ misto ma i otec.
Prokézalo se, ze dité, u které¢ho se vyvine pevné pouto k matce, se 1épe vyviji ve sféie
emoéni, socialni a v kognitivni. Lenka Sulova uvadi (27), Ze u ditéte v jeslich se
projevuje problém separace od rodi¢il, ktery se mize projevovat tizkosti ditéte. Zalezi
také na véku, kdy dit¢ do jesli pfichazi, kritické obdobi, kdy dité separaci od rodicu
vnimé velmi téZce, je mezi 6. a 18. mésicem. U vSech déti v jeslich lze tuto potiebu
tézko uspokojit, protoze zde chybi matka a tu sestra u vétS§iho poctu déti nahradit

nemuze.
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Potieba uznani a sebetcty byla velmi dobte uspokojena u dvou mladSich batolat,
u dvou déti dobte z ditvodu absence pozitivniho hodnoceni. U starSich batolat byla ve
dvou piipadech uspokojena velmi dobfe, v jednom castecné z diivodu malé motivace
sebeprosazeni se ditéte v kolektivu, protoze se jednalo o chlapce malo komunikativniho,
a v jednom ptipadé byla neuspokojena z diivodu chovani sester k ditéti. Jak uvadi
Viégnerova (29), pfi pozitivnim hodnoceni okoli se dité citi milované, pfi negativnim
zavrhované a neakceptované. Dle mého nézoru tato potieba nezévisi na véku ditéte, ale
na vzajemné komunikaci mezi dospélou osobou a ditétem.

Poteba seberealizace a sebeaktualizace byla u mladSich batolat uspokojena
u tfech déti velmi dobfe a u jednoho ditéte ¢astecné, protoze chlapec vétSinou chtél délat
néco jin¢ho a nechtél se podiizovat kolektivnim aktivitdm. U starSich batolat byla tato
potfeba uspokojena ve dvou piipadech velmi dobfe a ve dvou piipadech dobfe.
Dtivodem byla u jednoho ditéte potieba hrat si s vétSim poctem hracek najednou a ve
druhém piipadé¢ problém ve verbdlni komunikaci ditéte. Lze shrnout, Ze potifeba
seberealizace a sebeaktualizace je v jeslich uspokojovana dle mého nazoru velmi dobie,
déti se vétsinou dobte zapojuji do vychovnych zaméstnani a uci se basnicky, pisnicky
a pohybové hry. Sulova (27) cituje od psychologli Langmeiera a Matdjcka, e na
nékteré typy déti mize mit zafizeni jesli kladny vliv. Uvadi, Ze jeselské déti maji
moznost zazivat interakci se svymi vrstevniky a tim si nahrazovat sourozence. Déti maji
pro sebe vyznamnou podnétovou hodnotu.

V této Casti bych chtéla uvést n¢které postiehy rodict, tykajici se jejich déti po
nastupu do jesli. Matka ditéte z kazuistiky 1 uvadi: ,,Janicka se po nastupu do jesli vice
mazli.“ Matka ditéte z kazuistiky 2 uvadi: ,,Eliska obfas mluvi a projevuje se hlasitéji
nez diiv.” Matka ditéte z kazuistiky 3 uvadi: ,,RiSa se obcCas vztekd, snazi se prosadit,
ale nedomnivam se, ze to souvisi s nastupem do jesli.“ Rodice ditéte z kazuistiky 4

uvadgji: ,,Barborka je po nastupu do jesli komunikativnéjsi.* Matka ditéte z kazuistiky

4

N 24

v kolektivu, Iépe komunikuje s détmi, proti vrstevnikiim je v komunikaci aktivné;si,

vétSinou je ona prvni, kterd navazuje kontakt.“ Matka ditéte v kazuistice 7 uvadi:
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,Honzik je samostatnéjsi a je rdd v détském kolektivu:* Matka ditéte v kazuistice 8
uvadi: ,,Lucinka je samostatnéjsi a pozorng;si.*

Z odpovédi rodi¢ti mladSich batolat je patrné, Ze jim laska rodict schazi,
u starSich batolat se objevuje pozitivni reakce na pobyt v kolektivu a zlepSeni
komunikac¢nich schopnosti.

Na ziklad¢ provedeného vyzkumu vyplynul ptfedpoklad, Ze v kolektivnim
zdravotnickém zatfizeni typu jesle nelze uspokojit vSechny biologické a psychické
potieby déti do 3 let tak jako v rodiné. Lze ale toto zafizeni povazovat za moznost
castecné nahradni péce o dit¢ do 3 let véku. Toto zafizeni poskytuje kvalitni péci
apomoc rodi¢im v pé¢i o jejich dité. Z rozhovori s rodi¢i déti také vyplynul
predpoklad, Ze jsou s péci v kolektivnim zdravotnickém zafizeni typu jesle a pfistupem
sester spokojeni.

Na zaklad¢ vyzkumu a vypracovanych kazuistik byly v zdvéru bakaléiské prace
stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza 1: Existuje rozdil v uspokojovani potieb déti v jeslich a v rodiné.

Hypotéza 2: Déti v kolektivnim zdravotnickém zafizeni typu jesle maji
z biologickych potteb nejlépe uspokojenu potiebu vyzivy.

Hypotéza 3: Déti v kolektivnim zafizeni typu jesle nemaji uspokojenu potiebu
tekutin v odpovidajicim mnozstvi.

Hypotéza 4: Z psychickych potieb je u déti v jeslich problém uspokojit potiebu
lasky a soundalezitosti.

Hypotéza 5: Déti v jeslich maji velmi dobfe uspokojenu potiebu seberealizace
a sebeaktualizace.

Hypotéza 6: Existuje rozdil v uspokojovéni potteb mladSich a starSich batolat.
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6. ZAVER

V této praci jsem se snazila popsat a vyhodnotit problém v uspokojovani
biologickych a psychickych potfeb déti v jeslich, rozdil v uspokojovani téchto potieb
v kolektivnim zafizeni a domacim prostiedi a moznosti péce o déti do 3 let véku.
Jeslova zafizeni v nasem stat¢ byla ve velké mife zruSena, ale domnivam se, Ze
ponechéni nékterych jeslovych zatfizeni, alespoil ve vétSich méstech, je dilezité
vzhledem k zaméstnanosti Zen, finan¢ni situaci mladych rodin a snaze Zen se profesné
realizovat.

V souvislosti se zavedenim vicerychlostni rodi¢ovské dovolené se uvazuje
o roz$ifeni moznosti pro institucionalizované hlidani déti mladsich tii let. Nazory
na pozitivni konecény piinos takové zmény se ale rizni. Détsti psychologové
pfipominaji, ze dit¢ zhruba do tii let v€ku patii do péce rodiny, a to z divodu
uspokojovani svych specifickych potieb.

Vysledky prace poskytuji piehled o uspokojovani potfeb ditéte v jeslovém
zafizeni a budou poskytnuty jeslovému zafizeni, kde vyzkum probihal za ucelem
zlepSeni péfe o déti v tomto zafizeni. Dale mohou slouzit jako zdroj informaci pro
rodicCe, ktefi se potfebuji vratit do zaméstnani diive, nez jejich dit¢ dovrsi 3. roku véku.
Na tomto vztahu se dité uci vSe podstatné pro vztahy budouci. Dité prodélava nejveétsi
vyvojové skoky svého Zivota, uci se mnoho véci - ovladnout své télo, svou fec a také
své predstavy. Vse, co se v ditéti v této dobé probouzi, mize zdarné probihat pouze
na pozadi intenzivniho vztahu s nejbliz§imi osobami. Z tohoto davodu, je-li
instituciondlni péce sebelepsi, nemiize plsobeni rodiny a jeji vztahové zazemi nahradit.
Rozhodnuti, kdy dité¢ bude svéfeno do kolektivni péce, je vZzdy na zodpovédnosti rodici.
Domnivam se, Ze pokud rodi¢e teSi problém, zda dit¢ ve dvou letech umistit
do matetské Skoly ¢i jesli, je jednoznacné, ze jesle jsou pro dité v tomto véku vhodng;jsi,
jsou lépe vybavené pro tento veék déti a sestra ma na starost mensi pocet déti nez
ucitelka v matetské Skole. Idedlnim feSenim by na mensich méstech bylo zfizeni jedné

jeslové tridy pfi matetskych Skolach. Pfed umisténim ditéte do kolektivniho zatizeni by
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rodice méli zvazit vék ditéte, zda je dité citove stabilni, jestli si dokaze hrat v kolektivu
ostatnich déti, nemocnost ditéte, miru spolecenskosti ditéte, nutnost navratu
do zaméstnani.

Zden¢k Matéjcek (16) ve svych publikacich uvadi, ze jesle jsou zafizenim pro
dospélé a déti by je samy nevymyslely.

Domnivam se, Ze je nutné zafizeni tohoto typu, z hlediska potieb rodicd,
zachovat, protoze rodi¢im mnohokrat v pé¢i o dit€¢ velmi pomohou. Péce v jeslich,
1 kdyz nemtize uspokojit vSechny potieby ditéte tak, jako v domacim prostiedi, je
kvalitni, prostiedi je pro déti vhodné vybavené, pracuji zde kvalifikované sestry a snazi
se détem 1 rodi¢iim vychdazet vstiic v uspokojovani jejich potieb.

Cil byl splnén. Na zaklad¢ vyzkumu byly stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza 1: Existuje rozdil v uspokojovani potteb déti v jeslich a v roding.

Hypotéza 2: Déti v kolektivnim zdravotnickém zafizeni typu jesle maji
z biologickych potieb nejlépe uspokojenu potiebu vyzivy.

Hypotéza 3: Dé&ti v kolektivnim zafizeni typu jesle nemaji uspokojenu potiebu
tekutin v odpovidajicim mnozstvi.

Hypotéza 4: Z psychickych potieb je u déti v jeslich problém uspokojit potiebu
lasky a soundleZitosti.

Hypotéza 5: Dé&ti v jeslich maji velmi dobfe uspokojenu potiebu seberealizace
a sebeaktualizace.

Hypotéza 6: Existuje rozdil v uspokojovani potfeb mladsich a starSich batolat
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Priloha 1 — Pozorovaci arch

Datum:

Jméno.

1/Psychomotoricky vyvoj ditéte:

Hruba motorika:

) sedi [ leze [ stoji ") chodi za ruce

] chodi samostatné " béha 1 chlize po schodech [ skakani

Jemna motorika:

Uchopeni predmétu:

] dlanovy tichop ] klestovy uchop  [Istavi véz z kostek z kolika............

Obraceni stranek:

] pomaha obracet ] obraci jich n¢kolik “lobraci jednotlivé
Kresleni:

U] tluce tuzkou o papir ] ¢mara po papite "] kresli kruh

Reé:

Slovni zasoba:

(] slabiky ] 2 slova 7110 az 20 slov 1 200slov 1700 slov
Véty: "] kombinuje 2 az 3 slova ") tvoti kratké véty
Gramaticky vyvoj: ] uziva osobni zdjmena ja, ty 1 uziva mn. ¢. a minuly ¢as
Obrazky: "1 placa po obrazcich "] ukazuje a jmenuje

'] ukazuje detaily "] udava ¢innosti na obrazcich
Chovani: (] aktivni "] pasivni
Kvalita nélady:
) radostna nalada, klidné spokojené "1 vétSinou radostné a spokojené
] spiSe mrzuté a podrazdéné 1 vyrazné negativni ladéni
Ptizplisobivost:
] velmi snadno se ptizptsobuje ] vétSinou akceptuje nové situace

[Iptizptsobuje se spise obtizné 1 adaptace velmi obtizna




Rytmicita fyziolog. pochodii:

] naprosto pravidelny rezim

U] spiSe nepravidelny biorytmus
Intenzita reakci:

| mirné emocni reakce

[] spiSe intenzivni emocni reakce
Chovani v kolektivu:

] zapojuje se do Cinnosti

U] spolupracuje se sestrou

"] ptevlada pravidelny rytmus

] velmi nepravidelny biorytmus

"] spiSe mirné reakce

[ velmi intenzivni reakce

] komunikuje s ostatnimi détmi

] zapojuje se do vychovnych zaméstnani

2/ Potreba vyzivy:
a/ stav vyzivy: vaha: .......... vyska: ......... BMI.............
b/turgor ktize: "] normalni "] snizeny

d/ jaka je konzistence stravy ditcte:
1 tekuta 1 kaSovita

e/ postup pii podavani stravy:

[l mleta

| pevna

] je krmeno (] ¢astecné se naji I naji se samo
f/ je dité do jidla nuceno: 1 ANO I NE
g/probiha v jeslich postupné podavani jidla: 1 ANO I NE
h/ kolikrat a kolik dit¢ pfi pobytu v jeslich ji:
jidlo: snidané svadina obéd svadina
celé
Y

nic
ch/ ji dité s chuti: 1 ANO LINE
i/ chovani ditéte pti podavani stravy: [ spolupracuje 1 odmita




j/ ma dite pti jidle n¢jaké problémy: TANO .

I NE

k/ ma dit¢ alergii na potraviny: TANO .
INE

1/ pouziva dité pfti jidle vhodné pomiicky:

] détskou 1zicku "] nerozbitné nadobi

) omyvatelné bryndaky 1 vysokou détskou zidlicku

m/ je dité k jidlu né¢jak motivovano sestrou: 1 ANO I NE

n/ je dite po jidle klidné a spokojené: 1 ANO "I NE

Podavani a prijem tekutin:

a/ jak dite tekutiny pfijima:

(] lahvi se savickou : ] hrneckem s picim nastavcem [l samo z hrnecku
b/ mé tekutiny stale k dispozici:

TJ ANO muze se kdykoliv napit [ NE tekutiny jsou podavany v ¢asovych intervalech
¢/ pije dité s chuti: 1 ANO I NE

d/ Piijem a druh tekutin v jeslich:

hodina druh tekutiny | mnoZstvi ml

Celkem tekutin:




3/ Potieba spanku:

a/ rezim spanku v jeslich

Spanek od-do celkem

b/ ma dit¢ v jeslich moZznost individudlniho rezimu spanku: 1 ANO "I NE

¢/ dodrzuje dité v jeslich pii spanku néjaké ritualy:

1 ANO

[I8iditko [1 1dhev s pitim [] hracku v postylce [] pomazleni []

JIné. .o

I NE
d/ usina dité klidné: 1 ANO I NE
e/ chodi spat pravidelné v urc¢itou hodinu: 1 ANO I NE
f/ ma dit€ klidné prostiedi na spanek: 1 ANO I NE
g/ ma dité intimni prostfedi na spanek: 1 ANO I NE
h/ kolik déti spi v jedné loZnici:..........ooviiiiiiiiiiiiiiii e
ch/ budi dité ostatni déti: 1 ANO I NE
1/ v jaké nalad¢ se dité probouzi:
) klidné ) neklidné I place ] veselé
j/ jak se dit& probouzi: ] samo "] je buzeno sestrou

k/ jaka je teplota v mistnosti kde dité spi...................

4/ Poti‘eba vylucovani:

a/ jak probihd u ditéte vyprazdiiovani moce a stolice:
] pouze do plen ] probihé nacvik na no¢nik
Pouzivani plen:

b/ ma dité stejné pleny jako doma: 1 ANO

¢/ jak Casto je dité ptebalovano: ] dle potieby
d/ pokozka v oblasti hyzdi je: ] bez opruzeni

] umi se samo vyprazdnit

"INE
1 v ur€itych intervalech

] s opruzenim



e/ pouzivani ochrannych masti a krémi na pokozku hyzdi: [1 ANO [ NE

Nécvik vyprazdiiovani na nocnik:

f/ kdy je dité na no¢nik posazovano: "1 pted jidlem 1 po jidle

] pted spankem 1 po spanku 1 individuélné, kdyz si fekne
g/ jakou dobu je dité na no¢niku: ] 5 minut a méné ] vice jak 5 minut
h/ spolupracuje dité pfi vyprazdiiovani: ] ANO UNE, pro€...covvevveinnnn...
ch/ vyprazdnilo se dité:

71 ANO pravideln¢ "1 ANO nepravideln¢ 1NE

1/ je dité za vyprazdnéni pochvaleno: 1 ANO '] NE

Dité€ se vyprazdnuje samostatné

k/ vyzaduje dité od sestry pomoc: 1 ANO INE
1/ kam se dité vyprazdiuje: ] na no¢nik "] na détsky zachod
m/ vyprazditovadni moci: pocet....... barva moci ............. pfimési: [] ANO
1 NE
n/ vyprazdiiovani stolice: [ pravidelné [] Ixdenné¢ [12xdenné¢  [] obden
o/ potize s vyprazdinovanim: TANO, jakeé. ..o
"I NE

5/ Potieba hygieny a Cistoty:

a/ probiha u ditéte v jeslich nacvik hygienickych navyka: 1 ANO I NE
b/ jaké hygienické navyky uz dité ma:
] z&dné ") myti rukou [ pted jidlem ] Ceséani [ ¢isténi zubl

[l pojidle

Tl po vyprazdnéni
T] po hie venku
¢/ dodrzuje dit¢ hygienické navyky samostatné: | ANO 1 NE
d/ upozornuje sestra dit€ na myti rukou: 1 ANO I NE
e/ jak probihé nacvik hygienickych navyki v priitbéhu denniho rezimu v jeslich:
f/ je dité podporovano k samostatnosti: 1 ANO I NE
g/ oblékani:



[ oblece se samostatng¢: (] potiebuje pomoc ] neoblece se

h/ ma dité moZnost pozadat sestru o pomoc pii oblékani: (1 ANO LI NE
ch/ ma dité¢ na oblékani dostatek Casu: "1 ANO I NE
mista: 1 ANO I NE
1/ ma dit€ dostatek vhodného obleceni: 1 ANO I NE
k/ spolupracuje dité pti oblékani: 1 ANO I NE
1/ obuje si dité boty: [ obuje " neobuje ] potiebuje pomoc sestry

m/ poskytne sestra ditéti pomoc pii oblékani a obouvani ochotné:
1 ANO 1 NE
n/ ma dité¢ vhodnou obuv do jesli i na vychazky: 1 ANO I NE

6/ Potfeba pohybu a aktivity:
a/ hraje si dité v jeslich: 1 ANO I NE
b/ zapojuje se do vychovnych zaméstnani:

] aktivné ] pasivné I nezapojuje se

d/jak chodi dité¢ na prochazky:  [] za ruku ] vozi se v kocarku
e/ mize se dit€ pii pobytu v jeslich prob&hnout a procvicit: [ ANO [ NE

f/ ma dit¢ moznost stravit pobyt venku na zahradé ¢i terase: [ ANO [ NE

g/ ma dité néjaké potize, které ho v aktivitich omezuji:

1 ANO ] ryma ] kasel ] uraz ] jiné onem.

INE

h/ pouziva dité néjaké zvlastni pomticky / bryle, naslouchadla atd./

TJANOjaké. ..o

I NE

ch/ je prosttedi jeslové tiidy pro dité bezpecné z hlediska urazu:

1 ANO INE pro€......cccoevennnnn.



7/ Potieba kysliku:

a/ ma dité€ pii dychani n&jaké potize: 1 ANO LINE

b/ ma dit¢ projevy onemocnéni dychacich cest:[1 ANO, jaké...........................
"INE

c/pocetdechtiza I minutu:...............oooeiiiiiininn..

d/ probiha v jeslich pravidelné vétrani: 1 ANO LINE

e/ pouzivaji se odpafovace na radiatory: 1 ANO 1 NE

8/ Poti‘eba bezpeci a jistoty:

a/ jaky je denni rezim ditéte v jeslich:

b/ vyhovuje ditéti denni rezim v jeslich:
1 ANO [1 NE L] Castecné

¢/ ma dité individualni denni rezim: 1 ANO

TR ettt e
INE

d/ navazuje dité se sestrou komunikaci :[ 1 ANO I NE

e/ citi se dité u sestry bezpecné: 1 ANO

JAK e
INE.

f/ je pro dité prosttedi jesli zndmé:

"1 ANO chova se v prostiedi jisté "] NE dité se chova nejisté

g/ jak se chova sestra k ditéti:

[ vstiicné "1 odméiené 1 nev§ima si ho

h/ reaguje sestra na individudlni potfeby ditéte: [1 ANO I NE



9/ Potfeba liasky a sounaleZitosti:

a/ maji rodiCe dostatek Casu se s ditétem rozloucit: [J ANO "I NE
b/ jak reaguje dité na odlouceni od matky po ptichodu do jesli:

] place 1 je veselé "1 nedéd najevo emoce ] jinak
c/ jak se zachova sestra, kdyz dité po prichodu place a je mrzuté.
[Jpochové ho ] uklidni ho " nev§ima si ho

d/ kolik hodin denn¢ travi dit€¢ v jeslich....................cooiiiiiil.

e/ chodi dité do jesli kazdy den 1 ANO INE

f/ o kolik déti se stard jedna sestra.................cceeevennnn.. jakém véku.....
g/ mluvi sestra adresné k ditéti: 1 ANO I NE

h/ udrzuje sestra s ditétem ocni kontakt: 1 ANO I NE

ch/ udrzuje sestra s dité¢tem fyzicky kontakt: [ ANO I NE

1/ jak dité na sestru reaguje :

] radostné ] odmita ji ] vstticné ) nekomunikuje

10/ Potfeba uznani a sebetcty:

a/ komunikuje sestra s ditétem efektivnimi komunika¢nimi technikami:
] ANO "I NE

b/ je dité od sestry pochvaleno béhem dne:

1 ANO I NE

¢/ chova se sestra k ditéti emfaticky: 1 ANO I NE

d/ pomiiZe sestra ditéti, kdyz ji o to pozada: [ ANO I NE

e/ respektuje sestra dité: 1 ANO I NE

f/ reaguje sestra na podnéty ze strany ditéte: [] ANO "I NE

g/ rozumi sestra ditéti: 1 ANO INE

h/ je dit€¢ motivovano sestrou k ¢innosti: 1 ANO "I NE

ch/ uci sestra déti, aby se respektovali a domlouvali: 1 ANO O
1/ délaji sestry mezi détmi rozdily 1 ANO I NE

j/ jak vystupuje sestra ve vztahu k ditéti: ] mocensky ] chapave

[1 Casteéné

NE



11/ Potieba seberealizace a sebeaktualizace:

a/ probihd v jeslich rozvoj osobnosti ditéte: 1 ANO I NE

b/ uci se dite v jeslich nové véci: 1 ANO I NE

¢/ rozumi dité slovni instrukcim sestry: 1 ANO 1 NE

d/ maji sestry vychovné tématicky plan na den: 1 ANO "I NE

e/ pamatuje si dité néco z denniho vychovného planu: ) ANO I NE

f/ maji déti individualni vychovné plany: "1 ANO I NE

g/ jsou denni aktivity ptizptisobené véku ditéte: 1 ANO I NE

h/ jak se dit€ chova pii hie a vychovnych zaméstnanich:

] aktivné, je spokojené "] pasivné "1 nespolupracuje, je negativistické
ch/ miZe si dit¢ brat samo hracky pfi volné hie 1 ANO I NE

1/sCimsidité rAdo hraje........ooiii i
j/ jaky typ hry ma dité rado:
] manipula¢ni I napodobivou ] konstruktivni

k/ probiha v jeslich rozvoj fe¢i: 1 ANO

Zdroj: Vlastni



Priloha 2 — Otazky pro rodice pozorovanych déti

1/ Chodi Vase dité rado do jeslového zatizeni:

2/ Zaznamenali jste po umisténi ditéte do jeslového zatizeni néjaké zmény v jeho

chovani:
3/ Jak se chova vase dit¢ v domacim prostiedi:
] je aktivni 1 je pasivni

4/ Jakou miva doma vét$inou naladu:

[ radostna nalada, klidné spokojené ] vétSinou radostné a spokojené

U] spiSe mrzuté a podrazdéné ) vyrazné negativni ladéni

5/ Jak se Vase dité€ ptizptisobuje zménam:

] velmi snadno se pfizptsobuje ] vétSinou akceptuje nové situace

[Iptizplisobuje se spiSe obtizné ] adaptace velmi obtizna

6/ Jaky potfebuje Vase dit¢ denni rezim:

] naprosto pravidelny rezim ] ptevlada pravidelny rytmus

] spiSe nepravidelny biorytmus 1 velmi nepravidelny biorytmus

7/ Vyhovuje ditéti strava v jeslich:

8/ Jak postupujete pti podavani stravy doma:

] je krmeno [] ¢astecné se naji ] naji se samo

9/ Jak se vase dité chova pii podavani jidla doma:

[l spolupracuje ] odmita

10/ M4 dité pfi jidle n&jaké problémy:

11/ Jaka je vaha a mira Vaseho ditcte:

12/ Jak dité piijiméa doma tekutiny:

] lahvi se savickou : " hrnec¢kem s picim nastavcem
13/ Kolik tekutin ptiblizn€ vypije dit¢ po zbytek dne doma:
14/ Informuji vas sestticky, jak dité v jeslich ji a pije:

15/ V kolik hodin chodi spat v pfes den v domécim prostredi:

16/ Jak dlouho priimérn¢ spi:

[1 samo z hrnec¢ku



17/ Mé Vase dit¢ pii spani néjaky ritual: [ ANO
[siditko [ 1dhev s pitim [ hracku v postylce [ pomazleni [ jiné
"INE

18/ Usind doma klidné:
19/ 'V jaké nalad¢ se doma probouzi z odpoledniho spanku:
) klidné ') neklidné I place ] veselé
20/ Ptizptsobujete dobu spanku doma rezimu v jeslich:
21/ Informuje Vés sestra o dob¢ spanku Vaseho ditéte v jeslich:
22/ Jak probiha u ditéte doma vyprazdinovani moce a stolice:
] pouze do plen ") probihé nacvik na no¢nik ] umi se samo vyprazdnit
23/ Pouzivate doma ochranné krémy a masti na pokozku hyzdi:
24/ Kdy posazujete dit¢ doma na nocnik:
U] pred jidlem [l po jidle "] pred spankem "] po spanku
] individuélné, kdyz si fekne "I neposazuji ho
25/ Spolupracuje dit¢ doma pfi vyprazdnovani:
26/ Vyprazdni se dit¢ doma na no¢nik:
27/ Jakeé hygienické navyky uz dit€¢ ma:
] z&dné ") myti rukou [ pted jidlem ] Ceséani " ¢isténi zubl

[l pojidle

'l po vyprazdnéni

[l po hie venku
28/ Jak se dit¢ doma obléka:
] oblec¢e se samostatné: ] pottebuje pomoc I neoblece se
29/ Obuje si dit¢ boty:  [] obuje [ neobuje "] potfebuje pomoc
30/ Kolik hodin denné¢ travi Vase dité venku:
31/ Je Vase dit¢ po nastupu do jesli casto nemocné:
32/ Vyhovuje vasemu ditéti denni reZim v jeslich:
33/ Tési se Vase dité do jesli:

34/ Jste spokojeni s chovanim sestficek k Vasemu ditéti.



35/ Jak reaguje Vase dité na ptichod do jesli:

[l place ] je veselé I nedd najevo emoce " jinak, jak
36/ Jste spokojeni s vychovou v jeslich:

37/ Myslite si, ze dité ma v jeslich individudlni pfistup:

38/ S jakym druhem hracek si Vase dit¢ rado hraje:

39/ Rik4 si doma fikanky, pisni¢ky, které se v jeslich naugéilo:

Zdroj: Vlastni



Piiloha 3 — Zmény poctu mist v jeslich

Tab. 25.1. Narist poctu mist v jeslich v CR mezi lety 1948 o 1983
(UZIS 2000)

1948 | 1960 | 1983

Tab. 25.2. Pokles poctu mist v jeslich v druhé poloving devadesd-
tych let v CR (UZIS 2000)

1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
6747 | 5472 | 2898 | 2161 | 1883

Zdroj: Lebl, J.: Preklinické pediatrie



Ptiloha 4 — Eviden¢ni list ditéte v jeslich

Piiplatek rodicd

..................................... EVIDENCN/{ LIST DITETE V JESLICH

DOVOd .o
DITE
Piijmenf Jméno naroz.
Bydli§té, obec ulice a &fslo
OTEC
Pfijmeni Jméno naroz.
. Zaméstnavatel
Povoldni (ndzev, adresa, telef.)
Cisty pifjem, véetn& rod. pHAAVKD .........coeciveiviniiiiieieins K¢, tydné, més. (co se nehodi, ¥krinéte)
Pracovni doba od do hod., v sobotu do hod., voIné dny:
Potvrzeni zaméstnavatele (podpis, razitko)
MATKA
Piijmeni Jméno naroz.
L, Zaméstnavatel
Povoldni

(ndzev, adresaq, telef.)

Cisty piijem, véetné rod. pHAaVkd ........cccccoveirieicieninnnn. K¢, tydné, més. (co se nehodi, 3krtnéte)

Pracovni doba od do hod., v sobotu do hod., voIné dny:

Potvrzeni zaméstnavatele (podpis, razitko)

SOUROZENCI DITETE

Jméno nar. navitévuje Skolu, kde ¢. telef.
Jméno nar. navitévuje $kolu, kde ¢. telef.
Jméno nar. navitévuje $kolu, kde ¢. telef.

Zavazujeme se dodriovat fdd jesli. Jsme si védomi, Ze opakované jeho porudeni miZe mit za ndsledek vylouéeni ditéte z jesii.
Bereme na védomi, ze musime pfedloZit nové potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte, bude-li se vracet do jesli po pfedchozi ne-
piitomnosti, a to po nemoci vidy, po jiné nepfitomnosti, trvala-li déle nez tyden. Zavazujeme se, fe ozndmime ihned spravé
jesli, jestlize se v nasi rodiné nebo okoli vyskytne pienosnd nemoc. Souhlasime s vedkerymi zdravotnickymi opatienimi, véetné
o&kovdni, kterd budou podle rozhodnuti ékafe v jeslich provadény. PfedloZime viechna potvrzeni o o&kovdni ditéte.

Zavazujeme se platit za dité K& denné. Piiplatek se plati mésiéné pozadu. Bereme na védomi, fe v pfipadé

neodlvodné&ného nezaplaceni nebude dité pfisti mésic do jesli piijato. Kazdou zmé&nu ve vysi piijmi budeme ihned hidsit
vedouci sestie jesli.

**) podpis rodi¢l nebo osob, majicich déti v pfimé p:

*) Kdyz dité nemd rodi¢e nebo neiije u nich, vypini odstavec ,otec”, ,matka" osoby, majici déti v pfimé pééi, a uvedou tam
svoje data s pozndmkou o svém vztahu k ditéti (napi. babié¢ka, péstounka atd.)

**) O&kovani a pfenosné nemoci, prodélané pfed vstupem ditéte do jesli - vyplfiuje Iékaf obvodniho zdravotniho stiediska.
v pfimé péé&i, také jeden z rodi&l

Tisk: SUMAVA, s.ro., €K

Zdroj: Jesle E. Pittera, Ceské Budg&jovice



Piiloha 5 — Dotaznik pred prijetim ditéte do jesli

Dotaznik p¥ed p¥ijetim dit&te do jesli

Jagno dfbéle ... ... dalum naroz. ........... néstup do jesli dne ............

Anamnédza rodiny : {dplnd, nedplnd, cikdnského plvodu)
Sourozenci : (k¥esini jméno, osloveni doma a std¥{)

Bylové pomfry : spoletnd s rodinou bydl{ (prarodide apod.)

Anamnéza ditéte :
Prob&h tZhotenstvi a porodu :

Porodn{ véha : Kojeno do ....... agsict

Prod¥lané nemoce (popf. hospitalizace v nemocnici - délka)
H&lo n&kdy krete : M&lo vyrdZku po léku.£i jidle : 8

Oslovenf dit¥le doma : Oblibend hrafka :

Pohybovy vyvoi od kdy :

ged{ : leze : stojf : chod{ :
V¢voj feti : kdy prvni smysluplné slovo : véla srozumilelnost :

Jak je zvyklé jist : z lahve, 1%i¥kou, pije z hrnefku, samostalnost :
Jakou stravu :

Frekvence jidel :

Odnftd n¥které jidlo :

2achovdvd Eistolu : pou%{vd nofniku : Jak Bi 24dd o potFebu :

Spdnek : délka {rekvence zplsob usindni
dudlik &i jiné ndvyky:

He dit¥ n¥jaké zlozwyky :

Starala se o dil¥ i jind osoba mimo rodipu :

¥a koho je dii¥ nejvice citov& pouldno :

¥ kolik hodin budou rodife s dit¥lem do jesli dochdzet : V¥ kolik hod. budou pro n&j chodil :

Rodile se zavazuji, %e budou spolupracoval se sestrou v jeslich po celou dobu pobytu dit8te v jeslich. Isou si
védomi, Ze vichova ditdle v jeslich je pouze jako dopin¥k vychovy rodinné. Rodifle zajisli, aby pobyl ditéte v

jeslich byl co nejkrats{ dobu.

Jesle neberou zodpovEdnost za zirdlu néubnic, Fetizkd a pod. predndtd

Jiné sd¥leni rodilt:

Podpis sestry Podpis rodilt

Zdroj: Jesle E. Pittera, Ceské Budg&jovice



Priloha 6 — Maslowova pyramida potieb

Potfeba sebeaktualizace a sebeuskute¢néni

Potfeba ucty a uznani

Pot¥eba lasky a soundleZitosti

Potteba hezpedd, jistoty a ¥adu

Fyziologické potieby

Zdroj: Eva Svobodova, Prosociélni ¢innosti v predskolnim vzdélavani



Ptiloha 7 — Jidelnicek v jeslich

svaéina
obéd

svaéina

Utery
svacina
obéd

svacina

Streda

svagina ..Chléb s paZitkovou pomazdnkou, mléko, ovoce . .. . . . . .
obéd ..pol. zeleninovd

fazolky na smetane s hov. masem, houskov
svagina .. Xaramelovy pudink, Caj .

Ctvrtek

svadina chlebové smazenky, Svédsky &aj, ovoce
obéd

svacina

Patek

svadina celozrnny chléb s humrovou pomazdnkou, kdva, ovoce

[ oT-T« I oIS F TN, 31 * R ST 4 o2, RO
svaéina fehky é St rou, RENOM, &aj e
/ ved. sestra jesli

Zdroj: Jesle E.Pittera, Ceské Budg&jovice



Piiloha 8 — Body mass index chlapci

BODY MASS INDEX (BMI)
Chlapci 0 - 18 let
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Vek roky € Grant 1GA M2 CR NIGT92-3/2001, SZU

Prevzato z: UZIS 2001



Piiloha 9 - Body mass index divky

BODY MASS INDEX (BMI)
Divky 0 - 18 Jet
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Piiloha 10 — Doba spanku u déti

Tabulka 1
1 1 3 6 9 12 | 18 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tyden| més. | més. | més. | més. més. | més. | roky | roky |roky | let | let | let | let | let | let
noc | 85| 85 | 10 | 105 1051075[1075| 105 | 105|115 | 11 [10,75| 105 [1025| 10 | 975
den 85 - 7 9 1375 35| 3 0/5 08 R 0 0 0 0 0 0 0
celkem| 165 | 155 | 15 |14,25| 14 1375|135 | 13 | 12 | 11,5 | 11 |10,75| 105 [10,25| 10 | 9,75
%noc| B0 | 55 | 67 | 74 | 75 | 78 | 80 | 8 87 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
%den| 50 | 45 | 33 | %6 | 25 | 2> | o0 |10 3|0 |00 0000
Graf 1
Hodiny spanku ditéte
. ] =
1 mésic ]
6 mésicu
12 mésicl
2 roky | ‘BEnoc
Oden
4 roky e
6 let
8 let
10 let
0 5 10 15 20

Zdroj: Veleminsky, M. NasSe dité Spatn¢ spi




Piiloha 11 — Fotky zarizenti jesli

Zdroj: Vlastni



Zdroj: Vlastni



Zdroj: Vlastni



