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UvVOD

Bakalafska prace je vénovana piekladu odborného medicinského textu, ¢asti
knihy «Osxupenue u criocoObl OXYACHHS», jejimZ cilem je pieklad odborného textu a
vytvoreni rusko-Ceského slovniku, ktery je vypracovan na zaklad¢ vybranych terminti

z vychoziho textu. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

V prvni kapitole se budeme vénovat definovani pojmu obezita. V podkapitole
prevence se budeme zabyvat tim, jak spole¢nost miize pomoci v boji proti vyskytu
obezity. V nasledujicich dvou podkapitolach uvedeme, jaka je situace obezity v Ceské
republice a v Rusku. Nasledn¢ kratce popiseme projekty a informaéni webové portaly,

které se zaméfuji na obezitu a zdravy Zivotni styl.

Ve druhé kapitole se zaméfime na pieklad, jeho charakteristiku a definici,

uvedeme, co by m¢l piekladatel znat.

Ve tieti kapitole se budeme zabyvat odbornym stylem. Uvedeme, jak se

v prekladu projevuje osobnost autora a ¢im se odborny styl vyznacuje.

V nasledujici kapitole se obeznamime s prekladem ruskych ptechodnikt a
uvedeme, jakou plni funkci, jaké jsou typy prechodniki a v jaké formé je nejcastéji
muizZeme najit. Na konci této kapitoly se budeme zaobirat moznostmi piekladu

prechodnikti do Cestiny.

Pata kapitola bude vénovana lékaiské terminologii a jejim znaktim. V této
kapitole uvadime, Ze ruska lékatska terminologie ma vétsi pocet vlastnich ruskych
termint neZ lékai'ska terminologie uzivana v Ceské republice. Zabyvame se zde také

psanim piizvuku a rozdilnym zafazenim K rodu mezi ruskym a ¢eskym jazykem.

Sesta kapitola ma seznamit s 1ékaiskymi texty a jejich piekladem. Zabyvame se
zde problematikou pfi prekladu, se kterou se prekladatelé setkavali diive a s jakym
problémem se mohou setkat i nyni. Jedna se napt. o pieklad odborné terminologie,

zargonu a specifickych zkratek.

V praktické ¢asti uvadime text piekladu ¢asti knihy «Osxupenue u criocoosr
noxyaeHus». Kniha je vénovana vysvétleni pojmu obezita, déle jsou zde kapitoly

zabyvajici se faktory, které ovliviiuji rozvoj obezity, vlivem obezity na zdravi ¢loveka,



dale diagnostikou a stupni obezity, 1é€bou, kterou se mysli predev§im zména stravovani
pod vedenim psychoterapeuta s pouzitim racionalni metody, behavioristicka a
osobnostné orientovana psychoterapie. Pro snizeni vahy pomaha dieta, pii které by mél
pacient redukovat kalorickou stravu, a doporucuje se omezit néktera jidla a suroviny.
Jestlize se u n€koho projevila obezita, jsou zde popsany zpusoby, které mohou pomoci
pfi 1écbé tohoto onemocnéni. Jedna se o rehabilitacni cviceni, 1é¢bu pomoci 1ékti nebo
chirurgickou 1é¢bu. Dale bude zminéna kapitola o prevenci a zpusobu hubnuti, kdy za
nejucinnéjsi zptisob hubnuti je povazovana pohybova aktivita. Na konci je dodatek, jehoz

nazev je psychoterapeutické zpisoby prevence.

Soucasti bakalaiské prace jsou dvé ptilohy. Prvni pfilohu tvoii rusko-cesky
slovnik terminti, které jsou vybrany z textu originalu. Druhou pfilohou je vychozi text

piekladu.



1.0BEZITA

,Obezita je definovana jako zmnozeni tukové tkané nad normu. Tato norma je
dana pro kazdého jedince jeho pohlavim, vékem a rasou. Pro potifeby bézné klinické
praxe by vsak exaktni stanovovani mnozstvi tukové tkané€ bylo neuskute¢nitelné. Proto
byl na velkych epidemiologickych studiich validizovéan index télesné hmotnosti, body

mass index (BMI): BMI = hmotnost (kg) / vyska (m)? !

Obezita je povazovana za spolecensky i 1ékafsky vazny druh onemocnéni a v 21.
stoleti dosahuje velkych rozméri. Otylost pomérné zkracuje délku Zivota a také jeho
kvalitu. Obezita je pokladana za jednu z hlavnich pii¢in rozvoje civilizaénich

onemocnéni, z nichZ prvni misto zaujima diabetes mellitus 2. typu.?

1.1 PREVENCE OBEZITY

Dulezitou tlohu Vv boji s obezitou plni spole¢nost. Spolec¢nost je zodpovédna za
to, aby zivotni prostiedi bylo zdravé, abychom méli dostatek sportovniho vyziti a také
abychom my obc¢ané byli informovani o zdravotnich rizicich, které vyplyvaji
Z nezdravého zivotniho stylu. Co mtze spole¢nost udé€lat pro zdravi obyvatel? Mizeme
uvést nékolik faktord, které souviseji s lepSim zdravotnim stavem. Jedna se o kvalitu
zdravotni péce, coz zahrnuje napt. o€kovaci programy, a také je dilezitym faktorem
dostupnost 1ékarské péce. DalSimi faktory jsou kvalita bydleni a Zivotniho prostredi,
vzdélani a zaméstnanost. Nezaméstnani 1idé jsou vice nachylni k nemoci nez

zaméstnani. 3

Co se tyka Skolstvi, spolecnost mize zvysit podporu vyuky télesné vychovy,
sniZit prodej nezdravych potravin a niapoju a podporit zdravé stravovani ve skolnich
jidelnach, kdy by skola méla jit pfikladem a nabizet stravu se vS§emi nutri¢nimi
standardy. V 1ékafstvi muze stat zasahnout tim, Ze podpofi reklamni kampané

V ordinacich.

L OWEN Klara. Moderni terapie obezity, Praha: Maxdorf, 2012. 64 s. ISBN 9788073453015. s. 10

2 OWEN Klara. Moderni terapie obezity, Praha: Maxdorf, 2012. 64 s. ISBN 9788073453015. s. 9

3 VITEK Libor. Jak ovlivnit nadvihu a obezitu. Grada Publishing, a.s., 2008. 148 s. ISBN 9788024722474.
s. 135



Velmi u¢inna je distribuce pomoci internetu, avsak informace uvedené na
internetu musi byt ovérené odborniky. Tim je napt. webovy portal, ktery je zalozen
odbornou lékafskou spolecnosti, vladni instituci, ¢i zdravotni pojistovnou, kteii maji za
cil informovat Sirokou §kalu populace o zdravi a zdravém Zivotnim stylu.* P¥ikladem
toho je Vseobecna zdravotni pojistovna, kterd nabizi vyhody a slevy diky Klubu pevného

zdravi. Tento klub svym ¢lentim proplaci pohybové aktivity do vyse 500 K¢.

Co se tyka reklam na nezdravé potraviny, spolecnost by je méla regulovat. Ve
vetsing ptipadu se utrati nékolik miliont za reklamu na nezdravé potraviny a napoje a

daleko mens$i sumu na reklamu za zvySeni pFijmu ovoce a zeleniny.

Spolecnost by mohla také podpofit vladni a nevladni grantové programy na
podporu zdravi. Tyto programy by mély za cil §ifit informace na internetu a v médiich a

podporovat rozvoj sportovnich aktivit (stavba sportovist’, cyklostezek).

Za dalsi by se mohlo jednat o zajiSténi vétSiho po¢tu doktori, kteii by se

specializovali na problematiku obezity, kterou doprovazi riizna onemocnéni.”

1.2 OBEZITA V CESKE REPUBLICE

Dana ¢isla jsou Cerpana z webové stranky Cesko v datech, jejiz odkaz uvadime

v bibliografii a v poznamce pod ¢arou.

Podle svétové sité, ktera shromazd’uje data z oblasti zdravotnictvi, mélo v Cesku
v roce 1976 normalni vahu 49,7 % muz, o 40 let pozdéji uz to bylo méné nez 29 %.
Také klesl podil Zen s normalni vahou z 50,2 % na 41,7 %. Od tohoto roku také vzrostl
pocet muzi, ktefi trpi obezitou 1. stupné vice nez dvakrat, obezitou 2. stupné skoro
pétkrat a obezitou 3. stupné ¢trnactkrat. U Zen nejvice vzrostl podil trpicich obezitou 3.

stupné.

Obezita se netyka pouze dospélych, ale i déti a adolescentd. V porovnani s rokem
1976 piibylo az trojndsobné vice chlapci trpicich obezitou. V Cesku je okolo 20 % divek

s nadvahou. V roce 1976 vice nez pétina déti a mladeze pattila do kategorie ,,podvéha“.

4 VITEK Libor. Jak ovlivnit nadvihu a obezitu. Grada Publishing, a.s., 2008. 148 s. ISBN 9788024722474.
s. 136-138

5 VITEK Libor. Jak ovlivnit nadvihu a obezitu. Grada Publishing, a.s., 2008. 148 s. ISBN 9788024722474.
s. 139



Nyni je to necelych 14 %, z toho stfedni a t€Zkou podvéhou trpi neceld 2 %. Podil
chlapcti s normalni vahou je v dnesni dobé 56,5 % (dtive 70 %). Podil divek s normalni

vahou klesl na 64,2 % (dtive 71,4 %).

Hlavni pfi¢inou obezity je nedostatek pohybu. Podle odborniki bychom se méli

vénovat sportu alespoti tii hodiny tydné. Avsak podle WHO nesportuje kazdy paty Cech.

Hlavni ekonom Deloitte, David Marek ma nazor na obezitu nasledovny: ,,Obezita
je zavaznym spolecenskym problémem zatézujicim mimo jiné naSe zdravotnictvi.
Odpovédi na ni by mohlo byt zavedeni dan€ na slazené napoje. V nékterych zemich jiz
takovou dan zavedli, letos to bude naptiklad ve Velké Britanii a Irsku. Negativni dopady
alkoholu a tabaku na zdravi ostatn¢ dnes feSime spotiebni dani. Takova ,,spotiebni dan na
cukr by fungovala na stejném principu a dodate¢ny vynos z této dan¢ by mohl pomoci

jak zdravotnictvi, tak tfeba sportu.*®

Z celkovych vydajii na zdravotnictvi v Ceské republice podle Ceské 1ékaiské

spole¢nosti padne az 10 % na naklady souvisejici s 1éEbou obezity.

,»Vydaje statu souvisejici s obezitou mizeme rozdélit na dveé ¢asti. Prvni polozku
tvofi pfimé vydaje, tedy prosttedky realn¢ vynalozené na lécbu a diagnostiku obezity.
Druhou polozku ptedstavuji vydaje neptimé, které vznikaji v souvislosti s niz§im
odvodem dani a niz§i ekonomickou aktivitou obéznich jedinct nebo vy$§imi ndklady na
jejich pracovni neschopnost a invalidni dichody. Tyto prostiedky je ale obtizné vy¢islit,

« Ty

jde pouze o hypoteticky udaj,* ‘fikéd marketingova manazerka SAS Institute Zuzana

Lhotakova.

& Cesko v datech. Povolujeme opasky. [online] [cit. 25. 11. 2019]. Dostupné z:
https://www.ceskovdatech.cz/clanek/85-povolujeme-opasky-cechu-s-nadvahou-vyrazne-pribyva/
7 Cesko v datech. Povolujeme opasky. [online] [cit. 25. 11. 2019]. Dostupné z:
https://www.ceskovdatech.cz/clanek/85-povolujeme-opasky-cechu-s-nadvahou-vyrazne-pribyva/
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https://www.ceskovdatech.cz/clanek/85-povolujeme-opasky-cechu-s-nadvahou-vyrazne-pribyva/
https://www.ceskovdatech.cz/clanek/85-povolujeme-opasky-cechu-s-nadvahou-vyrazne-pribyva/

1. 30OBEZITA V RUSKU

Konkrétni udaje a Cisla jsou Cerpana z webovych stranek «Poccuiickas razeray,
«Komcomoubckas npaBaa», «M3sectus» a «HoBoctu aus B Poccuun u mupe». Odkazy

jsou uvedeny v bibliografii a také v poznamkach pod carou.

Co se tyka obezity v Rusku, situace je nasledovna. Za poslednich 8 let se pocet
obéznich lidi zdvojnasobil. & Podle statistik se v letech 2016-2017 pocet obéznich lidi
zvysil 0 6 %. Jestlize v roce 2016 byla poprvé diagnostikovana obezita u 1, 39 milionu
Rust, v roce 2017 to bylo jiz 1, 9 milionu.® Bylo zjisténo, ze kazda &tvrta Zena a kazdy
sedmy muz v Rusku trpi nadvahou. Mezi 20letymi ma problém s nadvahou jeden
Z dvaceti, mezi tficetiletymi kazdy desaty, ve véku 40 let trpi nadvahou kazdy treti.

Nejrizikovéjsi skupinou jsou lidé ve véku 55 let a vice. 1°

Pfi¢iny vzniku obezity jsou: $patna strava a nedostatek pohybu. Podle prizkumu
tretina Skolakl nesnid4, coz napomaha k obezité, a studenti ¢im dal Castéji davaji

prednost jidlam z fastfoodu. 1!

,»Obezita byla doneddvna vnimana jako esteticky problém, a nikoli nemoc,
uvedla vedouci 1ékatka kliniky ,,VyZiva a zdravi®, odbornice na vyzivu Daria Rusakova.
V soucasné dobé neni lécba nadvahy zahrnuta do standardii povinného zdravotniho
pojisténi. Pacienti zah4ji 1é¢bu pouze tehdy, pokud se objevi komplikace a onemocnéni.
Bariatrickd chirurgie zamétend na radikalni 1é€bu obezity v Rusku neni financovana

statem a pacient si ji musi zaplatit sim. To je pro mnoho lidi nepiistupné.'?

8 Poccuiickas rasera. Tyunwie 200wl [Onling] [cit. 25. 11. 2019]. Dostupné z: https://rg.ru/2019/04/17/v-
rossii-kratno-vyrosla-zabolevaemost-ozhireniem.html

® Komcomonbckas npasaa. Cmamucmuxa odxcupenust: Mun3opas nazean pe2uovl ¢ CamblMy My4HbIMU
arcumensmu. [online] [cit. 25. 11. 2019]. Dostupné z: https://www.kp.ru/daily/26859/3901856/

10 Poccniickas rasera. Tyunsie 2o0wt. [online] [cit. 25. 11. 2019]. Dostupné z: https://rg.ru/2019/04/17/v-
rossii-kratno-vyrosla-zabolevaemost-ozhireniem.html

1 Komcomonnckas npasaa. Cmamucmuxa oxcupenus: Munszopae nazean pecuonst ¢ CambiMu mMy4HbIMU
acumensmu. [online] [cit. 25. 11. 2019]. Dostupné z: https://www.kp.ru/daily/26859/3901856/

12 Usectus. Iococupuncnekyus Kax YuHOGHUKI XOMM COelamb poccust cmpotinee. Mooicho nu
3anpemums epax’cOaHaM umems JUWHULL 6eC U Kak 60promcs ¢ oxcuperuem 6o écem mupe. [online] [cit.
25. 11. 2019]. Dostupné z: https://iz.ru/846144/anastasiia-chepovskaia/goszhirinspektciia-kak-chinovniki-
khotiat-sdelat-rossiian-stroinee



https://rg.ru/2019/04/17/v-rossii-kratno-vyrosla-zabolevaemost-ozhireniem.html
https://rg.ru/2019/04/17/v-rossii-kratno-vyrosla-zabolevaemost-ozhireniem.html
https://www.kp.ru/daily/26859/3901856/
https://rg.ru/2019/04/17/v-rossii-kratno-vyrosla-zabolevaemost-ozhireniem.html
https://rg.ru/2019/04/17/v-rossii-kratno-vyrosla-zabolevaemost-ozhireniem.html
https://www.kp.ru/daily/26859/3901856/
https://iz.ru/846144/anastasiia-chepovskaia/goszhirinspektciia-kak-chinovniki-khotiat-sdelat-rossiian-stroinee
https://iz.ru/846144/anastasiia-chepovskaia/goszhirinspektciia-kak-chinovniki-khotiat-sdelat-rossiian-stroinee

Nejvice lidi trpicich obezitou v Rusku se nachazi na tizemi Altaje. Na tomto
uzemi bylo v roce 2017 zjisténo, ze obezitou trpi 5, 4 % obyvatel regionu. Na druhém

misté je oblast Magadan s 3, 4 % a teti misto zaujima Kurgan 2, 8 %. 13

PervoHbl — nupepbl NO Yncny nauneHTos
C OXXUpeHuem

YKka3aHa 0ons HaceneHus pernmoHa, CTpanatowero OXmpeHmem
(no coctoaHuio Ha 2017 ropn), 9

aaicwi o S 17
Marapatckas o6nacte [ AR 4.9
KypraHckas obnactb  28%
TioMeHckas obnacTb  25% 36,5
OpeHbyprckas obnacTb _

Problémové regiony v Rusku®*

Rusové vsak nepatii k nejvice obéznim lidem na svété. Podle OECD (Organizace
pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj) jsou na prvnim misté v poétu lidi
s diagnostikovanou obezitou Spojené staty americké. Je velmi pravdépodobné, ze pokud
se statni politika v oblasti vyzivy nezméni, bude mit za 10-15 let polovina americké

populace nadvahu.®®

3 Hosoctu ans B Poccuu u Mmupe. Munsopas naseéan cmpaoaiowue om oxcupenus pezuonsi. [online] [cit.
25.11. 2019]. Dostupné z: https://www.rbc.ru/society/24/07/2018/5b519ee49a7947f2d4d7fa9b

14 HoBoctu qus B Poccuu u mupe. Munsopas nazsan cmpadatowue om oxcupenus pezuonsi. [onling] [cit.
25. 11. 2019]. Dostupné z: https://www.rbc.ru/society/24/07/2018/5b519ee49a7947f2d4d7fadb

15 Poccmiickas raszera. Tyunwie 200wt [Online] [cit. 25. 11. 2019]. Dostupné z: https://rg.ru/2019/04/17/v-
rossii-kratno-vyrosla-zabolevaemost-ozhireniem.html
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1. 4 PROJEKTY V BOJI PROTI OBEZITE V CESKU A RUSKU

V této &asti kratce zminime projekty v Ceské republice, které pomahaji v boji

proti obezit€ a ruské informacni portaly, které se tykaji zdravého zivotniho stylu.

1. 4.1 PROJEKTY V CESKE REPUBLICE

Co se tyka projekttl v Ceské republice, stoji za to zminit nasledujici: S détmi proti
obezité, Vyziva déti, spolecnost STOB, COPAT. Na webovém portalu
sdetmiprotiobezite.cz miizeme najit informace pro rodinu, pro odborniky, pro média, pro
instituce a praktické rady urcené rodiciim, poradciim a odbornikiim, ktefi se zajimaji o
problematiku prevence a 1é¢bu détské obezity.'® Cilem projektu Vyziva déti je
podporovat zdravy zivotni styl.)” STOB povazuje metodu kognitivné-behavioralni
psychoterapie za jednu z nejefektivnéjsich metod terapie a cilem je zménit zivotni styl.
Nezabyva se pouze tim, co jist, ale za dilezité povazuje 1 nacvicit si vili a splnit sva
predsevzeti. 18 Childhood obesity prevalence and treatment (COPAT) Vv ramci projektu
vytvoftila brozurku, kterou vydal Endokrinologicky tstav. Brozurka je ur¢ena pro déti,

které trapi nadbyteéna kila, pro rodice a lidi, ktefi cht&ji pomoci nékomu druhému.*®

1. 4. 2 INFORMACNI PORTALY, TYKAJICi SE OBEZITY A ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU V RUSKU

V ramci televizniho kanalu «byzapte 310poBbI!» jSou uvedeny rozhovory
s odborniky, ktefi hovoii 0 problematice obezity, také jsou zde rozhovory tykajici se
diabetu u déti, spravného stravovani, kardiovaskularniho onemocnéni a dals§i. Odbornici
odpovidaji na otazky ohledné piistupu v 1€cbe, prevenci nékterych onemocnéni a novych
metod. Tento televizni kanal umoZiuje nahlédnout na danou problematiku. 2°Webova

stranka «Bec koHTpoisib» se zabyva zdravym Zivotnim stylem, zdravymi potravinami a

16 sdetmiprotiobezite.cz [online]. [cit. 29. 10. 2019]. Praha: Medical Access Solutions s.r.o., 2013.
Dostupné z: http://sdetmiprotiobezite.cz/

17 vyzivadeti.cz [online]. [cit. 29. 10. 2019]. Praha: Ob&anské sdruzeni Vyziva déti, 2013. Dostupné z:
https://vyzivadeti.cz/

18 STOPKklub. Nezlistavejte pii hubnuti sami. Copyright © 2012 [cit. 22.10.2019]. Dostupné z:
https://www.stobklub.cz/0-nas/

19 COPAT: 10 krokt ke zdravému Zivotnimu stylu a pfiméfené hmotnosti [online]. Praha:
Endokrinologicky ustav, 2010. [cit. 29.10.2019]. Dostupné z: http://web2.endo.cz/cz/wp-
content/uploads/copat-brozura 412011 _all_final_web.pdf

2 Tlepssiii SApocnasckuil. Byosme 30oposet! [online] [30. 11. 2019]. Dostupné z:
https://1yar.tv/category/budte_zdorovy/



http://sdetmiprotiobezite.cz/
https://vyzivadeti.cz/
https://www.stobklub.cz/o-nas/
http://web2.endo.cz/cz/wp-content/uploads/copat-brozura_412011_all_final_web.pdf
http://web2.endo.cz/cz/wp-content/uploads/copat-brozura_412011_all_final_web.pdf
https://1yar.tv/category/budte_zdorovy/

dietami. Najdeme zde ¢lanky ohledn¢ zdravi, zdravi zen a muzi, 0 vyziveé a Zenské

psychologii. Také je zde kalkulacka kalorii.?!

21 Bec kouTpoJb. [online] [30. 11. 2019]. Dostupné z: https://vescontrol.ru/
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2. PREKLAD

,»Vedecka disciplina, ktera se zabyva systematickym zkouméanim procesu
piekladani a prekladu jako vysledku tohoto procesu, se nazyva véda o prekladu (nHayka o
nepesoze) neboli translatologie (tpancmaronorus), uzsi pojem je teorie prekladu (teopus

nepeBosa).«?2

Pteklad je povazovan za komplikovanou cinnost, jelikoz jde o procesy, které se
odehréavaji v mysli ptekladatele, o procesy pochopeni textu, o procesy mezi porozuménim
originalu a koneénou stylizaci piekladu.?® Pfeklad je mozné charakterizovat jako postup
prevadéni informaci z jednoho jazyka do druhého. Je proto dilezité znat v dostate¢né mite

oba rtizné jazyky. 2*

D. Zvad&ek uvadi: ,,Protoze nositelem informace jsou texty (jazykové texty), dostala
se do zorného pole informatikli i fada otdzek jazyka. Jazykem rozumime uspotadanou
soustavu prostiedku, ktera slouzi jako nastroj sdélovani, komunikace. Text je pak vysledek

konkrétniho uZiti tohoto nastroje*.%

2.1 PRACE PREKLADATELE

Co by mél spravny prekladatel znat?28

1. Jazyk, ze kterého piekladatel preklada;

2. Jazyk, do n¢hoz preklada;

3. Ma znat realie;

4. Ma znat prekladatelské metody a postupy (ruské terminy: meTonsl nepeBoja,
nepeBoIueckue mprueMnl) a ma byt schopen je uplatnit podle charakteru textu a

potieb prekladu.

2 VYSLOUZILOVA E., MACHALOVA M. Cvicebnice piekladu pro rusisty, Politika, Ekonomika.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2011. 235 s. ISBN 9788024428543, s. 7

2 7VACEK Dusan. Kapitoly z teorie prekladu. (Odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X. s. 8

24 HRDINOVA Eva Maria a kol. Preklad jako didakticky ndstroj ve vyuce cizich jazykii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, 140 s. ISBN 9788024452470. s. 10

25 7VACEK Dusan. Kapitoly z teorie piekladu. (Odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X. s. 14

26 7VACEK Dusan. Kapitoly z teorie prekladu. (Odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X. s. 8

10



Na zacatku musi prekladatel pochopit text. Nasledné postupuje k dalsi fazi své
prace, a to k prestavbé obsahu originalu v jazyce piekladu. Uplatnuji se prekladatelské

postupy, piekladatelova dovednost a tvofivost.?’

3. ODBORNY STYL

Umémé s vyvojem uritého technického nebo védniho oboru piibyva pocet
prekladané literatury z jednotlivych obor. Predevsim se piekladaji knihy, clanky,
encyklopedické slovniky, technické ptirucky, ucebnice, technicka dokumentace, katalogy,
prospekty a dalsi. A proto pojem ,,odborna literatura® je velmi ob$irny, zahrnuje riizné
druhy odbornych textd a kazdy z nich ma své osobité zvlastnosti. Oproti zivému ruskému

jazyku se v odborném stylu &asto vyskytuji slovesa jako nmers, sBATBCS. 2

V odborném stylu se malo projevuje osobnost autora. Ztejme to souvisi s tim, ze
informace, které predava, maji objektivni charakter a autorovym ukolem je tuto objektivni

skute¢nost predat tenaii.?®

Zvlastnost odborného textu se zaklada na pouZiti ptiznakovych prostiedki jazyka,
dale také v jejich organizaci a podminkach jejich uziti v odborném kontextu. Lze fici, ze
se odborny text vyznacuje logi¢nosti, pfesnosti, jednoznacnosti a sevienosti jazykového
vyrazu.®® Pii piekladu odborné literatury je diraz kladen pfedev§im na obsah informace.
Pti této skutecnosti neni mozné odchyleni ptekladu od originalu. Volny pieklad se zde

uplatiiuje méné a pievladaji zde terminy. 3

27 7VACEK Dusan. Kapitoly z teorie piekladu. (Odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X. s. 8

28 7VACEK Dusan. Kapitoly z teorie piekladu. (Odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X. s. 15

22 GROMOVA E., HRDLICKA M., VILIMEK V. Antologie teorie odborného piekladu (vybér z praci
Ceskych a slovenskych autortt). Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Filozoficka fakulta, 2010, 318 s.
ISBN 9788073688011. .72

3 GROMOVA E., HRDLICKA M., VILIMEK V. Antologie teorie odborného piekladu (vybér z praci
Ceskych a slovenskych autortt). Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Filozoficka fakulta, 2010, 318 s.
ISBN 9788073688011. s.71

31 7VACEK Dusan. Kapitoly z teorie piekladu. (Odborny preklad). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995, 51 s. ISBN 807067489X. s. 14,15
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4. PREKLADANI RUSKYCH PRECHODNIKU

Rusky pfechodnik je neohebny slovesny tvar a v rustiné se neméni podle rodu, ani
podle ¢isla. Urcuje d€j soucasny (pfitomny piechodnik) nebo ptedcasny (minuly

prechodnik).?

4.1 FUNKCE PRECHODNIKU V RUSTINE

K. Brtkova tvrdi, Ze pfechodniky ,,slouzi predev§im k vyjadieni doprovodnych a
soucasn¢ probihajicich déjovych okolnosti, které se vztahuji na stejny podmét jako hlavni
d&j.« 2 Vychazime-li z charakteristiky K. Brtkové, mizeme shledat, Zze slovesny dgj
prechodniku je jasné oznaceny jako dé&j vedlejsi, podruzny, ale souvisi s déjem

ptisudkového jadra, nebo ho blize urcuje ¢i vysvétluje.

V kazdém jazyce maji pfechodniky rizné zvlastnosti, a to nejen po strance
tvarové, ale 1 stylistické a vyznamové. Rozsah jejich pouziti se méni s konkrétnim

historickym vyvojem kazdého jazyka. 3

,» V rusting rozliSujeme dva typy prechodnikii: pfechodniky tvofené od
nedokonavych sloves uuras, Hecs, Bus, kpuya...a prechodniky tvofené od dokonavych
sloves npounTas, yBU/ICB, IPUHECIIHN, 3aCMESBIINCH, 0101 1s1...Nedokonavé
piechodniky se pouzivaji pfedev§im tam, kde je tieba vyjadrit, Ze doprovazejici d¢j

probih4 soucasné s hlavnim d&jem. %

V ruském jazykovém systému se prechodnik uplatituje ve vSech stylech feci a
v rizné frekvenci. Najdeme jej v uméleckém, odborném a caste¢né i v hovorovém stylu.
Rovnéz se prechodnik vyskytuje i1 ve vSech vrstvach jazyka a povazujeme ho za neutralni

vyrazovy prvek. Vice se uplatiiuje v pisemné podobé nez v hovorové feci. Je to proto, Ze

32 CARA Vladimir, Milan BALCAR a Jarmila LADMANOVA. Ruskd mluvnice pro stiedni $koly. 4.
upravené vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1996, 197 s. Pomocné knihy pro zaky. ISBN
80-04-24891-8. str.115

3 BRTKOVA Kamila. Aspekty prekladu ruskych prechodnikovych konstrukcii v tedrii a praxi. Banska
Bystrica: Belianum, 2016, 109 s. Filozoficka fakulta. ISBN 978-80-557-1163-8. str.17

3 BRTKOVA Kamila. Aspekty prekladu ruskych prechodnikovych konstrukcii v tedrii a praxi. Banska
Bystrica: Belianum, 2016, 109 s. Filozoficka fakulta. ISBN 978-80-557-1163-8. str.20

35 MORAVEC, Jaroslav, ed. Kniha o prrekladani: piispévky k otazkam piekladu z rustiny. Praha:
Nakladatelstvi Ceskoslovensko-sovétského institutu, 1953. KniZnice Seskoslovensko-sovétského institutu,
sv. 11.s. 260
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psané formy nachazime rozdil pii pouzivani pfechodniku mezi uméleckym jazykem a

jazykem odborné literatury, kde se pfechodnik objevuje jesté rozmanitéji.

Na ndmi vybrané vété z naSeho piekladu ukazujeme mozné varianty nahrazeni
piechodniku pfti jeho piekladu.
,»MEeTObI PAIIMOHAIBHON TICHXOTEPATTNH ITO3BOJISIIOT YCUIUTh MOTHUBAIUIO
MAIMEHTA K JICYCHUIO OXXHUPEHHS, HOPMUPYS B €r0 COZHAHUH aJCKBAaTHOE MTPEICTABICHHUE
0 TYYHOCTH KaK O CHCTEMHOH mpo0iieMe, Beayliei K 3a00JI€BaHHIO BHYTPEHHHUX

opranos.*%’

a. Hlavni vétou

Vytvoreni adekvatni predstavy o obezité ve védomi, jako o systémovém
problému vedoucim k onemocnéni vnitinich organt, je jednou z metod racionalni

psychoterapie. K tomu patfi i posileni motivace pacienta k 16¢bé obezity.

b. Vedlejsi vétou

K metodam racionélni psychoterapie se fadi posilovani motivace pacienta k 1écbé

obezity, dale adekvatni pfedstava, ktera se vytvaii v pacientové védomi a umozni

vnimat obezitu jako systémovy problém vedouci k onemocnéni vnitinich organd.

c. Pfechodnikem

Metody racionalni psychoterapie umoziuji posilit motivaci léCeni obezity u
pacienta, vytvarejice v jeho povédomi adekvatni pfedstavu o obezité jako o

systémovém problému vedoucim k onemocnéni vnitinich organt.

36 BRTKOVA Kamila. Aspekty prekladu ruskych prechodnikovych konstrukcii v teérii a praxi. Banska
Bystrica: Belianum, 2016, 109 s. Filozoficka fakulta. ISBN 978-80-557-1163-8. str.21,22

STU. ®. Jipsixonos, A. A. KpacroB. Oxcupenue u chocobwt noxyoenus [onling]. Cankr-ITerepGypr:
CnerJIut, 2014, str. 33
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d. Vazbou s pfidavnym jménem slovesnym

Metody racionalni psychoterapie umoznuji posilit motivaci pacienta k 1é¢bé
obezity a diky adekvatni piedstavé, vytvaiejici se v jeho védomi, mize zacit

vnimat obezitu jako systémovy problém vedouci k onemocnéni vnitinich organt.
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5. LEKARSKA TERMINOLOGIE A JEJI CHARAKTERISTICKE ZNAKY

Oproti 1ékaiské terminologii, ktera se uziva v Ceské republice, ma ruska lékaiska
terminologie vEtsi pocet vlastnich ruskych termint, které se bézné uzivaji v 1ékarskych
kruzich. Avsak vétsinu ruské 1ékarské terminologie tvoii slova, ktera jsou latinského a
feckého piivodu a ve vétSing pripada podléhaji fonetickych a mluvnickym pravidlim
narodniho jazyka. Nami uzivana nomenklatura u anatomického nazvoslovi byla jenska
norma, v Rusku vsak pfijali nomenklaturu bazilejskou. Nékteré 1ékaiské terminy
v ruském jazyce pon¢kud zdomacnély, prizpiisobily se ruskému gramatickému systému a

také nahrazuji ruska pojmenovani a pouzivaji se v hovorovém jazyce.®

Pod vlivem novotecké vyslovnosti dochédzelo v ramci fonetiky k odlisné
interpretaci feckych hlasek: th — ¢ (katedra — kadenpa). Pozdéji byla vétsina

medicinskych ndzvi pfevzata od Zapadu, a proto je mozno uvést nasledujici pravidla:®

e Dvojhlaska eu je transponovana do ruskych termint jako —eB nebo —ei
(respos3)

e Na zacdatku slova, které zacina na h- (unoxonopux), h v rustin¢ bud’
odpad4, nebo se u nov§jsich a sloZzenych termint prevadi na r-
(eunepmpodghus)

e Norma uzivani ¢/3 je povazovana za kolisavou: ouypes (c)

e Pfizvuk se u vétSiny mezinarodnich termint zachovéava v ptivodni poloze
teckych slov: opean, nonun; vlivem latiny: ckrepos, knunuxa

¢ U muzského rodu je ve vétsing pripadu ptizvuk koncovy: rexpos, nespos

e Doptedu se ptizvuk posouva, pokud jsou slova zakoncené na — uk:
(Ouabemux), —mu3 (ananus), —nor (Ouemonoe), —metp (duamemp)

e Pfizvuk u Zenského rodu —a/—s byva na piedposledni slabice: erroko3za,
pti zakonceni slov na: —6ona (eunepbona) —yna (monexyna) se prizvuk
posouva pied piiponu

e U odbornych terminii zakon€enych koncovkou — us je ptizvuk na u:

annepaus

38 TESINSKA V., URBANOVA M. Ruskd Iékarska terminologie: odb. texty a rusko-ces. slovnik. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1968. ISBN 8070660694. s. 109

3 TESINSKA V., URBANOVA M. Ruskd Iékarska terminologie: odb. texty a rusko-ces. slovnik. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1968. ISBN 8070660694. s. 109, 110
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Rozdilné zatazeni do rodu (Cesky jazyk x rusky jazyk)

muzsky rod —em, —om x zensky rod —ema, —oma: ekzém X sxzema
zensky rod —€za, —éze x muzsky rod — e3, —e3uc: anamnéza X anammes
muzsky rod —gram x Zensky rod —rpamma: aktinogram X akmunozpamma
zensky rod —lyza x muzsky rod —nmm3: dialyza X ouanus

zensky rod —6za x muzsky rod —o03: psychoza X ncuxos

zensky rod —oda x muzsky rod —oxa: metoda X memoo

stfedni rod —ium x muzsky rod —wuii: kalium X xazu

muzsky rod —derm x zensky rod —aepma: ektoderm x skmoodepma

U substantiv, kterd oznacuji zanéty (latinsky —itis, Zensky rod) odpada
koncovka —is a vznikne substantivum muzského rodu zakonc¢ené na —ur:
appendicitis X anenouyum

Slova, ktera jsou stiedniho rodu a jsou zakoncena na —ma, v rusting
prechazi k zenskému rodu

Nékteré terminy, které pochazi z feckého a latinského jazyka, rustina
ptejala s plivodni koncovkou a nalezi muzskému rodu: cmamyc

Cizi slova, u kterych jsou zdvojené souhlésky, se tyto souhlasky

zachovavaji: npoyeccop

16



6. LEKARSKE TEXTY A JEJICH PREKLAD#

Castym problémem u piekladu 1ékatskych texti byl ten, Ze byly psany ruéné.
Bylo to nejspis zptsobeno tim, ze 1€kati musi neustale rychle a hodné psat, ¢imz mtize
dochazet ke zhorSeni rukopisu. Dfive byl pro 1€kate problém ¢ist rukopis druhého 1ékare
a Casto tak hadal vyznam slov v kontextu. Nyni jsou vSak recepty a Iékaiské dokumenty

psany na pocitaci.

Piekladatel se muze pti piekladu lékaiskych textt setkat s odbornou terminologii,
zargonem a specifickymi zkratkami. Né&které zkratky ptekladateli nemusi byt hned
srozumitelné, proto pti prekladu mohou nastat potize, které se tykaji terminologie a
lingvistiky. Zkratkami se oznacuji nazvy lékaiskych postupti (ultrazvuk, EKG), nazvy

nemoci (AIDS, détskd mozkova obrna), nazvy 1ékl apod.

Jelikoz je moderni medicina zna¢né komplikovana, vétSina soucasnych Iékara
neumi latinsky natolik, aby mohli vést dokumentaci v tomto jazyce. Nazvy a davkovani
1€kt v receptech, diagnézy a informace o anamnéze se piSou V lating, ale vypisy a
podrobngjsi informace se zapisuji v matefském jazyce I¢kare 1 pacienta. Medicina se
V dnes$ni dobé€ znaéné rozviji. A proto se namisto latiny pouziva pro mezinarodni

komunikaci u terminologie novych objevil a technologii angli¢tina.

Ukolem piekladatele je vypotadat se s problémy, které se tykaji terminologie a

jazyka. Piekladatel miiZze vyuZit pomoci od specialistl — 1ékarti.

Nejlepsim zptuisobem, jak piedejit chybam v piekladu, je predlozit piekladateli
dokumenty, kde budou napsany anamnézy, vysledky testi a dal$i nezbytné dokumenty,

¢imz se vylouci Zargon a rozlusti zkratky.

40 MemuuuHCKUiA IEpeBoI, EPEBO MEIUIMHCKUX TEKCTOB M IOKYMEHTOB. BIOpO IEpeBOI0B
‘HOPMATM’, MockBa. AreHTcTBO epeBozioB 1999-2017. [online]. Copyright © 2011 [cit. 02.10.2019].
Dostupné z: http://www.norma-tm.ru/med_perevod.html
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7. PREKLAD TEXTU

OBEZITA%

Pod pojmem obezita (otylost) rozumime nadbytecné ukladani tukové tkané v téle
(zejména v podkozni tukové celuldze, predstéfe, mezihrudi, osrdecniku, pararenalni
kapsli). Obezita je doprovazena zvysenim télesné hmotnosti nad normu stanovenou pro
pohlavi a vék pacienta. Pficiny obezity jsou rizné; mezi faktory napomahajicimi K rtstu
tukové tkan¢, mizeme uvést néktera zasazeni centralniho nervového systému, zejména
hypotalamické struktury a endokrinni onemocnéni (hypotyredza, Cushingliv syndrom,
hypogonadismus, insulin atd.). Nej¢astéji se setkdvame s alimentarni obezitou — nadbytek
télesné hmotnosti v disledku ptejidani a nerovnovahy mezi pfijmem potravy a spotifebou

energie ziskané z potravy.

Podle statistiky WHO ma pfiblizné 1,5 miliardy dospé&lych na svété nadvahu. Zeny
vykazuje v poslednich dvou desetileti 30-80 % dospé€lé populace télesnou hmotnost
ptevysujici v€kovou normu. V Rusku ma nadvahu 51,7 % Zen a 46,5 % muzi a 30 %
populace nadmérné konzumuje potraviny s vysokym obsahem kalorii, sacharidl a soli.

Kviili nespravnému stravovani ma 17 % ruskych Skolakl nadnormativni télesnou vahu.
Faktory ovliviiujici nachylnost k rozvoji obezity

Dédiéné predispozice je jednou z nejvyznamnéjSich pfi€in rozvoje obezity. Za
dédi¢né se povazuje porucha metabolismu a tendence k vétsimu mnozstvi tukovych bungk.
Je znamo, ze rodinna obezita se neustale opakuje po generace, naptiklad mezi indidny
kmene Pima. Obezita miZze nastat v kazdém veku, nicméné, fyziologické zpomaleni

metabolismu ptichazi ve véku 30 az 40 let a ptispiva k nadvaze.

Diilezitou roli hraji procesy technologického pokroku — mechanizace vyroby a
zivotniho stylu s poklesem podilu fyzické prace a nastup trhu rychlého obcerstveni. Takze
v USA, které spliluji vyse uvedena kritéria, 68 % populace trpi nadvahou, z nichz 34 % je

obéznich.

41 Vlastni pieklad
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Zména charakteru potravin, ve kterych prevladaji pokrmy ve formé sacharida

(cukr, mouéné vyrobky), ptispivaji k obezité.

Vyznamnym faktorem, ktery pfispiva k obezité, je vysokd uroven stresu V
modernim zivoté€. Takové jevy, jako je psychické napéti, uzkost, deprese, mohou podstatné

zmeénit zpisob a charakter potravy, a dokonce ptidat psychickou zéavislost.
Vliv obezity na zdravi ¢lovéka

Obezita by méla byt povazovana za piechodny stav mezi zdravim a nemoci: tzv.
stav pfed nemoci. Obezita vede ke zméné¢ mnoha metabolickych procesii. Pfedev§im
dochazi ke zvyseni tvorby lipida z uhlohydratt vstupujicich do téla, posunu enzymatické
aktivity na stranu lipogeneze, ke vzniku uréité inertnosti metabolismu. Muze dojit ke
snizeni bilkovin v Krvi v dusledku snizeni podilu albuminu se zménou poméru
albumin/globulin. Vznikaji poruchy metabolismu sacharidi se snizenim glukézové
tolerance a hyperinzulinemie (tzv. metabolicky syndrom). ZvySuje se hladina krevnich

lipidovych frakei (triglyceridii, cholesterolu, beta-lipoproteint).

Piejidani se a obezita napomahaji k rozvoji fady onemocnéni. Byl zjistén silny
vztah mezi obezitou a arteridlni hypertenzi, hepatézou, chronickou pankreatitidou,
cukrovkou, bronchidlnim astmatem, Zlucovymi kameny a ledvinovymi kameny,
ateroskler6zou, nemoci kloubl a atrofickymi zménami kosterniho svalu. Obecné je
primérna délka Zivota obéznich lidi o 5 az 10 let niz8i neZ u b&Zné populace. Umrtnost

obéznich lidi starSich 45 let je dvakrat vyssi nez pramér v populaci.

Vzajemny pomér mezi obezitou a dusevnim stavem clovéka je slozity a riznorody.
RozliSuje se samostatnd psychosomaticka varianta rozvoje obezity. Hyperaktivita
hypotalamo-hypofyzarniho systému, ktery doprovazi dlouhodoby emocionalni stres, mize
pti depresich a neurotickych stavech ovlivnit formovani metabolického syndromu.
Dlouhodobé psychické napéti zptisobuje zvySeni po¢tu neuroni CRH, hypertrofii tkani
hypofyzy a nadledvinek, utvaii chronickou hyperkortizolemii a vyvolava dalsi
biochemické posuny: hyperglikémii, naruseni tolerance glukozy, inzulinovou rezistenci,
kompenzacni hyperinzulinémii, také hyperprodukci steroidd, hypercholesterolémii,
hypertriglyceridemii. Na pozadi téchto metabolickych posuni roste podil tukové tkang,
vytvarejici abdominalni obezitu a jsou tvofeny patogenetické piedpoklady pro tvorbu

diabetes mellitus typu Il, nezavislého na inzulinu.
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Kvili  prudkému uvolnéni endorfini (hormony radosti) a piijemnym
psychologickym asociacim, které doprovazeji poziti potravy, se strava ¢asto pouziva jako

nahrazka pti pokusu snizit projevy tzkosti (tzv. ,,zajidani uzkosti*) nebo deprese.

Mezi faktory, které piispivaji k prejidani a rozvoji obezity (zejména u zen), patii
frustrace spojena se ztratou objektu lasky: ztrata manzela, sexualniho partnera, odchod
zdomu rodi¢t. K jiné skupiné faktord patii stav existencialni prazdnoty a strach
z osamélosti. Tyto rizikové faktory, vyzadujici intenzivni napéti, vedou ke zvySené

konzumaci potravy nebo ke kouteni.

Nadmérna télesna hmotnost a tukova tkan zase prispiva k tvorbé fady psychickych
poruch. Projevy takovych poruch jsou rizné: od nevyznamnych komplext, zpisobenych
afektivnimi pfedstavami ohledné pficiny ,,plnosti postavy®, ke skute¢nym, smrtelné

nebezpecnym dysmorfofobickym nebo dysmorfomanickym zazitkam.

Casto se u obéznich pacientl projevuji znamky deprese, nezdrava fixace na svij

vlastni vzhled, fobické zkuSenosti, impulsivnost, socialni introverze a obranné tendence.

Je bohuzel nemozZzné popsat n¢jaky jediny typ psychickych zvlastnosti lidi
s obezitou. Tyto osoby jsou nékdy charakterizovany infantilismem, zvysenou citlivosti na
frustraci, ztraty, odlouceni, u nékterych se projevuje pokles naklonnosti. Avsak ani takova
charakteristika nemtze byt uplna. U obéznich lidi bylo v fadé pozorovani zjisténo zvyseni

podilu osob, které utrp€ly poranéni mozku.
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Diagnostika

Rozlisuje se nékolik stupnil obezity: 1. stupeit —az 29 % nad béznou vahu, 2. stupen
—o0d 30 do 49 %, 3. stupeii — od 50 do 99 % a 4. stupeni — télesnd hmotnost je 100 % a vice
nez obvykla vaha. Orientacnim kritériem diagndzy obezity je index télesné hmotnosti
(BMI), nebo Quetelet index, definovany jako pomér t€lesné hmotnosti (kg) k délce téla

(m) na druhou.

Index Quetelet urci pfiblizné udaje o stavu tukové tkané€ v téle, avsak v nékterych
ptipadech mtize poskytnout nepiesné informace (naptiklad pti hodnoceni téla sportovct se
znacnou svalovou hmotou). Nejptesnéjsi metodou pro urceni mnozstvi a povahy rozlozeni

tukové tkané v téle je magnetickd rezonance.

Pro vypocet normdlni télesné vahy se pouzivaji specidlni tabulky, které berou
v tvahu vysku a stavbu téla pfi posuzovani télesné hmotnosti. V Rusku je pfi vypoctu
idedlni télesné hmotnosti s ohledem na pohlavi a v€k velmi popularni nomogram A. A.
Pokrovského, ktery obsahuje 5 ukazatelti (vyska, pohlavi, vék, povolani a stavba t¢la).
V expresnim rezimu lze idealni télesnou vahu vypocéitat pomoci Brocova vzorce, podle
kterého se t€lesnd hmotnost v kilogramech rovna vysce v centimetrech odectenim 100 pro
muze a 110 pro zeny. Mimo to, pro klinickou diagnoézu je navic dilezity vypocet télesné
vahy s pfihlédnutim k podilu tuku v téle. Pro tento G¢el se pouZzivaji specialni nomogramy
(viz. obréazek). Priklad: ¢ara mezi 180 cm vysky a 90 kg télesné hmotnosti protiné stupnici

hustoty 1,058 a stupnici obsahu tuku 20 %. Mnozstvi tuku je 18 kg.
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Idealni télesna hmotnost = celkova télesna hmotnost — tuk
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Nomogram pro stanoveni obsahu télesného tuku, hustoty a idedlni télesné hmotnosti

Télesny tuk u muza do 30 let je v normé, jestlize ¢ini 15-20 %, u zen 18-26 %. Ve

véku 40-50 let se podil tuku miiZze u muzu zvysit na 25 % a u zen az na 30 %.

Dulezitym kritériem pfi diagnostice obezity je mnozstvi tuku v bfiSni oblasti. Ke
skupindm, u kterych je pravdépodobny vyskyt obezity, patii zeny s obvodem pasu vice nez
80 cm, muZi s obvodem pasu vice nez 94 cm a potom zejména ti, ktefi maji ptiznaky
vysokého krevniho tlaku. Jednim ze zplisobii diagn6zy obezity je zméteni tloustky zahybi
na bfiSe na trovni pupku. Pokud je tloustka kozniho zahybu vét$i nez 10 cm, pak se jedna

0 znak obezity. Mira tohoto ukazatele je u muzi 1-2 cm a u zen 2-4 cm.
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Lécba

Samotnou lécbu obezity piedchazi vysetfeni u fady specialisti: endokrinologa,
gastroenterologa, neurologa, dietologa a také je zapottebi analyza vysledkii biochemickych
a Vv ptipad¢ potteby pomocnych vysetfovacich metod. Lécba vyzaduje komplexni ptistup
za ucasti terapeuta, dietologa a psychoterapeuta. Terapie zahrnuje psychoterapii, dietni
terapii, rehabilitacni cviceni a farmakoterapii. Ve vyjimeénych pripadech Ize obezitu 1é¢it

operativné.

Za lécebny program se poklada predevSim zména stravovani pod vedenim
psychoterapeuta s pouzitim racionalni metody, behavioristicka a osobnostné orientovana
psychoterapie. Racionalni psychoterapie fesi nékolik dulezitych problémi. Za prvé, s jeji
pomoci se zvySuje motivace k 1écbé obezity. Hlavni piekdzkou u pacienta je Casté
podcenovani zavaznosti stavu spojeného s nadvahou. Velka ¢ast pacientli vnima obezitu
jen jako kosmeticky defekt, Casto prevlada povrchni piecenéni moznosti ,,jednoduchého
volniho feSeni* pti obnové normalni télesné hmotnosti. Metody racionalni psychoterapie
umoznuji posilit motivaci pacienta k 1é€bé obezity a vytvofit vV jeho védomi adekvatni
piedstavu o obezit¢ jako o systémovém problému vedoucim k onemocnéni vnitinich
organtl. Za druhé, raciondlni psychoterapie umoziuje vyrovnat se s fadou objektivnich
problémdu, branicich uspéchu 1écby. Mezi tyto problémy muizeme zahrnout ,.dietni
depresi, kterd nastava pti dlouhotrvajici dieté; docasnou pauzu ubytku vahy po pomérné
rychlé ztraté¢ prvnich 8 az 10 kilogrami, coz u nékterych pacientli vyvolava nedivéru
k provadéné 1é¢bé; ,,odrazovy* narist hmotnosti béhem kratkodobych (1-2 mésict) kurza

dietni terapie.

Kromé toho jednim zhlavnich problémii je vytvofeni novych stravovacich
behavioristickych principli a sebehodnoceni, které jsou zaméfeny na zabranéni navratu
obezity. V ptipad¢ psychické zavislosti na jidle je dulezité nahradit uspokojeni spojené
S potravou rozmanitéjsi $kalou, coz mizou byt rizné aktivity, navazovani spolecenskych

kontaktii a obohaceni svého ,,ja“.

Behavioristicka terapie zahrnuje analyzu a podrobny popis chovani pii jidle,
analyzu podnéti vedoucich k pfejidani a proti tomu stoji hledani behavioristickych
zpusobt, zpomaleni procesu jidla, hledani rozmanitosti a zvyseni alternativni aktivity.
Pacient se nauci kontrolovat ptijem potravy a postupné jist pomaleji, pfi tom se u pacienta

vyviji zvyk pocitat kazdy kousek béhem jidla, po kazdém tretim chodu odkladat vidlicku
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a niz na stranu a postupné tyto pauzy navysSovat na 1 minutu a vice. Takové zpomaleni se
zacne pouzivat na konci stravovani a poté se rozsiti do celého procesu. Kromé toho se
vyviji fada behavioristickych principt chovani. Mezi tyto principy patii odstranit vsechny
rusivé elementy pfi jidle a maximalné se soustiedit na jidlo, skongit se ,,svac¢inkami* mezi

hlavnimi jidly a dale odstranit podnéty, které ptispivaji k neustalému pojidani.

V nékterych piipadech miize byt pouzita sugestivni psychoterapie. Za efektivni se
povazuji svépomocné skupiny, Ve kterych se pacienti déli o své zkuSenosti, popisuji, jak
fesi problémy vznikajici pii 1€€b¢ obezity a spolecné nachazeji vychodisko ze zivotnich

situaci, které pfispivaji ke vzniku obezity.

Spravna psychickd nalada a divéra vto, Ze se jim podafi zhubnout, zajiStuji

ucinnost komplexni 1€Cby.
Dietni terapie

Zakladem 1é¢by obezity je omezeni energetické hodnoty potravin a zvySeni vydaje
kalorii v téle. Pro 1é€bu pacientil s obezitou pouzivaji dietu ¢islo 8. Pfiblizné denni menu
diety ¢islo 8 je uvedeno v tabulce 3. Pti vypoctu diety je nutné mit v porci jidla dostateéné
mnozstvi nepostradatelnych aminokyselin, nenasycenych mastnych kyselin, vitaminti a
bilkovin. Pro dosaZeni rovnovahy mezi procesem syntézy a odbourdni tukl se zvySuje
mnozstvi tuku az na 40 % celkové denni energetické hodnoty stravy (predevSim diky
tukim rostlinného pavodu). Takové zvySeni podilu tuku aktivuje lipolyzu v téle a
napomaha mobilizovat tuk z tukového depotu. Snadno rozpustné a rychle absorbujici
cukry se nahrazuji polysacharidy. Pii pocitu chuti na sladké se doporucuje Xylitol, fruktoza
nebo aspartam. Siroce pouZzivané jsou moiské plody, komplexni bilkovinny produkt —
belip, skladajici se z nizkotu€ného tvarohu, tresky a rostlinného oleje. Podle Svétove
zdravotnické organizace se doporucuje predevsim postupné mési¢éni snizeni obsahu kalorii
v denni davce o 500 kcal na hodnotu 300-500 kcal pod odpovidajici energetické
pozadavky. Pro osoby, které nemaji fyzicky naro¢nou praci, odpovida denni davka 1500-

2000 kcal.

Pokud do jidelnicku navic zahrneme 1 chléb a maslo, bude doporuc¢eny denni

energeticky piijem dosahovat od 700 do 1800 kcal v souladu s udaji nomogramu.

Je dovoleno: pSeni¢ny a zitny chléb zhrubé mouky; zeleninové polévky

s kroupami, §¢i1, borS¢, polévka z Cervené fepy, okroska, odtuénéné masové a rybi vyvary
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s knedlicky, se zeleninou, netu¢né maso a ryby (vaiené, duSené a zapecené), mize se
smazit po predbézném vafeni; 1 — 1,5 vejce za den, vafené nebo ve formé omelety
Z vajecnych bilka se zeleninou; kefir, kysané mléko, mléko, zakysana smetana v jidlech,
nizkotu¢ny tvaroh, jemny syr; maslo (omezen¢) a rostlinny olej; sypké kaSe z pohanky,
krup a je¢mene; cuketa, dyn¢, zeli, okurek (v riznych pokrmech), také neslazené ovoce a
bobule (syrové nebo tepelné upravené), zelé, péna, kompot; rajéatovd omacka, bila omacka

se zeleninou; ¢aj, ¢erna kava s mlékem, ovocné, bobulové a zeleninové $tavy.

Nesmi se: bily chléb, tiené a listové tésto, mlécné polévky s téstovinami, tucné
maso a ryby, parky a klobasy, uzeniny, konzervy, tu¢ny tvaroh, smetana, slany syr,
vepiové, skopové, hovézi tuky; ryze, krupice, téstoviny, lusténiny, solena a nakladana
zelenina, hrozny; hrozinky, cukr, sladkosti, zavafeniny, med, zmrzlina, rosol, mastn¢ a
kotenéné omacky, majonéza, kien, hroznova (a jind sladkd) S$tédva, kakao, mlécna

cokolada, sladky kvas, pikantni jidlo, alkohol.
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Tabulka 3

Denni rozloZeni dietnich vyrobkii ¢islo 8 (1635 kcal)

(1/2 porce)

Nazvy jidel Mnozstvi, g Bilkoviny, g | Tuky, g Sacharidy, g
Snidané
Tvaroh kalciovy 100 13,8 111 8,8
Dusena mrkev 200 4,2 11,9 16,4
Kava s mlékem bez | 200 1,4 1,7 2,2
cukru
Nazvy jidel Mnozstvi, g Bilkoviny, g | Tuky, g Sacharidy, g
Svacina
Salat z Gerstvého zeli | 170 2,6 5,6 8,4
bez soli se smetanou
Obed
Vegetarianské $¢i 200 1,8 6,8 9,45
(1/2 porce)
Vafené maso 90 13,6 8,9 -
Zeleny hrasek bez 50 1,3 0,1 3,4
masla
Cerstva jablka 100 0,3 - 11,5
Odpoledni svacina
Tvaroh kalciovy 100 13,8 11,1 8,8
Odvar z Sipku 180 - - -
Vecete
Vafena ryba (candat) | 100 16 4,6 0,02
Ragt ze zeleniny 125 2,6 6,8 15,2
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Nazvy jidel Mnozstvi, g | Bilkoviny, g | Tuky, g Sacharidy, g
Na noc
Kefir 180 5,0 6,3 8,1
Na cely den
Zitny chléb 150 8,4 1,65 69,9

Pti dietni terapii by se mélo dodrzovat nékolik zésad:

stanovit nizkokalorickou dietu;

omezit sacharidy, zejména snadno stravitelné (cukry);

omezit tuky Zivocisného pivodu a zvysit podil rostlinnych tukd (50 % z celkového

mnozstvi tuku);

zajistit pocit sytosti prostfednictvim nizkokalorickych, ale na objem vyznamnych potravin

(syrova zelenina, ovoce, jidla s methylcelul6zou atd.);

jist pravidelné (az 6x denné), ale vyhybat se produktim, které vzbuzuji chut’ k jidlu

(pikantni jidla, hotké chut atd.);

omezit pouzivani soli (5 g) a piti tekutin (1 —1,51);

zavedeni odlehcovacich dni (tabulka 4);

kombinace dietni terapie S vitaminovou terapii.
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Tabulka 4

Varianty uplatnéni odlehéenych dnii

Nazev Porce

Mlécny den Kazdé 2 hodiny sklenice vaiiciho mléka,
5-6 sklenic za den

Kefirovy den 5-6 sklenic kefiru nebo kysané¢ho mléka

Masovy den 300-350 g vateného masa se zeleninovou

ptilohou na 5-6 porci, jsou povoleny 2
Salky kavy s mlékem bez cukru, 1-2
sklenice Sipkového Caje za den

Tvarohovy den

400-600 g tvarohu se smetanou nebo
tvarohového livanec¢ku na 4 porce po 100-
150 g. 2 sélky kdvy s mlékem bez cukru,
1-2 salky Sipkového caje

Nazev

Porce

Tukovy den

Smetana 75-100 g 3x za den, 2x kava
s mlékem bez cukru, 1-2 Salky Sipkového
caje

Pravidelné a dlouhodobé uzivani potravin obsahujicich vlakninu, pektin a otruby

prispiva ke stimulaci peristaltiky stiev, ktera hraje vyznamnou roli v prevenci hemoroidu

a rakoviny tlustého stfeva. Vldknina pfispiva k odvadéni cholesterolu z téla, urychluje

syntézu lipazy, béhem niz dochazi k rozkladu tuku v tukové tkani. Omezeni sladkosti,

zivoc€iSnych tukl, mouc¢nych vyrobkl vede ke snizeni hmotnosti tukové tkané.

Rehabilitaéni cvi¢eni

Samotna dietni terapie bez fyzické aktivity neni obvykle dostatecné G¢inna pro

snizeni hmotnosti. Nezbytnou podminkou k hubnuti je postupné zvySovani fyzické

aktivity. Uréeni miry fyzické aktivity by mélo probihat s ohledem na vek pacienta a také

na ptitomnost doplitkové somatické patologie.
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Zakladni slozkou rehabilitacniho cviceni je chiize v rizném tempu a S riznymi
variantami zatizeni a kombinovani. Ze sportovnich disciplin to jsou turistika, sportovni hry

(tenis, volejbal atd.), plavani, lyZovani a jizda na kole.
Lécba pomoci 1éku

K 1é¢b¢ kazdého pacienta by se mélo pfistupovat individudlng. Je tieba mit na

paméti, Ze uzivané léky piisobi v dobé podavani a nemohou zarucit pozadovany vysledek.

Medikamentozni ptipravky pro 1é€bu obezity miizou byt rozd€leny na dvé hlavni
skupiny. Prvni skupina zahrnuje ptipravky, které snizuji chut’ k jidlu. Mezi tyto preparaty
patii nektera tricyklickd antidepresiva (imipramin), inhibitory zpétného vychytdvani
serotoninu (fluoxetin, sertralin), inhibitory zpétného vychytdvani noradrenalinu a
dopaminu (bupropion), agonista SHT2C receptoru — lorcaserin. Druhou skupinu tvoii 1éky,
které snizuji vstiebavani tuku v travici soustavé — orlistat (xenical). Piipravky ze skupiny
psychostimulantl (fentermin — topiramat, kombinace efedrinu s kofeinem) se v Rusku

nepouzivaji.

Posledni dobou vstoupili do 1ékafské sité ptipravky jako karnitin-chrom, ktery
umoznuje snizit chut’ k jidlu a chut’ na sladké, také snizuje podkoZni té€lesny tuk, hladinu

cholesterolu a cukru v krvi.

Skandinavsti védci propracovavaji vakcinu, ktera obsahuje hormon peptid-1

podobny glukagonu, ktery se pouziva pro 1écbu cukrovky a mize snizit vahu.
Chirurgicka 1é¢ba

K chirurgické 1é¢bée se pristupuje pouze ve vyjimeénych ptipadech. Indikacemi pro
operativni 1é¢bu jsou stupné obezity III — IV, malo efektivni konzervativni 1écba, prudké

snizeni praceschopnosti; kontraindikacemi — vék nad 60 let, doprovodna onemocnéni.

Metody chirurgického zakroku miiZzeme rozd¢lit na dvé kategorie. Prvni kategorie
zahrnuje metody sniZeni vstfebavani potravy V travicim traktu. Takové metody zahrnuji
resekci zaludku a zaloZeni stfevni anastomoézy. Tyto metody maji zadvazné komplikace
V podobé priijmu a naruSeni rovnovahy elektrolytli. Druhd kategorie zahrnuje metody
odstranovani podkozni tukové vrstvy (liposukce). AvSak tyto metody jsou povazovany za

méné¢ ucinné, protoze podkozni tukovd vrstva se tvofi rychle znovu, zatimco

v
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PREVENCE OBEZITY A ZPUSOBY HUBNUTI

Prevence obezity spoc¢iva v pouceni pacientd 0 nutnosti snizeni hmotnosti: snizeni
pfijmu sacharidt, zejména lehce stravitelnych (cukry), zivocisnych tuki, soli, zafazeni
odleh¢ovacich dnt, zajisténi pocitu plnosti pomoci nizkokalorickych, ale na objem
bohatych potravin obsahujicich dietni vlakninu (syrova zelenina, ovoce, jidla s ptfidanou

methylceluldzou), jist 4x denné po malych porcich (az 300 g).

Mezi nejacinngjsi zpusoby hubnuti patii kazdodenni pohybova aktivita

(gymnastika, chiize az 4 km denné, plavani, cyklistika).

Nejdostupnéjsi je skandindvska chiize — forma sportovni chlize s pouzitim
specidlnich hilek, podobnych lyzafskym htlkam. Lékaiské vyzkumy potvrzuji pozitivni
vliv chlize na prodlouZeni zivota seniorii a téch, ktefi se z riznych divodi nemohou
vénovat tradi¢ni formé télesné kultury. Tento druh chtize spaluje o 46 % vice kalorii nez
jen rychla chiize. Kromé toho na rozdil od chiize bez htilek, béhu a cyklistice — dava vétsi
zatizeni na ruce, ramena a btisni svaly. Skandinavska chiize ma vSechny vyhody aerobniho
cviceni, ale nezatézuje kolena a klouby. Toho je dosazeno diky praci s htilkami: na pohybu
se podileji ruce, ramenni pletenec, zada, krk, mén¢ jsou zatizeny nohy a kolena, cozZ je
dilezité zeyjména pro starsi lidi — hiilky napomahaji pti stoupani a sestupovani. Pfi tomto
typu chlize se zapojuje az 90 % svald v téle. Pro osvojeni spravné techniky chiize je
dostacujici 1-2 lekce. Denni hodinova cviceni jsou zarukou zhubnuti. Za mésic dennich
hodinovych cvi€eni se sniZzuje vaha o 1,5-2 kg. Je to nejlepsi zplisob hubnuti, ktery neni

rychly, ale je nadlouho.

Velkd ¢ast pacient vniméa obezitu pouze jako kosmeticky defekt, kdy se
v disledku nadmérného stravovani a nizké fyzické aktivity vytvoii velky zaludek, ktery
komplikuje funkei vnitinich organi. Na problematiku obezity je tfeba nahliZzet komplexné.
Jen tak 1ze dosahnout vaznéjsiho piistupu k jeji prevenci a 1é€bé. Racionélni psychoterapie
umoziluje vyrovnat se s obtizemi pii hubnuti obézniho pacienta. Psychoterapeut nabidne

konkrétni doporucenti, které se tyka vytvareni motivace pro prevenci nadvahy (viz Ptiloha).

Pfi omezeni zivociSnych tukli by se mél zvysit ve straveé podil rostlinnych tukd.
Meélo by se jist vice ryb, luSténin a ofechil, zeleniny, ovoce, zelené bylinky, nizkotu¢né
mlééné vyrobky. Cemu byste se méli vyhnout, jsou cukrovinky (zakusky, susenky),

bramburky, polotovary, konzervy z masa a ryb, uzeniny. Chléb by mél byt z hrubé mouky
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nebo otrub, téstoviny pouze z tvrdé pSenice. Nezapomeiite na kroupy — pohanku, hnédou
ryzi, oves, cocku. Co se tyka alkoholu, vybirejte suchd vina. Jezte dvé porce ovoce denné,
nejlépe sladkokyselé. Vyvarujte se bananu, tomelu, hroznu. Dale se pii vafeni vyhybejte
smazeni na tuku a oleji. Doporucené metody zpracovani potravin: vafeni na pare, duSeni,
dlouhodobé duseni, zapékani a smazeni bez oleje na roStu v konvekéni peci. Jednou nebo
dvakrat tydné je potieba zavést odlehcovaci dny (kefirové, jablecné, tvarohové). Napiiklad
na ,.kefirovy* den je doporuceno 5-6 sklenic kefiru a na tvarohovy by mél pacient snist
400-600 g tvarohu se zakysanou smetanou nebo tvarohovy livanecek ¢i puding. Tvaroh se
rozdéli na 4 davky po 100-150 g. Kromé toho se vypiji 2 sklenice kavy s mlékem bez cukru

a 1-2 sklenice odvaru z Sipku.

Podle americkych védct lidé, kteti konzumuji nizkotucné mlécné vyrobky, spaluji

vice tuku ve srovnani S témi, ktefi je ignoruji.

Pravidelnou konzumaci ¢tyt salkt zeleného caje denné po dobu 8 tydnti se miizete
zbavit vice nez 3 kg nadvahy. Specialni chemické slouc¢eniny, obsazené v napoji, urychluji
metabolismus na nékolik hodin po piti ¢aje a kofein zdvou salki kavy zrychluje
metabolismus, coz umoznuje rychle spalovat piebyteény tuk. V boji s nadvahou pomaha i
kofeni — hoicice, chilli papri¢ka. Na stole by se mélo objevit vice rybich pokrm, driibeze,

slepicich vajec a luSténin.

Jist bychom méli po malych porcich (az 300 g), potravu dikladné prezvykat, pfi
jidle bychom neméli mluvit, ¢ist ani sledovat televizi (jinak si nev§imneme piebyte¢né
miry snédeného). Uprostied jidla si mizeme dat na 5-10 minut pauzu, protoze pocit sytosti
obvykle pfichdzi o né€co pozdé€ji. Jist by se mélo 4x denné, nejlépe ve stejnou dobu.
Intervaly mezi jidly by mély byt 3-4 hodiny. Mezitim pfi pocitu hladu miizeme pit vodu,
odvar z Sipku, nebo snist jablko, grapefruit nebo hrst ofechd. Objem tekutin za den by mél

byt nejméne 1 1.

Spravné rozlozeni jidla béhem dne je zarukou uspéchu. Velk4 snidan¢ a obéd

umozni skromné povecetet. Posledni jidlo bychom méli jist 3 hodiny pted spanim.

Poctivé vyplnéni doporuceni pro prevenci obezity nebude ucinné bez kazdodenni
fyzické aktivity (ranni rozcvicka, gymnastika, sportovni hry, rychld chlze, navstéva

posilovny a bazénu 2x tydn¢). Je zadouci pravidelné sledovani indexu télesné hmotnosti.
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Obéznim lidem pomahaji s obtizemi piihubnutim I1ékati: psychoterapeut,
odbornici na vyzivu, gastroenterologové. Zvlast¢ dulezité¢ je navstévovat kurzy o

racionalni psychoterapii (viz Ptiloha).

Hlavni je mit na paméti, Ze jime, abychom Zili, a nezijeme, abychom jedli!
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Priloha

Psychoterapeutické zptisoby prevence obezity

Po kazdém jidle je nutné si zaznamenat, o jaké jidlo Slo, kolik ho bylo, kdy a
za jakych okolnosti jej ¢lovek jedl, jak se béhem toho citil, o ¢em mluvil, kdo
byl u toho ptitomen a jaké byly jeho pocity po jidle. Tento postup, a¢ ponékud
zdlouhavy, pfinasi prvni vysledky jiz po 2-3 tydnech. Vychazi najevo, kde a
v ¢em je problém se stravovanim a proti ¢emu je tieba bojovat (neustalé
pojidani mezi jidly, jidlo jako prostfedek zmirnéni stresu, jidlo jako potéSeni
atd.).

Zanechat veskerych jinych aktivit béhem jidla — ¢teni knih, novin, sledovani
televize, povidani si s ostatnimi atd. Schopnost naucit se zcela sousttedit na
proces stravovani a ziskat tim pozitek. Nevs§imat si zadnych vnéjsich podnétt —
zkratka jist, nemluvit a neodvracet svou pozornost jinam.

Naucit se kontrolovat pfijem potravy a dokazat jej libovolné zpomalit. Proto je
nutné naucit se pocitat béhem jidla kazdé sousto a po kazdém tfetim soustu
odkladat ntiz a vidlicku na stranu, dokud toto sousto nebude pomalu rozkousano
a polknuto. Pauza mezi jednotlivymi sousty se navySuje na 1 minutu a déle.
Zpocatku se prodluzuji pauzy na konci jidla, kdy je to snazsi, potom se postupné
§ifi do celého procesu stravovani. Cim vice pauz a &im jsou delsi, tim 1épe.
Ptestat jist v jakémkoliv mnoZstvi mezi hlavnimi jidly.

Odhaleni a odstranéni podnétii, které vedou clovéka k neustdlému pojidani.
Miize to byt viin€ nezdravého jidla, potraviny leZici ndm pfimo na ocich, urcita
mista v byté, situace nebo denni doba. Lidé napiiklad ¢asto dostanou chut’ k
jidlu, jakmile si sednou k televizi. Tyto podnéty musi byt odhaleny na zakladé
pozorovani a Upevnéni a poté minimalizovany. Je nutné jist na urcitém miste, i
kdyz je jidlo omezeno na sklenici $tavy nebo caje, pii jidle bychom méli byt
obklopeni stejnymi predméty, jist bychom méli ze stejného nadobi, s pomoci
stejnych ubrouski atd. V pfipad¢ stravovani mimo domov, napi. v préci, se
dodrzuji stejna pravidla.

Systém formalnich odmén ve formé znamek nebo bodii ziskanych za né&jaky
uspéch — ubytek na vaze, zvySena fyzicka aktivita, ziskani schopnosti ovladat

své stravovaci navyky, snizeni poctu neuspécht atd., které jsou zaznamenany
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v deniku. Nashromazdéné body se sCitaji a proménuji v hmotné¢ hodnoty

(penize nebo véci, které si clovek chtél koupit).
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ZAVER

Bakalatska prace byla vénovana prekladu odborného textu «Oxupenue u
crnioco0s! noxyaenus». Cilem bakalatské prace byl pieklad odborného textu a

vypracovani rusko-¢eského slovniku na zakladé vybranych terminii z vychoziho textu.

Bakalafska prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
Gasti jsme se zabyvali obezitou v Ceské republice a Rusku. Dale jsme se v této ¢asti
zaméfili na charakteristiku piekladu, na odborny styl, také jsme se zabyvali piekladem

ruskych prechodniki a 1ékaiskych texti. V praktické ¢asti jsme se vénovali piekladu.

Teoretické ¢ast byla rozd€lena na 6 kapitol. Prvni kapitola byla vénovana obezite,
prevenci obezity a vyskytu obezity v Ceské republice a Rusku. Zjistili jsme, Ze v Cesku v
roce 1976 mélo normalni vahu 49,7 % muzd, o 40 let pozdéji uz to bylo méné nez 29 %.
Klesl podil Zen s normalni vahou z 50,2 % na 41,7 % a také podil chlapci a divek
s normalni vahou oproti roku 1976. V Rusku podle statistik se v letech 2016-2017 pocet
obéznich lidi zvysil 0 6 %. V roce 2016 byla poprvé diagnostikovana obezita u 1, 39
milionu Rust, v roce 2017 to bylo jiz 1, 9 milionu. K nejrizikovéjsi skupiné patii lidé ve
véku 55 let a vice. Dale jsme uvedli projekty a informacni webové portaly vénujici se
obezité a zdravému Zivotnimu stylu v Cesku a v Rusku. Druh4 kapitola se zabyvala
prekladem jako takovym a praci piekladatele. Ve tieti kapitole 1ze nalézt odborny styl a
jeho charakteristiku. V nasledujici kapitole jsme se vénovali funkci a typim pfechodnik
a Vv této kapitole byly uvedeny varianty mozného piekladu pfechodniki, které jsou
ukazovany na ptikladu z vychoziho textu. V paté kapitole byla definovéana lékarska
terminologie a jeji charakteristika. Zjistili jsme, Ze vétSinu ruské 1€kafské terminologie
tvofi slova, ktera jsou latinského a feckého piivodu, avSak nékteré ruské terminy
Vv ruském jazyce zdomacnély. Posledni kapitola této teoretické casti byla zamétena na
1ékatské texty a jejich preklad. Shledali jsme, Ze dfive Castym problémem u lékarskych
textd byly ru¢né psané dokumenty a pro ptekladatele byly tedy necitelné. V dnesni dobé
se s timto problémem jiz nesetkdme, jelikoZ jsou lékatské dokumenty psany na pocitaci.
Prekladatel muze pii prekladu 1ékaiskych textd narazit na zkratky, které mu nemuseji byt
srozumitelné, a proto pii piekladu mohou nastat potize, které se tykaji terminologie a

lingvistiky.
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Praktické cast je vénovana samotnému piekladu. Pti prekladu jsme vyuzili jak
knizni slovniky, Rusko-cesky slovnik L. Kopecky, O. Leska, Cesko-ruskd Iékarskd

terminologie Pacovska Tat’jana, tak internetové slovniky seznam.cz. a lingea.cz.

Ptilohy tvofi nedilnou soucast bakalatské prace. Prvni pfilohu tvofi rusko-Cesky
slovnik pojmt, které jsou vybrany z vychoziho textu, a ve druhé ptiloze najdeme vychozi

text prekladu.
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PE3IOME

Jlannas 6akanmaBpckas paboTa MOCBSIICHA IEPEBOY HAYYHOTO MEIUIIMHCKOTO
TEKCTa, KOTOPbIH 3aHUMaeTCs oxupeHneM. Llenpro 6akamaBpckol pabOThI SBISETCS
MEPEBOJI HAYYHOTO TEKCTa M0 0KUPEHHIO U CO3/IaHKEe PYCCKO-YEIHICKOTo CI0Baps Ha

OCHOBC BbIGpaHHBIX HaMH1 TCPMHUHOB U3 UCXOAHOT'O TCKCTA.

bakanaBpckas pabota coctouT u3 AByx yacteil. [lepBas yacTs mocpsiiieHa
OKUPEHUIO U ero npoduiaTuke, CUTyanuu oxxupeHus B Uexun u Poccun, mpoexram u
caliTaM, KacaroIInXcs 0KUPEHHS U 3J0pOBOro 0opasa xu3nu B Yexuu u Poccun,
Teopuel epeBoa, XapaKTePUCTHKE HAYYHOT'O TEKCTa, XapaKTEPUCTUKE MEAUITMHCKUX
TEKCTOB U MX NepeBoy. Bo BTOpoli 4yacT HaXOAUTCS MEPEBOJI MEAUIIMHCKOTO TECTA,

3aHUMAIOIIUICS 0)KUPEHUEM.

Teopernueckas 4acTh pa3zieieHa Ha 5 IVIaB, HAYMHAs C OIIPEAEIICHUs OKUPECHMS,
HpO(i)I/IJIaKTI/IKI/I OXUPCHUA, CUTyalluHu OXKUPCHHUA B Yexun u POCCI/II/I, OIMKMCaHUA IPOCKTOB
U CaliTOB, 3aHUMAIOIIUXCS O’)KUPEHUEM U 3[JOPOBBIM 00Pa30M >KHU3HU, XapaKTEPUCTUKU
nepeBo/ia, paboThl MEPeBOJUNKA, IEPEBO/Ia HAYYHOT'O CTUJIS, IEPEBOA PYCCKUX
ﬂeenpnqacrnﬁ, MG)II/IHI/IHCKOI\/'I TEPMHUHOJIOTUH U €€ XaPAKTCPUCTUUCCKNMHU 3HAKU U

3aKaH4YuBas XapaKTepHCTI/IKOﬁ nepeBojia MEANIUHCKUX TEKCTOB.

O’KHpeHne CUUTAETCS COIMATBHO U MEUIIMHCKU CEPhe3HBIM BHIOM 3a00JICBaHHS
Y JJOCTUTAET 3HAUYUTEIBHBIX MacTaboB B 21 Beke. OKUpeHHue cCoKpaniaet
MIPOAOIDKUTEIBLHOCTD KU3HU U 3HAUUTENIBHO BIUSET Ha €€ KauecTBO. YTo Kacaercs
NpOGUIAKTUKN OKUPEHUS], CYLIECTBYET HECKOJIBKO (DAaKTOPOB, KOTOPBIE MOTYT ITOMOYb B
60pnoe ¢ aTuM 3a00seBaHreM. OOIIECTBO UTPAET BaXKHYIO POJIb B O0OPHOE C OKUPEHUEM.
OHO HECeT OTBETCTBEHHOCTH 3a 00€CIeueHrne TOT0, YTOOBI OKpY KaroIas cpeaa Oblia
3JI0pOBOH, YTOOBI Y Hac OBUIO JOCTATOYHO CIIOPTA U YTOOBI IpaX/1aHe 3HAJU O PUCKaX
JUIS1 37J0POBbS, CBSI3aHHBIX C HE3/I0POBBIM 00pa3oM ku3HHU. C TOUKU 3pEHUS YIyUIICHHS
3II0OPOBBSI, MOTYT TIOMOYB KaKue-TO (HpaKTOphl. ITO KacaeTcss MEAUITUMHCKON TIOMOIITH,
JOCTYTa K METUIIMHCKOHN ITOMOIIIH, Ka9eCTBA JKWIIbSI U OKPY’KaIOMIeH Cpebl,
o0pa3oBaHMs U 3aHATOCTH. UTO KacaeTcs 00pa3oBaHus, 0OIIECTBO MOXKET YBEITHUUTh
NOJIEPKKY (PU3NUYECKOMY BOCITUTAHUIO, COKPATUTh MPOIAXKHU HE3A0POBOM MUILHU U
HAMUTKOB U COACMCTBOBATH 3/I0POBOMY MUTAHUIO B IIKOJIHHBIX CTOJIOBBIX.

Pacnipoctpanenue uepes aTepueT ouensb 3 dexktuBHO, HO nHGopMarus B IHTepHeTe
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J0JDKHA OBITH IPOBEpeHa U MpogecCHOHaIbHO aBTOprU30BaHa. Kpome Toro, o0mecTBo
JIOJDKHO PETYJIUPOBATh PEeKJIaMy HE3J0POBOI MUILU M CKOPEe MOOIPSTh yIOTpeOIeHne
¢bpykToB U oBouieil. [IpaBuTenbCTBEHHBIE U HETIPABUTEILCTBEHHBIE IPAHTHI HA
YKpEIUIEHUE 3[JOPOBbS - 3TO €llle OJNH IMyHKT, KOTOPbII 00IECTBO MOXKET MOAAEPKATh
JUTSE )KUTENICH. DTU TPAHTHI IOJDKHBI OBITh HAIIPABIIECHBI HA PACIIPOCTPAHCHUE
nHpopmanuu B THTEpHETE U B CPEeICTBAX MACCOBOM HH(OPMAIINH U TTOIEPKUBAThH
pa3BUTHE CHOPTUBHBIX MEPONPUATUIN (CTPOUTETHCTBO CIOPTUBHBIX IIOMIAJIOK,
BEJIOCUIIEIHBIX J10pokek). U Takxke Oosibliie Bpauel, crieluaiu3upyomuxcs Ha

OKHUpEHHUE.

Uro kacaercs cutyanuu oxupenus B Yexun u Poccun, To B 1976 rony B
Yemickoii Pecryomuke y 49,7% my»k4uuH ObLIT HOpMabHEIHA Bec, a 40 JIeT CITyCTs 3TOT
II0Ka3areib cocTaBisl MeHee 29%. Jloms )KeHIUH C HOPMAJIbHBIM BECOM TAKXKe
cauzunach ¢ 50,2% B 41,7%. Ilo cpaBHenuto ¢ 1976 r. Obu10 106aBIEHO B TPH pa3a
Oo0JiblIIe MATBYUKOB C OKUPEHUEM U 0K0JI0 20% NieBy1IeK ¢ H30BITOUHBIM BECOM.
Ceroans 107151 MATBYMKOB C HOPMAJIbHBIM BECOM cocTaBiisieT 56,5% (panee 70%). Homs
JIEBYIIIEK C HOPMAJIBHBIM BECOM CHU3HIIACH B 64,2% (panee 71,4%). Mbl 0OHapYKWIH,
YTO OCHOBHOM MPUYMHOIN 0)KUPEHHUS ABISETCSA OTCYTCTBHE (PU3UUECKON aKTUBHOCTH U
wioxoe nutanue. [lo nanHsiM Yenickoro MeaunHCKoro odmiectsa, 10 10% obmux
pacxo/10B Ha 37paBooxpaHeHue B Yemickoil PecryOiinke OyyT cBsI3aHBI € pacxoJamH,
CBSI3aHHBIMHU C JieueHueM oxkupenust. Uro kacaercst Poccuu no ctaTUCTHKE YUCIIO JIIOIEH,
CTpa/IaloLINX OXKHpPEHHeM, yBenuumioch Ha 6% B 2016-2017 rr. Ecnu oxupenue 6610
BIIEpPBBIE JUArHOCTUPOBaHO y 1, 39 muH poccusiH B 2016 roxny, To B 2017 rony oHO yxe
coctaBmwio 1, 9 muH. Cpenu 20-1€THUX OJIMH W3 IBA/IIIATH UMEET MPOOIJIEMBI C JIUITHUM
BECOM, OJIUH U3 JIECATH CPEAN TPUALATUIETHUX U KaXXIblid TpeTHil B Bo3pacte 40 JeT.
Camas puckoBaHHasl IpyIIa - 3TO JOAMU B Bo3pacTe 55 neT U crapie. boapmmHCTBO
JIOJEH, cTpajarolux oxxupenueM B Pocecnn, Haxonarces B AnraiickoM kpae. Ha atoi
tepputopuu B 2017 rogy 66110 yCTaHOBIEHO, uTO 5,4% HaceseHus 00JacTH CTpaiatoT
oxxupenneM. Ha BTopom mecte Maraganckas oomnacts ¢ 3,4%, a Ha TpeTbeM MecTe
Kypran 2,8%. Ho pycckue He SBISIFOTCS OJHUMU U3 CaMbIX TY4YHBIX Jitozel B mupe. 1o
naHHbIM OpraHu3anuy 3KOHOMUYECKOTO COTPYIHUYECTBA U pa3BUTUs, COeTMHEHHbBIE

[ITaTel 3aHUMAIOT TIEPBOE MECTO IO KOJIMYECTBY JIFOJIEH C TMarHO30M OKHPEHUS.

Mpb1 Ha3BaJI IPOEKTHI U CAalThI, KOTOPBIC 3aHUMAIOTCS TIPOOIEMON OKUPEHHS B

UYexun u Poccun. B Uenickoit Pecniybnuke cyIecTByOT TPOEKTHI, KOTOPBIE TOMOTAIOT
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00poThCs ¢ OxHpeHreM. B Hameit paboTe Mbl YITOMUHAEM TaKue MPOEKTHI, Kak S détmi
proti obezité, Vyziva déti, STOB, COPAT. IIpoekThl HallpaBJIeHbl HA HH()OPMHUPOBAHKE
O0IIECTBEHHOCTH H MOJJIEPKKY 340poBOro odpasa xxu3Hu. Uro kacaercs Poccun n ux
MH(OPMAIIMOHHBIX [TOPTAJIOB, MOCBSIIEHHBIX 0XKUPEHHUIO U 370POBOMY 00pa3y KHU3HH,

MBI npezcrasisieM «byapre 310poBbl!», «Bec KOHTPOIIbY.

Bo BTOpOIi riaBe MBI TOBOPUM O MEpeBOJIe U paboTe nepeBoaunka. [lepeBos
CUMTACTCS CIIOKHBIM JIEJIOM, TaK KaK 3TO MPOLIECC, KOTOPBINA MPOUCXOAUT B yME
MEePEBOAYMKA, IPOLECC TOHUMAHUS TEKCTA, IPOLIECC MEK/Ty IOHMMaHUEM OpUTHHANA U
OKOHYATEJIbHOM CTUIM3aluel epeBoia. B Hauane nepeBoIUMK JT0JKEH TIOHUMATh
TEKCT. 3aTe€M OH MEPEXOJIUT K CIEIYIOIIEMY 3TaIly CBOeH paboThl, a UMEHHO K

BOCCTAHOBJICHUIO COACPIKAHUA OPHUI'MHAJIA Ha A3bIKC IIEPCBO/IA.

B TpeTbeil rinaBe HaxoAUTCS XapaKTapyuCTUKA [IEPEBOJIa HAYYHOI'O TEKCTa.
Mo’HO cKka3aTh, UTO Hay4HbII TEKCT OTMEUEH JIOTUKOW, TOUHOCTHIO, YHUKAIBHOCTBIO U
XBaTKOH SI3bIKOBOTO BbIpaxkeHUs. [lepeBoasTcs KHUTH, CTaThU, SHIMKIONEINYECKUE
CJIOBapH, TEXHUYECKHE PYKOBOJCTBA, yUeOHUKH, TEXHUYECKAs JOKYMEHTAIUs, KaTaloru,

OpONIIOPHI U JANTBIIIE.

UerBepras riaBa MOCBsILEHA IEPEBOAY PYCCKUX JIeeNpUUYacTHil U uxX QyHkuuu. B
MIPEIJI0KEHUH, KOTOPOE MbI BBIOMPAEM U3 HAIIEro MePeBO/ia, Mbl IOKa3bIBAEM
BO3MOJKHBIE BAPUAHTBI 3aMEHBI I€CIIPUYACTHs IIPU €ro nepesoje. Jleenpuyactue MOKHO
Ha YEILCKUH A3BIK IIEPEBOJUTH CI0KHOCOUMHEHHBIM UJIU CJIIOKHOIIOIYUHEHHBIM

MNPpCAJIONKCHUCM, NAJICC JCCIIPUIACTUEM UJIU ITPUIACTUCM.

IIsTas riaBa mocBsIIEHa MEIUIIMHCKON TEPMUHOJIOTUH U €€ XapaKTEPHbIM
0COOEHHOCTSM. B oTiiune oT MeIMIIMHCKON TePMHHOJIOTUH, UCTIONB3yeMon B Uenickoit
PecmyGnuke, poccuiickas MEAUITMHCKAs] TEPMHHOJIOTHS UMEET 0O0JIbIIIee KOJTUIECTBO
COOCTBEHHBIX POCCHICKUX TEPMHHOB, KOTOPBIE OOBIYHO HCIIONB3YIOTCS B METUITUHCKUX
kpyrax. OgHako OoJbIas 4acTh PyCCKOW METUITMHCKOW TEPMUHOJIOTHH COCTOUT U3 CJIOB
JIATUHCKOTO M TPEYECKOTO MPOUCXOXK/ICHUS U B OOJIBIIMHCTBE CITyYaeB MOTIUHSICTCS
(hOHETHYECKUM U TPAMMATHYECKUM TIpaBUjIaM HaIlMOHAIBHOTO si3bIKa. [To3xe,
OOJIBLIIMHCTBO MEAUIIMHCKAX MMEH OBLIH B3SITHI ¢ 3amaga, U ObUIH COOIIOAEHEI
cieayrouue npasuwia. Hanpumep, 1o BIMSHUEM COBPEMEHHOTO IPEUYECKOTO
MIPOU3HOINICHHUS, ObLTa IpyTasi MHTEPIPETAIHs TpeYecKoil (POHETUKHA BHYTPH (DOHETHUKH.

Mp5b1 umMenH J1e10 ¢ aKIIEHTOM, KOTOPBIN B OOJIBIIMHCTBE MEXKTYHAPOIHBIX TEPMHUHOB
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IIO/IIEP’KUBAETCS B IIEPBOHAYAIILHOM IMO3ULIMU TPEUECKUX CJIOB. Mbl OOHapy>KUJIU, YTO B
OOJIBLIIMHCTBE CITy4YaeB aKIICHT SIBJISCTCS TEPMUHAIBHBIM B OOJIBITMHCTBE CIIy4YaeB, U MbI
COCPENOTOYUINCH HA PA3IIMYHOM PACIPEAEICHUU 110 IOy MEXKIY PYCCKUM U YELICKUM

A3BIKaMU.

[ITecras rnaBa nocBslEHa MEULMHCKUM TEKCTaM U UX nepeBoy. HacToit
poOJIEMO C EPEBOIOM MEAUIIMHCKUAX TEKCTOB OBLIO TO, YTO OHU OBLTH HAITUCAHBI OT
pyku. BeposiTHO, 3TO OBUIO CBSI3aHO C TEM, YTO Bpa4M JOJDKHBI MUCATH OBICTPO U MHOTO,
YTO MOXKET YXY/JIUIUTh PYKONKCh. PaHbIlle Bpauy ObUIO TPYAHO YUTATh PYKOMKChH
JpYyroro Bpayda, ¥ OH 4acTO yrajblBajl 3HAaU€HHE CJIOB B KOHTEeKcTe. OHaKo ceiuac
pelenTs 1 MEIUIUHCKUE JOKYMEHTBI MUIIYTCS Ha KoMibtoTepe. [Ipobaema, ¢ koTopoit
MO>KHO CTOJIKHYTbCS IIPH NEPEBOJIE MEAULIMHCKUX TEKCTOB - IpodeccuoHanbHas
TEPMUHOJIOT U, )KaproH U OIpeeNIEHHbIE COKpallleHus. B HacTosIiee BpeMst MeuiHa
pa3BUBaeTCA 3HAUUTENbHO. [103TOMY BMECTO JIaThIHU UCIIOJIB3YETCS] aHTJIMUCKUH S3BIK
JUTSL ME@XKIYHAPOIHOTO OOIIEHUSI B TEPMUHOJIOTUN HOBBIX OTKPBITUN M TEXHOJIOTHH.
3amada mepeBoUMKA - pelIaTh MPOOIEMBI, CBI3aHHBIE C TEPMUHOJIOTHEN U SI3BIKOM.
Kpowme Toro, Mbl 00Cy)aaem, Kak MpeJOTBPATUTh OMIMOKH MIPH NEPEBOJIE MEAULIMHCKHUX

TCKCTOB.

Bo BTOpOI YacTH NpUBOIUM TEKCT NepeBoaa. [lepeBo moCBAIIEH MOHATHIO
OXKUpeHUs, (hakTopam, BIUSIOIIUM Ha BOCIPUMMYHMBOCTD K 0XKUPEHHUIO, BIUSHUIO
OKHPEHUS Ha 3[J0POBbE YEI0BEKA, TUarHOCTUKE, JICYEHUI0, KOTOPOE BKIIFOYAET
MEIMKAMEHTO3HOE JICUEHHE U XUPYPru4ecKoe JeueHe, JUEeTOTEPaInIo, JIeUeOHON
¢uskynbType. Kpome Toro, Mbl 3aHMMaemMcst MpoGUIAKTUKON OKUPEHHS U METOIaMHU
noxyaeHus. IlocneqHss yacte npeacTaBisieT cOOOH JONOTHEHUE, TOCBSILEHHOE

MCUXOTCPANNCBTUICCKUM METOJaM HpOCbI/IJ'IaKTI/IKI/I OXUPCHUH.

ITox oxupeHrEM MBI IOAPA3YMEBAEM YPE3MEPHOE OTIOKEHUE KUPOBOU TKAHU B
opranusme. [IpuunHbI OKUpeHns: pa3HOOOPaA3HBI, U, COTJIACHO CTaTUCTHKE, IPUMEPHO
1,5 mumapaa B3pocibiX B MUPE UMEIOT H30BITOUHBIN Bec. MBI Takke y3HaeM 0

nuuiHeM Bece B Poccun, rae 51,7% sxenuun u 46,5% MyKUUH CTPaatOT OKUPEHUEM.

B crnenyromeii riaBe o0cyxatoTcsi PakTopbl, KOTOPHIE MOTYT BBI3BATh
oxxupenue. HacienctBeHHas npeapacnoiokeHHOCTD ABIISIETCS OJJHOM U3 BaKHEHIINX
IPUYMH Pa3BUTUA 0KupeHUs. CeMelHOe 0KUPEHHE OBTOPSAETCS B TECUEHUE HECKOJIBKUX

MMOKOJICHHH U MOJKET BO3HUKHYTH B JIFO0OM BO3pacTe. TexHomorudeckue JOCTHIXXCHHUSA U
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MOSIBJICHHE PBHIHKA OBICTPOTO MUTAHKS UTPAIOT 3/1€Ch BAXKHYIO pOJib. BakHBIM (akTopom,

CIOCOOCTBYIOUIMM PAa3BUTHIO OKUPEHUS, SIBIISICTCSI BHICOKUN YPOBEHB CTpecca.

TpeTbs ri1aBa NOCBSIIEHA TOMY, KaK 0)KUPEHHUE BIIMSAET Ha 370POBbE.
VYcTaHoBIIeHa CBA3b MEX/y 0)KMPEHHUEM U PS0M 3a00J1€BaHUM, U B LIEJIOM OXKHUJaeMast
IPOAOIKUTEIBHOCTD KU3HU JII0EH ¢ okupeHreM Ha 5-10 jieT Huke, YeM y HacelleHus B
1esioM. YacTo efia CTaHOBHUTCS 3aMEHOM MPH MOTBITKE YMEHBIIUTh OECITIOKOWCTBO MIIH
nenpeccuto. PazouapoBaHue OT OTEpHU, TAKUE KaK IIOTEP MY’Ka, UyBCTBO IIyCTOTHI U
CTpax OJJMHOYECTBA, CIIOCOOCTBYIOT Iepeenanue. Kpome toro, oxupeHue cnocoOCTByeT

(dbopMupoBaHHE psiia ICUXUUECKUX PACCTPOICTB.

C TOuYKM 3peHusl JUATHOCTUKH, ITOKA3aTEIbHBIM KPUTEPUEM SIBIISIETCS NHIEKC
Macchl Tena uin unaeke Ketrie. Hanbonee To4HbIM METOIOM OINpeieeHusl KOJU4eCcTBa
U XapaKkTepa pacipeneseHNs )KUPOBOM TKaHU B OPraHU3Me CUUTAETCS] MATHUTHO-
pe3onancHas Tomorpadus. Kpome toro, Hanpumep, Homorpamma A. A. [TokpoBckoro
ucnoib3yercs B Poccun, uim Mbl MOXeM HCIIoNb30BaTh Gpopmyity bpoma. CnennasnbHble
HOMOI'PaMMBbI HCIIOJIB3YIOTCS ISl pacdyeTa KJIMHUYECKOro Auarnosa. [Ipu nuarnocruke
BaYKHO YUUTHIBATh KOJUYECTBO >KMpa B kUBOTE. OJIMH U3 CIOCOOOB MOCTaBUTh JUATHO3 -

HU3MCEPHUTDH TOJIIMWHY CKJIAAO0K Ha )XUBOTC HA YPOBHC ITYyIIKA.

CamMoMy JIeUEeHHNIO 0)KMPEHUS MPEIIECTBYET MOCEIIEHNE HECKOJIBKIX
CIELUAINCTOB, KOTOPbIE MPOBEAYT HeoOXoauMble o0cinenoBanus. OKUpeHue MOKHO
JICYUTH C IOMOIIBIO TICUXOTEPANNH, JUETOTEPANINH, PeadMINTAIIUU, C TOMOILBIO
JIEKapCTB, @ UHOTJA U XUPYypruueckuM mnyTtem. Tepanus cuuraercs 3¢p(HeKTUBHOMH,
MOBBIIIAS MOTUBALIMIO K JICYEHHUIO, ITO3BOJISISL CIIPABUTHCS C LIETIBIM PSIIOM 00BEKTUBHBIX
npobJeM, MEIAONIMX yCnexy jJeueHus. BaxHo pa3paboTaTs HOBbIE IPUHIUIIBI PEXKUMA
MUTAHUS ¥ CAMOOIIEHKH, YTOOBI TPEJOTBPATUTH BO3BPAIIEHUE 0)KUPEHUS.
IToBeneHyeckas Tepamnus BKIOYAET aHAIU3 CTUMYJIOB, KOTOPbIE IIPUBOMAAT K
nepeeaHulo, ¥ MOAPOOHOE ONMCaHUE MUILEBOT0 noBeaeHus. [lanneHTsl HayyaTcs
KOHTPOJIMPOBATh MOTPeOICHNE UMM U €CTh MEJICHHEe. [ pyIIbl, B KOTOPBIX HAIllMeHThI
JeTSATCSI CBOMM OIIBITOM, PEIIAIOT MPOOIEMbl OKUPEHUS M HAXOAAT BBIXOJ U3

KHU3HCHHBIX CHTyaHHﬁ, CHOCO6CTBYIOH_[I/IX OXKUPCHUTIO, CHUTAIOTCA 3(1)(I)CKTI/IBHBIMI/I.

CrnenyromuM ciocoboM moTepa Beca siBisieTcs auerorepanus. [Ipu aTom
OCHOBOM JICYCHHUS SIBIISICTCS COKPAIICHUE YITOTPEOICHUS MPOTYKTOB C BBICOKOH J0JeH

KaJIOpHi, © HA00OPOT yBEJIWYEHUE pacxo0B Kajgopuid. [Ipu coOmoieHnn queThl BAXKHO
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HMMETb JIOCTATOYHO BCEro BAKHOTO B MOPIUHU MUIIH. A 3TO AMUHOKHUCIIOTHI,
HEHACBIICHHBIC )KUPHBIC KUCIIOTHI, BATAMUHBI U Oelki. HekoTophie PO IyKThI
3aMEeHAI0TCs 0oJiee 3J0POBBIMU MHTPEANEHTaMU. Ba)XXHO BKIIIOUNTH IPABUIIbHBIC
MPOJYKTHI B CBOM paron. Hanpumep, NIIeHUYHBIN U p>kaHOM Xj1€0, OBOIIHBIE CYIIBL,
pb10a, oBOIIHM, HECHaAKue PPYKTHL. UTO BpEeAHO JUIsSl 310POBbS - 3TO KOJIOACHI, KOHCEPBHI,
CIIQJOCTH, )KUPHAs MUIIA U aJIKoroib. [Ipu coOmroneHnn queTbl He00X0AUMO COOTI0IaTh
HECKOJIBKO MPUHIIUIIOB. JTO, HAIIPUMEP, PEryJIsIpHOE YIOTpeOIeHUE UL, COKpAIlleHHE
MOTpeOIIeHUs CONU U MOJJIEPKaHNe PeKUMa MUThs. TabIuIbl TakKe epedrciieHsl. B
OJTHOM Ta0JHIIe TIepEeUnCIICHBI IEPBBI U BTOPOH 3aBTpaK, 00€I, MOJITHUK U Y>KUH C
PEKOMEHIYEMBIM KOJIMUECTBOM, a TAKKE KOJUYECTBOM O€JIKa, )KUPOB U YIJIEBOOB.
Crnenyromas TabauIa COASPKUT CIIUCOK Pa3HBIX JTHEH, TAKMX KaK MOJOYHBINA WU

MHCHOﬁ, " €CTb PCKOMCHAAIIUU O TOM, UTO IIOSABUTBHCA B TCUCHUC PA3TPY30UHOI'O OHA.

Jlpyras BO3MOXXHOCTb JIEUeHHUsI O’KUpEeHUs — jiedeOHast puskyabTypa. Koraa
HEOO0XO/IMMBIM YCJIOBUEM JUISI [TOXYIEHUS SBIIsETCA yBeIUUeHue prusnueckon
aktuBHOCTH. [Tpu onpeneneHun ypoBHS PU3HMUECKON aKTUBHOCTH CJIETyeT IPOBOJUT C
Y4E€TOM BO3pacTa nanueHTa. PEekoMeHayeTcst XOAUTh Ha pa3HbIX CKOPOCTAX, a TAKKE

XOJUTDb B IMOXOJBbI U I1JIaBaTh.

Hacnez[ylomas[ BO3MOXHOCTb B BUAC JICKAPCTB. HeKapCTBeHHHe cpeacTBa MOXHO
pas3acInTb Ha AB€ OCHOBHBIC I'PYIIIIBI. HepBaﬂ rpyi1ia BKJIFOYACT IPCIiaparsl,
CHMKAIOIIKEC alleTUT, a BTOpad rpyIiia - nperaparbl, CHUKXAIOIOUE BCACbIBAHUEC JXUPa B

MUILEBAPUTEIBHON CUCTEME.

1 nocnenHee, HO HE MEHEE BAKHOE, MOKET IIPOU30MTH XUPYPIrUYECKOE JICUEHHE.
IIpu 5TOM NI€YeHUE IPOUCXOIUT TOJIIBKO B UCKIIOUUTEIbHBIX CUTyalUsAX.
Xupypruueckoe jedenue npoucxoaut npu III - IV crenenu oxupenus, eciau
KOHCEpBAaTHBHOE JieueHHe HeAPPEKTUBHO U T. 1. CyIecTBYeT JBe KaTerOpHU XUPYPIUH.
[IepBblit - 3T0 METOT CHUKEHNUS BCACBIBAHUS UM B TUIIEBAPUTEIBHOM TPAKTE, a
BTOPOH - tunocakuus. MeTosl cuutarotrcs MeHee 3GeKTUBHBIMH, TaK KaK MOKOKHbBIN

KUPOBOI1 IO CHOBA OBICTPO 0OpazyeTcs.

[IIecTas riapa mocBslleHa HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKe OKHUPCHUSA U croco0aM CHMKCHUS
Beca. Uto kacaeTcs HpO(I)I/IJIaKTI/IKI/I OXXUPCHUA, TO OHA 3aKJIFOYACTCA B
HHCTPYKTUPOBAHWHU IMAITUCHTOB O HCO6X0,Z[I/IMOCTI/I CHHMJKCHHS BECA. PeKOMeHI[aHI/II/I 10

COKpAIIeHHUIO MOTPeOICHHS YIIIEBOAOB, YKUBOTHBIX )KMPOB, COJIU, 00ECIIEUEHUIO YyBCTBA
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CBITOCTH U T. 1. JIydimuii cmoco0 MoXyIeTh - 3TO €KETHEBHBIE (PU3NUECKUE HATPY3KHU.
Xonpba MOKET OBITh C/IeTaHa C IOMOIIBIO UCIIOIB30BAHUS MAIOYEK, KOTOPHIE TAKXKE
BKJIFOYAIOT PYKH, IUIEYEBOM NOSIC, CIIMHY, LIEK0, U MEHEE YCTAIOT HOTU U KOJIEHHU.
Ba)kxHbIM B MOXYJIEHUH SBJISIETCS] YMEHbBIIEHHUE )KUBOTHBIX JKUPOB U YBEJIIMUEHHUE JOJIN
pacTUTENBHBIX XUPOB. PeryisipHoe ynoTpediaeHne 3e1eH0ro 4ast peKOMEHAyeTCs s
CHIDKeHUs Beca. [lopiun ToKHBI OBITH HEOOIBIIINE M BO BpeMs €1l He OTBIIeKaThCs. C
TPYAHOCTSAMH MOXYJIEHUS MOTYT IIOMOYb BPAauu KaK IICUXOTEPAIEBT, JUETOJIOT U

raCTpOSHTECPOJIOT.

HOCJ’IG,I[HS[SI T'JIaBa IMOCBAIICHA IICUXOTCPAIICBTUUICCKUM MCTOJaM HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I
OXXUPCHUA. Ectb mects ITYHKTOB, YTOOEI IIOMOYb CHU3UTH Bec. OCHOBHEIC ITYHKTBI: 1.
3aliucaTb KOJIUYCCTBO CLGHGHHOﬁ IIWIIH, 2. He OTBJICKATh OT OKpYy’Karomux CTUMYJIOB, 3.
KOHTPOJMPOBATH IPUCM IIHIIH, 4. He ecTb MCKAY OCHOBHBIMHU IIPUCMAMU TTHUIIH, 5.
YCTPaHUTb CUTHAJIbI, KOTOPBIC IIPUBOISAT K AllIICTUTY, U 6. BBeCTH CUCTCMY (I)OpMaJIBHBIX

MOOIIPEHUH.

B cocraB OakanaBpckoil paboThl BXOJUT 3aKJIIOUEHUE, PE3IOME Ha PYCCKOM
SI3bIKE, CIIMCOK MCITOJIB3YEMOM JINTEpaTyphl U NpUiokeHus. [lepBoe nmpuioxenue
COJIEP’KUT PYCCKO-YEIICKHI CII0Baphb, CO3/1aHHbIM Ha OCHOBE BRIOpAHHON HAMU
TEPMUHOJIOTUU U3 UCXOJHOI0 TeKCTa. BO BTOPOM NPUIIOKEHUU COAEPIKUT

OpI/IFI/IHaJ'ILHHﬁ TCKCT IIE€peBOAA.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. I — rusko-cesky slovnik

Ptiloha ¢. I — text origindlu
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Priloha ¢. 1

Rusko-¢esky slovnik

A
apTepuaJbHbIH

~0€ JJaBJICHHE
b

0asanc, -a M
B
Bec, -a/l-y M

U30BITOK ~a

CHU)KCHHE ~a
BO3
BUTAMMH, -a M
Bpa4, -aM
BBICOKOKAJIOPUITHBII
r
TMIOTATAMUYEeCKUM
rHIOroHaau3Mm, -a F
runepuHcyjJnHemMus, -un F
runeprensus, -uu F
remaros, -a M
runeprpodus, -uu F
rumnepxoJjiecrepunemus, -un F
runepTpurinnepugemus, -un F
racTpo3urepoJor,-a M

A

arterialni

arterialni tlak

rovnovaha

hmotnost, vaha
ptebytek vahy
snizeni vahy

WHO

vitamin

lékar

vysoce kaloricky

hypotalamicky
hypogonadismus
hyperinzulinemie

hypertenze, vysoky krevni tlak
hepatéza

hypertrofie
hypercholesterolémie
hypertriglyceridemie

gastroenterolog
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auaoer,-a M
AUATHOCTHKA, -un F
nuera, -b1 F
E
ena, -1 F
XK
“KMBOT, -a M
xKkup, -a M
JKUPHBbII
Majuo~
3
3abosieBanue, -1 N
€HJIOKpUHHBIC ~5
3aBHCHUMOCTD, -u F
~ OT TUIIH
3amensienue, -1 N
~ oOMeHa BelecTB
n
uHaeKe, -a M
~ Macchl TeJa
HHCYJIHH, -a M
K
Kajgopus, -u F
KHCJI0Ta, -1 F
HEHACBHIIIICHHBIE JKUPHBIE ~BI

KMIIEYHHK, -a M

diabetes
diagnostika

dieta

jidlo

bricho
tuk
tuény

nizkotuény

nemoc

endokrinni onemocnéni
zavislost

zévislost na jidle
zpomaleni

zpomaleni metabolismu

index
index télesné hmotnosti

inzulin

kalorie
kyselina
nenasycené mastné kyseliny

stirevo

49



JI
Jedenme, -s1 N
Junocakuus, -u F
M
macca, -bI F
MeINKAMEHTO3HbIH
~0€ JIeYCHUE
~BIC TIPETIapaThl
H
Harpy3ka, -u F
HU3KOKAJOPUIHBII
HOMoOrpamma, -6 F
0]
odomen, -a M
~a BEIIECTB
orpanuuenue, -1 N
~ cllalocTen
oxxupenmue, -1 N
opranusm, -a M
I
nepeenanmue, -1 N
nopuus, -u F
noxyaenue, -si N
npuem, -a M
~ TMHIIA

nporeuH, -a M

1é¢ba

liposukce

hmotnost

medikamentozni

medikamentdzni 1é¢ba

medikament6zni pfipravky

zatiZeni
nizkokaloricky

nomogram

vyména

metabolismus, latkova vyména

omezeni
omezeni sladkosti
obezita

organismus

prejidani
porce
hubnuti
prijem
pfijem potravy

protein
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OeTa-nurno~
npoduiaakrTuka, -u F
ncuxorepanusi, -u F
P
pe3yabtar, -a M

3aKpeIUIAIOIIN ~
T

TpaBma, -l F

YCPCIIHO-MO3roBad ~

TpeBora, -u F
MPOSIBIICHUE ~H

TpeHUpOBKa, -u F

TPUTJIHLEPH]L

TYYHOCTH, -u F

Yy

yriaesoasbl, -o8 M

()

dacrdyn, -a M

X

x0ab0a, -61 F

XoJiecTepuH, -a M

]

IHAOKPHUHOJIOT, -a M

beta-lipoprotein
prevence

psychoterapie

vysledek

pozadovany vysledek

zranéni

otfes mozku
uzkost

projev uzkosti
cviceni
triglycerid

tloust’ka

sacharidy

fast food

chuze

cholesterol

endokrinolog
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Priloha ¢. I1

Text originalu

OKUPEHUE

Ilon oxcupenueum (myyHocmvio) MOHHMAKT H30BITOUHOE
OTIOXKEHHE KHPOBOH TKAHH B OPraHA3Me ([IpeHMyIIecTBEHHO
B IIOJKOXHOKHPOBOH KISTUATKS, CAJbHHKE, CPEIOCTEHHH,
OKOTTOCEpAeYHOH  CYMKe, OKOJNONOYEHHOH  Kamcyle).
OsxHpeHHE CONPOBOMKIACTCA YBEIHICHHEM MACCHI TEIA BBIIIE
YCTAaHOBISHHOH [IIA IOIa H BO3pacTa OOIBHOTO HOPMEL
IIpuunHEl OXHPEHHA pPA3HOODPA3HEL: CcpedH (PaKTOpPOB,
CIIOCOOCTBYIOIIHX POCTY JKHPOBOH TKAHH. MOKHO BBLISIIHTH
HEKOTOPBIE MOpPaXEHHA LEHTPAIbHOH HEpPBHOH CHCTEMEL
NPEeHMYINECTBEHHO T[HIOTATAMHYESCKHX CIPYKIYp. H
SHIOKPHHHEIE 3a00/1eBaHHA (THIOTHPEO3, cHHApoM Kymmnra,
THIOTOHAJH3M, HHCYIHHOMA H Ap.). OgHako HaHOodee 4acTo
BCTpedacTcd ATHMEHTAPHOE OXKHPEHHE — H30BITOK MACChI

TEIa. 06}’C.‘IDB.‘I¢HHHI& [IepecdalHuCM H HapyIIcHHSM oanaHca

MY YCBOSHHEM ITHINH H PacxoJoM IOIyUcHHOH ¢ NHINSH
JHEPTHH.

Ilo cratmeture BO3., B Mupe npuonmsurensHo 1.5 mumpx
B3POCTBIX THOASH CTpajaroT HM3O0BITOYHOH MaccoH Tena.
Kernmmne! crapme 50 J€T cTpajaroT OXHPEHHEM Hallle, IEM
My#&9HHEL B OOIBIIHHCTBE 3KOHOMHUSCKH Pa3sBHIBIX CTIpaH
3a mocinegHHe gBa Jecarmnetua y 30 — 80 % Bspocaoro
HaceISHHA BBIABIASTCA Macca Tejda, MNpeBHIMIANOINAA
BO3pacTHyK HopMy. B Poccum nmmmmmil Bec mmeror 51.7 %
xeHIMHH B 46.5 % wmywums, a 30 % TpymocnmocoOHOro
HaceICHHA YPE3IMEPHO YIOTPEONAOT BHICOKOKAIOPHHHEIS
NPOAYKIEL, YIIEBOABI H coib. [3-3a HenmpaBHIBHOIO IIHTAaHHA
17 % poccHACKHX IIKOJIBHHKOB HMEHT CBEPXHOPMATHBHYEO

Maccy Teqa.
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PDa KTOPBI NPeIPaCcmoI0KeHHOCTH

HacnencTBeHHas mpeIpacmonoKeHHOCTb ABMASTCA OTHOMH
H3 HAHOOTEE 3HAYMMEIX [PHYHH pPA3BHTHA OKHPSHHA.
HacnencTBeHHO MOIYT IlepenaBaThed HApPYIICHHA ODMEHA
BEIISCTB. CKJIOHHOCTD K OONBIIEH BEIHYHHE JKHPOBBIX
K1eToK. [3BecTHEl (DAaKTHI VCTOHYHEO MOBTOPAKOMIETOCA B
MOKOJISHHAX «CEMEHHOTO» OKHPESHHA, HANPHMEDP CpelH
uHacHes mieMeHH [lnma. OxEpeHHe MOMET BO3HHKATBL B
PA3IHYHOM BO3PAcTe, OJHAKO (PH3MOTOTHUSCKOS 3aMeIICHHE
ooMmeHa BemecTB B oprammsmMe maun 30 — 40 metr B
HAHOONBIEH CTENEHH CIOCOOCTBYET H3OBITOYHOH Macce
TeIIa.

HemanosaxHyo poTb HIPAOT IIPOIIECCEI
TEXHOIOTHYECKOTO IPOrpecca — MEXAHH3AIHA IIPOH3BOICTRA

H OBITA CO CHIDKSHHMEM JOTH (QH3HYECKOro Tpyaa — H

HacTymwicHHe peiHKa GacTthyza. Tax, B CIIA. Hambomee
MOJHO OTBEUANOIIHM BBIMICYKa3aHHBIM KpHTepHAM. 08 %
HacelIeHHA CTpajacT OT JIHINHETO Beca, H3 HHX 34 % OoIpHEI
OXKHPEHHEM.

HsmeneHne xapakTepa IIHTAaHHA C MpPeo0TIaJaHHEM B
palHOoHE YITIEBOOHOH IMHINH (caxap, My9HBIE H3ISTIHA) TAKOKE
CIIOCOOCTBYET OXKHPEHHIO.

Baxuem QaxtopoM (GOpMHPOBAHHA OXKHpPEHHA ABIASTCA
BBICOKHH YpPOBEHb CTPECCOT€HHOCTH COBPEMEHHOH JKH3HH.
TakHe ABICHHA. KaK IICHXHYSCKOE HANpAHESHHE, TPEBOra,
JeNpeccHA., CIOCODHBI CYIISCTBEHHO H3MEHHIBR pPEXHM H
XapakTep MNHTAaHHA H JaXke MNOpPHIATE €My XapakIep

ICHXHYSCKOH 3aBHCHMOCTH.
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BiusiHue OARHPEHHSA HAa COCTOAHHE 3[IOPDOBBA

TyuHOCTE cCIEOyeT paccMAaTPHBAaTh KakK IIEPEXOJHOE
COCTOAHHE MEXKIY 3I0POBBEM H OOIIE3HBIO: TAK HA3BIBASMOE
NpenooaesHeHHOe cocToAHHe. (XHpeHHe NPHBOIHT K
H3MEHEHHIO MHOIHX MpoLeccoB oOMeHa BemecTs. [Ipexae
BCEr0 MPOHCXOAHT YCHISHHE o0O0pasoBaHHA JHIHIOB H3
MOCTYMAKINHX B  OPraHH3M  YIJIE€BOJOB.,  CIOBHT
(bepMeHTATHBHOH AKTHBHOCTH E CTOpPOHY IIHIIOTEHE3a.
dopMHpOBaHHE ONpeIeTIeHHOH HHEPTHOCTH 00MeHA BEIISCTE.
MoskeT oTMeuaTheAd CHHKEHHE OOINEro O€IKa KPOBH 33 CHET
VMEHBIICHHA  JOTH  alpOyMHHAa ¢  H3MEHEHHEM
aTBOYMHHOITTOOYIHHOBOTO cooTHomeHHA. [Ipomexomar
HapyIlIeHHA VIJIEBOOHOIO OOMEHa CO CHIDKEHHEM
TONCPAHTHOCTH K ITIOKO3¢ H THICPHHCYIHHeMHeH (Tak
HA3BIBASMBIH  MeTAa0ONMHYecKHH  CHHApOM). YPOBeHBb
0€Ta-THIIONPOTEHIOE ) IOBLIMIACTCA.

ITepeenanne H OXKHpPEHHE CIIOCOOCTBYIOT PA3BHTHIO LETOTO
pAnda saboncBaHHH. DEIABISHa MpodHadA CBA3H OXMHPEHHA H
ApTEPHATBHOH THIEPTEH3HH. [IeNarTo3a, XPOHHYECKOTO
MAaHKPEeaTHTa, CaXapHOTO OHa0eTa, OPOHXHATBHON ACTMBL
AHETIHOKAMEHHOH H  IIOYCYHOKAMEHHOH  OoIe3HH.
aTepocKIepo3a. 3a00TeBaHHH CYCTAaBOB, arpodHIecKHX
H3MEHEHHI B CKEISTHBIX MBINNax. B memom cpenmas
MPOJOLKHTEIBHOCTD KH3HH JIHII, CTPAJANIHX OXHPEHHEM.
MeHBIIe, HUeM B o00meH momymAmuH, Ha 5 — 10 met
CMepTHOCTD IHII ¢ OKHpPEHHEM cTapmie 45 JIeT BABOE BBIIIE.
YeM B CPEIHEM B ITONYIALHH.

B3anMocBA3s OXHPEHHA H IICHXHMYECKOIO COCTOAHHA
YelIOBEKAa  CIOOXKHA M MHOrooOpasHa.  Brlzenaror
CAaMOCTOATE/IbHEIH IICHXOCOMATHYSCKHI BapHAHT pPasBHTHA

OXHpPEHHA.  laK.,  CONYTCIByMOIIadz  IIHISIBHOMY
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3MOIIHOHANBHOMY CTpeccy IHIEPaKTHBHOCTE THIIOTATIaMO-
rHNOQH3aPHOHAANOYEYHHKOBOH CHCTEMEI IIPH JIEMPECCHAX H
HEBPOTHYECKHX  COCTOAHHAX  MOMET  BIHATH  Ha
dopMupoBaHHE MeTaOOTIHUECKOIO CHHApOMA. J[IHTEIBHOS
[ICHXHYECKOE HANpPLKEHHE CIOCOOCTBYET YEBEIHUSHHIO
konndecTBa KPI-HeiipoHOB, runeprpodun TKaHeH runodmsa
H HaI04YeYHHKOB. dopMupyR XPOHHYECKYIO
THIIEPKOPTH30IEMHIO H BBI3BIBAA JalpHeHNIHE
OHOXHMHYECKHE CIOBHTH: THICPITHKEMHIO, HApYIICHHE
TOIEPAaHTHOCTH K ITIFOKO3€, PEe3HCTEHTHOCTh KIETOK K
JeHCTBHIO HHCYIHHA, KOMIICHCATOPHYI0 THIIEPHHCYITHHEMHIO,
a TaKKe THIISPIPOIYKITHIO CTEPOHIOB.
THIEPXOTECTEPHHEMHIO, THIEPTPHITHIepHaIeMu0. Ha done
JAaHHBIX METAODONHYECKHX CABHIOB pacTeT J01A JKHpPOBOH
TKaHH, GopMHpPYA A0IOMHHATBHOE OXHpPEHHE, H CO3IAIOTCA
MATOTEHETHYECKHE TIPEANOCHUIKH 114  (QOPMHpPOBAHHA

HHCYTITHHOHCIAEHCHMOTO CaXapHOTO ,:EE‘IHRSETH IT THma.
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I3-3a pesroro BeIOpoca 3HIOPGHHOB (TOPMOHOE PAIOCTH)
H IPHATHBIX IICHXOTOTHYE CKHX acCOITHAITHH,
CONPOBOXKIAIOINHX YHOTPEOISHHE IHINH, €Ja 3a9acTyio
HCIIONIB3yeTcA KaK CypporarHad MONBITKA CHH3HTB
IIPOABIEHHA TPEBOrH (TaK HA3BIBAEMOE «3aeIaHHe TPEBOTH»)
HIIH JeTIPeCcCHH.

Cpemn ¢akTOpoB, CHIOCOOCTBYIOIIHX II€PEeeIaHHI0 H
PA3BHTHIO OKHPEHHA (IPEeHMYIIECTBEHHO Y KEHITHH), MOXKHO
OTMETHTB (PYCTPAllHID, CBA3AHHYK ¢ VIpaToil 00BeKTa
THOOBH: MOTEpA CYNPYTa, CEKCYalIbHOIO IIApPTHEPA. YXOX H3
poxuTensckoro moma. K mpyroii rpynme ¢axTopoB MOXHO
OTHECTH COCTOAHHE O3K3HCTEHIIHAIBHOH IyCTOTBL CIpaxa
nepen oauHOUecTBOM. OOCTOATENBCTEA MOBBINIEHHOTO PHCKA
H ONACHOCTH, TPEOYIOIIHE NOBBIICHHOIO HANpAXKEHHA,
CIIOCOOCTBYIOT YCHICHHOH € HIH KypeHHIO.

M30BITOK Maccel Tela H KHPOBOH TKAHH B CBOKI OYEPEIb

CIIOCOOCTBYET (POPMHPOBAHHIO LIETOTO pPAAA MCHXHYESCKHX

HapyIIeHHH. BrlpaxeHHOCTh TAKHX HAapPYIICHHH pasIHYHA: OT
HE3HAUHTEIBHEIX KOMIUIEKCOB a(EeKTHBHO OKpAIISHHEIX
IPECTABICHHH IO II0OBOAY «IIOMHOTEI (HUIYPED» IO

BEIPA:KEHHEIX. CMEpPTEIBHO ONAcHEIX au3imopdododnueckux

HIH ,IH"SZ'-IGP[l)DZ'-IHHH‘IﬁCKHK Hﬁpﬂ}E_Ir“IBﬂHHf"L
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3auacTyr0 y OONBHBEIX OXKHPEHHEM OOHApPYXKHBAKOTCA
IPH3HAKH JelpPeccHH., OONe3HeHHAaA (PHKcalHA HA
COOCTBEHHOH BHEIMHOCTH. (HOOHYECKHE MEpPSKHBAHHA
HMIIyIbCHBHOCTD, COIIHATbHAA HHIPABEPCHA H 3aIIHTHBIC
TEHICHIIHH.

Iloxanyii. HEBO3MOXKHO ONHCATHP HEKHH €IHHBIH THI
ICHXHYSCKHX OCODEHHOCTEH JHII ¢ OKHpPEHHEM. [akHe IHIA
HHOIZA XAPAKTEPH3VIOTCA HMH(AHTHIH3MOM, IIOBEHINEHHOMH
TYBCTBHICIBHOCTRI0 K (PPYCTPAlIHH., YIpPaTaM, pasiIyke, ¥
HEKOTOPBIX OTMEYAT CHIDKCHHe BileueHHH. OmHako jgaxe
Takad pasHOOOpasHaA XapaKISpHCTHKA HE MOXKET ABIATHCA
BceoOpeMIrOINeH. CpenH Ty4HBIX TOASH B pAIS HAOTIOOCHHI
OTMEYCHO YBEIHYEHHE MOJH [IHI, NEPESHECIIHX HYSpeNnHo-

MO3TOBYIO TPAaBMY.

JIHarHocTHKA

PasmHuaroT HecKonBKO cTeneHeH OXHpPeHHA: 1-1 cTeneHb —
H30BITOUHBIH Bec cocTaBmieT o 29 % HopmambHoro, 2-1
cTeness — oT 30 Do 49 %, 3-7 creners — oT 50 1o 99 % u 4-3
cTeneHs — Bec Tena Ha 100 % m Oomee mnpesbImacT
HOpMAaIbHEIH. OpHEHTHPOBOYHBIM KPHTEPHEM IHATHOCTHKH
OKHPEHHA ABIACSTCA HHISKC Maccel Tena (MMT), win HHaeke
Kerne. onpenensgeMslfl Kak OTHOLISHHE MACCHI Tena (Kr) K
QMHHE Tena (M). BO3BEASHHON B KBaJpar.

Hageke Kerne gaer mNpHOTH3HTENBHBIE JAHHBIE O
COCTOAHHH XHPOBOH TKAHH B OPTaHH3ME H B pAIe CIy4ach
MOMKET JAaBaTh HETOUYHEIE CBEASHHA (HANPHMED, NMPH OLSHKES
OpTaHH3MA CIOPTCMEHOB CO 3HAYHTEIBHOH MBIMIEYHOH
MaccoH). HamOomee TouHBIM MeTOZOM ONpeIciIcHHA

KOIHYECTEAa H XapaKTcpa paclpcc/IcHHA JI{HPDBDfi TKAaHH B
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OpTaHH3ME ABIACTCA MAaTHHTHO-PE30HAHCHAA TOMOTpadHA.

Jna pacuera HopMadbHOH Macchl Telda HCHOIB3YIOT
CIIEIHATBbHBIE TAOIHIIEIL, YYHTBIBAIONIHE POCT H KOHCTHTYIIHIO
IpH OLIEHKE Macchl Terna. B Pocenn doasmmoil monyApHOCTEEO
monesyercd Homorpad A. A, TIokpoBCcKOro. KOTOPBIH
BKIIOYAET 5 mokasatenei (pocT. mom, Bo3pacT, mpodeccHIO H
IONpaBKy Ha KOHCTHTYLHIO) H IIOMOTaeT paccUHTAaTh
HASAIBHYI0 Maccy Telda ¢ y4eTOM IIOJIOBBEIX H BO3PAacTHBIX
ocobeHHOCTeH. B 3kcmpecc-pexHMe HISATBHYIO Maccy Tela
MOMKHO paccuHTars mo ¢opmyne Bpoka, cormacHO KoTopoii
Macca Tela B KHIOTpaMMax paBHASICA BEIHYHHE pOCTa B
caHTHMeTpax 3a BereToM 100 mma mysame u 110 guox
#ZeHIMHH. Kpome Toro. I14 KIHHHYECKOH IHATHOCTHKH
ABIACTCA BaXKHBIM pacdeT Macchl Telda C y4ETOM JOIH
CoAEpAaHHA JKHpa B opraHusMe. J[14 3ToH IeIH HCMOIb3YIOT
CIIEIHATBHBIE HOMOTPAMMBI (CM. PHCYHOK).

IIpuvep: muHHA. npoBedeHHad Mexay 180 cum pocta H

00 kr maccel Tema, IepecekaeT mKany ITotHocTH 1.058 m
mratTy cogep:xannd xupa 20 %. KommuecTBo ®Hpa paBHO

18 xr.

Tomasa Macca Te1a = 00mIas Macca TeJa — AHP
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Hovopspavwwa 012 onpedeienia co0eproaHud  XFCUpd € OP2aHLEME,

HACMHOCHU U MGH;EEE MACCHI MeRa

B HopMme comep:xaHHE KHpa B OPraHH3ME Y MYXKUHH B
Bospacte 10 30 met coctaBmaer 15 — 20 %, y xmennmun — 18 —
26 %. B Bospacte 40 — 50 nmeT B HOpMe JONA KHPAa MOMKET
yBeIH4IHBaThCA 40 25 % y My»xuHH H 10 30 % v KeHIIHH.

BaxnHpIM  KpHTEepHEM TIIPH JHAarHOCTHKE  OXKHPCHHA
ABIASTCA KOIHYECTBO JKHPOBBIX OTIOXKEHHH B 0O0IacTH
AHBOTA. B Ipynmy pHcka NONAaJaroT KSHITHHEL ¢ 00BEMOM
TanuH oompme 80 cM., MYKYHHBI ¢ 00BEMOM TATHH DoOIee
04 cMm ¥ ocoOeHHO Te. V KOTOPBIX HAOTIONAKTCA NPH3HAKH
NIOBBINIEHHOTO apIepHaIbHOrO JaBlcHHA. OIHHM H3
CIOCODOB JHATHOCTHKH OXHPEHHA HABTASTCA H3MEpeHHe
TO/IIIHHBI CKIAJKH KOKH HA JKHBOTE HA YPOBHe IyIKa. Ecin

TOMIIHHA KO&HOH cEIagkH oonsmie 10 cuM. To 3TO OpH3HAK
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o:xHpeHHA. HopMa 3Toro mokasarend v My:uHH 1 — 2 oM, §

weHIMHH 2 — 4 oM.

JleueHHe

Tepanunu oxHpeHHA NPeIIMEcTEYET 00CISIOBAHHE V PAIA
CTIEITHATHCTORE: 3HIOKPHHOIIOTA, racTPOIHTEPOIOrA,
HEBpOTOra, [OHETOIO0ra, a TAKKE aHATH3 Pe3yILTATOB
OHOXHMHYECKHX H IIPH HEOOXOTHMOCTH HHCTPYMEHTAIBHBIX
METOOOE  0OcCIemoBaHHA. DB JIeueHHH — He0OXOIHM
KOMITIEKCHBIH IIOOXOI ¢ VYAacTHEM TepaleBTa, JHETOJIOrA.
IICHXOTEPANEETA. Tepamma OKHPEHHA BEJIHOUACT
ICHXOTEPANHID. IHCTOTEPAlHIO. JIeYSOHVID (QH3KYIBTYDY.
dapmakoTepanu. B HCKIIOUHTEIBHEIX CIYVYaAX MOIVT
HCIIOMB30BATHCA METOIBI XHPYPIHUESCKOH KOPPEKIIHH.

IIporpamMma meueHHA NOZpPAa3yMEeBacT, IIPeKIe BCETO,
H3MEHEHHE [HINEBOIO IIOBEISHHMA MO PYKOBOICTBOM
IICHXOTEPAIEBTa ¢ HCIOIb30BAHHEM METOJOB PAllHOHAIBHOM,

MoBcIOc HYECKOH H JIHYHOCTHO OpHC HTHpOBaHHDf{
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ICHXOTepanHH. PalHoHaTpHAd  ICHXOTCpalmHA  pemIacT
HECKOIBKO BaKHBIX 3adad. Bo-IepBRIX. ¢ €€ NOMONIBIO
YCHIHBAOT MOTHBAlIHIO K JIe4SHHIO OkHpeHHA. OCHOBHEIM
NpenATCTBHEM NpPH 3ToM HBIAeTcAd UacTad HEZOOLCHKA
MAllHEHTOM H OKPYXKAIOMIHMH CEPbhE3HOCTH COCTOAHHA.
CBA3AHHOIO ¢ H30BITKOM Beéca. bodpllad 4acTh MAllHEHTOB
BOCIIPHHHMAT TYYHOCTD JHIIb KAK KOCMETHUECKHH TedeKT,
3a4aCTyH0 MNPEBATHPYET MOBEPXHOCTHAA IIEPEOIICHKA

BOSMOAKHOCTEHl  «IIpocToro BOJIEBOTO  pEIISHHAN

B BOCCTAHOBICHHH HOpMaTbHOH Maccel Texa. Mertozsl
palHOHAIBHOH  IICHXOTEpPallHH MO3BOMAKT  YCHIHTH

MOTHEALIHIO MALHEHTA K JICUSHHIO OXKHpPEHHA, GOPMHpPYA B
€ro CO3HAHHH aJeKBaTHOE IIpPeIcTaBISHHE O Ty4YHOCTH Kak O
CHCTEMHOH Ipo0aeMe, BeIYIIEH K 3a001¢BaHHI0 BHYTPEHHHX
opraios. Bo-BTopeIX. panHoOHaldbHad ICHXOTCPAIIHA

MO3BOAET CHPAaBHTbCA € PAJOM OOBEKTHBHEIX MHpoOIeM,

MPENATCTEYIOMMX YeIexy JdedeHna. K gucay Takux mpoodmeM
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MOKHO OTHECTH «THETHUYECKYIO ASHPECCHIO», BOSHHKAKOIIYIO
HA (OHE IIHTETBHOH [OHETH: BPEMEHHYIO OCTAHOBKY
CHIDKCHHA Beca IIOCAE€ OTHOCHTEIBHO OBICTPOH IOTEPH
nepeeIX 8 — 10 K 4TO BBEI3BIBAET Y HEKOTOPBIX MAIHEHTOB
HEJOBEPHE K IMPOBOIHMOMY JICUEHHIO, «PHKOMICTHEIN» Ha0OOp
Macchl Telda IPH KpaTKOBpeMeHHBIX (1 — 2 Mec.) Kypeax
THETOTCPAIHH.

Kpome toro. omHoH H3 OCHOBHBIX [pOOIeM ABIASTCA
YCTAHOBJICHHE HOBBIX IMHINEBBIX MOBEICHUYESCKHX IIPHHITHIIOB
H CaMOOILICHKH, HAaNpaBICHHBIX Ha MpeOTBpalIcHHE
peUHIHBa OXHpPEHHA. [IpH HAaIHYHH NCHXOIOTHUSCKOH
3aBHCHMOCTH OT IHIIH BaXHO 3aMecTHTh ad(deKTHBHO
OKpallleHHBIH KOMILIEKC VOOBISTBOPEHHA OT IIHTAaHHA Ha
Oo7ee pasHOOOPa3HBIH CIIEKTP YIOBISTBOPEHHA, CBA3AHHBIH C
AKTHBHOCTBIO, COIIHATBHBIMH KOHTAKTaMH, OOOTramIeHHEM
cBOETO «In.

IloBegenueckan TCpPalmHA BEIHOYACT aHalH3 H HD;EPO&HDE
OIMHCAHHC IIOBCOCHHA EO EBEpCMA COBI. AHATHI CTHMYIOE,

BCOVIMITX K IICPECTAHHED, H IIOHCK IMOBCICHUCCKHX CIIOCO00B
HM TIIPpOTHBOCTOATE, 3ZIaMCOJICHHS IIpolccca <Obl, IIOHCK

PHEHDGEPH'SKH H YCHICHHC aJLIEpHHTHBHGfI AKTHBHOCTH.
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Haugmaaror ¢ 00y4eHHA KOHTPOTH 3a IPHEMOM IHINH H
CIIOCOOHOCTH €r0 IIPOH3BOJIBHO 3aMELIATh. HNPH 3TOM Y
MAITHEeHTA BBIPA0ATHIBAETCA NIPHBBIUKA CUHTATh BO BPeMA eIbl
KaXIBIH KyCO4YEK, IIOCTIE KAaXKOOI0 TPEeThEro OTKIAJBIBATh
BHJIKY H HOX B CTOPOHY H IIOCTENICHHO VBETHUHBATE JAHHBIC
maysel 70 1 MHH H Oomee. Takoe 3aMedneHHE HAYHHAIOT
HCMOMB30BATE B KOHIE I[IpHEMAa IIHIMH M 3aTeM

pacIpocTpaHAIOT Ha Bech Ipomecc B IemoM. Kpome Ttoro.
BBIPAOATEIBACTCA PAL TAKHX MMOBEICHYCSCKHX IIPHHIIHIIOB, KaK
IOJHBIH OTKA3 OT NOCTOPOHHHX 3aHATHH BO BPEeMA EIBL
NpEeKpallleHHe «IIEPEKYCOB» MEXTY OCHOBHBIMH IIPHEMAMH
OHITH,  VCIPaHeHHEe  CTHMYIIOB. CIIOCOOCTBYIOITHXE

MOCTOAHHOMY IMOCTAHHID ITHITH.

B HekoTopeIXx cIaydadxX MOXET OBITh HCIOIb30BaHA
CYITECTHBHAA IICHXOTepamud. J[ocTaTouHo 3¢¢eKTHBHEI
TPYNNBl B33aHMONOMOINH. B KOTOPBIX IIAIIHEHTHI JCIATCA
ONBITOM pelIeHHA IIPo0TeM, BOSHHKAKINHX IPH JIe4eHHH
OXXHPEHHA, COODINA HAXOZAT BBIXOABI H3 JXKH3HCHHBIX
CHTyaLlHH, CIIOCOOCTBYIOIIHX OXKHPEHHIO.

IIpaBHIBHBIH NCHXOTOTHYISCKHA HACTPOH H YBEPEHHOCTD B
yCIleXe  TMOXyOeHHA  oOecneuHBalT  3(¢eKTHBHOCTE

KOMITIICKCHOT'O JICHCHHA.

JdHeToTepanus

B ocHoBe eueHHA OXHpPEHHA JISKHT OrpaHHUYCHHE
3HEPreTHUECKOH NEHHOCTH NHIOIH H YBEIHYSHHE 3aTpaT
KaJopHH B opraHHsMe. 14 TepamHH OOIBHBIX C OXHPEHHEM

Henonae3yioT aueTy Ne 8. IlpmvepHoe cyTOUHOE MEHIO THETHI
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Ne § mnpeacrasreHo B Taon. 3. Ilpm pacuere gmeTHI
HeoDXOZHMO BBOJHTH B PAIIHOH JOCTATOYHOE KOIHYECTBO
He3aMEeHHMEBIX AMHHOKHCTIOT, HEHACBINEHHBIX JKHPHBIX
KHCIOT, BHTAMHHOB H Oedka. 1A JocTHAEHHA OalTaHCa
MEXKIy [poleccaMH CHHTE3a H paspylIeHHA JKHPOB
YBETHIHBASTCA KoIHIecTBO xHpa 10 40 % obmeH cyTodHOH
3HEPreTHUECKOH LIEHHOCTH pallHOHA (IpeHMYINEecTBEHHO 3a
CUeT JKHPOB PAcTHISIBHOIO TMPOHCXOKICSHHA). Takoe
YBEIHYEHHE JOIH HpPa aKTHBHPYET JTHIIOIH3 B OpraHH3ME H
CHOCOOCTBYST MOOHIH3AUHH XHpa H3 Jeno. Jlerko
PacTBOpPHMEIE H OBICTPO BeachlBAIONTHECA caXapa 3aMeHAITCA
nonHcaxapHaaMH. [[1d4 BKycOBBIX OINYINEHHH CIAIKOTO
PEKOMEHIyeTCA KCHIHT, ¢pykroza maH acnapraM. llmpoko
HCIIOJIB3YIOTCA MOPENPOIYKTIBL, A TAaKKe KOMILIEKCHBIH
OEIIKOBBIH MPOIYKT — OSIHI, COCTOAIIHH H3 HEKHPHOIO
TBOpOra. TPecKH H pacTHTenbHoro Maciaa. CormacHo
pexomeHmauuaM BO3. nOpeanodTHTEIBHO NOCTENEHHOS
SIKEMECAYHOS CHHKEHHE KAJIOPHHHOCTH CYTOYHOIC PAallHOHA
Ha 500 kxan o mudper Ha 300 — 500 KKam HHKe aTeKBaTHOH
3HEPronoTpeoHocTH. oA M. He 3aHMMAKOIIHXCA
dmsmgeckuM TpygoM. 310 coorBeretByeT 1500 — 2000 kKam.
Pexomenmyemaa cyTouHad 3HEpreTHYSCKAad LICHHOCTH
OHeTEI cocTaBadgeT oT 700 mo 1800 kram ¢ BBeIcHHEM
HAT0ABOK (B BHIe X7eda H Maclda), B COOTBEICTBHH C

JAHHBIMH HOMOTrpada.
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Paspewiaromca: x71e0 NIMEHHYHBIH H pP:XAHOH H3 MYKH
rpyOoro moMoa; CyIlbl OBOINHEIE ¢ J0OABICHHEM KpYIL INH,
OOpHOI, CBEKOIBHHK, OKPOIIKA, HEKpENKHE 00e3KHpEHHBIE
MACHBIE H PHIOHBIE OyIBOHEI ¢ (DPHKAIETBKAMH, OBOIIAMHE,
HEKHPHBIE COPTAa MACA H PHIOBI (B OTBapHOM. TYIISHOM H
3aMeUeHHOM BHOe), JOMYCKASTCA OOKAPHBAHHE IIOCIE
NpeIBapHTEIbHOIO OTBapHBaHHA; 1 — 1.5 aAfima B 1O€HS.
CBapeHHBIE BKPYTyH HIH B BHIE OCEIKOBOIO OMIETa C

OBOITaMH. ICE(i]Hp MpOCTOKBAIlTA, MOJOKO, CMCTAHA B EIJIED,IHX.

ODEHKHpPEHHBIH  TBOPOL.  HEOCTIPBIH  CBIP; CIHBOYHOE
(orpaHHYEHHO) H PACTHTEIBHOS MACIO; PACCHINUATHIE KAIIH
H3 TPEYHEBOH, IIEPIOBOH H AYHEBOH KPYIL: KaOadKH, THIKBA.
KallycTa, OrypUBl (B pasHEIX OIOZAX). a Takke HECIagKHe
(PYKTBI H ATOIEI (CHIPBIE HIH IIOCIE TEIUIOBOH 0OpadOTKH),
JEelIe, MycC, KOMIOT, COyC TOMATHBIH, OSIBI C OBOINaMH:
yaif, 4epHBIH Kode ¢ MOIOKOM, COKH (PYKTOBEIE H ATOIHBIE,
OBOIIHEIE,

Hexmouaromea: 0enslil X1e0, ¢IOOHOE H CIOSHOE TECTO,
CYIIBl MOJIOYHBIE ¢ MAKAPOHAMH, JKHpPHBIE cOpPTa MAca H
PBIOEL, KHpPHBIE COCHCKH H KOTOACHI, KOITYEHOCTH, KOHCEPBBI;
JHpPHBIH TBOPOL CIHBKH. COJICHBIH CBIP. CBHHOH, ODapaHHH.
TOBAKHIL KHPBI; pHC, MaHHAA KpPyNa. MAKApPOHHBIC H3IETHA.
000O0BBIE, COTEHBIE H MAPHHOBAHHEBIE OBOITH, BHHOTPAI:
H3I0M, CAXap. KOH(ETEL, BapeHBE. MEI. MOPOXKEHOES, KHCENE.
JHPHBIE H OCTPEHIE COYCBL, MaHOHE3, XpPeH, BHHOTPaIHBIH (H

IPYToH CIAOKHH) COK, KAKA0., MOJIOYHEIN IIOKOJIAN, CIATXKHII
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KBAacC, OCTPBIC 3aKYCKH, AlTKOIONIE.

Taéauya 3
CyTouHas MeHH-PAacKIagKka NPOIYKTOE JHeTBI Nt 8§

(1635 gra.a)

Hanmerosanue 6 | Booxon, 1 | Benn, r | Hupwi, r | Yenesoast,
epanitl 3qampas
TrOpOT KaNEIHHHPOBAHHET 100 13.8 11,1 8.8
Moprose TyiueHan 200 4.2 11,9 16,4
Koge ¢ Monokom Ges caxapa 200 14 1.7 22
Hamnmenorarne G | Brixoa, v | Genku, r | FHupel, T | ¥rneroaw, 1 |
Bmapoi saampax l
Canat u3 ceexeil kanycTrl Ge3 con co
pa— yer 170 | 26 | 56 8.4
Oded
Il seretapuanckue (/, nopuHi) 200 18 6,8 9,45
Msco oTEapHOe 90 13,6 89 =
Topowex 3enexbii He3 macna 30 13 0,1 34 |
ABnoKu crexe 100 0.3 — 1.5 |
Mondnux |
Teopor KanbUHHHPOBAHHLIH 100 13.8 11,1 BE |
Orsap WMNoBHUKS 180 s . _ |
Yowun
Prifia oTeapHan (cynak) 100 16 4,6 0,02
Pary u3 osomei '/, nopuum) 125 26 6,8 15,2
Haumenoparne Gueog | Brixoa, r I Benku, r [ Hupht, r | Yrnesone, r
Ha wots
Kedmp | 180 | 50 | 63 | &1
Ha aece denn
Xnief pxanoi | 150 | 84 | 165 | 699

B memoM 1mpH OHETOTEpamHH OXKHPEHHA  CIEIyeT

NIPHISPKHBATECA PAIA IPHHITHIIOB:
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— HasHAYUCHHE HH3KOKATOPHIHOH IHETHI:

— OrpaHHYECHHE VIOTPeOICHHA VIASBOIOB, OCOOEHHO
JIETKOYCBOACSMBIX (Caxapos):

— OIpaHHYeHHE >KHPOB KHBOTHOTO IPOHCXOXISHHA H
VBeIHUeHHE pAcTHTENBHBIX xHpoB (50 % or oOmero
KOIMYECTRA KHPa):

— oOecmedcHHEe YYBCTBA CBITOCTH IIyTeM HAa3HAUYCHHA
HH3KOKATOPHHHOH, HO 3HAYUHTEIBHOH II0 O0BEMY MIHIIH
(cBIpele OBOIIH. (PYKIEL OTFIa ¢ JZoOaBIeHHEM
METHIIIETTIIO03EL H Ip. ):

— MHOToKpaTHoe (mo 6 pa3 B CYTKH) [OHTAHHE H
HCKIIOUSHHE MPOIYKTOB, BO30YAIAIOIMHX AIINSTHT (OCTpPHIE
3aKYCKH, TOPEYH H Jp.):

— orpaHHYeHHe comH (70 5 1) uxuakoeTH (1o 1 — 1.5 m):

— HCMONB30BaHHE PA3TPY304HBIX IHEH (Tadm. 4):

— COUCTAaHHE THCTOTCPAIIHH C BIHH}EiHDI'ﬂpHHHﬂﬁ.

Tabauya 4

BapuaHThI npHMeHeHHS Pa3srpPy30YHbIX THeH

HaumeHosaHHe Paunon

Monousbiit AeHs | Kaksie 2 1 Mo cTakaHy KHNAYeHoro MOJIoKa, 10 5—6 cTaka-
HOB B JI€Hb

Keuprbiit nens  [Jlo 5—6 crakanos kedupa M NpOCTOKBAIIN B /IEHB

MACHO#H ZieHb 300350 r 0TBAPEOro MACA € OBOLIHLIM [APHUPOM HA 56
npuemos, paspewaercs 2 crakaHa kode ¢ monokom Ges caxa-
pa, 1 —2 crakaHa IMIOBHUKA B CYTKU

TeopoXHLIA AeHb |400-—600 r TBOpOra Co CMeTaHOM MIH CHIPHUKH Ha 4 nIpHeMa
1o 100—150 r, 2 crakara kode ¢ monokom bes caxapa, 12
CTaKaHa MHIOBHHKA

HaumeHosanue Paumon

HKuposoit jens  |Cmerana no 75—100 r 3 pasa 8 zens, 2 pasa kode ¢ MONOKOM
6e3 caxapa, 1—2 cTakana IMIOBHUKA
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HaumenosaHune PaunoH

Euposoilt gerr  |Cmetana no 75—100 r 3 paza B geHb, 2 pasa kode ¢ MoAoKoM
Ge3 caxapa, 1—2 cTaKkana MINMOBHMKA

IIpp  perymapHoM H  AIHTSIBHOM  YIOTPEOICHHH
NpPOAYKIOB, COJSPMHAINHX KISTUATKY, IEKTHH H OTPYOH.
IIPOHCXOIHT CTHMYIAIIHA NEPHCTATBTHKH KHINEYHHKA, YTO
BAXKHO 1714 NPO(QHIAKTHKH TeMOPPOA H PAaKa TOICTOH KHIIKH.
IInmeBrle BOTOKHA TaKKe I[IOBBINIAIOT CBASBIBAHHE H
BEIBEJCHHE H3 OpPraHH3Ma XOJIECTEpHHA, YCKOPAIOT CHHTIE3
AHIA3el, NMoJ Bo3AelicTBHEM KOTOPOH NPOHCXOTHT paclalt
AHpa B KHPoBOH TKaHH. OrpaHHYeHHE cIagocTel, JKHBOTHBIX
AHPOB, MYYHBIX H3JEIHH NPHBOIHT K CHIDKEHHIO MACCHI

HHpPOBOH TKAHH.

JleuedHads GHIRYIBTYPA

Hcnonessosanne oxHOH IHINB  JHETOTEpanmHH. O3
(bH3MUeCKHX HATPY30K, KAK [PABHIO. HE HABIACTCA
T0cTaTouHO 3¢(hheKTHEHEIM CPEICTBOM T CHIDKESHHA MACCEL
Terna. HeoOXoOHMBIM  YCIOBHEM IIOXYISHHA ABIASTCA
MOCTENEHHOS  HApallHBaHHE  (DH3MYSCKHX  HATPY30K.
OnpegerncHue 00BeMa (H3HYSCKOH AKTHBHOCTH JO/DKHO
NPOH3BOOHTRCA C YYSTOM BO3pACTAa IANHEHTA, 4 TAKKE

HaTIHYHA CDH}"ICTB}’I‘DILI@E COMATHYSCKOH MaTOTIOTHH.
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Ba30BBIM KOMIIOHEHTOM IeucOHOH (H3KYIBTYPHI ABIASTCA
X0Op0a B pasHOM TEMIE H ¢ pPasIHYHBIMH BapHaHTaMH
YCAOXKHEHHA H KOMOHHHpoBaHHA. [l3 conopTHBHBIX
THCLHILITHH IMOKA3aHbl TYPH3M. CIIOPTHBHBIE HIPHI (TEHHHC.

BOJISHOOM H 1Ip.), ILIaBAHHE, ILKH, BEIOCHIIE.

Je RAPCTE€HHAHA TepPAallHA

MenukaMeHTO3HOE TIeUcHHE OHPEHHA TOTAHO
NPOBOTHTECA IO KOHTPOJIEM Bpada B CTPOIOM COOTBETCTBHH
¢ MEIHUMHCKHMH  NOKasaHHAMH H  [IOOOHpaTbeA
HHAHBHAVaneHO. CleyeT NOHHMATH, YTO HCMOIB3YEMEIE
Ipenaparbl OKa3bIBAKOT ASHCTBHE TOIBKO B NepHOI IIPHEMA H
He 007TaIar0T 3aKPEILTAIIIHM Pe3yIbTaT 3 deKToM.

MeaukaMeHTO3HBIE IIpenapaThl ATA JISUSHHA ONHPESHHA

MOXKHO pa3JeIHTh Ha JBE OCHOBHEIC Ipymmel. B mepsyro
TPYNIy BXOJAT MpeNapaTsl, CHIDKAIOIIHE aNmneTHT. K HX

YHCITY OTHOCAT HEKOTOPBIE TPHIHKTHISCKHE
AHTHIENPECCAHTEl (MMHIpaMHH), HHTHOMTOPBEI peanTeHKa
cepoToHHHA ((QIVOKCETHH. CEpTPalHH). HHTHOHTOPEI

peanTefika HopapeHATHHA H JodaumuHA (OYIpPONHOH),

aroHHcT 5-HT2C-penentopos — nopkasepuH. Bropyro rpynmy
COCTABIAIOT IIPENapaTbl. CHIDKAIOIIHE YCBOSHHE JKHpPA B
KEIYAOYHO-KHIIEYHOM TpakTe, — OPIHCTAT (KCEHHKAT).
[IpenapaTel H3 IPYONEl ICHXOCTHMYIATOPOE ((peHTepMHH —
TONMHPaMAaT, KOMOHHAIHNA 3]eIpHHa ¢ KopeHHOM) B Poccnn He

HCIIOIBIVHOTCAH.

69



B nocnegnee BpeMA B aNTeuHYH CETh NOCTYMHI IIPENapar
KAPHHTHH-XPOM, CHOCOOHBIH CHHXKATH ANNETHT H TATY K
CIaJKOMY, VMEHBIIAThH MOIKOMKHBIE JKHPOBBIE OTIOMKEHHA,
CHIKATh YPOBEHB XO/IECTEPHHA H caXapa B KPOBH.

CrkaHIHMHABCKHE  VYSHBIE  pa3pa0aTBIBAlOT  BaKIIHHY,
BKJIIOYAIOINYKD [NIFOKAaIOHONOZOOHBIH IeNTHI-l-ropumow,
KOTOPBIH HCIOIB3YeTCA A TEPallHH IHADSTA H IO3BOIALT

CHHEATE HBE!BIII}T-IHYH} MacCy T<lIa.

XHpyprudeckoe JedeHHE

Xupypradeckoe J€UeHHE II0Ka3aHO B HCKIIOUHTEIbHBIX
caydasx. IlokasaHMAMHE K ONEPATHBHOMY JI€HEHHIO ABIAOTCA
oxupernne [II — IV cremenn., otcyrcrBHe 3dexta oOT
KOHCEPBAaTHBHOTO JeUCHHA., pes3Koe CHIDKCHHE
TPyAOCNOCO0HOCTH: NPOTHBONOKA3aHHAMH — BO3PAcT cTaple

60 neT. comyTCTBYIOMHE 3aD0IEBaHHA.
Meroger  XHpPYprHYecKOIO  BMEMIATEIbCTBA  MOXKHO

pasIeIHThk Ha JBE KaTeropHH. K mepBoH KaTeropHH OTHOCAT
METONBI CHIDKEHHA 00BbEMa BCACBIBAHHA NTHINH B JKETyJ0YHO-
KHIIECYHOM TpakTe. TakHe METOOBl BKIOYANT pPE3EKIIHIO
AeIyOka H HaloKEHHE KHINEYHBIX aHacToMo30B. [laHHEBIE
METOOEl HMEHT Cepbe3HBIE OCIOKHEHHA B BHIE MNOHOCOB H
HapyOIEHHA 37IeKTPOIHTHOIO OadaHca. Ko BTopoll KaTeropHH
OTHOCAT METOABl YOATcHHA MOIKOXKHOH MXHPOBOH TKAHH
(mumocakuma). OgHako JaHHBIE METOXBl NPH3HAKOTCA

Man03¢hEeKTHEHEIMH, OCKOIBKY MOJKOKHEIN KHUPOBOH cloi
OblcTpo GOPMHPYEICA BHOBB, B TO BpeMA KaK HaHOOIee

OTIACHEII BHCHEPHJBHLIﬁ AHP HC YIAITACTCA BOBCC.
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ITPOOUJTAKTUKA O’ KUPEHUA
N CIIOCOBDBI HOXYJIEHU A

IIpodHIakTHKA OXHpPEeHHA MPEIyCcMATPHBAST OCO3HAHHE
MAITHEHTOM HEOOXOIHMOCTH MEp IO CHHJKEHHIO MAcChI Tela:
OTpaHHYEHHE  VIOTPEOISHHA  VIVICBOIOB, OCOOSHHO
JIETKOYCBOAEMBIX  (caxapos). AHPOB JKHBOTHOTO
IPOHCXOKIEHHA, COMH, HCIIOIb30BaHHE PasTPY30UHBIX IHEH,
oOecleueHHe YYBCTBA CHITOCTH IIYTeM HAa3sHAaUCHHA
HH3KOKATOPHHHOH, HO 3HAYHTEIbHOH IO O0BEMY ITHITH.
cogepsaliell NMHINEBBIE BOIOKHA (CHIPBlE OBOIIH, ()PYKTEL
OmMroma ¢ JOOABNSHHMEM METHIEIIIIONO3E), MpHeM mumu 4
pa3a B IeHB HeOOTpmIHMH mopuuaMH (zo 300 1).

Cpean croco0oB DOXyIeHHA HaHOOIEe IeHCTBEHHBIM

ABIASTCA EHEIHEBHAA  JBHraTeIpHAA  AKTHBHOCTE
(rHmMHAacTHKAa, Xogs0a Jo 4 KM B I¢HBR. ILIaBaHHE,

BETOCHIIETHEIE IPOTYIKH).

Hanoonzee pgocTymHa ckaHOHHABCKaA Xogs0a — BHA
CIIOPTHBHOH XOOBOBI ¢ HCIIOIB30BAHHEM CIIEIHATHHBIX IIATIOK,
MOXOXKHX HA JbDKHBE. MeIHuIHHCKHE  HCCIeIOBAaHHA
MOATBEP:AIAT MOTOKHTEIBPHOS BIHAHHE XOObOBI ¢ IIATKAMH
HA ODIIHII YPOBEeHE (DH3HUECKOTO COCTOAHHA HUeTOBEKA, UTO H
a0 HMITYIBC PAa3sBHTHIO 3TOI0 CIIOC00a aKTHBHOTO OTIBIXA H

npoHIAKTHKH  MHOTHX  3a0oneBaHHi. CKAaHIMHABCKAA
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XOIB0A MPOATEBAcT KH3HB IIOMHIBIX TIOIEH H TeX, KTO IO
Pa3HBIM MPHYHHAM HE MOXKET 3aHHMATBCA TPATHIIHOHHBIMH
BHAAMH (H3HYeCKOH KYIBTyphl. Takad Xoapda CKHracT HA
46 % Oompme KaToOpHH, YeM IIPOCTO OBICTpad Xoaboa. Kpome
TOr0, B OTIHYHE OT XOXBOBI O€3 MATOK, Oera H BEIOCHOPTA.
OHA JaeT OONBIIVIO HArPy3Ky HAa PYKH, IIIeYH H IIpecc.
CraHIMHABCKad X0Ib0a 007aJacT BCEMH IIPEHMYLISCTBAMH

H?ﬂpDEﬂHDﬁ TPEHHPOBEKH, HO JTHINICHA €€ HCEOOCTATHOB, TAKHX
EaK HaIpy3ka HAa KOICHH H CYCTABEBL ,HOCTHIHETCH 3ITO

onarogapA pa0boTe HalkaMH: B ABIDKCHHH YUacTBYHOT PYKH.
I7Ie4eBoil IoAc, CIIHHA, IIed. a, 3HAaYHT, MEHBIIE YCTamT HOTH
H KOJIEHH, 9TO OCOOSHHO BaXHO IOIA IIOKHIBIX THOZeH —
NaTKH MOMOTamT HM JI€Tde NPeoJoIeTh NOThEMEl H CIYCKH.
IIpn sToMm BHAE X0oObOEI 3aaeHcTBYIOTCA 20 90 % MBI TETA.
J1a Toro 4roOBl OCBOHTH MNPAaBHIBHYK TEXHHKY XOIBOEL
mocTaTouHo 1| — 2 3aHATHH. FExeOHeBHBIE YACOBBIE

TPEHHPOBKH — 3a70T MOXyASHHA. 3a MECAIl SKESIHEBHBIX
YACOBBIX 3aHATHH TepdAerca 1.5 — 2 kr DTo caMeii mydmmi

BAPHAHT IMOXVICHHA: HS CITHITKOM E‘iHCTDD. 3ATO HAJOITO.

bonapman gacTh MallHEHTOB BOCHPHHHMAET TYYHOCTH JIHINID
KaK KOCMETHYeCKHH JedeKI, Korza H3-3a H30BITOUHOTO
NHTAHHA H HH3KOH (H3HUecKoH AKTHBHOCTH oO0Opasyercd
OOIBIIOH KHBOT. KOTOPHIH 3aIPyIHAECT PadOTy BHYTPEHHHX
oprados. QopummpoBaHHE B CO3SHAaHHH aIJeKBaTHOTO
NpeicTaBIcHHA 00 OXKHPEHHH KaK O CHCTEMHOH IpobiIeMe
CIIOCOOCTBYET OOTIee CePbe3HOMY HACTPOIO HA MPpoHIAKTHKY
H JIedeHHe. PanmoHampHAA IICHXOTEpanHA  IMO3BOIAST
CIPaBHIBCA C TPYIHOCTAMH IIOXyASHHA TyYHOIO MAIHEHTA.
Bpag-ncHxXoTepaneBT MpeIT0OXHT KOHKPETHEIE PEKROMEHIAIHH
mo  (OPMHPOBAHHIO  MOTHBAlHH K  IPOQHIAKTHKE

H30BITOUHOTO Beca (cM. [Ipunoxenne).
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Ilpu orpaHHYEeHHH XHPOB JKHBOTHOIO IIPOHCXOMISHHA
CIEOyeT VBEIHYHTE YIOTPeOIeHHE pPACTHTEIBHBIX JKHPOB.
Ects Oonpmic preiOBL. 00DOBBIX H OpPEXOB. OBOMICH, (DPYKTOB.
3€/I€HH, MATOMKHPHBIX MOJIOYHBEIX IIPOIYKIOB, H30€rarhb
YIOTPEOIeHHA  KOHOHUTEPCKHX  H3OeMHH  (IHpPOXKHBIX.
OHCKBHTOE), YHIICOB. MOTY(AOPHKATOB, KOHCEPBOB H3 MACA H
PBIOBL, KOMOACHBIX H3OedHH. X7Ie0 HAZ0 YIOTPESOMATH H3
MYKH IT'py0OOro ImoMo7a HIH ¢ OTPYOAMH, MAaKAPOHBI — TOIBKO
H3 TBEPOBIX COPTOB MHmIeHHNBI. He 3a0BIBATE O KpyIax —
TPEYHEBOH., OypoM pHce, oBce, deuesHue. s cmmprHOTO

BEIOHpPaTh cyxue BuHA. Chemate mo 2 QpyKTa B ACHB. IYUINE
KHcIocIagkux. He  yBaekaTeeAa — OaHaHAMH, — XypMoi,

BHHOTpagoM. OTKasaTbecA OT KapeHHA Ha XHPY H Macle IpH
IPHIOTOBICHHH MHINH. PexoMeHIyeMble CIIOCOORI 00OpaOOTKH
NpOIyKTOB: IIPHTOTOBICHHE Ha Iapy. TyIICHHE, TOMICHHE,
3aleKaHHE M XKapka O€3 Macja Ha PEIISTKE B a3pOrpHIE.
Ogun-gBa pasa B HEJETH HYMNKHO OCYINECTBIATH
pasrpy3ouHsle OHH (KedHpHBIE, HOIOYHBIC, TBOPOMKHEIE).
Hanpumep, «xedHpHBIT» IeHBP NpeIycMaTpHBacT 5 — 6
CTAKAHOB KepHpa, a B «TBOPOXKHBIHY JeHb MALHEHT ChelacT
400 — 600 r TBOpOra CO CMETAHOH HIH CBIPHHKH. ITyIHHL
Teopor memurca Ha 4 mpuema mo 100 — 150 . Kpome Toro.
BEIMHBAROTCA 1 CTAKAHA KOQE ¢ MOIOKOM Oe3 caxapa H 1 — 2
cTakaHa OTBapa IIHIOBHHKA.

ITo JaHHBIM aMePHKAaHCKHX YUISHBIX, JTHITA.
YIOTPEOIAINIHE HEXKHPHBIE MOIOYHBIE NPOIYKTEL, CKHTAIOT
OOIBIIEE KOIHYECTBO JKHpA IO CPaBHEHHIO ¢ TEMH. KTO HX

HTHOPHPYET.
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Ynorpednerne 4 dwamek 3€I€HOIO dHad B JISHB Ha
IPOTAXESHHH § HEI. MOMOTracT H30aBHTBCA OOJIEE YeM OT 3 KT
mumHero  Beca. Ocodble XHMHUeCKHEe COeJHHEHHI,
coep:KallHecA B HAMNHIKE. CIIOCOOCTBYIOT VCKOPEHHED
00OMEHa BEIIECcTB HA HECKOIBKO YacoB IIOCIE YASNIHTHA, a
kopeHH N3 2 yamek Kode MOBBIIAST OOMEH BELISCTB, 4TO
MO3BOIAST OBICTPO  CXKEYp H30BITOUHBIA xHp. Ot
H30BITOYHOIO BEca IIOMOTAIOT M30aBHTBCA H IIPHIIPABBl K
IHNIE — TOPYHIIA. OCTPRIH nepen. Ha BameM cTole JOMKHO
OBITE OOJBINE PBHIOHBEIX OMFOI. MACA NOTHILBL KYPHHBIX AHIT H
000DOBBIX KyIBTYP.

IlpuaHMaTe NDHOTY cIeZyeT HEOOTBIIHMH NOPHHAMH (I0
300 r). TmareasHO MEpEXEBEIBATH €€, HE pPasroBapHBaTk BO
BpeMA €Ibl, HE OTBISKATBCA HA UTeHHe HIH IpocMoTp 1B
(HHaYe MOXKHO He 3aMeTHTE JIHIDHHH 00BEM CBeIcHHOTO). B
cepedHHE NpPHEMa ITHINH MOXKHO OTBIeYbcA Ha 5 — 10 mmuH,
BeIb UYBCTBO CHITOCTH OOBIYHO HACTYMAST UYTh IO3IHEE.
[Ipurmvate nHIny caexyeT 4 pasa B ASHSD, MHEIATESIBHO B OJHO
H TO k€ BpeMd. IHTepBansl Mex Oy egoil JOMKHEL COCTABIATE
3 — 4 u. B 3T0T nepHon NpH YyBCTBE I0I0Ja MOXKHO ITHTB
BOAY., OTBAap IIHIIOBHHKA, CHECTh AOIOKO, IPeHI(PYT. TopcTh
opexos. O0OBeM HHIKOCTH B CYTKH JO/LKSH COCTABIATE HE

MeHee 1 1.
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IIpaBHibHOE paclpelelIcHHE NHTIAHHA B TEUCHHE OHA —
samor yemexa. OOBeMHBIH 3aBIPaKk H 00€I IO3BOIAT
NOY:KHHAThk cKpoMHee. [locaeaHHH NpHEM NHINH JOLKEH
OBITE 34 3 U J0 CHA.

JoOpocoBecTHOE  BBIIOTHEHHE  pPEeKOMEHIAlHH IO
npodHIAKTHKE OXHPSHHA He OyaeT 3(QeKTHBHBIM 0e3
SKSIHEBHBIX (H3HUSCKHX HArpy3ok (YIPeHHAA 3apalka.
THMHACTHKA, CIOPTHBHBIE HIPBI, X0Ib0OAa B OBICTPOM TEMIIE,
MOCEIIeHHE TpPEHAMEPHOIO 3ala H OaccelHa . pasa B
Hememto). JKemaTeleH NepHOOHYECKHH KOHTPOIs HHIEKCA
Macchl Tea.

TyuHBIM THOZAM CHPABHIBCA ¢ TPYIHOCTAMH IIOXyINSHHA
IIOMOTAKT  BpadH: [ICHXOTEpaleBTbl,  IHETONIOIH,
racTpo3HTepoIorH. OcoOSHHO BaXKHO MOCEINATH 3aHATHA MO
PALHOHATEHOH meuxoTepanuH (eM. [Ipunoxenne).

I'maBHO® — MOMHHTE. YTO MBI €QHM. YTOOBI KHTIb, 4 HE

EHEBSM. UTOOERL 2CTh!
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IIpniaoxenune

Ilc HXOTepaAleBTHYeCKHE NPpHeMEI IIP 'I](l] HIAKTHREH

OAHPeHHHA

1. ITocne xaxgor0 MpHEMA IIHITH HYXHO 3alHCATh. UTO €I
CKOIIBKO, B KAKOE BpeMA H B KaKOH 00CTAHOBKE, UTO IIPH 3TOM
YyYBCTBOBAL, 4YTO TOBOPHI, KTO IPH 3TOM MNPHCYTCTBOBAIL, YTO
MOYyBCTBOBAl mocae exsl M 1ap. Hecmorpa Ha
YTOMHTEIBHOCTE TAKOH MPOIIETYPEL OHA yake depes 2 — 3 Hen.
IacT NEPBBIE BaKHEBIE PE3YILTATEl — OOHAPYKHBAETCA, ITIE H B
9eM HMEHHO HapyIICHO MHIIEBOS MOBEASHHES, H C© YeM
HMEHHO MPEICTOHT OOPOThCA (IOCTOAHHEIE NEPEKyChIBAHHA
Mex Iy IpPHEMaMH IIHINH, €1a KaK CPeICTBO CHATHA CTpecca,

€A KaK 3aMellleHHe IPYTHX HopM VIOBOIBCTBHA H 1. ).

2. TlonHelH OTKa3s BO BpeMA €IBl OT NOCTOPOHHHX 3aHATHH
— YTEHHA KHHTL, Ta3eT, IPOCMOTPA TEISBH30pa. PasrOBOPOB ¢
OKpPY#AIMHMH H T. 1. O0Oy4cHHE CHOCOOHOCTH IIOTHOCTBID
COCpPEIOTOYHBATLCA HA Ipollecce eIbl H NOTYIeHHA IIPH 3TOM
yaoBonbCTBHA. MckmroueHHEe BO BpeMA €IBI IOCTOPOHHHX
pasgpaxHTeIel — IPOCTO €CTh, HE pasroBapHBagz H He

OTB/ICKAACE.
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3. OoydeHHEe KOHTPOI 33 IIPHEMOM ITHIIH H CIIOCODHOCTH
€T0 MPOH3BOIBHO 3aMEXTATE. J[14 3TOro HEOOXOOHMO
HAyIHTBCA CIHTATh BO BPEMA €IbI KAXIBIH KyCOUEK H IIOCTE
KaXI0T0 TPEThEre OTKIAIBIBATh B CTOPOHY HOXK H BHIKY.
IIOKA 3TOT KyCOK He OyIeT METICHHO Pa3:KeBaH H MPOITIOYEH.
Ilaysy MexIy KycKaMH JOBOZAT 40 | MHH H IPOJODKAIOT €€
yBEIHYHBaTh. B Hauajle 3TH May3bl YATHHAKT B KOHIIE €IBL
KOoIJa  3T0  ¢IenaTh  Jerde, 3aTeM  IIOCTENEHHO
pPacIpoCTPaHAIOT Ha BECh Ipollece €15l UeM OOIBINE mays H
UeM OHH JTHHHEE, TeM TyUIle.

4. IlpexpameHHe eIel B THOOBIX KOIHYESCTBAX MEKIY
OCHOBHBIMH NPHEMAaMH ITHIIH.

5. BelABIeHHE H yCTpaHEHHE CTHMY.IOB, NOATAIKHBAIOIIHX
K NOCTOAHHOMY IPHEMY MHINMH. JTO MOIYT OBITh 3alaxH
BEICOKOKATTOPHHHOH IMHINH, JSXKalllHE HAa BHOY NpPOIYKIEL
OIpedcIcHHBIE MecTa B KBapTHpPE. CHTyAallHH HIH BpeMA
cyTok. Hanpumep, ToOH HacTo HCOBITHIBAIOT IKEIAaHHE

[NoCCThk., CCE Ha JHEBAH IICPSO TEIICEHIOPOM. ot CTHMYJIEI
HEDE!XG,IHMD BEIAEHTE ITYTCM Haﬁnm,::er—rm{ H (iJHKCRL[HH. da

3aT€M  CBeCTH K = MHHHMYMY. Ect HEDEIXD,IHMG E
OIIpEOcIcHHOM MECTS, MOaKe CCIH cda OIpaHHYHBACTCAHA
CTAKAHOM COKA HJIH YAINKOH 4Had., B ORPYECHHH OJHHX H TCX
Ao  IIPcIMCTOB, H3 D,IHDfi H TOH xe mocyael, <
HCIIOIB30EAHHEM OIHHX H TCX EC CH:IE])ETOK H T. 1 Eciu
UCTIOBCK JO/IHCH ©CTh BEHC JOMa. HAIIPHMCD Ha paﬁme. TOYHO
TAKHE K< IIpaBHIa VCTAHABIHBAIOTCA H OTA JPYIOTe MCCTA

IpHCMA ITHIH.
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6. CucreMma dopMaIbHEIX MOOMIPEHHH B BHAE DATIOB HIH
OYKOB, HAYHCIASMEBIX 3a T€ MIIH HHBIE VCIIEXH — CHIDKEHHE
Beca, IIOBBIMIEHHE JBHTATeIbHOH AKTHBHOCTH. IIPHOOpPETEeHHE
CIOCOOHOCTH K YIPABICHHIO CBOHM ITHINEBEIM MMOBEICHHEM,
YMEHBIICHHIO YHCIA CPBIBOB H T. 1., KOTOPBIE QHKCHPYIOT B
OHCBHHKS. HakomieHHple ©OamIBl CYyMMHPYHICA H
NPEeBPAIIAOTCA B OcA3aeMble LIEHHOCTH (JSHBIH HIH BEIIH.

KOTOPEIE YeIOBEK XOTel KYIIHTE cede).
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