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Uvod

Hlavni naplni této bakalarské prace je pojednani o dvou fenoménech nynéjsi doby, a to
spontanni détské hie a hyperprotektivité. Cilem bakalarské prace je popsat tyto dva
fenomény, popsat jejich vztah a také zkoumat nékteré aspekty, které tento vztah mohou
ovliviiovat. Toto téma je posledni dobou ¢im dal vice aktualni, a to predevsim v USA, kde
bylo jiz realizovano n¢kolik vyzkumt, ale i v zemich Evropy.

Muj zajem o toto téma vzrostl po zhlédnuti fascinujiciho dokumentu Lost adventures of
childhood, kde se mnoho americkych a kanadskych specialistii z fad psychologt zabyva
timto zatim nepfili§ probddanym, ale pro nynéjsi dobu velmi adekvatnim tématem.

V Ceské republice je zkouméni vztahu spontanni détské hry a hyperprotektivity na svém
uplném pocatku.

Zijeme v opatrné a v ,,na bezpeénost neustale myslici® dob&. Méni se zptisoby détské hry a
méni se i vychovné styly rodicd. S obavami z moderniho svéta a s mnoha riznymi
bezpec¢nostnimi vymozenostmi doby se do nasich zivoti potichu vkrada diraz na bezpeci
jako na nejnepostradatelnéjsi aspekt naseho byti. Vysledkem mize byt i nadmérna ochrana
sméfovand na dite.

Véfim, ze studium tohoto tématu, poznani a prostudovani jednotlivych aspekti spontanni
détské hry a hyperprotektivity a hlavné jejich vzajemné provazanosti, by mohlo byt
uzitecné, a to nejen odbornikiim, ale i rodi¢iim a détem, pfedevsim v uvazovani nad tim, ze
moznd existuje urcité ,,mnozstvi‘ bezpeci, které uz je pro jedince Skodlivé - protoZze muize

branit piebirani zodpovédnosti, rustu, rozvoji a seberealizaci.



1 Pojem hra

Piestoze bezmala kazdy je schopen porozumét prostému slovu hra i si toto slovo zatadit,
jeho definovani na poli védy je znac¢né obtizné. Je tomu tak zejména proto, Ze hra zahrnuje
mnoho riznorodych aktivit, a také proto, ze pivodni chdpani tohoto slova se v Case méni a
vytvaii nové a nové moznosti definovani. Navic v riznych oborech ¢asto dochazi
Kk rozdilnému chapani hry.

Uz samotné kofeny slova hra jsou velmi nejasné. Vime, ze jiz ve starovéku pouzivaji toto
slovo osobnosti jako Platon ¢i Aristoteles a nékteti dalsi anti¢ti myslitelé (Huizinga, 1971).
Pti prochazeni literatury se zda, ze o hru se odedavna zajimaly pfedev§im obory filosofie,
pedagogiky a pozd¢ji samoziejmé i psychologie. Zajimavé ivahy nad timto pojmem vede
Johan Huizinga (1971, s. 14):

,,Je pozoruhodné, ze pojem hry ziistava trvale stranou vsech ostatnich forem mysleni, jimiz
miizeme vyjadrit strukturu dusevniho a spolecenského Zivota.*

Hra je skutecné néco specifického a i jeji subjektivni vnimani se 1isi.

Ja se budu vtéto praci zajimat predevSim o pojeti pojmu ,hra® riznymi sméry

Vv psychologii a také jeho evolu¢nim a kulturnim vyznamem.

1.1 Hra v psychoanalyze

Psychoanalytické teorie vnimaly hru zpoc€atku pfedevSim jako terapeuticky prostfedek.
Pouzivala se predev§im u déti, ponévadz pro dité bylo pfirozenéjsi vyjadfit se hrou nezli
slovy v jazyce. Velky diraz byl v psychoanalyze kladen na spontannost a volnost procesu
asociaci slov €1 procesu hry. Proto volné asociace a volna hra (Millarova, 1978).

Freud (1998) popisuje prubéh hry chlapce, kterého delsi dobu pozoroval v chlapcové
pfirozeném prostiedi. Chlapec potlacoval pro jeho vek pfirozené pocity uzkosti z odchodu
matky pry¢, odskodnoval se vSak inscenovanim stejného scénafe (odchodu a nasledného
ptichodu) s dievénou hra¢kou. Z Freudova pozorovani plyne, Ze hra nemusi mit vzdy
»ekonomicky* charakter a ¢innost hry nevede vzdy nutn€ k uspokojeni a proziti slasti.
Daleko vétsi vyznam ma moznost byt ve hie panem situace; i kdyz hra sama obsahuje
napodobovani vylozené nelibé situace v realit¢ a dokonce i kdyZz neliba ¢ast ve hie
(inscenovany odchod hracky) je opakovana daleko Castéji nez ¢ast liba (opétovny radostny
navrat hracky). Jako by moznost na¢asovani a regulace této nelibosti byly kli¢ové. Jako by
pasivni role pfi odchodu matky kontrastovala s aktivni roli ditéte ve hie, kdy si dit¢ miize

odchod hracky samo zvolit. Nabizi se moznost, Ze skutecnym ptvodcem tzkosti ditéte pfi
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odchodu matky nebyl ani tak odchod samotny, jako spi§ ona ,,ne-kontrola“ nad situaci a
nevyzpytatelnost matcina rozhodnuti odejit.

Jiz psychoanalytici tedy (na rozdil od zarputilych zastupcti teorie uceni) museli védét nebo
minimalné tusit, Zze hra jako takova, hra jako fenomén, nemusi byt vzdy zaloZzena na
raciondlnu, na touze néco ziskat (slast ¢i uspokojeni) ¢i na touze néjak pozvednout svij

status.

1.2 Hra v pojeti Jeana Piageta

Piaget (1962) uvadi, ze hra neni chovanim per se nebo n&jakou piesné¢ vymezenou
specifickou aktivitou. Naopak tikd, ze je to spiSe zpusob ¢i orientace naseho chovani. Hru
si lze predstavit jako pol, k némuz jsou jisté aktivity svym charakterem blize, anebo se mu
naopak vice vzdaluji. Piaget (tamtéz) predpoklada, ze hra zacina, kdyz asimilace dominuje
akomodaci. Hra je asimilaci reality k naSemu vlastnimu egu. Aktivita se stavd hrou pouze
procesem, kdy ego integruje realitu, ktera na ném piedtim byla nezavisla a ktera predtim

mohla vyzadovat nepfijemnou akomodaci.

1.3 Antropologické pojeti hry

Hra jako jakési obecna kategorie neexistovala v lidské feci odjakziva. Jednotlivé kultury
pojmenovavaly rizné druhy herni ¢innosti riznymi nazvy, pricemz zptisob uzivani daného
vyrazu odrazel jeho chapani v dané kultufe a hranice ¢i nuance mezi jednotlivymi pojmy.
Setkavame se tak s rozdilnym uZivanim a chdpanim a teprve postupnym formovanim
vyrazil obsahujicich herni ¢innost.

Naptiklad v fecké kultufe byla vzdy specificky oznacovana hra détska, se kterou se pojil
vyznamovy odstin né¢eho radostného, bezstarostného, nepodstatného, zertovného a obecné
ditdti patficimu. Upln& jiného slova je uzivano v piipadé, ze mame na mysli zapas &i
zavod. S timto vyrazem neni v fectiné spojen odstin hravosti a nevaznosti, i kdyZ nese,
alespon podle Huizingy (1971), vsSechny formalni znaky hry. K odliSeni doslo
pravdépodobné vzhledem k velkému vyznamu zapast a her ve starovékém Recku. Tyto
zapasy mély v Recku vazny a vysoce spoletensky charakter, proto snad byly odliseny od
vsech jinych ,,nevaznych* skutecnosti oznacovanych pojmem hra.

U indianského kmene CernonoZcii oznacuje jedno slovo détské hrani obecné, ale také to
muze byt vyraz pro nedovolené vztahy mezi mladezi ¢i dospélymi s jistym erotickym

podtextem. Pro hru dospélych, byt’ ¢innostné totoznou s détskou, se pouziva odlisné slovo.



Jakmile je ve hie obsazen moment soutézivosti a hra se vaze na n¢jaka pravidla, pouziva se
opét jiny vyraz. Obdobné rozdily mizeme najit také v Cinstin€, semitskych jazycich,
japonstiné a dalSich, samoziejmée s drobnymi nuancemi v kazdé kultuie. Celkové z téchto
poznatkli vyplyva, ze vice kultur po celém svété jiz od svého vzniku odliSovalo hru

détskou a hru .,k ziskani né¢eho* (Huizinga, 1971).

1.4 Evolu¢ni pojeti hry

Evoluéni psycholog Don Fulgosi nepochybuje 0 evolu¢nim vyznamu hry. Riké, Ze hra je
nejmén¢ desitky miliont let stard, mozna miliardy. Je pfesvédcen, Ze kdyz vidime chovani,
které je vSudypfitomné a univerzalni, které¢ se spontanné objevuje u vSech déti ve vSech
kulturach a u vSech lidskych spolecenstvi, a kdyz je s timto chovani spojen vydej energie a
také jistd nebezpeci a rizika, pak toto chovani prost¢ musi mit n&jaky adaptaéni vyznam
(Harper, 2009).

K této Fulgosiho argumentaci neni pfili§ co dodat. Snad jen to, ze do jist¢ miry
koresponduje s behavioralnim nazorem na hru, tj. ze hra jako takova slouzi pro trénink
urcitych schopnosti, které mohou byt pozdéji vyuzity.

V laboratornim experimentu s krysami provedeném v roce 2008 se navic prokazala
spojitost volné hry a vyvoje mozku, coz zaroven znamena souvislost hry a pieziti. Krysy,
které si v détstvi nehraly, vykazuji stejny druh socialni nekompetence jako krysy, jimz byla
Vv dospélosti porusena urcitd cast mozku. Je tedy mozné, Ze volnd hra ma vliv na tu
strukturu mozku, kde se pozd&ji utvaii socidlni kompetence. Tuto premisu testoval
profesor Sergio Pellis z kanadské University of Lethbridge. Jednu skupinu tvofila 4
mlad’ata, jez vyrastala pospolu, druhou skupinu tvofila mladata, ktera vyrtstala
s dospélymi. Pozd¢ji se srovnavala prefrontalni ¢ast mozkové kiry, kterd je mimo jiné také
sidlem socidlniho chovani. Pellis se domnival, Ze pokud bude existovat rozdil v mozkové
struktufe mezi krysimi jedinci z téchto dvou skupin, bude to vidét pravé v této konkrétni
¢asti mozku. A jeho domnénka se potvrdila. Nervova buiika jedince z prvni skupiny 4
mlad’at byla vyrazné¢ komplexngjsi, rozvétvenéj§i a pokryvala vétSi prostor oproti
jedinctm, ktefi si nehrali. Zvifata, kterd maji vétsi moznost si hrat, kdyZ jsou mlad4, musi
zpracovat vice informaci, tudiz potfebuji vice neuronovych spoji. Vice informaci potom
poskytuje témto jedinctim lepsi zakladnu pro vytvaieni rozhodnuti a pro schopnost poradit

si s nejistotou Vv urcitych zivotnich situacich. Biologicky je mezi mozkem krys a mozkem



lidi velmi maly rozdil. Mizeme tedy uvazovat, Ze obdobné zakonitosti plati i u lidského

druhu (Harper, 2009).

1.5 Soucasné definice hry

Langmeier a Krej¢ifova (2006) mini, Ze existuje mnoho pokust o definici hry s cilem
ptesného zachyceni jeji podstaty. Tyto definice se podle nich nejcastéji shoduji, ze:

...hra je ¢innost (fyzicka nebo psychicka), ktera je vykondvana jenom proto, Ze je liba a ze
prinasi diteti (i dospélému, pokud si jeste dovede hrat) uspokojeni sama o sobé, bez
vnéjsiho uloZeného cile, at' je to cinnost sama o sobé prijemnd, nebo i vyrazné
neprijemnd... (Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 100).

Autofti dale pfipominaji, ze ¢lovek si hraje, protoze ho to bavi, ale pracuje, protoze musi —
zaroven ale pfipousti, ze hranice mezi praci a hrou nemusi byt vzdy takto striktni. I mnozi
jini autofi se brani jednoduchému a zastaralému schématu toho, Ze hra je pfimym opakem
prace, a spiSe premysli o dvou podlech, které v sebe prechazi (napt. Caiatiova, Delacova, &
Millerova, 1994).

Komensky se zabyval konceptem hry ptedev§im ve vztahu k uceni; zkoumal, jak to ud¢lat,
aby uceni bylo zabavné a $kola byla hrou. I v ramci tohoto pojeti ale zformuloval nékteré
vyznamné myslenky a zachytil n¢které vysoce podstatné aspekty hry. Hru definuje jako:
,, ...cviceni téla nebo ducha, stanovené tak, aby vétsi pocet deti zavodil o néjakou cenu,
bud’ hmotnou, nebo cestnou* (Komensky, 1970, s. 5). Dale $té€pi tuto definici na sedm
ruznych ¢asti, které jsou zarovenn podminkami toho, aby hra byla hrou. Jedna se o pohyb,
vlastni rozhodnuti, spolecenstvi, zdvodéni, fad, snadnost a piijemné uvolnéni mysli.
Vlastni vile je podle n¢j zdkladem potéSeni ze hry a lidskou pfirozenosti je vnaSet
svobodnou volbu pravé i do hry. Dal$im zajimavym bodem je pojem fadu, ktery ale
Komensky chape jako néco, co je vytvofeno samotnymi ucastniky hry mezi sebou, nikoli
vyssi autoritou. Pojmem snadnosti mini nevytvareni slozitych pravidel hry, ale sméfovani
ptimo k praxi. I dalsi pojmy, snad kromé& zavodéni ve hie, mizeme chapat jako vysoce
shodné s konceptem volné (spontanni) hry, ktery bude rozebran pozdéji.

J. Huizinga (1971) formuluje definici hry, ktera podle néj pokryva téméf vse, Cemu pojem
hra odpovida ve vétsiné modernich evropskych jazyk:

Hra je dobrovolnd cinnost, ktera je vykondvana uvniti pevné stanovenych casovych a

prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel,



ktera ma swviij cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a vedomim
,.jiného byti“, nez je ,,vSedni Zivot* (Huizinga, 1971, s. 33).

Hra je také:

...jedna ze zdkl. lidskych cinnosti, k nimz dale patii uceni a prace; u ditéte smysl. cinnost
motivovand predevsim prozZitky, u dospélych ma h. zavaznd pravidla, cil nikoli
pragmaticky, ale ve hire samé; h. je provdzena pocity napéti a radosti; pozitivni diisledky

pro relaxaci, rekreaci, dus. zdravi; ... (Hartl & Hartlova, 2009, s. 195).
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2 Spontanni hra

Spontanni hra nebo také volnd hra je specifickym typem hry. V literatuie se setkavame
s obéma nazvy. Pro blizsi pochopeni téchto pojmt piedkladame sémanticky vyznam obou
pojmii dle Slovniku spisovné ¢estiny (Ustav pro jazyk ¢esky AV CR, 1994):

Spontdnni — samovolny, Zivelny

Volny — nepodléhajici cizi viili, omezenim ap., svobodny, nezavisly, nevazany na urcité
podminky, zvyklosti, dovoleny, pripustny, prosty povinnosti; nevyplnény povinnostmi;
nicim, nikym nezaujaty, nicim neohraniceny, neupevnény, pohyblivy, s nicim nespojeny,
jednotlivy, tésné nepriléhajici; pomaly; bezplatny

Vzhledem knejasnym definicim téchto pojmu v literatufe, jez souvisi s hrou, jejich
zaménovani a zjevné vzajemné podobnosti budu i ja uzivat obou pojmu jako synonym,
pficemz budu respektovat vyrazy autord jednotlivych ¢lank.

Koncept volné hry ve velmi specifickém slova smyslu vysvétluje Caiatiova et al. (1994).
Autorka se zabyva timto pojmem piedevsim v souvislosti s pfedskolnimi détmi, s nimiz
pracuje, nicméné jeji myslenky jsou velmi blizké tomu, jak citim vyznam volné hry ja
osobné. Pfi definovani toho, co je ¢i neni volnou hrou, nejprve definuje, co volnou hrou
neni, co volnou hrou nerozumime.

Volnd hra totiz neznamend volit mezi ucenim a Clovéce, nezlob se. Volnd hra také neni
zadny zbytkovy cas, doba, kdy se nucené vyckava, az budou viechny déti pohromade, aby
se pak konecné zacalo s ,,porddnou* praci, s rozvijenim. Neni ani casem, v némz se neco
napravuje: ,, Ty jsi jesté nedodelal to velikonocni vajicko.“ O volnou hru nejde ani tehdy,
kdyz ucitelka ,,vyucuje“ malou skupinu a ostatni déti si hraji. Vzhledem k tomu, Ze skupina
byla rozdeélena, neni ,,svobodna volba*“ svobodna tak, jak bychom to radi videli (Caiatiova
etal., 1994, s. 16).

Podobny nazor prezentuje ve videu Lost adventures of childhood evoluéni psycholog Don
Fulgosi. Rik4, ze déti se béhem hry u¢i mnohé, ale jakmile ma aktivita pfesné danou
strukturu, nebo je dokonce sledovana ¢i kontrolovana, jiz to prosté neni hra (Harper, 2009).
autor od Komenského pies Freuda po Huizingu vyplyva, Ze spontanni hrou V jejim
nejuz§im slova smyslu rozumime takovou hru, kterd je dobrovolna, dobrovolné zvolena,
nekontrolovand, neovliviiovana autoritou a jez bud’ nema danou strukturu, anebo tuto

strukturu vytvaii sami rovnocenni Gcastnici hry.
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2.1 Vyzkumy na téma spontanni hry u déti

2.1.1 Hra a kognitivni schopnosti

Johnson, Ershler, & Lawton (1982) provedli vyzkum, aby zjistili, jak rizné druhy volné
hry koreluji surovni intelektu a s dovednosti konzervace fyzikdlnich veli¢in u 34
ctyfletych predSkolakii. Pojmy ,,spontanni hra* a ,,volnd hra“ jsou zde uzivany jako
synonyma a autofi touto hrou rozumi neovliviiované chovani déti ve Skolce. Navzdory
misty rozdilnym vysledkiim u konkrétnich typti spontanni hry autofi pfijimaji hypotézu, ze
existuje vztah mezi spontanni hrou obecné a kognitivnimi schopnostmi v raném détstvi.
Konkrétné se prokazala souvislost konstruktivni spontanni hry (tj. vytvaieni néceho)
s kognitivni vyspélosti ditéte. To naznacuje, Ze hra ma zdsadni vliv na vyvoj ditéte, rozvoj

jeho mysleni a kognitivnich schopnosti.

2.1.2 Hra a pocit kontroly
King & Howard (2010) zjistovali, kolik kontroly" maji déti nad ¢asem stravenym hrou
Vv riznych prostiedich, resp. nad hrou samotnou. Zkoumanymi prostfedimi byla prostiedi
doma, $kolni prosttedi a prosttedi klubu po $kole (druziny). Ugastnilo se Sest divek a Sest
chlapct ve véku od 6 do 11 let, ktefi si vedli zdznamy 0 typu hry a s kym si hrali. Poté
odpovidali na pét otazek, jez zkoumaly miru kontroly déti nad vlastni hrou podle
jednotlivych aspektl, jimiz byly spontaneita, volba, svoboda, organizace a ¢as. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze divky maji nad hrou vétsi kontrolu nez chlapci a Ze déti nejvice kontroluji
hru v druziné¢ a nejméné hru na Skolnim hfiSti. Nejvice kontroly projevovaly déti pfi
statické a kreativni hie, aCkoli nejcastéji se u nich objevovala hra objektova. Celkova
kontrola nad hrou byla sniZena, kdyZz byl pfi hie pfitomen kamarad ditéte ¢i kdyZ se
jednalo o hru ve skupiné. Kontrola také vyrazné poklesla, pokud byl ve hie piitomen

dospély. Zajimaveé je, ze na Skolnim hfisti se neobjevila absolutné zadna kreativni hra.

2.1.3 Hra a jeji korelaty
Veitch, Salmon, & Ball (2010) zkoumali individualni, spolecenské a fyzické korelaty volné
hry déti v riznych prostiedich, ve kterych si déti hraji (zahrada u domu, ulice pied domem,

htisté/park). Vzorkem bylo 187 pecujicich osob (z 90 % matky) 8-9letych Skolaku.

! Kontrolou nad hrou se v tomto vyzkumu rozumi mira subjektivniho pocitu o tom, jak mizu hru a jeji
aspekty ovlivnit ja sdm.
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Pozitivni korelaty u déti hrajicich si v ulici byly: pfesvédceni rodict o bezpeci konkrétni
ulice, slepa ulice a hodné kamarada déti v sousedstvi. Pozitivnim korelatem u déti, které si
hraly Casto v parku/na hfisti, bylo to, ze ono dit¢ tento park/toto htisté alesponn jednou

tydné navstévuje spolu s rodici.

2.1.4 Vyznamnost podnéth pii hie

Farley, Meriwether, Baker, Rice, & Webber (2008) zkoumali po 2 roky aktivitu déti na
Skolnim htisti (Skolnim hfistém rozuméli htisté v blizkosti skoly, avsak ne v jejim pfimém
aredlu). Toto hiist¢ bylo voln¢ pfistupné détem od 2. do 8. tiidy, pfi¢emz déti byly
sledovany pfi volné hie, nebyly navadény ke konkrétnim aktivitdim a mohly se volné
pohybovat ¢i také zlstat necinné. Hfist€¢ bylo rozdéleno do 5 oblasti, od travnaté oblasti
nevybavené stoly, lavickami ani ni¢im pro hru ¢i zabaveni az po pestie vybaveny prostor,
jenz vybizi k ¢innosti. Pii dlouhodobém méfeni vyskytu déti na m? se ukazalo, Ze oblasti
S nejvyssi hustotou déti na m? je nejvice vybavena oblast hfisté. Lépe vybavena prostiedi
ptitahovala vice jak chlapce, tak divky. Autofi dale zkoumali miru fyzické aktivity déti
Vv téchto 5 rizn¢ vybavenych oblastech. Ukézalo se, ze ze zhruba 66 % aktivnich déti byla
polovina oznacena za ,,prochézejici se* a druhé polovina za ,,velmi aktivni“. Tyto ,,velmi
aktivni® déti se vyskytovaly vice v 1épe vybavenych oblastech. Tato aktivita byla opé&t
pfiblizné stejnéd pro ob& pohlavi.

Z uvedeného vyplyva, ze pro vSechny déti Ucastnici se vyzkumu byla nejatraktivnéjsi
nejvice vybavena Cast hiisté, at’ uz bylo dité aktivni ¢i neaktivni. Ty nejaktivnéjsi déti se
pak zpravidla pohybovaly v oblastech Iépe vybavenych. Muzeme si domyslet, Ze soucasné
déti se citi nejvice osloveny pii volném pohybu tim prostfedim, které skyta vice o€ividnych
moznosti ke hie ¢1 néjaké aktivité nebo ¢innosti.

Téma spontanni hry ma své zastoupeni i ve vyzkumech v Ceské republice. Kogkova (2009)
zkoumala kvalitativnim zptisobem (pozorovanim) spontanni hru u déti v MS a srovnavala
Ji s vypravénimi 16 respondentti o jejich vlastnim détstvi, ale i 0 détstvi jejich rodicu ¢i
prarodict. Jeji vyzkum potvrzuje obecné znama fakta — do hry dneSnich déti se promita;ji
kulturni a spoleCenské zmény doby, technicky pokrok a média. V zajmu bezpeci se hra
odehrava castéji doma nebo v institucich nez voln¢ venku a obecné je détskd hra Castéji
pod vlivem dospélych. Zajimavé je, ze je vice zavisld na hrackach, specifickych
pomiickach a nacini. To koresponduje se zjisténim Farley et al. (2008), ktefi také

vypozorovali, ze dnes$ni déti preferuji prostiedi, kde jsou jim podnéty pro hru k dispozici.
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Lepsi soustfedéni na vyuku i lepsi atmosféru ve skole obecné zaznamenaly skoly ve Velké
Britanii, které instalovaly na nevzhledna skolni htisté, kde déti travily napt. poledni pauzu,

barevné Satky, kiidy, umélé kvétiny, kosiky a dalsi drobnosti (Harper, 2009).

2.1.5 Hra napfi¢ generacemi

Norska studie autorti Skar & Krogh (2009), jejimz cilem bylo zmapovat zmény v détském
piistupu k pfirodé a jejimu vyuzivani po roce 1945 a zachytit sociokulturni vlivy, které se
zménou souvisi, zpracovala kvalitativni analyzu rozhovora s dvaceti probandy (18-72 let).
Rozhovory byly nejprve o jejich détstvi v obdobi mezi 5-11 lety, a poté o détstvi jejich
déti, popfipadé déti v sousedstvi ¢i nyn&jSich déti obecné. Jednalo se o tzv. ,,walking
interview* €ili ,,rozhovory za chiize, pfi€emz vytipovanou lokalitou, kde probandi travili
své détstvi a kde se také rozhovory konaly, bylo méstecko Brumunddal s asi 8 000
obyvateli. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin podle obdobi, ve kterém travili své
détstvi. Respondenti, ktefi prozili détstvi mezi lety 1945 — 1960, hovofili ¢asto o hie a o
povinnostech (spojenych napf. s pomoci rodiné na poli, pomoci okolo chovu domacich
zvitat apod.), pficemz tyto dva prvky se neustale prolinaly. Dtlezitym aspektem obou dvou
ginnosti bylo vzdy byti s ostatnimi. Zadny z téchto probandi neuvedl, Ze by jejich pohyb
V pfirodé byl monitorovan dosp&lym. Casto uvadéli, ze vice déti riznych vékovych skupin
si hrdlo dohromady a Ze tato hra zahrnovala chlapce i1 divky. Vlastni auto bylo v té dobé
vzacné, déti nebyly odvazeny ke zdroji aktivit a jejich kamaradi pochazeli z blizkého
sousedstvi. Celkovy dojem puisobil tak, ze okolni ptiroda pobliZ domova byla ¢asto spojena
S néCim pro rodinu uzitecnym a produktivnim, ale také byla ¢imsi, ,,co tu prosté je*.

Tuto generaci miZeme oznalit jako generaci prarodi¢li dneSnich vysokoskolskych
studentli. Podobné klima bylo velmi pravdépodobné v této dobg, tj. mezi lety 1945 — 1960,
i v Ceské republice, resp. tehdejsim Ceskoslovensku. Volny &as déti, ¢as mimo $kolu,
pfedstavoval pomoc s praci v rodinném hospodafstvi a velmi Casto také nekontrolovany
pobyt venku.

Skupina respondentll prozivajicich détstvi mezi lety 1960 — 1980 referovala méné o
povinnostech a vice o hie s tim, Ze vétSina respondentl si vzacné vzpomnéla na odpoledne
stravena vevnitf. Také u této skupiny probihala hra ¢asto mezi détmi rtiznych v€kovych
kategorii a zastoupeni byli chlapci i divky. Nékteti respondenti mluvili o rodinnych tirach
¢1 vyletech. Celkovy dojem byl takovy, ze spektrum détskych aktivit se rozSifovalo

s vékem déti (Skar & Krogh, 2009).
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Tuto generaci mizeme pojmout jako generaci rodict dnes$nich vysokoskolskych studentd,
pfedevSim tedy zastupce této kategorie narozené mezi lety 1960 — 1970. Opét se
domnivam, ze norsky model vyrazné koresponduje s Ceskou situaci v této dobé. Povinnosti
déti souvisejici s hospodarstvim nebyly uz tak Casté a do popiedi se dostavalo rekreacni

traveni volného Casu, Casto rodicli i déti dohromady.

Vsechny vySe uvedené vyzkumy mohu shrnout asi takto:

Volna hra je nezbytnad pro spravny vyvoj mozku a kognitivnich funkci. S ptisobenim
autority ve hte, byt’ jen jako supervizora, ptestava byt volna hra skute¢né volnou. Pokud si
maji déti hrat a mohou si vybrat, preferuji to prosttedi, kde je pro hru nejvice podnéti.
V minulosti byl nekontrolovany pobyt déti venku naprostou samoziejmosti, at’ uz byl
spojen piimo s hrou ¢i s povinnostmi. Pozdéji se pteorientoval do spise rekreacniho pojeti,

stale byl ale hojné zastoupen.
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3 Hyperprotektivita

Hyperprotektivita, voln¢ Cesky nadbytecnd ochrana, je v podstaté¢ nevhodnym stylem
vychovy, kdy: ,, Ve snaze chranit dité pred kazdym rizikem brani rodice ditéti v postupném
ziskavani dovednosti, které jsou nezbytné prave pro ucelné zvladani nevyhnutelnych

rizikovych situaci* (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006, s. 270).

3.1 Motivace k hyperprotektivité a rodi¢ovska tzkost
Motivace rodi¢l k hyperprotektivité je ve vétSin€ ptipadl benigni. Léaska se spoji
S nejistotou ze strany rodi¢l a tato nejistota je jeSté vice utuZzovana médii. Ur€itou motivaci
muze byt také to, Ze rodice se snazi upevnit kontrolu nad potomky kviili své zmensujici se
roli. Sama hyperprotektivita ale benigni neni. Problémem totiz neni hyperprotektivita per
se, ale nepfiméfenost pfehnanych obav v prostfedi, kde hrozici riziko neni velké. Tato
nepfimérenost prameni jednak ze Spatné informovanosti rodi€li o psychosocidlnich
vyvojovych potiebach jejich ditéte zahrnujicich riziko a odpovédnost, jednak
nedostateéného obezndmeni se s populacnimi daty, kterd ukazuji, Ze mnoho dnes$nich
mladych lidi je vice v bezpeéi, nez tomu bylo dfive v historii (Ungar, 2009).
Hara Estroff Marano, americkd psycholozka zabyvajici se touto problematikou, se
domniva, Ze tzkost jde odjakziva ruku v ruce s rodi¢ovstvim. V dnesni dobé¢ si ale rodice
vice a vice dovoluji vystavit déti své vlastni tzkosti, k ¢emuz diive tolik nedochazelo.
Rodicovské potiebé vétsi a vétsi kontroly napomahaji technické vymozenosti, napiiklad
sledovaci zafizeni, jeZ neustale monitoruji GPS polohu osoby, kterd ma zafizeni u sebe
(Harper, 2009).
Na podobném principu funguje v Ceské republice sluzba NajduTé, kterd nabizi
monitorovani pohybu déti skrze mobilni telefon (NajduTe, 2014).
Nejistota rodicl je v dnesni dobé povzbuzovana vétsim silnicnim provozem a také obavou,
ze jejich déti potkaji napt. Clovéka S mentalni ¢i socialni poruchou, ¢lovéka se zavislosti
apod. Rodice Casto ptiznavaji, Ze davaji svym détem hranice, kam mohou jit a kam uz ne.
Jejich predstava o nebezpeci okoli muze byt zna¢né zkreslena. Napiiklad jedna matka
zakdzala své dcefi jit ,,nebezpe¢nym® lesem, ackoli soub¢éznd asfaltova cesta, po které jeji
objevuje strach rodi¢t z blesku, hadiho kousnuti, hmyzu nebo prosté z temnoty lesa (Skar
& Krogh, 2009).
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Znacn¢ kontrolovanym se stal i pohyb déti na letnim tdbote. Jakdkoli aktivita, at’ uz
sportovni €i jind, je velmi Casto monitorovana dospélymi, dokumentovana a poskytovana

prostiednictvim internetu rodi¢um (Harper, 2009).

3.2 Chapani fenoménu hyperprotektivity v kontextu dnesni
doby

Ze studie provedené v roce 2004 vyplyva, ze sedmnactileta divka dnesni doby vyrustajici
v San Francisku je ve vétsim bezpeci, 1épe vychovana a také vice zodpovédna, nez byvala
jeji sedmnéctiletd matka ve své dobé na stejném misté. Tato mlada sedmnéctiletd divka ma
dnes také o 50 % mensi pravdépodobnost, ze bude zavrazdéna a o 75 % mensi
pravdépodobnost, Ze spacha sebevrazdu. Riziko, Ze se stane sama matkou je o 55 % mensi
(Chesney-Lind & Belknap, 2004, in Ungar, 2009).

Z jiné studie vyplyva, Ze stiedoSkolsti studenti v roce 1991 byli piiblizné stejné sexudlné
aktivni jako stfedoskolsti studenti z roku 2005. Pouziti kondomu pfi poslednim pohlavnim
styku se pak u tychz studentd zvedlo ze 43 % studentd v roce 1991 na 63 % studentl
v roce 2005. Za poslednich tficet let doslo také k poklesu porodl ¢i interrupei u mladych
lidi do 19 let vcetné. Klesa nasili ve spolecnosti, a to navzdory zptistiovani policejniho
posuzovani prestupktl u mladistvych (Abma, 2003, in Ungar, 2009). Totéz potvrzuje Carl
neptipada (Harper, 2009).

Samoziejmé ale existuji na svété mista s vyS$Sim stupném kriminality, kde je obezfetnost
rodict vici nebezpecim hrozicim jejich potomklim na misté. Znamena to tedy, Ze jsou tito
rodi¢e odsouzeni k hyperprotektivité a jejich potomci ke vSem negativnim dopadim, které
s sebou tento jev pfinasi?

V méstskych castech, kde se bézné objevuje nésili spojené s uzitim zbrané a kde poulicni
gangy a drogy jsou neustalym zdrojem obav rodict, chrani dité Iépe autoritarsky vychovny
styl, tj. styl kontrolujici a méné¢ viely, neZ konsensudlni autoritativni vychovny styl
(Baumrind, 1971).

Urovent ochrany by totiz méla odpovidat urovni redlného nebezpedi (Ungar, 2009).
Definice hyperprotektivity jako nadmérmé ochrany se tedy jevi jako fatdln€ nedokoncena,
jelikoz ve skutecnosti je hyperprotektivita takovou ochranou, jez nekoresponduje se

skutecnou mirou ohrozeni a jez je nadmérna vici objektivni mife rizika.
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3.3 Projevy rodicovské hyperprotektivity a odpoveédi

ochraniovanych jedincii
Hyperprotektivita se nejcastéji objevuje u rodin stfednich tfid a - minimalné hypoteticky -
k ni mohou pfispivat faktory jako rostouci o¢ekavani Gspéchu vlastnich déti a vnimani
svéta jako nebezpecného mista (Ungar, 2007, in Ungar, 2009).
Ungar dale piSe, ze ve své klinické praxi se setkava s dvéma zptsoby, jakymi mladi lidé
,»odpovidaji“ na hyperprotektivitu svych rodi¢ti. Prvni odpovédi je odsouhlaseni
rodi¢ovskych obav, pfijeti fikce o danych rizicich a jakési stahnuti Se ¢i ustup. Tyto déti
jsou ohroZeny uzkostnymi poruchami, chybi jim fyzickéd aktivita v disledku neustalého
fizeni poskytovaného rodici a chybi jim motivace. Studie také ukazuji, Ze rodice, kteti
omezuji vystavovani svych déti zodpovédnosti nebo moznostem zakusit vyzvy,
vychovavaji déti spise s vnéj$im mistem kontroly (Ungar, 2009).
Pozitivni korelaci dasledk hyperprotektivity na ditéti a vnéjSiho mista kontroly ditéte
uvadi také studie autorti Spokas & Heimberg (2009).
Druhym zptisobem reakce na hyperprotektivitu rodici pak mutze byt rezistence vuci
neustdlému napominani jdouciho zust rodici ohledné vlastni bezpecnosti. Tyto déti
v disledku zakazli ¢i omezovani hledaji vlastnimi silami riskantni situace, vyzvy nebo
prilezitosti ukazat vlastni zodpov&dnost. Timto jednanim, které jiZ neni ovladano jejich
pecujicimi osobami, uskutecnuji svlij dalsi vyvojovy krok - ptechod do obdobi dospélosti.
Jinymi slovy tyto déti potfebuji samy otestovat vlastni limity. Casto se toto testovani d&je
skrze uzivani drog, poflakovani se v ulicich, skrze brzky pocatek sexualniho zivota a mensi
trestné Ciny ¢i piestupky, napt. drobné kradeze (Ungar, 2009).
Rodic¢e strachujici se o bezpecnost svého potomka se projevuji nasledovné — trvaji na
webkamerach, kterymi mohou déti sledovat béhem pobytu v dennich zatizenich, davaji
svym potomkiim, kteti navstévuji zdkladni Skolu, mobilni telefony, kontroluji pomoci
riznych programii pohyb svych ratolesti na internetu, nebo dokonce sami nepozorované
prondsleduji své potomky na hiisté ¢i jiné zdjmové krouzky. Tyto aktivity nejsou nutné,
neposkytuji détem moznost zdravého psychosocialniho ristu a vyvoje, pfispivaji ke vzniku
znaka delikvence nebo nadmérné tzkosti u déti ze stabilnich a po vSech strankach dobie
zaopatfenych rodin a nechavaji déti nepfipravené na prechod do dospélosti a nezavislého

zivota (Ungar, 2009).
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3.4 Hyperprotektivita z otcovského pohledu

Brussoni & Olsen (2012) se rozhodli zkoumat hyperprotektivitu z otcovského pohledu.
Z rozhovora s 32 otci déti mezi 2 a 7 lety vyplynulo, Ze tito otcové mini, ze to, zda se
vubec jedna o hyperprotektivitu ¢i nikoli, je velmi subjektivni. Hyperprotektivitu vnimaji
jako nadmérny strach, jehoz vysledkem je snizend ochota riskovat fyzické ¢i psychické
zranéni vlastniho ditéte. Hyperprotektivni rodie jsou dle jejich minéni piehnané
angazovani a nadmérn¢ omezuji aktivity ditéte. Vyjadrili také obavy, Ze zminéné projevy
rodi¢ by mohly vést k nedostatku sebedivery ditéte ¢i nedostatku dovednosti klicovych
pro zivot. Jako problematickou vnimaji tu protektivitu, kterd brani pfilezitostem
k riskovani pti hrozbé pouze drobnych fyzickych zranéni.

Dé se myslim predpokladat, Ze otcové maji obecné tendenci zaujimat méné¢ ,,silné* postoje,
pokud jde o hyperprotektivitu, naptiklad i vzhledem k obecné nizs§i hladiné tizkostnosti u

muzu (Anxiety and Depression Association of America, 2014).

3.5 Pohyb déti venku a organizované Skolni aktivity

Autofi dokumentu Lost adventures of childhood uvadi, ze okruh vzdalenosti od domova,
ve kterém si hraje primérné devitileté dité¢ v Kanad¢, se zmensil na jednu devitinu toho,
¢im byl v roce 1970 (Harper, 2009).

I respondenti norské studie uvadéli, Ze maji silny dojem, Ze mensi déti se drzi pii pobytu
venku blize domova, nez se drzeli oni sami ¢i dokonce jejich prarodic¢e ve svém détstvi.
Také se domnivaji, Ze hliddni mladSich sourozencii star§imi bylo nahrazeno rodicovskym
dohledem ¢i dohledem Vv ramci organizovanych aktivit (Skar & Krogh, 2009).

Zavratnym zpusobem roste vyuzivani organizovanych, ¢asto sportovnich, aktivit v dnesni
dobé¢ a roste i prepinani déti t€mito aktivitami na tkor skute¢né volného, nefizeného a
nestrukturovaného ¢asu venku nebo doma. Cas déti straveny organizovanymi sportovnimi
aktivitami se od roku 1981 vice nez zdvojnésobil. Navic 70 % d¢ti, které takto sportuji,
skon¢i do svych 13 let. Tyto déti vypovidaji o vyhoteni, vyCerpani a vypjaté atmosfére
(Harper, 2009).

Prostor, ktery je vénovan hie déti v ptirodé nebo vlastnimu pobytu rodi¢t v ptirod¢, je
nedostate¢ny. To vede ke strachu a Uzkosti, které zvySuji omezovani pobytu v pfirod¢ a
zvySuji vyuzivani organizovanych a dospélymi kontrolovanych aktivit. Jedna z matek se
vyjadfila, ze posilani déti do téchto organizovanych krouzkii je jak bezpecné, tak

jednoduché.
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V Norsku je kazdodenni zivot rodin zaplnén mnoha organizovanymi aktivitami, a to jak
rodica, tak déti. To vysvétluje fakt, ze norské déti jsou fyzicky aktivnéjsi v pracovni dny
nez o vikendu, ponévadz vikendy slouzi Casto pouze k odpocinku, a déti tedy zistavaji

¢asto uvnitt domu (Hjorthol, Jakobsen, & Ling, 2006, in Skér & Krogh, 2009).

3.5.1 Lenore Skenazy

V Americe se tématem hyperprotektivity zabyva stale vice a vice odborniki (Ungar,
Marano), ale napiiklad i novinarka Lenore Skenazy. Ta zplsobila v roce 2008 velky
rozruch, kdyz zanechala svého devitiletého syna na jeho vlastni zadost pfed obchodnim
domem v centru New Yorku, aby se dopravil sam domu. Nedala mu zadné konkrétni
instrukce; zanechala jej na misté¢ pouze s mapou metra, jizdenkou, dvaceti dolary a
drobnymi na telefon. Jako novinarka o této zkuSenosti sepsala Clanek, ktery zahy vysel
v deniku New York Sun s nazvem ,,Why I Let My 9-Year-Old Ride the Subway Alone®.
Kdyz se vrétila ten den domil, zastihl ji ve ve€ernich hodinach telefonat z ranni televizni
show. A zahy se stala zndma jako ,,ta Silena matka“ a jeji syn jako ,,neuvéfitelny Stastlivec,
ten kluk, ktery zazra¢né ptezil“. Nasledovala vlna podporujicich i nechépavych emaild,
komentait a vzkaza (Harper, 2009).

Lenore Skenazy se stala hostem mnoha televiznich potfadi a napsala knihu pro rodice pod
nazvem Free-range Kids s cilem poskytnout rodi¢iim tipy a oporu k vychové sobéstaéného
a nezavislého ditéte a pfitom se nezbldznit strachy. Je hlavni tvaii reality show ,,World’s
Worst Mother*, kde uci extrémné hyperprotektivni rodi¢e poskytnout svym détem volnost
a moznost se rozvijet v souladu s jejich vékem a potiebami (Lenore Skenazy, nedat.).
Ackoli se nejedna o odbornici z fad psychologii, vnimam jeji pfispévek k tomuto tématu a

vyznam jeji prace jako nepochybny a zasadni.

3.6 Jin€ nazory na hyperprotektivitu

Studie americkych psychologli z vice univerzit upozoriiuje na fakt, ze takzvani ,,helicopter
parents“2 neboli ,,rodice-helikoptéry* jsou v mnoha studiich popisovéni jako ti, co
poskytuji svym détem intenzivni podporu, ale jiz mélo studii zkouma duasledky této velmi
intenzivni podpory. Z vysledkt studie vyplyva, Ze dospélé déti, které obdrzely takto

intenzivni podporu od svych rodi¢l, at’ uzZ hmotnou (napf. finan¢ni) nebo nehmotnou

2 Anglické souslovi ,helicopter parents je hojn& pouZivano v popularnich ale i odbornych ¢lancich jako
vyraz pro piili§ starostlivé rodice, kteii doslova jako helikoptéry neustale krouzi nad svymi détmi s cilem
jejich kontroly.
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(napf. emocni podporu, rady, naslouchani apod.) vykazovaly lepsi piizptisobovani a vyssi
zivotni spokojenost oproti détem, které intenzivni podporu nedostavaly (Fingerman,
Cheng, Wesselmann, Zarit, Furstenberg, & Birditt, 2012).

Nabizi se ovSem otazka, kolik ma intenzivni podpora realné¢ spolecného
s hyperprotektivitou. Rodice, ktefi se hodn¢ staraji ¢i pecuji o své déti, jesté nemusi byt
zcela nutné hyperprotektivni, ackoli je pravda, Zze péce a ochrana spolu velmi souvisi - 0
tom svéd¢i napiiklad i rozd€leni pouzivaného dotazniku PBI® na subskalu péce a subskalu
kontroly.

Klic¢ové je to, zda tato intenzivni podpora zahrnovala i slozky intenzivni ochrany. Pokud
ano, je zjisténi autorti nepochybné zajimavé. Pokud ne, neni vcelku piekvapenim, ze déti, o
které se rodi¢e intenzivnéji starali, vykazuji vy$si miru spokojenosti.

Domnivam se, Ze problém tkvi mozna i v samotném terminu ,helicopter parents®, jehoz
odborny ptivod je sporny a ktery, zda se, vznikl spiSe jako spole¢nosti uzivana piezdivka.
Dalsi studie upozoriiuje, ze signifikantni korelace hyperprotektivity a uzkostné poruchy
byla ve vice vyzkumech zplisobena skrytou proménnou problémového chovani, pficemz
v ramci kontroly této proménné neziistdva vztah plvodnich dvou proménnych nadale
signifikantni. Autofi dokonce predkladaji nazor, Ze hyperprotektivita by mohla byt vice
spojena s problémovym chovanim déti nez s jejich uzkosti (Gere, Villabg, Torgersen, &
Kendall, 2012).

To by korespondovalo s vyse prezentovanym pozorovanim Ungara (2009), ktery kromé
uzkostné reakce u déti na hyperprotektivitu pozoroval i druhy extrém spocivajici ve sklonu
vyhledavat neadekvatni rizikové situace, coz Ize celkem dobfe oznacit jako problémové

chovani.

® parental Bonding Instrument — standardizovany dotaznik, jenZ je zam&fen na posouzeni rodicovské vazby.
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4 Pro¢ miize mizeni spontanni détské hry souviset

s hyperprotektivitou?

Spokas & Heimberg (2009) zkoumali vzajemny vztah hyperprotektivity, resp. nadmérné
ochraniyjiciho rodicovstvi, socidlni uzkosti a vnéjStho mista kontroly. Tento vyzkum
provedli na vzorku 923 studentli prvniho semestru na vétsi méstské univerzité. Studenti
vyplnili demografické informace o své osob¢ a baterii dotaznikii (zahrnujici test pro méfeni
socidlni Uzkosti, test pro méfeni mista kontroly a dva testy zaméfené na rodiCovsky
pristup).

Vysledky testi prokdzaly signifikantn€¢ pozitivni vztah jak mezi matefskou
hyperprotektivitou a socialni uzkosti, tak mezi otcovskou hyperprotektivitou a socialni
uzkosti. Sérii testii byl odhalen také vzajemny signifikantni vztah, tj. socialni tzkosti,
vnéjSiho mista kontroly a rodicovské hyperprotektivity obecné. Vypovédi studentt
prozivajicich socidlni uzkost béhem prvniho semestru na univerzit¢ byly podpotfeny
mefenimi  nizkého stupné rodicovské vielosti a vysokého stupné rodiCovské
hyperprotektivity. Diky zahrnuti mista kontroly jako ovliviiujici proménné byl také
Castecné vysvétlen vztah mezi rodiCovskou hyperprotektivitou a socidlni Uzkosti.
Spole¢nym pojitkem je kognitivni styl, v ramci kterého jedinec ocekava, ze vystupy jeho
chovani jsou pod neustidlou kontrolou druhych, pfedur¢eny ndhodou nebo absolutné
nepfedvidatelné. Tento model naznacuje, Ze hyperprotektivni rodiCovstvi pfispiva
Kk rozvinuti takového kognitivniho stylu, ve kterém jedinec véfi, ze vysledky jeho ¢innosti
jsou vyznamn¢ ovliviiovany a piedurceny vnéj$imi faktory. Tento styl se dost mozna vyviji
proto, ze kontrola rodi¢li miiZze zasahovat do procesu ziskavani nezbytnych socialnich
dovednosti. Je to pravé presvédceni, ze mé vlastni chovani a jednani je kontrolovano

vngjSimi silami, které ptispiva k ristu socialni uzkosti (Spokas & Heimberg, 2009).
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5 Cile vyzkumu

5.1 Oblast vyzkumu a vyzkumny problém

Oblasti tohoto vyzkumu je pole psychologie rodiny, piedev§im tématika vychovnych stylu,
détské hry a promén téchto fenomént v case. Vyzkumnym problémem je vzdjemny vztah
spontanni détské hry a hyperprotektivity, jeho aspekty a proménné, které jej zasadnim

zpusobem urcuji.

5.2 Konkrétni cile vyzkumu
Mezi konkrétni cile mého vyzkumu patii:

- analyzovat vztah mezi détskou spontanni hrou a protektivitou

- analyzovat spontanni détskou hru napfti¢ generacemi

- analyzovat vztah mezi détskou spontanni hrou a velikosti obce, v niz dité vyrusta
- analyzovat vztah protektivity a poctu urazii v détstvi

- vytvorit zékladni deskripci druhti spontanni détské hry

- kategorizovat véty, které slychaly déti pfed/po ¢i pii hie

- popsat zpusoby a frekvenci kontroly ditéte béhem hry

5.3 Vyzkumne¢ hypotézy

Z predchozi teoretické Casti a vyzkumi na téma hry a protektivity krystalizuji otazky, na
néz je tteba se vice zaméfit.

Travili respondenti starSich generaci ve svém détstvi hrou venku vét§i mnozstvi ¢asu nez
respondenti generaci mladsich? Muzeme fict, ze ¢im starsi je respondent, tim Castéji si hral
venku? Souvisi velikost mésta ¢i vesnice, kde dité vyrasta, s mnozstvim Casu, které stravi
hrou venku? Muze fakt, ze dité utrzilo béhem détstvi jen malé mnozstvi trazii ¢i dokonce
zadny traz, souviset s nadmérnou ochranou sméfovanou na néj jeho rodici? Souvisi
mnozstvi Casu straveného hrou venku s pfitomnosti hyperprotektivity ve vychové ditéte?
Tyto otazky jsem upravila do takové podoby, aby mohly byt otestovany statistickymi

nastroji. Figuruje v nich n€kolik proménnych:
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Pocet hodin hry — pocet hodin straveny hrou tydné¢, venku nebo vevnitf; soucet hodin hry

pfes vSedni dny a o vikendu; metrickd proménna

Skor protektivity — skor protektivity méfeny dotaznikem PBI; soucet polozek skorujicich

protektivitu u matky a otce; metricka proménna
Aktualni vék — aktudlni vék respondenta udany v on-line dotazniku; metrickd proménna

Pocet obyvatel mésta — velikost obce, v niz respondent vyrastal ve véku 10 let, méfena

V péti intervalech; ordinalni proménna

Pocet urazii ditéte — pocet vaznéjSich urazii ditéte do 10 let véku vcetné; metricka

proménna

Na zaklad¢ téchto proménnych a vySe uvedenych otdzek k zamysleni jsem formulovala

nasledujici hypotézy, jejichz prostiednictvim budu dané fenomény zkoumat.

Hypotéza 1:
»Mezi poctem hodin stravenych spontanni hrou venku u desetiletych déti a skorem
protektivity jejich rodi¢li méfenym dotaznikem PBI v dospélosti existuje negativni

korelace.*

Hypotéza 2:
»Mezi poctem hodin stravenych spontanni hrou venku u desetiletych déti a aktualnim

vékem téchto jiz dospélych osob existuje pozitivni korelace.*

Hypotéza 3:
»Mezi poctem obyvatel mésta, ve kterém dité vyristd ve svych 10 letech, a poctem hodin

stravenych spontdnni hrou venku u desetiletych déti existuje negativni korelace.*
Hypotéza 4:

,»Mezi poctem urazu ditéte a skorem protektivity jeho rodi¢ii méfenym dotaznikem PBI

v dospélosti existuje negativni korelace.
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6 Popis vyzkumu

6.1 Metodologicky ptistup

Pro kvantitativni metodologicky piistup jsem se rozhodla z nékolika davodi. Tim prvni
byl nedostatek psychologickych vyzkumu na toto téma obecné; navic ale z této hrstky jiz
provedenych vyzkumi pak byly vSechny vesmés kvalitativniho typu a/nebo provedené na
velmi malém vzorku respondentt. Data, ktera vyzkumy piinasely, byla sice zajimava, ale
spise se jednalo o informace o konkrétnich jedincich, jez jen stézi mohly byt zobecnény na
vét§i populaci. PondvadZ toto téma je obecné maélo probadané a v Ceské republice
prakticky nezndmé, bylo mym zdmérem pokusit se prozkoumat, byt’ se znacnymi limity, o
nichz se rozepis$i pozdé¢ji v této préci, spontanni hru v ramei €eské populace co mozna
nejobecnéji, nejkomplexnéji a na co nejveétsim vybérovém vzorku, samoziejmé v ramci
moznosti této bakaldiské prace. Mym cilem také bylo, aby tato data byla jakymsi
zakladnim odrazovym mustkem, od kterého by se v budoucnu mohly odrazet dalsi védecké
prace studentl &i odborniki zkoumajici toto &i piibuzné téma v Ceské republice, at’ uz

kvantitativng ¢i kvalitativné.

6.2 Typ vyzkumu

Vzhledem k povaze zvolenych proménnych, které jsou metrické, ptipadné ordinalni, jsem
se rozhodla analyzovat hypotézy skrze korelace, konkrétné¢ Pearsonovu korelaci a

Spearmanovu korelaci.

6.3 Metody sbéru dat

Pro sbér dat do tohoto vyzkumu jsem zvolila online dotaznik sloZzeny z né¢kolika ¢asti, jenz
byl vytvofen pomoci mého soukromého uctu u spolecnosti Google a administrovan
prostiednictvim vlastni webové adresy. K volbé této metody sbéru dat mé vedlo predevsim
pfesvédCeni, Ze online dotaznik se dostane snadnéji k vétSimu mnozstvi potencidlnich
respondentll nez jeho papirovd verze a pro tyto potencidlni respondenty bude v dnesni
moderni dobé jednodussi i pohodIngjsi jej vyplnit timto zplisobem. Samoziejmé jsem
myslela na to, ze star$i v€kové skupiny respondentli moznd budou online administraci
znevyhodnény, 1 pfesto jsem se ale pro online dotaznik rozhodla. Abych zajistila
dostate¢ny pocet respondentil i1 z fad starSich generaci, oslovila jsem Dim déti a mladeze

v Olomouci, kde se zabyvaji mimo jiné i volno¢asovymi aktivitami, a pozadala je o
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spolupraci a moznost oslovit jejich prostiednictvim seniory, kteti dochézi v tomto zatizeni
do pocitacového krouzku a ktefi tim padem maji v danou chvili, kratce po kurzu, ptilezitost
muj dotaznik vyplnit.

Dotaznik se skladal ze dvou casti. V jeho uvodu byl kratky text, ktery predstavoval mé
jako vyzkumnika a sezndmil respondenta s ucelem dotazniku a s tim, jakym zptsobem jej
spravné vyplnit. Respondenti zde byli ujiSténi, ze jimi poskytnuta data jsou piisné divérna
a ze dotaznik je zcela anonymni. Byli také jasné obeznameni se skutecnosti, ze vyplnénim
a odeslanim dotazniku poskytuji laskavy souhlas s pouzitim jejich dat ve vyzkumu. Dale
byla respondentim nabidnuta moznost zaslani vysledkii vyzkumu. Nésledoval kontakt na
m¢ v piipadé dotazl ¢i nejasnosti. Na zavér zde bylo uvedeno podékovani.

Prvni ¢ast dotazniku byla zcela vytvofena mou osobou. Skladala ze z otazek mapujicich
osobu respondenta a jeho demografické udaje, tj. pohlavi, véku, rodinné prostiedi, velikost
obce, kde respondent vyristal, finanéni zabezpeceni rodiny respondenta apod. Dale tato
Cast obsahovala otazky k zjisténi frekvence hry venku i hry vevnitt ve véku 10 let. Pred
kazdou sérii otdzek na dany druh hry bylo respondentovi ptimo v dotazniku popsano, co se
mini ,,hrou venku* ¢i ,hrou vevniti“. Mou snahou bylo pfiblizit hru venku co nejvice
détské spontanni hie. V teoretické €asti jsem jiz uvadéla, ze za hlavni kritéria spontanni hry
povazuji na zakladé svych zdroji dobrovolnost, nekontrolovanost, neovliviiovani autoritou
a nestrukturovanost. V souladu s timto jsem popsala hru venku jako jakékoli misto "na
vzduchu", v otevieném prostoru, které nemusi nutné¢ znamenat misto v piirodé (les, pole,
louky), ale 1 hiisté, ulice, sidlisté apod. Spontanni hra se totiZ nemusi véazat na ptirodni
prostiedi a 1 déti vyrlstajici ve mésté si dost dobfe mohou hrat spontanné, pokud jejich hra
splituje uvedena kritéria.

Hru vevnitt jsem popsala jako hru uvnitt domu/bytu, uvnitt §koly, v domé&/byté kamarada
¢i v jakémkoli uzavieném ¢i striktn€ ohraniceném prostoru (tj. 1 na zahrad€). Zahradu jsem
Vtomto pfipadé¢ povazovala za ohrani¢ené prostiedi, kde podminka nekontrolovani
autoritou nemusi byt vzdy splnéna.

Ponévadz jsem se jiz na zac¢atku rozhodla pro kvantitativni vyzkum, méfila jsem frekvenci
hry v hodinach. Uvédomuji si, ze hodiny uvedené respondenty nikdy nemohou byt
povazovany za piesny udaj skute¢né€ vypovidajici o délce trvani jejich hry v daném véku.
Rozum napovidd, Ze pocet hodin hry se timto zpisobem ani méfit nedd. Existuje ale
divod, pro¢ jsem se rozhodla pro tento postup. Domnivam se, ze odhad sice nepoda
informace o pfesném poctu hodin, ale i tak miize vyznamné napovédét o frekvenci hry

jednotlivce, 0 rozdilech ve frekvenci hry mezi jednotlivymi generacemi apod. Dale se
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domnivam, ze jedinci, ktefi si v détstvi vice hrali, budou mit obecné v tomto sméru vice
vzpominek, a tim padem budou této dob¢ subjektivné ptisuzovat vétsi hodnotu, nez ti
jedinci, ktefi si hrali méné. D4 se tedy uvazovat, ze uvedena Cislice zastupujici pocet hodin
stravenych hrou bude urcitym zptusobem korespondovat s respondentovou zkusenosti, byt
pravdépodobné nebude mit svoji exaktni hodnotu.

U kazdého typu hry mél respondent napsat pocet hodin, které stravil hrou venku ¢i vevnit
behem tydne (pondé€li az patek) a béhem vikendu (sobota a ned¢le), a poté napsat, kolik
zZ téchto hodin bylo straveno hrou s kamarady. Pfesna instrukce znéla:

,uUved'te prosim pocet hodin stravenych hrou ¢i jinou vami vybranou cinnosti
venku/vevnitt TYDNE b&hem $kolniho roku BEZ STALE PRITOMNOSTI DOSPELEHO
(ve v€ku 10 let)*. Respondent byl dale vyzvan k uvedeni odhadu, pokud si neni jist nebo
nedokaze na otazku odpovédét. U kazdého typu hry, venku i vevnitf, byl uveden piiklad
pocitani hodin tak, aby respondent bez obtizi pochopil zadani.

Soucasti prvni ¢asti dotazniku byly jesté otazky o zptisobu a frekvenci kontroly rodi¢i pii
ovlivnit rodinné souziti. Respondent byl také pozaddn o popis jeho bézné hry venku
s kamarady. V zavéru bylo respondentovi umoznéno upiesnit své odpovédi ¢i se jinak
voln¢ vyjadrit.

Druhou ¢ast dotazniku tvofil dotaznik Parental Bonding Instrument (dale jen PBI)
pfevedeny do online podoby. K tomuto pifevodu poskytnula laskavy souhlas spole¢nost
Propsyco, s.r.o., kterd& u nas dotaznik vydala. Konkrétni dotaznik byl zaptjcen
prostiednictvim Katedry psychologie, diky PhDr. Martinu Le¢bychovi, Ph.D.

Dotaznik PBI je zaméfeny na posouzeni rodi¢ovské vazby vnimané b&hem prvnich 16 let
zivota. Vychazi z predpokladu, Ze citové vazby v rodin€ jsou vysoce vyznamné pro pristi
vyvoj. Ma 25 polozek pro matku a otce zvlast. Oba jsou pomoci Ctyfstupnové Skaly
hodnoceni na trovni 2 subskal, péce a kontroly. Dotaznik prosel validiza¢ni studii na ceské
populaci. Ta potvrdila dobré psychometrické vlastnosti. Dotaznik je hojné pouzivan
(Parker, 2011).

Pted samotnym spuSténim online dotazniku byla provedena mala testovaci fdze na 4
respondentech, jejichz piipominky byly zapracovany. Tato faze také slouzila k ziskani
informaci o €asu, ktery je primérné potieba k vyplnéni celého dotazniku.

Verze online podoby dotazniku je soucasti této prace jako Ptiloha 3.
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7/ Populace a vybérovy soubor

7.1 Charakteristika populace

Vzhledem k tématice celé prace a vyrazné roli kazdé z generaci bylo mym zamérem
soustfedit vyzkum na populaci Ceské republiky.

Téma spontanni détské hry je nepochybné spojeno s prostfedim okolo ditéte, at’ uz se jedna
o prosttedi venkovni nebo uvniti budovy. Do venkovniho prostfedi nepochybné zasahuji
podnebné podminky, geografické uspotradani krajiny a podobné aspekty.

Hyperprotektivita je hlavnim znakem urcit¢ho typu vychovy. Vychova je jednak
vysledkem osobniho nastaveni, zkusenosti a charakteru rodicu ¢i jinych pecujicich osob, a
také vysledkem kulturnich vlivi dané zemé, vlivu historického kontextu ¢i aktudlniho
politického rezimu.

Pokud se chci zabyvat vztahem téchto dvou fenoménli, musim se ptat, co spojuje vyse
vyjmenované Cinitele téchto fenoménii V nejobecnéjSim slova smyslu. Zkoumani této
problematiky na mensi populaci, neZ je Ceska republika, mi proto pfipadd nevhodné a
témert neredlné.

Vzhledem K nutnosti souhlasu zakonnych zastupct s vyzkumem v piipadé participace
ditéte ¢i osoby mladsi 18 let a vzhledem Kk obtiZnosti ziskavani tohoto souhlasu v pfipadé
online dotazniku jsem se rozhodla ohrani¢it populaci vékovou hranici plnoletosti, tj.
hranici 18 let. Horni v€kova hranice byla stanovena az zadhy po pfezkoumani povahy dat
z dotazniku. Vzhledem k tomu, Ze nejstarS§im respondentiim bylo 75 let a starSi respondenti
nebyli ve vzorku zastoupeni, rozhodla jsem se nakonec z divodu vyssi reprezentativnosti i
pro horni hranici 75 let. Podle Ceského statistického ufadu (2013; dale jen CSU) bylo
k 31.12.2012 v Ceské republice 10 516 125 obyvatel, z toho 8 033 866 osob mezi 18 a 75
lety. Téchto 8 033 866 0sob tedy tvoti populaci tohoto vyzkumu. Pocet Zen a muzi v této
populaci je 3 996 859 muzt a 4 037 007 Zen, tedy jejich pomér je zhruba 1:1.

7.2 Proces vybéru, kritéria vybéru, velikost vzorku

Zminovanym online dotaznikem jsem sebrala data od 269 respondentd. Jednalo se o
stratifikovany ndhodny vybér, jelikoZ vyplnénim urcitych poloZek v dotazniku se
respondenti délili do specifickych vrstev (podle véku a podle velikosti obce) dilezitych pro

zajidténi reprezentativnosti vzhledem k populaci CR. Zéakladnimi kritérii pro zahrnuti
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kazdého jednotlivého respondenta do vybérového souboru byl vék 18 let a vice a misto
narozeni a vyristani do 10 let véetn& na tzemi dnesni Ceské republiky.

Z tohoto diivodu jsem vytadila vSechny respondenty, jejichz uvadény vek byl nizsi nez 18
let nebo jejichz vék nebyl uveden. Dale jsem vyfadila vSechny respondenty, ktefi
odpovédéli ,,ne* na otazku, zda se narodili a do 10 let vyrastali na izemi dnesni Ceské
republiky.

U n¢kolika respondentii se zaroven s pozadovanym cCiselnym udajem u otazek na pocet
hodin hry objevil komentai, ktery upozornoval, Ze uvedené Cislo je relevantni pouze
K ur¢itému ro¢nimu obdobi nebo k uréitému typu pocasi. Respondenti nejcastéji uvadeli, ze
v zim¢ byl pocet hodin hry venku nizsi nebo Ze dany pocet plati pouze za pékného pocasi.
Tyto respondenty jsem z analyz rovnéz vyiadila, jelikoz u hodnot ostatnich respondentt se
predpokladalo, Ze tyto aspekty zahrnuli do priamérovani vysledné napsané hodnoty.
Nejpocetnéjsi skupinu nezarazenych tvorili respondenti, ktefi v otazkdch na ciselnou
hodnotu (pocet hodin hry) uvadéli vyhradné slovni odpovédi neobsahujici zadny Casovy
udaj (napt. nevim; Skolni druzina, ulice), jejichz Casovy daj nedaval smysl (napt. 206
hodin; hra pondéli az patek — 10 hodin, z toho s kamarady — 15 hodin) nebo zcela chybél
(napt. 1x za 14 dni). Odpovédi na otazky ohledné poctu hodin hry byly upravovany na
¢iselnou hodnotu, ponévadz Casto se objevovaly odpovedi rozpocitané na jednotlivé dny
V otazce (napt. 5x2, 2x6=12) nebo byla uvadéna rozmezi (napt. 6 az 20 hodin). V téchto
ptfipadech jsem vZzdy pfistupovala k vypoctu nasobku ¢i priméru z uvedenych hodnot,
pokud byla respondentova ,,instrukce® zietelna zjeho zapisu. V Tabulce 1 popisuji

mortalitu souboru v ¢&islech.
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Tabulka 1: Popisné charakteristiky respondentii nezahrnutych do vybérového souboru

NesplInéni Nesplnéni Casovy Uvedeni Vyhradné Mortalita
kritéria Kkritéria udaj poctu hodin slovni celkem
véku narozeni a nedava hry odpovéd (n=269)

vyrastani v smysl nebo s diirazem na

CR zcela chybi roc¢ni
obdobi/pocasi
Muzi 1 2 5 2 3 13
Zeny 1 3 6 3 4 17
Celkem 2 5 11 5 7 30

7.3 Charakteristiky vybérového souboru

V Tabulkach 2, 3, 4 a 5 uvadim charakteristiky souboru n=239 z n¢kolika hledisek.

Tabulka 2: Popisné charakteristiky souboru z hlediska véku

Pocet Pramér Smérodatna Minimum Maximum
odchylka
Muzi 110 43,92 16,03 18 75
Zeny 129 34,71 14,91 18 75
Celkem 239 38,95 16,1 18 75
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Tabulka 3: Popisné charakteristiky souboru z hlediska financniho zabezpeceni rodiny ve

veku 10 let respondenta

Podprimérné Primérné Nadprimérné Celkem
MuZi 14 83 13 110
Zeny 7 111 11 129
Celkem 21 194 24 239

Tabulka 4: Popisné charakteristiky souboru z hlediska rodinné situace ve véku 10 let

respondenta
Uplna rodina Neuiplna rodina Celkem
Muzi 100 10 110
Zeny 113 16 129
Celkem 213 26 239

Tabulka 5: Popisné charakteristiky souboru z hlediska velikosti obce, kde respondent
vyristal v 10 letech

Do 1000  1001-10000  10001- 50001- 100000 a Celkem
obyvatel 50000 100000 vice
Muzi 13 11 16 18 52 110
Zeny 17 28 21 12 51 129
Celkem 30 39 37 30 103 239
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8 Analyza

......

Cile:
- analyzovat vztah mezi détskou spontanni hrou a protektivitou
- analyzovat spontanni détskou hru napfi¢ generacemi
- analyzovat vztah mezi détskou spontanni hrou a velikosti obce, v niz dité vyrasta
- analyzovat vztah protektivity a po¢tu Graza v détstvi
- vytvofit zdkladni deskripci druhti détské spontanni hry
- kategorizovat véty, které slychaly déti pred/po ¢i pti hie

- popsat zpusoby a frekvenci kontroly ditéte rodi¢em b&hem hry

U kazdé z hypotéz bylo mym cilem vytvofeni reprezentativniho vybérového souboru.
V hypotéze H2 se jednalo o reprezentativnost vzhledem k vékovym skupinam v CR,
Vv hypotéze H3 o reprezentativnost vzhledem k velikosti obci v CR. Rozhodla jsem se na
zaklad¢ toho, ze v hypotéze H2 je jednou z proménnych vék respondenta a v hypotéze H3
zase velikost obce.

Pro hypotézy H1 a H4 jsem se rozhodla vyuZit taktéz reprezentativnost vzhledem
k vékovym skupindm v CR stejné jako u hypotézy H2. Hlavnim diivodem bylo takika
stejné procentudlni zastoupeni obyvatel ve vSech péti vékovych skupinach. Testovani tudiz
mohlo prob&hnout bez redukce dat z dat metrickych na data ordindlni a bylo mozné pouzit

parametrickou metodu, a sice Pearsonovu korelaci.

8.1 Analyza vztahu spontinni détské hry a rodiCovské

protektivity

Tato podkapitola se vztahuje k hypotéze H1, jez zni:
»Mezi poftem hodin stravenych spontinni hrou venku u desetiletych déti a skérem

protektivity jejich rodi¢i mérenym dotaznikem PBI v dospélosti existuje negativni

korelace.*
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Tato hypotéza predpoklada, Zze rodi€ovska protektivita souvisi s ochotou poustét dité ven
voln¢ si hrat. Mizeme uvazovat, ze ¢im mén¢ je rodi¢ protektivni, tim vice je ochoten
poustét dit€ ven a tim vétsi pocet hodin dité venku skutecné stravi.

Z diitvodu reprezentativnosti jsem rozdélila u této hypotézy vybérovy soubor do péti
vékovych skupin, a to stejnym pomérem, v jakém se tyto skupiny vyskytuji v Ceské
republice. Z divodu nedostate¢ného syceni nékterych kategorii jsem vychozi vybérovy
soubor (n=239) zmensila na polovinu, ¢imZ jsem dosahla toho, Zze kazda z péti vékovych
skupin ma presné procentualni zastoupeni vzhledem k populaci CR.

Charakteristiky nového souboru n=120 jsou uvedeny v Tabulce 6 a v Tabulce 7.

Tabulka 6: Popisné charakteristiky souboru n=120 z hlediska veku

Pocet Priamér Smérodatna Minimum Maximum
odchylka
Muzi 67 48,76 15,36 18 75
Zeny 53 39,64 15,49 19 75
Celkem 120 44,73 16,07 18 75

Tabulka 7: Popisné charakteristiky souboru n=120 z hlediska vékovych skupin

Vékova Zastoupeni Ocekavana Ocekavana Realna Konecné
skupina v populaciv  ¢etnost n=239 ¢{etnost n=120 ¢etnost sloZeni
% n=239 souboru
n=120
18-29 let 20 48 24 91 24
30-39 let 22 52 26 34 26
40-49 let 18 43 22 47 22
50-59 let 17 41 20 33 20
60-75 let 23 55 28 34 28
Celkem 100 239 120 239 120

Z Tabulky 7 je patrné, Ze pii zmenseni pavodniho vybérového souboru o polovinu je

mozné zachovat procentualni zastoupeni jednotlivych skupin v populaci. Redlna Cetnost
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souboru v kazdé skupiné je vétsi nez ocekavana cCetnost Vsouboru n=120. Pomoci
nahodného vybéru (skrze generator nahodnych ¢isel na internetu) byl tedy vybran pottebny
pocet respondentt.

Nasledn¢ probéhlo testovani hypotézy HI1 skrze proménnou celkovy pocet hodin
stravenych volnou hrou venku ve véku 10 let respondenta a proménnou celkovy skor (tj.
soucet skoru u matky a otce) protektivity v dotazniku PBI. Obé proménné jsou proménné
metrické, navic 1 pfes rozdéleni do vékovych skupin se ukazuje, ze jednotlivé skupiny
nabyvaji V populaci piiblizn¢ stejného rozlozeni. Z téchto divodii jsem se rozhodla pro
Pearsonovu korelaci. Testovani probéhlo v programu Statistica 12, jenz byl ziskan skrze
Katedru psychologie.

Z provedeného testovani vyplyva, ze mezi celkovym poctem hodin stravenych volnou hrou
venku ve veéku 10 let respondenta a celkovym skorem protektivity v dotazniku PBI
nepozorujeme signifikantni korelaci.

Na zikladé téchto vysledkii zamitim hypotézu H1.

8.2 Analyza spontanni détské hry napti¢ generacemi

Tato podkapitola se vztahuje k hypotéze H2, jeZ zni:

»Mezi poctem hodin stravenych spontanni hrou venku u desetiletych déti a aktualnim

vékem téchto jiz dospélych osob existuje pozitivni korelace.“

Tato hypotéza je predpokladem toho, Ze ¢im diive se ¢lovE€k narodil, tim vice si hral venku.
Nebo také ¢im pozdéji se ¢lovek narodil, tim méné si hral venku - ¢ili smérem od starSich
generaci k soucasnéj$im by mél byt pozorovatelny onen pokles spontanni hry venku.

Pro testovéani této hypotézy jsem vyuzila stejny vybérovy soubor jako u hypotézy HI.
Charakteristiky souboru jsou uvedeny v Tabulce 6 a v Tabulce 7.

Nasledn¢ probéhlo testovani hypotézy H2 skrze proménnou aktudlni vék respondenta a
proménnou celkovy pocet hodin stravenych volnou hrou venku ve véku 10 let respondenta.
Ob¢é proménné jsou opét promeénné metrické, zvolila jsem tedy Pearsonovu korelaci.
Z provedeného testovani vyplyva, ze mezi aktudlnim vékem respondenta a celkovym
poctem hodin stravenych volnou hrou venku ve v€ku 10 let respondenta pozorujeme
statisticky vyznamny pozitivni vztah, r (118) =0,19; p < 0,05.

Na zikladé téchto vysledkii prijimam hypotézu H2.
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8.3 Analyza vztahu spontanni détské hry a velikosti obce

Tato podkapitola se vztahuje k hypotéze H3, jez zni:

»Mezi poftem obyvatel mésta, ve kterém dité vyrista ve svych 10 letech, a poftem
hodin stravenych spontanni hrou venku u desetiletych déti existuje negativni

korelace.

Jedna se vSeobecny, avSak doposud objektivné nedolozeny predpoklad, ze déti vyristajici
ve mésté netravi tolik casu venku oproti détem vyriistajicim na vesnici.

Z divodu reprezentativnosti jsem soubor testujici tuto hypotézu délila do 5 skupin podle
velikosti obci v CR a drzela se procentudlniho zastoupeni podle CSU (2013) k roku 2012.
Kvili nedostate¢nému syceni nékterych kategorii v souboru n=239 jsem se posléze
rozhodla zmensSit testovany vybérovy soubor tak, aby kazdd z 5 skupin méla pifesné
procentudlni zastoupeni v souboru a spliiovala tak reprezentativnost vici populaci.

Konkrétni hodnoty 1ze najit v Tabulce 8 a v Tabulce 9.

Tabulka 8: Popisné charakteristiky souboru n=117 z hlediska veku

Pocet Prumeér Smérodatna Minimum Maximum
odchylka
Muzi 52 46,65 15,46 20 75
Zeny 65 36,08 16,2 19 75
Celkem 117 40,78 16,73 19 75
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Tabulka 9: Popisné charakteristiky souboru n=117 z hlediska velikosti obce

Pocet Zastoupeni Ocekavana Ocekavana Realna Konecné
obyvatel v populaciv  ¢etnost n=239 ¢etnost n=120 {etnost n=239 sloZeni
% souboru
n =117
Do 1000 27 65 33 30 30
1001 - 10 000 21 50 25 39 25
10 001 — 20 48 24 37 24
50 000
50 001 - 11 36 13 30 13
100 000
100 001 a vice 21 50 25 103 25
Celkem 100 239 120 239 117

Z tabulky mzeme vidét, Ze pfi zmenSeni piivodniho vybérového souboru o polovinu je
mozné zachovat procentudlni zastoupeni jednotlivych skupin z populace. Realnd Cetnost
souboru v kazdé skupiné je vétSi nez ocekavana Cetnost souboru n=120. Pomoci
nahodného vybéru (skrze generator ndhodnych Cisel na internetu) byl vybran poZadovany
pocet respondentd. Pouze v prvni skupiné respondentli uvad¢jicich velikost obce do 1000
obyvatel chybi do nasyceni této kategorie 3 respondenti. Z tohoto diivodu je vysledny
soubor pro hypotézu H3 n=117.

Nasledné probéhlo testovani hypotézy H3 skrze proménné velikost obce a celkovy pocet
hodin stravenych volnou hrou venku ve veéku 10 let. Prvni proménnd se sklddala z vySe
uvedenych péti kategorii, které byly zastoupeny ¢islicemi od 1 do 5 vzestupné s rostoucim
poctem obyvatel. Jednalo se tedy o ordinalni proménnou. Proménna pocet hodin byla
vypocitana sou¢tem poctd hodin stravenych spontanni hrou venku béhem tydne a o
vikendu. Jednalo se o metrickou proménnou. Vzhledem ke kombinaci ordinalni a metrické
proménné jsem se rozhodla pro pouziti Spearmanovy korelace.

Z provedeného testovani vyplyva, ze mezi poftem obyvatel mésta a potem hodin hry
venku pozorujeme statisticky vyznamny negativni vztah, rp (n = 117) = - 0,25; p < 0,01.

Na zakladé téchto vysledkii prijimam hypotézu H3.
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8.4 Analyza vztahu rodiCovské protektivity a po¢tu Grazi

V détstvi

Tato podkapitola se vztahuje k hypotéze H4, jez zni:

»Mezi poctem urazi ditéte a skorem protektivity jeho rodi¢i mérenym dotaznikem

PBI v dospélosti existuje negativni korelace.“

Uvazujeme tedy tim zptisobem, ze ¢im mén¢ jsou rodic¢e protektivni, tim vice jsou ochotni
dat svému ditéti volnost a tim vice je pravdépodobné, ze se dité pii hie nebo pfi volném
pohybu zrani.

Pro testovani této hypotézy jsem vyuzila stejny vybérovy soubor jako u hypotéz H1 a H2.
Jelikoz v dotazniku byla otazka na pocet vaznych urazii otdzkou otevienou, bylo nutné
pfepsat tyto polozky na ¢iselné Udaje na zéklad€ toho, co respondent uvedl. Pfi tomto
pfepisu jsem se fidila vyhradné tim, co respondent uvedl do této kategorie, aniz bych
néjakym zplsobem hodnotila zdvaznost daného urazu.

Charakteristiky souboru jsou uvedeny v Tabulce 6 a v Tabulce 7.

Nasledné probéhlo testovani hypotézy H4 skrze proménnou pocet Urazl ditéte do 10 let
vcetné a proménnou celkovy skor (tj. soucet skoru u matky a otce) protektivity v dotazniku
PBI. Obé proménné jsou proménné metrické, zvolila jsem tedy Pearsonovu korelaci.

Z provedeného testovani vyplyva, Ze mezi po¢tem urazi ditéte do 10 let véetné a celkovym
skorem protektivity v dotazniku PBI nepozorujeme signifikantni korelaci.

Na zakladé téchto vysledki zamitam hypotézu H4.

8.5 Deskripce druhli spontanni détské hry pii pobytu venku

Pfi otdzce na popis typické hry venku s kamarady ve véku 10 let se objevovalo mnoho
odpovédi, vétSinu znich ale bylo mozné zafadit do nckolika kategorii. Piehled
nejcastéjSich kategorii, do kterych uvadéna détska hra venku spadala, je k dispozici
v Tabulce 10 véetné Cetnostniho a procentualniho zastoupeni v souboru. Pied uvedenim

této tabulky se pokusim upfesnit, co vSechno do kazdé kategorie spadalo.
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Sport — hra spojena se sportovni aktivitou, nejcastéji micové hry (pfedevsim fotbal a
vybijend)

Hra 1 - do této kategorie fadim aktivity typické pro hiisté ¢i sidlisté — zahrnuje pohyb na
hiisti (pralezky, houpacky, kolotoce), skakani gumy, skakani panaka, pogy, cécka apod.
Hra v pfirodé - zahrnuje nejcastéji hru v lese nebo hru u vody/ve vodé nebo také hru na
louce, na poli ¢i v sené

Hra 2 - do této kategorie jsem zahrnula hry zalozené na ustni lidové slovesnosti, hry
spojené s riznymi fikadly a také hry, jeZ nejsou zavislé na urCitém predmeétu; fadim sem
hry jako schovavana, honénd, hra na slepou babu, cukr kdva limondda, pfijela babicka
z Ciny, Honzo vstavej, krvavé koleno, Sipkovana, kral vyzyva své vojsko, kamen nizky
papir, ¢ap ztratil Cepicku, na ovecky, Stronzo, mrazik, ¢ara, stopovani, sochy, Slapka, na
tretiho a jiné.

Kolo — oddé€leno od sportu a zavedeno jako samostatna kategorie pro vysoky vyskyt

Hra ,na...“ — napf. na mamu a tatu, na skolu, na obchod, na piraty, na valku, na lupice, na
vafeni apod.

Hra v zimé — jakykoli druh hry spojen s timto zimnim obdobim a pobytem venku

Lezeni po stromech

Bunkry — stavéni bunkrt, skrysi apod.

Dobrodruzné vypravy — prozkoumavani okoli, objevovani mésta/vesnice, navstéva
kamarada v okolnich vesnicich, vylety, hledani pokladu apod.

Prochazky — prochazky, vychazky, napt. i po mésté

Povidani si

Panenky/auta — hra s typickymi hrackami pro holky nebo kluky, v drtivé vétsiné panenky
¢i auta

Zvirata — hra zahrnovala zvife i zvifata, venceni psa, ale i chytani colku, rakd, paseni hus
apod.

Lumparny — blbosti, neplechy, ale i rvacky, poflakovani se, naschvaly aj.

Cesani ovoce/plodin — &esani jablek, sbér lesniho ovoce, hub

Stielba — ze vzduchovky, z flusacky

Spolecenské/slovni hry
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Tabulka 10: Popisné charakteristiky souboru z hlediska kategorii, jez se objevuji v popisu

hry venku
Cetnost v souboru Procentualni Celkova Cetnost
n=239 zastoupeni v souboru souboru
n=239
Sport 161 67 % 239
Hral 104 44 % 239
Hra v pfirodé 85 36 % 239
Hra 2 84 35 % 239
Kolo 83 35 % 239
Hra ,,na...« 67 28 % 239
Hra v zimé 36 15 % 239
Lezeni po stromech 36 15% 239
Bunkry 35 15 % 239
Dobrodruzné vypravy 24 10 % 239
Prochazky 17 7% 239
Povidani si 17 7% 239
Panenky/auta 17 7% 239
Zvirata 16 7% 239
Lumparny 12 5% 239
Cesani ovoce/plodin 6 3% 239
Stielba 5 2% 239
Spolecenské/slovni 4 2% 239
hry

Je vidét, Ze co se tyka druht her hranych venku, pfevazuje zastoupeni her v kategoriich
Sport, Hra 1, Hra v ptirod¢, Hra 2 a Kolo. Vice nez ¢tvrtina respondentli uvadéla také Hru

(13

,ha... .

8.6 Kategorizace vét slychanych pted/po ¢i pii hie

8.6.1 Hra venku

Uvedené véty respondentii obsahovaly nejcastéji pojmy z nasledujicich kategorii, pfi¢emz
nebyl kladen diiraz na znéni konkrétni véty, ale spi§ na jeji zafaditelnost do kategorie.

Uvedena ¢isla jsou orientacni vzhledem k neostrosti hran jednotlivych kategorii a jejich
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moznému prekryvani. U kazdé z 15 kategorii uvadim autentické podoby nékterych vét,

které do ni byly zahrnuty. Cetnostni a procentualni shrnuti je v Tabulce 11.

Casové upozornéni
O
O

(@]

Ptijd’ v¢as na obéd.
Vrat’ se vcas.

Za dv¢ hodiny at’ jsi doma.

Bav se/Jaké to bylo?/Pokarani po prichodu

©)
©)

o

Bezpecnost
o
o
Otazky informacni (zvidavé)
o
o
o

Obleceni

Zadnou/Zadnou pravidelné

Nepamatuji se/nevim

Hezky se bav.

Byla tam zdbava?

Kde ses toulala?

V kolik se chodi domu?

Kde jsi zase litala? Tys neslysela, ze volam?

Jaké to bylo?

Déavej na sebe pozor, bud’ opatrny, at’ se ti nic nestane.

Déavej pozor na Toma.

Kam jdes?
Co budete délat?

S kym budes venku?

Vezmi si néco na hlavu, fouka tam nebo Satek na krk,
fouka tam.
Ty teplaky mas novy, tak ne, abys je hned zas roztrhal.

A ne zZe se vratis jako prase.

Zadna pravidelné se opakujici.

Takova véta neexistovala.
Nevim.

Nevzpominam si.

Nepamatuji se.
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Slusné chovani

Kontrola povinnosti

Hlad/Zizen

Nechod’/nedélej

Provoz

Cizi lidé

Umyti rukou

Nezapomei

Zadné kraviny a pamatuj na slusné vychovani.

Mas ukoly hotové?

Mas vsechno splnéné?
Mas hlad?
Chcete néco k piti, k jidlu?

Napij se.

Nechod’ daleko.
Ned¢lej blbosti.

Dévejte pozor na auta, at’ vas nic nepiejede!

Poradné se rozhlédni!

Nechod’ nikam s nikym cizim.

Nebav se s cizimi lidmi a nic si od nich neber.

Umyj si ruce.

Nezapomen si hodinky.

Vezmi si klice.
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Tabulka 11: Popisné charakteristiky souboru n=239 z hlediska kategorii vét slychanych

v souvislosti s hrou venku

Cetnost v souboru Procentualni Celkova Cetnost
n=239 zastoupeni v souboru souboru
n=239
Casové upozornéni 77 32 % 239
Dotazy na hru/Piani 57 24 % 239
dobré
zabavy/Pokarani po
prichodu
Bezpecnost 54 23 % 239
Otazky 21 9% 239
informacéni/zvidavé
Obleceni 21 9 % 239
Zadnou/ Zadnou 17 7% 239
pravidelné
Nepamatuji se/Nevim 14 6 % 239
Slusné chovani 14 6 % 239
Kontrola povinnosti 13 5 % 239
Hlad/Zizen 11 5% 239
Nechod’/nedélej 11 5% 239
Provoz 11 5% 239
Cizi lidé 7 3% 239
Umyti rukou 7 3% 239
Nezapomeii... 3 1% 239
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V Tabulce 12 je uvedeno Cetnostni a procentualni zastoupeni osob, od kterych respondent

slychal vySe uvedené véty.

Tabulka 12: Popisné charakteristiky souboru z hlediska osob, od kterych respondenti

slychali vety v souvislosti s hrou venku

Cetnost v souboru Procentualni Celkova Cetnost
n=239 zastoupeni v souboru souboru
n=239
Matka 125 52 % 239
Otec 33 14 % 239
Babicka 14 6 % 239

Nejéastéji slychané véty jsou ty, jez lze zafadit do kategorii Casové upozornéni, Dotazy na
hru/Ptani dobré zabavy/Pokarani po ptichodu a Bezpec¢nost. Ve vice nez poloviné ptipadi

slychali respondenti tyto véty od svych matek.

8.6.2 Hra vevnitf

I u otazky na véty, jez slychali respondenti pfi hfe vevnitf, byly odpovédi utfidény do
nckolika kategorii. Opét nebyl kladen diraz na znéni konkrétni véty, ale na jeji
zataditelnost do kategorie a opét je patrna neostrost hran kategorii. Uvadim piiklady znéni

nékterych vét a Cetnostni a procentualni shrnuti v Tabulce 13.

Zadnou/Zadnou pravidelné
o Zadna pravidelné se opakujici.
o Takova véta neexistovala.
Nepamatuji se/nevim
o Nevim.
o Nevzpomindm si.

o Nepamatuji se.
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Ne...!

©)

©)

Piikazy/Kontrola povinnosti

Zajem rodici o hru

UKlid véci

Jidlo/Piti

Jdi ven

Pojd’ mi pomoct

(@]

o

o

Nedélejte takovy kraval.
Nic nerozbij.

Netvéte.

Nedupej.

Nezlob.

Nelite;j.

Neskakej po té posteli.

Protahni se, hrbis se, budes zkracene;j.
Bud'te zticha.
Mas hotové tkoly?

ME¢I bys mén¢ sedét u toho pocitace.

Bud’ rad, Ze mas doma hezké prosttedi, hracky, a neber to

jako samoziejmost.

Co délate?

S ¢im si hrajes?

Nepotadek uklidis!
Ten binec si uklid’te.
Kdo to bude uklizet?

Vy jste zase udélali bordel!

Nemas hlad?

Chces néco jist?

Pro¢€ si nejdes hrat ven na zahradu?

Jdi rad¢;ji ven.

Pojd’ mi s né€im pomoct.

Nech uz toho hrani a pojd’ mi pomoct s nadobim.
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Tabulka 13: Popisné charakteristiky souboru n=239 z hlediska kategorii veét, které slychali

respondenti v souvislosti s hrou vevnitr

Cetnost v souboru Procentualni Celkova Cetnost
n=239 zastoupeni v souboru souboru
n=239

Nepamatuji se/Nevim 49 21 % 239

ZAdna véta/ Zadna 43 18 % 239
opakujici se véta

Ne...! 41 17 % 239

Piikazy/Kontrola 26 11% 239

povinnosti

Zajem rodici o hru 23 10 % 239

Uklid véei 20 8 % 239

Jidlo/Piti 12 5% 239

Doporuceni jit ven 7 3% 239

ZAdost o pomoc 2 1% 239

V Tabulce 14 je uvedeno Cetnostni a procentualni zastoupeni osob, od kterych respondent

slychal vySe uvedené véty.

Tabulka 14: Popisné charakteristiky souboru n=239 7 hlediska osob, od kterych

respondenti slychali véty v souvislosti s hrou vevniti

Cetnost v souboru Procentualni Celkova Cetnost
n=239 zastoupeni v souboru souboru
n=239
Matka 58 24 % 239
Otec 17 7% 239
Babicka 6 3% 239
Sourozenec 4 2% 239

U vét souvisejicich s hrou vevnitt si respondenti nejCastéji Zadnou takovou vétu
nepamatuji, nebo tvrdi, ze takova véta vibec neexistovala. Velmi Casto také uvadeji
negativné¢ formulované rozkazy a zakazy. NejCastéji tyto véty slychali respondenti od

matky.
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8.7 Zpusoby a frekvence kontroly

Po prozkoumani odpovédi respondentii ohledné zplisobu kontroly rodi¢i béhem hry bylo
patrné, ze respondent Casto nemusel védeét, zda jej rodi¢ kontroluje ¢i nikoli (napt. pii
pohledu z okna). Vyznamnou roli ve volném pohybu respondenta urcité hrala i blizkost,
ktera se Casto nezdlraznovala, protoze byla pfirozenou samoziejmosti — dité si prosté
chodilo hrat pfed dim. Do kategorie ,,bez kontroly* byli zafazeni pouze ti respondenti,
kteti doopravdy neuvedli ani jednu z nésledujicich kategorii. Je vSak pravdépodobné, ze i

oni se n¢jakym zptisobem museli hlasit nebo minimaln€¢ domlouvat o piichodu dom.

Piehled nejcastéjsich zpusobt kontroly demonstruje Tabulka 15. Obsah nékterych
kategorii upfesiuji nize.

YV W

Hodina (i prabézné) — respondent musel byt v uréitou hodinu doma, popt. se V uréitou
hodinu pfijit ukazat

Volani/Pohled z okna/Poslech — zpiisobem kontroly byla dohoda, Ze respondent pfijde na
zavolani nebo bude na doslech; patii sem také kontrola respondenta pohledem z okna
Informovanost — zptisobem ,,kontroly” v tomto ptipadé byla nutnost informovani rodi¢e o
tom, kam dit¢€ jde, s kym nebo také co bude d¢lat

Znameni — signidlem pro navrat doml nebyla hodina, ale né&jaké znameni v podobé
vyvéSené osusSky na balkon¢, klekdni nebo setméni

Sourozenec — zptisobem kontroly byl sourozenec, ktery byl s respondentem venku po
celou dobu

Omezeni — zplisobem kontroly bylo omezeni, kam az respondent smi jit, co smi délat

apod.
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Tabulka 15: Popisné charakteristiky souboru n=239 z hlediska kategorii zpiisobui, kterymi

byl respondent kontrolovan v souvislosti s hrou venku

Cetnost v souboru Procentualni Celkova Cetnost
n=239 zastoupeni v souboru souboru
n=239

Hodina (i pribézn¢) 101 42 % 239
Volani/Pohled 69 29 % 239

z okna/Poslech
Bez kontroly 59 25 % 239
Informovanost 19 8 % 239
Telefon/Mobil 17 7% 239
Osobni kontrola 10 4% 239
Znameni 5 2% 239
Sourozenec 4 2% 239
Omezeni 3 1% 239
Hotové povinnosti 2 1% 239

Nejcastejsim zptisobem ,.kontroly* bylo urceni hodiny ptichodu zpét domt, popt. urceni
pribézné hodiny, kdy se ma dit& ohlasit. Casta byla také kontrola pohledem &i poslechem.
Pomérné vyznamné zastoupeni respondentli uvadélo, Ze byli zcela bez kontroly. Do této
kategorie jsem zafazovala pouze respondenty, ktefi odpovédéli pouze ,,nekontrolovali®,
ackoli mnoho respondentd uvadélo napt. ,,nekontrolovali, pouze byla dana hodina
navratu®.

U otazky na frekvenci kontroly pfi volné hie naraZel vyzkum na nékolik obtizi. Nékteti
respondenti potvrzovali, ze kontrola probihala v ur¢itém intervalu, av§ak ¢asovy Udaj zde
nebyl uveden. Dal$im problémem byl rozdil mezi kontrolou a hlaSenim se. Je mozné, ze
néktefi respondenti nepovazovali ohlaSeni se rodi¢im za kontrolu, ackoli ja bych je do
dané kategorie zahrnula, jelikoZ vysledkem by bylo to, Ze dité bylo zkontrolovano. Piehled

cetnosti a procentudlni zastoupeni shrnuje Tabulka 16.
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Tabulka 16: Popisné charakteristiky souboru n=239 z hlediska frekvence, s jakou byl

respondent kontrolovan béhem hry venku

Cetnost v souboru Procentualni Celkova Cetnost
n=239 zastoupeni v souboru souboru
n=239

Viibec 130 54 % 239

1x-3x za celou dobu 29 12 % 239
hrani

1x za 1,5 - 3 hodiny 17 7% 239

1x za hodinu 16 7% 239

Castéji nez 1x za 10 4% 239
hodinu

Nepamatuji se/Nevim 7 3% 239

Neustale 5 2% 239

Obcas/Namatkové 4 2% 239

Vice neZz nadpoloviéni ¢ast respondentli nebyla béhem hry ani jednou kontrolovana.
Druhym nejcastéjsim typem frekvence kontroly byla kontrola jednou az tiikrat za celou

dobu hrani (nejcastéji cely den Ci celé odpoledne).
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9 Diskuze

9.1 Hypotézy

Muizeme vidét, ze pfijeti hypotézy H2 naznacuje souvislost mezi aktuadlnim vékem a
poctem hodin hry ve véku 10 let. Jinymi slovy: ¢im mensi byl aktudlni vek respondenta,
tim mensi byl pocet hodin, které respondent stravil hrou venku v 10 letech. Domnivam se
tedy, ze z téchto vysledkl lze usuzovat, Ze spontanni détska hra skutecné mizi. Nevime
jisty trend mizeni zde Ize ale neoddiskutovatelné pozorovat. Mezi zminéné mozné priciny
tohoto mizeni muze patfit proména sociokulturniho klimatu, technicky pokrok nebo vétsi a
vEtsi diraz na bezpecnost jedince. To jsou ale pouhé domnénky.

Ptijeti hypotézy H3 je jeste¢ zajimavéjsi. Jeji prijeti na hladin€é vyznamnosti 0,01 totiz
ukazuje, ze ¢im mensi je velikost obce, v niz respondent ve véku 10 let vyristal, tim vyssi
je pocet hodin, které stravil v tomto véku hrou venku. O tomto fenoménu se jiz dlouho
mluvi pfedevS§im na vefejnosti i v médiich a pfijetim této hypotézy se zdd, ze mozna
opravdu existuje plosna souvislost mezi prosttedim, kde dité vyrusta, a casem, ktery stravi
venku. Dlivodu, pro¢ tomu tak je, mize byt celd fada. Mlizeme uvazovat napf. o mensim
provozu nebo véEtsi blizkosti pfirody v menSich obcich a méstech. Opét se ale jedna o
pouhé¢ spekulace.

V piipadé¢ hypotéz H1 a H4 se neprokazal signifikantni vztah, dokonce lze u obou
pozorovat mirn¢€ opaény trend, nez jaky jsme ptedpokladali v ramci hypotézy.

U hypotézy H1 jsme predpokladali negativni korelaci, jelikoZ jsme uvaZovali, Ze na
pocatku mozna stoji rodi€ovska protektivita, kterd omezuje dit€¢ ve volné hie venku a
snizuje tak pocet hodin touto hrou straveny. Hypotéza se nepotvrdila. Nepotvrdila se ani
hypotéza H4, kterd ptedpokladala, ze ¢im men$i je pocet Grazl, tim vEtsi je skor
protektivity. Jednim z moznych vysvétleni je to, Ze vztah proménné skér protektivity
K proménné pocet hodin hry a k promé€nné pocet urazii je ovliviiovan né&jakou dalsi
proménnou. Domnivam se, ze by bylo vhodné pokusit se Vbudoucnu dané vztahy

prozkoumat jesté jinymi metodami.
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9.2 Dalsi analyzy

4

Z analyzy druht hry venku jsme zjistili, Ze nejvyznamnéjs$i je zastoupeni sportovnich
aktivit, her na hfisti, her v pfirod¢€, her vychazejicich z tstni lidové slovesnosti a také her
»ha néco®. Z téchto péti kategorii jsou patrné prvky fantazie ve hie, stejné jako prvky
pohybu nebo pobytu v pfirod¢.

Co se tyka rozboru zptisobu kontroly détské hry, nejcastéji probihala kontrola skrze hodinu
navratu popft. prubézného hlaseni, vzdalenou kontrolou v podobé pohledu z okna, zavolani
¢1 zapiskani anebo neprobihala viibec. Frekvence, s jakou kontrola probihala, byla ve vice
nez polovin€ ptipadii nulova, tj. v pribéhu hry neprobéhla ani jednou nebo probéhla
jednou az tiikrat za dobu hrani, tj. za den ¢i celé odpoledne.

U vét slychanych pied hrou, po hie nebo béhem hry venku dominovaly véty odkazujici na
¢as nebo véty komentujici né¢jakym zplsobem hru a pobyt venku, at’ uz pted hrou ¢i po
hie. Velmi Casté byly také véty odkazujici na bezpecnost.

U vét slychanych vevnitf si respondenti nejcastéji nevybavuji konkrétni vétu, nebo tvrdi, ze
zadna takova véta ani neexistovala. NejCastéji slychanymi vétami pak byly negativné
formulované rozkazy, jako naptiklad ned¢lej, nekti€, neskakej apod.

V porovnani vét u hry venku a vét u hry vevnitf je tak zfejmé, ze u hry vevnitf je dité
prirozené takika neustdle pod kontrolou rodice ¢i jiné autority. Také mnohem cCastéji a
hlavné piimo v pribéhu své hry slycha od této autority piikazy, jeZ jsou negativné
formulované. Jsem piesvédCend, ze tento fakt muze naruSovat a také narusSuje prave
spontannost a volnost hry ditéte, protoZe ji neustale néjakym zplisobem reguluje, méni a

usmérnuje podle pozadavku, které nevychazi z ditéte, nybrz z autority.

9.3 Limity vyzkumu
Cely vyzkum ma samoziejmé také své limity, jichz jsem si pln¢ védoma. PfedevSim je to
nemoznost respondenta s jistotou uvést piesny cCiselny udaj o poc¢tu hodin hry, ktera
probihala v dob¢ pted Casto i desitkami let. Tuto problematiku Castokrat zminovali i
respondenti sami a pravdépodobné jim tento aspekt znacné zt€zoval samotné vyplnéni
dotazniku. Neptedpokladala jsem, Ze uvedend cisla budou exaktné piesna, pfesto jsem
vidé€la urcity smysl v tom, aby se respondenti zamysleli a pocet hodin hry v daném véku
alespont odhadli. Jak jsem jiz uvedla v ¢asti popisujici dotaznik samotny, vychézela jsem
Z jednoduchého predpokladu, ze dité, které si hralo v détstvi vice a ma z her vice zazitki a
vzpominek, se pfi pfemysleni o tomto tématu a pii vytvareni ¢iselného odhadu ptikloni
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spiSe k vyssimu ¢islu. Naopak respondent, ktery ma na svou hru méné vzpominek, se
ptikloni spiSe k ¢islu niz§imu. Z tohoto divodu tedy uvadeéni Cisel, byt odhadti nebo
pramért, melo smysl.

DalSim nespornym limitem prace je nepiesné zadani otazek tykajicich se druha hry,
zpusobu a frekvence kontroly hry a vét slychanych v souvislosti s hrou venku ¢i hrou
vevnitt. Zaméfeni predevS§im na testovani statistickych hypotéz a také nedostatecna
predchozi znalost herniho prostiedi a této problematiky mé pii analyze téchto otazek
postavila pied nelehky kol vytvéafeni kategorii, jejichz hranice nebyly a nejsou ostré.
Zaroven proto, ze prostor pro odpovédi na tyto otazky byl volny a nebyl utvaren
moznostmi, bylo respondentovi umoznéno odpoveédét nepresne, nejasné nebo neodpoveédet
na vSechny polozené otazky.

Jednim z limitd je 1 volba slov v ndzvu prace. S ohledem na zvoleny zpusob testovani, jimz
byly korelace, které vypovidaji pouze o souvislosti a nikoli o pfi¢innosti, by bylo vhodné&jsi
V nazvu hovofit o souvislosti hry a hyperprotektivity a ne o disledku.

V neposledni fadé je nezbytné zminit se o limitu prace, ktery vyplyva z velikosti
vybérového souboru. Vysledky testovani vybérového souboru o této velikosti nelze

jednoduse zobecnit na celkovou populaci o velikosti Ceské republiky.

9.4 Etika vyzkumu

Cely vyzkum probihal plné v souladu s etickymi principy. Ugast na vyzkumu (vyplnéni a
zaslani dotazniku) byla dobrovolnd a anonymni. Respondenti byli v ivodu dotazniku
seznameni s Ucelem vyzkumu a obdrZeli kontakt na mou osobu. Mé&li rovn€Z moznost
k ¢emukoli se vyjadiit v zavéru dotazniku. V ptipadé zajmu o souhrnné vysledky vyzkumu
mohli vyplnit pole s emailovou adresou. VSechna data v¢etné téchto emailovych adres byla
po celou dobu vyzkumu chranéna a byla pfistupnd pouze po zadani hesla k soukromému
Google G¢tu anebo po zadani hesla chranici poéitaé vyzkumnika. Zadna data nebyla

pfedana tfeti stran¢. Respondenti nebyli klamani.

9.5 Dalsi vyvoj
Co se tyka dalsiho vyvoje tohoto tématu, doporucila bych zajimat se predevsim o fakt, ze
détska spontanni hra mizi, a pokusit se nalézt proménné, které mohou toto mizeni

zplisobovat ¢i ovliviiovat. Domnivam se také, Ze jednou z téchto proménnych stile miize
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byt hyperprotektivita, kterda mozna byla v tomto vyzkumu pouze Spatné definovana nebo

zkouména nevhodnym zptisobem.
Jsem presvédCena, Ze jakékoli hlubsi zkouméni détské hry, a piedevSim té volné,
spontanni, mize byt a bude pro oblast psychologie zabyvajici se rodinou ¢i vychovou

pfinosné.
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10 Zavér

Zavérem bych rada stru¢né shrnula kli¢ové poznatky mého vyzkumu:

mezi poétem obyvatel obce a poftem hodin hrani v détstvi v 10 letech existuje
statisticky vyznamna negativni korelace; rp (n = 117) =- 0,25; p < 0,01

mezi aktudlnim vékem a poctem hodin hrani v détstvi v 10 letech existuje
statisticky vyznamna pozitivni korelace; r (118) = 0,19; p < 0,05

mezi poctem hodin hrani v détstvi v 10 letech a skorem rodi¢ovské protektivity
méfenym dotaznikem PBI neexistuje signifikantni korelace

mezi poctem urazu ditéte do 10 let vCetné a skorem rodiCovské protektivity
meéfenym dotaznikem PBI neexistuje signifikantni korelace

nejcastéj$imi druhy détské hry venku ve véku 10 let jsou sportovni aktivity, hry na
htisti, hry v pfirod¢, hry vychézejici z Gstni lidové slovesnosti a také hry ,,na néco*
nejastéjsimi zplisoby kontroly déti v souvislosti s venkovni hrou jsou udana
hodina navratu ¢i pribézné hlaseni, pohled z okna, zavolani, zapiskani - anebo
kontrola neprobihala viibec

nejcastéj$imi frekvencemi, s jakymi byly déti béhem hry venku kontrolovany, jsou
nulova kontrola a kontrola 1x — 3x za celou dobu hrani

nejcasteji slychané véty pred hrou venku, po ni ¢i béhem ni jsou véty odkazujici na
Cas, véty komentujici hru a pobyt venku a véty odkazujici na bezpecnost

nejcastéji slychané véty v souvislosti s hrou vevniti jsou negativné formulované
rozkazy; respondenti si ve vétSin¢ ptipadl ale Zadnou vétu slychanou v souvislosti

s hrou vevnitf nepamatuji nebo tvrdi, Ze Zadna takova véta u nich neexistovala
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Souhrn

Hrou se odedavna zabyvaly razné sméry filosofie, pedagogiky i psychologie. Je to velice
specificky pojem. Hra muize nabyvat rozdilnych vyznamt v rtiznych kulturach, byt
chapana jako prostfedek pro osvojovani adaptacnich dovednosti nebo byt vnimana jako
jeden z pola skaly, na jejimz druhém konci se nachazi prace.

V dnesnich definicich hry se zdlraziiuje predevSim cil ve hie samé, jeji jedineCnost a
dulezitost moznosti volby pii hie. Na hru se pohlizi jako na jednu ze zékladnich lidskych
¢innosti, zpravidla doprovazenou pocitem napéti a pocitem radosti, nebo jako na jakysi
druh ,,jiného byti*.

Spontanni nebo také volnd hra je specifickym druhem hry. Jejimi hlavnimi znaky jsou
dobrovolnost, vlastni volba, nekontrolovanost a neovliviiovani autoritou. Podle pfevazné
zahrani¢nich vyzkumti z poslednich nékolika let ma spontdnni hra pozitivni a
nezanedbatelny vliv na vyvoj kognitivnich schopnosti. Prokazalo se také, ze kontrola déti
nad jejich vlastni hrou klesa, pokud je ve hie zahrnuty néjaky dospély. Mezi pozitivni
korelaty spontdnni hry muze patfit pifesvédceni rodicl ditéte o bezpecnosti prostiedi,
znalost prostfedi nebo fakt, Ze v blizkém okoli ma dité velké mnozstvi kamaradt. Pro
spontanni hru jsou také dilezité podnéty zvenku. Déti davaji pii spontanni hie prednost
tomu prostiedi, které je na tyto podnéty bohatsi. Na pocatku 20. st. byla hra ¢asto spojena
S povinnostmi okolo domacnosti ¢i statku. Pobyt v pfirodé byl nedilnou soucasti zivota
déti. Postupem casu prestavala hra byt spojena s témito povinnostmi a ziskala onen
rekreacni charakter. Ziskdvala také Sir$i spektrum cCinnosti, které pod ni byly zahrnuty,
stale ale probihala pfevazné venku. V soucasnosti se do hry déti promitd velky vliv
technického pokroku a médii.

Hyperprotektivita nebo také nadbytecna ochrana je nevhodny styl vychovy, kdy rodice
brani ditéti v ziskavani dovednosti, které jsou nezbytné pro zvladani rizikovych situaci.
Jednim z hlavnich znaki hyperprotektivity je nepfimétenost ochrany vici redlnému riziku.
Z vyzkumil vyplyva, Ze dneSni déti jsou mnohem vice v bezpe¢i neZ minulé generace.
Ptesto se dlraz na bezpeci jedince a predevsim ditéte neustale zvySuje. Motivace rodici
k hyperprotektivité je v drtivé vétsin€ piipadi benigni, ale sama hyperprotektivita benigni
neni. Uzkost je spojena s rodiovstvim odedavna, av$ak dnes ji rodi¢e pied détmi oteviend
projevuji, cemuz pomaha i technicky pokrok a riznd zatizeni ur¢end napt. k monitorovani
pohybu. Také Skolni instituce, druziny nebo détské tabory se ¢im dal vic dbaji na

bezpecnost déti a na zprostfedkovani kontroly piimo rodi¢iim samotnym (skrze
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webkamery, fotografie, navstévy na tdborech nebo neustaly bedlivy dozor). Z vyzkumi
vyplyva, ze déti na hyperprotektivitu reaguji dvéma zptisoby. Prvnim zptisobem je uzkost a
pocit vlastni nekompetence, druhym je Gcelné a samostatné vyhledavani rizik pravé pro
potvrzeni vlastni kompetence.

Otcové mohou tihnout k hyperprotektivité méné nez matky, napt. vzhledem k obecné nizsi
hladin€ tizkostnosti u muz.

Z vyzkumu vyplyva, ze dnesni déti se drzi pii hie venku vyrazné blize domova, nez tomu
byvalo u minulych generaci. Roste pocet organizovanych aktivit a krouzkl ve volném case
ditéte, predevsim téch sportovnich. Tyto organizované aktivity jsou ale pro dité Casto
neuspokojivé.

Tématem nadmérné ochrany se zabyvaji i média. Zndma je novinarka Lenore Skenazy,
ktera nechala pied nékolika lety svého devitiletého syna dopravit se z centra New Yorku
domt samotného prostfednictvim hromadné dopravy. Zahy se rozpoutaly vasnivé debaty a
Lenore Skenazy se stala medidlné zndmou v boji proti piehnané ochrané déti v USA.
Existuji také studie, které naznacuji, Ze intenzivni podpora rodi¢li ma za vysledek vyssi
spokojenost déti v pozd¢jsim Zzivoté. Je také mozné, ze vztah hyperprotektivity a tizkosti
ditéte mize byt utvaren, zesilovan ¢i jinak ovliviiovan dal$imi proménnymi.

Stale je ale velmi pravdépodobny uzky vztah mezi hyperprotektivitou, socialni izkosti a
vnéjSim mistem kontroly. Je tedy mozné, ze hyperprotektivni rodi€ovstvi se podili na
vzniku a rozvoji ur¢itého kognitivniho stylu a potazmo chapani svéta.

Na zéklad¢ téchto teoretickych vychodisek byl proveden vyzkum, jehoz cilem bylo
zmapovat vztah détské spontanni hry a hyperprotektivity prostfednictvim né€kolika dil¢ich
cili. Vyzkum mél kvantitativni metodologicky rdmec a vybranym typem vyzkumu byly
korela¢ni studie. Sbér dat prob&hl skrze online dotaznik, ktery se skladal z mnou
sestaven¢ho dotazniku o spontanni hie a dale z ptepisu standardizovaného dotazniku PBI.
Vychozi vybérovy soubor se skladal z 239 respondentii. Jednalo se o stratifikovany
nahodny vybér. Pro vyssi reprezentativnost byl vybérovy soubor upravovan podle potieby
konkrétni hypotézy.

Z analyz vyplynulo, Ze mezi po¢tem obyvatel obce a poctem hodin hrani v détstvi v 10
letech existuje statisticky vyznamna negativni korelace. Mezi aktualnim vékem a poctem
hodin hrani v détstvi v 10 letech existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace. Mezi
poctem hodin hrani v détstvi v 10 letech a skorem rodiCovské protektivity méfenym

dotaznikem PBI neexistuje signifikantni korelace. Mezi poftem urazi ditéte do 10 let
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véetné a skorem rodi¢ovské protektivity méfenym dotaznikem PBI neexistuje signifikantni
korelace.

NejcastéjSimi druhy détské hry venku ve véku 10 let jsou sportovni aktivity, hry na hiisti,
hry v ptirod¢, hry vychazejici z ustni lidové slovesnosti a také hry ,,na néco*“. NejéastéjSimi
zpusoby kontroly déti v souvislosti s venkovni hrou jsou udana hodina navratu ¢i pribézné
hlaseni, pohled zokna, zavolani, zapiskani - anebo kontrola neprobihala vibec.
NejcastéjSimi frekvencemi, s jakymi byly déti béhem hry venku kontrolovany, jsou nulova
kontrola a kontrola 1x — 3x za celou dobu hrani. Nej¢astéji slychané véty pred hrou venku,
po ni ¢i béhem ni jsou véty odkazujici na cas, véty komentujici hru a pobyt venku a véty
odkazujici na bezpecnost. Nejcastéji slychané véty v souvislosti s hrou vevniti jsou
negativné formulované rozkazy; respondenti si ve vétSin€ piipadii ale Zzadnou vétu
slychanou v souvislosti s hrou vevniti nepamatuji nebo tvrdi, ze Zadna takova véta u nich
neexistovala.

Zasadnim limitem prace je pfedevS§im nemozZnost piesného vypoc¢tu hodin hry v online
dotazniku, kterd umoznila potencidlni zkresleni dat; dale také nepiesné zadani nékterych
otazek v dotazniku a nemoZznost prostého zobecnéni vysledki testovani na celkovou
populaci.

Hlavnim poznatkem, ktery z vyzkumu vyplyva, je skute¢né mizeni spontanni hry u déti.
Souvislost hyperprotektivity a tohoto mizeni se neprokézala. Doporucuji zkoumat dalsi

proménné, které mohou mizeni spontanni hry ovliviiovat.
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Abstrakt:

Prace se zabyva spontanni détskou hrou, hyperprotektivitou a jejich vzajemnym vztahem.
Zvolenym metodologickym ramcem byl kvantitativni vyzkum, typem vyzkumu korela¢ni
studie. Sbér dat probihal skrze online dotaznik, ktery se sklddal z ¢asti vlastni konstrukece,
jez mapovala hru, a dale ze standardizovaného dotazniku PBI, jenz mapoval protektivitu.
Stratifikovanym nahodnym vybérem byl ziskan vybérovy soubor 239 respondent (110
muzi a 129 Zen).

Pfi analyze se prokazala statisticky vyznamna negativni korelace mezi poctem obyvatel
obce a poctem hodin hrani v détstvi v 10 letech a statisticky vyznamna pozitivni korelace
mezi aktualnim vékem a poctem hodin hrani v détstvi v 10 letech. Neprokazal se vztah
mezi poctem hodin hrani v détstvi v 10 letech a skorem rodiCovské protektivity méfenym
dotaznikem PBI ani vztah mezi poc¢tem urazl ditéte do 10 let v¢etné a skorem rodicovskeé
protektivity métenym dotaznikem PBI. Soucasti vyzkumné ¢asti je také deskripce druht
détske hry, zpasobi a frekvence kontroly déti pii hie a kategorizace vét slychanych pii hie
venku a vevnitf.

Z vyzkumt vyplyva, Ze spontanni détska hra mizi. Neprokézala se souvislost tohoto mizeni

s hyperprotektivitou.
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Abstract:

Thesis is concerned with spontaneous children’s play, overprotection and their mutual
relationship. Quantitative methodological framework and correlation studies were chosen.
The collection of data was made through online questionnaire, partly made by own design
(mapping the play) and partly made by standardized PBI questionnaire (mapping
protectiveness). The sample of 239 respondents (110 men and 129 women) was made by
stratified random sampling.

The analysis showed significant negative correlation between the number of inhabitants
and the number of hours of play in childhood in the age of 10 and significant positive
correlation between the current age and the number of hours of play in childhood in the age
of 10. No relation between the number of hours of play in childhood in the age of 10 and
score of protectiveness measured by PBI questionnaire was showed. No relation between
the number of accidents until the age of ten and score of protectiveness measured by PBI
questionnaire was showed. Thesis is also concerned with the description of types of
children’s play, the ways and frequencies of control of children during the play and
categorization of overheard sentences related to outside and inside play.

Research has shown the decline of spontaneous children’s play. The relation between this

decline and overprotection was not proved.

Key words: spontaneous play, free play, children, overprotection
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