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Abstrakt

Magisterska diplomova prace se zabyva podobou titulnich stran vybranych ¢asopist
0 jidle a vafeni. Ke zkoumani je vyuzivana metoda sémiotické analyzy, tedy kvalitativni
metoda, diky jejiz vlastnostem lze analyzovat a odkryvat vyznamy medialnich sdéleni. Analyze
podléhaji jak jazykova (lingvisticka) sd€leni, tak obrazova (vizualni). Cilem prace je analyzovat
a interpretovat titulni strany ¢asopist o jidle a vafeni a nasledné zjistit, jaké vyznamy nesou
obrazova a jazykova sdéleni na titulnich stranach téchto Casopist, jak je zde zobrazovano
(nejen) jidlo, a jaké diskurzivni rdmce se na titulnich stranach objevuji. V prvni Casti se prace
vénuje teoretickym vychodiskiim, ze kterych nasledn€ vychazi v analytické casti a na ktera také
navazuje. Z tohoto divodu se v praci objevuje kapitola zabyvajici se ¢asopisy o jidle a vafeni,
jejich zatazeni a charakteristika. Prace se zaméfuje rovnéz na titulni stranu a jeji aspekty, nebo
na oblast produktové a reklamni fotografie, v ramci niz se objevuje také kulinaiska fotografie
¢i portrétni fotografie. Jelikoz prace navazuje na vybrané teoretické koncepty a vychazi
z vyzkumu zabyvajicich se analyzou titulnich stran ¢asopist o jidle a vafeni, obsahuje rovnéz
shrnuti téchto konkrétnich vyzkumu. V ¢asti druhé se vénuje sémiotické analyze, ktera
umoznuje odkryvat vyznamy medidlnich sd€leni. V zévére¢né casti jsou prezentovany

vysledky analyzy a jejich interpretace.

Klic¢ova slova

Casopisy o jidle a vafeni, sémioticka analyza, titulni strana, Apetit, Gurmet, kulinaiska

fotografie, obrazova sdé€leni, lingvisticka sdéleni



Abstract

The master's thesis explores design of the cover pages of selected culinary magazines.
It employs semiotic analysis, a qualitative method that allows analysis and uncovering
of the meanings of media messages. The analysis covers both linguistic and visual
communications. The aim of the thesis is to analyze and interpret the cover pages of culinary
magazines and subsequently determine the meanings carried by the visual and linguistic
messages on these covers, how (not only) food is portrayed, and what discursive frameworks
appear on the cover pages. The first part of the thesis addresses theoretical foundations, which
are followed in the analytical section and built upon later. For this reason, the thesis includes
a chapter on culinary magazines, their categorization and characteristics. The work also focuses
on the cover page and its aspects, or on the field of product and advertising photography, which
also includes food photography or portrait photography. Since the thesis builds on selected
theoretical concepts and is based on research analyzing the cover pages of culinary magazines,
it also includes a summary of these specific research findings. The second part is devoted
to semiotic analysis, which allows for uncovering the meanings of media messages. The final

part presents the results of the analysis and their interpretations.
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Uvod

Zit v soutasném svété znamend vidét a vnimat realitu piedeviim skrze nejrizngjsi
obrazy. To, co dfive pro ¢lovéka znamenal text, dnes znamena obraz. ,,Jako spolecnost Zijeme
V obzvlaste vizualni kulture, nebot’ za sviij zivot jsme jiz méli moznost videt takové mnozstvi
obrazu nez kterakoliv jina kultura. Také dnes muzZeme vstiebat tolik obrazii za jednu jedinou
minutu jako nikdy drive.“ (ElIkins, Naef: 2011: 2)* Nejriiznéjsi obrazy a obrazova a jazykova

sdéleni nas tak obklopuji dennodenné. Neni mozné, abychom se piivalu téchto sdéleni vyhnuli.

Doba nadvlady vizualni kultury s sebou nese ale i nutnost tato sdéleni nevyhnutelné
ptijimat. Bez toho se v dneSnim svété nelze obejit. Z tohoto diivodu je také nezbytné, abychom
si jakoZto ptijemci téchto sdéleni uvédomovali, ze kazdy jeden takovy obraz Ci text nese n¢jaké
vyznamy, jeZ nds bezpodminecné vyrazné ovlivituji. V ptipadé€, ze se navic jedna o reklamni

sdélenti, je vice nez evidentni, Ze vyznami se zde bude nachazet cela fada.

Jidlo navic pro ¢loveéka predstavuje jednu ze zakladnich lidskych potieb — bez néj
bychom se neobesli. Tematika jidla tudiZz nikdy nepiestane byt aktualni. Potrava pro cloveka
V dne$nim svéte jiz vSak neznamend pouze uspokojeni té nejzakladnéjsi lidské poteby, mnohdy
predstavuje prostredek, skrze néjz se napiiklad urcuje spolecenské postaveni nebo dilezitost
déni a udalosti, které je s konkrétnimi pokrmy spojovano. Jidlo tedy ve spolecnosti, a také
u jednotlivych kultur, hraje pomérmé vyznamnou roli. Jednotlivé kultury si vytvareji nejrizngjsi
vyznamy, které pak pokrmtim piikladaji. Lze tedy s jistotou fici, ze jidlo je silné provazané
s kulturou a spole¢nosti obecné. Gastronomie Vv sobé ukryva mnohem vice, neZ se na prvni

pohled muze zdat.

Proto jsem se rozhodla vénovat se v magisterské diplomové praci problematice
odkryvani vyznami v kulinafstvi. Konkrétn¢ se zaméfim na podobu titulnich stran vybranych
Casopisti o jidle a vateni. Vyzkum proto mliZze piiblizit, co vSechno je mozné skrze obrazova

a jazykova sdéleni zakddovana na obalkach téchto periodik predat.
Hlavnim cilem prace je tedy analyzovat a interpretovat titulni strany ¢asopist o jidle

a vafeni prostfednictvim sémiotické analyzy, kterd je jakozto kvalitativni metoda hojné

vyuzivana ke zkoumani vyznaml medialnich sdéleni. Konkrétni podoba sémiotické analyzy

! Ptelozila autorka prace.



Vv této praci bude vychazet z teoretickych poznatkti Daniela Chandlera (2014), jenz sestavil
podrobny a uceleny popis toho, jak postupovat, pokud chceme realizovat svou vlastni

sémiotickou analyzu, kterou lze aplikovat na jakékoliv mediélni sd€leni.

Prace je rozdélena do tii celkd, respektive do teoretického, metodologického
a analytického oddilu. V teoretickém oddilu se budu zabyvat zafazenim Casopisti o jidle a vaieni
vzhledem k segmentu lifestylovych magazint a ¢asopist pro Zeny. Diky jejich zatazeni budu
moci popsat, ¢im jsou charakteristické. Vénovat se budu titulni stran¢ a fotografii titulni strany
pohledem teorie, piedstavujici hlavni pfedmét zkoumani této prace. Mezi dil¢i teoretické
segmenty zafadim také teorii tykajici se jazykovych a obrazovych sdéleni nachézejicich
se na titulnich stranidch a zaméfim se na moc vizualni kultury a problematiku manipulace.
Fotografie titulni strany bude blize charakterizovéana teorii o reklamni fotografii, kulinarské
fotografii a portrétni fotografii. Kvuli uzkému propojeni jidla s kulturou a spole¢nosti se budu
vénovat vztahu ¢lovek — jidlo, jenz zpravidla utvaii vyznamy, které se objevuji na titulnich
stranach Casopisti o jidle a vafeni a jsou zde Casto vyuzivany. Teoreticka ¢ast prace bude
zavrsena shrnutim jiz existujicich vyzkumu zabyvajicich se analyzou titulnich stran Casopisi
0 jidle a vafeni, na které budu v analytické ¢asti navazovat. Teoreticky oddil mi poslouZi jako

podklad pro realizaci oddilu analytického.

Ve druhém oddilu se budu zabyvat vyzkumnou metodou, diky které dosdhnu
vytyCeného cile prace. Pro ziskani potfebnych dat vyuZiji metody sémiotické analyzy
vychézejici z pojeti Daniela Chandlera. Analyze budou podléhat titulni strany kulinafskych
Casopistl, které zastupuji segment exkluzivnich Casopisti o jidle a vafeni a jejich postaveni
na ¢eském trhu v ramci ¢tenosti tiskovych tituld patii v jejich kategorii mezi ty nejctené;jsi.
Jedna se o tituly Apetit a Gurmet. Sémioticka analyza bude provedena na vzorku osmi zamérné
vybranych vyzkumnych jednotek ze dvou jmenovanych periodik. Z kazdého periodika budou
tudiz vybrana Ctyfi vydani, jez budou nasledné analyzovana. Jednotliva vydani jsou zvolena
zamerng, a to tim zplsobem, Ze kazdé Cislo Casopisu bude reprezentovat jedno ro¢ni obdobi,
aby byla zachovana rtiznorodost a pestrost titulnich stran, a tudiz i rtiznorodost vyzkumného

vzorku. Soucasti tohoto oddilu zminuji také hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
Skrze hlavni vyzkumnou otazku budu zjiStovat, jaké vyznamy nesou obrazova
a jazykova sdéleni na titulnich strandach casopisit o jidle a vareni. V praci se vénuji 1 dalSim

dil¢im tématim, a proto jsem zatadila také otazky: Jak je zobrazovano (nejen) jidlo na titulnich



stranach casopisit o jidle a vareni? Jaké diskurzivni ramce se na titulnich stranach téchto
Casopisii objevuji?

Ve tieti a zavérecné Casti se budu zabyvat samotnou sémiotickou analyzou titulnich
stran vybranych cCisel Casopisti o jidle a vafeni. Ziskana data nasledné¢ interpretuji, také

vzhledem Kk pfedchazejicim vyzkumtm, na které tato prace navazuje, a odpovim tak

na vyzkumné otazky, diky ¢emuz budu moci dosdhnout vytyceného cile prace.



1 Teoreticka ¢ast

Uvodem bych rada osvétlila, pro¢ v praci vyuzivam vyrazi casopisy o jidle a vareni
¢i synonymné také kulinarske casopisy. Béhem resersni Cinnosti jsem se setkavala s riznymi
nazvy segmentu Casopisl, jemuz Se v praci vénuji. Jednotlivé webové stranky nabizejici
predplatné tiskovin ve fyzické i online podobé nazyvaji tento segment casto odlisn€ — naptiklad
web magaziny.cz jmenuje tyto ¢asopisy jako casopisy kategorie vareni, gastronomie, send.cz
je oznauje podobné, a to jako casopisy o vareni a gastronomii. Naopak web periodik.cz
se na n¢ diva jako na casopisy o jidle a vareni. Unie vydavateli je ve svém Media projektu
nazyva casopisy — vareni. Michal Boc¢dk, na jehoz studii c¢asteCn¢ navazuji, jmenuje
ve slovensting tento segment jako kulindrske casopisy, které se piimo zamétuji na laické
publikum, pticemz v ramci slovenstiny je mozné se setkat také s oznacenimi casopisy o vareni
I casopisy o gastronomii, avsak posledni uvedeny termin Bocak vyuziva spiSe k oznadeni
profesniho (primyslového) oddilu. Je tedy evidentni, ze tento segment nabizi nespocet

moznosti, jak mize byt pojmenovan.

Z pohledu anglickojazy¢nych médii je oznacovani také pomérné pestré. Setkat
se muzeme s nazvy food magazines nebo také cooking magazines ¢i culinary magazines.
Némeckojazy¢na média jmenuji nejcastéji tento segment jako Die Kochzeitschriften

zduraziujici slovo vafteni.

Pokud na problematiku nahlédnu oc¢ima etymologie, ze slovniku lze zjistit,
ze pod slovem gastronomie se skryva nauka o kucharském umeéni, zatimco pivod slova gaster
odkazuje k ¢eskym slovim bticho a zaludek. Etymologicky slovnik nabizi také vyraz kulindrni,
ve vyznamu tkajici se kucharského uméni, odvozené z latinského culinarius, tedy

tykajici se kuchyné a od culina, coz piedstavuje slova kuchyné, jidlo.

Na zaklad¢ predstavenych odiivodnéni povazuji uvedené moznosti, jak nazyvat vybrany
segment Casopistl, za pfijatelné, a proto s nimi v této praci budu pracovat. V nazvu prace jsem
zvolila variantu casopisy o jidle a vareni, nebot’ jidlo pfedstavuje klicovy pfedmét zajmu téchto
Casopist. Slovo vafeni se vV ramci jmenovanych zdroji objevuje nejéastéji, a to i s odkazem
na oznacovani téhoz segmentu v cizich jazycich, pficemz pravé vatreni patii k nejuzivanéjSim
zpusobim, jak tepeln€¢ upravovat jidlo. Slovni spojeni casopisy o vareni by nedostatecné
vystihovalo to, ¢im casopisy o jidle a vareni ve skutecnosti jsou a co tvoii jejich obsah, nebot’

ne kazda surovina ¢i pokrm prochazi tepelnou upravou.
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1.1 Moc vizualni kultury a problematika manipulace

‘

,, Obrazy nejsou pouhou soucasti kazdodenniho Zivota, ale kazdodenni Zivot vytvareji. ‘
(Mirzoeff 2012: 13). Slova Nicholase Mirzoeffa (2012) hovoti zcela jasn¢€ o soucasném svete.
Spolecnost je neustale obklopovana nejriznéjsimi obrazy, které bezprostfedné ovliviuji Zivoty
lidi. Za témito obrazy se skryva velké mnozstvi vyznamii, jeZ pisobi na konzumenty — na nas
vSechny, a to védome 1 nevédomé. Avsak to, co se za témito obrazy skryva, nemusi nutné
odkazovat ke skuteCnosti, nicméné i presto silné ovliviuji zivoty lidi. ,, Vizualizace
kazdodenniho Zivota totiz neznamend, zZe nutné vime, na co se to vlastné divame. *“ (tamtéz: 14).
Z tohoto diivodu vznikla studia vizualni kultury, ktera upozoriiuji na zradnost obrazi. Tiebaze
mohou obrazy pifedstavovat riziko v oblasti manipulace, hraje vizualni kultura podstatnou roli
V soucasné spolecnosti. Autorky publikace Studia vizualni kultury (2009) Marita Sturkenova
a Lisa Cartwrightova vnimaji obrazy a vizualni kulturu celkové jako nedilnou soucast dne$niho
svéta. ,, Lze jednoznacné rici, ze kultura a obrazy hraji v dnesnim svété diileZitou roli v tom, jak
Zijeme, v nasem vztahu k ostatnim i v politice utvdreni vyznamu. ** (Sturken, Cartwright 2009:
17).

Obé autorky Sturkenova a Cartwrightova se na vizudlni kulturu divaji také z kritického
pohledu a zdaraziuji schopnost vnimat i to nevidéné, respektive neviditelné, co obrazy ptimo
nezobrazuji. ,, Studium vizudlni kultury nespociva jen v tom videét viditelné — co se nam
predklada. Jde v nem i o to rozeznat, jak se véci ukazuji, a desifrovat, co se nam neukazuje,
co nevidime — protoze to presahuje hranice naseho zraku, kdy je néco mimo nase zorné pole,
nebo nemame prostredky k pochopeni a uchopeni toho, co mame primo pred ocima. “ (tamtéz:

15).

Co se tyCe zradnosti obrazi, ktera mnohdy vede k manipulaci s publikem, je podstatné
se této problematice vé€novat. V soucasnosti je totiZ témét nemozné setkavat se s obrazy, jez
neproSly jakoukoliv sebemensi Gpravou, a tedy manipulaci s nimi. Obrazy nemusi byt vzdy
nutné provazeny zameérnou manipulaci, avSak v kazdém se bezpodminecné objevi Castecna
subjektivita. Sturkenova s Cartwrightovou uvadi, Ze 1 prostd bezpe€nosti kamera vykazuje
prvky subjektivity, nebot’ i tu musel v prvni fadé naprogramovat ¢lovek, respektive nastavit tak,
aby kamera snimala urcity usek prostoru a jistym zpisobem tento prostor zformovala (tamtéz:
26). V porovnani s malbou ¢i kresbou bude fotografie vzdy predstavovat objektivnéjsi

zobrazeni reality, a¢ se zde stale objevuje mytus fotografické pravdy. Jak bylo vSak jiz vyse



zminéno, ani samotné fotografovani nepiedstavuje objektivni zpodobnéni skutecnosti. Témi
nejbéznéjsimi manipulacemi mohou byt vybér scény, vytvareni a iprava kompozice, nasviceni
¢i ramovani scén. Pravdou ale je, ze ve smyslu dikazu, Ze scéna v urcity moment doopravdy
takto vypadala, fotografie ve skutecnosti zarucuje. ,, (...) fotografie, na rozdil od kresby, nabizi
bezprecedentni spojeni mezi tim, co je tady a ted (obraz), a tim, co tam bylo driv (referent

Ci objekt, véc nebo misto). * (tamtéz: 27).

Mezi nejzékladnéjsi manipulace s fotografickym obrazem patii upravy uskutecnéné
jesté pred samotnym poiizenim snimku. Jednad se o Gipravy, jez vychazeji z nastaveni digitalniho
fotoaparatu. Prikladem muze byt nastaveni hodnoty ISO neboli citlivosti, nastaveni clony
¢i doba expozice. Dulezitym faktorem byva také volba objektivu, nebot’ diky nému si mize
fotograf zvolit, zjaké vzdalenosti bude fotografie snimat, respektive jakou ohniskovou
vzdalenost zvoli. Takové upravy predstavuji nejmensi zasah clovéka, co se tyce zamérné
manipulace. Pfed pofizenim snimkii mlze fotograf vyuzit dalSich moznosti, jez digitalni
fotoaparaty nabizeji. V ramci digitalni fotografie je mozné vyuzivat nejrizné;si filtry, a to jak
barevné, tak i monochromatické. Dal$i moznost upravy pied snimanim pfedstavuje nastaveni
rozméri fotografie, jeji kvalita ¢i naptiklad vyuziti HDR rezimu fotografovani. Podstatnou roli
vzdy hraje také aranzovéani scény, vybér prostfedi a jednotlivych komponentl ¢i ostfeni

na konkrétni objekty vyskytujici se na scén¢.

Vyznamnéj$i zasahy do digitalnich fotografii se déji pfedev§im po pofizeni snimkda,
a to prostfednictvim pocitacovych programl. Ty jsou schopny pfetvofit jednotlivé Casti
fotografie, nebo i jeji celou podstatu. Diky soucasnym vyspélym grafickym programim lze
dosédhnout premény piavodni fotografie zachycujici realitu takovym zplsobem, ze nelze
rozeznat, ktera scéna byla tou plivodni a ktera je naopak ta uméle vytvorena, tedy nikdy
neexistujici a neodkazujici ke skutecnosti. Tyto programy dokazi také vytvofit kompletné novy
obraz, v zasad¢é vypadajici jako pofizena fotografie, ackoliv k realit¢ vibec neodkazuje.
Sturkenova a Cartwrightova v takovém ptipad€ hovoii o tzv. vytvoreni iluze fotografického
realismu. ,, Napriklad obraz generovany vylucné grafickvm programem pocitace miize byt
vytvoren tak, aby vypadal jako fotografie skutecnych objektii, mist nebo lidi, prestoze je to
ve skutecnosti simulace, nereprezentuje tedy nic z realného svéta.” (tamtéz: 31). Nicholas
Mirzoeff potvrzuje slova Sturkenové a Cartwrightové a dodava: ,, Moznost fotku digitilne
upravovat rusi zakladni podminku vzniku fotografie — pred objektivem uz po otevieni zaverky

nemusi byt nic, byt ani tato podminka nebyla vzdy brana jako ditkaz autenticity zaznamu. Dnes



miizeme vytvorit ,,fotografie scén, které nikdy neexistovaly, aniz by byl tento podvod primo

rozeznatelny. * (Mirzoeff 2012: 110-111).

Dtivodem, pro¢ se v této kapitole v ramci diplomové prace manipulaci s obrazy vénuji,
je skutecnost, ze ac je v dnesni dobé¢ diky digitalnim technologiim Uprava mnohych obrazii
béZnou zalezitosti, lidé stale podvédom¢é véri mysSlence, Ze pravé fotografie je tim, co lze
povazovat za duvéryhodné, shodujici se s realitou, a tedy objektivni. ,,Dalsim paradoxem
fotografie je, ze ackoli vime, Ze obrazy mohou byt ,,viceznacné* a je mozné s nimi snadno
manipulovat nebo je zvlaste s pomoci digitalnich technologii ménit, velka moc fotografie stale
spociva ve sdilené vire, Ze fotografie jsou objektivnim a pravdivym zaznamem udalosti.

(Sturken, Cartwright 2009: 28).

U fotografii zachycujicich jidlo a pokrmy, tvofici podstatu této diplomové prace,
dochazi mnohdy k manipulaci se samotnym produktem, a to v podobé vymény skute¢nych
surovin za prostiedky schopné je vizualné zcela zastoupit. Velmi casto se tedy stava, Ze
na vysledné fotografii zbyva pouze zlomek skute¢ného jidla, které je mozné konzumovat.
Zkuseny fotograf a lektor Ben Long vysvétluje, ze v celém oboru profesionalni kulinafské
fotografie, v asopisech o jidle a vateni nebo i v exkluzivnich kuchatkach nejde o fotografovani
jidla, jedné se spiSe o ,,styling a liceni jidla®“. Long dodéava, Ze v oblasti kulinatské fotografie
existuje nespocet trikli, diky kterym pokrmy na fotografiich vypadaji bezchybné a lakaveé.
Problémem ovSem je, ze kvuali témto trikim je fotografované jidlo toxické, a proto
nepozivatelné (Long, Nute, nedatovano [online]). Tato skute¢nost se nicmén¢ rozchdzi s tzv.

fotografickou pravdivosti.

Jednotlivé suroviny jsou na talifi bud’ zcela nahrazovany prostfedky, které jsou schopny
je zastoupit, anebo jsou upravovany tak, aby mély Zadouci podobu, tedy aby vypadaly dokonale
a neodolatelné. Napiiklad jahody byvaji dobarvovany rténkami, aby vypadaly Stavnaté
a dozréle. Milkshake ve skute¢nosti neni milkshake, ale mize byt nahrazen bramborovou kasi,
a to proto, ze kase z brambor se nerozpousti a vydrzi v pozadovaném stavu po cely prib¢h
fotografovani. Skute¢né nebyva ani mléko, které je obvykle nahrazovano krémem na vlasy,
ktery ma hutnéj$i konzistenci, a diky tomu se naptiklad ceredlie nerozmoc¢i pfili§ rychle
a zistanou ,,plavat” na hladiné. Problematickym napojem je kéava, u které se péna na povrchu
po chvili ztraci. Proto se misto ni vyuZziva tekuté mydlo, které¢ ma vétsi vydrz. V piipadée krity
vcelku ¢i jiného obdobného masa se pouziva skute¢na surovina, avsak nikoliv v takovém stavu,

ze by se dala nasledné snist. Maso je totiz uvniti skoro syrové, pouze na povrchu je dopecené
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diky flambovaci pistoli. Vnittek kriity je navic naplnén latkovymi utérkami, aby jeji vzhled
vypadal okazale a jeji velikost zistala zachovana. Dalsimi pokrmy, které zajisté potiebuji
zastoupit, jsou zmrzlina a Slehacka. Zmrzlina ma tu negativni vlastnost, ze se velmi rychle
rozpousti, obdobny problém ma také Slehacka, u které se rychle vytraci objem. Z uvedenych
davodt dochazi k vyméné originalnich surovin za nepozivatelné, které naopak maji potencial
udrzet formu po dlouhou dobu. Jako adekvatni ndhrada Slehacky slouzi péna na holeni, co
se tyCe zmrzliny, zde se vyuziva smési rostlinného tuku, mouckového cukru a kukufi¢ného
sirupu. Pokud orosena sklenice s ndpojem vypadé neodolatelné svéze, zasluhu nese deodorant
ve spreji, impregnace a glycerin. V neposledni fadé vytvari zajimavy efekt pary napiiklad

zehlicka ¢i cigaretovy kouf i v ptipadé, ze je pokrm jiz zcela vystydly (Chapin 2016 [online]).



1.2 Casopisy o jidle a vafeni

Casopisy o jidle a vafeni neboli kulinaiské ¢asopisy predstavuji specifickou kategorii
v oblasti periodickych tiskovin. Jedna se primarné o zajmové cCasopisy, které nicméné
jednozna¢né nemusi spadat do jediného segmentu. Kulinatské casopisy lze pritadit do kategorie
casopist o jidle a vafeni z diivodu velkého mnozstvi obsazenych receptti, nejriiznéjSich tipti
tykajicich se gastronomie Ci vyzivovych rad. Tyto Casopisy se soucCasné zabyvaji Zivotnim
stylem, nebot’ obvykle obsahuji texty vénujici se rodinnému zivotu, zminuji také rtzné
volnocasové aktivity, které se vhodné dopliuji se zdravym stravovanim, a tedy se zdravym
zivotnim stylem, a proto mohou kulinafské Casopisy patfit také do segmentu lifestylovych
magazint. Mimo jiné ¢tenafe seznamuji se zajimavymi osobnostmi nejen z oblasti gastronomie,
ale také s inspirativnimi lidmi, kteti mohou do Zivota ¢tenait piinést nové poznatky ¢i prave
inspirace, jeZ mohou piedstavovat podnéty k novym ¢innostem. Kulinaiské ¢asopisy nabizeji

také zdbavni obsah, jako napiiklad kiizovky, kvizy ¢i soutéze S tematikou jidla.

Podle Halady a Osvaldové (2017) mtzeme Casopisy rozliSovat nejen dle zajmd, jako
napiiklad ¢asopisy o hudbé, zahrad¢, pocitacich a internetu ¢i vareni, ale také dle genderu ¢i
na zakladé odbornosti nebo podle obsahu a zaméfeni na segment publik, tj. rodinné,

popularizacni, politické a dalsi (Halada, Osvaldova 2017: 56).

AC se Casopisy o jidle a vafeni mohou prezentovat jako ¢asopisy pro vSechny, tedy jak
pro muze, tak pro Zeny, jsou vyznamn¢ vice orientované na Zenské publikum. To z toho
divodu, Ze, co se prinejmensim tyce Ceské spolecnosti, stale prevazuje takovy model rodiny,
kde jsou nékteré ¢innosti povazovany za vyhradné ¢i pievazné zenské nebo muzské. V piipadée
zen se jedna zejména o péci o déti, uklid v domacnosti nebo pravé vateni. Tomu nasvédcuje
i skute¢nost, ze z pohledu historie se tematika jidla a vafeni poprvé objevuje v ¢asopisech pro

zeny, konkrétné napiiklad v ¢asopisu Kvéty, a to v podobé receptii na rtizné pokrmy.

Barbora Osvaldové (2004) o ¢asopisech pro Zeny uvadi, ze: ,, Casopisy urcené Zenam
davaji diuraz na témata, kterd jsou povazovana za typicky Zenskd, a maji tedy rodovou
— genderovou vazbu* (Osvaldova 2004: 74). Jelikoz je tematika jidla a vafeni pokladana
primarné za zenskou ¢innost, 1ze tedy kulinatské Casopisy fadit také do kategorie zenskych
a je hlavni postavou ve vSech fazich vyzivy a stravovani rodiny, a to od volby a vareni jidel az

po jejich servirovani (Frankova, Dvotdkova-Jand 2003: 240). Zaroven se v kulinafskych
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casopisech vyskytuji nékteré prvky, které jsou celkoveé charakteristické pro kategorii Casopist
pro zeny. Piikladem miize byt snaha o autenticitu vypovédi, kterd podle sociolozky Tabery
(2007) ma zarucit ztotoznéni se s tématem, které Casopis predstavuje. ,, Tato autenticita je
dosahovana castymi citacemi, pripadné i autorsky text je psan tak, aby vtahoval ctendre
do deje.“ (Tabery 2007: 51). Z tohoto duvodu se podle Tabery v textech vyuZziva prvni osoba
¢isla jednotného a prvni osoba mnozného ¢isla, v nékterych ptipadech se objevuje piimé
osloveni ¢i vyzva druhou osobou ¢isla mnozného. Tabery v publikaci Reprezentace riznych
forem rodinného a pracovniho Zivota v Zenskych a muzskych casopisech také uvadi, ze veskeré
texty zenskych Casopisit obsahuji tfi druhy mluvciho, a t0 mluvéi v pozici kamaradky ci

kamarada, v pozici autora textu ¢i jako odbornika (tamtéz: 51).

Kulinaisky ¢asopis Apetit, stejné jako Casopis Gurmet, patii svou charakteristikou
do kategorie periodik, kterd ¢tendiim nabizeji kvalitnéjsi obsah nez Casopisy nizké cenové
kategorie. Proto se Apetit i Gurmet fadi mezi tzv. exkluzivni ¢asopisy. Ke stejné kategorizaci
periodik dochazi také u casopisti pro Zeny a casopisi zivotniho stylu pro Zeny neboli
lifestylovych magazinl, pficemz kvalitngjsi obsah a lepsi design muzeme najit prave
u lifestylovych magazini. Obdobné rozdéleni predklada naptiklad David Earl (2009), jenz
definuje dva zakladni pojmy vzhledem ke kvalité periodik. Jedna se o tzv. slick magazine
a pulp magazine. V prvnim pfipadé termin piedstavuje obsahem i designem kvalitngjsi
Casopisy, respektive magaziny, které lze volné pfirovnat k Casopisim exkluzivnim. Termin
slick magazine pfedstavuje magazin, jenz vyuziva vysoce kvalitni kiidovy papir a jeho titulni
strana je vytisténa na lesklém papiru.? V piipadé druhém jde o Gasopisy s nizsi cenou, které

nabizeji mén¢ kvalitni obsah, a jsou ti§tény na levny a hruby papir (Earl 2009 [online]).

U casopist o jidle a vafeni se vyskytuji rovnéz dva druhy kvality. Exkluzivni ¢asopisy
zastupujici kvalitn€jsi obsah se vyznacéuji nadpramérnou cenou, obvykle s rozsahem vice nez
100 stran a jejich format byva minimalné ve velikosti A4; nicméné takové vlastnosti se nemusi
uplatnovat ve vSech piipadech. (Kadlecova 2006: 11) Podle Kadlecové (2006) tyto Casopisy
vzbuzuji dojem Casopisti pro vyssi ttidu. ,, V téchto casopisech tvori alespon ctvrtinu obsahu
inzerce a priblizné polovinu celkové plochy zaujimaji fotografie. Exkluzivni casopisy vzbuzuji
dojem nadstandardu rovnéz zbozZim a Zivotnim stylem (...)“ (tamtéz: 11). Na druh¢ strané pak

stoji Casopisy s mén¢ kvalitnim obsahem, tzn. naptiklad kvalita jazyka a stylu, mensim poctem

2 Diky lesklé titulni strang ziskaly slick magazines také anglické oznaeni glossy magazines neboli
glossies.
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stran ¢i mnohdy také s formatem mensSim, nez je A4. Jejich cena se oproti t€ém exkluzivnim
znacné lisi. Tyto faktory se pak nasledné projevuji také na celkové kvalité obsahu 1 kvalité tisku.
Mezi takové lze zatadit napiiklad tituly Chvilka v kuchyni, Blesk Vase recepty nebo Varime

krok za krokem.

Specifickou kategorii tvoii ¢asopisy svazané s jednotlivymi obchodnimi fetézci. Ty
nabizeji bud’ zcela zadarmo, anebo za pomérné nizkou cenu magaziny obvykle s mési¢ni ¢i
Ctvrtletni periodicitou, které se snazi napodobit styl exkluzivnich Casopist, ale jejich obsah
nedosahuje stejnych kvalit, jakymi se mohou prezentovat pravé ¢asopisy exkluzivni. Zaroven
je jejich obsah (tedy recepty ¢i navody na ptipravu) vytvafen na zakladé produktl, jez jsou
k dostani v téchto fetézcich, takze touto cestou soucasné propaguji zbozi pod vlastni znackou.
Tyto magaziny obvykle obsahuji velky pocet inzerci, diky kterym mohou zaplatit nutné vydaje,
které jim nepokryje cena, za niz Si je lze zakoupit ¢i ziskat bezplatné. Piikladem mize byt

magazin Albert, ¢asopis S Penny u stolu nebo Billa Gusto magazin.
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1.3 Titulni strana

vvvvvv

rozhoduji o tom, zda titul (at’ uz jde o Casopisy, knihy ¢i naptiklad katalogy) zaujme a dokaze
si ziskat a udrzet Ctenare, anebo jestli tito Ctenafi daji prednost konkurenci. Lakshmi
Bhaskaranova (2007) tika, Ze v soucasnosti neni mozné se jakkoliv vyhnout publikacim. ,, A7
jdeme kamkoli, at délame cokoli, vsude nas obklopuji publikace.” (Bhaskaran 2007: 6).
Bhaskaranova zaroven dodéava, ze mezi jednotlivymi publikacemi a obchodnimi spole¢nostmi,
které tyto publikace zastit'uji, se objevuje velka soutézivost. ,, Spotrebitelé jsou bombardovani
takovym mnoZstvim tisténého materialu, zZe je nabidka muzZe snadno presytit, a konkurence je
ostra.” (tamtéz :6). Jakmile se totiz objevi néco nového, vydavatelé ostatnich titulli nevahaji
anovému prvku vytvoti konkurenci. Vydavatelé publikaci tak téméi okamzité nasleduji trendy,

které zajimaji spotiebitele.

Z vyse uvedenych divodu je proto duilezité, aby jednotlivé publikace dokazaly ctenate
zaujmout, pticemz titulni strana je tou prvotni véci, kterou potencialni étenaf vidi a na zakladé
které se rozhodne pro ten ¢i onen titul. Podle Bhaskaranové u spotiebitele hraje pii vybéru
velkou roli propojeni mezi titulem a ¢tenafem na emocionalni a estetické urovni (tamtéz: 6).
Designéti publikaci musi proto znat cilové publikum a védét, jak oslovit co nejvice ¢tenafa.
Redakce ¢asopisu sestavuje témata jednotlivych ¢lankd rovnéZ tak, aby udrzovala zaméteni
publikace a zaroven dokazala oslovit co nejvétsi publikum, a to nejen riznymi rubrikami, ale
také pestrosti co do samotného obsahu, u Casopist o jidle a vafeni tedy rozmanitymi recepty,

které maji potencidl oslovit mnoho rizné zamétenych ¢tenara.

Pro snadnou orientaci, ale i upoutani pozornosti ¢tenare designéti vyuzivaji kontrastu,
rytmu a harmonie. Kontrastu docili skrze kombinovani prvku, jako je napiiklad druh pisma,
obrazky, titulky, barva ¢i prazdna mista. Kontrastu v typografii mize designér dosahnout
kombinaci stylii pisma nebo riiznou Sitkou sloupci. Diky rytmu je ¢tenaf provéazen rozlicnymi
prvky na titulni strané, tudiz vzhled neni stejnorody a jednotvarny. Jednotlivé prvky se tak
jednoduse sttidaji a uspotadani strany je dynamické. Titulni strana je vSak zdroven vizualné
harmonicka, nebot’ jmenované prvky maji pfedem dané umisténi ¢i vlastnosti, které jsou
neménné (tamtéz: 110-111). Piikladem muze byt logotyp, ktery se v zasad¢ vzdy nachazi

V horni ¢asti periodika a je vyobrazen velkym pismem.
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V nasledujicich podkapitolach se zaméfim na vizudlni sdéleni Casopisut — tedy
na grafickou upravu Casopist, ktera predstavuje formu, do jaké je obsah titulni strany casopisu
uspofadan, a prostiedek, jakym dokaze plisobit na piijemce. Také se budu vénovat obrazovym
a jazykovym sdélenim, ktera se nachazeji na titulnich stranach ¢asopisu. Graficka uprava tvori
dualezity prvek, nebot’ jeji spravna a promyslena forma muze byt klicem k uspéchu periodika.
. (...) prostrednictvim vhodné formy je mozno vyjevit obsah sdéleni, rozlisit podstatné
od nepodstatného, usnadnit ctenari orientaci, vzbudit jeho zdjem a pozornost a v neposledni

Fadé usnadnit mu pochopeni sdéleni. * (Hladky, Bartak 1981: 6).

Jelikoz zékladem titulnich stran ¢asopist o jidle a vafeni jsou nejéastéji fotografie jidla,
riznych pokrmd ¢i dokonce snimky zachycujici znamé osobnosti, zpravidla z oblasti
gastronomie, zaméfim se rovnéz na proces fotografovani a moznosti manipulace se scénou,

ktera je v piipadé¢ reklamni fotografie jeji nedilnou soucasti.

1.3.1 Obrazova sdéleni titulni strany

Vyuziti obrazovych prvkd je pro periodika nezbytné. Hladky a Bartak (1981)
upozornuji, ze text samotny nikdy nemtize zcela nahradit slozku obrazovou, mohou se vsak
oboustranné vzajemné dopliovat: ,, Piisobivost obrazového sdéleni vyplyva z toho, Ze obraz se
— na rozdil od textu — primarné obraci na lidské smyslové schopnosti vnimani. Poddava nam
opticky obraz véci a jevii nezavisle na tom, zda jsme je ve skutecnosti videéli nebo ne — smyslove
nazorné, presvédcive, jednoznacné. (...) Slovo zobecnuje, obraz konkretizuje, napomdaha ucinné
predstavé prostorovych dimenzi informace, jejimu pochopeni v souvislostech. Obrazova

informace tvori proto s informaci textovou pri vychové ctenare nedélitelnou jednotu. *“ (Hladky,

Bartak 1981: 73).

Pod pojmem obrazova sdéleni si mizeme predstavit celou paletu nejriznéjsich prvki
nachazejicich se na titulnich stranach asopisti. Muize se jednat o grafické prvky, jako naptiklad
infoboxy utvofené ze zakladnich geometrickych tvart, graficky upraveny text, nebo fotografii,
ktera tvoii podstatnou ¢ast obalky. U segmentu Casopisii o jidle a vafeni je vyuzivan format
kulinafské fotografie neboli fotografie jidla, v n¢kterych ptipadech se na obalkach objevuji také
povédomé obliceje znamych osobnosti, pfedev§im z oblasti gastronomie, a to z divodu
pfilakdni novych &tenaft nebo oZiveni piivodniho vzhledu, kdy se na titulnich stranach
objevovaly zpravidla jen pfipravené pokrmy. Osobnosti jsou vétSinou zamérné vybirany tak,
aby potencialnim ¢tenartim byly konkrétni osoby povédomé a poznali, o koho se jedna. Mnohdy
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jde o osobnosti, které ¢tenafi mohli poznat jiz skrze jiné médium, naptiklad z televizni
obrazovky nebo ze socidlnich siti a internetu. V takovych ptipadech se zvysuje Sance, ze ¢tenaii

konkrétni ¢islo Casopisu skutecné zakoupi.

Grafika a uspotadani strany zajiSt'uje dobrou orientaci a také se snazi o to, aby zaujala
co nejvice potencialnich ¢tenatt. Jak tikaji Hladky a Bartédk, ,, 0braz rozsiruje a prohlubuje
Ctenarovu smyslovou zkusenost, umocnuje ji estetickym zazitkem, usnadnuje jeho myslenkove
procesy a poskytuje mu oporu pri zobecnovani.” (tamtéz: 73). Dokonce v piipadé, Ze se
na obalce Casopisu nachdzi text, ktery je vyrazné typograficky upraven, mize byt povazovan
za obrazovou slozku, do niz je vlozen jazykovy prvek. Tyto dva druhy sdé€leni se tak neustale

a bezpodmine¢né prolinaji.

Lingvisticko-vizualnim prvkem, ktery jako prvni, ihned po fotografii, upouta étenafovu
pozornost, je logotyp. Typicky se tato pismova znacka nachazi v zahlavi ¢asopisu a zndzoriiuje

vvvvvv

predstavuje zéklad pro jednotny propagacni styl hlavicky Casopist (Blazej 1990: 104). Diky
témto prvkiim pak ¢tendfi snaze rozpoznaji konkrétni periodikum a dokazi ho tak rozlisit
od jinych tituld (tamtéz: 189). Vzhledem k pravidelnym intervalim, ve kterych se tituly
vydavaji, maji navrhafi moznost postupné v ndsledujicich cislech casopisu stavét na jiz
zavedeném designu, ¢i maji také ptilezitost ho Cislo od Cisla ¢astecné ménit. Jeho zakladni
parametry jsou vSak pevné zakofenéné, a proto je mozné titul jednoznaéné identifikovat.
Ke kompletni zméné€ designu periodika dochazi velmi ziidka (Bhaskaran 2007: 96). Zaroven
diky povédomému vzhledu si ¢tenafi vytvari k titulu ur€itou vazbu, nebot’ hned poznaji, o co
se jedna: ,,(...) je dulezité prostrednictvim designu navodit pocit duvérné znamosti. Prestoze
Ctendri chtéji, aby jejich casopis vypadal svéze a zajimave, také radi védi, co dostavaji,

a Vv mnoha pripadech praveé to udrzuje jejich vérnost. “ (tamtéz: 97).

Barvy a barevnost jakozto neopomenutelna soucast obalky dopliuje sdéleni o dalsi
vyznamy, nebot’ i fe¢ barev dokaze ke ¢tenafi promlouvat a néjakym zplisobem ho ovliviiovat.
Casto lze zpozorovat, Ze jednotliva periodika &islo od &isla méni dokonce i barvu samotného
logotypu, aby nazev mohl na strance vyniknout a barevné harmonizoval se zbyvajicim

vzhledem titulni strany, a aby zaroven titul pisobil rozmanite.
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1.3.1.1 Barevnost a psychologie barev

., Barva patii mezi nejintenzivnéjsi prostiedky grafické upravy. “ (Hladky, Bartak: 1981:
107). Barvy hraji dalezitou roli ve zptisobu, jakym ¢lovék vnima piedméty a s ¢im si je nasledné
propojuje. Kazdé barva dokéaze vyvolat v ¢lovéku urcité emoce nebo ménit aktualni psychicky
stav. Mnohdy se ale nejedna pouze o jedinou asociaci. Urcujici jsou mimo jiné také odstin barvy
a sytost. Podle Hladkého a Bartdka jsou barvy schopny vyvolat ve vnimajicim subjektu emoce
¢i psychické hnuti, jez vyplyvaji z objektivnich i symbolickych vlastnosti jednotlivych
barevnych odstini, které predavaji prendSenému sdéleni novou vyrazovou hodnotu (tamtéz:

107).

Prestoze je slozité urcit presné psychologické ucinky barev, objektivné se védecké
vyzkumy shoduji na tom, ze teplé¢ odstiny dokazi ¢lovéka povzbudit a vyburcovat vice nez
odstiny studené (Rider 2009: 9). Védecky podlozena je také skutecnost, ze teplé odstiny zvysuji
tepovou frekvenci a vyvoldvaji hlad. Z tohoto diivodu takové odstiny barev hojné vyuzivaji
predevsim restaurace s rychlym obcerstvenim (Berman 2010: 146). Naopak studené odstiny
napomahaji k relaxaci, snizuji krevni tlak a u lidi jsou oblibeng&jsi nez teplé odstiny (Rider 2009:

10-11).

Jak jiz bylo zminéno, propojeni barev s lidskym vnimanim neni ovSem univerzalni,
velmi zaleZi na tom, v jaké kultuie ¢lovek zije, v jaké spolecnosti se pohybuje a jaky je jeho
zkuSenostni komplex. Od toho se nasledné€ odviji psychologie barev. Zpravidla se vyuZiti
konkrétnich barev poji s celkovym dojmem, nikoliv s detailnimi G¢inky. Tedy pokud
je zadouci, aby pfijemce vnimal sdéleni pozitivné, je mozné vyuZzit specifickou paletu
barevnych odstinti. V opa¢ném piipadé K pfitomnosti negativnich asociaci existuje taktéz
barevné spektrum, které¢ je dokaZe vyvolat. Na této skutecnosti se shoduji také Hladky
s Bartakem, ktefi uvadéji, ze: ,,za jistych okolnosti miiZeme ménit zpiisob mysleni ctendre.
Nemuizeme vsak ovlivnit jeho viemovou reakci na barvu. Nesprdavné volend barva k danému

obsahu miize zpusobit ucinek odlisny c¢i dokonce protikladny puvodné sledovanému zameéru. *

(Hladky, Bartak 1981: 107).

Jak shrnuje psychologii barev Berman (2010), nelze zarucit jednotnost vyznamu
tykajicich se jednotlivych barev, na n¢kterych ucincich se vSak vyzkumy shoduji, a jsou proto

spole¢nosti vSeobecné akceptovany (Berman 2010: 146).
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V nésledujicim textu sumarizuji teoretické poznatky Marga Bermana (2010)
a Miroslava Hladkého a Jana Bartdka (1981), jez se ve svych publikacich vénuji psychologii

barev.

Mezi nejzkoumangjsi barvy, rovnéz v oblasti tiskovin nebo marketingu, patii ¢ervena
a zlutd barva. Cervend barva ma kromé lasky a vasné efekt na aktivizaci ¢lovéka. Sama o sobé
se z celé palety barev vyznacuje nejveétsi energii. Ne nadarmo je vyuzivdna k upozornéni
na mozné nebezpeci prostiednictvim nejriiznéjsich symbolt a znacek (naptiklad dopravnich).
Cervena barva také navozuje chut’ k jidlu, odkazuje k odvaznosti, soutézivosti ¢i agresivité
a ve vEtsim mnozstvi mizZe pasobit silng, az brutalné. Pokud se navic objevuje v kombinaci

se zlutou, jejich pozornosti neunikne zadny piijemce.

Zluta barva sama o sobé reprezentuje radost a §tésti, odkazuje ke slunci a teplu, a stejné
jako barva Cervena zvySuje tepovou frekvenci, a¢ ne v takové mife. Syté zlutd pfitahuje
pozornost, je energicka a veseld, naopak bleda zlut’ pasobi klidnym a sofistikovanym dojmem.
V kontrastu s ¢ernou barvou funguje obdobné jako s ¢ervenou — Cloveék si ji bez vétsiho

zavahani ihned v§imne. Proto tato kombinace velmi dobie funguje jako oznaceni varovani.

Modra patii mezi nejchladnéjsi barvy, a proto také ptisobi klidn€ az lin€. Rozdil Ize v§ak
nalézt mezi jejimi odstiny. Tmaveé modrd symbolizuje stabilitu, spolehlivost, davéru, stalost ¢i
pravdu. Modra barva znamena propojeni s ptirodou, a to skrze svétle modrou oblohu a tmavé
modré moie. V potravé se prili§ neobjevuje, nicméné pokud se nékde objevi, plisobi zabavné

a poutave. Jasné modra miize mnohdy plisobit optimisticky.

Oranzova hraje velmi dalezitou roli v potravé. V piipad¢ upoutdni pozornosti funguje
obdobn¢ jako Cervena nebo Zluta. Navozuje také chut’ k jidlu a disponuje velkou energii, a proto
pusobi také vitalné. Co se tyCe seridznosti, nelze ji povazovat za vhodné zvolenou. V kombinaci

se studenymi odstiny osvézuje a tlumi chlad téchto barev.

Zelena barva zobrazuje ptirodu, svézest, zdravi a bezpeci. Proto je nej€astéji spojovana
se zdravym zivotnim stylem a obecné s jidlem. Tmavé odstiny zelené odkazuji k bohatstvi
a vyS$imu postaveni. CasteCné piejima vlastnosti barev, ze kterych vzesla, tedy ze Zluté

a modré. Vyznacuje se také klidnosti a bezstarostnosti.

Fialova se mnohdy povazuje za majestatni a tajemnou barvu. Pfedstavuje vznesenost,
spiritualitu ¢i smyslnost. N&které studie ji oznacuji jako barvu osamélosti. Fialova je vyuzivana

pro inovativni technologie, nové trendy ¢i kreativni vize, nebot vynikd svou vlastni
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jedinecnosti. Odlisné ptsobi jeji odstiny, kdy svétla fialova piipomina nadech jara a svézesti

a tmav¢ fialova odkazuje ke vzneSenosti, sile a moci.

Cernd muze predstavovat na jedné stran¢ prazdnotu, smutek nebo temnotu, na strané
druhé zastupuje luxusni spole¢nosti zaméfené na prvotiidni trh. Cerna barva totiz plsobi
formalné, elegantné a mocné. Diky své neutralité dobie dopliuje téméi jakoukoliv jinou barvu

a vzdy bude pusobit klidnéjsim dojmem.

Hnéda se vyznacuje spolehlivosti a odolnosti a dokaze navodit pocit domova ¢i tradice,
a diky tomu také pocit bezpe¢i. Casto také odkazuje k piirodé diky zemitym a dievitym

odstinim. Hnédé plisobi relaxacnim dojmem, pficemz piipomina viini kavy nebo ¢okolady.

Bila se nejcastéji charakterizuje jako barva Cistoty, nevinnosti a jednoduchosti. Miize

predstavovat osvobozeni a absolutni svobodu nebo nové zacatky.

RiiZova barva obvykle odkazuje k nevinnosti a Zenskosti. Sytd rizova disponuje silou
a dramatem, svétla naopak symbolizuje kiehkost a jemnost. Svétla rizova se Casto vyuziva

k relaxaci a hyckani.

Seda je barvou neutralni. Tvoii pomyslny most mezi bilou a &ernou. Z tohoto diivodu je
prakticky bez vyrazové schopnosti. V kombinaci s tmavs§imi barvami mulize navozovat pocity

prazdna, melancholie nebo tzkosti.
(Berman 2010: 146150, Hladky, Bartak 1981: 107-110)

Pro ¢asopisy o jidle a vafeni je typické, Ze jejich titulni strany jsou tvofeny souhrou vice
barev, Casto navzajem kontrastnich, a jsou tak pestrobarevné a rozmanité, cehoz si potencialni
Ctenafi s jistotou vSimnou. K bezprostfednimu zaujeti slouzi vyuZziti komplementarniho
kontrastu. Ten vznikne spojenim dvou sob& navzajem protilehlych barev nachazejicich se
na schématu barevného spektra. Hladky a Bartak predkladaji téchto Sest ustdlenych
dopliiovacich harmonii tvofenych dvojicemi: Zlutd — fialovd, modra — oranZova,
Cervena — zelena, Zlutooranzova — modrofialova, modrozelend — cCervenooranzova
a ¢ervenofialova — Zlutozelend (Hladky, Bartak 1981: 112). Barevny kontrast se uplatiiuje také
tehdy, pokud je vyuzito tii riznych barev, které se na kruhovém schématu barevného spektra
od sebe nachdzeji ve stejné vzdalenosti. To znamena, Zze pokud se na titulni stran¢ objevuje
napiiklad barva ¢ervend, dopliluji ji barvy modra a Zluta. Na stejném principu tomu tak bude
v kombinaci barev ¢ervenooranzova — zlutozelena — modrofialova, oranzova — zelena — fialova,

zlutooranzova — modrozelena — Cervenofialova.
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V piipad¢ casopisi o jidle a vafeni predstavuje sezénnost barev dllezity faktor
ve vytvafeni titulni strany. Proto velmi Casto jednotlivé tituly vytvari obalku tak, aby se
shodovala s ro¢nim obdobim, v nékterych ptipadech dokonce s konkrétnimi mésici. Kazdé
ro¢ni obdobi je charakteristické specifickou energii a urCitymi barevnymi odstiny. Spravné
zvolena barevna paleta ke konkrétnimu ro¢nimu obdobi dokéaze ¢tenatre uvést do aktudlnich
témat, ktera ¢asopis predstavuje a jimiz se zabyva. Typickymi a nejéastéjsimi barvami jara jsou
svétle zelend, svétle zlutd nebo svétle riizova a obecné jemné, sveézi a teplé barvy. Barvy léta
jsou totozné s barvami jara, nicméné se jedna o barvy velmi syté, jasné a plné energic. Co se
tyCe podzimu, obvykle byvaji tmavsi, oranzové, Cervené az hnéd¢é odstiny piechazejici
do fialovosedych tont, které jsou jiz chladnéj$iho charakteru. Pro zimu jsou typické studené

barvy, nej¢astéji odstiny modré a bilé. (Olesen, nedatovano [online]).

1.3.1.2 Fotografie na titulni strané

vvvvvv

strané periodik. Co se tyce Casopist o jidle a vafeni, nejcastéji je vyuzivana fotografie jidla.
Tento segment periodik dopliuje také portrétni fotografie, byt’ je tento format uzivan v mensi
mife. Obvykle byvaji zobrazovany zndmé osobnosti pohybujici se v gastronomii, které ctenari
mohli spatfit jiz v televiznim vysilani nebo na socialnich sitich a internetu. Z tohoto divodu se
nize budu vénovat kulinafské fotografii a fotografii portrétni. Tiskoviny se mnohdy prodavaji
na zékladé pfebalu, a proto 1 ¢asopisy o jidle a vafeni cili na publikum skrze fotografii na titulni
stran¢. Fotografie tedy Casto hraje roli v tom, zda si ¢tenaf titul zakoupi, anebo da pfednost
jinému. V takovém ptipad¢ fotografie plni funkci reklamy, a jedné se tedy rovnéz o fotografii

reklamni, o niz se také zminim v nasledujici kapitole.

Periodika Gurmet a Apetit zpravidla vyuzivaji celostrankové fotografie vysoké kvality,
jejichZ autory byvaji profesiondlni fotografové zabyvajici se fotografovanim jidla, poptipadé
portrétnim fotografovanim. Jaka bude findlni podoba konkrétniho vydani obvykle zavisi
na tom, jakému hlavnimu tématu se ¢islo zrovna vénuje. Od toho se odviji i skutecnost, zda se

na obdlce objevi néjaky pokrm anebo zndma osobnost.

1.3.1.2.1 Reklamni fotografie

Zanr reklamni fotografie je v soutasné dobé jednim z nejrozsitengjsich. Ulohou
reklamni fotografie je pfedev§im propagovat urcity produkt, sluzbu nebo znacku, a tim tak
zaujmout potencialniho zajemce a podpofit prodej. Z tohoto divodu se v nékterych piipadech

reklamni fotografie rovna produktové fotografii, jindy se produktova fotografie uvadi jako
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jeden ze zanrl reklamni fotografie. V obou ptipadech se vSak jednd o zamérnou propagaci
néjakého zbozi, sluzby nebo firmy. Jaké ti€inky mé mit spravna reklamni fotografie na piijemce
popisuje Ines Tome (2022): ,, Dobre provedend a promyslend reklamni fotografie dokaze
presvedcit ¢loveka k tomu, aby si zakoupil to, co ve skutecnosti nepotiebuje.” (Tome 2022
[online]). S reklamni fotografii se ¢loveék setkava dennodenné, a to v jeji nejruznéjsi formé,
at’ uz se jedna o knihy a jejich ptebaly, titulni strany periodik a ostatnich tiskovin, billboardy
a reklamni poutace nebo v neposledni fad¢ také vSude na internetu a socidlnich sitich

(Megapixel, nedatovano [online]).

Princip reklamni fotografie nestoji pouze na sprdvném provedeni a technickém
zvladnuti fotografovani. Jde primarné o kreativni myslenku a origindlni napad, diky kterému se
fotografie bude mezi ostatnimi vyjimat a dokaze spolehlivé upoutat zajem potencialniho kupce.
Ines Tome uvadi, ze zasadni je umét vypraveét piibéh skrze to, co piijemce vidi. Nebot’ v dobé,
kdy vladne vizudlni kultura, musi fotografie umét zaujmout, aby v kazdodennim ptivalu obrazii
upoutala pozornost piijemct (Tome 2022 [online]). Propojeni S pfijemcem na emocionalni
urovni byva kli¢em k uspéchu. Bézné se vyuziva piedstavy, Ze nabizeny produkt ¢i sluzba
znacka dokaze propojit s potencidlnimi zajemci a zvySuje se pravdépodobnost, Ze nabizeny
produkt ¢i sluzbu zakoupi. Reklamni fotografie musi zprostfedkovavat to, jakym zptisobem se
znacka, sluzba ¢1 konkrétni produkt prezentuje. Diky tomu mohou svoji podstatu ptiblizit
koncovému spotiebiteli. Zaroven ale musi plsobit tak, aby si piijemci dokazali predstavit
vyuzivéani prostiedku a ztotoznili se s nim (tamtéz). Cilem reklamni fotografie je mimo jiné
donutit cilového ptfijemce zamyslet se nad tim, co vidi, a zacali odkryvat vyznamy, které jsou

V obrazu zakodované.

1.3.1.2.2 KulinafFska fotografie

Fotografii jidla 1ze v soucasnosti ¢im dal Castéji spatfit pfedev§im na socialnich sitich
a internetu. D4 se fict, ze fotografovani jidla se stalo fenoménem dne$ni doby. Nicmén¢ zéklad
tohoto oboru vychazi pfedevsim z Casopist, které se vénuji jidlu a vafeni. Jejich cilem vzdy
bylo naldkat ¢tenare, kteti diky fotografiim na titulni stran€ mohli zpozorovat, co ¢asopis nabizi
a také co budou moci uvaftit, pokud si konkrétni titul zakoupi. Titulni fotografie tak plni
reklamni funkci, tedy snazi se informovat o aktudlni nabidce, svym atraktivnim vzhledem
oslovuje stavajici i nové ¢tenare a jeji ulohou je prodat co nejvice kusii, aby ¢asopis zaznamenal

uspéch a mohl i nadéle existovat. Proto v piipadé fotografii jidla ur€enych na titulni strany
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kulinatskych ¢asopist se jedna o obor reklamni fotografie, nebot’ slouzi k propagaci a podpote

prodeje.

U fotografie jidla hraje dtlezZitou roli to, jak na nas pokrm celkové plisobi. Podstatné je
si uvédomit, ze 1 kdyby bylo fotografované jidlo sebechutnéjsi, piijemce se to nedozvi, nebot’
ze vSech smysli ma k dispozici pouze zrak a v onen moment mize vnimat jidlo pouze vizualné.
,, Opticke vlastnosti pokrmu mohou upoutat pozornost, informovat o nékterych jeho atributech.
(...) Zrakové vnimani je diilezitym clankem v retezu vjemu, které se podileji na vysledném
hodnoceni kvalitativnich vlastnosti a chuti prijimaného jidla.* (Frankova, Dvotrakova-Janua
2003: 104). To znamena, ze pokud nebude titulni strana ¢asopisu vyobrazena lakave a nebude
na estetické urovni nijak propracovand, divaka to vizualn¢ nezaujme a Casopis nezakoupi.
Ukolem fotografie je tak v piijemci vyvolat pozitivni reakci na zrakovy podnét, a to nejlépe

V podobé¢ navozeni chuti a touze pfipravit si pfesn¢ takovy pokrm.

Fotografie jidla musi byt propracovana jak z pohledu téch nejmensich detaild, tak
kompletné promyslend na trovni celkového dojmu ze scény. Kromé kompatibility rtiznych
prvki na scéné musi obraz pojmout také vyznamy, jez jsou zakddované v jednotlivych
komponentech a maji za kol pfenasena sd€leni piedat piijemci — Ctenati Casopist o jidle
a vafeni. ,,Kompozice jednotlivych prvki v obraze musi fungovat tak, aby celek piisobil
vyvazené a v divakovi vyvolal emoce. (...) u jidla se na rozdil tFeba od portrétit navic ocekava,

Ze fotografie vyvola taky chut.* (Hrbkova 2019: 126).

Podstatné je dokézat skrze fotografii zdiraznit vlastnosti pfedméti, tedy prezentovat je
tak, jaké ve skutecnosti jsou a co je jejich pfednostmi, diky kterym jsou oblibené. Nejcastéji jde
o0 to, aby jidlo vypadalo chutné, §tavnat€ a pfedevsim Cerstvé. Tedy pokud se mé na fotografii
objevit zmrzlina, musi vypadat tak, jako kdyby byla pravé vytazend z mraznicky, jesté 1épe pak
rovnou z vyrobniku zmrzliny. Pfipadné pokud pokrm obsahuje velké mnoZstvi zeleniny, musi
pusobit dojmem Ccerstvosti, jako kdyby ji farmat pravé sklidil. Aby jidlo vypadalo §tavnaté,
vyuzivé se odrazu svétla, které utvaii lesk. Zadouci byva také napiiklad zdiiraznéni struktury
povrchu pro oziveni pokrmu, nebo nastinéni jeho teploty skrze rizné efekty. Fotografka Alena
Hrbkova (2019) o téchto prvcich hovoti jako o nezbytnostech, které dopliiuji a osvézuji scénu:
., Malicke, ale pro vysledek dulezitée zmeny se délaji pomoci cukru, oroseni, potieni olejem nebo

politi medem ¢i javorovym sirupem. “ (Hrbkova 2019: 130).

Kromé samotného pokrmu se na kulinafské fotografii mnohdy objevuje také nespocet

dalsich rekvizit dokreslujici kompozici. Re¢ je o decorstylingu, bez kterého by scéna nebyla
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dostate¢né vypovidajici a nedokazala by sama o sob& upoutat ¢tendiovu pozornost. ,, Kdyz
listujete cCasopisy, ani si neuvédomite, pro¢ na vas nékteré fotky jidla piisobi lakave a jiné
prehlédnete. Kouzlo je casto v dekoru, ktery musi oslovit dusi.” (Hrbkova 2019: 126).
Decorstyling spociva v dekorovani interiérii, zatisi nebo jinych prostfedi, pti¢emz dokresluje
scénu a dodava ji pozadované vlastnosti. Fotografové bézné¢ vyuzivaji napiiklad razné
tvarovaného a zdobeného nadobi a ptiborti, barevné ubrousky ¢i utérky, které at’ uz barvou ¢i
texturou dokresluji atmosféru zabéru a mohou i podpofit zakdodované sdé€leni, které ma pokrm
piedat. Pro navozeni atmosféry ro¢niho obdobi jsou vyuzivany pfirodni rekvizity v podob¢
zelenych listt, vétvicek, ofechli a suchych plodl, okvétnich listkti nebo bylinek. Aby si ¢tenar
dokazal predstavit, jak uvadéné pokrmy chutnaji, k doplnéni kompozice jsou okolo
pripraveného jidla ptidavany jednotlivé ptisady, jez jsou jeho soucasti, diky cemuz si Ize 1épe
ptedstavit, jakou ma vysledny produkt chut’ (Long, Nute, nedatovano [online]).

1.3.1.2.3 Portrétni fotografie

Jak jiz bylo uvedeno, titulni strany ¢asopist o jidle a vafeni pokryva nejcastéji fotografie
jidla. V nékterych ptipadech se v mensi mife vyuZziva portrétni fotografie zobrazujici osobnosti,

jez se néjakym zpiisobem proslavily v oblasti gastronomie a jsou Siroké vefejnosti znamé.

Portrétni fotografie na titulnich strandch periodik se snazi vykreslit osobnost tak, aby
pusobila na ptijemce pozitivné, vzbuzovala v ném pocit znamosti a blizkosti, zaroven v§ak musi
vystihnout vlastnosti osobnosti, které jsou pro ni charakteristické. Radim Kotinek (2012)
vysvétluje, ze portrétem je: ,, takové zachyceni podoby zobrazovaného, aby fotografie zachytila
nejen podobu modelu (vétsinou oblicej a horni polovinu téla), ale i ndhled do néj samotného.

Jeho dusi, naladu. “ (Kotinek 2012: 19).

Na titulnich stranich Casopisii o jidle a vafeni jsou osobnosti zobrazovany obvykle
v kombinaci sjidlem, které symbolizuje jejich typickou gastronomickou tvorbu. A¢ se
fotografie snazi vyobrazit osobnost vizualné ptitazlivou a v co nejlepsim svétle, nejedna se vSak
o beauty fotografii. Ta se zaméfuje na absolutni dokonalost zobrazovaného, nicméné u portréta
objevujicich se na titulnich strandch Casopisii o jidle a vafeni se objevuji nedokonalosti
napiiklad v podobé vrasek nebo nedokonalé pleti. Navic beauty fotografie se nesoustiedi
na vyobrazeni osobnosti a jejiho charakteru, tim tak ustupuje do pozadi, a spiSe se zaméiuje

na krasu samotnou.
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Portrétni fotografie pro periodika se velmi Casto fotografuje v ateliéru profesionalnim
fotografem. Ateliér se vyuziva pfedevSim kvuli ovladani veskerych faktord, které mohou
ovlivnit vysledny vzhled fotografie. Jelikoz se jednd o format reklamni fotografie, musi
vysledna podoba fotografie vykazovat vysokou kvalitu provedeni, aby byla schopna zaujmout
potencialni Ctenare. Dulezitou roli hraje nasviceni, které ma znacny vliv na vysledek. Diky
nému lze zobrazit i drobné detaily a vyuzité barevné spektrum také vice vynikne. Portrétni
fotografie musi byt velmi dobfe zaostfena a musi vykazovat prvky promyslené kompozice. Da
se Tici, ze vSe, co piijemce na fotografii uvidi, je pfedem dobfe naplanované a jednotlivé prvky

se zde objevuji zamérn¢, tudiz plni ur¢itou funkci.
1.3.2 Jazykova sdéleni titulni strany

Co na titulni stran¢ periodika nesmi chybét, je jiz zminény logotyp nesouci nazev
konkrétniho titulu, ktery jsem charakterizovala v kapitole vénujici se obrazovym sdélenim.
Prvek tizce s nim spojeny, jenz titul charakterizuje, a neabsentuje u zddného vydani, je slogan.
Podle Vysekalové a MikeSe (2009) slouzi slogan k vytvafeni povédomi o znacce, produktu ¢i
sluzbé. Vysekalova a Mikes dale uvadéji, ze pokud je slogan kvalitni, miize se stat synonymem
pro znacky nebo produkty, které prezentuje. Za kvalitni slogan Ize povazovat takovy, ktery je
snadno zapamatovatelny, vystizny a stru¢ny. Zaroveil by mél vystihovat podstatu znacky,
produktu ¢i sluzby a mél by byt také snadno odliSitelny od konkurence (Vysekalova, Mikes
2009: 56). V zahlavi titulni strany se vzdy nachazeji idaje o konkrétnim vydani, a tedy mésic
a rok, pro které je Casopis urcen, je-li vydavan s mési¢ni periodicitou, a prodejni cena. Po celé
stran¢, obvykle obklopujici fotografii, se pak objevuji upoutavky, jeZ maji za tikol sdélit ¢tenafi,

CO je obsahem Casopisu.

Podle Machackové (1985) tyto upoutavky, respektive titulky, plni nékolik funkci. Tou
a stylem pisma ma titulek upoutat nezdmeérnou pozornost a jeho jazykovy obsah pak pfeménuje
pozornost v zdmérnou. V ramci funkce informativni titulek vyjadiuje vlastni obsah sdéleni
nebo pouze téma informace, pficemz vlastni obsah sdéleni se nachazi az v samotném c¢lanku
uvnitt Casopisu. V nékterych pripadech dochazi i k zamérnému vypusténi informace, aby si
o ni Ctenaf mohl precist az v ¢lanku, jakmile si ¢asopis zakoupi. ,, Tak se neuvadi napr. agens
deje ve vete jako Predbehli kalendar (o kom se mluvi, mame se docist v clanku). Ze stejnych

ditvodii nebo kviili strucnosti se neuvadeji i jiné sémantické role (vétné cleny): Ziznivy kemp

22



neprijimd, Novd skodovka pritahovala (neuvadi se koho) (...)“ (Machackova 1985 [online]).
Dalsi funkci je funkce hodnotici, kdy téma ¢lanku je bud’ kladné, nebo zaporné hodnoceno
skrze hodnotici ptivlastky, nejcastéji jsou jimi adjektiva, nasledné pak naptiklad substantiva,

adverbia ¢i metafory a kontrasty.

Machackova tvrdi, ze titulky by mély byt strucné, ale vystizné a srozumitelné. Zaroven
z nich ale lze vypustit sloveso, a to v titulkach napisovych, nebo v titulkach s elipsou slovesa.
Ctenafi si tak mohou do textu doplnit hned nékolik sloves jedné sémantické t¥idy najednou.
Machackova uvadi tyto priklady: ,,Souboj ctvrtkarek pro Kochovou (vyznél, dopadl dobre).
Casové zarazeni nebyva jednoznacné: Atleti dnes na Julisku (nastoupili, nastoupi); Zné do
vyssich obratek (se dostaly, dostavaji). I poradek slovni ma tu svou diilezitost. Tak titulek Cenny
plyn z prachu je ,,ndpisovy*, naproti tomu titulek Z prachu cenny plyn predpoklada elipsu

slovesa (vyrobili, budou vyrabeét, vyrdbi se apod.). “ (tamtéz).

Béznou praxi u ¢asopist o jidle a vateni je zdiraznéni jednoho hlavniho tématu, kterému
se Casopis vénuje. V takovém piipade se vyuziva ocividné vétsiho pisma, nez jaké je pouzito
Vv piipad¢ ostatnich témat. Obvykle je téma zdlraznéno i barvou lisici se od zbylych titulkt
a Casto koresponduje s fotografii na titulni strang, byt’ to neni pravidlem. Zbyvajici text tvoii
mens$im pismem psané upoutavky, zabyvajici se vedlejSimi tématy, kterym se Cislo ¢asopisu
také vénuje, byt’ v mensi mife. Tyto vedlejsi upoutavky plni funkci optického vyvazeni titulni

strany a lakaji Ctenafe na dal$i témata 1 v ptipad¢, Ze je hlavni téma pftili§ neoslovilo.

Ruzna velikost pisma a dal$ich vizualnich prvki na titulni strané odkazuje k hierarchii,
kterd mimo jiné urCuje dulezitost konkrétniho sdéleni. ,,Obecné Ize Fici, Ze c¢im vetsi
a dominantnéjsi prvek, tim vyssi je jeho postaveni v hierarchii.” (Bhaskaran 2007: 60).
Pro designéry publikaci je proto podstatné vytvoteni silné a dasledné vizualni hierarchie,
logickym a pro ¢tenafre privétivym zpisobem. Textova hierarchie se vyznacuje odliSenim rizné

urovng dulezitosti za pomoci proménujici se velikosti fontu a (¢i) stylu (tamtéz: 60—61).
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1.4 Jidlo a ¢lovék

Jakozto jedna ze zakladnich lidskych potieb je jidlo neodlucitelnou soucasti lidského
zivota. Jidlo ¢lovéka provazi celym jeho zivotem, ovlivituje ho v mnoha aspektech. Slavka
Fraitkkova a Véra Dvorakova-Janti (2003) v publikaci zabyvajici se mimo jiné socialnimi
aspekty jidla uvadéji, ze socidlni védci zkoumaji naptiklad propojeni vyzivy, prozivani
individua a fungovani society v ramci aktudlnich spole¢enskych procesti nebo i v dlouhodobém
kulturné historickém obdobi (Fraikova, Dvotakova-Jand 2003: 236). Z toho vyplyva, ze jidlo
ma evidentni vliv na ¢loveka, pfi¢emz jeho pisobeni vychdzi ze spoleCenskych zvyklosti, které
se zrodily z jednotlivych kultur. ,, Sociologické pojeti vychazi z predpokladu, Ze vzorce chovani,
véetné jidelniho chovani, jsou zprostredkovany prejimanim socidalnich norem a hodnot.*
(tamtéz: 236). To je také divodem, pro¢ jsou v tomto ohledu pfedmétem zkoumani socialnich
veédct také dalsi socidln€¢ védni obory jako etnologie, ekonomika, kulturni antropologie,

agrikultura ¢i dokonce politologie.

,,Sociologie jidla se zajima o sociokulturni, politické, ekonomické a filozofické faktory
ovliviwjici nase stravovaci navyky — tedy co jime, kdy jime, jak jime nebo proc jime. “ (Germov,
Williams 2017: 5)%. Sociologii jidla obdobné definuje také Hana Maiikova (2018), jez hovofi
o sociologickém zkoumani funkeci jidla, ptipravy pokrm, systémi stravovani a stolovani, a to
jak v soucasnosti, tak z pohledu minulosti v riznych kulturach, v ramei urcité spole¢nosti
vzhledem k riiznorodym sociodemografickym skupinam a etnikdm, a také ve vztahu k jedinci
a jeho socializaci, zivotnimu stylu, cyklu a jejich proménami (Matikova 2018 [online]). Jidlo
neslouZi pouze k uspokojeni fyziologickych potieb ¢lovéka. Dikazem, Ze nepiedstavuje pouze
zminéné, je skutecnost, Ze stravovani je siln€ provazané s podminkami, ve kterych Zijeme, a to
skrze kulturni, nabozenské, ekonomické a politické faktory ovliviiujici stravovani. Germov
a Williamsova (2017) zdivodnuji skutecnost slovy: ,,Zatimco v nasi kulture je zvykem
od narozeni po urcity vék pit pouze mléko, déti narozené v jinych kulturach konzumuji
ve stejném stari jiz naprosto odlisné suroviny, nikoliv pouze mléko. (...) A proto i pres stejnou
fyziologickou potrebu u lidi nejsou stravovaci navyky univerzalni, jednotné ani prirozené, jedna
se totiz o socidlni konstrukce (...)* (Germov, Williams 2017: 4)*. Germov a Williamsova

dodavaji, Ze tak lze vysvétlit 1 poZivani nékterych surovin v jedné kultufe, pficemz v kultufe

3 Pielozila autorka prace.
4 Pielozila autorka prace.
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jiné jsou tyto suroviny piisn¢ zakazané ke stravovani, nebo pifinejmensim neni zvykem
konkrétni surovinu jist. Naptiklad ptivodni obyvatelé¢ Australie, Australci, stale konzumuji
tradi¢ni suroviny jako napftiklad larvy, medonosné mravence nebo rtizné druhy ptakt a zelv,
piestoze ziji vedle béznych Australanii, pro které je strava Australci nepozivatelna. O jidle
jakozto o socialnim konstruktu hovofti také sociologové Peter Berger a Thomas Luckmann. Ti
tvrdi, ze: ,, biologicka konstituce umoznuje lidem hledani potravy, ale nerika jim, co maji jist.
Jidlo pronikda mnohem vice socialnimi nez biologickymi kanaly (...)* (Berger, Luckmann
in Dvotakova-Jani 1999: 14). Germov s Williamsovou vnimaji jidlo jako pomysIny most mezi
piirodou a kulturou, pfi¢emz stravovaci navyky jsou podle nich kulturné¢ podminéné. Kultura
je tim, co urcuje, zda je vhodné jist nékteré suroviny a udava i to, co je naprosto nepftijatelné
pozivat (tamtéz: 4). Totozny nazor uvadi také Dvordkova-Jant: ,, To, zda nékteré jidlo plati
za jedlé nebo nejedlé, je — az na nékteré vyjimky v pripade jedovatosti — socialné usmernéno.
(...) Zda clovek utisi hlad masem z koné nebo vepre, neznamenda pro télo prilis podstatny rozdil.
Pro socialni hodnoceni obéda urcitou spolecnosti znamena rozdil podstatny. (Dvotakova-

Janl 1999: 15).

Kultura a spolecnost, ve které Zijeme, vnesla do jidla a stravovani nespocet vyznamil
pochazejicich z dadvnych dob, ale i ze soufasného svéta. Vyznamy jsou zakddované

Vv surovinach, pokrmech i zpiisobu prezentovani jidla, respektive servirovani.
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1.5 Sémiotika

Vzhledem k metodé zvolené pro dosazeni vytyCenych cili této prace je zapotiebi
nahlédnout do problematiky teorie sémiotiky jakozto védy o znakovych systémech. Ta navic
zasahuje do zivota kazdého clovéka, nebot’ nas dennodenné obklopuje neuvéfitelné mnozstvi
nejruznéjsich znaku, které piedstavuji zakladni stavebni jednotku sémiotiky. Tyto znaky jsou
navic sdruzené do soustav. ,, Prakticky kazdy znak je soucasti urcitého systéemu, a bylo by dost
obtizné najit néjaky izolovany znak, ktery by fungoval nezavisle na jinych. Z toho ditvodu
mluvime o znakovych systémech. (Cerny, Hole§ 2004: 15). Podle Cerného a Holese (2004)
muze mnozstvi znakl kolisat od malého poctu (barvy na semaforu, znaky zvérokruhu, ¢islice),
ptes nékolik desitek (dopravni znaceni, symboly chemickych prvkil) aZ po statisice. Takové
mnozstvi se tyka nejslozitéjsich systému prirozenych jazykl a jejich struktura je velmi slozita,

jelikoz obsahuji urcitou hierarchii subsystému (tamtéz: 15).

AC neexistuje pfesnd definice znaku, mnozi teoretici se na pfiblizném definovani
shoduji zhruba takto: ,, Znak (signum, signans) je néco, za cim se skryva néeco jiného (signatum,
referent, véc) “ a zaroven ,, existuje nékdo, kdo si takovy vztah uvédomuje. “ (Cerny, Hole§ 2004:
16). Obdobné na definici znaku nahlizi Jarmila Doubravova (2002), ktera zminuje, ze: ,, Znakem
se miize stat kazda skutecnost, kterd néco reprezentuje. Jako znaky mohou pro nds vystupovat
takové skutecnosti — jako napr. uziti urcitych slov, urcitého druhu obleceni, urcitého typu
symbolii — tehdy, budeme-Ii jim rozumet. “ (Doubravova 2002: 9). Podminka toho, Ze tomuto
zastupujicimu vztahu n€kdo rozumi a néjakym zpusobem si jej vyklada, je zdsadni také pro
Umberta Eca (2004): ,, Vzdy, kdyz existuje takova korelace, uznavanad lidskou spolecnosti,
existuje znak. “ (Eco 2004: 62).

Znaky mohou byt mnohoznacéné, a proto neplati, Zze jeden oznacujici mize evokovat
pouze jediné oznadované. Cerny s HoleSem uvadéji jako piiklady mnohoznaénosti slova list,
koruna, kus, hlava apod. (Cerny, Hole§ 2004: 46). Tim tak mize dojit (a také ¢asto dochazi)
k rozdilnému chapani slov mezi podavatelem a piijemcem nejen na Urovni medialni
komunikace. ,, Autor novinové zpravy voli z nékolika moznosti urcité oznacujici, tj. oznacujici
vyrazy, a stejné jako ctendr této zpravy si k témto oznacujicim vyraziim prirazuje oznacované.
Jejich vyznam vsak nemusi byt pro podavatele a prijemce zcela shodny.” (Trampota,
Vojtéchovska 2010: 119). Ztohoto divodu dochazi k oznatovani na dvou urovnich

— na denotativni a konotativni. V ptipad¢ denotativniho oznaCovani se jednd o jednoznacny
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a doslovny vyznam znaku, jinak feceno, pod timto vyznamem si kazdy pfedstavi to stejné.
Naopak konotativni ozna¢ovani ptedstavuje vyznamy druhotné a asociativni, vyklad vyznamu
je siln€ ovlivnén zkusenostnim komplexem jedince a prostfedim, ve kterém zije. Konotativni
oznacovani tak zavisi na specifickych kulturnich a spolecenskych hodnotach a zvyklostech
(tamtéz: 119). JelikoZ proces oznacovani neprobiha pouze v jedné roving, ale postupuje na vyssi
roviny, dochazi tim ke vzniku mytid. Mytem se zabyval Roland Barthes (2018), ktery jej
definoval jako urcitou promluvu. Zaroven zmifnuje, ze mytus je systémem komunikace,
sdélenim. ,,(...) mytus nemuze byt néjakym predmétem, pojmem ci ideou; je to jisty modus
signifikace, urcita forma.* (Barthes 2018: 111). Podle Barthesa je mytus rovnéz jazykem
sekundarnim, predstavuje totiz néco jiného nez sebe samotného (tamtéz: 117). K mytu dochazi
diky opakovanému pouzivani konkrétnich znakt, pfi¢emz se vytvareji na sebe navazujici

konotace. Tim tak vznikaji nové vyznamy.

1.5.1 Sociosémiotika aneb socialné komunikativni funkce jidla

Sociosémiotika vychdzi a navazuje na sémiotiku jako takovou a je povaZovana
za spoleCenskou interpretaci jazyka a vyznamu. Sociosémiotiku siln€ ovlivnila sociologvistika,
od které¢ prebirda nékteré sociolingvistické principy a Ize je tedy aplikovat také
na sociosémiotiku. Seznam téchto principi definovali Nikolas Coupland a Adam Jaworski
v publikaci Sociolinguistics (1997). Dvojice autortt zminuje nasledujici otazky, jez zahrnuji ony
principy: Jak jsou distribuovany forma feci a vzory komunikace napfti¢ ¢asem a prostorem? Jak
jednotlivei a socidlni skupiny definuji a vnimaji sami sebe v ramci jazyka? Jak se mezi sebou
odliSuji komunity prostfednictvim mluvy, kterou si osvojily? Jaké typické jazykové vzorce
vyuzivaji polygloti? Jak je zapojen jazyk do mezilidskych konfliktd? Odrazi a udrzuji postoje
Clovéka k jazyku diskriminaci a mohlo by lepsi porozuméni jazyku ve spole¢nosti tyto
problémy zmirnit? Existuje sociolingvisticka teorie pro pouzivani jazyka? Jaké jsou
nejucinnéjsi a obhajitelné zplisoby sbéru jazykovych dat? Jaké jsou disledky kvalitativnich
a kvantitativnich metod sociolingvistického vyzkumu? Jaké jsou vztahy mezi vyzkumniky,
,subjekty* a daty? (Coupland, Jaworski in Cobley, Randviir 2009: 2 [online])°. Z vy¢tu je
patrné, Ze sociosémiotika se vénuje propojeni jazyka s jednotlivymi vrstvami spolecnosti
a s riznymi kulturami. Provazani téchto slozek ma mimo jiné zna¢ny vliv také na jidlo a na to,

jakym zpiisobem se odrazi v zivoté lidi a co pro spole¢nost znamena, tedy jaké vyznamy

® Pielozila autorka prace.
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a komunikacni vzorce vV ném lze nalézt. Proto se v oblasti stravovani a gastronomie objevuje

cela fada komunikativnich funkci zasahujicich do mnoha sfér lidského Zivota.

Podstatné je si uvédomit, ze kultury v sobé kromé¢ duchovni sloZky nesou také
materialni prvky. Dle Zygmunta Baumana (2002) piedstavuje kultura ,,(...) rozsdahly soubor
ver, presvédceni a vzorcii chovani, jez umoziuji koordinaci spolecného usili. “ (Bauman 2002:
10). Tato definice v sob¢é nezahrnuje materialni prvky, nicméné ty jsou s témi duchovnimi
v uzkém spojeni. Uvedené viry, pfesvédCeni a vzorce chovani se projevuji skrze materialni
statky, tedy materialni kulturu. Jelikoz lze jidlo klasifikovat jako vyraz materidlni kultury, musi
na néj byt nahlizeno a chapéano v kontextu dané kultury, ve které se zrovna nachazi. Tutéz ideu
podporuje Michal Boc¢ak (2015), jenz tvrdi: ,, Ak akdkolvek pozivatina vstrebe kulturne
vyznamy, stava sa kulturne interpretovanym jedlom, a teda (radikadlne) odliSnym pokrmom, nez

by bola bez nich. Je diskurzivne transformovand, a tym pevne integrovana do kultury.“ (Bo¢ak

2015: 20 [online]).

Podle Frankové a Dvotakové-Jani ma jidlo dulezitou komunikativni funkci a mize tak
nést i symbolické vyznamy. Autorky uvadéji, ze prosttednictvim jidla mohou lidé naptiklad
davat najevo své postaveni ve spolecnosti. ,,Jidlo je prestiznim produktem, je proZivano jako
urcity personalni atribut, slouzi jako exhibicni efekt, jako podivand.* (Frankova,
Dvorékova-Jani 2003: 237). Pficemz kromé dirazu na spolecenské postaveni muze jidlo
fungovat také jako poukéazani na nezavislost jedince ¢i skupiny. Prestiz néjakého jidla nemusi
pretrvavat desetileti, dokonce 1 hranice zemi mohou stanovit, zda v jedné zemi je surovina
prestiZni, natoz pak v zemi druhé pfedstavuje spiSe jidlo sttedni spolecenské ttidy. ,, Potraviny
tedy casto signalizuji a vykazuji casové i prostorové zcela rozdilné vyznamy, mapuji
I SoCiO-kulturni vzestup a sestup. * (tamtéz: 238). Co se tyce prostorového faktoru, prestiz jidla
zavisi také na tom, zda je podadvano a konzumovéno v prostfedi domova ¢i v kvalitni restauraci
a také na tom, s jakymi dal§imi surovinami je pokrm v kombinaci podavan. Casovy faktor se
na exkluzivité jidla podepisuje stale, z hlediska historického kontextu se prestiz surovin
proméiovala a proménuje béhem nepfiilis dlouhé doby pomérné €asto. Proménu prestiznosti
surovin znazorituji Franikova s Dvotfdkovou-Jani na nékolika piikladech. Autorky zmifuji
napiiklad cukr, ktery byval luxusnim zbozim, nebot’ se dovazel z kolonii a pfistup k nému méli
jen mocni. Dnes je naopak fazen mezi levnéjsi suroviny a lidé ho dostavaji zdarma kuptikladu
ke kavé nebo Caji. Jinou ukazkou miize byt med, ktery byl diive povazovan za surovinu

chudych, dnes symbolizuje zdravi, je k dostani ve specialnich prodejnach se zdravou vyzivou
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ekonomicka situace spolecnosti ¢i statu a také zivotni Groven lidi nebo i misto, kde socialni
skupina zije, vzhledem ke klimatickym podminkdm. Pokud stoupa zivotni roven socialni
skupiny, dochazi k rozvoji novych potiteb. ,, Uvedeny trend nachazi konkrétni podobu
V moderni primyslové spolecnosti jako stdle se zlepsujici vyroba, konzervace a priprava
potravin. “ (tamtéz: 238). Zajimava je také skutecnost, ze 1idé z nizSich socialnich vrstev se
ptiklani k vyssi konzumaci sladkosti, preferuji intenzivngjsi viné i pachy. Opacny pol,
zastupujici vyssi spoleCenské vrstvy, uptednostiiuje spiSe neutralni a hoikou chut, jemné
a nepronikavé pachy a vin¢€. Na takové rozdily poukdzal Paul F. Lazarsfeld ve svém vyzkumu,
jenz se zabyval vztahem mezi chutovymi vlastnostmi a vysi piijmi u riiznych socialnich skupin

(tamtéz: 238-239).

Jidlo miiZe také slouZit jako projev socio-kulturni identifikace. To znamena, Ze skrze
n¢j se jedinec identifikuje s konkrétni skupinou, v niz je konformni, a proto také spojuje cleny
urcité socialni skupiny, a zaroven se skupina vyhrazuje proti t€ém, ktefi nejsou jeji soucasti.
Frankova s Dvotdkovou-Jani zminuji, ze uréité jidlo muze predstavovat jakési poznavaci
znameni socialni skupiny, ttidy nebo i kasty. Jidlo mlize hrat urcitou roli rovnéz v posilovani
jistoty, ptedevsim v situacich, které mohou pro jedince predstavovat stresové situace a silné
emocni vypéti. Funguji tedy jako prostiedek k uklidnéni, a proto se jejich pozivani lidé drzi
nadale. Lidé v tyto prostfedky véfi, procez v tomto pripad¢ jidlo plni také magicko-religiézni
funkci. Frankova a Dvofakova-Jani popisuji, Ze jidlo je mimo jiné zdrojem hédonickych pocitt.
., Poskytuje slast a prijemné pocity svoji chuti, viini, vzhledem. Lidé mu prizpiisobuji viastni
chovani a jeho konzumovdani jim prindsi pohodu, pozitek i prostredek komunikace.* (tamtéz:
237). Na druhou stranu muze jidlo slouZzit pouze jako funkéni produkt, bez kterého by se,
Z pohledu vyzivy, ¢loveék neobesel. V tomto ptipadé funguje potrava pro ¢loveéka pouze jako
zdroj energie a Zivotu nezbytnych zivin, neslouzi jako symbolicky ¢i komunikativni prostedek,

a je tak v téchto smérech neutralni.

Kromé samotného jidla je jako socidlni funkce dileZita s nim spojend pohostinnost
a ritudly, které maji svoje zaklady polozené v davné historii, a o to vice jsou vyznamné. Mezi
ritudly mize patfit i technika piipravy jidla, jeho skladba nebo formy stravovani, jeZ postupem
Casu nabyly nejriznéjSich vyznamil vyjadiujici socialni vztahy a normy ve spolecnosti. ,, Jistd
spolecenska skupina formalizuje v urcitém prostoru a case nejriiznéjsi ,,rozkazy* ¢i ,, kody ",

vychazejici z jejich obsahovych predstav. © (tamtéz: 238). Specifické stravovani v ramci jedné
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kultury udavé jedinci jistotu toho, Ze vi, kam patii. Zaroven se diky nému vydéluje od ostatnich,
jinych kultur. V dnesnim globalizovaném svété mohou lidé velmi Casto narazit na zptisoby
stravovani jinych kultur, a to i téch exotickych. Svét se v mnohych aspektech propojuje, jidlo
tak neni vyjimkou. Proto miseni a prolinani jednotlivych kultur a stravovacich navyka neni

V soucasné dob¢ nic neobvyklého.
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1.6 Vyzkumy zabyvajici se analyzou titulnich stran ¢asopisti o jidle

a vareni

Jak jiz bylo v tvodu zminéno, tato prace Caste¢né navazuje na vyzkumy, jez se zabyvaly
analyzou titulnich stran Casopisti o jidle a vafeni. Konkrétné¢ bude pozornost soustfedéna
na soubor diskurzl pravidelné se objevujicich v tomto typu periodik. Autorem vyzkumnych
¢lanki obsahujicich diskurzivni analyzu casopist o jidle a vafeni, z nichz bude prace vychazet,
je Michal Boc¢ak. Na zaklad¢ jim piedlozeného vyctu diskurzi, jez se objevuji na titulnich
stranach Casopist o jidle a vafeni, analyzuji a vyhodnotim, jakou roli hraji rizné druhy diskurzii

nachdazejici se ve vyzkumném vzorku této prace.

Krom¢ Bocdkovych studii se tematice Casopisi o jidle a vafeni vénovaly nékteré
diplomové prace. Autorka, kterd tematicky navdzala na praci Bocéka, je Alzbéta Piskulova.
Ve své bakalatské praci se zabyvala Analyzou témat gastronomickych casopisii. Jejim cilem
bylo zjistit, jakym diskurzim se dle Boc¢aka vénuji cCasopisy Apetit, F.0.0.D. a Gurmet
nejcastéji a kterym nejméné. Gabriela Sykorova se v bakalaiské praci zamétila na Komparaci
vybranych vydani casopisu F.0.0.D. a Gurmet. Za cil si stanovila popsat jednotliva vydani
zroku 2019 a mezi sebou je porovnat, pfiCemz vyuzivala metody deskripce, komparace
a polostrukturovaného rozhovoru. V magisterské diplomové praci se David Dorotik zabyval
Kulinarni lingvistikou: Vybranymi lingvistickymi dily s tematikou jidla a gastronomie, Kde
zkoumal, jak lingvistika pracuje s tématy tykajicimi se otazek jidla a gastronomie. Dorotik
rozebiral problematiku skrze ilustrativni ptiklady zriznych jazykov&dnych publikaci.
Ke zkoumani vyuzival kritické analyzy diskurzu, pficemz uplatioval jak ¢etné lingvistické
piistupy, tak nejriiznéjsi oblasti diskurzu o jidle a gastronomii. V neposledni fadé se podobné
problematice v€noval Martin Bldha, jenz v bakaléiské praci s ndzvem Medialni reprezentace
vybranych gastronomickych diskurzit v magazinu Apetit skrze vyuziti kvantitativni obsahové
analyzy a kvalitativni diskurzivni analyzy zkoumal, jakym zpisobem se pojednava
0 gastronomii Vv porovnani dvou rocnikti ¢asopisu Apetit, jakych podob nabyva medialni
reprezentace gastronomie v prubéhu let nebo jak se do urcitého segmentu gastronomického

diskurzu promitaji spolecenské jevy.
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1.6.1 Diskurzy v ¢asopisech o jidle a vaieni podle Michala Bo¢aka

Hlavni praci, ze které budu vychazet, je studie Michala Bo¢aka (2015) Ochutnadvky
davno ochutnaného aneb Analyza diskurzov na titulnych strandach kulindrskych casopisov.
V této studii autor analyzuje diskurzivni ramce na titulnich stranach ¢eskych ¢asopist o jidle
a vareni, konkrétn¢ se analyza tyka tituld Apetit, F.O.0.D. a Gurmet vydanych v roce 2011.
Prostfednictvim kvalitativni analyzy jsou zde zkoumany titulky, ve kterych autor identifikuje
diskurzivni ramce odrazejici pohled na jidlo, jeho produkci, konzumaci apod. Boc¢ak klade
diraz na tii nejzdsadnéj$i kategorie, jimiz jsou: jidlo/suroviny a jejich kontextualizace
(naptiklad skrze adjektivni kvalifikatory), subjekty jakoZzto kulindfské osobnosti/celebrity,
redakce a publikum a jako posledni sezonnost téchto Casopist. Z analyzy je zifejmé, Ze pies
nékteré rozdily v diskurzivnim rdmcovani jidla nebo zpiisobech oslovovani publika se Casopisy
o jidle a vareni v mnohych aspektech velmi podobaji. A¢ si jednotlivé tituly navzajem
konkuruji, funguji ve sdileném kulturnim ramci, a proto se v urcitych obdobich prolinaji

a prevladaji zde tak totozné diskurzy.

Bocak piedesila, ze v ramci jeho zkoumani Ceskych ¢asopist o jidle a vafeni se jako
zakladni objevuji diskurzy kulinafské kultivace (neboli gurmanstvi) zaloZené na zdiraziovani
exkluzivity vyuzitych surovin, kulindiské tradice a nostalgie, socidlni a ekologické
odpovédnosti a také diskurz zdravé vyzivy a fyzické krasy. Socialni odpoveédnost spociva
na principech fair-trade, propagaci lokalnich farmaiskych trhi jako projev intenzifikace
ptimych socialné-ekonomickych vztahl v regionu a posilovani divéry mezi subjekty produkce
a konzumace potravin. Ekologickd odpovédnost se obraci primarné na biopotraviny nebo
na ekologickou produkei potravin. (Bo¢ak 2012: 2 [online]). Kromé& uvedenych zminuje dalsi
diskurzy, jez se objevuji u jinych autort, kteti se rovnéz zabyvali analyzou zpisobii ramcovani
jidla. Nékteré se s Boc¢dkovym pojetim shoduji, jiné odkryvaji dalsi aspekty stravovani. Jedna
se o narodni diskurz, diskurz novosti, diskurz pozitkarstvi, diskurz Gspornosti a marnotratnosti

nebo diskurz pohodIinosti a starostlivosti.

Bocak kromé aplikace foucaultovsky orientované analyzy diskurzu doplikové zvolil
také lingvistickou analyzu diskurzu. Diky ni se mohl naptiklad zam¢fit na gramatickou dimenzi
poselstvi ve vztahu k jejich pragmatickym funkcim. Lingvisticka analyza diskurzu zalozena na
lingvokulturologickém pfistupu umoziuje také odhalovat rizné vyznamy na trovni kulturniho

kontextu. Nicméné je zapotiebi hlubsi znalosti konkrétnich kultur, a proto se bez kulturni
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kompetence nelze obejit. Vyzkum vSak musi pocitat i1 s tim, Ze autor neni vSevédouci, a proto
nemusi veskera jeho interpretace korespondovat se skute¢nou danosti a mize se vyskytnout

subjektivni pojeti zkoumaného fenoménu.®

Bocakem identifikované diskurzy v ¢eskych c¢asopisech o jidle a vafeni budou
piedstavovat vychodisko pro urovani diskurzivnich ramct, které se objevuji na vybranych
titulnich stranach, jez byly zvoleny pro analyzu v této praci. Navdzani na vysledna zjiSténi
v Bocakovée studii povazuji za relevantni, nebot’ tematicky jsou si oba vyzkumy v mnohém
podobné i pies rozdilné metody zkoumani. Sémioticka a diskurzivni analyza sdili podobné dil¢i
cile. V obou piipadech jde pfedevsim o odhaleni vyznami, které jsou zakddovany
Vv jednotlivych prvcich, v tomto ptipad¢ vyskytujicich se na titulnich stranach casopist o jidle
a vareni. Oba pfistupy také zajima, jaky vliv maji jednotliva sd€leni na pfijemce. Sémioticka
i diskurzivni analyza v sobé navic zahrnuje mySlenku subjektivity v podobé kulturné

a historicky podminéné skutecnosti.

Podle Boc¢aka (2016) ramcuji vySe uvedené diskurzy celkové uvazovani o jidle, jeho
ptipravé a konzumaci. ,,Obohacuju jedlo o vyznam, c¢im ho transformuju z prostriedku
uspokojovania primdrnej potreby na kultiurny objekt, a prave preto na ne mozno nazerat’ ako
na predmet socidlnovedného a humanitnovedného bddania, ktoré cez analyzu kulinarskych
diskurzov moze (pomoct) zviditelnit nielen chapanie jedla, ale vobec charakter kultury, v ktorej
je jedlo vsadzané do kontextu kazdodennej socialnej i diskurzivnej praxe.“ (Bo¢ak 2016: 1

[online]).

® S tim ovSem pocitd kvalitativni vyzkum, jenZ je zaloZen primarné na (kontrolovaném) subjektivnim
pojeti. Poznani je tak neodd¢litelné od kognitivnich postupti jedince.
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2 Metodika prace

2.1 Vymezeni cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Téma vyzkumu, jemuz se v praci vénuji, nese nazev Sémiotickd analyza titulnich stran
vybranych casopisui o jidle a vareni. Za hlavni cil této magisterské diplomové prace jsem si
stanovila zjistit, jaké vyznamy nesou obrazova a jazykova sdéleni na titulnich stranach ¢asopist
o jidle a vareni. Na zaklad¢ sémiotické analyzy provedené na vybraném vzorku ¢asopist o jidle
a vareni odhalim, jaké prvky se na titulnich stranach objevuji a k ¢emu odkazuji, tedy jaké

nesou vyznamy, jez pusobi na piijemce jakozto ¢tenaie téchto periodik.

Prostiednictvim hlavni vyzkumné otdzky se ptdm na nasledujici: Jaké vyznamy nesou
obrazova a jazykova sdéleni na titulnich stranach casopisi o jidle a vareni? Jelikoz se v praci
zajimam 1 o to, jakym zplisobem je zachycovano jidlo na titulnich stranach téchto periodik nebo

jakym tématim se tyto ¢asopisy pravidelné vénuji, zahrnula jsem i dil¢i vyzkumné otazky:

e Jak je zobrazovano (nejen) jidlo na titulnich strandch casopisii o jidle a vareni?

o Jaké diskurzivni ramce se na titulnich strandch téchto casopisii objevuji?

Odpovédi na uvedené otdzky ziskdm na zdkladé vypracovani sémiotické analyzy
aplikované na titulni strany vybranych ¢asopist o jidle a vafeni. Na zaklad¢ informaci a dat
ziskanych pomoci analyzy vychazejici z pojeti Daniela Chandlera vyhotovim zavérecny
piehled, diky kterému budu moci odpovédét na vyzkumné otazky tvotici vychodisko pro

dosaZeni vytyceného cile prace.
2.2 Kyvalitativni vyzkum

Abych mohla dosdhnout vyse uvedenych cilli, vyuziji metody kvalitativniho vyzkumu.
Jeho prednosti povazuji za vhodné a relevantni pro téma této magisterské diplomové prace,
pticemz v pfipadé volby jiné metody aplikované na totéz téma by vyzkum nemohl pfinést

smérodatna data.

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristické, ze zkouma bézny, kazdodenni Zivot lidi
V jejich ptirozenych podminkach. Podle Petruska (1993) se kazdodennost obvykle vyklada jako
sféra socidlniho Zivota, ve které lidé ziji, komunikuji, interaguji, setkdvaji se, pracuji

a vykonavaji rutinni aktivity (Petrusek 1993: 129). Vyznamny metodolog John W. Creswell
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charakterizuje kvalitativni vyzkum jako: ,,proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problemu. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii

vyzkumu a provddi zkoumdni V prirozenych podminkach. ““ (Creswell in Hendl 2005: 50).

Zakladnim prvkem typickym pro kvalitativni zkouméni je fakt, Ze se soustiedi
na jednotlivé jevy, jedince Ci pfipady, o nichZ se pokousi vypovidat co nejdetailnéji (Sedlakova
2014: 49). Oproti kvantitativnimu neni mozné skrze kvalitativni vyzkum zkoumat obsahly
vzorek, a to prave kvili jeho podrobnosti. Jan Hendl (2005), obdobn¢ jako Renata Sedlakova
(2014), tadi mezi piednosti této metody ziskavani podrobného popisu a vhledu pii zkoumani
at’ uz jedince, skupiny, udalosti ¢i fenoménu. Hendl mimo jiné také zdraznuje, ze kvalitativni
vyzkum umoznuje navrhovat teorie a studovat procesy, dokaze dobie reagovat na mistni situace
a podminky nebo hled4 idiografické pficinné souvislosti. Naopak data ziskand v ramci
kvalitativniho vyzkumu nemusi byt zobecnitelna na zbyvajici populaci ani na jiné prostiedi.
Proto nelze snadno provadét kvantitativni predpoveédi. V neposledni fad¢€ je podstatné zminit,
ze vysledky vyplyvajici z kvalitativniho vyzkumu jsou sndze ovlivnény samotnym
vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi, nez tomu tak je u vyzkumu kvantitativniho

(Hendl 2005: 52).

Realizace kvalitativniho vyzkumu nejcastéji probiha tak, Ze vyzkumnik zvoli na zacatku
vyzkumné téma, pfi¢emz si jako cil stanovi zdkladni vyzkumné otdzky, na které se bude snazit
najit odpovedi. Tyto otdzky ovSem mohou byt v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru dat ¢i jejich

analyzy modifikovany nebo i dopliovany (tamtéz: 50).
2.3 Metoda a technika vyzkumu

K realizaci vyzkumu jsem zvolila metodu sémiotické analyzy, diky které budu moci
analyzovat obrazova a jazykova sdéleni, kterd se objevuji na titulnich stranach €asopisti o jidle
a vareni. Sémiotickd analyza jakozto metoda kvalitativni napomahéd odhalit vyznamy
mediovanych sd€leni jak na roviné explicitni, tak i na skryté Grovni symbolické, a diky tomu
muze analyzovat 1 jednotlivé prvky, ze kterych se sklada toto sd€leni (Trampota, Vojtéchovska
2010: 118).

U sémiotické analyzy nejsou stanoveny zavazné kroky ani pravidla, jak postupovat.

Dulezité vsak je dosahnout vytyéeného cile. ,,Jejim cilem je vylozit text s ohledem na kulturni,
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politické, historické i spolecenské tradice a okolnosti.” (tamtéz: 120). S ohledem
na skutecnost, ze sémiotickd analyza spada pod kategorii kvalitativniho vyzkumu, jsou jeji
vysledky siln¢ ovlivnéné samotnym vyzkumnikem a jeho zkuSenostmi a znalostmi, jimiz
disponuje. Bertrandova a Hughes tvrdi, Ze: ,, Vysledek sémiotické analyzy je proto vice zavisly
na presvedcivosti argumentace a méné na validité nebo reliabilite vysledki.*“ (Bertrand,
Hughes in Trampota, Vojtéchovska 2010: 120). Je ovSem ziejmé, Ze nelze urcit pouze jeden

jediny spravny postup a neexistuje ani jediné feseni.

Pro potfeby této diplomové prace jsem zvolila metodu sémiotické analyzy, pficemz
konkrétni podoba analyzy bude vychézet z teoretickych poznatkti Daniela Chandlera, jenz se
ve svych studiich sémiotikou zabyva. Postupovat budu podle Chandlerova textu, ve kterém
predava rady, jak spravné postupovat, pokud je cilem vyzkumu sestrojeni vlastni sémiotické

analyzy.
2.3.1 Sémioticka analyza podle Daniela Chandlera

Chandler ve svém textu predstavuje podrobny a propracovany zpusob, jakym lze
provést sémiotickou analyzu. Podle Chandlera mlze byt sémioticka analyza aplikovana
na cokoliv, co néco zastupuje, nebo vse, co nese néjaky vyznam uvniti néjaké kultury, a proto

tuto metodu a jeji aplikaci na titulni strany ¢asopisu o jidle a vateni povazuji za vhodnou.

Chandlerova analyza zahrnuje nékolik kategorii ¢i pilift, na kterych lze sestavit
celistvou analyzu, jeZ ve vysledné podobé predklada komplexni rozbor medidlnich obsahil.

Konkrétné se jednd o tyto kategorie:

Identifikace titulni strany — V ramci této kategorie stanovim zékladni uidaje o vybraném
vydani ¢asopisu. Zminim tedy, o jaké konkrétni vydani se jednd, ¢im je charakteristické, ¢i

struén€ co se nachazi na titulni strané.

Modalita — Tento segment se vénuje obrazu. Naznaci, jak obrazové sdéleni titulni strany
odkazuje ke skuteCnosti ¢i jak se vac¢i ni vymezuje. Bude zde analyzovano, zda obraz

predstavuje reprezentacni ¢i realistické zobrazeni.
Kody — Tato ¢ast bude zaméfena na identifikaci nejrtiznéjsich obrazovych i jazykovych
kodh objevujicich se na titulnich stranach. Zajimat m¢ bude také to, jaké vztahy mezi nimi

existuji nebo zda tyto kody funguji na Grovni preferovaného cteni. RozliSovat budu symbolické

a technické kody. Technickymi kody rozumim takové kody, které napomohly k dosaZeni
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vysledné podoby, jako napiiklad kompozice, osvétleni nebo thel, ze kterého byla ptipadna
fotografie pofizena. Témi symbolickymi rozumim naopak takové, které, Casto skryté, néco
reprezentuji ¢i k né¢emu odkazuji. Pokud se na titulnich stranach objevi, zafadim sem také uziti

rétorickych prvki.

Paradigmaticka analyza — Paradigmatickd analyza ma za ukol u vybranych
oznacujicich vyzkouset moznou zaménu, kterd by mohla znamenat v piipad¢ uziti v jiném
kontextu toho samého prvku proménu vyznamu. Proto se budu zamyslet nad nejriznéj$imi
prvky, které se v obrazu nevyskytuji, ale v pfipadé zminéné zamény by mohly pozmeénit
vyznam.

(24

Syntagmaticka analyza — V souvislosti s touto kategorii se zaméfim na uspotradani
jednotlivych prvki a jejich systém, a kompozici na titulni strané. To, jakym zplisobem jsou
prvky organizované a jak spolu vzajemn¢ souvisi, miize mit vliv na vyznam, at’ uz celkovy ¢i

na jednotlivé vyznamy.

Intertextualita — V ramci intertextuality bude zkoumano, jestli prvky na titulnich
stranach neodkazuji k né€emu vnéjSimu, naptiklad k jinym obraziim ¢i textim V ramci

néjakého dila, respektive zda maji intertextudlni piesah.

Zpusob osloveni — Zde je cilem zjistit, jakym zptisobem ma titulni strana zaujmout, ¢im
muze oslovit potencialni ¢tenare nebo jaké publikum nejspiSe piedstavuje cilovou skupinu.

Do tohoto segmentu zahrnu také to, jaké diskurzivni ramce se na vybraném vydani nachazeji.

2.4 Vybér vyzkumného vzorku

Pro realizaci vyzkumu této magisterské diplomové prace bylo zamérmné zvoleno osm
vyzkumnych jednotek predstavujicich titulni strany vybranych casopist za rok 2023.
Vyzkumné jednotky pochézeji ze dvou druhii periodik, které zastupuji segment ¢asopist o jidle
a vareni. Od kazdého titulu byla tedy vybrana ¢tyti vydani, pii¢emz kazdé reprezentuje jedno

ro¢ni obdobi.

Tento vyzkumny vzorek byl vybran zdmérné tak, aby jednotliva vydani pfedstavovala
co nejvice heterogenni vyzkumny soubor. Proto je kazdé ro¢ni obdobi zastoupeno mésici, které
reprezentuji stied daného obdobi. Jmenovité se tudiz jedna o lednova vydani zastupujici zimu,
pro jaro byl zvolen mésic duben, 1éto je reprezentovano cervencovymi vydanimi a podzim
vydanimi f{jnovymi.
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Co se tyCe vybéru konkrétnich periodik, K analyze byly zvoleny meési¢niky Apetit
a Gurmet za rok 2023, které maji na ceském trhu vysoky podil ¢tenosti v ramci segmentu
Casopist o jidle a vafeni. Zaroven zastupuji takovou kategorii, zndmou také jako exkluzivni
casopisy, ktera se pohybuje ve vyssi cenové relaci a je schopna ¢tenaitim nabidnout 1 vyssi

kvalitu obsahu.
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3 Analyticka cast

Casopis Apetit vychazi od roku 2004 a v rimci &tenosti je nejlépe prodavanym titulem
v segmentu exkluzivnich ¢asopist o jidle a vaieni. Za rok 2023 se jeho prumérna Ctenost
na vydani pohybovala kolem 140 tisic (Unie vydavatelt 2024 [online]). Apetit vychazi jednou
meésicné a je tiStén ve formatu 210 x 275 mm, pocet stran se 1isi v z&vislosti na konkrétnim
vydani, obvykle jde o 98 az 140 stran. Titul se prezentuje jako: ,, Prvni casopis s recepty, které
opravdu funguji! Apetit je casopis napsany s opravdovou chuti pro vsechny, kdo miluji ceskou
tradici, vychutnaji si lakavou exotiku a neboji se odvazné experimentovat.” (Periodik,
nedatovano [online]). Podle redakce se diky casopisu Apetit mtize stat vaieni zabavou i relaxaci.
Apetit pravidelné nabizi recepty na rychla jidla pro celou rodinu. Mimo jiné také uvadi, ze
v kazdém cisle nabizi ¢tenafiim nové ovétené a spolehlivé recepty z dostupnych surovin. Podle
informaci z popisu Casopisu redakce ve vlastnim kuchyfiském studiu nadvakrat testuje veskeré
recepty, které se zde objevi. Zarucuji tak jejich kvalitu a uspéch provedeni. Na co popis titulu
klade duraz, je informace, ze Apetit je inspiraci do kuchyné jak pro zacateCniky, tak i pro
pokrocilé. Apetit se charakterizuje jako Casopis odrazejici zivotni styl. Kromé recepti totiz
seznamuje Ctendfe s novinkami ze svéta gastronomie a uci je nebat se vareni. PySni se také
kvalitnim grafickym zpracovdnim a vysokou kvalitou fotografii, diky ¢emuz, jak fik4, se budou

pti pouhém pohledu na né€ ctenaitm sbihat sliny.

Casopis Gurmet se pohybuje na &eském trhu od roku 2005. Co se tyce &tenosti, je
Gurmet, hned po Apetitu, druhym nejétenéjsim exkluzivnim Casopisem o jidle a vafeni. Jeho
pramérnd ¢tenost na vydani za rok 2023 byla ptiblizné 98 tisic (Unie vydavatelii 2024 [online]).
Tento mésicnik tiStény ve velikosti 215 x 275 mm nabizi vétSinou 100 az 124 stran obsahu.
Popis tohoto titulu uvadi, Ze: ,,casopis Gurmet prinasi kazdy mésic skvélé recepty a tipy.
VSechny recepty jsou origindlni, pripravované témi nejlepsimi profesiondlnimi Séfkuchari,
kuchari a cukrari nebo kuchari-amatéry. Ti vSichni uci varit nase ctendre zpiisobem, ktery je
jednoduchy, prehledny a dava kvalitni zaklad bravurnimu zvladnuti kulinarského umeéni.
(Periodik, nedatovano [online]). Popis se odvolava také na fakt, Ze rychly vzestup a obliba
pri¢emz Casopis vyuziva situace ve svij prospéch. ,, Vzristajici obliba kvalitnich a novych
surovin, televiznich poradii o vareni a kucharskych kurzii odrazi skutecnost, ze lidé chteji jist

lépe a jinak nez drive. Proto jim Gurmet prinasi tu nejlepsi Skolu vareni, ktera je nauci
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zvladnout nové trendy v gastronomii, a nabizi tak mozZnost jist i doma stejne dobre jako
V restauraci. “ (tamtéz). Gurmet také ctenafim nabizi sezonni recepty, trendy a novinky
Z oblasti gastronomie ¢i rady a tipy, kam jit za gastronomickymi zézitky nebo zajimavymi
potravinami. Krom¢ uvedeného obsahuje rovnéz reportdze, rozhovory, osobni zpovédi
a prib¢hy lidi, ktefi jsou v této oblasti aktivni a inspirativni. Zajimavosti muze byt to, jak se
Gurmet prezentoval na svych webovych strankach dtive: ,, Gurmet je mésicnik pro moderni
Zeny hledajici kulinarskou inspiraci pro kazdodenni Zivot. “ A jak se prezentuje nyni: ,, Mésicnik
pro labuzniky plny inspirativnich receptu z dostupnych potravin.* Z toho jasn¢ vyplyva, ze
tento titul byl primarn¢ (ne-li zcela) orientovany na ¢isté zenské publikum. To, zda doslo
k ptetvorfeni charakteru celého titulu ¢i ke zméné osloveni cilové skupiny zastinujici pouhy
marketingovy tah neni zcela jasné, nicméné o tom lze spekulovat. Naopak Apetit o sob¢
s jistotou uvadi, zZe je ,,urcen nové generaci Zen a muzi, pro které je vareni spise konickem

“

a spolecenskou zabavou nez nutnosti.
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3.1 Apetit: Leden 2023

+ PREHLEDNY REJSTRIK VSECH RECEPTU Z APETITU ZA ROK 2022

NAPSANO S CHUTI

Lenen 2020880 00 st 30 ¢ ’)

STRAN NA LEDE

JEDEME

Kvétdkové polévka,

celerové kari a dalsi s s NA HORY
pokrmy na zimu: batesy - _ PECENA ZEBRA,
5 TRHANE VEPROVE,

ORIGINALNI LASAGNE

Obrazek 1: Apetit: Leden 2023

3.1.1 Identifikace titulni strany

Lednové vydani Casopisu Apetit z roku 2023 predstavovalo prvni ¢islo nového roku
a nabizelo ¢tenaitim 140 stran ke éteni. Casopis byl dostupny jiz 15. prosince jak Vv ti§téné verzi,
tak v elektronické, kterou si zajemci mohou zakoupit také zpétné. V pripadé tohoto vydani se
jedna o produktovou fotografii zobrazujici pokrm, a proto obraz zastupuje zanr kulinarské
fotografie. Stejné€ jako vSechny nasledujici titulni strany, i tato vyobrazuje format reklamniho

obrazu, jez je charakteristicky velkym po¢tem moznych reprodukci, a nejedna se tedy o unikat.

3.1.2 Modalita

Na titulni stran¢ se nachazi fotografie, kterd zobrazuje polévku servirovanou ve dvou
pomérne méelkych bilych hrnkach. Tyto naplnéné hrnky tvofi dominantu celé titulni strany,

a jsou tak pomérné detailné¢ vyobrazené. Na hladin€ polévky mize Ctenai spattit ledabyle
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plovouci osmazené ruzicky kvétaku spolecné s opeCenymi chlebovymi krutony, které jsou
V pozadi scény naskladané v plechovém rendliku a jsou béznym pokrmem, jenz se podava
spole¢né s polévkami. Nebyt zfejmého kvétaku, ¢lovek by obtizné urcoval, o jakou polévku se

V tomto ptipad¢ jedna.

Okolo hrnkl posazenych na difevéném prkynku se nachazi bily snih. Vzhledem k tomu,
ze fotografie jidla se pofizuji nejcastéji ve vnitinim ateliéru, a opravdovy snih by nemé¢l Sanci
vydrzet cely proces fotografovani, zajisté alespon ne v takové podobé, je pravdépodobné, ze
Kk pofizeni této fotografie bylo vyuzito umélého snéhu nebo zcela jiné suroviny pfipominajici

piirodni snih, aby bylo mozné se piiblizit realistickému zobrazeni.
3.1.3 Kédy

Titulni strana lednového vydani nabizi nespocet jazykovych i obrazovych koda. Tim
hlavnim jsou zminéné hrnky s kvétakovou polévkou. To, jakym zplisobem je pokrm servirovan,
muze odkazovat k chladnému pocasi, kdy se Clovék potiebuje zahiat, nejCastéji teplym
napojem, at’ uz kdvou nebo Cajem, typicky podavaném v Salkach ¢i hrnkach, které evokuji
horkost. Nejcastéji horkym pokrmem potési stravniky v horskych stiediscich nebo obecné
na horach, protoze v takovém ptipad¢ je evidentni, ze kromé¢ utiSeni hladu slouzi jidlo také jako
prostiedek k zahtati. Dojem horského prostfedi muize pfipominat kromé& zminéného také
dievény stll, na némz je pokrm umistén. Stlil ma oc¢ividné odérky a znaky opotfebovanosti. A¢
se lidé¢ k nabytku mohou chovat opatrn€, v zimni vybavé a v mnozstvi, v jakém se lidé

prostiidaji u téchto jidelnich stolti, muze fungovani c¢lovéka zanechat takto znatelné

wewvr

vvvvv

Ackoliv se nad polévkou neline horkd para konotujici vysokou teplotu jidla, jeho
cerstvost zajiSt'uje kiupava krusta osmazeného kvétaku, a jesté nerozmacené chlebové krutony,
které viak vzdy po chvilce v polévce ztrati svou kiehkost a kiupavost. Stavnatého efektu pokrm
docilil 1 diky vyraznému nasviceni shora z pfedni ¢asti, kdy se stonky razicek kvétaku lesknou

a vytvareji tak znatelny kontrast s tmavsimi opecenymi ¢astmi kvétakovych hlavicek.

Z popisu jasné vyplyva, ze predkladana scéna jednozna¢né¢ odkazuje k zimnimu obdobi.

Nejen samotné jidlo, ale i rekvizity v pozadi urcuji, Ze se jedna pravé o zimu. V horni ¢asti
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fotografie dopliiuje kompozici skotficové hnédy ubrus ¢i latkova utérka, kterd je pokryta bilymi
symboly stromeckli. Ty mohou pfipominat neddvné vanocni svatky, anebo jednoduse
symbolizovat zimu. Rozpraseny snih nachazejici se v okoli polévek vypada jako kdyby se praveé

snesl Cerstvy pfimo na scénu, coz je typickym znakem zimniho obdobi.

Co se tyce barevného ladéni celé scény, nékterymi prvky miize pfipominat podzimni
obdobi, a to napiiklad skoticové hnédou latkou v pozadi. Na jejim povrchu jsou vSak zobrazeny
zminéné symboly stromecki, a proto spise konotuje posledni obdobi roku. Na této titulni strané
se stietavaji jak barvy studené, tak teplé, primarn¢ v podobé¢ barvy oranzové a jejich odstint.
Studend paleta barev muze zastupovat aktualni rocni obdobi, tepld jako kdyby odkazovala
k pocatku nového roku, kdy vSechno zacina, pfichazi i nadéje na novy (mnohdy lidé doufaji
Vv lepsi) rok, a pfinési s sebou plno nové energie. Tomu koneckoncti napovida i hlavni titulek
symbolicky hlasajici ,,Novoro¢ni start®. Startem miize byt minéno mnoho faktord, nejcastéji si
lidé Novy rok spojuji s proménou Zivotniho stylu nebo pfinejmensim s ptihodnou pitilezitosti
zménit alespon nékteré zazité navyky, respektive zlozvyky. Podtitulky k hlavnimu titulku
uvadéji: ,,Bajecné koktejly, které snadno vytvotite doma®, ,,Lenivy brunch aneb pozdni svate¢ni
snidané* a ,,Zmrzliny pro zimni dny“. V tomto ptfipadé¢ vnimédm znacnou polaritu ve vyznamu
vzhledem k uvedenému ,startu”. V prvnim piipadé je ¢tenafim nabizen pomérné zdravy
a energicky zacatek nového roku v podob¢ koktejli, jejichz zakladem byvaji nejrizné€jsi druhy
ovoce ¢i zeleniny, které Ize povaZovat za soucast zdravého zivotniho stylu. Jak navic ¢asopis
napovida, ctenafi si je mohou snadno vytvofit doma a nemusi se obavat, Ze by piipravu
nezvladli. To znamend, ze Casopis cili mimo zkuSené kuchare také na ty, ktefi nemusi mit
S pfipravovanim jidla mnoho zkuSenosti, a snazi se tak pfiblizit SirSimu okruhu vetejnosti.
V piipadé druhém a tfetim je novoro¢ni start pojaty naprosto odliSnym zpusobem. Slovem
,»lenivy* ¢asopis naznacuje, Ze novy rok nemusi nutn€ znamenat svizny zacatek, a mnohdy ani
proménu zivotniho stylu. Nékteti ¢tenafi upfednostni spiSe pomalé zotaveni se z oslav konce
roku piedeslého, ptfiCemz ani Casné vstavani, pokud nutné¢ nemusi, zajisté vynechaji. Proto
,wbrunch® vyznacujici se pomérné bohatym obcCerstvenim propojujici snidani s obédem je
Vv takovém piipad€ idealni volbou. Obdobné¢ jsou na tom i zmrzliny, které obvykle nepatii mezi

zdravou stravu.

Kromé koktejlit 1akad lednové vydani také na ,,skvEélé” recepty z kofenové zeleniny,
na ,Tradi¢ni lu§téniny v novych Gpravach® nebo na ,HREJIVE CHVILKY* v podobé

kvétakové polévky, celerového kari a dalSich pokrmil na zimu. Je evidentni, Ze veSkeré tyto
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pokrmy, pievazné ze zeleniny, se mohou fadit mezi zdravou stravu plnou nejen prospésnych
vitamini. Lednové ¢islo neopomenulo ani novoro¢ni tradice. UZ v samotném nézvu titulku se

ree
1

objevuje slovo ,.tradi¢ni® odkazujici k typickym lusténinam, piedevsim tedy k ¢occe, ktera se
na zaklad¢ lidového réeni ma jist k obédu na Novy rok, aby lidé meéli dostatek penéz

V roce nasledujicim a nemuseli stradat.

Co se tyCe horské tematiky, u vzhledu titulni strany piipominajici horské prostredi to
jesteé nekonci. Pomérné velkym cernym pismem na bilém sné¢hovém podkladu se ty¢i titulek
,JEDEME NA HORY*“ jemuz pfedchazi mensi, zato barvou vyrazn&jsi ,,ENERGIE Z JIDLA*.
Zminéna energie by méla plynout z pomérné sytych, vyzivové hodnotnych jidel obsahujicich
maso. Tomu tak je, jak je uvedeno, u pecenych zeber, trhaného veptového nebo originalnich
lasagni, jejichz ptivodni recept zajisté obsahuje maso, avsak slovem ,originalni“, jak jsou
popisovany v tomto piipad€, nemusi za kazdou cenu predstavovat masité jidlo. Z vEtsi Casti
vSak uvedené pokrmy maso obsahuji, a proto uvedenou energii, kterou je mozné z jidla ziskat,
zajiStuje prave ono zminéné maso.

Jak Casopis uvadi, ¢tenafi se mohou t&Sit na celkem 140 stran obsahu. Apetit se timto
udajem snazi zaujmout, nebot’ pismo, kterym je informace uvedena, se zda byt nejvétsi, a také
nejvyrazn€jsi vzhledem k tomu, Ze je psana bilym pismem na tmavém podkladu, a proto siln¢
vystupuje do poptedi. S tim muize souviset také bily pruh nachazejici se v hornim okraji
Casopisu, ktery ¢tenariim fika, ze ¢islo obsahuje mimo jiné také specialni souhrn vsech receptti
z Apetitu za rok 2022. A& se jedna pouze o ,,PREHLEDNY REJSTRIK*, nikoliv recepty celé,
miZe tento soupis pfedstavovat moZznou motivaci ke koupi ¢isel predeslych, a tim tak i plni
reklamni funkci, nebot’ podporuje prodej nejen piedchozich Cisel, ale na jeho zakladé posiluje

zajem aktualnich ¢tenaid i prodej budouci.

3.1.4 Paradigmaticka analyza

Titulni strana lednového vydani vykazuje znaéné prvky sezonnosti. Barevnym
provedenim pomérné intenzivné pfipomind podzim zbarveny do hnédo oranzové. Kdyby tedy
na této titulni stran€ chybél snih, ktery ¢tenartim napovida, ze se jedna o zimni obdobi, a zaroven
by se na latce v pozadi nenachéazely symboly stromecktl, vyobrazend scéna by spiSe dodavala
pocit podzimniho obdobi. Horka kvétakova polévka totiz dokaze splnit sviij ucel i v této ¢asti
roku, nebot’ s pfichodem chladného pocasi se teply pokrm skvéle hodi, a tak by nemuselo byt

zcela evidentni, o jaké ro¢ni obdobi se skute¢né jedna.
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Co se tyCe polévky a jejiho servirovani, je pozoruhodné, v jakém typu nadobi je
podavana. K servisu byly vyuzity dva pomérné¢ mélké, Siroké bilé¢ hrnecky. Moznym divodem,
pro¢ pro polévku bylo vyuzito neobvyklého nadobi, je fakt, ze v takovém tvaru vydrzi pokrm
déle teply. Pokud by se totiz polévka podavala v hlubokych talifich, v chladném pocasi by
pokrm mohl vychladnout rychleji, coz v takovém piipad¢é neni zadouci. Hrnecky jsou navic

typické tim, Ze konotuji teply napoj, a proto symbolizuji zimu.

Pokud se zamé&iim na jazykova sdé€leni, z celé titulni strany ,,vy¢niva® titulek zminujici
,PECENA ZEBRA“, ,TRHANE VEPROVE" a ptipadné také ,,ORIGINALNI LASAGNE*.
Z prvnich dvou lze bez vahani vy¢ist, Ze tyto pokrmy obsahuji maso. U lasagni neni explicitné
uvedeno, Zze by obsahovaly pravé maso, nicméné v jejich ptivodnim, origindlnim receptu je
mleté maso jejich neopomenutelnou soucasti. Tim naznacuji, ze ve zbylych titulkach se tento
druh suroviny ani v jednom piipadé¢ jiz neobjevuje. Kdyby proto tento cely titulek chybél,
ptipadné ho nahradil jiny, lakajici na bezmasé pokrmy, ptedstavovala by tato titulni strana Cisté

vegetarianské cCislo.
3.1.5 Syntagmaticka analyza

Zahlavi ¢asopisu dominuje nazev titulu, v tomto piipadé titul Apetit. Ten je vyobrazen
syté oranzovou barvou, kterou vyuZivaji i n€které dalsi titulky, a nejvétSim pismem, jaké je
mozné spatfit na této titulni strané. Pfihodné je tento odstin spojen s titulkem L HREJIVE
CHVILKY*, nebot’ takto vyrazny odstin oranzové skutecné pomysiné zahtiva. Vhodné je také
tato barva vyuzita u slova ,,energie”. Oranzova barva ma tu vlastnost, ze dokaze navodit chut’
k jidlu a disponuje velkou energii, ktera je potiebna ke startu v jakékoliv ¢innosti. Psychologie
barev proto byla vyuzita na maximum, alesponl co se tyCe této barvy. V kontrastu s touto
vyraznou oranZovou funguji ¢erna a bila barva zbylého pisma neutralnég, pficemz bila dobie
dopliiuje vyobrazeny snih. Spole¢né se barvy jazykovych sdéleni dobie dopliuji, zaroven
zajimave osveézuji jinak barevné nepfili§ vyraznou fotografii, kterd vSak svou povahou trefné
zastupuje mesic leden. Grafické Upravy dokdzaly svymi prvky vyzdvihnout celkovy dojem
z obalky, a predevsim diky neptehlédnutelné oranzové potencidlni ¢tenaf lednové vydani

Apetitu mezi ostatnimi tituly nepichlédne.

Jak jsem jiz vySe avizovala, jednotlivé titulky spolu souvisi, mnohdy na sebe i navazuji.
Titulek, ktery zcela vy¢niva mezi ostatnimi, se tyka pokrmil z masa. To, Ze mezi ostatni pfili§

nezapada, vyjadiuje i barva pisma, ktera zde byla vyuzita. Krom¢ cern¢ psanych titulkt
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»Bajecné koktejly, které snadno vytvotite doma®, ,.Lenivy brunch aneb pozdni svatecni
snidané* a ,,Zmrzliny pro zimni dny*, které ovSem nejsou na prvni pohled dobfe viditelné,
cernym pismem psany titulek tykajici se masovych pokrmill vy¢niva na bilém podkladu, jako
kdyby skutec¢nost, ze masita jidla vyskytujici se zde v mensin€, upozoriiovala na sebe alespon

skrze vyrazné pismo.

3.1.6 Intertextualita

Plechovy hrnec v pozadi scény svym vzhledem ptipomina obdobny plechacek, ktery se
vyuziva pii stavéni snéhulakt k pokryti jejich hlavy misto klobouku, ¢imz siln¢ konotuje zimni
obdobi. Typickym ptipadem, kde se takovy snéhulak vyskytuje, je dilo Josefa Lady, tedy tzv.
,.Ladovska zima®“. Tu Cesi vérné znaji a povazuji ji za symbol typické zimy, kterou by leden

mél pfinaset.

Titulek hovoftici o tradi¢nich lusténinach skryté odkazuje ke staré novoroc¢ni tradici, kdy
na Novy rok by lidé mé&li k obédu jist ¢o¢ku. Ta by méla zajistit pfisun penéz a finanéni pohodu

po cely rok. Jak tradice pravi, nejlepsi volbou k ¢occe je veptrové maso, které symbolizuje Stésti.
3.1.7 Zpisob osloveni

Lednové ¢islo ¢asopisu zdsadné oslovuje Ctendfe zaméfené na stravovani bez masa.
Usuzuji tak z toho, na jaké pokrmy titulni strana upozorfiuje, nicméné i ¢tenafi, ktefi ze svého
jidelni¢ku maso nevynechavaji, si v tomto Cisle najdou své, byt podle titulni strany v mensi
mife. Obecné jsou uvedené pokrmy spiSe zdravéjSiho charakteru, nebot’ naprosta vétsina jidel
je uvarena ¢i jinak pfipravena ze zeleniny. Diky tomu lze fici, ze ¢asopis Apetit se vV ramci

mésice ledna zaméril na zdravé stravovani.

Vzhledem k vyse uvedenému se vtomto vydani vyskytuje diskurz zdravé vyzivy
a fyzické krasy. Lusténiny, respektive cocka, se na Novy rok podava na zéklad¢ jiz dlouho
zazité tradice, ktera se v Ceské republice dodnes silné dodrzuje, proto Ize identifikovat také

diskurz tradicionalismu.

Casopis se snazi oslovit publikum také skrze nabidku pfedchozich recepti, které se
béhem celého predchazejiciho roku objevovaly napfi¢ vydanimi. A€ si ¢tenafi jednotliva vydani
v novinovych stancich zpétné jiz nekoupi, mohou vyuzit elektronickych verzi, které si zpétné

mohou zakoupit kdykoliv.
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Kratké shrnuti toho nejzasadnéjsiho:

Lednovy Apetit poukazuje na novoro¢ni start a zvyky snim spojené. Kromé tipt
na zdravé a lehké stravovani nabizi také rady, jak se poradné zasytit, a to ptedevsim ve spojitosti
s navstévou horského prostiedi, kde fadny zdroj energie je nutnosti. Vizual titulni strany
a barevné ladéni by mohly myln¢ napovidat, ze jde o podzimni obdobi, nékteré prvky ovSem

tuto ideu zavrhuyji.
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3.2 Apetit: Duben 2023

DUBEN 2023 » 6990K¢/299€ N8
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» DEZERTY
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bez lepku
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Bufet pro koledniky 'mknst mazanec a{mpady jak vyum Zhylé w/
bochdnky ~ Kakaovy berdnek citronovy s makem

Obrazek 2: Apetit: Duben 2023

3.2.1 Identifikace titulni strany

Dubnové ¢islo ¢asopisu Apetit z roku 2023 neuvadi na titulni stran¢ udaj o poctu stran,
pouze upozoriuje, ze na Ctenare ¢eka 135 receptl a tipt. Titulni stranu pokryva kulinarska
fotografie zobrazujici bohaté¢ nazdobeny kold¢. Uspofadani grafickych prvkd na strance je
témer totozné s vydanim lednovym, Casopis si udrzuje staly design, méni se pouze samotny

obsah. K dostani bylo dubnové vydani jiz od 16. bfezna.

3.2.2 Modalita

Na titulni stran€ je zachycen pestrobarevny kola¢ umistény do sttedu titulni strany, jehoz
polovina je rozkrajena na mensi kousky. Kola¢ je pokryty po celém svém povrchu rtizné
barevnym zdobenim, které je popadané i kolem kolace. Jako zdobeni byly vyuZity ofechy,

bylinky, kvéty, barevna mala vajicka a strouhany kokos ¢i platky kokosu. Cela strana pisobi
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na prvni pohled hektickym az piezdobenym dojmem. Po chvili pozorovani se ale neuspoiadany

dojem vytraci a ¢tenaf se ve fotografii mnohem 1épe orientuje.

Oproti lednovému vydani, které je barevné nevyrazné a realisticky pfipomina svym
charakterem prvni mésic roku, dubnové vydani sr$i vS§emi moznymi barvami. Tyto barvy jsou
az neptirozené velmi syté, a proto je pravdépodobné, ze fotografie byla vyraznéji pocitaCove
upravena. Takovou barevnost nezajisti ani prirozené svétlo, ani studiova svétla, ktera maji tu
schopnost vyznamné zvyraznit fotografovanou scénu. Nasledné upravy zapfiCinily, ze
fotografie vzbuzuje nerealny dojem, tudiz neodrazi skute¢nost. Spise se snazi o to, aby predala

Ctenafi pocit rozkvétajiciho jara a ptsobila tak svéze a Cerstve.

Cim se kola¢ ovSem realité bliZi, jsou opadané drobky, které automaticky vznikaji
po jeho rozkrojeni. Z toho lze poznat, ze kolac je drobivy a nema perfektné upraveny vzhled.
Krom¢ drobkt z kola€e se v kompozici objevuji 1 kousky pouzitych ptisad k nazdobeni. Ty
nejmensi kousky jsou rozsypané i mimo podnos do plySové deky, jez tvoii podklad celé

fotografie.

3.2.3 Kédy

Obrazovym prvkem, ktery nelze ptehlédnout a jako prvni zaujme lidské oko, je bohaté
nazdobeny kola¢. Jeho povrch zkrasluji ptirodni suroviny jako Cerstvé bylinky, respektive listky
Cerstvé rozkvetlé maty, nebo kvéty macesek, které typicky vykvétaji na jafe mezi prvnimi,
a tak funguji jako poslové jara. Syté zelena barva maty pfipomind probouzejici se jarni travu,
ktera pies zimu pretrvavala ve stavu vegeta¢niho klidu. Vyrazné macesky zde maji pronikavou
fialovou barvu okvétnich listkli symbolizujici ptichod jara a svéZest, zaroven je jejich stred
zbarven do Zluté barvy pfipominajici slunce, teplo a energii. Tyto barvy pusobi silnym
kontrastem, a to také proto, ze spolené tvotfi komplementarni kontrast. Nejen tato barevna
kombinace na fotografii zptuisobuje tento pro grafické designéry dulezity prvek, piikladem jsou
1 modfe zbarvend mal4 vajicka pokladena na kola¢€ a oranZovohnédy odstin kolace samotného.
Komplementarni barvy maji vyhodu toho, ze diky jejich protikladnosti na schématu barevného

spektra velmi dobte a také velmi rychle zaujmou.

Vyuziti kokosovych platkii mize znacit Cistotu a jednoduchost vzhledem k ,,chaosu*
ostatnich surovin a barev, platky mohou tedy fungovat jako prvek zklidnéni. Kromé& zminéného

se bila barva poji s novymi zacatky, ¢cimz vystihuje jaro jakoZto prvni obdobi roku.
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Dubnové Cislo €asopisu je siln¢ orientované na jaro a s tim spojené velikonocni svatky.
Vzhled obalky z dubna 2023 piekypuje jarnimi barvami, objevuji se zde také typické symboly
jara. Co se tyCe velikono¢ni tematiky, tu lze jasn¢ identifikovat z jazykovych sdéleni, ktera se
na titulni stran¢ vyskytuji. Narazit Ize na piivlastky jako ,,svatecni, ,,velikono¢ni* nebo slova
jako ,kolednici, ,,zajicci®, ,,pletynky* ¢i ,beranek”, které¢ doslova vystihuji Velikonoce.
K tomu vSemu se ve spodni ¢asti ¢asopisu vyjima velkym zietelnym, syt€ rizovym ndpisem
titulek ,,Velikonoce”. Jeho podtitulek hlasajici ,Bufet pro koledniky* odkazuje
k Velikono¢nimu pond¢li, kdy chlapci ¢i muzi obchazi domacnosti, obvykle v misté jejich
bydlisté, a chodi s koledou. Je tradici, Ze témto kolednikiim se dostava bohatého obcerstventi,
ovSem na konkrétnim typu pokrmt siln€ zavisi kraj, tedy misto bydliste, a rodinné zvyklosti,
které se po dlouhou dobu postupné vyvijely, anebo ziistaly neménné od samého vzniku tradice.
,Bufetem* je metaforicky mysleno ono bohaté obcerstveni nejednoho druhu, které je urceno
pravé kolednikim. Ti si mohou vybirat, co chtéji a sami se obsluhuji. Podtitulek ,,Ttikrat
pokrmil, jeZ patii k velikonoénim svatkiim v Ceské republice. V nejriiznéjsich koutech Ceské
republiky se tento tradi¢ni pokrm pfipravuje odliSn€, a proto dubnové Cislo nabizi ¢tendiim
vybrané (ovétené) recepty, které charakterizuji ¢eské Velikonoce. Zaroven se text zaméfuje
na to, jakym zptisobem neplytvat, a nabizi moznosti, jak zuzitkovat zbyvajici nesnézené jidlo
tak, aby se nutn¢ nemuselo vyhazovat. Jako posledni je podtitulek ,,Kakaovy beranek versus
citronovy s makem*. Také v tomto pfipad¢ se nepochybné jednd o ptiznacny velikonocni

pokrm, nebot’ podle tradice beranek symbolizuje obét’ Jezise Krista.

Titulek ,,SLADKE A BAREVNE® pfipomina znamé spojeni ,,STASTNE A VESELE*
paralelné¢ odkazujici k Vanocim, jakozto jedném z nejvyznamngj$ich tradi¢nich svatk,

pfiemz ,SLADKE A BAREVNE*® Ize povaZzovat za metaforu Velikonoc.

Zajimava je skuteCnost, ze Casopis klade dliraz na nékterd slova v titulcich, a to
prostiednictvim vyuziti tuéného pisma. Naptiklad v titulku ,,Slané pecivo bez lepku* je dlraz
kladen pouze na ,,bez lepku®, jako by prvni Cast titulku nebyla ptili§ dalezita. Tato skute¢nost
ovSem Ctenafi napovida, co bylo piivodnim, a pfedev§im hlavnim zamérem casopisu. Jeho
cilem bylo zaméfit pozornost na stravu bez lepku, kterou néktefi Ctendfi potfebuji
ze zdravotnich diivodi, nicméné v soucasnosti se stalo trendem vynechavat z jidelnicku lepek
zamérné 1 presto, Ze clovek tuto slozku poZivat normaln€ mize. Stejny diraz je kladen napiiklad

na ,;michana vejce* v titulku ,,Séfkuchati radi, jak na michana vejce. Do pozadi ustupuje autor
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pokrmu, naopak do popiedi se dostava jidlo, které ma na zakladé receptu vzniknout. Tato
a to 1 navzdory tomu, Ze byla rozdavana kolednikim. Aby opét nedoslo k plytvani surovinami,

Apetit radi ¢tenafum, jak pfipravit michana vejce od samotnych $éfkuchaii.

Na zékladé¢ tradice a zvyku si lidé po postni dobé, tedy po velikono¢nim pfipravném
obdobi opét mohou doptat spoustu potravin, které si béhem této doby odpirali. Mezi odepirané
potraviny patii pfedev§im maso, ryby, vejce ¢i mlééné produkty. K opétovnému navratu masa
do jidelni¢ku piipravilo dubnové vydani také recepty zaméfené na masita jidla. Titulek ,,JARNI
PECINKY* odkazuje k typické &eské kuchyni, kde se vyuZiva vepfova peéend k piipravé
tohoto pokrmu. V tomto ptipadé podtitulek prozrazuje, ze recepty vSak neobsahuji vepiové
maso. ,,Krali¢i, jehné¢i nebo mladé kuteci v receptech s prvni zeleninou® nabizi ¢erstvé maso
z mladych zvitat. Pro jarni obdobi je navic jehné¢i velmi charakteristické. ,,Prvni“ zelenina
skryt¢ odkazuje k prvni jarni zelenin¢ — po dlouhé zimé se jedna o Cerstvou zeleninu, kterd neni

uskladnéna po dlouhé tydny, ale pochazi ptimo ze zahonu.

Celou jarni a obzvlasté velikono¢ni tematiku zavrSuje v horni ¢asti Casopisu svétle
zelena lista, na které je uvedeno ,,TRADICNI MENU: OD PUSTU K VELIKONOCNIMU
HODOVANI“. Duben je tedy vyznamné zastoupen &eskou tradici, zaméfuje se jak na postni

obdobi, tak na bohaté hodovani spojené s velikono¢nimi svatky.

3.2.4 Paradigmaticka analyza

Stejné tak, jak tomu bylo u vydani lednového, i dubnové ¢islo je silné¢ zamétené na
sezébnnost. Ta se projevuje predevS§im  vyzdvihovdnim  velikonocnich  svatkl

a charakteristickymi znaky pfichazejiciho jara.

Pokud pominu jazykova sdéleni, kde v kazdém jednom se vyskytuje minimalné jedna
zminka spojend s Velikonoci nebo jarnim obdobim, i1 ze samotné fotografie bychom dokézali
piinejmensim urcit, o jaké ro¢ni obdobi se jednd. Napovédou by byla barevna vajicka posazena
po povrchu kolace. Avsak v piipadé, ze by uvedené voditko chybélo, mohlo by ¢islo
predstavovat jakykoliv jarni nebo letni mésic, a to vzhledem ke kvétim, Cerstvym bylinkdm

a dojmu htejiciho slunce.

Otazkou je, jak by titulni strana piisobila, pokud by bylo zvoleno misto sladkého jidla,

spojené¢ho se svatky, jidlo slané, jako naptiklad jedna z pecinek. Stale by titulni strana
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jednoznac¢né konotovala Velikonoce, anebo by z této volby nebylo patrné, Ze se jednd praveé
o svatky jara? I ptesto, ze naptiklad jehné¢i maso, jak zde jiz bylo zminéno, ma silnou ndvaznost
na Velikonoce, sladké jidla a pokrmy ptipominaji tuto jarni udalost mnohem vice. O tom svédci

i titulek ,,SLADKE A BAREVNE®, ktery jako kdyby vystihoval podstatu Velikonoc.

Pokud by doSlo k zaméné takto projasnéného pozadi, scéné by to piidalo na
dramati¢nosti, zmizel by jarni nddech svézesti a fotografie by mohla pisobit ptehlcené, nebot’
uz i pii této kompozici neni jednoduché se na prvni pohled ve fotografii zorientovat. Titulni
strana mohla vyuzit mnohem vice zelené barvy, ktera je pfiznacna jarnimu obdobi v podobé¢

probouzejici se ptirody.
3.2.5 Syntagmaticka analyza

Kompozice objevujicich se titulkll je téméf totoznd s piedchézejicim analyzovanym
¢islem. Opét se jako nejdulezitési, respektive nejveétsi prvek jevi logotyp v zahlavi Casopisu,
a také zdobeny kold¢ nachazejici se pfesné uprostied obalky. Logotyp je vyobrazeny syté
rizovou az fuchsiovou barvou a shoduje se s ndpisem ,,Velikonoce®, jenz je zobrazen hned
druhym nejvétsim pismem. Tim jsou jasné identifikované dvé podstatné informace — tedy to,
ze se jedna o titul Apetit a rovnéZz skutecnost, ze dubnové ¢islo ¢asopisu se tento mésic zamétuje
hlavné na svatky jara. Veskery zbyvajici text vyuziva ¢erné barvy v kontrastu s velmi svétlym
podkladem. Bilou barvou psané titulky s jasné zelenym podkladem c¢aste¢né splyvaji, a proto
jsou vzhledem k ostatnimu textu malo viditelné a snaz piehlédnutelné. Barevna kombinace
textovych a ostatnich grafickych prvki se zda byt promyslend, vyuzité barvy reprezentuji jarni

obdobi a spole¢né tvori komplementarni kontrast.

Velmi svétlé az bilé pozadi zklidituje rozjafenost barevného koldce, ale zaroven
objevujici se pastelové modra v horni ¢asti fotografie evokuje jaro.

Za ruSivy element povaZzuji nevhodné umisténé roztiisténé riZzové ofiSkové vajicko,
které se nachazi piesné za pismenem E ve slové Apetit a podobnou barvou jako napis sam
znepiehlediiuje nazev titulu. Casopis Apetit si oviem takovou situaci dovolit miiZe, a to nejspise
z toho diivodu, Ze v Ceské republice figuruje v ramci Gtenosti jako nejlépe prodavany titul
segmentu Casopisu o jidle a vafeni. Proto piedpoklada, ze ¢tenafi se s titulem jiz alespon nékde

setkali, at’ uz ptimo ¢i neptimo, a tudiz védi, o jaky titul se jedna.
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3.2.6 Intertextualita

Intertextualni pfesah je mozné spatfit v titulku, ktery se vénuje jednomu ze symbola
Velikonoc. Titulek ,,Kakaovy beranek versus citronovy s makem* nabizi dvé nejCasté;si
varianty velikono¢niho beranka. Nékteti ptipravuji tuto klasiku jedin€ z kakaového tésta, jini
jen a pouze z citronového a jina varianta by pro n¢€ nebyla pfipustna. Takovy pomyslny rozpor
mezi tim, jaka verze je ta spravna, pfipomina znamé filmové dilema ,,Se Sipkovou! Se zelim!*
ze snimku Slavnosti snézenek, kde mezi sebou soupetila dvé mysliveckéd sdruzeni o to, jaka

varianta je ta jedind spravna.
3.2.7 Zpusob osloveni

Dubnové vydéani pracuje s myslenkou tradi¢niho c¢eského menu zaméfeného
na velikono¢ni svatky. Ackoliv je znamo, Ze Cesky narod neni v soucasnosti pfili§ veérici
a Velikonoce jsou nejvyznamnéjsimi kiestanskymi svatky, Cesi si spoustu tradic zachovali.
Apetit se timto snazi oslovit velké mnozstvi potencidlnich ¢tenait, protoze vi, ze Velikonoce
slavi, alespont symbolicky, mnoho rodin. Na zaklad¢ zdaraziovani velikono¢nich svatku, které
maji nejen v Ceské republice dlouhou a bohatou tradici, Ize tak identifikovat diskurz kulinaiské

tradice a zna¢nou sezénnost.

Kromeé sladkého velikono¢niho peceni, které v tomto vydani pfevazuje, si na své piijdou
i milovnici (nejen) peceného masa, a to hned v nékolika variantach. Mezi krali¢im a kufecim
uvadi 1 jehnéci, které 1ze povaZovat za nepfili§ astou surovinu, a proto je mozné k ni pfifadit

diskurz gurmanstvi.

Dubnovy Apetit nezapomina ani na rady, jak zbyte¢né neplytvat s jidlem. Casopis
explicitné zmifuje a nabizi napady, jak vyuzit zbylé bochanky. Myslenka neplytvani se mtze
vyskytovat také u titulku, v némZ mistfi svého oboru radi, jak na michand vejce, kterych
v obdobi Velikonoc byva nadbytek. Zde se proto muze diskurz socidlni a ekologické

odpovédnosti objevovat také, avsak ve skryté forme.

Vydani z dubna 2023 se snazi zaujmout Siroké spektrum potencialnich ctenara. I pies
silnou svazanost se sezonnimi tradicemi nabizi riznorodé recepty na pokrmy, které by byly
schopny naplnit nejedno celé¢ menu. Kromé toho nezapomind ani na ty, kteti vynechavaji ze své

potravy lepek. Z tohoto ditvodu se na titulni stran¢ vyskytuje také diskurz zdravé vyzivy, a to

53



predevsim kvili tomu, aby lidé s celiakii mohli zit zdravy zivot a fungovat bez zdravotnich

obtizi.

Kratké shrnuti toho nejzasadnéjsiho:

Dubnové vydani se zamétuje na zobrazeni velikono¢nich svatkl nejriznéjSimi zptsoby.
Titulni strana se nese v duchu rozkvetlého jara, ¢emuz odpovida pestrobarevné zdobeni
vyobrazeného jidla. Zna¢ny vliv na podobu titulkd ma tradice, kterd se promita skrze recepty
na tradi¢ni jidla i zminéné zvyky. Vzhledem k tomu, Ze jedinému moZnému ozna¢eni pokrmu
na titulni strané ptipada nazev ,,velikono¢ni dort*, usuzuji, Zze piesné¢ oznaceni pokrmu se na
titulni stran¢ nenachéazi nebo je mylné uvedené, nebot u vyobrazeného pokrmu se nejedna

o dort, nybrz o kolac.

54



3.3 Apetit: Cervenec 2023

JAK SE FOTI JIDLO = NOVY SERIAL S PRAKTICKYMI TIPY
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Obrdzek 3: Apetit: Cervenec 2023

3.3.1 Identifikace titulni strany

Titulni strana z Eervence 2023 prozrazuje, e na étenafe éeké ,,148 STRAN NA LETO*.
Vzhledem K ostatnim zde analyzovanym vydanim nabizi pravé toto nejvice obsahu
na nejvys$im poctu stran. Je mozné, Ze redakce Casopisu pocita s tim, Ze lidé si v letnim obdobi
vybiraji nejvice dovolené, a maji proto vice Casu vénovat se odpocinku, a to napiiklad i formou
Cteni Casopist nebo jinych tiskovin. Stejné jako ostatni, i v tomto ptipad¢ si ¢tenaii mohli
zakoupit Cervencové Cislo Casopisu v novinovych stancich nebo mohou také online. Dostupné

bylo od 22. ¢ervna.

Cervencové vydani pokryva fotografie jidla, tedy reklamni obraz, jenz ma za ukol

prilakat nové Ctendare, a zaroven si svou atraktivitou a zajimavym obsahem udrzet ty stavajici.
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3.3.2 Modalita

Fotografie na titulni stran€ zachycuje na prvni pohled svézi jidlo — pfevazné slozené
ze zeleniny. Konkrétné se jedna o lehky zeleninovy salat, ktery se sklada pravdépodobné¢ z listi
fimského salatu, zelenych luskd, citronové kiiry, okurky a bylinek, které vypadaji jako Cerstvy
koriandr nebo petrzel hladkolista, jez se sobé navzajem velmi podobaji. Veskera zelenina se
svym lesklym a S$tavnatym vzhledem jevi realisticky, jako kdyby byla pravé sesbirana
ze zahradky. Zeleninovy salat je doplnén o smazené syrové kulicky, které svym zlatavym
zjevem vynikaji mezi jinak zelenym pokrmem. Smazené kulicky posazené na smési salatu
vypadaji kfupavé, navic po rozkrojeni z nich vytéka jesté stale tekuty syr. K pokrmu je

servirovany bily, nejspiSe bylinkovy dresink, jenZ ma za ukol finaln¢ dochutit celé jidlo.

Salat se zda byt nedbale naservirovany, avsak servis je promysleny, a to tak, aby pokrm
hral riznymi odstiny zelené, které se maji vzajemné¢ doplnovat a druhy zeleniny do sebe
nesplyvaly, a kazdy tak vynikl. Tomu napomaha také na jemné prouzky strouhana kura
z citronu, ktera rozbiji moznou splyvavost odstini zelené. Z celkové monotonnosti pokrm
vytrhuji dozlatova usmazené kousky syra a kusy Cerstvého citronu. Zamérné aranzovana
ledabylost podtrhuje redlny dojem zcelého pokrmu. Navic zplsobem, jakym je jidlo

naservirované, vynika lehkost salatu, ktery v horkych letnich dnech zajisté piijemné¢ osveézi.

3.3.3 Kody

Fotografii dominuje pomérné detailné vyobrazeny zeleninovy salat se smazenymi
syrovymi kulickami, které, jak se zda, jsou velmi Cerstvé. Jejich Cerstvost vychazi z toho, v jaké
konzistenci se syr na fotografii nachazi. Tekutd konzistence napovida, Ze syr je uvnitf stale
teply, tudiz syrové kulicky musely projit smazenim teprve par okamzik pied samotnym
fotografovanim. V Givahu pfichazi 1 mozZnost, Ze namisto syra bylo pro potieby fotografovani
vyuzito jiné suroviny ¢i dokonce nejedlé hmoty pfipominajici roztekly syr. Takové triky se
u fotografovani jidla vyuzivaji ¢im dal Casté&ji, nebot’ Cerstvost pokrmil nemusi ztistat zachovana
po cely proces fotografovani, coz by mimo jiné znamenalo, Ze jidlo by nevypadalo tak
atraktivné. A pravé atraktivita obalky hraje velmi podstatnou roli v otazce, zda si potencialni

¢tenat konkrétni vydani titulu zakoupi ¢i nikoliv.

Jelikoz se jednd o letni mésic a osvézeni je kvuli stale vzristajicimu horku namisté,

lehky salat miize predstavovat lakavé jidlo, které se v tomto obdobi hodi — tedy jidlo, ze kterého
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¢lovéku nebude téZko, ale naopak se po ném bude citit svéze. Uz takto sv€zi pokrm je v horni
Casti fotografie doplnén o sklenku studené vody s kostkami ledu a s citronem, jako kdyby
celkové obrazové sdéleni mélo za kol predat pfijemci informaci, ze zobrazena titulni strana je
synonymem znamych anglickych piivlastki ,,fresh® a ,,cool, které ve své podstaté vystihuji
cervencove vydani a jejichz pouhé znéni piipomind v 1été tolik zddané osvézeni.

Mohlo by se zdat, Zze syt€¢ zelené odstiny nejsou témi nejlépe vystihujicimi 1éto,
pfipominaji spise zelenajici se jaro. Zelena barva v§ak kromé ptirody konotuje také, jak jiz bylo
zminéno, svézest a Cerstvost. Proto alespont symbolicky vyuZziva ¢ervencové ¢islo Apetitu tak
hojné zelené, aby Ctenare oslovilo s nabidkou osvézeni. S pfijemnym prozitim léta se poji také
dobry zdravotni stav, a naopak lidem ve S$patném zdravotnim stavu horké dny rozhodné
nesveédci. Pokud se tedy 1lidé chtéji v letnich meésicich citit dobfe, musi si udrzovat zdravy
zivotni styl. Tomu pfispiva konzumace vétSiho mnozstvi ovoce a zeleniny, jimz se titulni strana
vénuje, a to nejen skrze obrazové sdéleni. Zeleniné se vénuje také jazykové sdéleni ve forme
titulku ,,Kfupava mladd mrkev ve svézich receptech”. Zminkou o ,,mladé mrkvi® se ¢asopis
odkazuje k nedavnému jarnimu obdobi, ze kterého potravina vychazi, a vyzdvihuje prednosti,

které diky tomu ma. Mimo jiné se titulek opét opira o svézest, ktera je pro toto vydani klicova.

Vyobrazeny pokrm je vystaven na opotiebované, zaslé svétlé desce, kterd vypada jako
dievo z btizy. Ve skutecnosti se pravdépodobné jedna o kovovou ¢ast stolu nebo néjakého
podnosu. Toto prosttedi, do kterého je michany zeleninovy salat umistén, navozuje dojem letni,
svétlé, jasné oblohy. V dolni ¢asti fotografie se ale deska ztmavuje a prechédzi do az tmavého,
pomérné strukturovaného vzoru. Takto temna ¢ast se jevi jako tataZ obloha, ktera se béhem par
okamzikli dokaze proménit v intenzivni letni boutku, kterd posléze ochlazuje aktudlni teplotu

klidn¢ az o nékolik stupnd.

Opotiebovanym vzhledem navozuje pozadi scény chalupatsky az industrialni dojem.
Tomu piispiva také tmavy ptibor s kovovym vyslouzilym vzhledem, ktery se zda byt oproti

béZnému piiboru z pevného a téZkého materidlu, jak by ho mnozi nazvali ,,stary a poctivy*.

Z hlediska jazykovych sdéleni se na titulni strané vyskytuje hned n¢kolik titulkd, jejichz
obsahem je letni tematika. Tim nejvétSim je titulek doslova vykiikujici ,,Léto je tu!“. K nému
pfidruZeny podtitulek ,,Party na zahrad¢: grilujeme zeleninu, ryby & syr odkazuje k typickému
druhu upravy jidla v letnich mésicich. Grilovani se v Ceské republice stalo fenoménem, ktery
V soucasnosti piedstavuje velmi oblibenou aktivitu spojenou s piijemnymi chvilemi, kdy se
spolu setkava rodina a ptatelé. Zajimavé je vyuziti tvaru ,,grilujeme* — tedy vyuziti prvni osoby
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¢isla mnozného. Diivodem jeho uziti mize byt zamér poucit Ctendie, jak spravné tuto ¢innost
provadét, jelikoz se tento tvar obvykle uplatiuje tehdy, pokud se jedna o recept ¢i navod, jak
néco spravné vykonat, v piipadé¢ Casopisii o jidle a vareni jak néco uvafit ¢i ptipravit. Moznou
interpretaci je také skutecnost, ze lidé nejCastéji griluji v ramci néjaké udalosti, at’ uz prave
na party, oslavé nebo na jiné seslosti, obvykle tedy na tuto aktivitu nejsou sami. Mnozné ¢islo

by tak symbolizovalo vétsi pocet lidi, kterych se grilovani tyka.

Navazujicim podtitulkem ,,Meruiiky v dezertech i slanych receptech* Casopis napovida,
ze Cervenec je obdobim, kdy dozravaji meruiiky. Tehdy je idedlni je dokéazat zpracovat tak, aby
se s nimi neplytvalo a nepiisly vnivec. Titulek proto nabizi nejriznéjsi, i netradicni varianty,
jak merunikovou urodu zuzitkovat tak, aby na talifi stale bavily. Kromé¢ tipti ohledné merunck
je zminén dalii oblibeny produkt souasnosti. Reé je o ledovém &aji. ,,Osvézujici domaci ledové

Caje” opét narazi na zadouci osvéZeni Vv letnich dnech. Navic, pokud je néco ,,domaci*, (nejen)

pro Cechy je toto ozna¢eni symbolem kvality a ,,lepsiho” produktu.

Pokud se jesté vratim k tematice 1éta, diiraz na sezonnost se objevuje také v tidaji o poctu
stran, ktery fika, e se Gtenafi mohou t&sit na ,,148 STRAN NA LETO*. Nasledny podtitulek
., Vecete typické pro Ceské 1éto” zdiraznuje tuénym pismem jeho druhou ¢ast a odkazuje tak

k Ceské tradici.

Podtitulek ,,Zabavné cupcaky* svym zptisobem implicitné klade diraz na ¢esky jazyk,
a Casopis tim dava najevo sviij postoj ke sloviim ciziho pivodu, kdy i v ¢estiné bézné uzivany
anglicky tvar slova ,,cupcakes™ pocestil. Vyjma cupcakes a dezertti z merunék se cervencové
vydani vénuje sladkému jidlu v titulku ,, CUKRARSKA AKADEMIE“. Takovy nazev konotuje
vysokou uroven a exkluzivitu. Podtitulek ,,Jak na dokonaly snih z bilkt radi cukrairka Helena
Fléglova“ prozrazuje, ze se jedna o radu, kterou ¢tenarim piedava expert ve svém oboru. Jde
totiz o cukratku, ktera je soucasti narodniho tymu Asociace kucharii a cukraiii Ceské republiky.
To, ze je expertkou, z titulku samotného nevyplyva. Je ovSem jasné, ze se bude jednat
o vyznamnou osobu svého oboru, nebot’ exkluzivni Casopisy nabizeji exkluzivni obsah, a to
prave 1 skrze vyznamné osobnosti. Exkluzivita se projevuje také v ptivlastku ,,dokonaly*. Diky
tomuto navodu budou ¢tenari moci vytvofit stejné kvalitni bilkovy snih jako pravé profesionalni

cukrarka.

Specifickym tématem, kterym se v Gervencovém vydani Apetit zabyva, jsou ,,JIDLA
Z FILMU*. Na prvni pohled se jedna o titulek, ve kterém se neobjevuje sezénnost, a je tim tak
spolu s cukraiskou akademii a cupcakes vyjimkou mezi ostatnimi sezonnimi pokrmy. Titulku
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LJIDLA Z FILMU* piedchazi zluté zvyraznéné jazykové sdéleni , MAFIANSKE MENU*,
které prozrazuje, o jaké filmové pokrmy se bude jednat. Zaroven je také slovni spojeni
metaforou k italské kuchyni. S tim také souvisi dalsi podtitulek ,[TALSKA KUCHYNE VE
STYLU KMOTRA A RODINY SOPRANU*. Italie jakozto pivodni zemé, ve které vznikla
mafie, je s touto problematikou neodlucitelné propojena. A¢ spojeni miize vyznivat az hanlivé
a mnohym Italiim se takové spojeni nelibi, nelze popfit vlastni historii. Diivodem, proc¢ se Apetit
zabyva filmovou tematikou, mize byt fakt, ze pravé v Cervenci probihd divérné znamy
Mezinarodni filmovy festival v Karlovych Varech, ktery je také siln¢ medializovany a hodné

diskutovany.

Bylo feceno, ze mafidnské menu nema na prvni pohled zadné vyrazngjsi propojeni
s letni tematikou. Caste¢né ale ma, a to vzhledem k tomu, Ze Italie jakozto piimoisky stat je
zemi, kam nejen Cesi &asto cestuji v 1été na dovolenou. Apetit tak nabizi svym Gtendiim
moznost piipravit si letni italskou kuchyni v pohodli domova, aniz by museli vycestovat

do zahrani¢i, pfi¢emz téma se snazi podat neobvyklym zptisobem.

Apetit se do svého obsahu rozhodl v tomto Cisle zatadit téma, Které se netyka ani letniho
obdobi, ani piimo nesouvisi s vafenim a recepty. Jedna se o serial ,,JAK SE FOT{ JIDLO*, jenz
nabizi praktické tipy. Takovy obsah by mohl pfinést nové Ctenare, ktefi na socidlni sité radi
piridavaji piispévky zamétené na jidlo a mohli by vylepsit kvalitu svych fotografii, anebo ti,
ktefi by se radi naucili néco nového, zjistili, jak pracuji profesiondlové a mohli zacdit

fotografovat jidlo z jiné, nové perspektivy.
3.3.4 Paradigmaticka analyza

Jak jiz bylo uvedeno, ¢ervencové vydani svou barevnosti na prvni pohled nekonotuje
letni horké dny, ale spiSe pfipomina jarni zelen, ktera se opét probouzi ze zimniho klidu a nabira
na sile. Smazeny syr ve formé kuli¢ek se nezda byt typickym letnim pokrmem. Pokud by ale
syr zastoupilo grilované maso, vyznéni obalky by se okamzit¢ proménilo. Ani pozadi scény
vyloZené nenapovida, Ze se jedna o letni vydani. V pfipad¢, Ze by pozadi disponovalo teplymi
odstiny, je mozné, Ze by titulni strana pfipominala 1éto vice. Jedinym prvkem, ktery bezpecné
navozuje dojem léta, je zafiveé zlutd barva uzivana v titulcich. Pokud by byla nahrazena
napiiklad modrou nebo fialovou, tedy studenymi barvami, velmi t€Zko by se dalo identifikovat,

o jaké obdobi jde.
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Vyuziti opryskané¢ho vzhledu symbolizuje rustikalni prostfedi a navozuje tim dojem
venkovského stylu, ktery je v dneSni dob¢é oblibeny i pro méstské prostredi. Takovy styl se
projevuje tim, ze se vyuzivaji rekvizity, které nemaji dokonaly vzhled, ani samotny pokrm
nemusi nutné vzbuzovat usporadany dojem. Jak Ize vidét, nékteré listy salatu a kousky bylinek
se nachazeji 1 mimo desku, na které je pokrm servirovan. Tato nedbalost vS§ak kompozici nijak
nerusi, protoze, jak uvadim vyse, samo prostfedi vyzniva neuspotradané. Kdyby pokrm byl

servirovan na vkusném porcelanu, takovy styling by k tomuto stylu nebyl vhodny.

KdyZ se zamé&fim na jazykova sdéleni, zajimavym prvkem je titulek ,, MAFIANSKE
MENU<. V piipadé, e by na titulni strané chybél, podtitulek ,JTALSKA KUCHYNE VE
STYLU KMOTRA A RODINY SOPRANU* si &tenafi mohou vykladat riizné. Aby zjistili, Ze
se jedna o jakési ,,mafidnské menu‘, museli by znat ptibéh kmotra a rodiny Soprant. Pokud
tomu tak neni, a ptib¢hy téchto postav neznaji, mohli by si vylozit tento titulek jako recepty

tykajici se prosté italské kuchyné.

Titulek ,,CUKRARSKA AKADEMIE®“ sam o sob& zni honosng, lze si pod nim
predstavit néco exkluzivniho, na co mize dosahnout pouha hrstka lidi. Ctenafi se diky tomu
mohou citit vyjimecné. Jakmile by vSak toto jazykové sdéleni zmizelo, exkluzivitu by

zastupovalo leda slovo ,,dokonaly*.

3.3.5 Syntagmaticka analyza

V zéhlavi titulni strany se nachazi nazev titulu v syté ¢ervené barvé. Zadny jiny titulek
se Vv této barvé jiz neobjevuje. Z toho usuzuji, Ze zamérem mohlo byt zdtraznéni toho, o jaky
Casopis se jedna. Syté ¢ervena dokaze velmi dobie zaujmout 1 v plejadé vSech moznych barev
a jejich odstinl. Navic tato barva vytvaii komplementarni kontrast se zelenou barvou salatu,
a to umocnuje efekt vystraznosti. O poznani vice se v grafickych prvcich vyskytuje vyrazna
zluta. Symbolicky je vyuzita v titulku, jenz zmifuje slovo ,,1éto. Zluta se velmi dobie dopliiuje
S objevujici se vyraznou cCervenou. Tyto barvy spolecné pfiitahuji pozornost tim, Zze
V pfitomnosti ostatnich barev je jejich kombinace neptehlédnutelna. Zbyvajici jazykova sdéleni
jsou uvedena bud’ v barvé ¢erné, anebo bilé. A€ bilou barvou psany titulek ve spodni ¢asti titulni
strany neni kvuli vyrazné struktute desky tak dobte Citelny, tyto dvé neutralni barvy vhodné
doplnuji pfedchozi jmenované. Vyuziti nevyrazného pozadi tlumi barevnou pestrost a brani
ptehlcenosti prvkil na fotografii. Kompozice i vyuziti barev je promyslené, jednotlivé obrazové
prvky maji logické usporadani.
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Rozvrzeni a schéma jazykovych sdéleni je totozné s pfedchozimi Cisly, pouze jejich
presné umisténi na titulni strané se lisi v zavislosti na tom, jaky pokrm je fotografovan a jak je
rozlozen ve fotografii. Obsah jazykovych sdéleni se povétSinou tematicky shoduje, vétSina

titulkt se tyka letniho obdobi. V poméru sland — sladka jidla je pocet viceméné vyvazeny.
3.3.6 Intertextualita

Titulek ,,JTALSKA KUCHYNE VE STYLU KMOTRA A RODINY SOPRANU*
odkazuje k filmam, jejichz hlavnim zajmem je italska mafie. Filmy jsou tematicky velmi
podobné — zajimaji se o ¢innost mafie a jeji prostiedi. Jelikoz mafie pochdzi z Italie, respektive
ze Sicilie, a Italie je stiedomoisky stat, kam nejen Cesi radi cestuji v letnich mésicich, je tento

obsah vhodné zvoleny, avsak je zajimaveé pojaty tim, ze je zaobalen do filmové tematiky.

3.3.7 Zpisob osloveni

Cervencoveé ¢islo se zamétuje hlavné na ty Ctenare, kteti radi griluji. Jelikoz je u Cechi
grilovani ¢im dal ¢astéjsi a ¢im dal oblibengjsi a k 1étu se tento druh tpravy jidla naramné hodi,

fadi Apetit toto téma na prvni misto.

Na své si ptijdou jak ti, ktefi maji radsi slané pokrmy, tak i ti, ktefi uptednostiiuji sladka
jidla, protoze rozdil v po¢tu mezi nimi neni pfili§ velky. Novym zptisobem, jak oslovit ¢tenare,
je prozradit tipy, jak vznikaji profesionalni fotografie z oblasti fotografie jidla. Ctenafi se tak
kromé zajimavych recepti mohou pfiucit 1 néco dalsiho a mohou nahlédnout pod ruce

profesionaltiim a zjistit jejich know-how.

Zaujmout muze i skuteCnost, Ze ¢tenadiim predava rady expertka svého oboru. Do role
expertli jsou pasovani jiz samotni Clenové redakce, ktefi se nachazeji v pozici téch, ktefi
vytvareji obsah cCasopisu a mohou pokrmy sami otestovat. Profesionalni cukraika stoji

na pomyslné pyramidé ovSem jesté vys, coZ mlize predstavovat motivaci ke koupi ¢asopisu.

Za objevujici se diskurz tradicionalismu lze povazovat spojeni slov ,,Ceské 1éto*, které
musi mit néjakou ustalenou tradici, aby mohlo byt povazovdno za néco, co se uzce spojuje
S konkrétni krajinou. V tomto ptipad€ se ale Ctenaf z titulni strany dale nedozvida, o jaké urcité

typické pokrmy se jedna.
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Titulek ,,Meruniky v dezertech i slanych receptech® se implicitné dotyka diskurzu
socidlni a ekologické odpovédnosti, nebot’ ukazuje i neobvyklé moznosti, jak zpracovat velké

mnozstvi merungk, které obvykle béhem Cervence dozravaji, a neplytvat tak surovinou.

Kratké shrnuti toho nejzasadnéjsiho:

Cervencovy Apetit zdiraziiuje roli 1éta, ktera se promita do obsahu ¢asopisu. Prostor
dostala na prvni pohled nesezonni tematika, ktera v sob¢ ptece jen nese prvky sezonnosti. Co
ale neodkazuje zadnym zptsobem k létu, je rubrika ,JAK SE FOTI JIDLO*“ nebo
L,CUKRARSKA AKADEMIE“. Oba tyto titulky se spi$e vénuji tomu, aby obohatily &tenaie

o nové zkuSenosti a informace.
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3.4 Apetit: Rijen 2023

STRAN

NA RIJEN

* Recopty z dob
Rakouska-
-Uherska

Vyberete si Cervenol
s paprikou, bilou

B e e Iy POKLADY
' : Z CUKRARNY

PUNCOVY DORT,
LASKONKA, INDIANEK
v COKOLADE

.

lidla z hub, koFenové zeleniny

e & - . - %
lem a ofechit ¥ Nebesky hruskovy Kolaé
es y po * Rychlé vefefe z hrambor

Obrazek 4: Apetit: Rijen 2023

3.4.1 Identifikace titulni strany

Rijnové vydani Gasopisu Apetit z roku 2023 byl k dostani pro &tenafe a &tenaiky
od 14. zati 2023. Jedna se o vydani, jenz nabizi 140 stran ke ¢teni ¢i prohlizeni. Jeho obsah je
mozné zakoupit online v elektronické verzi, skrze predplatné, anebo pfimo V novinovych

stancich ve verzi tisténé.

Titulni stranu pokryva produktové fotografie. Jelikoz se jedna o format reklamniho
obrazu, bude zminéna fotografie jednou z mnoha reprodukei, a tudiz v tomto pfipadé nejde

o unikatni obraz.

3.4.2 Modalita

Titulni strana zobrazuje dort z tmavého korpusu se stejné tak tmavym krémem, kterym

je dort promazany. Dort je zajisté prvni véc, které si Ctendfi vSimnou — nachazi se totiZ uprostied
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celé obalky a je vyobrazen pomérné detailné, t€émét pres polovinu stranky. Kromé dortu
samotného se v jeho horni ¢asti nachazeji vyrazné zluté az zlatavé hrusky, které jsou zajisté
rovnéz cukrafsky zpracovany. Dort je ledabyle pokryty liskovymi ofisky, a to nejen v jeho horni
casti, ale také po jeho stranach. Talit, na kterém je dort usazen, neni dokonale Cisty, nachdzi se
na ném kousky liskovych ofechti, které pravdépodobné po naaranzovani na dort opadaly, stejné
tak drobky z korpusu. Je nicméné pravdépodobné, Ze opadané kousky dortu byly na talifi
ponechany imyslné, aby se obraz piiblizil realnému dojmu v podob¢ nedokonalosti. Po bliz§im
prozkoumani si ¢tenafi mohou povSimnout, Ze tmavy krém spojujici jednotliva patra dortu
na nekterych mistech mirn¢ pretéka do nizsich pater, a neni tudiz perfektné uhlazeny. Takova
uprava podtrhuje redlny dojem z fotografované scény. Svou zamérn¢ nedokonalou podobou se
dort muze jevit jako realisticky i tém, ktefi nejsou pravidelnymi cukrafi a nepecou tak Casto.
Naopak promyslenym stylingem obraz docilil realnosti také pro profesionaly pohybujici se

V oblasti cukrafstvi.

3.4.3 Kédy

Na titulni strané ¢asopisu Apetit z fijna 2023 se ze sémiotického hlediska objevuji kody
obrazové i jazykové. Kromé& zminénych se vSak zaméfim také na technické a symbolické.
Hlavnim oznacujicim fijnové obdlky je velky tmavy dort, ktery je umistén do stfedu strany,
na jehoz svrchni vrstvé se ty¢i deset zlatavych celych hruSek. Zptsob, jakym jsou na dortu
posazeng, a jejich charakter, podtrhuje honosnost celého dortu. Posazené hrusky na tmavém
krému vypadaji Stavnaté a dozrale. Navic jsou vhodn¢ umisténé do tmavého ltzka, které nejen
barvou pfipomind zeminu. HruSky proto vypadaji, jako kdyby pravé spadly ze stromu na zem,
vV tomto piipadé piimo na Cerstvé upeceny dort. Na nékterych lze misty spatfit zamazani
od krému, coZ rovnéz pfipomind pad zlatavého ovoce do blativého podlozi. Co se ty¢e dortu
samotného, jeho charakter i barva konotuji ptidu jakozto nejsvrchnéjsi vrstvu zemskeé kiiry. Dort
tedy pfipomind hlinu, do které uzralé hrusky padaji pfiblizn€ od konce srpna az do poloviny

fijna, tedy v obdobi podzimu.

Jak jiz bylo zminéno vysSe, fijnova obalka jednoznaéné reprezentuje podzimni obdobi.
K tematice podzimu také odkazuje barevné ladéni celé fotografie. Titulni strana zobrazuje spiSe
tmavsi a tlumené barvy. Pozadi scény ladéné do Sed¢ az Sedozelené a jeho struktura se jevi jako
zatazena az bouiliva obloha, ktera je typicka pro podzimni, sychravé pocasi. Zaroven takova

barevnost vzbuzuje dramati¢nost scény a pfidava tak na zajimavosti. Zlatavé hrusky diky takto
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tlumenému pozadi vyrazné vystupuji do poptedi a piedstavuji pak zajisté prvni véc, kterd
upouta. Volba takového pozadi ndm prozrazuje, ze fotografovani probéhlo v ateliéru, tudiz pod
umélym svétlem. Pokud by totiz takto tmava scéna byla fotografovana pouze za pouziti
piirozeného svétla, nebylo by mozné dosahnout takové svételnosti, jakou dort disponuje.
Po blizs§im zkoumani si 1ze vSimnout, Ze obraz je pfedevsim nasviceny z levé strany, nebot’ tato
cast je vyrazn¢ svetlejsi a jasnéjsi nez prava strana scény, a krém a hrusky odrazeji jemny odlesk
svétla. Dort a ovoce diky tomu vypadaji Stavnaté a Cerstvé, coz jidlu ptidava na atraktivnosti.
Nizko umistény zdroj svétla také pfipomina zkracovani dnti, coz je rovnéz typickou vlastnosti
podzimniho obdobi. Kompozici dopliuji tmavé mensi talife ¢i podtacky lezici na tmavém
podkladu. Za nimi lezi tmave¢ vinovy list, ktery vypada, jako kdyby prave spadl ze stromu piimo
na fotografovanou plochu. Piedni ¢ast obrazu dopliuje z ¢asti usychajici vétev jehli¢natého

kefe odkazujici k podzimu.

Usuzuji, ze kromé odkazu k rocnimu obdobi se titulni strana snazi pfiblizit ptirodni
tematice. Krom¢ skutecnosti, zZe na fotografii se vyskytuji predméty ze dieva, jako naptiklad
stojan na dort, se titulni strana blizi pfirod¢ také prostfednictvim lingvistického sdéleni. Hned
druhym nejvétsim pismem je napsan titulek ,.Cesky podzim“ s podtitulkem ,Jidla z hub,
kotenové zeleniny a ofechii — Nebesky hruskovy kola¢ — Rychlé vecefe z brambor*. Titulek
pfimo odkazuje k pfirodnosti a sezénnosti — doslovné se zde vyuziva slova ,,podzim®.
Ke zdtraznéni obdobi podzimu, na které je fijnové Cislo ¢asopisu zametfeno, je v podtitulku
vyuzito typickych surovin symbolizujici predposledni obdobi v roce. Nebot™ sklizeni ¢i sbér
surovin jako jsou houby, kofenova zelenina, ofechy, hrusky ¢i brambory probihd typicky
a nejCastéji v mesici fijnu. Suroviny tudiz konotuji zminéné obdobi, a zaroven probihajicim
sbérem Ci sklizni je zajiSténo, Ze suroviny jsou zpracovavany ve své nejcerstveéjsi podobe, témet
ihned se piesouvaji ze svého puvodniho prostiedi do naSich kuchyni a na nase talife. Titulek
a podtitulek je navic zdiiraznén &ervenym podkladem znagicim diileZitost sdéleni. Cervena
barva a jeji vyraznost a raznost ve formé vystrazného upozornéni zarucuje, zZe ¢tenaf si sdéleni
bezpochyby vSimne mezi prvnimi prvky z titulni strany. Kromé vyrazné Cervené barvy se
na strance nachazeji také sdéleni vyuzivajici zluté barvy. Zlutd barva, navic v kontrastu
s ¢ervenou a tmavym podkladem, rychle upouta ¢tendfovu pozornost, coz je divodem jejiho
vyuziti v tomto ¢isle ¢asopisu. Navic se dobfe dopliuje se zlatavymi hruSkami, které dominuji
obrazu. Zluté pismo nese sdéleni ,NEJLEPSI ZELNACKA® s dopliujicim podtitulkem

,»Vyberete si ¢ervenou s paprikou, bilou se smetanou, nebo horskou s houbami?*, jenz je jiz
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psan v barve bilé a pismem mnohem mensim, nez je psan jeho titulek. Pozdni zeli se obvykle
sklizi také v obdobi na pfelomu léta a podzimu, proto zeli a zeliiacka nejsou pokrmy o nic min
typické pro podzim. Cernym men$im pismem na Zlutém podkladu je uvedeno ,,SLADKA
KLASIKA® odkazujici k dal§imu lingvistickému sdéleni ,,POKLADY Z CUKRARNY*, Jako
poklady jsou v tomto pfipadé¢ oznaCovany konkrétni zakusky — jedna se o puncovy dort,
laskonku a indidnka v cokoladé. Takovy vybér zakuskti obvykle nechybi v zadné ¢eské klasické
cukrarné. Slovo ,,poklady* tak pfipomina typickou ceskou klasiku, pficemz odkazuje
K narodnimu uvédoméni a hrdosti. Za zminku stoji také lingvisticko-obrazové sdé€leni
nachazejici se v levé horni Casti Casopisu u kazdého vydani, jenz se mirn¢€ piekryva s nazvem
titulu a je zobrazeno ve svétle Sedé barveé. Nepfrili§ vyraznou barvou a velikosti neni sdéleni
na prvni pohled patrné, nicméné o to vice nese dileZitost znéni. Sdéleni ,,TESTOVANO
REDAKCI A CTENARI PROVERENO® vyobrazené v symbolu peéeti nam fika, Ze ¢asopis
a recepty v ném uvedené jsou skute¢né kvalitni, nebot’ prosly pomyslnym ,,dvoufazovym*
ovéfenim, a to skrze zminénou redakci i Ctendfe. Redakce zaroven predstavuje jakési
odborniky, ktefi se velmi dobfe orientuji v kuchyni, a mohou se tak stavét do pozice expertt,
kteii maji zkusenosti, dokazi &tenatim poradit a o jidle uz zkratka néco védi. Ctenafi zde slouzi
jako ,,ndvnada“ pro dal$i, nové Ctenare, ktefi jist€¢ oceni skutecnost, Ze lidé ve stejné pozici €i
roli Casopis s recepty jiz pred nimi proverili a schvalili. Schvaleni v tomto pfipadé zajistuje ona
pecet, ktera odedavna slouzi jako symbol pro ovéfeni pravosti. Pecet’ je diky své tlloze v historii
vnimana jako néco, co pochazi z kralovského dvora, tudiz néco na vysoké tirovni. Pecet’ proto
stvrzuje, Ze Casopis zajisté pfedstavuje gastronomii vyssi Grovné. Tutéz mySlenku dopliluje
slogan ¢asopisu Apetit ve znéni ,,NAPSANO S CHUTI. Chut jakoZto kladna vlastnost jidla
(v opozici k pachuti) ptedstavuje touhu po néfem dobrém — nejen ve smyslu konotujici
ptipravené jidlo. Od pfipravy jidla, zvlasté od Casopisu stavici se do role odbornika na pokrmy,
se ocekava, ze vysledkem bude dobfe, ne-li vyborn¢ chutnajici jidlo. A to pravé potvrzuje

slogan vyjimajici se nad titulem samotného ¢asopisu.

Zarukou toho, ze ctenar bude mit co Cist a zajisté si v obsahu fijnového vydani najde
své, je pomémé velkym pismem uveden titulek ,,140 STRAN NA RIJEN“, piic¢emz ¢&islo
predstavujici pocet stran Casopisu svou velikosti vyrazné pfevysuje zbytek titulku. Velikosti
Cisla ptikladam dulezitost sdéleni ve smyslu zdlraznéni velkého poctu receptil a ostatniho ¢tent,
jez mize &tenat od Fijnového &isla odekavat. Casopis zde tudiz vyuzivé lidské psychiky, pro

kterou idiom ,,Cim vice, tim Iépe* pilisobi pfimocate a na vétSinu lidi ma kladny vliv ve smyslu
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nasledné koupé ¢asopisu. Pod Cislovkou sdé€lujici pocet stran, které na ctenare cekaji, je stru¢né
uvedeno, co dal$iho, kromé jiz zminéného, ¢tenare cekd v tomto vydani. Prvni odrazka s textem
,Recepty zdob Rakouska-Uherska“ souvisi s mésicem fijnem. Konkrétné zminka
Rakouska-Uherska odkazuje k 28. fijnu, pfi¢emz v tento den pied 105 lety byl vyhlasen
samostatny Ceskoslovensky stat a jeho vznik. V ten samy den ovSem doSlo také K odtrzeni
od Rakouska-Uherska, tedy od statniho utvaru, jehoz jsme jakozto noveé vzniklé
Ceskoslovensko do té doby byli souéasti. S touto tematikou souvisi také tieti odrazka, jez se
s titulkem ,,Za jidlem na Slovensko* vénuje provazanosti Slovenska s Ceskem, nejen v dobé
po Rakousku-Uhersku. Odrazkou vénujici se Slovensku zminky o této zemi v fijnovém vydani
nekonci. V hornim okraji casopisu na cerveném podkladu se vyjima text psany bilou barvou
LPRIBEHY: OSOBNOSTI SLOVENSKE GASTRONOMIE®“. To nam napovida, Ze
provazanost se Slovenskem neni ledajaka a ze s touto zemi mame pomérné hodné spolecnych
véci. Trojici odrazek s obsahem casopisu dopliuje titulek ,,Tradi¢ni menu bez lepku®. Timto
tématem fijnové Cislo Casopisu cili na skupinu lidi, jez jakozto alergici ¢i z dGvodu jinych
zdravotnich obtizi nemohou pozivat potraviny a pokrmy obsahujici lepek, anebo cast
Ctenafstva, ktera lepek vyfazuje ze svého jidelnicku umysiné, naptiklad s cilem jist zdravéji.
Proto titulek vénujici se tomuto tématu spada do oblasti diskurzu zamétujici se na zdravou
vyzivu a fyzickou krasu. Jelikoz je ovSem uzito slova ,tradi¢ni“, lze titulek zaradit také
k diskurzu tradice. Celé vydani je ovSem siln€ ramcovano sezdnnosti, ktera znacné prevySuje
ostatni diskurzy, jednak tématy, kterym se vydani vénuje, jednak vizudlni podobou ¢isla

a objevujicimi se symboly.
3.4.4 Paradigmaticka analyza

Mezi hlavni oznacujici na arovni paradigmatické osy patii tmavy dort s hruSkami
piedstavujici obrazové sdéleni. Dort svym nepftili§ uhlazenym vzezfenim nabyva dojmu, ze
1 laické ctenafstvo dokaze vytvofit na prvni pohled zajimavy a skvély dort. Je ovSem
pravdépodobné, ze nedokonaly styling byl zamyslen zamérneé. Kdyby vsak dort disponoval
dokonale upravenym vzhledem, je mozné, ze ¢tenafi by se takové pokrocilé tipravy zalekli,
recept by jim piipadal ptili§ slozity, coz by vedlo k pocitu, Ze by peceni nemuseli zvladnout.
Cilem casopisu je nicméné piesny opak, tedy skuteCnost, ze i ,,nezkuSené* Ctenafstvo je

schopno vytvofit takové pokrmy.
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Titulni fotografie diky vybéru barev typickych pro podzim navozuje podzimni naladu,
kterou tvirci ¢asopisu zdmérn€ zvolili s odkazem na sezonnost ¢isla. Pokud by bylo zvoleno
jiné pozadi fotografie a proménily by se rekvizity, které vhodné dopliuji scénu, nemuselo by
se jednat o typicky podzimni pokrm. Sezénnost by mohla ziistat zachovana prostiednictvim
na podzim dozravajicich hrusek a tmavého korpusu se stejné tak tmavym krémem, to by ovSem
za kazdou cenu nemuselo jednozna¢né odkazovat k momentdlnimu ro¢nimu obdobi. Také
zpusob nasviceni, kdy dort je zpola nasviceny a zpola temny, odkazuje k podzimnimu slunci,
které je jiz slabsi nez letni slunecni paprsky. Takové nasviceni zapti¢iiiuje dramati¢nost celé
scény. V piipadé odlisného nasviceni umélym svétlem ¢i nasviceni svétlem pfirodnim by se
vnimani fotografie proménilo. Svétlo na poli fotografie predstavuje silného ,,hrace™, ktery
s vyslednou scénou dokdze vyrazné¢ zahybat. Svétlo ndm totiz Casto fika, kam se mame divat
a na co se zamg¢fit. V tomto piipadé se ¢tendf zajisté zaméti na nasvicené hrusky, které diky
svételnym odleskiim prozrazuji, jak moc §tavnaté jsou. Pod jinym svétlem by ¢tenafovo oko

bylo donuceno zaméfit se na jiné konkrétni detaily.

3.4.5 Syntagmaticka analyza

V zahlavi titulni strany se velkym pismem objevuje nazev ¢asopisu. Titul ¢asopisu je
zobrazen v bilé barvé, coz v kontrastu s tmavym pozadim vyznamné vystupuje do popiedi,
a napis je tak vyrazné viditelny. Zbytek pisma objevujici se na titulni strané fijnového Cisla
Casopisu Apetit vyuziva rovnéZz nejcastéji bilé barvy, v mensim mnozstvi se zde vyskytuje také
pismo ve zluté barve, ojedinéle potom cerny titulek vychézejici ze zlutého podkladu a pecet
vyobrazend v S§ed¢é barvé. Celkove jsou vSak barvy pisma sladény a vzéjemné se nerusi. Co se
ale ty¢e barevného podkladu pisma, v horni 1 spodni ¢asti pfechazeji napfic $iii Casopisu dva
syte Cervené pruhy, které rozbiji soulad ostatnich barev na fijnové obalce Casopisu. Syté Cervena
barva vyuziva kontrastu k tltumenym barvam, kterd oproti nim ptisobi vystrazné az agresivne.
Obsah textu na ¢erveném podkladu ovSem nema varovny charakter, ba naopak se jedna o bézna
lingvisticka sdéleni dopliujici zbytek textu z titulni strany. Vyrazné pruhy tak spiSe na obalce
funguji jako doplnéni jinak nevyrazného obrazu. Syté Cervend jakozto barva vystrazna upouta
¢tenafovu pozornost, coz z marketingového hlediska piedstavuje dilezity prvek. Vyuziti zZluté
jakozto barvy pisma a grafickych prvka koresponduje se stejné¢ barevnymi vyraznymi
hruSkami, které ptedstavuji podstatnou soucast fotografie. Barevné provedeni obalky tak

ve vysledku vypada, Ze je promyslené a kazdy vyuzity prvek zde ddva smysl. Dislednost pii
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vytvafeni designu titulni strany nese podil na vysledném dojmu z celého ¢asopisu. Ctenaii diky
této skutecnosti titul mohou povazovat za kvalitni a pfindsejici poucny obsah, ze kterého si lze

odnést mnoho nového a uziteéného.

Jednotlivé titulky spolu vzajemné kooperuji, vytvareji jednotny a na sebe navazujici
obsah celého fijnového vydani Casopisu, tudiz si Ctenafi mohou zivé piedstavit, co je
Vv aktudlnim ¢isle ceka. Krome obsahu jsou ¢tendfi informovani o tom, Ze fijnové vydani nabizi
az 140 stran ke Cteni a prohlizeni, z ¢ehoz lze nabyt dojmu, Ze Casopis jednoznacné stoji
za koupi. Titulni strana z hlediska kompozice a usporadani jednotlivych prvki celkoveé vytvari
pocit spotfadanosti, zdroven se zde stfetavaji teplé barvy symbolizujici nostalgii k jiz minulému
teplému pocasi a letnim dntim, a Studené barvy ptivolavajici melancholické, chladné a sychravé

pocasi a blizici se obdobi zimy.
3.4.6 Intertextualita

Dort vyobrazeny ve stfedu titulni strany svym vzhledem pfipomind inovovanou verzi
jinak tradi¢niho tzv. Sacherova dortu pochazejiciho z Rakouska a vytvofeného v prvni poloviné
19. stoleti. Rakousko, jakozto pozdéji soucast Rakouska-Uherska, kterému se fijnové vydani
vénuje v souvislosti s rakousko-uherskymi recepty, je na vznik Sacherova dortu patiicné pysné,
a proto tento dezert naleZi k typické rakouské kuchyni. V souc¢asné dobé se navic v gastronomii
hojné vyuziva konceptu pretvafeni tradicnich jidel rtznych svétovych kuchyni do nové,
moderni podoby, tedy tzv. upgrade. Proto dort z fotografie neptedstavuje piesnou repliku
ptvodniho pokrmu, nybrz upravenou a pozménénou verzi. Zaroveil zminkami v fijnovém
vydani o Rakousku-Uhersku, Slovensku a jeho kuchyni a osobnostech slovenské gastronomie
casopis odkazuje k oslavam vzniku samostatného Ceskoslovenska a odtrzeni od monarchie,

jejiz byla zemé soucasti.
3.4.7 Zpusob osloveni

Casopis je uréen pro ¢tenafe a étenaiky, ktefi se zajimaji o gastronomii, pravidelng travi
svlyj ¢as v kuchyni, anebo se zkratka chtéji néco nového piiucit. Titulni strana nabizi pomérné
Siroké spektrum pokrmil, ke kterym uvniti Gasopisu lze najit recepty. Rijnové &islo se rovnéz
vénuje strave bez lepku, tudiZ nezapomind ani na ¢tenarstvo, které z n¢jakého diivodu vytazuje
ze svého jidelnicku pokrmy obsahujici lepek. Svym zplisobem se jedna o zdravé stravovani,
a proto Casopis cili také na zdravy zivotni styl. Krom¢ vySe zminéného se Casopis snazi oslovit
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Ctenare, ktefi se zamé&fuji spiSe na pe€eni a sladké vytvory. Zakusky ¢i dezerty a pokrmy bez
lepku predstavuji opaény pol jidelnicku. Casopis se proto snazi zaujmout §iroké spektrum riizné
zamétenych lidi, pfi¢emz véfi, ze v nékterém z predstavenych témat, kterym se vénuje, si kazdy

Ctenar najde to své.

Kratkeé shrnuti toho nejzasadnejsiho:

Rijnové vydani Apetitu vyjadiuje sezonnost uz jen atmosférou fotografie. Jeho barevné
ladéni odpovida nevyraznému a sychravému pocasi. Zaroven vyuziva typicky podzimni
suroviny, v tomto piipadé jde o Stavnaté, dozralé hrusky posazené na tmavém dortu. Tento dort
predstavuje hlavni prvek na fotografii, a proto se jedna o kulindfskou fotografii. Zvolenymi
tématy zjevné i skryté odkazuje k mésici fijnu. Vydani vyuziva také vyrazné grafické prvky,
aby takto tmava titulni strana dokazala mezi ostatnimi pestrobarevnymi ¢asopisy vyniknout.
Zajimavosti je to, ze neni zcela jasné, jaky (a zda né&jaky) titulek funguje jako popisek
vyobrazeného pokrmu, v tomto pfipadé tmavého dortu s hruskami. Jedina zminka, ktera by
mohla prezentovat uvedené jidlo a ma konkrétni vyznéni, je titulek zminujici nebesky hruskovy
kolac. Podle fotografie se ale bezpochyby jedna o dort. Otazkou proto ziistdva, zda skutec¢né
tento titulek prezentuje pokrm na fotografii ¢i se jedna o jiny, doslovné neurcity pokrm, ¢i zda

vubec se zde popis nachazi.
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3.5 Gurmet: Leden 2023
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Obrazek 5: Gurmet: Leden 2023

3.5.1 Identifikace titulni strany

Lednové Cislo Casopisu Gurmet zroku 2023 pokryva kulinafska fotografie, jez
zobrazuje pokrm servirovany na talifi a pfipraveny k podévani. Titulni strana ctenafi
nenapovida, jaky pocet stran na ného cekd, nabizi mu pouze informaci o tom, kolik uvedeny
titul stoji a pro jaky meésic a rok je vydavan, pfi¢emz ¢tenafi si Cislo mohli zakoupit jiz

15. prosince.

3.5.2 Modalita

Na titulni strané je zachycené hlavni jidlo, které obsahuje vepfové maso, opecené
brambory a kousky mrkve. Pokrm jako celek ptisobi stavnaté, a to predevsim diky odleskim
svétla, které se odrazi od povrchu brambor, mrkve a kiupavych ¢éasti peCeného masa. Maso

samotné vSak od pohledu vypada uvnitf suse, tomu svédci 1 skutecnost, Ze V této ¢asti nejsou
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viditelné zadné svételné odlesky a masova vladkna se od sebe samovolné odd¢€luji. V nékterych
mistech na povrchu se dokonce objevuji spalené kusy navozujici hotkost. Naopak nékteré
brambory vypadaji, jako kdyby byly opékané p#ili$ kratkou dobu. Tomu, Ze je jidlo dochucené,
napovida ledabyle rozmisténé koteni po celém talifi. Vzhledem ke zvolené metod¢ Gpravy jidla
se obsah talife jevi zdravé a lehce. Podoba pokrmu se realité zna¢né piiblizuje, a to i diky §tave,

ktera se odd¢lila od masa, a mastnému filmu, ktery stavu obklopuje.

3.5.3 Kédy

Titulni stran¢ lednového vydani dominuje detailné vyobrazeny vyvazeny pokrm, jenz
obsahuje vepfové maso, peCené brambory a mrkev. Kromé bohaté naservirovaného talife
pusobi zbytek obalky stfidmé, uz samotné okraje bilého talife jsou zcela Cisté a pozadi
neobsahuje nic jin¢ho nez sedo-bilé pruhy, které vypadaji jako opotfebované dievéné parkety
nebo jako dievény chalupafsky stiil. Ve spodni ¢asti se kromé stiibrné vidlicky nachazi dva
druhy latky, pfiCemZ jedna ma otrhany vzhled, ktery podporuje myslenku chalupétského,
nedokonale upraveného stylu. Zminénd stfidmost symbolizuje novy rok a nové zacatky.
Lehkost pokrmu odkazuje k novoro¢nimu startu zdravého stravovani, kdy leden je nejéastéjsim
meésicem, ve kterém se lidé zacinaji zajimat o zlepSeni zivotniho stylu a zamétuji se na hubnuti.
Mrkev jakoZto zdravé surovina plna vitamini podporuje myslenku zdravi, stejné tak libové

maso s opecenymi bramborami.

Objevyjici se titulky jsou psané pomérné struéné. Titulek ,,Vaite dobfe a usporng*
doslova vystihuje charakteristiku nasledujicich podtitulkd, tedy jejich uspornost. Zaroven
prozrazuje, Ze nabizeny vycet receptll bude zajisté dobfe chutnat a upozoriiuje, Ze pokud bude
Ctenaf vafit podle nich, miiZze uSetfit Cas, penéZenku nebo i samotné suroviny, aby naptiklad
neplytval jidlem a zuzitkoval vSe dostupné. Jaky pfesny vyznam nese takoveé jazykové sd€leni,

nelze ze samotné titulni strany urcit.

Podtitulek ,,Stavnaté vepiové” ziejmé odkazuje k vyobrazenému pokrmu na fotografii,
nicmén€ maso nevypada pfili§ Stavnaté. Zminka o ,,Sezoné citrusi* neodkazuje k sezoné
ve smyslu hlavniho obdobi plozeni tohoto ovoce. Divodem, pro¢ se zde o citrusech hovoii, je
obliba jejich jezeni v chladnéjSich mésicich, kdy lidé maji oslabenou imunitu a skrze tento druh

ovoce se ji snazi posilit vzhledem k vysokému obsahu vitaminti.
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Leden patii mezi ty mésice, které jsou typicky chladné a vlezlé, béhem kterych byva
Cloveék promrzly a idealné se potiebuje poradné a rychle zahiat. Nékteré rumy, obzvlast ty
tmavé, navic svou barvou a charakteristikou asociuji zimni obdobi. Proto titulkem ,,Rumové

koktejly* lednovy Gurmet nabizi rtizné varianty, jak tento druh alkoholu michat do kokte;jlii.

Titulek ,,Omacky a tatardky* se poji spiSe nez s letnim obdobim s tim zimnim. Omacky
se podavaji teplé, a v zim¢ tak jako hlavni jidlo dokazi, obdobné jako rumové koktejly, velmi
dobie zahtat. Tatarak naopak organismus nezahteje, ale aby byla mensi pravdépodobnost jeho

zévadnosti, je lepsi ho podavat v chladnéjsim obdobi.

Titulek ,,Peceni s détmi* a ,,Cukrovi na posledni chvili“ mize implicitné odkazovat
k nedavnym vano¢nim svatkim. Ne&kteti véfici mohou napiiklad oslavovat pravoslavné
Vanoce, pro které je klicovy az zacatek ledna, nikoliv konec prosince, a tehdy je pro n¢ takové
téma aktudlni, a¢ takova interpretace neni az tak pravdépodobna. Moznym divodem vyskytu
takového tématu je i fakt, ze lednové vydani vychézi jiz v pritbéhu prosince, a ¢tenafi tak mohou

recepty vyuzit doptedu.

Jako hlavni téma vzhledem k jeho velikosti je titulek ,,Lukas Hejlik* k némuZ ptislusi
podtitulek ,,Kam jezdi za nejlepSim jidlem?“. Pokud tomu tak skutecné je a takové téma
ptedstavuje jedno z téch vyznamnéjsich v tomto vydani, uchylil se Gurmet v takovém piipadé
spiSe k lifestylovému magazinu nezli k ¢asopisu o jidle a vafeni. AvSak vzhledem k ostatnim
titulkim, stale zde prevazuji recepty a navody, jak pfipravit nejriiznéj§i pokrmy. Divodem,
pro¢ se na titulni strané objevuje jméno Lukase Hejlika, je to, ze Hejlik na poli gastronomie
nepiedstavuje osobnost v podobé zkuseného kuchate ani cukrate, ale znalce velkého mnozstvi
gastronomickych podniki v Ceské republice. Na zakladé svych navitdv sestavil
tzv. Gastromapu, na které se zobrazuji veskeré podniky, jez Hejlik doporucuje. Je tedy
povaZovan za odbornika, a proto mu casopis Gurmet dava prostor na rozhovor. Jeho tipy
na podniky, které nabizeji nejlepsi jidlo, povazuji jak redaktofi Casopisu, tak Ctenafi
za duvéryhodny zdroj. Superlativ v titulku navic upeviuje myslenku toho, ze Hejlik zastupuje
opravdovou autoritu v oboru. To samé slovo se objevuje také v infoboxu, jenz informuje o tom,
7e lednové vydani nabizi mimo jiné také ,, Tipy NA NEJLEPSI KUCHARKY*. Vyuzitim téchto
frazi se redakce stavi do pozice znalcl, respektive expertll, ktefi se velmi dobte orientuji

Vv gastronomii a vi, co je tim ,,nejlep$im*, co mohou ¢tenaifim nabidnout.

Slogan ¢asopisu Gurmet ve znéni ,,S chuti a stylem* odkazuje k historii ¢asopisu. Jeho
predchiidcem byl totiz ¢asopis Chut a styl, na n¢hoz Gurmet navazal a od kterého ptevzal
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koncept. Pokud se na slogan zamé&iim bez ohledu na jeho minulost, ,,S chuti a stylem* vyzniva
tak, ze Casopis Vi, co je po chuti dobré a co se publiku a spolecnosti libi, tedy jaké trendy hybou
svétem. Styl se projevuje v pojeti Casopisu, ktery se kromé¢ jidla zabyva také zivotnim stylem,
a to po strance zdravi, uméni, znamych osobnosti nebo naptiklad trenda z rtiznych aspekt

Zivota.

Lednové vydani je specifické tim, ze pii pohledu na titulni stranu neni zcela jasné,
o jaké obdobi ¢i konkrétni mésic se jednd. Nachazeji se zde nékteré prvky, které napovidaji, ze
jde o zimni mésic. Jednak se zde objevuje zminka o citrusech, které jsou typické pro zimni
obdobi, jednak se na titulni strané vyskytuje slovo ,,cukrovi®, jez nejCastéji symbolizuje vanocni

2

cas.

3.5.4 Paradigmaticka analyza

Titulni strana vyobrazuje talif plny jidla — jedna se o pomérn¢ zdravé jidlo, kde jsou
zastoupeny veSkeré zakladni slozky potravy, které by ¢lovek mél v jidle mit. Jidlo na fotografii
tak mlze reprezentovat zdravy zivotni styl spojeny s poc¢atkem nového roku, kdy mnoho lidi
zacina pretvaret predevSim svij jidelni¢ek. V ptipadé, Ze by byl pokrm nahrazen jinym
pokrmem, o kterém se titulni strana zminuje, naptiklad né¢jakou omackou nebo tatardkem,
Casopis by kompletné¢ proménil pivodni myslenku zdravého stravovani. Vyména pokrmu
za rumovy koktejl by podpofila myslenku oslav pfichodu nového roku. Zkratka zameéna
aktualni fotografie za fotografii jiného jidla ¢i ndpoje by znamenala kompletni proménu vyznéni

lednového vydani, které se velmi Casto zamétuje na zdravy zivotni styl a fyzickou krasu.

Pokud by dosSlo k zdméné pozadi a ze studeného by se stalo teplé, jidlo by spiSe
konotovalo jaro a vyuZitd zelenina by mohla zastupovat Cerstvost surovin. V takovém piipadé
je jasné, ze zelenina piezimovala uschovana na chladnych a temnych mistech, aby vydrzela celé

zimni obdobi az do jara, kdy opét vyrasta zelenina Cerstva.

Ne zcela jasny vyznam ma titulek ,,Vaite dobfe a tsporné®. Jiného vyznamu by nabyval
Vv ptipad¢, ze uspora by se pojila scenou, ¢asem, nebo naopak s ekologickou a socialni

odpovédnosti.

Co se ty¢e Lukase Hejlika, jedna se o znamou postavu jak z oblasti gastronomie, tak
z televiznich obrazovek nebo divadelniho jevisté. Jakmile by nejlepsi gastronomické podniky

doporucoval n€kdo, kdo v této branzi neni zndmy, nemusel by titulek vyznivat tak vérohodné.
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3.5.5 Syntagmaticka analyza

Zéhlavi titulni strany zdobi velkym pismem logotyp, jehoz neodd¢litelnou soucasti je
slogan, ktery se ty¢i nad prvnimi dvéma pismeny ndzvu. Slogan je psan oproti ostatnimu textu
jinym fontem, ktery je zdobny. Logotyp vyuziva studené tyrkysové modré barvy, ktera piisobi
klidnym az chladnym dojmem. Tento studeny odstin znamenité vystihuje mésic leden. Zaroven
S barvou pokrmu vytvari komplementarni kontrast, diky kterému strana mnohem 1épe vynikne.
Nejen logotyp, ale také nékteré titulky maji tyrkysové zabarveni. Diky tomu jsou jednotlivé
prvky propojené a vzdjemné spolu kooperuji. Ostatni jazykova sdéleni jsou psdna cernou

barvou a na bilém podkladu dobfe vynikaji. Veskery text je tak dobie Citelny.

Prvek, ktery barevné nezapada do barevného rozlozZenti titulni strany, je jazykové sdéleni
ve formé jakési ndlepky, kterd se nachazi na pravé stran¢ pod nédzvem titulu. Kulaty infobox
sytd zluté barvy upozoriiuje na ,, Tipy NA NEJLEPS{ KUCHARKY*. V kombinaci s ¢ernou
barvou pisma funguje toto oznaceni jako varovani pritahujici pozornost, které vsak
neupozoriiuje na nebezpeci, ale na zajimavé téma, které by mohlo zaujmout mnohé potencialni
Ctenare.

Lednova titulni strana neptsobi pfezdobenym dojmem, ba naopak témér celé pozadi
zeje prazdnotou. Nepsanym pravidlem pro zajimavéjsi kompozici je vyuziti néjakych rekvizit,
nejéastéji v podobé pouzitych surovin, které doplni scénu o malic¢kosti, jeZ maji potencial
dokreslit scénu tak, aby vypadala, Ze ji nic nechybi a ani v ni nic nepfebyva. Skromna
kompozice mize byt ale sestavena zamérné, a to symbolicky k mésici lednu jakoZto pocatku
nového roku. Do teplych odstinti ladény pokrm muze také odkazovat k nadchazejicimu jaru,
které prichazi po studené zime. Jednat se mize jen o pouhé ndznaky jara, nebot’ ¢as pro toto

obdobi nastava az v meésici bifeznu.

3.5.6 Intertextualita

V mezich intertextuality se na titulni strané lednového vydani objevuje ptesah v podobé
titulku s Lukasem Hejlikem, jenz svym zptisobem piedstavuje osobnost spjatou s gastronomii.
Jméno Lukase Hejlika odkazuje k jeho pocinu, kterému se stale vénuje. Jedna se o Gastromapu
Lukase Hejlika, ktera znazornuje gastronomické podniky doporucené samotnym autorem, které

stoji za to navstivit.
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3.5.7 Zpisob osloveni

Vydani cCasopisu Gurmet zledna 2023 se snazi oslovit Siroké spektrum cCtenait
1 Ctenarek, nebot’ témata, ktera nabizi, se velmi rizni. V tomto vydani se objevuji recepty
na sladké peceni, slané peceni, tipy na koktejly s alkoholem nebo na konzumaci ovoce. Znacny
duraz dava Gurmet i na rozhovor s osobnosti, tudiz spoléha na to, ze Hejlik je mezi lidmi
znamy. Titulky ,,Kam jezdi za nejlep$im jidlem?“ a , Tipy NA NEJLEPSI KUCHARKY*
naznacuji diskurz kulinarské kultivace, ktera je vyjadiena predevsim slovem ,,nejlepsi®, protoze
tento diskurzivni rdmec pfedpoklada exkluzivitu surovin i pokrmu. Diskurz kulinafské tradice
a nostalgie se projevuje v tématu ,,Peceni s détmi“. Téma tykajici se citrust v sob&é zahrnuje
mysSlenku jak zdravé vyzivy, tak i fyzické krasy. Diky citrustim jakozto ovoci plného v zimé
tolik potfebnych vitamint a jejich benefitim si ¢lovék mize udrzovat silné zdravi a odolnost

vuéi nachlazeni.

Kratké shrnuti toho nejzasadnéjsiho:

Lednovy Gurmet zobrazuje fotografii jidla. Stfidmost a barevné ladéni titulni strany
vystihuji zacatek nového roku, ¢imz titul skryté prezentuje sezénnost. Jinymi prostifedky Ize jen
t&zko urdit, pro jaky mésic je vydani uréeno. Cislo je specifické tim, Ze dava moznost jinym
(kniznim) tituliim vstoupit do povédomi novym ¢tenaitim a prosadit se prostfednictvim rubriky
,Tipy NA NEJLEPSI KUCHARKY*. Gurmet dava prostor lifestylové tematice, ktera rozebira
tipy, kam vyrazit na nejlepsi jidla od LukaSe Hejlika.
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3.6 Gurmet: Duben 2023

Unilkatni
ceska
. - surevina?
elikonocni g ss
polévka )

Bozi milosti -

\ Kag

parek _
e = S el
aznovu vstal i clilionoce | N
iy
36 SR ) |
R«ez?n?‘;jdele
—..X

Obrazek 6: Gurmet: Duben 2023

3.6.1 Identifikace titulni strany

Dubnové vydani ¢asopisu Gurmet z roku 2023 opét pokryva kulinaiska fotografie.
V porovnani s ptedchazejicim Cislem se promeénilo rozlozeni jednotlivych grafickych prvki,
nicméné jejich koncept se nezménil. Ani v tomto vydani se ¢tenaf nedozvida, jaky pocet stran
na n¢ho ¢ekd. Pouze ze dvou titulkli se ¢tendif mlze docist, ze urCitd témata se nachazeji
na stranach 36 a 54, takze celkovy pocet nelze zjistit. Dubnové ¢islo se do novinovych stankt

dostalo v polovin¢ biezna.

3.6.2 Modalita

Fotografie na titulni stran¢ zachycuje tmavy dort na €isté bilém podnosu, jenz je umistén
do stfedu strany. Dort pravdépodobné neni promazany, krém se nachdzi pouze navrchu. Misto

promazanych vrstev je okolo dortu omotana zelena stuzka, kterd nahrazuje vrstvu krému
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a rozbiji monoténnost korpusu. Dort je ve spodni ¢asti az nepfirozené Cisté zahlazeny, a proto
tato pasaz nevypada pfilis realisticky. To stejné se tyka bilého dortového podnosu, ktery nejevi
zadné znamky zaspinéni.

Na samotném vrcholu dortu se ty¢i svétle zluty zajicek, ktery vypada jako kdyby byl
vyrobeny z umélé hmoty. Okolo krku mé uvazanou oranzovou stuzku. Oba prvky by byly tim
padem nepozivatelné, coz jen podporuje myslenku neredlnosti. Zajic¢ek ma strukturu zcela
uhlazenou, zatimco mrkev pokladend pted néj jevi evidentni znamky popraskaného povrchu.
Tento vzhled pfipomina chovani marcipanu, ktery rovnéz vytvaii takovou strukturu. Co se ale
marcipanu tyce, tato surovina je jedla a bézn¢ v cukrafstvi pouzivana. Od skute¢né mrkve ma
vSak daleko, a tudiz ji 1ze povazovat za pouhou reprezentaci té skutecné. Tu samou strukturu
jako zaji¢ek navrchu dortu ma i druhy zajicek opfeny o dort. Z toho usuzuji, ze se jedna

o0 stejnou hmotu jako v piipadé prvnim.

Redln¢ se nejevi ani jakési krystalky, které pokryvaji povrch krému. Ty piipominaji
nabarveny cukr. V neposledni fad¢ se na podnosu nachdzeji pestrobarevna mala vajicka, ktera
maji opét pouze reprezentacni charakter. Jako vSechna velikono¢ni vajicka jsou i tato umele

nabarvena, a tudiz nerealna.

3.6.3 Kédy

Hlavnim oznacujicim na titulni strané je dle popisku mrkvovy dort s velikono¢nimi
zajicky. Tento dort pokryva svétle zeleny krém, obarveny nejspise potravinafskym barvivem.
Stejn¢ tak obarvené krystalky vytvareji na povrchu krému zelené podlozi, které plynule
pfechazi do syté zelenych matovych listki. Ty mohou symbolizovat svéZest jara a ptichod
dlouho ocekavané probouzejici se pfirody, kterd pfes zimu setrvavala ve vegetacnim klidu.
Listky maty maji rizné velikosti, objevuji se zde od téch nejmensich listeCkl az po vétsi listky,
pii¢emz odstupnovani jejich velikosti reprezentuje postupny rust a to, jak pfiroda na jafe nabira

na sile.

Natfikrat omotand zelend stuzka okolo mrkvového dortu odkazuje k bliZicim se
velikono¢nim svatkiim. Nejen ona patii mezi ty prvky, které na svatky jara upozorniuji. V ramci
obrazovych sdé€leni k Velikonocim odkazuji zajicci €i vajicka posazena okolo dortu, pticemz
je dopliuji symboly jara jako rozkvetlé zlatavé Zluté narcisy, fialovo modré kvéty hyacintu

nebo Zluto oranzové prvosenky. Vyobrazené kvétiny kromé toho vypadaji, jako kdyby titulni
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strana predstavovala jarni zahradku a kvétiny vyristaly pfimo odsud. Uz z tohoto vyctu Ize
poznat, ze Gurmet v dubnovém vydani vsadil na zdiraznéni sezonnosti. Pestrobarevnou
kvétinovou kompozici dopliiuje hnédy korpus dortu, jenz vypada jako hromadka Cerstvé hliny.
Dort navic ¢asteCné svym tvarem piipomind vyhrabané hromadky od krtka, ktery v jarnim
obdobi byva nejaktivnéj$i. Vzhledem ke zminénému, je proto kromé sezonnosti v tomto Cisle
dulezity i prvek prirody.

Jazykovymi sdélenimi upeviiuje dubnové cCislo tematiku jara a Velikonoc. Hlavni
anejvetsi titulek ,,Je tu jaro!* doslova s nadSenim vyktikuje na ¢tenare, Ze prichazi prvni obdobi
roku. Nasledné titulky se jiz vénuji velikono¢nim svatkiim. Titulky ,,Mrkvovi zajicci®, ,,Jarni
kuratko®, ,,Velikono¢ni polévka™ a ,,Bozi milosti“ se v zdsad¢ tykaji jen a pouze velikono¢ni
tematiky. Lze pfedpokladat, ze ,,Mrkvovymi zajicky“ je zamyslen sladky dezert ve tvaru
zajickd, které Gurmet uvadi v mnozném C¢isle, zatimco ,Jarni kutatko® zminéné v Cisle
jednotném bude ptedstavovat slany pokrm v podobé mladého kufeciho masa. Zajimavy je
zpusob oznacovani téchto zvitat. V obou pfipadech se vyuziva deminutivum, tedy zdrobnély
tvar slova. Takové tvary byvaji pro Velikonoce ptizna¢né. Moznym diivodem je skutec¢nost, ze
deminutiva maji vazbu na pozitivni konotace, coz Velikonoce jakozto oslavy ptichodu jara maji
jednoznacéné také. V tivahu ptichazi i fakt, ze v pribchu jarniho obdobi se tato zvifata rodi,
a o Velikonocich jsou stale velmi mala a mlad4, a proto se ustalila oznaceni ve zdrobnélém

tvaru.

Typickou velikonoéni polévkou je v Cesku tzv. Smigrustovka, jejiz zdkladem je vyvar
Z uzeného masa. Do této polévky kromé& uzeného masa b&zné patii napiiklad také klobésa, mleta
sladka paprika, uvarend vejce, smetana a kien. ,,Bozimi milostmi* je zamySleno tradic¢ni
smazené velikono¢ni cukrovi. Jeho nazev vychazi z toho, ze jsou vyrobené z mnoha drahych
surovin a dfive si je mohl dovolit pouze ten, komu se dobie dafilo, a musel tak byt skute¢né

V Bozi milosti. Kromé toho se jedna o cukrovi, které je velmi kiehké a jemné.

O tutéZ svatecni tematiku se opira Zluty infobox nachazejici se v pravém dolnim rohu,
jehoz obsahem je titulek ,,Veselé Velikonoce S KVALITNI POTRAVINOU* ktery jestd
dopliiuje pozndmka ,,Recepty najdete uvniti“. Titulek se snazi naldkat Ctendfe na neurcité
recepty, ke kterym se dostane pouze v ptipade, ze si dubnové Cislo zakoupi. Aby se jednalo
o pro ctenare skutecné ladkavou a zajimavou nabidku, kvili které by stalo za to koupit si Casopis,

ree
1

vyuziva Gurmet slovo ,.kvalitni“. Na kvalitu surovin slysi spousta lidi, ktera si rad&ji pfiplati,

nez aby piipravovala pokrmy z nekvalitnich surovin, a proto doporuceni na kvalitni potraviny
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uvitaji. Diiraz na pfivlastek ,kvalitni* je navic umocnén vyuzitim velkého pisma, které¢ho si
Ctenarf Iépe vSimne.

Zéhadného charakteru je rovnéz titulek ,,Unikatni Ceskd surovina? Najdete ji na stran¢
54%. Takové sdéleni v Cloveéku dokaze probudit zvédavost, navic vyuziti tdzaci véty si zada
odpovéd’, kterou ¢lovek zjisti pouze z obsahu uvniti Casopisu. Opét se zde nachazi piivlastek,
jenz urcuje charakter této suroviny — V tomto piipadé bylo vyuzito slova s pozitivnim razem
ve smyslu jedine¢nosti a vzacnosti. Clovék tak miize byt py$ny, ale ze samotné titulni strany se

nedozvi na co.

V poslednim piipadé¢ se jazykové sdéleni tykd znamé osobnosti. Titulek ,,Porotce
MasterChefa Radek KaSparek: Jak jsem vyhotel a znovu vstal“ hovofi o jednom
z nejznamgjsich kuchait z Ceské republiky. Titulek zmitiuje MasterChefa — tedy kuchaiskou
televizni soutéz, kterd jiz byla odvysiland v nékolika fadach. Gurmet proto pfedpoklada, ze
oblibena kuchatska show ma v Ceské republice jiz takovou tradici, Ze ji zajisté zna vétsina
Ctenaili, a proto vice nepotiebuje upfesiiovat, o co se vlastné jedna. Z jazykového hlediska

pfipomind druhd ¢ast titulku zndmé piirovnani ,,(po)vstal jako fénix z popela“.
3.6.4 Paradigmaticka analyza

Hlavnim oznacujicim na Grovni paradigmatické osy je mrkvovy dort. Tento dort
svym Cistym a zarovnanym Vzhledem pusobi jako klidny prvek oproti nejen barevné divoké
zbylé kompozici. V ptipadé, Ze by byl dort rozkrojeny a okolo by se nachazely opadané kousky
korpusu, obraz by celkové piisobil hekticky — uz v aktudlni podobé obraz disponuje velkym
po¢tem prvkl, které hraji vSemi moZnymi barvami. Velmi svétlé a projasnéné pozadi
neutralizuje pestrost barev. Jakmile by v pozadi vysttidala bilou jina barva, jednotlivé kvétiny

by nevynikly tolik, dokonce by v jiné nez bilé barvé mohly zaniknout.

Titulni strana dubnového vydani by jen téZko dokézala zastupovat jiné ro¢ni obdobi
nezli jaro. Ze vSech moznych aspekti lze identifikovat, Ze se jednd o vydani siln¢ zaméfené na
Velikonoce, respektive na jaro. TudiZ ani nahrazenim nékterych obrazovych ¢i jazykovych
prvka by se neproménil celkovy vyznam obalky a stile by se dalo s jistotou fici, Ze se jedna

o0 jarni obdobi.

Pokud se zamétim na jazykova sdéleni, titulky ,,Unikatni ¢eskd surovina? Najdete ji na

strané 54 a ,Veselé Velikonoce S KVALITNI POTRAVINOU — Recepty najdete uvniti
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slouzi jako marketingovy tah, jenz ma ptitahnout pozornost a presvédcit Ctenaie, aby si Casopis
zakoupili. Mimo jiné také odvraci pozornost od natolik zdiraznovanych Velikonoc. Pokud by
tyto titulky byly pojaty béznym zpisobem jako ostatni, které prozrazuji, na co konkrétné se
muze Ctenaf tésit, vyznival by Casopis nezajimavé a stereotypné. Titulky v takovém znéni
obménuji obvykly styl, jakym ¢étenafe titul informuje o svém obsahu, a mohou tak zpestfit

nabidku smérem ke ¢tenaium.

3.6.5 Syntagmaticka analyza

Dubnova titulni strana je specificka tim, jaky pocet barev a jejich odstinti se zde nachazi.
Takové mnozstvi barev odkazuje k rozkvetlé jarni zahradce. Diky této symbolice se vyuziva
pfevazné teplé palety barev, a proto titulni strana celkové plisobi hiejivym dojmem. Teplou
oranzovou barvou je uveden nazev titulu i nékteré dil¢i titulky vyuzivaji tutéz barvu. Kontrastné
dubnové ¢islo vyuziva fialové barvy u hlavniho titulku ,,Je tu jaro!*“. Kontrast se objevuje jak
ve spojeni se Zlutou a oranzovou barvou, tak i v opozici k teplym barvam na strance, nebot’
fialova ma svym charakterem blize ke studenym odstinim. Zbylé¢ titulky vyuzivaji ¢erné barvy.
Stejné jako u lednového vydani Gurmetu, i v tomto ptipadé¢ se na titulni strané objevuje Zluté
zvyraznény infobox ve tvaru kruhu, ktery nicméné piiliS nevynika, protoze zlutd se zde
vyskytuje na nékolika dalSich mistech, zatimco u lednového vydani byl infobox jedinym

prvkem, ktery zobrazoval syté Zlutou barvu.

Jak barevné, tak obsahové spolu jednotlivé prvky ladi a pfedavaji ¢tenafi hiejivy pocit
prichazejiciho jara. Tomu, Ze je design obalky promysSleny, napovidd naptiklad i volba
totozného fontu jak u sloganu ¢asopisu, tak i u hlavniho titulku ,,Je tu jaro!*.

V horni ¢asti stranky dochazi k prekryvu dvou prvkl — Zluty zajicek posazeny na dortu
vystupuje do popiedi a prekryva nazev titulu. K takovému jevu obvykle dochazi tehdy, kdyz je

titul lidem natolik zndmy, Ze ho dokazi identifikovat i pfesto, Ze neni jeho nazev zcela viditelny.

3.6.6 Intertextualita

Na titulni strané v souvislosti s $éfkuchaiem Radkem Kasparkem se zminuje tzv.
MasterChef. Jedna se o kuchatskou soutéz, ve které proti sobé soupefi amatérsti kuchafi.

Jednim z porotci, ktefi hodnoti jejich vysledna jidla, je Radek Kasparek. Porad MasterChef se
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stal v Ceské republice pomérné oblibenym formatem, a i diky tomu se na televizni obrazovky

dostalo hned nékolik fad. To je také divodem, pro¢ Gurmet takové téma fadi do svého obsahu.

3.6.7 Zpusob osloveni

Dubnové ¢islo ¢asopisu Gurmet se snazi oslovit stalé i nové ¢tenare a ¢tenarky sezonni
nabidkou receptt, ktera se primarné soustiedi na velikonocni svatky, a to jak sladkymi pokrmy,
tak 1 t¢mi slanymi. Zaujmout Ctenafe se Gurmet pokousi i skrze design titulni strany, ktera
V tomto piipad¢ hraje vS§emi moznymi barvami, coz u piedchoziho analyzovaného ¢isla ptilis
neplatilo, ur¢it¢ ne v takové mife. Lakadlem mohou byt i ,tajemné* podané titulky, které
neprozrazuji, ¢eho konkrétné se téma tykd, ale pouze ladkaji na neurcity obsah, pficemz
oznamuji, zZe ¢tenati odpovédi naleznou uvniti Casopisu. Tento obsah ¢asopis definuje kladnymi
piivlastky, konkrétné slovy ,unikatni“ a ,kvalitni“. K témto charakteristikam lze ptidruzit

diskurz kulinaiské kultivace spocivajici na exkluzivité nebo vysoké kvalité surovin ¢i pokrmu.

Ctenafe miize oslovit také rozhovor se zndmou osobnosti pohybujici se v gastronomii.
Dubnové ¢islo nabizi ¢lanek o Radku Kasparkovi a jeho vyhoteni. Gurmet se v tomto ptipadé
uchyluje k senzaci doplnénou o emoce a vyuziva tak zptsobd, které jsou typické pro bulvarni

tisk.

Za zdravé pokrmy zalozené na zdravi prospéSnych surovinach lze pokladat mrkvové
zajicky 1 mrkvovy dort, které ac jsou v zasadé sladka jidla, jejich zéklad tvoii zelenina. Mimo
to se na samotném vrcholu dortu nachazi mrkev, ktera sice neni prava, ale odkazuje k tomu, ze
dort je upecen kromé jinych ptisad také z tohoto druhu zeleniny. Tim padem se na titulni stran¢

objevuje i diskurz zdravé vyzivy.

Kratké shrnuti toho nejzasadnéjsiho:

Dubnové ¢islo na titulni strané vyuZiva kulindiskou fotografii. Vydani je siln€¢ zamé&fené
na sezonnost, coz se projevuje zdiraziovanim tematiky velikono¢nich svatka skrze obrazové
prvky. Také vétSina titulkl explicitné hovoii o Velikonocich nebo o jarnim obdobi. Barevna
paleta je pestra a vyrazna, doplnénd o pestrobarevné kvétiny — zkratka typicky jarni. Jedno
Z témat, kterym se Casopis vénuje, je lifestylového zaméteni. Tyka se Zivotniho piibéhu Radka

Kasparka, pti¢emz titulek je podany tak, aby vyznival senza¢né.
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3.7 Gurmet: Cervenec 2023

CERVENILC 2023

Ansees 835

od SugarMaMa

Jidla
do batizku

i na rozpéleny
gnl

Obrazek 7: Gurmet: Cervenec 2023
3.7.1 Identifikace titulni strany

Titulni strana Casopisu Gurmet z roku 2023 zobrazuje kromé jidla také osobnost.
Z tohoto diivodu se jedné jak o kulinatskou fotografii, tak i o portrétni fotografii. Casopis opét
nenapovida, jaky po&et stran nabizi. Cervencové &islo bylo v tisténém vydani mozné zakoupit
od 15. Cervna v novinovych stancich, v elektronické podobé si Casopis lze zakoupit

i v soudasnosti.

3.7.2 Modalita

Titulni strana zobrazuje dva hlavni pfedméty zajmu — jsou jimi pekai a cukrai Josef
Marsalek a bohaté nazdobeny frgal, ktery drzi v rukou. Josef Marsalek je vyobrazen tak, jak ho
lidé diavérné znaji — tedy s ismévem na tvafi a S pro néj typickymi kudrnatymi rozevlatymi
hnédymi vlasy. Osobnost je proto zobrazena realisticky. Co obrazu piidava na realném dojmu,

jsou ptiznané Sedé vousy nebo i1 vyrazné vrasky okolo oci, které grafici ponechali bez tiprav.
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Marsalek je obleCen pomérné minimalisticky do bilého tricka, az je ptekvapivé, Ze symbolicky

neoblékd cukratsky rondon.

Cisté bilé tri¢ko vytvaii neutralni pozadi pro frgal, ktery ma tim moZnost na fotografii
vyniknout. Frgal je zdobeny nadcasové, protoze jeho podoba, respektive zdobeni se piilis
nepodoba tomu tradicnimu. Z tohoto divodu piedstavuje predkladany frgal spiSe reprezentacni
zobrazeni, avSak jeho zakladni rysy, jako napftiklad tenké tésto a zlatavy az hnédy okraj koléce,

odkazuji ke skute¢né podobé¢ tohoto sladkého peciva.

3.7.3 Kédy

Fotografii dominuji dva vyrazné prvky, jimiz jsou cukrat Josef MarSalek a zdobeny
frgal, ktery drzi pfed sebou ve svych rukou. Stylem, jakym sladky kola¢ ukazuje a jak ho
nakléani, aby byl dobfe viditelny na fotografii, pobizi k tomu, aby ¢tenati méli pocit, ze frgal
nabizi prave jim.

Bohaté zdobeny frgal je umistény do spodni €asti titulni strany. Jak jiz bylo zminéno,
vhodné mu tvoii pozadi MarSalkovo bilé tricko, diky kterému mohou vyniknout vSechny ¢ésti
kolace. Povrch frgalu zdobi hned nékolik surovin, a to i téch netradi¢nich. V prvni fad¢ jde
0 tvarohovou napli a drobenku, které se naopak tadi k tém tradi¢nim. Na nich se nachazi dle
vSeho jahodova gelova vrstva. To, Ze se jedné prave o frgél, jehoz hlavni ptisadou jsou jahody,
odtajiiuje popisek psany velmi drobnym pismem, ktery se objevuje hned vedle samotného
pokrmu, se kterym se také Caste¢né prekryva. Zaroven je z popisku ,,Joseftv jahodovy frgal*
jasne, ze autorem pokrmu je pravé Josef Marsalek. Jahodova vrstva je ledabyle rozmazana
po celém kolaci, pficemz z tohoto jahodového gelu jsou vytvoteny jakési vézicky tycici se
po celém povrchu frgalu. Jahody ptedstavuji ovoce, pro které je v ervenci hlavni obdobi
sklizng. Pfithodné byly proto vyuZity v jejich hlavni sezoné€ a asopis nabizi ¢tenarftim moznost,
jak je netradi¢né zpracovat. Kromé samotnych jahod Marsalek vyuzil k nazdobeni jahodové
listky, které jsou nejspis jesté obalené v cukru, aby byly chutné. Diky tomu byla vyuZita cela
surovina a ni¢im se neplytvalo. Zaroven tyto listky odkazuji k ptirod¢ a potvrzuji, Ze se jedna
o frgal s jahodami, protoze jeho podoba miize po pouhém letmém pohledu spise pfipominat
pizzu nez sladké jidlo. V neposledni fad¢ frgal pokryvaji drobné bilé kulicky, které vypadaji
jako cottage. Ve skute¢nosti jde 0 specialné upravenou smetanu, ktera v takové podobé ma
potencial zaujmout. O tom, Ze tyto bilé kulicky jsou ze smetanové smesi, se vSak Ctendr z titulni

strany nedozvi, a proto se mize podivovat, co za neznamou Surovinu se na frgalu objevuje.
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Jelikoz jsou jahodové listky obalené v cukru, jejich Cerstvost se vytratila, a proto plisobi
zplihle. Frgél celkové plisobi §t'avnaté, a to 1 diky vyraznému nasviceni z pfedni strany, kde se

od jednotlivych prvki odrazi svétlo, které zptisobuje lesk.

Talif, na kterém se nachazi frgal, ma tmaveé modrou barvu a prvky zdobeni pfipominajici
tradi¢ni kroje z Valasska, odkud mimo jiné pochazi také samotny frgal. A¢ Josef Marsalek
nepochazi pfimo ztéto Casti republiky, jeho koteny sahaji do okresu Prerov, ktery ma
k Valassku pomérn¢ blizko, kromé toho i na Hané se vyskytuji tradice typické pro celou

Moravu.

Jako hlavni téma, vzhledem k volbé velikosti pisma ¢i dokonce fontu, zvolil Gurmet
rozhovor s Josefem Marsalkem o jeho zivoté. K upfednostnéni lifestylového tématu pied
recepty a ¢lanky o jidle se Casopis uchylil jiz u lednového vydani, kde se vénoval Lukasi
Hejlikovi. Podobné tomu bylo i u vydani dubnového, avsak co se tyce grafického zpracovani,
tématu nebyl ponechan na titulni strané takovy prostor, jak tomu je u lednového a ¢ervencového
&isla. Titulek ,,Hv&zdny cukraf Josef Marsdlek: CO MU USPECH DAL I VZAL* se zaméfuje
primarné¢ na Marsalktiv zivot, nikoliv vylozené na cukrafinu a konkrétni otazky tykajici se
peceni. Jeho titulovani ,,hvézdny cukrai* napovida, ze Marsalek disponuje vyjimecné dobrymi
schopnostmi a Ze je skuteéné mistrem ve svém oboru. N¢kolik grafickych prvku ve tvaru
hvézdy navic umociuje to, co je feceno v titulku — tedy Ze Marsalka lze skute¢né povazovat

za opravnénou autoritu, alespoil co se cukrafiny tyce.

Filmova tematika se stejné jako u Cervencového Apetitu objevuje i u Cervencového
Gurmetu. Titulek ,,Kam chodi v Praze hollywoodské hvézdy na steak a vino“ odkazuje
ke skuteCnosti, ze v prubéhu konani akce Karlovarského filmového festivalu se nejen
do Karlovych Vart sjizdi filmové hvézdy nejvyssich kvalit. Jakmile se jiz nachazeji v Ceské
republice, je samozfejmosti navstivit hlavni mésto, které je povazovano za jedno
Z nejkrasnéjSich mést svéta. Tyto zndmé osobnosti si zpravidla doptavaji to nejlepsi, a proto
Gurmet povazuje jejich vybér za adekvatni a pomysiné€ je pasuje do role téch, ktefi vi, co je
dobré. Na steak a vino se ¢asopis zaméfil ziejmé z diivodu exkluzivity surovin. Hollywoodské
hvézdy jsou osobnosti, které spolecnost zpravidla velmi dobfe zn4 a zndmost ¢i povédomost

0sob je kli¢ova pro upoutani pozornosti a nasledny prode;.

Cervenec je mésicem, kdy nejen rodiny s détmi v ramci letnich prazdnin hojné cestuji
po Cesku, ale i do zahraniéi. Moznym cilem, za kterym si lze udélat zajimavy vylet, je
objevovani jidla a pokrmi z riiznych kout zemé. Tomu se vénuje titulek ,,Putovéani za chutémi
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Cech, Moravy a Slezska®, ktery nezapomina na zadnou ¢ast Ceské republiky, a ¢astecnd i dal3i
ve znéni ,Jidla do batizku i na rozpaleny gril“, jenz krom¢ idedlnich jidel na cestovani
doporucuje také pokrmy, které se naramné hodi na grilovani, coz je oblibeny druh upravy jidla

a zaroven 1 Casto letni aktivita, u které se schazi rodina 1 ptatelé.

Titulek ,,Letni ovocné kolace od SugarMaMa“ privlastkem odkazuje k letnimu obdobi
a také k ovoci, kterého je pres 1éto dostatek diky probihajici sezon¢. Uzité mnozné Cislo navic
napovida, ze se jedna o vicero druhi kolac¢t s riznymi variantami ovoce. Slovo ,,kola¢* mimo
jiné také muze znacit rozmanitost tohoto sladkého peciva, at’ uz jeho tvarem nebo ptisadami,
tudiz neni z titulni strany zcela jasné, jakou podobu bude mit vysledek. At’ jen ze zvédavosti
nebo pro inspiraci mize tato neurcitost piredstavovat ditvod, pro¢ si cervencové ¢islo zakoupit.
Autorkou téchto kolact je cukratka Daska Tylcerova, tedy tzv. Sugar MaMa, jejiz prezdivka je
mezi odborniky i u Siroké vetejnosti velmi dobie znama. Daska je cukraikou, ktera vlastni
vyhlaSenou cukrarnu v Praze a ktera je rovnéz ¢lenkou Gourmet Academy, v ramci niz potada
kurzy peceni. Jedna se opét tedy o zndmou osobnost z gastronomie, ktera pro mnohé ¢tenare
rozhodné neni cizi a zajisté o ni neslysi poprvé. Rovnéz zastava roli experta, ktery pravem radi

nezkuSenym i zkuSenym ¢tenartim, jak jidlo ptipravit.
3.7.4 Paradigmaticka analyza

Cervencova titulni strana Gasopisu Gurmet v ramci obrazovych sdéleni vykazuje
jedinou znamku sezénnosti — tou jsou zpracované jahody na frgalu. Ctenaf viak na prvni pohled
t€zko rozezna, Ze se jedna o jahody, nebot’ ty se ukryvaji pouze v jahodovém gelu. A¢ hlavni
roli sehrava tato typicka letni surovina, neni to na prvni pohled patrné. Zména by nastala ve
chvili, kdy by namisto pouhého jahodového gelu byly vyuzity celé nezpracované jahody. Tehdy
by teprve ptichdzelo v uvahu to, Ze se jednoznacné jedna o letni vydani. Frgaly jsou ovSem
charakteristické tim, Ze jejich népli pochézi z tepeln€ upravené suroviny. Otazkou je, zda by se

stale jednalo o frgal, pokud by se na ném nachazelo Cerstvé ovoce.

Frgal svym vzhledem siln¢ evokuje pizzu — jahodové listky mohou pfipominat listy
Spenatu, vézicky z jahodového gelu zase rajcatové sugo nebo smetanové kulicky mozzarellu.
Pokud by zobrazeny pokrm nebyl oznacen popiskem, ktery fika, o jaké jidlo se jedna, mnohé
Ctenatfe by podoba mohla zmast a mohli by se domnivat, Ze Josef Marsalek se kromé cukratiny
vénuje také italské kuchyni. To, Ze se jedna pouze o cukrafe, naznacuje také prvni ¢ast titulku

,Hvézdny cukrat Josef Marsalek: CO MU USPECH DAL I VZAL*.
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Aby cCtenaf védél, pro¢ se Cervencové vydani zajimd o hollywoodské hvézdy, je
nezbytné znat kulturni kontext. Cervenec je mésicem, kdy v Karlovych Varech probiha
vyznamna kulturni akce. Re¢ je o Karlovarském filmovém festivalu, béhem kterého Ceskou
republiku navstivi znamé filmové tvare z celého svéta, vCetné nékterych hollywoodskych
hvézd. Na zéklad€ neznalosti kulturniho déni by vSak téma znélo tak, jako kdyby bylo vytrzené
z kontextu. Pokud by ovsem titulek explicitné odkazoval k déni v Karlovych Varech, téma by

jasné déavalo najevo, z jakého diivodu se objevuje zrovna v cervencovém cisle asopisu.

3.7.5 Syntagmaticka analyza

Titulni strana klade diiraz na dva pomérn¢ rozdilné obrazové prvky, které spolu vSak
siln€¢ souvisi — tedy na frgél, jehoz autorem je Josef MarSalek, a na samotného MarSalka,
respektive jeho portrét. To, Ze spolu souvisi, zna¢i jednak fakt, ze svij vytvor drzi v rukou,
jednak popisek, jenz uvadi, ze jde o ,Josefiv jahodovy frgal“. Propojeni obrazovych
a jazykovych prvkl funguje také u slova ,,hvézdny®, ptipadné také ,hvézdy*, a grafickych

symbolil n€kolika hvézd.

Na fotografii se nachazi n¢kolik prvki, které navzajem harmonizuji. Napiiklad tmave
modry okraj talife barevné souzni s tmavé modrymi misty Vv pozadi. Jahodovy frgal odkazuje
jasné Cervenymi veézickami k sezon€ jahod, coZz se projevuje také barvou pisma nekterych
titulki. Ty maji jahodové Cervenou barvu, kterd je vyuZita také u logotypu, jenZ se nachazi
V horni ¢asti titulni strany. Tuto barvu konkrétné vyuziva titulek ,,Letni ovocné kolace od
SugarMaMa®. Jahodové Cervena trefné vystihuje barvu, kterou je nejcastéji zbarvené letni
ovoce. Diky ni také 1épe vyniknou titulky, jimZ pozadi tvoii bilé tri¢ko. Zaroveii kombinace
cervené barvy s grafickymi hvézdic¢kami mize paradoxné pfipominat vanoc¢ni obdobi, coZ je
ale pravym opakem Cervence. Zbylé titulky maji cernou a bilou barvu, pficemz Cerné titulky
jsou umisténé na svétlém pozadi a bilé na pozadi tmavém, diky ¢emuz je veSkery text dobie

viditelny a jeho rozlozeni na strance je logicky uspotadané.
3.7.6 Intertextualita

Intertextudlni ptesah se objevuje u titulku, jenZ hovoii o hollywoodskych hvézdach.
Jednak odkazuje k Hollywoodu jakozto K nejznaméjsimu filmovému primyslu na svéte, takze

tim i odkazuje k exkluzivit¢ tématu, jednak K nejvyznamnéj§imu a nejprestiznéj$imu
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filmovému festivalu v Ceské republice, ¢imz se mize pysSnit Mezinarodni filmovy festival

Karlovy Vary, ktery se pravideln¢ odehrava v cervenci, anebo na pielomu ¢ervna a Cervence.

Titulni strana odkazuje také k tvorbé cukrarky SugarMaMa, kterd ve své prazskeé
cukrarné vytvaii jedine¢né zakusky, kterymi se mize rovnat svétové Spicce. Ne nadarmo je
tedy ¢lenkou Gurmet Academy, tedy prémiovou Skolou vateni, kde lektory jsou nejlepsi Cesti

kuchafi i cukrafi.
3.7.7 Zpusob osloveni

Cervencové vydani cili na ty Gtenafe, kte¥i maji radi pekate a cukrate Josefa Marsalka,
snimz Gurmet nabizi rozsahly rozhovor i recept na jeho jahodovy frgal. Casopis sazi
na zndmost slavné osobnosti, kterd prosla nejednou fadou televizni soutéze Pece celd zemé
V pozici porotce profesiondla. Zaroven také ve chvili, kdy ¢ervencové Cislo vychdzelo, jiz
vetejnost védela, ze Marsalek se v nasledujicich mésicich zacastni oblibené tanec¢ni soutéze
StarDance. Titulek sou¢asné hovoii o pozitivnich i negativnich strankach tspéchu, coz mtize
probudit u ¢tenarit zvédavost. Zajem miize vzbudit také titulek tykajici se hollywoodskych

r

hvézd, jenz ma castec¢né bulvarni raz.

Casopis oslovi také ty, ktefi radi cestuji. Pro takové ¢tenéte bude jisté zajimavé to téma,
které se zabyva putovanim za jidlem po celé Ceské republice nebo také tipy na jidla na cesty.
VyloZen¢ charakter receptu ma titulek tykajici se letnich ovocnych kolact, castecné také titulek

,Jidla do battizku i na rozpaleny gril“, zbyvajici jsou spise lifestylového charakteru.

Co se tyce diskurzivnich ramci, najit 1ze zde napiiklad diskurz kulinatské kultivace,
a to u clanku o hollywoodskych hvézdach, které vyhledavaji primarné exkluzivni podniky.
Nérodni diskurz se objevuje u titulku ,,Putovani za chutémi Cech, Moravy a Slezska“, kde je
kladen diiraz vyhradné na regiony Ceské republiky, nebo také skrze zobrazeny frgal pochazejici
z Valasska. Sezonnost 1ze spatfit u receptii na letni ovocné koldce, u kterych je explicitné
zminéno ro¢ni obdobi. Za projev sezénnosti se dd povazovat i filmova tematika, ktera je
svazana s Mezinarodnim filmovym festivalem v Karlovych Varech pravidelné¢ potadanym

Vv letnich mésicich ¢i letni grilovani, které se stalo oblibenym zptisobem upravy jidla.

88



Kratké shrnuti toho nejzasadnéjsiho:

Cervencovy Gurmet nabizi propojeni kulinaiské fotografie s portrétni fotografii. Jejich
zobrazeni nese na titulni strané stejnou vahu, a proto jde o spojeni obou druhu fotografie. Co se
tyce jazykovych sd€leni, tim nejvyznamnéjsim je titulek, jenz se vénuje zivotu Josefa Marsalka.
Ve spojeni s portrétem Marsalka a grafickymi prvky ve tvaru hvézd je toto téma evidentné to
nejvyznamngjsi, které cervencové Cislo pfinasi. Uvedena tematika se ovSem znacné blizi
obsahu lifestylového magazinu vice nez Casopisu o jidle a vatfeni. Za spornou lze povazovat
podobu Josefova frgalu, ktery svym netradicnim vzhledem asociuje odlisSny pokrm. Za tuto
skute¢nost vsak neni zodpovédna redakce, nybrz samotny autor frgalu, tedy Josef Marsalek.
Zajimavé je implicitn¢ zaobalena filmova tematika, kterd ma odkazovat k filmovému festivalu.
Nekteré titulky maji proto odlisny narativ, pfiCemz dokdzi Ctenafe zaujmout tim, jak jsou
podané. Po obrazové strance se sezonnost neprojevuje, na urovni jazykovych sdéleni je mozné
ji urcit pouze prostiednictvim skrytych znakii. Barevnost titulni strany je zavadéjici, ponévadz
se zde nenachdzi vylozen¢ letni barevnad paleta, krom& samotného jidla je titulni strana

vyjadfena tlumenymi, nevyraznymi barvami.
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3.8 Gurmet: Rijen 2023

RIJEN 2023
L 630KE3 7€

Wl
(A

P Svestkové

knedliky:

Jablecny.
crumble

Vlmpoo@zv

Hruskove
kolacky

| Nejlepsi
jsouiasijske
a s chilli!

3.8.1 Identifikace titulni strany

Rijnové &islo Gasopisu Gurmet je dostupné pro &tenafe i ¢tenaiky od 15. zai 2023.
Stejné jako vSechny piedchazejici Cisla, i toto je mozné zakoupit v tisténé i elektronické verzi.
Titulni stranu pokryva jak kulinafska, tak portrétni fotografie. Vyobrazena titulni strana
predstavuje jednu z mnoha reprodukci, nejednd se tedy o obraz jedine¢ny. Ani v tomto ptipadé

se Ctenaf nedozvida, na jaky pocet stran se muize tésit.

3.8.2 Modalita

Titulni strana zachycuje osobnost znamou z televizniho pofadu MasterChef VVeroniku
Beskydiarovou alias Besky, ktera v levé ruce drzi bohaté nazdobeny cupcake. Pravou rukou
svira zdobici sacek, jenZ je naplnény jemnym rizovym krémem, ktery na dortiku tvoii jeho

vrchni vrstvu. Cupcake zdobi krémova vrstva, kterd svou velikosti pfevysuje svétly korpus
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posazeny ve zlaté formicce. Kucharka a cukraika Besky je vyobrazena tak, jak ji divaci znaji
z televize — tedy jako usmévavou Zenu plnou energie, s pro ni typicky tmavé zvyraznényma
ofima a dlouhymi ¢ernymi vlasy zapletenymi do copu. A€ je Besky zjevné nalicend, jeji plet
vykazuje fadu ptirozenych nedokonalosti. Na nékterych mistech se pokozka leskne, jinde jsou
mirné viditelné vrasky ¢i kozni pory. Veskeré tyto znamky ptidavaji na realném dojmu. Ani
vzhled dortiku nevykazuje rysy dokonalosti a bezchybnosti, a proto vyobrazena scéna odkazuje

ke skutecnosti. Neredln¢ se jevi pouze pozadi, které je jednobarevné a strukturou jednotvarné.

3.8.3 Kédy

Titulni strana fijnového vydani nabizi dva hlavni obrazové prvky. Jsou jimi kulinatska
osobnost Besky a zdobeny cupcake. Besky drzi tento sladky dortik symbolicky, nebot jeji
tvorba spoc¢iva predevsim na sladkych pokrmech, kterym se vénovala jesté diive, nez
absolvovala kuchatskou souté¢z. Sladké dezerty, které vytvaii, maji obvykle dokonalou podobu
a byvaji promyslené do posledniho detailu jak zvngjsku, tak uvnitt. Proto se zda byt zvlastni,
7e zobrazovany cupcake vykazuje znaky nedokonalosti i nepravidelnosti. Takova podoba muze
byt zapfiCinéna autenti¢nosti okamziku, kdy Besky zdobila cupcake az teprve bé&hem
samotného fotografovani. Z tohoto diivodu se na dekorovani nemohla plné soustiedit, nebot’ se

musela divat pfimo do objektivu, a tak cupcake nemé obvyklou bezchybnou podobu, jak byva

jejim zvykem.

Dortik je umistén do zlaté formy, kterd ma kovovy vzhled. Zlato mize odkazovat
k oslnivosti a dokonalosti tvorby a vytiibeného stylu Besky ¢i mtize fungovat jako symbol toho,
7e Besky pravidelné vyuziva zlaté prvky. Tu samou roli mtze hrat riZzova barva, kterd mimo
jiné figuruje 1 u krému. Rzova je barvou, kterou Besky uZiva velmi Casto. To lze zpozorovat
I z celkového barevného ladéni fotografie. Diky rtiZzové a mnoha jejim odstinim navic titulni
strana fijnového vydani konotuje Zenskost. Také Besky disponuje Zenskou silou, kterou
vyzafuje napiiklad skrze jemné liCeni ¢i naopak Cervenou barvou nalakované nehty, které
odkazuji také k odvaznosti ¢i soutézivosti, a cervend diky své vyraznosti disponuje velkou

energii.

Vzhledem k tomu, jaké pozadi bylo zvoleno, je evidentni, ze fotografovani prob&hlo
v ateliéru. Scéna je znacné prisvicend umélym, ateliérovym svétlem, a i diky tomu mohou byt
barvy tak vyrazné. Svételné odlesky se odrazi zptedu, témét kolmo k fotografovanym

objektim.
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Co se tyce obrazovych prvkl, zadny nemd piimou spojitost s podzimnim obdobim,

a proto se po obrazové strance nevyskytuje navaznost na sezénnost.

Odlisna je situace u sdéleni jazykovych. Titulek ,,Na podzimni viné* uvadi nasledné trio
pokrmu, na které se uvniti Casopisu nachazeji recepty. Tento titulek je navic uveden
ve zdobném fontu, stejném jako je psan slogan ¢asopisu, jako kdyby mél nést vétsi dulezitost
nez zbyvajici text. Titulek explicitné zminuje podzim, coz predstavuje prvni, a zaroven posledni
zjevnou zminku o sezénnosti. Nékteré dalsi titulky se k podzimu odkazuji, avSak nepiimo.
Podtitulky . Svestkové knedliky*, ,,Jable¢ny crumble* a ,,HruSkové kolacky* v sobé zahrnuji
myslenku podzimu, a to skrze obdobi dozravani uvedené¢ho ovoce, k cemuz dochazi prave
b&hem predposledniho obdobi roku. Veskeré uvedené pokrmy obsahuji ovocnou slozku a jsou
pfipravené na sladky zpisob. Nejen tedy obrazovym sdélenim odkazuje titulni strana
k sladkému jidlu, hned dal$i tfi pokrmy, na které Gurmet uvadi recept, zastupuji sladké.
U Svestkovych knedlikli a hruSkovych kolacka si Ctenat alespon n&jakym zpisobem dokaze
predstavit, co se pod témito nazvy ukryva za pokrm. Avsak pokud ¢lovék neovlada anglictinu
Ci se blize neorientuje v gastronomii, pojem ,,jableény crumble* nebude snadné si vylozit. A¢
by synonymné §lo uzit spojeni ,,jablecny drobenkovy kolac“, Gurmet se uchylil k vyuziti
anglického pojmenovani. K takovému oznaceni mohlo dojit z toho divodu, aby pokrm
vyznival profesionalné¢ nebo naptiklad aby ozivil jinak zab&hlé ceské nazvy, které odkazuji

k typické ¢eské kuchyni (pfedevsim $vestkové knedliky).

Titulkem ,,(Ne)obycejné brambory* se Casopis zaméfil na dalsi typickou podzimni
surovinu. Tentokrat se ovSem jedna o pokrmy naslano. Neoby¢ejnymi mohou byt proto, ze
navazujici podtitulek ,,Nejlepsi jsou asijské a s chilli!* uvadi pro ¢eskou kuchyni netradi¢ni
zpusoby, jak brambory pfipravit. O téchto zptisobech navic tvrdi, Ze se jedna o ty nejlepsi,
pfi¢emz své tvrzeni podtrhuje vykii¢nikem na konci véty. Za to, Ze jsou nejlepsi, ruci redaktofi,
kteti se opét stavi do pozice odborniki, a také kuchafi, ktefi pro ucely tohoto vydani takové
jidlo ptichystali. Ctenéfi se proto nemusi obavat, Ze by recept nemusel zaru¢ovat to, co slibuje.
Asijské brambory a brambory s chilli konotuji ostrost a palivost, ktera dokdze lidské télo
zarucen¢ prohrat. Tento fakt mohl predstavovat zamér ¢asopisu, nebot’ jiz béhem fijna mohou
pfichazet nepiijemné nizké teploty a nezddouci chladné a sychravé pocasi a takovéa jidla mohou
¢loveka alespont myslenkami navratit zpét do hiejivych dnd. (Ne)obycejnosti byly zamysleny

netradi¢ni recepty, které vSak vychdzeji z obycejné, nepftili§ zajimavé suroviny.
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Jako posledni a zaroven nejvetSi a nejvyrazngjsi titulek odkazuje k zobrazované
osobnosti na titulni strané. Titulek ,,NEBESKA BESKY* jednak ptedstavuje tvorbu Veroniky
Beskydiarové, kterd své vytvory propracovava do posledniho detailu jak chutové, tak
vzhledové, jednak odkazuje k oznaceni kuchaiky nesouci ndzev Varime nebesky, jejiz autorkou
je samotna Besky. Podtitulek ,,Jaka je vitézka MasterChefa mimo obrazovku* naznacuje, ze
chovani ¢loveéka se muze lisit, pokud se objevuje v televizi nebo se s nim setkavéa nazivo.
Chovani ¢loveka se ale nutné ménit nemusi, otdzkou je, jak to plati u Besky. Je evidentni, ze
Besky se proslavila hlavné skrze kuchatskou soutéz, nebot ¢tenaiim je piedstavena jako
,vitézka MasterChefa“. Titulek mimo jiné také prozrazuje, ze Clanek se dotyka piedevsim
zivota Besky a jeji osobnosti, a proto ho 1ze oznacit spiSe za lifestylovy nezli za kulinaisky,

tedy ptfimo se tykajici jidla.
3.8.4 Paradigmaticka analyza

Za hlavni oznacujici titulni strany lze povaZovat portrét Besky, jejiZz podobizna pokryva
témeét celou stranu. Jeji portrét je vyobrazen realisticky, Gces 1 make-up ma takovy, jaky
obvykle nosi a je pro ni typicky. V ptipad¢, Zze by Besky byla upravena neobvykle, naptiklad
by méla mnohem vyrazné&jsi li¢eni, divaci MasterChefa by ji nedokazali identifikovat, protoze
Vv kuchatské soutézi neni pfili§ prostor pro upravenost a dokonaly make-up, naopak se soutézici

mnohdy nepiijemné zapoti.

Dulezita jsou slova o tom, Ze se jedna o vitézku MasterChefa, tedy aby se zde nachazela
identifikace osobnosti. A¢ Besky dokazala na gastronomické scéné prorazit a ti, co se
o gastronomii zajimaji intenzivnéji, ji pravdépodobné jiz znaji, mnohé mohl jeji tspéch
Vv televizni show minout a jeji podobu ani jméno neznaji. Pokud by na titulni strané nebylo
uvedeno, o koho se vlastné jedna, mnohé ¢tenafe by neznalost osobnosti mohla odradit
od koupé Gasopisu. Titulek ,NEBESKA BESKY* si doslova z4da zobrazeni dokonalého
pokrmu, ktery autorka sama pfipravila. Tomu tak zcela neni, nebot’ podoba dortiku, respektive
jeho horni krémova vrstva nemé pravidelny tvar, spiSe vypadd, jako kdyby byla schvalné
zdobena nedbale. Pokud by krém byl nanesen precizné a bezchybné, teprve tehdy by cupcake

konotoval ,,nebesky* dezert.

Vzhledem K vyuziti rizové a modré barvy, které nemaji zadnou spojitost s podzimnim
obdobim, fijnova titulni strana nezdliraziuje sezénnost. Jina situace by nastala, pokud by titulni

strana vyuzivala hnédych a oranzovych odstinti. V tu chvili by takova podzimni barevna paleta
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proménila dojem z obrazu a tehdy by se dalo fici, Ze obraz, respektive volba barevnych odstinti,

symbolizuje podzim.
3.8.5 Syntagmaticka analyza

Titulni strana fijnového vydani pracuje v zakladu se tfemi barvami, které se opakuji.
Konkrétné je vyuzivana barva modra, odstiny riizové a éervené. Cervenou barvou je psan nazev
titulu, hlavni téma, kterému se ¢asopis vénuje, a jeden dil¢i titulek. Cervené je tak znazornéna
vétSina dilezitych textovych prvki, zbyvajici text vyuziva bilé barvy, kterd oproti mensimu
cervené psanému titulku je na modrém pozadi mnohem Iépe Citelna, a zaroven pisobi
neutralnim dojmem. Cervena v tomto piipadé funguje spie jako barva symbolizujici zminénou
zenskost nez vystraznost. Ackoliv riZzova barva netvoii komplementarni kontrast s barvou
modrou, odstiny této dvojice barev spolu navzajem velmi dobie funguji. Diivodem mohou byt

1 vetsi souvislé plochy jedné barvy, diky kterym obraz a celkovy dojem z ného nepiisobi rusive.

Tim nejvyraznéjSim barevnym prvkem jsou v tomto piipadé paradoxné cerné lesklé
vlasy, které jsou vlivem vysokého osvétleni (a zajisté i pocitacové upravy) zna¢né kontrastni
vici ostatnim barvam. Tento prvek je svym zpisobem pro kompozici nezbytny, nebot’ bez n¢j
by obraz nevynikl, dokonce by ptisobil az piespiili§ barevné. Dukazem, ze design titulni strany
je promysleny, je i fakt, Ze obrazové i jazykové prvky se navzdjem dopliuji. Piikladem miiZe
byt Cervend barva, kterd se objevuje jak u titulkli a logotypu, tak i u manikiry. Zajimavou
analogii vytvari hnédé az bronzové oci Besky a zlatd forma na cupcake. Diky svételnym

odlesktim pfinasi efekt rozzatrenosti, coz obrazu ptidava na atraktivité.

Kromé titulku o Besky piinasi fijnové ¢islo ¢asopisu sjednoceny obsah, ktery po bliz§im
prozkoumani odkryva ndvaznost na sezénni suroviny, ze kterych lze pfipravit hned nékolik
riznych pokrmil. Radu sladkych jidel se snazi vyvazit rady, jak na rizné zpUsoby piichystat

slané pokrmy z brambor.

3.8.6 Intertextualita

Rijnova obalka &asopisu Gurmet ma odkazovat ke kuchaiské televizni soutdZi
MasterChef, jehoz vyherkyni za rok 2021 se stala Veronika Beskydiarova. Jedna se sice
o soutézici z minulé fady, ale porad MasterChef byl v dobé vydani fijnového Cisla stale

aktualni, nebot’ byly odvysilany dalsi série i roce 2022 a 2023. Besky i diky kuchatské soutézi
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dokazala prorazit ve svété gastronomie, a proto je adekvatni se jeji osobé vénovat i po skonceni

soutézni fady, ve které uspéla.

3.8.7 Zpusob osloveni

Rijnové &islo se svym obsahem blizi lifestylovym magaziniim, a to nejen skrze hlavni
téma, které se vénuje vitézce soutéze MasterChef, ale také prostfednictvim fotografie titulni
strany, jez zobrazuje portrét soutézici, ktery se rozprostira po celé titulni stran¢. Na fotografii
1ze najit i zobrazené jidlo, které se nachazi v popiedi a ¢asteén¢ i piekryva oblicej vitézky, ale
svou velikosti v poméru k portrétu zistava tim hlavnim pfedmétem stale podobizna kucharky
a cukrarky. Gurmet tak v tomto ¢isle pracuje s formatem lifestylového magazinu i kulinaiského
casopisu, ¢imz miize oslovit §irsi publikum, které kromé samotnych receptd a tematiky jidla

zajimaji i ptibéhy znamych osobnosti z oblasti gastronomie.

Rijnové vydani odkazuje jak svym vizualem a barevnym ladénim, tak i recepty
k sladkym pokrmum. Na své si proto uvnité ¢asopisu pfijdou milovnici sladkého, na které
obalka laka fotografii Besky, ktera v ruce drzi cupcake s velkym mnozstvim jemného rizového
krému. Zaroven cela titulni strana je sladéna do rdzovych odstinli, ¢imz vzbuzuje chut
na sladké. Rizovou a ¢ervenou barvou titulni strana navozuje dojem zenskosti. Tuto myslenku
podporuje mimo jiné také zobrazeni Zeny s typickymi atributy Zenstvi — tedy zvyraznénymi rty
a ofima, upravenou manikurou ¢i preciznim uc¢esem. To vSechno dopliiuje leskld hedvabna
kosile, ktera naopak symbolizuje jemnost a néznost Zen. Témito znaky si fijnové ¢islo zajistilo
pfizenn Zen, aCkoliv neni nikde pevné stanoveno, Ze Casopis si nemohou koupit také muzi.
Na zenské publikum (které také zpravidla Castéji kupuje tento druh Casopisi) je zde kladen

duraz mnohem vice nez na to muzské.

Prostfednictvim jazykovych sdéleni je vyjadiena ndvaznost na sezonnost, a to
predevs§im sezonnimi surovinami, jako jsou Svestky, jablka ¢i hrusky. Gurmet tim tak nabizi
moznosti, jak zpracovat sezonni suroviny, kterych je v ur€itém obdobi n¢kdy az nadbytek.
V ramci téchto receptil, které zpracovavaji zminéné suroviny, lze objevit skryty diskurz socialni
a ekologické odpovédnosti. Zarovei lze u téchto receptl identifikovat diskurz tradicionalismu,

nebot napiiklad Svestkové knedliky se mohou pys$nit dlouhou ¢eskou tradici.

Lakadlem mize byt i rozhovor s Besky, z néhoz se ¢tenafti pravdépodobné dozvi, ,,Jaka

je vitézka MasterChefa mimo obrazovku“. Clanek tedy nabidne i nahled do redlného Zivota
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poloprofesionalni kuchaiky a cukraiky. Mimoto se také fanousci poiadu MasterChef mohou

dozveédét informace tykajici se soutéze.

Kratké shrnuti toho nejzasadnéjsiho:

Rijnové ¢&islo Gurmetu pojalo pomémné netradiéné vizudl titulni strany, ze které
portrétni fotografii, kterd nenese zadné prvky sezonnosti, i fotografii pokrmu, jenzZ nema
odkazovat k sezénnim surovinam, ba naopak vystihuje tvorbu vyobrazené osobnosti. Na co
Gurmet navazuje z piedchazejicich vydani, je pojeti hlavniho tématu, které se spiSe nez
Casopisim o jidle a vafeni blizi lifestylovym magaziniim. Neobvykla je také zna¢né ptevaha
sladkych pokrmt, kterd je zjevna jak z obrazovych prvku, tak i zjazykovych sdéleni.
Zajimavosti miiZe byt to, Ze dortiku neni pfifazen zadny popisek, ktery by uvadél, o jaky pokrm
jde, nebo ¢im je specificky, napiiklad co je jeho pfisadami. To mize znamenat, ze ¢tenat by
nazev ani recept nemusel dohledat uvniti casopisu, a proto zobrazené jidlo piimo
nereprezentuje obsah casopisu, ale slouzi pouze jako doplnék k portrétu. Na povrch pak
vyvstava otdzka, zda lze v takovém piipad¢ stale klasifikovat titulni fotografii jako portrétni
a zarovei 1 kulindiskou, nebo jen a pouze fotografii zobrazujici portrét, jehoz soucasti je jidlo

coby pouha rekvizita k doplnéni kompozice.
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4 Interpretace vysledkiu analyzy

Z provedenych analyz titulnich stran ¢asopist o jidle a vafeni vyplyva n¢kolik zaveéru.
V prvni fadé vyzkum poukazal na objevujici se sezonnost. V kazdém cisle obou tituli je
vyjadiena skrze obrazova a jazykova sdé€leni, vV nékterych ptipadech pouze prostiednictvim
sdéleni jazykovych, jako naptiklad u titulni strany casopisu Gurmet zfijna 2023, ktera
zobrazuje ateliérovy portrét kuchaiky a cukraiky Veroniky Beskydiarové tak, aniz by
jakymkoliv zpiisobem odkazoval k aktualnimu obdobi. Jazykova sdéleni obvykle vyjadiuji
sezonnost explicitng, kupiikladu titulky ,,Cesky podzim* (Apetit, 10/23), ,,.Léto je tul* (Apetit,
07/23), ,,Novoro¢ni start” (Apetit, 01/23) ¢i ,,Na podzimni vIiné*“ (Gurmet, 10/23), avsak
Vv ptipad¢ vydani z ledna 2023 ¢asopis Gurmet ani v jednom titulku vyslovné nezminuje, o jaké

roéni obdobi, natoZ o jaky konkrétni mésic se jedna.’

Diuiraz na sezonnost v ¢asopisech o jidle a vafeni mize Casteéné vychazet z toho, ze
mnohé suroviny bézné¢ mivaji obdobi, ve kterém je jich dostatek, a proto miize i jejich cena
klesnout. Diky tomu jsou tak lidem pfistupnéjsi, navic se k nim jakozto ke koncovym
zakaznikiim mohou dostavat lokalni suroviny, které také byvaji lepsi volbou (naptiklad diky
snadnéjSimu a casové kratSimu transportu). S tim se mize pojit také objevujici se diskurz
socialni a ekologické odpovédnosti, nebot’ Casopisy nabizeji nespocet variant, jak sezonni
suroviny zpracovat. Tim tak nedochdzi ke zbyte¢nému plytvani, a naopak se objevuji moznosti,
jak podpoftit lokalni prodejce, tedy tuzemsky trh. To ale nic neméni na skuteCnosti, Ze
vV soucasném globalizovaném svét€é je mozné se v jakémkoliv rocnim obdobi dostat
k jakymkoliv surovinam, a proto se kromé sezénnich pokrmu v téchto ¢asopisech objevuji

1 takové recepty, které se sezonnosti surovin nemaji nic spole¢ného.

Jinym a velmi ¢astym divodem, proc se ¢asopisy o jidle a vafeni zamé&fuji na sezénnost,
je propojeni se svatky, tradicemi a zvyky, ¢i dokonce s kulturnimi a spole¢enskymi udalostmi,
na kterych Ceska spole¢nost Ipi a pravidelné je dodrzuje. Tradice a zvyky se nesou v duchu
zabéhlych (tradi¢nich) jidel, které v kulinafskych casopisech mohou ziskat obménénou
a vylepSenou formu, anebo naopak tyto Casopisy nabizeji 1éty provéfené recepty, které se

ve své neménné podob¢ prenasi z generace na generaci. Tim byva zarucena jejich kvalita.

" Kazdé &islo ma vsak v zéhlavi uvedeny zakladni udaje ke konkrétnimu vydani — tedy pro jaky mésic
a rok je urcen ¢i kolik titul stoji — a proto nemize dojit k tomu, Ze by ¢tenar z titulni strany nezjistil, o jaké Cislo
se jedna.
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Do tfetice se na titulnich stranach nachazeji takové tipy na recepty, které jsou
charakteristické svou prakti¢nosti a vyhodnosti vzhledem k danému obdobi. Naptiklad béhem
cestovani po Cesku v letnich mésicich piichazi vhod jidlo, které lze snadno zabalit s sebou
na cesty (Gurmet, 07/23), ¢i v zim¢ na horach se hodi vyzivové hodnotna jidla, ze kterych lze
Cerpat energii po cely den (Apetit 01/23). V mnoha ptipadech dochazi k tomu, Ze se prolinaji,
tedy ze nckteré tipy na recepty mohou byt zaroven idealni volbou pro urcité obdobi, zaroven

vyuzivaji sezonnich surovin, které mnohdy hraji roli i v tradi¢nich receptech.

Hojné se objevujici sezonnost se znacné projevovala rovnéz skrze barevnost. Barvy
predstavuji vizualni prvek, ktery dokaze o titulni stran¢ a jejich ¢astech vypovédét mnohé.
Pokud se tedy barevnost vztahovala k sezonnosti, barevna paleta odpovidala barvam
konkrétniho obdobi — zimni vydani obou tituli a podzimni vydani Apetitu vyuzivala tlumenych
anevyraznych barev a barevnych odstind, ta jarni a letni uzivala zase sytych a vyraznych barev.
Barvy kromé sezénnosti hraly dilezitou roli také tam, kde bylo zapotiebi na néco upozornit.
Idealnim piikladem je fijnové vydani Apetitu, kde ke zvyraznéni textu bylo vyuzito Cervené
barvy na jinak nevyrazné titulni stran¢. Tim tak vynikl nejen bily text na ¢erveném podkladu,
ale i cela titulni strana ziskala na atraktivité. To souvisi i s tim, ze barvy ¢asopisovému layoutu
pomadhaji vytvaret uspotadanou kompozici strany a diky nim se jednotlivé prvky navzajem

snaze propojuji a dobie spolu souzni.

Co se tyce obrazovych sdéleni, respektive toho, jak je zobrazovano jidlo na titulnich
stranach, dlraz je kladen pfedevSim na estetickou stranku. Zobrazované pokrmy byvaji
servirované na Cistém podkladu — na talifi, prkynku nebo podnosu. Pokrmy jsou aranZovany
tak, aby Ctenare na prvni pohled zaujaly svym libivym vzhledem. Jidlo byva vyrazné€ nasvicené,
coz zpusobuje svételné odlesky. Tyto odlesky konotuji Stavnatost a Cerstvost, jez predstavuji
jedny z hlavnich zadoucich vlastnosti chutné vypadajiciho jidla. Vyrazné osvétleni pokrmu
zapficinuje sytost barev, ktera mize byt upravena i za pomoci pocitacovych technologii, aby
jidlo vypadalo jesté lakavéji. Jidlo je zobrazovano tak, aby co nejlépe vystihovalo svij
charakter, naptiklad rozkrojeny kola¢ (Apetit, 04/23) je vyobrazen se spoustou drobkl okolo,
frgal (Gurmet, 07/23) ma typicky nepravidelné dopeceny okraj, coz se projevuje viditelné
svétlejsimi a tmavsimi misty, nebo zelenina s drobnymi kapickami vody (Apetit, 07/23), které

naznacuji, ze pred podadvanim byla peclivé proplachnuta ¢istou vodou.

Jidlo neni jediné, co se v ramci obrazovych sdéleni na titulni strané nachazi. Obvykle

kompozici doplnuji rekvizity jako pfibory, utérky, napoje, bylinky, kvétiny a jiné pifirodniny,
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nebo piisady obsazené ve vyobrazeném pokrmu. Tyto rekvizity a jejich promyslené uspotadani
maji za cil to, aby vysledna fotografie ve skutecnosti vypadala velmi pfirozen¢ a nenuceng.
Dokonce je jejich kompozice v nékterych ptipadech rafinované uspotfadana tak, jako kdyby

téméf viibec promyslena nebyla.

Ve dvou pfipadech se na titulni strané¢ objevil portrét zndmé kulinaiské osobnosti.
U téchto portrétd se Casopisy fidi stejnym pravidlem jako U zobrazovani jidla — osobnosti jsou
vyobrazené ve své typické podobé tak, jak jsou vefejnosti znamy. Dulezité je, aby osoby byly
snaze identifikovatelné, a proto je jejich obvykla podoba dulezita. Jejich upraveny vzhled neni
pleti ¢i vrasek. Tim se tak tyto portréty odliSuji od beauty fotografii, jejichz hlavnim cilem je

ukdzat dokonalou krésu, pfi¢emz osobnost ¢lovéka neni piilis dilezita.

Styl pisma a umisténi logotypt a sloganli u obou tituli se ve sledovaném obdobi
neproménily, zato u kazdého vydani doslo ke zméné barvy logotypu. Pievladaly barvy syté,
jejichz odstiny byly teplé. Pouze ve dvou piipadech (fijnové Cislo Apetitu a lednové Cislo

Gurmetu) byla vyuzita barva neutralni a studena.

Z analyzy pouzitych jazykovych sdéleni i dil¢ich jazykovych prostiedkii a zptsobu
jejich uziti vyplynulo né€kolik dilezitych zjisténi. Titulni strany casopist o jidle a vafeni
vyuzivaji bohatych a kvétnatych ptivlastkli (napt. Stavmaté, osvezujici, hvézdny, nebeska,
unikatni, kvalitni, nejlepsi, hiejivé, bdjecné apod.), dale také privlastki, které pifimo odkazuji
k piivodni suroving ¢i zptsobu upravy jidla (puncovy, hruskovy, kralici, kvétakova, jehnédi,
mrkvovd, pecend, Kynutd, michand atp.) a aktiviza¢nich slovnich formulaci (napf. ,,Party
na zahrad¢: grilujeme zeleninu, ryby & syr [Apetit, 07/23], ,.Baje¢né koktejly, které snadno
vytvorite doma* [Apetit, 01/23], ,,Vaite dobfe a usporn&* [Gurmet, 01/23] apod.), aby co
nejlépe uvedly étenate do toho, co Casopisy nabizeji uvnitf. Funguji tedy nejen jako lakadla, ale
také dokazi diky superlativiim navodit pocit, Ze Ctenaf si Casopis zakoupit potiebuje. Titulky,
jejichz tkolem je naldkat Ctendfe, Casto pracuji s nezodpovézenymi otdzkami, na né€z lze najit
odpoveéd’ pouze uvniti asopisu (,,Kam jezdi za nejlepsim jidlem?* [Gurmet, 01/23], ,,Unikatni
Ceska surovina? Najdete ji na strané¢ 54 [Gurmet, 04/23] atp.), nebo také s pfili§ obecnymi
vypovéd'mi, jejichz podrobnosti lze dohledat az v jednotlivych ¢lancich (napt. ,,Porotce
MasterChefa Radek Kasparek: Jak jsem vyhotel a znovu vstal* [Gurmet, 04/23], ,,Hvézdny
cukrai Josef Marsalek: CO MU USPECH DAL I VZAL“ [Gurmet, 07/23], ¢ ,,NEBESKA
BESKY: Jaka je vitézka MasterChefa mimo obrazovku* [Gurmet, 10/23]). Z provedenych
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analyz také vyplyva, Ze kulinaiské Casopisy rozliSuji mezi Ctenafi coby amatéry a experty
z oboru, pfi¢emz tito odbornici zastavaji roli téch, ktefi jsou opravnéni predavat oveéiené rady
¢tenaiim (napf-. ,,Jak na dokonaly snih z bilki radi cukrarka Helena Fléglova‘ [Apetit, 07/23]).
Mezi témito dvéma subjekty pak stoji redakce Casopisu, ktera funguje jako prostrednik, jenz
zprostiedkovava informace od experti smérem ke ¢tenaftim, a také ochutnavkami ovéiuje
kvalitu receptil. O tom svédéi i heslo Apetitu ve znéni,, TESTOVANO REDAKCI A CTENARI
PROVERENO“, pii¢em? tito &tendii piedstavuji stalé kupce Casopisu, a proto funguji jako
zéaruka toho, Ze titul si udrzuje stanovenou kvalitu. Potvrzuje se i teorie Michala Bocaka (2015),
jenz uvadi, ze znamé kulinafské osobnosti jsou jako jediny subjekt kompletné jmenovany,
pricemz jejich celé jméno obvykle doplituje substantivum (cukrar Josef Marsalek, porotce
MasterChefa Radek Kasparek apod.), nebo je jejich osobnost pojmenovana obrazné (napf.

Nebeska Besky, vitézka MasterChefa).

O jidle se v kulinafskych casopisech referuje nékolika zptsoby, které se pravidelné
opakuji. V prvni fadé¢ se nejcastéji objevuji prosté recepty, u kterych neni uvedeno, o jaké jidlo
v ramci Casového rozlozeni béhem dne se jedna (Svestkové knedliky, mrkvovi zajicci,
velikonocni dort apod.). Nasledné se zde vyskytuji jidla uréena pro konkrétni denni ¢as (rychlé
vecere z brambor, tradicni menu bez lepku, vecere typické pro Ceské léto &i lenivy brunch).
V neposledni fadé se objevuji titulky, které pojednavaji o jidle formou jakéhosi ,,ptib&éhu‘ (napf.
. Putovani za chutémi Cech, Moravy a Slezska® [Gurmet, 07/23], ,JIDLA Z FILMU: ITALSKA
KUCHYNE VE STYLU KMOTRA A RODINY SOPRANU*“ [Apetit, 07/23], ,,Za jidlem
na Slovensko* [Apetit, 10/23] atp.).

Pravideln¢ se také objevovala témata, jejichz vyskyt jsem mohla zachytit diky
identifikaci pfedem uréenych diskurzivnich ramci, které vychazeji ze studie Michala Bocéka.
Tim nejcastéjSim diskurzem, jenz se objevoval napti¢ vSemi vydanimi analyzovanych titulnich
stran Casopist o jidle a vareni, byl diskurz kulinatské tradice a nostalgie, ktery se projevoval
pfedevsim skrze tradicni, zaZité pokrmy nebo skrze suroviny a jidla, ktera se poji s ceskymi
svatky. Velky vliv na vyskyt tohoto druhu diskurzu mély velikono¢ni svatky, které jsou samy
o sob¢ tradici a vdZou na sebe nepieberné mnozstvi zvykil a rGznych symbold. Druhym
nejcastéj$im byl diskurz zdravé vyzivy a fyzické kréasy. Z toho vyplyva, Ze otazka zdravého
stravovani predstavuje pro Ctenare kulinafskych Casopisi dulezité téma. Zdravé stravovani
a fyzicka krasa se staly v dne$ni dob¢ trendem, ktery hybe spole¢nosti. B€zné suroviny se

zaCaly nahrazovat zdravéjSimi, jez piinaSi mnoho benefitl lidskému zdravi. Casopisy nabizi
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nové moznosti, jak zpracovat nepfiili§ popularni suroviny (ptikladem muze byt titulek ,, Tradi¢ni
lusténiny v novych tpravach® [Apetit, 01/23]). Casopisy akcentuji vyuZiti zeleniny a ovoce
na nejriznéjsi zptisoby. Tento druh jidla se proto objevuje v riznych variantach na kazdé
analyzované titulni stran¢. Za zdravi prospésna se povazuje také potrava bez lepku. Ta je uréena
nejen tém, kteii tuto slozku stravy nemohou, ale také t€m, ktefi ji ze svého jidelnicku mohou
vynechdvat zamérn¢. Pomérné ¢astym diskurzivnim rdmcem byla kulinatska kultivace neboli
gurmanstvi. Tento diskurz se projevoval uzivanim prtivlastkli, které konotuji kvalitu
a exkluzivitu (nejlepsi, unikdtni, kvalitni, exkluzivni). Méné Castym byl diskurz socialni
a ckologické odpovédnosti. Ten se projevoval vzdy implicitné, a to tim zptsobem, Ze ¢asopis

nabizel moznosti, jak neplytvat jidlem a zuzitkovat to, ¢eho je v urcité obdobi nadbytek.

Pokud se porovnaji oba analyzované tituly mezi sebou, i pies stejny segment se
v n¢kterych oblastech li$i. Nejvyrazngj$im rozdilem je to, ze Gurmet do svého obsahu zahrnuje
takova témata, ktera se blizi obsahu lifestylovych magazinti. Nezaobira se pouze recepty a rizné
pojatymi clanky o jidle, ale jeho naplni jsou naptiklad i rozhovory se zndmymi osobnostmi
Z gastronomie, kterym dava na titulni stran¢ znacny prostor. D4 se fici, Ze diraz na lifestylové
vyznéni u Gurmetu s dal§imi vydanymi ¢isly nabyvalo na ditlezitosti, nebot’ lifestylové tematice
Casopis daval prostor S kazdym novym vydidnim ¢im ddm tim vice. V ptipadé lednového
a dubnového vydani tuto tematiku uvedl prostiednictvim titulkd, které vyraznéji nepievySovaly
zbyla témata, navic se na titulni strané¢ v obou pfipadech objevily v levém dolnim rohu.
U cervencového a fijnového cisla byla lifestylova tematika umocnéna portrétnimi fotografiemi
téch, kterych se lifestylové pojaté titulky tykaji. Cervencovy Gurmet uvedl portrét Josefa
Marsalka, ktery v rukou drzi sviij jahodovy frgal. Diky drobnému popisku vedle kolace lze
zjistit, ze Casopis na tento pokrm uvniti uvadi i recept. Z toho usuzuji, ze jak Marsalkovi, tak
1 frgalu je uvnitf casopisu vénovan stejny prostor. Titulek vénujici se jeho osobé se nachazi
taktéz nalevo, nikoliv vSak v dolni ¢asti, ale jiz uprostfed. Zatimco fijnové vydani, na kterém
se objevuje portrét Veroniky Beskydiarové a jazykové sdéleni zminujici velkym pismem jeji
prezdivku umisténé témét doprostied titulni strany, odkazuje jen K jeji osob¢, protoze se zde
neobjevuje zadné jazykové sdéleni, které by uvadélo, jaky pokrm Besky drzi v ruce, ani to,
na jaké strané ho lze nalézt. Z tohoto diivodu zde pievazuje vyznam portrétu nad pokrmem.

Tim je tak pomysIné zavrSena orientace na lifestylova témata.

Rozdil Ize spatfit 1 v informovani o poctu stran. Zatimco Apetit u kazdého ¢isla uvadi,

jaky pocet stran obsahuje nebo pfinejmensim kolik receptli a tipti na ¢tenafe ¢eka, Gurmet tuto
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informaci ani v jednom ptipad¢ neuvadi. Apetit také 1épe pracuje s grafickymi prvky, jako jsou
napiiklad barevné zvyraznéné liSty, nebo barevny podklad textu. Gurmet jinak stereotypné
zobrazené titulky dopliiuje pouze v piipad¢ lednového a dubnového vydani o graficky prvek

ve tvaru kruhu se zlutou vyplni, ktery slouzi k upoutani pozornosti.

V neposledni fad€ bych zde rada uvedla, ze se sémiotickou analyzou se poji skute¢nost,
ze v pripadé nékterych obrazovych a jazykovych sdéleni mohlo dojit k nadinterpretaci ¢i
podinterpretaci. To se muze liSit v zavislosti na zkuSenostnim komplexu, ktery je u kazdého
piijemce sdé€leni odlisny. V tom ale koneckoncii tkvi podstata této védecké metody, kterd je

postavena na kontrolovaném subjektivnim vnimani vyzkumnika.
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Z.aveér

Ve své magisterské diplomové praci jsem se zabyvala podobou titulnich stran
vybranych Casopisii o jidle a vafeni a vyznamy, které se na téchto titulnich stranach objevuji.
Na zacatku jsem si za hlavni cil stanovila analyzovat a interpretovat titulni strany ¢asopisu
o jidle a vafeni prostiednictvim sémiotické analyzy, jejiz podoba vychazi z teoretickych
poznatkii Daniela Chandlera. V teoretické casti jsem se vénovala moci vizudlni kultury
a problematice manipulace, charakteristice segmentu kulinarskych ¢asopisu, titulni strané a jeji
fotografii, obrazovym a jazykovym sd€lenim, ze kterych je titulni strana tvoiena, nebo vztahu
Cloveka kjidlu. V analytické casti jsem casteCné¢ vychdzela z vyzkumu Michala Bocéka,

na jehoz poznatky jsem navazala, a proto jsem Vv teoretické ¢asti vénovala prostor i této kapitole.

Pted realizaci vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné otazky. Skrze hlavni vyzkumnou
otazku jsem zjiStovala nasledujici: Jaké vyznamy nesou obrazova a jazykova sdéleni
na titulnich strandach casopisii o jidle a vareni? Dil¢i vyzkumné otazky (Jak je zobrazovino
[nejen] jidlo na titulnich strandch casopisi o jidle a vareni? Jaké diskurzivni ramce se
na titulnich strandach téchto casopisii objevuji?) mi napomohly Kk ziskani odpovédi a umoznily
mi tak 1épe analyzovat vyzkumny materidl a nasledné interpretovat vysledna zjisténi. Diky nim

jsem mohla dosahnout vyty¢eného cile prace.

V Casti analytické, jez se zabyvala samotnym vyzkumem, jsem na zakladé
uskutecnénych sémiotickych analyz titulnich stran ¢asopist o jidle a vafeni ziskala data, ktera

jsem nasledné interpretovala.

Z realizovanych analyz vyplynulo, Ze titulni strany ¢asopist o jidle a vafeni nabizeji
obrazova i jazykové sdéleni, ktera nesou nespocet nejriiznéjSich vyznamia. Vyzkum ukazal, Ze
zasadni roli zde sehrava sezonnost. Ta se projevuje skrze barevné ladéni titulni strany i skrze
obrazova sdéleni, napiiklad zobrazovanim sezonnich surovin nebo pokrmu, které typicky
odkazuji k tradicim a zvykGm, jez jsou svazané s urCitym meésicem ¢i rocnim obdobim
(velikonoc¢ni kolag, letni zeleninovy salat, podzimni hrusky). Kromé vyjadieni sezonnosti je
smyslem barev ucinit titulni stranu neptehlédnutelnou, a i diky kombinaci barev a kompozici
jednotlivych barevnych prvki dobfe zapamatovatelnou. Sezénnost Se projevuje také
prostiednictvim jazykovych sdéleni, kterd vyuzivaji ptiznacnych slov a barvitych piivlastka.

Ukézalo se, ze jazykova sdéleni nesou celou fadu funkci. Jejich tkolem je mimo jiné uvést

103



Ctenafe do obsahu ¢asopisu, nebo maji fungovat jako lakadla, ktera ¢tenaie ke koupi navnadi

i diky nepfebernému mnozstvi pochvalnych a pozitivnich slov.

Jak jsem jiz vySe naznacila, Casopisy o jidle a vafeni velmi Casto odkazuji k svatkiim,
tradicim nebo vyznamnym spoleCenskym udalostem (Novy rok, Velikonoce, Mezindrodni
filmovy festival Karlovy Vary apod.). Tim se tak potvrzuje myslenka, Ze jidlo ma silnou vazbu
na konkrétni spolecnost a jeji kulturu. Kulinatské ¢asopisy nabizeji tradi¢ni pokrmy ve formé
zab&hlych receptii, nebo se tato jidla snazi na zaklad¢ soucasnych trendt inovovat, aby si
zachovaly moderni koncepci a stale byly vzhledem k dnesni dob¢ aktualni. Diiraz na kvalitu
pouzivanych surovin a pfipravenych pokrmu i1 celkovou uroven obsahu titull, ktery je
riznorody, a vzhledem Kk ro¢nimu obdobi peclivé promysleny, utvrzuje postaveni na trhu
a zafazeni analyzovanych Casopisii o jidle a vafeni do segmentu exkluzivnich casopist.
Exkluzivita se projevuje i skrze vysokou kvalitu fotografii a damysIn¢ promyslenou obrazovou

kompozici véetné vyuzitych barevnych kombinaci.

Co se tyce zpusobu, jakym je zobrazovano jidlo, je evidentni, Ze tviirci Casopist se snazi
vyzdvihnout jeho estetickou stranku, a zaroven jeho ptirozené vlastnosti. Aby bylo jidlo libivé
a pozitivné pusobilo na (potencialni) ctenafe, vyuzivaji se ovétené zplisoby, diky kterym toho
lze dosdhnout. Zobrazované pokrmy jsou jasn€ nasvicené, jejich barvy jsou syté a jidlo jako
celek 1 jednotlivé suroviny pusobi Cerstvé a S$tavnaté. K docileni téchto vlastnosti byvaji
v n¢kterych piipadech vyuzity i umélé komponenty nebo nejriznéjsi triky, které vSak zptisobuji
manipulaci s ptivodni fotografii. K manipulaci bézné dochazi i pti po¢itacovych upravach, které
obvykle razantn€ nepromeéiuji ptivodni kompozici, ale napiiklad zvyraziiuji barvy nebo provadi

ofezy fotografii.

Kromé& samotné fotografie jidla se u dvou zkoumanych cisel vyskytla 1 portrétni
fotografie. Tyto fotografie zobrazuji zndmé osobnosti spjaté s gastronomii, které ¢tenafi mohou
znat piedevsim z televiznich obrazovek. Jejich portréty jsou vyobrazené tak, jak byvaji publiku

duvérné znamé (naptiklad Josef Marsalek s jeho typickymi rozevlatymi kudrnatymi vlasy).

Diskurzivni ramce, jez byly pfedem stanoveny, vychazeji z vyzkumu Michala Boc¢aka
a na titulnich stranach byly nasledné identifikovany, napomohly k odkryvani konkrétnich
vyznamdi, které nesou obrazova i jazykova sdéleni titulnich stran. Tim viibec nejcastéjSim
diskurzem, ktery se objevoval napfi¢ vSemi analyzovanymi vydanimi, byl diskurz kulinarské
tradice a nostalgie. Zajimavym zjisténim je, Ze, a¢ ho Bocak definoval v jednom sméru tak, ze
se jedna o jidla, ktera jsou pfipravovana babi¢kami, v analyzovaném vzorku se ani v jednom
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piipad¢ takové pojeti neobjevilo. Tradice byla spiSe postavena na doslovném oznaceni
ptivlastkem tradicni nebo prostrednictvim typickych pokrmd, které jsou diky své dlouholetosti
a obecné znadmosti tradici samy o sob€. Siln¢ akcentovanym byl diskurz zdravé vyzivy a fyzické
krasy, ktery ukazal, ze otdzka zdravého stravovani je pro kulinaiské Casopisy i pro Ctenaie
dualezitou zalezitosti. Nasledoval diskurz gurmanstvi, jenz poukazoval na kvalitu ¢i exkluzivitu
surovin a pokrmi. Pouze ve skryté podobé se objevil i diskurz socialni a ekologické

odpovédnosti.

NejvyraznéjsSim rozdilem mezi analyzovanymi tituly byl zfetelny diiraz na lifestylové
pojeti u ¢asopisu Gurmet. Ten do svého obsahu pravidelné fadil lifestylova témata, ktera u dvou
vydani vyustila v to, ze namisto stoprocentni kulinafské fotografie na titulni strané se zde
objevily fotografie portrétli, kterym byla vénovana vyssi pozornost nez vyobrazenym pokrmim
uz jen z toho divodu, Ze tyto portréty se rozprostiraly po celé titulni strané a dopliiovaly je ty

nejvetsi titulky, které se zde objevily.

Z vyzkumu je patrné, ze titulni strany casopisii o jidle a vafeni nesou nepieberné
mnozstvi zjevnych i skrytych vyznamd, které ke ¢tendiim jakozto k pfijemciim medialnich
sdéleni promlouvaji a néjakym zpiisobem na né také piisobi. Je tedy nezbytné t€mto sdélenim
vénovat pozornost, a to 1 Zztoho divodu, ze jidlo je nevyhnutelné provazané
s konkrétnimi kulturnimi a spolecenskymi zvyklostmi, a proto je dilezité¢ vyznamy pfijimat

a interpretovat je, aby bylo mozné jim porozumét.
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