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Abstrakt

Magisterska diplomova prace se zabyva podobou titulnich stran vybranych ¢asopist
o jidle a vafeni. Ke zkoumani je vyuzivana metoda sémiotické analyzy, tedy kvalitativni
metoda, diky jejiz vlastnostem lze analyzovat a odkryvat vyznamy medialnich sdéleni. Analyze
podléhaji jak jazykova (lingvisticka) sdélent, tak obrazova (vizualni). Cilem prace je analyzovat
a interpretovat titulni strany Casopist o jidle a vareni a nasledné zjistit, jaké vyznamy nesou
obrazova a jazykova sdéleni na titulnich stranach téchto Casopist, jak je zde zobrazovano
(nejen) jidlo, a jaké diskurzivni rdmce se na titulnich stranach objevuji. V prvni Casti se prace
vénuje teoretickym vychodiskiim, ze kterych nasledné vychazi v analytické Casti a na ktera také
navazuje. Z tohoto divodu se v praci objevuje kapitola zabyvajici se ¢asopisy o jidle a vareni,
jejich zarazeni a charakteristika. Prace se zamé&fuje rovnéz na titulni stranu a jeji aspekty, nebo
na oblast produktové a reklamni fotografie, v ramci niz se objevuje také kulinarska fotografie
¢i portrétni fotografie. Jelikoz prace navazuje na vybrané teoretické koncepty a vychazi
z vyzkumu zabyvajicich se analyzou titulnich stran Casopisu o jidle a vafeni, obsahuje rovnéz
shrnuti téchto konkrétnich vyzkumu. V Casti druhé se vénuje sémiotické analyze, ktera
umoziuje odkryvat vyznamy medidlnich sdéleni. V zavéreCné casti jsou prezentovany

vysledky analyzy a jejich interpretace.
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Abstract

The master's thesis explores design of the cover pages of selected culinary magazines.
It employs semiotic analysis, a qualitative method that allows analysis and uncovering
of the meanings of media messages. The analysis covers both linguistic and visual
communications. The aim of the thesis is to analyze and interpret the cover pages of culinary
magazines and subsequently determine the meanings carried by the visual and linguistic
messages on these covers, how (not only) food is portrayed, and what discursive frameworks
appear on the cover pages. The first part of the thesis addresses theoretical foundations, which
are followed in the analytical section and built upon later. For this reason, the thesis includes
a chapter on culinary magazines, their categorization and characteristics. The work also focuses
on the cover page and its aspects, or on the field of product and advertising photography, which
also includes food photography or portrait photography. Since the thesis builds on selected
theoretical concepts and is based on research analyzing the cover pages of culinary magazines,
it also includes a summary of these specific research findings. The second part is devoted
to semiotic analysis, which allows for uncovering the meanings of media messages. The final

part presents the results of the analysis and their interpretations.
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Uvod

Zit v soudasném svété znamend vidét a vnimat realitu predevsim skrze nejrizngjsi
obrazy. To, co dfive pro ¢lovéka znamenal text, dnes znamena obraz. ,,Jako spolecnost Zijeme
v obzvlasté vizualni kulture, nebot za sviij Zivot jsme jiz méli moznost vidét takové mnozstvi
obrazii nez kterdkoliv jina kultura. Také dnes mizZeme vstiebat tolik obrazit za jednu jedinou
minutu jako nikdy drive. “ (Elkins, Naef: 2011: 2)! Nejriizngjsi obrazy a obrazova a jazykova

sdéleni nas tak obklopuji dennodenné. Neni mozné, abychom se piivalu téchto sdéleni vyhnuli.

Doba nadvlady vizualni kultury s sebou nese ale i nutnost tato sdéleni nevyhnutelné
pfijimat. Bez toho se v dneSnim svété nelze obejit. Z tohoto davodu je také nezbytné, abychom
si jakozto ptijemci téchto sdéleni uvédomovali, Ze kazdy jeden takovy obraz ¢i text nese n¢jaké
vyznamy, jez nas bezpodminecn€ vyrazné ovliviiuji. V piipadé, ze se navic jedna o reklamni

sdéleni, je vice nez evidentni, ze vyznamu se zde bude nachazet cela fada.

Jidlo navic pro clovéka predstavuje jednu ze zéakladnich lidskych potieb — bez néj
bychom se neobesli. Tematika jidla tudiz nikdy nepfestane byt aktualni. Potrava pro ¢loveka
v dne§nim svété jiz vSak neznamena pouze uspokojeni té nejzakladnéj$i lidské potieby, mnohdy
predstavuje prostiedek, skrze néjz se napiiklad urCuje spoleCenské postaveni nebo dulezitost
déni a udalosti, které je s konkrétnimi pokrmy spojovano. Jidlo tedy ve spolecnosti, a také
u jednotlivych kultur, hraje pomérné vyznamnou roli. Jednotlivé kultury si vytvareji nejriznéjsi
vyznamy, které pak pokrmum prikladaji. Lze tedy s jistotou fici, ze jidlo je siln€ provazané
s kulturou a spolecnosti obecné. Gastronomie v sobé ukryva mnohem vice, nez se na prvni

pohled muze zdat.

Proto jsem se rozhodla vénovat se v magisterské diplomové praci problematice
odkryvani vyznamu v kulinafstvi. Konkrétné se zamétim na podobu titulnich stran vybranych
Casopisu o jidle a vafeni. Vyzkum proto muze pfiblizit, co vSechno je mozné skrze obrazova
a Jazykova sdéleni zakodovana na obalkach téchto periodik predat.

Hlavnim cilem prace je tedy analyzovat a interpretovat titulni strany Casopisa o jidle

a vareni prostfednictvim sémiotické analyzy, ktera je jakozto kvalitativni metoda hojné

vyuzivana ke zkoumani vyznamt medialnich sdéleni. Konkrétni podoba sémiotické analyzy

! PieloZila autorka prace.



v této praci bude vychazet z teoretickych poznatki Daniela Chandlera (2014), jenz sestavil
podrobny a uceleny popis toho, jak postupovat, pokud chceme realizovat svou vlastni

sémiotickou analyzu, kterou 1ze aplikovat na jakékoliv medialni sdéleni.

Prace je rozdélena do tii celkd, respektive do teoretického, metodologického
a analytického oddilu. V teoretickém oddilu se budu zabyvat zafazenim ¢asopist o jidle a vafeni
vzhledem k segmentu lifestylovych magazint a Casopist pro zeny. Diky jejich zatazeni budu
moci popsat, ¢im jsou charakteristické. Vénovat se budu titulni stran¢ a fotografii titulni strany
pohledem teorie, predstavujici hlavni pfedmét zkoumani této prace. Mezi dilci teoretické
segmenty zaradim také teorii tykajici se jazykovych a obrazovych sd€leni nachazejicich
se na titulnich stranach a zaméfim se na moc vizualni kultury a problematiku manipulace.
Fotografie titulni strany bude blize charakterizovana teorii o reklamni fotografii, kulinarské
fotografii a portrétni fotografii. Kvili uzkému propojeni jidla s kulturou a spolecnosti se budu
vénovat vztahu Clovék — jidlo, jenz zpravidla utvari vyznamy, které se objevuji na titulnich
stranach Casopist o jidle a vafeni a jsou zde Casto vyuzivany. Teoreticka Cast prace bude
zavrSena shrnutim jiz existujicich vyzkumu zabyvajicich se analyzou titulnich stran ¢asopisu
o jidle a vafeni, na které budu v analytické ¢asti navazovat. Teoreticky oddil mi poslouzi jako

podklad pro realizaci oddilu analytického.

Ve druhém oddilu se budu zabyvat vyzkumnou metodou, diky které dosdhnu
vytyCeného cile prace. Pro ziskani potfebnych dat vyuziji metody sémiotické analyzy
vychazejici z pojeti Daniela Chandlera. Analyze budou podléhat titulni strany kulinafskych
Casopisu, které zastupuji segment exkluzivnich Casopist o jidle a vafeni a jejich postaveni
na ¢eském trhu v ramci Ctenosti tiskovych tituld patii v jejich kategorii mezi ty nejCtené;jsi.
Jedna se o tituly Apetit a Gurmet. Sémioticka analyza bude provedena na vzorku osmi zdmérné
vybranych vyzkumnych jednotek ze dvou jmenovanych periodik. Z kazdého periodika budou
tudiz vybrana ctyfi vydani, jez budou nasledné analyzovana. Jednotliva vydani jsou zvolena
zamérné, a to tim zpusobem, ze kazdé Cislo ¢asopisu bude reprezentovat jedno ro¢ni obdobi,
aby byla zachovana riznorodost a pestrost titulnich stran, a tudiz i riznorodost vyzkumného

vzorku. Soucésti tohoto oddilu zmitiuji také hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
Skrze hlavni vyzkumnou otazku budu zjistovat, jaké vyzmamy nesou obrazova
a jazykova sdéleni na titulnich strandch casopisu o jidle a vareni. V préci se vénuji i dalSim

dil¢im témattim, a proto jsem zafadila také otazky: Jak je zobrazovdno (nejen) jidlo na titulnich



strandch casopisit o jidle a vareni? Jaké diskurzivni ramce se na titulnich strandach téchto
casopisu objevuji?

Ve tfeti a zavérecné Casti se budu zabyvat samotnou sémiotickou analyzou titulnich
stran vybranych Cisel Casopist o jidle a vafeni. Ziskana data nasledné interpretuji, také
vzhledem k pfedchazejicim vyzkumim, na které tato prace navazuje, a odpovim tak

na vyzkumné otazky, diky ¢emuz budu moci dosahnout vytyceného cile prace.



1 Teoreticka cast

Uvodem bych rada osvétlila, pro¢ v praci vyuzivam vyrazd casopisy o jidle a vareni
¢i synonymné také kulindrské casopisy. Béhem resersni Cinnosti jsem se setkavala s riznymi
nazvy segmentu casopist, jemuz se v praci vénuji. Jednotlivé webové stranky nabizejici
predplatné tiskovin ve fyzické i online podobé€ nazyvaji tento segment Casto odlisn¢€ — napiiklad
web magaziny.cz jmenuje tyto Casopisy jako casopisy kategorie vareni, gastronomie, send.cz
je oznacuje podobné, a to jako casopisy o vareni a gastronomii. Naopak web periodik.cz
se na né€ diva jako na casopisy o jidle a vareni. Unie vydavatell je ve svém Media projektu
nazyva casopisy — vareni. Michal Bocak, na jehoz studii casteCné navazuji, jmenuje
ve slovensting€ tento segment jako kulindrske casopisy, které se pfimo zamétuji na laické
publikum, pfiCemz v ramci slovenstiny je mozné se setkat také s ozna¢enimi casopisy o vareni
i casopisy o gastrondomii, avSak posledni uvedeny termin BocCak vyuziva spiSe k oznaceni
profesniho (primyslového) oddilu. Je tedy evidentni, Ze tento segment nabizi nespocet

moznosti, jak muze byt pojmenovan.

Z pohledu anglickojazyénych médii je oznaCovani také pomeérné pestré. Setkat
se muzeme s nazvy food magazines nebo také cooking magazines i culinary magazines.
Némeckojazy¢na média jmenuji nejCastéji tento segment jako Die Kochzeitschriften

zduraznujici slovo vareni.

Pokud na problematiku nahlédnu ocima etymologie, ze slovniku lze zjistit,
ze pod slovem gastronomie se skryva nauka o kucharském umeni, zatimco ptivod slova gaster
odkazuje k ceskym slovim bficho a zaludek. Etymologicky slovnik nabizi také vyraz kulinarni,
ve vyznamu tykajici se kucharského uméni, odvozené z latinského culinarius, tedy

Wkajici se kuchyné a od culina, coz predstavuje slova kuchyné, jidlo.

Na zakladé predstavenych odiivodnéni povazuji uvedené moznosti, jak nazyvat vybrany
segment Casopisu, za piijatelné, a proto s nimi v této praci budu pracovat. V nazvu prace jsem
zvolila variantu casopisy o jidle a vareni, nebot jidlo predstavuje klicovy predmét zajmu téchto
Casopisu. Slovo vafeni se v ramci jmenovanych zdroji objevuje nejCastéji, a to i s odkazem
na oznacovani téhoz segmentu v cizich jazycich, pfi¢emz prave vareni patii k nejuzivanéj§im
zpusobiim, jak tepelné€ upravovat jidlo. Slovni spojeni casopisy o vareni by nedostatecné
vystihovalo to, ¢im casopisy o jidle a vareni ve skuteCnosti jsou a co tvoii jejich obsah, nebot’

ne kazda surovina ¢i pokrm prochazi tepelnou upravou.
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1.1 Moc vizualni kultury a problematika manipulace

¢

,, Obrazy nejsou pouhou soucdsti kazdodenniho Zivota, ale kazdodenni Zivot vytvareji. ©
(Mirzoeff 2012: 13). Slova Nicholase Mirzoeffa (2012) hovoti zcela jasné o soucasném svéte.
Spolecnost je neustale obklopovana nejrizn€jSimi obrazy, které bezprostiedn€ ovliviiuji zivoty
lidi. Za témito obrazy se skryva velké mnozstvi vyznamd, jez pisobi na konzumenty — na nas
vSechny, a to védomé 1 nevédomé. Avsak to, co se za témito obrazy skryva, nemusi nutné
odkazovat ke skuteCnosti, nicméné i piesto siln€¢ ovliviiyji zivoty lidi. ,, Vizualizace
kazdodenniho Zivota totiz neznamend, Ze nutné vime, na co se to viasté divame. *“ (tamtéz: 14).
Z tohoto divodu vznikla studia vizualni kultury, ktera upozorfiuji na zradnost obrazt. Trebaze
mohou obrazy ptfedstavovat riziko v oblasti manipulace, hraje vizualni kultura podstatnou roli
v soucasné spolecnosti. Autorky publikace Studia vizudlni kultury (2009) Marita Sturkenova
a Lisa Cartwrightova vnimaji obrazy a vizualni kulturu celkové jako nedilnou soucast dneSniho
svéta. ,, Lze jednoznacné rici, Ze kultura a obrazy hraji v dnesnim svété duleZitou roli v tom, jak
Zijeme, v naSem vztahu k ostatnim i v politice utvdareni vyznamu. “ (Sturken, Cartwright 2009:

17).

Ob¢ autorky Sturkenova a Cartwrightova se na vizualni kulturu divaji také z kritického
pohledu a zdlraziuji schopnost vnimat i to nevidéné, respektive neviditelné, co obrazy piimo
nezobrazuji. ,, Studium vizudlni kultury nespociva jen v tom vidét viditelné — co se ndm
predklada. Jde v ném i o to rozeznat, jak se véci ukazuji, a deSifrovat, co se nam neukazuje,
co nevidime — protoZe to presahuje hranice naseho zraku, kdy je néco mimo nase zorné pole,
nebo nemame prostiredky k pochopeni a uchopeni toho, co mame primo pred ocima. “ (tamtéz:

15).

Co se tyCe zradnosti obrazd, ktera mnohdy vede k manipulaci s publikem, je podstatné
se této problematice vénovat. V soucasnosti je totiz témef nemozné setkavat se s obrazy, jez
neprosly jakoukoliv sebemensi Upravou, a tedy manipulaci s nimi. Obrazy nemusi byt vzdy
nutné provazeny zamérnou manipulaci, avSak v kazdém se bezpodminecné objevi Castecna
subjektivita. Sturkenova s Cartwrightovou uvadi, ze 1 prostd bezpeCnosti kamera vykazuje
prvky subjektivity, nebot 1 tu musel v prvni fadé naprogramovat ¢lovek, respektive nastavit tak,
aby kamera snimala urCity usek prostoru a jistym zpusobem tento prostor zformovala (tamtéz:
26). V porovnani s malbou ¢i kresbou bude fotografie vzdy predstavovat objektivnéjsi

zobrazeni reality, a¢ se zde stale objevuje mytus fotografické pravdy. Jak bylo vSak jiz vyse



zminéno, ani samotné fotografovani neptfedstavuje objektivni zpodobnéni skutecnosti. Témi
nejbéznéj§imi manipulacemi mohou byt vybér scény, vytvareni a iprava kompozice, nasviceni
¢i ramovani scén. Pravdou ale je, ze ve smyslu dikazu, Ze scéna v urCity moment doopravdy
takto vypadala, fotografie ve skutecnosti zarucuje. ,, (...) fotografie, na rozdil od kresby, nabizi
bezprecedentni spojeni mezi tim, co je tady a ted (obraz), a tim, co tam bylo diiv (referent

Ci objekt, véc nebo misto). “ (tamtéz: 27).

Mezi nejzakladnéjsi manipulace s fotografickym obrazem patfi upravy uskute¢néné
jeste pred samotnym pofizenim snimkl. Jedna se o Upravy, jez vychazeji z nastaveni digitalniho
fotoaparatu. Prikladem muZze byt nastaveni hodnoty ISO neboli citlivosti, nastaveni clony
¢i doba expozice. Dulezitym faktorem byva také volba objektivu, nebot’ diky nému si maze
fotograf zvolit, zjaké vzdalenosti bude fotografie snimat, respektive jakou ohniskovou
vzdalenost zvoli. Takové upravy predstavuji nejmensi zasah Clovéka, co se tyCe zamérné
manipulace. Pred pofizenim snimk( muize fotograf vyuzit dalSich moznosti, jez digitalni
fotoaparaty nabizeji. V ramci digitalni fotografie je mozné vyuzivat nejruznéjsi filtry, a to jak
barevné, tak 1 monochromatické. Dal§i moznost Upravy pied snimanim predstavuje nastaveni
rozméru fotografie, jeji kvalita ¢i naptiklad vyuziti HDR rezimu fotografovani. Podstatnou roli
vzdy hraje také aranzovani scény, vybér prostiedi a jednotlivych komponenti ¢i ostfeni

na konkrétni objekty vyskytujici se na scén¢.

Vyznamnéj$i zasahy do digitalnich fotografii se dé€ji predevsim po pofizeni snimkda,
a to prostfednictvim pocitacovych programi. Ty jsou schopny pretvorit jednotlivé casti
fotografie, nebo i jeji celou podstatu. Diky souasnym vyspélym grafickym programim lze
dosahnout premény puvodni fotografie zachycujici realitu takovym zpisobem, Ze nelze
rozeznat, ktera scéna byla tou puvodni a ktera je naopak ta uméle vytvorena, tedy nikdy
neexistujici a neodkazujici ke skutecnosti. Tyto programy dokazi také vytvorit kompletné novy
obraz, v zasadé vypadajici jako porfizena fotografie, ackoliv k realité vibec neodkazuje.
Sturkenova a Cartwrightova v takovém ptipadé hovoii o tzv. vytvoreni iluze fotografického
realismu. ,, Napriklad obraz generovany vylucné grafickym programem pocitace miize byt
vytvoren tak, aby vypadal jako fotografie skutecnych objektii, mist nebo lidi, prestoZe je to
ve skutecnosti simulace, nereprezentuje tedy nic z redlného svéta.” (tamtéz: 31). Nicholas
Mirzoeff potvrzuje slova Sturkenové a Cartwrightové a dodava: ,,Moznost fotku digitdlné
upravovat rusi zdkladni podminku vzniku fotografie — pred objektivem uz po otevrieni zavérky

nemusi byt nic, byt ani tato podminka nebyla vidy brdna jako diitkaz autenticity zdznamu. Dnes



miizeme vytvorit ,, fotografie “ scén, které nikdy neexistovaly, aniz by byl tento podvod primo

rozeznatelny. “ (Mirzoeff 2012: 110-111).

Dutivodem, pro€ se v této kapitole v ramci diplomové prace manipulaci s obrazy vénuji,
je skuteCnost, ze aC je v dnesni dobé diky digitalnim technologiim uprava mnohych obrazi
béznou zalezitosti, lidé stale podvédomé veéii myslence, ze pravé fotografie je tim, co lze
povazovat za divéryhodné, shodujici se s realitou, a tedy objektivni. ,,Dalsim paradoxem
Jfotografie je, Ze ackoli vime, Ze obrazy mohou byt , viceznacné“ a je moziné s nimi snadno
manipulovat nebo je zvlasté s pomoci digitalnich technologii ménit, velka moc fotografie stdle
spociva ve sdilené vire, Ze fotografie jsou objektivnim a pravdivym zdznamem uddlosti.

(Sturken, Cartwright 2009: 28).

U fotografii zachycuyjicich jidlo a pokrmy, tvofici podstatu této diplomové prace,
dochéazi mnohdy k manipulaci se samotnym produktem, a to v podobé vymeény skute¢nych
surovin za prosttedky schopné je vizualné zcela zastoupit. Velmi Casto se tedy stava, ze
na vysledné fotografii zbyva pouze zlomek skute¢ného jidla, které je mozné konzumovat.
Zkuseny fotograf a lektor Ben Long vysvétluje, ze v celém oboru profesionalni kulinarské
fotografie, v Casopisech o jidle a vafeni nebo 1 v exkluzivnich kucharkach nejde o fotografovani
jidla, jedna se spiSe o ,,styling a liceni jidla®“. Long dodava, Ze v oblasti kulinafské fotografie
existuje nespocet trikt, diky kterym pokrmy na fotografiich vypadaji bezchybné a lakave.
Problémem ovSem je, Ze kvuli témto trikim je fotografované jidlo toxické, a proto
nepozivatelné (Long, Nute, nedatovano [online]). Tato skute¢nost se nicméné rozchazi s tzv.

fotografickou pravdivosti.

Jednotlivé suroviny jsou na talifi bud’ zcela nahrazovany prostfedky, které jsou schopny
je zastoupit, anebo jsou upravovany tak, aby mély zadouci podobu, tedy aby vypadaly dokonale
a neodolatelné¢. Napiiklad jahody byvaji dobarvovany rténkami, aby vypadaly stavnaté
a dozrale. Milkshake ve skutecnosti neni milkshake, ale mtize byt nahrazen bramborovou kasi,
a to proto, ze kase z brambor se nerozpousti a vydrzi v pozadovaném stavu po cely prubéh
fotografovani. Skute¢né nebyva ani mléko, které je obvykle nahrazovano krémem na vlasy,
ktery ma hutnéj§i konzistenci, a diky tomu se napfiklad cerealie nerozmoci pfili§ rychle
a zastanou ,,plavat” na hladin€. Problematickym napojem je kava, u které se pé€na na povrchu
po chvili ztraci. Proto se misto ni vyuziva tekuté mydlo, které ma vétsi vydrz. V pripadé krity
veelku ¢i jiného obdobného masa se pouziva skute¢na surovina, avsak nikoliv v takovém stavu,

ze by se dala nasledné snist. Maso je totiz uvnitf skoro syrové, pouze na povrchu je dopecené
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diky flambovaci pistoli. Vnitek krity je navic naplnén latkovymi utérkami, aby jeji vzhled
vypadal okazale a jeji velikost zustala zachovana. DalSimi pokrmy, které zajisté potiebuji
zastoupit, jsou zmrzlina a Slehacka. Zmrzlina ma tu negativni vlastnost, ze se velmi rychle
rozpousti, obdobny problém mé také Slehacka, u které se rychle vytraci objem. Z uvedenych
divodi dochazi k vymeéneé originalnich surovin za nepozivatelné, které naopak maji potencial
udrzet formu po dlouhou dobu. Jako adekvatni nahrada Slehacky slouzi péna na holeni, co
se tyCe zmrzliny, zde se vyuziva smési rostlinného tuku, mouckového cukru a kukufi¢ného
sirupu. Pokud orosena sklenice s napojem vypada neodolatelné svéze, zasluhu nese deodorant
ve spreji, impregnace a glycerin. V neposledni fadé vytvafi zajimavy efekt pary naptiklad

zehlicka ¢i cigaretovy kouf 1 v pfipadé, ze je pokrm jiz zcela vystydly (Chapin 2016 [online]).



1.2 Casopisy o jidle a vaFeni

Casopisy o jidle a vafeni neboli kulinaiské Gasopisy predstavuji specifickou kategorii
v oblasti periodickych tiskovin. Jedna se primarné o zdjmové casopisy, které nicméné
jednoznacné nemusi spadat do jediného segmentu. Kulinafské casopisy lze prifadit do kategorie
Casopisu o jidle a vareni z divodu velkého mnozstvi obsazenych receptt, nejruznéjsich tipt
tykajicich se gastronomie ¢i vyzivovych rad. Tyto ¢asopisy se soucasné zabyvaji zivotnim
stylem, nebot obvykle obsahuji texty vénujici se rodinnému Zzivotu, zmifiuji také rtzné
volnocasové aktivity, které se vhodné dopliuji se zdravym stravovanim, a tedy se zdravym
zivotnim stylem, a proto mohou kulinarské Casopisy patfit také do segmentu lifestylovych
magazinui. Mimo jiné ¢tenafe seznamuji se zajimavymi osobnostmi nejen z oblasti gastronomie,
ale také s inspirativnimi lidmi, ktefi mohou do Zivota Ctenaft ptinést nové poznatky i praveé
inspirace, jez mohou predstavovat podnéty k novym Cinnostem. Kulinafské Casopisy nabizeji

také zabavni obsah, jako napftiklad kfizovky, kvizy ¢i soutéze s tematikou jidla.

Podle Halady a Osvaldové (2017) mizeme Casopisy rozliSovat nejen dle zajmu, jako
napiiklad ¢asopisy o hudbé, zahradé, pocitacich a internetu ¢i vareni, ale také dle genderu ¢i
na zakladé odbornosti nebo podle obsahu a zaméfeni na segment publik, tj. rodinné,

popularizacni, politické a dalsi (Halada, Osvaldova 2017: 56).

AC se Casopisy o jidle a vareni mohou prezentovat jako Casopisy pro vSechny, tedy jak
pro muze, tak pro zeny, jsou vyznamné vice orientované na zenské publikum. To z toho
divodu, Ze, co se prinejmensim tyCe Ceské spolecnosti, stale pfevazuje takovy model rodiny,
kde jsou nekteré ¢innosti povazovany za vyhradné ¢i prevazné zenské nebo muzské. V ptripadé
zen se jedna zejména o péci o déti, uklid v domacnosti nebo praveé vafeni. Tomu nasvédcuje
1 skute€nost, ze z pohledu historie se tematika jidla a vareni poprvé objevuje v Casopisech pro

zeny, konkrétné napiiklad v ¢asopisu Kvéty, a to v podobé receptli na rizné pokrmy.

Barbora Osvaldova (2004) o &asopisech pro zeny uvadi, Ze: ,, Casopisy urcéené Zencm
davaji ditraz na témata, kterd jsou povazovdna za typicky Zenskd, a maji tedy rodovou
— genderovou vazbu* (Osvaldova 2004: 74). Jelikoz je tematika jidla a vareni pokladana
primarné za zenskou ¢innost, 1ze tedy kulinaiské Casopisy fadit také do kategorie zenskych
Casopisu. Podle Franikové a Dvorakové-Janu (2003) sehrava zena nejdalezitéjsi socialni roli
a je hlavni postavou ve vsech fazich vyzivy a stravovani rodiny, a to od volby a vareni jidel az

po jejich servirovani (Frankova, Dvorakova-Janu 2003: 240). Zaroven se v kulinafskych
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Casopisech vyskytuji nékteré prvky, které jsou celkové charakteristické pro kategorii Casopist
pro zeny. Piikladem muze byt snaha o autenticitu vypovédi, ktera podle sociolozky Tabery
(2007) ma zarucit ztotoznéni se s tématem, které Casopis piedstavuje. ,, 7afo autenticita je
dosahovana castymi citacemi, pripadné i autorsky text je psdan tak, aby vtahoval ctendre
do déje. “ (Tabery 2007: 51). Z tohoto divodu se podle Tabery v textech vyuziva prvni osoba
Cisla jednotného a prvni osoba mnozného cisla, v nekterych pifipadech se objevuje piimé
osloveni ¢i vyzva druhou osobou ¢isla mnozného. Tabery v publikaci Reprezentace riznych
Jorem rodinného a pracovniho Zivota v Zenskych a muzskych casopisech také uvadi, ze veSkeré
texty zenskych Casopisi obsahuji tfi druhy mluvéiho, a to mluvéi v pozici kamaradky ci

kamarada, v pozici autora textu ¢i jako odbornika (tamtéz: 51).

Kulinarsky casopis Apetit, stejné jako Casopis Gurmet, patfi svou charakteristikou
do kategorie periodik, ktera Ctenaiim nabizeji kvalitn€jSi obsah nez Casopisy nizké cenové
kategorie. Proto se Apetit i Gurmet fadi mezi tzv. exkluzivni asopisy. Ke stejné kategorizaci
periodik dochazi také u Casopisi pro Zzeny a Casopisi zivotniho stylu pro Zeny neboli
lifestylovych magazint, pricemz kvalitn€jsi obsah a lepsi design mizeme najit pravé
u lifestylovych magazini. Obdobné rozdéleni predklada napiiklad David Earl (2009), jenz
definuje dva zakladni pojmy vzhledem ke kvalité periodik. Jedna se o tzv. slick magazine
a pulp magazine. V prvnim pripadé termin pfedstavuje obsahem i designem kvalitnéjsi
Casopisy, respektive magaziny, které 1ze volné€ pfirovnat k Casopisim exkluzivnim. Termin
slick magazine predstavuje magazin, jenz vyuziva vysoce kvalitni kfidovy papir a jeho titulni
strana je vyti§téna na lesklém papiru.? V piipadé druhém jde o Easopisy s nizsi cenou, které

nabizeji méné kvalitni obsah, a jsou ti§tény na levny a hruby papir (Earl 2009 [online]).

U casopisu o jidle a vafeni se vyskytuji rovné€z dva druhy kvality. Exkluzivni Casopisy
zastupujici kvalitn€j§i obsah se vyznacuji nadpramérnou cenou, obvykle s rozsahem vice nez
100 stran a jejich format byva minimalné ve velikosti A4; nicméné takové vlastnosti se nemusi
uplatiiovat ve vSech pripadech. (Kadlecova 2006: 11) Podle Kadlecové (2006) tyto Casopisy
inzerce a priblizné polovinu celkové plochy zaujimaji fotografie. Exkluzivni casopisy vzbuzuji
dojem nadstandardu rovnéz zbozZim a zZivotnim stylem (...) “ (tamtéz: 11). Na druhé strané pak

stoji Casopisy s mén¢ kvalitnim obsahem, tzn. naptiklad kvalita jazyka a stylu, men§im poctem

2 Diky lesklé titulni strané ziskaly slick magazines také anglické oznaCeni glossy magazines neboli
glossies.
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stran ¢i mnohdy také s formatem mensim, nez je A4. Jejich cena se oproti tém exkluzivnim
znacné lisi. Tyto faktory se pak nasledné projevuji také na celkové kvalité obsahu 1 kvalité tisku.
Mezi takové lze zaradit naptiklad tituly Chvilka v kuchyni, Blesk Vase recepty nebo Varime

krok za krokem.

Specifickou kategorii tvofi ¢asopisy svazané s jednotlivymi obchodnimi fetézci. Ty
nabizeji bud’ zcela zadarmo, anebo za pomérné nizkou cenu magaziny obvykle s mési¢ni ¢i
Ctvrtletni periodicitou, které se snazi napodobit styl exkluzivnich Casopisu, ale jejich obsah
nedosahuje stejnych kvalit, jakymi se mohou prezentovat pravé Casopisy exkluzivni. Zaroven
je jejich obsah (tedy recepty ¢i navody na pripravu) vytvaren na zakladé produktl, jez jsou
k dostani v téchto fetézcich, takze touto cestou soucasné propaguji zbozi pod vlastni znackou.
Tyto magaziny obvykle obsahuji velky pocet inzerci, diky kterym mohou zaplatit nutné vydaje,
které jim nepokryje cena, za niz si je lze zakoupit Ci ziskat bezplatné. Prikladem muze byt

magazin Albert, Casopis S Penny u stolu nebo Billa Gusto magazin.
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1.3 Titulni strana

Podoba titulni strany se v dnesni dobé stala jednim z nejdulezitéjSich faktord, které
rozhoduji o tom, zda titul (at’ uz jde o Casopisy, knihy ¢i naptiklad katalogy) zaujme a dokaze
si ziskat a udrzet Ctenafe, anebo jestli tito Ctenafi daji pfednost konkurenci. Lakshmi
Bhaskaranova (2007) tika, ze v soucCasnosti neni mozné se jakkoliv vyhnout publikacim. ,, A¢
Jjdeme kamkoli, at délame cokoli, vSude nds obklopuji publikace.“ (Bhaskaran 2007: 6).
Bhaskaranova zaroven dodéava, ze mezi jednotlivymi publikacemi a obchodnimi spole¢nostmi,
které tyto publikace zastituji, se objevuje velka soutézivost. ,, Spotiebitelé jsou bombardovdani
takovym mnozstvim tisténého materidlu, Ze je nabidka miize snadno presytit, a konkurence je
ostra.* (tamtéz :6). Jakmile se totiZ objevi néco nového, vydavatelé ostatnich titult nevahaji
anovému prvku vytvoii konkurenci. Vydavatelé publikaci tak témet okamzité nasleduji trendy,

které zajimaji spotiebitele.

Z vyse uvedenych divodu je proto dulezité, aby jednotlivé publikace dokazaly ¢tenare
zaujmout, pri¢emz titulni strana je tou prvotni véci, kterou potencialni Ctenar vidi a na zaklade
které se rozhodne pro ten ¢i onen titul. Podle Bhaskaranové u spotiebitele hraje pii vybéru
velkou roli propojeni mezi titulem a ¢tenafem na emocionalni a estetické urovni (tamtéz: 6).
Designéti publikaci musi proto znat cilové publikum a védét, jak oslovit co nejvice Ctenaru.
Redakce Casopisu sestavuje témata jednotlivych ¢lanka rovnéz tak, aby udrzovala zaméfeni
publikace a zaroven dokazala oslovit co nejvétsi publikum, a to nejen riznymi rubrikami, ale
také pestrosti co do samotného obsahu, u Casopisu o jidle a vafeni tedy rozmanitymi recepty,

které maji potencial oslovit mnoho riizné zaméfenych Ctenaiu.

Pro snadnou orientaci, ale 1 upoutani pozornosti ¢tenare designéii vyuzivaji kontrastu,
rytmu a harmonie. Kontrastu docili skrze kombinovani prvkad, jako je napfiklad druh pisma,
obrazky, titulky, barva ¢i prazdna mista. Kontrastu v typografii maze designér dosahnout
kombinaci stylti pisma nebo riznou Sitkou sloupcii. Diky rytmu je Ctenaf provazen rozlicnymi
prvky na titulni strané, tudiz vzhled neni stejnorody a jednotvarny. Jednotlivé prvky se tak
jednoduse stfidaji a usporadani strany je dynamické. Titulni strana je vSak zaroven vizualné
harmonicka, nebot jmenované prvky maji pfedem dané umisténi i vlastnosti, které jsou
neménné (tamtéz: 110-111). Prikladem muze byt logotyp, ktery se v zasadé vzdy nachazi

v horni ¢asti periodika a je vyobrazen velkym pismem.
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V nasledujicich podkapitolach se zaméfim na vizualni sdéleni Casopisi — tedy
na grafickou upravu Casopisu, ktera predstavuje formu, do jaké je obsah titulni strany ¢asopisu
usporadan, a prostiedek, jakym dokaze pasobit na piijemce. Také se budu vénovat obrazovym
a jazykovym sdélenim, ktera se nachazeji na titulnich stranach Casopisu. Graficka tprava tvofi
dulezity prvek, nebot jeji spravna a promyslena forma muze byt kli¢em k tspéchu periodika.
. (...) prostrednictvim vhodné formy je mozno vyjevit obsah sdéleni, rozlisit podstatné
od nepodstatného, usnadnit ctendari orientaci, vzbudit jeho zdjem a pozornost a v neposledni

radeé usnadnit mu pochopeni sdéleni. “ (Hladky, Bartak 1981: 6).

Jelikoz zakladem titulnich stran Casopisu o jidle a vateni jsou nejCastéji fotografie jidla,
raznych pokrma ¢i dokonce snimky zachycujici znamé osobnosti, zpravidla z oblasti
gastronomie, zaméfim se rovnéz na proces fotografovani a moznosti manipulace se scénou,

ktera je v pfipadé reklamni fotografie jeji nedilnou soucasti.

1.3.1 Obrazova sdéleni titulni strany

Vyuziti obrazovych prvka je pro periodika nezbytné. Hladky a Bartak (1981)
upozoriuji, Ze text samotny nikdy nemuze zcela nahradit slozku obrazovou, mohou se vsak
oboustranné vzajemné dopliiovat: ,, Piisobivost obrazového sdéleni vyplyva z toho, Ze obraz se
— na rozdil od textu — primdrné obraci na lidské smyslové schopnosti vaimdni. Poddva nam
opticky obraz véci a jevii nezavisle na tom, zda jsme je ve skutecnosti vidéli nebo ne — smyslové
ndazorné, presvédcive, jednoznacné. (...) Slovo zobecriuje, obraz konkretizuje, napomdhd 1cinné
predstavé prostorovych dimenzi informace, jejimu pochopeni v souvislostech. Obrazova
informace tvori proto s informaci textovou pri vychové ctendre nedélitelnou jednotu. ““ (Hladky,

Bartak 1981: 73).

Pod pojmem obrazova sdéleni si mizeme predstavit celou paletu nejraznéjSich prvka
nachazejicich se na titulnich stranach casopist. Mize se jednat o grafické prvky, jako naptiklad
infoboxy utvorené ze zakladnich geometrickych tvart, graficky upraveny text, nebo fotografii,
ktera tvofi podstatnou ¢ast obalky. U segmentu Casopist o jidle a vafeni je vyuZivan format
kulinafské fotografie neboli fotografie jidla, v nékterych ptipadech se na obalkach objevuji také
povédomé obliCeje znamych osobnosti, pfedev§im z oblasti gastronomie, a to z diavodu
prilakani novych ctenaii nebo oziveni plvodniho vzhledu, kdy se na titulnich stranach
objevovaly zpravidla jen ptipravené pokrmy. Osobnosti jsou vétS§inou zadmérn€ vybirany tak,
aby potencialnim Ctenaiim byly konkrétni osoby povédomé a poznali, o koho se jedna. Mnohdy
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jde o osobnosti, které ¢tenafi mohli poznat jiz skrze jiné médium, napiiklad z televizni
obrazovky nebo ze socialnich siti a internetu. V takovych ptipadech se zvySuje Sance, ze Ctenari

konkrétni ¢islo Casopisu skutecné zakoupi.

Grafika a usporadani strany zajistuje dobrou orientaci a také se snazi o to, aby zaujala
co nejvice potencialnich Ctenart. Jak tikaji Hladky a Bartak, ,,obraz rozsiruje a prohlubuje
ctenarovu smyslovou zkuSenost, umoctiuje ji estetickym zazitkem, usnadriuje jeho myslenkové
procesy a poskytuje mu oporu pri zobecnovani.“ (tamtéz: 73). Dokonce v pfipad€, ze se
na obalce Casopisu nachazi text, ktery je vyrazné€ typograficky upraven, muze byt povazovan
za obrazovou slozku, do niz je vlozen jazykovy prvek. Tyto dva druhy sdé€leni se tak neustale

a bezpodminecné prolinaji.

Lingvisticko-vizualnim prvkem, ktery jako prvni, ihned po fotografii, upouta ctenarovu
pozornost, je logotyp. Typicky se tato pismova znacka nachézi v zahlavi asopisu a znazoriuje
nazev konkrétniho titulu. Logotyp jakozto nejdilezitéjsi graficky i informacni element
predstavuje zaklad pro jednotny propagacéni styl hlavicky Casopistu (Blazej 1990: 104). Diky
témto prvkim pak Ctenafi snaze rozpoznaji konkrétni periodikum a dokazi ho tak rozlisit
od jinych titult (tamtéz: 189). Vzhledem k pravidelnym intervalim, ve kterych se tituly
vydavaji, maji navrhafi moznost postupné v nasledujicich ¢islech Casopisu stavét na jiz
zavedeném designu, ¢i maji také piilezitost ho ¢islo od Cisla ¢astecné menit. Jeho zakladni
parametry jsou vSak pevné zakofenéné, a proto je mozné titul jednoznacné identifikovat.
Ke kompletni zméné designu periodika dochazi velmi ziidka (Bhaskaran 2007: 96). Zaroven
diky povédomému vzhledu si Ctenafi vytvaii k titulu urcitou vazbu, nebot hned poznaji, o co
se jedna: ,,(...) je diilezZité prostiednictvim designu navodit pocit ditvérné zndamosti. PrestozZe
Ctenari chtéji, aby jejich cCasopis vypadal svéze a zajimavé, také radi védi, co dostavayji,

a v mnoha pripadech pravé to udrzuje jejich vérnost. “ (tamtéz: 97).

Barvy a barevnost jakozto neopomenutelna soucast obalky dopliuje sdéleni o dalsi
vyznamy, nebot i feC barev dokaze ke Ctenafi promlouvat a néjakym zptisobem ho ovliviiovat.
Casto lze zpozorovat, Ze jednotliva periodika &islo od &isla méni dokonce i barvu samotného
logotypu, aby nazev mohl na strance vyniknout a barevné harmonizoval se zbyvajicim

vzhledem titulni strany, a aby zaroven titul ptsobil rozmanite¢.
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1.3.1.1 Barevnost a psychologie barev

., Barva patri mezi nejintenzivnéjsi prostiredky grafické upravy. “ (Hladky, Bartak: 1981:
107). Barvy hraji dulezitou roli ve zptisobu, jakym ¢lovék vnima predméty a s ¢im si je nasledné
propojuje. Kazda barva dokéaze vyvolat v ¢lovéku urcité emoce nebo ménit aktualni psychicky
stav. Mnohdy se ale nejedna pouze o jedinou asociaci. Urcujici jsou mimo jiné také odstin barvy
a sytost. Podle Hladkého a Bartaka jsou barvy schopny vyvolat ve vnimajicim subjektu emoce
¢i psychické hnuti, jez vyplyvaji z objektivnich 1 symbolickych vlastnosti jednotlivych
barevnych odstint, které predavaji pfenasenému sdéleni novou vyrazovou hodnotu (tamtéz:

107).

Prestoze je slozité urcit presné psychologické ucinky barev, objektivné se védecké
vyzkumy shoduji na tom, ze teplé odstiny dokazi ¢lovéka povzbudit a vyburcovat vice nez
odstiny studené (Rider 2009: 9). Védecky podlozena je také skutecnost, ze teplé odstiny zvySsuji
tepovou frekvenci a vyvolavaji hlad. Z tohoto divodu takové odstiny barev hojné€ vyuZzivaji
predevsim restaurace s rychlym obcerstvenim (Berman 2010: 146). Naopak studené odstiny
napomahaji k relaxaci, snizuji krevni tlak a u lidi jsou obliben¢jsi nez teplé odstiny (Rider 2009:

10-11).

Jak jiz bylo zminéno, propojeni barev s lidskym vnimanim neni ovSem univerzalni,
velmi zélezi na tom, v jaké kulture Clovek zije, v jaké spolecnosti se pohybuje a jaky je jeho
zkuSenostni komplex. Od toho se nasledné odviji psychologie barev. Zpravidla se vyuziti
konkrétnich barev poji s celkovym dojmem, nikoliv s detailnimi ucinky. Tedy pokud
je zadouci, aby piijemce vnimal sdéleni pozitivn€, je mozné vyuzit specifickou paletu
barevnych odstind. V opa¢ném piipadé k pfitomnosti negativnich asociaci existuje taktéz
barevné spektrum, které je dokaze vyvolat. Na této skuteCnosti se shoduji také Hladky
s Bartakem, kteti uvadéji, ze: ,,za jistych okolnosti miizeme ménit zpusob mysleni Ctendre.
Nemiizeme vSak ovlivnit jeho vjemovou reakci na barvu. Nesprdvné volend barva k danému
obsahu miize zpiisobit ucinek odlisny Ci dokonce protikladny pitvodné sledovanému zameéru. *

(Hladky, Bartak 1981: 107).

Jak shrnuje psychologii barev Berman (2010), nelze zarucit jednotnost vyznamu
tykajicich se jednotlivych barev, na nékterych ucincich se vSak vyzkumy shoduji, a jsou proto

spolecnosti vSeobecné akceptovany (Berman 2010: 146).
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V nésledujicim textu sumarizuji teoretické poznatky Marga Bermana (2010)
a Miroslava Hladkého a Jana Bartaka (1981), jez se ve svych publikacich vénuji psychologii

barev.

Mezi nejzkoumanéjsi barvy, rovnéz v oblasti tiskovin nebo marketingu, patii ¢ervena
a 7luta barva. Cervena barva ma kromé lasky a va$ng efekt na aktivizaci clovéka. Sama o sob&
se z celé palety barev vyznaCuje nejvetsi energii. Ne nadarmo je vyuzivana k upozornéni
na mozné nebezpeci prostfednictvim nejriaznéjsich symbold a znacek (napiiklad dopravnich).
Cervena barva také navozuje chut k jidlu, odkazuje k odvaznosti, soutéZivosti &i agresivitd
a ve veétsim mnozstvi mize pusobit silné, az brutalné. Pokud se navic objevuje v kombinaci

se zlutou, jejich pozornosti neunikne zadny piijemce.

Zluta barva sama o sobé reprezentuje radost a §tésti, odkazuje ke slunci a teplu, a stejnd
jako barva Cervena zvySuje tepovou frekvenci, a¢ ne v takové mire. Syté zluta pritahuje
pozornost, je energicka a vesela, naopak bleda zlut ptusobi klidnym a sofistikovanym dojmem.
V kontrastu s ¢ernou barvou funguje obdobné jako s Cervenou — clovek si ji bez vétSiho

zavahani ithned v§imne. Proto tato kombinace velmi dobfe funguje jako oznaceni varovani.

Modra patii mezi nejchladn€jsi barvy, a proto také pusobi klidn€ az liné. Rozdil 1ze v§ak
nalézt mezi jejimi odstiny. Tmavé modra symbolizuje stabilitu, spolehlivost, divéru, stalost ¢i
pravdu. Modra barva znamena propojeni s ptirodou, a to skrze svétle modrou oblohu a tmavé
modré more. V potravé se piili§ neobjevuje, nicméné pokud se nékde objevi, pusobi zabavné

a poutave€. Jasné modra mize mnohdy pusobit optimisticky.

Oranzova hraje velmi dilezitou roli v potrave. V pripadé upoutani pozornosti funguje
obdobné jako Cervena nebo zluta. Navozuje také chut k jidlu a disponuje velkou energii, a proto
pusobi také vitalné. Co se tyCe serioznosti, nelze ji povazovat za vhodné zvolenou. V kombinaci

se studenymi odstiny osvézuje a tlumi chlad téchto barev.

Zelena barva zobrazuje prirodu, svézest, zdravi a bezpeci. Proto je nejCastéji spojovana
se zdravym zivotnim stylem a obecné s jidlem. Tmavé odstiny zelené odkazuji k bohatstvi
a vysSimu postaveni. CasteCné piejima vlastnosti barev, ze kterych vzesla, tedy ze zluté

a modré. Vyznacuje se také klidnosti a bezstarostnosti.

Fialova se mnohdy povazuje za majestatni a tajemnou barvu. Predstavuje vzneSenost,
spiritualitu ¢i smyslnost. Nékteré studie ji oznacuji jako barvu osamélosti. Fialova je vyuzivana

pro inovativni technologie, nové trendy ¢i kreativni vize, nebot vynika svou vlastni
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jedinecnosti. Odlisné pusobi jeji odstiny, kdy svétla fialova pfipomina nadech jara a svézesti

a tmave¢ fialova odkazuje ke vzneSenosti, sile a moci.

Cerna muze predstavovat na jedné strané€ prazdnotu, smutek nebo temnotu, na strané
druhé zastupuje luxusni spoleCnosti zaméfené na prvotiidni trh. Cerna barva totiz pusobi
formalné, elegantné a mocné. Diky své neutralité dobte dopliuje téméf jakoukoliv jinou barvu

a vzdy bude pusobit klidnéjsim dojmem.

Hnéda se vyznacuje spolehlivosti a odolnosti a dokaze navodit pocit domova ¢i tradice,
a diky tomu také pocit bezpedi. Casto také odkazuje k piirodé diky zemitym a dfevitym

odstinim. Hnéda pusobi relaxaénim dojmem, pfiCemz pfipomina vuni kavy nebo ¢okolady.

Bila se nejcasté€ji charakterizuje jako barva Cistoty, nevinnosti a jednoduchosti. Muze

predstavovat osvobozeni a absolutni svobodu nebo nové zacatky.

Razova barva obvykle odkazuje k nevinnosti a Zenskosti. Syta rizova disponuje silou
a dramatem, svétla naopak symbolizuje kiehkost a jemnost. Svétla rizova se Casto vyuziva

k relaxaci a hyckani.

Seda je barvou neutralni. Tvoii pomyslny most mezi bilou a ¢ernou. Z tohoto divodu je
prakticky bez vyrazové schopnosti. V kombinaci s tmavs§imi barvami mize navozovat pocity

prazdna, melancholie nebo tzkosti.
(Berman 2010: 146-150, Hladky, Bartak 1981: 107-110)

Pro Casopisy o jidle a vateni je typické, ze jejich titulni strany jsou tvoreny souhrou vice
barev, ¢asto navzajem kontrastnich, a jsou tak pestrobarevné a rozmanité, Cehoz si potencialni
Ctenafi sjistotou vSimnou. K bezprostiednimu zaujeti slouzi vyuziti komplementarniho
kontrastu. Ten vznikne spojenim dvou sob& navzajem protilehlych barev nachéazejicich se
na schématu barevného spektra. Hladky a Bartak predkladaji téchto Sest ustalenych
dopliiovacich harmonii tvofenych dvojicemi: zlutd — fialova, modra — oranzova,
Cervena — zelena, zlutooranzova — modrofialova, modrozelena — Cervenooranzova
a Cervenofialova — zlutozelena (Hladky, Bartak 1981: 112). Barevny kontrast se uplatiiuje také
tehdy, pokud je vyuzito tfi riznych barev, které se na kruhovém schématu barevného spektra
od sebe nachazeji ve stejné vzdalenosti. To znamend, ze pokud se na titulni stran¢ objevuje
napiiklad barva Cervena, dopliuji ji barvy modra a zlutd. Na stejném principu tomu tak bude
v kombinaci barev Cervenooranzova — zlutozelena — modrofialova, oranzova — zelena — fialova,

Zlutooranzova — modrozelena — ervenofialova.
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V piipadé cCasopisi o jidle a vafeni predstavuje sezonnost barev dulezity faktor
ve vytvareni titulni strany. Proto velmi Casto jednotlivé tituly vytvaii obalku tak, aby se
shodovala s ro¢nim obdobim, v nékterych pfipadech dokonce s konkrétnimi mésici. Kazdé
ro¢ni obdobi je charakteristické specifickou energii a urCitymi barevnymi odstiny. Spravné
zvolena barevna paleta ke konkrétnimu rocnimu obdobi dokaze Ctenafe uvést do aktualnich
témat, ktera Casopis predstavuje a jimiz se zabyva. Typickymi a nejCastejSimi barvami jara jsou
svétle zelena, svétle Zluta nebo svétle rizova a obecné jemné, svézi a teplé barvy. Barvy léta
jsou totozné s barvami jara, nicméné se jedna o barvy velmi syté, jasné a plné energie. Co se
tyCe podzimu, obvykle byvaji tmavsi, oranzové, Cervené az hnédé odstiny prechazejici
do fialovosedych tond, které jsou jiz chladnéjSiho charakteru. Pro zimu jsou typické studené

barvy, nejCastéji odstiny modré a bilé. (Olesen, nedatovano [online]).

1.3.1.2 Fotografie na titulni strané

Fotografie predstavuje ten nejdulezitéjsi vizualni prvek, ktery se objevuje na titulni
stran€ periodik. Co se tyCe Casopist o jidle a vafeni, nejCastéji je vyuzivana fotografie jidla.
Tento segment periodik dopliuje také portrétni fotografie, byt je tento format uzivan v mensi
mife. Obvykle byvaji zobrazovany znamé osobnosti pohybujici se v gastronomii, které Ctenari
mohli spatfit jiz v televiznim vysilani nebo na socialnich sitich a internetu. Z tohoto diivodu se
nize budu vénovat kulinafské fotografii a fotografii portrétni. Tiskoviny se mnohdy prodavaji
na zaklad¢ prebalu, a proto 1 Casopisy o jidle a vareni cili na publikum skrze fotografii na titulni
strané. Fotografie tedy Casto hraje roli v tom, zda si Ctenar titul zakoupi, anebo da prednost
jinému. V takovém piipadé fotografie plni funkci reklamy, a jedné se tedy rovnéz o fotografii

reklamni, o niz se také zminim v nasledujici kapitole.

Periodika Gurmet a Apetit zpravidla vyuzivaji celostrankové fotografie vysoké kvality,
jejichz autory byvaji profesionalni fotografové zabyvajici se fotografovanim jidla, poptipade
portrétnim fotografovanim. Jakd bude finalni podoba konkrétniho vydani obvykle zavisi
na tom, jakému hlavnimu tématu se Cislo zrovna vénuje. Od toho se odviji i skute¢nost, zda se

na obalce objevi né¢jaky pokrm anebo znama osobnost.

1.3.1.2.1 Reklamni fotografie

Zanr reklamni fotografie je v soutasné dob& jednim z nejrozsitendjsich. Ulohou
reklamni fotografie je pfedevSim propagovat urCity produkt, sluzbu nebo znacku, a tim tak
zaujmout potencialniho zajemce a podpofit prodej. Z tohoto divodu se v nékterych ptipadech
reklamni fotografie rovna produktové fotografii, jindy se produktova fotografie uvadi jako
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jeden ze zanra reklamni fotografie. V obou pfipadech se vSak jedna o zamérnou propagaci
néjakého zbozi, sluzby nebo firmy. Jaké t€inky ma mit spravna reklamni fotografie na pfijemce
popisuje Ines Tome (2022): ,,Dobre provedend a promyslend reklamni fotografie dokdze
presvédcit clovéka k tomu, aby si zakoupil to, co ve skutecnosti nepotrebuje.” (Tome 2022
[online]). S reklamni fotografii se Cloveék setkava dennodenn€, a to v jeji nejraznéjsi forme,
at’ uz se jedna o knihy a jejich prebaly, titulni strany periodik a ostatnich tiskovin, billboardy
a reklamni poutace nebo v neposledni fadé také vSude na internetu a socidlnich sitich

(Megapixel, nedatovano [online)).

Princip reklamni fotografie nestoji pouze na spravném provedeni a technickém
zvladnuti fotografovani. Jde primarné o kreativni myslenku a originalni napad, diky kterému se
fotografie bude mezi ostatnimi vyjimat a dokaze spolehliveé upoutat zajem potencialniho kupce.
Ines Tome uvadi, ze zasadni je umét vypraveét piibéh skrze to, co prijemce vidi. Nebot' v dobé,
kdy vladne vizualni kultura, musi fotografie umét zaujmout, aby v kazdodennim piivalu obrazi
upoutala pozornost piijemct (Tome 2022 [online]). Propojeni s piijemcem na emocionalni
urovni byva klicem k uspéchu. Bézné se vyuziva predstavy, ze nabizeny produkt ¢i sluzba
dokazi zajistit stastn€jsi zivot, lepsi domov nebo vyvolavaji cenné vzpominky. Tim se tak
znacka dokaze propojit s potencidlnimi z4jemci a zvySuje se pravdépodobnost, ze nabizeny
produkt ¢i sluzbu zakoupi. Reklamni fotografie musi zprostfedkovavat to, jakym zptisobem se
znacka, sluzba ¢i konkrétni produkt prezentuje. Diky tomu mohou svoji podstatu piiblizit
koncovému spotiebiteli. Zaroven ale musi pusobit tak, aby si pfijemci dokazali predstavit
vyuzivani prostiedku a ztotoznili se s nim (tamtéz). Cilem reklamni fotografie je mimo jiné
donutit cilového pfijemce zamyslet se nad tim, co vidi, a zaCali odkryvat vyznamy, které jsou

v obrazu zakddované.

1.3.1.2.2 Kulinarska fotografie

Fotografii jidla 1ze v soucasnosti ¢im dal Castéji spatfit pfedevsim na socialnich sitich
a internetu. D4 se fict, ze fotografovani jidla se stalo fenoménem dnesni doby. Nicméné zaklad
tohoto oboru vychazi predevsim z Casopist, které se vénuji jidlu a vafeni. Jejich cilem vzdy
bylo nalakat Ctenare, ktefi diky fotografiim na titulni stran€¢ mohli zpozorovat, co Casopis nabizi
a také co budou moci uvafit, pokud si konkrétni titul zakoupi. Titulni fotografie tak plni
reklamni funkci, tedy snazi se informovat o aktualni nabidce, svym atraktivnim vzhledem
oslovuje stavajici i nové Ctenafe a jeji ulohou je prodat co nejvice kust, aby Casopis zaznamenal

uspéch a mohl 1 nadale existovat. Proto v pifipadé fotografii jidla urCenych na titulni strany
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kulinafskych Casopist se jedna o obor reklamni fotografie, nebot’ slouzi k propagaci a podpote

prodeje.

U fotografie jidla hraje dalezitou roli to, jak na nas pokrm celkové ptisobi. Podstatné je
si uvédomit, ze 1 kdyby bylo fotografované jidlo sebechutnéjsi, piijemce se to nedozvi, nebot
ze vSech smyslii ma k dispozici pouze zrak a v onen moment miize vnimat jidlo pouze vizualné.
,, Optické viastnosti pokrmu mohou upoutat pozornost, informovat o nékterych jeho atributech.
(...) Zrakové vnimdni je diilezitym cldnkem v retézu vjemii, které se podileji na vysledném
hodnoceni kvalitativnich viastnosti a chuti prijimaného jidla. “ (Fratikova, Dvorakova-Jana
2003: 104). To znamen4, ze pokud nebude titulni strana ¢asopisu vyobrazena lakave a nebude
na estetické urovni nijak propracovana, divaka to vizudlné nezaujme a Casopis nezakoupi.
Ukolem fotografie je tak v piijemci vyvolat pozitivni reakci na zrakovy podnét, a to nejlépe

v podobé€ navozeni chuti a touze pfipravit si presné takovy pokrm.

Fotografie jidla musi byt propracovana jak z pohledu téch nejmensich detaild, tak
kompletné promyslena na trovni celkového dojmu ze scény. Kromé kompatibility rtiznych
prvkll na scéné musi obraz pojmout také vyznamy, jez jsou zakodované v jednotlivych
komponentech a maji za ukol prenasena sdéleni predat piijemci — Ctenafi Casopisu o jidle
a vareni. ,,Kompozice jednotlivych prvkii v obraze musi fungovat tak, aby celek piisobil
vyvdzené a v divakovi vyvolal emoce. (...) u jidla se na rozdil treba od portrétit navic ocekdva,

Ze fotografie vyvold taky chut. “ (Hrbkova 2019: 126).

Podstatné je dokazat skrze fotografii zduraznit vlastnosti predméti, tedy prezentovat je
tak, jaké ve skuteCnosti jsou a co je jejich pfednostmi, diky kterym jsou oblibené. NejCastéji jde
o to, aby jidlo vypadalo chutné, §tavnaté a predevsim Cerstvé. Tedy pokud se ma na fotografii
objevit zmrzlina, musi vypadat tak, jako kdyby byla prave vytazena z mraznicky, jesté I1épe pak
rovnou z vyrobniku zmrzliny. Pfipadn€ pokud pokrm obsahuje velké mnozstvi zeleniny, musi
pusobit dojmem Cerstvosti, jako kdyby ji farmar pravé sklidil. Aby jidlo vypadalo $tavnaté,
vyuziva se odrazu svétla, které utvaii lesk. Zadouci byva také napiiklad zdaraznéni struktury
povrchu pro oziveni pokrmu, nebo nastinéni jeho teploty skrze riizné efekty. Fotografka Alena
Hrbkova (2019) o téchto prvcich hovoii jako o nezbytnostech, které dopliiuji a osvézuji scénu:
. Malické, ale pro vysledek diilezité zmény se délaji pomoci cukru, orosenti, potieni olejem nebo

politi medem ci javorovym sirupem. “ (Hrbkova 2019: 130).

Kromé samotného pokrmu se na kulinafské fotografii mnohdy objevuje také nespocet
dalgich rekvizit dokreslujici kompozici. Reg je o decorstylingu, bez kterého by scéna nebyla
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dostateCné vypovidajici a nedokazala by sama o sob& upoutat ¢tenafovu pozornost. ,, Kdyz
listujete casopisy, ani si neuvédomite, proc na vas nékteré fotky jidla piisobi ldkavé a jiné
prehlédnete. Kouzlo je casto v dekoru, ktery musi oslovit dusi.” (Hrbkova 2019: 126).
Decorstyling spociva v dekorovani interiért, zatisi nebo jinych prostiedi, pti¢emz dokresluje
scénu a dodava ji pozadované vlastnosti. Fotografové bézné vyuzivaji naptiklad rizné
tvarovaného a zdobeného nadobi a ptibort, barevné ubrousky ¢i utérky, které at’ uz barvou ¢i
texturou dokresluji atmosféru zabéru a mohou 1 podpoftit zakdédované sdé€leni, které ma pokrm
predat. Pro navozeni atmosféry ro¢niho obdobi jsou vyuzivany pfirodni rekvizity v podobé
zelenych listt, vétvicek, ofechd a suchych ploda, okvétnich listki nebo bylinek. Aby si Ctenaf
dokazal predstavit, jak uvadéné pokrmy chutnaji, k doplnéni kompozice jsou okolo
ptipraveného jidla pridavany jednotlivé ptisady, jez jsou jeho soucasti, diky ¢emuz si 1ze 1épe
predstavit, jakou ma vysledny produkt chut’' (Long, Nute, nedatovano [online]).

1.3.1.2.3 Portrétni fotografie

Jak jiz bylo uvedeno, titulni strany ¢asopist o jidle a vareni pokryva nejcastéji fotografie
jidla. V nékterych pfipadech se v mensi mife vyuziva portrétni fotografie zobrazujici osobnosti,

jez se n¢jakym zpusobem proslavily v oblasti gastronomie a jsou Siroké verejnosti zname.

Portrétni fotografie na titulnich stranach periodik se snazi vykreslit osobnost tak, aby
pusobila na pfijemce pozitivné, vzbuzovala v ném pocit znamosti a blizkosti, zaroven v§ak musi
vystihnout vlastnosti osobnosti, které jsou pro ni charakteristické. Radim Koftinek (2012)
vysvétluje, ze portrétem je: ,, takové zachyceni podoby zobrazovaného, aby fotografie zachytila
nejen podobu modelu (vétsSinou oblicej a horni polovinu téla), ale i ndhled do néj samomého.

Jeho dusi, ndladu. “ (Kotinek 2012: 19).

Na titulnich stranach Casopist o jidle a vafeni jsou osobnosti zobrazovany obvykle
v kombinaci s jidlem, které symbolizuje jejich typickou gastronomickou tvorbu. AC se
fotografie snazi vyobrazit osobnost vizualn¢ pfitazlivou a v co nejlep§im svétle, nejedna se vSak
o beauty fotografii. Ta se zamétuje na absolutni dokonalost zobrazovaného, nicméné u portrétt
objevujicich se na titulnich stranach Casopisi o jidle a vafeni se objevuji nedokonalosti
napiiklad v podobé vrasek nebo nedokonalé pleti. Navic beauty fotografie se nesoustredi
na vyobrazeni osobnosti a jejiho charakteru, tim tak ustupuje do pozadi, a spiSe se zaméiuje

na krasu samotnou.
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Portrétni fotografie pro periodika se velmi Casto fotografuje v ateliéru profesionalnim
fotografem. Ateliér se vyuziva predevsim kvili ovladani veskerych faktorti, které mohou
ovlivnit vysledny vzhled fotografie. Jelikoz se jednd o format reklamni fotografie, musi
vysledna podoba fotografie vykazovat vysokou kvalitu provedeni, aby byla schopna zaujmout
potencialni Ctenafe. Dulezitou roli hraje nasviceni, které ma znacny vliv na vysledek. Diky
nému lze zobrazit i drobné detaily a vyuzité barevné spektrum také vice vynikne. Portrétni
fotografie musi byt velmi dobfe zaostifena a musi vykazovat prvky promyslené kompozice. Da
se fici, ze vSe, co prijemce na fotografii uvidi, je predem dobfe naplanované a jednotlivé prvky

se zde objevuji zamérn¢, tudiz plni urcitou funkci.
1.3.2 Jazykova sdéleni titulni strany

Co na titulni strané periodika nesmi chybét, je jiz zminény logotyp nesouci nazev
konkrétniho titulu, ktery jsem charakterizovala v kapitole vénujici se obrazovym sdélenim.
Prvek tizce s nim spojeny, jenz titul charakterizuje, a neabsentuje u zddného vydani, je slogan.
Podle Vysekalové a Mikese (2009) slouzi slogan k vytvateni povédomi o znacce, produktu ¢i
sluzbé. Vysekalova a Mike$ dale uvadéji, ze pokud je slogan kvalitni, mize se stat synonymem
pro znacky nebo produkty, které prezentuje. Za kvalitni slogan 1ze povazovat takovy, ktery je
snadno zapamatovatelny, vystizny a strucny. Zaroveni by mél vystihovat podstatu znacky,
produktu ¢i sluzby a mél by byt také snadno odlisitelny od konkurence (Vysekalova, Mikes
2009: 56). V zahlavi titulni strany se vzdy nachazeji tidaje o konkrétnim vydani, a tedy mésic
a rok, pro které je Casopis urcen, je-li vydavan s mési¢ni periodicitou, a prodejni cena. Po celé
strané, obvykle obklopujici fotografii, se pak objevuji upoutavky, jez maji za tkol sdélit ¢tenari,

co je obsahem Casopisu.

Podle Machackové (1985) tyto upoutavky, respektive titulky, plni nékolik funkei. Tou
nejzasadnéjsi je upoutavani pozornosti ¢tenaiti a usnadnéni orientace na titulni stran€. Barvou
a stylem pisma ma titulek upoutat nezdmérnou pozornost a jeho jazykovy obsah pak preméiuje
pozornost v zamérnou. V ramci funkce informativni titulek vyjadiuje vlastni obsah sdéleni
nebo pouze téma informace, pfiCemz vlastni obsah sdéleni se nachazi az v samotném ¢lanku
uvnitt Casopisu. V nékterych ptipadech dochazi 1 k zamérmému vypusténi informace, aby si
o ni ¢tenar mohl precist az v ¢lanku, jakmile si Casopis zakoupi. ,, Tak se neuvddi napr. agens
deje ve vété jako Predbéhli kalenddr (o kom se mluvi, mdme se docist v ¢lanku). Ze stejnych

ditvodii nebo kvuli strucnosti se neuvadéji i jiné sémantické role (vétné cleny): Ziznivy kemp
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neprijimd; Nova Skodovka pritahovala (neuvadi se koho) (...)“ (Machackova 1985 [online]).
Dalsi funkci je funkce hodnotici, kdy téma clanku je bud’ kladn€, nebo zaporné hodnoceno
skrze hodnotici privlastky, nejcastéji jsou jimi adjektiva, nasledné pak naptiklad substantiva,

adverbia ¢i metafory a kontrasty.

Machackova tvrdi, ze titulky by mély byt stru¢né, ale vystizné a srozumitelné. Zaroven
z nich ale lze vypustit sloveso, a to v titulkach napisovych, nebo v titulkach s elipsou slovesa.
Ctenafi si tak mohou do textu doplnit hned nékolik sloves jedné sémantické tfidy najednou.
Machackova uvadi tyto ptiklady: ,,Souboj ctvrtkarek pro Kochovou (vyznél, dopadl dobre).
Casové zarazeni nebyva jednoznacné: Atleti dnes na Julisku (nastoupili, nastoupi); Zné do
vys$sich obrdtek (se dostaly, dostavaji). I porddek slovni ma tu svou duilezitost. Tak titulek Cenny
plyn z prachu je , ndpisovy*, naproti tomu titulek Z prachu cenny plyn predpoklada elipsu

slovesa (vyrobili, budou vyrdbét, vyrdbi se apod.). “ (tamtéz).

Béznou praxi u Casopisu o jidle a vafeni je zduraznéni jednoho hlavniho tématu, kterému
se Casopis veénuje. V takovém piipad€ se vyuziva oCividné vétsiho pisma, nez jaké je pouzito
v ptipadé ostatnich témat. Obvykle je téma zdiraznéno i barvou lisici se od zbylych titulka
a Casto koresponduje s fotografii na titulni stran€, byt to neni pravidlem. Zbyvajici text tvori
mensim pismem psané upoutavky, zabyvajici se vedlejSimi tématy, kterym se Cislo ¢asopisu
také vénuje, byt v mensi mire. Tyto vedlejsi upoutavky plni funkei optického vyvazeni titulni

strany a lakaji ¢tenafe na dal$i témata i v pfipadé, Ze je hlavni téma pfiliS neoslovilo.

Rizna velikost pisma a dalSich vizualnich prvki na titulni strané odkazuje k hierarchii,
ktera mimo jiné urCuje dulezitost konkrétniho sdé€leni. , Obecné Ize Fici, Ze cim veétsi
a dominantnéjsi prvek, tim vyssi je jeho postaveni v hierarchii.“ (Bhaskaran 2007: 60).
Pro designéry publikaci je proto podstatné vytvoreni silné a disledné vizualni hierarchie,
ve které jsou nejdalezit€jsi prvky néjakym zpusobem zdiraznény a obsah je usporadan
logickym a pro Ctenafre privétivym zptusobem. Textova hierarchie se vyznacuje odliSenim razné

urovné dulezitosti za pomoci proméfiujici se velikosti fontu a (¢i) stylu (tamtéz: 60—61).
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1.4 Jidlo a ¢lovék

Jakozto jedna ze zakladnich lidskych potieb je jidlo neodlucitelnou soucasti lidského
zivota. Jidlo Clovéka provazi celym jeho zivotem, ovliviiuje ho v mnoha aspektech. Slavka
Frankova a Véra Dvorakova-Jani (2003) v publikaci zabyvajici se mimo jiné socialnimi
aspekty jidla uvadeji, ze socialni védci zkoumaji napiiklad propojeni vyzivy, prozivani
individua a fungovani society v ramci aktualnich spoleCenskych procesti nebo i v dlouhodobém
kulturné historickém obdobi (Frankova, Dvorakova-Jani 2003: 236). Z toho vyplyva, ze jidlo
ma evidentni vliv na ¢loveka, pfi¢emz jeho pisobeni vychazi ze spoleCenskych zvyklosti, které
se zrodily zjednotlivych kultur. ,, Sociologické pojeti vychdzi z predpokladu, Ze vzorce chovdni,
véetné jidelniho chovani, jsou zprostredkovany prejimanim socidlnich norem a hodnot.
(tamtéz: 236). To je také divodem, proc jsou v tomto ohledu predmétem zkoumani socialnich
védcu také dalsi socialné védni obory jako etnologie, ekonomika, kulturni antropologie,

agrikultura ¢i dokonce politologie.

,,Sociologie jidla se zajimd o sociokulturni, politické, ekonomické a filozofické faktory
ovlivitujici nase stravovaci ndvyky — tedy co jime, kdy jime, jak jime nebo proc jime. “ (Germov,
Williams 2017: 5)°. Sociologii jidla obdobné definuje také Hana Maiikova (2018), jez hovoii
o sociologickém zkoumani funkeci jidla, ptipravy pokrmu, systémui stravovani a stolovani, a to
jak v soucCasnosti, tak z pohledu minulosti v riznych kulturach, v ramci ur€ité spolecnosti
vzhledem k riznorodym sociodemografickym skupinam a etniktim, a také ve vztahu k jedinci
a jeho socializaci, zivotnimu stylu, cyklu a jejich proménami (Marikova 2018 [online]). Jidlo
neslouzi pouze k uspokojeni fyziologickych potieb ¢lovéka. Dikazem, Ze nepredstavuje pouze
zminéné, je skuteCnost, zZe stravovani je silné provazané s podminkami, ve kterych zijeme, a to
skrze kulturni, nabozenské, ekonomické a politické faktory ovliviyjici stravovani. Germov
a Williamsova (2017) zdGvodnuji skutecnost slovy: ,,Zatimco v nasi kulture je zvykem
od narozeni po urcity vék pit pouze mléko, déti narozené v jinych kulturdch konzumuji
ve stejném stdri jiz naprosto odlisné suroviny, nikoliv pouze mléko. (...) A proto i pres stejnou
fyziologickou potiebu u lidi nejsou stravovaci navyky univerzdlni, jednotné ani prirozené, jednd
se totiz o socidlni konstrukce (...)“ (Germov, Williams 2017: 4)*. Germov a Williamsova

dodavaji, ze tak lze vysvétlit i pozivani nékterych surovin v jedné kultute, pricemz v kulture

3 Pielozila autorka prace.
4 PieloZila autorka prace.
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jiné jsou tyto suroviny piisn¢ zakazané ke stravovani, nebo pfinejmenSim neni zvykem
konkrétni surovinu jist. Napiiklad pavodni obyvatelé Australie, Australci, stale konzumuji
tradi¢ni suroviny jako napftiklad larvy, medonosné mravence nebo rizné druhy ptakt a zelv,
prestoze ziji vedle béznych Australant, pro které je strava Australcti nepozivatelna. O jidle
jakozto o socialnim konstruktu hovoti také sociologové Peter Berger a Thomas Luckmann. Ti
tvrdi, ze: ,, biologicka konstituce umoziuje lidem hledani potravy, ale nerika jim, co maji jist.
Jidlo pronika mnohem vice socidlnimi nez biologickymi kanaly (...)“ (Berger, Luckmann
in Dvorakova-Jana 1999: 14). Germov s Williamsovou vnimaji jidlo jako pomyslny most mezi
ptirodou a kulturou, pficemz stravovaci navyky jsou podle nich kulturné podminéné. Kultura
je tim, co urcuje, zda je vhodné jist nékteré suroviny a udava i to, co je naprosto nepfijatelné
pozivat (tamtéz: 4). Totozny nazor uvadi také Dvotakova-Janu: ,, 7o, zda nékteré jidlo plati
za jedlé nebo nejedlé, je — az na nékteré vyjimky v pripadé jedovatosti — socidlné usmérnéno.
(...) Zda clovék utisi hlad masem z koné nebo vepre, neznamend pro télo prilis podstatny rozdil.
Pro socidlni hodnoceni obéda urcitou spolecnosti znamena rozdil podstatny. “ (Dvotakova-

Janti 1999: 15).

Kultura a spolecnost, ve které Zijeme, vnesla do jidla a stravovani nespoCet vyznamu
pochazejicich z davnych dob, ale i ze souCasného svéta. Vyznamy jsou zakodované

v surovinach, pokrmech i zpisobu prezentovani jidla, respektive servirovani.
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1.5 Sémiotika

Vzhledem k metodé zvolené pro dosazeni vytyCenych cili této prace je zapotiebi
nahlédnout do problematiky teorie sémiotiky jakozto védy o znakovych systémech. Ta navic
zasahuje do zivota kazdého clovéka, nebot’ nds dennodenné obklopuje neuvéfitelné mnozstvi
nejraznéjSich znaku, které predstavuji zakladni stavebni jednotku sémiotiky. Tyto znaky jsou
navic sdruzené do soustav. ,, Prakticky kazdy znak je soucasti urcitého systému, a bylo by dost
obtizné najit néjaky izolovany znak, ktery by fungoval nezavisle na jinych. Z toho divodu
mluvime o znakovych systémech.“ (Cemy, Hole§ 2004: 15). Podle Cerného a Holese (2004)
muze mnozstvi znakl kolisat od malého poctu (barvy na semaforu, znaky zvérokruhu, Cislice),
pres nékolik desitek (dopravni znaceni, symboly chemickych prvka) az po statisice. Takové
mnozstvi se tyka nejslozitéjSich systému prirozenych jazykut a jejich struktura je velmi slozita,

jelikoz obsahuji urcitou hierarchii subsystému (tamtéz: 15).

AC neexistuje presna definice znaku, mnozi teoretici se na pfiblizném definovani
shoduji zhruba takto: ,, Znak (signum, signans) je néco, za cim se skryva néco jiného (signatum,
referent, véc) “ a zaroveti ,, existuje nékdo, kdo si takovy vztah uvédomuje. “ (Cerny, Holes 2004
16). Obdobné na definici znaku nahlizi Jarmila Doubravova (2002), ktera zminuje, ze: ,, Znakem
se muizZe stdt kazda skutecnost, kterd néco reprezentuje. Jako znaky mohou pro nds vystupovat
takové skutecnosti — jako napr. uZziti urcitych slov, urcitého druhu obleceni, urcitého typu
symbolii — tehdy, budeme-li jim rozumét. “ (Doubravova 2002: 9). Podminka toho, ze tomuto
zastupujicimu vztahu nékdo rozumi a néjakym zpusobem si jej vyklada, je zasadni také pro
Umberta Eca (2004): ,, VZdy, kdyz existuje takovd korelace, uznavana lidskou spolecnosti,

existuje znak. “ (Eco 2004: 62).

Znaky mohou byt mnohozna¢né, a proto neplati, ze jeden oznacujici mize evokovat
pouze jediné oznalované. Cerny s Holesem uvadgji jako ptiklady mnohoznaénosti slova list,
koruna, kus, hlava apod. (Cerny, Hole§ 2004: 46). Tim tak maze dojit (a také Gasto dochazi)
k rozdilnému chapani slov mezi podavatelem a pifijemcem nejen na urovni medialni
komunikace. ,, Autor novinové zpravy voli z nékolika moznosti urcité oznacujici, tj. oznacujici
vyrazy, a stejné jako ctendr této zpravy si k témto oznacujicim vyraziim prirazuje oznacované.
Jejich vyznam vSak nemusi byt pro podavatele a prijemce zcela shodny.” (Trampota,
Vojtéchovska 2010: 119). Ztohoto divodu dochazi k oznaCovani na dvou urovnich

— na denotativni a konotativni. V pfipad¢ denotativniho oznacovani se jednd o jednoznacny
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a doslovny vyznam znaku, jinak feCeno, pod timto vyznamem si kazdy ptredstavi to stejné.
Naopak konotativni ozna¢ovani predstavuje vyznamy druhotné a asociativni, vyklad vyznamu
je siln€ ovlivnén zkuSenostnim komplexem jedince a prostfedim, ve kterém zije. Konotativni
oznaCovani tak zavisi na specifickych kulturnich a spolecenskych hodnotach a zvyklostech
(tamtéz: 119). Jelikoz proces oznaovani neprobiha pouze v jedné roving, ale postupuje na vyssi
roviny, dochazi tim ke vzniku mytd. Mytem se zabyval Roland Barthes (2018), ktery jej
definoval jako urCitou promluvu. Zaroven zmituje, ze mytus je systémem komunikace,
sdélenim. ,,(...) mytus nemiize byt néjakym predmétem, pojmem Ci ideou; je to jisty modus
signifikace, urcitd forma.* (Barthes 2018: 111). Podle Barthesa je mytus rovnéz jazykem
sekundarnim, pfedstavuje totiz néco jiného nez sebe samotného (tamtéz: 117). K mytu dochazi
diky opakovanému pouzivani konkrétnich znakt, pfiCemz se vytvareji na sebe navazujici

konotace. Tim tak vznikaji nové vyznamy.

1.5.1 Sociosémiotika aneb socialné komunikativni funkce jidla

Sociosémiotika vychazi a navazuje na sémiotiku jako takovou a je povazovana
za spolecCenskou interpretaci jazyka a vyznamu. Sociosémiotiku siln€ ovlivnila sociologvistika,
od které prebira nekteré sociolingvistické principy a lze je tedy aplikovat také
na sociosémiotiku. Seznam téchto principu definovali Nikolas Coupland a Adam Jaworski
v publikaci Sociolinguistics (1997). Dvojice autorti zminuje nasledujici otazky, jez zahrnuji ony
principy: Jak jsou distribuovany forma feci a vzory komunikace napii¢ ¢asem a prostorem? Jak
jednotlivci a socialni skupiny definuji a vnimaji sami sebe v ramci jazyka? Jak se mezi sebou
odliSuji komunity prostfednictvim mluvy, kterou si osvojily? Jaké typické jazykové vzorce
vyuzivaji polygloti? Jak je zapojen jazyk do mezilidskych konflikti? Odrazi a udrzuji postoje
Cloveéka kjazyku diskriminaci a mohlo by lepsi porozuméni jazyku ve spoleCnosti tyto
problémy zmirnit? Existuje sociolingvistickd teorie pro pouzivani jazyka? Jaké jsou
nejucinnéjsi a obhajitelné zpisoby sbéru jazykovych dat? Jaké jsou dusledky kvalitativnich
a kvantitativnich metod sociolingvistického vyzkumu? Jaké jsou vztahy mezi vyzkumniky,
,subjekty a daty? (Coupland, Jaworski in Cobley, Randviir 2009: 2 [online])’. Z vy&tu je
patrné, Ze sociosémiotika se vénuje propojeni jazyka s jednotlivymi vrstvami spoleCnosti
a s ruznymi kulturami. Provazani téchto slozek ma mimo jiné znacny vliv také na jidlo a na to,

jakym zpusobem se odrazi v zivoté lidi a co pro spoleCnost znamena, tedy jaké vyznamy

3 Pielozila autorka prace.

27



a komunikacni vzorce v ném lze nalézt. Proto se v oblasti stravovani a gastronomie objevuje

cela fada komunikativnich funkci zasahujicich do mnoha sfér lidského zivota.

Podstatné je si uvédomit, ze kultury v sobé kromé duchovni slozky nesou také
materialni prvky. Dle Zygmunta Baumana (2002) predstavuje kultura ,,(...) rozsdhly soubor
veér, presvédceni a vzorcii chovdni, jeZ umoziuji koordinaci spolecného usili. “ (Bauman 2002:
10). Tato definice v sob&€ nezahrnuje materialni prvky, nicméné ty jsou s témi duchovnimi
v uzkém spojeni. Uvedené viry, presvédCeni a vzorce chovani se projevuji skrze materialni
statky, tedy materialni kulturu. Jelikoz lze jidlo klasifikovat jako vyraz materialni kultury, musi
na néj byt nahlizeno a chapano v kontextu dané kultury, ve které se zrovna nachazi. Tutéz ideu
podporuje Michal Bocak (2015), jenz tvrdi: ,, Ak akdkolvek poZivatina vstrebe kultirne
vyznamy, stava sa kulturne interpretovanym jedlom, a teda (radikdlne) odlisSnym pokrmom, nez
by bola bez nich. Je diskurzivne transformovana, a tym pevne integrovand do kultury. “ (Bocak

2015: 20 [online]).

Podle Frankové a Dvorakové-Jant ma jidlo dilezitou komunikativni funkci a mize tak
nést 1 symbolické vyznamy. Autorky uvadéji, ze prostfednictvim jidla mohou lidé naptiklad
déavat najevo své postaveni ve spolecnosti. ,,Jidlo je prestiznim produktem, je proZivano jako
urcity personalni atribut, slouzi jako exhibicni efekt, jako podivand.“ (Frankova,
Dvorakova-Jani 2003: 237). Pricemz kromé dirazu na spoleCenské postaveni muze jidlo
fungovat také jako poukazani na nezavislost jedince ¢i skupiny. Prestiz néjakého jidla nemusi
pretrvavat desetileti, dokonce 1 hranice zemi mohou stanovit, zda v jedné zemi je surovina
prestizni, natoz pak v zemi druhé predstavuje spiSe jidlo stfedni spolecenské ttidy. ,, Potraviny
tedy casto signalizuji a vykazuji casové i prostorové zcela rozdilné vyznamy, mapuji
i socio-kulturni vzestup a sestup. “ (tamtéz: 238). Co se tyCe prostorového faktoru, prestiz jidla
zavisi také na tom, zda je podavano a konzumovano v prostredi domova ¢i v kvalitni restauraci
a také na tom, s jakymi dal§imi surovinami je pokrm v kombinaci podavan. Casovy faktor se
na exkluzivité¢ jidla podepisuje stale, z hlediska historického kontextu se prestiz surovin
proméiovala a proméfiuje béhem nepfili§ dlouhé doby pomémé Casto. Proménu prestiznosti
surovin znazornuji Frarnkova s Dvorakovou-Jani na nékolika pfikladech. Autorky zmiruji
napiiklad cukr, ktery byval luxusnim zbozim, nebot’ se dovazel z kolonii a ptistup k nému me¢li
jen mocni. Dnes je naopak fazen mezi levnéjsi suroviny a lidé ho dostavaji zdarma kupftikladu
ke kaveé nebo Caji. Jinou ukazkou muaze byt med, ktery byl difive povazovan za surovinu

chudych, dnes symbolizuje zdravi, je k dostani ve specialnich prodejnach se zdravou vyzivou
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nebo i v Iékarnach. Promény ve vyznamu a v oblibé urcité suroviny zapfiiciiiuje mimo jiné
ekonomicka situace spolecnosti €i statu a také zivotni uroven lidi nebo i misto, kde socialni
skupina zije, vzhledem ke klimatickym podminkam. Pokud stoupéd zivotni uroverni socialni
skupiny, dochazi krozvoji novych potieb. , Uvedeny trend nachdzi konkrétni podobu
v moderni priimyslové spolecnosti jako stdle se zlepSujici vyroba, konzervace a priprava
potravin. *“ (tamtéz: 238). Zajimava je také skutecnost, ze 1idé z nizSich socialnich vrstev se
priklani k vyssi konzumaci sladkosti, preferuji intenzivn&j§i viné i pachy. Opacny pol,
zastupujici vyssi spoleCenské vrstvy, upfednostiiuje spiSe neutralni a horkou chut’, jemné
a nepronikavé pachy a viin€. Na takové rozdily poukazal Paul F. Lazarsfeld ve svém vyzkumu,
jenz se zabyval vztahem mezi chutovymi vlastnostmi a vysi pfijmt u riznych socialnich skupin

(tamtéz: 238-239).

Jidlo muze také slouzit jako projev socio-kulturni identifikace. To znamena, ze skrze
n¢j se jedinec identifikuje s konkrétni skupinou, v niz je konformni, a proto také spojuje Cleny
urcité socialni skupiny, a zaroven se skupina vyhrazuje proti t€m, ktefi nejsou jeji soucasti.
Franikova s Dvorakovou-Jani zminuji, Ze urcCité jidlo mize predstavovat jakési poznavaci
znameni socialni skupiny, tfidy nebo i kasty. Jidlo mize hrat urcitou roli rovnéz v posilovani
jistoty, pfedevsim v situacich, které mohou pro jedince predstavovat stresové situace a silné
emocni vypéti. Funguji tedy jako prostfedek k uklidnéni, a proto se jejich pozivani lidé drzi
nadale. Lidé v tyto prostfedky véfi, proc¢ez v tomto piipadé jidlo plni také magicko-religiozni
funkci. Frankova a Dvotrakova-Jant popisuji, Ze jidlo je mimo jiné zdrojem hédonickych pocitu.
., Poskytuje slast a prijemné pocity svoji chuti, vuni, vzhledem. Lidé mu prizpiisobuji viasmi
chovani a jeho konzumovdni jim prindsi pohodu, poZitek i prostredek komunikace. “ (tamtéz:
237). Na druhou stranu muze jidlo slouzit pouze jako funkéni produkt, bez kterého by se,
z pohledu vyzivy, clovék neobesel. V tomto pripadé funguje potrava pro ¢loveéka pouze jako
zdroj energie a zivotu nezbytnych zivin, neslouzi jako symbolicky ¢i komunikativni prostedek,

a je tak v téchto smérech neutralni.

Kromé samotného jidla je jako socialni funkce dilezitd s nim spojena pohostinnost
a ritudly, které maji svoje zaklady polozené v davné historii, a o to vice jsou vyznamné. Mezi
ritualy muaze patfit i technika pfipravy jidla, jeho skladba nebo formy stravovani, jez postupem
Casu nabyly nejriznéjsich vyznamu vyjadfujici socialni vztahy a normy ve spolecnosti. ,, Jistd
spolecenska skupina formalizuje v urcitém prostoru a case nejriznéjsi ,,rozkazy* ci ,,kody

vychdzejict z jejich obsahovych predstav. “ (tamtéz: 238). Specifické stravovani v ramci jedné
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kultury udava jedinci jistotu toho, ze vi, kam patfi. Zarover se diky nému vyd¢luje od ostatnich,
jinych kultur. V dnesnim globalizovaném svété mohou lidé velmi Casto narazit na zplsoby
stravovani jinych kultur, a to 1 téch exotickych. Svét se v mnohych aspektech propojuje, jidlo
tak neni vyjimkou. Proto miseni a prolinani jednotlivych kultur a stravovacich navykt neni

v soucasné dobé nic neobvyklého.
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1.6 Vyzkumy zabyvajici se analyzou titulnich stran ¢asopisi o jidle

a vareni

Jak jiz bylo v ivodu zminéno, tato prace ¢astecné navazuje na vyzkumy, jez se zabyvaly
analyzou titulnich stran Casopisti o jidle a vareni. Konkrétné bude pozornost soustiedéna
na soubor diskurzd pravidelné se objevujicich v tomto typu periodik. Autorem vyzkumnych
¢lankt obsahujicich diskurzivni analyzu Casopisu o jidle a vateni, z nichz bude prace vychazet,
je Michal Bocak. Na zakladé jim ptedloZzeného vyctu diskurzd, jeZ se objevuji na titulnich
stranach Casopisu o jidle a vafeni, analyzuji a vyhodnotim, jakou roli hraji rizné druhy diskurzt

nachazejici se ve vyzkumném vzorku této prace.

Kromé Bocakovych studii se tematice Casopist o jidle a vafeni vénovaly nékteré
diplomové prace. Autorka, kterd tematicky navazala na praci Bocaka, je Alzbéta PisSkulova.
Ve své bakalaiské praci se zabyvala Analyzou témat gastronomickych casopisi. Jejim cilem
bylo zjistit, jakym diskurzim se dle Bocaka vénuji Casopisy Apetit, F.0.0.D. a Gurmet
nejcastéji a kterym nejmeéng. Gabriela Sykorova se v bakalatské praci zaméftila na Komparaci
vybranych vydani casopisu F.O.0.D. a Gurmet. Za cil si stanovila popsat jednotliva vydani
zroku 2019 a mezi sebou je porovnat, pficemz vyuzivala metody deskripce, komparace
a polostrukturovaného rozhovoru. V magisterské diplomové praci se David Dorotik zabyval
Kulindrni lingvistikou: Vybranymi lingvistickymi dily s tematikou jidla a gastronomie, kde
zkoumal, jak lingvistika pracuje s tématy tykajicimi se otazek jidla a gastronomie. Dorotik
rozebiral problematiku skrze ilustrativni piiklady z riznych jazykovédnych publikaci.
Ke zkoumani vyuzival kritické analyzy diskurzu, pfi¢emz uplatiioval jak Cetné lingvistické
pfistupy, tak nejriznéjsi oblasti diskurzu o jidle a gastronomii. V neposledni fadé se podobné
problematice vénoval Martin Blaha, jenz v bakalarské praci s ndzvem Medidlni reprezentace
vybranych gastronomickych diskurzi v magazinu Apetit skrze vyuziti kvantitativni obsahové
analyzy a kvalitativni diskurzivni analyzy zkoumal, jakym zptsobem se pojednava
0 gastronomii v porovnani dvou rocnikti Casopisu Apetit, jakych podob nabyva medialni
reprezentace gastronomie v prubéhu let nebo jak se do urCitého segmentu gastronomického

diskurzu promitaji spolecenské jevy.
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1.6.1 Diskurzy v Casopisech o jidle a vareni podle Michala Bocaka

Hlavni praci, ze které budu vychazet, je studie Michala Bo¢aka (2015) Ochutndavky
ddavno ochutnaného aneb Analyza diskurzov na titulnych strandch kulinarskych casopisov.
V této studii autor analyzuje diskurzivni ramce na titulnich stranach Ceskych casopist o jidle
a vafeni, konkrétné se analyza tyka titulti Apetit, F.0.0.D. a Gurmet vydanych v roce 2011.
Prostrednictvim kvalitativni analyzy jsou zde zkoumany titulky, ve kterych autor identifikuje
diskurzivni ramce odrazejici pohled na jidlo, jeho produkci, konzumaci apod. Bocak klade
diraz na tii nejzasadnéjsi kategorie, jimiz jsou: jidlo/suroviny a jejich kontextualizace
(naptiklad skrze adjektivni kvalifikatory), subjekty jakozto kulinafské osobnosti/celebrity,
redakce a publikum a jako posledni sezonnost té€chto Casopist. Z analyzy je ziejmé, ze pres
nékteré rozdily v diskurzivnim ramcovani jidla nebo zptsobech oslovovani publika se Casopisy
o jidle a vareni v mnohych aspektech velmi podobaji. AC si jednotlivé tituly navzajem
konkuruji, funguji ve sdileném kulturnim ramci, a proto se v urcitych obdobich prolinaji

a prevladaji zde tak totozné diskurzy.

Bocak predesila, ze v ramci jeho zkoumani Ceskych Casopist o jidle a vafeni se jako
zakladni objevuji diskurzy kulinafské kultivace (neboli gurmanstvi) zalozené na zdUraziovani
exkluzivity vyuzitych surovin, kulinafské tradice a nostalgie, socialni a ekologické
odpovédnosti a také diskurz zdravé vyzivy a fyzické krasy. Socialni odpovédnost spociva
na principech fair-trade, propagaci lokalnich farmarskych trhi jako projev intenzifikace
pfimych socialné-ekonomickych vztahti v regionu a posilovani divéry mezi subjekty produkce
a konzumace potravin. Ekologickd odpovédnost se obraci primarné na biopotraviny nebo
na ekologickou produkci potravin. (Bocak 2012: 2 [online]). Kromé uvedenych zminuje dalsi
diskurzy, jez se objevuji u jinych autort, ktefi se rovnéz zabyvali analyzou zptsobu ramcovani
jidla. Nekteré se s Bo¢akovym pojetim shoduji, jiné odkryvaji dalsi aspekty stravovani. Jedna
se o narodni diskurz, diskurz novosti, diskurz pozitkatstvi, diskurz Gspornosti a marnotratnosti

nebo diskurz pohodlnosti a starostlivosti.

Boc¢ak kromé aplikace foucaultovsky orientované analyzy diskurzu dopliikové zvolil
také lingvistickou analyzu diskurzu. Diky ni se mohl naptiklad zaméfit na gramatickou dimenzi
poselstvi ve vztahu k jejich pragmatickym funkcim. Lingvisticka analyza diskurzu zalozena na
lingvokulturologickém pfistupu umoziuje také odhalovat riizné vyznamy na Grovni kulturniho

kontextu. Nicméné je zapotiebi hlubsi znalosti konkrétnich kultur, a proto se bez kulturni
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kompetence nelze obejit. Vyzkum vSak musi pocitat i s tim, ze autor neni vSevédouci, a proto
nemusi veskera jeho interpretace korespondovat se skuteCnou danosti a muze se vyskytnout

subjektivni pojeti zkoumaného fenoménu.®

Boc¢akem identifikované diskurzy v Ceskych cCasopisech o jidle a vafeni budou
predstavovat vychodisko pro ur€ovani diskurzivnich ramca, které se objevuji na vybranych
titulnich stranach, jez byly zvoleny pro analyzu v této praci. Navazani na vysledna zjisténi
v Bocéakove studii povazuji za relevantni, nebot’ tematicky jsou si oba vyzkumy v mnohém
podobné i pres rozdilné metody zkoumani. Sémioticka a diskurzivni analyza sdili podobné dilci
cile. Vobou pfipadech jde pifedevS§im o odhaleni vyznami, které jsou zakodovany
v jednotlivych prvcich, v tomto ptipadé vyskytujicich se na titulnich stranach ¢asopisu o jidle
a vareni. Oba pfistupy také zajima, jaky vliv maji jednotliva sdéleni na piijemce. Sémioticka
i diskurzivni analyza v sobé navic zahrnuje mySlenku subjektivity v podobé kulturné

a historicky podminéné skutecnosti.

Podle Boc¢éka (2016) ramcuji vyse uvedené diskurzy celkové uvazovani o jidle, jeho
ptipravé a konzumaci. , Obohacuju jedlo o vyznam, ¢im ho transformuju z prostriedku
uspokojovania primdrnej potreby na kulturny objekt, a prdve preto na ne mozno nazerat ako
na predmet socidalnovedného a humanitnovedného bddania, ktoré cez analyzu kulindrskych
diskurzov moze (pomdct) zviditelnit nielen chdpanie jedla, ale vobec charakter kultury, v ktorej
Jje jedlo vsadzané do kontextu kazdodennej socidlnej i diskurzivnej praxe.“ (Bocak 2016: 1

[online]).

'S tim ov8em pocita kvalitativni vyzkum, jenz je zaloZen primarné na (kontrolovaném) subjektivnim
pojeti. Poznani je tak neodd¢litelné od kognitivnich postupt jedince.
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2 Metodika prace

2.1 Vymezeni cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Téma vyzkumu, jemuz se v praci vénuji, nese nazev Sémioticka analyza titulnich stran
vybranych casopisit o jidle a vareni. Za hlavni cil této magisterské diplomové prace jsem si
stanovila zjistit, jaké vyznamy nesou obrazova a jazykova sdéleni na titulnich stranach casopisu
ojidle a vafeni. Na zakladé sémiotické analyzy provedené na vybraném vzorku Casopist o jidle
a vareni odhalim, jaké prvky se na titulnich stranach objevuji a k ¢emu odkazuji, tedy jaké

nesou vyznamy, jez pusobi na piijemce jakozto Ctenafe téchto periodik.

Prostrednictvim hlavni vyzkumné otazky se ptam na nasledujici: Jaké vyznamy nesou
obrazova a jazykova sdéleni na titulnich strandch casopisii o jidle a vareni? Jelikoz se v praci
zajimam i o to, jakym zplisobem je zachycovano jidlo na titulnich stranach téchto periodik nebo

jakym tématim se tyto ¢asopisy pravideln€ vénuji, zahrnula jsem i dil¢i vyzkumné otazky:

e Jak je zobrazovano (nejen) jidlo na titulnich strandach casopisii o jidle a vareni?

o Jaké diskurzivni ramce se na titulnich strandach téchto casopisii objevuji?

Odpovédi na uvedené otdzky ziskdm na zakladé vypracovani sémiotické analyzy
aplikované na titulni strany vybranych casopist o jidle a vareni. Na zakladé informaci a dat
ziskanych pomoci analyzy vychazejici z pojeti Daniela Chandlera vyhotovim zavérecny
prehled, diky kterému budu moci odpovédét na vyzkumné otazky tvofici vychodisko pro

dosazeni vytyCeného cile prace.

2.2 Kvalitativni vyzkum

Abych mohla dosahnout vyse uvedenych cilti, vyuZziji metody kvalitativniho vyzkumu.
Jeho prednosti povazuji za vhodné a relevantni pro téma této magisterské diplomové prace,
pficemz v pfipadé volby jiné metody aplikované na totéz téma by vyzkum nemohl piinést

smérodatna data.

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristické, ze zkouma bé&zny, kazdodenni zivot lidi

v jejich ptirozenych podminkach. Podle Petruska (1993) se kazdodennost obvykle vyklada jako

a vykonavaji rutinni aktivity (Petrusek 1993: 129). Vyznamny metodolog John W. Creswell
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charakterizuje kvalitativni vyzkum jako: , proces hleddni porozuméni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvdri komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndazorech ucastnikii

vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkach. “ (Creswell in Hendl 2005: 50).

Zakladnim prvkem typickym pro kvalitativni zkoumani je fakt, ze se soustiedi
na jednotlivé jevy, jedince Ci piipady, o nichz se pokousi vypovidat co nejdetailnéji (Sedlakova
2014: 49). Oproti kvantitativnimu neni mozné skrze kvalitativni vyzkum zkoumat obsahly
vzorek, a to prave kvili jeho podrobnosti. Jan Hendl (2005), obdobné jako Renata Sedlakova
(2014), tfadi mezi prednosti této metody ziskavani podrobného popisu a vhledu pii zkoumani
at’ uz jedince, skupiny, udalosti ¢i fenoménu. Hendl mimo jiné také zdaraziuje, Ze kvalitativni
vyzkum umoziuje navrhovat teorie a studovat procesy, dokaze dobfe reagovat na mistni situace
a podminky nebo hleda idiografické pficinné souvislosti. Naopak data ziskana v ramci
kvalitativniho vyzkumu nemusi byt zobecnitelna na zbyvajici populaci ani na jiné prostredi.
Proto nelze snadno provadét kvantitativni predpoveédi. V neposledni fadé je podstatné zminit,
ze vysledky vyplyvajici z kvalitativniho vyzkumu jsou sndze ovlivnény samotnym
vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi, nez tomu tak je u vyzkumu kvantitativniho

(Hendl 2005: 52).

Realizace kvalitativniho vyzkumu nej€astéji probiha tak, ze vyzkumnik zvoli na zac¢atku
vyzkumné téma, pficemz si jako cil stanovi zakladni vyzkumné otazky, na které se bude snazit
najit odpovédi. Tyto otazky ovSem mohou byt v prubéhu vyzkumu, béhem sbéru dat ¢i jejich

analyzy modifikovany nebo i dopliiovany (tamtéz: 50).
2.3 Metoda a technika vyzkumu

K realizaci vyzkumu jsem zvolila metodu sémiotické analyzy, diky které budu moci
analyzovat obrazova a jazykova sdé€leni, ktera se objevuji na titulnich stranach Casopisu o jidle
a vafeni. Sémiotickd analyza jakozto metoda kvalitativni napomahd odhalit vyznamy
mediovanych sdéleni jak na roviné explicitni, tak i na skryté arovni symbolické, a diky tomu
muze analyzovat i jednotlivé prvky, ze kterych se sklada toto sd€leni (Trampota, Vojtéchovska

2010: 118).

U sémiotické analyzy nejsou stanoveny zavazné kroky ani pravidla, jak postupovat.

Dulezité vsak je dosahnout vytycCeného cile. ,,Jejim cilem je vyloZit text s ohledem na kulturni,
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politické, historické ¢i spolecenské tradice a okolnosti.” (tamtéz: 120). S ohledem
na skutecnost, ze sémioticka analyza spada pod kategorii kvalitativniho vyzkumu, jsou jeji
vysledky silné¢ ovlivnéné samotnym vyzkumnikem a jeho zkuSenostmi a znalostmi, jimiz
disponuje. Bertrandova a Hughes tvrdi, ze: ,, Vysledek sémiotické analyzy je proto vice zavisly
na presvédcivosti argumentace a méné na validité nebo reliabilité vysledku.“ (Bertrand,
Hughes in Trampota, Vojtéchovska 2010: 120). Je ovSem ziejmé, ze nelze urcit pouze jeden

jediny spravny postup a neexistuje ani jediné feSeni.

Pro potteby této diplomové prace jsem zvolila metodu sémiotické analyzy, pfiCemz
konkrétni podoba analyzy bude vychazet z teoretickych poznatkti Daniela Chandlera, jenz se
ve svych studiich sémiotikou zabyva. Postupovat budu podle Chandlerova textu, ve kterém

predava rady, jak spravné postupovat, pokud je cilem vyzkumu sestrojeni vlastni sémiotické

analyzy.
2.3.1 Sémioticka analyza podle Daniela Chandlera

Chandler ve svém textu predstavuje podrobny a propracovany zpusob, jakym lze
provést sémiotickou analyzu. Podle Chandlera mize byt sémiotickda analyza aplikovana
na cokoliv, co néco zastupuje, nebo vse, co nese néjaky vyznam uvniti néjaké kultury, a proto

tuto metodu a jeji aplikaci na titulni strany Casopisu o jidle a vafeni povazuji za vhodnou.

Chandlerova analyza zahrnuje nékolik kategorii ¢i pilifa, na kterych lze sestavit
celistvou analyzu, jez ve vysledné podobé predklada komplexni rozbor medialnich obsaht.

Konkrétné se jedna o tyto kategorie:

Identifikace titulni strany — V ramci této kategorie stanovim zakladni udaje o vybraném
vydani Casopisu. Zminim tedy, o jaké konkrétni vydani se jedna, ¢im je charakteristické, Ci

stru¢né co se nachazi na titulni strané.

Modalita — Tento segment se vénuje obrazu. Naznaci, jak obrazové sdélenti titulni strany
odkazuje ke skuteCnosti ¢i jak se viéi ni vymezuje. Bude zde analyzovano, zda obraz

predstavuje reprezentacni €1 realistické zobrazeni.

Kody — Tato Cast bude zaméfena na identifikaci nejriznéjsich obrazovych i jazykovych
koda objevujicich se na titulnich stranach. Zajimat mé bude také to, jaké vztahy mezi nimi
existuji nebo zda tyto kody funguji na arovni preferovaného cteni. RozliSovat budu symbolické

a technické kody. Technickymi koédy rozumim takové kody, které napomohly k dosazeni
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vysledné podoby, jako napfiklad kompozice, osvétleni nebo thel, ze kterého byla ptipadna
fotografie potfizena. Témi symbolickymi rozumim naopak takové, které, Casto skryté, néco
reprezentuji ¢i k néCemu odkazuji. Pokud se na titulnich stranach objevi, zafadim sem také uziti

rétorickych prvkau.

Paradigmaticka analyza — Paradigmaticka analyza mé& za ukol u vybranych
oznacujicich vyzkouSet moznou zaménu, kterd by mohla znamenat v pfipad€ uziti v jiném
kontextu toho samého prvku proménu vyznamu. Proto se budu zamyslet nad nejriznéjsimi
prvky, které se v obrazu nevyskytuji, ale v pfipadé zminéné zdmény by mohly pozménit

vyznam.

Syntagmatickd analyza — V souvislosti s touto kategorii se zamé&fim na usporadani
jednotlivych prvki a jejich systém, a kompozici na titulni stran€. To, jakym zpisobem jsou
prvky organizované a jak spolu vzajemné souvisi, muze mit vliv na vyznam, at’ uz celkovy ¢i

na jednotlivé vyznamy.

Intertextualita — V ramci intertextuality bude zkoumano, jestli prvky na titulnich
stranach neodkazuji k néCemu vnéjSimu, napfiklad k jinym obrazim ¢i textim v ramci

n¢jakého dila, respektive zda maji intertextualni presah.

Zpiisob osloveni — Zde je cilem zjistit, jakym zptisobem ma titulni strana zaujmout, ¢im
muze oslovit potencialni ¢tenafe nebo jaké publikum nejspiSe predstavuje cilovou skupinu.

Do tohoto segmentu zahrnu také to, jaké diskurzivni ramce se na vybraném vydani nachéazeji.

2.4 Vybér vyzkumného vzorku

Pro realizaci vyzkumu této magisterské diplomové prace bylo zamérné zvoleno osm
vyzkumnych jednotek predstavujicich titulni strany vybranych cCasopisi za rok 2023.
Vyzkumné jednotky pochazeji ze dvou druhti periodik, které zastupuji segment Casopisu o jidle
a vareni. Od kazdého titulu byla tedy vybrana Ctyfi vydani, pficemz kazdé reprezentuje jedno

ro¢ni obdobi.

Tento vyzkumny vzorek byl vybran zamérné tak, aby jednotliva vydani predstavovala
co nejvice heterogenni vyzkumny soubor. Proto je kazdé ro¢ni obdobi zastoupeno mésici, které
reprezentuji stted daného obdobi. Jmenovité se tudiz jedna o lednova vydani zastupujici zimu,
pro jaro byl zvolen mésic duben, 1éto je reprezentovano Cervencovymi vydanimi a podzim
vydanimi fijnovymi.
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Co se tyCe vybéru konkrétnich periodik, k analyze byly zvoleny meési¢niky Apetit
a Gurmet za rok 2023, které maji na Ceském trhu vysoky podil Ctenosti v ramci segmentu
Casopisu o jidle a vafeni. Zaroven zastupuji takovou kategorii, znamou také jako exkluzivni
Casopisy, ktera se pohybuje ve vyssi cenové relaci a je schopna ¢tenaifim nabidnout i vyssi

kvalitu obsahu.
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3 Analyticka cast

Casopis Apetit vychazi od roku 2004 a v ramci Gtenosti je nejlépe prodavanym titulem
v segmentu exkluzivnich Casopist o jidle a vafeni. Za rok 2023 se jeho primérna Ctenost
na vydani pohybovala kolem 140 tisic (Unie vydavatela 2024 [online]). Apetit vychazi jednou
mesicne a je tistén ve formatu 210 x 275 mm, pocet stran se li§i v zavislosti na konkrétnim
vydani, obvykle jde 0 98 az 140 stran. Titul se prezentuje jako: ,, Prvni casopis s recepty, které
opravdu funguji! Apetit je casopis napsany s opravdovou chuti pro vSechny, kdo miluji ceskou
tradici, vychutnaji si Ildkavou exotiku a neboji se odvaziné experimentovat.* (Periodik,
nedatovano [online]). Podle redakce se diky Casopisu Apetit mize stat vareni zabavou i relaxaci.
Apetit pravideln€ nabizi recepty na rychla jidla pro celou rodinu. Mimo jiné také uvadi, ze
v kazdém Ccisle nabizi Ctenaiim nové ovérené a spolehlivé recepty z dostupnych surovin. Podle
informaci z popisu ¢asopisu redakce ve vlastnim kuchyiiském studiu nadvakrat testuje veskeré
recepty, které se zde objevi. Zarucuji tak jejich kvalitu a uspéch provedeni. Na co popis titulu
klade duraz, je informace, ze Apetit je inspiraci do kuchyné jak pro zacateCniky, tak i pro
pokroCilé. Apetit se charakterizuje jako Casopis odrazejici zivotni styl. Kromé receptt totiz
seznamuje Ctenafe s novinkami ze svéta gastronomie a uci je nebat se vafeni. Pysni se také
kvalitnim grafickym zpracovanim a vysokou kvalitou fotografii, diky ¢emuz, jak fika, se budou

pfi pouhém pohledu na né ¢tenafim sbihat sliny.

Casopis Gurmet se pohybuje na Geském trhu od roku 2005. Co se tyce &tenosti, je
Gurmet, hned po Apetitu, druhym nejCtenéjSim exkluzivnim Casopisem o jidle a vareni. Jeho
prumeérna Ctenost na vydani za rok 2023 byla pfiblizné 98 tisic (Unie vydavatelti 2024 [online]).
Tento mésicnik tistény ve velikosti 215 x 275 mm nabizi vétSinou 100 az 124 stran obsahu.
Popis tohoto titulu uvadi, ze: , casopis Gurmet prinasi kazdy mésic skvélé recepty a tipy.
VSechny recepty jsou origindlni, pripravované témi nejlepSimi profesionalnimi Séfkuchari,
kuchari a cukrdri nebo kuchari-amatéry. Ti vSichni uci varit nase ctendre zpiisobem, ktery je
Jednoduchy, prehledny a dava kvaliti zdklad bravurnimu zviddnuti kulinarského umeéni.
(Periodik, nedatovano [online]). Popis se odvolava také na fakt, ze rychly vzestup a obliba
soucCasné, moderni gastronomie zapfiCinily vys§i zajem o tento obor u Siroké vefejnosti,
pfiCemz Casopis vyuziva situace ve svij prospech. ,, Vzriistajici obliba kvalitnich a novych
surovin, televiznich poradii o vareni a kucharskych kurzii odrazi skutecnost, Ze lidé chtéji jist

lépe a jinak neZ diive. Proto jim Gurmet prinasi tu nejlepsi Skolu vareni, kterda je nauci
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zvlddnout nové trendy v gastronomii, a nabizi tak moznost jist i doma stejné dobre jako
v restauraci. (tamtéz). Gurmet také Ctenaifim nabizi sezénni recepty, trendy a novinky
z oblasti gastronomie ¢i rady a tipy, kam jit za gastronomickymi zazitky nebo zajimavymi
potravinami. Kromé uvedeného obsahuje rovnéz reportaze, rozhovory, osobni zpovédi
a prib&hy lidi, ktefi jsou v této oblasti aktivni a inspirativni. Zajimavosti muze byt to, jak se
Gurmet prezentoval na svych webovych strankach dtive: ,, Gurmet je mésicnik pro moderni
Zeny hledayict kulinarskou inspiraci pro kazdodenni Zivot. “ A jak se prezentuje nyni: ,, Mésicnik
pro labuzniky plny inspirativnich receptii z dostupnych potravin. “ Z toho jasn€ vyplyva, ze
tento titul byl primarné (ne-li zcela) orientovany na Cisté zenské publikum. To, zda doslo
k pretvoreni charakteru celého titulu ¢i ke zméné osloveni cilové skupiny zastifiujici pouhy
marketingovy tah neni zcela jasné, nicméné o tom lze spekulovat. Naopak Apetit o sobé
s jistotou uvadi, ze je ,, urcen nové generaci Zen a muzi, pro které je vareni spise konickem

¢

a spolecenskou zdabavou nez nutnosti. ‘
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3.1 Apetit: Leden 2023

+ PREHLEDNY REJSTRIK VSECH RECEPTU Z APETITU ZA ROK 2022

NAPSANO S CHUTI

-]

Lecen 2022800 00 e BB € "

STRAN NA LEDE!

Tradi¢ni ludténiny

s

’.

Kvétakova polévka, B A g JEDEME
celerové karil a dalsi s A NA HORY
pokrmy na zimu: batss , PECENA 2EBRA,

. TRHANE VEPROVE,
ORIGINALNI LASAGNE

Obrazek 1: Apetit: Leden 2023

3.1.1 Identifikace titulni strany

Lednové vydani Casopisu Apetit z roku 2023 piredstavovalo prvni Cislo nového roku
a nabizelo &tenaiim 140 stran ke &teni. Casopis byl dostupny jiz 15. prosince jak v ti§téné verzi,
tak v elektronické, kterou si zdjemci mohou zakoupit také zpétné. V ptipadé tohoto vydani se
jedna o produktovou fotografii zobrazujici pokrm, a proto obraz zastupuje zanr kulinaiské
fotografie. Stejn€ jako vSechny nasledujici titulni strany, i tato vyobrazuje format reklamniho

obrazu, jez je charakteristicky velkym poctem moznych reprodukci, a nejedna se tedy o unikat.

3.1.2 Modalita

Na titulni stran¢ se nachazi fotografie, ktera zobrazuje polévku servirovanou ve dvou
pomérné meélkych bilych hrnkach. Tyto naplnéné hrnky tvoii dominantu celé titulni strany,

a jsou tak pomérné detailné vyobrazené. Na hladiné polévky muze Ctenar spatfit ledabyle
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plovouci osmazené ruzicky kvétaku spolecné s opeCenymi chlebovymi krutony, které jsou
v pozadi scény naskladané v plechovém rendliku a jsou béznym pokrmem, jenz se podava
spolecné s polévkami. Nebyt zfejmého kvétaku, ¢loveék by obtizné uroval, o jakou polévku se

v tomto piipadé jedna.

Okolo hrnka posazenych na dievéném prkynku se nachazi bily snih. Vzhledem k tomu,
ze fotografie jidla se pofizuji nejCastéji ve vnitinim ateliéru, a opravdovy snih by nemél Sanci
vydrzet cely proces fotografovani, zajisté alespon ne v takové podobé, je pravdépodobné, ze
k potizeni této fotografie bylo vyuzito umélého sné€hu nebo zcela jiné suroviny pfipominajici

ptirodni snih, aby bylo mozné se pfiblizit realistickému zobrazeni.
3.1.3 Kédy

Titulni strana lednového vydani nabizi nespocet jazykovych i obrazovych koda. Tim
hlavnim jsou zminéné hrnky s kvétakovou polévkou. To, jakym zptsobem je pokrm servirovan,
muze odkazovat k chladnému pocasi, kdy se Cloveék potiebuje zahrat, nejcastéji teplym
napojem, at uz kavou nebo Cajem, typicky podavaném v Salkach ¢i hrnkéach, které evokuji
horkost. Nejcastéji horkym pokrmem potési stravniky v horskych stfediscich nebo obecné
na horach, protoze v takovém piipadé je evidentni, ze kromé utiSeni hladu slouzi jidlo také jako
prostiedek k zahrati. Dojem horského prostfedi mize pfipominat kromé zminéného také
drevény stul, na némz je pokrm umistén. Stil ma ocividné odérky a znaky opotiebovanosti. A¢
se lidé k nabytku mohou chovat opatrné, v zimni vybavé a v mnozstvi, vjakém se lidé
prostiidaji u téchto jidelnich stold, muze fungovani Clovéka zanechat takto znatelné
opotiebovani. Tim nejpfiznacnéj§im prvkem horského prostiedi je na fotografii hromadka
snéhu. Ta prozrazuje, ze obraz nemuze reprezentovat jiné rocni obdobi nezli zimu, pro kterou
je snih nejtypictéjSim znakem.

Ackoliv se nad polévkou neline horkd para konotujici vysokou teplotu jidla, jeho
Cerstvost zajistuje kiupava krusta osmazeného kvétaku, a jesté nerozmacené chlebové krutony,
které viak vzdy po chvilce v polévce ztrati svou kiehkost a kiupavost. Stavnatého efektu pokrm
docilil i diky vyraznému nasviceni shora z predni Casti, kdy se stonky razicek kvétaku lesknou

a vytvareji tak znatelny kontrast s tmav§imi opecenymi castmi kvétakovych hlavicek.

Z popisu jasné vyplyva, ze predkladana scéna jednoznacné€ odkazuje k zimnimu obdobi.

Nejen samotné jidlo, ale i rekvizity v pozadi urcuji, ze se jedna pravé o zimu. V horni Casti
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fotografie dopliiuje kompozici skoficové hnédy ubrus ¢i latkova utérka, ktera je pokryta bilymi
symboly stromeckti. Ty mohou pfipominat nedavné vano¢ni svatky, anebo jednoduse
symbolizovat zimu. Rozpraseny snih nachazejici se v okoli polévek vypada jako kdyby se prave

snesl Cerstvy piimo na scénu, coz je typickym znakem zimniho obdobi.

Co se tyCe barevného ladéni celé scény, nekterymi prvky miize pfipominat podzimni
obdobi, a to napftiklad skoficové hnédou latkou v pozadi. Na jejim povrchu jsou vSak zobrazeny
zminéné symboly stromecku, a proto spise konotuje posledni obdobi roku. Na této titulni strané
se stfetavaji jak barvy studené, tak teplé, primarné v podob€ barvy oranzové a jejich odsting.
Studena paleta barev mize zastupovat aktualni rocni obdobi, tepla jako kdyby odkazovala
k pocatku nového roku, kdy vSechno zacina, pfichdzi i nad€je na novy (mnohdy lidé doufaji
v lepsi) rok, a pfinasi s sebou plno nové energie. Tomu koneckoncti napovida i hlavni titulek
symbolicky hlasajici ,,Novorocni start™. Startem muaze byt minéno mnoho faktord, nejcastéji si
lidé Novy rok spojuji s proménou zivotniho stylu nebo pfinejmensim s piihodnou pfilezitosti
zménit alespon nékteré zazité navyky, respektive zlozvyky. Podtitulky k hlavnimu titulku
uvadeji: ,, Bajecné koktejly, které snadno vytvorite doma*, , Lenivy brunch aneb pozdni svate¢ni
snidané” a ,,Zmrzliny pro zimni dny®“. V tomto pfipad€ vnimam zna¢nou polaritu ve vyznamu
vzhledem k uvedenému ,startu”. V prvnim pifipadé je Ctenaifim nabizen pomérné zdravy
a energicky zacatek nového roku v podobé koktejlt, jejichz zakladem byvaji nejrizn€jsi druhy
ovoce Ci zeleniny, které 1ze povazovat za soucast zdravého zivotniho stylu. Jak navic Casopis
napovida, ¢tenafi si je mohou snadno vytvofit doma a nemusi se obavat, ze by piipravu
nezvladli. To znamend, ze Casopis cili mimo zkuSené kuchare také na ty, ktefi nemusi mit
s pfipravovanim jidla mnoho zkuSenosti, a snazi se tak pfiblizit SirSimu okruhu vefejnosti.
V piipadé druhém a tfetim je novoroCni start pojaty naprosto odliSnym zpuasobem. Slovem
,lenivy“ ¢asopis naznacuje, ze novy rok nemusi nutn¢ znamenat svizny zacatek, a mnohdy ani
proménu zivotniho stylu. Néktefi Ctenafi upfednostni spisSe pomalé zotaveni se z oslav konce
roku piedeslého, pficemz ani Casné vstavani, pokud nutné nemusi, zajisté vynechaji. Proto
,brunch® vyznacujici se pomérné¢ bohatym obcerstvenim propojujici snidani s obédem je
v takovém piipadé¢ idealni volbou. Obdobné€ jsou na tom i zmrzliny, které obvykle nepatii mezi

zdravou stravu.

Kromé koktejlt laka lednové vydani také na ,skvelé” recepty z kofenové zeleniny,
na ,Tradiéni ludténiny v novych upravach® nebo na ,HREJIVE CHVILKY“ v podobg

kvétakové polévky, celerového kari a dalSich pokrma na zimu. Je evidentni, Ze veskeré tyto
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pokrmy, prevazné ze zeleniny, se mohou fadit mezi zdravou stravu plnou nejen prospésnych
vitamina. Lednové Cislo neopomenulo ani novoroc¢ni tradice. UZ v samotném nazvu titulku se
objevuje slovo tradicni odkazujici k typickym lusténinam, pfedevsim tedy k Cocce, ktera se
na zékladé lidového rceni ma jist k obédu na Novy rok, aby lidé meli dostatek penéz

v roce nasledujicim a nemuseli stradat.

Co se tyce horské tematiky, u vzhledu titulni strany pfipominajici horské prostredi to
jesté nekonci. Pomémé velkym Cernym pismem na bilém snéhovém podkladu se tyci titulek
,JEDEME NA HORY* jemuz predchazi mensi, zato barvou vyrazngjsi ,, ENERGIE Z J IDLA«.
Zminéna energie by méla plynout z pomérn¢ sytych, vyzivoveé hodnotnych jidel obsahujicich
maso. Tomu tak je, jak je uvedeno, u peCenych Zeber, trhaného veprového nebo originalnich
lasagni, jejichz puvodni recept zajisté obsahuje maso, avSak slovem , originalni“, jak jsou
popisovany v tomto piipade, nemusi za kazdou cenu predstavovat masité jidlo. Z vétsi Casti
vSak uvedené pokrmy maso obsahuji, a proto uvedenou energii, kterou je mozné z jidla ziskat,
zajistuje pravé ono zminéné maso.

Jak Casopis uvadi, ¢tenafi se mohou téSit na celkem 140 stran obsahu. Apetit se timto
udajem snazi zaujmout, nebot’ pismo, kterym je informace uvedena, se zda byt nejvétsi, a také
nejvyrazné€jsi vzhledem k tomu, Ze je psana bilym pismem na tmavém podkladu, a proto silné
vystupuje do popfedi. S tim muze souviset také bily pruh nachazejici se v hornim okraji
Casopisu, ktery Ctenaifim fika, ze Cislo obsahuje mimo jiné také specialni souhrn vSech receptt
z Apetitu za rok 2022. A& se jedna pouze o ,,PREHLEDNY REJSTRIK*, nikoliv recepty celé,
muize tento soupis piedstavovat moznou motivaci ke koupi Cisel predeslych, a tim tak i plni
reklamni funkci, nebot podporuje prodej nejen piedchozich Cisel, ale na jeho zakladé posiluje

zajem aktualnich Ctenait i prodej budouci.

3.1.4 Paradigmaticka analyza

Titulni strana lednového vydani vykazuje znacné prvky sezonnosti. Barevnym
provedenim pomeérné intenzivné pfipomind podzim zbarveny do hnédo oranzové. Kdyby tedy
na této titulni strané chybél snih, ktery ¢tenaiim napovida, Ze se jedna o zimni obdobi, a zaroven
by se na latce v pozadi nenachazely symboly stromeckd, vyobrazena scéna by spiSe dodavala
pocit podzimniho obdobi. Horka kvétakova polévka totiz dokaze splnit svij ucel i v této Casti
roku, nebot’ s pfichodem chladného pocasi se teply pokrm skvéle hodi, a tak by nemuselo byt

zcela evidentni, o jaké roCni obdobi se skutecné jedna.
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Co se tyCe polévky a jejiho servirovani, je pozoruhodné, v jakém typu nadobi je
podavana. K servisu byly vyuzity dva pomérné mélké, Siroké bilé hrnecky. Moznym divodem,
pro€ pro polévku bylo vyuzito neobvyklého nadobi, je fakt, ze v takovém tvaru vydrzi pokrm
déle teply. Pokud by se totiz polévka podavala v hlubokych talifich, v chladném pocasi by
pokrm mohl vychladnout rychleji, coz v takovém piipad€ neni zddouci. Hrnecky jsou navic

typické tim, ze konotuji teply napoj, a proto symbolizuji zimu.

Pokud se zaméfim na jazykova sdéleni, z celé titulni strany ,,vy¢niva“ titulek zminujici
L,PECENA ZEBRA“, ,TRHANE VEPROVE* a piipadné také ,,ORIGINALNI LASAGNE*.
Z prvnich dvou lze bez vahani vycist, ze tyto pokrmy obsahuji maso. U lasagni neni explicitné
uvedeno, Ze by obsahovaly pravé maso, nicméné v jejich pavodnim, originalnim receptu je
mleté maso jejich neopomenutelnou soucésti. Tim naznacuji, ze ve zbylych titulkach se tento
druh suroviny ani v jednom pfipadé€ jiz neobjevuje. Kdyby proto tento cely titulek chybél,
ptipadné ho nahradil jiny, lakajici na bezmasé pokrmy, predstavovala by tato titulni strana Cisté

vegetarianské Cislo.
3.1.5 Syntagmaticka analyza

Zahlavi ¢asopisu dominuje nazev titulu, v tomto pripadé titul Apetit. Ten je vyobrazen
syté oranzovou barvou, kterou vyuzivaji 1 neékteré dalsi titulky, a nejvétSim pismem, jaké je
mozné spatiit na této titulni stran&. Piihodné je tento odstin spojen s titulkem , HREJIVE
CHVILKY*, nebot takto vyrazny odstin oranzové skutecné pomysiné zahtiva. Vhodné je také
tato barva vyuzita u slova ,,energie”. Oranzova barva ma tu vlastnost, ze dokaze navodit chut’
k jidlu a disponuje velkou energii, ktera je potfebna ke startu v jakékoliv Cinnosti. Psychologie
barev proto byla vyuzita na maximum, alesponi co se tyce této barvy. V kontrastu s touto
vyraznou oranzovou funguji ¢erna a bila barva zbylého pisma neutraln€, ptic¢emz bila dobfie
dopliiuje vyobrazeny snih. Spole¢né se barvy jazykovych sd€leni dobie dopliuji, zarover
zajimaveé osveézuji jinak barevné nepfili§ vyraznou fotografii, ktera vSak svou povahou trefné
zastupuje meésic leden. Grafické Upravy dokazaly svymi prvky vyzdvihnout celkovy dojem
z obalky, a predevs§im diky nepfehlédnutelné oranzové potencidlni Ctenar lednové vydani

Apetitu mezi ostatnimi tituly neptehlédne.

Jak jsem jiz vySe avizovala, jednotlivé titulky spolu souvisi, mnohdy na sebe i navazuji.
Titulek, ktery zcela vyCniva mezi ostatnimi, se tyka pokrmi z masa. To, Ze mezi ostatni piilis

nezapada, vyjadfuje i barva pisma, ktera zde byla vyuzita. Kromé Cern€ psanych titulkt
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,Bajecné koktejly, které snadno vytvorite doma®“, ,Lenivy brunch aneb pozdni svatecni
snidané” a ,,Zmrzliny pro zimni dny*, které ov§em nejsou na prvni pohled dobie viditelné,
Cernym pismem psany titulek tykajici se masovych pokrmt vycniva na bilém podkladu, jako
kdyby skutecnost, ze masita jidla vyskytujici se zde v menSiné, upozoriiovala na sebe alespon

skrze vyrazné pismo.

3.1.6 Intertextualita

Plechovy hrnec v pozadi scény svym vzhledem pfipomina obdobny plechacek, ktery se
vyuziva pii stavéni sn€hulakt k pokryti jejich hlavy misto klobouku, ¢imz silné€ konotuje zimni
obdobi. Typickym piipadem, kde se takovy sn¢hulak vyskytuje, je dilo Josefa Lady, tedy tzv.
,Ladovska zima“. Tu Cesi vérné znaji a povazuji ji za symbol typické zimy, kterou by leden
mél pfinaset.

Titulek hovotici o tradicnich lusténinach skryté odkazuje ke staré novorocni tradici, kdy
na Novy rok by lidé me¢li k obédu jist Cocku. Ta by méla zajistit pfisun penéz a finan¢ni pohodu

po cely rok. Jak tradice pravi, nejlepsi volbou k ¢occe je vepifové maso, které symbolizuje §tésti.
3.1.7 Zpusob osloveni

Lednové cislo Casopisu zdsadné oslovuje Ctenafe zaméfené na stravovani bez masa.
Usuzuji tak z toho, na jaké pokrmy titulni strana upozortiuje, nicméné i ¢tenafi, ktefi ze svého
jidelnicku maso nevynechavaji, si v tomto Cisle najdou své, byt' podle titulni strany v mensi
mife. Obecné jsou uvedené pokrmy spiSe zdravejsiho charakteru, nebot’ naprosta vétsina jidel
je uvarena ¢i jinak pfipravena ze zeleniny. Diky tomu lze fici, ze ¢asopis Apetit se v ramci

mésice ledna zaméfil na zdravé stravovani.

Vzhledem k vySe uvedenému se v tomto vydani vyskytuje diskurz zdravé vyzivy
a fyzické krasy. Lusténiny, respektive Cocka, se na Novy rok podava na zakladé jiz dlouho
zazité tradice, ktera se v Ceské republice dodnes silné dodrzuje, proto lze identifikovat také
diskurz tradicionalismu.

Casopis se snazi oslovit publikum také skrze nabidku pfedchozich recepti, které se
be&hem celého predchézejiciho roku objevovaly napti¢ vydanimi. A€ si Ctenafi jednotliva vydani
v novinovych stancich zpétné jiz nekoupi, mohou vyuzit elektronickych verzi, které si zpétné

mohou zakoupit kdykoliv.
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Kratké shrnuti toho nejzdasadnéjsiho:

Lednovy Apetit poukazuje na novoroCni start a zvyky snim spojené. Kromé tipt
na zdravé a lehké stravovani nabizi také rady, jak se poradné zasytit, a to predev§im ve spojitosti
s navs§tévou horského prostiedi, kde rfadny zdroj energie je nutnosti. Vizual titulni strany
a barevné ladéni by mohly mylné napovidat, ze jde o podzimni obdobi, n¢které prvky ovSem

tuto ideu zavrhuji.
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3.2 Apetit: Duben 2023

DUBEN 2023 » 69.90KE/299¢ N
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bochanky ~ Kakaovy berdnek versus citronovy s makem

Obrdzek 2: Apetit: Duben 2023

3.2.1 Identifikace titulni strany

Dubnové ¢islo ¢asopisu Apetit z roku 2023 neuvadi na titulni stran€ idaj o poctu stran,
pouze upozomuje, Zze na Ctenafe Ceka 135 receptt a tipu. Titulni stranu pokryva kulinarska
fotografie zobrazujici bohaté nazdobeny kola¢. Usporadani grafickych prvka na strance je
témér totozné s vydanim lednovym, Casopis si udrzuje staly design, méni se pouze samotny

obsah. K dostani bylo dubnové vydani jiz od 16. bfezna.

3.2.2 Modalita

Na titulni strané je zachycen pestrobarevny kola¢ umistény do stfedu titulni strany, jehoz
polovina je rozkrajena na mensi kousky. Kola¢ je pokryty po celém svém povrchu rizné
barevnym zdobenim, které je popadané i kolem kolace. Jako zdobeni byly vyuzity ofechy,

bylinky, kvéty, barevna mala vajicka a strouhany kokos ¢i platky kokosu. Cela strana ptsobi

48



na prvni pohled hektickym az pfezdobenym dojmem. Po chvili pozorovéani se ale neuspotradany

dojem vytraci a Ctenar se ve fotografii mnohem lépe orientuje.

Oproti lednovému vydani, které je barevné€ nevyrazné a realisticky pfipomina svym
charakterem prvni mésic roku, dubnové vydani srsi vSemi moznymi barvami. Tyto barvy jsou
az neprirozené velmi syté, a proto je pravdépodobné, ze fotografie byla vyraznéji pocitaCoveé
upravena. Takovou barevnost nezajisti ani prirozené svétlo, ani studiova svétla, ktera maji tu
schopnost vyznamné€ zvyraznit fotografovanou scénu. Nasledné upravy zapficinily, ze
fotografie vzbuzuje neredlny dojem, tudiz neodrazi skutecnost. SpiSe se snazi o to, aby predala

Ctenafi pocit rozkvétajiciho jara a pasobila tak svéze a Cerstve.

Cim se kolag oviem realitd blizi, jsou opadané drobky, které automaticky vznikaji
po jeho rozkrojeni. Z toho lze poznat, ze kola€ je drobivy a nema perfektné€ upraveny vzhled.
Kromé drobkua z kolace se v kompozici objevuji i kousky pouzitych prisad k nazdobeni. Ty
nejmensi kousky jsou rozsypané i mimo podnos do plySové deky, jez tvori podklad celé

fotografie.

3.2.3 Kédy

Obrazovym prvkem, ktery nelze prehlédnout a jako prvni zaujme lidské oko, je bohaté
nazdobeny kola¢. Jeho povrch zkraslyji prirodni suroviny jako Cerstvé bylinky, respektive listky
Cerstveé rozkvetlé maty, nebo kvéty macesek, které typicky vykvétaji na jafe mezi prvnimi,
a tak funguji jako poslové jara. Syté zelena barva maty pfipomina probouzejici se jarni travu,
ktera pfes zimu pretrvavala ve stavu vegeta¢niho klidu. Vyrazné macesky zde maji pronikavou
fialovou barvu okveétnich listkii symbolizujici pfichod jara a svézest, zaroven je jejich stied
zbarven do zluté barvy piipominajici slunce, teplo a energii. Tyto barvy pusobi silnym
kontrastem, a to také proto, ze spolecné tvoii komplementarni kontrast. Nejen tato barevna
kombinace na fotografii zpusobuje tento pro grafické designéry dulezity prvek, prikladem jsou
1 modfe zbarvena mala vajicka pokladena na kola¢ a oranzovohnédy odstin kolac¢e samotného.
Komplementarni barvy maji vyhodu toho, ze diky jejich protikladnosti na schématu barevného

spektra velmi dobfe a také velmi rychle zauymou.

Vyuziti kokosovych platkti mize znacit Cistotu a jednoduchost vzhledem k ,,chaosu‘
ostatnich surovin a barev, platky mohou tedy fungovat jako prvek zklidnéni. Kromé zminéného

se bila barva poji s novymi zacatky, ¢imz vystihuje jaro jakozto prvni obdobi roku.
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Dubnové cislo Casopisu je silné orientované na jaro a s tim spojené velikono¢ni svatky.
Vzhled obalky z dubna 2023 prekypuje jarnimi barvami, objevuji se zde také typické symboly
jara. Co se tyCe velikono¢ni tematiky, tu lze jasné identifikovat z jazykovych sdé€lent, ktera se

na titulni stran€ vyskytuji. Narazit 1ze na pfivlastky jako ,,svatecni®, ,,velikono¢ni* nebo slova

2

jako ,kolednici®, ,zaji¢ci”, ,pletynky™ Ci ,beranek®, které doslova vystihuji Velikonoce.

K tomu vSemu se ve spodni ¢asti Casopisu vyjima velkym zietelnym, syt€ rizovym napisem
titulek , Velikonoce”. Jeho podtitulek hlasajici ,Bufet pro koledniky“ odkazuje
k Velikonocnimu pondéli, kdy chlapci ¢i muzi obch4zi domacnosti, obvykle v misté jejich
bydlisté, a chodi s koledou. Je tradici, Ze t€émto kolednikiim se dostava bohatého obcerstveni,
ovSem na konkrétnim typu pokrmu silné zavisi kraj, tedy misto bydlisté, a rodinné zvyklosti,
které se po dlouhou dobu postupné vyvijely, anebo zistaly neménné od samého vzniku tradice.
,,Bufetem* je metaforicky mysleno ono bohaté obcerstveni nejednoho druhu, které je uréeno
pravé kolednikiim. Ti si mohou vybirat, co chtéji a sami se obsluhuji. Podtitulek , Ttikrat
mazanec a napady, jak vyuzit zbylé bochanky“ opét odkazuje k jednomu z nejtypictéjSich
pokrmd, jez patii k velikonoénim svatkam v Ceské republice. V nejriizngjsich koutech Ceské
republiky se tento tradi¢ni pokrm pfipravuje odlisn€, a proto dubnové Cislo nabizi ¢tenaiim
vybrané (ovéfené) recepty, které charakterizuji Ceské Velikonoce. Zaroven se text zamétuje
na to, jakym zpusobem neplytvat, a nabizi moznosti, jak zuzitkovat zbyvajici nesnézené jidlo
tak, aby se nutné nemuselo vyhazovat. Jako posledni je podtitulek , Kakaovy beranek versus
citronovy s makem®. Také v tomto pfipadé se nepochybné jedna o piiznacny velikonocni

pokrm, nebot” podle tradice beranek symbolizuje obét’ JeziSe Krista.

Titulek ,, SLADKE A BAREVNE* piipomina znamé spojeni ,, STASTNE A VESELE*
paralelné odkazujici k Vanocim, jakozto jedném znejvyznamnéjSich tradi¢nich svatkd,

pfi¢emz L,SLADKE A BAREVNE* Ize povazovat za metaforu Velikonoc.

Zajimava je skuteCnost, ze Casopis klade diraz na néktera slova v titulcich, a to
prostiednictvim vyuziti tu¢ného pisma. Napiiklad v titulku ,,Slané pecivo bez lepku” je diraz
kladen pouze na ,,bez lepku”, jako by prvni ¢ast titulku nebyla pfili§ dilezita. Tato skuteCnost
ovSem Ctenafi napovida, co bylo pavodnim, a predev§im hlavnim zamérem casopisu. Jeho
cilem bylo zaméfit pozornost na stravu bez lepku, kterou néktefi Ctenari potiebuji
ze zdravotnich diivodi, nicméné v soucasnosti se stalo trendem vynechavat z jidelnicku lepek
zamerné i presto, ze Clovek tuto slozku pozivat normalné mize. Stejny diraz je kladen napriklad

na ,,michand vejce” v titulku ,,Séfkuchatri radi, jak na michana vejce™. Do pozadi ustupuje autor
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pokrmu, naopak do popiedi se dostava jidlo, které ma na zakladé receptu vzniknout. Tato
situace muze byt zapfiCinéna tim, ze v obdobi Velikonoc maji lidé doma velké mnozstvi vajec,
a to 1 navzdory tomu, Ze byla rozdavana kolednikiim. Aby opét nedoslo k plytvani surovinami,

Apetit radi Ctenaium, jak pfipravit michana vejce od samotnych §éfkuchara.

Na zakladé tradice a zvyku si lidé po postni dobé, tedy po velikonocnim piipravném
obdobi opét mohou doptat spoustu potravin, které si béhem této doby odpirali. Mezi odepirané
potraviny patii predev§im maso, ryby, vejce ¢i mlééné produkty. K opétovnému navratu masa
do jidelni¢ku piipravilo dubnové vydani také recepty zaméfené na masita jidla. Titulek , JARNI
PECINKY“ odkazuje k typické &eské kuchyni, kde se vyuziva vepiova pedend k piipravé
tohoto pokrmu. V tomto piipadé podtitulek prozrazuje, ze recepty vSak neobsahuji veprové
maso. ,,Kralici, jehnéci nebo mladé kureci v receptech s prvni zeleninou® nabizi Cerstvé maso
z mladych zvitat. Pro jarni obdobi je navic jehné&ci velmi charakteristické. ,,Prvni* zelenina
skryté odkazuje k prvni jarni zelenin€ — po dlouhé zimé se jedna o Cerstvou zeleninu, ktera neni

uskladnéna po dlouhé tydny, ale pochazi pfimo ze zdhonu.

Celou jarni a obzvlasté velikono¢ni tematiku zavrSuje v horni Casti Casopisu svétle
zelena lista, na které je uvedeno ,, TRADICNI MENU: OD PUSTU K VELIKONOCNIMU
HODOVANI“. Duben je tedy vyznamné zastoupen &eskou tradici, zaméfuje se jak na postni

obdobi, tak na bohaté hodovani spojené s velikonocnimi svatky.

3.2.4 Paradigmaticka analyza

Stejné tak, jak tomu bylo u vydani lednového, 1 dubnové Cislo je silné zamérené na
sezonnost. Ta se projevuje predevS§im vyzdvihovanim velikonoCnich  svatku

a charakteristickymi znaky pfichazejiciho jara.

Pokud pominu jazykova sdéleni, kde v kazdém jednom se vyskytuje minimaln¢ jedna
zminka spojena s Velikonoci nebo jarnim obdobim, 1 ze samotné fotografie bychom dokazali
ptfinejmensim urcit, o jaké ro¢ni obdobi se jedna. Napoveédou by byla barevna vajicka posazena
po povrchu kolace. AvSak v pfipadé, ze by uvedené voditko chybélo, mohlo by Ccislo
predstavovat jakykoliv jarni nebo letni mésic, a to vzhledem ke kvétim, Cerstvym bylinkam

a dojmu hfejiciho slunce.

Otazkou je, jak by titulni strana pusobila, pokud by bylo zvoleno misto sladkého jidla,

spojeného se svatky, jidlo slané, jako napiiklad jedna z pecinek. Stale by titulni strana
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jednoznacné konotovala Velikonoce, anebo by z této volby nebylo patrné, ze se jedna prave
o svatky jara? I ptesto, ze naptiklad jehnéc¢i maso, jak zde jiz bylo zminéno, ma silnou navaznost
na Velikonoce, sladkajidla a pokrmy pfipominaji tuto jarni udalost mnohem vice. O tom svéd¢i

i titulek ,,SLADKE A BAREVNE, ktery jako kdyby vystihoval podstatu Velikonoc.

Pokud by doSlo k zaméné takto projasnéného pozadi, scéné by to pridalo na
dramati¢nosti, zmizel by jarni nadech svéZesti a fotografie by mohla ptsobit piehlcené, nebot’
uz 1 pii této kompozici neni jednoduché se na prvni pohled ve fotografii zorientovat. Titulni
strana mohla vyuzit mnohem vice zelené barvy, ktera je pfizna¢na jarnimu obdobi v podobé

probouzejici se prirody.
3.2.5 Syntagmaticka analyza

Kompozice objevujicich se titulkd je témer totozna s predchazejicim analyzovanym
Cislem. Opét se jako nejdilezit€]si, respektive nejvétsi prvek jevi logotyp v zahlavi Casopisu,
a také zdobeny kolac nachazejici se presné uprostied obalky. Logotyp je vyobrazeny syté
razovou az fuchsiovou barvou a shoduje se s napisem ,,Velikonoce™, jenz je zobrazen hned
druhym nejvétsim pismem. Tim jsou jasné identifikované dvé podstatné informace — tedy to,
ze se jedna o titul Apetit a rovnéz skutecnost, ze dubnové Cislo Casopisu se tento mésic zametuje
hlavné na svatky jara. Veskery zbyvajici text vyuziva ¢erné barvy v kontrastu s velmi svétlym
podkladem. Bilou barvou psané titulky s jasné zelenym podkladem castecné splyvaji, a proto
jsou vzhledem k ostatnimu textu malo viditelné a sndz prehlédnutelné. Barevna kombinace
textovych a ostatnich grafickych prvka se zda byt promyslena, vyuzité barvy reprezentuji jarni

obdobi a spole¢né tvoii komplementarni kontrast.

Velmi svétlé az bilé pozadi zklidiiuje rozjarenost barevného kolace, ale zaroven
objevujici se pastelové modra v horni ¢asti fotografie evokuje jaro.

Za ruSivy element povazuji nevhodné umisténé roztiisténé ruzové oriskové vajicko,
které se nachazi presné¢ za pismenem E ve slové Apetit a podobnou barvou jako napis sam
znepiehlediiuje nazev titulu. Casopis Apetit si oviem takovou situaci dovolit miiZe, a to nejspise
z toho divodu, ze v Ceské republice figuruje v ramci &tenosti jako nejlépe prodavany titul
segmentu Casopisu o jidle a vafeni. Proto predpoklada, ze Ctenafi se s titulem jiz alespon nékde

setkali, at’ uz pfimo ¢i nepiimo, a tudiz védi, o jaky titul se jedna.
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3.2.6 Intertextualita

Intertextualni presah je mozné spatfit v titulku, ktery se vénuje jednomu ze symbolt
Velikonoc. Titulek ,Kakaovy beranek versus citronovy s makem‘ nabizi dv€ nejCastéjsi
varianty velikonoc¢niho beranka. Nekteti pfipravuji tuto klasiku jediné z kakaového tésta, jini
jen a pouze z citronového a jina varianta by pro né nebyla pfipustna. Takovy pomyslny rozpor
mezi tim, jak4 verze je ta spravna, ptfipomina znamé filmové dilema ,,Se Sipkovou! Se zelim!*
ze snimku Slavnosti snézenek, kde mezi sebou soupefila dvé myslivecka sdruzeni o to, jaka

varianta je ta jedina spravna.
3.2.7 Zpusob osloveni

Dubnové vydani pracuje s mySlenkou tradi¢niho c¢eského menu zaméfeného
na velikono¢ni svatky. Ackoliv je znamo, ze Cesky narod neni v soucasnosti pfili§ véfici
a Velikonoce jsou nejvyznamnéjsimi kiestanskymi svatky, Cesi si spoustu tradic zachovali.
Apetit se timto snazi oslovit velké mnozstvi potencialnich ¢tenaiti, protoze vi, ze Velikonoce
slavi, alespon symbolicky, mnoho rodin. Na zaklad¢ zdaraznovani velikonocnich svatka, které
maji nejen v Ceské republice dlouhou a bohatou tradici, 1ze tak identifikovat diskurz kulinatské

tradice a znacnou sezonnost.

Kromé sladkého velikonocniho pecenti, které v tomto vydani prevazuje, si na své piijdou
1 milovnici (nejen) pecCeného masa, a to hned v né€kolika variantach. Mezi krali¢im a kufecim
uvadi 1 jehnéci, které 1ze povazovat za nepfilis ¢astou surovinu, a proto je mozné k ni pfiradit

diskurz gurmanstvi.

Dubnovy Apetit nezapomina ani na rady, jak zbyte¢n& neplytvat s jidlem. Casopis
explicitné zmifiuje a nabizi napady, jak vyuzit zbylé bochanky. Myslenka neplytvani se mize
vyskytovat také u titulku, v némz mistii svého oboru radi, jak na michana vejce, kterych
v obdobi Velikonoc byva nadbytek. Zde se proto muze diskurz socialni a ekologické

odpovédnosti objevovat také, avSak ve skryté forme.

Vydani z dubna 2023 se snazi zaujmout Siroké spektrum potencialnich ¢tenatt. I pies
silnou svazanost se sezonnimi tradicemi nabizi riznorodé recepty na pokrmy, které by byly
schopny naplnit nejedno celé menu. Kromé toho nezapomina ani na ty, ktefi vynechéavaji ze své

potravy lepek. Z tohoto divodu se na titulni strané vyskytuje také diskurz zdravé vyzivy, a to
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predevsim kvuli tomu, aby lidé s celiakii mohli zit zdravy Zivot a fungovat bez zdravotnich

obtizi.

Kratké shrnuti toho nejzdasadnéjsiho:

Dubnové vydani se zamétuje na zobrazeni velikono¢nich svatka nejriznéj$imi zpusoby.
Titulni strana se nese v duchu rozkvetlého jara, ¢emuz odpovida pestrobarevné zdobeni
vyobrazeného jidla. Znacny vliv na podobu titulkd ma tradice, ktera se promita skrze recepty
na tradi¢ni jidla 1 zminéné zvyky. Vzhledem k tomu, ze jedinému moznému oznaceni pokrmu
na titulni strané pripada nazev ,,velikono¢ni dort“, usuzuji, ze presné oznaCeni pokrmu se na
titulni stran€ nenachéazi nebo je mylné uvedené, nebot u vyobrazeného pokrmu se nejedna

o dort, nybrz o kolac.
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3.3 Apetit: Cervenec 2023

JAK SE FOTI JIDLO = NOVY SERIAL S PRAKTICKYMI TIPY
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Obrazek 3: Apetit: Cervenec 2023

3.3.1 Identifikace titulni strany

Titulni strana z Eervence 2023 prozrazuje, 7e na &tenafe Sekd ,, 148 STRAN NA LETO*.
Vzhledem k ostatnim zde analyzovanym vydanim nabizi pravé toto nejvice obsahu
na nejvys$sim poctu stran. Je mozné, ze redakce Casopisu pocita s tim, ze 1idé si v letnim obdobi
vybiraji nejvice dovolené, a maji proto vice Casu vénovat se odpocinku, a to napftiklad i formou
Cteni Casopisti nebo jinych tiskovin. Stejn€ jako ostatni, i v tomto pfipade€ si ¢tenafi mohli
zakoupit ¢ervencové Cislo Casopisu v novinovych stancich nebo mohou také online. Dostupné

bylo od 22. ¢ervna.

Cervencové vydani pokryva fotografie jidla, tedy reklamni obraz, jenz ma za ukol

prildkat nové Ctenare, a zarover si svou atraktivitou a zajimavym obsahem udrzet ty stavajici.
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3.3.2 Modalita

Fotografie na titulni strané zachycuje na prvni pohled svézi jidlo — pfevazné slozené
ze zeleniny. Konkrétné se jedna o lehky zeleninovy salat, ktery se sklada pravdépodobné z lista
fimského salatu, zelenych lusku, citronové kiry, okurky a bylinek, které vypadaji jako Cerstvy
koriandr nebo petrzel hladkolista, jez se sobé navzajem velmi podobaji. Veskera zelenina se
svym lesklym a Stavnatym vzhledem jevi realisticky, jako kdyby byla pravé sesbirana
ze zahradky. Zeleninovy salat je doplnén o smazené syrové kulicky, které svym zlatavym
zjevem vynikaji mezi jinak zelenym pokrmem. Smazené kuliCky posazené na smési salatu
vypadaji kfupavé, navic po rozkrojeni z nich vytéka jesté stile tekuty syr. K pokrmu je

servirovany bily, nejspiSe bylinkovy dresink, jenz ma za ukol finaln€ dochutit celé jidlo.

Salat se zda byt nedbale naservirovany, avsak servis je promysleny, a to tak, aby pokrm
hral riznymi odstiny zelené, které se maji vzajemné dopliiovat a druhy zeleniny do sebe
nesplyvaly, a kazdy tak vynikl. Tomu napomaha také na jemné prouzky strouhana kara
z citronu, ktera rozbiji moznou splyvavost odstini zelené. Z celkové monotonnosti pokrm
vytrhuji dozlatova usmazené kousky syra a kusy Cerstvého citronu. Zamérné aranzovana
ledabylost podtrhuje realny dojem zcelého pokrmu. Navic zptusobem, jakym je jidlo

naservirované, vynika lehkost salatu, ktery v horkych letnich dnech zajisté pfijemné osveézi.

3.3.3 Kédy

Fotografii dominuje pomérné detailné vyobrazeny zeleninovy salat se smazenymi
syrovymi kuliCkami, které, jak se zda, jsou velmi Cerstvé. Jejich Cerstvost vychazi z toho, v jaké
konzistenci se syr na fotografii nachazi. Tekutd konzistence napovida, ze syr je uvnitf stale
teply, tudiz syrové kulicky musely projit smazenim teprve par okamzikd pred samotnym
fotografovanim. V uvahu pfichazi 1 moznost, ze namisto syra bylo pro potieby fotografovani
vyuzito jiné suroviny ¢i dokonce nejedlé hmoty pfipominajici roztekly syr. Takové triky se
u fotografovani jidla vyuzivaji ¢im dal Castéji, nebot Cerstvost pokrmil nemusi zistat zachovana
po cely proces fotografovani, coz by mimo jiné znamenalo, Ze jidlo by nevypadalo tak
atraktivné. A prave atraktivita obalky hraje velmi podstatnou roli v otazce, zda si potencialni

¢tenaf konkrétni vydani titulu zakoupi €i nikoliv.

Jelikoz se jedna o letni mésic a osvézeni je kvuli stale vzrastajicimu horku namiste,

lehky salat mize predstavovat lakavé jidlo, které se v tomto obdobi hodi — tedy jidlo, ze kterého
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¢lovéku nebude tézko, ale naopak se po ném bude citit svéze. Uz takto svézi pokrm je v horni
casti fotografie doplnén o sklenku studené vody s kostkami ledu a s citronem, jako kdyby
celkové obrazové sdéleni mélo za tkol predat pfijemci informaci, zZe zobrazena titulni strana je
synonymem znamych anglickych pfivlastkl ,.fresh” a ,cool®, které ve své podstaté vystihuji
cervencové vydani a jejichz pouhé znéni pripomina v 1été€ tolik zadané osvézeni.

Mohlo by se zdat, ze syté¢ zelené odstiny nejsou témi nejlépe vystihujicimi 1éto,
pfipominaji spise zelenajici se jaro. Zelena barva vsak kromé ptirody konotuje také, jak jiz bylo
zminéno, svézest a Cerstvost. Proto alespori symbolicky vyuziva ¢ervencové Cislo Apetitu tak
hojné zelené, aby Ctenare oslovilo s nabidkou osvézeni. S pfijemnym prozitim léta se poji také
dobry zdravotni stav, a naopak lidem ve S§patném zdravotnim stavu horké dny rozhodné
nesveédci. Pokud se tedy lidé chtéji v letnich meésicich citit dobfe, musi si udrzovat zdravy
zivotni styl. Tomu pfispiva konzumace vétSiho mnozstvi ovoce a zeleniny, jimz se titulni strana
vénuje, a to nejen skrze obrazové sdéleni. Zeleniné se vénuje také jazykové sdéleni ve formé
titulku , Kifupava mladd mrkev ve svézich receptech”. Zminkou o , mladé mrkvi“ se ¢asopis
odkazuje k nedavnému jarnimu obdobi, ze kterého potravina vychazi, a vyzdvihuje pfednosti,

které diky tomu ma. Mimo jiné se titulek opé€t opira o svézest, ktera je pro toto vydani klicova.

Vyobrazeny pokrm je vystaven na opotiebované, zaslé svétlé desce, ktera vypada jako
dfevo z bfizy. Ve skuteCnosti se pravdépodobné jedna o kovovou cast stolu nebo néjakého
podnosu. Toto prostiedi, do kterého je michany zeleninovy salat umistén, navozuje dojem letni,
svetlé, jasné oblohy. V dolni Casti fotografie se ale deska ztmavuje a pfechazi do az tmavého,
pomeérné strukturovaného vzoru. Takto temna Cast se jevi jako tataz obloha, ktera se béhem par
okamzikt dokaze proménit v intenzivni letni bourku, ktera posléze ochlazuje aktualni teplotu

klidn€ az o n€kolik stupna.

Opotiebovanym vzhledem navozuje pozadi scény chalupatsky az industrialni dojem.
Tomu piispiva také tmavy pfibor s kovovym vyslouzilym vzhledem, ktery se zda byt oproti
béznému priboru z pevného a tézkého materialu, jak by ho mnozi nazvali , stary a poctivy*.

Z hlediska jazykovych sdéleni se na titulni stran€ vyskytuje hned né€kolik titulkd, jejichz

'((

obsahem je letni tematika. Tim nejvétSim je titulek doslova vykiikujici ,,Léto je tu!“. K nému
pridruzeny podtitulek ,,Party na zahradé: grilujeme zeleninu, ryby & syr* odkazuje k typickému
druhu Gpravy jidla v letnich mé&sicich. Grilovani se v Ceské republice stalo fenoménem, ktery
v soucasnosti predstavuje velmi oblibenou aktivitu spojenou s pfijemnymi chvilemi, kdy se
spolu setkava rodina a pratelé. Zajimavé je vyuziti tvaru ,,grilujeme* — tedy vyuziti prvni osoby
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Cisla mnozného. Divodem jeho uziti mize byt zamér poucit Ctenafe, jak spravné tuto ¢innost
provadeét, jelikoz se tento tvar obvykle uplatiiuje tehdy, pokud se jedna o recept ¢i navod, jak
néco spravné vykonat, v pfipadé Casopisu o jidle a varfeni jak néco uvafit ¢i pripravit. MoZnou
interpretaci je také skutecnost, ze lidé nejcastéji griluji v ramci néjaké udalosti, at’ uz prave
na party, oslavé nebo na jiné seSlosti, obvykle tedy na tuto aktivitu nejsou sami. Mnozné cislo

by tak symbolizovalo vétsi pocet lidi, kterych se grilovani tyka.

Navazujicim podtitulkem , Meruriky v dezertech i slanych receptech Casopis napovida,
ze Cervenec je obdobim, kdy dozravaji meruniky. Tehdy je idealni je dokazat zpracovat tak, aby
se s nimi neplytvalo a nepfisly vnive¢. Titulek proto nabizi nejriznéjsi, i netradiCni varianty,
jak merurikovou arodu zuzitkovat tak, aby na talifi stale bavily. Kromé tipti ohledné merunék
je zmin&n dali oblibeny produkt sougasnosti. Reé je o ledovém &aji. ,,Osvézujici domaci ledové
Caje” opét narazi na zadouci osvézeni v letnich dnech. Navic, pokud je néco ,,domaci, (nejen)

pro Cechy je toto oznadeni symbolem kvality a ,,lepsiho* produktu.

Pokud se jeste vratim k tematice 1éta, diiraz na sezonnost se objevuje také v tdaji o poctu
stran, ktery fika, Ze se &tenafi mohou t&3it na ,,148 STRAN NA LETO*. Nasledny podtitulek
,, Vecefe typické pro Ceské 1éto” zdiraziiuje tuCnym pismem jeho druhou Cast a odkazuje tak

k Ceské tradici.

Podtitulek ,.Zabavné cupcaky* svym zptusobem implicitné klade diraz na Cesky jazyk,
a Casopis tim dava najevo svij postoj ke sloviim ciziho ptvodu, kdy i v ¢estiné bézné uzivany
anglicky tvar slova ,.cupcakes® pocestil. Vyjma cupcakes a dezerti z merunék se Cervencoveé
vydani vénuje sladkému jidlu v titulku ,, CUKRARSKA AKADEMIE*. Takovy nazev konotuje
vysokou uroven a exkluzivitu. Podtitulek ,,Jak na dokonaly snih z bilk radi cukrarka Helena
Fléglova“ prozrazuje, ze se jedna o radu, kterou Ctenarim predava expert ve svém oboru. Jde
totiz o cukrarku, ktera je soucasti narodniho tymu Asociace kucharii a cukrarii Ceské republiky.
To, ze je expertkou, ztitulku samotného nevyplyva. Je ovSem jasné, ze se bude jednat
0 vyznamnou osobu svého oboru, nebot’ exkluzivni Casopisy nabizeji exkluzivni obsah, a to
praveé i skrze vyznamné osobnosti. Exkluzivita se projevuje také v ptivlastku ,,dokonaly*. Diky
tomuto navodu budou ¢tenafi moci vytvorit stejné kvalitni bilkovy snih jako prave profesionalni

cukraika.

Specifickym tématem, kterym se v Gervencovém vydani Apetit zabyva, jsou ,,JIDLA
Z FILMU“. Na prvni pohled se jedna o titulek, ve kterém se neobjevuje sezoénnost, a je tim tak

spolu s cukrarskou akademii a cupcakes vyjimkou mezi ostatnimi sezénnimi pokrmy. Titulku
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JJIDLA Z FILMU“ piedchazi Zluté zvyraznéné jazykové sdéleni ,MAFIANSKE MENU,
které prozrazuje, o jaké filmové pokrmy se bude jednat. Zaroven je také slovni spojeni
metaforou k italské kuchyni. S tim také souvisi dalsi podtitulek ,ITALSKA KUCHYNE VE
STYLU KMOTRA A RODINY SOPRANU*. Italie jakoZzto puvodni zemé, ve které vznikla
mafie, je s touto problematikou neodluciteln€ propojena. AC spojeni muze vyznivat az hanlivé
a mnohym Itallim se takové spojeni nelibi, nelze popfit vlastni historii. Divodem, pro¢ se Apetit
zabyva filmovou tematikou, muze byt fakt, ze pravé v Cervenci probiha divérné znamy
Mezindrodni filmovy festival v Karlovych Varech, ktery je také silné¢ medializovany a hodné

diskutovany.

Bylo feCeno, ze mafianské menu nemé na prvni pohled zadné vyraznéjs§i propojeni
s letni tematikou. Caste¢n& ale ma, a to vzhledem k tomu, Ze Italie jakozto piimoisky stat je
zemi, kam nejen Cesi Casto cestuji v 16té na dovolenou. Apetit tak nabizi svym &tenaftm
moznost pfipravit si letni italskou kuchyni v pohodli domova, aniz by museli vycestovat

do zahrani¢i, pficemz téma se snazi podat neobvyklym zptisobem.

Apetit se do svého obsahu rozhodl v tomto Cisle zafadit téma, které se netyka ani letniho
obdobi, ani pfimo nesouvisi s vafenim a recepty. Jedna se o serial ,,JAK SE FOTI JIDLO*, jenz
nabizi praktické tipy. Takovy obsah by mohl pfinést nové Ctenare, ktefi na socialni sité radi
pridavaji prispévky zamétené na jidlo a mohli by vylepsit kvalitu svych fotografii, anebo ti,
ktefi by se radi naucili néco nového, zjistili, jak pracuji profesionalové a mohli zacit

fotografovat jidlo z jiné, nové perspektivy.
3.3.4 Paradigmaticka analyza

Jak jiz bylo uvedeno, ¢ervencové vydani svou barevnosti na prvni pohled nekonotuje
letni horké dny, ale spiSe pfipomina jarni zelen, ktera se opet probouzi ze zimniho klidu a nabira
na sile. Smazeny syr ve formé kuli¢ek se nezda byt typickym letnim pokrmem. Pokud by ale
syr zastoupilo grilované maso, vyznéni obalky by se okamzité proménilo. Ani pozadi scény
vylozené€ nenapovida, ze se jedna o letni vydani. V pfipadé, ze by pozadi disponovalo teplymi
odstiny, je mozné, Ze by titulni strana pripominala 1éto vice. Jedinym prvkem, ktery bezpecné
navozuje dojem léta, je zafivé zluta barva uzivana v titulcich. Pokud by byla nahrazena
napiiklad modrou nebo fialovou, tedy studenymi barvami, velmi tézko by se dalo identifikovat,
o jaké obdobi jde.
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Vyuziti opryskaného vzhledu symbolizuje rustikalni prostfedi a navozuje tim dojem
venkovského stylu, ktery je v dnesSni dobé€ oblibeny i pro méstské prostiedi. Takovy styl se
projevuje tim, ze se vyuzivaji rekvizity, které nemaji dokonaly vzhled, ani samotny pokrm
nemusi nutné vzbuzovat uspofadany dojem. Jak 1ze vidét, nekteré listy salatu a kousky bylinek
se nachazeji 1 mimo desku, na které je pokrm servirovan. Tato nedbalost v§ak kompozici nijak
nerusi, protoze, jak uvadim vySe, samo prostiedi vyzniva neusporadané. Kdyby pokrm byl

servirovan na vkusném porcelanu, takovy styling by k tomuto stylu nebyl vhodny.

Kdyz se zamé&fim na jazykova sdéleni, zajimavym prvkem je titulek ,MAFIANSKE
MENU*. V ptipadé, 7e by na titulni stran& chybél, podtitulek ,ITALSKA KUCHYNE VE
STYLU KMOTRA A RODINY SOPRANU“ si &tenafi mohou vykladat riizng. Aby zjistili, ze
se jedna o jakési ,,mafianské menu“, museli by znat pfibéh kmotra a rodiny Soprant. Pokud
tomu tak neni, a pribéhy téchto postav neznaji, mohli by si vylozit tento titulek jako recepty

tykajici se prosté italské kuchyné.

Titulek ,CUKRARSKA AKADEMIE® sam o sob& zni honosng, lze si pod nim
predstavit néco exkluzivniho, na co miize dosdhnout pouha hrstka lidi. Ctenaii se diky tomu
mohou citit vyjimecné. Jakmile by vSak toto jazykové sdéleni zmizelo, exkluzivitu by

zastupovalo leda slovo ,,dokonaly*.

3.3.5 Syntagmaticka analyza

V zahlavi titulni strany se nachazi nazev titulu v syt& ervené barvé. Zadny jiny titulek
se v této barvé jiz neobjevuje. Z toho usuzuji, ze zamérem mohlo byt zdiraznéni toho, o jaky
Casopis se jedna. Syté Cervena dokaze velmi dobfe zaujmout i v plejadé vSech moznych barev
a jejich odstind. Navic tato barva vytvaii komplementarni kontrast se zelenou barvou salatu,
a to umocrtuje efekt vystraznosti. O poznani vice se v grafickych prvcich vyskytuje vyrazna
zluta. Symbolicky je vyuzita v titulku, jenz zmifiuje slovo ,,1éto“. Zluta se velmi dobte dopliiuje
s objevujici se vyraznou cervenou. Tyto barvy spoleCné pritahuji pozornost tim, ze
v pfitomnosti ostatnich barev je jejich kombinace neprehlédnutelna. Zbyvajici jazykova sdéleni
jsouuvedena bud’ v barvé Cerné, anebo bilé. A¢ bilou barvou psany titulek ve spodni Casti titulni
strany neni kvuli vyrazné struktuie desky tak dobfe Citelny, tyto dvé neutralni barvy vhodné
dopliuji predchozi jmenované. Vyuziti nevyrazného pozadi tlumi barevnou pestrost a brani
prehlcenosti prvki na fotografii. Kompozice i vyuZiti barev je promyslené, jednotlivé obrazové
prvky maji logické usporadani.
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Rozvrzeni a schéma jazykovych sdéleni je totozné s pfedchozimi Cisly, pouze jejich
presné umisténi na titulni strané se 1i§i v zavislosti na tom, jaky pokrm je fotografovan a jak je
rozlozen ve fotografii. Obsah jazykovych sdéleni se povétSinou tematicky shoduje, vétSina

titulkt se tyka letniho obdobi. V poméru slana — sladka jidla je poCet viceméné vyvazeny.
3.3.6 Intertextualita

Titulek ,ITALSKA KUCHYNE VE STYLU KMOTRA A RODINY SOPRANU“
odkazuje k filmim, jejichz hlavnim zajmem je italska mafie. Filmy jsou tematicky velmi
podobné — zajimaji se o ¢innost mafie a jeji prostiedi. Jelikoz mafie pochazi z Italie, respektive
ze Sicilie, a Italie je stiedomorsky stat, kam nejen Cesi radi cestuji v letnich mésicich, je tento

obsah vhodné zvoleny, avSak je zajimavé pojaty tim, ze je zaobalen do filmové tematiky.

3.3.7 Zpusob osloveni

Cervencoveé Cislo se zamétuje hlavné na ty Ctenafe, ktefi radi griluji. Jelikoz je u Cechti
grilovani ¢im dal Castéjsi a ¢im dal oblibengjsi a k 1étu se tento druh upravy jidla naramné hodi,

tfadi Apetit toto téma na prvni misto.

Na své si piijdou jak ti, ktefi maji radsi slané pokrmy, tak i ti, ktefi uptednostiiuji sladka
jidla, protoze rozdil v po¢tu mezi nimi neni piili§ velky. Novym zptsobem, jak oslovit Ctenafe,
je prozradit tipy, jak vznikaji profesionalni fotografie z oblasti fotografie jidla. Ctenafi se tak
kromé zajimavych receptl mohou pfiucit i néco dalsiho a mohou nahlédnout pod ruce

profesionaltim a zjistit jejich know-how.

Zaujmout muze i skuteCnost, ze Ctenaium predava rady expertka svého oboru. Do role
expertll jsou pasovani jiz samotni Clenové redakce, ktefi se nachazeji v pozici téch, ktefi
vytvareji obsah Casopisu a mohou pokrmy sami otestovat. Profesionalni cukratka stoji

na pomyslné pyramidé ovSem jesté vys, coz muze predstavovat motivaci ke koupi Casopisu.

Za objevujici se diskurz tradicionalismu lze povazovat spojeni slov ,,Ceské 1éto”, které
musi mit néjakou ustalenou tradici, aby mohlo byt povazovano za néco, co se uzce spojuje
s konkrétni krajinou. V tomto piipadé se ale Ctenaf z titulni strany dale nedozvida, o jaké urcité

typické pokrmy se jedna.
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Titulek ,,Meruiikky v dezertech 1 slanych receptech” se implicitné dotyka diskurzu
socialni a ekologické odpovédnosti, nebot’ ukazuje 1 neobvyklé moznosti, jak zpracovat velké

mnozstvi merungk, které obvykle béhem Cervence dozravaji, a neplytvat tak surovinou.

Kratké shrnuti toho nejzdasadnéjsiho:

Cervencovy Apetit zdiraziuje roli léta, ktera se promita do obsahu Gasopisu. Prostor
dostala na prvni pohled nesezonni tematika, kterd v sobé prece jen nese prvky sezonnosti. Co
ale neodkazuje zadnym zpGsobem klétu, je rubrika ,JAK SE FOTI JIDLO“ nebo
L,CUKRARSKA AKADEMIE*. Oba tyto titulky se spise vénuji tomu, aby obohatily &tenate

o nové zkusSenosti a informace.
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3.4 Apetit: Rijen 2023
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Obrazek 4: Apetit: Rijen 2023

3.4.1 Identifikace titulni strany

Rijnové vydani &asopisu Apetir z roku 2023 byl k dostani pro &tenafe a Gtenaiky
od 14. zafi 2023. Jedna se o vydani, jenz nabizi 140 stran ke Cteni ¢i prohlizeni. Jeho obsah je
mozné zakoupit online v elektronické verzi, skrze predplatné, anebo pifimo v novinovych

stancich ve verzi ti§téné.

Titulni stranu pokryva produktova fotografie. Jelikoz se jednad o format reklamniho
obrazu, bude zminéna fotografie jednou z mnoha reprodukci, a tudiz v tomto pfipadé nejde

o unikatni obraz.

3.4.2 Modalita

Titulni strana zobrazuje dort z tmavého korpusu se stejné tak tmavym krémem, kterym

je dort promazany. Dort je zajisté prvni véc, které si Ctenafi vSimnou — nachazi se totiz uprostied
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celé obalky a je vyobrazen pomérmné detailné, témér pres polovinu stranky. Kromé dortu
samotného se v jeho horni Casti nachazeji vyrazné zluté az zlatavé hrusky, které jsou zajisté
rovnéz cukrarsky zpracovany. Dort je ledabyle pokryty liskovymi ofi§ky, a to nejen v jeho horni
Casti, ale také po jeho stranach. Talif, na kterém je dort usazen, neni dokonale Cisty, nachazi se
na ném kousky liskovych ofechu, které pravdépodobné po naaranzovani na dort opadaly, stejné
tak drobky z korpusu. Je nicméné pravdépodobné, ze opadané kousky dortu byly na talifi
ponechany umyslnég, aby se obraz ptiblizil redlnému dojmu v podobé nedokonalosti. Po bliz§im
prozkoumani si Ctenafi mohou povSimnout, ze tmavy krém spojujici jednotliva patra dortu
na nékterych mistech mirné pretéka do nizsich pater, a neni tudiz perfektné uhlazeny. Takova
uprava podtrhuje realny dojem z fotografované scény. Svou zamérné nedokonalou podobou se
dort muze jevit jako realisticky 1 tém, ktefi nejsou pravidelnymi cukrafi a nepecou tak cCasto.
Naopak promyslenym stylingem obraz docilil realnosti také pro profesionaly pohybujici se

v oblasti cukrafstvi.

3.4.3 Kédy

Na titulni stran€ Casopisu Apetit z fijna 2023 se ze sémiotického hlediska objevuji kody
obrazové 1 jazykové. Kromé& zminénych se vSak zaméiim také na technické a symbolické.
Hlavnim oznacujicim fijnové obalky je velky tmavy dort, ktery je umistén do stfedu strany,
na jehoz svrchni vrstvé se tyCi deset zlatavych celych hrusek. Zpusob, jakym jsou na dortu
posazené, a jejich charakter, podtrhuje honosnost celého dortu. Posazené hrusky na tmavém
krému vypadaji §tavnaté a dozrale. Navic jsou vhodné umisténé do tmavého ltizka, které nejen
barvou pfipomina zeminu. Hrusky proto vypadaji, jako kdyby prave spadly ze stromu na zem,
v tomto pfipadé pfimo na Cerstvé upecCeny dort. Na nékterych lze misty spatfit zamazani
od krému, coz rovnéz pfipomina pad zlatavého ovoce do blativého podlozi. Co se ty¢e dortu
samotného, jeho charakter i barva konotuji pidu jakozto nejsvrchnéjsi vrstvu zemské kury. Dort
tedy pfipomina hlinu, do které uzralé hrusky padaji pfiblizné od konce srpna az do poloviny

fijna, tedy v obdobi podzimu.

Jak jiz bylo zminéno vysSe, fijnova obalka jednoznaéné reprezentuje podzimni obdobi.
K tematice podzimu také odkazuje barevné ladéni celé fotografie. Titulni strana zobrazuje spise
tmavsi a tlumené barvy. Pozadi scény ladéné do Sedé az Sedozelené a jeho struktura se jevi jako
zatazena az bourliva obloha, kterd je typicka pro podzimni, sychravé pocasi. Zaroven takova

barevnost vzbuzuje dramaticnost scény a piidava tak na zajimavosti. Zlatavé hrusky diky takto
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tlumenému pozadi vyrazné vystupuji do popredi a predstavuji pak zajisté prvni véc, kterad
upouta. Volba takového pozadi nam prozrazuje, ze fotografovani probéhlo v ateliéru, tudiz pod
umélym svétlem. Pokud by totiz takto tmava scéna byla fotografovana pouze za pouziti
ptirozeného svétla, nebylo by mozné dosdhnout takové svételnosti, jakou dort disponuje.
Po bliz§im zkoumani si 1ze vSimnout, Ze obraz je predevsim nasviceny z levé strany, nebot tato
cast je vyrazn¢ svétlejsi a jasnéj$i nez prava strana scény, a krém a hrusky odrazeji jemny odlesk
svétla. Dort a ovoce diky tomu vypadaji §tavnaté a Cerstvé, coz jidlu pfidava na atraktivnosti.
Nizko umistény zdroj svétla také pfipomina zkracovani dni, coz je rovnéz typickou vlastnosti
podzimniho obdobi. Kompozici dopliiuji tmavé mensi talife ¢i podtacky lezici na tmavém
podkladu. Za nimi lezi tmaveé vinovy list, ktery vypada, jako kdyby praveé spadl ze stromu pfimo
na fotografovanou plochu. Piedni ¢ast obrazu dopliiuje z Casti usychajici vétev jehli¢natého

kete odkazujici k podzimu.

Usuzuji, ze kromé odkazu k ro€nimu obdobi se titulni strana snazi pfiblizit ptirodni
tematice. Kromé skutecnosti, ze na fotografii se vyskytuji predméty ze dieva, jako naptiklad
stojan na dort, se titulni strana blizi pfirodé také prostfednictvim lingvistického sdéleni. Hned
druhym nejvétsim pismem je napsan titulek ,Cesky podzim* s podtitulkem . Jidla z hub,
kofenové zeleniny a ofechit — Nebesky hruskovy kolac — Rychlé vecefe z brambor®. Titulek
pfimo odkazuje k pfirodnosti a sezonnosti — doslovné se zde vyuziva slova ,podzim®.
Ke zduraznéni obdobi podzimu, na které je tijnové Cislo Casopisu zaméteno, je v podtitulku
vyuzito typickych surovin symbolizujici predposledni obdobi v roce. Nebot' sklizen ¢i sbér
surovin jako jsou houby, kofenova zelenina, ofechy, hrusky ¢i brambory probiha typicky
a nejCastéji v mesici fijnu. Suroviny tudiz konotuji zminéné obdobi, a zaroven probihajicim
sbérem ¢i sklizni je zaji§téno, Ze suroviny jsou zpracovavany ve sve nejcerstveéjsi podobé, témert
ihned se presouvaji ze svého ptivodniho prostiedi do nasich kuchyni a na nase talife. Titulek
a podtitulek je navic zdiraznén Cervenym podkladem znalicim dileZitost sdéleni. Cervena
barva a jeji vyraznost a raznost ve forme vystrazného upozornéni zarucuje, ze ¢tenar si sdéleni
bezpochyby vSimne mezi prvnimi prvky z titulni strany. Kromé vyrazné Cervené barvy se
na strance nachazeji také sdéleni vyuzivajici Zluté barvy. Zluta barva, navic v kontrastu
s Cervenou a tmavym podkladem, rychle upouta Ctenarovu pozornost, coz je divodem jejiho
vyuziti v tomto Cisle Casopisu. Navic se dobfe dopliiuje se zlatavymi hruskami, které dominuji
obrazu. Zluté pismo nese sdéleni  NEJLEPSI ZELNACKA“ s dopliujicim podtitulkem

., Vyberete si Cervenou s paprikou, bilou se smetanou, nebo horskou s houbami?“, jenz je jiz
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psan v barvé bilé a pismem mnohem mensim, nez je psan jeho titulek. Pozdni zeli se obvykle
sklizi také v obdobi na prelomu léta a podzimu, proto zeli a zelilacka nejsou pokrmy o nic mii
typické pro podzim. Cernym mensim pismem na Zlutém podkladu je uvedeno ,,SLADKA
KLASIKA“ odkazujici k dal§imu lingvistickému sdéleni ,POKLADY Z CUKRARNY*. Jako
poklady jsou v tomto pifipadé oznaCovany konkrétni zakusky — jedna se o puncovy dort,
laskonku aindianka v ¢okolade. Takovy vybér zakusku obvykle nechybi v zadné Ceské klasické
cukrarné. Slovo ,poklady“ tak pfipomina typickou ceskou klasiku, pii¢emz odkazuje
k narodnimu uvédoméni a hrdosti. Za zminku stoji také lingvisticko-obrazové sdéleni
nachazejici se v levé horni ¢asti Casopisu u kazdého vydani, jenz se mirn€ piekryva s nazvem
titulu a je zobrazeno ve svétle Sedé barvé. Nepiili§ vyraznou barvou a velikosti neni sdéleni
na prvni pohled patrné, nicméné o to vice nese dilezitost znéni. Sdé&leni , TESTOVANO
REDAKCI A CTENARI PROVERENO* vyobrazené v symbolu pedeti nam fika, Ze Gasopis
a recepty v ném uvedené jsou skuteCné kvalitni, nebot’ prosly pomyslnym , ,dvoufazovym*
oveéfenim, a to skrze zminénou redakci 1 Ctenafe. Redakce zaroven predstavuje jakési
odboriky, ktefi se velmi dobfe orientuji v kuchyni, a mohou se tak stavét do pozice expertd,
kteii maji zkugenosti, dokazi &tenarim poradit a o jidle uz zkratka néco védi. Ctenafi zde slouzi
jako ,,navnada“™ pro dalsi, nové Ctenare, ktefi jisté oceni skuteCnost, ze lidé ve stejné pozici ¢i
roli ¢asopis s recepty jiz pred nimi provefili a schvalili. Schvaleni v tomto piipadé zajistuje ona
pecet, ktera odedavna slouzi jako symbol pro overeni pravosti. Pecet’ je diky své tloze v historii
vnimana jako néco, co pochazi z kralovského dvora, tudiz néco na vysoké urovni. Pecet proto
stvrzuje, Ze Casopis zajisté predstavuje gastronomii vyssi urovné. Tutéz myslenku dopliiuje
slogan &asopisu Apetit ve znéni ,NAPSANO S CHUTI“. Chut jakozto kladna vlastnost jidla
(v opozici k pachuti) predstavuje touhu po néfem dobrém — nejen ve smyslu konotujici
ptipravené jidlo. Od ptipravy jidla, zvlasté od Casopisu stavici se do role odbornika na pokrmy,
se ocekava, ze vysledkem bude dobfe, ne-li vyborné chutnajici jidlo. A to pravé potvrzuje

slogan vyjimajici se nad titulem samotného Casopisu.

Zarukou toho, ze Ctenar bude mit co Cist a zajisté si v obsahu fijnového vydani najde
své, je pomé&mé velkym pismem uveden titulek ,,140 STRAN NA RIJEN“, pii¢emz &islo
predstavujici pocet stran Casopisu svou velikosti vyrazné prevysuje zbytek titulku. Velikosti
Cisla ptikladam dulezitost sdéleni ve smyslu zdiraznéni velkého poctu receptti a ostatniho Cteni,
jez mize &tenaf od fjnového &isla oéekavat. Casopis zde tudiz vyuziva lidské psychiky, pro

kterou idiom ,,Cim vice, tim 1épe” pisobi pfimocafe a na vétsinu lidi ma kladny vliv ve smyslu
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nasledné koupé¢ Casopisu. Pod Cislovkou sdé€lujici pocet stran, které na Ctenare Cekaji, je stru¢né
uvedeno, co dalsiho, kromé jiz zminéného, ¢tenate ¢eka v tomto vydani. Prvni odrazka s textem
,Recepty zdob Rakouska-Uherska“ souvisi smésicem fijnem. Konkrétné zminka
Rakouska-Uherska odkazuje k 28. fijnu, pficemz v tento den pted 105 lety byl vyhlaSen
samostatny Ceskoslovensky stat a jeho vznik. V ten samy den ovSem doslo také k odtrzeni
od Rakouska-Uherska, tedy od statniho utvaru, jehoz jsme jakozto noveé vzniklé
Ceskoslovensko do té doby byli soudasti. S touto tematikou souvisi také tfeti odrazka, jez se
s titulkem ,,Za jidlem na Slovensko® vénuje provazanosti Slovenska s Ceskem, nejen v dobé
po Rakousku-Uhersku. Odrazkou vénujici se Slovensku zminky o této zemi v fijnovém vydani
nekonci. V hornim okraji ¢asopisu na Cerveném podkladu se vyjima text psany bilou barvou
L,PRIBEHY: OSOBNOSTI SLOVENSKE GASTRONOMIE®“. To nam napovida, ze
provazanost se Slovenskem neni ledajaka a ze s touto zemi mame pomérné hodné spole¢nych
véci. Trojict odrazek s obsahem casopisu dopliuje titulek ,, Tradicni menu bez lepku. Timto
tématem fijnové Cislo Casopisu cili na skupinu lidi, jez jakozto alergici ¢i z divodu jinych
zdravotnich obtizi nemohou pozivat potraviny a pokrmy obsahujici lepek, anebo Cast
Ctenafstva, kterd lepek vyfazuje ze svého jidelnicku umyslné€, naptiklad s cilem jist zdravéji.
Proto titulek vénujici se tomuto tématu spada do oblasti diskurzu zaméftujici se na zdravou
vyzivu a fyzickou krasu. Jelikoz je ovSem uzito slova ,tradicni“, lze titulek zaradit také
k diskurzu tradice. Celé vydani je ovSem silné ramcovano sezonnosti, ktera znacné prevysuje
ostatni diskurzy, jednak tématy, kterym se vydani vénuje, jednak vizualni podobou cCisla

a objevujicimi se symboly.
3.4.4 Paradigmaticka analyza

Mezi hlavni oznacujici na urovni paradigmatické osy patii tmavy dort s hruskami
predstavujici obrazové sdéleni. Dort svym nepfili§ uhlazenym vzezifenim nabyva dojmu, ze
i laické Ctenafstvo dokaze vytvorit na prvni pohled zajimavy a skvély dort. Je ovSem
pravdépodobné, ze nedokonaly styling byl zamyslen zamérn¢é. Kdyby vSak dort disponoval
dokonale upravenym vzhledem, je mozné, Ze Ctenafi by se takové pokrocilé upravy zalekli,
recept by jim pfipadal pfili§ slozity, coz by vedlo k pocitu, ze by peceni nemuseli zvladnout.
Cilem casopisu je nicmén¢ presny opak, tedy skuteCnost, ze i ,nezkuSené“ Ctenafstvo je

schopno vytvofit takové pokrmy.
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Titulni fotografie diky vybéru barev typickych pro podzim navozuje podzimni naladu,
kterou tvarci Casopisu zamérné zvolili s odkazem na sezonnost Cisla. Pokud by bylo zvoleno
jiné pozadi fotografie a proménily by se rekvizity, které vhodné dopliiuji scénu, nemuselo by
se jednat o typicky podzimni pokrm. Sezénnost by mohla zistat zachovana prostfednictvim
na podzim dozravajicich hrusek a tmavého korpusu se stejné tak tmavym krémem, to by ov§em
za kazdou cenu nemuselo jednoznacné odkazovat k momentalnimu ro€nimu obdobi. Také
zpusob nasviceni, kdy dort je zpola nasviceny a zpola temny, odkazuje k podzimnimu slunci,
které je jiz slabsi nez letni slunecni paprsky. Takové nasviceni zapficifiuje dramaticnost celé
scény. V piipadé odliSného nasviceni umélym svétlem ¢i nasviceni svétlem ptfirodnim by se
vnimani fotografie promeénilo. Svétlo na poli fotografie predstavuje silného ,hrace”, ktery
s vyslednou scénou dokaze vyrazné zahybat. Svétlo nam totiz Casto fika, kam se mame divat
a na co se zamgerit. V tomto pripade se Ctenar zajisté zaméfi na nasvicené hrusky, které diky
svételnym odleskiim prozrazuji, jak moc §tavnaté jsou. Pod jinym svétlem by Ctenafovo oko

bylo donuceno zaméfit se na jiné konkrétni detaily.

3.4.5 Syntagmaticka analyza

V zahlavi titulni strany se velkym pismem objevuje nazev ¢asopisu. Titul ¢asopisu je
zobrazen v bilé barve, coz v kontrastu s tmavym pozadim vyznamné vystupuje do poptedi,
a napis je tak vyrazné viditelny. Zbytek pisma objevujici se na titulni strané fijnového cisla
Casopisu Apetit vyuziva rovnéz nejcastéji bilé barvy, v mensim mnozstvi se zde vyskytuje také
pismo ve zluté barvé, ojedinéle potom Cerny titulek vychazejici ze zlutého podkladu a pecet
vyobrazena v Sedé barvé. Celkové jsou vSak barvy pisma sladény a vzajemné se nerusi. Co se
ale tyCe barevného podkladu pisma, v horni i1 spodni ¢asti prechazeji napfic §iti Casopisu dva
syté Cervené pruhy, které rozbiji soulad ostatnich barev na fijnové obalce Casopisu. Syte Cervena
barva vyuziva kontrastu k tlumenym barvam, ktera oproti nim pisobi vystrazn€ az agresivne.
Obsah textu na cerveném podkladu ov§em nema varovny charakter, ba naopak se jedna o bézna
lingvisticka sdéleni dopliyjici zbytek textu z titulni strany. Vyrazné pruhy tak spiSe na obalce
funguji jako doplnéni jinak nevyrazného obrazu. Syté€ ¢ervena jakozto barva vystrazna upouta
Ctenafovu pozornost, coz z marketingového hlediska predstavuje dulezity prvek. Vyuziti zluté
jakozto barvy pisma a grafickych prvka koresponduje se stejné barevnymi vyraznymi
hruskami, které predstavuji podstatnou soucast fotografie. Barevné provedeni obalky tak

ve vysledku vypada, ze je promyslené a kazdy vyuzity prvek zde dava smysl. Duslednost pfi
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vytvafeni designu titulni strany nese podil na vysledném dojmu z celého &asopisu. Ctenafi diky
této skuteCnosti titul mohou povazovat za kvalitni a prinasejici poucny obsah, ze kterého si 1ze

odnést mnoho nového a uzite¢ného.

Jednotlivé titulky spolu vzajemné kooperuji, vytvareji jednotny a na sebe navazujici
obsah celého fijnového vydani Casopisu, tudiz si Ctenafi mohou zivé predstavit, co je
v aktualnim cisle ceka. Kromé obsahu jsou ¢tenafi informovani o tom, ze fijnové vydani nabizi
az 140 stran ke Cteni a prohlizeni, z cehoz lze nabyt dojmu, Zze Casopis jednoznacné stoji
za koupi. Titulni strana z hlediska kompozice a usporadani jednotlivych prvki celkove vytvari
pocit sporadanosti, zaroveri se zde stretavaji teplé barvy symbolizujici nostalgii k jiz minulému
teplému pocasi a letnim dniim, a studené barvy piivolavajici melancholické, chladné a sychraveé

pocasi a blizici se obdobi zimy.
3.4.6 Intertextualita

Dort vyobrazeny ve stfedu titulni strany svym vzhledem pfipomina inovovanou verzi
jinak tradi¢niho tzv. Sacherova dortu pochazejiciho z Rakouska a vytvoreného v prvni poloviné
19. stoleti. Rakousko, jakozto pozdéji soucast Rakouska-Uherska, kterému se fijnové vydani
vénuje v souvislosti s rakousko-uherskymi recepty, je na vznik Sacherova dortu patficné pysné,
a proto tento dezert nalezi k typické rakouské kuchyni. V soucasné dobé se navic v gastronomii
hojné vyuziva konceptu pretvareni tradiCnich jidel riznych svétovych kuchyni do nové,
moderni podoby, tedy tzv. upgrade. Proto dort z fotografie nepfedstavuje presnou repliku
puvodniho pokrmu, nybrz upravenou a pozménénou verzi. Zaroven zminkami v fijnovém
vydani o Rakousku-Uhersku, Slovensku a jeho kuchyni a osobnostech slovenské gastronomie
asopis odkazuje k oslavam vzniku samostatného Ceskoslovenska a odtrzeni od monarchie,

jejiz byla zemé soucasti.
3.4.7 Zpusob osloveni

Casopis je uréen pro &tenafe a &tenaiky, ktefi se zajimaji o gastronomii, pravidelng travi
svij Cas v kuchyni, anebo se zkratka chtéji néco nového priucit. Titulni strana nabizi pomérné
Siroké spektrum pokrma, ke kterym uvnitf Gasopisu lze najit recepty. Rijnové &islo se rovné
vénuje straveé bez lepku, tudiz nezapomina ani na Ctenarstvo, které z néjakého diivodu vytazuje
ze svého jidelnicku pokrmy obsahujici lepek. Svym zpisobem se jedna o zdravé stravovani,
a proto Casopis cili také na zdravy zivotni styl. Kromé vySe zminéného se ¢asopis snazi oslovit
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Ctenare, ktefi se zametuji spiSe na peCeni a sladké vytvory. Zakusky ¢i dezerty a pokrmy bez
lepku predstavuji opacny pdl jidelnicku. Casopis se proto snazi zaujmout §iroké spektrum rizné
zamétenych lidi, pfiCemz véfi, ze v nékterém z predstavenych témat, kterym se vénuje, si kazdy

Ctenar najde to své.

Kratké shrnuti toho nejzdasadnéjsiho:

Rijnové vydani Apetitu vyjadiuje sezonnost uz jen atmosférou fotografie. Jeho barevné
ladéni odpovidd nevyraznému a sychravému pocasi. Zaroven vyuziva typicky podzimni
suroviny, v tomto piipadé¢ jde o Stavnaté, dozralé hrusky posazené na tmavém dortu. Tento dort
predstavuje hlavni prvek na fotografii, a proto se jedna o kulinarskou fotografii. Zvolenymi
tématy zjevné 1 skryté odkazuje k mésici fijnu. Vydani vyuziva také vyrazné grafické prvky,
aby takto tmava titulni strana dokazala mezi ostatnimi pestrobarevnymi Casopisy vyniknout.
Zajimavosti je to, ze neni zcela jasné, jaky (a zda né&jaky) titulek funguje jako popisek
vyobrazeného pokrmu, v tomto piipadé tmavého dortu s hruskami. Jedina zminka, ktera by
mohla prezentovat uvedené jidlo a mé konkrétni vyznénti, je titulek zminujici nebesky hruskovy
kolac. Podle fotografie se ale bezpochyby jedna o dort. Otazkou proto zustava, zda skutecné
tento titulek prezentuje pokrm na fotografii ¢i se jedna o jiny, doslovné neurcity pokrm, ¢i zda

vubec se zde popis nachazi.
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3.5 Gurmet: Leden 2023
S sty o sty

LEDEN 2023
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za nejlepsim
jidlem? -

Obrazek 5: Gurmet: Leden 2023

3.5.1 Identifikace titulni strany

Lednové Cislo Casopisu Gurmet zroku 2023 pokryva kulinafskd fotografie, jez
zobrazuje pokrm servirovany na talifi a pripraveny k podavani. Titulni strana cCtenarfi
nenapovida, jaky pocet stran na ného ¢eka, nabizi mu pouze informaci o tom, kolik uvedeny
titul stoji a pro jaky meésic a rok je vydavan, pfiCemz Ctenafi si Cislo mohli zakoupit jiz

15. prosince.

3.5.2 Modalita

Na titulni strané je zachycené hlavni jidlo, které obsahuje vepiové maso, opeCené
brambory a kousky mrkve. Pokrm jako celek pusobi §tavnaté, a to predevs§im diky odleskim
svétla, které se odrazi od povrchu brambor, mrkve a kifupavych casti peCeného masa. Maso

samotné vSak od pohledu vypada uvnitt suse, tomu sveédci 1 skuteCnost, Ze v této ¢asti nejsou
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viditelné zadné svételné odlesky a masova vlakna se od sebe samovolné oddéluji. V nékterych
mistech na povrchu se dokonce objevuji spalené kusy navozujici hotkost. Naopak nékteré
brambory vypadaji, jako kdyby byly opékané prili§ kratkou dobu. Tomu, Ze je jidlo dochucené,
napovida ledabyle rozmisténé koteni po celém talifi. Vzhledem ke zvolené metodé upravy jidla
se obsah talite jevi zdravé a lehce. Podoba pokrmu se realité znacné priblizuje, a to 1 diky st'ave,

ktera se odd¢lila od masa, a mastnému filmu, ktery §t'avu obklopuje.

3.5.3 Kédy

Titulni strané lednového vydani dominuje detailné vyobrazeny vyvazeny pokrm, jenz
obsahuje vepfové maso, peCené brambory a mrkev. Kromé& bohaté naservirovaného talife
pusobi zbytek obalky stfidmé, uz samotné okraje bilého talife jsou zcela Cisté a pozadi
neobsahuje nic jiného nez Sedo-bilé pruhy, které vypadaji jako opotfebované dievéné parkety
nebo jako dievény chalupafsky stil. Ve spodni Casti se kromé stiibrné vidlicky nachazi dva
druhy latky, pfiCemz jedna ma otrhany vzhled, ktery podporuje mySlenku chaluparského,
nedokonale upraveného stylu. Zminéna stiidmost symbolizuje novy rok a nové zacatky.
Lehkost pokrmu odkazuje k novoro¢nimu startu zdravého stravovani, kdy leden je nejCastéjSim
meésicem, ve kterém se lidé zacCinaji zajimat o zlepSeni zivotniho stylu a zaméfuji se na hubnuti.
Mrkev jakoZzto zdrava surovina plna vitamint podporuje mySlenku zdravi, stejné tak libové

maso s ope¢enymi bramborami.

Objevyjici se titulky jsou psané pomémé strucné. Titulek , Varte dobfe a usporné*
doslova vystihuje charakteristiku nasledujicich podtitulkti, tedy jejich uspornost. Zaroven
prozrazuje, ze nabizeny vycet recepti bude zajisté dobfe chutnat a upozortiuje, ze pokud bude
Ctenar vafit podle nich, mize usetfit Cas, penézenku nebo i samotné suroviny, aby napftiklad
neplytval jidlem a zuzitkoval vSe dostupné. Jaky pfesny vyznam nese takové jazykové sdélent,

nelze ze samotné titulni strany urcit.

Podtitulek ,,Stavnaté veprové“ ziejmé odkazuje k vyobrazenému pokrmu na fotografii,
nicméné maso nevypada prili§ §tavnaté. Zminka o ,,Sezoné citrusi“ neodkazuje k sezoné
ve smyslu hlavniho obdobi plozeni tohoto ovoce. Divodem, pro¢ se zde o citrusech hovofi, je
obliba jejich jezeni v chladnéjsich meésicich, kdy lidé maji oslabenou imunitu a skrze tento druh

ovoce se ji snazi posilit vzhledem k vysokému obsahu vitamind.
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Leden patfi mezi ty mésice, které jsou typicky chladné a vlezlé, béhem kterych byva
Clovek promrzly a idealn€ se potfebuje poradné a rychle zahrat. Nékteré rumy, obzvlast ty
tmavé, navic svou barvou a charakteristikou asociuji zimni obdobi. Proto titulkem ,,Rumové

koktejly* lednovy Gurmet nabizi rizné varianty, jak tento druh alkoholu michat do koktejlu.

Titulek ,,Omacky a tataraky* se poji spiSe nez s letnim obdobim s tim zimnim. Omacky
se podavaji teplé, a v zim¢ tak jako hlavni jidlo dokazi, obdobné jako rumové koktejly, velmi
dobfe zahrat. Tatarak naopak organismus nezahfeje, ale aby byla mensi pravdépodobnost jeho

zavadnosti, je lepsi ho podavat v chladnéj§im obdobi.

Titulek ,,PeCeni s détmi“ a ,,Cukrovi na posledni chvili“ mtze implicitné odkazovat
k nedavnym vano¢nim svatkim. Nektefi véfici mohou napfiklad oslavovat pravoslavné
Vanoce, pro které je kliCovy az zacatek ledna, nikoliv konec prosince, a tehdy je pro n¢ takové
téma aktualni, ac takova interpretace neni az tak pravdépodobna. Moznym divodem vyskytu
takového tématu je i fakt, ze lednové vydani vychazi jiz v pribéhu prosince, a Ctenafi tak mohou

recepty vyuzit doptedu.

Jako hlavni téma vzhledem k jeho velikosti je titulek ,,Luka§ Hejlik* k némuz pfislusi
podtitulek , Kam jezdi za nejlepsim jidlem?“. Pokud tomu tak skute¢né je a takové téma
predstavuje jedno z téch vyznamnéjsich v tomto vydani, uchylil se Gurmet v takovém piipade
spise k lifestylovému magazinu nezli k asopisu o jidle a vafeni. Avsak vzhledem k ostatnim
titulkim, stale zde pfevazuji recepty a navody, jak pfipravit nejrizn€j§i pokrmy. Diavodem,
pro€ se na titulni strané objevuje jméno LukasSe Hejlika, je to, ze Hejlik na poli gastronomie
nepiedstavuje osobnost v podobé zkuSeného kuchate ani cukrare, ale znalce velkého mnozstvi
gastronomickych podnikd v Ceské republice. Na zakladé svych navstdv sestavil
tzv. Gastromapu, na které se zobrazuji veskeré podniky, jez Hejlik doporucuje. Je tedy
povazovan za odbornika, a proto mu casopis Gurmet dava prostor na rozhovor. Jeho tipy
na podniky, které nabizeji nejlepsi jidlo, povazuji jak redaktofi Casopisu, tak Ctenari
za duvéryhodny zdroj. Superlativ v titulku navic upeviiuje myslenku toho, ze Hejlik zastupuje
opravdovou autoritu v oboru. To samé slovo se objevuje také v infoboxu, jenz informuje o tom,
7e lednové vydani nabizi mimo jiné také ,, Tipy NA NEJLEPSI KUCHARKY*. Vyuzitim téchto
frazi se redakce stavi do pozice znalci, respektive expertd, ktefi se velmi dobfe orientuji

v gastronomii a vi, co je tim ,.nejlep§im*, co mohou ¢tenaiiim nabidnout.

Slogan ¢asopisu Gurmet ve znéni ,,S chuti a stylem™ odkazuje k historii ¢asopisu. Jeho
predchiidcem byl totiz Casopis Chut’ a styl, na néhoz Gurmet navazal a od kterého prevzal
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koncept. Pokud se na slogan zaméfim bez ohledu na jeho minulost, ,,S chuti a stylem* vyzniva

tak, ze ¢asopis vi, co je po chuti dobré a co se publiku a spolecnosti libi, tedy jaké trendy hybou
svétem. Styl se projevuje v pojeti Casopisu, ktery se kromé jidla zabyva také zivotnim stylem,
a to po strance zdravi, umeéni, znamych osobnosti nebo napfiklad trendd z riznych aspekta

Zivota.

Lednové vydani je specifické tim, ze pii pohledu na titulni stranu neni zcela jasné,
o0 jaké obdobi ¢i konkrétni mésic se jedna. Nachazeji se zde nékteré prvky, které napovidaji, ze
jde o zimni mésic. Jednak se zde objevuje zminka o citrusech, které jsou typické pro zimni
obdobi, jednak se na titulni strané vyskytuje slovo ,,cukrovi®, jez nej¢asteji symbolizuje vanocni

v

cas.

3.5.4 Paradigmaticka analyza

Titulni strana vyobrazuje talif plny jidla — jedna se o pomérné zdravé jidlo, kde jsou
zastoupeny veskeré zakladni slozky potravy, které by ¢lovék mél v jidle mit. Jidlo na fotografii
tak muZze reprezentovat zdravy Zivotni styl spojeny s pocatkem nového roku, kdy mnoho lidi
zaCina pretvaret predevs§im svij jidelni¢ek. V pfipadé, ze by byl pokrm nahrazen jinym
pokrmem, o kterém se titulni strana zmiruje, napiiklad néjakou omackou nebo tatarakem,
Casopis by kompletné proménil ptivodni myslenku zdravého stravovani. Vyména pokrmu
za rumovy koktejl by podpofila myslenku oslav pfichodu nového roku. Zkratka zaména
aktualni fotografie za fotografii jiného jidla ¢i ndpoje by znamenala kompletni proménu vyznéni

lednového vydani, které se velmi Casto zaméfuje na zdravy zivotni styl a fyzickou krasu.

Pokud by doslo k zaméné pozadi a ze studeného by se stalo teplé, jidlo by spiSe
konotovalo jaro a vyuzitd zelenina by mohla zastupovat Cerstvost surovin. V takovém ptipade
je jasné, ze zelenina pfezimovala uschovana na chladnych a temnych mistech, aby vydrzela celé
zimni obdobi az do jara, kdy opét vyrusta zelenina Cerstva.

Ne zcela jasny vyznam ma titulek ,,Varte dobfe a isporn€*. Jiného vyznamu by nabyval
v pfipad€, ze uspora by se pojila s cenou, Casem, nebo naopak s ekologickou a socialni
odpovédnosti.

Co se tyCe LukasSe Hejlika, jedna se o znamou postavu jak z oblasti gastronomie, tak

z televiznich obrazovek nebo divadelniho jevisté. Jakmile by nejlepsi gastronomické podniky

doporucoval ne¢kdo, kdo v této branzi neni znamy, nemusel by titulek vyznivat tak vérohodné.
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3.5.5 Syntagmaticka analyza

Zahlavi titulni strany zdobi velkym pismem logotyp, jehoz neoddélitelnou soucasti je
slogan, ktery se ty¢i nad prvnimi dvéma pismeny nazvu. Slogan je psan oproti ostatnimu textu
jinym fontem, ktery je zdobny. Logotyp vyuziva studené tyrkysové modré barvy, ktera ptsobi
klidnym az chladnym dojmem. Tento studeny odstin znamenite vystihuje mesic leden. Zaroven
s barvou pokrmu vytvaii komplementarni kontrast, diky kterému strana mnohem Iépe vynikne.
Nejen logotyp, ale také nékteré titulky maji tyrkysové zabarveni. Diky tomu jsou jednotlivé
prvky propojené a vzajemné spolu kooperuji. Ostatni jazykova sdéleni jsou psana ¢ernou

barvou a na bilém podkladu dobfe vynikaji. Veskery text je tak dobfe Citelny.

Prvek, ktery barevné nezapadéa do barevného rozlozeni titulni strany, je jazykové sdéleni
ve formé jakési nalepky, ktera se nachazi na pravé strané pod nazvem titulu. Kulaty infobox
syté zluté barvy upozoriiuje na ,, Tipy NA NEJLEPSI KUCHARKY*“. V kombinaci s &ernou
barvou pisma funguje toto oznaCeni jako varovani pfitahujici pozornost, které vsSak
neupozoriiuje na nebezpeci, ale na zajimavé téma, které by mohlo zaujmout mnohé potencialni
Ctenafe.

Lednova titulni strana nepusobi prezdobenym dojmem, ba naopak témér celé pozadi
zeje prazdnotou. Nepsanym pravidlem pro zajimaveé)§i kompozici je vyuziti n€jakych rekvizit,
nejcasteji v podobé pouzitych surovin, které doplni scénu o malickosti, jez maji potencial
dokreslit scénu tak, aby vypadala, ze ji nic nechybi a ani v ni nic nepfebyva. Skromna
kompozice mize byt ale sestavena zaméme¢, a to symbolicky k mésici lednu jakozto pocatku
nového roku. Do teplych odstini ladény pokrm muze také odkazovat k nadchazejicimu jaru,
které ptichazi po studené zimé. Jednat se muze jen o pouhé naznaky jara, nebot’ Cas pro toto

obdobi nastava az v mésici breznu.

3.5.6 Intertextualita

V mezich intertextuality se na titulni strané lednového vydani objevuje presah v podobé
titulku s Lukasem Hejlikem, jenz svym zptsobem predstavuje osobnost spjatou s gastronomii.
Jméno Lukase Hejlika odkazuje k jeho pocinu, kterému se stale vénuje. Jedna se o Gastromapu
Lukase Hejlika, kterd znazoriuje gastronomické podniky doporucené samotnym autorem, které

stoji za to navstivit.
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3.5.7 Zpusob osloveni

Vydani casopisu Gurmet zledna 2023 se snazi oslovit Siroké spektrum Ctenaiu
i Ctenafek, nebot’ témata, ktera nabizi, se velmi rizni. V tomto vydani se objevuji recepty
na sladké peceni, slané pecenti, tipy na koktejly s alkoholem nebo na konzumaci ovoce. Znacny
diraz dava Gurmet i na rozhovor s osobnosti, tudiz spoléha na to, ze Hejlik je mezi lidmi
znamy. Titulky , Kam jezdi za nejlepsim jidlem?“ a , Tipy NA NEJLEPSI KUCHARKY*
naznacuji diskurz kulinatské kultivace, ktera je vyjadiena piedevs§im slovem , nejlepsi“, protoze
tento diskurzivni ramec pfedpoklada exkluzivitu surovin i pokrmu. Diskurz kulinafské tradice
a nostalgie se projevuje v tématu ,,PeCeni s détmi*“. Téma tykajici se citrusi v sobé zahruje
myslenku jak zdravé vyzivy, tak i fyzické krasy. Diky citrusim jakoZzto ovoci plného v zimé
tolik potfebnych vitaminl a jejich benefitim si ¢lovék muze udrzovat silné zdravi a odolnost

vudi nachlazeni.

Kratké shrnuti toho nejzasadnéjsiho:

Lednovy Gurmet zobrazuje fotografii jidla. Stiidmost a barevné ladéni titulni strany
vystihuji zacatek nového roku, ¢imz titul skryté prezentuje sezonnost. Jinymi prostiedky Ize jen
t&ko urdit, pro jaky mésic je vydani uréeno. Cislo je specifické tim, ze dava moznost jinym
(kniznim) titulim vstoupit do povédomi novym Ctenaitiim a prosadit se prostfednictvim rubriky
. Tipy NA NEJLEPSI KUCHARKY*. Gurmet dava prostor lifestylové tematice, ktera rozebira
tipy, kam vyrazit na nejlepsi jidla od Lukase Hejlika.
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3.6 Gurmet: Duben 2023
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Obrazek 6: Gurmet: Duben 2023

3.6.1 Identifikace titulni strany

Dubnové vydani Casopisu Gurmet z roku 2023 opét pokryva kulinarska fotografie.
V porovnani s pfedchazejicim Cislem se promeénilo rozlozeni jednotlivych grafickych prvka,
nicméngé jejich koncept se nezménil. Ani v tomto vydani se ¢tenaf nedozvida, jaky pocet stran
na ného ceka. Pouze ze dvou titulkll se ¢tenai mize docist, ze urCita témata se nachazeji
na stranach 36 a 54, takze celkovy pocet nelze zjistit. Dubnové Cislo se do novinovych stanka

dostalo v poloving bfezna.
3.6.2 Modalita

Fotografie na titulni stran€ zachycuje tmavy dort na Cisté bilém podnosu, jenz je umistén
do stfedu strany. Dort pravdépodobné neni promazany, krém se nachazi pouze navrchu. Misto

promazanych vrstev je okolo dortu omotand zelend stuzka, ktera nahrazuje vrstvu krému
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a rozbiji monotonnost korpusu. Dort je ve spodni Casti az nepfirozené Cisté zahlazeny, a proto
tato pasaz nevypada prilis realisticky. To stejné se tyka bilého dortového podnosu, ktery nejevi
zadné znamky zaspinéni.

Na samotném vrcholu dortu se tyCi svétle zluty zajicek, ktery vypada jako kdyby byl
vyrobeny z umélé hmoty. Okolo krku ma uvazanou oranzovou stuzku. Oba prvky by byly tim
padem nepozivatelné, coz jen podporuje myslenku nerealnosti. Zajicek ma strukturu zcela
uhlazenou, zatimco mrkev pokladena pred néj jevi evidentni znamky popraskaného povrchu.
Tento vzhled pfipomind chovani marcipanu, ktery rovnéz vytvaii takovou strukturu. Co se ale
marcipanu tycCe, tato surovina je jedla a bézné v cukrarstvi pouzivana. Od skute¢né mrkve ma
vsak daleko, a tudiz ji 1ze povazovat za pouhou reprezentaci té skutecné. Tu samou strukturu
jako zajicek navrchu dortu ma i druhy zajicek opfeny o dort. Z toho usuzuji, ze se jedna

o stejnou hmotu jako v pfipadé prvnim.

Redlné se nejevi ani jakési krystalky, které pokryvaji povrch krému. Ty pfipominaji
nabarveny cukr. V neposledni fad€ se na podnosu nachazeji pestrobarevna mala vajicka, ktera
maji opét pouze reprezentacni charakter. Jako vSechna velikono¢ni vajicka jsou i tato umele

nabarvena, a tudiz nerealna.

3.6.3 Kédy

Hlavnim oznacujicim na titulni stran¢ je dle popisku mrkvovy dort s velikonoCnimi
zajicky. Tento dort pokryva svétle zeleny krém, obarveny nejspiSe potravinatskym barvivem.
Stejné tak obarvené krystalky vytvareji na povrchu krému zelené podlozi, které plynule
prechazi do syté zelenych matovych listkii. Ty mohou symbolizovat svézest jara a piichod
dlouho ocekavané probouzejici se ptirody, ktera pres zimu setrvavala ve vegetatnim klidu.
Listky maty maji razné velikosti, objevuji se zde od téch nejmensich listeckt az po vétsi listky,
pfiCemz odstupiiovani jejich velikosti reprezentuje postupny rust a to, jak pfiroda na jafe nabira

na sile.

Natfikrat omotand zelend stuzka okolo mrkvového dortu odkazuje k blizicim se
velikono¢nim svatkiim. Nejen ona patii mezi ty prvky, které na svatky jara upozorfiuji. V ramci
obrazovych sdéleni k Velikonocim odkazuji zajicci ¢i vajicka posazena okolo dortu, piic¢emz
je dopliiuji symboly jara jako rozkvetlé zlatavé zluté narcisy, fialovo modré kvéty hyacintu

nebo zluto oranzové prvosenky. Vyobrazené kvétiny kromé toho vypadaji, jako kdyby titulni
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strana predstavovala jarni zahradku a kvétiny vyrustaly pfimo odsud. Uz z tohoto vyctu lze
poznat, ze Gurmet v dubnovém vydani vsadil na zdiraznéni sezonnosti. Pestrobarevnou
kvétinovou kompozici dopliiuje hnédy korpus dortu, jenz vypada jako hromadka Cerstvé hliny.
Dort navic Castecné svym tvarem piipomind vyhrabané hromadky od krtka, ktery v jarnim
obdobi byva nejaktivnéjsi. Vzhledem ke zminénému, je proto kromé sezénnosti v tomto Cisle
dulezity i prvek pfirody.

Jazykovymi sdélenimi upeviiuje dubnové Cislo tematiku jara a Velikonoc. Hlavni

'((

anejvetsi titulek , Je tu jaro!“ doslova s nadSenim vykiikuje na Ctenafe, ze prichazi prvni obdobi

roku. Nasledné titulky se jiz vénuji velikono¢nim svatkam. Titulky , Mrkvovi zajicci“, ,,Jarni

kuratko®, ,,Velikono¢ni polévka™ a ,,Bozi milosti“ se v zasad¢ tykaji jen a pouze velikono¢ni
tematiky. Lze predpokladat, ze , Mrkvovymi zajicky“ je zamyslen sladky dezert ve tvaru
zajicku, které Gurmet uvadi v mnozném Cisle, zatimco ,Jarni kufatko* zminéné v Cisle
jednotném bude piedstavovat slany pokrm v podobé mladého kufecitho masa. Zajimavy je
zpusob oznacovani téchto zvifat. V obou pfipadech se vyuziva deminutivum, tedy zdrobnély
tvar slova. Takové tvary byvaji pro Velikonoce pfiznacné. Moznym divodem je skuteCnost, ze
deminutiva maji vazbu na pozitivni konotace, coz Velikonoce jakoZzto oslavy pfichodu jara maji
jednozna¢né také. V tivahu prichazi i fakt, ze v prubéhu jarniho obdobi se tato zvifata rodi,

a o Velikonocich jsou stale velmi mala a mlada, a proto se ustalila oznaceni ve zdrobnélém

tvaru.

Typickou velikonoéni polévkou je v Cesku tzv. Smigrustovka, jejiz zakladem je vyvar
z uzeného masa. Do této polévky kromé uzeného masa bézné patii napriklad také klobasa, mleta
sladka paprika, uvafena vejce, smetana a kien. ,Bozimi milostmi“ je zamySleno tradi¢ni
smazené velikono¢ni cukrovi. Jeho nazev vychazi z toho, Ze jsou vyrobené z mnoha drahych
surovin a dfive si je mohl dovolit pouze ten, komu se dobie dafilo, a musel tak byt skutecné

v Bozi milosti. Kromé toho se jedna o cukrovi, které je velmi kiehké a jemné.

O tutéz svatecni tematiku se opira zluty infobox nachézejici se v pravém dolnim rohu,
jehoz obsahem je titulek , Veselé Velikonoce S KVALITNI POTRAVINOU* ktery jestd
dopliiuje poznamka , Recepty najdete uvniti“. Titulek se snazi naldkat Ctenafe na neurcité
recepty, ke kterym se dostane pouze v ptipadé, ze si dubnové Cislo zakoupi. Aby se jednalo
o pro ¢tenare skutecné lakavou a zajimavou nabidku, kvili které by stalo za to koupit si ¢asopis,
vyuziva Gurmet slovo ,kvalitni“. Na kvalitu surovin slysi spousta lidi, ktera si rad€i pfiplati,

nez aby ptipravovala pokrmy z nekvalitnich surovin, a proto doporuceni na kvalitni potraviny
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uvitaji. Daraz na pfivlastek ,kvalitni je navic umocnén vyuzitim velkého pisma, kterého si
Ctenar 1épe vSimne.

Zahadného charakteru je rovnéz titulek ,,Unikatni ceska surovina? Najdete ji na strané
54%. Takové sdéleni v Clovéku dokaze probudit zvédavost, navic vyuziti tazaci véty si zada
odpoveéd, kterou Clovek zjisti pouze z obsahu uvnitt ¢asopisu. Opét se zde nachazi privlastek,
jenz urcuje charakter této suroviny — v tomto pfipadé bylo vyuzito slova s pozitivnim razem
ve smyslu jedine&nosti a vzacnosti. Clovék tak mize byt pysny, ale ze samotné titulni strany se

nedozvi na co.

V poslednim piipadé se jazykové sdéleni tykd znamé osobnosti. Titulek , Porotce
MasterChefa Radek Kasparek: Jak jsem vyhotel a znovu wvstal“ hovoifi o jednom
z nejznaméjsich kuchata z Ceské republiky. Titulek zmifiuje MasterChefa — tedy kuchaiskou
televizni soutéz, ktera jiz byla odvysilana v nékolika fadach. Gurmet proto predpoklada, ze
oblibena kuchatska show ma v Ceské republice jiZ takovou tradici, Ze ji zajisté zna vétsina
Ctenafl, a proto vice nepotiebuje upfesiiovat, o co se vlastné jedna. Z jazykového hlediska

ptipomina druha ¢ast titulku znamé piirovnani ,,(po)vstal jako fénix z popela®.
3.6.4 Paradigmaticka analyza

Hlavnim oznacujicim na urovni paradigmatické osy je mrkvovy dort. Tento dort
svym Cistym a zarovnanym vzhledem pusobi jako klidny prvek oproti nejen barevné divoké
zbylé kompozici. V ptipadé, ze by byl dort rozkrojeny a okolo by se nachazely opadané kousky
korpusu, obraz by celkové pusobil hekticky — uz v aktualni podobé obraz disponuje velkym
poctem prvka, které hraji vSemi moznymi barvami. Velmi svétlé a projasnéné pozadi
neutralizuje pestrost barev. Jakmile by v pozadi vystfidala bilou jina barva, jednotlivé kvétiny

by nevynikly tolik, dokonce by v jiné nez bilé barvé mohly zaniknout.

Titulni strana dubnového vydani by jen tézko dokézala zastupovat jiné rocni obdobi
nezli jaro. Ze vSech moznych aspektt Ize identifikovat, Ze se jedna o vydani siln€ zaméfené na
Velikonoce, respektive na jaro. Tudiz ani nahrazenim nékterych obrazovych ¢i jazykovych
prvkl by se neproménil celkovy vyznam obalky a stale by se dalo s jistotou fici, Ze se jedna

o jarni obdobi.

Pokud se zamé&fim na jazykova sdéleni, titulky ,,Unikatni Ceska surovina? Najdete ji na

strané 54“ a , Veselé Velikonoce S KVALITNI POTRAVINOU — Recepty najdete uvniti“
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slouzi jako marketingovy tah, jenz ma ptitahnout pozornost a piesvédcit Ctenate, aby si ¢asopis
zakoupili. Mimo jiné také odvraci pozornost od natolik zdtiraziiovanych Velikonoc. Pokud by
tyto titulky byly pojaty béznym zptisobem jako ostatni, které prozrazuji, na co konkrétné se
muze Ctenal tésit, vyznival by Casopis nezajimaveé a stereotypné. Titulky v takovém znéni
obmériuji obvykly styl, jakym Ctenafe titul informuje o svém obsahu, a mohou tak zpestfit

nabidku smérem ke ¢tenarum.

3.6.5 Syntagmaticka analyza

Dubnova titulni strana je specificka tim, jaky pocCet barev a jejich odstint se zde nachazi.
Takové mnozstvi barev odkazuje k rozkvetlé jarni zahradce. Diky této symbolice se vyuziva
prevazné teplé palety barev, a proto titulni strana celkoveé puasobi hiejivym dojmem. Teplou
oranzovou barvou je uveden nazev titulu i nékteré dilci titulky vyuzivaji tutéz barvu. Kontrastné
dubnové ¢islo vyuziva fialové barvy u hlavniho titulku , Je tu jaro!*. Kontrast se objevuje jak
ve spojeni se zlutou a oranzovou barvou, tak 1 v opozici k teplym barvam na strance, nebot
fialova ma svym charakterem blize ke studenym odstinim. Zbylé titulky vyuzivaji Cerné barvy.
Stejné jako u lednového vydani Gurmetu, i v tomto pfipadé se na titulni stran¢ objevuje zluté
zvyraznény infobox ve tvaru kruhu, ktery nicméné piili§ nevynika, protoze zluta se zde
vyskytuje na né€kolika dalSich mistech, zatimco u lednového vydani byl infobox jedinym

prvkem, ktery zobrazoval syté zlutou barvu.

Jak barevné, tak obsahové spolu jednotlivé prvky ladi a predavaji Ctenafi hiejivy pocit
ptichazejiciho jara. Tomu, ze je design obalky promySleny, napovida naptiklad 1 volba
totozného fontu jak u sloganu Casopisu, tak i u hlavniho titulku ,,Je tu jaro!*.

V homi ¢asti stranky dochazi k prekryvu dvou prvka — zluty zajicek posazeny na dortu
vystupuje do popiedi a prekryva nazev titulu. K takovému jevu obvykle dochazi tehdy, kdyz je

titul lidem natolik znamy, ze ho dokazi identifikovat i ptesto, ze neni jeho nazev zcela viditelny.

3.6.6 Intertextualita

Na titulni stran€ v souvislosti s §éfkucharem Radkem Kasparkem se zmifiuje tzv.
MasterChef. Jedna se o kuchatskou soutéz, ve které proti sobé soupefi amatérsti kuchati.

Jednim z porotca, ktefi hodnoti jejich vysledna jidla, je Radek Kasparek. Porad MasterChef se
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stal v Ceské republice pomé&mé oblibenym formatem, a i diky tomu se na televizni obrazovky

dostalo hned nékolik fad. To je také davodem, pro¢ Gurmet takové téma fadi do svého obsahu.

3.6.7 Zpusob osloveni

Dubnové Cislo ¢asopisu Gurmet se snazi oslovit stalé 1 nové Ctenare a ¢tenarky sezonni
nabidkou recept, ktera se primarn¢ soustiedi na velikonoc¢ni svatky, a to jak sladkymi pokrmy,
tak 1 témi slanymi. Zaujmout Ctenare se Gurmet pokousi 1 skrze design titulni strany, ktera
v tomto pripadé hraje vS§emi moznymi barvami, coz u predchoziho analyzovaného cisla pfili§
neplatilo, urCit€¢ ne v takové mife. Lakadlem mohou byt 1 ,tajemné” podané titulky, které
neprozrazuji, ceho konkrétné se téma tyka, ale pouze lakaji na neurcity obsah, pifi¢emz
oznamuji, ze ¢tenafi odpoveédi naleznou uvnitt Casopisu. Tento obsah Casopis definuje kladnymi
privlastky, konkrétné slovy ,unikéatni a , kvalitni“. K témto charakteristikdm lze pfidruzit

diskurz kulinafské kultivace spocivajici na exkluzivité nebo vysoké kvalité surovin ¢i pokrmu.

Ctenafe muze oslovit také rozhovor se znamou osobnosti pohybujici se v gastronomii.
Dubnové cislo nabizi ¢lanek o Radku Kasparkovi a jeho vyhoteni. Gurmet se v tomto pripadé
uchyluje k senzaci doplnénou o emoce a vyuziva tak zpisobu, které jsou typické pro bulvarni

tisk.

Za zdravé pokrmy zalozené na zdravi prospéSnych surovinach lze pokladat mrkvové
zajicky 1 mrkvovy dort, které a€ jsou v zasadé sladka jidla, jejich zaklad tvori zelenina. Mimo
to se na samotném vrcholu dortu nachazi mrkev, ktera sice neni prava, ale odkazuje k tomu, ze
dort je upecCen kromé jinych ptisad také z tohoto druhu zeleniny. Tim padem se na titulni strané

objevuje i diskurz zdravé vyzivy.

Kratké shrnuti toho nejzdasadnéjsiho:

Dubnové ¢islo na titulni strané vyuziva kulinatskou fotografii. Vydani je siln€ zamétené
na sezonnost, coz se projevuje zduraziovanim tematiky velikonoc¢nich svatkt skrze obrazové
prvky. Také vétsina titulkd explicitné hovoti o Velikonocich nebo o jarnim obdobi. Barevna
paleta je pestra a vyrazna, doplnéna o pestrobarevné kvétiny — zkratka typicky jarni. Jedno
z témat, kterym se Casopis vénuje, je lifestylového zaméreni. Tyka se zivotniho pfibéhu Radka

Kasparka, pricemz titulek je podany tak, aby vyznival senzacng.

82



3.7 Gurmet: Cervenec 2023

CERVENIC 2023
ANhoes B3

od SugarMaMa

Jidla
do battiku

i na rozpaleny
gnl

Obrdzek 7: Gurmet: Cervenec 2023
3.7.1 Identifikace titulni strany

Titulni strana Casopisu Gurmet zroku 2023 zobrazuje kromé jidla také osobnost.
Z tohoto divodu se jedna jak o kulinaiskou fotografii, tak i o portrétni fotografii. Casopis opét
nenapovida, jaky poCet stran nabizi. Cervencové &islo bylo v tisténém vydani mozné zakoupit
od 15. Cervna v novinovych stancich, v elektronické podob& si Casopis lze zakoupit

1 v souéasnosti.

3.7.2 Modalita

Titulni strana zobrazuje dva hlavni pfedméty zajmu — jsou jimi pekaf a cukrat Josef
Marsélek a bohate nazdobeny frgal, ktery drzi v rukou. Josef Marsalek je vyobrazen tak, jak ho
lidé daveérné znaji — tedy s tsmévem na tvafi a s pro n¢j typickymi kudrnatymi rozevlatymi
hnédymi vlasy. Osobnost je proto zobrazena realisticky. Co obrazu pfidava na realném dojmu,

jsou pfiznané Sedé vousy nebo i vyrazné vrasky okolo oci, které grafici ponechali bez tprav.
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Marsalek je obleCen pomérné minimalisticky do bilého tricka, az je prekvapivé, ze symbolicky

neobléka cukratsky rondon.

Cisté bilé tricko vytvaii neutralni pozadi pro frgal, ktery ma tim moznost na fotografii
vyniknout. Frgal je zdobeny nadCasové, protoze jeho podoba, respektive zdobeni se pfili§
nepodoba tomu tradi¢nimu. Z tohoto diivodu predstavuje predkladany frgal spise reprezentacni
zobrazeni, avSak jeho zakladni rysy, jako napfiklad tenké tésto a zlatavy az hnédy okraj kolace,

odkazuji ke skute¢né podobé tohoto sladkého peciva.

3.7.3 Kédy

Fotografii dominuji dva vyrazné prvky, jimiz jsou cukrat Josef MarSalek a zdobeny
frgal, ktery drzi pred sebou ve svych rukou. Stylem, jakym sladky kola¢ ukazuje a jak ho
naklani, aby byl dobfe viditelny na fotografii, pobizi k tomu, aby ¢tenaii méli pocit, ze frgal
nabizi prave jim.

Bohaté zdobeny frgal je umistény do spodni ¢asti titulni strany. Jak jiz bylo zminéno,
vhodné mu tvoti pozadi Marsalkovo bilé tricko, diky kterému mohou vyniknout vSechny casti
kolace. Povrch frgalu zdobi hned n€kolik surovin, a to i téch netradi¢nich. V prvni fadé jde
o tvarohovou néplii a drobenku, které se naopak fadi k tém tradi¢nim. Na nich se nachazi dle
vSeho jahodova gelova vrstva. To, Ze se jedna prave o frgal, jehoz hlavni ptisadou jsou jahody,
odtajiiuje popisek psany velmi drobnym pismem, ktery se objevuje hned vedle samotného
pokrmu, se kterym se také Castecné prekryva. Zaroven je z popisku , Josefiiv jahodovy frgal*
jasné, ze autorem pokrmu je pravé Josef Marsalek. Jahodova vrstva je ledabyle rozmazana
po celém kolaci, pfiCemz z tohoto jahodového gelu jsou vytvoreny jakési vézi¢ky tycCici se
po celém povrchu frgalu. Jahody predstavuji ovoce, pro které je v Cervenci hlavni obdobi
sklizné€. Ptihodné byly proto vyuzity v jejich hlavni sezon€ a Casopis nabizi ctenafim moznost,
jak je netradi¢né zpracovat. Kromé samotnych jahod Marsalek vyuzil k nazdobeni jahodové
listky, které jsou nejspis jeste obalené v cukru, aby byly chutné. Diky tomu byla vyuzita cela
surovina a ni¢im se neplytvalo. Zaroven tyto listky odkazuji k ptirodé a potvrzuji, ze se jedna
o frgal s jahodami, protoze jeho podoba muze po pouhém letmém pohledu spise pfipominat
pizzu nez sladké jidlo. V neposledni fadé frgal pokryvaji drobné bilé kulicky, které vypadaji
jako cottage. Ve skutecnosti jde o specialné upravenou smetanu, kterd v takové podobé ma
potencial zauymout. O tom, ze tyto bilé kuli¢ky jsou ze smetanové smési, se vSak Ctenar z titulni

strany nedozvi, a proto se mize podivovat, co za neznamou surovinu se na frgalu objevuyje.
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Jelikoz jsou jahodové listky obalené v cukru, jejich Cerstvost se vytratila, a proto ptsobi
zplihle. Frgal celkové ptisobi §tavnaté, a to i diky vyraznému nasviceni z ptedni strany, kde se

od jednotlivych prvki odrazi svétlo, které zpusobuje lesk.

Talif, na kterém se nachazi frgal, ma tmavé modrou barvu a prvky zdobeni pfipominajici
tradi¢ni kroje z Valasska, odkud mimo jiné pochazi také samotny frgal. AC Josef Marsalek
nepochazi pfimo ztéto Casti republiky, jeho kofeny sahaji do okresu Prerov, ktery ma
k Valassku pomémneé blizko, kromé toho i na Hané se vyskytuji tradice typické pro celou

Moravu.

Jako hlavni téma, vzhledem k volbé velikosti pisma ¢i dokonce fontu, zvolil Gurmet
rozhovor s Josefem Marsadlkem o jeho zivoté. K uprednostnéni lifestylového tématu pred
recepty a Clanky o jidle se Casopis uchylil jiz u lednového vydani, kde se vénoval Lukasi
Hejlikovi. Podobné tomu bylo i u vydani dubnového, avSak co se tyce grafického zpracovani,
tématu nebyl ponechan na titulni strané takovy prostor, jak tomu je u lednového a ¢ervencového
&isla. Titulek ,,Hvézdny cukraf Josef Mar§alek: CO MU USPECH DAL I VZAL® se zamé&fuje
primarné na Marsalkav zivot, nikoliv vylozené na cukrafinu a konkrétni otazky tykajici se
peceni. Jeho titulovani ,,hvézdny cukrar napovida, ze Marsalek disponuje vyjimecné dobrymi
schopnostmi a Ze je skutecné mistrem ve svém oboru. Nékolik grafickych prvka ve tvaru
hvézdy navic umoctiuje to, co je feCeno v titulku — tedy ze Marsalka lze skuteCné povazovat

za opravnénou autoritu, alespon co se cukrafiny tyce.

Filmova tematika se stejné jako u Cervencového Apetitu objevuje 1 u Cervencového
Gurmetu. Titulek ,Kam chodi v Praze hollywoodské hvézdy na steak a vino™ odkazuje
ke skuteCnosti, ze v prubéhu konani akce Karlovarského filmového festivalu se nejen
do Karlovych Vart sjizdi filmové hvézdy nejvyssich kvalit. JTakmile se jiz nachazeji v Ceské
republice, je samoziejmosti navstivit hlavni meésto, které je povazovano za jedno
z nejkrasnéjSich meést svéta. Tyto zndmé osobnosti si zpravidla dopfavaji to nejlepsi, a proto
Gurmet povazuje jejich vybér za adekvatni a pomysiné je pasuje do role téch, ktefi vi, co je
dobré. Na steak a vino se ¢asopis zaméfil ziejme z diivodu exkluzivity surovin. Hollywoodské
hvézdy jsou osobnosti, které spolecnost zpravidla velmi dobfe zna a znamost ¢i povédomost

osob je kli€ova pro upoutani pozornosti a nasledny prode;j.

Cervenec je mésicem, kdy nejen rodiny s d&tmi v ramci letnich prazdnin hojn& cestuji
po Cesku, ale i do zahrani¢i. Moznym cilem, za kterym si lze udélat zajimavy vylet, je
objevovani jidla a pokrm z riznych koutti zeme. Tomu se vénuje titulek ,,Putovani za chutémi
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Cech, Moravy a Slezska“, ktery nezapomina na zadnou &ast Ceské republiky, a ¢aste¢né i dalsi
ve znéni Jidla do batizku i na rozpaleny gril“, jenz kromé idealnich jidel na cestovani
doporucuje také pokrmy, které se naramné hodi na grilovani, coz je oblibeny druh upravy jidla

a zarover 1 Casto letni aktivita, u které se schazi rodina i pratelé.

Titulek , Letni ovocné kolace od SugarMaMa™ ptivlastkem odkazuje k letnimu obdobi
a také k ovoci, kterého je pies 1éto dostatek diky probihajici sezon€. Uzité mnozné Cislo navic
napovida, ze se jedna o vicero druht kolaci s riznymi variantami ovoce. Slovo ,,kola¢“ mimo
jiné také muze znacCit rozmanitost tohoto sladkého peciva, at’ uz jeho tvarem nebo piisadami,
tudiz neni z titulni strany zcela jasné, jakou podobu bude mit vysledek. At jen ze zvédavosti
nebo pro inspiraci muze tato neurcitost predstavovat davod, pro€ si Cervencoveé Cislo zakoupit.
Autorkou téchto kolac¢t je cukrarka Daska TylCerova, tedy tzv. Sugar MaMa, jejiz piezdivka je
mezi odborniky 1 u Siroké vefejnosti velmi dobfe znama. Daska je cukratkou, ktera vlastni
vyhlasenou cukrarnu v Praze a ktera je rovnéz ¢lenkou Gourmet Academy, v ramci niz porada
kurzy peceni. Jedna se opét tedy o znamou osobnost z gastronomie, kterda pro mnohé Ctenare
rozhodné neni cizi a zajisté o ni nesly$i poprvé. Rovnéz zastava roli experta, ktery pravem radi

nezkuSenym i zkuSenym ¢tenaitim, jak jidlo pfipravit.
3.7.4 Paradigmaticka analyza

Cervencova titulni strana Gasopisu Gurmet v ramci obrazovych sdéleni vykazuje
jedinou znamku sezonnosti — tou jsou zpracované jahody na frgalu. Ctenat viak na prvni pohled
tézko rozezna, ze se jedna o jahody, nebot’ ty se ukryvaji pouze v jahodovém gelu. A¢ hlavni
roli sehrava tato typicka letni surovina, neni to na prvni pohled patrné. Zména by nastala ve
chvili, kdy by namisto pouhého jahodového gelu byly vyuzity celé nezpracované jahody. Tehdy
by teprve pfichazelo v uvahu to, ze se jednoznacné jedna o letni vydani. Frgaly jsou ovSem
charakteristické tim, ze jejich naplil pochazi z tepelné€ upravené suroviny. Otazkou je, zda by se

stale jednalo o frgal, pokud by se na ném nachézelo Cerstvé ovoce.

Frgal svym vzhledem siln¢ evokuje pizzu — jahodové listky mohou piipominat listy
Spenatu, vézic¢ky z jahodového gelu zase raj¢atové sugo nebo smetanové kulicky mozzarellu.
Pokud by zobrazeny pokrm nebyl oznacen popiskem, ktery fika, o jaké jidlo se jedna, mnohé
Ctenafe by podoba mohla zmast a mohli by se domnivat, ze Josef Marsalek se kromé cukrafiny
vénuje také italské kuchyni. To, ze se jedna pouze o cukrafe, naznacuje také prvni Cast titulku

,Hvézdny cukraf Josef Mar§alek: CO MU USPECH DAL I VZAL“.
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Aby cCtenar védel, proC se Cervencové vydani zajima o hollywoodské hvézdy, je
nezbytné znat kulturni kontext. Cervenec je mésicem, kdy v Karlovych Varech probiha
vyznamné kulturni akce. Reg je o Karlovarském filmovém festivalu, béhem kterého Ceskou
republiku navstivi znamé filmové tvare z celého svéta, vCetné nekterych hollywoodskych
hvézd. Na zakladé neznalosti kulturniho déni by vSak téma znélo tak, jako kdyby bylo vytrzené
z kontextu. Pokud by ovSem titulek explicitné odkazoval k déni v Karlovych Varech, téma by

jasné davalo najevo, z jakého divodu se objevuje zrovna v Cervencovém Cisle Casopisu.

3.7.5 Syntagmaticka analyza

Titulni strana klade diraz na dva pomérmné rozdilné obrazové prvky, které spolu vSak
siln¢ souvisi — tedy na frgal, jehoz autorem je Josef Marsalek, a na samotného Marsalka,
respektive jeho portrét. To, ze spolu souvisi, znaci jednak fakt, Zze svij vytvor drzi v rukou,
jednak popisek, jenz uvadi, ze jde o ,Josefiv jahodovy frgal“. Propojeni obrazovych
a jazykovych prvkia funguje také u slova ,hvézdny“, piipadné také ,hvézdy“, a grafickych

symbolt nékolika hvézd.

Na fotografii se nachazi ne€kolik prvku, které navzajem harmonizuji. Napiiklad tmave
modry okraj talife barevné souzni s tmavé modrymi misty v pozadi. Jahodovy frgal odkazuje
jasné Cervenymi veézickami k sezoné jahod, coz se projevuje také barvou pisma nékterych
titulk. Ty maji jahodové Cervenou barvu, ktera je vyuzita také u logotypu, jenz se nachazi
v horni ¢asti titulni strany. Tuto barvu konkrétné vyuziva titulek , Letni ovocné kolace od
SugarMaMa“. Jahodové Cervena trefné vystihuje barvu, kterou je nejCastéji zbarvené letni
ovoce. Diky ni také 1épe vyniknou titulky, jimz pozadi tvori bilé tricko. Zaroveni kombinace
Cervené barvy s grafickymi hvézdickami muze paradoxné pfipominat vanoc¢ni obdobi, coz je
ale pravym opakem Cervence. Zbylé titulky maji ¢ernou a bilou barvu, pficemz Cerné titulky
jsou umisténé na svétlém pozadi a bilé na pozadi tmavém, diky ¢emuz je veskery text dobie

viditelny a jeho rozlozeni na strance je logicky usporadané.
3.7.6 Intertextualita

Intertextualni presah se objevuje u titulku, jenz hovofi o hollywoodskych hvézdach.
Jednak odkazuje k Hollywoodu jakoZzto k nejznaméjsimu filmovému pramyslu na svéte, takze

tim 1 odkazuje k exkluzivité tématu, jednak k nejvyznamnéjSimu a nejprestiznéjSimu
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filmovému festivalu v Ceské republice, ¢imz se mize pysnit Mezindrodni filmovy festival

Karlovy Vary, ktery se pravidelné odehrava v Cervenci, anebo na prelomu Cervna a ¢ervence.

Titulni strana odkazuje také k tvorbé cukrarky SugarMaMa, ktera ve své prazské
cukrarné vytvari jedine¢né zakusky, kterymi se muaze rovnat svétové $pi¢ce. Ne nadarmo je
tedy Clenkou Gurmet Academy, tedy prémiovou Skolou vareni, kde lektory jsou nejlep§i cesti

kuchari i cukrafi.
3.7.7 Zpusob osloveni

Cervencové vydani cili na ty Gtenafe, ktefi maji radi pekaie a cukrafe Josefa Margalka,
s nimz Gurmet nabizi rozsahly rozhovor i recept na jeho jahodovy frgal. Casopis sazi
na znamost slavné osobnosti, ktera prosla nejednou fadou televizni soutéze Pece celd zemé
v pozici porotce profesiondla. Zaroven také ve chvili, kdy Cervencové Cislo vychazelo, jiz
vefejnost védéla, ze Marsalek se v nasledujicich mésicich zic¢astni oblibené taneCni soutéze
StarDance. Titulek soucasné hovoii o pozitivnich 1 negativnich strankach uspéchu, coz muze
probudit u Ctenaii zvédavost. Zajem muze vzbudit také titulek tykajici se hollywoodskych
hvézd, jenz ma Castecné bulvarni raz.

Casopis oslovi také ty, ktefi radi cestuji. Pro takové &tenafe bude jisté zajimavé to téma,
které se zabyva putovanim za jidlem po celé Ceské republice nebo také tipy na jidla na cesty.
VyloZené charakter receptu ma titulek tykajici se letnich ovocnych kolacu, ¢astecné take titulek

,,Jidla do battizku i na rozpaleny gril“, zbyvajici jsou spise lifestylového charakteru.

Co se tyCe diskurzivnich ramcu, najit Ize zde napftiklad diskurz kulinarské kultivace,
a to u clanku o hollywoodskych hvézdach, které vyhledavaji primarné exkluzivni podniky.
Narodni diskurz se objevuje u titulku ,,Putovani za chutémi Cech, Moravy a Slezska®, kde je
kladen diiraz vyhradné na regiony Ceské republiky, nebo také skrze zobrazeny frgal pochazejici
z Valasska. Sezonnost lze spatfit u receptll na letni ovocné kolace, u kterych je explicitné
zminéno ro¢ni obdobi. Za projev sezénnosti se da povazovat i filmova tematika, ktera je
svazand s Mezindrodnim filmovym festivalem v Karlovych Varech pravidelné poradanym

v letnich mésicich ¢i letni grilovani, které se stalo oblibenym zptisobem upravy jidla.
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Kratké shrnuti toho nejzdasadnéjsiho:

Cervencovy Gurmet nabizi propojeni kulinai'ské fotografie s portrétni fotografii. Jejich
zobrazeni nese na titulni strané stejnou vahu, a proto jde o spojeni obou druht fotografie. Co se
tyCe jazykovych sdéleni, tim nejvyznamnéjSim je titulek, jenz se vénuje zivotu Josefa Marsalka.
Ve spojeni s portrétem MarsSalka a grafickymi prvky ve tvaru hvézd je toto téma evidentné to
nejvyznamnéj$i, které Cervencové Cislo pfinasi. Uvedena tematika se ovSem znacné blizi
obsahu lifestylového magazinu vice nez Casopisu o jidle a varfeni. Za spornou lze povazovat
podobu Josefova frgalu, ktery svym netradicnim vzhledem asociuje odliSny pokrm. Za tuto
skutecnost vSak neni zodpovédna redakce, nybrz samotny autor frgalu, tedy Josef Marsalek.
Zajimavé je implicitné zaobalena filmova tematika, ktera ma odkazovat k filmovému festivalu.
Nekteré titulky maji proto odli§ny narativ, pfiCemz dokazi Ctenafe zaujmout tim, jak jsou
podané. Po obrazové strance se sezonnost neprojevuje, na trovni jazykovych sdéleni je mozné
ji ur€it pouze prostfednictvim skrytych znakd. Barevnost titulni strany je zavadéjici, ponévadz
se zde nenachazi vylozené letni barevna paleta, krom& samotného jidla je titulni strana

vyjadfena tlumenymi, nevyraznymi barvami.
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3.8 Gurmet: Rijen 2023

RIJEN 2023
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Obrazek 8: Gurmet: Rijen 2023

3.8.1 Identifikace titulni strany

Rijnové &islo asopisu Gurmet je dostupné pro &tenafe i Gtenatky od 15. zaii 2023.
Stejné jako vSechny predchazejici Cisla, 1 toto je mozné zakoupit v tisténé i elektronické verzi.
Titulni stranu pokryvéa jak kulinafska, tak portrétni fotografie. Vyobrazena titulni strana
predstavuje jednu z mnoha reprodukci, nejedna se tedy o obraz jedinecny. Ani v tomto pfipadé

se Ctenal nedozvida, na jaky pocet stran se muze tésit.
3.8.2 Modalita

Titulni strana zachycuje osobnost znamou z televizniho potadu MasterChef Veroniku
Beskydiarovou alias Besky, ktera v levé ruce drzi bohaté nazdobeny cupcake. Pravou rukou
svira zdobici sacek, jenz je naplnény jemnym razovym krémem, ktery na dortiku tvofi jeho

vrchni vrstvu. Cupcake zdobi krémova vrstva, ktera svou velikosti prevysuje svétly korpus
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posazeny ve zlaté formicce. Kucharka a cukrarka Besky je vyobrazena tak, jak ji divaci znaji
z televize — tedy jako usmévavou Zenu plnou energie, s pro ni typicky tmavé zvyraznényma
o¢ima a dlouhymi Cernymi vlasy zapletenymi do copu. AC je Besky zjevné naliCena, jeji plet
vykazuje fadu pfirozenych nedokonalosti. Na n€kterych mistech se pokozka leskne, jinde jsou
mirné viditelné vrasky ¢i kozni pory. Veskeré tyto znamky ptfidavaji na realném dojmu. Ani
vzhled dortiku nevykazuje rysy dokonalosti a bezchybnosti, a proto vyobrazena scéna odkazuje

ke skutecCnosti. Nerealn¢ se jevi pouze pozadi, které je jednobarevné a strukturou jednotvarné.

3.8.3 Kédy

Titulni strana fijnového vydani nabizi dva hlavni obrazové prvky. Jsou jimi kulinarska
osobnost Besky a zdobeny cupcake. Besky drzi tento sladky dortik symbolicky, nebot” jeji
tvorba spoc¢iva predevsim na sladkych pokrmech, kterym se vénovala jeSté dfive, nez
absolvovala kuchatskou soutéz. Sladké dezerty, které vytvari, maji obvykle dokonalou podobu
a byvaji promyslené do posledniho detailu jak zvn&jsku, tak uvnitf. Proto se zda byt zvlastni,
ze zobrazovany cupcake vykazuje znaky nedokonalosti i nepravidelnosti. Takova podoba mtze
byt zapfiinéna autentiCnosti okamziku, kdy Besky zdobila cupcake az teprve bé&hem
samotného fotografovani. Z tohoto diivodu se na dekorovani nemohla plné soustredit, nebot’ se
musela divat pfimo do objektivu, a tak cupcake neméa obvyklou bezchybnou podobu, jak byva
jejim zvykem.

Dortik je umistén do zlaté formy, ktera ma kovovy vzhled. Zlato mize odkazovat
k oslnivosti a dokonalosti tvorby a vytfibeného stylu Besky ¢i mize fungovat jako symbol toho,
ze Besky pravidelné vyuziva zlaté prvky. Tu samou roli mize hrat rizova barva, ktera mimo
jiné figuruje i u krému. Razova je barvou, kterou Besky uziva velmi Casto. To lze zpozorovat
i z celkového barevného ladéni fotografie. Diky rizové a mnoha jejim odstinim navic titulni
strana fijnového vydani konotuje zenskost. Také Besky disponuje Zenskou silou, kterou
vyzafuje napiiklad skrze jemné liceni ¢i naopak Cervenou barvou nalakované nehty, které
odkazuji také k odvaznosti ¢i soutézivosti, a Cervend diky své vyraznosti disponuje velkou

energii.

Vzhledem k tomu, jaké pozadi bylo zvoleno, je evidentni, ze fotografovani probéhlo
v ateliéru. Scéna je znacné prisvicena umélym, ateliérovym svétlem, a i diky tomu mohou byt
barvy tak vyrazné. Svételné odlesky se odrazi zpredu, témér kolmo k fotografovanym

objektim.
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Co se tyCe obrazovych prvki, zadny nema piimou spojitost s podzimnim obdobim,

a proto se po obrazové strance nevyskytuje navaznost na sezonnost.

Odlisna je situace u sd€leni jazykovych. Titulek ,,Na podzimni viné*“ uvadi nasledné trio
pokrmi, na které se uvnitf Casopisu nachazeji recepty. Tento titulek je navic uveden
ve zdobném fontu, stejném jako je psan slogan Casopisu, jako kdyby mél nést vétsi dalezitost
nez zbyvajici text. Titulek explicitné zmifiuje podzim, coz predstavuje prvni, a zaroven posledni
zjevnou zminku o sezénnosti. Nékteré dalsi titulky se k podzimu odkazuji, avSak nepfimo.

Podtitulky _Svestkové knedliky“, , Jablecny crumble” a , Hruskové kolacky* v sobé zahrnuji

mySslenku podzimu, a to skrze obdobi dozravani uvedeného ovoce, k cemuz dochazi praveé
behem predposledniho obdobi roku. Veskeré uvedené pokrmy obsahuji ovocnou slozku a jsou
pfipravené na sladky zptsob. Nejen tedy obrazovym sdélenim odkazuje titulni strana
k sladkému jidlu, hned dalsi tfi pokrmy, na které Gurmet uvadi recept, zastupuji sladké.
U svestkovych knedliki a hruskovych kolacku si Ctenar alespon né€jakym zptisobem dokaze
predstavit, co se pod témito nazvy ukryva za pokrm. Avsak pokud ¢loveék neovlada anglictinu
¢i se blize neorientuje v gastronomii, pojem ,,jable¢ny crumble* nebude snadné si vylozit. AC
by synonymné §lo uzit spojeni ,jablecny drobenkovy kolac“, Gurmet se uchylil k vyuziti
anglického pojmenovani. K takovému oznaCeni mohlo dojit ztoho divodu, aby pokrm
vyznival profesionalné nebo naptiklad aby ozivil jinak zab&hlé Ceské nazvy, které odkazuji

k typické Ceské kuchyni (predevsim Svestkové knedliky).

Titulkem ,,(Ne)obycCejné brambory“ se ¢asopis zaméril na dalsi typickou podzimni
surovinu. Tentokrat se ovSem jednd o pokrmy naslano. NeobyCejnymi mohou byt proto, ze
navazujici podtitulek . Nejlepsi jsou asijské a s chilli!* uvadi pro ¢eskou kuchyni netradi¢ni
zpusoby, jak brambory pfipravit. O téchto zptusobech navic tvrdi, Ze se jedna o ty nejlepsi,
ptri¢emz své tvrzeni podtrhuje vykti¢nikem na konci véty. Za to, ze jsou nejlepsi, ruci redaktofi,
ktefi se opét stavi do pozice odbornikt, a také kuchafi, ktefi pro tcely tohoto vydani takové
jidlo piichystali. Ctenafi se proto nemusi obavat, Ze by recept nemusel zaruovat to, co slibuje.
Asijské brambory a brambory s chilli konotuji ostrost a palivost, ktera dokaze lidské télo
zaruCené prohtat. Tento fakt mohl predstavovat zameér ¢asopisu, nebot’ jiz béhem fijna mohou
pfichazet nepiijemné nizké teploty a nezadouci chladné a sychravé pocasi a takova jidla mohou
cloveéka alespon myslenkami navratit zpét do hiejivych dnt. (Ne)obycCejnosti byly zamysleny

netradicni recepty, které vSak vychazeji z obyCejné, nepfili§ zajimavé suroviny.
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Jako posledni a zaroven nejvétsi a nejvyraznéjsi titulek odkazuje k zobrazované
osobnosti na titulni strang. Titulek ,, NEBESKA BESKY* jednak piedstavuje tvorbu Veroniky
Beskydiarové, ktera své vytvory propracovava do posledniho detailu jak chutove, tak
vzhledové, jednak odkazuje k oznaceni kucharky nesouci nazev Varime nebesky, jejiz autorkou
je samotna Besky. Podtitulek , Jaka je vitézka MasterChefa mimo obrazovku®“ naznacuje, ze
chovani Clovéka se muze lisit, pokud se objevuje v televizi nebo se s nim setkava nazivo.
Chovani ¢loveka se ale nutné meénit nemusi, otazkou je, jak to plati u Besky. Je evidentni, ze
Besky se proslavila hlavné skrze kuchaiskou soutéz, nebot Ctenaiim je predstavena jako
,vitézka MasterChefa“. Titulek mimo jiné také prozrazuje, ze Clanek se dotyka predevsim
zivota Besky a jeji osobnosti, a proto ho 1ze oznacit spise za lifestylovy nezli za kulinafsky,

tedy ptimo se tykajici jidla.
3.8.4 Paradigmaticka analyza

Za hlavni oznacuyjict titulni strany 1ze povazovat portrét Besky, jejiz podobizna pokryva
témer celou stranu. Jeji portrét je vyobrazen realisticky, uCes 1 make-up ma takovy, jaky
obvykle nosi a je pro ni typicky. V pfipadé, ze by Besky byla upravena neobvykle, naptiklad
by méla mnohem vyrazné&jsi liceni, divaci MasterChefa by ji nedokazali identifikovat, protoze
v kucharské soutézi neni piilis prostor pro upravenost a dokonaly make-up, naopak se soutézici

mnohdy nepfijemné zapoti.

Dulezita jsou slova o tom, ze se jedna o vitézku MasterChefa, tedy aby se zde nachazela
identifikace osobnosti. AC¢ Besky dokéazala na gastronomické scéné prorazit a ti, co se
o gastronomii zajimaji intenzivnéji, ji pravdépodobné jiz znaji, mnohé mohl jeji uspéch
v televizni show minout a jeji podobu ani jméno neznaji. Pokud by na titulni stran¢ nebylo
uvedeno, o koho se vlastné jednd, mnohé Ctenare by neznalost osobnosti mohla odradit
od koupé &asopisu. Titulek ,NEBESKA BESKY* si doslova zada zobrazeni dokonalého
pokrmu, ktery autorka sama pfipravila. Tomu tak zcela neni, nebot podoba dortiku, respektive
jeho horni krémova vrstva nema pravidelny tvar, spiSe vypada, jako kdyby byla schvalné
zdobena nedbale. Pokud by krém byl nanesen precizné a bezchybné, teprve tehdy by cupcake

konotoval , nebesky* dezert.

Vzhledem k vyuziti rizové a modré barvy, které nemaji zadnou spojitost s podzimnim
obdobim, fijnova titulni strana nezdlraziuje sezonnost. Jina situace by nastala, pokud by titulni

strana vyuzivala hnédych a oranzovych odstinti. V tu chvili by takova podzimni barevna paleta
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proménila dojem z obrazu a tehdy by se dalo fici, ze obraz, respektive volba barevnych odsting,

symbolizuje podzim.
3.8.5 Syntagmaticka analyza

Titulni strana fijnového vydani pracuje v zakladu se tfemi barvami, které se opakuji.
Konkrétné je vyuzivana barva modra, odstiny rizové a &ervené. Cervenou barvou je psan nazev
titulu, hlavni téma, kterému se ¢asopis vénuje, a jeden diléi titulek. Cervené je tak znazornéna
vétSina dualezitych textovych prvkl, zbyvajici text vyuziva bilé barvy, ktera oproti mensimu
Cervené psanému titulku je na modrém pozadi mnohem lépe Citelna, a zaroven pusobi
neutralnim dojmem. Cervena v tomto piipadé funguje spise jako barva symbolizujici zmin&nou
zenskost nez vystraznost. Ackoliv rizova barva netvori komplementarni kontrast s barvou
modrou, odstiny této dvojice barev spolu navzajem velmi dobfe funguji. Divodem mohou byt

i vétsi souvislé plochy jedné barvy, diky kterym obraz a celkovy dojem z ného neptsobi rusive.

Tim nejvyraznéj$Sim barevnym prvkem jsou v tomto piipad€é paradoxné Cerné lesklé
vlasy, které jsou vlivem vysokého osvétleni (a zajisté i pocitacové upravy) znacné kontrastni
vuéi ostatnim barvam. Tento prvek je svym zpusobem pro kompozici nezbytny, nebot’ bez néj
by obraz nevynikl, dokonce by pusobil az prespfili§ barevné. Diukazem, Ze design titulni strany
je promysSleny, je i fakt, Zze obrazové i jazykové prvky se navzajem dopliiuji. Piikladem muze
byt Cervena barva, ktera se objevuje jak u titulkli a logotypu, tak i u manikary. Zajimavou
analogii vytvari hnédé az bronzové oci Besky a zlatd forma na cupcake. Diky svételnym

odleskim pfinasi efekt rozzatenosti, coz obrazu pridava na atraktivité.

Kromé titulku o Besky pfinasi fijnové Cislo ¢asopisu sjednoceny obsah, ktery po bliz§im
prozkoumani odkryva navaznost na sezonni suroviny, ze kterych lze pfipravit hned nékolik
riiznych pokrmt. Radu sladkych jidel se snazi vyvazit rady, jak na rizné zptisoby pichystat

slané pokrmy z brambor.

3.8.6 Intertextualita

Rijnova obalka &asopisu Gurmet ma odkazovat ke kuchaiské televizni sout&zi
MasterChef, jehoz vyherkyni za rok 2021 se stala Veronika Beskydiarova. Jedna se sice
o soutézici z minulé tady, ale porad MasterChef byl v dobé vydani fijnového c¢isla stale

aktualni, nebot’ byly odvysilany dals§i série i roce 2022 a 2023. Besky i diky kuchatské soutézi
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dokazala prorazit ve svété gastronomie, a proto je adekvatni se jeji osob& vénovat i po skonceni

soutézni fady, ve které uspéla.

3.8.7 Zpusob osloveni

Rijnové &islo se svym obsahem blizi lifestylovym magaziniim, a to nejen skrze hlavni
téma, které se vénuje vitézce soutéze MasterChef, ale také prostfednictvim fotografie titulni
strany, jez zobrazuje portrét soutézici, ktery se rozprostira po celé titulni strané. Na fotografii
1ze najit i zobrazené jidlo, které se nachazi v popiedi a ¢astecné i prekryva oblicej vitézky, ale
svou velikosti v poméru k portrétu zistava tim hlavnim predmétem stale podobizna kucharky
a cukrarky. Gurmet tak v tomto Cisle pracuje s formatem lifestylového magazinu i kulinatského
Casopisu, ¢imz muze oslovit §irsi publikum, které kromé samotnych receptti a tematiky jidla

zajimaji 1 pfib&hy znamych osobnosti z oblasti gastronomie.

Rijnové vydani odkazuje jak svym vizudlem a barevnym lad&nim, tak i recepty
k sladkym pokrmtm. Na své si proto uvnitf ¢asopisu piijdou milovnici sladkého, na které
obalka laka fotografii Besky, ktera v ruce drzi cupcake s velkym mnozstvim jemného rizového
krému. Zaroven cela titulni strana je sladéna do ruzovych odstind, ¢imz vzbuzuje chut
na sladké. RiZzovou a Cervenou barvou titulni strana navozuje dojem zenskosti. Tuto myslenku
podporuje mimo jiné také zobrazeni zeny s typickymi atributy zenstvi — tedy zvyraznénymi rty
a ofima, upravenou manikurou ¢i preciznim ucesem. To vSechno dopliuje leskla hedvabna
kosile, ktera naopak symbolizuje jemnost a néznost zen. Témito znaky si fijnové Cislo zajistilo
pfizen zen, ackoliv neni nikde pevné stanoveno, ze Casopis si nemohou koupit také muzi.
Na zenské publikum (které také zpravidla Castéji kupuje tento druh Casopisi) je zde kladen

duraz mnohem vice neZ na to muzské.

Prostiednictvim jazykovych sdéleni je vyjadfena navaznost na sezonnost, a to
predevsim sezonnimi surovinami, jako jsou Svestky, jablka ¢i hrusky. Gurmet tim tak nabizi
moznosti, jak zpracovat sezonni suroviny, kterych je v uritém obdobi nékdy az nadbytek.
V ramci téchto receptt, které zpracovavaji zminéné suroviny, 1ze objevit skryty diskurz socialni
a ekologické odpovédnosti. Zarover 1ze u téchto receptt identifikovat diskurz tradicionalismu,

nebot’ naptiklad svestkové knedliky se mohou pysnit dlouhou ceskou tradici.

Lakadlem muze byt i rozhovor s Besky, z néhoz se ¢tenafi pravdépodobné dozvi, , Jaka

29

je vitézka MasterChefa mimo obrazovku®. Clanek tedy nabidne i nahled do realného Zivota
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poloprofesionalni kucharky a cukrarky. Mimoto se také fanousci poradu MasterChef mohou

dozvédet informace tykajici se soutéze.

Kratké shrnuti toho nejzdasadnéjsiho:

Rijnové &islo Gurmetu pojalo pomémé netradiéné vizual titulni strany, ze které
po obrazové strance nelze vycist, o jaky mésic ani ro¢ni obdobi se jedna. To je zapfiinéno
portrétni fotografii, ktera nenese zadné prvky sezonnosti, 1 fotografii pokrmu, jenz nema
odkazovat k sezonnim surovinam, ba naopak vystihuje tvorbu vyobrazené osobnosti. Na co
Gurmet navazuje z predchazejicich vydani, je pojeti hlavniho tématu, které se spiSe nez
Casopisim o jidle a vafeni blizi lifestylovym magazinim. Neobvykla je také znacna pievaha
sladkych pokrmu, ktera je zjevna jak z obrazovych prvkd, tak i zjazykovych sdéleni.
Zajimavosti muZze byt to, ze dortiku neni piifazen zadny popisek, ktery by uvadél, o jaky pokrm
jde, nebo ¢im je specificky, naptiklad co je jeho pfisadami. To mize znamenat, ze Ctenaf by
nazev ani recept nemusel dohledat uvnitf Casopisu, a proto zobrazené jidlo piimo
nereprezentuje obsah Casopisu, ale slouzi pouze jako doplnék k portrétu. Na povrch pak
vyvstava otazka, zda Ize v takovém piipadé stale klasifikovat titulni fotografii jako portrétni
a zaroven 1 kulinafskou, nebo jen a pouze fotografii zobrazujici portrét, jehoz soucasti je jidlo

coby pouha rekvizita k doplnéni kompozice.
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4 Interpretace vysledkii analyzy

Z provedenych analyz titulnich stran Casopisu o jidle a vafeni vyplyva nékolik zaveéru.
V prvni fadé vyzkum poukazal na objevujici se sezonnost. V kazdém cisle obou titula je
vyjadiena skrze obrazova a jazykova sdéleni, v nékterych ptfipadech pouze prostiednictvim
sdéleni jazykovych, jako napfiklad u titulni strany Casopisu Gurmet ziijna 2023, ktera
zobrazuje ateliérovy portrét kuchatky a cukratky Veroniky Beskydiarové tak, aniz by
jakymkoliv zpasobem odkazoval k aktualnimu obdobi. Jazykova sdéleni obvykle vyjadiuji
sezonnost explicitné, kuptikladu titulky ,,Cesky podzim® (Apetit, 10/23), , Léto je tu!“ (Apetit,
07/23), ,,NovoroCni start (Apetit, 01/23) ¢i ,,Na podzimni vIin€“ (Gurmet, 10/23), avsak
v pfipad¢€ vydani z ledna 2023 Casopis Gurmet ani v jednom titulku vyslovné nezmirtiuje, o jaké

ro¢ni obdobi, natoz o jaky konkrétni mésic se jedna.’

Duraz na sezonnost v Casopisech o jidle a vafeni mize ¢asteCné vychazet z toho, zZe
mnohé suroviny bézn€ mivaji obdobi, ve kterém je jich dostatek, a proto mize i jejich cena
klesnout. Diky tomu jsou tak lidem pfistupnéjsi, navic se k nim jakozto ke koncovym
zakaznikim mohou dostavat lokalni suroviny, které také byvaji lepsi volbou (naptiklad diky
snadné€jSimu a Casové€ krat§imu transportu). S tim se muZze pojit také objevujici se diskurz
socialni a ekologické odpovédnosti, nebot’ Casopisy nabizeji nespoCet variant, jak sezonni
suroviny zpracovat. Tim tak nedochazi ke zbyte¢nému plytvani, a naopak se objevuji moznosti,
jak podpoftit lokalni prodejce, tedy tuzemsky trh. To ale nic neméni na skuteCnosti, ze
v souCasném globalizovaném svété je mozné se v jakémkoliv rocnim obdobi dostat
k jakymkoliv surovinam, a proto se kromé sezonnich pokrmu v téchto Casopisech objevuji

1 takové recepty, které se sezonnosti surovin nemaji nic spole¢ného.

Jinym a velmi ¢astym divodem, proc se ¢asopisy o jidle a vafeni zaméfuji na sezonnost,
je propojeni se svatky, tradicemi a zvyky, ¢i dokonce s kulturnimi a spolecenskymi udalostmi,
na kterych Ceska spolecnost Ipi a pravidelné je dodrzuje. Tradice a zvyky se nesou v duchu
zab&hlych (tradi¢nich) jidel, které v kulinafskych casopisech mohou ziskat obménénou
a vylepSenou formu, anebo naopak tyto Casopisy nabizeji 1éty provérené recepty, které se

ve své neménné podobé prenasi z generace na generaci. Tim byva zarucena jejich kvalita.

7 Kazdg &islo ma v8ak v zahlavi uvedeny zakladni udaje ke konkrétnimu vydani — tedy pro jaky mésic
a rok je urCen ¢i kolik titul stoji — a proto nemiize dojit k tomu, Ze by Ctenaf z titulni strany nezjistil, o jaké Cislo
se jedna.

97



Do tretice se na titulnich stranach nachazeji takové tipy na recepty, které jsou
charakteristické svou prakti¢nosti a vyhodnosti vzhledem k danému obdobi. Napftiklad béhem
cestovani po Cesku v letnich mésicich pfichazi vhod jidlo, které 1ze snadno zabalit s sebou
na cesty (Gurmet, 07/23), ¢i v zimé na horach se hodi vyzivoveé hodnotna jidla, ze kterych lze
Cerpat energii po cely den (Apetit 01/23). V mnoha ptipadech dochazi k tomu, Ze se prolinaji,
tedy Ze nekteré tipy na recepty mohou byt zaroven ideéalni volbou pro urcité obdobi, zaroven

vyuzivaji sezonnich surovin, které mnohdy hraji roli 1 v tradi¢nich receptech.

Hojné se objevujici sezonnost se znacné projevovala rovnéz skrze barevnost. Barvy
predstavuji vizualni prvek, ktery dokaze o titulni strané a jejich Castech vypoveédét mnohé.
Pokud se tedy barevnost vztahovala k sezonnosti, barevna paleta odpovidala barvam
konkrétniho obdobi — zimni vydani obou titult a podzimni vydani Apetitu vyuzivala tltumenych
anevyraznych barev a barevnych odsting, ta jarni a letni uzivala zase sytych a vyraznych barev.
Barvy kromé sezonnosti hraly dilezitou roli také tam, kde bylo zapotiebi na néco upozornit.
Idealnim prikladem je fijnové vydani Apetitu, kde ke zvyraznéni textu bylo vyuzito Cervené
barvy na jinak nevyrazné titulni strané. Tim tak vynikl nejen bily text na ¢erveném podkladu,
ale 1 cela titulni strana ziskala na atraktivité. To souvisi i s tim, ze barvy Casopisovému layoutu
pomahaji vytvaret usporadanou kompozici strany a diky nim se jednotlivé prvky navzajem

snaze propojuji a dobte spolu souzni.

Co se tyCe obrazovych sdéleni, respektive toho, jak je zobrazovano jidlo na titulnich
stranach, diraz je kladen predevsim na estetickou stranku. Zobrazované pokrmy byvaji
servirované na Cistém podkladu — na talifi, prkynku nebo podnosu. Pokrmy jsou aranzovany
tak, aby Ctenare na prvni pohled zaujaly svym libivym vzhledem. Jidlo byva vyrazné nasvicené,
coz zpusobuje svételné odlesky. Tyto odlesky konotuji Stavnatost a Cerstvost, jez predstavuji
jedny z hlavnich zadoucich vlastnosti chutné vypadajiciho jidla. Vyrazné osvétleni pokrma
zapricinuje sytost barev, ktera muaze byt upravena i za pomoci pocitacovych technologii, aby
jidlo vypadalo jesté lakavéji. Jidlo je zobrazovano tak, aby co nejlépe vystihovalo svij
charakter, napiiklad rozkrojeny kolac¢ (Apetit, 04/23) je vyobrazen se spoustou drobki okolo,
frgal (Gurmet, 07/23) ma typicky nepravidelné dopeCeny okraj, coz se projevuje viditelné
svétlejSimi a tmavsimi misty, nebo zelenina s drobnymi kapickami vody (Apetit, 07/23), které

naznacuji, ze pred podavanim byla peclivé proplachnuta Cistou vodou.

Jidlo neni jediné, co se v ramci obrazovych sdé€leni na titulni stran¢ nachazi. Obvykle

kompozici dopliiuji rekvizity jako piibory, utérky, napoje, bylinky, kvétiny a jiné pfirodniny,
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nebo piisady obsazené ve vyobrazeném pokrmu. Tyto rekvizity a jejich promyS§lené usporadani
maji za cil to, aby vysledna fotografie ve skutecnosti vypadala velmi pfirozené a nenucen¢.
Dokonce je jejich kompozice v nékterych ptipadech rafinované uspotfadana tak, jako kdyby

témer vibec promyslena nebyla.

Ve dvou pfipadech se na titulni strané objevil portrét znamé kulinaiské osobnosti.
U téchto portréti se Casopisy fidi stejnym pravidlem jako u zobrazovani jidla — osobnosti jsou
vyobrazené ve své typické podobé tak, jak jsou vefejnosti znamy. Dilezité je, aby osoby byly
snaze identifikovatelné, a proto je jejich obvykla podoba dulezita. Jejich upraveny vzhled neni
tim nejdilezit€j$im, a proto Ize u nich spatfit nekteré nedokonalosti v podobé Sedin, nedokonalé
pleti ¢i vrasek. Tim se tak tyto portréty odliSuji od beauty fotografii, jejichz hlavnim cilem je

ukazat dokonalou krasu, pfiCemz osobnost cloveéka neni pfilis dilezita.

Styl pisma a umisténi logotypt a sloganti u obou tituld se ve sledovaném obdobi
neproménily, zato u kazdého vydani doslo ke zméné barvy logotypu. Pievladaly barvy syté,
jejichz odstiny byly teplé. Pouze ve dvou pfipadech (fijnové Cislo Apetitu a lednové Cislo

Gurmetu) byla vyuzita barva neutralni a studena.

Z analyzy pouzitych jazykovych sdéleni i dil¢ich jazykovych prostiedki a zptisobu
jejich uziti vyplynulo nékolik dulezitych zjisténi. Titulni strany Casopist o jidle a vafeni
vyuzivaji bohatych a kvétnatych piivlastka (napt. Stavmaté, osvézujici, hvezdny, nebeska,
unikatni, kvalitni, nejlepsi, hrejivé, bajecné apod.), dale také privlastkl, které pfimo odkazuji
k piivodni suroviné €i zpusobu upravy jidla (puncovy, hruskovy, kralici, kvétakova, jehnéci,
mrkvovd, pecend, kynutd, michand atp.) a aktivizacnich slovnich formulaci (napf. ,Party
na zahrad¢: griluyjeme zeleninu, ryby & syr* [Apetit, 07/23], ,,Bajecné koktejly, které snadno
vytvorite doma* [Apetit, 01/23], ,Vaite dobie a Usporné* [Gurmet, 01/23] apod.), aby co
nejlépe uvedly Ctenare do toho, co Casopisy nabizeji uvniti. Funguji tedy nejen jako lakadla, ale
také dokazi diky superlativiim navodit pocit, ze Ctenar si ¢asopis zakoupit potiebuje. Titulky,
jejichz ukolem je naldkat Ctenafe, Casto pracuji s nezodpovézenymi otazkami, na néz lze najit
odpoveéd’ pouze uvnitt Casopisu (,,Kam jezdi za nejlepSim jidlem?* [Gurmet, 01/23], ,,Unikatni
Ceska surovina? Najdete ji na strané 54 [Gurmet, 04/23] atp.), nebo také s pfili§ obecnymi
vypovéd'mi, jejichz podrobnosti l1ze dohledat az v jednotlivych clancich (napf. ,,Porotce
MasterChefa Radek Kasparek: Jak jsem vyhotel a znovu vstal [Gurmet, 04/23], ,, Hvézdny

cukrai Josef Marsalek: CO MU USPECH DAL I VZAL® [Gurmet, 07/23], & ,,NEBESKA
BESKY: Jaka je vitézka MasterChefa mimo obrazovku“ [Gurmet, 10/23]). Z provedenych
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analyz také vyplyva, ze kulinaiské Casopisy rozliSuji mezi Ctenafi coby amatéry a experty
z oboru, pfi¢emz tito odbornici zastavaji roli téch, ktefi jsou opravnéni predavat ovéfené rady
Ctenafim (napf. ,,Jak na dokonaly snih z bilkt radi cukrarka Helena Fléglova“ [Apetit, 07/23]).
Mezi témito dvéma subjekty pak stoji redakce Casopisu, ktera funguje jako prostiednik, jenz
zprostiedkovava informace od experti smérem ke Ctenaiim, a také ochutnavkami ovéiuje
kvalitu receptt. O tom svédci i heslo Apetitu ve znéni _TESTOVANO REDAKCI A CTENARI
PROVERENO “, pii¢emz tito &tenafi predstavuji stalé kupce Casopisu, a proto funguji jako
zaruka toho, ze titul si udrzuje stanovenou kvalitu. Potvrzuje se i teorie Michala Boc¢aka (2015),
jenz uvadi, ze znamé kulinarské osobnosti jsou jako jediny subjekt kompletné jmenovany,
pficemz jejich celé jméno obvykle dopliiuje substantivum (cukrar Josef Marsdlek, porotce
MasterChefa Radek KaSpdarek apod.), nebo je jejich osobnost pojmenovana obrazné (napf.

Nebeskd Besky, vitezka Master Chefa).

O jidle se v kulinafskych casopisech referuje né€kolika zpusoby, které se pravidelné
opakuji. V prvni fad¢€ se nejCastéji objevuji prosté recepty, u kterych neni uvedeno, o jaké jidlo
vramci Casového rozlozeni béhem dne se jedna (Svestkové knedliky, mrkvovi zajicci,
velikonocni dort apod.). Nasledné se zde vyskytuji jidla ur€ena pro konkrétni denni ¢as (rychlé
vecere z brambor, tradicni menu bez lepku, vecere typické pro ceské léto Ci lenivy brunch).
V neposledni fadé se objevuji titulky, které pojednavaji o jidle formou jakéhosi ,,ptibeéhu* (napf.
, ,JIDLA Z FILMU: ITALSKA
KUCHYNE VE STYLU KMOTRA A RODINY SOPRANU“ [Aperit, 07/23]
na Slovensko* [Apetit, 10/23] atp.).

,Putovani za chutémi Cech, Moravy a Slezska“ [Gurmet, 07/23]
Za jidlem

A5

Pravidelné se také objevovala témata, jejichz vyskyt jsem mohla zachytit diky
identifikaci pfedem urCenych diskurzivnich ramcu, které vychazeji ze studie Michala Bocaka.
Tim nejcastéjSim diskurzem, jenz se objevoval napfi¢ vSemi vydanimi analyzovanych titulnich
stran Casopisu o jidle a vareni, byl diskurz kulinaiské tradice a nostalgie, ktery se projevoval
predevsim skrze tradi¢ni, zazité pokrmy nebo skrze suroviny a jidla, ktera se poji s Ceskymi
svatky. Velky vliv na vyskyt tohoto druhu diskurzu mély velikono¢ni svatky, které jsou samy
o sobé tradici a vazou na sebe nepfeberné mnozstvi zvyki a riznych symbold. Druhym
nejCastejSim byl diskurz zdravé vyzivy a fyzické krasy. Z toho vyplyva, ze otazka zdravého
stravovani predstavuje pro Ctenarfe kulinaiskych casopist dilezité téma. Zdravé stravovani
a fyzicka krasa se staly v dnesni dobé trendem, ktery hybe spoleCnosti. Bézné suroviny se

zaCaly nahrazovat zdravéj§imi, jez pfinas§i mnoho benefiti lidskému zdravi. Casopisy nabizi
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nové moznosti, jak zpracovat nepfili§ popularni suroviny (piikladem mize byt titulek ,, Tradicni
lusténiny v novych tpravach® [Apetit, 01/23]). Casopisy akcentuji vyuziti zeleniny a ovoce
na nejruzn€jsi zpusoby. Tento druh jidla se proto objevuje v raznych variantach na kazdé
analyzované titulni stran€. Za zdravi prospé$na se povazuje také potrava bez lepku. Ta je uréena
nejen tém, ktefi tuto slozku stravy nemohou, ale také tém, ktefi ji ze svého jidelnicku mohou
vynechavat zamérné. Pomérné Castym diskurzivnim ramcem byla kulinafska kultivace neboli
gurmanstvi. Tento diskurz se projevoval uzivanim privlastkt, které konotuji kvalitu
a exkluzivitu (nejlepsi, unikatni, kvalitmi, exkluzivni). Mén¢ Castym byl diskurz sociélni
a ekologické odpovédnosti. Ten se projevoval vzdy implicitné, a to tim zptsobem, Ze Casopis

nabizel moznosti, jak neplytvat jidlem a zuzitkovat to, Ceho je v urcité obdobi nadbytek.

Pokud se porovnaji oba analyzované tituly mezi sebou, i prfes stejny segment se
v nekterych oblastech li§i. Nejvyraznéjsim rozdilem je to, ze Gurmet do svého obsahu zahrnuje
takova témata, ktera se blizi obsahu lifestylovych magazinli. Nezaobira se pouze recepty a rizné
pojatymi Clanky o jidle, ale jeho naplni jsou napfiklad i rozhovory se znamymi osobnostmi
z gastronomie, kterym dava na titulni stran€ zna¢ny prostor. Da se fici, Ze duraz na lifestylové
vyznéni u Gurmetu s dal§imi vydanymi Cisly nabyvalo na dilezitosti, nebot’ lifestylové tematice
Casopis daval prostor s kazdym novym vydanim ¢im dam tim vice. V piipadé lednového
a dubnového vydani tuto tematiku uvedl prostrednictvim titulkd, které vyrazngji neptevysovaly
zbyla témata, navic se na titulni strané v obou pfipadech objevily vlevém dolnim rohu.
U cervencového a fijnového Cisla byla lifestylova tematika umocnéna portrétnimi fotografiemi
t&ch, kterych se lifestylové pojaté titulky tykaji. Cervencovy Gurmet uvedl portrét Josefa
Marsalka, ktery v rukou drzi svij jahodovy frgal. Diky drobnému popisku vedle kolace lze
zjistit, ze Casopis na tento pokrm uvnitf uvadi i recept. Z toho usuzuji, ze jak Mar§alkovi, tak
1 frgalu je uvniti Casopisu vénovan stejny prostor. Titulek vénujici se jeho osob& se nachazi
taktéz nalevo, nikoliv v8ak v dolni ¢asti, ale jiz uprostfed. Zatimco fijnové vydani, na kterém
se objevuje portrét Veroniky Beskydiarové a jazykové sdéleni zminujici velkym pismem jeji
prezdivku umisténé témét doprostied titulni strany, odkazuje jen k jeji osobé, protoze se zde
neobjevuje zadné jazykové sdéleni, které by uvadélo, jaky pokrm Besky drzi v ruce, ani to,
na jaké strané€ ho lze nalézt. Z tohoto divodu zde pfevazuje vyznam portrétu nad pokrmem.

Tim je tak pomyslné zavrSena orientace na lifestylova témata.

Rozdil 1ze spatfit 1 v informovani o poctu stran. Zatimco Apetit u kazdého ¢isla uvadi,

jaky pocet stran obsahuje nebo ptinejmensim kolik recepti a tipt na Ctenafe ¢eka, Gurmet tuto
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informaci ani v jednom piipadé€ neuvadi. Apetit také 1épe pracuje s grafickymi prvky, jako jsou
napiiklad barevné zvyraznéné listy, nebo barevny podklad textu. Gurmet jinak stereotypné
zobrazené titulky dopliiuje pouze v pfipadé lednového a dubnového vydani o graficky prvek

ve tvaru kruhu se zlutou vyplni, ktery slouzi k upoutani pozornosti.

V neposledni fade bych zde rada uvedla, ze se sémiotickou analyzou se poji skutecnost,
ze v pripadé nékterych obrazovych a jazykovych sdé€leni mohlo dojit k nadinterpretaci ¢i
podinterpretaci. To se muze liSit v zavislosti na zkuSenostnim komplexu, ktery je u kazdého
piijemce sdéleni odliSny. V tom ale koneckonct tkvi podstata této védecké metody, ktera je

postavena na kontrolovaném subjektivnim vnimani vyzkumnika.
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Z.aveér

Ve své magisterské diplomové praci jsem se zabyvala podobou titulnich stran
vybranych Casopisu o jidle a vafeni a vyznamy, které se na téchto titulnich stranach objevuji.
Na zacatku jsem si za hlavni cil stanovila analyzovat a interpretovat titulni strany casopisu
o jidle a vareni prostfednictvim sémiotické analyzy, jejiz podoba vychazi z teoretickych
poznatki Daniela Chandlera. V teoretické casti jsem se vénovala moci vizualni kultury
a problematice manipulace, charakteristice segmentu kulinatskych Casopisu, titulni stran€ a jeji
fotografii, obrazovym a jazykovym sdé€lenim, ze kterych je titulni strana tvorena, nebo vztahu
Clovéka kjidlu. V analytické Casti jsem casteCné vychazela z vyzkumu Michala Bocéka,

na jehoz poznatky jsem navazala, a proto jsem v teoretické casti vénovala prostor i této kapitole.

Pted realizaci vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné otazky. Skrze hlavni vyzkumnou
otazku jsem zji§fovala nasledujici: Jaké vyzmamy nesou obrazovd a jazykova sdéleni
na titulnich strandch Casopisii o jidle a vareni? Dil¢i vyzkumné otazky (Jak je zobrazovdno
[nejen] jidlo na titulnich strandch casopisu o jidle a vareni? Jaké diskurzivni rdmce se
na titulnich strandch téchto casopisii objevuji?) mi napomohly k ziskani odpovédi a umoznily
mi tak Iépe analyzovat vyzkumny material a nasledné interpretovat vysledna zjisténi. Diky nim

jsem mohla dosahnout vyty¢eného cile prace.

V casti analytické, jez se zabyvala samotnym vyzkumem, jsem na zakladé
uskutecnénych sémiotickych analyz titulnich stran Casopist o jidle a vafeni ziskala data, ktera

jsem nasledné interpretovala.

Z realizovanych analyz vyplynulo, Ze titulni strany Casopisu o jidle a vafeni nabizeji
obrazova i jazykova sdéleni, ktera nesou nespocet nejrizn€jSich vyznami. Vyzkum ukazal, ze
zasadni roli zde sehrava sezonnost. Ta se projevuje skrze barevné ladéni titulni strany i skrze
obrazova sdéleni, napiiklad zobrazovanim sezonnich surovin nebo pokrmu, které typicky
odkazuji ktradicim a zvykim, jez jsou svazané s urCitym meésicem ¢i ro¢nim obdobim
(velikonoc¢ni kolac, letni zeleninovy salat, podzimni hrusky). Kromé vyjadreni sezonnosti je
smyslem barev ucinit titulni stranu neptehlédnutelnou, a i diky kombinaci barev a kompozici
jednotlivych barevnych prvka dobfe zapamatovatelnou. Sezonnost se projevuje také
prostiednictvim jazykovych sdéleni, ktera vyuzivaji pfiznacnych slov a barvitych ptivlastku.

Ukazalo se, ze jazykova sdéleni nesou celou fadu funkci. Jejich tkolem je mimo jiné uvést
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Ctenare do obsahu Casopisu, nebo maji fungovat jako lakadla, ktera Ctenare ke koupi navnadi

1 diky nepfebernému mnozstvi pochvalnych a pozitivnich slov.

Jak jsem jiz vySe naznacila, ¢asopisy o jidle a vafeni velmi Casto odkazuji k svatkim,
tradicim nebo vyznamnym spolecenskym udalostem (Novy rok, Velikonoce, Mezinarodni
filmovy festival Karlovy Vary apod.). Tim se tak potvrzuje myslenka, ze jidlo ma silnou vazbu
na konkrétni spolecnost a jeji kulturu. Kulinarské asopisy nabizeji tradi¢ni pokrmy ve formée
zab&hlych receptt, nebo se tato jidla snazi na zakladé soucasnych trendu inovovat, aby si
zachovaly moderni koncepci a stale byly vzhledem k dnesni dobé aktualni. Diraz na kvalitu
pouzivanych surovin a piipravenych pokrmi i celkovou uroven obsahu tituld, ktery je
raznorody, a vzhledem k ro¢nimu obdobi peclivé promysleny, utvrzuje postaveni na trhu
a zarazeni analyzovanych cCasopisi o jidle a vafeni do segmentu exkluzivnich casopist.
Exkluzivita se projevuje i skrze vysokou kvalitu fotografii a dimyslné promyslenou obrazovou

kompozici véetné vyuzitych barevnych kombinaci.

Co se tyCe zpusobu, jakym je zobrazovano jidlo, je evidentni, ze tvlirci ¢asopist se snazi
vyzdvihnout jeho estetickou stranku, a zarovei jeho prirozené vlastnosti. Aby bylo jidlo libivé
a pozitivné pusobilo na (potencialni) Ctenare, vyuzivaji se ovérené zpusoby, diky kterym toho
l1ze dosahnout. Zobrazované pokrmy jsou jasné nasvicené, jejich barvy jsou syté a jidlo jako
celek i jednotlivé suroviny pusobi Cerstvé a Stavnaté. K docileni téchto vlastnosti byvaji
v nekterych pripadech vyuzity i umélé komponenty nebo nejriznéjsi triky, které vSak zptsobuji
manipulaci s puvodni fotografii. K manipulaci bézné dochazi i pti pocitacovych upravach, které
obvykle razantn€ neproménuji pivodni kompozici, ale naptiklad zvyraziuji barvy nebo provadi

orezy fotografii.

Kromé samotné fotografie jidla se u dvou zkoumanych cisel vyskytla 1 portrétni
fotografie. Tyto fotografie zobrazuji znamé osobnosti spjaté s gastronomii, které ¢tenafi mohou
znat predevsim z televiznich obrazovek. Jejich portréty jsou vyobrazené tak, jak byvaji publiku

divérné znamé (napiiklad Josef Marsalek s jeho typickymi rozevlatymi kudrnatymi vlasy).

Diskurzivni ramce, jez byly pfedem stanoveny, vychazeji z vyzkumu Michala Bocaka
a na titulnich stranach byly nasledné identifikovany, napomohly k odkryvéani konkrétnich
vyznamu, které nesou obrazova i jazykova sdéleni titulnich stran. Tim vubec nejCastéj$im
diskurzem, ktery se objevoval napfi¢ vSemi analyzovanymi vydanimi, byl diskurz kulinarské
tradice a nostalgie. Zajimavym zjisténim je, ze, a¢ ho Bo¢ak definoval v jednom sméru tak, ze
se jedna o jidla, ktera jsou pfipravovana babi¢kami, v analyzovaném vzorku se ani v jednom
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ptipadé takové pojeti neobjevilo. Tradice byla spiSe postavena na doslovném oznaceni
ptivlastkem tradicni nebo prostiednictvim typickych pokrmu, které jsou diky své dlouholetosti
a obecné znamosti tradici samy o sobé&. Siln€ akcentovanym byl diskurz zdravé vyzivy a fyzické
krasy, ktery ukazal, ze otazka zdravého stravovani je pro kulinaiské Casopisy i1 pro Ctenare
dulezitou zalezitosti. Nasledoval diskurz gurmanstvi, jenz poukazoval na kvalitu ¢i exkluzivitu
surovin a pokrmu. Pouze ve skryté podobé se objevil i diskurz socialni a ekologické

odpovédnosti.

Nejvyraznéjsim rozdilem mezi analyzovanymi tituly byl zfetelny diraz na lifestylové
pojeti u ¢asopisu Gurmet. Ten do svého obsahu pravidelné fadil lifestylova témata, ktera u dvou
vydani vyustila v to, ze namisto stoprocentni kulinafské fotografie na titulni strané se zde
objevily fotografie portrétt, kterym byla vénovana vyssi pozornost nez vyobrazenym pokrmum
uz jen z toho divodu, ze tyto portréty se rozprostiraly po celé titulni stran€ a dopliiovaly je ty

nejvetsi titulky, které se zde objevily.

Z vyzkumu je patrné, Ze titulni strany Casopisi o jidle a vafeni nesou nepieberné
mnozstvi zjevnych i skrytych vyznami, které ke ¢tenaiim jakozto k pfijemcim medialnich
sdéleni promlouvaji a néjakym zptisobem na né také pusobi. Je tedy nezbytné témto sdé€lenim
vénovat pozornost, a to i ztoho davodu, Zze jidlo je nevyhnutelné provazané
s konkrétnimi kulturnimi a spoleCenskymi zvyklostmi, a proto je dulezité vyznamy pfijimat

a interpretovat je, aby bylo mozné jim porozumét.
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