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Uvod

Poruchy autistického spektra nas neustale prekapuji, jSOU rozmanité a zajimavé
z mnoha divodu. Kazdé dité, se kterym jsme se setkali, je tak jiné, jedine¢né, ale piitom
toho maji tolik spoleéného. Hra je dle naSeho nazoru jedna ze zakladnich a
nejpiirozenéjsich ¢innosti v détském veéku, ale je tomu tak i u déti s poruchou autistického
spektra? Dokazi si tyto déti viibec spontanné hrat jako déti intaktni? V fizené hie u déti
s poruchou autistického spektra vidime velky edukacni potencial, ktery by tfeba mohl
pomoci nejednomu ditéti Vv rozvoji socialnich dovednosti. Spousta déti s poruchou
autistického spektra méa problémy s napodobou, zajima nas, zda se daji tyto problémy
néjak zmirnit, nebo zda se da imitace rozvijet. V teoretické casti prace popiSeme
klasifikaci poruch autistického spektra a charakteristické projevy. Budeme se vénovat i
programum vhodnym pro déti s PAS, zejména pak strukturovanému uceni. Také bychom
se radi vénovali hie, popsali vyvoj hry podle vyvojovych obdobi, aspekty hry, motivaci a

pripravu her. Posledni kapitola se vénuje specialné-pedagogické diagnostice.

Prakticka Cast prace bude zamétena na kvalitativni vyzkum. Budeme pozorovat
hry a herni aktivity u déti s poruchou autistického spektra v Zakladni Skole specialni
Jasnénka. Pokusime se najit odpovéd’ na otazku, jestli mély hry vliv na rozvoj ditéte
Vv oblasti socialni interakce a zda se dit€ rozvinulo i v oblasti imitace. Zamétime se na dvé
konkrétni déti mladsiho Skolniho vé&ku, které budeme pozorovat béhem odpoledni
¢innosti v Zéakladni Skole specialni. Pozorovani déti sepiSeme do piipadovych studii. Na
zacatku pozorovani si zaznamename data do tabulek z Eduka¢né-hodnoticiho profilu pro
déti s PAS od autorek Cadilové a Zampachové. Na konci pozorovani si zaznamename
data do stejnych tabulek. Tyto data pak mezi sebou porovname. Z vysledkli se dozvime,
zda byl v dané oblasti u ditéte zaznamenan néjaky rozvoj. Zaméfime Se na rozvoj

V socialni oblasti a ve tfech oblastech imitace.

Cilem prace bude zjistit, jestli ma hra vliv narozvoj socialnich dovednosti a

imitace u déti s poruchou autistického spektra.

Snad tato bakalarska prace nebude pfinosna jen pro nas, ale pomuze i nejednomu
rodic¢i, ktera ma dité s poruchou autistického spektra a ovlivni alespon trochu pohled
intaktnich lidi na problematiku autismu a dileZitost hry pfi rozvoji a vzdélavani déti

s poruchou autistického spektra.



TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

Kapitola se zabyva klasifikaci nékterych poruch autistického spektra a

charakteristickymi projevy téchto diagnéz.

1.1 Klasifikace jednotlivych poruch

Nyni si predstavime jednotlivé poruchy autistického spektra, konkrétné détsky

autismus, atypicky autismus a Aspergeriv syndrom.

1.1.1 Détsky autismus
Détsky autismus je charakteristicky pro svij nastup do tii let véku ditéte. Hlavni

projevy détského autismu pisobi problém v socialnich a komunikaénich dovednostech a

abnormality v chovani. (MKN-10, 2020)

Pti zkoumani détského autismu mizeme narazit na rozmanité symptomy a tim i
riznorodé stupné zavaznosti. VZdy se vSak musi projevit abnormalita ve vSech ¢astech
triady. Podle stupné zavaZnosti mizeme pouZit rozdéleni autismu na ,,nizko funkéni,

stfedné¢ funk¢ni a vysoce funkéni®. (Adamus, 2016)

Pokud budeme pozorovat dité s détskym autismem, narazime na zavazny problém
Vv komunikaci, verbalni i neverbalni, mizeme o¢ekavat u ditéte s formou nizko funk¢niho
autismu. Z hlediska teci jsou tyto déti schopny komunikovat naptiklad pomoci riznych
zvuk ¢i echolalie. Vyjimkou neni ani snizena intelektova schopnost ¢i vyrazné problémy

v chovani. (Cadilova, a dalsi, 2012)

Casto se u tohoto typu autismu mtizeme setkat prave i s t€Zkou mentalni retardaci.
V socialni oblasti neumi tyto déti navazovat vztahy a ve vét$ing ptipadil nejsou schopny

spoluprace. (Adamus, 2016)

Stredné funkcéni autismus se vyznacuje intelektem v pasmu stiedni mentalni

retardace. Vyraznym prvkem je rizny opakujici se pohyb jejich téla. Komunikac¢ni i



socialni dovednosti jsou naruSeny, ale ne tak zdvazné jako u formy nizko funkéni.

(Adamus, 2016)

U ditéte s vysoko funkénim typem autismu mizeme piedpokladat, ze u ditéte bude
zachovana optimalni komunikace. Mlizeme se domnivat, Zze intelekt ditéte se bude

pohybovat v normé a nebude néjak zasadn¢ narusen. (Adamus, 2016)

Lze predpokladat, ze nejvétsim problémem u vysoko funkéniho typu autismu
bude socidlni kontakt. Dit¢ bude mit problém s kooperaci a pochopenim socidlnich

norem. (Adamus, 2016)

1.1.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus Se projevuje pozd¢ji nez détsky autismus. Dale miizeme spatfit
rozdil v projevech. Obvyklou je porucha pouze jedné nebo dvou oblasti triady. (MKN-
10, 2020)

Adamus (2016) ve své knize piSe, ze u této kategorie nelze ptesné urcit
jednozna¢nou definici, jak by mél atypicky autismus vypadat, jelikoZ neni piesné
vymezena. Diagnozu atypicky autismus muzeme chapat jako dité s té¢zkym stupném
mentalni retardace 1 jako dit¢ s vysokou inteligenci s jednim nebo dvéma véaznymi
problémy z oblasti socialni dovednosti, komunikacnich schopnosti nebo abnormalitach

V chovani.

1.1.3 Aspergertuv syndrom
Aspergeriv syndrom se vyznafuje zdvaznymi potizemi v socidlni oblasti.

Komunikace a inteligence neni ve vétsing piipadi narusena. (MKN-10, 2020)

Adamus (2016) zminuje, Ze u ditéte s Aspergerovym syndromem se casto
setkavdme s egocentrismem, n€kdy az egoismem. Jakmile neni néco podle jejich
ptredstav, roz¢ili je to. O své okoli Casto nejevi zadny zajem, soustiedi se pouze na své
ptéani, potieby, vlastni nazory. Na coz navazuje i jejich emocni labilita. DalSim znakem
je stereotypni chovéani. Velmi Ipi na vlastni rutiné, organizovanosti a fadu, v§e musi byt
pfesné tak, jak jsou zvykli. Pokud tomu tak neni, nastava problém. MiiZeme zde narazit i

na problém V oblasti hrubé motoriky.



Aspergertiv syndrom miizeme podle Grovné adaptability rozdélit na nizko funkéni
a vysoko funk¢ni. Pro déti s nizko funkénim AS jsou typické abnormality v chovani, Ipéni
na stereotypu a rutin€, emoc¢ni labilita, mala trpélivost a Casto také negativisticky pohled
na svét. Intelekt je spiSe podprimérny. V oblasti socidlni a komunika¢ni se mtze jednat
o neschopnost spoluprace, samotafstvi, vyzyvané chovani nebo napiiklad znamky
agresivniho chovéani. Neobvykla neni ani hyperaktivita. U déti s vysoko funkénim AS je
typicky nadprimérny intelekt a vyrazné zaujeti konkrétnim zajmem. Abnormality
v chovani nejsou tak zavazné, déti jsou schopné navazat spolupraci, viici okoli jsou vSak

spise pasivni. (Adamus, 2016)

1.2 Projevy autismu

Nyni se zamétime na projevy, se kterymi se u déti S PAS mizeme setkat nejcastéji.
Nejprve popiseme socialni interakci @ komunikaci, zminime obtize v ptedstavivosti a hie,
poruchy smyslového vnimani, nakonec se budeme vénovat abnormalitam v chovani. Tyto
projevy se mohou projevovat v rizné mife a intenzité. Pokud chceme s ditétem s PAS

pracovat, musime znat jeho projevy. Jediné tak se miizeme ptizpasobit jeho potfebam.

Déti s poruchou autistického spektra jsou jedinecné, kazdé se projevuje jinak, ale
pritom maji mnoho spole¢ného. Prvnich projevii autismu si miizeme v§imnout vyjimecné
v obdobi kojeneckého véku, Castéji vSak az v obdobi batoleciho v€ku. Mize se ovSem

stat, Ze si projevil autismu viimneme az v predskolnim véku. (Sporclova, 2018)

Nejcastéji se mizeme setkat s projevem autismus Vv oblasti ,,triady*. Bazalova
(2017) wvysvétluje pojem ,triada* jako potize v oblasti socidlnich dovednosti,
komunikacnich schopnosti a zvlastnostech v chovani. Mira zdvaznosti se odviji od

konkrétni diagn6zy poruch autistického spektra.

U déti s poruchou autistického spektra se mizeme setkat s fadou poruch, které
souvisi s vyvojem mozku a nervového systému, ktery se vyviji béhem détstvi. Mimo
potize v riznych oblastech zminénych vyse, se miizeme u déti s poruchou autistického
spektra setkat s uzasnou paméti nebo zajimavymi talenty. Naptiklad v kresleni, fyzice,
matematice a Vv dalSich oblastech. Mezi tyto nadané jedince patii nejcastéji déti

s Aspergerovym syndromem. (Squire, 2016)



Existuje nékolik projevi, které piimo nesouvisi s poruchou autistického spektra,
ale u déti s PAS se mohou vyskytovat. Jedna se napiiklad o rtizné stupné mentalni
retardace, specifické poruchy uceni nebo poruchy v oblasti motoriky. (Cadilova, a dalsi,
2015)

1.2.1 Socialni interakce

S prvnimi naznaky narusené socidlni interakce u autistickych déti se mtizeme
setkat jiz v kojeneckém véku, déti se strani pohledu do o¢i. Pouto mezi ditétem a matkou
je spise vzacné. Nezajem o vztahy se pozd¢ji rozSifuje 1 na ostatni ¢leny rodiny a okoli.

potieb bez ohledu na své okoli. (Hrdlicka, a dalsi, 2014)

U ditéte s PAS mizeme pozorovat zna¢nou neschopnost pouzivani béznych forem
socialni interakce, naptiklad pohled do o¢i, mimiku, gesta, pohyby téla. Vyrazné jsou i
potize s navazovanim vztahi s vrstevniky, ¢i nedostate¢ny zajem o sdileni svych z4jmu
S ostatnimi, potiZe s projevem emoci. Odmitani aktivni ucCasti pii hfe a samotafstvi nejsou

vyjimkou. (Svarcova, 2006)

Cadilova (2013) popisuje étyii typy socialni interakce. Pasivni typ se vyznaluje
nizkou schopnosti vciténi se do pocit druhych, rozpoznavani emoci déla ditéti obrovsky
problém. Potize se vyskytuji i v oblasti hry, dité je v nesnazi, protoze nevi, jak se zaclenit
do kolektivu. Druhym typem je aktivni typ, dit¢ se dokaze samo zapojit, potiz se
s pfiliSnym kontaktem, nékdy se miiZze jednat aZ o intimni vzdalenost. Intaktnim détem

muze chovani ditéte s PAS pfipadat nevhodné az velmi nepiijemné.

Osamély typ nevyhledava fyzicky kontakt, naopak se mu spise brani. Neni
vyjimkou, ze tyto déti kazi hru ostatnim détem, neprojevuje se u nich velka mira empatie.
Neékdy se mohou také projevit znamky agrese. Formalni typ je charakteristicky striktnim
dodrZzovanim rituald, je spise konzervativni. Zména miiZze vyvolat afektivni chovani. Déti
maji velky problém s pochopenim sarkasmu a ironie, vSe pochopi tak, jak bylo feceno.

(Cadilova, a dalgi, 2013)



Adamus (2016) ve své knize zminuje jest¢ jeden typ smiSeny — zvlastni, ktery je
charakteristicky nestalym chovanim a velkymi zménami ndlad. Vyjimkou neni ani

echolalie, automatické opakovani slov bez pochopeni vyznamu slova. (Adamus, 2016)

Dalsi oblasti, se kterou maji déti s poruchou autistického spektra, je socialni uceni,
do kterého spadad i nadpodoba neboli imitace. Jednd se vlastné o to, ze dit€¢ pozoruje
dospélého, jak néco dela a mélo by po ném opakovat, coz je u autistickych déti nékdy
problém. Napodobou se miize dité naucit pouze nékteré prvky, na rozdil od identifikace,

kdy si vybere sviij vzor, ktery chce kompletné napodobit. (Pugnerova, 2019)

1.2.2 Komunikace

Abnormalni u ditéte s poruchou autistického spektra je i komunikace. V mnoha
ptipadech se fe¢ rozviji pozdé€ji nez u intaktnich déti. Stava se, Ze verbalni fe¢ nerozvine
vibec. Déti, u kterych se fe€ rozvine, se problémy nachazi v nedostateném piizvuku,
vSednosti tonu feci a nedostatku projevii emoci. MiZzeme se zde setkat i s prvky echolalie,
kdy dit¢ pfipominéd ozvénu. Neverbalni slozky komunikace jsou také naruseny, zejména

pak vyrazy obliceje a pohyby téla. (Hrdlicka, a dalsi, 2014)

Dle Adamuse (2016) Mizeme rozlisit n€kolik poruch ve verbalni i neverbalni
komunikaci. Ve verbalni oblasti komunikace se jedna o jednostrannou komunikace, ktera
je charakteristicka pro vlastni monolog, v dialogu dité pfevazné rozebira vlastni témata a

nezajima se o témata druhé osoby.

Stejné jako Hrdlicka (2014), se 1 Adamus (2016) zmifuje o problémech neverbalni
komunikace. Ditéti déla zavazné potize vyraz obliceje (mimika), dit¢ nedokaze vyjadtit
své emoce. Neumi béhem komunikace délat posunky rukou, které nazyvame gestikou.
Pohyby téla (haptika) nejsou vyrazné jako u intaktnich déti. O¢ni kontakt u déti

s poruchou autistického spektra hledali je spiSe vzacnosti.

,,Objevuje se omezené praktické pouzivani komunikace. Spolecensky nevhodné
vyroky, uzivani vulgarit. Maji potize S Vykanim, pozdravem a zdvorilosti ¢i probléemy

s oslovenim, vyjadrenim prosby a spolecenskou konverzaci. * (Adamus, 2016, s. 15)
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Ctvrtym problémem mohou byt zvlastni projevy v fei, napfiklad jiz vyse
zminéna echolalie. Mohou se vyskytovat i potize s tonem hlasu. Mutismus muzeme
oznacit za dal§i vyznamnou poruchu komunikace u déti s PAS, jedna se o nemluvnost.

Lze rozlisit i selektivni mutismus, kdy dité nemluvi s konkrétni osobou. (Adamus, 2016)

Déti s poruchou autistického spektra preferuji stereotypni aktivity. Casto se upnou
na jednu véc, které se stava stfedem jejich zajmu, napiiklad hra s piskem, vlaky,
modelina. Jejich vytrvalé zaujeti touto ¢innosti je pozoruhodné. Pfi novych ¢innostech
jsou velmi ostraziti a snazi se ,zalézt do ukrytu“, do bezpecné vzdalenosti.
Neopomenutelnym znakem jsou i jemné pohyby téla, kdyz se neciti dobie. Jedna se
zejména o tfes rukou, krouceni prstd, skiipani zuby, krouceni vlasi, doteky na uSich,

kousani se a mnoho dalsich. (Svarcova, 2006)

1.2.3 Predstavivost, hra
Narus$eni imaginace ma vyrazny vliv na vyvoj ditéte. Dité ma potize s pochopenim
symboli, planovanim a neumi predvidat, proto je pro né piijatelnéjsi rutina nez hra, kde

se musi zapojit do svéta fantazie. Vyvoj hry je tak u déti zavazné narusen. (Adamus, 2016)

Hrdlicka (2014) se ve své publikaci zminuje o abnormalitach v oblasti hry. Kvuli
narusené imaginaci déti nejsou schopny rozvijet jsou fantazii, zdvaznym problémem je
také imitace. Samotnd hra u déti probiha zvlaStnim zptisobem, miZe se jednat napiiklad
pouze o zkoumani hrac¢ky riznymi smysly. Rozvoj imitace také souvisi s pfedstavivosti.
,, Posiluje symbolické mysleni a herni aktivity ditéte, cimz se stava jednim z duleZitych

faktorii ucent. * (Cadilova, a dalsi, 2015, s. 37).

Ptedstavivost u téchto déti je spojena se stereotypem, proto si n€které déti hraji
potad dokola se stejnou hrackou, nosi stejné tricko, piji ze stejného hrnicku. VSe pozaduyji

podle planu a fadu, aby se vyhnuli nezddoucim zménam. (Bazalova, 2017)

Stereotyp je vyznamny bod hry u déti s poruchou autistického spektra, stale Castéji
se u ditéte mizeme setkat s opakujicim se zaujetim jednou hrou, aktivitou ¢i predmétem,
jak jsme jiz zminili vySe. Zajmy ditéte mohou byt i po mnoho let porad stejné. Napiiklad
pokud je dité zaujato vlacky, je mozné, ze jeho zajem bude pietrvavat az do dospélosti.

Dité s PAS nema rddo zmény. (Hrdlicka, a dalsi, 2014)
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Dalim projevem autismu mtize byt i nestalost ditdte. Casto se stava, ze dité
nevydrzi u hry tak dlouho, jak bychom si pfali. Miize byt rozptylovano mnoha podnéty
jako jsou naptiklad vinég, zvyky, pohyb, citlivost na dotek. Pti ¢innosti (hie) tak mizeme
sledovat uroven jeho aktivity, jemnou motoriku, komunikaci, socialni dovednosti,

koordinaci a imitaci. (Vingralkova, 2016)

1.2.4 Porucha smyslového zpracovani

Abnormality v mozku zpusobuji defekty hned v nékolika duleZitych oblastech.
Ptikladem je tfeba porucha kratkodobé paméti ¢i preference bud’ sluchovych, nebo
vizualnich podnéta. Jelikoz jsou mozkova centra slabéji propojena, pracuji samostatnéji
a efektivnéji, proto maji lidé s autismem citlivéjsi sluchové ¢i zrakové vnimani. U déti s
poruchou autistického spektra jsou €asto i potize vnimat a zpracovavat informace. S tim

souvisi i nedostate¢né chapani emoci. (Bazalova, 2017)

,, Nds mozek prijima nové informace a musi byt schopen organizovat, zpracovavat
a pouzivat je, abychom reagovali konkrétni situaci.“ (Vingralkova, 2016, s.14). Tyto
informace vniméme nasimi smysly (zrak, sluch, ¢ich, chut’, hmat). Nesmime opomenout

ani mén¢ znamé vestibuldrni a proprioceptivni smysly. (Vingralkova, 2016)

Vestibularni smysly nés informuji polohach naseho téla, napt. zda stojime nebo
sedime. Diky proprioceptivnim smyslim mame povédomi o tom, jak se hybeme a kde se

nasSe télo v rdmci pohybu nachazi. (Griffin, a dalsi, 2012)

Kazdé dit¢ je jedine¢né, a proto jsou i poruchy smyslového zpracovani rizné. Pro
jedno dit¢ mohou byt problémem sluchové podnéty, pro jiné to vS§ak mohou byt zvuky
velmi slabé jako naptiklad polykéni, mlaskani, dychani. Opak je i cilené vytvoteni zvuku
¢i Sumu. Reakce na tyto zvuky muiize byt az panicka. Problém muze nastat i pokud jde o
hmat. Stres u ditéte mize vzniknout z obav sahnout na n&jaky material ¢i texturu, zatimco
pro jiné dit€ je hmat uklidiiujici. Pfikladem je tfeba kineticky pisek, sliz, modelina a véci
z riznych materiald a textur, kde najdeme kolem nds. Zrakové reakce mizou byt u déti
s poruchou autistického spektra rizné, naptiklad vyrovnané pfedméty v fadé podle

konkrétniho vzorce Ci zaujeti svétlem. (Vingralkova, 2016)
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., Nektere neurovyvojové a/nebo psychické poruchy jsou provazeny nespecifickymi
projevy v oblasti smyslového vnimani. Tyto projevy jsou velmi casté a jejich znalost pro
pedagogy dulezZita. Poruchy v oblasti percepce mohou vyrazné narusit vzdéelavaci proces
I adaptaci v prostiedi Skolského zarizeni. Do nespecifickych projevii dile zahrnujeme

obtize s adaptabilitou a odlisnosti v motorickém vyvoji. “ (Cadilova, a dalsi, 2015, s. 39)

Autorka (Vingralkova, 2016) rozd€luje poruchu smyslového zpracovani na
poruchu smyslové modulace, senzomotorického rozvoje a smyslové diskriminace. Nyni
si tyto poruchy zjednodusené popiseme. Porucha smyslové modulace je potiz zpracovavat
podnéty nasimi smysly. Dé&ti ji nemohou nijak ovlivnit. Mize nastat reakce
hypersenzitivni (v&tsi pfiecitlivélost na podnéty nez obvyklé), hyposenzitivni (az

Ihostejnost) nebo jejich kombinace.

Ptecitlivélost miizeme pozorovat jako reakci na bézné okolni zvuky, nelibost
K vinim, averzi k ur€itym lidem, odpor k ur€itym materialim a texturam nebo dokonce
nechut’ k urcitému jidlu. Hypocitlivost se ukéazat jako lhostejnost ke zvuklim, kter¢ jindy
ditéti vadi. Muze se vyskytnout také vyssi tolerance k bolesti, nereagovani na okoli nebo

opozdéné reakce. (Griffin, a dalsi, 2012)

Porucha senzomotorického vyvoje se vyporadava s rovnovahou a pohybem. Pro
dit¢ mtze byt obtizné plnéni béznych dennich aktivit. ,, Porucha smyslové diskriminace
je problém s rozliSovanim mezi podnéty, jejich podobnosti a rozdily mezi viemy. Je to
guma nebo kolac? Jak horké jsou narozeninové svicky? “ (Vingralkova, 2016, s. 18) Déti
mohou mit problém rozeznéavat slan¢ a sladké, maji potize odhadnout, jak je néco vysoko
¢1jak je to plné. Vyvolava to v nich spoustu otazek, na které neznaji odpovéd’. Dlisledkem
jsou nekontrolované emoce, socialni dovednosti, fe¢, motorika ¢i neschopnost pokracovat

ve hte. (Vingralkova, 2016)

1.2.5 Problémy v chovani

,,O autismu se hovori jako o behavioralnim syndromu, coz znamenda, Ze je
definovan a diagnostikovan na urovni chovani. Autismus (ve smyslu odlisného fungovani
mozku) neni na prvni pohled viditelny, projevuje se az napadnym chovanim a

nestandardnimi reakcemi. “ (Sproclova, 2018, 5.28)

13



U déti s PAS se casto objevuji poruchy chovani. Mize se jednat napiiklad o
stereotypni chovani ¢i trvani na ritudlech, které se meni dle veéku ditéte. S vékem je také
mohou déti naucit vétsi toleranci a odolnosti vii¢i zménam v rezimu dne. Neocekavané
zmény a v§ak mohou vyvolat uzkost ¢i paniku. Nejedna se jen o zmény v rezimu dne, ale
napiiklad i zména obleCeni, oblibeného hrnku ¢i zména postupu néjaké ¢innosti mohou
zpisobit stres. Nékteré ritudly se mohou tykat také jidla, kdy dit¢ pozaduje opakujici se
jidelnicek ¢i stejnou porci. (Adamus, 2016)

Autor (Adamus, 2016) ve své publikaci zmifuje nékolik ptikladti abnormalit
chovani. Mize se jednat naptiklad o neustalé opravovani ¢i poucovani okoli, tyti jedinci
maji obvykle vyssi IQ a jejich zdjmem byva vétSinou sbér informaci. Sbirani informaci
¢1 predméth mizeme oznadit jako poruchu chovani, jedinec je ji natolik fascinovan, az to
n¢kdy zplsobuje potize v bézném zivoté. U ditéte s PAS muze byt chovani ovlivnéno
také stresem, uzkosti nebo strachem. Stejné jako u intaktnich déti miZeme narazit i na

ruzné fobie, které mohou ovlivnit jeho chovani na ur€itych mistech a v ur€itych situacich.

V neposledni fadé se u déti s poruchou autistického spektra mohou vyskytovat
naznaky agresivity az imyslna agrese k ostatnim détem nebo dospélym. Vyjimkou nejsou

ani poruchy spanku — nespavost, noéni probouzeni, no¢ni miry. (Cadilova, a dalsi, 2012)

U déti Skolniho veéku se také mizeme setkat i s potizemi Vv oblasti sexuality.
Nejvétsim problémem muize byt rozliSeni vhodného a nevhodného, intimniho a

vefejného. (Adamus, 2016)
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2 Programy vhodné pro déti s PAS

Na poruchy autistického spektra neexistuje zadna 1écba, proto se v této kapitole

zaméfime na programy a terapie, které jsou vhodné pii rozvoji a vzdélavani déti s PAS.

Béhem prace s ditétem s poruchou autistického spektra je vhodné se zaméftit na
problémové oblasti konkrétniho ditéte. Naptiklad na rozvoj socidlnich a komunikacnich
dovednosti, rozvoj hry nebo na zmirnéni potizi v chovani ditéte. Kazdé dité je jedine¢na
osobnost, proto také potfebuje své individualni zachazeni. Kazdy program by m¢l byt
ptizpisoben konkrétnimu ditéti, jeho osobnosti a potizim. Neexistuje zadny vSeobecny
edukacni ¢i terapeuticky program vhodny pro vSechny déti s PAS. Cilem programt a

terapii je co nejvétsi mozny rozvoj osobnosti ditéte. (Sporclova, 2018)

2.1 ABA terapie

V soucasné dob¢ se miizeme Casto setkat s ABA terapii. Jde o terapii aplikovanou
behavioralni analyzou. Jeji princip je zalozen na zkoumani chovani ditéte. Zakladem je
pouziti riznych forem a technik, jejichz cilem je rozvoj socidlnich a komunika¢nich
dovednosti, pfeména chovani, zlepSeni schopnosti sebeobsluhy, samostatnosti a
V neposledni fadé také rozvoj hry a hernich aktivit ditéte. Minimalni doporucend doba
terapie nékolik hodin tydné béhem celého roku, ve slozeni jedno dité na jednoho
terapeuta. Aby ABA terapie byla efektivni, je vhodné doporucenou dobu a slozeni
dodrzovat. (Sporclova, 2018)

., Vyuzivani ABA pri vzdélavani Zakit s autismem je velmi efektivni zpiisob, jak
naucit nové dovednosti. Délka uceni je viak velmi individudlni a zavisla na rade faktorii.
U nékterych zZakii muzeme zaznamenat rychly pokrok v uceni se nékteré dovednosti
(Cteni), ale jiné mohou selhavat (komunikace se spoluzakem). Cely program je nutné
prizpusobit konkrétnim pozadavkiim a aktualni situaci. Bez individualniho posouzeni neni

mozné ABA aplikovat. “ (Cadilova, 2012, s. 57)
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2.2 Komunikacni intervence

Sproclova (2018) se ve své publikaci zmifiuje o moZnostech vyuziti komunikaéni
intervence, ktera je vhodna pro déti s narusenou komunikacni schopnosti. Zamétuje se na
nacvik alternativni a augmentativni komunikace, naptiklad na znakovou tfe¢, VOKS,
makaton, piktogramy a dal$i. Komunikace je dilezitym dorozumivacim prostfedkem,
jakmile dit¢€ zjisti, Ze miZze vyjadrtit sva ptani, zvysi se jeho snaha komunikovat s okolim.
Cilem komunikacni intervence je rozvoj nejen komunikaénich, ale i socialnich

dovednosti. V Ceské republice se komunikaéni intervence bézné vyuziva.

2.3 Modelové chovani / videomodelovani

Modelové chovani se zaméiuje na rozvoj konkrétnich dovednosti u déti s PAS
pomoci video nahravek nebo redlné ukazky. Tyto modely obsahuji ptiklady rtiznych
situaci a spravnou reakci na ni. Dité by se m¢lo tuto reakci pokusit napodobit. Cilem je
rozvoj socialnich dovednosti a napodoby. Déti s PAS se rady divaji na videa, proto je
pravdépodobné, Ze nékteré situace, slova, ¢innosti budou déti imitovat. Na videich
zachycujeme rizné aktivity, hry, situace a ¢innosti. Modelem mize byt dospély ¢lovek,

jiné dité nebo dité, kterému chceme modelovou situaci ukazat. (Sporclova, 2018)

2.4 Nacviky socialnich dovednosti

Sproclova (2018) ve své knize popisuje nacviky socialnich dovednosti jako
vhodnou intervenci pro déti s PAS. Socialni dovednosti jsou jednou z nejproblémovéjsich
oblasti u osob s poruchou autistického spektra. Nacviky se zaméfuji na problémové
situace a nauceni ptiméfené reakce. Situace i vhodna reakce je ditéti ukazana, a poté ji

dité trénuje. Dulezitd je spravna motivace ditéte.

Tato terapie mize byt individudlni nebo skupinova. Cilem nacvikil je pienést si
osvojené dovednosti do bézného zivota. Zamétuje se nejen na problémy v socialni oblasti,
ale také pfi rozvoji samostatnosti a zmirnéni projevi nezadouciho chovani u déti

s poruchou autistického spektra. (Bazalova, 2017)
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2.5 Program SON-RISE

Program SON-RISE vytvoiil Raun K. Kaufman a jeho manzelka, divodem
k vytvorfeni byl jejich syn a poruchou autistického spektra. Chtéli pomoci sobé¢, ale i

ostatnim rodinam, které¢ maji déti s PAS. (Bazalova, 2017)

V programu SON-RISE jde o pfipojeni se na dité, ve smyslu pozorovani a
nasledném opakovani po ditéti. Dité ukazuje cestu, terapeut vstupuje do vnitiniho svéta
ditéte, snazi se ho co nejlépe pochopit, aby mu mohl ukézat cestu ven a tim mu pomoci
s jeho problémy. Hlavni motivaci v tomto programu je pro dit¢ vlastni zajem 0 hru nebo
aktivitu, pokud se projevi zajem, je mozné s ditétem navazat siln¢jsi pouto. Cilem SON-

RISE programu je socializace ditéte. (Kaufman, 2016)

2.6 Strukturované uceni

V této subkapitole se predstavime, co to vlastné strukturované uceni je a jaké ma
principy.

,Jednd se o metodiku zaloZenou na behavioralnich pristupech vychdzejicich
Z amerického TEACCH programu tymu Erika Schoplera. (Bazalova, 2017, s. 69). Tato
strategie je vhodna pro vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Dulezita je jasna

struktura, aby dité presné védélo, kolik a jaké ukoly musi splnit. (Adamus, 2016)

Strukturované uceni zakladd na principu individualizace, vizualizace a
strukturalizace. Cilem strukturovaného uceni je zmirnéni deficitt ditéte s poruchou

autistického spektra a soucasné prispivat k rozvoji tohoto ditéte. (Cadilova, a dalsi, 2012)

Kazdé dite je odlisné, a proto kazdé potiebuje svij vlastni individudlni pfistup.
Tento ptistup musi byt fa&dné promysleny. Jednd se nejen o ptistup k ditéti, ale také
vhodny vybér pomiicek, pracovniho prostiedi, sestaveni vhodného individualniho planu

¢i vybér komunikacniho systému u déti, které komunikuji neverbalné. (Adamus, 2016)

Vizualizace napomahéd détem se orientovat v ¢ase a prostoru. Podporuje dité

k nezavislosti a rozviji jeho kognitivni schopnosti. (Cadilova, a dali, 2012)

., Zmiriuje handicap v pamétovych, komunikacnich a abstraktnich schopnostech.
Vyuziva se pisemnych pokynii, piktogramii, procesnich kreslenych schémat nebo
barevnych kodii, které ditéti pripominaji poradi ¢i postup reSeni cinnosti nebo informuji
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o spravném umisténi predmeétu, jeho funkci ¢i k jaké cinnosti konkrétni misto slouzi. "

(Hrdlicka, a dalsi, 2014, s. 174)

Adamus (2016) ve své knize zminuje, ze strukturalizaci Ize popsat jako fad ¢i
pevné dand pravidla, kterd tvofi po sobé jdouci aktivity. Jedna se o jednoduché
uspotfadani, kterému bude dit¢ s PAS rozumét. Zde mizeme mimo jiné zafadit také
pfipravu na bézné denni Cinnosti, které muze dité nacvicovat, a tim se pozdéji 1 1épe

orientovat v kazdodennim Zivoté.

Nedilnou soucasti strukturovaného uceni je také motivace, kterou budeme

popisovat v dalsi kapitole.

2.7 Dalsi vhodné programy pro déti s PAS

Existuje nékolik dalSich programl a terapii, kterou jsou vhodné pro déti
s poruchou autistického spektra. Jednim z nich je také Daily Life Therapy-Higashi
Program, ktery popisuje Thorova (2006) (In Bazalova, 2017) jako program vytvoteny
v Japonsku se zaméfenim na denni zivotni terapii vhodnou pro déti, jejiz cilem je
vybudovani fyzické vydrze, emoéni stability a intelektualni stimulace. V Ceské republice
tento program zatim své uplatnéni nenasSel. Program je zaméfeny na spolupraci ve

skupinach.

Terapeuticky program DIR/FLOORTIME je urCeny pro déti V batolecim a
predskolnim véku. Cilem je dosaZeni rozvoje emociondlnich, socialnich a komunika¢nich
dovednosti pomoci hravého kontaktu s dospélym. Zakladem je volna hra na zemi, kdy si
dité samo hraje, terapeut ho pozoruje a snazi se zapojit do hry opakovanim ¢innosti po
ditéti, poté co dité ¢innost zopakuje, miize ptidat novy prvek do hry. V Ceské republice

neni tato terapie zatim moc znama. (Bazalova, 2017)

Early Start Denver Model, je ur¢en pro batolata. Zaklad tohoto programu tvoii
kombinace vyvojového a vztahového piistupu s metodami ABA terapie. Dulezity je
kontakt rodi¢e a ditéte. Rodi¢lim je doporuceno zatazovat terapeutické metody do
bézného dne ditéte (do hernich aktivit, stravy, hygieny, socialniho kontaktu). Cilem je
prenaset si dobfe osvojené dovednosti do riznych situaci a prostfedi. ESDM program se

zabyva socialnim vyvojem, napodobou, hrou, neverbalni a verbalni komunikaci. V Ceské
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republice zatim neni zadny certifikovany terapeut, ktery by se timto programem zabyval.

(Sporclova, 2018)

Méné znamymi programy jsou Growing Minds, domaci program vhodny pro
rozvoj socialnich dovednosti. ,, Kombinuje principy Son-Rise programu, behavioradlnich
pristupit a fyziologickou a smyslovou integraci.” a Relationship Development
Intervention ,, Pristup Americana Stevenna Gutsteina zaméreny na systematickou prdci

S motivaci a uspésnou interakci v socidlnich vztazich. *“ (Bazalova, 2017, .75)

Nejrozsitenéjsi psychoterapii je kognitivné-behavioralni terapie. Zamétuje se na
prozivani, mysleni, emoce a chovani. Cilem této terapie je rozvoj samostatnosti a zvyseni
kvality zivota. Cilovou skupinou jsou déti s poruchou autistického spektra od mladsiho
Skolniho véku az po dospélost. KBT vyuziva tadu $kal, pomoci kterych klienti 1épe

rozumi vlastnim emocim a pocitim. (Sporclova, 2018)

Socialni ptibéhy jsou kratké, kreslené modelové situace, které ptiblizuji détem
S PAS spravné feseni problémové reakce. Cilem je rozvinuti socialnich a komunika¢nich

dovednosti. (Sporclova, 2018)

Stress and Anger Management Program terapeuticky program vhodny pro déti
s PAS na pfelomu pfedskolniho a mladSiho Skolniho véku. Cilem programu je zmirnéni
obtizi v chovani. Emocni oblast je prvni strategii, kterou se program zabyva. DileZité je
seznamit dit¢ s jeho vlastnimi emocemi. DalS$i oblasti je nacvik, kde se déti u¢i pracovat
se svymi pocity. Posledni oblasti je kognitivni restrukturalizace, kde se dit¢ pokousi
obratit negativni myslenky a emoce na pozitivni reakce, které se u¢i vyuzivat v bézném

zivoté. (Scarpa, a dalsi, 2019)

TEACCH program se zaméfuje na strukturované prostredi, individualni pfistup,
vizualni podporu a motivaci. Diky vyuziti struktury je pro dité snazsi organizovat
jednotlivé ¢innosti a ukoly. Dilezitym aspektem je motivace, kterou miiZze byt odmeéna.
Ptistup ditéte miize byt motivaci vyrazné ovlivnén. Dit€¢ mize dostat odménu v podobé
¢innosti (hra s piskem, modelinou, hracka, pisnicka, koralky) nebo odména materialni
(lentilka, kiupka, kousek ¢okolady, ty€inka a dal$i). Strukturované uceni, kter¢ je velmi
rozsifené pii vzdélavani déti s PAS v Ceské republice vychazi pravé z TEACCH

programu. (Sporclova, 2018)
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3 Hra

Tato kapitola popisuje hru a jeji vyznam, hry v zivoté ditéte, aspekty hry,

odliSnosti ve hie u déti s PAS, motivaci a ptipravu her.

Hra je nedilnou soucasti zivota ditéte. Déti se musi naucit zvladnout spoustu
dovednosti, hra je piijemnym prostiedkem uceni a nacviku. Hra by méla byt zabavna a

dité by ji mélo hrat s chuti. Smat se a odnést si ze hry zazitek. (Cadilova, a dalsi, 2013)

Hra je pfirozena pro vSechny déti. Mze byt nastrojem pro zkouméni okolniho
svéta, ale 1 pro poznavani sebe samého. Dité se zdbavnou formou hry neustale rozviji.
Hra je ptirozena soucast lidského zivota a dité by se do hry nemélo nikdy nutit. (Kurtz,
2015)

Existuje mnoho hledisek, jak nahlizet na hru. Naptiklad ze socialniho,
kognitivniho nebo psychologického pohledu. Kazdy obraz se zaméfuje na néco jiného.
Néktery zkouma aspekty hry, jiny vyvoj hry, jeji funkci nebo fantazii ditéte. (Beyer, a
dalsi, 2006)

3.1 Hry v zivoté ditéte

Nyni se zaméfime na to, jak probihd vyvoj hry u intaktnich déti a pokusime se

najit, v ¢em spociva rozdil ve vyvoji hry u déti s poruchou autistického spektra.

Existuje hned nékolik typt her, rozvijejicich se s vékem ditéte. Vyvoj hry se méni
v zavislosti na veéku ditéte. U déti s poruchou autistického spektra se vyvojové etapy hry

li§i. Jednotlivé etapy hry se mohou mezi sebou prolinat. (Cadilova, a dalsi, 2013)

Senzomotoricka hra

(Beyer, a dalsi, 2006) popisuje senzomotorickou hru jako jednu z prvnich her u
déti v raném veku, dité zacind zkoumat okolni predméty. V obdobi, které trva téméf az
do osmého mésice Zivota ditéte miizeme o hie hovofit jako vrhani pfedméty, zkoumani

hmatem i chuti, pfeta¢eni pfedmétti a dalsi prizkumné aktivity.
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Samostatna hra

Samostatna hra se vyskytuje u kojencii a pretrvava az do obdobi piedskolniho.
Dit¢ prozkoumava své okoli a manipuluje s hra¢kami ¢i s riznymi piedméty nezavisle na
jinych osobach. Muze také zkoumat hru ostatnich déti, ale pouze jako pozorovatel.

(Cadilova, a dalgi, 2013)

., Rada déti s autismem preferuje samotnou hru, ve které casto uplatiji zvlastni
zdjmy a spontanné si neosvojuji vyssi vyvojove urovné hry. Proto je velmi duleZité cilené
rozvijet herni aktivity po jednotlivych etapdach vyvoje, a to vzdy v souladu s vyvojovou

vrovni socidlnich i rozumovych dovednosti.* (Cadilova, a dal§i, 2013, 5.62)

Organizacni hra

,, U organizacni hry jsou hracky organizovany, aniz je pozornost vénovana jejich
skutecné funkci. Dité miize skldadat hracky do rady, na sebe, vkladat jednu do druhé a
podobne. “ (Beyer, a dalsi, 2006, s.37) Organiza¢ni hra se také vyskytuje v kojeneckém
veku. Je to obdobi, kdy je dité fascinovano okolnim svétem a snazi se probadat neznamé.
Zacina imitovat jednoduché ¢innosti a zkoumat tvary riznych predméti. (Beyer, a dalsi,

2006)

Funk¢éni hra

Funkéni hru miizeme u ditéte spatfit na zacatku batoleciho obdobi, tento typ hry
je vazany na v§imavost blizké osoby, kterou se snazi dit€ napodobit. Dité timto zpisobem

hry rozviji své senzomotorické funkce a rozviji napodobu. (Beyer, a dalsi, 2006)

Symbolicka hra

Symbolicka hra se u neautistickych déti za¢ina rozvijet v roce a pul. Tato forma
hry odrézi predstavivost ditéte. Naptiklad dité si vezme n¢jaky predmét a ,,pouziva* ho
jako néco jiného. Déle do hracek promita symbolické vlastnosti a povazuje ji za ,,Zivou®.
Symbolicka hra je zaloZena na fantazii ditéte. U déti s poruchou autistického spektra tuto

formu hry uvidime jen velmi zfidka. (Beyer, a dalsi, 2006)
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Paralelni hra

Paralelni hra se objevuje u déti ke konci batoleciho obdobi, déti si hraji na stejném
miste, nikoli vSak spolu. Kazdé dit€¢ ma sviij vlastni svét. Obcas se muze vyskytnout

problém s porozuménim pii ptijéeni hracky od jiného ditéte. (Cadilova, a dalsi, 2013)

Asociativni hra

Stupen mezi paralelni a kooperativni hrou mizeme oznacit jako hru asociativni.
Déti jsou na stejném miste, 1 kdyz si spolu jesté nehraji jako pfi kooperativni hie, v§imaji

si sebe navzajem &i spolu dokonce komunikuji. (Cadilova, a dalsi, 2013)

Kooperativni hra

Kooperativni hra je vys$si troven zalozena na spolupraci déti a soupeieni mezi
vrstevniky. U intaktnich déti se bézné vyskytuje v predskolnim a mlad$im Skolnim véku.
Zakladem jsou pravidla a cil, pfipadné i vymezené role déti. Tato hra rozviji vztahy mezi
détmi. Mezi kooperativni hry miizeme zatadit naptiklad stolni ¢i pohybové hry, které jsou
u déti velmi oblibené. U déti s poruchou autistického spektra probihd ¢asto nacvik
kooperativni hry scilem soucinnosti a schopnosti vytvotfeni vztahu mezi détmi.

(Cadilova, a dalsi, 2013)

3.2 Aspekty hry

Existuje nékolik aspektd, které tvoii hru. Mezi tyto aspekty patii napiiklad

hravost, pfedstavivost, dobrovolnost, aktivni prozivani hry, ¢innost a interakce.

vvvvvv

ditéte se projevuje hravost jinak, protoze kazdé dité je jedinecné a originalni. Autor
(Valenta, a dalsi, 2017) ve své knize zminluje nékolik ptiklada hravosti podle Browna
(2010), nékteré si nyni zminime a kratce popiSeme. Jednim z nich je naptiklad vtipalek,
ktery rad bavi své okoli. Pfekypujici energii a milovnik pohybu je ,,kinestet. Osobu, ktera

rada zkouma nezndmé nazyvame badatelem. Nikdo nema radsi fad a potfadek jako rezisér,
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ktery by nejradsi vSem rozdaval tikoly. Kreativni dusickou, které rada tvoti predélava a
vyrabi, nemlze byt nikdo jiny nez umélec. Velkd mira fantazie je charakteristickym

rysem vypravéce. Ma vrozené nadani, proto dokaze neskute¢né vypravovat.

,Déti si spolu hraji bez ohledu na narodnost.” (Beyer, 2006, s. 36). Détem
nezélezi na tom, zda si hraji s ditétem stejné nebo odlisné rasy ¢i pohlavi. Hra muze
podpofit socialni interakci. Naptiklad kdyz zkouseji riizné role a scénare, zaroven rozviji
své socidlni dovednosti a je pro n¢ snazsi pochopit spolecenskéd pravidla. Tyto hrou
osvojené dovednosti pak mohou byt schopny prenést do bézného zivota. (Beyer, a dalsi,
2006)

., Brown (tamtéz) dale vysvetluje diilezitost hry a Fika, ze tak jako c¢lovek miize trpet
nedostatkem spanku, miize mit i nedostatek hry. Hra je podle néj spis stav mysli nez néjaka

aktivita. “ (Valenta, a dalsi, 2017, s. 190)

Dalsim diilezitym aspektem hry je fantazie. To, jak se dité projevuje béhem hry je
jen zlomek toho, co se déje uvniti v jeho hlave, jen to nedava najevo. Dité by nemélo byt
pfi hie vyruSovano, protoze by mohlo dojit k naruSeni jeho ptedstavivosti. (Valenta, a

dalgi, 2017)

Ptedstavivost a fantazii dité rozviji spolu s kreativitou, kdyz béhem hry vyjadiuje
své pfedstavy a vztah ke hi'e i k okolnimu svétu. Hra poskytuje ditéti zjednoduseny pohled
na pozd&j$i mozné problémy, které mohou nastat v béZzném Zivoté. (Beyer, a dalsi, 2006)
Ptedstavivost je pii hie velmi diilezita, ovSem déti s poruchou autistického spektra mayji

tuto schopnost do jisté miry naruSenou (Bazalova, 2017).

Dobrovolnost je naprostym zakladem hry. Nemtzeme dité do hry nutit, protoze je
dalezité, aby mélo pocit svobodného rozhodnuti. Pokud dit¢ do néceho nutime,
nemuizeme ocekavat pozitivni ohlasy, ale spiSe stagnaci. Dité si svou roli ve hie samo
vybira. Tyto role dit¢ uspokojuji a dodavaji mu pocit svobody. Diky rolim mize dité
projevit své tuzby, které mohou byt pro n¢j v realném svété vzdalené. Je dilezité, aby
dité védelo, Ze pokud jiz nebude chtit ve hie pokracovat, nemusi dat hrat. (Valenta, a

dalgi, 2017)

Dobrovolné hra by méla ditéti pfinaset radost, kterou na ném muizeme spatfit. Dité
bude vykazovat projevy zapalu do hry, bude z né&j citit nadSeni a chut’ ve hie pokracovat.
(Beyer, a dalsi, 2006)
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DalSim aspektem hry je aktivni prozivani, dit¢ by ve hfe mélo projevit své emoce,
at’ uz pozitivni nebo negativni. Diky hfe se mlze dit¢ dostat do oblasti nevédomi a
naznacit tak nejhlubsi prozitky. Diky hie mtze dité poznévat sebe samo. Neni vyjimkou,
ze se ve hie dit¢ schovava za postavu ¢i roli, aby prozkoumalo oblasti, kterych se boji.

(Valenta, a dalsi, 2017)

Valenta (2017) zminuje, Ze by hra by méla obsahovat vhodné zvolené ¢innosti,
které chceme u ditéte rozvijet nebo jej naucit. Pro snadnéjsi pieneseni do kazdodenniho

zivota by méla byt hra zazitkem, ktery si dit¢ zapamatuje.

Béhem hry je dilezité¢ vzajemné plisobeni Muze se jednat o sebepoznédvani nebo
interakci s ostatnimi ucastniky hry (Valenta, a dalsi, 2017). Diky interakci se déti mohou
naucit novym dovednostem, jelikoz jsou ovlivnény vrstevniky i pedagogem, mize se u

nich rozvijet také imitace (Beyer, a dalsi, 20006).

3.3 Hra u déti s poruchou autistického spektra

Hra je jednou z problémovych oblasti u déti s poruchou autistického spektra. Déti
déti s poruchou autistického spektra je pozorovana stereotypni, mechanicka hra. Dité

nejevi zajem o zkoumani okolniho svéta. (Beyer, a dalsi, 2006)

Pro hru u déti s poruchou autistického spektra je dilezité vymezeni funkcni a
piedstirané hry. ,, Podle teorie Alana Leslieho je schopnost predstirat definovina jako
dobrovolny odklon od reality, kdy dité si je védomo skutecné situace, ale na zdkladé svych
predstav si vytvari situace odlisné od reality. “ (Beyer, a dalsi, 2066, s. 40) Funkéni hru
muzeme popsat jako ndpodobu konkrétni ¢innosti, které dité vidélo se svém okoli, naopak
piedstirana hra se odviji od fantazie ditéte, kdy je dité ve svém imaginarnim svété. (Beyer,

a dalsi, 2006)

Poruchu autistického spektra casto doprovazi problém imaginace, symbolizace.
Ditéti déla potize symbolicka hra. Nékteré déti jsou schopny predstirané hry v piipad¢,
jedna-li se oblast, ktera je pro n¢ velmi zajimava a jsou ji zaujati. V takové pripadé neni

potieba vétsi motivace ke hie. (Miiller, 2014)
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3.4 Motivace

Motivaci lze popsat jako psychicky proces, ktery vede k vytvofeni pozornosti a
zajmu. Mlzeme ji také oznacit jako hybnou silu, ktera vede k urcitému chovani ¢i jednani.

(Dvorak, a dalsi, 2015)

., Motivace lidského chovani je mimoradné sloZita a vysledkem je komplikované
souhry vrozenych i ziskanych faktoru. Podle nékterych autoru jsou mnohé pohnutky i cile
lidského chovani nevedomé nebo si je clovek uvedomuje pouze castecné.” (Plhadkova,

2003, 5.320)

U motivovaného ditéte miiZeme spatfit silné emoce, diky kterym je schopné dojit
k cili. Na kazdé dit¢ plati néco jiného, proto i motivace by méla byt piizpisobena

konkrétnimu ditéti. (Plhakova, 2003)

vewr

motivace intaktnich déti. Miizeme pouzit naptiklad odménovani. Tyto odmény by mélo
dité dostat za spInéni aktivity ¢i zapojeni se do hry. Odménou muize byt socialni (Gsmév),
materialni (oblibena hracka, obrazek, nalepka, sladkost) nebo ¢innostni (oblibena hra,
pisnicka, aktivita). Vybér odmény je tfeba piizpisobit konkrétnimu ditéti. (Cadilova, a

dalgi, 2013)

Odmény mizeme davat dvéma zplisoby. Prvnim zplisobem je odménit dit€ ihned
po ukoncené aktivité. Druhym zplsobem je forma sbirani zetonl, kdy si dit€¢ na
zaslouzenou odménu musi pockat, az nasbird pfedem dohodnuty pocet zetond. Dité se

tak uci trpé&livosti a vydrzi udélat i n&kolik aktivit. (Cadilova, a dalsi, 2013)

,,Obecné se viak da Fict, Ze efektivni odména je ta, kterd prinasi vysledky, je pro
dité povzbuzenim a ziskanim pro spoluprdci. To je hlavnim cilem motivace a systému

odmériovant.“ (Cadilova, a dalsi, 2013, s. 36)
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3.5 Priprava her

Nyni si popiSeme piipravu her, kterd je nedilnou soucésti, bez niz by nebylo
mozné hry u déti s poruchou autistického spektra realizovat. VSe musi byt promysleno do
sebemensiho detailu, 1 kdyz v praxi je obCas nutnd improvizace, kterd se samoziejmé
odviji od nélady a aktudlniho stavu déti. Jak se ale obecné tiké ,,Kdo je pfipraven, neni

prekvapen.*

U déti s poruchou autistického spektra je velmi dulezita ptiprava her ¢i herniho
programu. Aby bylo mozné vykonavat vzdélavaci i nevzdélavaci aktivity s t€émito détmi,

je zakladem optimalni ¢lenité prostiedi. (Beyer, a dalsi, 2006)

., Toto prostredi musi byt strukturované, musi mit pevna pravidla, musi byt
predvidatelné, vyuzivat vizualizace, vztahy pricina-nasledek musi byt jasné. Mnohé
vychovné postupy tyto zasady zahrnuji, miizeme uvést napriklad TEACCH program

6

(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children).
(Beyer,a dalsi, 2006, s. 42)

Pedagog musi byt vZdy dobie ptipraveny a predvidat. Pro vétSinu déti s autismem
¢ini socialni kontakt i samotnd hra velké obtize, proto je velmi dillezité, aby pedagog
ptizpusobil hru konkrétnim détem. Kazdé dité je jedinecné, a proto 1 pfistup k nému musi
byt individualni. Ukolem pedagoga je udélat zajimavou a ldkavou hru a namotivovat dité

k vzajemné spolupraci. (Beyer, a dalsi, 2006)

Pii vybéru pomicek peclivé premyslime, co bude potieba ke konkrétni hte.
Vybirame jednoduché predméty ¢i hracky, se kterymi bude snadna manipulace. Dilezité
je takeé ptipravit prostor, kde se budou hry odehravat. Pokud se bude jednat o pohybové
aktivity, je potieba vétsi prostor, naopak pfi stolnich hrach bude stacit stil. (Beyer, a dalsi,
2006)
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4 Specialné-pedagogicka diagnostika

Specidlné-pedagogicka diagnostika je dillezitou soucasti pfi spravném postupu,

jak vzd¢€lavat, rozvijet a pracovat s détmi s poruchou autistického spektra.

4.1 Diagnostika hry

Existuje n¢kolik zptsobii, jak diagnostikovat hru. Jeffreeova (1986) (In Vasek,
2007) popisuje analyzu hry dle vyvoje ditéte v riznych stadiich zivota. Analyza hry
spociva v pozorovani, zapisovani si pribéhu hry do zdznamovych archl a nasledném
vyhodnoceni. V prvnim vyvojovém stadiu hry zkouma nové Cinnosti, které dité zkousi
béhem hry, naptiklad drZeni, pousténi, cichani, hézeni. Dal§im stadiem je hra
s pfedmétem, kdy dité zacina chépat jeho tvar a materidl. Zajima se také o hracky. Tteti
vyvojovou etapou hry, kterou Jeffreeova zkouma je jednoducha symbolicka hra zaméfena
problematicka u déti s PAS, kvili problémiim s predstavivosti. Paté stadium hry je
zaméfeno na hru s imaginarnimi pfedméty, u déti s PAS je tato vyvojova etapa velmi

vzacna. (Vasek, 2007)

Formou hry se miiZzeme zaméfit na nejen na diagnostiku hry, ale také na skryté
problémy, které mize dit€ hrou naznacit. ,, Pozorované skutecnosti si co nejobjektivnéji
zaznamenadvd a az nasledné je podrobi analyze v kontextu Zivotni situace ditéte. Snazi se
identifikovat silné stranky ditéte a zdroje, které mohou pomoci pri reseni rizikovych

oblasti. “ (Valenta, a dalsi, 2017, s. 194)

Hrdlicka (2014) popisuje diagnostiku hry pomoci strukturované¢ho pozorovani.
Jedna se o hodnotici §kalu Transdisciplinary Play-Besed Assessment, ktera je vhodna pro
déti s PAS aZ do zac¢4tku mladsiho Skolniho v€ku. Hra by se méla odehrdvat v pfirozeném

rodinném prostredi ditcte.
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4.2 Edukacné hodnotici profil

Pii hodnoceni hry lze pouzit rizné specialné-pedagogické testy a hodnotici
tabulky vytvofené pro déti s poruchou autistického spektra. Tabulka, kterou jsme pro
vyhodnoceni vysledkti vyzkumu pouzili byla vytvofena Institutem pedagogicko-
psychologického poradenstvi. Jedna se o Edukac¢né-hodnotici profil ditéte s poruchou
autistického spektra (do 7 let). Existuje také Eduka¢né hodnotici profil ditéte s poruchou
autistického spektra (8-15 let). (Adamus, 2016)

Cadilové (2015) v publikaci zmifuje, ze EHP (do 7 let) slouzi pro déti s poruchou
autistického spektra, které jsou piedskolniho ¢i mladsiho Skolniho véku, pripadné i

starSiho Skolniho veéku a dospélé, pokud je jejich mentalni vék na urovni do 7 let.

,, Hlavni metodou pro hodnoceni jednotlivych poloZek je pozorovani ditéte
V delSim casovém useku, pripadné pri hie ¢i individualni praci s ditétem. Doporucuje se

polozky nekolikrat overit, aby jejich splnéni nebylo ndhodné. * (Adamus, 2016, s. 23)

Edukaéné-hodnotici profil obsahuje nékolik oblasti, které¢ zde hodnotit. Prvni
oblasti je socialni vyvoj. Ten byva Casto nejvice problematickou oblasti u déti s poruchou
autistického spektra. Hodnotici tabulka obsahuje 40 polozek rozdélenych dle
pfiméfeného véku vyvoje ditéte. Intaktnimu ditéti by zvladnuti téchto poloZek nemélo
délat problém. Druhou hodnotici oblasti je komunikace, kterou mizeme rozdé¢lit na
receptivni a expresivni fe¢. Dalsi oblasti je oblast imitace neboli napodoby. Tuto oblast
muzeme rozdélit na tfi podoblasti imitaci motorickou, socidlni a verbalni. V EHP

nalezneme 53 hodnoticich otazek. (Cadilova, a dalsi, 2015)

., Imitace provazi clovéka cely zivot jako zakladni dovednost, pro uceni a rozvoj.
Bez této schopnosti se nelze naucit mluvit ani pouZivat takové vzorce chovani, které
napomahaji pri zacleneni do kolektivu a spolecnosti. Lidé s poruchami autistického

spektra maji deficit v této oblasti. “ (Cadilova, a dali, 2015, s. 7)

DalSimi oblastmi, které diky této publikaci miZeme hodnotit jsou napiiklad
motorické schopnosti ditéte, grafomotorika a kresba, sebeobsluha, vnimani jednotlivymi
smysly ¢i abstraktné vizualni mysleni. Jednotlivé polozky mitizeme hodnotit pomoci

stupnice splnil, nazna¢il, nesplnil. (Cadilova, a dalsi, 2015)

28



PRAKTICKA CAST

5 Vyzkum

V teoretické ¢asti jsou pospany poruchy autistického spektra, vhodné intervencni
programy, hra a specialné-pedagogicka diagnostika, na které navazeme v této kapitole.
Nejdiive si stanovime cile vyzkumu, poté popiSeme metodu sbéru dat a metodu
zpracovani dat, dale se budeme vénovat vyzkumnému souboru a piipadovym studiim.

Nakonec shrneme vysledky vyzkumu.

5.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda ma hra vliv na rozvoj konkrétnich déti s poruchou

autistického spektra.
Otazky vyzkumu:

e Dokaze se dité s poruchou autistického spektra hrou néco naucit?

e Ma hra vliv na rozvoj socialnich dovednosti u ditéte s poruchou
autistického spektra?

e Ma hra na vliv rozvoj imitace — motorické, socialni a verbalni?

e Dokaze dité naucené dovednosti pouZivat v béZném Zivot&?

5.2 Metodologie

Definice metodologa Creswella (In Hendl, 2005) je definovana jako:
,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riuznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii

vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach . (Hendl, 2005, s. 50)

Bakalatskou praci jsme zaméfili na déti s poruchou autistického spektra, u kterych
se projevovaly problémy s pochopenim, napodobou, porozuménim, chovanim, coz je

dualezity predpoklad k rozvoji socidlnich a komunika¢nich dovednosti.
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5.2.1 Sbér dat

Pro sbér dat existuje hned n¢kolik metod. Pro nasi bakalarskou praci jsme vyuzili
metody pozorovani a rozhovoru, ze kterych jsme Cerpali informace. Prepis nalezneme

Vv ptipadovych studiich.

Na zacatku a na konci pozorovani jsme si data zaznamenali do tabulek (Socidlni
vyvoj a Imitace), které nalezneme v publikaci Véry Cadilové a Zuzany Zampachové

Edukacéné-hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (do 7 let).

Mizeme rozliSit hned nékolik druhli pozorovéani, naptiklad zucastnéné,
nezucastnéné, piimé, nepiimé, strukturované, nestrukturované, oteviené¢ ¢i skryté

pozorovani. (Svaticek, a dalsi, 2014)

Béhem z¢astnéného pozorovani je téméf nutnosti vést si terénni poznamky, které
poté pouzijeme k dalSimu zpracovani. Je tieba si také predem pfipravit jednotlivé body,
na které se chceme béhem pozorovani zaméfit (osoba, misto, aktivita, projevy chovani a
podobné). Terénni poznamky lze zapisovat dvéma zplisoby — popisnym a reflektujicim.

Pro tento vyzkum jsme zvolili zpisob popisny. (Hendl, 2005)

., Metodu pozorovini je vhodné spojit s rozhovory, nebot v kombinaci
S rozhovorem si muze badatel udelat komplexni obrdzek o dané situaci. Nelze viak Fict,
Ze obé metody ndsleduji po sobé, spise se neustdle prolinaji jedna s druhou. Z rozhovorii
ziskavame témata pro pozorovani a pozorovani dava hloubku a oporu pro otazky

k rozhovoru. “ (Svaticek, 2014, s.158)

5.2.2 Metody zpracovani dat a analyza
Kvalitativni vyzkum se jiZ pfi samotném zacatku sbéru dat zaméfuje na analyzu,

aby bylo mozné pozdéji zpracovavat data kvalitnim zpusobem. (Hendl, 2005)

Zaznamy z pozorovani i rozhovoru jsou zpracovany do ptipadovych studii. Pfed
zadatkem pozorovani jsme pouzili publikaci Véry Cadilové a Zuzany Zampachové
Edukac¢né-hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (do 7 let) a zaznamenali

si je. Po skonceni pozorovani jsme si opét zaznamenali vysledky.

Zpracovani dat bude probihat porovnavanim tabulky na zacatku pozorovani a na
konci pozorovani. Rozdily mezi témito tabulkami budou pro nas stézejni data. Témito
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vysledky dostaneme odpovéd’ na vyzkumné otazky. Z EHP jsme pouzili tabulky Socialni

vyvoj, Imitace — motoricka, Imitace — socialni, Imitace — verbalni.

5.3 Vyzkumny soubor

Praktickou ¢ést nasSi bakalarské prace jsme zaméfili na déti mladsiho Skolniho
veéku, které maji diagnostikovanou poruchu autistického spektra a navstévuji Zakladni
Skolu specialni Jasnénka v UniCové. Tato Skola poskytuje vychovu a vzdélani zakiim
S mentalnim a kombinovanym postizenim a zakiim s poruchou autistického spektra.

Skola se sklada pouze ze dvou tiid a je rodinného typu.

Skola si zpracovava podle Ramcového programu pro piedskolni vzdélavani
Skolni vzdélavaci program, ktery je rozdélen na Dil 1 a Dil 2. Déti, které jsme pozorovali,
jsou vzdélavani podle Dilu 2. Skola vyuZiva metodu strukturovaného uéeni. Také funguje
na tzv. ,tranzitkach®, to je systém, ktery se vyuziva pro zaky s poruchou autistického
spektra. Jeho zakladem je piesna vizualizace a strukturalizace dne. S n€kterymi détmi

Skola uplatiiuje nahradni komunikaéni systém (piktogramy, obrazky, fotky, predméty).

Dale 8kola vyuziva odmén za splnénou praci. Nékdy déti dostdvaji odménu hned
po splnéni aktivity. Nékdy vSak po splnéni tikolu dostane dité Zluty Zeton, ten nalepi na
desticku. Jakmile ma dit€ tfi zIuté Zetony, miize je vymenit za modry Zeton a poti si vybrat
Z odmén, které mu pedagog nabidne. Odmény jsou napiiklad gumovy medvidek, tyCinka,

brambirek, kiupka, omalovanka, modelina, hracka, pisnicka a dalsi.

Pozorovani trvalo po dobu pul roku se stalou skupinou déti, podrobné jsme se
zaméfili na pozorovani dvou déti — Pavla a Markéty. Jména déti jsou zménéna. Ke konci
pozorovani probé&hla delsi pauza v podobé uzavieni Skol, jakmile se Skoly oteviely,

pozorovani jsme dokoncili.

Setkani trvalo vzdy 30-40 minut. Mezi jednotlivymi hrami se vzdy délala pauza
na odpocinek, protoze nékteré déti by nevydrzely hrat hry po celou dobu. Hry byly vzdy

uzpusobené skupince déti, naplanované dopied.

Podileli jsme se na piiprave hernich aktivit (pfiprava je k nahlédnuti v ptiloze této
bakalarské prace). Nékdy se ovsem muselo improvizovat dle aktudlni nalady a stavu déti.

Vsechny odpoledni aktivity s détmi se odvijely od principt strukturovaného uceni.
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6 Pripadové studie

6.1 Pripadova studie ¢. 1

Ki‘estni jméno: Pavel
Vék: 11 let
Rodinna anamnéza:

Pavel pochazi ze tfi sourozencu, je nejmladsi. Ostatni sourozenci jsou zdravi.

V rodiné se zadné dalsi postiZzeni tohoto typu nevyskytuje. Bydli v rodinném domég.

Osobni a zdravotni anamnéza:

Pavel je jedenéctilety chlapec s détskym autismem. M4 stiedni mentélni postiZeni,
sklon k agresivnimu chovani. Objevuje se u n&j fascinace dopravnimi prostiedky,
zejména vlaky a jidlem. Verbalné nekomunikuje, ke komunikaci pouziva pouze zvuky
nebo si ukazuje, ale mluvené fe¢i rozumi. Pouziva také neverbalni komunikaci —
komunikacni tabulky, obrazky. KdyZ nedojde k pochopenti jeho potieb, nastupuje zachvat

vzteku az zufivost.

Skolni anamnéza:

Pavel navstévuje Zékladni Skolu specidlni od veku 6 let. Ze strany pedagogt je
snaha zapojit Pavla vice do kolektivu déti a usmérnit jeho chovéni. Pavel musi u sebe mit
vzdy osobniho asistenta, ktery by mél mapovat jeho neptedvidatelné chovani, tak aby se
predeslo urazu. Pedagogové se snazi zapojovat Pavla do spolecné vyuky a her i

s ostatnimi spoluzaky, coz se zatim dafi jen kratkodobé.

Pozorovani:

Pfi prvnim kontaktu s Pavlem jsme zjistili, ze se jedna o jedenactiletého chlapce
s poruchou autistického spektra, ktery je vétSiho vzristu 1 vahy, se sklonem

k agresivnimu chovani k ostatnim kamaradim a pedagogiim. Agresivni chovani vznika
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na zéklad¢ konkrétnich podnéti (mokré tricko, splachnuti zachodu), nékdy ale neni
pfi€ina urcita.

Béhem prvniho pozorovani jsme zapisovali data do tabulky z Edukacné-
hodnoticiho profilu ditéte s poruchou autistického spektra (do 7 let) od autorek Véry
Cadilové a Zuzany Zampachové. Pro vyzkum jsme zvolili tabulku socialniho vyvoje a

imitace — motorické a socialni. Do tabulek jsme postupné dopliovali informace ziskané

na zaklad¢ prvnich pozorovani a rozhovort.

Socialni vyvoj

Hodnoceni

Dovednost Splnil | Naznacil | Nesplnil

vvvvvv

; X
reakci)

Aktivné€ reaguje na osoby X

Piijimé fyzicky kontakt, nechd se utésit X

Projevuje separacni uizkost (fixace k blizké osob¢) X

Casto hleda zrakovy kontakt, kdyZ se mu
vénujeme 2-3 minuty

Kratkou dobu se zc¢astni hry s dospélym X

X

Ma radost z jednoduchych hti¢ek

Neverbaln¢ zada o pomoc X

Zucastni se kontaktu s dospélym, ktery vyzaduje
vzajemnou aktivitu 2-3 min. (napf. stavéni kostek)

Spontdnné obejme, pohladi, pobili zndmou osobu X

Pomaha uklizet véci spolené s dospélym X

Vybizi ke spole¢né ¢innosti (napt. poda knihu
dospélému, aby si ji spoleéné prohlizeli)

Dokaze si vyzadat pomoc (o¢nim kontaktem,
gestem)

Spontanné napodobuje pii hie dospélé (napft.
zametd, obouva si boty, telefonuje apod.)

Projevuje z4jem o ostatni déti, objevuje se
"paralelni hra"

Projevuje soucit, poskytuje utéchu (gestem,
zménou chovani, které neni povazovano za X
bizarni)

Kratkou dobu se zc¢astni hry s jinym ditétem, je
tteba usmérnéni dospélym

Tesi se ze spolecnych fyzickych aktivit (napt. "Na
honénou", "Na schovavanou" apod.)

Vita znamé déti a dosp€lé, kdyz je upozornéno X

Neni-li mu rozuméno, projevuje zklamani,
dozaduje se porozuméni jinymi prostiedky, chce, X
aby mu porozuméli (nevzdava to)
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Umi védomé odmitat pozadavky, kterym dobie
rozumi, védome piekracuje stanovené hranice
chovani a ¢eka na reakce dospélych

Prosi o pomoc, kdyz ma néjaky problém

Spontanné pomaha dospélému pti domacich
pracich nebo pii jinych Cinnostech

Reaguje na vyzvani druhych déti ke kooperativni
hie a ucastni se ji

Je schopen na zéklad¢ znalosti o mySleni a
pocitech druhého ¢loveéka posoudit, co si mysli

Bez upozornéni pozdravi znamého dospélého

Hraje jednoduché spole¢enské hry (napf. pexeso)

VétsSinou vyhovi zadosti dospélého

Navazuje kamaradské vztahy ve skupiné déti

Umi se vhodné zapojit do rozhovoru dospélych

x

Dokaze rozeznat vhodné a nevhodné chovani

Tabulka 1 - Socialni vyvoj u Pavla na zacatku pozorovani

Imitace - motoricka

Dovednost

Hodnoceni

Spinil

Naznacil

Nesplnil

Napodobi po dospélém jednoduché pohyby

X

Napodobi mackani zvukové hracky, aby
vydavala zvuky

X

Po ptevedeni napodobi tleskani

X

Po pfevedeni napodobi zvonéni zvonkem

Po predvedeni vyplazne jazyk

Napodobi jednoduché ¢innosti (napf. ¢isténi
zubil)

Napodobi riizné pohyby rtil

Napodobi hod mi¢em

Po ptedvedeni postavi komin ze tii kostek

Po predvedeni uklidi kostky do kosiku

Napodobi gesta po dospélém (napft. ,,ty,ty,ty*
apod).

Po ptedvedeni srovna kostky v krabici, krabice j
uréena pro konkrétni kocek kosticek, napt. 4x3
kostky

(¢]

Napodobi uzivani doméacich pfedméta (napf.
micha, zehli, luxuje, zameta apod.)

Postavi most podle modelu

Napodobi sérii pohybil po dospélém

x

Pantomimicky napodobuje ¢innosti

Hazi a chytd mic s dospélym

Napodobi pohyby k nacviku kosikové
(driblovani na ko$)
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Po ptedvedeni predlozi papir X
Napodobi slozitéjsi pohybovy vzorec X
Navléka korale podle algoritmu X
Napodobi sérii cvika ve spravné poradi:
kotrmelec, pteskok ptes lavicku, podlézt pod X
piekazkou a dobéhnout na misto
Umi vyjadrit postojem téla osobu nebo ¢innost
(napf. hra ,,Na sochy* apod.) X
Tabulka 2 - Imitace — motorickd u Pavla na zacdtku pozorovani
Imitace - socialni
Dovednost . HOdn?.c i .
Splnil | Naznacil | Nesplnil

Usméje se jako odpoveéd’ na ismév X
Napodobi jednoduché détské socialni hiicky X
(napf. schovavana se Satkem apod.)
Napodobuje jednoduché ¢innosti (napt. chova X
miminko, krmi ho apod.)
Napodobuje hru vrstevniki (paralelng) X
Napodobuje pii hie doméci prace X
Po predvedeni napodobi hru s manaskem
(navlece si manaska a predvadi jednoduché X
¢innosti)
Pti symbolické hie napodobuje rizné ¢innosti,
pfipadné hry (napt. hra na obchod, na rodinu X
apod.)
Napodobi emoce podle fotografie ¢i obrazku X
Zapojuje se do fantazijnich her s ostatnimi X
détmi (napf. na princezny, na indidny apod).
Ptijimé rGzné sociélni role (napf. hraje si na

r1 y: X
1ékare, ucitele apod.)

Tabulka 3 - Imitace — socidlni u Pavla na zacatku pozorovani

Prvni setkani

Pfi prvnim setkani jsme se s Pavlem seznamili, byli jsme upozornéni pedagogem,
¢emu se mame vyhybat a jak ho motivovat. Pedagog s asistentem byl na herné se
skupinou 4 déti véetné Pavla. V ramci her trénovaly poznavani barev. Déti mély za ukol
prenaset kostky na drahu (drdha s barevnymi kolecky). Pavel se nechtél ze zac¢atku do hry
zapojit, jeho motivaci byly dopravni prostiedky, které mél nalepeny na kostce i na draze.

Za kazdé spravné uhodnuti dostal razitko. Vydrzel umistit jen 3 auticka a 2 motorky, poté
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jiz hrat nechtél. Pedagogové vidéli, Ze v ném vzristd napéti, takZze ho nechali v herné
pozorovat ostatni déti, sim odpocival ve vaku. Nésledovala dalsi hra, véSeni barevnych
kapesnickil na sittiru. Déti sbiraly rizné barvy (Cervena, zluta, zelend, modra). Pouze pod
vedenim asistenta byl schopen praci dokoncit. Poslednim ukolem téchto smyslovych her
byla prace s barvami, kdy déti mély za tikol domalovat slunci paprsky, mraku kapicky,
zelenou travu, ¢ervené jablicko. Pavel mél za ukol domalovat mracku destové kapky, ale
pii manipulaci s barvou si uSpinil tricko, coz vedlo k zadchvatu vzteku. Odhodil zidli a
zacal se vztekle kousat do ruky. V tuto chvili jsme sledovali, jak asistentka Pavla
uklidiiovala (metoda pevného sevieni). Snaha odstranit Spinavé triCko a nahradit ho

¢istym Pavla uklidnila.

Druhé setkani

Druhé¢ setkani bylo zaméfeno na hry pohybové a na poznavani barev formou her.
Rizné obmény hry s padakem. Abychom zaujali Pavlovu pozornost, piikryvali jsme
padakem zelené auticko, erveny vlak a modrou motorku, u kterych jsme v prib&hu hry
ménili poéet. Dalsi hrou byla hra Cép ztratil &epicku. Déti chodily do koletka a pani
asistentka fikala fikanku ,,Cap ztratil ¢epicku, jakou méla barvicku...“. Déti se mély
dotknout zminéné barvy, kterou pani asistentka fekla a nazorné ukéazala. Nasledovala hra
s padakem, déti drzely padak a spolecné jsme Fikali fikanku ,, Zlutd to je slunicko, zelend
je trava, cervend je jablicko, uz to umim, slava! Modra to je obloha, hnéda to je hlina,
kdyz si ruce umazu, tak je na nich Spina, kdyz si ruce umyju tak jsou zase cisté, ted uz
vsechny barvy, znam to je zcela jisté. . Déti chodily dokolecka a jedna pani asistentka
méla v ruce bubinek, na ktery udavala rytmus. Druhd pani asistentka ukazovala pfedméty
a fikala barvy. Pavel jiZ nechtél spolupracovat, zacal se vztekat a kousat se do ruky, opét
jsme ho nechali sedét. Posledni hra byla hledani mi¢kd podle zadané barvy v bazénku
s micky. Kazd¢ dit€¢ mélo za kol naplnit kyblicek balonky a za odménu byla odména ve
stejné barvé jako micky. Pavel vidél pamlsek, ktery ho zaujal, trvali jsme na tom, Ze
odménu dostane, pokud splni tikol. Pavel splnil tkol pouze ¢astecné, kybli¢ek nebyl tiplné

plny, ale odménu dostal, protoZe pti predchazejicich tikolech spolupracoval.
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Treti setkani

Po tieti jsme se sesli ve snoezelenu, kterym je toto zafizeni vybaveno. Mistnost
byla jiz pfi vstupu zatemnéna. Hry byly zaméfeny na hmatové vnimani. V pytlicku byly
sisky, kulicky, kostky a pisek. Stejné pfedméty bylo polozeny i v misce. Pani asistentka
je polozila na podsvicenou polozku a pomoci rytmizace je pojmenovavali. Déti si
pfedméty osahaly. Zaméftila jsem se na pozorovani Pavla, kterého zaujali predméty na
podsvicené podlozce, coz mé pickvapilo. Pavel neopakoval ani netleskal, ale snazil se
meénit barevné podsviceni. KdyZ pani asistentka polozila na barevnou podlozku $isku a
kostku, bylo znat, Ze sleduje a vnima. Rozeznavani piedmétu v pytliku uz bylo pro néj
jemné motoriky vSechny predméty z pytlicku vytdhnul. Dalsi hrou byla hra s piskem na
podsvicené podlozce. Manipulace s piskem ho fascinovala a rad se ho dotykal, museli
jsme cekat, az si dostateéné vyhraje, nez pustil ke hie ostatni kamarady. Na posledni hru
jsem si piipravili hmatové pexeso, které jsem sami vyrobili z kartonu. Jednalo se o 10
part karticek ve tvaru ovoce a zeleniny. Pavla karticky zaujaly samotné, ale stejné pary

hledat nechtél. Po celou lekci hrala v pozadi ticha relaxa¢ni hudba.

Obrdzek 1 — Snoezelen v Zakladni skole specidlni Jasnénka
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Ctvrté setkani

Pii ptichodu do zafizeni jsme byli informovani pedagogem, Zze Pavel nemél
dobrou naladu, protoze v noci nespal, a dokonce i napadl matku. S pedagogem jsme se
domluvili, Ze ho nebudeme tlacit do her, abychom ptedesli nezadoucimu chovani.
Tentokrat byly pro déti ptipraveny hudebni hry. Zacali jsme s pisni J& jsem muzikant a
déti m&ly poznavat hudebni nastroje na obrazku. Pracovali jsme v malé skupiné. Prestoze
lekce byla zamétena hudebné, Pavel usnul a celou lekcei prospal. Vénovali jsme se tedy
ostatnim détem, konkrétné jsme se zaméfili na pozorovani divky (viz druha ptipadova
studie). Po hlu¢ném Gvodu se déti ztisily a zahraly si hru na hledani budiku, kdy déti mély
hledat minutku pod dekou. Pti hleddni pani asistentka pouzivala dynamiku, kdyz se déti
ptiblizily k budiku, tukala rychle a nahlas. Poté si déti vyzkousely Domino, kde byly
obrazky hudebnich néstroji. Dale déti vyzkousely hru na télo na fikanku ,,Kdyz jsem Sel
z hub*, déti tleskaly do pauzy. Poté se Pavel probudil, ale nebyl ve své kizi, proto

odpocival i po zbytek setkani.

Paté setkani

V patém setkani si déti zahraly pexeso, kde byly namalované obliceje s riznymi
emocemi. Pani asistentka kaZzdou emoci fekla nahlas a déti, které verbalné komunikuji,
mély emoci zopakovat. JelikoZ Pavel nepouZiva mluvenou fec, ale pouze zvuky, tak
neopakoval. OvSem poznal nékteré stejné dvojice. Dale bylo setkani zameétfeno na
strukturu denniho rezimu. Pavel skladal jednoduché karticky dennich aktivit, jak jdou po
sob¢. Na stole byly sady karticek se ctyfmi obrazky. Prvni sada obsahovala obrazky jasné
modré oblohy se slunickem, budik, ponozku, skolni tasku. V druhé sad¢ byly k nalezeni
obrazky — vecerni obloha, pyZamo, televize, postel. Pavel mél obrazky setadit, jak jdou

po sobé. Tuto aktivitu zvladl s dopomoci.

Sesté setkani

Sesté setkani bylo zaméfeno na pohybové hry. Pro déti byla pfipravena
piekazkova draha z balan¢nich podlozek, velkych kostek, Zinénky, slalomu a Zebtiku. I

kdyz zpocatku Pavel spolupracovat nechtél, lakala ho odména na konci drahy, a tak za
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pomoci asistentky piekazkovou drahu dokon¢il. Poté nasledovala hra ,,Zivé zrcadlo®, kdy
déti napodobovaly pohyby asistentky. Posledni hrou byla Hra ,,Na sochy*. Pustila se
pisnic¢ka, jakmile pisnicka piestala hrat, déti mély zistat nehybné stat. V této hie se

Pavlovi nedafilo, zacal se vztekat, asistentka ho uklidnila, Pavel jiz ve hie nepokracoval.

Sedmé setkani

Sedmé setkani bylo zaméteno na rozvoj rytmickych dovednosti. Déti si nejdiive
vyzkousely, jaké zvuky mitizeme nalézt v nasem okoli. Kazdé dit¢ dostalo dievénou
tyCinku, se kterou si mélo vyzkousSet tukat do véci v mistnosti. Pavel tuto aktivitu
zvladnul s pomoci asistentky, kterd mu nazorn¢ naznacila, co méa d¢lat. Poté jsme
vytvoftili kruh a doprostfed dali pfedméty s podobnym zvukem. Zkouseli jsme, jaky zvuk
pfedméty vydavaji, déti mély poznat dvojice podobného zvuku. Pavel poznal pouze
nékteré dvojice. Nasledovala pisnicka Muzikantska rodina, kde mély déti tukat do rytmu
pii pauzach. Tuto aktivitu Pavel zvladnul s pomoci asistentky. Posledni hrou bylo hledani
pfedméti v pytliku, které pak déti vyuzily pfi fikance ,, Auto jede slava, slava, tata mava,
mdma mava, auto jede ti, ti, ti, tato, mamo, uz jsme tu. “. Pavlovi se tato fikanka libila,

CNT3

na ,ti, ta, ta“ Sel vidét jeho zajem, t'ukal 1zickami o sebe.

Osmé setkani

Pfi osmém setkani jsme pro déti pfipravili prekazkovou drahu, ktera obsahovala
slalom, obruce, tyCe na piekracovani, balan¢ni podlozky s riznymi povrchy. Pavel byl
zezaCatku vztekly, asistentka se ho snaZila uklidnit. Posadila Pavla do vaku, kde si
odpocinul. Dalsi hra byla s padakem, déti drzely padak, ve kterém byl mi¢ek. Ukolem
bylo pohybovat padakem tak, aby micek propadl dirou v padaku. Pfi této aktivité se
zapojil 1 Pavel. Posledni hrou bylo posilani mic¢ku po zemi. Déti mély za ukol fict jméno
kamarada a poslat mu micek. Pavel mél za ukol ukédzat na fotce kamarada, kterému micek

posle. Hru zvladnul bez pomoci asistentky.
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Devaté setkani

Devaté setkani bylo zahdjeno zvukovym pexesem, v platu od vaji¢ek bylo pét
stejnych dvojic razn¢€ umisténych v ovalnych krabickach. Tyto krabicky obsahovaly ryzi,
téstoviny, rolnicku, kordlky a pfipinacky. Cilem této hry bylo, aby déti rozpoznali
dvojice, které patii k sobé. Druha aktivitou byla rytmické pisnicka, pfi které mely déti
hrat na t€lo a tleskat. Pisnicku jsme poté zopakovali jest¢ jednou, misto tleskani jsme
pouzili zvonecek. Pisni¢ka se Pavlovi libila, dokonce tleskal (zvonil), pohyby na télo
pouze naznalil. Dal§i hrou bylo procviceni jmen kamaradd, déti sedély v kruhu a
uprostied byly fotky déti a asistentek, déti mély za ukol pfifadit fotku ke spravnému
kamaradovi ¢ asistentce. Ukolem bylo fict i jméno kamarada. Pavel ho fici nemusel,
protoze mluvenou fe¢i nekomunikuje. Jako posledni aktivita byla hra na pocitaci
v programu Terasoft Détsky koutek 4 — Alenka a svét kolem nas. Déti si vybraly hru na
poznavani ovoce a zeleniny a pexeso s motivem ovoce a zeleniny. Tato hra méla u Pavla

1 ostatnich déti uspéch, Pavel se zapojil.

Desaté setkani

Pti poslednim, tedy desatém setkani déti zkouSely hru, kde byla riizna stanovisté
a déti mély plnit tkoly. Prvni aktivitou bylo pfendseni pinpongového micku na IZicce,
druhou aktivitou bylo malovani prstovymi barvami na papir, tfeti aktivitou byly dfevéné
vkladacky (zvitatka, krtecek, ovoce, dopravni prostiedky) do spravného vyfezu na desce
a dalsim ukolem bylo hazeni barevnych mic¢kd do kybliku. Posledni aktivitou bylo
navlékani koralkti podle vzoru na papife. Pavel se zapojil a vSechny tyto hry, kromé
pfenaseni pingpongového micku, dokazal splnit. Za kazdou splnénou aktivitu dostaly déti
razitko, jakmile m¢ly vSechna razitka, mohly karticku s razitky vyménit za odménu. Jako
tecku na konec jsme si zahrali hru ,,Na sochy* v obméné s paddkem, kdy déti chodily
dokola a pii vypnuti hudby se mélo celé kolecko zastavit. Tuto hru Pavel nezvladl, po
prvnim zastaveni pisnicky pfestal hrat. Asistentka ho usadila do sedaciho vaku, kde

odpocival.
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Shrnuti

Béhem posledniho setkani s Pavlem jsme opét pouzili tabulky z Edukacné-
hodnoticiho profilu ditéte s poruchou autistického spektra (do 7 let) od autorek Véry
Cadilové a Zuzany Zampachové. Do tabulek jsme zapsali informace ziskané na zakladé
poslednich pozorovani a rozhovorti s pedagogy. Rozdily, které byly v tabulkach ptred

pozorovanim a po pozorovani, budou shrnuty v kapitole 7 Vysledky praktické casti.
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6.2 Pripadova studie ¢. 2

Kfrestni jméno: Markéta
Vék: 9 let
Rodinna anamnéza:

Markéta je jedinacek. V $irsi rodin€é nema nikdo diagnozu poruchu autistického
spektra. Markéta bydli s rodi¢i v rodinném domé. Rodi¢e se Markété vénuji kazdy den,
je fixovana na matku. I kdyz nemé sourozence, je ve velmi Castém kontaktu s mladsi

sestfenici a bratrancem.

Osobni anamnéza:

Markéta je devitileta divka s poruchou autistického spektra. Ma lehkou mentalni
retardaci. Je mensi postavy, §tihla. Objevuje se u ni fascinace zvifaty. Ma rada barvy.
Verbaln¢ komunikuje 1 rozumi. Komunikace je ovSem jednoduchd, ma problémy
s opakovanim slov. Jednou z charakteristik Markéty jsou jeji stereotypy, nejcastéj$im je
stereotyp v oblékani, jakmile si oblibi jedno tricko, jiné jiz nechce. To plati i pro stravu,
je zvykla na ur¢ity jidelni¢ek. I kdyz Markéta vypada jako andilek, zména ji dokaze

snadno roz¢ilit.

Skolni anamnéza:

Markéta navstévuje Zakladni Skolu specialni od veéku 5 let. Markéta je ticha,
spontanni, nevadi ji zapojit se V malém a stalém kolektivu déti, ale pokud jsou tam déti,
které nezna, déla ji to problém a boji se. Pedagogové se snazi zapojovat Markétu do
spolecné vyuky a her 1 s ostatnimi spoluzaky, coZ se zatim daii jen se stalou skupinkou
déti. Pokyntim ucitel rozumi. Nemusi mit asistenta pedagoga. Markéta klade velky diraz
na své stereotypy, je zvykla pracovat maximalné 15 minut, poté pozaduje aspon kratkou
pauzu. Snahou je socialni rozvoj, aby se zapojila do vétsiho kolektivu, a také rozvoj
komunikace. Stejné tak ma Markéta problémy i v imitaci, ktera je dulezita pro nékteré

hry.
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Pozorovani:

Pii prvnim kontaktu s Markétou jsme zjistili, ze se jedna 0 devitiletou divku
s poruchou autistického spektra, ktera je mensiho vzrustu. §tihla a ma dlouhé vlasy. Ze
zacatku pusobila jako velmi placha, stydliva, ale z rozhovoru jsme se dozvédéli, ze se

jedna o komunikativni divku, ktera se dokaze zapojit do kolektivu.

Pfed prvnim pozorovanim jsme si pfipravili tabulku z Edukaéné-hodnoticiho
profilu ditdte s poruchou autistického spektra (do 7 let) od autorek Véry Cadilové a
Zuzany Zampachové. Pro vyzkum jsme zvolili tabulku socialniho vyvoje, imitace —
motorické, socidlni, verbalni. Do tabulek jsme postupné dopliovali informace ziskané na

zaklad¢€ pozorovani a rozhovora.

Socialni vyvoj
Dovednost . HOdn? cem .
Splnila| Naznacila | Nesplnila

Reaguje na socialni kontakt usmévem, Zzivéjsi X
reakci)
Aktivné€ reaguje na osoby X
Piijima fyzicky kontakt, nechd se utésit X
Projevuje separacni tizkost (fixace k blizké osob¢) X
Nabidne pfedmét nebo hracku dospélému, predmét X
vSak nemusi predat
Casto hleda zrakovy kontakt, kdyZ se mu vénujeme X
2-3 minuty
Raduje se ze spole¢né €innosti, z pfichodu zndmé x
0soby
Kréatkou dobu se ztcastni hry s dospélym X
M4 radost z jednoduchych hiicek (napt. ,,paci, x
paci®)
Neverbalné¢ zad4 o pomoc X
Reaguje na emocialni projevy blizkych osob (napft. X
radost - hnév apod.)
Zucastni se kontaktu s dospélym, ktery vyzaduje X
vzajemnou aktivitu 2-3 min. (napf. stavéni kostek)
Taha dospélého, aby mu ukézalo néjaky predmét X
nebo udalost
Spontdnné obejme, pohladi, pobili zndmou osobu X
Pomaha uklizet véci spolené s dospélym X
Vybizi ke spolecné cinnosti (napf. poda knihu

14 . ‘o x iy X
dospélému, aby si ji spolecné prohlizely)
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Dokaze si vyzadat pomoc (o¢nim kontaktem,
gestem, slovem)

Spontann¢ napodobuje pii hie dospélé (napt.
zametd, obouva si boty, telefonuje apod.)

Projevuje zdjem o ostatni déti, objevuje se
"paralelni hra"

Projevuje soucit, poskytuje utéchu (slovem, gestem,
zménou chovani, které neni povazovano za bizarni)

Kratkou dobu se zucastni hry s jinym ditétem, je
tteba usmérnéni dospelym

TeEsi se ze spoleénych fyzickych aktivit (napt. "Na
honénou", "Na schovavanou" apod.)

Poprosi nebo podékuje, kdyz se mu to pfipomene X

Vita znamé déti a dosp€lé, kdyZ je upozornéno X

Neni-li mu rozuméno, projevuje zklamani,
dozaduje se porozuméni jinymi prostfedky, chce, X
aby mu porozumeli (nevzdava to)

Umi védomé odmitat pozadavky, kterym dobfie
rozumi, védomé& piekracuje stanovené hranice
chovani a ¢eka na reakce dospélych

Prosi o pomoc, kdyz ma néjaky problém X

Spontanné¢ pomaha dospélému pifi  domadcich
pracich nebo pii jinych Cinnostech

Reaguje na vyzvani druhych déti ke kooperativni
hie a uastni se ji

Je schopen na zadkladé znalosti o mysleni a pocitech
druhého ¢lovéka posoudit, co si mysli

Poz4da o dovoleni, aby si mohl hrat s hrackou, se
kterou si hraje nékdo jiny

Bez upozornéni pozdravi zndmého dospélého X

x

Na vetejnosti se chové vétSinou socidlné pfimérené

Umi pockat, aZ na néj pfijde fada X

x

Hraje jednoduché spolecenské hry (napf. pexeso)

VétSinou vyhovi zadosti dospélého X

Navazuje kamaradské vztahy ve skupiné déti X

Akceptuje pravidla soutézivych her X

Umi se vhodné zapojit do rozhovoru dospélych

Dokaze rozeznat vhodné a nevhodné chovani

Tabulka 4 - Socialni vyvoj u Markéty na zacatku pozorovani
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Imitace - motoricka

Dovednost

Hodnoceni

Spinila

Naznacila

Nesplnila

Napodobi po dospélém jednoduché pohyby

X

Napodobi mackani zvukové hracky, aby vydavala
zvuky

X

Po prevedeni napodobi tleskéani

x

Po ptevedeni napodobi zvonéni zvonkem

Po predvedeni vyplazne jazyk

Napodobi jednoduché cCinnosti (napf. cesani,
¢isténi zubt apod.)

Napodobi rizné pohyby rti

Napodobi hod mi¢em

Po predvedeni postavi komin ze tii kostek

Po predvedeni uklidi kostky do koSiku

Napodobi gesta po dospélém (napt. "ty,ty,ty"
apod).

Po predvedeni si sdhne rukou na nos

Napodobi vyrazy tvaie

Po predvedeni srovna kostky v krabici, krabice je
urcena pro konkrétni koCek kosticek, napt. 4x3
kostky

Napodobi uzivani domacich pfedméti (napf.
michd, zehli, luxuje, zameta apod.)

Postavi most podle modelu

X

Napodobi sérii pohybt po dospélém

Pantomimicky napodobuje ¢innosti

Hazi a chytd mic s dospélym

Napodobi pohyby k nacviku koSikové (driblovani
na kos)

vvvvvv

Navléka korale podle algoritmu

Napodobi sérii  cvikd ve spravné potadi:
kotrmelec, preskok ptes lavicku, podlézt pod
piekaZkou a dobéhnout na misto

Umi vyjadfit postojem téla osobu nebo cinnost
(napft. hra "Na sochy" apod.)

X

Tabulka 5 - Imitace — motorickd u Markéty na zacdatku pozorovani
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Imitace - socialni
Dovednost . HOdnf?cem .
Spinila| Naznacila | Nesplnila
Usméje se jako odpovéd’ na ismév X
Napodobi jednoduché détské socialni hricky X
(napf. schovavana se Satkem apod.)
Napodobuje jednoduché Cinnosti (napt. chova X
miminko, krmi ho apod.)
Napodobuje hru vrstevnikil (paralelng) X
Pfi hife s panenkou (manaskem) napodobi X
jednoduché ¢innosti (napf. ¢isténi zubtl)
Napodobuje pii hfe doméci prace X
Po ptedvedeni napodobi hru s mandskem
(navlece si mandska a predvadi jednoduché X
¢innosti)
Pti symbolické hie napodobuje rlizné Cinnosti,
ptipadné hry (napt. hra na obchod, na rodinu X
apod.)
Napodobi emoce podle fotografie ¢i obrazku X
Zapojuje se do fantazijnich her s ostatnimi X
détmi (napf. na princezny, na indidny apod).
Pfijima rGzné socialni role (napt. hraje si na
11y y - X
1ékare, ucitele apod.)
Tabulka 6 - Imitace — socidlni u Markéty na zacdtku pozorovani
Imitace - verbalni
Dovednost . Hodnvqcenl .
Splnila| Naznadila | Nesplnila

Zadmérné napodobuje zvuky po dospélém, je si X
védomo napodobovani (samohlasky, souhlasky)
Opakuje hlasy zvitat X
Opakuje jednotlivé slova X
Napodobuje vokalizaci dospélého X
Opakuje dvou slovné véty X
Napodobi intonaci po dospe€lém (napf. "ty, ty, ty" X
apod.)
Zopakuje fadu dvou cCisel X
Zopakuje kratkou fikanku X
Zopakuje kratkou frazi: "Mdma jede." X
Zopakuje tadu tfi Cisel X
Zopakuje jednoduchou vétu: "Méama jede autem. X
Rekne kratkou basni¢ku, zazpiva pisnicku X
Zopakuje fadu Ctyft Cisel X
Zopakuje jednoduchou vétu: "Mama jede autem, X
tata vlakem.
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Napodobi pfi vypraveni intonaci a barvu hlasu po
dospélém (napt. pohadka "Boudo boudicko" X
apod.)
Reprodukuje svymi slovy kratkou pohadku
obsahov¢ spravné
Najde rymy k jednotlivym sloviim X
Umi prevypravét slySeny vtip, dobie mu
porozumi a nevyzradi pfedem pointu

Tabulka 7 - Imitace — verbalni u Markéty na zacatku pozorovani

Prvni setkani.

Pied prvnim setkani jsme se s Markétou seznamili. Prvni setkani bylo zahajeno
s malou rozcvickou na protazeni. Pro déti byla pfipravena prekazkova draha, kterd se
skladala z balan¢nich podlozek s riznymi povrchy, tunelu, lavicky a slalomu. Markéta se
zprvu nechtéla zapojit, protoze se bala, ale s podporou pedagoga nékteré ¢asti prekazkové
drahy prosla. Dalsi aktivitou byla hra ,,Chodi Pesek okolo“. Déti sedi v kruhu a jedno
ditg, které chodi okolo kruhu je pesek. Rika se fikanka ,, Chodi Pesek okolo, nekoukej se
na néeho, kdo se na néej koukne, toho Pesek bouchne, at je to jen nebo ten, prasti ho Pesek
kostetem . Poté se Pesek dotkne jednoho ditéte a zacne utikat okolo, vybrané dit¢ ma za
ukol ho chytit diiv, nez si peSek sedne na misto ditéte. Této hry se Markéta zucastnila.
Posledni aktivitou byla Hra na sochy s padakem. Déti drzely padak a chodily dokolecka,
hréala hudba, jakmile ptestala hudba hrat, déti se mély zastavit. Pti této hife méla Markeéta

problém se zastavit, kdyz piestala hudba hrat.

Druhé setkani

Pti druhém setkani si déti vyzkouSely hry na poznavani barev. Zacali jsme hrou
,,Cép ztratil ¢epicku®. Tato hra Markétu velmi bavila, zvladla ji bez pomoci. Pti dalsi
aktivité si déti vytahly z koSiku obréazek, na kterém byl rizny pocet kolecek v modré,
zluté a cervené barveé. Kazdé dit¢ dostalo koSicek a mélo za ukol nasbirat v bazénku
s micky stejny pocet a barvu micki, jako mély na obrazku. I tuto aktivitu zvladla Markeéta
bez problému. Dalsi aktivitou byla dievéna deska s barevnymi vytezy, do kterych se mél
doplnit spravny tvar (trojuhelnik, ¢tverec, kruh) a sprdvnd barva. Pfi této hie méla
Markéta problém doplnit tvary, barvy ji vSak problém ned¢laly. Posledni hrou byla hra

s padakem, déti drzely padék a pani asistentka fekla ,, Vymeéni se ti, kdo drzi cervenou
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barvu “, vyménily se tedy déti drzici Cervenou, dale hra pokracovala v riznych obménach.
Jelikoz Markéta barvy znd a ma aktivity na poznavani barev rada, do této hry se zapojila

S chuti.

Obrazek 2 — Herna, bazének s micky v Zakladni Skole specialni Jasnénka

Treti setkani

Tteti setkani, kde jsme pozorovali Markétu bylo zaméteno na hudebni hry. Zacali
jsme hru pisni Ja jsem muzikant a déti mély poznavat hudebni nastroje na obrazku.
Pracovali jsme v malé skupiné. Po hluéném uvodu nasledovala hra na hledani budiku,
kdy déti mely hledat minutku pod dekou. Pfi hledani pani asistentka pouzivala dynamiku,
kdyz se déti piiblizily k budiku, tukala rychle a nahlas, naopak kdyz se vzdalily, tak
tukala pomalu a tiSe. Markéta béhem hry na hledani budiku pobihala po mistnosti, av§ak
s pomoci pedagoga se do ostatnich her zapojila. Poté si déti zkusily zahrat Domino, na
kterém byly obrazky hudebnich nastroji. Dale déti vyzkousely hru na télo na fikanku
,Kdyz jsem Sel z hub*, déti tleskaly do pauzy. Tleskani Markété moc neslo, ale rukama

naznacila pohyb.
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Ctvrté setkani

Pro déti byla pfipravend hra, kde méli sbirat ,,bortiivky* a trhat ,,SiSky* ze stromu,
bortivky méli davat do prouténého kosiku a Sisky do papirové krabice. Kdyz byly plody
lesa nasbirany, nasledoval nacvik tfidéni odpadu, jelikoz bortivky jako vrsky z PET lahvi,
byly z plastu a Sisky byly namalované na papir. Déti mély spravné roztfidit borivky a
Sisky do tii barevnych kyblikt (zluty, modry, zeleny). Tuto aktivitu Markéta zvladla
pomérné dobfte, ale tfidéni ji délalo problém. Dalsi hrou bylo chytani rybicek. Kazdé dité
dostalo udici a uréenou barvu rybi¢ek v rybniku. Chytani rybicek zvladla Markéta
vyborné. Poté jsme s détmi utvofili kruh kolem plySového zajicka a chodili dokola
S pisnickou ,,Zajicek ve své jamce. Pfi pisni¢ce mély déti za ukol tleskat a pti slové
,»Vyskoc!“ vysko€it. Pod =zajickem byla schovand odména v podobé krabicky
s borivkami. Za snahu dostalo kazdé dité lahodnou bortuvku. Tleskani i vyskok Markéta

spiSe naznacila pohybem rukou a podfepem. I tak odménu dostala, protoze snaha se ceni.

Paté setkani

Paté setkani jsme zahajili pisnickou od Jaroslava Uhlite — , Kravy, kravy®, déti si
tak procviCily, jaké zvuky de€laji rizna zvitatka. Opakovani zvuki zvifatek Markétu
bavilo, zvifatka mé& moc rada. Poté jsme si zahraly pexeso, kde jedna cast dvojic byla
dospéla zvitata a druha ¢ast byla mlad’atka. Déti mély hledat zvifata, ktera tvofila dvojici.
Dalsi aktivitou byla obménéna hra ,,Chodi PeSek okolo*, misto Peska to byl medved. Déti
sedi v kruhu a jedno dit&, které chodi okolo kruhu je medvéd. Rika se fikanka ,, Chodi
medveéd okolo, nekoukej se na ného, kdo se na néj koukne, toho medvéd bouchne, at je to
jen nebo ten, medved ho prasti kostetem . Poté se medvéd dotkne jednoho ditéte a zacne
utikat okolo, vybrané dit¢ ma za tikol ho chytit diiv, neZ si medvéd sedne na misto ditéte.
Posledni aktivitou byla hra na pocitaci v Programu Détsky svét 4 — Alenka a svét kolem
nas. Markéta si mohla vybrat libovolnou hru podle sebe, jelikoz ma rada zvifata, vybrala
si hru Alencéina zvitratka. Ve hie mé¢la zviratka roztfidit na domaci, uzitkova, lesni a v z0o0.
Tuto hru zvladla vyborné, protoZe je jeji oblibena. Toto setkani zvladla Markéta skvéle,

do vsech aktivit se zapojila.
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Sesté setkani

Sesté setkani jsme zahdjili pohadkou Velika fepa. Pro déti byly pfipravené
obrazky dé&je této pohadky. Nejdiive si je déti pii poslechu pohddky prohlédly. Poté byla
pohadka zopakovana a déti mely zkusit doplnit obrazky do déje. Dalsi hrou bylo posilani
si mice. Pro podpofeni aktivity jsme zpivali pisnicku ,,Koulelo se koulelo®. Mi¢ byl
cerveny jako jablicko z pisnicky a déti mély za kol poslat mi¢ kamaradovi. Markéta
zvladla mi¢ poslat bez pomoci, dokonce i spravné fekla jméno déti, kterym mic posilala.
Na posledni hru jsme si pfipravili hmatovou vkladacku, kterou jsme vyrobili z kartonu.
Jednalo se o 10 part karticek ve tvaru ovoce a zeleniny. Tuto aktivitu také zvladla bez

pomaoci.

Obrazek 3 — Hmatova vkladacka

Sedmé setkani

Sedmé setkani jsme zacali pisnickou od BibiBum — Barvicky, pfi které si déti
procvicily barvy. Poté si déti zahraly hru, kde m¢ly na dfevénou desku s ty¢kou piidavat
drevéna kolecka podle barvicek. Déti si také zkusily navlékat velké dievéné koralky na

tkani¢ku podle pfedem urcené predlohy. Tyto hry Markétu bavily a zapojila se do nich
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S chuti, navlékla spravné tvary i barvy. Dalsi hrou bylo hledani barevnych pfedmétt
Vv kinetickém pisku. Do pisku se schovalo pét riznobarevnych zvitatek a déti mely za ukol
je vSechny najit. Pti této aktivité se Markéta rozcilila a zacala vyhazovat pisek i zvitatka
na podlahu. Pani asistentka ji musela bedynku s piskem vzit a uklidit Markétu. Jakmile
se Markéta uklidnila, nasledovala aktivita pfipnuti sprdvného barevného kolicku na

barevné kolecko. Tuto aktivitu Markéta zvladla dobfe.

Osmé setkani

Osmé¢ setkani jsme zapocali pisnickou Hlava ramena kolene palce, aby se déti
protahly. Déti mély napodobovat jednoduché pohyby, Markéta je v pomalejsi casti
davala détem ptikazy napft. ,, Kuba rekl, dotkni se hlavy*, ,, Kuba rekl, dotkni se nosu* a
déti se mély dotknout zminéné ¢asti téla, kdyZz Kuba netekl ¢ast téla, nemély se dotknout
niceho. Markéta zvladla jednodussi pokyny, u tézsich déle premyslela a poté je nepatrné
naznacila. Dalsi hrou byly Kuzelky, déti mély za kol mi¢em shodit co nejvice kuzelek.
Posledni aktivitou byla piekdzkova draha, kterd obsahovala balan¢ni podlozky s riznymi
povrchy, cesticku ze $vihadel, kterou mély déti projit s micem nad hlavou, tunel na
prolézani, lavicku a tycky na piekroceni. Piekazkovou drédhu zvladla Markéta jen

s dopomoci.

Devaté setkani

Devaté setkani bylo zahdjeno zvukovym pexesem, v platu od vaji¢ek bylo pét
stejnych dvojic rizn€ umisténych v ovalnych krabic¢kach. Tyto krabi¢ky obsahovaly ryzi,
téstoviny, rolnicku, koralky a pfipinacky. Cilem této hry bylo, aby déti rozpoznaly
dvojice, které patii k sobé. Druha aktivitou byla rytmické pisnicka, pfi které mély déti
hrat na télo a tleskat. Pisnicku jsme poté zopakovali jest€¢ jednou, misto tleskani jsme
pouzili zvonecek. Pisni¢ka se Markété libila, dokonce tleskala (zvonila) a opakovala
pohyby hry na télo. Dalsi hrou bylo procvi¢eni jmen kamaradu, déti sedély v kruhu a
uprostied byly fotky déti a asistentek, které mély déti za kol pfifadit ke spravnému
kamaradovi €1 asistentce. Déti mély za ukol fict 1 jméno osoby na fotce. Jako posledni

aktivita byla hra na pocitaci v programu Terasoft Détsky koutek 4 — Alenka a svét kolem
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nas. Déti si vybraly hru na poznavani ovoce a zeleniny a pexeso s motivem ovoce a

zeleniny. Markéta se zapojila mezi déti a ob¢ aktivity se ji dafily.

Desaté setkani

Pti poslednim, tedy desatém setkani déti zkousely hru, kde byla rizna stanovisté
a déti mély plnit tkoly. Prvni aktivitou bylo pfendSeni pinpongového micku na lzicce,
druhou aktivitou bylo malovani prstovymi barvami na papir, tfeti aktivitou byly dfevéné
vkladacky (zviratka, krtecek, ovoce, dopravni prostiedky) do spravného vyfezu na desce
a poslednim tkolem héazeni barevnych mic¢kia do kybliku. Dalsi aktivitou bylo navlékani
koralkt podle vzoru na papife. Markéta zvladla vSechny aktivity sama. Nejvice ji bavilo
vkladat zvitatka do vyfezu na desce, tuto hru si proto zopakovala hned dvakrat. Za kazdou
splnénou aktivitu dostaly déti razitko, jakmile mély vSechna razitka, mohly karticku
s razitky vymeénit za odménu. Jako tecku na konec jsme si zahrali hru ,Na sochy*
v obméné s padakem, kdy déti chodily dokola a pii vypnuti hudby se mélo celé kolecko

zastavit. B€hem této hie se Markété vedlo dobie, vétsinou se spravé zastavila.

Shrnuti

Béhem posledniho setkani s Markétou jsme opét pouzili tabulky z Edukacné-
hodnoticiho profilu ditéte s poruchou autistického spektra (do 7 let) od autorek Véry
Cadilové a Zuzany Zampachové. Do tabulek jsme zapsali informace ziskané na zakladé
poslednich pozorovani a rozhovoril s pedagogy. Rozdily, které¢ byly v tabulkdch pted

pozorovanim a po pozorovani nalezneme v kapitole Vysledky praktické ¢asti.
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7 Vysledky praktické Casti

Nyni se podivame na vysledky, které jsme dostali porovnanim dat za zacatku

pozorovani a na konci pozorovani.

7.1 Vysledky ditéte z Pripadové studie ¢. 1

Vysledky pozorovani obou déti jsme pro pichledné&jsi orientaci popsali a nasledné

jsme ke kazdé oblasti ptilozili tabulku s vysledkem.

Co se tyc¢e socialni vyvoje, lze u Pavla zpozorovat zménu v sedmi bodech. Bod
reakce na socialni kontakt jsme porovnavali, jak reagoval na nas, kdyz jsme pfisli do
mistnosti. Ze zacatku nereagoval nijak, béhem poslednich pozorovani jsme spattila reakci
jako pohyb hlavou, rozhozeni rukama. Nebyly to nijak vyznamné reakce, tudiz jsme i

zaznamenali, ze reakci naznacil.

Aktivni reagovani na osoby dfive nesplnil, béhem setkani jsme vSak zacali
pozorovat, naznaky sledovani ostatnich déti béhem her. Zrakovy kontakt jsme také diive
nevidéli, i kdyZ nam nebylo doporu¢eno, abychom s Pavlem pracovali individualng,

vSimli jsme si kratkého zrakového kontaktu mezi Pavlem a asistentkou.

Uklizeni véci diive spiSe naznacoval, uklidil par véci, ale poté jiz uklizet nechtél.
Po pozorovani jsme si v§imli VEtSi trpélivosti a snahy pii uklizeni, jednu véc uklidila
asistentka, druhou Pavel, spole¢nou c¢innosti tak uklidili vSechny kostky zpatky do

krabice.

U Pavla se také objevily naznaky paralelni hry, trvaly vSak velmi kratce. Reakce
na vyzvani druhych déti ke kooperativni hie byla dfive pouze naznak, béhem poslednich
pozorovani jiz vSak §lo vidét, ze se Pavel opakované zapojil do hry, nevydrzel nijak

dlouho, ale rozhodné to bylo 1épe néz na zac¢atku pozorovani.

Pavel zacal také ,navazovat kamaradské vztahy*, zacal si ostatnich déti vice

v§imat a reagovat na né&, tudiz jsme si dovolili poznacit, Ze naznadil.
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Socidlni vyvoj
Hodnoceni
Dovednost R
Predtim Potom
Reaguje na socilni Kontakt NESPLNIL NAZNACIL
usmeévem, zivejsi reakcei)
Ak‘twne reaguje na osoby (sleduje NESPLNIL NAZNACIL
jejich pohyb, ¢innost ...)
Cast hlevda ;rakovy kor}takt, kdyz NESPLNIL NAZNACIL
se mu vénujeme 2-3 minuty
Pomavth’a uklizet véci spolecné s NAZNACIL SPLNIL
dospélym
Projevuje zdjem o ostatni d&ti, NESPLNIL NAZNACIL
objevuje se "paralelni hra
Reaguje na vyzvani Eiruh},/ch fi,etl ke NAZNACIL SPLNIL
kooperativni hie a ucastni se ji
NaVEI.ZL}_]e vkarlmaradske vztahy ve NESPLNIL NAZNACIL
skuping déti

Tabulka 8 - Vysledky pozorovaini Pavla — Socialni vyvoj

Dalsi zkoumanou oblasti byla napodoba, ktera je velmi dulezita pro rozvoj
samotné hry, ale také pro vyuziti v kazdodennim zivoté. Po pozorovani lze u Pavla spatfit
zlepSeni az v sedmi bodech, coz hodnotime u ditéte s poruchou autistického spektra jako

veliky uspéch.

V tabulce imitace — motorické je prvnim Gspéchem napodobeni zvonéni zvonkem
a tukani diivky o sebe, diive tento typ imitace pouze naznacil, ale béhem poslednich

pozorovani dokazal tuto aktivitu jiz splnit.

Lze zpozorovat rozdil 1 v hodu micem, dfive to byly spiSe naznaky jako upuSténi
mice na zem, po pozorovani vsak jiz dokdzal mi¢em hodit. Zvladnul také postavit komin

ze tii kostek, coz diive spiSe jen naznacil, ale tfeti kostku nahoru nedal.

Uklid véci zvladne jen za pomoci dospélého, sam zvladne uklidit pouze velmi
omezeny pocet kostek, tudiz jsme zde zvolili odpovéd, Ze naznacil. U napodoby série

pohybt diive spiSe nereagoval, pozdéji vsak Slo spatfit mirny ndznak pohybu rukama.

Navlékat korale Pavel zvladnul i pfed pozorovanim, ale nedodrzovat predurcené
barvy. Béhem posledniho setkani jsme si v§imli, ze Pavel zvladnul opakované navléknout

korale podle barev spravné.
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Imitace - motoricka
Hodnoceni
Dovednost S
Predtim Potom

Po prevedeni napodobi zvonéni «

NAZNACIL SPLNIL
zvonkem
Napodobi hod mi¢em NAZNACIL SPLNIL
Po ptedvedeni postavi komin ze tii NAZNACIL SPLNIL
kostek
Pov;’)redvedem uklidi kostky do NESPLNIL NAZNACIL
kosiku
Napodgbl seril pohybu po (iv(?spelem NESPLNIL NAZNACIL
- vzpazit - predklonit -vzpazit
Navléka korale podle algoritmu NAZNACIL SPLNIL

Tabulka 9 - Vysledky pozorovani Pavla — Imitace motoricka

Jedinym bodem, ve kterém jsme spatiili zménu v oblasti socialni imitace je
paralelni hra. Dfive o ni neprojevoval zajem, ovSem ke konci pozorovani jsme si v§imli

naznaki. Pavel sedé¢l kousek od jiného ditéte a hral si s kinetickym piskem.

Imitace - socialni

Hodnoceni

Dovednost
Piedtim Potom

Napodobuje hru vrstevnikli

. NESPLNIL NAZNACIL
(paraleln¢)

Tabulka 10 - Vysledky pozorovaini Pavla — Imitace socidlni

Tabulku na rozvoj verbalni imitace jsme u Pavla nepouzili, protoze Pavel

komunikuje pouze neverbalné, tudiz by u néj postradala smysl.

Vysledky pozorovani jsou samoziejmé ovlivnény také praci ve Skole a hlavné
doma, jelikoz ke konci pozorovani vznikla delsi pauza z divodu uzavieni Skol. Pavel
zustal doma s rodi¢i a dvéma starSimi sourozenci, ktefi se mu vénovali dobie, ucili se
s nim a také s nim hrali hry. Cekali jsme, Ze po delsi pauze, kdy nechodil do $koly, u ngj
probéhne né&jaké zhorSeni, piekvapilo nds, Ze se zaddné zhorSeni neobjevilo. Po
znovuotevieni $koly jsme pozorovani dokoncili. Myslim si, ze mizeme fict, Ze herni
program i hry méli na rozvoj Pavla pozitivni vliv, jelikoz rozvinuti prob&hlo v kazdé ze

tii vySe zminénych oblasti.
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7.2 Vysledky ditéte z Pripadové studie ¢. 2

Vysledky pozorovani Markéty odhalily rozvoj v oblasti socialni i v napodobg.
Markéta diive pouze naznacila reakci na socialni kontakt, ke konci pozorovani se jiz
usmala. Pfed pozorovanim méla Markéta problém s uklizenim véci, moc se ji do toho
nechtélo a nevydrzela. Béhem pozorovani vSak zacala byt aktivnéj$i a véci spole¢né
s pedagogem dokdzala uklidit. Jiz diive pfi hie napodobovala Markéta bézné denni
¢innosti, ovSem spiSe v malé¢ mife a naznakem. Po pozorovani jiz byla napodoba
zieteln€j$i (nejvice napodobovala ¢innost psani a oblékani si mikiny). Dale vidim u
Markéty rozdil v podékovani, diive to jen naznacila pohybem rtii bez zvuku, ale po pul
roce uz p¢kné fekla deékuji. Musi se ji fict, ze to mé ud¢lat, sama by to netekla. Markéta
také zaCala navazovat pratelské vztahy, s jednim ditéte se spratelila vic. Jejich pratelstvi
je vzdjemné, Markéta si vyzaduje jeho blizkost ve skuping. Jiné déti jsou vSak stale

V pozadi.

Socialni vyvoj

Hodnoceni
Dovednost i

Piedtim Potom
Reaguje na socidlni kontakt (Gsmévem, «
VVVVVV . NAZNACILA SPLNILA
zivE]$i reakci)
Pome}h? uklizet véci spoleCné s NAZNACTLA SPLNILA
dospélym
Spontanné napodobuje pi1 hie dospélé 5
(napt. zameta, obouvd si boty, | NAZNACILA SPLNILA
telefonuje apod.)
on.pr051 nebo podékuje, kdyz se mu to NAZNACILA SPLNILA
pfipomene
Nava.zgje . kamaradské vztahy ve NAZNACILA SPLNILA
skupiné déti

Tabulka 11 - Vysledky pozorovani Markéty — Socialni vyvoj

Rozvoj v oblasti imitace mizeme spatfit ve vSech tfech oblastech. Nejvice vsak

Vv oblasti motorické. Tam se Markéta zlepsila v Sesti Castech.

Prvnim pokrokem je tleskani, dfive ho Markéta pouze naznacila, ale tleskat

nechtéla. Ke konci pozorovani jsme jiz vidéli Markétu tleskat.
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potiebovala pomoct, po pozorovani to vsak jiz zvladla zopakovat sama.

Velky pokrok vidime u Markéty v napodobeni pohybu, diive jen lehce naznacila
pohyb rukama, ke konci pozorovani jiz vSak pohyb zvladla docela hezky zopakovat. T¢zsi

pohyby, které diive nezvladla, se pozd&ji snazila alespon naznacit.
Pfi navlékani koralkt se také Markéta zlepsila, dfive navlékala spravné barvy, ale
jiné tvary. Po pozorovani jiz vSak zvladla spravné barvy i tvary.

Posledni oblasti motorické napodoby, kde prob&hlo u Markéty zlepseni je hra ,,Na
sochy*. Ze zacatku ji tato hra délala problém, avsak pii obménach této hry s vyuzitim

barevného padéku, tuto aktivitu zvladla.

Imitace - motoricka

Hodnoceni
Dovednost R

Ptedtim Potom
Po prevedeni napodobi tleskani NAZNACILA SPLNILA
Po pievedeni napodobi zvonéni NAZNACILA SPLNILA
zvonkem
Napodobi sérii pohybii po dospélém - |\ 72 ¢pp A SPLNILA
vzpazit - predklonit -vzpazit
Napodobi sloZit&jsi pohybovy vzorec
(tfi poskoky na noze, diep, tii poskoky | NESPLNILA NAZNACILA
sn0Zmo)
Navléka korale podle algoritmu NAZNACILA SPLNILA
IVJ'ml Vyjadn‘E posto'J'em téla o§'0bu nebo NAZNACILA SPLNILA
¢innost (napf. hra "Na sochy" apod.)

Tabulka 12 - Vysledky pozorovani Markéty — Socialni vyvoj

U Markéty mizeme také vidét rozvoj v oblasti socidlni ndpodoby. Markéta béhem
hry se svoji panenkou zacala napodobovat chovani miminka, jizdu v koc¢arku, krmeni.
Dftive krmeni pouze naznacovala tim, Ze vzala lahvic¢ku a polozila ji vedle panenky. Nyni

vSak pfilozila lahvicku k ustliim panenky a ptedstirala, Ze ji krmi.

Markéta dokazala panence ptichystat jiné obleceni ¢i ji dat oble¢enou do vanicky,
coz predtim nedélala. Kdyby ji vSak nejprve vysvlékla a pak ji dala do vany, ¢i ji

ptrevlékla, dostala by hodnoceni, ze splnila.
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Imitace - socialni

Dovednost Hodnoceni
Piedtim Potom
Napodobuje jednoduché ¢innosti (napf. NAZNACILA, SPLNILA

chova miminko, krmi ho apod.)

Pfi hfe s panenkou (manaskem)

napodobi jednoduché cinnosti (napt. | NESPLNILA NAZNACILA

Cisténi zubil)
Tabulka 13 - Vysledky pozorovani Markéty — Imitace socidlni

I kdyz Markéta komunikuje verbalné, problémy v komunikaci nejsou malé.
Markéta ze zacatku pouzivala hodné jednoslovné odpovédi ¢i sama od sebe fekla leh¢i
vétu. Opakovani po nékom u ni byl vSak problém. Béhem ptl roku, kdy jsme Markétu
pozorovali se jeji komunikace rozvinula. Markéta byla schopna jiz zopakovat dvé slova

¢i dvé ¢isla po sob€. Dokonce zvladla zopakovat i jednoduchou vétu.

Problém ji délali fikanky a pisni¢ky, které ze zacatku vibec neopakovala
(nepohybovala rty), proto jsme témét kazdé setkani zacinali pisnickou nebo fikankou. Pti
poslednich pozorovanich jiz Sel na Markété vidét pohyb rtii a jeji snaha znamé fikanky a

pisnicky opakovat.

Imitace - verbalni

Hodnoceni
Dovednost e

Predtim Potom
Opakuje dvou slovné véty NAZNACILA SPLNILA
Zopakuje fadu dvou ¢isel NAZNACILA SPLNILA
Zopakuje kratkou fikanku NESPLNILA NAZNACILA
_Zopakuje jednoduchou vétu: "Mdama NAZNACTLA SPLNILA
jede autem.
R,ekr.lia kratkou basnicku, zazpiva NESPLNILA NAZNACTLA
pisnicku

Tabulka 14 - Vysledky pozorovani Markéty — Imitace verbalni

Vysledky pozorovani jsou ovlivnéné také vyukou ve Skole a ¢innosti Markéty
v rodinné prosttedi. Presto, Ze ke konci naSeho pozorovani nasledovala delSi pauza
z diivodu uzavieni $kol. Podatilo se ndm pozorovani dokoncit. Vzhledem k tomu, Ze se
Markéta zlepSila hned v nékolika bodech ve vSech ¢Etyfech oblastech, muzeme
konstatovat, ze hra a celkové herni program pfiispély k jejimu rozvoji jak v oblasti

socialni, tak v oblasti napodoby, stejné tak se u ni zlepsila i komunikace.
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8 Diskuze

Praktickou cast nasi bakalaiské prace jsme zaméfili na déti s poruchou
autistické¢ho spektra mladSiho Skolniho veéku, které navstévuji zdkladni Skolu specialni
Jasnénka v UniGové. Skola vyuziva principy strukturovaného udeni — individualizaci,
vizualizaci a strukturalizaci, jak uvadi Cadilova (2012). Na t&chto principech byly

zalozené i herni odpoledne, ktera jsme pozorovali.

Na vSechna herni odpoledne byly vytvareny piipravy, na kterych jsme se podileli,
ukdazka ptiprav je k nahlédnuti v pfilohach této bakalatské prace. Behem piipravy na herni
odpoledne bylo dilezité, aby byly hry sestavené na urcCité téma pro konkrétni déti, mely
svou strukturu, obsahovaly cil hry ¢i dovednost, kterou méla dana hra procvicit, motivaci,
hlavni ¢ast a také opatieni pro konkrétni déti. Adamus (2016) tvrdi, ze je dulezité
strukturalizovat si prostor, kde budou hry probihat. Pro pohybové hry byla vy¢lenéna
herna, smyslové hry se odehravaly ve snoezelenu, kterym se vybaveno zafizeni, kde jsme

uskutecnili praktickou ¢ast, nékteré jednoduché hry se odehravaly ve tiide.

Jelikoz jednim z aspektti her je dobrovolnost, jak zmintuje Valenta (2017), byly
vSechny hry pro déti dobrovolné. Kdyz se nékteré z déti nechtélo zacastnit, nemuselo, a

mohlo si odpocinout. Cenila se snaha, i pokud dité zacalo hru hrat, ale nedokon¢ilo ji.

Motivace, o které pise Griffin (2012), je pro déti nesmirn¢ dulezita. Ovliviuje déti
k vykonavani urcitych aktivit, do kterych by se jim bez motivace nechtélo. Motivace
autistickych déti je obzvlast narocnd. Na autistické déti ve vétsing piipada plati systém

odménovani, ktery popisuje Cadilova (2012). Tyto odmény jsou pro dité& ldkavé.

Cilem nasi prace bylo zjistit, jestli maji hry nau¢ny vliv na rozvoj socialnich
dovednosti a zda, Ize rozvinout i ndpodobu, kterd byva u téchto déti problémem. Ziskané
vysledky hodnotime jako pfinosné, protoze jsme zjistili, ze béhem pul roku se podatilo
Pavlovi rozvinout sedm novych socidlnich dovednosti podle hodnotici tabulky
z Edukacné-hodnoticiho profilu pro déti s poruchou autistického spektra (do 7 let) od

autorek Véry Cadilové a Zuzany Zampachové (2015).

Podle stejné tabulky se Markéta naucila pét novych socialnich dovednosti za pul
roku. Vzhledem k tomu, Ze naSe pozorovani bylo pferuseno z duvodu uzavieni Skol kvili

Covid-19, necekali jsme moc velké zlepSeni po znovuotevieni skol. Pfijemné nas tedy
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ptekvapilo, Ze néjaké zlepSeni nastalo, i kdyz déti nechodily do Skoly a mély pouze

»domaci vyuku® s rodici.

Dalsim cilem bylo zjistit, jestli se diky hernim aktivitim u déti rozvine i dovednost
imitace, kterd je dulezitou soucasti pravé nékolika her. Imitace je pro nékteré déti
s poruchou autistického spektra pomérné problematicka. Z vysledki Pavla jsme se
dozvédéli, ze imitaci rozvinul nejvice v motorické oblasti, kde se opakovanim naudil
hodit micem, navlékat korale podle barevného navodu. Celkové se v této oblasti zlepsil
Vv Sesti dovednostech, coz hodnotime velmi pozitivné. Naopak v socialni imitaci se zlepsil

pouze Vv jedné dovednosti, pouze naznacil paralelni hru.

Vysledky u Markéty jsou pro nas piekvapujici, jeji rozvoj je po pul roce daleko
veétsi, nez jsme si mysleli. Vyrazné zlepSeni mizeme zpozorovat v oblasti motorické
napodoby, kde se v péti pfipadech jeji diive naznacené dovednosti daly oznalit za
k naznaceni pohybu. Vysledky v socialni imitaci dopadly téméi dle naSeho oéekavani,
Markéta béhem hry s panenkou zacala napodobovat jednoduché Cinnosti jako naptiklad
jizdu s kocarkem, krmeni miminka lahvi¢kou, chovani miminka, ukladani do postylky.
Slozitéjsi ¢innosti s panenkou pouze naznacila. V oblasti verbalni imitace miizeme spatfil
rozvoj, Markéta se naucila opakovat dvou a tfi slovné véty ¢i dvé ¢isla po sobé. Kratkou
tikanku nebo pisni¢ku vSak jesté¢ nezopakovala, fekla pouze nékteré Casti fikanky nebo
pisnicky (u pisnicek se vétsinou jednalo o slova v refrénu ¢i zvuky jakou ti,ti,td nebo

mnau, mnau).

Vysledky nas Vv nékterych c¢astech piekvapily, v n€kterych cCastech jsme je
oc¢ekavali. Vzhledem v tomu, Ze jsme déti pozorovali jen odpoledne na nékolika setkanich
beéhem pil roku, nemizeme fict, jak se déti chovaly naptiklad dopoledne ve skole nebo
doma v rodinném prostiedi. VEétime, Ze nékteré z rozvinutych dovednosti pouziji obé déti

i Vv kazdodennim Zivoté.

Hry nemusi rozvijet jen socidlni dovednosti a imitaci, ale také komunikaci, emoce,
hrubou a jemnou motoriku ¢i miizou mirnit problémy v chovani. Kazda z téchto
dovednosti je dilezita. A tim, jak jsou déti jedinecné a originalni, mize mit kazdé dité

ruzné problémy v kazdé z vySe zminénych dovednosti.
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Z.aver

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsme popsali typy poruch autistického spektra
(Détsky autismus, Atypicky autismus a Aspergeruv syndrom) a jejich projevy, které
zahrnuji problémy v socialni oblasti, komunikaci, problémy v pfedstavivosti a hfte,
poruchy smyslového zpracovani a abnormality v chovani. Dale jsme se zaméfili na
programy vhodné pro déti s poruchou autistického spektra (jako jsou naptiklad: ABA
terapie, Daily Life Therapy-Higashi program, DIR/FLOORTIME, ESDM, Growing
Minds, komunikacni intervence, KBT, modelové chovani, nacviky socialnich dovednosti,
program Son-Rise, Relationship Development Intervention, socidlni pifibéhy a
v neposledni tfadé také TEACCH program a z néj vychazejici strukturované uceni).
Témto programtiim jsme se vénovali, protoze déti, se kterymi jsme pracovali v praktické
¢asti jsou vzdelavany na zaklade strukturovaného uceni, stejné tak i herni aktivity, které

jsme pozorovali, vychazely z tohoto programu.

Treti kapitola teoretické ¢asti popisuje samotnou hru. U hry jsme se vénovali
vyznamu hry v détském svété a vyvoji v zivoté ditéte. Nasledné jsme vypsali aspekty hry,
odli$nosti hry u déti s poruchou autistického spektra, jejich motivaci a neopomnéli jsme
zminit ani pfipravu her, které je pfi praci a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra
obzvlast dulezita. V posledni kapitole teoretické casti jsme se vénovali Specialné-
pedagogické diagnostice, konkrétné diagnostice hry a Eduka¢né-hodnoticimu profilu, ze

kterého jsme vychazeli pii zpracovani v ¢asti praktické.

Cast praktickou jsme zaméfili na pozorovani déti mladsiho $kolniho véku
s poruchou autistického spektra v Zakladni Skole specidlni Jasnénka b&hem herni
odpoledni c¢innosti ve Skole. Tato zdkladni Skola vzdélava déti dle principt
strukturovaného uceni, proto i herni aktivity probihaly v tomto duchu. U déti, které jsme
pozorovali se projevovaly problémy v socialni oblasti, komunikaci i abnormalni chovani.
Informace o détech, které jsem zahrnuty v ptipadovych studiich jsem ziskala z rozhovorta
s pedagogem. S ohledem na GDPR jsou jména déti smyslena. Cilem na$i bakalaiské
prace bylo zjistit, zda maji hry vliv na rozvoj socialnich dovednosti u téchto déti. Dalsi
vyzkumnou otdzkou byl rozvoj imitace pomoci her a vyuziti nové naucenych dovednosti

V bézném zivote.

61



Pozorovani probihalo po dobu deseti setkani u kazdého ditéte v obdobi pul roku.
Béhem poslednich setkani nésledovala delsi pauza v podobé uzavienych skol, po tuto
dobu pozorovani neprobihalo. Jakmile se znovuoteviely Skoly, pozorovani jsme
dokon¢ili. Vysledky, které jsme ziskali na zacatku pozorovani a na konci pozorovani jsme
porovnali a popsali v kapitole 7 Vysledky praktické ¢asti. Co se vysledka tyce, mizeme
konstatovat, ze hry mély vliv na rozvoj jejich socidlnich dovednosti, samoziejmé musime
ptihlédnout k tomu, Ze jsme déti pozorovali pouze pfiodpolednich aktivitich a
pravdépodobné hra nebyla jedinym prostiedkem jejich rozvoje, ale také vzdelavani ve
Skole a vychova rodict pfispély k jejich rozvoji. Zda déti nové naucené dovednosti
vyuziji i v béZném zivoté nemizeme fict. Nezbyva ndm nic jiného nez vérit, ze n¢které

Z rozvinutych dovednosti pouziji obé déti i v kazdodennim Zivoté.

Doufame, ze tato prace nebude pfinosna jen pro nds, ale pomuze napiiklad
rodi¢im ¢i asistentim pedagoga pii odpolednich ¢innostech spojenych s hrami u déti

s poruchou autistického spektra.
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ABA - Aplikovanou behaviordlni analyza

Apod. — A podobné
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PAS — porucha autistického spektra

STAMP - Stress and Anger Management Program

TEACCH - Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children
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Priloha €. 1 — Pfiprava na setkani

Sedmé setkani

Téma Zvuky v okoli

Cil Rozvoj rytmizace, zapojeni pohybu, rozvoj sluchu, reakce
Dovednost, kterou | na pokyn

rozvijime/¢innost

Uvod Pti vchodu do mistnosti se pozdravime s napodobenim
Motivace/piiprava, | rytmizace jmen. P. sta¢i naznak pii zopakovani, kdy se
procviceni pozdravime navzajem vsichni. Vyuzijeme také oblibu, sklon P.

bouchat do okolnich véci ke hie.

Hlavni ¢ast

Véci kolem nas a poslech, zkouska, jaky vydavavaji zvuk.

e Déti chodi mistnosti a tukaji do véci kolem. Poslouchaji,
jaky vydavaji zvuk (okno, stiil, dvete, zrcadlo, radidtor,
zidle). Nechdme P. i samotného najit si oblibenou véc,
ktera ho zaujme, s dozorem ho nechdme projit po mistnosti
a pobidneme k naznaceni ¢innosti — tuknout do véci napf.
dfevénou ty¢inkou. Nechdme ho vybrat.

Véci, které vydavaji podobny zvuk, rytmizace nazvu véci.

e Doprostied mistnosti udélame kruh, posadime se kolem a
vyrovname véci s podobnym zvukem. Do skleni¢ek
tukame, ukazeme, jaky zvuk vydavaji tukanim o sebe,
tukame 1Zickami o sebe, 1zickami do skleni¢ky, kostkami o
sebe.

Pisnicku Muzikantska rodina si doprovodime v pauzach na
tukanim na sklenic¢ky, 1Zi¢ky.

e Muzikantska rodina

o Tata véera v Satniku zatloukal par hiebiki, bum,
bum, bum, az se trasl cely dum.
V kuchyni zas maminka kazdou chvili zacinkad
poklickou, velkou nebo malickou.
Nase mala Monika taky v hudbé vynikd, ta hraje
na sklenicku od caje.
I nas Vena ze zvyku umi délat muziku, panecku
vareckou o varecku.
Kdyz my hrajem, do-re-mi, kazdy poznd, co jsme
my: jedina muzikantska rodina.
Nakonec rytmizujeme spoleén¢ basniCku kostkami, 1zickami,
tukdnim na sklenicky.




o Auto jede slava, slava,
tata mava, mama mavd,
auto jede tii, ti, ti, tato,
mamo, uz jsme tu.

Zavér, zhodnoceni

Pozdrav na zavér, nyni rytmizovany tukanim na véci
(kostkami, lzickami atd.) P. pomuze asistent. I naznaceni je
uspéch.

Odména ,,auticko®, které pti zmacknuti houkd. P. ho hleda
Vv pytliku podle hmatu, zvuku. Auticko je jeho oblibend hracka,
kterou dame na zavér k ostatnim vécem do pytliku mezi kostky,
skleni¢ku, 1zicku. Pro vzbuzeni zajmu mizeme hrackou
zahoukat, aby P. védél, co ma hledat.

Pozn. :opatfeni

Kdyz je P. hodné unaveny a vykazuje znamky nezajmu,
na chvili ¢innost pferusime a asistent se s nim jde projit. Pti praci
dbame na bezpecnost a pracujeme ruku v ruce. Kdyz by se P. zdal
byt neklidny, nedame mu do rukou sklenicku apod. Pfi praci
provadime monitoring a vyhodnocujeme dle situace.

pomucky

Dievéna tycinka, véci kolem nas, sklenicky, dfevéné
kostky, kovové 1zicky, pytlik, oblibené auticko




Ptiloha ¢.2 — Pfiprava na setkani

Ctvrté setkani

Téma V lese

Cil Rozvoj pohybovych dovednosti (zapojeni hrubé i jemné
Dovednost, kterou | motoriky)

rozvijime/¢innost

Uvod Na uvitanou na prob¢hnuti rozhodime v herné malé
Motivace/ptiprava, | bobule, mezi kterymi s détmi kiizem krdzem probéhneme jako
procviceni Vlese. Tato aktivita ma slouzit k uvolnéni napéti a navozeni

atmosféry.

Hlavni ¢ast

Pak hrajeme na sbér bortvek, které musime nanosit do
nachystaného kosiku. Kdo dava posledni je vitéz.

Pro uvolnéni nésleduje sbér SiSek ze stromu — Zebfin.
Sisky jsou jemné zamotané tak, aby se dobfe chytly a stahly. P.
by mohl byt nervozni, Ze to nejde, mohl by je trhat. Sbirdme
papirové Sisky, které se nosi do papirové krabice, kterou maji déti
za kol v herné€ najit. Vyhrava ten, kdo nepoplete krabici a kosik
S bortivkami.

Déti si procvici i tfidéni. Bortivky a $isky budou tfidit do
tii pfipravenych kyblikd (modry, zeleny, zluty jako papir, sklo a
plast).

Dalsi hrou je Lov rybicek. Ptipravime si kruhovou obrug,
do které naskladame rybicky s hackem. Détem rozdame udice
S hackem D¢éti dostanou ur¢enou barvu rybicek, které budou lovit.
Kdo nalovi v§echny rybicky spravné barvy, vyhral.

Zavér, zhodnoceni

Nakonec nas c¢eka zajic, plySovy, se kterym se déti
seznami. Kolem jeho jamky utvofime kruh a zazpivame v pohybu
»Zajicek vsvé jamce”. Pod zajickem je schovana odména.
Vsechny déti dostanou odménu, pokud se budou alesponi snazit.

Pozn.: opatieni

Pii uvodnim rozbéhu drzime M. za ruku. Bude-li M.
unavend, muze na chvili pouzit zavésnou houpacku, odpocinout
si a pozorovat ostatni.

Pomitcky

Kosik, vrsky od PET lahve, papirové $isky na S$iGrkéch,
papirova krabice, obrué, rybicky, udice, plySovy zajic, odména
(bortivky)




Piiloha ¢. 3 — Tabulka z Edukac¢né-hodnoticiho profilu pro déti s PAS z knihy od

Cadilové a Zampachové (2015) — Socialni vyvoj

TABULKY K HODNOCENI

SOCIALNI vYvoJ
Véek Dovednost Hodnoceni
do 6 mésict 1 | Reaguje na socidlni kontakt (ismévem, zivéjsi reakei)

Aktivné reaguje na osoby

(sleduje jejich pohyb, ¢innost...)

3 | Prijima fyzicky kontakt, nechd se utésit

6-12 mésict |*4" | Projevuje separaéni tizkost (fixace k blizké osobé)
5 | Nabidne predmét nebo hracku dospélému,
predmét vSak nemusi predat

*6 | Casto hled4 zrakovy kontakt,
kdyz se mu vénujeme 2-3 minuty

7 | Raduje se ze spole¢né ¢innosti,

z prichodu zndme osoby

*8 | Kratkou dobu se zt¢astni hry s dospélym
(posouvani auti¢ka, hra s micem)

9 | M4 radost z jednoduchych hiicek
(napt. ,paci, paci®, ,kukué“ apod.)

*10 | Neverbdlné zada o pomoc

12-18 mésicti| 11 | Reaguje na emociondlni projevy

blizkych osob (napt. radost — hnév apod.)

12 | Zuéastni se kontaktu s dospélym,

ktery vyzaduje vzdjemnou aktivitu 2-3 min.
(napt. stavéni kostek, prohliZzeni knizky apod.)
13 | Tah& dospélého, aby mu ukazalo néjaky
predmét nebo udalost

14 | Spontdanné obejme, pohladi, polibi zndmou osobu

18-24 mésict | *15 | Pomaha4 uklizet véci spoleéné s dospélym

*16 | Vybizi ke spoleéné ¢innosti (napt. podd knihu
dospélému, aby si ji spoleéné prohlizeli)

*17 | Dokéze si vyzadat pomoc
(oénim kontaktem, gestem, slovem)

18 | Spontdanné napodobuje p¥i hite dospélé
(napt. zametd, obouva si boty, telefonuje apod.)

24-36 mésict | *19 | Projevuje zdjem o ostatni déti,
(3. rok) objevuje se ,paralelni hra“

20 | Projevuje soucit, poskytuje utéchu
(slovem, gestem, zménou chovéni, které neni
povazovano za bizarni)

1 Polozky oznacené * jsou vysvétleny v manudlu.
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24-36 mésict
(8. rok)

*21

Kratkou dobu se ztéastni hry s jinym ditétem,
je tireba usmé&rnéni dospélym

*22

Tssi se ze spoleénych fyzickych aktivit
(nap¥. ,Na honénou*, ,Na schovévanou® apod.)

23

Poprosi nebo podékuje, kdyz se mu to pfipomene

24

Vit zndme déti a dospélé, kdyz je upozornéno

*25

Neni-li mu rozumeéno, projevuje zklamaéni,
dozaduje se porozuméni jinymi prostiedky, chce,
aby mu porozuméli (nevzdéva to)

36-48 mésicta
(4. rok)

26

Umi védomé odmitat pozadavky, kterym dobie
rozumi, védomé pirekracuje stanovené hranice
chovéni a ¢ekd na reakce dospélych

*27

Prosi o pomoc, kdyz m& néjaky problém

28

Spontdnné poméhé dospélému pi domdcich pracich
nebo pi#i jinych éinnostech

29

Reaguje na vyzvani druhych déti ke kooperativni hie
a uclastni se ji

48-60 mésicl

(5. rok)

*30

Je schopen na zédkladé znalosti o mySleni a pocitech
druhého &lovéka posoudit, co si mysli (viz pojmovy
slovniek — Teorie mysli, str. 46)

*31

Pozadéd o dovoleni, aby si mohl hrét s hrackou,
se kterou si hraje nékdo jiny

32

Bez upozornéni pozdravi zndgmého dospélého

*33

Na vefejnosti se chovd vétsinou socidlné pfiméfené

Umi pockat, az na néj ptijde fada

35

Hraje jednoduché spolecenské hry (Napt. pexeso, loto,
,Clovéce nezlob se“ apod.)

60-72 mésict
(6. rok)

36

Vétsinou vyhovi zadosti dospélého

37

Navazuje kamaradské vztahy ve skupiné déti

38

Akceptuje pravidla soutézivych her

72-84 mésicl
(7. rok)

*39

Umi se vhodné zapojit do rozhovoru dospélych

*40

Dokéze rozeznat vhodné a nevhodné chovéani
(chépe zékladni pravidla spolecenského chovéni)

—11-



Piiloha ¢. 4 — Tabulka z Eduka¢né-hodnoticiho profilu pro déti s PAS z knihy od
Cadilové a Zampachové (2015) — Imitace — motorické

IMITACE - motoricka

Vék Dovednost Hodnoceni

do 12 mésicti | 1 | Napodobi po dospélém jednoduché pohyby
(napt. tleskdni, mavéni rukou, michéni 1zickou apod.)

Napodobi mac¢kdni zvukové hracky,
aby vydavala zvuky

Po predvedeni napodobi tleskdni

DN

12-24 mésich Po pfedvedeni napodobi zvonéni zvonkem

Po predvedeni vypldzne jazyk

o |t (> [ W

Napodobi jednoduché ¢innosti (nap¥. esant,
¢isténi zubli apod.)

<

Napodobi rizné pohyby rti

8 | Napodobi hod mifem

9 | Po predvedeni postavi komin ze ti kostek
10 | Po predvedeni uklidi kostky do kosiku
11 | Napodobi gesta po dospélém (napft. vty ty” apod.)
12 | Po predvedeni si séhne rukou na nos
*13 | Napodobi rizné vyrazy tviie

24-36 mésict| 14 | Po predvedeni srovna kostky v krabici, krabice
je urdend pro konkrétni pocet kostek, napf. 4x3 kostky

(3. rok) 15 | Napodobi uzivéni domdcich predméti
(napf. michd, zametd, luxuje, Zehli apod.)

16 | Postavi most podle modelu

36-48 mésicti| 17 | Napodobi sérii pohybli po
(4. rok) dospélém — vzpazit — piedklonit — vzpazit

*18 | Pantomimicky napodobuje éinnosti

19 | Hézi a chytd mi¢ s dospélym

48-60 mésict| 20 | Napodobi pohyby k ndcviku kosikové
(5. rok) (driblovani, hod na kos)

21 | Po prredvedeni preloZi papir

60-72 mésicti| 22 | Napodobi slozité&jsi pohybovy vzorec
(6. rok) (t¥i poskoky na kaZzdé noze, diep, t¥i poskoky snozmo)

*923 | Navléka kordle podle algoritmu

79-84 mésict| 24 | Napodobi sérii cvikt ve spravném pofadi: kotrmelec,
(7. rok) pieskok pres lavicku, podlézt pod prekazkou
a dob&hnout na misto

95 | Umi vyjadiit postojem téla osobu nebo ¢innost
(napt. hra ,Na sochy“ apod.)

==



Piiloha ¢. 5 — Tabulka z Edukacné-hodnoticiho profilu pro déti s PAS z knihy od
Cadilové a Zampachové (2015) — Imitace — socialni

IMITACE - socialni
Vék Dovednost Hodnoceni

do 12 mésict| 1 | Usméje se jako odpovéd na tsméev

Napodobi jednoduché détské socidlni hiicky
(nap¥. schovévand se §atkem apod.)

12-24 mésict| 3 | Napodobuje jednoduché ¢innosti
(nap¥. chovd miminko, krmi ho apod.)

4 | Napodobuje hru vrstevniki (paralelné)

24-36 mésicii| b | Pri he s panenkou (mandskem) napodobi
(3. rok) jednoduché &innosti (napt. ¢isténi zubd, jedent,
piti apod.)

6 | Napodobuje pfi hie doméci prace

36-48 mésicti| 7 | Po predvedeni napodobi hru s mansdskem
(4. rok) (navleée si mandska a predvadi jednoduché ¢innosti)

8 | P¥i symbolické hie napodobuje riizné ¢innosti,
piipadné hry (nap#. hra na obchod, na rodinu apod.)

48-60 mésic| 9 | Napodobi emoce podle fotografie ¢i obrazku

(5. rok) 10 | Zapojuje se do fantazijnich her s ostatnimi détmi
(napt. na princezny, na indidny apod.)

60-72 mésict| 11 | PFijim4 rtizné socidlni role (hraje si napi. na lékare,
(6. rok) ucitele apod.)

—-18-



Piiloha ¢. 6 — Tabulka z Edukacné-hodnoticiho profilu pro déti s PAS z knihy od
Cadilové a Zampachové (2015) — Imitace - verbalni

IMITACE - verbalni

Véek Dovednost Hodnoceni

9-12 mésict 1 | Z&mérné napodobuje zvuky po dospélém, je si védomo
napodobovani (samohlésky, souhlésky, popiipadé
shluky obou)

12-24 mésicti| 2 | Opakuje hlasy zvirat
3 | Opakuje jednotliva slova

4 | Napodobuje vokalizaci dospé&lého (napt. kasel,
kychéni, vzdychani apod.)

Opakuje dvou slovné véty

Napodobi intonaci po dospélém (napf. LTy ty,ty“ apod.)

(3. rok) Zopakuje kratkou fkanku

Zopakuje kréatkou frazi: ,Méma jede.”

96-48 mésict| 10 | Zopakuje Fadu tii cisel

(4. rok) 11 | Zopakuje jednoduchou vétu: ,Mdma jede autem.”
*19 | Rekne kratkou bésnicku, zazpivé pisni¢ku

5
6
94.36 mésicti| 7 | Zopakuje ¥adu dvou ¢isel
8
9

48-60 masict| 13 | Zopakuje Fadu étyF ¢isel

(5. rok) 14 | Zopakuje komplexni vétu: ,Mdma jede autem,
tata vlakem.”

15 | Napodobi pfi vypravéni intonaci a barvu hlasu po
dospélém (nap¥. pohddka ,Boudo boudi¢ko” apod.)
60-72 mésict | *16 | Reprodukuje svymi slovy kratkou pohadku

(6. rok) obsahové spravné

79-84 mésicii | *17 | Najde rymy k jednoduchym slovim
(7. rok) (napt. tuzka — muska, hacek — sacek, raze — kiize,
bota — nota apod.)

18 | Umi prevypravét slySeny vtip, dobie mu porozumi
a nevyzradi pFedem pointu

= =
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