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Abstrakt

Iveta Otiskova, Vyukovy program o zvifatech v matefské skole.
Ceské Budéjovice: Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich, 2016,

bakalarska prace.

Tato bakalarska prace reaguje na aktualni znalosti déti predskolniho véku a snaZi se o jejich
priblizeni k pfirodé a ZivoCichim. Prace obsahuje vyukovy vzdélavaci program vyucovaciho
bloku ve Skolnim roce, ktery zahrnuje ziskavani a osvojovani si znalosti nejen o domacich
a hospodarskych zvitatech, ale i o jinych ZivociSich. Umoznuje détem prohloubit znalosti
v oblasti environmentdlni vychovy, osobni prozitek a zkuSenosti se zvifaty. Po aplikovani
vyukového vzdélavaciho programu se vysledky déti predskolniho véku zlepSily oproti détem,

u kterych nebyl program aplikovan.

Klicovd slova: environmentdlni vychova, prozitkové uceni, volnd hra, hracka



Abstract

Iveta Otiskova, The education program about animals in kindergarten.
Ceské Budéjovice: Faculty of Education, University of South Bohemia in Ceské Budéjovice,

2016, bachelor thesis.

This bachelor thesis responds to the actual knowledge of preschool children and gives them
insight into nature and animals. This thesis includes educational training program teaching
block of the school year, which includes acquiring and accepting knowledge not only about
domestic and farm animals, but also about other animals. It allows children to deepen their
knowledge in the field of environmental education, personal experience and experience with
animals. After applying the educational training program, the results of preschool children

has improved in comparison with children without applying the program.

Keywords: environmental education, experiential learning, free play, toy
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1. Uvod

Nejen priroda, ale i ZivoCichové jsou duleziti na nasi planeté Zemi. Néktefi nam
pfinaseji mensi uZitek, jini vétsi. Pro ¢lovéka jsou dUleziti nejen jako potrava, ale i pro
ziskavani rdznych produktl. Tato bakaladrska prace je zamérena na vyuziti poznatkd
o domacich a hospodarskych zvifatech ve prospéch déti v materské Skole. Cilem této
prace je pfipravit vzdélavaci nabidku, pomoci které seznamime déti v predskolnim
véku s hospodarskymi a domacimi zvifaty, predame jim nejen znalosti o téchto
zvitatech, ale fekneme jim o uZite¢nosti zvifat pro osobni potiebu, pro celé lidstvo a
pramysl. BEhem této bakalarské prace byla realizovana vzdélavaci nabidka vhodnych
metod, vychovnych prostfedkd, vyucovacich forem a aktivit pro predskolni déti v
materskych Skolach. Program probihal vramci dvoumésiéniho bloku v oblasti
environmentalni vychovy zamérené na domdci a hospodarska zvirata.

Nékteré déti maji moznost se s domdacimi a hospodarskymi zvifaty bézné setkat
v domacim prostredi nebo s rodic¢i navstévuji rlzné farmy, jiné déti tuto moznost
(bézné se setkat se zvifaty) nemaji. Véfime, Ze poznatky a zazitky z raného détstvi
povedou déti predskolniho véku k blizsSimu vztahu nejen ke zvifatim, ale i k celé
prirodé, ktera nas obklopuje. Déti se nejen nauci poznat domaci a hospodarska zvirata,
ale také o nich ziskaji mnoho znalosti a rliznych dovednosti. Ziskavaji schopnost
empatie, lasky, opadnou zadbrany ze strachu a nauci se toleranci vici Zivocichlm a
porozumi jejich potfebam. Zjistuji, Ze zvife neni pouze véc, ale Ze je to Zivy tvor a je
potfeba se k nému chovat s respektem a Uctou. Naudi se, Ze takovato péce o Zivého
tvora obnasi spoustu prace, ¢imz se také udi trpélivosti. BEhem programu se u déti
rozviji vSechny smysly. Za pomoci pohadek rozpoznavaji rozdil mezi realitou a fikci. Déti
se sblizi se zvifaty a naudi se je chranit zvirata.

Klicovym okamZikem se pro dité stava hra, prozitek a dobrodruzna vychova. Hru
chapeme jako nejidedlnéjsi prostfedek pro harmonicky rozvoj osobnosti jedince, jak po
strance télesné, tak i psychické. Hra je pro dité velice dllezZitd, do hry promita své

osobni prozitky, ndlady a znalosti. Pro rozvoj déti jsou dllezité volné hry, kdy mohou

zuzitkovat vSechny své znalosti a rozvijet v nich svoji fantazii.



Cil prace, predpoklady:

Cilem vyzkumu je, najit mozZnosti a mista, kde se mohou déti v materskych
Skolach seznamit s domacimi a hospodarskymi zviraty. Zavést do Skoly dvoumésicni
program, jehoZ cilem je seznameni déti se zvifaty, poukdzani na jejich uzite¢nost pro

lidstvo a zac¢lenéni zvirat do bézného Zivota déti.

1. Zjistit znalosti déti v materskych Skoldach o domacich a hospodarskych

zviratech.

2. Vytvofrit dvoumésiéni program pro seznameni s domdacimi a hospodarskymi

zvitaty pro déti v materské Skole.

3. Rozvijet v materské Skole environmentalni vychovu a vénovat se prevainé

domacim a hospodarskym zvifatim

4. Nalézt mista, kde se déti mohou setkat s domacimi a hospodarskymi zviraty

a zaradit tato mista do programu.

5. Po absolvovani tohoto programu by mély déti v materskych Skolach ziskat
vice znalosti a mél by se u nich projevit vétsi zajem o domaci a hospodarska

zvirata.



2. LITERARNI PREHLED

2.1. Environmentalni vychova v materské skole
Pojem environmentalni vychova podle Leblové (2012) je vychova

k odpovédnému vztahu k pfirodé a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro dalsi Zivot.
Environmentalni vychova ma za ukol budovat v lidech schopnost estetickych prozitk(
v souvislosti s pfirodou, pozitivni vztah k pfirodé, poznavani vztaha v prirodé a vlivu
Clovéka na ni. Vénuje se tomu, aby ¢lovék pecoval o ptirodu.

Podle Hederera (1994) je vychova pro Zivotni prostfedi nejen pouhé predavani
poznatkll a vysvétleni napf. co je to tfidit odpad, ale musime dospét k citovému
proZivani bezprostiedniho vztahu k okoli. Pouze propojeni citl a znalosti ndm pomaha
zlepsit prostredi, ve kterém Zijeme. Na prvnim misté musime vychovou povzbuzovat
k jedndni. Optimalnim prostfedim, kde zacit, je rozmanitd zahrada. Doporucené
metody, které uvadi Leblova (2012), se snazi o presun co nejvétsi ¢asti vyuky do terénu
(venkovniho prostfedi). Déti by také mély byt obklopeny v prostfedi materské skoly co
nejvice prirodnim materialem, aby se pfiblizily pfirodé.

Podle Cornella (2012) mGzeme uceni délit do ¢tyr fazi. Prvni fazi je probudit
v détech nadseni. V druhé fazi se musime zaméfit na jejich pozornost. Ve treti fazi musi
dité zazit primy prozitek a v posledni fazi sdili inspirace. Tyto faze vyuZiva nejen pro
uceni v prirodé, ale také pro vyucovani dalsich rznych predméta.

Déti by se mély zabyvat nejen EVVO, ale také problematikou zdravi a zdravého
zivotniho stylu jiz v predskolnim véku (Leblova 2012). Environmentdlni vychovu
bychom méli vyucovat jiz v predskolnim véku, protoze déti maji velkou schopnost
empatie. Nemaji jesSté vytvoreny Zebficek hodnot, a tak jsou ochotni slevit ze svého
pohodli. DokaZzou se nadchnout pro dobrou véc a mohou to prendset i na dospélé.
Jelikoz déti nemaji jeSté zazité Spatné navyky, mizeme je snadno ovlivnit v jejich
postoji k pfirodé a vést je k tomu, aby pochopily, Ze vSichni lidé jsou soucasti prirody.
Déti potrebuji pfrileZitost k samostatnému experimentovani, stfidani cinnosti a
dostatek ¢asu na probadani toho, co je pravé zaujalo. Strejckova (Leblova 2012) fika, ze
u déti predskolniho véku se nejprve utvari autonomni svédomi ¢i moralka, ktera se
vyznacuje posuzovanim situace a samostatnosti. Vtomto obdobi je velice dllezité

nechat déti zazit pozitivni hodnoceni a akceptovat kolektiv, je to dobré pro budovani



sebedcty.

Environmentalni vychovu v matefské Skole mizZeme realizovat, i kdyz nemame
nikde pobliz (v okoli Skolky) Zzadny les, louku, rybnik, apod. Leblova (2012) rika, ze zalezi
pouze na postoji pedagogl k dané problematice. Samoziejmé, Ze zdleZi na tom, kde se
nachdzime. Protoze kazdy nemad tu moZnost mit kousek od pracovisté les.
Kompenzovat to vSak mlZeme uZ jen tfidénim odpadu, Setfenim jidlem, vodou a
materidlem atd. Déti se nejvice uc¢i napodobovanim, proto by jim mél jit kazdy pedagog
prikladem. Déti mohou byt pfiblizeny pfirodé uz jen tim, Zze maji ve tfidé rostliny nebo
drobné Zivocichy, o které se musi starat. Déti nemusi jezdit do lesa, staci jim pouze
zahrada, nebo strom nékde na mésté, ktery mohou pozorovat.

Samoziejmé musi byt dodrZovana bezpecnostni opatfeni a pravidla pfi pobytu
v pfirodé (Leblova 2012). Predeviim dbame na vhodné obleCeni, mozné alergické
reakce déti na Zivocichy Ci rostliny, otravy jedovatymi plody, Urazy, na jedovaté rostliny

a Zivocichy.

2.2. Problematika se setkavanim s zZivocichy a vliv zvirat na ¢lovéka
Podle Kopecké (2005) maji déti dobré znalosti o domdcich zviratech, jelikoz se

s nimi bézné setkdvaji doma. Maji k nim dobry vztah a umi se o né starat. Uz dité
v matefské skole vi, co kazdé zvire ji, pije, co potfebuje k Zivotu a k jakému uzitku nam
jsou hospodarska zvifata. Podle autorky jiz prfedskolni déti rozeznavaji smrt zvifat
a prozivaji smutek.

K jejimu ndzoru se také pfriklani Felcmanova (2005), ktera tvrdi, Zze déti si
vyberou mezi zviretem a véci radéji zvire. Jeji testovani bylo provadéno s détmi
z materské Skoly a v prvni tfidé zdkladni Skoly. Détem bylo ddno na vybér bud' zvife
(pes, kocka) nebo véc/misto (panenka, bagr, mobil, pobyt na chaté). Déti z materské
Skoly daly pfednost kocce a pobytu na chaté neZz panence nebo hracce. U déti ze
zakladni Skoly naopak previadal pes a pobyt na chaté neZz néjaka véc. U obou dvou
testovanych skupin bylo zajimavé zjisténi, ze by déti preferovaly mobilni telefon.
V tomto testu mélo byt dokdzano, Ze déti upfednostnuji zvifata pred vécmi.

Naopak se ve svém druhém vyzkumu vénuje zvukim zvirat, kde bylo zjisténo,

Ze déti poznaji pouze minimum zvukd zvifat. Pfevazné to jsou zvuky domdcich zvitat.



Zvuky lesnich zvifat déti nerozpoznaji. Tento test probihal v Praze, kde déti nemaji
moznost se dostat do kazdodenniho kontaktu s pfirodou. Dospéla k nadzoru, Ze je tento
stav kriticky a mélo by se na tom do budoucna pracovat.

Toto tvrzeni vSak ve svém clanku vyvraci Korda (2005), ktery tvrdi, Ze déti
neznaji a nevédi, kde rzna domaci, hospodarska a divoce Zijici zvifata Ziji. Program,
ktery provedl| s predskolnimi détmi, jasné ukazal, Ze déti vSechna zvifata zafazuji do
zoologické zahrady a ani po otazkach typu: kde Ziji bézné, mu déti sprdvné neodpovi.
PFi absolvovani jeho testu zjistil, Ze pedagogové nenechaji détem dostatek ¢asu na
premysleni. A také zjistil, Ze déti jsou mylné informovany nejen pedagogy, ale i rodici a
médii. Ve svém c¢lanku to popisuje jako ,,ZO0 komplex”. Déti maji predstavu, Ze kdyz
jsou zvifata zavienad vkleci, tak jsou vSechna stejné roztomild, mékka a nejsou
nebezpecna. Tim padem mohou vSechna zvirata bez problému hladit a krmit, protoze
se jim nemuze nic stat. Bohuzel to neni problém déti, ale pfevazné rodicl a ostatnich
dospélych, ktefi tento vzor ukazuji détem a podcenuji nebezpedi pfi kontaktu se
zvitaty. Déti predskolniho véku se velice podivuji nad zvifecim pachem a fekaliemi.
Pocituji oboje za nelibé a nechtéji s ni¢im takovym pfijit do kontaktu. Také pfi zmince o
tom, Ze maso, které vétsina déti ji, je ze zvitat, vykazuji déti velkou nelibost a odpor.

Zvitata maji ptiznivy vliv na ¢lovéka (Ocepek 2015). Mohou zlepSovat zdravi a
pocit pohody. Zalezi na vztahu, ktery si ¢lovék ke zvifeti vybuduje. Starost o zvire,
prinasi urcitou zodpovédnost. Autor zastava ndazor, Zze dnesni spolecnost je ve velkém
neklidu, ktery pfinasi stres pro jedince. Stres ovliviiuje zdravi jedince, pokud trva
nadmérné dlouho, vede k rGznym chorobam srdce. Tento stres-neklid mizeme zmirnit
pfitomnosti sprateleného ZivocCicha. Bylo zjisténo, Ze psi maji pfiznivy vliv na krevni tlak
jedincl. Proto pokud se v domacim prostfedi vyskytuje zvife, jedinci (déti) jsou
klidnéjsi. PéCe o domaci zvirata déti vychovava k zodpovédnosti. Zalezi vsak také na
druhu Zivodicha, nejlepsi je Zivocich, ktery da ditéti jasné najevo svoji nelibost pfi
nepfiméreném chovani k nému. Podle autora je timto zvifetem kocka. Pfiznivy vliv ma
také chov ZivoCichl v materské Skole, déti se uci odpovédnosti, empatii, zklidnéni se,
psychické podpofre, socializaci, zlepsSi svou motoriku, sledovani pfirozenych Zivotnich
procesll, pozorovani, zaznamim, propojovani poznatk.

Ocepek (2015) ve své publikaci poukazuje na nynéjsi situaci. Déti se dnes

pohybuji v uzavienych prostorach, namisto pohybu venku. Tak nemohou propojit
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znalosti s redlnymi situacemi. Nejvétsi vliv na déti maji jejich rodice, ktefi na déti

prenasi své predsudky a strach nejen z ZivocCichu, ale také z pfirody.

2.3. Volna hra
Podle autorek Caiatiovd et al. (1995), prevaZuje v materskych Skolach

vzdélavani déti ,jako ve Skole”. Autorky jsou toho nazoru, Ze v Utlém détstvi by se mélo
dité rozvijet pfevainé volnou hrou a pokusy. Volnou hrou ziskaji vlastni samostatnost,
vétsi zajem o rlzné véci a ziskaji z téchto her své osobni zazitky. Také jsou toho nazoru,
Ze rodi¢e maji nudnou a monoténni praci a ucitelky v materskych Skolach touto
metodou ,jako ve Skole” uci déti nudé a monotdnnosti. Podle autorek by se mél ve
vychové stanovovat cil, ceho chceme ve vychové dosahnout. Vychovatel (ucitel) by mél
chtit vychovat dité, aby bylo tvofivé, schopné mezilidskych vztah(, které se orientuji na
skute¢né hodnoty. Na dité pulsobi prevdiné prostfedi. Pedagog by mél hlavné
planovat, jakou metodu k vyuce si zvoli a jaky si stanovi cil. Pokud chceme déti ucit
k prosocialnim postojlim, méli bychom se vyvarovat viem soutéZivym hram. Pedagog
by mél ve tfidé vytvaret prostor pro rGzné podminky, ¢im by se déti mohly jednou
v budoucnu stat. Volnou hrou se déti naudi nejvice. Musi resit redlné situace, konflikty,
problémy (napf. pti stavbé komina z kostek — nesmi spadnout), musi se samostatné
rozhodnout, zkousi pokusy, musi dodrzovat pravidla, rozviji fantazii atd. Podle autorek
bychom méli dat détem prostor pro vyjadreni jejich her a material (jakykoliv).
Misurcova et al. (1989) klade velky dlraz na hru. Hra je vyznamnym
prostfedkem pro pedagogy. Ve hie muze dité projevit vSechny své slozky osobnosti.

Hra je dllezita pro vSestrannou a harmonickou vychovu.



3. METODIKA

3.1. Misto realizovani projektu
Tento projekt byl realizovan v MateFské 8kole ,U SkfitkG“ v Jihlavé. Skolka

spada pod prispévkovou organizaci Mozaika, kde je v sou¢asném stavu 18 materskych
Skol. Matefska Skola ,U Skritk(“ se nachazi pobliz centra Jihlavy. Je to Ctyftfidni budova
s vlastni Skolni kuchyni. Okolo budovy se rozprostira velka Skolni zahrada, ktera je
rozdélena na Ctyfi ¢asti. Zahrada je vybavena:

e vyvySenymi truhliky na péstitelské prace

e kompost

e ovocné stromy

e travnaté plochy

e ptaci krmitka

e kefova zakouti

e piskovisté, kamenisté

V Jihlavé se nachazi zoologicka zahrada, kde jsou nejen exoticka zvifata, ale také
domdci a hospodarska. Pro zdakladni a materské Skoly vytvari vyukové programy
v Centru environmentalni vychovy PodpoVRCH. Zde nabizi vyukové programy pro déti
nejen o exotickych zvifatech, ale také o domacich a hospodarskych. Od matefrské skoly
se nachazi ve vzdalenosti 2 km.

Vv Cizové, ktery je vzdaleny od $koly 9 km, se nachdzi rodinna farma s korimi,

kozami, prasaty, husami, slepicemi, psy, ko¢kami, ovcemi, atd.

3.2. Postup a forma testovani
Pro déti byly vytvoreny tfi tipy pracovnich list(, ve kterych mélo byt zjisténo, jak

znaji domaci a hospodarska zvirata. Pro ziskavani dat byla pouzita metoda formou pre-
testu, testu a post-testu. V prvni fadé byla uréena kontrolni skupina a testovana
skupina. Prvni skupina testovanych byla tfida Rardsci v celkovém poctu 28 déti a tfida
Trpaslici v poCtu 26 déti. Ve tfidé Trpaslici, byl aplikovan jiny vzdélavaci program
o domacich a hospodarskych zvifatech. Druhou, kontrolni skupinou pro tento vyzkum,
se stala tfida Permonici s poCtem 22 déti a tfida Hastrmanci s celkovym pocltem 27

déti. VSechny tridy jsou heterogenni, vék déti je 3 — 7 let.



Prvni fazi se stal pre-test, kdy vSechny tfidy, dostaly tfi pracovni listy, které
béhem 14 dnU vypracovavaly s tfidnimi ucitelkami. Tento pracovni list dostaly déti
pouze s instrukcemi pro jeho vyplnéni, kde mély samy urcit domaci a hospodarska
zvitata. Vychazelo se ze znalosti, co si déti pfinesly jiz zdomova. Kazdému ditéti byl
vénovan individualni pfistup.

Po této prvni fazi, pfiSel dvoumési¢ni program o domacich, hospodaiskych
a divoce Zijicich zvifatech ve tfidach Rarasci a Trpaslici. Ve tfidach Hastrmanci a
Permonici, probihal bézny program materské Skoly. Po ukonceni tohoto programu byly
rozdany tytéz testy opét do vSech ctyr tfid. Zopakovalo se individudlni testovani déti,
jak téch, u kterych probihal program, tak i u téch, kde byl bézny program. Po tomto
testovani nasledovala mésicni pauzu, kde béhem tohoto ¢asu probihal jiny program,
nez o zvifatech.

Na zavér byl proveden po mésicni pauze posledni cyklus tfi pracovnich listd,
tedy post-test, ale pouze ve tfidach Rardsci a Trpaslici, kde bylo zjisténo, zda si déti
znalosti udrzely. JelikoZ pani ucitelky z Permonikd a Hastrmdank( nesouhlasily se tfetim
testovanim déti, v téchto dvou kontrolnich skupinach nebyl proveden posledni cyklus

pracovnich listd. Pomoci jednocestné ANOVy byla otestovana uspésnost programu.



4. VYSLEDKY

4.1. Charakteristika vzdélavaciho programu

4.1.1. Cil programu

Cilem programu je zaclenit environmentalni vychovu do béiného programu
v mateiské Skole. Rozsifit znalosti o hospodarskych, domadci, divoce IZijicich a
exotickych zvifatech. Tento program byl zaméren predevsim na znalosti domacich a

hospodarskych zvitat. A okrajové se zaméfil na divoce Zijici a exotickd zvirata. Hlavnim

cilem programu bylo déti seznamit a naucit nazvy domdcich a hospodarskych zvirat.

4.1.2. Vzdélavaci kompetence (podle RVP PV)

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni probléma

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni

e kompetence ¢innostni a ob¢anské

4.1.3. Dilci cile (podle RVP PV)

uvédomeni si vlastniho téla

e rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

e rozvoj a uzivani vsech smysl{

e rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojma,
mluvniho projevu, vyjadiovani)

e rozvoj komunikativnich dovednosti

e osvojeni si poznatkd a dovednosti verbalnich i neverbalnich (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

e rozvoj predstavivosti a fantazie



vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim cinnostem a k uéeni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti apod.)

pozndvani pravidel spoleenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se)

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkid o
prostredi, v némz dité Zije

vytvoreni zaklad( aktivnich postoja ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZnujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

pochopeni, Ze zmény zplUsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a
zlepsSovat, ale také poskozovat a nicit

rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, sZivou a neZivou

prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

4.1.4. Ocekavané vystupy

dité umi napodobit rliizna zvifata pohybem svého téla
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dité rozlisi zvuky zvirat

dité umi slovné popsat urcité zvire

dité umi namalovat/nakreslit zvife

dité umi vypravét souvisly text (pohadku)

dité ma zajem se dozvidat nové poznatky o vSech zvifatech

dité vi, jak se md chovat nejen ke svym vrstevnikiim, ale také ke zvifatim a
k pfirodé

dité ma zajem o pfirodu a Zivocichy

dité znd pravidla spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
spoleCenského sociokulturniho prostredi

dité umi spolupracovat s ostatnimi vrstevniky

dité umi pracovat samostatné, ale i ve skupiné vrstevniku

dité chrani pfirodu a Zivocichy

dité zna prostiedi, ve kterém se nachazi a znd Zivocichy, které se v nasem okoli
vyskytuji

dité ma prehled o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi

dité vi, Ze zmény zplsobené lidskou cinnosti mohou prostiedi chranit a
zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

dité ma Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach

dité vi, jakou ma sounalezitost se svétem, s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,

spoleénosti, planetou Zemi

4.2. Mésicni blok: Za zviratky na statek

Doba trvani integrovaného bloku: 4 tydny

Vékova skupina déti: 3 - 7 let

Tydenni bloky: 1. tyden — MUj kamarad

2. tyden — U babicky na dvorku
3. tyden — Kdo mi dava mléko

4. tyden — Za dédeckem do stdje
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Cil integrovaného bloku: Cilem tohoto integrovaného bloku je déti seznamit a osvojit
si znalosti o domdcich a hospodarskych zvifatech (samci, samici a mladéti):
pes — fena - sténé

kocour — kocka - koté

kohout — slepice — kure

krocan — krlta — krGté

houser —husa — house

beran — ovce — jehné

kozel — koza — klizle

vul/byk — krdva — tele

prase —sviné — sele

kan — klisna - hfibé

Co tato zvifata potrebuji k Zivotu (jak se Zivi), kde je nejcastéji nalezneme. Jejich
uzite¢nost pro ¢lovéka. Jaké produkty ndm poskytuji a co vie se z nich da vyrobit. Kde
nalezneme jejich produkty a kde nalezneme tato zvifata.

e Kino Dukla — divadelni pohadka , 0 neposlusnych kuizlatkdch“

4.2.1. Muj kamarad

Cile:
e seznamit déti s domdcimi zviraty (pes, kocka)
e 0svojit si znalosti o samci, samici, mladéti

e vzit se do role psa a kocky

Ocekavané vystupy:
o dité zna prostredi, ve kterém se tato zvifata nachazeji
o dité pozna psa a kocku
e dité umi pojmenovat samce, samici, mladé (pes — fena — $téné; kocour — kocka
— koté)

e dité vi, ¢im se tato zvirata Zivi a k ¢emu jsou uzite¢na ¢lovéku
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Pomticky:
o fotografie (obrdzky) psa, kocky (celé rodiny)
o fotografie s obrazky potravin, co tato zvifata mohou Zrat
e bdsné, pisné o kockach a psech
e VV - Ctvrtky, temperové barvy, Stétce, pastely, voskovky, pastelky, prstové

barvy, vodové barvy

Tydenni celek: Prvni tyden se seznamime s domacimi zvifaty. Se zvifraty, se kterymi se
déti béiné a nejcastéji setkaji doma. Témi jsou kocka a pes. Sezndmime se s
oznacujicimi ndzvy pro jejich pohlavi: pes — fena — sténé; kocour — kocka — koté. Pro

jejich lepsi zapamatovani a nauceni jsme si cely tyden hrali na tato zvifata.

Pondéli: V pondéli si spole¢né utvorfime komunitni kruh, kde si budeme povidat o
kamaradech. Mame nejen kamarady ve skolce, ale Ze mGze byt nasim kamaradem také
pes nebo kocka. Poté se zeptame, kdo z déti ma psa nebo kocku. Budeme si povidat o
tom, jak vypadaji a mezi sebou je budeme porovndvat. Budeme mit obrazky rdznych
plemen psu a kocek a spolecné si nékteré ukazeme a najdeme v nich ty nase kamarady.
Aby se déti zaktivizovaly, pfedvedeme si, jak takovy pes nebo kocka vypada (cviky). U

téchto cviku si provedeme logopedickou prevenci (zvuky téchto zvirat).

Utery: V Gtery déti motivujeme pohadkou , 0 pejskovi a kociéce” (Capek 1987). Zde si
pre¢teme pohdadku ,Jak vafili dort“. Poté déti dostanou otazky: Zerou dort pes a
kocka? Co vlastné Zerou? MUze se fikat, Ze zvifata Zerou? S détmi si ,upeCeme” takovy
dort. Na jedné velké hromadce budou suroviny, které tato zvitata Zerou, ale také, které
nezerou. V jednom rohu tfidy bude obrazek psa — déti budou mit za ukol z jedné velké
hromady najit, co asi takovy pes podle nich Zere. Ve druhém rohu tfidy bude obrazek
kocky a ve tfetim rohu obrdzek ¢lovéka. Zde budou mit také za ukol vybrat, co Zere

kocka a co ji ¢lovék. Na zavér si tyto informace ujasnime a spole¢né zkontrolujeme.

Stfeda: Ve stfedu si sdétmi zahrajeme na psa a kocku. Hra ,Koci¢i ocdsky”
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(pfiloha €. 4). Zacvic¢ime si s pejskem a kociCkou. Nejprve si zopakujeme, kolik maji
nohou, ocas(, usi, tlapek, o¢i, drapk@, atd. Kdo z nich je vét$i x mensi. Ze i ko¢ka miize
byt vétsi nez pes, napfr. ¢ivava je mensi nez kocka. U tohoto cviceni si budeme hrat
s poCty, napf. kdyZ boli psa noha, na kolika nohou stoji. Po cviceni si odpofineme —
kocka rada odpociva ve svém pelisku stocena do klubi¢ka atd. Na zadvér ddme détem

hadanky o psech a kockach.

Ctvrtek: Ve &tvrtek si vyrobime psy a kocky na koberci z réiznych ptirodnich material(,
jako jsou kaminky, klaciky, Sisky, atd. V malych skupindch se déti domluvi a postavi si
bud’ psa, nebo kocku. Poté si s détmi zhodnotime sva dila a détem dame otdzku: Kdo
nam chybi u psa? Kdo nam chybi u kocky? Déti by mély pfijit na to, Ze u psa chybi fena
a S$téné a u kocky kocour a koté. Proto si je jesté z ptirodniho materidlu k nim
dostavime. Na zavér si k nasim vystavenym fotografiim doplnime fenu, $téné, kocoura
a kocku. Na zahradé mohou déti pokracovat ve stavéni zvirat, nebo jejich domecka,

které jim lidé stavi (land art).

Patek: V pétek si s détmi uz pouze zopakujeme, co jsme se naucily. Ze k psovi patii
fena a Sténé a ke kocce kocour a koté. Déti si mohou vybrat, které zvife se jim vice libi,
a namaluji si ho. Déti maji moznost si vybrat velikost vykresu a barvy, kterymi budou

malovat.

Pfi kazdé cinnosti dbame na bezpeci a hygienické navyky. Déti je vhodné stdle
motivovat a chvalit. Pfi kazdé mozné chvili si s détmi zpivame a fikame basnicky. Déti

vyuZivaji své poznatky ve volnych dopolednich hrach.

Motivace: Déti motivujeme pohadkou z knizky , O pejskovi a kociéce” (Capek 1987)
Predctenaiska gramotnost: Rozhovory s kamaradem, zda ma doma nékdo kocku nebo
psa. Déti mezi sebou povedou dialog. Pfi spolecné ¢innosti popisi, jak vypada jejich pes

nebo kocka. Déti dostanou hadanky na psa a kocku (pfiloha €. 2).

Pfedmatematicka (financ¢ni) gramotnost: Pocitani, kolik ma pes a kocka nohou, kolik
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jich maji dohromady, zvlast. KdyzZ je bude jedna noha bolet, kolik jich bude, atd.? Kolik
ma pes/kocka ocasl, usi, tlapek, oci, drapkd, atd. Kdo je vétsi x mensi. Prifazovani

obrazku, které k sobé patti: pes — fena — sténé; kocour — kocka — koté.

Environmentalni ¢innosti: sestavovani z kamink( psa a kocky, hry s pfirodninami —
land art na zahradé. Co ma na sobé pes/kocka (koZich). Déti maji za Ukol postavit psovi

a koc¢ce domecek, kde by mohli bydlet z rGzného ptirodniho materialu na zahradé.

Logopedickd prevence, grafomotorika: Rikadla spohybem na ko¢ku a psa.

Procvicovani hybnosti jazyka, gymnastika mluvidel (¢i, ¢i, ¢i; haf; vrrr; mnau).

Télesné a pohybové cCinnosti: Zdravotni cviky na protazeni téla s motivaci na psa a

kocku, cviky: 2, 12, 13, 14, 28, 29, 31, 32, 36 (pfiloha ¢. 5).

Hudebni a hudebné pohybové cinnosti: ,,Nas kocourek zlamal botu, Kocka leze dirou,

Malé koté, Skakal pes, Narodilo se Sténé“ (ptiloha €. 3).

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Namaluj si svého pejska a kocicku. Déti si na konci tydne
namaluji pejska nebo koci¢ku. Mohou si vybrat, ¢im budou malovat: vodové barvy,
temperové barvy, prstové barvy, uhel, pastely, pastelky, voskovky. Také si mohou
vybrat, na jak velky format budou kreslit ¢i malovat. Vytvory, které vzniknou, si
vyvésime po tridé, abychom si lépe zapamatovali a mohli si zopakovat nasledujici

tyden psa — fenu — sténé; kocoura — kocku — koté.

Multikulturni Cinnosti: Poznavani rGznych plemen psl a kocek. S détmi si najdeme
obrazky rdznych plemen pst a kocek, aby védély, Ze neexistuje pouze jen jedno

plemeno.

Prosocialni €innosti: Komunitni kruh — mam svého kamarada kocku nebo psa? Jak se
jmenuje, co mam na ném rad. Vytvofime si skupiny po tfech, kde se déti domluvi, zda
budou psi nebo kocky a utvofi ve skupiné samce, samici a mladé. Ostatni déti budou

hadat, co jsou za zvifata. Namétové hry na psy a kocky.
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Prevence socialné patologickych jevl: S détmi musime pfi vSech ¢innostech dodrZovat

dohodnuta pravidla ve tfidé a dodrzovat bezpecnost déti.

Pobyt venku: Podle pocasi si déti mohou ndmétové hry na kocku a na psa pfesunout
ven. Z pfirodnin na zahradé si mohou sestavit psa a kocku. Rusné hry (honicky) si
pfesuneme na zahradu kvuli bezpecnosti. Ve tfidé by déti mohly narazit na roh skfiné

apod.

4.2.2. U babicky na dvorku

Cile:
e seznameni déti s hospodarskymi zvifaty (kohout, krocan, houser)
e 0svojit si znalosti o samci, samici, mladéti
e viit se do role kohouta, slepice, kurete, krocana, kraty, kritéte, housera, husy,

housete

Ocekavané vystupy:
e dité zna prostredi, ve kterém se tato zvifata nachazeji
e dité poznd kohouta, krocana, housera
e dité umi pojmenovat samce, samici, mladé (kohout — slepice — kure; krocan —
krGta — krté; houser — husa - house)

e dité vi, ¢im se tato zvitata Zivi a k cemu jsou uZitecna ¢lovéku

Pomucky:
o fotografie (obrazky) kohouta, krocana, housera (celé rodiny)
o fotografie s obrazky potravin, které tito ptaci zobou
e potrava pro tyto hospodarska zvirata
e masky
e VV — ctvrtky, nlzky, vina, ctvrtky, koralky, pefi, Stétce, temperové barvy,

Sablona husy
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Tydenni celek: Druhy tyden se sezndmime s hospodarskymi zvifaty. Se zviraty, se
kterymi se déti mohou jesté setkat na vesnicich u babicek a dédeckl na dvorku. Témi
jsou kohout, krocan a houser. Sezndmime se s jejich oznacujicimi ndzvy pro jejich
pohlavi: kohout — slepice — kute; krocan — krata — kraté; houser — husa — house. Pro

jejich lepsi zapamatovani a nauceni jsme si cely tyden hrali na tyto ptaky.

Pondéli: S détmi si v pondéli na zac¢atku v rychlosti zopakujeme samce, samici a mladé
od psa a kocky a poté déti motivujeme na ptaky na dvorku pohddkou o Kohoutkovi a
slepi¢ce (Némcova 2013). V pohadce se déti zeptame, za kym $la slepicka poprvé, kdo
byl druhy,... posloupnost. Kdo byl prvni x posledni. PoloZime jim prosocidlni otazky,
jako: bylo dobré, Ze si pomahali? Jak to chodi v Zivoté? Také nechce nikdo nic zadarmo,
pouze pfiroda je tu pro vSechny. Jak bychom se méli chovat k ptirodé, kdyZz nam
pomaha a nic za to nechce? Co by se stalo, kdyby slepicce nikdo nepomohl? S détmi si
zdramatizujeme pohadku. A na zavér vedeme dialog, zda ma nékdo slepice a kohouty

doma na dvorku.

Utery: V Gtery si s détmi fekneme je$té jednu pohadku Kufatko a obili (Hrubin 2006).
Zde si s détmi ukazeme obili, oves, jeCmen, psenici, Zito. Tim navazeme, kdo jesté zobe
toto obili? Pfejdeme na krocana a housera. S détmi si ukdZzeme obrazky téchto ptakl a
prifadime k sobé samce, samice a mladata. Na zavér si je vSechny jesté zamichdme a

spoleéné si je spravné pfiradime.

Stieda: V dopoledni ¢innosti si s détmi vyrobime kufatko (viz obrazek €. 1). Ve stfedu si
zahrajeme na kohouty, slepice, kurata, krocany, krlty, krdtata, housery, husy a
housata. Pfi predvadéni jednotlivych ptakd si predvedeme jejich zvuky. Procvi¢ime si
pfitom pocty, maly x velky, mlady x stary, ¢asovou posloupnost (pf. vejce — kutfe —

slepice). Pisnicky s pohybem: ,Hra na vajicka“ a ,na Kuratka” (priloha ¢. 3).
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Obr. 1: Vyrobena kuratka (foto autorka).

Ctvrtek: Ve ¢tvrtek dame kaidému ditéti smichané karticky s obrazky samce, samice a
mladéte od kohouta, krocana a housera a budou mit za ukol je poskladat k sobé.
Doprostifed mistnosti dostanou obrazky sriznym jidlem (nejen obilniny, hmyz,
zelenina a ovoce, ale také maso, sladkosti, atd.). Déti budou mit za ukol najit, ¢im
nakrmime tyto ptaky. Na zavér si s détmi vyrobime hnizdo z klacikli a do hnizda

posadime slepici a kuratka, ktera jsme vytvofili predesly den.

Patek: V patek si déti v dopoledni Cinnosti vyrobi husu (viz obrazek €. 2). Ve spolecné
Casti si zopakujeme, co jsme se za cely tyden naucili a zazpivame si néjaké pisnicky.
Zahrajeme si hry: ,VSechno lita, co pefi ma“ a ,,na PeSka“ s pomlazkou (pfiloha €. 4),
jelikoz se blizi Velikonoce. Misto fikanky chodi pesSek okolo, budou déti fikat

velikono¢ni koledu (ptiloha €. 2).
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Obr. 2: Vyrobena husa (foto autorka).

P¥i kazdé cinnosti dbame na bezpeci a hygienické navyky. Déti je vhodné stdle
motivovat a chvalit. Pfi kazdé moZné chvili si s détmi zpivame a fikdme basnicky. Déti

vyuzivaji své poznatky ve volnych dopolednich hrach.

Motivace: Déti motivujeme pohadkou O kohoutkovi a slepi¢ce (Némcova 2013).

Predctenarska gramotnost: Rozhovory s kamarddem, zda méd doma nékdo kohouta,
krocana nebo housera. Déti mezi sebou povedou dialog. Pfi spole¢né Cinnosti popisi,
jak vypadd (pokud je jiz vidély) kohout, krocan, houser. Déti dostanou hadanky na

kohouta, slepici a kute (pfiloha ¢. 2).

Pfedmatematicka (financni) gramotnost: Pocitani, kolik ma kohout, krocan a houser
nohou, kolik jich maji dohromady, zvlast. KdyZz je bude jedna noha bolet, kolik jich
bude,...? Kolik ma kohout/ krocan/ houser nohou, kfidel, zobakd, odi,... Kdo je vétsi x
mensi. Pfifazovani obrazka, které k sobé patfi: kohout — slepice — kure; krocan — kr(ita

—kraté; houser — husa — house.

Environmentalni cinnosti: sestavovani z kaminkd kohouta, krocana, housera, hry
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s pfirodninami — land art na zahradé. Co ma na sobé kohout/ krocan/ houser (pefi). Co
se vyrabi z pefi, k €emu ndm jsou uZiteéni tito ptaci. Cim se Zivi tito ptaci? Kohout (zrni,
zelenina, ovoce, zizaly, slimaci, hmyz), krocan (hmyz, pavouci, bezobratli Zivocichové,
bobule, semena, spadané plody, zelené ¢asti rostlin), houser (trdva, semena trav,
kofinky rostlin, obili — pSenice, oves, jeémen, kukuftice; zeli, salat, jablka a namocené

suché pecivo).

Logopedicka prevence, grafomotorika: Rikadla s pohybem na kohouta a housera.
Procvi¢ovani hybnosti jazyka, gymnastika mluvidel (kokoko, kykyryky, pip pip, hudry
hudry).

Télesné a pohybové Cinnosti: Zdravotni cviky na protazeni téla s motivaci na kohouta,

krocana a housera: 5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 15, 16, 22, 23, 33, 34 (ptiloha €. 5).

Hudebni a hudebné pohybové cinnosti: Slepicka, Slepici tanecek, Slepicko ma, Hra na
vajicka, Slepicka narikd, Prsi, Na kuratka, Kdyz jsem husy pasala, Mali¢kd su, (priloha

¢. 3).

Vytvarné a pracovni Cinnosti: Déti si vyrobi kufatko z viny (viz obrazek ¢. 1). Také si

vyrobi husu, na kterou nalepi pefi (viz obrazek €. 2).

Multikulturni Cinnosti: S détmi si pro zajimavost ukazeme rGzné druhy téchto ptaka.
Aby déti védély, Ze nejsou pouze napf. vsechny slepice stejné, ale Ze jsou rlizné druhy

téchto ptakad.

Prosocialni ¢innosti: Motivace verSovanou pohadkou Kuratko a obili (Hrubin 2006). Je
spravné pomahat druhym lidem? Je spravné si pomahat mezi sebou? Jak se mame
k sobé chovat? Kdyz spolu dva kohouti bojuji o slepici, je to spravné? Mame mezi

sebou bojovat? Déti dostanou otazky, na které budeme hledat spolecné odpovédi.

Prevence socialné patologickych jevl: S détmi musime pfi vSech ¢innostech dodrZovat

dohodnutd pravidla ve tfidé a dodrzovat bezpecnost déti.
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Pobyt venku: Z pfirodnin na zahradé si mohou sestavit kohouta, krocana a housera.
Rusné hry (honicky) si pfesuneme na zahradu kvili bezpecnosti. Ve tfidé by déti mohly

narazit na roh skfiné apod.

4.2.3. Kdo mi dava mléko

Cile:
e seznameni déti s hospodarskymi zvitaty (beran — ovce — jehné; kozel — koza —
kGzle; vil/byk — krava — tele)
e 0svojit si znalosti o samci, samici, mladéti
e Vit se do role berana, ovce, jehnéte, kozla, kozy, klizlete, vola/byka, kravy,

telete

Ocekavané vystupy:
o dité zna prostredi, ve kterém se tato zvifata nachazeji
e dité pozna berana, kozla, vola/byka
e dité umi pojmenovat samce, samici, mladé (beran — ovce — jehné; kozel — koza
— klzle; val/byk — krava — tele)

e dité vi, ¢im se tato zvitata Zivi a k ¢emu jsou uZitecna ¢lovéku

Pomiucky:
e fotografie (obrazky) berana, kozla, vola/byka (celé rodiny)
o fotografie s obrazky potravin, které tato hospodarska zvirata Zzerou
e potrava pro tyto hospodarska zvirata

e VV — Ctvrtka, lepidlo, tenky papir, temperové barvy, vina

Tydenni celek: Treti tyden se seznamime s hospodaiskymi zvifaty. Se zvitaty, se
kterymi se déti nemohou jiz bézné setkat, pouze mensina déti se s nimi setkd u babi¢ek
a dédeckll na statku. Témi jsou beran, kozel, vial/byk. Seznamime se s jejich

oznacujicimi nazvy pro jejich pohlavi: beran — ovce — jehné; kozel — koza — kuzle;
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vul/byk — krava — tele. Pro jejich lepsi zapamatovani a nauceni jsme si cely tyden hrali

na tato zvirata.

Pondéli: VV pondéli si s détmi budeme povidat o Velikonocich. Ze se rodi nova mladata
a témi jsou jehnatka, klzlatka, teldtka. Ke komu patfi tato mladata? Sdétmi si
ukdazeme obrdzky samice, samce a mladéte berana, kozla a byka. Spolecné si
vysvétlime, Ze lidé na Velikonoce pecou misto Zivych berankd, beranky z piskotu. Dfive
se Zivi beranci obétovali a pekli se na Velikonoce. S détmi povedeme na toto téma
spolec¢ny dialog, jaké jsou tradice na Velikonoce. PopiSeme si, jak beran, kozel a byk
vypadaji. Na zavér si zazpivame pisnicku: ,,Pasla ovecky” (pfiloha ¢. 3). A zahrajeme si

hru ,Honéni ovecek” (pfiloha €. 4).

Utery: V Gtery jdeme s détmi do kina Dukla, kde je divadelni pfedstaveni s pohadkou O
neposlusnych klzlatkach. Divadlo trva 45 minut. Cesta do kina trva chizi cca 20 minut.
Pfed navstévou divadla musi byt déti pouceny o chlizi po chodniku, o pfechazeni silnice
a o chovani v divadle. Musi byt zajiSténa bezpecnost. VSechny déti musi mit reflexni
vesty a ucitelka reflexni pasku na ruce a tercik pro zastavovani aut. Déti jsou pouceny,
Ze predskolni déti si vezmou za ruku mladsi dité. V divadle musi mit na ocich stale svoji

ucitelku.

Stfeda: Ve stfedu si s détmi rozebereme pohadku, kterou jsme vidéli predesly den. Zde
si fekneme, co je dobro x zlo, zachovala se kuzlatka spravné? Mame dlvérovat vSem
lidem nebo zvifatim? Mohou ndm zvifata ubliZit nebo jsou vidy hodna? Rekneme si
basnic¢ku , Koza nesla na zmrzlinu“ (pfiloha €. 2). Tim navdZzeme, co koza Zere, Zere to
stejné ovce? A co byk? Opét si s détmi udélame tfi stanovisté, kde budou tato zvifata a

déti budou muset vybrat z hromady obrazk( s jidlem, co tato zvifata Zerou.

Ctvrtek: Ve ctvrtek si s détmi zacvi¢ime, vyuZijeme k motivaci zvifata. U cviceni si
procvi¢éime gymnastiku mluvidel a zvuky zvifat. Pfi cvi¢eni si procvi¢cime pocitani.
Zazpivame si pisnicku: ,Kdyz jsem ja slouzil“ (pfiloha ¢. 3). Sdétmi se naucime
posloupnost prvni x posledni. Kolik je v pisni zvifat? Jaka tam jsou? Kv(li bezpecnosti si

s détmi zahrajeme hru , Tele na nova vrata® venku (priloha ¢. 4).
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Patek: V patek si s détmi zopakujeme vSechna zvifata, co jsme se doposud naucili. Déti
budou mit pomichané karti¢ky s obrazky ve ¢Etyfech skupinach. V té skupiné se musi
domluvit, kdo ke komu patfi (samec, samice, mladé) a co kdo Zere. Poté si to spolecné
zkontrolujeme. A fekneme si, kde vSude mizZeme tato zvifata najit a k ¢emu nam jsou

uzite€na.

Pfi kazdé cinnosti dbame na bezpeci a hygienické navyky. Déti je vhodné stale
motivovat a chvalit. Pfi kazdé mozné chvili si s détmi zpivame a fikame basnicky. Déti

vyuZivaji své poznatky ve volnych dopolednich hrach.

Motivace: Déti motivujeme pohadkou O neposlusnych kizlatkach (Grimm 2012).

Predctenarska gramotnost: Rozhovory s kamarddem, zda md doma nékdo berana,
kozla nebo byka/vola. Déti mezi sebou povedou dialog. Pri spolec¢né cinnosti popisi, jak

vypada (pokud je jiz vidély) beran, kozel, byk/vil.

Pfredmatematicka (finan¢ni) gramotnost: Pocitani, kolik ma beran, kozel a byk/vl
nohou, kolik jich maji dohromady, zvlast. KdyZ je bude jedna noha bolet, kolik jich
bude,...? Kolik ma beran/kozel/byk/vil nohou, roht, oci, kopyt, atd. Kdo je
vétsi x mensi. Prifazovani obrazkd, které k sobé patfi: beran — ovce — jehné; kozel —

koza — kazle; byk/vil — krava — tele.

Environmentalni cinnosti: K¢éemu nam jsou uZite€nd tato zvifata? Co se vyradbi

z mléka, které ndm ddvaji? Co se vyrabi z viny, kiZe? Cim se Zivi tato zvifata?

Logopedicka prevence, grafomotorika: Procvicovani hybnosti jazyka, gymnastika

mluvidel (bé, mé, bu).

Télesné a pohybové Cinnosti: Zdravotni cviky na protazeni téla s motivaci na berana,

kozla a byka: 12, 13, 14, 24, 25, 26, 28,29, 31, 32, (pfiloha ¢. 5).

23



Hudebni a hudebné pohybové ¢innosti: Kdy? jsem ja slouzil, Pasla ovecky, Sel Janecek

na kopecek, BéZela ovecka, Ovcdci, Ctveraci (pfiloha €. 3).

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Déti si vyrobi ovecku. Na Sablonu ovecky natoci prouzky

papiru, které pfilepi na ovecku. Pozadi vymaluji vodovymi barvami.

Multikulturni cCinnosti: Kde tato zvifata mUZeme najit. Jsou i jinde ve svété? Jak
vypadaji v jinych zemich, lisi se né¢im? S détmi seznamime pouze okrajove, spisSe jako
zajimavost. Napt. e se ve Spanélsku poradaji by¢i zapasy a v Indii je krava posvatna.

S détmi si najdeme na mapé tato mista.

Prosocialni cinnosti: Déti motivujeme pohadkou O neposlusnych klzlatkach (Grimm
2012). Na této pohddce si predvedeme, co je dobro x zlo, zda se kizlatka zachovala
spravné. Mame davérovat cizim lidem (bezpecnost)? Jak se zachovame, kdyZz nam hrozi

nebezpeci? Mohou nas ohrozit néjak zvifata?

Prevence socialné patologickych jevh: S détmi musime pfi vSech ¢innostech dodrzovat

dohodnuta pravidla ve tfidé a dodrZzovat bezpecnost déti.

Pobyt venku: Rusné hry (honicky) si pfesuneme na zahradu kvuli bezpecnosti. Ve ttidé

by déti mohly narazit na roh skfiné apod.

4.2.4. Za dédeckem do staje

Cile:
e seznameni déti s hospodarskymi zviraty (kan — klisna — hfibé; prase — sviné -
sele)
e 0svojit si znalosti o samci, samici, mladéti

e vzit se do role kong, klisny, hiibéte, prasete, sviné, selete

Ocekavané vystupy:
e dité zna prostredi, ve kterém se tato zvifata nachazeji
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e dité pozna koné, prase
e dité umi pojmenovat samce, samici, mladé (kan — klisna — h¥ibé; prase — sviné —
sele)

e dité vi, ¢im se tato zvirata Zivi a k ¢emu jsou uzZitecna clovéku

Pomticky:
o fotografie (obrazky) koné, prasete (celé rodiny)
o fotografie s obrazky potravin, které tato hospodarska zvirata zerou
e potrava pro tyto hospodarska zvirata

e VV —Ctvrtka, nlzky, vina, Sablona koné, dérovacka, vodové barvy, stétce

Tydenni celek: Ctvrty tyden se sezndmime s hospodarskymi zvifaty. Se zvifaty, se
kterymi se déti mohou setkat bud na néjaké louce (kin) nebo statku, v zoologické
zahradé. Doma se s konmi setkd pouze menSina déti. S prasaty se jiz béiné déti
nesetkavaji, pouze u babicek a dédeckl na statku. Témi jsou kln, prase. Sezndmime se
s jejich oznacujicimi nazvy pro jejich pohlavi: kin — klisna — htibé; prase — sviné — sele.

Pro jejich lepsi zapamatovani a nauceni jsme si cely tyden hrali na tato zvirata.

Pondéli: Déti motivujeme pohadkou O tfech malych prasatkach a dale budeme
pohadku rozebirat. Zahrajeme si spolec¢né tuto pohdadku. Protoze je hodné déti a
vSechny chtéji hrat, budou néktefi délat domecky. Na zavér si s détmi rekneme, jak se

jmenuje samice, samec a mladé od prasete a ukazeme si obrazky.

Utery: V utery si fekneme, kde Ziji prasata a jestli je nékdo chovéd doma. Co takové
prase Zere. Ukdzeme si obrdzky potravin a déti najdou pro prase vhodné potraviny.
Dale si rekneme, k éemu je ndm takové prase uZiteéné a proc je lidé chovaji. Zeptam se

déti, zda ma nékdo doma prase.
Stfeda: Ve stfedu navaZzeme na chov prasat doma a zeptame se, zda ma jesté nékdo
doma koné. K ¢emu lidem slouzi koné a jak se vyuzivali dfive (prevazné k praci v lese,

na poli,..) a jak se vyuZivaji dnes (zavodni koné, pouze na rekreaci a konicky).
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Zahrajeme si hru ,Dostihy” (pfiloha €. 4). Zahrajeme si na koné, zarzame jako kan,

budeme klusat a rehtat.

Ctvrtek: Ve &tvrtek si vyrobime koné z papiru a poté si zazpivdame pisnicku: J& mam
koné. Touto pisni¢kou jsou déti namotivované na obrazky s potravinami, rostlinami, co
koné Zerou. Déti uz spousty potravin, rostlin znaji a proto je jiz umi sami pojmenovat.
Opét dostanou zamichané obrazky s jidlem a maji je ptifadit ke koni. Na zavér si

utvorime a pojmenujeme koné — klisnu — hribé.

Patek: V patek si zopakujeme vse, co jiz o konich a prasatech vime. Zahrajeme si, Ze
jedeme k babi¢ce a dédeckovi na navstévu na statek a co viechno mliZeme na jejich
statku najit. Tfida se proméni na statek a déti se stanou rlznymi zvifaty. Ucitelka se
stane babickou, kterd provazi a ukazuje (pta se déti) vnoucatiim, jaka maji zvifata na

statku. Na zavér si s détmi zahrajeme hru ,Zivé pexeso (pfiloha €. 4).

Pfi kazdé cinnosti dbame na bezpeci a hygienické navyky. Déti je vhodné stale
motivovat a chvalit. Pfi kazdé mozné chvili si s détmi zpivame a fikame basnicky. Déti

vyuZivaji své poznatky ve volnych dopolednich hrach.

Motivace: Déti motivujeme pohadkou O tfech malych prasatkach.

Predctenaiska gramotnost: Rozhovory s kamaradem, zda ma doma nékdo koné nebo
prase. Déti mezi sebou povedou dialog. Pti spolecné cinnosti popisi, jak vypada (pokud

je jiz vidély) kan a prase.

Pfedmatematicka (finanéni) gramotnost: Pocitani, kolik ma ki a prase nohou, kolik
jich maji dohromady, zvlast. Kdyz je bude jedna noha bolet, kolik jich bude,...? Kolik ma
kar/prase nohou, odi, kopyt... Kdo je vétsi x mensi. Pfifazovani obrazk(, které k sobé

patfi: kan — klisna — hiibé; prase — sviné — sele.

Environmentalni €innosti: K éemu nam jsou uZiteéna tato zvifata? Cim se Zivi tato

zvirata? Kde se s nimi setkame?
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Logopedicka prevence, grafomotorika: ProcviCovani hybnosti jazyka (klus konég),

gymnastika mluvidel (ihaha, chrochro, kvik, frrrk).

Télesné a pohybové ¢innosti: Zdravotni cviky na protazeni téla s motivaci na koné a

prase: 12, 13, 14, 16, 21, 24, 28, 29, 31, 32, 34, 36 (pfiloha ¢. 5).

Hudebni a hudebné pohybové cinnosti: KdyZ jsem ja slouzil; Jede, jede postovsky

pandcek, Hali, beli (pfiloha €. 3).

Vytvarné a pracovni Cinnosti: Déti si vytvori koné. Vystfihnou si Sablonu koné a vybarvi
si ji. UcCitelka jim dérovackou udéla diry na hfivu. Poté si déti na misto hfivy a ocasu

uvazou vinu, tim si procvic¢i jemnou motoriku.

Multikulturni €innosti: S détmi si pro zajimavost ukazeme rlizna plemena koni. Aby
déti védély, Ze nejsou vsechny koné stejné, ale Ze jsou rlizna plemena téchto zvirat.
Také si s détmi porovname prase domadci, prase divoké a ¢inské prase. A fekneme si,

kde se vyskytuiji.

Prosocialni €innosti: Déti motivujeme pohadkou O tfrech malych prasatkach. Poté
budeme spolecné rozebirat chovani vsech prasatek, zda bylo spravné, Ze si pomohla.
Jak to budeme praktikovat v redalném Zivoté? Budeme pomahat svym kamaradim? Jak

bychom jim mohli pomoci. Potfebuji nasi pomoc i zvirata? A jak jim mizZzeme pomoci?

Prevence socidlné patologickych jevl: S détmi musime pfi vSech ¢innostech dodrZovat

dohodnutd pravidla ve tfidé a dodrZzovat bezpecnost déti.

Pobyt venku: Rusné hry (honicky) si presuneme na zahradu kvuli bezpecnosti. Ve tridé

by déti mohly narazit na roh skfiné apod.
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4.3. Mésicni blok: Kdopak bydli vdomecku?

Doba trvani integrovaného bloku: 4 tydny
Vékova skupina déti: 3 -7 let
Tydenni bloky: 1. tyden — Na ndvstévé v lese
2. tyden — Prohlédneme si ZOO
3. tyden - Zviratka se zatoulala
4. tyden — UzZ jsme nasli domecek?
Cil integrovaného bloku: Cilem tohoto integrovaného bloku je déti seznamit se
zakladnimi znalostmi o divoce Zijicich a exotickych zvifatech. Zaclenit a osvojit si
znalosti o tom, v jakém prostredi které zvire Zije.
e navstéva jihlavské zoologické zahrady se vzdélavacim programem Hratky se
zviratky.
e Maéstska knihovna v Jihlavé s programem pro déti O Rumcajsovi.

vvvvv

e Vylet na Kfemesnik (u Nového Rychnova) ke kouzelné studance pro zviratka

4.3.1. Na navstévé v lese

Cile:

Iy

e seznamit déti s nejznaméjsimi zviraty, které Ziji v lese (srna, jelen, liska, divoké

prase, sova, vik)

s

e znat rozdil mezi divoce Zijicim zvifetem a hospodarskym zvifetem

ees

e sezndmit déti, jak a ¢im se Zivy divoce Zijici zvifata

e seznamit déti sfunkci ZivoichG v pfirodé a jejich vyznamem pro svét

Ocekavané vystupy:

cer

e dité poznd néktera divoce Zijici zvifata

e dité rozeznd nékterd divoce Zijici zvifata od hospodarskych zvifat (zajic x kralik;

prase divoké x prase domaci)

cer

o dité vi, jak se Zivi divoce Zijici zvifata
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Pomucky:

o fotografie (obrazky) divoce Zijicich zvirat

o fotografie s obrazky potravin, které tato zvirata Zerou

e mechy, vétvicky ze strom(, houby, Sisky,... pfirodni materidl z lesa

e VV — Sablona jehli¢natych a listnatych stromd, rolicky od toaletniho papiru,

Ctvrtka, nlzky, pastelky, lepidlo

Tydenni celek: Paty tyden se seznamime s divoce Zijicimi zvitaty. Se zvitaty, se kterymi
se mohou déti setkat v lese. Pro jejich lepsi zapamatovani a nauceni jsme si cely tyden
hrali na tato zvifata a vytvofili jsme si pro né jejich typické prostfedi v prostredi
materské Skoly. Také jsme jeli do Balin, kde byl pro nas pfipraveny vyukovy program

v lese.

Organizace vyletu v Balindch: Na tento vylet jely dvé tridy (Rarasci a Trpaslici).
Autobus zajistovala pani uditelka z tfidy Trpaslikl. Odjez byl v 7:30 hodin od materské
Skoly a pfijezd v 11:30 hodin. Cesta trvala 35 minut. Rodi¢e détem zaplatili cestu
autobusem a vyukovy program. V autobuse byly vSechny déti bezpecné pfipoutany a
predem byly pouceny o chovani v autobuse. V Balindch pro nas byla pfichystdna
mistnost, kde se déti obcerstvily a nechali si zde batohy. Poté jsme vyrazili spoleéné na
pohadku, kterou pro nds méli prichystanou, o veverce, kterd hledala domov, kde by
mohla bydlet. Poté se déti rozdélily do tfech skupin. Kazda skupina obesla tfi uUseky.
Jednim bylo okoli statku (zahrada), s ukdzkou kofen( stromu, larev a brouk( ve stromé
(viz obrazek €. 3). Dalsi okruh byl ve statku, kde déti hraly kimovy hry (poznavani
pfirodnin podle hmatu) a vybarvovali obrdzky ptdk( (viz obrazek ¢. 4). V poslednim
okruhu sli do lesa, kde byly obrazky rGznych zvirat a déti mély za ukol poznat, ktera

zvitata patfi do lesa (viz obrazek ¢. 5).
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Obr. 3: Ukazka larev a brouk( ve stromeé (foto autorka).

i A I

Obr. 4: Vybarvovani obrazkd ptakd (foto autorka).
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Obr. 5: Poznavani lesnich zvitrat (foto autorka).

o Déti byly pouceny vzhledem k jejich véku o chovani v autobuse a v lese

e Byla dodrzovdna bezpecnostni opatieni a déti mély stanovena pravidla

Méstska knihovna v Jihlavé: Méstska knihovna leZi cca 5 - 10 minut chlze od materské
Skoly. Vyukovy program je zdarma od méstské knihovny, je uréen k tomu, aby se déti
pfiblizily kniham a ziskaly k nim dobry vztah a zdjem o né. Program zacina v 10:00 a
konci v 11:00. V méstské knihovné jsou déti nejprve seznameny s knihovnou (jak to
v knihovné vypada) a poté pro né maji zaméstnanci knihovny pfipravenou pohadku:
Jak Sel Cipisek do svéta. Déti zapoji do pohadky. Z nékterych udélaji Rumcajse, Manku
a Cipiska (viz obrazek ¢. 6). Ostatnim détem daji obrazky zvifat, které jsou v lese (viz

obrazek ¢. 7).
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Obr. 7: Déti s obrazky lesnich zvifat (foto autorka).
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e Déti byly pouceny vzhledem k jejich véku o chtizi po chodniku a pohybu na
prechodu
o Déti byly pouceny o chovani v knihovné

e Byla dodriovana bezpecnost déti

Pondéli: Navstéva méstské knihovny v Jihlavé.

Utery: NavaZzeme na pohadku, kterou déti hraly predesly den. Zeptdme se, jaka zvifata
potkal Cipisek, kdyz Sel do svéta. Ukdazeme si obrazky jelena, srny, lisky, medvéda
(vysvétlime détem, Ze medvéd se pohybuje v jinych lesich, Ze ho béiné nepotkdame),
divoké prase, veverku a sovu. S détmi si spole¢né namalujeme stromy a vyrobime si ve

tridé les.

vvvvv

Ctvrtek: Ve ¢tvrtek si s détmi dopoledne vyrobime houby z roli¢ek od toaletniho papiru
a Ctvrtky, abychom si udélali ve tfidé les. Z lesa jsme si pfinesly kousky mechu a ve

tfidé si vytvofime svij vlastni les. S détmi si zahrajeme hru na ,Kuny a veverky*

(ptiloha €. 4).

Patek: S détmi si v patek zopakujeme zvitata, kterd nejdeme v lese a zahrajeme si na
né. Hra ,Na medvéda“ a ,Na lisku a zajice” (p¥iloha ¢. 4). Rekneme si, co zvifata v lese
Zerou. Obrazky s fotografiemi potravy, prifadi déti ke zviratim. Navstéva malé lisky ve

Skolce (viz obrazek €. 8).
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Obr. 8: Liska ve Skolce (foto autorka).

P¥i kazdé cinnosti dbame na bezpeci a hygienické navyky. Déti je vhodné stale
motivovat a chvalit. Pfi kazdé mozné chvili si s détmi zpivame a fikame basnicky. Déti

vyuZivaji své poznatky ve volnych dopolednich hrach.

Motivace: Déti motivujeme pohadkou O Rumcajsovi (Ctvrtek 2010).

Predctenaiska gramotnost: Seznameni s knihou (knihovna) a vztah ke knize. Vypravéni

souvislého textu, poslech kratkého textu.

Predmatematicka (financni) gramotnost: Kolik nohou maji rlizna zvirata? Kdo je maly,

kdo je velky? Casova posloupnost v pohadce.

Environmentalni éinnosti: K ¢&emu ndm jsou uZite¢nd tato zvifata? Cim se Zivi tato

zvirata? Kde se s nimi setkdame?

Logopedicka prevence, grafomotorika: Procvicovani hybnosti jazyka (Cipisek Sel do
lesa na prochdzku okolo rybnika, pak vesel do lesa, obesel si stromy — jazykem
prejedeme po dolnich i hornich zubech; preskodil parez a vlezl a vylezl znory),
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gymnastika mluvidel.

Télesné a pohybové c¢innosti: Zdravotni cviky na protazeni téla s motivaci na zvirata,

ktera Ziji v lese: 1, 3, 4, 17, 21, 24, 25, 26, 27, 32, 34 (ptiloha ¢. 5).

Hudebni a hudebné pohybové ¢innosti: Ja do lesa nepojedu, AZ ja pojedu pres ten les,

vvvvv

Vytvarné a pracovni cinnosti: Vyroba strom(l z papiru na les a vyroba hub do lesa. Sbér

pfirodnin v lese a vyroba vlastniho lesa ve tfidé.

Multikulturni ¢innosti: Na mapé si s détmi ukdzat, Ze ne vSechna zvifata pf. medvéd,

nepotkame ve vsech lesich. Ukazat détem, ve kterych lesich bychom ho mohli potkat.

Prosocialni ¢innosti: Pomoc mladSimu kamarddovi pfi vykonu a zdolavani prekazek

vlese. Pomoc nejen druhému clovéku, ale také zvireti (liSe vzachranné stanici).

Prevence socialné patologickych jeva: S détmi musime pfi vSech ¢innostech dodrzovat

dohodnutd pravidla ve tfidé a dodrZzovat bezpecnost déti.

Pobyt venku: Rusné hry (honicky) si presuneme na zahradu kvuli bezpecnosti. Ve tridé

by déti mohly narazit na roh skfiné apod.

4.3.2. Prohlédneme si ZOO

Cile:
e seznamit déti s nejzndméjsimi zviraty, které nalezneme v zoologické zahradé
(antilopa, papousek, hroch, tygr)
e znat rozdil mezi exotickym zvifetem a hospodarskym zvifetem

e seznamit déti, jak a ¢im se Zivi exoticka zvirata
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Ocekavané vystupy:
o dité poznd néktera exoticka zvirata
o dité rozeznd néktera exotickd zvitata od hospodarskych zvirat

e dité vi, jak se Zivi exoticka zvirata

Pomticky:
o fotografie (obrazky) exotickych zvirat
o fotografie s obrazky potravin, které tato zvirata Zerou
e rlzny materidl na vyrobu vlastni ZOO ve tfidé, ¢tvrtky, gumicka, nlzky, Sablona

masky, temperové barvy, Stétce

Tydenni celek: Sesty tyden se sezndmime s exotickymi zvifaty. Se zvitaty, se kterymi se
mohou déti setkat v ZOO. Pro jejich lepsi zapamatovdani a nauceni jsme si cely tyden
hrali na tato zvifata a vytvofili jsme si pro né jejich typické prostredi, které maji

v zoologické zahradé v prostiedi materské skoly.

Z0O0 vzdélavaci program - Hratky se zviratky: Program zacind v 9:00 a trvd 60 minut.
Cesta do zoologické zahrady trva cca 30 minut pési chidzi od materské Skoly. Tento
vzdélavaci program probihd v aredlu ZOO PodpoVRCHem. S détmi jsme méli objednany
program Hratky se zviratky (cena 30 K¢,- za dité), kde pejsek hledal cestu dom( a
proSel pres les (viz obrazek ¢. 9), zoologickou zahradu (viz obrazek ¢. 10) az domU na

dvorek (viz obrazek ¢. 11).

36



Obr. 9: S pejskem v lese (foto autorka).

Obr. 10: V zoologické zahradé (foto autorka).
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Obr. 11: Doma na dvorku (foto autorka).

e Déti byly pouceny vzhledem k jejich véku o chlzi po chodniku a pohybu na
prechodu
e Déti byly pouceny o chovani v zoologické zahradé

e Byla dodrzovdna bezpecnost déti

Pondéli: Sdétmi si vpondéli budeme povidat o cizokrajnych zvifatech. Déti
motivujeme pohadkou Zofka Feditelkou ZOO (Macourek 2001). Jeliko? pdjdeme druhy
den do zoologické zahrady, tak si musime fici néco o zviratech, které tam najdeme.
S détmi povedeme dialog. Zeptdme se, kdo jiz byl vZOO a jaka zvifata tam vidél.

Ukazeme si obrazky. Zahrajeme si hru ,,Epidemie” (pfiloha €. 4).

Utery: Navstéva ZOO.

Stfeda: S détmi si budeme vypraveét zazitky ze zoologické zahrady. Vyrobime si masky
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s rliznymi exotickymi zvitaty, abychom si mohli zahrat na ZOO ve Skolce. NeZz nam
uschne barva na maskdch, pokusime se sdétmi si vytvofit vilastni ZOO ve tridé.
Pfipravime si ohrady z polykarpové stavebnice a vysvétlime si, pro€ jsou zvitata v ZOO

zaviena.

Ctvrtek: Ve ¢tvrtek si vezmeme na sebe masky a predstavime se, kdo je co za zvife.
Mame tu tygra, opice, Zirafy, pstrosy, hrochy, antilopy, aj. Kazdé zvife ndm predvede
néjaky pohyb nebo zvuk a ostatni to po ném zopakuji. Poté se s détmi ,,zavieme” do
kleci a chvilku tam zlGstaneme. Ucitelka bude délat ndvstévnika ZOO a bude si zvifata
prohlizet a fotit si je, ale také bude délat rGzné ,lumparny”, které by se vZOO neméli
délat (pr. grimasy na zvirata, pokrikovani na né, tukani, hazeni odpadka,...). S détmi se
poté posadime na koberec a fekneme si, zda jim to bylo pfijemné a co jim bylo

nepfijemné, atd. Na zavér si vysvétlime, jak se mame ke zvifatim v ZOO chovat.

Patek: V patek si zopakujeme, co jsme se za cely tyden naucili a jeSté si s détmi
ukdzeme, co jednotliva zvirata Zerou. Vysvétlime si pojmy byloZravec, masozravec a

vSezravec.

Pfi kazdé cinnosti dbame na bezpeci a hygienické navyky. Déti je vhodné stdle
motivovat a chvalit. Pfi kazdé mozné chvili si s détmi zpivame a fikame basnicky. Déti

vyuZivaji své poznatky ve volnych dopolednich hrach.

Motivace: Déti motivujeme pohadkou Zofka Feditelkou ZOO (Macourek 2001).

Predctenaiska gramotnost: Poslech pohadky, vedeni dialogu, rozhovory s kamaradem,

umeét popsat exotické zvire.

Pfedmatematicka (financéni) gramotnost: Poskladej zvife vcelek (deskovd hra

Pexetrio). Kolik ma které zvife nohou. Kdo je mensi, kdo je vétsi.

Environmentalni €innosti: K éemu nam jsou uZiteéna tato zvifata? Cim se Zivi tato

zvifata? Kde se s nimi setkdme? Kde Ziji bézné, kdyZ nejsou zaviena v ZOO?
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Logopedicka prevence, grafomotorika: Procvicovani hybnosti jazyka, gymnastika

mluvidel. Zvuky zvifat.

Télesné a pohybové Cinnosti: Zdravotni cviky na protazeni téla s motivaci na exoticka

zvifata: 12, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 24,26, 30, 35(pfiloha ¢. 5).

Hudebni a hudebné pohybové ¢innosti: Pét minut v Africe (pfiloha ¢. 3).

Vytvarné a pracovni cinnosti: Vyroba masek s motivy zvifat ze ZOO. Vytvareni

prostredi ve tfidé, jaké je v zoologické zahradé.

Multikulturni ¢innosti: S détmi si na mapé ukaZzeme, kde se vyskytuji jednotliva zvirata.

Prosocialni ¢innosti: Vcitit se do role zavieného zvifete. Je mu dobfe, kdyZ se na zvifata

nékdo diva, prohlizi si je, poktikuje na né, atd.

Prevence socialné patologickych jeva: S détmi musime pfi vSech ¢innostech dodrzovat

dohodnutd pravidla ve tfidé a dodrZovat bezpecnost déti.

Pobyt venku: Rusné hry (honicky) si presuneme na zahradu kvuli bezpecnosti. Ve tridé

by déti mohly narazit na roh skfiné apod.

v s

4.3.3. Zviratka se zatoulala

Cile:
e seznamit déti srlznymi prostfedimi, ve kterych Ziji domaci, hospodarska,
divoce Zijici a exotickd zvirata

e 0svojit si znalosti, v jakém prostredi zvifata Ziji

e seznamovani s rlznymi misty, kde midzeme najit zvirata

40



Ocekavané vystupy:
e dité pozna, kde které zvire Zije (z jakého pochazi prostredi)
o dité rozezna domaci, hospodarskd, divoce Zijici a exoticka zvifata a spravné je
zaradi do daného prostiedi, ve kterém zije

o dité vi, jak se Zivi rliznd zvitata

Pomticky:
o fotografie (obrazky) vSech zvifat, které jsme béhem integrovanych blok{
probirali
o fotografie s obrazky potravin, které zvirata Zzerou

e vyrobky, které jsme si béhem dvou tydnU vytvofili (prostredi lesa, ZOO, statku)

Tydenni celek: Sedmy tyden si vSechna zvifata smichdme dohromady a déti se je
pokusi zaradit do spravného prostredi. Abychom si Iépe ucelili znalosti, cely tyden
budeme mit ve tfidé koutek lesa, statku a zoologické zahrady. Déti si mohou cely tyden

hrat na jednotliva zvifata.

Pondéli: V pondéli si s détmi zopakujeme vsechna zvifata. Smicham obrazky se zvifaty
a déti nejprve musi zvifata pojmenovat a poté jim pfifadit potravu, kterou Zerou. Déti
motivujeme pfibéhem o ztraceném kuratku. Poté si zahrajeme hru: ,Najdi zvife”

(ptiloha €. 4).

Utery: V Gtery si s détmi zmensime zoologickou zahradu, aby se ndm do t¥idy vesly tfi
kouty (ZOO, les a statek). Zahrajeme si na zvifata v ZOO. Kuratko jde za zvitatky do ZOO
a pta se jich, zda tam nékde nema maminku slepici, déti se predvadéji jednotlivé (podle
masek, které si vyrobily) a fikaji, co délaji, Zerou, kolik maji nohou, atd. Kuratko zjistuje,

Ze bude muset jit dal.

Stfeda: Ve stfedu si s détmi vytvorfime koutek lesa. Takovy, jaky jsme méli v tydnu: Na
navstéve v lese. Zahrajeme si hru: ,Kdo je to“ (pfiloha €. 4). Tim si zopakujeme, ktera

zvifata patfi do lesa. Opét zabloudi kuratko do lesa a potkava jednotliva zvifata. Ta mu
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opét fikaji, co Zerou, jak vypadaji a co délaji, k cemu jsou uzite¢na atd.

Ctvrtek: Ve C&tvrtek si s détmi postavime ve t¥idé mensi statek a zahrajeme si hru:
»Naslapné kameny“ (pfiloha €. 4). JelikoZ kuratko hledalo domecek a muselo projit pres
rizné prekazky, az se dostalo na statek. Zde nejprve nachazi jina zvifata, nez jeho
maminku slepici. Ostatni zvifata mu opét fikaji, kdo jsou a jaky ptindseji uZitek. Ale

kuratko stale nemuze nalézt svoji maminku a tak vyéerpanim z dlouhé cesty usina.

Patek: V patek se kufatko probouzi a nachazi svoji maminku slepici. Je Stastné. Déti

popisi, co je pocit Stésti. Kuratko zjistuje, k éemu je uzitecné a do jaké rodiny patfi.

P¥i kazdé cinnosti dbame na bezpeci a hygienické navyky. Déti je vhodné stdle
motivovat a chvalit. Pfi kazdé mozné chvili si s détmi zpivame a fikame basnicky. Déti

vyuZivaji své poznatky ve volnych dopolednich hrach.

Motivace: Déti motivujeme pohadkou Kuratko a obili (Hrubin 2006).

Predctenaiska gramotnost: Poslech souvislého textu, pribéh na pokracovani, vedeni

dialogu, rozhovor s kamaradem.

Pfedmatematicka (financni) gramotnost: Kolik zvifat jsme se naucili (na statku, v lese,
v Z00)? Kolika misty muselo kufatko projit, nez naslo domov? Kdo ma dvé nohy? Kdo

ma Ctyfi nohy?

Environmentalni éinnosti: K éemu ndm jsou uZite¢na véechna zvitata? Cim se Zivi rQizna
zvifata? Kdo je masoZravec, byloZravec nebo vseZravec? Do jakého prostredi patfi

rizna zvirata?

Logopedicka prevence, grafomotorika: Procvicovani hybnosti jazyka, gymnastika

mluvidel. Zvuky zvitat.

Télesné a pohybové ¢innosti: Zdravotni cviky na protazeni téla: 12, 13, 14, 16, 21, 24,
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28, 26, 30, 35 (piiloha &. 5).

Hudebni a hudebné pohybové cinnosti: Opakovani vsech pisni, co jsme se po dobu

Sesti tydn( naucili (pfiloha €. 3).

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Spolecnd prace ve tfidé — vytvoreni tfech koutl (statek,

les, ZOO) z vyrobkd, které jsme vytvofili béhem Sesti tydn(.

Multikulturni ¢innosti: S détmi si zopakujeme, kde nalezneme rliznd zvirata. Orientace

na mapé.

Prosocidlni ¢innosti: Osvojit si slusné a spravné chovani nejen klidem, ale také

k Zivo€ichim a ptirodé.

Prevence socialné patologickych jeva: S détmi musime pfi vSech ¢innostech dodrzovat

dohodnutd pravidla ve tfidé a dodrZzovat bezpecnost déti.

Pobyt venku: Rusné hry (honicky) si pfesuneme na zahradu kvuli bezpecnosti. Ve ttidé

by déti mohly narazit na roh skfiné apod.

4.3.4. UZ jsme nasli domecek

Cile:
e osvojeni si znalosti domdcich, hospodarskych, divoce Zijicich a exotickych zvirat
e osvojovani si poznatkl o téchto zviratech

e ziskani povédomi o uzitecnosti vSech zvirat

Ocekavané vystupy:
e déti znaji domaci, hospodarska, divoce Zijici a exoticka zvirata
e détivi, co zvirata Zerou a ve kterém prostredi Ziji
e détivi, jak jsou vSechna zvitata uzitecna nejen pro Clovéka, ale také pro prirodu

e déti rozeznaji jednotliva zvifata a umi je spravné pojmenovat
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Pomticky:
o fotografie (obrazky) vSech zvifat, které jsme béhem integrovanych blok{
probirali
o fotografie s obrazky potravin, které zvirata Zerou

e vyrobky, které jsme si béhem dvou tydnU vytvofili (prostredi lesa, ZOO, statku)

Tydenni celek: Osmy tyden si vSechna zvifata zopakujeme a s détmi provedeme opét
spolecny test. Zjistime tak, co vSechno se déti po dobu vzdéldvaciho programu naucily.
Ve tfidé si nechdme posledni tyden koutky s prostfedim, ve kterém zvifata ziji. S détmi

budeme pouze zabavnou formou opakovat vSechna zvifata.

Vylet na Kfremesnik: Na tento vylet jely dvé tfidy (Rarasci a Hastrmanci). Autobus
zajistovala pani ucitelka z tfidy Trpaslik(, kterad zajistuje autobusy pro celou Skolku.
Odjez byl v 7:30 hodin od mateiské sSkoly a pfijezd v 11:30 hodin. Cesta trvala 30
minut. Rodi¢e détem zaplatili cestu autobusem. V autobuse byly vSechny déti
bezpeéné pfipoutany a predem byly pouéeny o chovani v autobuse. Na Kfemesniku
jsme se s détmi nasvacili (viz obrazek €. 12). Po obcerstveni jsme sli na vychazku do
lesa (viz obrdzek ¢. 13), kde jsme cestou uvidéli dvé studanky (viz obrazek ¢. 14) a fekli

jsme si, ktera zvirata v lese Ziji.
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Obr. 12: Svacina na Kfemesniku (foto autorka).

Obr. 13: Vychdazka lesem (foto autorka).
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Obr. 14: Kouzelné studanky (foto autorka).

e Déti byly pouceny vzhledem k jejich véku o chovani v autobuse a v lese

e Byla dodrZzovana bezpecnostni opatieni a déti mély stanovena pravidla

Pondéli: S détmi si posledni tyden zopakujeme vSechna zvifata. Déti si v dopolednich
hrach vytvofrily své tfi koutky s rGznym prostfedim (viz obrazek €. 15). Déti motivujeme
pohadkou Boudo budko. Pfevdzné se s détmi zaméfime na samce, samice a mladata
domacich a hospodarskych zvifat. Nechame si koutky z predeslého dne a obrdzky se
zvirfaty si roztfidime do prostredi, kam patfi. Zahrajeme si nékteré hry, které jsme se

béhem sedmi tydn( naucdili. (ptiloha . 4).
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Obr. 15: Dopoledni volné hry (foto autorka).

Utery: S détmi si u? pouze zabavnou formou (hrami) zopakujeme viechna zvifata a vie,

co o nich vime, co Zerou, jak vypadaji atd. Hry (pfiloha €. 4).

Stieda: Ve strfedu si s détmi naposledy zopakujeme vSechna zvirata a zahrajeme si hry

(pfiloha ¢. 4).

Ctvrtek: Vylet na Kfemesnik.

Patek: Posledni den celého integrovaného bloku si necham na otestovani znalosti déti.
Opét dostanou tfi pracovni listy (pfiloha ¢. 1) a ve skupinkdch po tfech détech si

vsechny déti otestuiji.

Pfi kazdé cinnosti dbame na bezpeci a hygienické navyky. Déti je vhodné stale
motivovat a chvalit. Pfi kazdé mozné chvili si s détmi zpivame a fikame basnicky. Déti

vyuZivaji své poznatky ve volnych dopolednich hrach.
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Motivace: Déti motivujeme pohadkou Boudo budko.

Predctenarska gramotnost: Vedeni dialogu, rozhovor s kamaradem.

Pfedmatematicka (finan¢ni) gramotnost: Pocitani zvitat, kolik jsme se jich naucili.
Kolik zvifat ma ctyfi nohy, kolik zvifat ma dvé nohy, kolik tu mame ptaka. Posklade;j

rozstfihany obrazek zvifete. Poznej podle negativu zvire.

Environmentalni ¢innosti: Znat, k ¢emu ndm jsou uzZitecna jednotliva zvifata, ¢im se

Zivi, kde je nalezneme.

Logopedicka prevence, grafomotorika: Procvi¢ovani hybnosti jazyka, gymnastika

mluvidel. Zvuky zvifat.

Télesné a pohybové €innosti: Zdravotni cviky na protaZeni téla s motivaci: 5, 6, 7, 8, 9,

10, 11, 15, 16, 24, 28, 29, 31, 32, 34, 36 (pfiloha ¢. 5).

Hudebni a hudebné pohybové cinnosti: Opakovani vSech pisni, co jsme se po dobu

programu naucili (ptiloha €. 3).

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Déti nakresli, co se jim z celého programu libilo nejvice.

Multikulturni ¢innosti: Opakovani znalosti, kde se ktera zvirata nachazeji.

Prosocialni ¢innosti: Ucta k lidem a Zivo&ichGim. Znat jejich pocity.

Prevence socialné patologickych jevl: S détmi musime pfi vSech ¢innostech dodrZovat

dohodnutd pravidla ve tfidé a dodrzovat bezpecnost déti.

Pobyt venku: Rusné hry (honicky) si presuneme na zahradu kvli bezpecnosti. Ve tfidé

by déti mohly narazit na roh skfiné apod.
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5. DISKUZE

Vzdélavaci program probihal v osmitydennim cyklu. Byl realizovan ve ttidé
Rardsci (testovana skupina). Béhem celého bloku déti navstivily kino Dukla, méstskou
knihovnu, zoologickou zahradu v Jihlavé a dva vylety byly mimo Jihlavu a to na
Kfemesnik a do Balin. V tomto vzdélavacim programu byly nejprve zjistovany znalosti
déti o domdcich a hospodarskych zvifatech, které si pfinesly z domu. Zjisténi bylo
takové, Ze déti mély minimalni znalosti o ZivociSich. Proto byly maximdlné rozvijeny
znalosti o téchto domacich a hospodarskych zvifatech. NejvétSim uskalim pro déti
predskolniho véku byly Zivocichové jako krocan — krata — kraté; kin — klisna — htibé a
casto se zaménovala zvirata beran — ovce — jehné s kozlem — kozou — klizletem.

V testovani déti byl viem vénovan individualni pfistup a pracovni listy byly
vyplhovany s kazdym ditétem samostatné bud' pfi rannich hodinach v dobé volnych
her, nebo v odpolednich hodinach po odpocdinku. Maximalné byla vénovana pozornost
volnym hram, kde byly déti motivovdany z fizenych Cinnosti.

Vysledky testll pro kontrolni skupinu i testovanou skupinu byly otestovany
pomoci jednocestné ANOVYy. Pro kontrolni skupinu vysSel test neprlikazné: p= 0,702094
(0,2473, 1), vysledky prvniho testovani a vysledky druhého testovani se nelisi, viz
obrazek 16. U kontrolni skupiny tedy nebyl zaznamenan pokrok ve znalostech o
zvitatech mezi prvnim a druhym testovanim. Pro testovanou skupinu vySel test
prikazné: p< 0,000001 (15,7, 2), vysledky jednotlivych testovani déti se lisi, viz obrazek
17. U testované skupiny byl zaznamenan pokrok mezi jednotlivymi testy, patrny je

rozdil mezi prvnim a druhym testovanim.
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Obr. 16: Rozdily mezi jednotlivymi testy u kontrolni skupiny.

90

80 _|_

70 o

—
I
I

w
(=)
o

Vysledky testu

o
40 J_ o o

30 <]
o
o Median
20 ; i ; [125%-75%
1 2 3 T Non-Outlier Range
" o Outliers
Cislo testu (testovana skupina) # Extremes

Obr. 17: Rozdily mezi jednotlivymi testy u testované skupiny.

B&hem programu bohuZel nebyla moZnost navstivit farmu v Cizové, protoze
nebyl volny termin pro navstévu. V dalsim aplikovani programu by bylo dobré zamérit
se na navstévu farmy. Déti ale mély moznost vidét domaci a hospodarska zvirata
v zoologické zahradé v Jihlavé. V dalSim dvoumeési¢nim programu by bylo dobré se

zamérit pouze na domaci a hospodarska zvirata a vénovat jim vétsi pozornost.
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Tento vzdélavaci program se osvédcil a mohl by byt vyuzZit pro dalsi vzdélavani a

zaroven by mohl slouzit jako metodicka pfirucka pro ucitele materskych skol.
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6. ZAVER

V této praci byl navrzen vychovné vzdélavaci program Zviratka ze statku, ktery

o i

byl realizovdn v materské Skole ,U skritkG” v Jihlavé. Program probihal po dobu 8
tydnd od 16. 3. 2015 do 8. 5. 2015. Zucastnilo se ho 28 déti ve véku 3 — 7 let. Z celé
materské Skoly bylo testovano celkem 91 déti. VSechny cile, které byly na zacatku

stanoveny, byly po ukonceni vzdélavaciho programu naplnény.

Bylo zjiSténo, za pomoci pracovnich listl, Ze na pocatku testovani byly znalosti
domdcich a hospodarskych zvifat minimalni. Po absolvovani vzdélavaciho programu se
znalosti déti predskolniho véku v testované skupiné o hospodarskych a domacich

zvitatech zvétsily.

Tento tematicky celek odpovidd viem pozadavkim, pravidlim a podminkdam
pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku a je wvytvorfen v souladu
s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani, zajistujici harmonicky

a vSestranny rozvoj osobnosti ditéte.

Jsou zde maximalné naplfiovany individudlni potfeby a pfistup k ditéti. Jeho
rozvoj a snaha byt Uspésné a uznavané. Je zde realizovana metoda prozitkového uceni,
pfirozena hra a planované ¢innosti. Nejvice je zde zastoupena environmentalni
vychova. Pro tento projekt byla vybrana rdzna mista, kde déti rozviji své znalosti
v oblasti environmentalni vychovy. Détem zde byly nabidnuty vylety do ZOO, divadla,
pozorovani okolni pfirody, vylet do lesa (Baliny), knihovny, vychazky méstem, které je

mohly bavit. Jen tak se budou nejen za zviraty, ale také do pfirody, rady vracet.
Vypracovany ndvrh vzdéldvaciho programu lze prakticky vyuZit jako podnétny

materidl pro ucitele materskych skol, ktefi chtéji détem pfriblizit domaci a hospodarska

zvirata.
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Priloha €. 1: Pracovni list €. 3.
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Pfiloha €. 2.: Basné, fikadla, hadanky

Ma to oci jako kocka,

ma to usi jako kocka,

ma to ocas jako kocka,
mnioukad to jako kocka,

ale neni to kocka. Kdo je to?

(kocour)

Nejradéji za peci
prikréena liha,

v ocich se ji rozsvéci,
kdyZz na mysku ¢iha.

(kocka)

Maly, velky, bily, ¢erny,
svému panu vidycky vérny
ocaskem vrti z radosti,
pochutnava si

na kosti.

(pejsek)

Nas kocourek

Nas kocourek zlamal nohu;
neprisel k nam ani domu.
Jaky byl? Strakaty,

ocasek mél strapaty.

Kuratko a obili
(FrantiSek Hrubin)
Jak to bylo, pohadko?

Zabloudilo kutatko
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za zahradou mezi poli

pipa, pipd, nozky boli.

Ve vysokém obili

bude vecer za chvili.

»,Povézte mi, bilé ovsy,

kudy vede cesta do vsi!“

Jen se zeptej jeCmene,

snad si na to vzpomene.”

Kute bloudi mezi poli,

pipa, pipa, nozky boli.

»Povéz, mily jeCminku,

jak mam najit maminku?“

Je¢men sy¢i mezi vousy:

»,Ptej se pSenic, vzpomenou si!“
Kure pipa u pSenic,

nevedi vsak také nic:

»Milé kure, je nam lito,

'll

ptej se Zita, povi ti to

Kure hleda zitné pole,

ale to je davno holé.

A na sucha strniska
vitr tiSe zapiska:
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,Vzdyt jsi doma za chalupou.
Slysis? V stdji koné dupou,

kocour v stodole tise vrni —

a tvd mama za vraty
zob, zob, zoba bilé zrni
s ostatnimi kuraty.”

III

»Dékuji ti, Zitné pole

II(

»,Pozdravuj tam ve stodole

»,Koho, milé policko?“

,Zrnko i to zrnicko!
At se ke mné zjara hlasi,

Vychovam z nich nové klasy!“

A tak mamu za kratko,

naslo také kuratko.

Hody, hody

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany,
nedate — li malovany, dejte aspon bily,
slepi¢ka vam snese jiny!

Za kamny v koutku na vrbovym proutku,
proutek se ohyb3, vajicko se kolib3,

proutek se zlame, slepicka z néj spadne.
Vajicko se odkuli do strejckovy stodoly,
vajicko krap, slepic¢ka kdak,

panimamo, mate mi ho dat!
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Slepicka

(Jan Carek)

Kropenata slepicko,

snes nam zlaté vajicko.
Zlaté vejce? — Ach, co snim?
O zlato ja nestojim.

Jak by se mi ze zlata

lihla potom kurata?

Kohout a slepicka
(FrantiSek Hrubin)
Kohout kric¢i — kikiriki,

a slepic¢ka — kokodak.
Takhle kohout zoba zrni
a slepicka zrovna tak,
zoby, zoby, zoby, zob,

vyzobali cely snop.

Zoby, zoby, zoby, zoby,
kohoutek se na ni zlobi,
ona zoba, zoby zob.

KdyzZ jsi hloupy, kohoutku,
nech si ujit pochoutku,

ona zob3, ty se zlob!

Chodi pod korunou — kral neni,
nosi ostruhy — rytif neni,

ma Savli — husar neni,

k ranu budiva — ponocny neni.
Kdo je to?

(kohout)
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Kvokam, kvokam na dvore,
vajicka jsou v komore.

(slepice)

Maly zobacek, Zluta peficka,
pravé se vylihlo z bilého vajicka.

(kure)

Kulaty ddm bez dvei,
bily jako papéti.
Klepnes na néj malicko,
hned vybéhne slunicko.

(vajicko)

Koza

Koza nesla na zmrzlinu,
radsi jedla zeleninu.
Kdyz to déti vidély,

dostaly chut na zeli.



Priloha €. 3.: Pisné

Kocka leze dirou

(lidova)

Kocka leze dirou

pes oknem, pes oknem.
Nebude-li prSet nezmoknem,

nebude-li prSet nezmoknem.

A kdyz bude prSet zmokneme,
zmokneme.
Na slunic¢ku zase uschneme

na sluni¢ku zase uschneme.

Malé koté

(JiFi Suchy)

Malé koté, spalo v boté,

nehas co t&, nepd nepali.

A my jsme koté, spati v boté,

po roboté, necha nechali.

To co koté povi tim jednim pohledem.
To my ani slovy povédét nesvedem.
Véz ze koté, co spi v boté,

to té v boté, poté potési.

Hosi a dévcata, péstujte kotata.

Zemé je kulata a mist je tu dost.

Koté je solidni, nervy vam uklidni.
Nebudte nevlidni a hned vas prejde zlost.
Malé koté, spalo v boté,

nehas co té, nepa nepali.

A my jsme koté, spati v boté,

po roboté, necha nechali.



Skakal pes

(lidova)

Skakal pes pres oves,

pres zelenou louku,

Sel za nim myslivec,

péro na klobouku.

Pejsku nas, co délas

Zes tak vesel stéle.

Rek bych vam, nevim sdm...

Hop — a skakal dale.

Narodilo se sténé

(Jan Werich)

1. Narodilo se sténé, lidi se nebalo,
[: se svym stinem na sténé to Sténé

celej den si hralo. :]

2. A kdyzZ povyrostlo vic, protahlo si nohy,
[: rozbéhlo se do ulic, do vesnic

ocCuchdvat rohy. :]

3. Cucha tady, ¢ucha tam a ocaskem vrti.
[: uvidél to jeho pan - grobian,

rozzlobil se k smrti. :]

4. Aby pes znal celou ves, to jsou fndky mravy,
[: takovy vSetecny pes na retéz,

to mu mravy spravi. :]

5. A tak na retéze rost', aZz z néj vyrost' hafan,

[: jednou mu pan daval kost pro radost
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a byl zle porafan. :]

6. Jak to, Ze ten pes kouse, sam sebe se tazal,
[: dfiv neublizil mouse, pro€ kouse,

kdyz jsem ho uvazal? :]

7. Sebéhla se celd ves a panovi pravi:
[: cely svét to vi uz dnes, Ze fetéz

mravy nenapravi. :]

Hra na vajicka

(M. Vegnerova)

Zabubnujem na buben, vitdme mésic duben.
Malovana vajicka snese nase slepicka.

Pojd sem, mala slepic¢ko, daruj mi své vajicko.

Dej mi bilé, cervené nebo modre zbarvené!

Hra na kuratka

(lidova)

Pipi, pipi, pipky, ja jsem rado, kde jsou slipky.
Pipi, pipi, pipi, pip, u maminky je nam lip.
Pod stolem drobky, kurata zobky,

malo nds, malo nas, pojd, Anicko, mezi nas!

Slepicka
Koko, koko, kokoddak, baba sedla na bodlak,
a dédousek do trni, bylo jim to peprny,

kokodak, kokodak!

Slepici tanecek
(V. Ctvrtek)

Koupila si slepice zbrusu nové strevice.
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[:Tancovala na dvorku kvapik, polku, mazurku.:]

Slepicko ma
(lidova)

Slepi¢ko ma, ty jsi hodna. Ja ti ddm zrnicko, ty mi das vajicko, ty jsi hodna.

Slepicka narika
(lidova)
Slepic¢ka béha po dvore, vajicko se kouli v komore:

slepicka kdak, vajicko krap! Mate mi ho, pafimamo, dat.

Prsi

(rok 1948 neznamy)

Prsi, prsi, jen se leje, husi¢ka se tomu sméje,

at si prsi jesté vic, nedéla si z toho nic.

Kdyz jsem husy pasala
(ceska)
KdyzZ jsem husy pasala, zimou jsem se tfasala,

ted uz husy nepasu, a zimou se netrasu.

Malicka su
(moravska)

Malicka su, husy pasu, [:tancovala bych ja aZ se trasu.:]

Pasla ovecky

(Ceska)

Pasla ovecky v zeleném hajecku, pasla ovecky v éerném lese.
Ja na ni dupy, dupy, dup, ona zas cupy, cupy, cup,

houfem ovecky, seberte se vsecky, houfem ovecky, seberte se.
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Kdyz jsem ja slouzil

(lidova)

1. KdyZ jsem ja slouzil to prvni léto,

vyslouzil jsem si kufatko za to.

A to kure krdkofe béhd po dvore,

ma panenka place doma v komore.

2. KdyZ jsem ja slouzil to druhé léto,

vyslouZil jsem si kachnicku za to.

A ta kacka blato tlacka

a to kure krakore béha po dvore,

ma panenka plac¢e doma v komore.
. ...husicku... A ta husa chodi bosa,...

...veprika... A ten vepf jako pepf,...

3
4
5. ...teldtko... A to tele hubou mele,...
6. ...kravicku... A ta krdva mléko dava,...
7. ..volecka... A ten vl jako kdl,...

8. ...boticky... A ty boty do roboty,...

9. Kdyz jsem ja slouZzil posledni |éto,
vyslouzil jsem si dévcatko za to.

Aty boty...

ma panenka skace se mnou v komore.

Sel Janeéek na kopecek
Sel Janeéek na kopeéek, hnal pfed sebou pét ovecek

a Sestého berana se zlatyma rohama.

Bézela ovecka
(moravska lidova)
BéZela ovecka hore do kopecka a za nu beranek Zalovat na zamek.

Nezaluj beranku, na svoju galanku, ona ti uvije vénec z rozmarynku.
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Ovcaci, ¢tveraci
(Ceska)
Ovcaci, Ctverdaci, vy jste nasi vicku i tu ¢oCovicku vypasli.

To je lez, jako véz, nebyla to vi¢ka, ani ¢ocovicka, byl oves.

Jede, jede postovsky panacek

(Ceskad)

Jede, jede poStovsky pandcek, jede, jede postovsky pan.
M3 vrany konicky, jako dvé rybicky, jede, jede do Rokycan.
Jede, jede poStovsky pandacek, jede, jede postovsky pan.

V ptedu ma trubicku a vzadu truhlicku, jede, jede, do Rokycan.

Hali, beli

Hali, beli, koné v zeli

a htibatka v petrzeli.

A kravénky jak panenky

Sly se koupat do vodénky.

Ja do lesa nepojedu

Ja do lesa nepojedu,

ja do lesa nepudu,

kdyby na mé hajny pfisel,

on by mi vzal sekyru.

Sekyra je za dva zlaty
a toplirko za tolar,
kdyby na mé hajny pfisel,

on by mi to vSecko vzal.

AzZ ja pojedu pies ten les
(Hradistan)

A7 ja pojedu pres ten les,
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jen ty mé konic¢ku pékné nes.
Stupej a stupej, jenom nedupej,

nes mé konicku, kam ty chces.

Bézi liska k Taboru,
nese pytel zazvoru,
béz, zajicku, béz za ni,
pober ji to kofeni.
Jezek za ni pospich3,
Ze ji pytel rozpicha.
LiSka se mu schovala,

jesté se mu vysmala.

Pét minut v africe
Cary, mary ententyky, poletime do Afriky.

Pridrzte si Cepice, hop! —a uz jsme v Africe.

Lvice a lvi pod palmami hrozitansky Spuli tlamy.

Lovi mysi v 0dze pfibyvaji na vaze.

Sloni troubi na choboty od pondéli do soboty

a pak zase pozpatku od utery do patku.

PStrosi maji krasné pefi pysné si ho nakadefi.

Kychnes — li vSak nablizku stréi hlavy do pisku.

Plamenaci purpurovi na jezere ryby lovi.

Volavky a marabu hraji si tam na babu.

Paviani k¥i¢i zdola: ,Zirafo, hej, hola, hola!

Jak se mas tam nahore? Dohlédnes az za more?”
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Zirafa jen mhoufi vicka, duchd hlavou do sluni¢ka,

chodi k nému na tacky okusuje oblacky.
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Pfiloha €. 4.: Hry
Kocici ocasky
e od Ctyr let
e vSichni (rozdéleni do skupin)

e 3nlry raznych barev (stejné dlouhé)

e mistnost, hristé

Kazda skupina si zvoli svou kocicku, které ucitel pfivaze Snlru jako ocasek. Kazda
kocicka ma ocasek jiné barvy. Ulitel potom vysle skupinku do uréeného prostoru, kde
rozmisti SAary stejnych barev jako ocasky. Na dany povel za¢nou hrdci hledat sndrky
své barvy a postupné je privazuji své kocicce k ocasku. Vitézi ta skupina, jejiz kocicka

v o

ma jako prvni nejdelsi ocasek. (Pocet sSndrek ke kazdé skupiné — barvé musi byt stejny).

Honéni ovecek
e od Ctyr let
e tfiavice hraca

e vInéné pokryvky nebo prostéradla

Déti postavi jeskyni pro vlka — pres stlil nebo pres vice zidli pfehodi vinénou deku nebo
prostéradlo tak, Ze budou splyvat az k zemi. Dité uréené rozpocitavanim jako vlk se
vkrade do své jeskyné. Ostatni déti jsou ovecky a lezou kolem viéi jeskyné, dokud z ni
vlk ne¢ekané nevyskoci a nepokusi se jednu ovecku zakousnout. VIk si mlze v jeskyni
nahlas pocitat do deseti, nez vyrazi na lov. Ulovena ovecka pfijde do jeskyné a stane se
z ni rovnéz vlk. V dalSim kole honi ovecky oba, pficemz kazdy vlk smi v kazdém kole
zakousnout jen jednu ovecku. Ovecka, kterd zbude jako posledni, se stdvd novym

vlkem.

Slepcuv statek
e od Ctyr let
e vsichni

e satek na zavazani odi
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e mistnost, les, hristé

Vybrané misto predstavuje statek. Jeden hra¢ — farmar — ma zavazané oci. Ostatni si
zvoli nazvy zviratek ze statku, kterd budou predstavovat. Nesmi je farmar slySet! Na
povel pobihaji zvifatka ve vymezeném prostoru a farmar se je snazi chytit. Kdyz se mu
to podafi, fekne: ,Zvife, ozvi se!“ Chyceny napodobi hlas svého zvitatka. Podafi-li se

farmari podle zvuku poznat kamarada, vyméni si s nim misto, pokud ne, chyta dal.

Epidemie
e odtfilet
e vSichni
e 7adné

e mistnost, hristé

Hraci stoji v kruhu se sklopenym zrakem. Prvni z hracli, kterého urci uditelka, udéla
grimasu a obrati se ke svému sousedovi vlevo. Ten musi grimasu co nejvice napodobit.
Vsichni hraci postupné napodobuiji stejny vyraz. Na zavér se porovna grimasa prvniho a

posledniho hrace.

Kdo je to
e odtfilet
e vsichni
e 7adné

e mistnost, louka

Jeden z hracli je komentatorem a snazi se slovem popsat nékterého ze spoluhracd, a to
tak, Ze nepopisuje jeho zevnéjsek. Napr. ,Je to chlapec, ma 1 sourozence, je nejlepsi
plavec, kamaradil sJanou...“. Hra¢i mohou hadat jméno spoluhridce az po skonceni
popisu. Nemohou-li hraci uhodnout, zaéne komentdtor popisovat zevnéjsek. Hra se

nékolikrat opakuje. Komentator se méni. Obména: popisujeme zvirata.
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Naslapné kameny
e odtfilet
e vSichni
e archy papiru (listy, noviny)

® mistnost
Ucitelka polozi na podlahu papiry (listy, noviny). Déti maji za ukol dostat se pres
prostor tak, Ze smi chodit jen po listech papiru. Papirem nesmi pohnout. Kdo stoupne

vedle nebo presldpne, ma trestny bod. Zavérem vyhodnotime nejlepsiho hrace.

Vsechno litd, co pefi ma

e odtrilet
e vSichni
e 73dné

e mistnost, hristé

Hraci sedi v radé ¢elem k vedoucimu hry a tleskaji s nim do rytmu jeho slov. ,,VSechno
lita, co pefi ma!“ Na konci vedouci jmenuje, cokoli ho napadne, a zvedd ruce nad hlavu.
Pokud to, co fika, litd, zvednou ruce i zaci, pokud ne, nezvedaji. Kdo to splete, ma

trestny bod nebo plni dkol.

Tele na nova vrata
e od pétilet
e (tyria vice hracu
e 7adné

e mistnost, hristé

Jeden hrac se postavi ¢elem ke zdi — on bude ,teletem zirajicim na nova vrata®“. Ostatni
hraci se postavi vedle sebe do fady na protéjsi stranu pokoje. Hrac u stény ted zavola:
,Tele koukd na nova vrata — raz, dva, tfi!“ Dokud mluvi, pokousi se hraci pohybovat

smérem k nému. Ale pozor! Jakmile je ,tele” se svou prlipovidkou hotové, rychle se
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otaci. VSichni hradi, ktefi se v tu dobu jesté pohybuji, musi zpét na vychozi ¢aru. Kdo se
jako prvni dotkne ,vrat” —tedy zdi u ,telete” — mlze byt dalsim ,teletem®. ,Tele“ m{ze
svoji vétu fikat jednou pomalu, jednou rychle, takze spoluhrdci jen tézko odhaduji, kdy

skondi a otodi se.

LiSka a zajic
e od Ctyr let
e (tyfia vice hracu

e dva nafukovaci balénky

VSichni hrdci sedi na zemi. Dva hraci sedici proti sobé si vezmou balének (kazdy hrac
jeden) — jedno dité bude liSka a druhé zajic. Na startovni znameni se liska snazi zajice
dohnat — déti si preddvaji baldnky tak rychle, jak mohou. Hrac, u kterého se sejde liska i

zajic, musi dat fant.

Kuny a veverky
e odtfilet
e vSichni
e malé micky, krabice

® mistnost

K této hre je potieba sada nékolika malych mickd. Podle poctu hracl se urci pocet kun
a veverek. Veverek musi byt vice jak kun (napt. kdyz je celkem 16 hracu, tak 3 jsou
kuny a zbytek veverky). Sada asi 20 — 30 mickd se da do krabice, ke které se posadi
kuny. Kuny musi z krabice vyhazovat ,ofisky” pouze po jednom a pouze jednou rukou.
Veverky se zase snaZi posbirat vSechny ofiSky do krabice. Kuny se snazi vyhazet
véechny ofiky z doupéte veverek v co nejkrat$im ¢ase. Cas je uréen uéitelem. Vitézi ta

skupina, kterd ma méné micka.

Zivé pexeso

e odtfilet
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e sudy pocet déti
o 7adné

® mistnost

Mdame sudy pocet hracd, dva z nich jdou za dverfe. Ostatni se ve dvojici domluvi na
néjakém stejném zvuku, pohybu nebo predmétu, ktery budou schovavat v ruce. Ti co
jsou za dverfmi, na zavolani pfijdou k ,Zivému pexesu”. Musi hledat stejné dvojice. Kdo

najde vice dvojic, vyhrava.

Hra na peska
e odtfilet
e vsichni
e obusek, pomlazka

e mistnost

Déti sedi v kruhu a jsou schouleni do klubicka. ,peSek” ma obusek a chodi okolo déti a
fika: ,,Chodi pesek okolo, nedivej se na ného. Kdo se na né&j koukne, toho pesek
bouchne. At je to ten nebo ten, tfeba tuhle ten!“ A nékoho uhodi obuskem po
zadecku. ,PeSek” zahodi obusek a utika pred tim, koho uhodil. Ten kdo byl prastény
pesSkem, tak se ho snazi chytit. Kdyz ho chyti, chodi stejny pesek, kdyz ho nechyti, stava
se peSkem ten, ktery byl vybran peskem. Obména této hry je s pomlazkou a déti fikaji

basnicku na Velikonoce.

Dostihy
e odtfilet
e vSichni
e 74dné

e mistnost, venku
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Déti stoji v kruhu a budou si rukama pleskat o stehna. KdyZ koné na dostizich pojedou
v blaté, pouZiji pésti. Obclas koné musi preskocit prekdzky, tak musi vSechny déti

vyskocit. Nékdy projedou kolem fotografu, fanousk( az nakonec dorazi do cile.

Na medvéda

e odtfilet
e vSichni

e 7adné

e mistnost

Déti stoji v kruhu a jeden se stava medvédem. Ten si lehne doprostied a spi. Ostatni
déti chodi okolo a po chvili zavolaji: ,medvéde, vstavej!“ Medvéd se probudi a snazi se

nékoho chytit. Koho chyti, stdvd se medvédem.

Najdi zvife
e odtrfilet
e vSichni
e zviratko (gumové)

e mistnost, venku
Déti si zaviou oci a ucitelka nékam schova zvife. Potom bude podle pokyn( (pfihotiva,

zima) navadét déti k mistu, kde se zvite nachazi. Kdo ho najde, mlze toto zvire schovat

a stava se navigatorem pro ostatni déti.
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Pfiloha €. 5.: Zdravotni cviky

1. Relaxacni cviky

1. Sed zkfizmo skrény, vzpazit, vytahnout vzhdru — uvolnit trup do hlubokého
predklonu, vydech.
M., m.: trup zpfima — dosahujeme na strop apod., pozor na zveddani ramen a krecovité

zaklonéni hlavy, uvolnény predklon — jsme unaveni.

2. Uvolnovani koncetin vytfasanim v lehu prednozmo, predpazit.
M., m.: ,broucek se prevratil na zdda a vytfepdva nohy“, nekopat, ale vytfepdvat,

rozdélime vytfepdvani nohou a pazi, nasleduje volny leh.

2. Procviceni/protaZeni i posileni/svali mezilopatkovych, prsnich a Sijovych

3. Vzpazit zevnitf, hmit — ohnuty predklon, predpazit, hmit.
M., m.: vytdhnout z pasu, lokty, paze vzad, ,obejmeme slunic¢ko”, nezvedat ramena,

predklon, protahnout po zemi vpfed noha uvolnit.

4. Skrcit vzpazmo zevnitf, ruce v tyl/na hlavu/lokty vzad — nékolik hmitd — uvolnit lokty
vpfed/mirny hrudni predklon

M., m.: nejprve nacvik polohy pazi se vzpfimenym trupem, stfidat s pfipazenim, pozdéji
vydrz nebo hmity a uvolnit lokty vpred/,,sloni usi“/, nezvedat ramena, nehrbit se — trup

vytaZeny z pasu.

5. Skréit pfipazmo, ruce na ramena/kridla/vzpazit/zevniti/a zpét.

M., m.: paZe stranou u téla, nikoliv zepfedu, nezvedat ramena, vytahnout trup.
6. Bocné kruhy pazemi vpred a vzad.

M., m.: v pomalém tempu, dlraz klast na protaZeni vzad, nezvedat ramena, vytahnout

trup, ,vétrny mlyn®.
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7. Skréit pfipazmo, ruce na ramena — vzpaZit pravou — vzpazit levou — skrcit pfipazmo
pravou — skréit pfipazmo levou.
M., m.: koordinacni cvik — pfi snaze zachovat spravny vzpfimeny a vytazeny trup,

jednodussi obmény — vzpazit naraz obé paze: vzpazit levou a zpét vzpazit.

8. Skrit pfipazmo, ruce na ramena — krouZit rameny vpred a vzad.

M., m.: kfidla“ — paZe ze stran ramen, ne zepfedu, dliraz na protazeni vzad.

9. Skrit pripazmo, ruce na ramena — uklon vpravo — vlevo.
M., m.: nejprve v lehu na zadech — pfipazit — uklon, v lehu na zddech s udanou polohou
pazi, dale v sedu a jinych polohdch, nezvedat ramena, predevSim na strané uklonu,

trup protahovat.

10. Nesoudobé bocné kruhy pazemy vpred a vzad.
M., m.: ,vétrnik“, ,vétrny mlyn“, v pomalém tempu s dlrazem na protazeni vzad,

vzpiimeny protazeny trup

11. Skréit pfipazmo, ruce na ramena/ hmit/ - vzpazit, 1 — 2x tlesknout.

M., m.: kfidla“ ze stran trupu, pfitahnout k télu, vytahnout — tlesk.

3. Posilovani brisniho svalstva

12. Vzpor vzadu sedmo pokrémo, chodidla na zem — pfednoZit pravou/levou/, hlavu ke

kolenu a zpét.

M., m.: dotknéte se kolenem cela, nejprve pfitahovat skréené koleno, pozdéji
prednoZit nohu napjatou, Ize zrusit oporu o paZe a upazit nebo predavat pod nohou
nacini z ruky do ruky apod., opravujeme zhrouceny sed s hrudnikem zapadlym mezi

ramena.

13. Podpor vzadu lezmo na predloktich, pfednozit povys, stfidavé skréovat pfednozmo,

kolena aZ k hrudniku/jizda na kole/.
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M., m.: zndmy cvik, je vSak tfeba dodrZovat skréovani kolen az k hrudniku a vyssi
prednozZeni/“do stropu“/, jestlize se pohyb prenese nad zem, dité se prohyba
v bedrech; stejny cvik lze cvicit bez opory paZi v lehu, pro déti je velmi vhodny, ale je

obtiznéjsi bedra pfritlacit k podlaze, nohy musi s trupem svirat nejvyse pravy uhel.

14. Vzpor sedmo vzadu — skréit pfednoZzmo pravou/levou/, pfinoZzit, skrcit prednoZmo

obé — vydrZ a zpét/ pfipadné bez opory pazi/.

M., m.: koleno k hrudniku, k nosu, opravovat propadly.

15. Sed pokrémo — uchopit v podkoleni — pfednoZzit pokrémo — vydrz.

M., m.: ,lodka“, kolena k hrudniku, nezvedat ramena, ,lodka pluje, lodka se houpd na

vindch®, houpdni vpravo vlevo na hyzdich — zapojuji se i Sikmé brisni svaly.

16. Vzpor vzadu sedmo pokrému, chodidla na zem — pfednozit pokrémo pravou/levou/,

tlesk pod kolenem — pfinozit.

M., m.: obdobny cvik jako v mladsich vékovych skupinach, koleno pfitahovat blizko
k hrudniku, hrudnik nesmi propadat mezi ramena, postupné ze Svihového pohybu

zvolnit, obtiznéjsi obmeéna — tlesknout pod obéma koleny.

17. Leh, skréit prednoimo, kolena na hrudnik — prednoZit/paZe volné, nebo upafit,

dlané na zem/.

M., m.: Kolena pfitdhnout k hrudniku/obtiznéjsi se zvednutim panve/, prednozit — nohy
,do stropu”, je mozné zdlraznit ohnutd chodidla a propnuta kolena — , dupnout na
strop”, ale necviéit Svihem, prednozené nohy nesmi padat k zemi, ale svirat s télem asi

pravy uhel, udrzeni nohou napomahaji nékdy paze pritisknuté k zemi.
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4. Posilovani plosky

18. Chlize ve vyponu.

M., m.: cvik pro protazeni i zpevnéni celého téla vyrazné podporujici spravné drzeni
téla, zohebnuje chodidlo a posiluje klenbu nohy, vypon by mél byt co nejvyssi:

,Vvytahujeme se hodné do vysky, kdo je vyssi, kdo dosahne na stuzku/obruc/“.

19. Chlize po vnéjsich stranach chodidel — ,opicka“.

M., m.: chlize po vnéjsich strandch chodidel s prsty a celym chodidlem staienym,
nacvik stazeni chodidla je moiné provadét v sedu napf. na laviéce, u stolecku pfi

télovychovné chvilce apod., /hrajeme si na opicku/.

20. Sbirani kulicek mezi prsty nohou — v podporu sedmo, pfip. v sedu na lavicce, Zidli,

ve stoji.

M., m.: zndmé cvi¢eni — kréenim prstll se soucasnym stazenim celého chodidla se
sbiraji kulicky ze zemé — uklidit je do krabicky, deset pravou nohou, deset levou nohou,

nebo Cervené a modré apod.

21. Stoj — hmitem podiepmo houpani se Spicek na paty a zpét.

M., m.: plynuly prechod ze stoje do stoje na Spi¢kach a zpét pres celé chodidlo na paty
se zvednutim Spicek, vhodny cvik pro postupné odvijeni chodila pfi chlzi, procvicuje
svaly chodidla, cvi¢ime nejdtive bez vétSich podrepli a pohybu pazi, postupné pohyb

rozvijime — , houpacka“.
22. Sed roznozmo pokrémo — chodidla se dotykaji patami a Spickami/okénko/.

M., m.: Kolena co nejvice od sebe, chodidla vytacet vice k vnéjsi strané — okénko

otvirat uvnitt, ,podivame se na sebe okénkem/kukatkem/*.
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5. Posileni stehennich svalu

23. Poskoky snoZzmo po Spickach/rlizné polohy pazi/.

M., m.: pruzné poskoky — lehce, ne na celych chodidlech — ,vrabci“, panenka, obmény:

vpred, vzad, stranou, v prostoru, s otacenim ...

24. Chlze v podiepu.

M., m.: Jedna, dvé, Honza jde — pod tihou pytle v podfepu ... stfidat s uvolnénim a

protfepavanim nohou.

25. Chlze ve drepu/rizné polohy paZi/.

M., m.: snaZit se udrZet vzptimeny trup — ,kacenky” — ruce v bok — maji ,kridla“;

ytrpaslici — paze do sttisky — ,,¢epicka“ ...; stfidat s uvolnénim a protfepanim nohou.

26. Opakované poskoky diepmo/riizné polohy pazi/.

M., m.: snaha udrzZet vzpfimeny trup, poskoky drobné — ze Spicek, poskoky s otaéenim,

,mali vrabci” ..., stfidat s uvolnénim vytfepanim nohou.

6. Pohyblivost patere, protahovani zadovych svall a svall zadni strany nohou

27. Vzpor diepmo — vzpor stojmo.

M., m.: ,maly kopecek — velky kopec”, ve vzporu dfepmo muze byt hlava vzpfima nebo

také predklonéna, celé télo sbaleno do ,uzlicku“, coz je prlprava pro kolébku a kotoul;

prechod do vzporu stojmo mizZeme cviit pomaleji s postupnym protahovanim zad a

nohou, hlava zUstava predklonéna, déti nedokazou nohy zcela propnout, proto mohou

ruce oddalit a chytit se za lytka, postupné predklon prohlubujeme.
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28. Vzpor kle€mo — predklon a zaklon hlavy.

“"

M., m.: ,zvonek zvoni, koci¢ka kyva ...“, rovnd zdda, paze se nekrci, zdUraznujeme
predklon/protazeni Sije/, pfi vétsim zaklonu zapada détem hlava mezi ramena, proto

pozadujeme podivat se vpred.

29. Vzpor kleémo — hrudni pfedklon a hrudni zaklon/kocicka/.

M., m.: ,kocic¢ka se protahuje”, paze se nekrci!, pti predklonu velké vyhrbeni — brada
na hrudnik, postupné zvétSujeme rozsah vyhrbeni po celé patefi a pfipojujeme
zatazZeni briska a stazeni hyzdi/u starSich déti/, prohnuti smérujeme do hrudni patere,

hlavu vytahnout z ramen.

30. Stoj rozkrocny, ruce v bok — krouzZeni trupem/bez hlubsich zaklond/.

M., m.: ,hodinova rucicka ...“, nejdfive cvi¢ime s détmi pohyb trupu z predklonu mirné
do uklonu, ktery zvétSujeme az do stoje, pfipadné s mirnym hrudnim zaklonem, nebo
také postupné prochazime z jedné polohy do druhé se zastavenim — uklon — predklon —
uklon — stoj, dbame na vytaZeni trupu z pasu a stazeni ramen dolG.

31. Vzpor kleémo — tklony stfidavé vpravo a vlevo/podivat se na paty/.

M., m.: ,pejsek se divd na ocasek”, nekréit paze, divat se pfes rameno ne spodem,

hlava vytaZena z ramen.

32. Podpor kle€mo na predloktich — hrudni predklon a hrudni zaklon.

M., m.: , kocicka“, v této poloze je pohyb vice smérovan do hrudni patere, motivujeme
vyhrbeny predklon/i hlavy/, pfi zaklonu vytaZeni, hlava nesmi zapadnout mezi ramena;

ve vzporu kleémo oporem na vyvysené podlozZce pusobi cvik vice na bederni oblast,

kde motivujeme predevsim vyhrbeni, zatazeni bfiska a stazeni hyzdi.
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33. Sed zkfizmo skrény, skrcit pfipazmo, ruce na ramena — otocit vpravo, vzpazit zevnitf

— zpét — totéz vlevo.

M., m.: ,ota¢ime se za slunickem, dosahujeme na strop ...“, dbdme na sprdvnou polohu

Lkridel” — lokty k télu ze stran, stazena ramena, v rotaci vytdhnout trup vzhiru z pasu,

hrudnik do Sirky/nadech/, hlava nesmi zapadnout mezi ramena, dliraz klademe na

dotaZeni pohybu ,zadni paze”; kompenzujeme uvolnénim v pfedklonu.

7. Uvolnovani kycelniho kloubu

34. Chuze s vysokym skréovanim prednoZimo.

M., m.: ,¢api“, trup zpfima vytazeny vzh(iru, ramena dold.

35. Stoj, upazit — prednoZit, zanozit, pfednoZit povys pravou/levou/, paze udrZuji

rovnovahu, pfi prednozeni povys predpazit.

M., m.: obtiznéjsi cvik i z hlediska rovnovahy, je potfebné zpevnit celé télo a udrzovat

protazeni vzhlru, aby se s nohou nekomihal cely trup, je vhodné nejprve cvicit u

opory/Zidli¢ky, stény, Zebf¥in/.

36. Vzpor dfepmo zanozny pravou, hmit — skokem vyména nohou, hmit.

M., m.: noha protazena vzad, nekréit koleno a chodidlo nevytaéet zevné, vyménu

nohou provadime nejprve pfisunutim jedné a naslednym vysunutim druhé, pozdéji

skokem.
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