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Uvod

Velka c¢ast nasi spolecnosti definuje pedofilniho ¢loveka jako jedince, ktery je
nebezpecny détem, a ktery déti sexualné i jinak napada. To se projevuje predevsim
v reakcich lidi, které jsme nékdy slySeli snad vSichni nebo cetli v komentafich
u internetovych zprav a jakmile se v médiich objevi sexualni zneuziti, unos ditéte nebo

jiné obtézovani. Mozna toto oznaceni pro trestné ¢iny pachané na détech pouzivate i vy.

Realita je ale jina. Jak uvadi také Weis a kol. (2005), z vyzkumi vychazi
skutecnost, ze sexualni agrese viici détem a dospivajicim se vétSinou dopousti nedeviantni
muzi, u kterych je zakladni porucha v jiné oblasti, jako je naptiklad nezdrZenlivost,
obecna agresivita, psychopatie, socialni deprivace ¢i vliv alkoholu, a tak si voli déti jako
nahradni, snadno pfistupny objekt. Pokud jde opravdu o pedofilniho jedince, ktery spacha
na détech sexualni a nasilné ¢iny, byva to nejéastéji v kombinaci s dalsi sexualni deviaci
(nejcastéji sadismus), tedy deviaci kombinovanou, nebo psychopatii a dalSimi poruchami.
Naprosto vyjimecna je také ptitomnost pravé pedofilie u incestu, tedy sexudlniho
zneuzivani vlastnich déti, kde se v ptipadé osob pachajicich tento ¢in objevuji jiné

patologie jako jsou poruchy osobnosti nebo patologie rodinnych vztahi.

Samotna pfitomnost pedofilni orientace tedy nemusi byt divodem k tém
nejhor§im predstavdm a méli bychom znét o této parafilii fakta a s ndlepkou pedofila
zachazet opatrnéji. Nutnosti je pak predevsim to, aby se s aspekty své poruchy seznamily
doty¢né osoby, ptijaly a pochopily ji, a tak i podnikly kroky k prevenci a spokojenosti

ve vlastnim zivote.

Tato bakalafska prace je rozdélena do nékolika Kkapitol, které maji Ctenare
obeznamit s problematikou sexualnich deviaci, pfedevSim s pedofilii, prozkoumat
anastinit zivot Stouto poruchou. provést studiem a vyzkumy pachateli sexualné
motivovanych trestnych ¢int, kde se ve vétsin€ piipadd nejedna o devianty nebo zde neni
primarni a jedinou poruchou pravé deviace v objektu, o které se zde pozdéji podrobnéji

doctete.

Pro zacatek uvadim rtizné definice pedofile, které se napfi¢ autory Casto velmi
shoduji a sexualni zneuzivani déti v kontextu historie nebo jako normu v urcitych
kulturach. Druha kapitola se zabyva sexualnimi deviacemi obecné, seznami nas s druhy
pedofilie a objevi se zde pojem psychosexualni nevyzralost, ktera miize stat za sexualné

motivovanymi trestnymi ¢iny. Treti kapitola ndm pomize pochopit a zkoumat

8



psychosexudlni vyvoj osob s parafilii a jak naroéné muiize byt pfijeti vlastni sexudlni
identity. Ctvrta kapitola nas seznami s etiologii parafilii, jednotlivymi modely
a multifaktorialnim pohledem, ktery nevidi jen jedinou pfi¢inu ve vzniku
poruchy / nemoci aj., ale kombinaci vice faktori. V paté kapitole je vymezen pojem
sexudlniho zneuzivani déti a sezndmime se blize s pachateli trestnych ¢inti pachanych
na détech, nebot' jde o dilezité informace a fakta pro hlubsi pochopeni celé této
problematiky a rozliseni pedofilné zamétenych lidi od pravych pachatelt. Sesta kapitola
se vénuje diagnostickym metoddm a moznostem 1€cby jakoZto terapii se zaméfenim

na pochopeni a zvladnuti vlastni parafilie a adaptaci na pfijatelné formy chovani.

V empirické ¢asti uvadim nékteré vysledky ze studii, které zkoumaly stigmatizaci
pedofila ze strany vefejnosti, a to ve srovnani s jinymi skupinami, a ve svém vyzkumu
se nasledné¢ zaméfim na osobni zivot pedofilt, ktefi se zadného zneuzivani déti
nedopustili, se snahou hloubéji proniknout do jejich vlastniho prozivani a zkuSenosti,
které maji nejen s ohledem na piitomnost parafilie, ale také s reakcemi okoli v ptipadé,
ze se s touto skutecnosti jiz nékomu svéfili. Timto zplsobem se pokusim Céstecné
proniknout pod povrch osobnosti a parafilie u jedincti, ktefi jsou ze své podstaty velmi
Casto povazovani za nebezpecné a poznat jejich osobni pohled na véc, prozivani vlastni
parafilie, zkuSenosti a to, jak sami vnimaji détské a dosp€lé osoby, a ptipadné sexualitu
déti, nebot’ i na toto téma se béhem vyzkumného Setfeni nékteti informanti otevieli.

K ziskéani dat byla pouZita kvantitativni metoda polostrukturovaného rozhovoru.



1 Vyvoj pojmu sexualni deviace a parafilie

Termin paedophilia erotica poprvé pouzil v roce 1886 v publikaci Psychopathia
sexualis rakousko-némecky psychiatr Richard Freiherr von Krafft-Ebing. Terminem
paedophilia erotica oznacil sexudlni ndklonnost vici prepubescentiim, a pouzil pfitom
starofecky vyraz paidofilia = laska k détem, ktery je slozen ze slov pais = dité, chlapec
afilia = laska, pratelstvi. Cetné typologie pachatelti rozd&luje na psychopatologicky
a nepsychopatologicky ptivod a piepoklada, ze v rozvoji pedofilie mize hrat roli mnoho
faktort. (Maiti D., Sarvand V., 2023, online) O vzniku pedofilie a dalSich sexualnich
deviaci blize pojednava podkapitola 1.3.

1.1 Pedofilie a jeji definice

Pedofilie nema jednu jedinou definici a neméli bychom na ni nahlizet pouze jako
na jasné€ nebezpeénou sexualni deviaci, jak je nam casto predkladano ve zpravach a podle
ptresvédéeni a predstav spousty lidi ve spole¢nosti. Na nasledujicich fadcich je uvedeno
nékolik definic. Pojem pedofilie 1ze nalézt v riznych slovnicich stejné jako v publikacich,
kde jsou definice obsahlé vcetné rozdéleni a samotného vzniku tohoto slova. VétSina

uvedenych autort se zcela €i z vEtsi €asti vV popisu pedofilie shoduji.

1. ,,Pedofilie je sexudlni deviace, pti niZ jsou objektem zajmu devianta déti.* (Bartak

a kol., Encyklopedicky slovnik, 1993)

2. ,,Pedofilie — med. psych. sexualni uchylka, pfi niz jsou zneuzivany déti.” (Kraus
a kol., 2005, s. 607)

3. ,,Pohlavni naklonnost k détem, zejm. muzi k malym dévcatkim. Objekty jsou
jedinci obv. prepubertdlniho ¢i casného pubertdlniho véku, ma vétsi.
heterosexudlni raz. Neékdy se objevuje ve vyssim veéku v souvislosti s demenci.
Patfi k zavaznym, relativné Castym odchylkam, jeji realizace ma charakter
trestného ¢inu a 1écba je obv. tstavni. Srov. pederastie [pedo-; -filie]" (Velky

1ékatsky slovnik, online)
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4. (Pavlovsky a kol., 2012) uvadi, ze se pedofilie projevuje sexualni preferenci déti
obvykle prepubertalniho nebo ¢asného pubertalniho véku. Pedofilie se obvykle
vyskytuje u muzu a jde o celozivotni zaméfeni. Mlize mit povahu heterosexualni,
homosexualni nebo bisexualni. Je tfeba rozliSovat mezi pedofilii jako poruchou
sexudlni preference, kdy je pedofil preferen¢né orientovan na nedospélé objekty,
a mezi ndhrazkovym jednanim, kdy delikvent voli détsky objekt jako néhradni,
protoze je frustrovan v ziskavani vhodnych (dospélych) sexualnich partnert.
Mize se projevit az v pokrocilejsSim véku, naptiklad v Sestém nebo sedmém
deceniu zivota, kdy se postizenému cloveku jiz nedafi v disledku snizujici
se pohlavni aktivity realizovat sexudlni zivot s pro n¢j ndhradnimi dospélymi
objekty. V nekterych ptipadech se miize podafit postizenému ¢lovéku sublimovat
pedofilni tendence do umélecké tvorby ¢i vychovné prace s mladezi. Typicky
neagresivni pedofil nebyva svou naklonnosti k détem napadny, dokaze se dobie
vzit do jejich svéta a byva jimi dobfe ptijiman. Dit€ vnima Casto jako sob& rovného

partnera.

5. ,,Americky autor Sandford (1986) ¢ini rozdily mezi pedofilii, pedosexualitou.
V piipad¢ pedosexuality se jedna o sexudlni kontakty mezi dospélym a ditétem
bez hlubsich citovych pout k détem. Pedosexualita podle autora nevychdzi
z pedofilie. Jde tedy o nedevianta, ktery v ditéti vidi jen sexualni pouzitelnost.*
(Téubner, 1996, s. 49)

Tyto dv€ definice vySe nejen vysvétluji podstatu pedofilie, ale zaroveil jasné
tikaji, Ze kazdy, kdo sexudln€ zneuzije dité, rozhodné neni pedofil. Jiné definice pti
popisu tohoto pojmu zaroven uvadi hrozbu, kterou maji tito jedinci predstavovat. Je tomu
tak napf. u definice Mezindrodni klasifikace nemoci, kterou nalezneme také
v Sexuologickém slovniku od Hartla a Hartlové, uvedeném nize.

V dalSich kapitolach je nastinén cely kontext sexudlniho zneuZzivani a skutec¢nost,
ze samotnd pedofilie bez pfitomnosti dalSich deviaci nebo psychickych poruch opravdu

neni tou nejveétsi hrozbou.

6. ,,Pedofilie (pedophilia), pederosis; dle MKN-10 fazeno mezi poruchy sexualni
preference; zaméteni na déti, nejcastéji prepubertalniho n. ¢asného pubertalniho

veéku, objevuje se u obou pohlavi, zhruba u 1-2 % populace, vice ve staii; vybér

11



v

partnerd je hetero ¢i homosexudlni, Castéjsi je u heterosex. muzii, objekty jsou
u nékt. pouze divky, u jinych pouze chlapci, ptip. obé pohlavi; pedofilové obvykle
dobie komunikuji s détmi, ziskavaji si je darky a pozornostmi, zastraSovanim
a hrozbou nuti dit€ o p. styku mlcet; trestny Cin, je-li ditéti méné¢ nez 15 let;
pedofilové maji zpravidla zachovanou preferenci pro dosp€lé sex. partnery,
ale protoze jsou jimi chronicky frustrovani, obraceji se na déti jako na nahradni

objekty.* (Hartl a Hartlova, 2000, s. 403)

»Pedofilii fadime do skupiny sexudlnich deviaci v objektu. Znamend to, Ze
v nepofadku je objekt erotické lasky, nikoli zplsob navazovani erotického
kontaktu. Pedofilné¢ orientovany c¢lovék se jednoduse zamilovava misto
do dospélé osoby do ditéte, které nema na svém téle znamky dospivani. A kdyz
jsem napsala ,,zamilovava®, tak to presné tak i myslim.* (Fifkova, 1998, s. 58)

Pedofiln¢ orientovany ¢lovek tedy podle autorky Hany Fifkové citi k ditéti lasku
a prichylnost. S ditétem touzi navazat vztah, projevovat mu néznosti a v jeho
pfitomnosti se citi velmi piijemné. Takovy Clovék se citi stejné jako vétSina
nepedofilné¢ orientovanych osob, které¢ prozivaji vztah erotického zamilovani

s dospélym partnerem ¢i partnerkou.

Shodné se ve svych publikacich vyjadiuji (Chmelik a kol., 2003; Weiss a kol.,
2005; Weiss, 2008), kteti vysvétluji zaklad slova pedofilie. Nazev pochazi
z feckych slov pais, tedy hoch ¢1 dité a philds, tedy milovnik. Podle vyznamu
daného slova muzeme fict, Ze je pedofil milovnik déti. V publikacich téchto
autort je dale pedofilie definovana jako parafilie (sexualni deviace), u které jde
0 erotické (erotosexualni) zaméteni na objekty v prepubertalnim véku. Nejcasteji
jde o zaméfeni na déti ve véku péti az dvanacti let. Pedofilové preferuji fyzickou
nezralost objektu, tedy nepfitomnost sekundarnich pohlavnich znaki jako je
absence pubického ochlupeni, vyvinutych prsou u divek nebo z pohledu
homosexualnich pedofilti naptiklad nepfitomnost ejakulace. Stejné tak preferuji

détské chovani.

Podobné definice uvadi autofi publikace Vybrané otazky lidské sexuality,
a pedofilii doslovné pfeloZenou jako ,laska k détem* doplituji takto: ,,Pedofilové

byvaji vétSinou sociosexudlné nezrali, sexu s vékové pfiméfenym partnerem se
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obavaji. Tvafi v tvaf nezralému objektu jsou lépe schopni prozit dominantni roli,
od ditéte ocekavaji zdjem a obdiv. Cela pedofilova osobnost je vlastné¢ podobné
strukturovana jako osobnost ditéte. Svét déti je pedofilim blizky, citi se v ném
bezpecné, détem rozumi a détskym kolektivem jsou vétSinou velmi dobie
pfijimani. Pokud se nejedna o kombinovanou poruchu, napt. kombinaci s agresi
anasilim, nedochdzi vétSinou ke genitalnimu spojeni, pedofilové se casto
spokojuji s dotykovou, pfipadné masturbacni aktivitou.“ (Uzel, Mitlohner, 2007,
s. 33)

Podle definice Uzla a Mitlohnera (2007) a definic v dilech autort Pavlovského
akol. (2012), Chmelika a kol. (2003), Weisse a kol. (2005) a Fifkové (1998) mizeme
pedofilniho jedince chapat jako dospélého cloveéka, ktery je k détem pfitahovan
predevsim kouzlem jejich nezralé osobnosti. Ve spolecnosti déti se citi piirozen¢ a mozna
i Iépe pfijiman nez pii komunikaci s dospélou osobou. Do tohoto kontextu se hodi také
puvod slova pedofil, ktery je vySe zminén, nebot’ pojmenovani ,,milovnik déti* dobfte
vystihuje podstatu toho, na co se ve své praci zamétuji. Pravého pedofila bychom tedy
m¢éli chapat predevsim jako jedince, ktery se v détské pritomnosti citi spokojen¢, dokaze
se do détského kolektivu velmi dobie zaclenit, rozumi si s détmi a je jimi pfitahovan diky
jejich osobnosti a kouzlem jejich svéta, a ne primarné jako jedince, ktery je détem

nebezpecny a ma naopak touhu jim ublizit.

Podle mého nazoru vniméa velka fada lidi pedofilni jedince vétSinou velmi
negativné z diivodu, Ze takovy obraz hojné vytvaii média a utvrzuji nés v tom chytlavymi
nadpisy V ¢lancich, kde poté v riznych internetovych diskusich laicka vefejnost casto
oznacuje pedofilem kazdého, kdo zneuzije dit€ nebo se o to pokusi. Takto neuvazené
titulovani je nékdy mozné spatfit také v ptipad¢, kdy néjaky rodi¢ zvetejni fotky napiiklad
ze spolecného koupani s ditétem, predevSim muze s ditétem, a podobné, a dalsi uZivatelé
internetu je pak bez okolkd oznaci jako divné a pedofilni a vefejné jim u fotografii
nadavaji. Samoziejmé by se dalo diskutovat nad tim, co opravdu je a neni vhodné
ve vztahu s ditétem a co by se nemélo vefejné ukazovat a sdilet. To ale nic neméni na
faktu, Ze pouzivani tohoto terminu je ¢asto opravdu zcestné a stalo se piedevSim mezi
laiky jako jakasi nadavka a bézné oznaceni pro kazdého, kdo obtézuje déti nebo se tak

muze jevit.
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1.2 Historické aspekty pojeti sexuality

Fragmenty z doby jiz 5 tisic let pred Kristem ukazuji, Zze problém sexualnich
vztahti dospélych s détmi existuje jiz dlouhou dobu. S historii v tomto kontextu se zde
seznamujeme z diivodu seznamit se vice se skute¢nosti, ze zneuzivani déti a incestu se
dopousteli nebo v jinych kulturach stale dopousti lidé bez pritomnosti pedofilie, u kterych
bylo ¢i je takové jednani normalni, ndhrazkové nebo 1 spolecensky dané, jak se docteme
nize.

Téubner (1996, s. 14) cituje Millera (1982), ktery zminuje tabulku s klinovym
pismem, jez vypravi o touze boha Enlil po bohyni Ninlil, kdyz ji spatiil koupajici se
v Cisté fece. Bohyné se vSak vzpirala:

,,Pan k ni mluvi o soulozi.

Ona nechce.

Enlil k ni mluvi o soulozi.

Ona nechce.*

Ninlil se citila pfili§ mlad4 na sex a zdvotile mu to vysvétluje:

»Moje vagina je pfili§ mala.

Nechape souloz.

Moje rty jsou piili§ malé.

nechéapou libani.*

A dale cituje Talmud: ,,...divka od tfi let a jednoho dne miize byt s dovolenim otce
pohlavnim stykem zasnoubena.,, Kdyz nastavajici Zenich divku po jejich tfech letech
pfipravil o panenstvi, mohl sviij narok na ni prokazat i pravn€ penézn¢, tedy mohl si

nevéstu vyplatit.“ (Miller, 1982 in Taubner, 1996, s. 14)

Uvedené citace dokazuji nejen historicky kontext sexualnich vztahti dospélych
s détmi, ale také nizké postaveni déti ve spolecnosti, a to predev§im zenského pohlavi.
V historii a nekterych kulturach dodnes vidime dohodnuté snatky nebo ptimo obchodni
kontrakty, kdy otcové prodavaji své dcery, a to Casto ve velmi nizkém véku. S malymi
divkami se tedy jednalo opravdu vice jako s majetkem nez jako s lidskou bytosti, bez

ohledu na zranitelnost a kifehkost détské duse.
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Co se tyCe snatkl, uvadi Taubner (1996), ze Talmud sice doporucoval, aby
se divka vdévala mezi dvanactym a tfinactym rokem, ale mohlo to byt i dfive. Chlapec
se sice mohl ozenit jiz ve tfinacti letech, ale mohl také pockat az do dvaceti péti let. Dcera
mohla byt od otce odkoupena a okamzité se tak stavala majetkem daného muze. Ostatné,
jako s majetkem s ni bylo ziejmé pocitano jiz od narozeni. Dokonce i znasilnéni divky
bylo chapano jako kradez panenstvi, kterou doty¢ny mohl penézné€ napravit u jejiho otce.
Zékonem a biblickym vykladem je pak absurdni piistup k Zenam-détem dovrSen, kde
muz, ktery znasilni, zneuzije nezletilou divku, je zlod¢j a divka, kterd se muzi nabidne
dobrovoln¢ bez tUplaty svému otci, je dévka. Strategie znasilnéni ditéte a zaplaceni otci
tak vlastné oteviela cestu détské prostituci, kterd rozhodné neni objevem dnesni perverzni
doby, jak tvrdi mnozi mravokarci. Sexualni styk s malymi divkami byl podle v potadku,
pokud za n¢j byla odména, ale negativni pohled byl na divky, které by styk dobrovolné
provedly bez odmény pro otce. Nelze si jen tak predstavit, co takové divky, navic jesté

nezralé, museli v takovych manzelstvich a viibec obecné v takovém svété prozivat.

Domnivam se, Ze sexualita je velmi dilezitd soucast Zivota, ktera by ale méla byt
vice chranéna tak, aby nebyl ztizen ¢i néjak naruSen zdravy vyvoj sexudlni identity

a v souvislosti s tim i vyvoj osobnosti a sebediveéry jedince.

Eva Vanickova (1999) zminuje vypravéni o bozich ¢i zakladatelich 1i8i a zaroven
povinné incestni vztahy u lidi vySSich vrstev vranych vyspélych kulturdch napf.
v Egypté, Persii ¢i Aténach. Nejcastéji Slo zifejmée o snatky sourozencti, a tak uchovani
bohatstvi a moci. Ackoliv je dnes incest tim nejrozsitenéjsim tabu lidského rodu, rizné
formy provazi celou historii lidstva. Dnes je povolen pohlavni styk otce s dcerou jen
vyjime¢né v nékterych kulturdch, ale stdle redln¢ zlstava nejCastéjsi formou incestu.
Autorka udava ohledné tohoto sexualniho deliktu celkem désivé udaje, kdy podle
nékterych Setfeni uvadi 10-14 % osob mladSich 18 let zkuSenost s nékterym druhem
incestu. Navic je dalezité brat v avahu také pfipady, kdy obét’ jesté stale mi¢i. Je velmi
pravdépodobné, Ze jak u incestu, tak u jinych druht sexudlné¢ motivovanych trestnych

¢ind mame ze vSech trestnych ¢ind tu nejvyssi latenci.

,»V této souvislosti je dilezity poznatek Freunda (1965b), ktery experimentalné
prokazal, ze pfi stimulaci obrazkem prepubertalniho dévcatka s détskym genitalem lze
falometricky sledovat sexudlni vzruSeni 1 u normalnich muzi. Je tedy ziejmé, Ze na
kontrolu téchto (patrné€ pfirozenych) reakci bylo potiebné vytvorit silné obranné

mechanismy, pevné tabu pro sexudlni kontakt s ditétem.* (Weiss a kol., 2005, s. 12)
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Transkulturalni rozdily nedotknutelnosti ditéte

Nedotknutelnost ditéte je napfi¢ kulturami pojimana razné. V historii nalezneme
ruzné ptiklady toho, jak rozdilny byl pohled na sexualitu a snatky s détmi od pohledu nasi
soucCasné spolecnosti. Alespoini tedy, co se tyCe nasi kultury, nebot’ také v soucasnosti
vidame na svété rozdily jak v pohledu na sexualitu, tak v pohledu na vyznam psychologie
a dopadu raznych zazitka na vyvoj ditéte, coz se mi jevi jako nedostatek riznych z naseho
pohledu necivilizovanych spole¢nosti, kdy vramci tradic, rituala ¢&i jakéhokoliv
presvédceni provadi u déti napi. obiizku, sexudlni zneuziti, incestni vztahy, snatky

s détmi apod.

Podle poznatki Maliny a kol. (2007) se pojeti sexuality tedy nertizni jen dobou,
ale pfedevsim také spolecnosti a kulturou, ve které se nachdzime. Napf. u etnické skupiny
Novoguinejskych Etort se mizeme setkat s ritudlem dospélosti v rdmei homosexualnich
aktivit dospélého muze s dospivajicim chlapcem. Etorové nevéii, ze se muz rodi
se schopnosti produkovat semeno sam o sobé a k tomu, aby chlapec mohl semeno
produkovat a fadn€ vyspél, je nutna jeho oralni inseminace star§imi muZzi. Jedna
sesexualni zneuziti déti, které miize mit neblahy dopad na jejich vyvoj osobnosti, ale

v dané skuping je to vétSinoveé vnimano jinak.

Stejnou ritudlni felaci dospélych muzi adolescentnimi a preadolescentnimi
chlapci nalezneme jako povinnou soucast zivota také u kmene Kukuku z Nové Guineye,
jak uvadi Weiss a kol. (2005), kdy ma polykani semene dospélych chlapce ucinit

dospélymi muzi a symbolicky zvySovat jejich muznost.

Jak pravdépodobné je, Ze vSichni muzi v ptislusnych etnickych skupinach by trpéli
parafilii? Jedna se o zcela jinak smyslejici skupinu lidi, pro kterou jsou tradice a ritudly
dileZitou soucasti zivota a pravdépodobné je jiné nazory a pro nas jista fakta nezajimaji,
nepottebuji je. Mizeme tedy vyvodit, Ze v tomto kontextu je jasné, ze ve zminénych
kmenech nedochdzi k témto aktivitdm v dasledku toho, Ze by muzi byli pedofilni,
respektive vSichni muZzi daného kmene, a ptesto tam dochazi k sexualnimu zneuzivani
anejspis 1 dal$im pfidruzenym problémim dopadajicich na mysl takto postiZenych
chlapcii. Timto jsme se seznamili srozdily v pojeti sexuality a osobnosti ditéte
v souvislosti s vékem a v ramci rozdilnych kultur i historie a na nasledujicich fadcich

se objevi vyzkum pficin vzniku parafilii.
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1.3 Strucny vhled do etiologie parafilii

At uz fesime nemoci ¢i poruchy psychického nebo fyzického charakteru, snazime
se vetSinou nalézt jejich pti¢inu. Jinak tomu neni ani u parafilii, kde nalezneme rovnou
nékolik moznych vykladi jejich etiologie a ani odbornici a riizni autofi se v nich mnohdy
neshoduji. To se d& v kontextu této problematiky ocekava vzhledem k tomu, Ze se nejedna
o jednoduchy pohled na jasny a snadno fesitelny problém.

Vyzkum p¥icin pedofilie

V oblasti parafilii je vyraznd snaha nalézt pfi¢inu z medicinského hlediska
a soucasn¢ se zkoumaji hlediska sociobiologicka, psychologicka a sociologicka. Stejné
jako u mnoha jinych poruch, se podle dosavadnich zjisténi ukazuje jako hlavni pficina
vrozena dispozice s tim, ze ji nasledujici ptisobeni vychovy, sexualnich zkusenosti apod.
formuje a utlumuje ¢i naopak posiluje. Sexudlni vyvoj je komplexni a nedostate¢né
prozkoumana oblast, kterou ovliviiuji vrozené i environmentalni faktory. Rlzni autofi
pfisuzuji rozhodujici vyznam jinym faktorim, a tim se pak lisi vyklad etiologie. V této
oblasti zatim nemdme k dispozici komplexni a v§eobecné pfijimanou koncepci. Hlavni
proud celosvétového vyzkumu se vSak soustieduje zejména na vyzkum moznych
hormonalnich faktort, pfedevs$im prenatilné endokrinologickych, tedy hormonalni vliv
prenatalniho matetského stresu a genetickych, molekularnégenetickych,
neuropsychologickych, neuroanatomickych a také hereditarnédemografickych. (Weiss,
2008)

Psychiatr Krafft-Ebing, ktery se vénoval vyzkumu sexudlniho chovani véetné
sexualniho zneuZzivani déti jiz ve druhé poloviné 19. stoleti, a kterého jsme zde jiz uvadéli
vsouvislosti  sprvnim  pouzitim  pojmu  pedofilie, rozliSoval  pachatele
na psychopatologické a nepsychopatologické, jak jsme si jiz zminili, a pfedpokladal
nékolik zdanlivé kauzalnich faktorti, které mohou k sexualnimu zneuzivani déti vést.
V tadé faktori, které mohou ve vyvoji pedofilniho stavu hrat roli, spatfoval napiiklad
genetiku a epigenetiku (podobor genetiky zkoumajici dédiéné zmény ve strukturach a
funkcich nukleovych kyselin, pfedev§im DNA), hormony, vyvojové rozdily, rozdily ve
struktufe mozku a zkuSenosti z détstvi. Mnoho takovych studii ale zahrnuje pouze osoby,
které v rdmci pedofilniho chovéani porusili normy a zakony, a tak je vyzkum téch, kteti
své pedofilni pohnutky drzi na uzdé, stale nedokonaly. (Maiti, Sarvand, 2003, online)

Weiss a Ondfichova (2014) uvadi, ze podstata deviace je urcité biologicka, jen

tyto pfi¢iny zatim nezname, nebot’ jde o jeSt€ méné probadanou oblast, nez je sexualni
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orientace. Jiz tuSime, kde jsou organické a biologické pfi¢iny homosexuality a Ze
se U homosexualnich muzi ukazuje na vyznam nékterych gend. U sexualnich deviaci jsou
znamy urcité odliSnosti v temporalnim mozku u agresort a pedofili, nicméné nejde o tak
pfesné informace, aby se dalo pfimo fici: ano, toto je mozkové centrum pedofilie.
Sexudlni devianty umime 1éCit, ale neumime je vylécit. Cilem je zabranit recidivé
sexualn¢ deviantniho chovani a nalézt zpiisoby, jak tyto potfeby uspokojit v rdmci

z4douciho chovéni — nedelikventné.

Etiologické modely

Zkoumani pric¢in a vyvoje parafilii predstavuje diilezitou oblast pro jejich dalsi
vyzkum a pochopeni. Z tohoto divodu si zde uvedeme, jaké etiologické modely
sledujeme a alesponi nékteré z nich si kratce pfedstavime.

Weiss (2008) z hlavnich etiologickych teorii zminuje modely sociobiologické,
etiologické, evolu¢nébiologické, evoluénépsychologické, genetické, hormonalni,
neuroanatomické a neurobiologické, psychoanalytické, psychopatologické, model poruch
dvofeni, model systému motivacnich stavil, sociologické a kriminologické a nékteré

multifaktoridlni teorie. Etiologické modely rozdéluje nésledovné.

Evolucnébiologické modely

Vychdzeji z predpokladu, ze vrozené faktory sexudlni motivace jsou vysledkem
fylogenetického vyvoje lidského druhu a jejich primarni funkci je hlavné reprodukce
a podle nékterych autort (Bailey, 1991; Tkacenko, 1996 in Weiss, 2008) ptedstavuji
sexudlni deviace neboli parafilie zevoluéniho hlediska fylogenetickou regresi
a aktualizaci potlacenych, n€kdy v minulosti adaptivnich mechanismi.

Diilezité jsou zde také dal$i mechanismy, napt. imprinting (vtiSténi) jako forma
uceni behem kritickych vyvojovych obdobi. V instinktivnich mechanismech fidicich
sexualni chovéani se tak stejné¢ jako u neurologickych mechanismii mohou objevit
poruchy. U teorie vzniku socialnich deviaci tak autofi nehledi na vrozenost jako hlavni
aspekt, nybrz je zde kladen dliraz na prvni sexualni zazitky béhem kritického obdobi, kdy
je organismus piipraven fylogeneticky reagovat na urcité podnéty zvenci. Imprintingu
a dal$im modeliim teorie uceni se pak blize vénuji také behaviordlni metody etiologie,
kam dale patfi napf. model socidlniho uceni ¢i model operantniho a klasického

podminovani. Dale Weiss shrnuje informace od autori Quinsey a Lalumiére (1995), kteti
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uvadi jako zaklad pedofilie poruchu v detekci tvaru téla, tedy poméru pasu a bokt, coz
ma byt ukazatelem plodnosti a jiz mozného otéhotnéni, a soucasné tak neutlumeny
detektor véku. Vychazi se z tivahy, ze preferenci nepedofilnich heterosexualnich muzi
jsou zeny primérné hmotnosti a s typickym Zenskym pomérem mezi pasy a boky, a to
nejcasteji ve véku mezi 20 az 30 lety. Prepubertalni divky maji vétsi pomér pasu a bokdi,

postpubertalni a mladé zeny mensi a u starSich zen se pak pomér dale zvétSuje. Cim je

cvwvr

Psychopatologické modely

Weiss (2008) se ve svém textu odkazuje na Bradforda (1997) podle kterého
muzeme nalézt mnohé paralely mezi sexualnimi deviacemi a obsedantné-kompulzivnimi
poruchami. Tyto poruchy maji podobnou fenomenologii jako parafilie, nebot’ sexualné
deviantni fantazie maji charakter obsese a jsou vniméany jako egodystonni. Deviantni
sexudlni chovéni se pak projevuje kompulzivné jako vysledek deviantnich potieb. Podle
Colemana (1992), na kterého se odkazuje Weiss (2008) ma jedinec takto redukovat
uzkost, ale mé pfitom pocit, Ze je sexudlné¢ zéavisly. Teorii sexudlnich deviaci jako
sexualni zavislosti uvedl jako prvni Patrick Carnes ve své knize The Sexual Addiction
vroce 1983. Sexudlni zavislost pfirovnavd na zéklad¢ rtznych paralel k jinym
kompulzivnim jednanim, tedy zavislostem. Na tuto koncepci dale reaguje Coleman
(1991) citovany Weissem (2008) dulezitou mySlenkou, aby nedochazelo
k ospravedlnovani a omlouvani sexualnich agresort s tim, ze bude napf. tvrdit, Ze je
zavisly na znésiliiovani, a proto nemtize prestat. Coleman tedy navrhuje misto koncepce

sexualni zavislosti pouzivat termin kompulzivni sexudlni chovani.

Psychodynamické modely

Tento etiologicky pfistup zdlraziiuje psychotraumatizujici udalosti v détstvi
a dospivani parafilikii nebo charakteristiku jejich vychozi rodiny jako hlavni pfi¢inu
vzniku sexualnich deviaci. V ramci rodiny se zdlraziuji témata jako dysfunkénost
rodinného prostiedi, konfliktni prostiedi, menSi soudruznost a vice hierarchické
organizace, alkoholismus otce ¢i jeho absence, hyperprotektivita nebo naopak odmitani
matkou apod. Tyto problémy se podle vyzkumu Kittnarové z roku 1988 u pacientli
ochranné sexuologické 1é€by objevovaly nejCastéji u sexudlnich agresorti a pedofila.

Stale nedofeSenou, zkoumanou oblasti je prevalence sexudlniho zneuziti v détstvi
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U pachatelti sexudlnich deliktd, pfedev§im u pedofili. Hypotézou je, Ze ten, kdo zazil
podobny sexudlné traumatizujici zazitek, ma vétsi pravdépodobnost stat se v dospélosti
také pachatelem sexualniho deliktu. Ani vysledky studii ale nejsou v této oblasti
jednoznacné, a navic se jedna o vyzkumy zaloZenych pouze na vlastni vypovédi
pachatelll, ktefi se pry Casto snazi ptipisovat ditvody svych ¢inii vnéjSim okolnostem.
Podle prehledu vyzkumt podaném v roce 1988 se sexudlni zneuziti vyskytuje podle
riznych autord Vv anamnéze 0-67 % pedofilnich pachateld, coZz o nejednoznaénosti
svédc¢i. Zajimavy je ale také vyzkum Dhawana a Marshalla z roku 1996, kdy zjistili
sexudlni viktimizaci v détstvi u 50 % uvéznénych pachatell sexudlniho zneuziti, zatimco
u veézii nesexualnich delikti to bylo 20 %. Na tomto principu vidi Robert J. Stoller
mechanismus obraceni traumatu z porazky v détstvi v triumf v dospélém véku, tedy cestu
od zneuzivané obéti k pachateli. Jde zarovei o pocit pfevahy moci na stran¢ zneuzivatele,
o ¢emz jsme si poveédéli vice ve tieti kapitole. Podle hodnoceni studie k hypotéze
,,0d zneuzivaného ke zneuzivajicimu®, kterou ve své publikaci zmintuje Wolfgang Berner
(2015), je tato hypotéza evidentni. Podle vyzkumu se v anamnéze osob, které se dopustily
zneuzivani, odhaduje ¢etnost proZitého zneuZzivani na 40-80 % a je vzdy vyrazné vyssi
nez u pachateli sexualné motivovanych trestnych c¢inti na starSich obétech nebo
U pachateli jinych trestnych ¢in. Co se tyCe zenskych pachatelek zneuzivani, je
ze pravdépodobnost sexualniho zneuZivani stoupd, pokud jej jedinec v détstvi sam zazije.
Samoziejmé ale neni tento vyvoj pro zneuzivané¢ho jedince jasné dany, nebot’ existuji
také ochranné faktory zabranujici obraceni traumatu. Berner (2015) zminuje lana Lambie
et. al. (2002), kteti srovnavali skupinu mladistvych, ktefi se po vystaveni sexualni
viktimizace sami pachateli nestali se skupinou mladistvych, ktefi se po této viktimizaci
pachateli stali. U prvni skupiny byly zjistény cast&jsi predstavy vlastni zkuSenosti se
zneuzivanim béhem masturbace a zaroven vzruSeni nad témito predstavami. Zaroven ale
uvadéli mnohem vice kontaktl s vrstevniky, ¢astou podporu rodiny 1 jinych dospélych.
(Weiss, 2008) Tyto aspekty uvadi také Rohr (2014), ktery se mimo jiné zabyva incestem,
a zminuje, ze z vySetfovani mnoha piipadii sexudlniho zneuzivani vyslo najevo, Ze
pachatelé byli Casto sami obét'mi sexudlniho zneuZivani, nebo si ptipadali z jinych pficin
ve sféte sexuality provinili a neéisti, pficemz se zoufale snazi dospét zpét ke své ztracené
nevinnosti, coz se ani ptes velkou snahu nepodafi. Tu mtze hledat v istém téle svého

ditéte, nalézt tam, co sdm postrada.
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Multifaktoridalni modely

Podle téchto teorii, jak uvadi Weiss (2008), zavisi vyvoj kazdého sexuélniho
chovani, normalniho i deviantniho, na celé fadé¢ biopsychosocidlnich faktorti. Rizné
pficiny se tak vzdjemné¢ ovliviiyji a tim miZze dojit ke vzniku ¢i posileni nebo naopak
utlumeni jiz vrozeného i ziskaného chovani apod. Myslim, ze tyto etiologické modely
sedi nejlépe nejen na sexualni deviace, ale na celou fadu poruch a nemoci. V rtiznych
oblastech pak jist¢ mohou mit nékteré determinanty vétsi vliv a jiné mohou dany problém
ovliviiovat jen lehce, piesto je ale podle mé velmi dilezité brat v potaz cely kontext, a to
predevsim, pokud chceme dané oblasti opravdu porozumét nebo dokonce situaci fesit
a jedinciim zasazenym né¢im takovym pomoci. Tim se ztotoziuji s vyrokem Moneyho,
autora jedné z multifaktorialni teorie, ze v této oblasti existuje spiSe integrativni jednota
a vzajemna podminénost obou, tedy vrozeného i ziskaného a jedno bez druhého nemuze
existovat.

Weiss (2008) se odkazuje na Moneyho (1995a), ktery zmifiuje mozné ulozeni
nervovych drah fidicich celou sexudlni motivaci v oblasti limbického systému nebo
Vv paleokortexu, coz jsou oblasti determinovany spiSe fylogeneticky. I pfes takové
naprogramovani mozku v§ak mizou u nékoho pievladnout nauc¢ené nebo ontogeneticky
vytvorené komponenty. Autor zaroven vytvoril seznam 5 faktort, které podle jeho ndzoru
mohou dohromady stat za vznikem deviantniho vyvoje:

1. Hereditarni predispozice: genetické ¢i chromozomalni pfi¢iny, pokud byla
deviace ptfitomna u predki

2. Pfi¢iny hormonaélni: hormonalni vlivy na formovéani mozku béhem prenatalniho
a neonatdlniho stadia

3. Patologické vztahy: vztahy v rodiné jako vztahy mezi rodic¢i a rodici a ditétem
majici vyznamny vliv na vyvoj jedince

4. Sexudlni zneuziti v détstvi: zde dale plati, Ze ¢im mensi ma obét’ moznost
uniknout z této situace, tim vyssi je traumatizace a nasledky v dospélosti

5. Psychické poruchy: temporalni epilepsie, bipolarni porucha, disociativni

porucha ¢i antisocidlni osobnostni rysy
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2 Pedofilie v kontextu sexualnich deviaci

»Sexualita predstavuje jeden ze zdkladnich individudlnich i interpersonélnich
motivil v Zivoté kazdého jedince. Clovék se rodi jako tvor sexualni a pohlavnost ho
provazi v podstaté po cely zivot. Ovliviiuje jeho osobnost i mezilidské vztahy a zpétné je
jimi ovlivilovana. Je specifickou formou komunikace, zdrojem hlubokych emoci,

faktorem organizujicim lidské chovani a prozivani.* (Weiss, 2008, s. 9)

Citace uvedena vySe pochazi z knihy Sexuélni deviace a jevi se mi jako vhodny
uvod této kapitoly. Sexualita je téma, kterému by méla byt, podle mého nazoru, vénovana
vEtsi pozornost, nebot’ jde o téma, které stale mize byt nékde tabuizovano a podcenovano.
Sexualni pudy ale hraji v Zivoté ¢loveka velkou roli a jak poukazuje Weiss, ovlivituje celé

jeho byti.

Weiss (2008) dale popisuje soucasné problémy, co se tyce pristupu k sexualnim
deviacim, jenz slouzi ve sd€lovacich prostfedcich jako senzace, kterd navic spojuje
vétsinovou populaci v pocitu spravedlivého odsudku. Tento pfistup lze pozorovat také
u nékterych 1ékait ¢i psychologt, ktefi maji nechut’ k 1é¢eni takovych pacientti, ackoliv

by méli ke v§em pristupovat nezaujate.

Sexualni deviace

Termin deviace, tedy odchylka ¢i uchylka je sdm o sobé dehonestujici a souvisi
s psychopatickou koncepci téchto poruch. Dané pojeti vychazi zejména z Kraft-Ebingovy
knihy Psychopathia Sexualis, o které jsem se zmifiovala jiz na zaCatku prace. Sexualni
deviace popisoval na zdklad€ extrémnich ¢i bizarnich krimindalnich pfipadi. ,,Slovo
deviace je pfitom (alespont v sociologickém slova smyslu) az pfili§ spjato se statickym,
unitarnim a idealizovanym pojetim spolecnosti, jejich instituci a norem, v némz je
normalita (chdpana jako primérnost ¢i konformita) povaZovéana sama o sob& za zakladni
hodnotu a deviace (odlisnost) za nezadouci a nebezpecnou.“ (Weiss, 2008, s. 10)

Pokrokem tedy bylo zavedeni ndzvu ,,parafilie®, se kterym se poprvé setkavame
ve 3. revizi amerického Diagnostického a statistického manudlu — DSM-III a zaroven jde
o oficidlni termin v u nas platné 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN-10.
Termin parafilie byl poprvé pouzit I. F. Krausem a W. Stekelem byl zaveden
do sexuologie. Termin je slozen ze slov para-, tedy vedle ¢i mimo a philia, tedy laska

¢i ptichylnost. (Money, 1995a in Weiss, 2008)
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Co presné tedy mame rozumét pod pojmem sexudlni deviace a parafilie? Weiss
(2008, s. 31) ve své publikaci uvadi definici DSM. ,,V Diagnostickém a statistickém
manualu Americké psychiatrické asociaci pfi jeho prvnim vydani z roku 1952 (DSM-I)
byly parafilie (tehdy jest€¢ pod ndzvem sexualni deviace) zafazeny mezi tzv. sociopatické
poruchy osobnosti. Podle dal$iho vydani tohoto seznamu (DSM-II z roku 1968) byla
sexudlni deviace diagnostikovana tehdy, kdyz ,,sexudlni z4jem individua zahrnoval jiné
objekty nez dospély jedinec opacného pohlavi, jeho sexualni chovéani nebylo obvykle
spojeno se soulozi nebo souloz byla uskute¢iiovana za bizarnich okolnosti, jako je tomu
u nekrofilie, pedofilie, sexudlniho sadismu a fetiSismu.“ Sexualni deviace byly pfitom
Vv této revizi zahrnuty do kategorie Poruchy osobnosti a nepsychotické dusevni poruchy.*

Na normalitu sexudlniho chovani, stejné¢ jako na normélni chovani obecné, je
podle mého nazoru a podle sledovani déni ve spolecnosti, nahlizeno rtizn¢ a zalezi na
tom, v jaké spole¢nosti se nachézime, jaké jsou obecné pfijimané normy a tak dale.
V tvahu je také tieba brat skutecnost, ze nevidime vSe, a I pies moznost, ze se nam néco
jevi jasné€ na prvni pohled, pod povrchem se mohou skryvat dalsi dilezité aspekty, které
je pak nutné dat do kontextu, coz zjistime naptiiklad v nésledujicich podkapitolach
U kombinovanych parafilii nebo rozliSeni pachatelti trestné cinnosti a potvrzeni
skuteCnosti, ze sexualn¢ motivované trestné cCiny nebyvaji doménou jedinct
se samostatnou parafilii v objektu.

Weiss (2008, s.29) zminuje, ze ,,vnéj§i projevy pfitom nemusi vypovidat nic
podstatného o vnitinich potfebach, v tomto ptipadé tedy o sexudlnich preferencich
individua. Deviantni sexudlni chovani jesté nemusi nutn¢ signalizovat pfitomnost deviace
a normalni chovani jesté neni dostacujicim diikazem sexudlni normality.*

Ostatné pudy a vlastnimi potfebami je ovliviiovan na védomé i nevédomé urovni
kazdy, jak vychazi z teorie psychiatra Sigmunda Freuda. Podle jeho teorie je chovani
disledkem silného vlivu vnittnich bitev a kompromisti mezi motivy, pudy a potiebami.
Cilem chovani ma byt dosaZeni slasti, uvolnéni energie ¢i sniZzeni napéti a hlavni motivaci
naSeho jednani by dokonce mély byt sexudlni a agresivni pudy. Rizni lidé pak,
a predevsim v riiznych spolecnostech (také pod pohrtizkou spolecenskych norem) vlozi
do dané situace jiné mnozstvi energie z vlastniho energetického systému, ktery fidi
chovani. DileZita je skutecnost, Ze stejné chovani mize v riznych chvilich a u riznych

lidi odrazet jiné motivy. (Furnham, 2012, s. 152-153)

23



Sexualni deviace / parafilie jako porucha

Petr Weiss (2008) v publikaci Sexualni deviace uvadi, ze problémem pti zkoumani
sexualnich deviaci je pfedevSim zaménovani terminu sexudlni deviace jako poruchy
zdravi se sexudlni delikvenci jako poruSenim socialnich norem sexualniho chovani.
Nejasnosti jsou stale také v rozliSeni deviaci a psychické poruchy ¢i choroby a v definici

sexualniho zdravi a vlastni deviace.

2.1 Pedofilie jako deviace v objektu

Pedofilii fadime podle Weisse (2008) do deviaci v objektu, coz znamena, ze se
jedna o kvalitativni poruchu sexualni motivace, kterou charakterizuje neadekvatni
zaméteni erotické touhy, tedy objekt, na ktery je sexudlni touha orientovana. Hlavnimi

predstaviteli této kategorie jsou pedofilie, fetiSismus a transvestitismus.

Podle mezinarodnich klasifikaci MKN-10 a DSM-V lze parafilii povazovat
implicitné za poruchu jen pokud svému nositeli zpisobuje distres a osobni ¢i socidlni
problémy. ,,Z tohoto hlediska by napiiklad egosyntonni nekriminalni pedofil (tedy
pedofil, ktery je — na rozdil od pedofila egodystonniho — vnitiné se svou odlisnosti plné
srovnany a je schopen napliiovat své potieby nekterou socialné akceptovatelnou ndhradni
sexudlni aktivitou) vlastn€ nebyl deviantni, a to pfesto, Ze by ze sexuologického hlediska

o

vykazoval celozivotni preferenci déti jako sexualnich objektt.” (Weiss, 2008, s. 10-11)

V prvni kapitole jsme se seznamili s nékolika definicemi pedofilie. Pokud to pro
soucasnou kapitolu lehce shrneme, jedna se tedy o parafilii, ktera zahrnuje erotické
zaméfeni na objekty v prepubertdlnim vE€ku, na chlapce a / nebo divky bez znaki
dospivani. Pedofilové preferuji a jsou ptitahovani fyzickou nezralosti objektu a détskym

chovanim.

Weiss (2008) dale uvadi vyzkum Langa (1995), podle kterého jsou pro pedofily
atraktivni atributy détského chovani v tomto potadi: poslusnost (85 %), dostupnost (72
%), zranitelnost (67 %), sexualni zvidavost (65 %), pasivita (47 %) a jejich nevinnost (41

%).
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Sexualni deviace v aktivité vs prava pedofilie

Sexudlni deviace v aktivit¢ neboli patologickd sexualni agresivita vede
k pohlavnimu zneuzivani déti, kde je nachylnost k pohlavnimu zneuziti dana
preskakovanim specifickych prioritnich proceptivnich komponent, poruchou fazeni
aktivace sexudlnich subsystémil. Dochdzi tedy k vynechévani fazi vybért sblizovani
a synchronizace s partnerkou. Pedofilic zde tedy rozhodné neni hlavni poruchou, jak
byvaji tyto piipady casto oznaCovany. Sexualni deviace v aktivité nema pedofilni

proceptivitu. (Weiss a kol., 2005)

Autofi Chmelik a kol. (2003) a Weiss a kol. (2005) shodné uvadi, ze prava
pedofilie je charakteristicka pravé pedofilni proceptivitou, kterd se podle ceskych autorti
projevuje tak, ze pedofil travi s ditétem hodné ¢asu a je okouzlen projevy détské psychiky
stejn¢ jako je muz okouzlen pivabem Zeny. Pedofil je vici ditéti v uzitetné kvazi-
pedagogické nebo kvazi-rodicovské roli. Pedofilni proceptivita predstavuje dilezité

diagnostické voditko pravé pedofilie.

Kazdy, kdo zneuZije dit&, tedy rozhodné nemusi byt pedofiln¢ zaméteny. Jedinec,
ktery se takového jednani dopusti, miize dit€ vyuzit jen jako ndhradni objekt v ptipadech,
kdy neni z riznych divodi schopen intimniho sblizeni s dalsi dospélou osobou nebo

Vv ptipadech jiné sexualni deviace ¢i psychické poruchy.
Kombinované a polymorfni sexualni deviace

Nékdy se setkavame, jak uvadi Weiss (2008), nejen s vyhranénou sexualni deviaci
v aktivité nebo v objektu, ale také s kombinovanymi sexualni deviacemi, coz muize byt
napf. fetiSisticky sadomasochismus, pedofilni fetiSismus, pedofilni sadismus nebo
nekrofilni sadismus aj. Jak uvadi Chmelik (2003), jsou mozné také mnohotvarné
deviantni aktivity, kdy hovofime o polymorfni deviaci. Polymorfni deviant obvykle byva
také tézkym psychopatem a setkdvame se s pochybnostmi, zda tak neobvykla,
mnohotvarnad sexuélni prameni jen z deviantni motivace, nebo jde spiSe o projev celé

bizarni osobnosti takového ¢lovéka.

2.2 Psychosexualni nevyzralost
Psychosexualni nevyzralost (psychosexualni infantilismus) je zde popsana, nebot’

je tato sexualni nevyhranénost dulezita nejen pro samotné rozliSeni od pedofilie, ale

25



zaroven pro jednu z dalSich kapitol, ktera bude blize pojednévat o pachatelich sexualniho
zneuzivani déti.

Pavlovsky a kol. (2012) uvadi, Ze psychosexualni nevyzralost neni poruchou
sexualni preference, a jedna se pouze o sexualni nevyhranénost. Takovy jedinec
nepreferuje piiméfeny dosp€ly objekt ani piiméfenou sexualni aktivitu a je schopen
sexualniho vzruseni také s objekty nepfimétenymi, napi. tedy détskymi. Nepfiméteny
objekt Ci aktivita ale neni psychosexudlné nevyzralym jedincem preferovan a je diky
moznosti vyberu objektt 1 aktivit schopen primérného sexualniho chovani s primétenymi

objekty.

Psychosexualni nevyzralost nazyvaji Weiss a kol. (2010) psychosexualnim
infantilismem ¢i netiplnou sexualitou. V netplném sexudlné motivacnim systému podle
autor chybi atraktivita 1 proceptivita, a tim je snizena vybérovost partnera
a erotosexualni zajem je tak nedokonale usmérnovan. Takto postizeny muz nedostatecné
rozliSuje osoby podle véku a pohlavi. Nezdlezi tak na pfitazlivosti Zeny, jejim veéku
¢i ptibuzenském vztahu a k moZznému sexudlnimu obtézovani dochézi, jak v rdmci
rodiny, tak v ramci blizkych i cizich déti a eroticky nevyzralych zen. Takovy muz
se dopousti sexualniho zneuziti nezletilych, aniz by ho specificky ptitahovali. Nespravné
dekoduje erotické signaly dospélych Zen, pfi¢emZ nepoznd, zda je odmitan nebo vaben.
Neni schopen navazovat a rozvijet trvalej§i parové vztahy a uvedeny handicap jej
omezuje také pii namlouvani dospélych zen. Dale neni schopen uspét v konkurenci

se soky, ktefi disponuji celym rozsahem SMS (sexualn€ motivacni systém).

Pavlovsky a kol. (2012) dale zminuje, Ze psychosexualni nevyzralost miize byt jen
pfechodnym projevem disharmonického psychosexualniho vyvoje, ale zarovent miize jit
o prvni pfiznaky rozvijejici se poruchy sexudlni preference. AZ dalsi vyvoj posuzované
osoby ukéze, zda bude psychosexualni nevyzralost ptetrvavat nebo zda se rozvine
porucha sexualni preference. Miize dojit také k psychosexualni zralosti a u jedince dojde

K upevnéni normalni sexualni motivace.

2.3 Jaké druhy pedofilie rozliSujeme

Co se tyce déleni samotné pedofilie, rozliSujeme u ni, jak zmittuje Weiss (2008),
sexualni orientaci stejné jako u normalni sexuality, tedy heterosexudlni, homosexualni
a bisexudlni (ambisexualni) pedofilii. Dale rozliSujeme pedofilii podle skutecnosti, jaky

vek u osob, které jsou sttedem jeho z4jmu, dany jedinec preferuje, a to na hebefilii,
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efebofilii ¢i také adolescentofilii a nepiofilii. V neposledni fad¢ se zde objevi postoje,
které mohou jedinci mit vic¢i své sexudlni deviaci, a které tak rozliSuji vyrovnanost

jedince ohledné¢ vlastni sexuality a pfijeti.
Weiss (2008) déli pedofilii nasledovné:

Heterosexualni pedofilie = Heterosexualni pedofil je vétSinou zaméfen na divky
ve véku 6-11 let. Dochazi zde castéji k uzsi vazbé k objektu nez u homosexudlni

pedofilie.

Homosexualni pedofilie = Homosexualni pedofil je zaméfen predevSim na
chlapce kolem 12 let. Oproti heterosexualni pedofilii zde dochazi spiSe k agresivnimu

a k orgasmu smétujicimu jednani.

Bisexualni pedofilie = Bisexualni pedofil je zamé&fen na chlapce i divky, pficemz
podle poznatkli Kolafského a Brichcina (2000c) souvisi vék objektu se skutecnosti, ze

¢im je dité mladsi, tim mensi vidime somatické a behavioralni rozdily mezi pohlavimi.

Tyto poznatky také dokazuje skuteCnost, ze pti falometrickém vySetfeni, které
trochu blize popiSu v kapitole zabyvajici se diagnostikou, bisexudlni chovani a reakce

roste s klesajicim vékem objektu, ktery dany jedinec sexualné preferuje.
Déleni pedofilie podle preference véku objektu

Hebefilie = Hebefilii oznacujeme zaméfeni muzi na dospivajici divky, ¢imz
rozumime divky, které maji znaky pohlavniho dospivani jako je néaznak prsou
a pubického ochlupeni. Podle Kolafského a Brichcina (2000c) je podstatou hebefilie jako
sexualni anomalie preference pubertalniho dvoteni a sexualita hebefill je tedy, jak se zda,

nastavena pro pubescentni stadium vyvoje dvofeni.

Efebofilie = Efebofilii oznacujeme zaméfeni muzu na dospivajici hochy, tedy
takové, ktefi maji ndznaky pubického ochlupeni a eventualné také schopnost ejakulace.
Podstatou efebofilie je podle Kolatfského a Brichcina (2000c) skutecnost, ze efebofila
ptitahuje ,.klackovitost™ zjevu a pohyby chlapce. Diilezita je také touha byt v nadfazeném

postaveni vii¢i chlapci a moZnost byt pro ného radcem.
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Weiss a kol. (2010) dale dopliuje rozdéleni o adolescentofilii:

Adolescentofilni pedofilie = Kurt Freund rozliSoval u homosexualnich muzi
orientovanych na adolescenty a heterosexudlnich muzii orientovanych na dospivajici
Zzeny til variace, a to zaméfené na pubescenty, zaméfené na stiedni vék dospivani
a zamétené na nejstarsi dospivajici. Skutecnost, Ze by byly télesné znaky dospivéani pro
adolescentofily nezbytné, neni prokdzana. U adolescentofilnich muzl je atraktivita
S proceptivitou vyvinuta netplné a takovy muz orientovany na pubescenty se V erotice
chova jako dospivajici, a to ve vztahu k dospé€lé osobé i k nezletilym. Nevyvinuta
proceptivita stoji za proniknutim do pohlavni interakce s pubescenty a také erotickym

zajmem o Cleny vlastni rodiny.

Je znam také druh Nepiofilie ¢i infantofilie = sexualni pfitazlivost k miminkiim
a batolatim déle do v€ku cca 5 let. Z empirickych vyzkumt vyplyva, ze je mezi pedofily
vzacna a objevuje se vice u heterosexudlné orientovanych pedofilti nez u homosexuali.
Zajimavosti je, ze se v primitivnich spolecnostech jako jsou napt. domorodé populace
Vv jihovychodni Asii ¢i Americe zd4d byt nepiofilie bé&znou orientaci u Zen.

(Psychoterapeuticka databaze, online)

Weiss (2008) v knize Sexualni deviace zmifuje vramci heterosexualni,
homosexualni a bisexudlni pedofilie vyzkumy Freunda a Langevina (1976) a Mohra
a spol. (1964). Zajimavé je napf. to, ze u skupiny heterosexualnich pedofilt autofi zjist'uji
uz§i vazbu kobjektu a u homosexualné¢ orientovanych pedofilli spiSe agresivni
a k orgasmu sméfujici jednani. V piipad¢é bisexualné se chovajicich pedofili pak vek
objektu souvisi s poznatkem Kolarského a Brichcina (2000c), Ze ¢im mladsi je dité, tim
mens$i jsou somatické 1 behaviordlni rozdily mezi pohlavimi. Tato skutecnost je
pozorovana také pii falometrickém vySetieni, kdy reakce roste s klesajicim vékem

objektu, ktery deviantova sexualita preferuje.
Sebepojeti pedofilnich pacienti

Pro samotné pedofily je dulezité sebepojeti, které mize byt, jak fikd Brichcin
(2000), negativné ovlivnéno malou informovanosti sexudlni vétSiny o problematice
parafilnich spoluob€ant. N¢ekteti lidé s poruchou sexudlni preference mohou zatéZovat
pfedsudky a stim spojené sebeodsuzovani a nevira vto, Ze mohou dosdhnout
sebekontroly. Pro pochopeni své pohlavni motivace a nasledné pfijeti své odliSnosti

potfebuji detailni sezndmeni s vysledky diagnostického procesu. Egodystonni
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pedofilové nepochybuji o svém zaméieni, ale chtéli by ho zménit. Pocit'uji z této situace
psychickou tisent a maji zdjem o napravu poruchy, pti¢emz se nemohou dobie soustiedit
na jiné zivotni ukoly. Touzi se ale vyhnout poruseni spolecenskych norem a jsou ochotni
k adapta¢nimu 1é¢eni svého odlisného sexualné¢ motiva¢niho systému. Egosyntonni
pedofilové svoji odliSnost piijimaji, ale Casto také z ni vyplyvajici pohlavni zneuzivani
prepubertalnich osob. Takové Ciny pak tplné€ popiraji, anebo ospravedliiuji, napt. tim, ze
se dit¢ nebranilo, usmivalo se na né, z pasivity byli ndsledné kooperativni nebo ze ma dité

alespon zkuSenost do dospélosti atd. Détskou a dospélou sexualitu nerozlisuji.

Je ztejmé, ze pfijeti sebe sama je velmi dilezité, at’ uz se jedna o pedofilii nebo
jiné¢ problémy v zivoté, zdravi apod, stejné jako sezndmeni se se svym stavem
a pochopeni podstaty problému. Jak tikd Weiss (2008), kromé obrannych mechanismu
znesnadnuje psychoterapii také znacnd absence motivace deviantii k 1é¢bé. Ohledné
sexudln¢ deviantniho chovano mohou mit tito jedinci tendenci identifikovat

se s negativnimi postoji vetejnosti, coz také zté¢zuje akceptaci své vlastni parafilie.
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3 Psychosexualni vyvoj osob s parafilii

Kdyz zminime sexualni deviace (at’ uz pod timto nazvem nebo novéj$im terminem
parafilie), je podle m¢ ziejmé, ze jedinec s takovou poruchou, tedy poruchou sexuélni
preference, miize mit v rizné mife potize v navazovani komunikace za ucelem vztahu
nebo 1 pii bézné komunikaci predevsim s opacnym pohlavim. Myslim, ze také ve skupiné
téchto poruch se stejn¢ jako jinde najdou rGzné osobnosti, a tedy rozdilné vnitini
prozivani, emoce apod. Véfim ale, Ze takovy ¢lovek miize prozivat predevsim v obdobi
dospivani a obdobi navazovani prvnich milostnych vztahi pocity nejistoty, zmateni,
strachu a jiné. Pravdépodobnym scénaiem v tomto obdobi se mi jevi také situace, kdy
jedinec pocit'uje, ze nezapada do svého kolektivu, potazmo do spolecnosti, mize se citit
osaméle a v nasledujicich letech béhem dospélosti citit jakysi tlak spolecnosti a obecnych
norem, napi. navazani vazného vztahu a manzelstvi nejlépe s osobou opa¢ného pohlavi
a zalozeni rodiny. Weiss (2008) v publikaci Sexualni deviace zmiinuje, ze pokud
srovnavame rizné sexualni poruchy, dopad deviaci na psychiku postizeného jedince je
0 nejvyraznéj$i odchyleni od obecné uznavanych norem. Deviace mize vést k anomaliim
Vv oblasti sexualni identifikace, role i aktivity. Ze samé podstaty sexualni deviace lze také
predpokladat, Ze jednou znejvice postizenych oblasti je vyvoj vztahli k opa¢nému

pohlavi.

3.1 Obdobi puberty za pritomnosti parafilie

Odchylky v heterosexualnich vztazich lze podle Weisse (2008) u deviantnich
jedinct vétSinou pozorovat jiz v puberté, a to piedev§im v oblasti komunikace s jedinci
opacéného pohlavi a v citové oblasti. V komunikaci s vrstevnicemi jsou bud’ nesméli, nebo
naopak piehnané agresivni. Deviantni vyvoj muize znalit napf. absence prvnich
platonickych lasek ¢i jejich pozdni nastup, ale i zdanlivé normélni vyvoj heterosexualnich
vztahll a aktivit v obdobi puberty a rané adolescence lze u deviantl Casto pricist spise
snaze zapadnout do kolektivu a nelisit se od vrstevnikti nez projevu jejich vlastnich
vnitinich potfeb. V ramci socidlniho chovani se tedy snazi ptizplsobit a pusobit co
nejnormalnéji. Jiz v tomto obdobi se u mnoha jedincii manifestuji i prvni sexudlné
delikventni pfiznaky, coZ mohou byt deviantni aktivity ¢i prozatim jen rozvinuté fantazie.

Tyto projevy mohou u daného jedince vyvolat pocity viny a opét pocit odliSnosti. Oblast
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sexuality se pak mohou snaZzit vytésnit a autonomizovat a ta pak neni integrovana do
jejich osobnosti a interpersonélnich vztahi. Pouze ¢ast téchto jedincti je schopna vyrovnat
se se svou odliSnosti bez vétsich traumat a svou sexualitu akceptovat. Pravdépodobné;jsi
je piijeti u socialn¢ mén¢ sankciovanych a spolecensky akceptovatelnéjSich deviaci. Dale
Weiss uvadi, Ze pocity nedostate¢nosti a pocity viny casto vedou k porucham adekvatni
sebepercepce i v nesexualnich oblastech a naruSuji tak i nadale schopnosti deviant
navazovat kontakty s opaénym pohlavim. Nékteti odbornici vSak vysvétluji deviantni
sexualni chovani adolescentli jako nasledek poruchy komunikace a neschopnosti

V navazani ptijatelného partnerského vztahu.

Podle Kolafského a Brichcina (2000a) citovanych Weissem (2008) predstavuje
pohled na devianty jako na socidln€ neobratné, emo¢né nezralé, neempatické apod. velmi
pfedsudecny a totalitni piistup k mensing. Podle mého ndzoru jist¢ zalezi na druhu
parafilie a dalSich osobnostnich rysech a pfipadnych ptidruzenych poruchach, kde se pak

muze pristup k dals$im lidem a socidlni a emo¢ni projevy velmi lisit.

Kolafsky a Brichcin (2000a (Weiss, 2008, s. 164) k tomuto tématu dodavaji
nasledujici ,,Ve skuteCnosti je deviant s atypickou proceptivitou (tedy Uvodnimi,
pregenitalnimi fazemi sexudlniho sblizovani) velice vyvinuty, obratny, empaticky, ale
ve svém specifickém sektoru socidlnich dovednosti. Piedpoklad autorti potvrzuje
napiiklad chovani mnoha pedofild, ktefi jsou inhibovani a neobratni v kontaktu se
Zenami, nicméné prokazuji velikou zru¢nost a empatii ve vztahu k détem.* TéZko asi
posoudime, kde jsou problémy v komunikaci a podobné potize jako pocatek poruch nebo
jako jejich nasledek, ale zkoumanim téchto jeva se zabyvaji odbornici také v ramci

etiologie, o které si néco bliz§iho povime Vv jedné z dalSich kapitol.

3.2 Potreba identity a prijeti sexuality

Jak uvadi Miiller (2011), ktery se zabyva pfedevS§im sexualnim zneuzivanim
knézimi, lidem, ktefi sexudlné zneuzivaji nezletilé, Casto chybi schopnost intimity
a nalezeni a ustaleni vlastni identity. V détstvi nemohli rozvinout bezpe¢ny emocionalni
vztahy smuzi a Zenami svého veéku. Vyhledavaji tak blizkost neuspokojenych déti
¢i mladistvych, u kterych se tolik neboji odmitnuti a uzivaji si jejich obdiv a moznost

kontroly nad nimi. Schopnost intimity zahrnuje nalezeni vlastni identity a schopnost
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distance. Je dulezité znat své touhy a potieby, védet, co je pro meé to pravé a za svou
identitou si stat a zaroven si tak uvédomovat, zda v sobé nemam také temné stranky
a touhy, kterym v urcitych situacich nemohu vyhovét. Dulezité je také vyuziti moci.
Osoby, které zneuzivaji déti a mladistvé maji podle autora malou schopnost vcitit se
do svych obéti a téméf se neciti provinile. Dllezité také je, ze nejsou schopni respektovat
intimni sféru druhého a sami se vymezovat. Mohou vyuzivat svého mocenského
postaveni, at’ jde napt. o knéze, poradce, ucitele ¢i jinou pozici dospé€lého, a ziskat tak
blizkost druhé osoby, piestoze ta ji nechce. Dilezitéjsi je pro né vyhovéni vlastnim
zajmum. Ten, kdo zneuziva, neni schopen intimity a ten, kdo je zneuzivan, neni schopen
svou intimni sféru chranit. Vyuziti moci vidi jako hlavni problém sexualniho zneuzivani
Finkelhor (1979) citovany Miillerem (2011), ktery zminiuje nerovnost moci V Situaci, kde
je dité¢ mladsi, slabsi a mén¢ zkuSené a na zdkladé niz8i moci nemlze dat svoleni
k sexualnimu vztahu. Muz tak jednoduse ziska pocit moci. Sexualita dospélého s ditétem,
n¢kdy oznacovand jako pedosexualita, neni tedy podminéna jen pedofilii, ale je dana

pouzitelnosti ditéte k sexualité.
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4  Sexudlni zneuZzivani déti v kontextu preferen¢nich a situa¢nich

pachatel
Pro zacatek této kapitoly se mi jevi vhodné uvést slova z publikace Nejstiezené;si
tajemstvi — sexualni zneuzivani déti, kde Taubner (1996) tika, Ze nase stoleti je nékdy
oznacovano jako stoleti krize muzli, nebot’ je muzska role tak, jak jsme ji znali dfive,
oslabena. Funkce ochrance ptfechdzi na armadu ¢i policii a zeny si pfedevs§im vice nez
diive dokdzou poradit samy. Krize muzi se pry asi nejvice projevuje praveé v sexualité
a vSude na svét¢ se muzi dopoustéji nasili nejéastéji z divodu vlastni subjektivni slabosti

a bezmoci.

4.1 Jak definujeme sexualni zneuzivani

Jak jiz bylo pfiblizeno Vv prvni kapitole, normalita sexualniho chovani a definice
sexualniho zneuziti se 1i8i v kontextu riznych kultur i historie. Jestlize chceme definovat
sexudlni zneuZzivani, musime vychazet z kontextu historického obdobi a socidlnich
norem. V nasi spolecnosti tedy pii definovani normality sexualniho chovani hledime
predevs§im na to, zda vtakovém piipadé neni u zainteresovanych osob pokrevni
ptibuznost a dilezity je také jejich vék. V uvedeném kontextu hovofime o sexudlnim
zneuziti také v pripad¢ sexudlni aktivity dospélého s dospivajicim ¢i prepubertalnim
ditétem 1 v piipadé jejich mozného souhlasu, jestlize jsou stale pod v€kovou hranici
uréenou nasimi zakony. (Weiss a kol., 2005)

Jak tedy bliZze definujeme sexudlni zneuzivani? Neékdo si pod timto terminem
moznd predstavi Cisté sexudlni aktivitu, coZ je velmi zavazna forma zneuZzivani, ale neni
jedina. Aktivity, které nezahrnuji pfimo sexualni kontakt jsou také zdvazné a mohou mit
na daldi vyvoj ditéte stejné neblahy vliv. Fischer a Skoda (2009) uvadi, Ze Sexualni
zneuzivani je kazdé nepatfi¢né vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu nebo chovani, které
vede predevsim k uspokojovani sexudlnich potfeb zneuzivatele. Jednd se o vSechny
formy chovéani se sexudlnim podtextem. Na ditéti to tedy nemusi byt na prvni pohled znat
a n¢které formy zneuzivani mu mohou byt i télesné piijemné, piesto ma toto zneuzivani
na dalsi psychicky vyvoj negativni vliv. Druhy sexualniho zneuzivani rozdé€luji Fischer
a Skoda (2009) nasledovné:

Zneuzivani bezkontaktni: obnaZzovani se pied ditétem, masturbace, pozorovani nahé¢ho

ditéte za ucelem vlastniho uspokojeni a erotického vzruseni, vystaveni ditéte sledovani

pornografickych Casopist a film1, pfinuceni ditéte sledovat souloz
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Zneuzivani s kontaktem: osahavani ¢i libani ditéte na intimnich mistech jako jsou prsa

a genitalie, nuceni ditéte k doteklim vlastnich pohlavnich organ nebo u zneuzivatele,
oralni a analni sex, sexualni styk (véetn¢ znasilnéni)

Komeréni zneuzivani: zneuziti a donuceni k pornografii nebo k prostituci

4.2 Skutecni pachatelé pohlavniho zneuzivani

se opravdu snazime poznat a pochopit podstatu pedofilie nebo i dalSich parafilii a realitu
stojici za sexudlné¢ motivovanymi trestnymi Ciny, je dulezité klast ty spravné otazky
a zaméfit se na relevantni informace a vyzkumy. Proto se dané problematice a rozliSeni
deviantnich a nedeviantnich pachateli tato a nasledujici dvé podkapitoly vénuji.

Podle Julie Shaw (2020) ne vSichni pedofilové drzi sva nutkdni na uzdé
a v takovém piipadé¢ mize dochazet k neskutecnému utrpeni. Souvislost mezi pedofilii
a spachanim pohlavniho zneuziti je ale na slozit&jsi diskusi a Casto je obetkand mylnymi
predstavami a chybami. Jakozto spole¢nost musime prestat zaménovat dalsi divody pro¢
ke zneuzivani déti dochdzi. Byt pfitahovan détmi je samoziejmé rizikovy faktor, ale
mnohem dilezit&j$i je individualni zebfi¢ek hodnost daného jedince. Z vyzkumu Ruth
Mannové a jejich kolegli z roku 2005 o pachatelich pohlavniho zneuziti, ktery Shaw
zminuje, vychazi jako velmi nebezpecné presvédceni, Ze ,,sex s détmi je nesSkodny* a Ze
,»d&ti aktivné provokuji dospé€lé, aby s nimi méli sex*. Timto pachatelé ospravedliuji své
¢iny, at’ jde o osoby, které déti pritahuji nebo o ptileZitostné pachatele.

Myslim, ze u pachatelii sexualné motivovanych ¢int, at’ uz vici détem nebo
dospélym, je dulezité hledét na cely kontext situace, jak a kde k ¢inu doslo a snazit se
prozkoumat osobnost a historii pachatele, nebot’ mizZe jit o parafilika, jedince s poruchou
osobnosti ¢i ,,pouze” o jedince se snizenym intelektem nebo socialnimi dovednostmi atd.
To potvrzuje napt. Weiss (2008), ktery upozornuje na fakt, ze v urCitych situacich
se chovaji sexualné deviantné i lidé jinak sexudlné normalni a ze deviantni jedinec se
naopak nemusi deviantn€ projevovat a spousta z nich za sviij zivot nikdy sexuélni delikt
nespacha, ptic¢emz si jiz nasli ndhrazky v podobé¢ socialné piijatelnych aktivit jako jsou
napt. preferované fantazie béhem sebeuspokojovéani. Toto tvrzeni potvrzuje také
skutecnost, Ze nejcastéjSiho sexualné motivovaného deliktu, coZ je znésilnéni, se vétSinou
dopoustéji muzi bez ptitomnosti sexudlni deviace. Velkou ¢ast ¢i dokonce vétSinu typl
sexualnich deliktt jako je napt. sexudlni zneuziti pachaji taktéz lidé nedeviantni. Nazory
ruznych autort se vSak v pohledu na sexudlni deviace a defektni psychosexudlni vyvoj
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U pachateltt né¢kdy méné, nékdy vice lisi. Jak je zminéno vyse, je dulezité brat v potaz
vice moznych faktorti v souvislosti s pachatelem i danou situaci.

Co se tyCe piimo charakteristiky pachatell, rozliSujeme parafilni a neparafilni
pachatele a typické znaky pro obé tyto skupiny, jak je uvadi Weiss (2008):
Neparafilni pachatel: problémové rysy a vyvojové faktory — dysfunkéni nuklearni
rodina; obecna kriminalita; problémové interpersondlni vztahy vcéetné partnerskych;
profesionalni maladaptace
Parafilni pachatel: defektni je vétSinou pouze oblast sexualni motivace a sexualni
socializace véetn¢ psychosexudlniho vyvoje; osobnostni vyvoj vétsinou bez zavaznéjsich
poruch; partnerskd, profesiondlni a socialni maladaptace je lepsi nez u nedeviantnich
pachatelt.

Nedeviantni pachatele sexudlné motivovanych deliktd rozdéluje Weiss

a Zimanova (1985) in Weiss (2008) do n¢kolika skupin:

Sociosexualné a psychosexudlné nezrali muzi: pachaji delikty od sexudlniho zneuzivani
az po sexudlni agresi. Pro¢? — Nedostatetna interiorizace spolecenskych norem
sexudlniho chovani, vysoké sexudlni napéti, nedostatecnéd schopnost vékové €1 pohlavni
diferenciace sexualniho objektu.

Jedinci s psychopatickou strukturou osobnosti: poruchou osobnosti mnohostranna

sexudlni trestni ¢innost, obvykle agresivniho charakteru. Proc? — Nejcastéji jde o rysy
nezdrZenlivosti a nete€nosti, hlavnim cilem je vyhovét vlastnim pudim.

Situacni pachatelé sexudlnich deliktl: expozice genitalu, sexudlni agrese, hebefilni

delikty. Pro¢? — Vliv alkoholu, dlouhodoba sexualni deprivace nebo urcity podil obéti na
trestném ¢inu — znasilnéni.

Hypersexualni jedinci: nejcastéji sexudlné agresivni nebo hebefilni delikty. Pro¢? —

SniZzena volni kontrola, velmi silné pudy.

Jedinci se sniZenou schopnosti raciondlni kontroly sexualniho chovani: nejcastéji
pedofilni, hebefilni ¢i exhibicionistické delikty. Pro¢? — Kontrola je sniZzena vlivem
vrozeného ¢i ziskaného defektu rozumovych cinnosti — mentédlni retardace,
encefalopatiCti jedinci mladsiho veku, arteriosklerotické nebo jiné degenerativni
poskozeni CNS u starSich muzi .

Psychotici: rizné sexualni delikty, pravdépodobné ale tito jedinci tvoii jen malé procento
z celkové sexudlni kriminality. Pro¢? — Dusledek relapsu dusevni choroby V rdmci

tohoto rozdéleni jsme se seznamili s riznymi typy rizikovych osob a k tomu bychom
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siméli blize ujasnit také skupinu situacnich pachateld a naproti tomu pachatelt

preferencnich.
4.3 Preferencni a situa¢ni pachatelé

PREFERENCNI pachatelé neboli pedofilni pachatelé, jak uvadi Douglas a Olshaker
(1999), maji jednoznaény sexualni a eroticky zajem o déti. Maji pfedvidatelné modely
chovani, které opakuji a takové ritudlni chovani je soucasti jejich sexualni aktivity. Jejich
touha a nutkani ohledné mladych objektl je trvalad. Svoji obét’ si vybiraji individualné
a hledaji konkrétni preferované znaky. Mivaji vyssi socidlné-ekonomicky ptvod nez
situacni pachatelé. Jako teenagefi se mohou malo stykat s vrstevniky, soustfedi se na
vztahy s détmi. Pro poznani a pochopeni této preferencni skupiny si zde uvedeme
charakteristiku jednotlivych typl neboli preferen¢nich przniteld, jak je nazyva Ken
Lanning, ktery rozd€luje 3 typy podle piedvidatelnych modelti chovani — svadéci,

introvertni a sadistické typy.

Svadéci typ byva napi. pedofilni ucitel nebo trenér, ktery umi s détmi velmi dobie
komunikovat, dvofi se jim a ziskdva tak jejich pozornost a ditvéru, n€kdy i pomoci darkd.
Vybira si pfedevS§im dobfe ovlivnitelné obéti, coz jsou obecné déti, kterym chybi
pozornost a doma se jim tfeba nedostdva ani citd. S détmi travi Casto 1 vice ¢asu nez
s dospélymi. Tato skupina se od dalsich dvou lisi pravé svou skvélou schopnosti si déti
ziskat, vyuzit jejich osamélosti apod. Je ale dilezité zminit, ze samoziejmé& neni riziko
u kazdého, kdo s détmi pracuje, opravdu se o n€ zajima, a tak s nimi také umi dobie
jednat. Je dulezité své déti hlidat, ale pfedevsim byt dobrym rodi¢em, ktery dité citove
nezanedbava a poskytuje mu divérné prostiedi, aby v ptipadé problému védélo, Ze mize
prijit a svefit se.

Introvertni typ si muZeme piedstavit jako onu ¢asto domnélou postavu pedofila —

nezndmy muz v prsiplasti potulujici se po parcich a hfistich tfeba i1 s fotakem. Jedna se
0 muze, ktery se obvykle zaméfuje na nezndmé a velmi malé déti a jeho sexudlni aktivita
obvykle probiha béhem kratkych setkdni. Objevuji se také telefonaty, ve kterych détem
fikd nemravné véci. Pokud si nemuze opatiit obeti, miiZze se 1 oZenit se zenou, ktera ma
Jiz déti, aby ziskal skvély ptistup k obéti / obétem.

wvewr

a ukojeni potfebuje zptusobovat bolest — psychickou i fyzickou (stejné jako sadistiéti
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znasilnovatelé a vrazi dospélych). Nad obéti ziskavaji kontrolu pomoci nasili i podvodu
a muci ji s touhou po vzruseni. Téchto pachatell je pravdépodobné méné, ale da se dost
dobie ocekavat, Ze své obéti unesou a zavrazdi. V sadistické typy se nékdy zméni 1 typy
svadéci. V takovém piipadé ale nevime, zda jedinec nebyl skryty sadista uz diive
a projevy vyprovokoval napt. néjaky stres ¢i jind udalost, nebo zda se sadistické sklony

vyvinuly poté, co ziskal sebediivéru po predchozich zkusenostech.

SITUACNI pachatele nemiizeme dle Douglas a Olshakera (1999) 1épe rozpoznat podle
uritych podezielych modelt chovani jako ty preferencni, a nejen proto jde svym
zpisobem, podle mého nazoru, mozna o jeste rizikovejsi skupinu. Zde je riziko, ze dojde
K situaci, ktera mtize v ¢loveku vyvolat skryté ¢i potlacené démony a kdokoliv jako obét
bude na Spatném miste ve Spatnou dobu a jednoduse se tak situa¢nimu pachateli naskytne
jako moznost, kterou vyuzije. Muze to byt vlastné kdokoliv, nebot’ nemusi vykazovat
vzhledov¢, chovanim ani napt. Zivotnimi poméry zadné podivnosti. Situacnich pachatelti
je pravdépodobné mnohem vice nez téch preferencnich (pedofilnich). Situacni pachatel
se miZe zneuziti dopustit jen jednou za Zivot, nebot’ nema trvalé sexudlni zaméteni na
déti jako ten preferencni. Svoji obét’ si tedy jako nevybira jako predchozi skupina, obét’
se jim v dané situace prosté naskytne. Roli hraje Casto poziti alkoholu nebo nadmérny
stres a vztek a pachatel se v naskytnuté situaci vybije. To se ale nasledné také muize
zmé&nit na opakované chovani. Takovi pachatelé mohou témito ¢iny projevovat svoji
utocnost, kterou uplatni pravé na slabSich obétech — détech, ale i starSich lidech
¢1 prostitutkach.

Douglas a Olshaker (1999) zmituji Kena Leninga, ktery Vv knize Prznitelé déti:
Behavioralni analyza pro distojniky organu prosazujici zakony, kteti vySetfuji piipady
sexualniho zneuzivani déti vydané NCMEC = Narodni stfedisko pro nezvéstné a tyrané
déti uvadi 4 typy situacnich pachatelti: potlacené, moraln¢ nevybiravé, sexualné
nevybiravé a nevyrovnané. Potla¢ené typy jsou muzi, ktefti mohou prznit vlastni déti,
protoZe je maji hned po ruce. Mivaji tendence k nizké sebetcté, nedafi se jim pfiblizit
k dospélym, a tak vyuzivaji déti pro nahrazkovy sexualni styk. Obvykle dit¢ né¢im
nalakaji nebo vyuziti podvodu misto nésili. K incidentu dochéazi obvykle vlivem néjakého
stresoru v zZivoté. Moralné nevybiravé typy by také zneuzivaly vlastni déti, ale jinak
si hledaji dalsi obéti také pomoci manipulace a lakadel nebo pouziji i nasili. Takova osoba
pravdépodobné zneuziva v Zivoté cehokoliv a kohokoliv, mtze to byt lhat a podvodnik —

doma i v praci. Nema svédomi, dileZité je jen, co sam chce. Casto mize jednat
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impulzivné. Ken Lening zde zmifluje zajimavou poznamku, Ze pokud bychom
se nevybiravého typu c¢lovéka zeptali, pro¢ przni dité, sam by si ekl ,,A pro¢ ne?*
Sexualn€ nevybiravé typy zneuzivaji déti, protoze se nudi a jedna se pro né o odlisnou a
vzrusujici zkusenost. Autor je oznacuje jako ,,sexualni prizkumniky*, nebot’ vyzkouseji
cokoliv. Mohli by provozovat legédlni aktivity s dospélymi jako skupinovy sex,
spoutavani, prosté cokoliv, ale do experimentovani pak mohou zapojit i déti, klidné i ty
vlastni. Byvaji vyssich socialné-ekonomickych statust nez jini situa¢ni pachatelé a jsou
nachylnéjsi ke zneuzivani velkého poctu obéti. Ostatni typy se pry orientuji na détskou
pornografii, zatimco zde bychom mohli najit vice rozmanitou sbirku -erotiky.
Nevyrovnané typy jsou spole¢enskymi outsidery, kteti méli béhem dospivani malo pratel
mezi vrstevniky. Takovy typ by mohl i delsi dobu poté co dospél, bydlet stale u rodi¢u
nebo starsich ptibuznych. Déti pro ného nejsou hrozbou stejné jako dalsi potencidlni cile
jako jsou starsi lidé a prostitutky. Tento subjekt déti tolik pfirozené nepftitahuji, ale voli
je jako nahradni subjekt za vrstevniky, k nimz se nemuze tak pfiblizit, Je nejisty
a sexudlné zvidavy. Pokud sbird pornografii, bude to ta s dospélymi, ne détska. Z dvodu
izolace od spolecnosti vznikd nebezpeci, ze jeho zlost a neptatelstvi by mohly zesilovat,
pokud nenajde ventil. Mize pak byt vysoce nebezpecny, pokud se hnévem neché unaset,
coz Casto vede k muceni a vrazd€ obéti. Zvlastni agent FBI John Douglas ve své knize
publikoval také tyto texty Kena Leninga, kde zmifluje, Ze se v jeho Utvaru nejcastéji

setkava pravé s nevyrovnanymi a moralné nevybiravymi typy.

KdyzZ je pachatelem Zena

Né&které lidi moznéa stdle ani nenapadne, Ze by Zena mohla byt opravdovou
pachatelkou sexudlniho zneuzivani, ptipadné&, ze musi jit o mizivé ¢islo nebo nechtéji tuto
skutecnost s vaznosti ptijmout. Ve skutec¢nosti je ale 1 zenskych pachatelek vic nez dost
a myslim si, zZe pravé tato domnélé predstava a diivéra, Ze Zena takové véci nedéla mize
byt tim nejvétsim problémem. Stejné jako napiiklad u tématu domaciho nésili musi brat
lidé na tuto moznost ohled a situace nebagatelizovat, at’ uz jde o jakékoliv druhy
zneuzivani ¢i napadeni apod., a to presto, ze jsou zeny jako pachatelky téchto ¢inli oproti
muzim opravdu v mensing.

Forenzni psycholozka Julia Shaw (2020) zminuje prazkum z roku 2015 kazdého

o 24

béhem roku 2010, na jehoz zdkladé bylo zjisténo, Ze na 20,9 % piipadi se podilely Zeny.
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Toto pomérné vysoké Cislo zahrnuje zejména trestné Ciny, kterych se dopustili muz i Zena.
Pachatelky v tomto vyzkumu byly s vysokou pravdépodobnosti biologickymi rodickami
obéti a celych 68 % obéti bylo také zenského pohlavi. David McLeod, ktery na prazkumu
ani 10 let. Slo o mladsi obéti, nez jaké byvaji obvyklé, pokud je pachatelem muz. McLeod
dale uvadi, ze nedostatecné zminky o pachatelkach v odborné literatute jsou dané tim, ze
spolecnost Casto Zeny jako pachatelky trestnych Cint neidentifikuje, a tak kolikrat
zustavaji nedopadeny a bez mozné intervence jako napf. jejich sledovani, registrace nebo

nafizena lécba.

Obliba lidi a jejich reputace vs pachani zla

Je dilezité zminit také dal$i dulezity aspekt toho, jak lidé vidi pachatele
zneuzivani ¢i podobnych trestnych ¢inti a Ze mivaji jasné predstavy, jak takovy clovek
vypada, jaky je, a pfedev§im se domnivaji nebo zcela véti tomu, Ze to nemize byt nékdo
z 1idi, které obdivuji nebo které maji radi. Tak, jak nékdo tézko vidi pachatelkou Zenu,
tak o to vice se lidé brani této skutec¢nosti u osob, o kterych jsou presvédceni, ze je znaji,
a predevsim u spole¢nosti oblibenych osob, uspésnych a uznavanych. Takto napiiklad
popisuje piipad skolniho kaplana Wunibald Miiller (2011), kdy se zjistilo, ze feholnik
FrantiSek sexualné zneuZival mladistvé chlapce a naprosto tak zneuzil svoji pozici.
VétSina ucitell, rodict 1 Zadku byli pfesvédceni, Ze jde o 1zi, Ze prece nemiiZze takovy
ctihodny clove€k jako Skolni kaplan udélat néco takového, a dokonce potadali na jeho
podporu demonstrace. VySetfovanim vSak vyslo najevo, Ze zneuzil dokonce vice obéti,

neZ bylo prvné oznameno.
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5 Diagnostika a 1écba pedofilie

Diagnostiku a moznosti 1écby, respektive terapic zvladani této poruchy,
u pedofilie ¢i parafilii obecné nemlizeme pii zkoumani a poznévani zivotl téchto osob
opomenout. Velmi diilezité je zde jedno z hlavnich sdéleni této prace, a to, Ze ne kazdy,
kdo zneuzije dité, je pedofil. VEasna diagnostika jakéhokoliv druhu parafilie a jejich
nasledna 1écba muze byt nepostradatelna, nebot’ 1ze takto zabranit traumatu u osob, které
by se mohly stat jejich obétmi a zaroven zlepsit ¢i né¢jakymi zptisoby podpoiit zivot
jedinct s parafiliemi, ktery mize byt plny napéti a zmatku.

K diagnostice a 1é¢b¢ samoziejmé nejéastéji dochazi az poté, co dojde ke spachani
trestného Cinu, presto se tak ale da pracovat alespon na odvraceni dal§iho zla a ochrané
spole€nosti. Domnivam se, Ze at’ uz se jedna o diagnostiku a navrhy 1écby a opatieni
U osob, které jiz néco spachaly nebo u takovych, jez tomu odolavaji, ale objevily se u nich
problémy a vyhledaly odbornou pomoc, je vice nez dilezité vénovat jim velkou pozornost
a pomoci jim v cesté zivotem. Pro dobro vSech. Pravdépodobné by se daly najit rtizné
ptipady, u kterych mohlo byt podle mého nazoru tragédiim zabranéno. To ale vyzaduje
odbornost, odpovédnost a zvySenou pozornost zainteresovanych osob, stejné tak jako
informovanost vetrejnosti, a predevsim také osob, které¢ mohou prave parafiliemi trpét. To
vSe by ale ve spousté zemich vyzadovalo také zmény v legislativé, udélovani tresti

a opatfeni a je to samoziejmé béh na dlouhou trat’.

5.1 Diagnostické metody

Co se sexodiagnostiky tedy diagnostiky sexudlnich deviaci tykd, mizeme nalézt
odliSnosti v pfistupu odbornikti, ktefi se na tuto diagnostiku zamétuji, a to predevSim
v zédkladnim rozporu pojeti sexudlni deviace vs sexudlni delikvence. Jako dilezité
diagnostické voditko musime zminit tzv. pedagogicko-esteticky komplex, podle kterého
ma osobnost pedofila podobnou strukturu jako je tomu u ditéte. (Brzek, 1997 in Weiss,
2008) Dilezita je pak také pedofilni proceptivita, charakteristicka pravé pro pravou
pedofilii, kdy chce pedofil travit s ditétem spoustu Casu, vénuje jim svoji pozornost
akocha se jejich projevy. (Kolafsky a Brichcin, 2000b in Weiss, 2008) Jedna se
o0 charakteristiky, které jsou uvedeny ve 2. kapitole.

Jak Weiss dale uvadi (2008), lze obecné konstatovat, ze méfit psychologické
vlastnosti / konstrukty je obtizné, ptestoze existuje mnoho psychodiagnostickych testa
a jinych vysetfovacich metod. Ne vzdy je jejich validita a reliabilita vyhovujici, a jeste

obtizngjsi je to u lidské sexuality, nebot’ jde o velmi intimni oblast, kterd zahrnuje také
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masturbaci a fantazie. Do cesty se mohou stavét také etické ohledy, napf. pfi vySetfovani
vyvoje sexudlnich fantazii u déti a dospivajicich. Pouzivané vysetfovaci metody lze

rozdélit na psychodiagnostické, psychofyziologické a anamnestické.

Psychodiagnostické metody

Slavoj Brichcin se v pfedmluvé knihy Janka Alexy (2002) zmifiuje o dusevnim
zdravi a rodinném zazemi pedofilti. Vaznéjs$i duSevni nemoc se pry mezi pedosexualnimi
delikventy objevuje jen zfidka. Dusevni poruchy by u nich tedy nemély byt tak Casté, ale
jsou potize, které tito jedinci v hojné mife vykazuji. Jednda se o problémy
V neuspokojivém détstvi, a to pfedevS§im vzdjemné vztahy rodicl, vychovné metody
a neuspokojené citové potieby. Nejcastéji to byva problematicky vztah s matkou.
Vyzkumy dale ukazuji nizsi sebehodnoceni, vyssi potiebu sebeponizeni, introverzi,
uzkostnost a n¢kdy az vztahovacnost. Pokud se u pedofilnich jedinct objevuje dalsi
parafilie nebo duSevni nemoci, napt. psychopatie ¢i manické epizody, je samoziejmée
mnohem vyssi riziko zneuziti i nasili na ditéti, stejné tak v kombinaci s niz$im intelektem,
alkoholismem ¢i pozitim drog. Tato rizika jsme v kontextu trestné Cinnosti zminovali
Vv predchozi kapitole o pachatelich.

Jak je uvedeno v vodu této kapitoly, vyuziti vySetfovacich metod a testl
u sexudlnich deviaci mlzZe byt velmi obtizné. Psychodiagnostické metody, jak uvadi
Weiss (2008), specialné pro zjistovani ptitomnosti sexualni deviace v zasadé neexistuji.
U sexudlnich delikventli se psychologickymi vySetfenimi zjiStuji predevSim odliSnosti
v dalSich oblastech v porovnani s popula¢ni normou. VySetfuji se osobnostni, motivacni
¢i charakterové anomalie. U deviantnich jedincti nachazime spise disledky nez specifické
projevy odlisného psychosexualniho vyvoje, nebot’ deviace osobnost postizeného a jeho
socidlni vztahy jist¢ v podstatné mitfe ovliviiuje. Psychodiagnostické metody mohou
piispét k charakteristice inteligence, osobnosti, motivace a vhodnosti 1é€by ¢1 mozZnostem
resocializace deviantnich klienti spiSe neZ urovat jejich sexualni anomalie. U klasickych
projektivnich, vykonovych a dotaznikovych psychologickych testi pro diagnostiku
sexualni deviace je problém, Ze znaky, v nichZz se parafilici mohou statisticky liSit
od normy, nejsou specifické. Urcité pokusy vytvofit specifické psychodiagnostické
metody a standardizovat je na deviantni populaci sice byly, ale nedockaly se $ir§iho
uplatnéni. Nejzndméjsi pokus je tzv. Toobertova skala pedofilie (Pe) detekujici ,,pedofilni

tendence™ spojené s rigidnim a silnym superegem. Autofi ji vytvofili na zakladé rozboru
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odpovédi pedofilt v MMPI (psychodiagnosticky test). (Toobert a spol., 1958 in Weiss,
2008)

Nize si uvedeme nékteré specifické znaky deviantnich jedincti a predevSim
pedofilt, jeZ se objevuji v odpovédich psychodiagnostickych testi, jak je popisuje Weiss
(2008), a to napt. u Rorschachova testu a dalsich.

Rorschachuv test

Devianti naptiklad urcuji osoby neutralné nehled¢ na pohlavi nebo pak agresivné
»Zeny, které se perou‘ apod., objevuji se bizarni sexudlni odpovédi a agresivni asociace
napt. s krvi a perseverace na sexudlnim obsahu. Specificky u pedofili byvaji podle
Mathého (1986) citovaného Weissem (2008) ,,tergo odpovedi®, coz jsou zezadu vidéni
lidé, ktefi se objevuji nejcastéji, €1 zvifata. Stejn¢ jako vySe zminéni devianti a osoby
pachajici mravnostni kriminalitu maji bizarni sexualni odpovédi a perseverace (ulpivani)
nejen u sexudlniho obsahu, coz mulze byt podle autora nejen sklon k repetitivnimu
chovani, ale také ukazatel organického poskozeni CNS. Ddle vykazuji odpovédi tykajici
se déti a zaroven odmitdni sexudlni symboliky, kterd pti adekvéatnim heterosexualnim
zaméfeni odmitana neni.
Kresba lidské postavy

Brichcin a Koubek (1982) in Weiss (2008) zminuji charakteristické znaky

deviantnich sexualnich agresort, jako jsou oteviend Usta s vycenénymi zuby, Casté
charakteristické znaky svédc¢ici pro paranoiditu jako napadné, odstavajici usi a kresba
opacného pohlavi ve vétSim meéfitku jako znak zavislosti a submisivity vici Zenam
¢1 urcité Zen€. Pro pedofily jsou to kresby détskych proporci u obou postav (velkd hlava
amensi télo) a potlateni sekunddrnich pohlavnich znakii u Zenské protipostavy.
U sexudlnich agresorl to pak byva zena v podob¢ karikatury a nadmérna maskulinizace
a pfitomnost zbrané nebo ostie zakoncenych prstli u postavy, se kterou se identifikuji.

Specilni sexuologické dotazniky a pokusy o0 aplikaci na pedofilii

Jedna se o uspésné aplikace specialnich dotaznikt vedle obvykle uzivanych
psychodiagnostickych metod. U pachatelii sexualnich deliktd jde napt. o 300polozkovy
Multiphasic Sex Inventory (Vicedimenziondlni sexudlni inventaf) autori Nicholse
a Molindera z roku 1984, kde se mé&fi napi. zkusenosti se sexualn¢ deviantnim chovanim,
sexualni informovanost, deviace ¢i dysfunk¢nost. Dale je to Adult Cognition Scale
(Kognitivni Skala pro dosp€lé) od Abela a spol. z roku 1984, kterd obsahuje 29 polozek
0 falesnych domnénkach typickych u pedofili. V roce 1994 srovnali Horley a Quinsey

pomoci Testu sémantického diferencialu 57 uvéznénych pedofilnich delikventt, 50 vézna
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bez sexualnich deliktd a 30 nedelikventnich muzi kontrolni skupiny. Mezi pedofilnimi
delikventy a ostatnimi probandy zjistili rozdily v sebepojeti a percepci dospélych zen.

(Weiss, 2008)

Psychofyziologické metody

Jak dale uvadi Weiss (2008), nejvyznamnéjsi psychofyziologickou metodou
Vv sexualni diagnostice je falometrie / falopletyzmografie. Jde o pfistrojové méfeni zmén
objemu penisu nebo prokrveni vulvy pfi reakcich na prezentaci vizuélnich a auditivnich
sexualnich podnéti rizného charakteru, tedy muze, zeny, déti, pouziti nasili atd.
Prezentuji se obrazky a videozaznamy nebo se popisuji erotické aktivity s ohledem
na konkrétniho klienta. Nasledn¢ se srovnavaji penilni reakce na deviantni a nedeviantni
stimuly a poskytuji tak informace o sexudlnich preferencich ¢i moznych zdbranach. Vznik
falometrie v aplikaci diagnostiky u sexualnich deviaci je spojen s ¢eskym psychiatrem
a sexuologem Kurtem Freundem, ktery koncem 50. let 20. stoleti vyuZzival
dalsi falopletyzmografické metody, napft. elektrokapacitni systém, jenz je fizen
pocitaCovym programem sledujici ménici se objem, primér ¢i obvod penisu. Tyto méfici
metody ale nejsou 100% spolehlivé a zaznamendvame u nich rlizné problémy, napf.
nepiesné snimace a klientiv velky diskomfort (u elektrokapacitniho systému) nebo

skute€nost, Ze je obvodové snimani penisu méné spolehlivé neZ zmény jeho objemu.

Metoda testovani u Zen

U Zen se, jak popisuje Weiss (2008), vyuziva vulvopletyzmografie pro
zaznamenani zmén prokrveni pohlavnich organii pfi expozici vizudlnich erotickych
stimull a pfipadné elektrokapacitni FigarGv snima¢ a podobné metody. Spolehlivost
vySetfeni elektrokapacitnim pletyzmografem popisuji vyzkumem zroku 1986 Tichy
a Zvétina, kde byla diagnostickd ptresnost odhadnuta na vice nez 90 %. Nékdy se spolu
S t¢émito metodami pouziva také detektor 1zi tzv. polygraf. V nasi zemi se vyuziva

opravdu ziidka a fesi otazku validity vypovédi obvinéného v ptfipadé trestniho stihani.
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Anamnestické vySetieni

Anamnesticky rozhovor byva podle Weisse (2008) v praxi nepravem
podcenovanym diagnostickym postupem. Pii takovém rozhovoru s pacientem lze
spolehlivé zjistovat jeho stav a odchylky v chovéni, tudiz i v sexudlni motivaci. Tato
metoda neni dulezita pouze v diagnostice, nybrz pro cely proces prace s jedincem, tedy
od diagnostiky pfes nastaveni 1éCby, napravy i feseni recidivy.

Béhem diagnostického procesu je dilezit¢ ziskat data jak sexuologicka, tak
0 dalSich oblastech: socialni adaptaci, zZivotni historii, kognitivnich charakteristikach
osobnosti, abuzech, somatickych problémech a faktorech tykajicich se dalsi prognozy,
tedy otazka mozné recidivy. (Marshall, 1999 in Weiss, 2008)

Dale Weiss (2008) udava rizné anamnestické znaky, jez vedou k podezieni na
pfitomnost sexualni parafilie se ziidka objevuji vSechny u jednoho jedince spole¢né
a k podezfeni a dalsi exploraci jich samoziejm¢ staci i par. Jedna se o rizné znaky, jez
byly popsany v kapitole o psychosexualnim vyvoji. Nékteré znaky pak mohou byt typické
pro urcité deviace a U jinych se naopak objevovat nemusi. Absence hlubsich citovych
vztahll a nedostatek empatie mohou byt naptiklad charakteristické pro sexudlni agresory.
Naopak je to u diagnostiky pedofild, kde je charakteristické zamilovani se do détského
objektu. N¢které anamnestické znaky se samoziejmé mohou jednotlivé objevovat také
u nedeviantnich jedinct, at’ uzZ u dusevné zdravych nebo ¢astéji u téch, ktefi maji dusevni

potize jako napf. Gizkostni neurotici a emo¢né nerozvinuti psychopati.

Dale je ve zkratce zminén nékolikastupniovy model urceni sexualni preference na
zéklad¢ indikatort se stoupajici mirou diagnostické spolehlivosti a vyznamovosti, jak je
uvadi Weiss (2008):

1. Pozorovatelné chovani — nejméné spolehlivd metoda, nebot’ vétSina deviantl ma
alespon n¢kdy za zivot normalni sexualni styky a spousta z nich své deviantni preference
nerealizuje.

2. Obsah masturbacnich fantazii — nestaci k jasnému urceni parafilie, nebot’ mohou byt
tyto predstavy skryvany ¢1 védomé potlacovany (i nevédomé vytésnénim). Mohou byt
také nahrazovany spolecensky pfijatelnéjsi predstavou.

3. Erotické (orgastické ¢i poluéni) sny — spolehlivéjsi nez predchozi metoda, protoze neni

védomé ovlivnitelna, avSak miiZe byt stejny problém se zatajovanim. DtleZité je zminit,
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ze také u nedeviantnich osob se samoziejm¢ mohou ojedin€le béhem Zivota objevit
erotické sny s deviantnim obsahem ¢i neodpovidajici jejich sexudlni orientaci.

4. Preference citova — informace o objektu / objektech zamilovanosti, ktera neni vili
skutecné ovlivnitelnd. Pokud se jedinec zamiluje napt. do osob obou pohlavi, je schopen

diferencovat intenzitu citl a kvality t€chto vztaha.

5.2 Léceni jako adaptace na legalni formy chovani

Pokud se fesi 1écba parafilii, byva to pfedevsim v kontextu zabranéni delikvenci
¢i nasledné recidivé a u pedofilie, jakozto celozivotni poruchy fizeni sexudlnich emoci,
je chépana jako adaptace na legéalni formy pohlavniho chovani, nebot’ se nejedna o 1écbu
jako takovou vzhledem k tomu, Ze parafilii nelze zcela odstranit — vylécit.

Nejdulezitéjsi je o svém problému védét a piipustit si jej. Léceni pedofilie je tak
mozné pouze u jedinct, kteti tento fakt ptijimaji a vidi diivod potieby upravit sviij zivotni
styl. Jako dulezita predzvést opakovani pedosexualniho chovani ma byt pravé odmitani
pravdy o své poruse a jeji vytésnéni. (Brichcin, 2002 in Alexa, 2002)

Vyse uvedené potvrzuji také John Douglas a Mark Olshaker v knize Cesta do
temnost (1999), kde uvadi, ze pedofil mize prozit cely zivot, aniz by néjaké dité zneuzil,
néktefi mohou mit také sexudlni partnerstvi a uspokojovat své pohnutky a potieby jinym
zptisobem jako jsou vlastni fantazie ¢i vybér dospélého partnera s nékterymi détskymi
vlastnostmi apod. U téchto osob je dulezité, aby nepodlehli predstavé, ze maji vse pod
kontrolou, pokud zrovna zvladnou jednu ¢i dvé rizikové situace a neméli by tak mit
nerealisticka ocekavani. Méli by znat situace pfedchazejici parafilnimu jednani a fesit
napfiiklad jejich nacvik. I zdanlivé béZné véci mohou vyvolat néjaké selhani kontroly, a to
u spousty lidi, at’ maji n€jakou deviaci, zavislost nebo jsou podle normy v poradku. Byva
to Casto vliv osamoceni, deprese, Uzkosti, poZiti navykovych latek, konflikt atd. Pfimo
u pedofilie to pak dale mize byt sledovani pornografie, navstéva détského hiisté¢ nebo
tteba zndmost se zenou, kterd ma jiz dité. Co se ty€e soudné sexuologické praxe, miizeme
u sexudlnich delikventi ukladat (vzacné i1 na jejich vlastni zadost) lé¢eni v ramci
ambulantni nebo Ustavni sexuologické 1€cby, ale to se tyka jiz jedinci, kteti se dopustili
trestného Cinu.

Terapie

Adaptacni lécba, tedy adaptace na sociosexudlni piijatelné formy chovani,
zahrnuje terapeutickou a socioterapeutickou praci s pacientem, ktery ma byt veden

k pochopeni skute¢nosti, ze ma sexualni poruchu a s timto védomim se vyrovnat, pficemz
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se uci, jak s touto poruchou zit, tak, aby neporusoval spolecenské normy a nalézal vhodna
feSeni pro své touhy a pohnutky. Lécba je ¢asto doplnéna biologickymi metodami v ramci
podéavani medikace nebo chirurgickymi zakroky. (Pavlovsky a kol., 2012)

V Ceské republice se tyto lé¢ebné cile realizuji vramci Ustavni terapie
V psychiatrickych ~ zafizenich nebo v ambulantni form¢ v sexuologickych
¢i psychiatrickych ambulancich. V zahranici to byvaji vézeniské nemocnice, u ustavni
1écby forenzni oddéleni psychiatrickych 1éCeben a ambulantni forma v ramci statnich
nebo komunitnich programii. Pii ndhledu a posilovani védomé kontroly chovani je velmi
dalezitd a ucfinnd naprava kognitivni distorze (zkresleni skuteCnosti a nasledné
,»obhajovani“ svych ¢ini, pfipadné¢ shazovani viny na obét’ nebo okoli). Cilem je tedy
vytvoteni kritického nahledu na vlastni parafilii a deviantni chovani, coz je nutny
ptedpoklad pro uspéSnou psychoterapii, umét rozeznavat rizikové situace a védome se
Jim v budoucnu vyhybat, a tak celkové pievzit za své chovani zodpovédnost. V ramci
psychoterapeutického plsobeni Ize vyuzit a kombinovat rizné metody jako rozli¢né
socioterapeutické aktivity, poradenstvi, skupinové nebo individudlni psychoterapie (¢asto
naptiklad psychodynamické a psychoanalytické postupy nebo kognitivné-behavioralni),
sexualni nacvik ¢i prace s rodinou. Jestlize ma byt parafilni sexualita primarni pfi¢inou
delikventniho chovani, je dtlezité najit jiné zplisoby sexudlniho uspokojeni, jez budou
socialné akceptovatelné, jako je adaptace na heterosexudlni koitalni nebo nekoitalni
aktivitu s dospélou osobou, autoerotické masturbaéni aktivity, deviantni, ale socialné
akceptovatelné¢ formy sexudlniho chovani nebo docasné Ci trvalé tlumeni sexudlnich
potieb (farmakologické ¢i chirurgické). (Weiss a kol., 2010)

Pro ptiklad vlivu ambulantnich lé¢ebnych programii na deviace a recidivitu
si uvedeme vysledky vyzkumu realizovaného Maletzkym (1991), ktery v priabéhu 117 let
sledoval vice nezZ 5 tisic pacientli s riznymi deviacemi, kde byla zjiSténa vyznamné vyssi
recidivita u sexudlnich agresorti, kterych recidivovalo 14 % ve srovnani
S heterosexudlnimi pedofily, u kterych to bylo 1,3 %. To podporuji také zavéry Marshalla
a spol. (1991) o tom, Ze lze behaviordlni a kognitivné behaviordlni terapie zdarné
aplikovat predevSim u pedofili ¢i exhibicionistl, ale nebyla podloZena efektivita
u sexudlnich agresort. (Zvétina J., Weiss P. a Holly M., 2014)

Tyto zminéné vysledky nam zde potvrzuji také fakt, Ze sexualné motivované
trestné ¢iny pachaji Castéji agresofi bez pritomnosti deviace v objektu nebo u kterych neni
jejich primérni poruchou, a ze pravé ti predstavuji mnohem vyssi riziko nez obavani

pedofilové.
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5.3 Biologicka lécba

Pavlovsky akol. (2012, s. 191) uvadi, ze ,,Biologicka 1écba pouze snizuje sexudlni
spontaneitu pacienta a tim mu umoziuje, aby své chovani 1épe kontroloval. Vzdy musi
byt doplnéna psychoterapii a socioterapii.“ Cilem této metody je potlaCovat tuzby
a biologické potieby pacienta, zklidnit a utlumit naléhavost sexualni motivace, a tim mu
usnadnit zvladani jeho chovani. Ve farmakoterapii se u nas ¢asto pouziva hormonalni
manipulace a ovlivnéni neurotransmitert urcujicich sexudlni chovani na intracerebralni
urovni. Nejcastéji jde o antiandrogeny, gestageny, estrogeny a piipadné také
psychofarmaka v kombinaci s dal§imi poruchami a potizemi. Pfi vyuziti této hormonalni
terapie mize ale u pacientli dochazet k riznym vedlejSim a nepfijemnym u¢inkiim
od bézngjsich, a ne tolik zavaznych, jako napf. bolesti hlavy ¢i bficha, nevolnost, tinava,
nebo u nekterych typu latek k zavaznéj$im nasledkiim, jako je naruseni funkcénosti
nekterych organt ¢i jejich poSkozeni apod.

Dal$im, ale u nas zfidka uskutecnénym zptsobem, ktery se vyuziva k ovlivnéni
hormonalniho systému, je kastrace, jiz lze provést kromé odstranéni varlat také
odstranénim pouze hormonalné aktivni tkdn€, coz nemusi byt tak vizualné patrné.
Dusledkem je nizsi hladina testosteronu, a tudiZz pokles sexudlni touhy, kterou muze
pacient nasledné lépe védomé ovladat. Vysledkem tak samoziejmé neni uplné odstranéni
reakci na sexualni podnéty a sexudlni neaktivita, nybrzZ moznost 1€pe zvladat své pudy
a mozné napéti / nutkani. Tento zdkrok odbornici vétSinou doporucuji a schvaluji az
Vv piipadg, jestlize nelze uspéSné aplikovat socioterapeutické metody a pokud jde o nadale
nebezpecného recidivistu v ptipadé spachani sexualniho deliktu, pfi¢emz se pro kastraci
musi navic rozhodnout sdm pacient. (Weiss a kol., 2010)

Z4dosti o kastraci se fidi piislusnymi vyhlaskami ministerstva zdravotnictvi CR
a Zékonem o specifickych zdravotnich sluzbach. Nutnou podminkou provedeni kastrace
je kromé kvalifikovaného souhlasu pacienta také schvaleni vykonu odbornou centralni

komisi Ministerstva zdravotnictvi CR. (Zvéfina J., Weiss P. a Holly M., 2014)

Jak z textu vyplyva, stejné jako u diagnostiky, tak u terapie by mélo byt vyuzito
vice moznosti, aby byl zjiStén druh parafilie, kombinované parafilie nebo naopak jejich
nepfitomnost, mozné poruchy osobnosti ¢i dalsi problémy, a tak rozpoznavat vice faktord,

které¢ mohou jedince ovliviiovat a mit negativni vliv na jeho vlastni zivot a zaroven
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na spolecensky nepftijatelné a nebezpeéné chovani. Na zakladé téchto zjisténi lze pak
pomoci jemu a v ptipadné rizika nebezpeci a konani trestné ¢innosti tak zaroven chranit
spole¢nost. Terapie by pak méla kombinovat rizné metody tak, aby se u kazdého nasly
efektivni cesty, jak jeho parafilii ¢i dalSi poruchy a potize feSit. Z vySe uvedenych
informaci a vyzkumi nam vyplyva, zZe byva nutné vyuzivat vice moznosti 1écby, nebot’
napt. biologicka 1écba upravi hormonalni produkci nékterych hormont, a tim mize
pomoci ovladat pudy a ruzna nutkani, ale je vedle toho nutné se zaméfit i na dalsi oblasti
a pusobit na psychiku c¢loveéka v SirSim kontextu, stejné jako v nékterych piipadech
nebude stait samotnd psychoterapie a podpturné programy, které je pak nutné
kombinovat pravé s farmakoterapii. Stejné tak je dulezité piijmuti a informovanost
0 vlastni parafilii a zajem a schopnosti na sob¢é pracovat tak, aby ¢lovek i pfi této
skute¢nosti mohl vést spokojeny zivot a zit podle socidlnich norem a platnych zdkont

dané spolec¢nosti.

Prevence v ramci projektu Parafilik

Projekt Parafilik spada pod Nérodni Gstav dusevniho zdravi a nabizi bezplatnou
a anonymni pomoc predevsim pro lidi, které znepokojuje vlastni sexualita, pro lidi, které
znepokojuje sexualita jejich blizkych a pomoc pro obéti sexualniho zneuzivani. Poskytuje
anonymni online poradnu, kratkodobou krizovou intervenci v podobé& osobniho kontaktu
nebo po telefonu a dlouhodobéjsi kontaktni terapie. V ramci projektu ptipravili v roce
2021 odbornici z Narodniho tstavu dusSevniho zdravi osvétovou kampan s nazvem
,NemiiZete za své pocity, miiZzete za své ¢iny.” Ta ma za cil rozsitit povédomi o parafiliich
a nabidnout parafilikim pomoc vtom, aby se naucili s parafilii zit tak, aby se
nedopoustéli porusovani zakona. Podle jejich dostupnych tidajii se pedofilie v Ceské
republice vyskytuje pfiblizné u 0,3 % populace, hebe/efebofilie u 1,6 %. Patologicka
sexualni agrese se ma vyskytovat asiu 1 % populace a sexualni sadismus u 1,9 %. Z jejich
vyzkumu vyplyva, ze drtiva vétSina osob s parafilii ze své iniciativy nikdy nenavstivila
odbornika, snazi se s tim vyrovnat sami a Casto za vyraznych potizi. Trapi je socialni
izolace, silnd stigmatizace ze strany spolecnosti a blizkych osob, maji problémy
Vv partnerském ¢i rodinném Zivot€, mohou se objevovat tizkostné a depresivni symptomy,
suicidalni tendence a také samotné zvladani pudd a vlastnich tuzeb tak, aby se udrzeli
v mezich zdkona. Na webu projektu Parafilik lze nalézt také kratké vypovédi osob

s parafilii, které jsou rozdéleny pied, béhem a po terapii. (Projekt parafilik, online)
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Jak vyplynulo také z rozhovord v empirické ¢asti této bakalaiské prace, sdileni
zkuSenosti a nasledné povédomi o tom, Ze jsou i dalsi lidé, kteti maji parafilie, mize byt
u mnoha osob dobrou prevenci a pomoci v kontextu pfijeti sebe sama. Také miize zmirnit
obavy se né¢komu svéfit a piipadné vyuzit né¢jaké moznosti pomoci jako je napiiklad

projekt Parafilik nebo navstéva riznych odbornikd.
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6 Vyzkumné Setfeni v kontextu Zivota nekriminalnich pedofila

Tato kapitola se vénuje vyzkumnému Setfeni, které je zaméfeno na osobni zivot
0sob s pedofilni parafilii, které dosud nespachaly trestny ¢in sexualniho zneuziti, a tak
Ziji i za pritomnosti této poruchy v souladu s normami a zakony nasi zemé&. Jak jsme
zjistili z odborné literatury, vyzkumi a internetovych zdroju, jedna se o stav, ktery muize
zpisobovat tada faktord a miize byt pro takového cloveéka velkou zatézi a prekazkou
Vv zivoté, pfijeti vlastniho j4, a hleddni naplnéného sexudlniho a citového vztahu. Zaroven
jde o parafilii, kterd je vétsi Casti vefejnosti vnimana jako sama o sob¢é nesmirné
nebezpecna, ne-li jasné predurcujici trestnou ¢innost pachanou na détech. Prave z divodu
tohoto mylného presvédceni, piedevsim u laické vefejnosti, a moznosti nahlédnout pod

povrch této problematiky pfimo u zdroje, tedy u pedofild, je provedeno toto vyzkumné

Setfeni, a to za pouziti kvalitativni metody formou polostrukturovanych rozhovort.

Vyzkum stigmatizace viici pedofilnim osobam

Stigmatizaci vici pedofilim se vénovali Jahnke a kol. (2014, online) v ¢lanku
Stigmatizace lidi s pedofilii: dva komparativni vyzkumy, kde porovnavali stigma a nevoli
vaci pedofilim, alkoholikiim, sexualnim sadistim a lidem s antisocialnim chovanim.
Nize je shrnuto nékolik vysledkti zminénych studii, které koreluji s tvrzenim v této
bakalarské préci, tedy, Ze se jednd o parafilii, ktera je ve spolecnosti vnimana velmi
negativné, a ktera je v ocich lidi velmi Casto spojovana s trestnou ¢innosti nebo zcela
jasnym rizikem, Ze se takového chovani tito jedinci dopusti.

V téchto dvou komparativnich studiich byla pedofilie definovana jako
»~dominantni sexudlni zdjem o déti“ a priizkum se skladal z poloZzek méficich shodu
se stereotypy, emoce a socidlni odstup k témto skupinam lidi. Prvni studie byla provedena
ve dvou némeckych méstech a druhda mezi anglicky mluvicimi respondenty, a byla
realizovana v online podob¢. Obé¢ studie odhalily, ze témét vSechny reakce vuci lidem
s pedofilii byly negativnéjsi nez reakce na ostatni skupiny, a to véetné socialniho odstupu.
14 % ucastnikll z prvni studie a 28 % Ucastnikll z druhé studie se shodli, Ze by pedofilové
méli byt radéji mrtvi, a to 1 v pfipadé, Ze nespachali trestny €in, ale podobny osud by pro
sexualni sadisty, ktefi taktéz nespachali trestny ¢in, a osoby s antisocialnimi sklony
pozadovala méné nez tfetina z tohoto poctu. Dale by 39 % respondentii chtélo vidét
takové osoby ve vézeni, a pouze 3 nebo 5 % by tato drasticka opatieni dali také osobam

zneuzivajicim alkohol. Co se tyce subjektivniho pojeti socidlni distance, ucastnici téchto
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vyzkumu by odepfeli spole¢nost a osobni kontakt pedofilim snad na vSech Grovnich
davérnosti, a to prevlada i v pripadée explicitni absence kriminalniho chovani, stejné jako
tomu bylo u pfani smrti nebo uzavieni ve vézeni. Mnoho dusevnich poruch a jinych potizi
nezpusobuji problémy jen samy o sob¢, svymi pfiznaky, ale k trapeni ¢i jinym potizim
dochazi také z nepiiznivych spolecenskych reakci a obav ze stigmatizace, coz muze vést
napiiklad k niz§imu sebevédomi nebo branit ve vyhledani odborné pomoci. Pro to, jak
konkrétné vnimaji a reaguji na veiejné stigma lidé s pedofilii je velmi malo udaja, ale
existuji urcCité ditkazy, ze se citi stigmatizovani a mohou se vyhybat hledani pomoci také
z diivodu ocekéavani negativnich reakci, a to i od persondlu v rGznych zdravotnich
sluzbach. Takova skuteCnost pak muze s dal§Simi moznymi problémy vést k socidlni
izolaci, snizeni sebevédomi, nedostatku socidlni kontroly a podpory, a tak 1 zvysSené
riziko sexudlniho zneuziti. Je tedy zifejmé, Ze soucitnéjsi a etické zachdzeni s témito
osobami by mohlo zvysit zajem o to svéfit se se svoji parafilii a ziskat motivaci k terapii.
(Jahnke a spol., 2014, online)

Tato bakalaiska prace se v kontextu osobniho Zivota pedofilti zamétuje mimo jiné
praveé na zkuSenosti se situacemi, ve kterych se nékomu se svoji poruchou sexudlni

preference svérili nebo na diivody, které je ptimély o této skute¢nosti nemluvit.

6.1 Vyzkumny cil a stanoveni vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumného Setfeni je snaha nahlédnout hloubé&ji pod povrch pedofilie
jakozto soucasti zivota danych jedinct a prozkoumat jejich vlastni prozivani v ramci této
parafilie. Zjistujeme, jak vnimaji své vztahy k détem a co je prave u déti nejvice pfitahuje,
zkusenosti se vztahy s dospélou osobou a skute¢nost, zda byli nékdy v takovém vztahu
spokojeni nebo zda po takovém vztahu viibec touzi a umi Si citovou a sexualni stranku
s dospélym piedstavit. Dale je zkoumana zkuSenost se stigmatizaci, zda se informanti
nékdy citili vylouceni v socidlné skupiné, zda zaZzili stigma, pokud se n€komu se svym
stavem svéfili a zda ne¢kdy fesili pedofilii u odbornika. V neposledni fad¢ se fesi otdzka
détstvi, a to vyvoje v uplné nebo neuplné rodiné, vztahy s rodici, zkuSenost se sexualnim

zneuZitim a vnimani prvnich pfiznaki pedofilie.

Zakladem pro tvorbu vyzkumnych otdzek byla etba autobiografické knihy Zil
jsem jako pedofil od Janka Alexy, jenz popisuje sviij zivot, ktery zahrnuje tizivé pocity,

problémy s ovlddanim vlastnich pudi, zkuSenosti se sexudlnim zneuzivanim, kterého se
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na détech dopustil a vyrovnani se se selhanim v této oblasti. Dale odborné publikace
napiiklad od Pavlovského a kol. a Uzla a Mitlohnera, jez jsou citovani v teoretické ¢asti,
a ktefi popisuji pedofilii a jeji podstatu a to, jak pedofilové v détské spole¢nosti funguji,
€O je na détském svété fascinuje a rozliSuji samotnou pedofilii a kombinovanou poruchu
nebo narusené schopnosti a jiné problémy clovéka s ohledem na zneuzivani déti. Otazky
soustfedici se na stigma maji zaklad predevsim v publikaci Zlo od forenzni psycholozky
Julie Shaw v textech o pedofilii a vyzkum Sary Jahnke a kol. na téma Stigmatizace lidi
s pedofilii: dva komparativni vyzkumy. V neposledni fad¢ jsou také reakci na obecné
znamou skutecnost, ze jsou pedofilové uz z podstaty své poruchy odsuzovani, coz

muzeme spatfit predev§im ve zpravach riznych médii a naslednych diskusi vefejnosti.

Vyzkumny problém se zaméfuje na prozkoumdni osobniho Zivota pedofilii, proces
pfijeti vlastni parafilie, vnimani stigmatu a zkuSenosti s atraktivitou a vztahy

vici dospélym osobam a détem.

Hlavni vyzkumna otazka:
Jak ¢lovék vnima svoji pedofilii a zkuSenost se stigmatizaci?

Dil¢i vyzkumné otazky (DVO)
DVO 1: Z jaké primarni rodiny pedofilové pochazi?
Vyzkumna podotazka: Kdy se u pedofild projevuji prvni pfiznaky?
DVO 2: Jak pedofilové reflektuji partnersky vztah k dospélym osobam?
DVO 3: Jaky maji pedofilové vztah k détem?
Vyzkumna podotazka: Jaké aspekty na détech pedofily nejvice ptitahuji?

Vyzkumny vzorek — pedofilové, kteri se nedopustili sexualniho zneuZivani

Oznaceni pedofilové je ve vyzkumné Casti pouzito také z divodu, Ze se tak
informanti béhem rozhovort sami oznacuji a je pro n¢ tedy toto pojmenovani ptijatelné.
Vzhledem K velmi citlivému tématu této bakalaiské prace byly rozhovory realizovany
online formou prostfednictvim Skypu a v jednom piipad¢, kdy se informant obaval
i anonymni komunikace v této aplikaci, prostfednictvim e-mailu. Bylo tak ucéinéno
z diivodu zachovani anonymity informantt a oboustranného bezpeci. Pro lepsi vysvétleni
a pochopeni zkoumanych skutecnosti a dokresleni situaci jsou u dil¢ich vyzkumnych
otazek zminény pfimé i nepfimé citace z rozhovort. Piiloha zahrnuje jeden ukazkovy

rozhovor a vSechny jsou k dispozici na vyzadani.
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Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 9 pedofilt, ktefi se piihlésili po vyzveé na webu

CEPEK — Ceskoslovenska pedofilni komunita, ktera jako podpiirna komunita sdruzuje

pedofilni jedince a podporuje osvétu a sebepoznani s ohledem na nekriminalni chovani.

Tabulka 1 Prehled informantu a jejich charakteristika

Anonymizované | Pohlavi | Vék Sebeidentifikace Profese
oznaceni informantli
Informant ¢. 1 muz 34 homosexualni pedofil | provozni za barem
Informant ¢. 2 muz 17 | heterosexualni pedofil | student primyslové
Skoly
Informant €. 3 muz 18 | heterosexualni pedofil student stiedni
Skoly
Informant ¢. 4 muz 29 | homosexualni pedofil ¢isnik, sezoné
reportér a ostraha
Informant €. 5 muz 24 homosexualni pedofil | ucitel na 1. stupni
zakladni skoly
Informant ¢. 6 muz 45 | heterosexualni pedofil programator
Informant €. 7 muz 32 | heterosexualni pedofil administrativni
poradce
Informant €. 8 muz 25 | homosexudlni pedofil | prace na zakladni
Skole
Informant ¢. 9 muz 24 | heterosexualni pedofil | laborant ve VFN
Praha

Béhem Uivodniho seznameni padla také otdzka na aktudlni kontakt s détmi. 6 2 9

informant® uvedlo Casty kontakt s détmi, bud’ v ramci prace nebo béhem volno¢asovych

aktivit, napt. sport ¢i tabory. 2 informanti uvedli, ze pfimo takovy kontakt nemaji a z toho

jeden zminil, Ze se snazi détem vyhybat. 1 informant tuto informaci neuvedl.
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6.2 Popis analyzy

Jak uvadi Gavora (2000), je interview neboli rozhovor vyzkumna metoda,
prostiednictvim které mlzeme zachytit nejen fakta, ale i vlastni postoje a motivy
respondentti. Miize jit o strukturované a nestrukturované rozhovory a polostrukturovang,
béhem kterych mize vyzkumnik respondenty zadat o objasnéni nebo dalsi vysvétleni
odpovédi. Pro vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovord, které mohou umoznit
ponoieni se do danych témat tak, abychom se dostali hloubé&ji pod povrch prozitka
informantl ajejich zkuSenosti, je zde vyuzita tematickd analyza. Vyhodou
polostrukturovanych rozhovori je flexibilita a moznost 1épe reagovat na osobnostni
specifika subjektu, a tak béhem nékterych rozhovorti vtomto vyzkumném Setieni
vznikaly spontanné dalsi otazky nebo se lehce ménily s ohledem na lepsi plynulost
a navaznost odpovédi nebo v piipadé potieby vysvétlit ziskané odpovédi a doplnit dalsi
skutecnosti ¢i dokonce zajimavosti.

Hendl (2016) uvadi, ze tematicka analyza je proces identifikace datovych vzorcu,
konfiguraci a témat v kvalitativnich datech a jeji hlavni vyhodou je pruznost, nebot’ neni
vazana na urcitou teorii nebo typ epistemologie. Jde o nastroje analyzy, které mohou
zprostiedkovat bohatou, detailni a komplexni zpravu o ziskanych datech. Vyzkumnik
vytvaii témata s diirazem na dulezitost a zajimavost informaci ve vztahu k vyzkumné
otazce, pficemz nemusi rozhodovat cetnost vyskytl témat, nebot jde o abstraktni
konstrukty, které vyzkumnik navrhuje béhem analyzy a na jejim konci. Nasledné se

popisuje obsah a vyznam témat v téchto datech.

6.3 Vysledky vyzkumného Setfeni

Na nasledujicich tadcich jsou piedstaveny vysledky vyzkumného Setfeni
zpracované prostfednictvim tematické analyzy. Pro lep$i orientaci v textu a jasné
zndzornéni vazeb mezi jednotlivymi tématy a subtématy s ohledem na vyzkumné otazky
jsou vytvorena schémata a nasledna shrnuti odpovédi informanti a jejich souvislosti.
Soucasti jsou né€které citace z rozhovort, které dodaji do vytvofenych schémat jasngjsi

vhled a piesné€ dokresli zkuSenosti pedofili a prozivani danych témat.
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Hlavni vyzkumna otazka: Jak Clovék vnimé svoji pedofilii a zkuSenost se
stigmatizaci?
Schéma 1 Znazornéni témat a kodi vztahujicich se k pfijeti vlastni pedofilie

a stigmatizaci.

smifeni
vnimani vlastni )
pedofilie )
stud
zku$enosti <
souvisejici s
prijetim pedofilie prijeti
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. J

Schéma 1 znazorfiuje témata a kody, které vznikly v rozhovorech ve vztahu
K hlavni vyzkumné otazce. Vnimani vlastni pedofilie odhalilo kody smifeni a stud, ktera
se béhem vypoveédi informantli objevovala nejcastéji a znazoriuji to, zda svoji parafilii
dokazali pifijmout. Prekvapivym vysledkem je, ze se vétSina informanti (8 z9) za
pedofilii nestydi a pfijimaji ji jako prostou soucést sebe sama. Po hlubsim zkouméni ale
vychazi, ze 1 pfes soucasnou spokojenost ve své vlastni kiizi se nékteti stydéli nebo se
citili opravdu $patné¢ v minulosti a néjakou dobu jim trvalo tuto skute¢nost piijmout.
a pojmenovat nebo, zZe se nestydi sami pied sebou, ale piece jen maji obavy o tom mluvit
pfed druhymi. Informant ¢. 9 naptiklad uvadi: ,,Jd jsem o tom nic nevédél a viastné jsem
se citil jako zruda. Nenavidél jsem se za svoje myslenky, za to, co se mi libi, a hlavné jsem
mél pocit, Ze to vSichni védi a vidi. “ Pocity odliSnosti a prozivani nekomfortnich situaci
pfedevsim mezi vrstevniky béhem dospivani uvadi n€kolik informantd. Informant ¢. 9
citovany vyse u své osoby zminuje také deprese, pokusy o sebevrazdu a to, ze se u ného
zaCaly projevovat sklony k agresivnimu sadismu, a ma tedy podle jeho slov i velmi
morbidni mysSlenky a pfedstavy. Z vyzkumného Setfeni také vyplynulo, Zze
V procesu pfiijeti pedofilie u vlastni osoby bylo u nékolika informanti vyznamné zjisténi,
Ze nejsou v této situaci sami a pomohlo jim, kdyz objevili dalsi vypovédi pedofili na

internetu, kde v nékterych piipadech nasli popis prozitkii a situaci totoznych s jejich
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vlastnimi. Z odpovédi dale plyne, Ze védomi, Ze v tom ¢loveék neni sam, a moznost se
n¢komu svéfit je dobrou prevenci frustrace ¢i vzniku tizivych myslenek, potazmo dalSich
problému.

Téma zkuSenosti se stigmatizaci dopliuji kody pfijeti, zavrhnuti a obavy se sv¢éftit,
které popisuji reakce, jaké se informantim dostali od lidi, kterym se své&fili a strach, ktery
jim brani se svéftit. Vysledek je mozna prekvapivy, nebot’ vétSina informantt, ktera se
nékomu se svym problémem svétila, nezazila stigma nebo vylouceni z nékteré socialni
skupiny., ale néktefi jej pocitili, co se tyce jejich subjektivniho vniméni nebo z divodu
pocitu vlastni odlisnosti pfedev§im v obdobi dospivani, kdy se snazili chovat se tak, jako
vrstevnici a pratelé a museli se tak pretvarovat. Kdyz se podivame na vysledek ptesnéji,
tak 4 informanti ptfimo uvadi, Ze se dockali poté, co se nékomu svéiili, pozitivnich reakei.
Nékdy Slo spiSe o reakce neutrdlni, ale informanti to ¢asto oznacili vyrazem pozitivni.
Neutralni reakci uvadi 4 z nich se slovy, ze to bylo jako by mluvili o n¢jakém bézném
tématu a 2 se kvuli strachu a tomu, Ze je to zbyte¢ny risk, nesvétili nikomu osobné, leda
na internetu dal$im pedofiliim. Nékteii z nich zazili pozitivnich reakci vétSinu, ale k tomu
také negativni, to se zde ale objevilo minimalné. Informant ¢. 9 popisuje situaci
nasledovné: ,, Rodicum jsem to rekl po prvnim pokusu o sebevrazdu. Zaskocilo je to
a trvalo jim dlouho to prijmout, ale podporili mé. ... Negativni reakci jsem zazil jen jednu,
kdy jsem se svéril kamarddce ze ZS a ona na Mé zacala kricet, Ze jsem prase a at jdu
od ni pryc¢. Byla celkem hysterickd. Pritelkyni jsem to rekl v 21 letech, rodicim o rok
pozdéji... “ Zaroven se nékolik informantti shodlo na tom, ze nepovazuji za dualezité to
nékomu fikat. Béhem rozhovorli se feSila otdzka navstévy odborniki, piedevSim
psychiatra ¢i sexuologa. 6 z 9 informantd uvedlo, Ze nikdy nenavstivili psychologa ¢i
psychiatra a jako nejcastéj$i diivody se objevily pocity ¢i piesvédCeni o tom, Ze to
nepotiebuji, ze se umi ovladat. 1 informant zminuje, ze probiral problémy s kazatelem
a jeden dochazel k psychiatrovi i1 psychologovi a terapii hodnoti pozitivné. Zcela totozné
divody uvadi ohledné sexuologa, kterého nenavstivilo opét 6 informantt. 3 informanti
navstivili sexuologa a dva z nich udavaji, ze to bylo z divodu prevence, jeden z nich
dodal, Ze mu alespoit mohl napsat 1éky na Gtlum, ale jiny vyznam nevidi.

Z toho muze vyvstat otazka, zda se d& opravdu fici, ze neni Zadny davod
k navstéveé odbornika, kdyz se podle vlastniho pocitu umi ovladat, ale pfesto vétsSina citi
k détem silnou pritazlivost a urcité pudy tam pracuji. Z hlediska prevence nebo dal$iho

nahledu na situaci a pfijeti by mozné bylo vhodné takovou navstévu fesit. Na druhou
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stranu, jak vétSina informantii uvadi, maji zdbrany i divody pro¢ ditéti neublizit, fyzicky
ani psychicky, a situaci pfijimaji.

Schéma 2 Ukézka citaci vztahujicich se k hlavni vyzkumné otazce zabyvajici se
pfijetim vlastni pedofilie a zkuSenostmi se stigmatizaci.

"Nestydim se za to, nezvolil
jsem si to, takZe se neni za
co stydét. Stydél bych se,
kdybych néco na zdkladé
mého zaméreni ubliZil
ditéeti." informant ¢. 2

-

neovlivnil. V tomhle svoji
orientaci vnimdm strasné
raciondlné. Stydim se spis za
druhé, za ty co podlehnou
pudim nebo sami sobé
a nedokdZi s tim normdlné Zit
a fungovat." informant ¢. 4

Trapilo mne, Ze jsem
odlisny neZ ostatni, snaZil
jsem se byt jako ostatni,

ale neslo to, orientaci
¢lovék nezmeéni a neZ se
pretvarovat je lepsi si to
pfiznat." informant ¢. 1

ﬂNebyl jsem spokojen a mél
jsem zdbrany o své
sexualité mluvit, vlastné
jsem mél problém i jen ji
pravdivé pojmenovat.
Kdybyste mi pred 20 lety
nabidla Iék napedofilii, bez
vahdni bych ho bral."
\_ informant €. 6

J

"...ne za néco, co jsem nijak\

"Spis mam strach z reakce
okolnich lidi, kteri by mi
mobhli néjak branit ve styku
s détmi." informant €. 5

Poprvé jsem se sveril
ve svych 29 letech,
nyni to o mne vi 10 lidi
a vsechny reakce byly
pozitivni nastésti."

informant ¢. 1

(" "Jen jeden kamardd se )
mnou prerusil jakykoliv
kontakt a ani ne okamZite,
jak sam fikal tak asi pal
roku se to snaZil néjak
zpracovat, ale nedokdzal
to a mad pfitomnost mu
byla neprijemnad."

"Nerad to fikam, ale ocitl jsem se v
situaci, kdy jsem mdlem sexudlné
zneuZil dité, abych vysvetlil
okolnosti, kdyZ jsem se oZenil
a zahdjal pravidelny sexudini Zivot,
sexudlni fantazie o prepubertdlnich
holcickach vysumély do stracena
a ja asi tri roky nemél jedinou
sexudlIni myslenku, v niZ by
figurovala, v té dobé jsem si myslel,
Ze jsem s pedofilii vyléceny, jenZe se
to vrdtilo a ja si to odmital pfiznat ...
potreboval jsem se smifit sam se
sebou, se svou sexualitou, pravdivé

k rizikovym situacim aktivné

\_ informant ¢. 4 )

ﬂ'Jo, to si pamatuju, Ze jsem\
nezapadal a dostdval se do

situaci, ve kterych mi

nebylo dobre. Cdstecné
Z hlediska sexuality,
cdstecne jsem taky

nezapadal v jinych
\ohledech...” informant ¢. 8 )
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ji pojmenovat a byt pfipraveny

predchdzet." informant €. 6

(”Sexuo/og je dobry v tom, se )
clovéka vysetri, miZze mu
predepsat néjaké léky na

tlumeni. Ale ty Iéky jsou jen
berlicky ... Psychiatr je vlastné

to samé v bledé modrém. Je
to jen o tom predepsat prasky

\_ 4a ¢au." informant ¢. 9 )




Diléi vyzkumna otazka 1: Z jaké primarni rodiny pedofilové pochazi?
Schéma 3 Znazornéni témat a kodu vztahujicich se k rodin€, ve které pedofilové

vyrustali a jejich zazitkim ¢i traumatiim z détstvi a dospivani.

s N
fyzické nasili v
rodiné
/
trauma
.
sexualni
zneuZzivani
. s ’ . /
primarni rodina §
Uplna rodina
spolecny Zivot s /
rodici )
chybéjici otec
(. J

Vyzkumna podotazka 1: Kdy se u pedofilti projevuji prvni piiznaky?

Schéma 4 Zndzornéni témat a kodu vztahujicich se k dobé vnimani prvnich
ptiznakl pedofilie.

adolescence

prvni pfiznaky

pfiznani si situace a
prijeti az v dospélosti

Schéma 3 znazorfiuje témata a subtémata / kody, které vznikly v rozhovorech ve
vztahu k DVO 1. Tato vyzkumna otazka dala vzniknout tématiim trauma a spole¢ny Zivot
s rodi¢i. Jednim z nazori na vznik a vyvoj nékterych parafilii je skutecnost, Ze to ovliviuji

zkuSenosti béhem détstvi a vztahy s rodici, proto zde bylo zjiStovano, zda informanti
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vyrustali s obéma rodi€i, jaké k nim méli vztahy a zda zazili na vlastni kizi sexudlni
zneuziti nebo jiné zazitky, které by mohly byt traumatizujici. Jak uvadi Rohr (2014),
sexualita je citliva oblast u vSech lidi a je nachylna na poruchy a u vétSiny obéti
sexualniho zneuzivani se objevuji problémy v sexualité, ktera zistava pro mnoho z nich
problémem, i kdyZ ostatni situace v zivoté zvladaji snad dobie a uspokojivé. Co se tyce
sexualniho opakovani sexuédlniho zneuzivani osobou, kterd byla sama zneuzivana, uvadi
Weiss (2014), ze matky, které se dopousti incestu byly velmi Casto obéti sexudlnich
trestnych ¢inti béhem svého détstvi a obecné dodava, ze z nékterych vyzkumi vyplyva,

ze vétsina pachatell sexualnich delikt zazila béhem détstvi zneuzivani.

Zde je zastoupeni informantl, ktefi vyrustali v domécnosti s obéma rodici
I takovych, co vyrustali jen s jednim z nich. 6 z 9 informanti uvedlo, Ze Zili s obéma
rodic¢i, z toho 2 byli s matkou a ot¢imem a 1 z nich viibec neznal vlastniho otce. 1 na
otazku o rodi¢ich neodpovédél z diivodu soukromi. 6 z 9 informantt uvadi dobré vztahy,
nicméné 1 z nich uvedl spiSe chladny vztah, omezeny na to nejnutnéjsi. 2 z nich uvadi,
7e méli dobry vztah k matce, ale konfliktni & $patny vztah k otci ¢i otéimovi. Spatné
vztahy uvadi 2 z 9 informantd.

Tak trochu pfedpokladem pfi tvorbé vyzkumnych otdzek s ohledem na ptedchozi
studium byla skutecnost, ze nékteii pedofilové budou mit v minulosti nejen slozité ¢i
Spatné vztahy s rodi€i, ale ze se objevi také n¢jaké traumatizujici zazitky, coz se zde
potvrdilo. 2 z9 informantd uvadi, Ze zazili sexualni zneuzivani, které blize
nespecifikovali, pfi€emZ informant ¢ 1 mluvil o zneuzivani ze strany star§iho bratra, ale
uvedl, Ze si mysli, Ze ho to psychicky neovlivnilo. Zajimavym poznatkem ale je, Ze je to
pro n&j nyni zdbrana pro to, aby on sam dit¢ nezneuzil. Ve druhém ptipad¢ informant ¢. 9
(jenz u sebe uvadi nejen pedofilii, ale také projevy agresivniho sadismu) uvedl zneuzivani
ze strany starsi sestry. 1 informant uvadi, Ze zazZil nepfiméteni nésili ze strany otce mifené
pfedevSim na matku a bratra a informant €. 3, jehoZ pfipad je zminén ve schématu citaci
nize, uvedl traumatizujici zazitky spojené s chovanim matky.

U této dil¢i vyzkumné otazky tedy bylo zjiSténo, Ze se u pedofili objevuji funkéni
1 nefunk¢ni rodiny, stejné jako dobré, neutrdlni i Spatné vztahy, a u n€kterych pfitomnost
traumat béhem vyvoje. Pro hodnoceni toho, jaké dopady na vyvoj mohly tyto skutecnosti
mit, zda jejich rodinné vztahy, vychova a zaZitky mohly mit vliv také na rozvoj nebo

posileni pedofilnich tendenci ¢i na neschopnost navéazat vztah s dospé€lym nebo averzi
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k nim, zde nemame dostatek dat ani moznosti, ale dobfe to dokresluje obrazek o tom, jaky
zivot informanti méli jiz od Gtlého détstvi.

Schéma 4 znazornuje téma a kody vyzkumné podotazky, jez byla zaméfena na
vnimani prvnich ptiznakt pedofilie. Béhem rozhovoru bylo zjisténo, ze prvni piiznaky
pedofilie pocitili vSichni informanti jiz béhem obdobi détstvi, nejvice béhem adolescence
— nejcastéji mezi 11-16 rokem zivota. Proces uvédoméni si, co sexudlni predstavy,
pritazlivost vici détem nebo naptiklad sbirani fotek déti znamend ptichdzelo u vétsiny
Z nich po par letech od prvnich pfiznaki. Informant ¢. 3 naptiklad uvadi, ze o pedofilii
premyslel jiz v 9 letech, sam u sebe ji pak rozpoznal kolem 13. roku zivota a uvadi: ,, Kdyz
mi bylo asi 9 let, myslel jsem, Ze pedofil je vrah déti, protoze jsem nevédeél, ze existuje

¢

néjaké znasilnéni. Ale vedél jsem, Ze je to néjaka porucha.

Schéma 5 Ukazka citaci vztahujicich se k rodinnému Zzivotu béhem détstvi

a dospivani.

"S obéma rodici jsem Zil do svych sedmi. Pak ("MOZVHCII néco, co bych skoro oznacil za tyradni. ...
jsem s matkou a bratrem odesel od otce kvdli opakované situace v dobé, kdy jsem byl v
domdcimu ndsili, alkoholu, omezovani predskolnim véku. Matka v okamzZiku, kdy mé
svobody atd." informant ¢. 8 chovdni v posteli vyhodnotila jako nevhodné, si

na mé lehla. MozZnd to brala jako srandu, ale
Zivé si vybavuj obrovsky strach, Ze se udusim, jak

\

"Jil jsem jen s matkou. S matkou mdm jsem brecel, jakjsem sliboval cokoli,vjen at mi
normdini dobry vztah. Myslim, Ze matka \_ dovoli existovat." informant ¢. 5 J
mad nadpriimérné dobry vztah k détem,

Jini asi na tak dobrou matku nemaji "Od dospélé osoby ne. Ale ve 12 letech
Stésti. ... Otce jsem nikdy nepoznal.” s moji starsi sestrou ano. Mé bylo 12, ji 16
informant €. 7 let. Byl to jeji ndpad, jd byl zvédavy.
\ Nelibilo se mi to. Opakovalo se to,
nedokdzal jsem odmitnout nebo se
(”Vyrﬁstal jsem s matkou a otcimem, vztah ) vzeprit. S odstrupem casu jsem to vnimal
k matce byl dobry, vztah k ot¢imovi a otci har, jako zradu." informant ¢. 9 )
byl ovlivnény tim, Ze otéim umél vychovdvat
malé déti, ale jak jsme zacali dospivat, )
byl...tak trochu mimo. ... K vlastnimu otci "Sexudini ne, zaZil jsem nepfimérené
jsem si nagel cestu aZ pozdéji, ale ve ndsili. Vacivsem. To nejvic dopadalo na
vysledku mé ovlivnil vic ne? ot&im..." mamku a bratra, je o dost starsi."
S informant & 6 ) informant ¢. 8
J
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Diléi vyzkumna otazka 2: Jak pedofilové reflektuji partnersky vztah k dospélym
osobam?

Schéma 6 Znazornéni témat a kodh vztahujicich se ke zkuSenostem se vztahy
a atraktivité vici dospélym osobam.

zadna sexualni
pritaZlivost

" slaba pfitazlivost
nezdjem o
dospélé osoby

znechuceni J

prani mit souziti bez

partnersky vztah R
intimity

'd N\
dité bez sexualniho

styku s dospélou
touha po enou

rodicovstvi

strach ze
sebeovladani

Schéma 6 znazoriuje témata a subtémata s kody, ktera vznikla v rozhovoru
ve vztahu k DVO 2. Vyzkumna otazka dala vzniknout tématiim nezajem o dospélé osoby
a touha po rodic¢ovstvi a jednotlivym subtématiim / kodtim, které ndm schéma vyse také
zndzornuje. Informant €. 4 naptiklad uvadi: ,, Oba vztahy, které jsem mél byli hodné
unikatni v tom Ze ti kluci porad télem i duchem ziistali detmi. Presto to ale nebylo uplné
to co bych si vysnil ale uspokojivé to bylo. Bézny vztah s dospelym by byl asi stejny jako
vzit si na lov jelena klarinet — bylo by to uplné k nicemu a po sexudlni strance by to urcité
nefungovalo. “ Kromé fyzickych ryst pfipominajici détskost a urcitého typu chovani
nékolik informantti uvadélo, Ze pokud by jej nékdo takovy ptitahoval, musel by to ziejmé
4 informanti uvedli, Ze je dospély Clovek vibec neptitahuje nebo to jesté nezazili.
1 informant dale uvedl, Ze ma k dosp¢€lé osobé, co se tyce atraktivity, az averzi a 1 uvedl,
ze je dospelou nahotou pfimo zhnusen. Co se tyce vztahti v soucasnosti, 8 z 9 informantt
nema vazny vztah a vétSina z nich si ho ani nepifeje. Néktefi uvadi, Ze si ptipadné
| predstavuji souziti se zenou, ale spiSe jako spolubydleni s absenci intimity, spiSe tedy
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jen pratelstvi nebo jen praktické sdileni bydleni. 2 informanti maji déti a 1 z nich je také
zenaty. Ohledn¢ ptani mit dit¢ uvadi 4 informanti, ze by déti chtéli, nicméné 1 to blize
rozvadi a vyjadiuje, Ze urcité nechce dité potizovat pfirozenou cestou. 1 z informantt pak
Kk pfani mit dit¢ dodava, ze ma ale strach ohledné své orientaci, a to z problému, pokud
by se mu narodila dcera...

Pti tvorbé této vyzkumné otazky bylo predpokladem, ze pokud bude pro pedofila
atraktivni také dosp€ld osoba, nebude to tak silné jako viici détem nebo Ze do nich budou
projikovat vlastni predstavy a skryté touhy v piipadé, ze takovi jedinci vypadaji na svij
vek velmi mladg, az détsky, nebo se tak i chovaji. To bylo potvrzeno ve vSech ptipadech,
kdy informanti uvedli, ze alespon slabou pfitazlivost vii¢i dospélé osobé maji nebo
si mysli, Ze by mohli mit. Z vyzkumného Setieni tedy vyplyva, ze pro pedofily mize byt,
vétSinou v malé mifte, pfitazlivy i nékdo dospély, pokud si zachova détské rysy, a jeste
1épe pii seznameni jiz v jejich détském véku ¢i pubertalnim veéku. VEétsina informantti ma
vEtsi ¢ mensi touhu mit dité nebo jsou spokojeni s hlidanim cizich déti, ale nepteji si mit

vazny vztah s dospélou osobou, pfedev§im naplnény intimitou.

Schéma 7 Ukazka citaci vztahujicich se ke vztahu s dospélou / stejné starou

osobou a jejich atraktivite.

('S témi dvéma muZi se mi "\

"Dospéla nahota se mi hnusi a béZné
musim v mailu zakryvat erotické
reklamy. Zddné dospélé Zeny se mi
nelibi. Dospéli mé nijak sexudiné
nepfitahuji." informant ¢. 3

"...ackoli by mi vic vyhovovalo
osvojeni ¢i opatrovnictvi. Jen bych
néjak rad preskocil tu ¢ast, kdy
hledam Zenu a spolupracuju na

vyrobé ditéte." informant ¢. 5

"Zeny mi nejsou pritaZlivé
v Zadném véku. Pokud jde o
dospélé muZe, tak jen velmi
zfidka a nikdy ne v mém véku.
MEél jsem dva vztahy s mladenci
lehce nad dvacet let, ale vypadali
tak na 13 i se tak v podstaté
chovali." informant ¢. 4

"Zatim se mi nestalo, aby
dospély jedinec pro mé byl
pfitaZlivy." informant ¢. 5

4 3\
"Zeny jak které, nékteré maji
"holcickovské viastnosti"

nebo rysy..." informant ¢. 2
| J

("Vztah nyni nemdm, ani déti.
Déti by jsem si prdl, chtél
bych mit rodinu. ...l kdyby se
mi to povedlo a mél by jsem
déti, myslim, Ze pokud by to
byla dcera, byl by to velky
\__problém." informant ¢. 9

(" "Déti jsou dobré do mého

snového svéta, al do redlného
Zivota ne. Jak jsem psal, ja
bych nemél holku, i kdybych
byl heterosexudl." informant ¢.

L 7

("Mam Sestiletého syna ale tady
se dd rici Ze je jen vysledkem
veliké ndhody a omylu. ...V tuhle
chvili jsem rodinny pritel co
podporuje financné domdcnost.
Nejsem pfilis rodinny typ."

_ informant ¢. 4

¢~ "..pred 3 roky jsme se svoji "\
kamarddkou byli na umélém
oplodneéni, ale to nevyslo a po
druhé jsme se o to nepokouseli.
|| Vlastni déti nemdm ale obcas
hlidédm kamarddovi déti 1,5 roku
chlapec a 5 let holka a druhymu
kamarddovi ktery tu neZije ale

to libilo i v dospélosti.
Nebylo to takové jako v
puberté ale ano ndklonnost
k nim neopadla ani
v dospélosti." informamt €.
1 o0 mutZi, se kterymi zacal
sexualni pomeér jiz ve své

md tu syna 13 o toho se stardm
\_ docela &asto." informant &. 1 /
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\_ puberté J
/"Ano, byl, nicméné i tak\

okamZiki v manZelstvi
byl, kdyZ jsem musel
sdm sobé priznat, Ze
mne vztah s dospélou
osobou naplriuje na
95,8 %, ale Ze téch
zbyvajicich 4,2 %
vnimdm a vZdycky
budu vnimat jako
\ deficit." informant &. 6 /

"Nemél jsem nikdy
vztah a sexudlné by
uspokojujici urcite
nebyl. Predstava
pohlavniho styku s
dospélou Zenou se mi
prfimo hnusi."
informant¢.3 )




Diléi vyzkumna otdzka 3: Jaky maji pedofilové vztah k détem?
Schéma 8 Znazornéni témat a kodu vztahujicich se ke vztahu k détem tak, jak ho

vnimaji pedofilové a jak by si jej ptali.

e B

pocity spolecné traveni
touha po zamilovanosti ¢asu
plnohodnotném ) . ’
vztahu sexualni
pritazlivost Cotey
vztah k

détem ( . )
osobni zabrany

pochopeni, ze zneuzit dité
dité neni pro
vztah vyzralé

J

pomoc s ukoly a

pratelsky vztah hry

Schéma 7 znazoriiuje témata a subtémata, ktera vznikla v rozhovoru ve vztahu
k DVO 3. Objevuje se zde otazka touhy po plnohodnotném vztahu s ditétem, ktery by
si ptalo 6 z 9 informantt, nicméné 2 z nich uvedlo, Ze chapou, ze to do urcitého véku
nelze nebo by jim vadilo, Ze o tom nemohou mluvit. 3 z 9 uvedli, Ze by vztah s ditétem
nechtéli, a celkem zajimavé je, jak hloubé&ji nad tim pfemysli, coZ znazoriiuji vybrana
témata a kody pro osobni zabrany zneuzit dit€ a pratelsky vztah. Informant €. 3 naptiklad
tika: ,, Ne. Nepripada v uvahu prznit deti, to je néco hrozného. Néjaky vztah ¢i dokonce
Sex s detmi je Spatny, dité pak ma psychické problémy po cely Zivot a je dokazano, Ze lide,
kteri zacnou brzy s pohlavnim Zivotem, jsou v dospélosti promiskuitni, nezodpovédni
a kaslou na rodinu. Podle mé je zneuzivani deti velmi vazny zlocin. ““ Dalsi uvadi, ze by
se styd¢l, kdyby ditéti ublizil a 2 informanti, ktefi uvedli, Ze by nechtéli s ditétem vztah
maji raciondlni a dobry pohled na véc vzhledem k tomu, Ze jeden dodava, Ze dité na to
neni vyspélé druhy, Ze by to bylo prospésné jen pro ngj. Informant ¢. 4 uvadi, ze jiz velkou
touhu 1 tu fyzickou citil, ale mé brzdu v podobé zkusenosti se sexualnim zneuzitim a jeho
dopadem na ¢loveka, které slysel jiz od n€kolika znamych nebo o tom cCetl a dodava, Ze
by nedokazal snést, kdyby néco takového udé¢lal. Zajimavy je také jeho pohled na
Ceskoslovenskou pedofilni komunitu CEPEK, ktera je v této praci jiz zminéna, a jez

sdruzuje pedofily a udrzuje pravidla komunity v souladu s ochranou déti. Informant ¢. 4
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ale sdéluje sviij pohled a zkusenost: ,, K tomu CEPEKu...On samoziejmé principidlné je
proti zneuzivani, ale casto ti jedinci primhuruji o¢i a zlehcuji to tim, Ze to byl treba jen
jeden omyl a podobné. Nebo jsou potrestani ale treba ve smyslu dvou let za mrizemi
(vzhledem k tomu zZe za dobré chovini jsou za rok venku tak mi to prijde smésné
symbolicke) a kdyz se clovek vyjadri k ditraznéjsim trestium tak to hned je vnimadno jako
zbytecne drakonické...

Tato zjisténi o pfemysleni nad sexudlnim zneuzivanim a o vlastnich zabranach
a presvédceni nam dobfe nasedaji na vyzkum Ruth Mannové zminény v teoretické ¢asti
je individualni zebti¢ek hodnot daného jedince a to, zda né¢kdo ma nebezpecné
ptesvédceni, kterym se ospravedliuji, napt. Ze déti dosp€lé aktivné provokuji €1, Ze je sex
S détmi neSkodny.

Ve schématu 7 dale vznikla subtémata a kody pro pocity zamilovanosti, sexualni
ptitazlivost, spole¢né traveni Casu a doteky, coz zastieSuje dvé hlavni oblasti, které
vychazi z toho, ze téméf vSichni informanti uvedli, ze jiz vaci ditéti zazili fyzickou
pfitazlivost a city plné emoci. Z hodnoceni rozhovort vyplyva, Ze se pedofilové mohou
do ditéte zamilovat nebo tak city subjektivné vnimaji. 8 z 9 informantt piimo uvedlo, Ze
se do ditéte nékdy zamilovali nebo pravé zamilovani jsou, ptipadné, ze zazili intenzivni
city tomu podobné. Jen jeden informant uvedl, Ze se obecné nezamilovava a mysli si, Ze
toho ani neni schopen, ale intenzivni city vici hol¢ickdm zazil. Jak znaci kody pratelsky
vztah a pomoc s ukoly a hry, nejcastéji pedofilové ve vztahu s ditétem uvadi, Zze S nimi
travi volny Cas, povidaji si, uzivaji si doteky a mazleni (na jejichz miru a druh zde neni
ptimo prostor pro dalsi badani a hodnoceni, ale nékteré vypoveédi se zdaji byt jiz rizikové),
pomahaji jim s tkoly nebo po tom takto touzi. Né€kolik informanti ik, ze chtéji byt pro
dit¢ dobrym kamaradem, chtéji pro néj jen to dobré nebo mu zkratka pomahat. Dilezity
je pro n¢ spole¢né traveny Cas a co se tyce sexualni ptitazlivosti, jsou radi, kdyz se mohou
ditéte dotykat a néjak se pomazlit...

NejcastejSim mistem pro seznameni se zdaji byt kluby riznych spolecenskych
aktivit pro déti, naptiklad sportovni kluby ¢i mista a aktivity, kde jsou informanti, da
se fict, v nadfazeném postaveni vii¢i détem ¢i jejich radcem / ucitelem jako je napiiklad
n&jaké ¢innost na taborech, ve skautu nebo jiz zmifiovana pomoc s uéenim. Casté je také
seznameni s ditétem ptes nékoho zndmého. Objevil se zde naptiklad ptipad, kdy se jeden

z informantd podle jeho slov zamiloval do dcery sousedi, ktefi pfisli na navstévu, dale
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poblaznéni kamaradkou vlastni dcery nebo navazani néjakého druhu vztahu s mlad$im

bratrem kolegyn¢ z préce, ktery ji chodil na pracovisté navstévovat.

Vyzkumna podotazka 2: Jaké aspekty na détech pedofily nejvice ptitahuji?

Schéma 9 Znazornéni témat a kodu vztahujicich se K pfitazlivosti viaci détem.

nevyvinuta
prsa
4 b drobna
absence
T ., postava
détsky vzhled sekundarnich L
\pohlavnlch znaku T détsky /
S - N roztomily
aspekty ) i
pfitazlivosti nevinnost _oblice;
. absence
o ) ochlupeni
chovani mazlivost L
spontannost

. J

Ve schématu 8 vidime hlavni aspekty pfitazlivosti pedofilti vi¢i détem. Hlavni
témata détsky vzhled a chovani vznikly z kédi v podobé¢ jednotlivych oblasti, které jsou
vySe znazornény, a které se béhem vyzkumného Setfeni objevovaly nejastéji. Jako
zadané chovani nebo da se fici oblibené psychické rysy se nejcastéji objevuji nevinnost,
spontanni az impulzivni chovani ne tolik vdzané na pravidla a hravost. Také bezprostredni
mazlivost, ktera se zdd byt ze strany pedofili velmi zddand i z dGvodu touhy Cci
spokojenosti  vychazejici z dotekti s détmi, jejich pohlazeni a podobnych projevi
naklonnosti nebo tfeba ve form¢ lechtani. Tato zji$téni podpiraji odborné tvrzeni autort
Uzla a Mutléhnera, kteti jsou citovani v 1. kapitole této prace. Tedy, ze se pedofilové
Casto spokoji s dotykdnim déti nebo masturbacni aktivitou, paklize se nejedna
0 kombinovanou poruchu, napf. s agresi a jiné. Na zakladé textd autort Uzla a Mitlohnera
a Pavlovského a kol., citovanych v teoretické ¢asti, ktefi uvadi, ze je svét déti pedofilim
blizky a dokazou se do né&j dobie vzit, bylo také piedpokladem, ze u vyzkumné otazky
vyplyne skuteCnost, Ze se informanti citi v détské spolecnosti piijemné a ze jsou velmi
pfitahovani nejen fyzickymi rysy, ale i psychickymi a détskym mySlenim. Nékteti

informanti atraktivitu détského svéta a détského mysleni pfimo zminuji. Informant ¢. 4
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uvadi: ,, Samoziejmé alfou a omegou vieho je jejich duse, povaha. Cim je ¢lovek starsi
tim vice vnima svet jaky je, seriozné, strizlive... “ a informant €. 7: , ...je hezké se ponorit
do myslenkového svéta néjaké sedmileté slecny. Ale na vcitovani se do jinych lidi bohuzel
zas tolik nejsem. “

Ohledné vzhledu se vice méné vSichni informanti shoduji. Samoziejmosti je
absence sekundarnich pohlavnich znakt, které jsou uvedeny ve schématu, a celkové se
opakuji rizné détské rysy jako je roztomilost nejen v chovani, ale i vzhledu ¢i drobné;jsi
postava. Jestli by zajem o dit¢, které informanty pfitahuje nebo s nim maji rovnou né¢jakou
formu vztahu, trval i do jeho dospélosti odpovédel 1 informant kladné a 6 2 9 odpovédelo
totozné tak, ze by jejich zajem a naklonnost trvaly dal, ale upadalo by to a bylo by
dalezité, aby mél takovy jedinec zachované urc€ité rysy pro pedofily atraktivni. Nékteti
z nich uvedli, ze takovou zkuSenost, kdy dité vyrostlo, jiz méli a ta pfitazlivost uz byla
mnohem slabsi az pouze zlomkova. 1 informant odpovida, ze ne, nebot’ nema sexualni
zajem o dospélé, tudiz by ho nemél ani v tomto piipad¢ a 1 informant si dokaze predstavit,
ze by zé4jem o dité trval 1 poté, co by dospivalo, ale tfeba do jeho 15—17 let a opét shodné

se predchozimi, pokud si zachova urcité rysy.

Schéma 10 Ukazka citaci vztahujicich se ke vztahu s ditétem a jejich atraktivité.

("Pritahuji mé vyhradné holcicky ve ) " R  uppi ido
véku 2-12 let. S tim, Ze mém dva Na chlapcich mé pritahuje Prisportu, chod do
"vrcholy". 1) kolem 4, 5, 6 let kdy

jsou takové roztomiloucké a 2) tak
tech 9, 10, 11, kdy uZ jsou takové

nevinnost, ale i provokativnost, S?EJ”ého k/“vb“' !
pfitulnost (objimdni, hlazeni), |nf’orma,nt ¢.2

Utld a drobnd postava, détské o seznameni s 10letou
télesné rysy..." informant €. 5 holcickou, do které je dle

rozumnéjsi, ale porad décké. Ale jeho slov zamilovany a
stane se, Ze se mi libi i holky pres dale Fika: "Citim k ni jak
\_ 12..." informant ¢. 2 ) ( "City, touha s ni trdvit cas, ) fyzickou (sexudini)
tfeba ji pomoct s ukolem, byt ji pfitaZlivost, ale i emoce
"Po fyzické strance mne pfitahuje d-Obry,-n vzorem. SlamOZf?jmé _tam J sou, ,a,,Si podqbné’”
nepfitomnost sekunddrnich ™ b-IO/-O glckczu {ec{{(ctvo'r ganisrmy / qk 0..t o majt norn7c1love ’
ohlavnich znakt, mdm napfriklad vj’e f sexudlni pritazlivost, ale milujiji a citim k nf pevnou
p‘;oblém kdyZ na I;oupalisvti potkam zadnouvfreo’v /avdlaltelno.u tquhu citovou vazbu a chef pro ni
sedmiletou holcicku bez vrchni ¢dsti nebo néjake prani kazit détem N\ jen to dobre. )

lavek.. " inf e 6 \z"ivot, nemdm." informant ¢. 3)
plavek..." informant ¢.

"Myslim, Ze to je sen kaZdého KHBXI Jsem do ’,’eddV"‘,’\
(" "Osobné se identifikuji jako ) pedofila, zamilovat se do malé bldzen do brachy své
homosexudini pedofil. Libi se mi hol¢i¢ky a mit moznost s ni travit &as kolegyné. Pravidelné
jedinci ve véku cca 5 let do a pockat si, aZ vyroste a pak si ji vzit zani chodil po FkOIE do
néjakych 17 ti. Nejatraktivnéjsi a Zit s ni, néco jako &ervend karkulka prdce a kdyZ jsme se
= jsou pro mé v néjakych 812 let. z pohddky tfi bratfi." informant €. 6 spratelili tak tam -
Vyjimeéné mne zaujme i nékdo vlastné chodil kazdy
starsi ale vZdy se to pak tykd den i bez ni. "
jedinci ktefi vypadaji vyrazné \_ informantc.4 )

\_ mladsi." informant ¢. 4 Y,
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Zavér

Tato prace shrnuje teoretické poznatky o pedofilii v kontextu dalsSich sexualnich
deviaci. Zabyva se jejimi definicemi a rozdé€lenim, teoriemi o pficindch jejiho vzniku,
historickym a kulturnim kontextem v otazce sexualniho zneuzivani, diagnostickymi
metodami pouzivanych u muzl i zen a léCenim, které v tomto kontextu neni 1éCbou
Vv pravém slova smyslu. Vzhledem k tomu, Ze jde o celozivotni poruchu fizeni sexualnich
emoci, soustfedi se tak pfedevs§im v ramci rtiznych terapii a biologické 1é¢by na posileni
vlastni kontroly, nacvik rizikovych situaci, adaptaci na piijatelné formy chovani a Zziti
v mezich zikona. Resi se také otazka pachateldl sexualniho zneuzivani a kontext této
trestné Cinnosti, stejn¢ jako popis skutecnosti, které mohou vést k takovym ¢iniim,
pfi¢emz je zde vysvétleno, ze nejcastéjSimi pachateli sexualniho zneuziti déti nejsou pravi
pedofilové.

Vyzkumné Setfeni bylo zaloZeno na polostrukturovanych rozhovorech, kterych se
zucastnilo 9 muzt ve véku od 17 do 45 let, z toho 5 heterosexudlné orientovanych
pedofili a 4 homosexudlné¢ orientovani pedofilové. Na zéklad¢ jejich responzi
Vv jednotlivych tazatelskych otazkach, které mély za ukol dostat se né¢jakou mirou pod
povrch jejich prozitkd, byly zodpovézeny stanovené vyzkumné otdzky. Z vyzkumného
Setfeni a teoretického badani vyplyva, ze zivot za ptitomnosti pedofilie mize byt velmi
zatézujici a muze zpusobovat dalsi problémy v ruznych oblastech zivota, ale zaroven je
mozné ji dobfe zpracovat v ramci piijeti sebe sama a na zaklad¢ vlastnich pfesvédceni
a dalSich ryst osobnosti se chovat v ramci zdkona a spolecenskych norem. Pedofilie mliZze
zpisobovat potiZe nejcastéji v rodinnych a partnerskych vztazich, kde navic maze branit
vibec i navazani vztahu s dospélym jedincem a jak z vyzkumu déle vyplyva, velka ¢ast
ne-li vétsSina pedofilii nepocitila citové ani sexudlni uspokojeni ve spojeni s dospélou
osobou a nekteti maji k dospélym, co se tyce sexuality, rovnou averzi. Pokud pfitazlivost
¢i naklonnost vic¢i dospélym zazivaji, neda se to vétSinou vitbec srovnat s tim, co v nich
probouzi déti.

Velmi zajimavym zévérem vyzkumného Setfeni je skuteCnost, ze vétSina
zuCastnénych, kterd se nékomu se svym pedofilnim zaméfenim svéfila, méa zkusenost
S pozitivnimi ¢i neutralnimi reakcemi a zazili jen opravdové minimum téch negativnich.
Samoziejmé je k zamysleni také to, zda se da pozitivni reakci nazvat naptiklad jen to, ze
snami nekdo nepterusi kontakt nebo se k tomu piimo nevyjadii a tiSe to ,,pfijme*.

Nicméné vétSina informanti zazila v tomto ohledu pozitivni pocity a necitila se tak
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ve vétsing piipadl stigmatizovana a socidlné vyloucena. Prekvapivym vysledkem bylo
také zjisténi, Ze vétSina (piimo 8 z 9 informanti) se za pedofilii nestydi a vétSina z nich
pak tuto skute¢nost vnima dost racionaln¢ v tom ohledu, ze to neni néco, co si sami
vybrali, a tak se nemaji za co stydét. Pii hlubSim badani ale vychézelo najevo, ze néktefi
museli K tomuto pfijeti sebe sama postupné dojit a ze mezi vrstevniky, predev§im béhem
dospivani, citili, ze jsou ,,ti jini* a zazivali situace, kde se komfortn¢ necitili a snazili se
pietvarovat. Presto vétsi ¢ast informantl nikdy nenavstivila odborniky z fad sexuologt,
psychologt ¢i psychiatrl a nevidi k tomu zadny davod.

Dulezitym poselstvim teoretického badani i vyzkumného Setfeni je potieba
prevence. Projekt Parafilik, zminény v teoretické Casti této prace, a vysledky vyzkumného
Setfeni ukazuji, Ze je dulezité mit mozZnost se 1 s takovymi problémy jako jsou parafilie
sverit a védét, kde vSude a jaké formy pomoci se daji nalézt. Je jist¢ vhodné povédomi
0 parafiliich dale rozsifovat a nabizet takovym lidem pomoc bez piedchozi stigmatizace,
nebot’ jinak mohou zabtednout do socialni izolace, nedivéte k odbornikiim a jiné pomoci,
a ne vzdy pak mohou své pudy a touhy sami udrzet na uzd€. Tim, Ze se na n¢ nebude
thned nahliZet skrz prsty a bude zde snaha poznat cely kontext jejich problémt a prozitkii
muze byt velmi pfinosné jak pro takové jedince, u kterych muze byt snizené riziko
pridruzeni dal$ich psychickych obtizi nebo selhani kontroly, tak pro ochranu spole¢nosti,

predevs§im ochranu déti.
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Ptiloha A: Polostrukturovany rozhovor — otazky

Hlavni vyzkumna otazka — tazatelské otazky:

Stydite se za své pedofilni zaméteni? Jak se ve své kiizi citite?

Sveétil jste se nékdy nékomu se svym sexudlnim zamétenim? Pokud ano, kolik
Vam bylo let a jaké byly reakce osob, které se to dozveédély (at’ ptimo od Vas nebo
od nékoho jiného)?

Zazil jste nékdy nekde vylouceni, socidlni stigma?

Navstivil jste nékdy nebo navstévujete psychologa ¢i psychiatra nebo jste

absolvoval sexuologickou 1é¢bu? Pokud ano, jak to hodnotite?

DVO 1 — tazatelské otazky:

Zil jste v domacnosti s obéma rodi¢i? Charakterizujte prosim kratce sviij vztah
k matce a vztah Kk otci.

Zazil jste n€kdy Vy sdm v détstvi intimn&j$i / nepfiméteny kontakt ze strany
dospélé osoby? — Dobrovolna otazka

Kdy jste si zacal uvédomovat, ze Vés ptitahuji déti?

DVO 2 — tazatelské otazky:

Je pro Vas dospé€la Zena ¢i muz pfitazlivy/a?
Mate v soucasnosti vztah a mate déti? Pokud ne, ptal byste si mit?
Byl pro Vas nékdy vztah s dospélou osobou uspokojujici? (Citova i sexualni

stranka)

DVO 3 — tazatelské otazky:

Jaké je Vase sexualni zaméfeni, kdo Vas pfitahuje nejvice? A co Vas nejvice
pritahuje na détech?

Zamiloval jste se nékdy do ditéte nebo si alespont myslite, ze byste mohl mit
takové city?

Pokud by to bylo mozné, chtél byste mit plnohodnotny vztah s ditétem? A myslite

si, ze by Vas zajem trval 1 poté, co dosp¢&je?
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Pfiloha B: Ukazka rozhovoru

ROZHOVOR — INFORMANT C. 7
- Dobry den,

dékuji, ze jste tu dnes se mnou, abyste se zapojil do vytvareni obsahu mé
bakalarské prace s nazvem Stigma jako soucast zivota nekriminalnich pedofilt.
Nas rozhovor je anonymni, a tak bude také prezentovan. Jména budou zménéna.
Abychom se vtéto praci mohli do vybrané problematiky opravdu ponofit
a nahlédnout do zivota lidi, jez mohou napf. zazivat socidlni stigma nebo jiné
potize zahrnujici piijmuti vlastni situace, prosim Vas o upfimné odpoveédi.
Vzhledem Kk pisemné form¢é mate navic vice ¢asu na rozmyslenou, a proto se
nebojte Vasi odpovéd’ rozvést. Pokud nebude Vam ¢ mné€ néco jasné nebo
budeme chtit néco doplnit, mdme mezi otdzkami misto pro ,,povidani®.

Nez prejdeme k jednotlivym otazkam, prosim Vas o kratké predstaveni, tedy kolik
je Vam let, jaka je Vase profese a zda jste v ramci ni v kontaktu s détmi.

Je mi 32 let, pracuju z domova jako administrativni poradce, nejsem v kontaktu s détmi
- Kdy jste si zacal uvédomovat, ze vas ptitahuji déti?

zhruba ve 13 letech, v dobe, kdy jsem byl jeste sam dite ... koukal jsem po mladsich
holcickach v kolektivu

- Ajiz v té dobé vas tedy napadlo, Ze nejde o béznou situaci a znal jste
pojem "pedofilie"?

Asi jsem tusil, Ze to neni bezna véc. Pojem pedofilie jsem urcité znal, ale asi jsem si ho
jesté nespojoval sam se sebou. (Ale ani jsem se od néj nedistancoval, prosté jsem to bral
Jjako irelevantni zalezitost.) Pedofilni komunitu jsem na internetu nasel az v patndcti
a hned mi bylo jasné, Ze tam patiim.

- Zamiloval jste se nckdy do ditéte nebo si alespon myslite, ze byste
mohl mit takové city?

Ja se obecné nezamilovavam; myslim si Ze to ho nejsem schopen. Ale ke dvéma holcickam
(8 a 10) jsem mél dost intenzivni city.

- A jak jste zvladal a prozival kontakt s t€émito hol¢ic¢kami?

S tou prvni to bylo, kdyz ji bylo 8, ja byl asi dvakrat starsi. V podstaté jsem si s ni jen
povidal, kdyz byla prilezitost, jinak se to navenek nijak zvlast' neprojevovalo. Prozival
Jjsem to uvniti intenzivné, zdalo se mi o ni, mél jsem potiebu o ni porad basnit ostatnim
pedofiliim pres internet ... S tou druhou, desetiletou, jsem se videél jen kratce a prozival
Jjsem to podobné a kdyz jsme pak odjeli a ja jsem Fidil auto, choval jsem se jak na drogach.
Dodnes na to nerad vzpomindam a rikam si, Ze to na mé okoli mohlo poznat, ale snad je to
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prehnany strach. Nastésti na to pak uz nikdo nikdy pozdéji nezavedl rec - nevim, jak bych
reagoval a jak bych se vymlouval, kdyby na to prisla rec.

- Muzeme tedy fict, Ze jste prozival piijemné pocity, ale zaroven strach
z toho, jak by reagovali ostatni? M¢I jste strach tfeba také z toho, jak
byste se dal v kontaktu s hol¢ickami zachoval Vy sam nebo tam byl
strach primarné z té reakce okoli?

Hlavni byl ten strach z okoli. Ze bych holcickam néjak piimo ublizil nebo Ze bych si k nim
dovolil néco sexualniho, z toho jsem strach nemél. Maximalne bych jim mohl ubliZit néjak
neprimo - ja obecné nejsem nijak zvlast sympaticky spolecnik, takze by si ty holcicky treba
mohly odnést neprijemnou vzpominku na to, Ze jsem byl nervozni / krecovity / toporny,
ale takovy ja jsem pri komunikaci s kymkoliv, nejen s détmi.

Tedy ano, byly to prijemné pocity a strach z reakce okoli.

- Co se tyce té komunikace, vzpominate si, Ze byste mé&l takové potiZze
odjakziva nebo az pozd¢ji, napt. v dospivani? A jste pfi komunikaci

wewvr

S dospélymi osobami nebo je to stejné?

Bylo to odjakziva, od détstvi jsem byl vniman jako "ten divny" - sam sebou i okolim.
Mimochodem - pravé proto si Fikam, Ze to asi neni porucha osobnosti, protoze ty se pry
projevuji az v puberté, a sam znam jednoho takového ¢loveka, u kterého se to rozvinulo
az v puberté a do té doby byl v pohode.

clovék je nervozni pri komunikaci s tim, do kterého se miize potencidalné zamilovat,
zatimco s ostatnimi lidmi komunikuje uvolnéne. Tak nékteri pedofilové obdivuji
"heterdky", jak prirozené a spontanné komunikuji s détmi, zatimco my si o tom miizeme
nechat jen zdat. A "heterdci" naopak obdivuji nas, Ze mluvime s dospélymi zenami bez
zvldstni nervozity - protoZe ndm o nic nejde, pro nas to neni potencialni partnerka.
Uvolnénou komunikaci vedu jen s clovekem, se kterym se dlouho dobre znam - tj. clenové
rodiny, nékteri spoluzaci a nekteri peddci z internetu, jinak asi nikdo.

- To je zajimava a vlastné pravdiva mySlenka, Ze nervozita nejcastéji
pfichazi, kdyz nam o néco jde apod.
Nyni dal$i otdzka. Svéfil jste se nékdy n€komu se svym sexudlnim
zam¢efenim? Pokud ano, kolik vam bylo let? Jaké byly reakce osob,
které se to dozveédély (at’ pfimo od vas nebo od nékoho jiného)?

Kdyz nepocitam internetové konverzace (jako je napr. tato :) ), tak jsem se nikomu
nesveril a nemam to v umyslu. Je to zbytecny risk a nemyslim si, Ze by mi to v nécem
pomohlo. Ja nemam takovy ten pocit ulevy, kdyz se nekomu sverim, ktery udajné nekteri
mayji. A pokud ano, tak mi staci se z toho vypsat na internetu, nepotiebuju to délat osobné.
Mozna jsem az prilis starostlivy, matka by mé mozna snadno pochopila, ale i tak ji to
radsi nerikam.

Takze nikomu, koho znam osobné, jsem se nesveril. Jen jsem se nekdy nasledné setkal
osobné s lidmi, kterym jsem to nejprve napsal na internetu.
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- A ti, se kterymi jste se setkal poté, co jste se jim sv¢fil na internetu,
byli lid¢ se stejnym zamérenim?

Ano, vétsinou to byli pedofilové. Ale bylo to i par Zen, které nejsou primo pedofilni, ale
chodi do komunity jako nase fanynky (prisly ze zvedavosti, nebo protoze byly v détstvi
zneuzivané, nebo protoze jejich pritel byl pedofilni - a zalibilo se jim u nas a uz ziistaly).

- To je zajimavé. Rada bych se jen okrajové zeptala na zeny, které
zminujete. Tyto Zeny se vam a piipadné dalsim osobam v komunité
svétovali se svou zkuSenosti. Mé&l jste dojem, ze hledaji utéchu?
A myslite si, Zze predpokladali, ze je pochopite nebo naopak chtéli
n¢jaké da se fict vysvétleni pro€ jim nékdo provedl to, co se jim stalo?
Je mozné, Ze jste nad tim nepfemyslel ani vas odpovéd’ nenapada, to
je v pripadné v poradku.

Ty, ktere byly v détstvi zneuzivané, hledaly vysvétleni - a asi i utéchu, Ze ne vsSichni
pedofilové jsou takovi.

- Dé&kuji za doplnéni. Dalsi otazka: Stydite se za své pedofilni zaméteni?
Jak se ve své kizi citite?

Nestydim se. Kdyz za to nemuzu, tak neni za co se stydet. I kdyz sam znam, Ze u studu
takova racionalizace casto nefunguje; stud je iracionalni, clovek se stydi i bez
racionalniho duvodu. Ale v tomto pripade mi tato racionalizace funguje. Citim se
normalné, v pohode.

- Zazil jste nékdy nékde vylouceni, socialni stigma?

Vim, Ze to je hlavni téma vasi prace :) ale asi ne, nic mé nenapada. Kdyz o tom nikdo
nevi, tak mé nemiize stigmatizovat.

- Mate pravdu. K této otazce bych tedy jesté ptidala, zda jste zazival
v détstvi a dospivani néjaké pocity, Ze nepatfite do kolektivu nebo Ze
vas nemohou kamaradi pochopit apod., kdyZ mluvili o holkach nebo
to bylo vSe v potadku?

Je fakt, Ze se o me obecné vedeélo, ze nemam holku a sotva kdy ji budu mit, takze debat
0 holkdch jsem se moc neucastnil. Nastésti bylo i dost jinych témat k hovoru, takze
vylouceny jsem se necitil. Ale ja bych asi holku nemél, i kdybych byl heterosexudl, takze
pedofilie mé jen uSetrila zbytecnych pokusi. :) Asi se parkradt stalo, Ze jsem se nekdy
kamufloval a o dospélé zené jsem Fikal, Ze je hezka, i kdyz jsem to tak necitil. (Ne Ze by se
mi nékteré dospelé Zeny trochu nelibily, ale ty, které se mi libi, jsou veétsinou opak téch
obecné oblibenych sexbomb.)

- Jaké je vase sexudlni zaméteni, kdo vés pfitahuje nejvice? Je pro vas
dospéla zena €1 muz ptitazlivy/a?

Nejvice mé pritahuji holcicky. Vek se trochu zveda - v téch trinacti to byly holcicky tak 4-
10 let, pak to dlouho bylo 4-12 (s tim, Ze jadro bylo 6-10) a v posledni dobé se to trochu
zvedlo tak, Ze bych mozna mohl vahavé napsat 7-13. Z tech trindctiletych se mi nelibi
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zdaleka vSechny, ale kdyz je néktera nahodou takovy typ, Ze se mi libi, tak je leckdy
Ve trinacti hezci, nez byla v deseti. Ale mozna je to tim, Ze si posledni dobou prohlizim
riizné profily hol¢icek na socialnich sitich - a tam jsou spise holcicky 10+ nez 10-, takze
ty 10+ vidam relativné vic, nez jsem je vidal diiv, a proto jsem si uvédomil, Ze se mi
viastné libi taky.

Nekteré dospélé zeny se mi celkem libi. Ale neni to tak, Ze bych mél smisenou orientaci.
Kdyby se heteraci uprimne a bez predsudkii zamysleli nad tim, jestli se jim libi déti, tak
by podle mé vétsina z nich musela odpovédet, ze nékolik mdlo déti se jim libi. Ale oni
nemaji ditvod se nad tim zamyslet, protoze se jim miizou bez omezeni libit dospélé Zeny.
Ja naopak mam ditvod se nad tim zamyslet, a proto odpovidam "ano, nékolik mdlo
dospélych zen se mi libi".

- A co vas nejvice pritahuje na détech, tedy na hol¢i¢kach?

To se tezko vysvetluje, asi prosté vzhled a estetika. A povaha samoziejmé taky - je hezké
se ponorit do myslenkového sveta néjaké sedmileté slecny. Ale na vcitovani se do jinych
lidi bohuzel zas tolik nejsem.

- Napada mé, ze se umite 1 Iépe vcitit do ditéte nez do dospélého a Iépe
si predstavit jejich mySlenky?

Mozna se umim vcitit do deti trochu lépe nez bézny heterdk, ktery se o deéti nezajima. U mé
je to dano spis tim, Ze se zajimam, takze vim, co je u déti zrovna v modé a jak Ziji (protoze
to je néco uplné jiného, nez kdyz jsme byli detmi my). Takze mam vic faktickych védomosti
o détském sveéte, ale nevim, jestli mam vic psychologicko-vcitovacich schopnosti. Rodice
a pedagogove se urcité uméji daleko lépe vcitit do déti, nez ja.

- Tady to nemizeme pfimo posoudit. Jen bych mozna dodala, ze by to
bylo idealni, aby se dokazali rodice a pedagogové do déti veitit velmi
dobfe. AvSak v realit¢ to jist¢ zavisi na jednotlivcich, jejich
osobnostech, praveé také zajmu o déti apod. Dékuji za rozvinuti
odpovédi a ptesuneme se dal.

Souhlasim ©

- Mate v soucasnosti vztah a mate déti? Pokud ne, pfal byste si mit?
Vztah nemam - ani s détmi, ani s nikym dospélym. A ani nevim, jestli bych si ho pral. Jsem
spis samotar, mam rad sviyj klid a pohodu - a redalné vzato by mé vztah jen znervoziioval.
Deéti jsou dobré do mého snového svéta, ale do redlného Zivota ne. Jak jsem psal, ja bych

nemél holku, i kdybych byl heterosexudl. :)

- Byl pro vas nékdy vztah s dospélou osobou uspokojujici? (Citova
I sexualni stranka)

Ne, nikdy jsem Zadny nemeél.

- Ptejdeme tedy na dalsi otdzku. Navstivil jste nékdy nebo navstévujete
psychologa ¢i psychiatra? Pokud ano, jak to hodnotite?
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Nenavstivil. A asi o tom ani neuvazuju.

- Dochéazel jste n€kdy nebo dochézite na sexuologickou 1é¢bu? Pokud
ano, jak hodnotite jeji ptisobeni?

Nedochazel. Vim o par lidech, kteri tam byli, a jejich reakce jsou smisené - ale to vam asi
Feknou primo oni. :)

- Dé&kuji. Z naseho rozhovoru jiz vim, Ze vazny vztah neni zrovna to, co
byste vyhledaval, ale zkuste se prosim zamyslet i nad dalsi otazkou.
Pokud by to bylo mozné, chtél byste mit plnohodnotny vztah
s ditétem? A myslite si, ze by vas z4jem trval i poté, co dospéje?

Kdybych chtél vztah, tak s néjakou holcickou dejme tomu nad 10 let by to tieba 5lo. Pokud
bychom si sedéli povahové, tak by to klidné mohlo trvat i poté, co dospéje. Obecné kdyz
néjakou divku-Zenu znam od détstvi, tak se mi v dospélosti celkem libi, oproti Zené, kterou
Jjsem poznal az v dospélosti.

- Napada me a zajima otazka, jestli danou Zenu v dospélosti stale trochu
vidite jako tu malou hol¢icku, ptipadné, zda si v kontaktu s ni jeji
détskou podobu v mysli predstavujete?

Ne ze bych si ji vedomé predstavoval jako holc¢icku, ale ano, podvédomé v ni asi porad
vidim holcicku.

- Nyni jedna otazka na vasi rodinu, ve které jste vyristal. Zil jste
V domacnosti s obéma rodici? Charakterizujte prosim kratce sviij vztah
k matce a vztah k otci.

Zil jsem jen s matkou. S matkou mdm normdlni dobry vztah; myslim, Ze matka mad
nadpriimernée dobry vztah k detem, jini asi na tak dobrou matku nemaji stesti. Nikdy jsem
treba nezazil, Ze by si me chtéla odlozit do druziny, Ze by chtéla jet na dovolenou beze mé

apod., jak se to stava v jinych rodindch. Otce jsem nikdy nevidél.

- Zazil jste n€kdy vy sam v détstvi intimné&j$i / nepfiméteny kontakt ze
strany dospélé osoby? - Dobrovolné otazka

Ne, viibec.
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