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Uvod

Spolecnost byla odjakziva fascinovana riznymi latkami, které nabizeji unik od bolesti,
zménény stav védomi ¢i relaxaci. V dnesni dobé, charakterizované spéchem a tlakem, se tento
unik muze jevit jesté lakavejsi, coz podnécuje k objevovani novych drog nebo k modernizaci
jiz zndmych latek. Dochazi k exponencialnimu nartistu dostupnosti riznych chemickych
sloucenin a 1éCiv, které ptinaseji zkraceni bolesti, zlepSeni ndlady a zmirnéni stresu. Dochazi k
vzniku novych trendd v oblasti uzivani téchto latek, coz vyvolava fadu otdzek ohledné jejich

bezpecnosti, zdravotnich dopadi a socialnich konsekvenci.

Tato bakalatfskd prace se zamétuje na latky, které jsou v dnesSni spolecnosti hojné
uzivany, zejména mezi mlad$imi generacemi. Zatimco nékteré z téchto latek maji dlouhou
historii uzivani a jejich tc€inky jsou relativné dobfe znamy, existuji i nové latky, které se
objevuji na trhu a o kterych neni dostatek informaci ani vyzkumi. Mnohé¢ z téchto novych latek
jsou legélni a dostupné bez omezeni, coz zvysuje riziko jejich nekontrolovaného uzivani zv1asté

praveé u adolescentd.

Nekteré z téchto latek jsou tak nové, ze na né neexistuje dostatek vyzkumu k posouzeni
jejich dlouhodobych ucinkti na lidsky organismus. Pravé proto je dulezité si tyto drogy
predstavit a zaclenit je do preventivnich programil. Konkrétné€ se jedna o latky, které jsou v
Ceské republice (CR) legalni, aviak v mnoha ohledech ziistavaji v pozadi vyzkumného zajmu.
Mezi né patii HHC (hexahydrokanabinol), kratom, elektronické cigarety, zahtfivany tabak a
zvykaci tabak. Tyto latky predstavuji novou vyzvu pro zdravotnickou, vzdélavaci a preventivni

péci, a je nutné se jim vénovat s odpovidajici vdZnosti a pozornosti.

Cilem této prace je poskytnout zakladni informace, piedstavit jednotlivé latky a zjistit
zkuSenosti zakt 8. a 9. tfid s vybranymi spoleCensky tolerovanymi drogami, konkrétné kratom,
HHC, elektronickymi cigaretami, zahfivanym tabdkem a zvykacim tabakem. Dil¢imi cili bylo
zjistit, jak jsou Zaci informovani o té€chto latkach, zda je nékdy vyzkousSeli a jestli je pravidelné
uzivaji.

Prace je rozdélena na praktickou a teoretickou cast. V teoretické Casti si jednotliveé
predstavime dané latky, jejich historii, zptisoby uzivani, Gi¢inky a také legislativu v CR. V
praktické ¢asti se zaméfime pomoci dotazniku na zkuSenosti a znalosti téchto latek mezi zaky

8. a 9. tfid zakladni skoly. Dale budeme analyzovat odpovédi zak.



Prace by mohla piinést pfinos praveé v oblasti posileni prevence u mladych lidi v této
specifické vékové skupiné vici novym trendim uzivani drog. Mladi lidé se nachazeji ve fazi
zivota, kdy aktivné zkoumaji rizné aspekty svéta kolem sebe. Jejich postoje a chovani jsou
ovlivitovany Sirokou Skalou faktor, vcetné novych trendi v uzivani drog, jako jsou
elektronické cigarety ¢i kratom. Proto je klicové, aby prevence drogové zavislosti byla schopna
rychle reagovat na tyto nové trendy a neustile se jim pfizpisobovat, aby mohla byt co
nejucinnéjsi.

Vysledky této prace mohou poslouzit jako zaklad pro spolupraci mezi Skolami, rodici,
odborniky a vefejnymi institucemi. Cilem této spoluprace je posilit ochranu mladych lidi pied
negativnimi dopady uzivani drog. Skrze spolecné Usili a efektivni komunikaci mezi témito
aktéry mizeme vytvofit komplexni a G¢inné programy prevence a podpory, které budou

skute¢né odpovidat potfebam a vyzvam soucasného prostiedi, ve kterém mladi lidé vyrustaji.



I. Teoreticka Cast



1 Vybrané drogy a jejich definice

V uvodni Casti se podrobnéji zabyvame tématem drog, s dirazem na definici a klasifikaci
raznych typi téchto latek. Hlavnim cilem této kapitoly je poskytnout komplexni a srozumitelny
pohled na Siroké spektrum drog. Nasledné si podrobn¢ predstavime konkrétnich latky, mezi néz

patii kratom HHC, elektronické cigarety, zahiivany tabak a Zvykaci tabak.

Je dulezité definovat a vymezit termin drogy, ktery je klicovy pro nasi praci. Existuje
n¢kolik definici od riiznych autort, které se mirn¢ 1isi. Podle Kaliny a spol. (2015) je droga
substanci s psychoaktivnimi u¢inky, kterd ovliviiuje naSe kognitivni a behavioralni funkce. Tato
latka ma zaroven potencial zplsobit zavislost pti dlouhodobém uzivéani v urcitych davkach a s
ur¢itou pravidelnosti. Psychologicky slovnik drogu chépana jako: ,, Latka Zivocisného nebo
rostlinného piivodu s farmakologickym ucinkem; v psychopatologii latka, ktera je pouzivana a
zneuzivana pro zmenu nalady, védomi, povzbuzeni ¢i tlumeni somatopsychickych funkci; pri
opakovaném uzivani moznost vzniku zavislosti* (Hartl, 2015, s. 52). Dunselman (2013)
definuje za drogu latku, ktera ovliviuji stav védomi. Latky, které jedincim poskytuji zvySenou
davku sebevédomi a pocit uvolnéni, coz vede ke ztrat¢ zabran a pocitu neohrozenosti. Lidé se

tak uchyluji k uzivani téchto latek s cilem dosahnout téchto zmén ve svém védomi.

1.1 Déleni drog

Existuje cela fada faktorti, které vedou lidi k uZivani psychoaktivnich latek. Nékteti lidé
mohou hledat inikovy mechanismus od stresu a tlaku v jejich Zivoté a nalézt v psychoaktivnich
latkach docasnou ulevu od téchto neobvyklych pociti. Tyto latky mohou také vyvolat pocit
uspokojeni prostiednictvim aktivace dopaminového systému odmény v mozku, coz je
mechanismus spojeny s pocity potéSeni a odmény. Rtuzné psychoaktivni latky mohou rychleji
a intenzivnéji zvysit hladinu dopaminu ve srovnani s béZnymi aktivitami, jako jsou napiiklad

sport, jidlo nebo spolecenské interakce, coz mize byt pro lidi pfitazlivé. (Orel, 2020)

Je definovano nékolik kritérii, podle kterych miiZzeme drogy délit. Prvnim z nich je mira
rizika, kterou dand droga pfedstavuje pro uZzivatele. Na zdklad€ tohoto kritéria jsou drogy
rozdéleny na mekké a tvrdé. Mékké drogy jsou typicky latky s mirnéj$imi psychoaktivnimi
ucinky a jsou povazovany za méné nebezpecné nez tvrdé drogy. Tento typ drog zahrnuje
naptiklad konopi (marihuana, hasis), 1€ky proti bolesti na ptedpis, sedativa a hypnotika. Také
Casto predstavuji mensi riziko vzniku zavislosti a negativnich dopadl na zdravi. V kontrastu s
tim, tvrdé drogy maji silngj$i psychoaktivni U€inky a vySs$i pravdépodobnost zavislosti a
negativnich zdravotnich nasledkd. Mezi né€ patii latky jako kokain, heroin, metamfetamin a
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extaze. Tyto substance jsou Casto spojovany s vétSim zdravotnim rizikem a socialnimi dopady

a obecné jsou méng tolerovany ve spolecnosti. (Kalina, 2008)

Drogy lze dale klasifikovat podle jejich ucinkGi na psychiku zdravého jedince,
rozliSujeme tii hlavni kategorie: tlumivé, povzbuzujici a halucinogenni latky. Tlumivé latky
snizuji aktivitu nervovych bunék a mohou vést k pocitu uvolnéni, relaxaci a snizeni citlivosti
na bolest. Mezi tlumivé drogy patii napiiklad sedativa, hypnotika, alkohol a n¢které Iéky proti
bolesti. jsou charakterizovany tim, ze vyvolavaji pocit relaxace, uklidnéni a sniZzeni reakéni
schopnosti. (Kalina, 2008) Povzbuzujici drogy jsou latky, které stimuluji centralni nervovy
systém a zvysuji aktivitu mozku a téla. Tyto latky mohou zahrnovat amfetaminy, kofein,
kokain, metamfetamin nebo rizné druhy navykovych stimulantd. Halucinogenni drogy méni
vnimani reality a smysli uzivatele, coz mize zahrnovat vize, zvuky a pocity, které nejsou
realné. Tyto latky mohou pfinaset intenzivni zazitky, které se mohou lisit od bézného vniméni
svéta. Mezi halucinogenni drogy patii LSD, lysohlavky, DMT, MDMA a né&které druhy
konopnych produkti. (Vykopalova, 2002)

vvvvvv

ptijatelné drogy jsou latky, které jsou bézné tolerovany a akceptovany ve spolecnosti, a to jak
z pravniho, tak z moralniho hlediska. Jsou to obvykle latky, které jsou legalni a jsou b&zné
uzivany bez vyrazného odsouzeni ze strany spolecnosti. V mnoha kulturach se jedna napiiklad
o alkohol a tabédk. Tato definice mize mit rizné podoby v zavislosti na kulturnich a pravnich
normach dané spolecnosti. Nicméné je dilezité si uvédomit, ze pouhd legalnost nezajistuje
bezrizikové uzivani. Navzdory jejich legalnimu statusu mohou tyto latky stale vyvolavat vazné
zdravotni komplikace, v€etné mozného rozvoje zavislosti. Mezi tyto drogy naptiklad patii
alkohol, tabék a také fedidla. Naopak spoleCensky nepftijatelné drogy oznacuji latky, které jsou
v rozporu se zdkonem, jsou jasn€ vymezeny v pravnim systému a za jejich vyrobu ¢i drzeni
mohou byt uvaleny sankce v podobé& finan¢niho trestu ¢i dokonce odsouzeni k odnéti svobody.

(Vykopalova, 2002)
1.2 Kratom

Prvni droga, na kterou se podrobné podivame se nazyva kratom. Tato psychoaktivni
latka je rostlinného piivodu a ma ucinky podobné opiatim. Pochazi z listi stromu nazyvaného
Mitragyna speciosa, ktery je b&ézné rozsifeny v jihovychodni Asii, zejména v zemich jako

Indonésie, Thajsko, Vietnam, Malajsie, Barm¢, Papua Nova Guinea a ¢astech Filipin. Ma rizna
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mistni pojmenovani; naptiklad v Thajsku je znama jako ketun, kakum, thom, katuan nebo thang,

na Filipinach se Casto nazyva mambog a ve Vietnamu gian. (Chiras a Stuart-Chiras, 2021)

Mitragyna speciosa je trvale zeleny strom z celedi Rubiaceae, stejné celedi jako
kavovnik. Strom muze dosdhnout vysky az 9 metrii a ma charakteristicky sloupovity tvar s
rozlozenou korunou o rozpéti ptiblizné 5 metrt. Tato rostlina upiednostiiuje tirodnou a vlhkou
pudu, ktera je chranéna pred nadmérnym vétrem a dostava dostatek slunecniho svitu. Listy
pravidelné opadavaji béhem suchych obdobi a znovu rasi v destivych obdobich. (Hassan et al.,

2013)

Kratom odnepaméti slouzil domorodctim v jihovychodni Asii jako zdroj energie a 1éCiva
rostlina, poskytujici tlevu od bolesti, kasle, prijmu a dalSich potizi. V zapadnich zemich je
vSak pomérn¢ novym fenoménem. V 30. letech 19. stoleti nizozemsky botanik Pieter Willem
Korthals, pracujici pro nizozemskou Vychodoindickou spole¢nost, objevil Mitragynu speciosu,

kterou pojmenoval podle svého jména (zkracené Korth). (Raini, 2018)

Kratom mtize byt uzivan v nékolika formach. Jeho zptisob uziti se lisi podle regiond.
Kvili podminkam v CR neni bézné konzumovat &erstvé listy, a tak se kratom Casto uziva ve
formé susenych a rozdrcenych listll, pfeménénych na prasek. Tento prasek je rovnéz dostupny
ve form¢ kapsli. Tato forma je oblibend zejména pro svou neutrdlni chut’, protoze prasek
kratomu ma jinak velmi vyraznou chut’ pfipominajici matchu. Dal§i moznosti je zakoupit a
pouzivat extrakt z listl. (Vostfelova et al., 2021) Kratom ma v menS$ich davkach stimulacni
efekty, coz se projevuje zlepSenim pozornosti, fyzickou vitalitou a rozSifenou
komunikativnosti. Naopak pfi vétSich davkach zacinaji jednotlivci pocitovat prevazné sedativni
ucinky. Je kliCoveé si uvédomit, Ze pravidelnd konzumace kratomu miize vést k vytvoreni
zavislosti. Doslo k zaznamenani nekolika piipadd psychézy v ramci uzivani kratomu, kdy
jedinci, ktefi byli zavisli na této substanci, manifestovali psychotické ptiznaky, vcetné
halucinaci, bludi a zmatenosti. Je evidentni, ze uzivani kratomu v nékterych ptipadech miize
vyvolat nezadouci psychické projevy. Miize také vyvolat fyzické reakce, vCetné nevolnosti,
svédéni, poceni a sucha v tustech. DalS§i mozné ucinky zahrnuji zacpu, zvySené nuceni na
moceni, zvraceni, ospalost a miize dochazet i k ztrate chuti k jidlu. U uzivatel kratomu se dale
pozorujeme vyrazny uUbytek hmotnosti, v nékterych piipadech dochazi az k propuknuti
anorexie. Tyto fyziologické projevy mohou byt doprovazeny nespavosti a halucinacemi. (Drug

Enforcement Administration [DEA], 2022)
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Obrazek 3: Kratom — kapsle, prasek, listy. Zdroj: Novinky.cz (2022)

Existuje n¢kolik druhti kratomu. Zakladnim kritériem pro klasifikaci kmene kratomu
jsou riizné faktory, mezi n€z patii misto ptivodu a barva zil litd. Napiiklad kratomové listy,
které jsou sklizeny v Thajsku, projevuji obvykle energicté;si ucinky. Naopak listy pochazejici
z Indonésie vykazuji obvykle mirné sedativni ucinky. V piipad¢ listi z Malajsie jsou
vyhledavany pro své ,, mirné‘ vlastnosti. Rostliny na Bali, poskytuji listy, které kombinuji
sedativni a relaxacni Gc¢inky. Timto se ruzné regiony podileji na vytvareni specifickych
charakteristik kratomovych listi, coz ovlivituje jejich u€inky a vlastnosti pro uzivatele. Dalsi
kategorizace déli kratom podle barvy, zde se kratom rozdéluje do tii hlavnich skupin: erveny,
zeleny a bily. Nejpopularn€jsim druhem, co se tyce prodeje je ¢erveny kratom. Jeho celkovy
prodej prevysuje prodej bilého a zeleného kratomu dohromady. Jak napovida nézev, barva
stonku a il byva &ervena. Cerveny kratom je znamy pro svou silnou a uklidiiujici uginky.
Uzivatelé Casto popisuji Cerveny kratom jako vhodny pro uZiti ve vecernich hodinach nebo
obecné pozdéji béhem dne, kdy nastdva potieba odpocinku. Jeho sedativni u¢inky umoziuji
uzivatellim relaxovat a pisobi jako analgetikum, coz je pro n¢ idealni stav zejména pied spanim.
Cerveny kratom je také oblibenou volbou pro ty, kteii trpi nespavosti, diky své schopnosti
uvolnit a uklidnit mysl. Zeleny kratom je ¢asto preferovany pro své schopnosti zklidnit a sniZzit
bolest. Uzivatelé Casto uvadéji, ze zeleny kratom je idedlni pro denni uzivani, kdy pottebuji
vice energie, ale zaroven chtéji zlstat klidni a soustfedéni. Zeleny kratom je znamy svou

schopnosti dodat energii a zaroven udrzet dusevni rovnovahu. Je vhodny pro situace, kdy je
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potieba nejen fyzicka, ale 1 mentalni aktivace. Bily kratom je Casto povazovan za stimulant,
ktery muize posilit imunitni systém a dodat energii. Uzivatelé bilého kratomu jej Casto vyuZzivaji
rano jako ndhradu za kavu, protoze poskytuje pocit bd€losti. Je oblibeny pro své stimulaéni
ucinky a schopnost zlepsit soustfedéni. Nekteré bilé kratomy obsahuji 1 rozemleté stonky z
kratomovych listl,, coz dale zvySuje stimulacni uCinky a poskytuje uzivatelim jesté vice

energie. (National Center for Biotechnology Information [NCBI], 2023)

Muze se zdat, ze kratom ma pouze pozitivni U¢inky a neni v zddném sméru negativni.
Je vSak dulezité zdlraznit, ze uziti kratomu ma i1 své rizika, zejména pii jeho kombinaci s jinymi
psychoaktivnimi latkami. Tato kombinace mlze zatizit organismus az do miry ohrozZeni zivota.
Je dulezité vyvarovat se uzivani kratomu spolu s dal$imi drogami, zejména s kokainem,
amfetaminy a alkoholem. I pfi malych davkéch, které vyvolavaji stimulujici ¢inky, mohou
nastat nepiijemné symptomy jako zrychlené tepani srdce, svédéni klize, nevolnost a ztrata chuti

k jidlu. Dlouhodobé uzivani miize mit za nasledek vedlejsi U€inky jako ubytek hmotnosti a

chronickou unavu. Dochazi k vytvaieni zavislosti s moznym projevem baZzeni.

Pti odvykani se mohou objevit rizné symptomy, které jsou podobné tém pfti zavislosti
na opiatech. Mezi bézné fyzické projevy patii bolesti téla a svalil, unava, zvySené poceni,
zimnice, zvraceni, prijem a zvySena srdecni frekvence a krevni tlak. Na psychické trovni
mohou byt symptomy odvykani kratomu spojeny s tizkosti, podrazdénosti, depresi, ndladovosti,
poruchami spanku, zmatenosti a neschopnosti sousttedit se. Kazdy jedinec miize reagovat na
odvykani kratomu odliSné. Dalsi neZddouci ucinky zahrnuji zécpu, zmatenost a nadmérné
poceni. Dlouhodobé uzivani mizZe negativné ovlivnit psychické zdravi jedince, vyusténim v
celkovou vycerpanost, deprese a v nékterych pripadech az v psychézu. Je tedy dulezité byt
opatrny pii uzivani kratomu a vyvarovat se jeho nadmérnému uzivani nebo kombinaci s jinymi

latkami. (Pevcentrum, 2022)

V roce 1979 doslo na uzemi Thajského kralovstvi k rozhodnuti, které klasifikovalo
kratom jako substanci s potencidlné nebezpecnymi navykovymi vlastnostmi, coz vedlo k
zékazu jeho drzeni a prodeje. Soucasné bylo zakazano i1 péstovani stromu Mitragyna speciosa.
Nicméné v roce 2021 Thajské kralovstvi pfehodnotilo sviij postoj k problematice kratomu. Toto
pfehodnoceni vedlo k vyfazeni kratomu ze seznamu navykovych latek a nyni je kratom podle
mistni legislativy povazovan za rostlinu tradi¢niho thajského 1é€itelstvi. (Ministerstvo vnitra
Ceské republiky [MVCR], 2023) V CR je kratom legalni, a dokonce do roku 2023 nebyl
regulovan a mohl si jej koupit kdokoli. Nyni je fizen regulaci, kterou definuje novela zédkona €.

65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi Uc¢inky navykovych latek. Ta stanovuje
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specificka pravidla pro distribuci této latky. Legalni prodej je omezen na specializované
prodejny, které mohou nabizet tyto latky a jejich ptisluSenstvi. Jednou z klicovych omezeni je
zakazani prodeje nezletilym osobam, coz zajist'uje, ze pouze osoby dosdhnuvsi vékové hranice
18 let mohou kratom zakoupit. Prodej prostfednictvim prodejniho automatu je vyslovné
zakazan, coz podporuje kontrolu nad distribuci této latky. V piipad¢ prodeje na dalku je
prodejce povinen provetit vék kupujiciho, podobné jako je tomu u alkoholu a tabaku. Timto
opatfenim je zajisténo, ze osoby, které nedosahly 18. let véku nebudou moci legalné ziskat ke
kratomu pfistup. Také fizeni pod vlivem kratomu je nelegalni. Pieshrani¢ni prodej latek pii
prodeji na dalku je zakazan, coz znamen4, e distribuce kratomu je omezena na tizemi CR.
Krom¢ toho je vyvoz kratomu mozny pouze za piedpokladu, Ze je provadén v souladu s platnym

povolenim, coz zajistuje kontrolovany a legalni pohyb této latky. (Zakon ¢. 65/2017 Sb.)

1.3 Hexahydrocannabinol

Dalsi latkou, kterd se v nedavné dob¢ stala velmi probiranym tématem, zvlasté co se
legélnosti tyce, je Hexahydrocannabinol (HHC). Tato latka je na trhu dostupna jako alternativa
ke konopi a produktim obsahujicim THC. HHC pochazi z konopi, avsak jeji koncentrace je
vétsSinou velmi nizka, obvykle méné nez 0,1 %. Jedna se o derivat kanabinoidi, konkrétné delta-
9-THC a delta-8-THC, pficemz delta oznaCuje ¢ast struktury této latky, kterd ovlivituje jeji
psychoaktivni u€inky. (Pevcentrum, 2024)

I ptestoze profesor Roger Adams objevil HHC v roce 1944 pti syntéze z CBD, pocet
veédeckych studii zaméfenych na ucinky této latky ziistava nedostateCny a dosud nebyly
provedeny Zadné testy na lidech. Zatimco pfedbézné experimenty na bunécénych kulturach
naznacuji, ze HHC ma nizkou toxicitu a vykazuje urcité protinadorové ucinky podobné THC,
nedostatek zkoumani na Zivych organismech zna¢né omezuje nase poznani. Rizné metabolické
procesy v téle mohou zptsobit, ze HHC a THC, 1 pfes jejich podobnost, maji zcela odlisné
ucinky. Tvrdit, ze HHC je to samé jako THC, je pfili§ zjednoduSujici, zejména vzhledem k
farmakologickym aspektim, které ovliviluje pfitomnost ¢i nepiitomnost dvojnych vazeb.
Podobné se kanabinol (CBN) odliSuje od THC pouze v absenci ¢tyf vodikovych atomd, ale
vykazuje zcela odlisné uc¢inky, coz naznacuje, Ze je tieba provést dalsi vyzkum na jeho vliv na

lidské t€lo. (HHC: Jaka jsou rizika, 2024)

HHC je na trhu dostupné v riiznych znackovych i neznackovych variantach. Mezi tyto
produkty patii kvéty a pryskyfice s nizkym obsahem konopi, do kterych bylo HHC aplikovano

nebo piidano (coz je dava vizualni a aromatickou podobnost s nelegalnim konopim); vape pera,
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e-liquidy a e-liquidové kazety urcené pro pouziti v e-cigaretach; a také napoje, oleje a zvykaci
bonbony. Vzhledem k tom, ze HHC se prodava v riznych formach vcetné edibles (jedla podoba
HHC) je tézké odhadnout jeho davkovani, protoze v kazdém kousku muize byt obsazeno jiné
mnozstvi latky. DalSim rizikem, které¢ zapfiCinuje variabilita produktu, je lakavé baleni a
designe, které vypadaji jako sladkosti a kvuli tomu jsou vyhledavany i détmi. Mezi dalsi
nezéadouci rizika patii toxicita kvali tézkym kovim, které mohou v latce zlstavat pfi jeji
syntéze, zde ale zalezi na pouzitém postupu a ¢isténi. Bylo také zjisténo, ze syntéza HHC nese
1 dalsi rizika, mimo dlouhodobé nezadouci ucinky, jako je riziko vyvoje schizofrenie nebo
toxickych psychoz. Existuji zaznamy o piipadech, kdy konzumenti po uziti HHC zazili
neoCekavané neurologické problémy, jako jsou svalové zaskuby nebo extrapyramidovy

syndrom. (Zavisloti Olomouc, 2023)

Psychickd zavislost na konopnych drogach se projevuje silnym touzenim po téchto
latkach. Fyzicka stranka odvykaciho procesu je obvykle mirnd a nevyzaduje 1€katsky zédsah.
Studie na zvitatech ukazuji, ze odvykaci projevy po zastaveni uzivani HHC jsou podobné tém,
které se vyskytuji pfi odvykani od THC. Tyto projevy zahrnuji nadmérnou aktivitu, tfes,

nadmérné poceni, pokles télesné teploty a nespavost. (Zavisloti Olomouc, 2023)

V CR bylo HHC dlouho legalni a nebylo ani regulovano, takZe si jej jako u kratomu mohl
koupit kdokoliv. Ale vzhledem k ptibyvajicim piipadi predavkovani déti pravé HHC musela
vlada urychlené jednat a vydala do¢asné natizeni €. 463/2013 Sb., které fadi psychoaktivni latky
HHC, HHC-O a THCP na seznam zakazanych latek. Toto zafazeni stanovuje, Ze pouze subjekty
s pravni subjektivitou a podnikajici jednotlivei, ktefi ziskali povoleni od Ministerstva
zdravotnictvi nebo disponuji legalni vyjimkou, jsou opravnéni manipulovat s uvedenymi
latkami. Nicméné, schvaleni pro manipulaci s témito latkami podle zdkona o navykovych
latkdch muZe byt ud€leno pouze pro omezené vyzkumné, védecké a extrémné specifické
terapeutické Ucely, jeZ subjekt musi prokazat v ramci pfislusného administrativniho procesu.
Jakékoliv jiné zachdzeni s nimi je povaZovano za nezdkonné podle ¢eského prava. To zahrnuje
1 skladovani téchto latek za ucelem jejich distribuce fyzickym osobam, coz neni povoleno podle
zakona o navykovych latkach, a tudiZ Ministerstvo zdravotnictvi neni opravnéno vydavat
povoleni pro takové jednéni. Jednotlivcei, kteti budou uchovavat uvedené latky nebo produkty
obsahujici tyto latky v malém mnoZstvi pro vlastni potiebu, od pocatku bfezna 2024 porusi
piestupkovy zakon, za coz jim miize byt ulozena pokuta az do vyse 15000 K¢&. V ptipadé¢, ze se

jedna o vetsi mnozstvi nebo o distribuci téchto latek a produktt jinym jednotliveim, muze byt
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jejich ¢in kvalifikovan jako trestny &in. (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

informovalo [MZCR], 2024)

Od roku 2025 by HHC spolu s dalsimi latkami mély byt zase dostupné. Poslanci
projednavaji zménu zakona o navykovych latkach, ktery pro né vytvaii novou kategorii
psychomodula¢nich latek. Jejich prodej by byl povoleny u registrovanych prodejct, v
kamennych provozovnach a jen dospélym. (Advokatni denik, 2024)

1.4 Elektronické cigarety

Elektronické cigarety, téz oznaCované jako e-cigarety, jsou zafizeni, ktera slouzi k
inhalaci nikotinu obsazeného v tekutych naplnich, na rozdil od klasickych cigaret, které vyzivaji
k inhalaci nikotin ze suSeného tabdku. Pti zahtivani tekuté napln€ dochézi k vytvoteni aerosolu,
pfipominajiciho tradi¢ni cigaretovy kouf. Kli¢ovymi slozkami téchto naplni jsou nizsi alkoholy,
konkrétné glycerol (VG) a propylenglykol (PG). Komeréné dostupné naplné se odlisuji v
poméru VG a PG v zavislosti na zamySleném u¢inku dale jsou obohaceny riznymi ptichutémi
a obvykle obsahuji (ale nemusi) nikotin v rozliénych chemickych formach a koncentracich.

(Mrav¢ik et al., 2021)

Prvni dolozena zminka o elektronické cigareté je patent udéleny Josephu Robinsonovi
v roce 1930 (ptihlaska byla podana v roce 1927). Neni ale zcela jasné, zda byl tento prototyp
viibec vyroben, coz pfispiva k nejasnostem ohledné toho, kdo vlastné vytvoftil prvni zafizeni,
které se podobalo dnesni elektronické cigareté. Obvykle je tato inovace pripisovana Herbertu
A. Gilbertovi, ktery v roce 1965 vytvoftil prvni prototyp (pravdépodobné bez obsahu nikotinu)
a nechal si svilj vynéalez patentovat. Nicméné se mu nepodafilo jej komercializovat. Tento
neuspéch pficitd tomu, Ze spolecnosti, které jej mohly komercializovat, rad€ji pockaly na
vyprSeni platnosti patentu, nez aby na n¢j poskytly licenci, akoli neni jasné, zda mél v té dobe
komerc¢ni potencial. Prvni komeréné UspéSnou elektronickou cigaretu vytvoril v ¢inském
Pekingu Hon Lik, 52lety 1€karnik, vynéalezce a kutdk. Zatizeni udajné vytvoftil poté, co jeho
otec, rovnéz silny kutfék, zemtel na rakovinu plic. Spole¢nost Golden Dragon Holdings, pro
kterou Lik pracoval, vyvinula zafizeni a zménila jeho ndzev na Ruyan, coZ znamena jako kouf.

(CASSA, 2011)

Pro uplné pochopeni mechanismu elektronickych cigaret je nezbytné definovat pojem
nikotin. Nikotin je chemickd latka, kterd se pfirozené¢ vyskytuje jako alkaloid v rostlinach
tabaku. Jedna se o bezbarvou az nazloutlou kapalinu, kterd nema vlastni charakteristickou chut’

ani viuni. Nikotin je dobfe rozpustny ve vodé, alkoholu a éteru. Pouziva se pravé Casto v
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cigaretach a elektronickych cigaretach kvili svym psychoaktivnim u¢inkim, které zahrnuji

stimulaci a zavislost. (Kulhének a Baptistova, 2020)

Elektronické cigarety funguji na zdkladé ohfevu tekutiny (e-liquidu), coz vede k
vytvofeni aerosolu, ktery uzivatel vdechuje (WHO, 2021). Tento proces je znamy jako vaping
nebo vapovani (WHO, 2020). Na trhu je k dispozici Siroka skala produktti s riznymi prichutémi
(Kralikova a Jezek, 2012). Hlavnimi slozkami roztoku jsou propylenglykol, glycerin a
aromatické latky (WHO, 2021). Propylenglykol (propan-1,2-diol) a glycerin, znamy také jako
glycerol (propan-1,2,3-triol), jsou tekutiny bez viin¢ s viskdzni konzistenci, které se snadno
michaji s vodou. Glycerol obvykle ptfedstavuje 30-50 % sloZeni e-liquidu. Tyto latky maji
ptijemnou sladkou chut a jsou bézné pouzivany v farmaceutickém a potravinarském pramyslu.
Je dilezité zdaraznit, Ze jsou povazovany za bezpecné pii peroralnim uzivani. Nicméné,
bezpecnost a potencidlni rizika spojend s inhalaci aerosolu zatim nejsou plné prozkoumany.

(Kulhéanek a Baptistova, 2020)

Design elektronické cigarety je podobny plastové tyCince klasické cigarety. KliCové
soucasti e-cigarety zahrnuji dobijeci baterii s mikroprocesorem, atomizér a vyménitelné e-
patrony (znamé také jako pod, tank nebo cartridge) obsahujici e-liquid. Pii naddechu do e-
cigarety spind mikroprocesor proud vzduchu, ¢imz aktivuje diodu, ktera zahtiva e-liquid
(Kralikova, Jezek, 2012). Za standardnich provoznich podminek dosahuje teplota e-liquidu
okolo 100-350 °C (WHO, 2020), pti¢emz je aktivovan atomizér, ktery rozpraSuje kapky e-
liquidu z tabdkového extraktu do proudiciho vzduchu, ktery uzivatel inhaluje. E-liquidy
obsazené v e-patronéach (pod, nadrzich, cartridgech) se skladaji z 80-90 % zvlh¢ovadla, 10-20
% vody, nikotinu v koncentraci od 0 do 18 mg a riznych ptichuti, jako je ovoce, rizné sladkosti

a dalsi. Tyto naplné 1ze vyménovat (Kralikova a Jezek, 2012; WHO, 2020).

Elektronické cigarety se skladaji z baterie a nadrze na e-liquid (znamé jako pod), ktera
obsahuje ohfiva¢ nebo integrovanou ohiivaci hlavu. Pfi zahtati e-liquidu dochazi k uvoliovani
Skodlivych latek, véetné karbonylovych slou€enin (jako formaldehyd, acetaldehyd, glycidol,
akrolein a dalsi) a kovl (Jako kadmium, chrom, olovo, nikl a dalsi). Olovo miZe mit Skodlivé
ucinky na rizné organy, akumulovat se v téle a zptisobovat chronickou intoxikaci s negativnimi
dopady na =zdravi. Nejvyssi koncentrace formaldehydu, ktery vznika pii rozkladu
propylenglykolu, je zvlast¢ nebezpecnd a je klasifikovdna jako karcinogen. Ackoli vyssi
hladiny Skodlivych karbonylovych sloucenin jsou obvykle spojeny s tradi¢nimi cigaretami, e-

cigarety mohou také generovat vyznamné mnoZstvi téchto latek, zejména formaldehydu.
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Koncentrace téchto latek jsou ovlivnény raznymi faktory, jako je typ zafizeni, jeho staii, napéti

a slozeni e-liquidu. (Kulhének a Baptistova, 2020).

Obrazek 2: Schéma elektronické cigarety. Zdroj: Kulhanek a Baptistova (2020)

Jak jsme si jiz nastinili 1 pfes absenci tabaku v elektronickych cigaretach jsou tato
zafizeni potencidln€ nebezpecna a Skodliva pro zdravi. Vzhledem k obsahu nikotinu piedstavuji
e-cigarety zvlastni riziko pro mladez a déti, jejichz mozek se vyviji az do poloviny 20. roku
zivota (WHO, 2020) ZvySené nebezpeci pro zdravi hrozi pfedev$im u uzivatel, kteti

neprovadéji vymeénu e-patron, ale sami dopliuji e-liquidy. (Kralikova a Jezek, 2012)

Existuje rozmanita nabidka elektronickych cigaret, které se odliSuji svymi vyménnymi
soucastmi. Nékteré z téchto cigaret jsou navrzeny jako jednorazové, zatimco jiné umoznuji
dopliiovani e-liquidu a mohou byt opakované nabijeny nebo vyménovany celé baterie. Tyto
zafizeni lze také rozdélit do kategorii otevienych a uzavienych systémi podle toho, zda je
mozné vymeénovat jednotlivé ¢asti a doplhovat e-liquid, nebo zda jsou jednotlivé Casti
nevymenitelné a po vycerpani zasobniku se cely zasobnik vyhodi a nahradi novym. (Kulhanek,

2019)

Kdyz se zamé&fime na legislativu elektronickych cigaret v Ceské republice, najdeme
n¢kolik zakond, které reguluji tyto e-cigarety. Prvnim zakonem je zakon ¢. 65/2017 Sb., znamy
jako ,,protikuracky zakon*, ktery nabyl u¢innosti od 31. kvétna 2017. Ten definuje pojmy
souvisejici s elektronickymi cigaretami a zahrnuje veSkeré jejich ¢asti véetné€ naplni. Zaroven
stanovuje podminky, jako je zdkaz prodeje osobam mladSim 18 let a omezeni mist, kde je
zakédzano koufeni elektronickych cigaret. Napiiklad neni povoleno koufeni v uzavienych
prostorech, na nastupisStich hromadné dopravy, ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢i v
prostorach pro mimoskolni aktivity. (Zékon ¢. 65/2017 Sb.) Vyjimkou je povoleni uzivani

elektronickych cigaret v restauracich, barech a kavarnach. Dale je zde zminén zakon €. 40/1995
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Sb., ktery upravuje reklamu na elektronické cigarety. Tento zakon zakazuje propagaci
elektronickych cigaret a jejich naplni v tiSténych médiich a letacich s vyjimkou materiala
uréenych pro zaméstnance v prodejnach s t€émito vyrobky. Také je zakdzano sponzorstvi aket,

aktivit ¢i jednotlivcl za ucelem propagace elektronickych cigaret. (Zakon ¢. 40/1995 Sb.)

1.5 Zahrivany tabak

Dalsi latkou, kterou si predstavime, je zahtivany tabak (HTP — heated tobacco product,
HnB — heat not burn). Jednd se o jednu z modernéjSich forem dodévani nikotinu. Tato
alternativa k tradi¢nimu koufeni cigaret se stava stale popularnéjsi, a to jak mezi kuraky, kteti
se snazi pfestat koufit, tak 1 mezi témi, ktefi si chtéji doptat pozitek z tabadkovych vyrobkl na

mistech, kde jsou klasické cigarety zakazany.

V roce 1988 byly v USA uvedeny prvni tabakové vyrobky s oznacenim ,, Premier*,
které prezentovala firma R. J. Reynolds. Tato nova technologie, podobn¢ jako elektronické
cigarety, nebyla ze zacatku vtele pfijata uzivateli nikotinovych vyrobki. To vedlo k rychlému
stazeni téchto produktd z trhu. Nicméné v nedavné dobé¢ tabakovy primysl predstavil dalsi
alternativu v podobé zahtivaného tabaku. V roce 2014 predstavila spolecnost Philip Morris
International sviij systém zahfivaného tabdku zndmy pod nazvem IQOS (I-Quit-Ordinary
Smoking). Dalsi tabdkové spolecnosti se pfidaly a v roce 2016 uvedly na trh své vlastni

zahiivané tabakové vyrobky. (Jankowski et al., 2019)

Oproti elektronickym cigaretam, zahfivany tabdk obsahuje skute¢ny tabak, coz
vyvolava otazky tykajici se rozdili mezi nim a tradi¢nimi cigaretami. Klicovy rozdil spoc¢iva v
tom, Ze pfi pouziti zatizeni na zahiivany tabak nedochazi k hoteni tabaku. Tato zatizeni funguji
na principu kontrolovaného ohfevu tabaku na dostate¢né vysokou teplotu k uvolnéni uc¢innych
latek, ale bez spalovani, coz je typické pro tradi¢ni cigarety. UzZivatel do zatizeni vlozi specialné
navrzenou tyCinku s lisovanym tabdkem, kterd je poté ohfivana na teplotu okolo 350 °C,
obvykle béhem nékolika sekund. Béhem tohoto procesu se uvoliiuji ucinné latky obsazené v
tabaku, které jsou nasledné inhalovany uzivatelem. Timto zplsobem vznika aerosol, ktery
obsahuje nikotin a dalsi latky, avSak s niz§im mnozstvim Skodlivych chemikalii ve srovnani s

koufem z hoticiho tabaku. (Mrav¢ik et al., 2021)
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Obrazek 3: Schéma pfistroje na zahtivany tabak. Zdroj: Peruga et al., 2020

Tato moderni forma tabdkového produktu nabizi nejen moznost snizeni ruSivého
zéapachu pro okoli, ale umoziuje i kuraklim vyuzivat tuto alternativu na mistech, kde je tradi¢ni
koufeni obvykle omezeno (Kralikova, 2017; 2021). Je vSak dilezité zdiiraznit, Ze zahfivany
tabak generuje sekundéarni aerosol obsahujici nikotin (v podobném mnoZzstvi jako klasické
cigarety), oxid uhelnaty, tézké kovy (jako arsen, olovo, rtut’), aceton (pouZzivany v nehtovych
odstraniovac¢ich), amoniak, benzen (obsazeny v benzinu) a dal§i chemické latky a ptisady.
Vsechny tyto latky jsou vysoce Skodlivé naptiklad oxid uhelnaty mize omezit pfisun kysliku
do krve, coZ mé negativni dopad na organy, jako jsou srdce a plice. Té¢Zké kovy, jako je olovo
a rtut’, jsou toxické a mohou poskozovat rizné organy, véetn¢ mozku a ledvin. Chemikalie jako
aceton, amoniak a benzen mohou poskodit dychaci cesty a vést k vaznym zdravotnim

problémuim, véetné zvySeného rizika vzniku rakoviny.

Vyrobci zahtivaného tabaku tvrdi, Ze jejich produkty mohou byt uzite¢nym prostfedkem
pro kutaky, kteti chtéji prestat koufit. Nicméné, dostupné dikazy naznacuji, Zze pouzivani
zahtivaného tabaku spiSe, nez k ipInému odvykéani miize vést k uzivani tradicnich cigaret. Tyto
inovativni alternativy slouzi tabakovému pramyslu k ldkani novych zakaznikd, predev§im
mlads$i generace, kombinaci elegance, technologického pokroku a atraktivity. (Healthy

Children, 2022)
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Na cesky trh vstoupily zahtivané tabdkové vyrobky v pribéhu roku 2017, coz
predstavovalo zavedeni této nové formy tabakovych vyrobkll az po schvaleni nekufackého
zékona. Tato inovace, kterd vznikla po platnosti nekurdckého zékona, neni podrobena
specifickym regulacim tykajicim se reklamy, na rozdil od elektronickych cigaret. Pro zahtivany

tabak plati zakon ¢. 80/2019 Sb., ktery na n¢j uklada spotfebni dan.

V prizkumu o uzivani tabaku a alkoholu v CR z roku 2020 se ukazalo, ze 4,1 %
respondentll se vénuje konzumaci zahtivanych tabakovych vyrobkl. V prabéhu sledovaného
obdobi doslo k proménam v oblibenosti téchto vyrobkl v riznych vékovych skupinach. V roce
2019 byly zahiivané tabakové vyrobky nejvice oblibené mezi lidmi ve véku 15-24 let.
Nicmén¢, v prubéhu roku 2020 se projevila klesajici popularita a oblibenost pravé v této

konkrétni vékové skuping. (MZCR, 2004)
1.6 Zvykaci tabak

Dalsi latka je jednou z dalsich moznych forem uZzivani nikotinu. Zvykaci tabak se uziva
ve forme samostatnych tabakovych listl, které proSly procesem susSeni na vzduchu. Tyto listy
jsou pak rozdrceny na mens$i tlomky, obohaceny sladkym roztokem a zabalené do f6lie,
ptipravené k uzivani. Typickym znakem pro uzivatele zZvykaciho tabaku je ptfitomnost balicku
tabaku v ustech, ktery vznikd spojenim téchto upravenych listd. Dale uzivatelé pravidelné

odplivuji nadbytecnou zbarvenou slinu. (Vavrin¢ikova, 2012)

Kulturni historie Zvykaciho tabaku saha aZ do JiZni a Sttedni Ameriky, kde ho domorodé
kmeny uzivali dlouho pifed piichodem Evropand. Pro tyto kmeny mél tabadk mnoho vyznama —
poskytoval jim energii, symbolizoval dospélost a Casto se kombinoval s listy koky, coz je
dillezita surovina pouzivana pii vyrobé kokainu. V priibc¢hu 19. stoleti byla vyroba tabaku
hlavnim prvkem americké ekonomiky, zejména v jiznich statech, kde byl tabdk péstovan jako
vedlejsi plodina a vyuzivén jako obchodni platidlo. V té dobé byl tabakovy priimysl na vrcholu,
a mnoho lidi pracovalo v tovarnach na tabdkové vyrobky. Béhem obcanské valky v USA byl
zvykaci tabdk béZznym uzivanim mezi vojaky a stal se jednim ze symboll této valky. Dnes
zvykaci tabak neni tak popularni, i kdyZ je oblibeny mezi n€kterymi sportovci, zejména
hokejisty. Svédsko je hlavnim producentem Zvykaciho tabaku, ale v Evropské unii ma tento

druh tabaku odligny postoj. (Zvykaci tabak slovem, 2022)
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Zvykaci tabak mizeme rozdélit na nékolik druhi:

Volny list (Loose Leaf) vyuzivd slazenych a nasekanych tabakovych listl, Casto
obohacenych riznymi aromatickymi pfichutémi, coz mu zajiStuje univerzalni

popularitu po celém svéte.

Plug, tvarovany do kostky po sekéni, slazeni a dochuceni listli, nabizi moznost
konzumace jako celého kusu nebo rozdéleni na mensi Casti. Tento typ, ackoli postupné
ztraci na popularité¢, umoziuje nejen oralni konzumaci, ale také koufeni v dymce u

vybranych variant plugu.

Twist (rope), pojmenovany podle svého tvaru vytvotrené¢ho stocenim tabakovych listi,

je méné slazeny a v Evropé se stava stale mén¢ dostupnym.

Chew bags, znamé také jako zvykaci pytlicky, patii mezi nejrozsifenéjsi a
nejprodavanéjsi formy zvykaciho tabdku. Tyto pytlicky obsahuji nasekané tabdkové
listy a jsou jednoduché na pouziti — staci je vzit do Ust a zacit zvykat. Mezi oblibenymi
znackami chew bags se vyrazn¢ prosazuje i zZvykaci tabak Siberia, jehoz srovnani a
recenze muzete detailné prostudovat. Timto se otevird zajimavy pohled na Siroké

spektrum moznosti, které Zvykaci tabak nabizi v rdmci uzivatelskych preferenci a

trzniho vyvoje. (Zvykaci tabak slovem, 2022)

Obrazek 4: Zvykaci tabak — Chew bags. Zdroj: Denik.cz (2019)
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Dalsi mozna kategorizace déli zvykaci tabak na moist snuff a snus. Moist snuff je
americky vyrobek, ktery se sklada z mletého tabaku smichané¢ho s vlhkymi latkami, jako je
voda, glycerin a aromatické latky. Tato smés je balena do kulatych nebo obdélnikovych
krabicek, coz umoznuje uzivateli vybrat potfebné mnozstvi tabaku, které si nasledné vklada
pod horni nebo dolni ret. Na druhé strané, snus je Svédskym typem tabakového vyrobku, ktery
se také sklada z mletého tabdku, ale je obvykle balen do malych sackt, které se umistuji pod
horni ret. Snus se vyrabi bez pouziti fermentace, kterd se bézn¢ pouziva u moist snuff, coz vede

k odlisné chuti a u¢inkiim. (Vavrin¢ikova, 2012)

V CR plati specificky pravni piedpis v oblasti tabaku, znamy jako ,, Zdkon o potravindch
a tabakovych vyrobcich. “ Tento zakon explicitné zakazuje prodej a uzivani ordlniho tabaku,
pfi¢emz § 12, odst. 3 stanovi, Ze tabdk urc¢eny k ordlnimu uZiti je zakdzano uvadét do obéhu. V
ptipadé poruSeni téchto ustanoveni hrozi sankce podle § 17, odst. 2 a), v podobé pokuty az do
vyse 1 000 000 K¢. Evropska unie také zakazala oralni tabak od roku 1992. Jinak je na tom
Svédsko, které v ramci historického kontextu obdrzelo vyjimku a miize i nadale distribuovat
tento typ tabaku. V CR je také platnd Vyhlagka &. 261/2006 Sb. o tabakovych vyrobcich, ktera
upravuje poskytovani informaci o tabakovych vyrobcich. Tato vyhldska podrobné specifikuje
pozadavky na vzhled, vlastnosti, obsah, slozeni a zpisob uvadéni tabakovych vyrobki na trh,
véetné€ seznamu zakazanych latek a formy varovani na obalech tabdkovych vyrobki. (Zakony

pro lidi, 2016)
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2 Adolescence

Jelikoz se v praci vénujeme zaktim 8. a 9. tfid zdkladnich Skol, ktefi jsou v€kove typicky
ve fazi dospivani ve véku 13—15 let, je nezbytné podrobnéji predstavit jejich vyvojové obdobi.
Adolescence, do kter¢ tito zaci spadaji, je charakterizovana komplexnimi zménami v osobnosti
a chovani jedince. Porozuméni této fazi zivota je kliCové pro pochopeni motivaci a faktort,
které vedou k experimentovani a uzivani spolecensky tolerovanych drog. Zvysena zranitelnost
a hledani identity v této vékové skupiné mize mit vyznamny dopad na jejich rozhodovani a

chovani ohledn¢ drog.

2.1 Déleni adolescence

Existuje mnoho raznych ptistupt k déleni obdobi adolescence, které se li§i v zavislosti
na autorech a literatufe. Nektefi autofi rozliSuji dvé faze adolescence: ranou a pozdni. Jini
uptednostiuji tfistupiiové déleni, kde je adolescenci roz¢lenéna do prepubertalni faze (Casna
adolescence), puberty (stfedni adolescence) a adolescence (pozdni adolescence). Macek (2003)
navrhuje tfifdzové ¢lenéni, kde Casnéd adolescence zahrnuje vék zhruba 10 (11) —13 let, stfedni
adolescence se pohybuje v intervalu ptiblizn€ 14-16 let a pozdni adolescence pak obvykle
zacina ve veku kolem 17 let a mtize trvat i mnohem déle. Naopak Vagnerova a Lisa (2021), déli

adolescenci na ranou (11. — 15. rok Zivota) a pozdni (15. — 20. rok Zivota) adolescenci.

V na$i praci budeme vychéazet z konceptualniho rozdéleni adolescence navrzeného
Viagnerovou, proto se podivame na toto ¢lenéni detailnéji. Rana adolescence, ¢asto oznacovana
jako pubescence, obvykle spada do v€kového rozmezi od jedenacti do patnacti let, avSak s
individualnimi odchylkami u kazdého jednotlivého adolescenta. Proces dospivani probihd u
kazdého jedince v odliSném tempu. Nejmarkantngj$i proménou v této fazi je fyzicka
transformace, kterd ma zasadni vliv na vniméni vlastni identity. Télesné dospivani ptfedstavuje
impuls pro dalsi psychické a socidlni zmény, které mohou Uspé$né prob&hnout pouze tehdy,
kdyz je adolescent na n¢ dostateCn¢ piipraven. Tato etapa je klicova pro rozvoj dalSich
dovednosti nezbytnych k dosazeni emancipace. S nastupem adolescence dochdzi k proméné
zpusobu mysleni, kdy adolescent zacina abstraktné uvazovat a zkoumat i neredlné moznosti.
Soucasné s timto procesem dochdzi k proméndm v emocnim prozivani. Béhem puberty zacinaji
mladistvi postupné vyvijet vétsi nezavislost na svych rodi¢ich a vice upfednostiiuji interakce se
svymi vrstevniky. Tato faze Zivota je charakterizovana vznikem dulezitych ptatelstvi, prvnimi
romantickymi vztahy a zkouSenim partnerskych interakci. Pozd¢ji se mladistvi za¢inaji aktivné

snazit o vyjadfeni své individuality a odliSeni se od ostatnich, jak od mladSich déti, tak od
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dospélych. Tuto potiebu vyjadiuji Gpravami svého vzhledu a projevuji ji prostfednictvim
specifického zivotniho stylu, odliSnych hodnot a zajmt. Dllezitym milnikem v jejich zivoté je
dokonceni povinné Skolni dochazky kolem patnactého roku, které znaci dilezity bod ve
formovani jejich dalSi profesni drahy a socidlniho postaveni. S narGstem svobody v
rozhodovani o sobé samych vSak dochazi k ipadku pocitu jistoty, ktery byval spojen s rodinnou
zavislosti. Béhem adolescen¢niho obdobi mladistvi postupné rozpoznavaji, ze svét neni vzdy
pratelské a bezpecné misto a ze musi aktivné bojovat o své misto ve spolecnosti. Pozdni
adolescence, trvajici od patnacti do dvaceti let, pfinasi dalsi vyzvy a nové zkuSenosti. V této
fazi dochazi k prvnim sexualnim zkusenostem, rozhodovani o dal§im vzdélani nebo zaméestnani
a zacina se projevovat ekonomicka nezavislost. Spole¢né zajmy a zazitky s vrstevniky v této
dobé umoznuji mladistvym potvrdit svoji socidlni identitu. Vztahy s rodi¢i se postupné
uklidiluji a stabilizuji. Dosdhnuti plnoletosti v osmnacti letech je jednim z vyznamnych
spolecenskych milnikti, kdy mladistvi ziskavaji jesté vétsi svobodu a odpoveédnost za své Ciny.
V této fazi adolescence pokracuje ve svém hledani a rozvoji identity, kterd by méla co nejvice
odpovidat jeho vlastnim predstavam. Tento proces Casto probiha prostfednictvim interakce s
vrstevniky a souvisi s intenzivni snahou o sebepoznani. (Vagnerova a Lisa, 2021) Z toho

vvvvvv

adolescence.

2.2 Neurologické zmény adolescence

Béhem adolescence dochézi k podstatnym neurologickym zménam, které ovliviiuji
chovani a emo¢ni projevy mladych jedincti. Mozek mladistvych se v této fazi odliSuje od mozku
déti 1 dospélych, coZz ma vliv na jejich mysleni a reakce. V pribéhu puberty dochazi k odumirani
nekterych nervovych spojeni, ale soucasné se zesiluji jind, zejména ta, kterd ovlivituji motivaci
a emoc¢ni reakce. Tato neurologickd a hormondlni proména pfispiva k castym naladovym

vykyviim u mladistvych a maze vést k poklesu zdjmu o nékteré aktivity.

Mozek mladistvych prochazi béhem puberty restruktualizaci. I kdyZz se mozek vyviji a
roste, tempo rustu jednotlivych mozkovych oblasti se muze liSit. Naptiklad oblasti mozku
zodpovédné za motorické dovednosti se vyvijeji nejrychleji, zatimco rozvoj oblasti
ovliviwyjicich prostorové vnimani nebo ¢asovou orientaci miiZze probihat pomaleji. Dochazi také
k zménam v prefrontalnim kortexu, ktery je klicovy pro rozhodovani, pamét’, planovani a
socidlni interakce. V této fazi vyvoje mozku mize dochazet k ¢astym projeviim zlosti, vykyvim

nalad a zapominani.
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Mladistvi Casto neplanuji do budoucna a soustiedi se spiSe na piitomnost. Upozoriovani
na mozné¢ disledky jejich jednani miZze Casto narazit na nezdjem. Nedostatecnd funkce
prefrontalniho kortexu béhem adolescence muze vysvétlovat i rizikové chovani mladistvych,
ktefi vyzaduji silné podnéty pro dosazeni pocitu Stésti, ale zaroven nedokazi adekvatné posoudit

miru nebezpeci v dané situaci. (Rogge, 2018)
2.3 Fyziologické zmény

Béhem puberty dochazi k fadé fyziologickych zmén, které jsou fizeny zvySenou
produkci pohlavnich hormontl, jako je estrogen u divek a testosteron u chlapct. Tyto hormony
maji klicovy vliv na vyvoj sekundarnich pohlavnich znakti. Prvnim znakem puberty mize byt
zména télesného pachu, kterd je disledkem zvySené aktivity apokrinnich 714z v oblasti podpazi

a intimnich partii.

U divek se béhem puberty objevuje rast prsou a ochlupeni a zrani vnitfnich
reprodukénich organt, tj. délohy, vajec¢nikl a vejcovodii. Menarche, prvni menstruace, nastava
obvykle az po n¢kolika letech od zacatku puberty, kdy se divka stdva plodnou. Spolu s tim
zacinaji divky rychleji riist do vysky, jejich kosti zesiluji a prodluzuji se, a dochézi k zaoblovani

stehen a bokl. Nékteré divky také mohou mit mastnéjsi plet’ s tendenci k akné.

Také u chlapcii se béhem puberty zacinaji projevovat fyzické a hormondlni zmény, jako
je zvétSeni penisu, Sourku a varlat. S tim souvisi také rist ochlupeni v oblasti pohlavnich organt
a podpazi. Dochazi k dozravani semennych bunék ve varlatech, coz mize vést k prvnimu
vyronu semene, ¢asto spojenému s prvnim orgasmem. Béhem puberty se u chlapct také casto
objevuji spontanni erekce, které mohou byt nepfijemné, zejména v necekanych situacich. S
timto fyzickym vyvojem souvisi i rist vousii, zmény hlasu a celkovy rist téla, ktery mize
probihat nerovnomérné. Chlapci mohou zazivat bolesti spojené s rychlym ristem a také

problémy s mastnou pleti a akné.

Je dulezité mit na paméti, ze kazdy jedinec prochazi pubertou individualné. Existuje
mnoho faktord, které ovlivituji pribéh a Casovani tohoto procesu. Genetika, Zivotni prostiedi,
stravovaci navyky, troven fyzické aktivity a dalsi faktory mohou hrat klicovou roli v tom, jak
rychle a jakym zptisobem se jedinec béhem puberty vyviji. U nékterych mladistvych miize
puberta zacit dfive nebo pozdé€ji nez u jejich vrstevnikli, coz je zcela normalni. Dulezité je
podporovat mladé lidi béhem tohoto obdobi zmén a poskytovat jim prostor pro otdzky a

vyjadieni jejich emoci a potieb. (Jordan a Hillman, 2011)
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2.4 Psychosocialni zmény

Béhem puberty se jedinci rozviji nejen télesné, ale i emoc¢né a soucasti tohoto procesu
je také vyvoj jejich sebevédomi. Dospivajici jsou v tomto obdobi velmi citlivi na svtij vzhled.
Mohou se citit hrdi na své proménujici se télo, ale také se mohou citit trapn€. Reakce okoli,
zejména dospélych a vrstevnikli, maji vyznamny vliv na jejich sebehodnoceni. Pokud jsou
reakce pozitivni, posiluje to jejich sebevédomi, zatimco negativni reakce mohou vyvolat pocity
nejistoty a nedostatku sebevédomi. Je obecné znamo, ze v parté jsou oblibenéjsi jedinci, kteti
brzy dosdhnou puberty. Dospivajici chlapci s vyspélejsSim vzhledem mohou pusobit
sebevédomé;ji a ziskat vEétsi autoritu. Naopak ti, ktefi jesté¢ nedosahli fyzické zralosti, mohou
pusobit slabéji a stat se ter¢em Sikany. I u divek ma jejich vzhled vliv na atraktivitu ve skupiné
vrstevnikil. AvSak 1 ti, ktefi jsou povazovani za atraktivni, mohou mit obavy ohledné svého
vzhledu. Dospivajici vénuji mnoho ¢asu péci o svij vzhled, jako je oblékani a upravy ucesu,

aby odpovidali normam atraktivity ve své vékové skupin¢. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Podle Langmeiera a Krejéitové (2006) v obdobi dospivani se mladi lidé postupné
odpojuji od rodiny a hledaji nové vztahy mezi svymi vrstevniky, cozZ je ndhrada za ztrétu jistoty
a podpory, kterou poskytovala rodina. Tento proces vytvareni novych socialnich pout Ize dale
rozdelit do Ctyt fazi, avSak je tfeba zdlraznit, ze kazdy jedinec miize tyto faze prozivat
individualné a v rizném potadi. Zacatek predstavuje skupinova izosexualni faze, kde mladistvi
tvofi skupiny podle pohlavi a kazdy ¢len v ramci této skupiny plni urcitou roli. Nasleduje
individudlni izosexudlni faze, ve které se projevuje touha po divérnych vztazich, které
skupinové aktivity nedokazou nahradit. Poté nasleduje piechodnd etapa, kdy se zacina
projevovat zajem o opacné pohlavi, Casto provazeny nejistotou a zvédavosti. Nakonec ptichazi
heterosexualni faze polygamni, kdy se objevuji prvni lasky, které jsou silné, avSak casto
nestabilni. Flirtovani a nové zazitky obohacuji zivot obou pohlavi, a nékdy mize tento vyvoj
vyustit v etapu zamilovanosti, pokud jsou oba partnefi vzajemné v souladu a pfipraveni na

dlouhodoby vztah.
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II. Prakticka ¢ast
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3 Metodologie

V této Casti se zamétime na provedeni samotného vyzkumu. Pfedstavime si hlavni i
vedlejsi cile vyzkumu, definujeme pouzitou vyzkumnou metodu a popiseme vzorek, na kterém

jsme provadéli vyzkum.
3.1 Cile vyzkumu

Cilem této studie je zjistit zkuSenosti zakd 8. a 9. tfid s vybranymi spolecCensky
tolerovanymi drogami, konkrétné¢ kratom, HHC, elektronickymi cigaretami, zahifivanym
tabdkem a zvykacim tabakem. Dil¢imi cili jsou zjistit, jak jsou Zaci informovani o téchto

latkach, zda je nékdy vyzkouseli a jestli je pravidelné uzivaji.
Vyzkumné otazky:
Jakeé jsou znalosti zak 8. a 9. tfid o vybranych spolecensky tolerovanych drogach?
Jaky je rozsah experimentovani zaka s uvedenymi latkami?

Jak Casto zéci pravidelné uzivaji vybrané spolecensky tolerované drogy?

3.2 Vyzkumny soubor

V ramci praktické Casti bakalatské prace byl zkouman celkovy vyzkumny vzorek o
poctu 191 respondentii. Z tohoto poctu tvoii 86 respondentll zeny, coZ predstavuje 45 %
celkového poctu respondentti. Mezi muzskymi respondenty bylo zaznamenano 81 jedinci, coz
predstavuje 42 % celkového poctu respondentti. Své pohlavi neuvedlo 22 respondentt (11 %),
zatimco 2 respondenti (1 %) uvadéji jinou identifikaci. Respondenti v tomto vyzkumném
vzorku byli Zaci zakladnich Skol, konkrétn€ Zaci osmych a devatych tfid. Ze 191 respondentt
bylo 104 zakt devatych tfid, coz pfedstavuje 54 % celkového poctu, a 81 zakl osmych tfid, coz
je 42 % celkového poctu respondentli. Rozdéleni podle genderu a podle tfid je soucasti vystupi

prezentovanych v ¢asti Analyza vysledky vyzkumu.

3.3 Vyzkumna metoda a sbér dat

Pro sbér dat v tomto vyzkumu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsahuje
pfevazné uzaviené otazky. Dotaznik je Casto pouzivanym ndstrojem pii kvantitativnim
vyzkumu z n€kolika divodi. Prvnim diivodem je standardizace dat. Dotaznik poskytuje pfesné
definované otazky a moznosti odpovédi, coZ umoziuje standardizovany proces sbéru dat. To

znamena, ze kazdy respondent odpovida na stejné otdzky ve stejném potradi, coz usnadiiuje
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naslednou analyzu. Déle, uzaviené otdzky umoziuji snadnou kvantifikaci dat, coz usnadiuje
statistickou analyzu a interpretaci vysledkd. Tato efektivita je klicova, zejména pii préci s
rozséhlym vzorkem respondentti. Poslednim divodem pro vyuziti strukturovaného dotazniku
je objektivita. Standardizovany format dotazniku minimalizuje subjektivni interpretaci

odpovédi ze strany respondentl i vyzkumnika, coz zvySuje objektivitu dat (Punch, 2008).

V kontextu této prace byl strukturovany dotaznik zvolen jako idedlni néstroj pro sbér
dat o zkuSenostech zaka 8. a 9. tiid se spolecensky tolerovanymi drogami. Jeho systematicky
piistup umoznuje ziskat kvantitativni tdaje o rozsifeni a povaze uzivani téchto latek mezi

cilovou skupinou, coz je klicové pro analyzu a porozuméni této problematice.

3.4 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné $etfeni probihalo od tinora do dubna roku 2024.1 Vyzkum byl provadén na
prazskych $kolach. Celkem se do vyzkumu zapojilo 5 8kol. Skoly mély na vybér mezi dvéma
zpusoby provedeni vyzkumu. Prvni moZnosti byla online forma, kdy n¢které skoly umoznily
studentim vyplnit dotazniky béhem vyucovaci hodiny za pfitomnosti ucitelii, zatimco jiné
Skoly dotazniky rozdaly studentiim k vyplnéni mimo vyucovani. Druhou moznosti byl tistény

dotaznik, ktery jsem osobné donesla do Skol a dohlizela na prib¢h celého vyzkumu.

3.5 Etika vyzkumu

V ramci vyzkumu byla provedena opatfeni s dirazem na dodrZeni etickych standardd,
aby se zabezpecilo fadné provedeni vyzkumu. Jednim z kli¢ovych aspekti byla anonymita;
kazdy ucastnik vyzkumu byl ujiStén o zachovani své identity v utajeni. Déle byli vSichni
respondenti transparentn€ informovani o cilech a ti¢elech vyzkumu. Pfed zahajenim studie byly
jasn¢ vysvétleny ocekdvané vystupy a pouziti ziskanych dat. Tato transparentnost umoZznila
respondentim plné porozumét kontextu vyzkumu a svobodné se rozhodnout o své ucasti.
Zabezpeceni téchto etickych standard mélo za cil nejen ochranu prav a zajmi respondentl, ale

také zajisténi spolehlivych a relevantnich vysledkl vyzkumu.

! Je nutné podotknout, ze ve chvili, kdy byla price zaddvana a dotaznik vytvaren, bylo HHC legalni a
povazovano za spoletensky tolerovanou latku. Nicmén& od biezna se situace zménila a HHC bylo v CR
klasifikovano jako nelegalni latku. Je dualezité tuto zménu zohlednit pii interpretaci vysledkl z dotaznikového

Setfeni.
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4 Analyza vysledkii vyzkumu

V naésledujici casti prace se detailn€ji zaméfime na jednotlivé otazky dotazniku a
provedeme analyzu odpovédi. Postupné prochdzime jednotlivé otdzky a zkoumame, jak

respondenti reagovali na rizné aspekty zkoumané problematiky.

Otazka €. 1: Jaké je Tvé pohlavi?
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a.Zena b. Mu? c. Nechci uvadét d. Jiné

Graf 1. Pohlavi respondentii (vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 1 zjistovala pohlavi respondentd, ktefi se do vyzkumu zapojili. Zeny tvoii
celkem 45 % poctu respondenttl, zatimco muzi predstavuji 42 %. Respondenti, kteti se rozhodli

neuveést své pohlavi, tvoti 11 % celkového poctu, zatimco 1 % uvadi jinou identifikaci (Graf

1.
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Otazka €. 2: Do jaké tfidy chodis?
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Graf 2. RozlozZeni tFid respondentii (viastni zpracovani)

Otazka €. 2 zjistovala, do jaké tfidy respondenti chodi. Ze 191 respondentt bylo 54 %
zaka devatych tiid a 42 % zakl osmych tfid (Graf 2).
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Otazka ¢. 3: Které z nasledujicich latek znas?
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Graf 3. Znalost vybranych latek (vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 3 méla za cil zjistit, jaké latky jsou respondenti schopni identifikovat, coz nam
poskytne ptfedstavu o jejich povédomi o spoleensky tolerovanych drogach. Z vysledka
vyplyva, Ze nejzndmé;jsi latkou mezi respondenty jsou elektronické cigarety, které zna 99 % z
nich. Nasleduji Zvykaci tabak, ktery zna 93,7 % respondentd, a HHC, ktery zna 79,1 %
respondentli. Kratom je znam 78 % respondentim a zahtivany tabak (ptiklad IQOS) je zndm

69,1 % respondentim. Pouze 1,6 % respondentli nezna zadnou z uvedenych latek (Graf 3).
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Otazka €. 4: Z kterého zdroje ses o téchto latkach dozveédél/a?
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Graf 4. Zdroj informaci (vlastni zpracovani)

Otazka €. 4 se zamétovala na zdroje informaci, ze kterych respondenti ziskavaji znalosti
o spolecensky tolerovanych drogach. Tato informace je klicova pro pochopeni toho, jaké zdroje

wrw

informaci jsou nejucinngjsi pii Sifeni informaci o rizicich a nebezpecich uzivani téchto latek. Z
vysledkl vyplyva, ze nejcastéjSim zdrojem informaci o uvedenych latkach pro respondenty jsou
socialni sité, které¢ uvedlo 74,3 % respondentil. Nasleduji kamaradi, o kterych se informovalo
70,7 % respondentt, a Skola, kterou uvedlo 68,1 % respondenti. Rodice byli zdrojem informaci
pro 28,8 % respondentll a jiny internetovy zdroj pro 26,7 % respondentt. Pouze 1,6 %

respondentl uvedlo, Ze neznaji Zadnou z uvedenych latek. 2,1 % respondenti uvadeji jiny zdroj

informaci (Graf 4).
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Otazka €. 5: Byl/a jsi podrobnégji informovédna o uvedenych latkach (jejich tcinky, rizika,

atd,...)?
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Graf 5. Informativnost respondentii (vlastni zpracovani)

Otazka €. 5 se zaméfovala na to, zda respondenti byli podrobnéji informovani o
uvedenych latkach, tedy zda ziskali znalosti o jejich ucincich, rizicich a dalSich souvisejicich
informacich. Z vysledkt vyplyva, Ze vétSina respondentil, konkrétné 74,3 % z nich, uvadi, ze
byla podrobnéji informovéana o uvedenych latkach. Naopak 25,7 % respondenti uvedlo, Ze

nebyli podrobné informovani (Graf 5).
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Otazka ¢. 6: Pokud ano, kdo t€ informoval?

Nasledujici otdzka je oteviend, coz umoziiuje respondentim vyjadfit své mySlenky a
nazory bez omezeni a navazuje na ptredchozi otazku. V tabulce jsou zpracovany nejcastéjsi

odpovedi.

Tabulka 1. Informacni zdroje o vybranych latkach (vlastni zpracovani)

NejcastéjsSi odpovédi Pocet odpovédi
Rodina (Rodi¢e, Sourozenci, Rodina) 40 (21 %) (Rodice: 26, Sourozenci: 11, Rodina: 3)
Skola/ugitelé 78 (40, 8 %)
Socialni sité (v€etné YouTube) 14 (7, 3 %)
Kamaradi 13 (6, 8 %)
Internet 10 (5, 2 %)
Jiny (v€etné kombinaci rliznych zdroja) 49 (25, 6 %)

Otazka ¢. 6 pokracuje ve sledovani zdrojii informaci o spolecensky tolerovanych
drogach mezi respondenty, kteti odpovédéli ,, Ano“ na predchozi otdzku. Tato otazka se
zamé&fuje na identifikaci hlavnich zdrojii informaci mezi respondenty, ktetfi byli podrobné&ji
informovani o spolecensky tolerovanych drogéach. Ziskané odpovédi nam umoziuji porozumét,
které zdroje informaci jsou nejvyznamnéj$i pro osvétu o drogach v této populaci zaku.
Podrobnéji informovano o spolecensky tolerovanych drogéach bylo 74,3 % respondentll. Mezi
témito respondenty bylo nejcastéj§im zdrojem informaci Skola (40,8 %), nasledovana
socialnimi sitémi (7,3 %), kamarady (6,8 %), internetem (5,2 %) a jinymi zdroji (25,6 %).
zadny z uvedenych zdroji uvedlo 1,6 % (Tabulka 1).
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Otazka €. 7: Povazujes nékterou z uvedenych latek za drogu?
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Graf 6. Percepce vybranych latek jako drog (viastni zpracovani)

Otazka ¢. 7 se zaméfovala na to, zda respondenti povazuji nékterou z uvedenych latek
za drogu. Tato otdzka je klicova pro pochopeni, jak respondenti vnimaji rizné latky v
souvislosti s jejich klasifikaci jako drogy. Zjisténi tohoto vnimani je dilezité pro pochopeni

postoje mladych lidi k uzivani riznych latek a mize pomoci identifikovat, které latky jsou

wevr

Latku HHC povazuje za drogu 80,6 % respondenttl, latku kratom povazuje za drogu
68,6 % respondentll, zvykaci tabak je povazovan za drogu 48,2 % respondenty, zahiivany tabak
(napt. IQOS) je povazovan za drogu 37,2 % respondenty, elektronické cigarety jsou
povazovany za drogu 31,9 % respondenty, Zadnou z uvedenych latek za drogu neuvadi 11 %

respondent, a jinou latku jako drogu uvadi 1,6 % respondenti (Graf 6).
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Otazka ¢&. 8: Které z uvedenych latek jsou podle Tebe v Ceské republice legalni?

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0
0
a. Kratom b. HHC c. Zvykaci e.Zahfivany  f. Zadna g.Jind
tabdk Elektronlcke tabak
cigarety

Graf 7. Percepce legdlnosti vybranych ldatek v Ceské republice (viastni zpracovaini)

Otazka ¢. 8 se zamétovala na to, jak respondenti vnimaji pravni status riiznych latek v
CR. Tento aspekt je kliovy pro pochopeni postojii a hodnot respondentil viéi uzivani téchto
latek, zejména pokud jde o latky, které jsou spoleCensky tolerovany. Zjisténi, které latky
respondenti povazuji za legalni, miiZze poskytnout informace o jejich povédomi o pravnim ramci

tykajicim se drog a jejich ptistupu k rizikiim a nebezpecim spojenym s uzivanim téchto latek.

Z vysledki vyplyva, ze vétsina respondentl (93,8 %) povazuje elektronické cigarety
za legélni v Ceské republice. Zvykaci tabak je také povazovan za legélni podle vétsiny
respondentti (85,4 %), stejn¢ jako zahtivany tabak (78,1 %). Nicméné kratom a HHC jsou
povazovany za legalni podle mensiho procenta respondentti, pti¢emz kratom je povazovan za
legélni pouze 51 % respondentii a HHC pouze 21,4 %. Pouze mala ¢ast respondentti (2,6 %)
vybrala moznost ,, Zadnd “, coz naznaduje, Ze si nejsou jisti legalnim stavem zadné z

uvedenych latek. (Graf 7).
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Otazka €. 9: Zkusil/a jsi nékdy Kratom?
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Graf 8. ZkusSenost s uzivanim kratomu (vlastni zpracovani)

Otazka €. 9 se zamérovala na zkuSenost respondentt s uzivanim kratomu. Zjisténi tohoto
faktoru muze poskytnout dulezité informace o rozsifeni a mife uzivani kratomu mezi

respondenty, coZ mlize napomoci lépe porozumét trendiim v uzivani této latky v dané populaci.

Z vysledkl vyplyva, ze vétSina respondentli uvedla, ze nikdy nezkusila kratom, coz
predstavuje 78,6 %. Odpovédelo, ze ano, ale pouze jednou, 12 % respondentli. Zatim kratom
nezkusilo, ale chtélo by ho vyzkouset, 7,8 % respondentti. Pouze 1 % respondentt uvedlo, ze

kratom uZzivaji ptileZitostné. Pouze 0,5 % respondentii uvedlo, Ze kratom uZzivaji pravidelng.
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Otazka €. 10: Jaké na Tebe mél kratom ucinky?
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Graf 9. Uc¢inky uzivani kratomu (vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 10 navazuje na ptedchozi otazku a zkoumd, jaké ucinky mél kratom na
respondenty, ktefi s nim méli zkuSenost. Tato ¢ast vyzkumu je klicova pro porozumeéni
subjektivnim proZitkiim spojenym s uZivanim kratomu a miiZze poskytnout informace o tom, jak

respondenti vnimaji tuto latku a jaky vliv miiZe mit na jejich zdravi a pohodu.

Z vysledki vyplyva, ze vétSina respondentd (86,5 %) uvedla, Ze nikdy nepocit'ovala
ucinky kratomu. Mezi respondenty, ktefi méli néjaké zkuSenosti s kratomem, se nejcastéji
vyskytovaly spiSe negativni U€inky (3,6 %), nésledované t€émi, ktefi necitili zddné ucinky (3,1

%) a negativnimi u€inky (2,6 %). Mnohem mensi ¢ast respondentl uvadela spise pozitivni (2,1

%) nebo piimo pozitivni Gcinky (1,6 %). Jeden respondent (0,5 %) uvadé¢l jiné Gcinky (Graf 9).
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Otazka ¢. 11: Zkusil/a jst HHC (Hexahydrokanabinol)?
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Graf 10. Zkusenost s uzivanim HHC (vlastni zpracovadni)

Otazka €. 11 se zamérovala na zkuSenost respondentii s uzivanim HHC. Zjisténi tohoto
faktoru muze poskytnout dulezité informace o mife uzivani HHC mezi respondenty a o tom,

jak tato latka ovliviiuje jejich zkuSenosti a chovani.

Z vysledkt vyplyva, ze vétsina respondentti nikdy nezkusila HHC, coz ptedstavuje 75
% ucastnikli. Mezi respondenty, ktefi zatim HHC nezkusili, ale chtéli by ho vyzkouset, tvoftili
11,5 %. Odpovédelo, ze HHC uzivali jednou, 7,3 % respondentll. Mezi témi, kteti HHC uzivaji,

mensi ¢ast uvedla, Ze ho uzivaji ptilezitostné (4,7 %) nebo pravidelné (1,6 %) (Graf 10).
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Otazka ¢. 12: Jaké na Tebe mélo HHC (Hexahydrokanabinol) G€¢inky?
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Graf 11. Uéinky uzivani HHC (vlastni zpracovani)

Otazka €. 12 se zamétovala na zkusSenost respondentt s u¢inky HHC. Zjisténi tohoto
faktoru nam poskytuje informace o tom, jak respondenti vnimaji G€inky této latky a jaky vliv

ma na jejich zkuSenosti a pocity.

Z vysledkl vyplyva, ze vétSina respondenttl, tedy 86,5 %, nikdy nepocitovala uCinky
HHC. Mezi respondenty, ktefi méli zkuSenosti s HHC, se nejcastéji vyskytovaly spiSe pozitivni
ucinky (6,3 %), nasledované témi, ktefi necitili zddné ucinky (2,6 %) a pozitivnimi u€inky (2,6
%). Mén¢ Casté byly negativni ucinky (1 %) a spiSe negativni ucinky (0,5 %). Jedna osoba (0,5
%) uvadéla jiné ucinky (Graf 11).
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Otazka ¢&. 13: Zkusil/a jsi Zvykaci tabak?

160
144
140
120
100
80
60
40
22
20 14 9 ; .
, B O - il
a. Ano, jednou  b. Ano, uzivdam  c. Ano, uzivdam d. Ne, ale chtél/a e. Nikdy
prileZitostné pravidelné  bych to vyzkouset

Graf 12. ZkuSenost s uzivanim Zvykactho tabdku (viastni zpracovani)

Otazka ¢. 13 zamétovala na zkuSenost respondentd s uzivanim zvykaciho tabéku.
Zjisténi této zkusenosti je dilezité pro lepsi porozuméni chovani mladych lidi v souvislosti s
uzivanim tabéku.

Z vysledkt vyplyva, ze vétSina respondentli nikdy nezkusila zvykaci tabak, coz
predstavuje 78,1 %. Mezi respondenty, kteti méli zkusenosti s Zvykacim tabakem, se nejcastéji
vyskytovali ti, ktefi ho vyzkouSeli jednou (10,9 %), a ti, ktefi ho uzivaji ptileZitostné (4,7 %).
Mensi cast respondentli uvedla, Ze by Zvykaci tabak chtéla vyzkouset (4,2 %) nebo ho uziva

pravidelné (2,1 %) (Graf 12).
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Otazka ¢. 14: Jaké na Tebe mél Zvykaci tabak Gcinky?
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Graf 13. Ucinky uzivani Zvykaciho tabdku (viastni zpracovani)

Otazka €. 14 se zamétovala na hodnoceni G¢inkl zvykaciho tabdku, které respondenti
m¢éli prilezitost vyzkouset. Tato otdzka ndm umoznuje porozumét, jak respondenti hodnoti
ucinky zvykaciho tabaku na své t€lo a psychiku, a poskytuje informace o jejich subjektivnim

vnimani této konkrétni formy tabakového vyrobku.

Z vysledkt vyplyva, Ze vétsina respondentd, tedy 82,8 %, neméla zadnou zkusenost se
zvykacim tabdkem. Mezi respondenty, ktefi méli zkuSenosti s Zvykacim tabdkem, se nejCastéji
vyskytovaly spiSe pozitivni u€inky (5,2 %), nasledované pozitivnimi U¢inky (4,2 %) a spiSe
negativnimi U¢inky (3,6 %). Mensi ¢ast respondentli uvadéla negativni G€inky (2,1 %), necitila

zadné ucinky (1,6 %) nebo jiné uéinky (0,5 %) (Graf 13).
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Otazka €. 15: Zkusil/a jsi Elektronickou cigaretu?
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Graf 14. ZkuSenost s uzivanim elektronické cigarety (vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 15 se zabyvala zkuSenosti respondentll s uzivanim elektronickych cigaret.
Tato otazka nam umoznuje porozumét rozsiteni elektronickych cigaret v dané populaci a

zpusobu, jakym respondenti vnimaji tuto formu koufeni.

Z vysledkt vyplyva, ze vétSina respondentt, tedy 55,2 %, nikdy nezkusila elektronickou
cigaretu. Mezi respondenty, ktefi méli zkuSenosti s elektronickou cigaretou, se nejcastéji
vyskytovali ti, ktefi ji vyzkouSeli jednou (24 %), a ti, ktefi ji uzivaji ptileZitostné (10,9 %).
Mensi ¢ast respondentli uvedla, Ze elektronickou cigaretu uzivaji pravidelné (7,8 %), nebo by

ji chtéla vyzkouset (2,1 %) (Graf 14).
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Otazka ¢. 16: Jaké na Tebe méla Elektronicka cigareta ucinky?

120
108
100
80
60
40
24
20 13
[] 2 = !
o W L [ o
a. Pozitivni  b.SpiSe  c. Negativni d.SpiSe e.Nicjsem f. Nikdy jsem  g.lJiné
pozitivni negativni necitil/a kratom
neuzil/a

Graf 15. Ucinky uzivani elektronické cigarety (vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 16 se zaméfovala na hodnoceni uc¢inkt elektronickych cigaret. Tato otdzka
nam umoznuje porozumet, jak respondenti hodnoti ucinky elektronickych cigaret na své télo a

psychiku, a poskytuje cenné informace o jejich subjektivnim vnimani této formy kouteni.

Nejcast¢jsi odpoveédi respondentd bylo, ze nikdy nepouzili elektronickou cigaretu, coz
odpovidalo 56,5 % zucCastnénych. Mezi respondenty, ktefi méli s elektronickou cigaretou

zkuSenost, nejvice osob, a to 16,8 %, uvedlo, Ze pii uzivani elektronické cigarety necitili zadné

¢ ¢

ucinky. Odpovédi ,,Spise pozitivni“ a ,, Pozitivni* naznacuji, Ze ncktefi respondenti méli
pozitivni zkusenosti s U¢inky elektronickych cigaret, pricemz tvoftily 12 % a 6,8 % respondentt.
Naopak, mensi procento respondentd, a to 7,3 %, vyjadtilo negativni ucinky elektronickych

cigaret (Graf 15).
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Otazka €. 17: Zkusil/a jsi Zahtivany tabék (pi: IQOS)?
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Graf 16. Zkusenost s uzivanim zahrivaného tabaku (vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 17 se zabyvala zkuSenosti respondentti s uzivanim zahtivaného tabaku. Tato
otazka ndm pomaha porozumét rozsiieni zahiivaného tabaku v dané populaci a zptisobu, jakym

respondenti vnimaji tuto formu koufeni.

Vétsina respondentd, coz odpovida 86,9 %, uvedla, ze nikdy nezkusila zahiivany tabak
(ptiklad 1QOS). Mezi respondenty, ktefi méli s touto formou kouteni zkuSenost, nejbézné;jsi
byla odpovéd’ ,, Ano, jednou“, coz tvotilo 7,9 %. Pouze malé procento respondentti uvedlo, Ze
by chtélo zahtivany tabak vyzkouset v budoucnosti (2,6 %), ptipadné ze ho uzivaji ptilezitostné

(2,1 %) nebo pravidelné (0,5 %) (Graf 16).
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Otazka €. 18: Jaké na Tebe mél Zahtivany tabak (pi: IQOS) tc¢inky?
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Graf 17. U¢inky uzivani Zahiivaného tabdku (vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 18 pifimo navazuje na predchozi dotaz, ktery se zabyval zkuSenosti
respondentl s uzivanim zahiivaného tabdku, konkrétné ptistroje IQOS. Nyni se zamétime na
hodnoceni G¢inkl zahtivaného tabdku na respondenty, ktefi tuto formu kouteni vyzkouseli.
Tato analyza nam umoZni porozumét, jak respondenti vnimaji fyzické a psychické Uc¢inky

zahfivaného tabaku na své télo.

Z vysledkl vyplyva, Ze vétsina respondentl, konkrétné 89,6 %, nikdy nepocitovala
zadné ucinky zahfivaného tabaku. Mezi respondenty, ktefi méli zkuSenosti se zahfivanym
tabakem, se nejcastéji vyskytovali ti, kteti necitili zadné ucinky (6,3 %). Mensi ¢ast respondentil
uvadéla negativni u€inky, spise pozitivni G€inky, ptipadné pifimo pozitivni u€inky. Jedna osoba

uvadela jiné Uc¢inky, a stejny pocet respondentil uvedl spise negativni ucinky (Graf 17).
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Otazka €. 19: Proc jsi danou latku/y vyzkousela?
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Graf 18. Duvody pro vyzkouSeni vybranych latek (viastni zpracovani)

Otazka €. 19 se zabyvala motivacemi, pro¢ respondenti vyzkouseli urcitou latku. Tento
dotaz nam poskytuje vhled do faktord, které vedou k experimentovani s riznymi drogami a

umoziuje porozumeét motivacim jednotlivcl v této oblasti.

Nejcast¢jsi odpoveédi respondentt bylo, ze nikdy nepozili zadnou z uvedenych latek (55
%). Mezi témi, kteti vyzkouseli n¢kterou z latek, prevazovala odpovéd’ ,, Zvedavost “ (32,5 %),
nasledovana ,, Spolecenskym natlakem (11,5 %) a ,, Nudou “ (5,8 %). V kategorii ,,Jiné“ bylo
nékolik odpoveédi tykajicich se tiZzivych situaci, kdy respondenti méli dojem, Ze uziti dané latky

by jim mohlo ulevu (Graf 18).

Vysledky naznacuji, Ze zvédavost a potencialni tinik pfed problémy mohou byt hlavnimi
faktory motivujicimi k experimentovani s riznymi drogami. Tato motivace mize byt dana
snahou poznat nové zkusSenosti nebo najit tilevu od osobnich obtizi. Je dilezité zdaraznit, ze
individudlni zkuSenosti a situace mohou hrat kli¢ovou roli v tom, pro¢ jednotlivei voli

experimentovani s latkami.
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Otazka €. 20: Pokud mas s nékterou z latek zkusenost, jak ses k ni/nim dostal/a?
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zkuSenost s
latkami nemam
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Graf 19. Zdroje ziskani zkuSenosti s vybranymi latkami (viastni zpracovani)

Otazka ¢. 20 se zamé&fuje na zpisoby, jakymi respondenti ziskali zkuSenosti s riznymi
latkami. Tato otazka nam pomaha hloubéji proniknout do problematiky ziskévani drog a 1épe
porozumé&t socidlnim, rodinnym a individudlnim faktorim, které zohlediiuji chovani

respondentl v této oblasti.

Nejvice respondentt (53,4 %) uvedlo, Ze nema zadnou zkusenost s uvedenymi latkami.
Mezi témi, ktefi méli zkuSenosti s n€kterou z latek, ptevazovala odpovéd’ ,, Od kamaradii “ (38,7
%). DalS§imi zdroji byli spoluzéci (11,5 %) a rodice (4,7 %). V kategorii ,,Jiné “ bylo nejcastéji
uvedeno, ze latky byly ziskédny od sourozencli nebo zakoupeny samotnym respondentem (Graf
19).
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Otazka ¢. 21: Mas néjaké dalsi myslenky, pfipominky nebo informace, které¢ povazujes za

dilezité ohledné této problematiky, a které bys chtél/a sdilet?

Nasledujici otazka je otevienda, coz umoziuje respondentiim vyjadrit své myslenky a

nazory bez omezeni. V tabulce niZe jsou zpracovany nejcastéjsi odpovédi.

Tabulka 2. Dalsi pripominky a myslenky respondentii ohledne problematiky (viastni

zpracovani)
Nejcastéjsi odpovédi Pocet odpovédi
Vyjadfilo negativni nazor vi¢i drogam 8 (4,2 %)
Projevilo pozitivni nazor vuci drogam 2(1%)
Jsou pro legalizaci THC 2(1%)
Citi se byt neoblibeni kvuli tomu, ze dané latky 2(1%)
nevyzkouseli.
Podporuji, aby se ve Skolach o téchto latkach 2 (1 %)
vice mluvilo

Otazka ¢. 21 méla za cil ziskat dalsi perspektivu respondentii na problematiku uzivani
riznych latek a drog. Tato oteviena otdzka umoziovala respondentim sdilet své myslenky,
pfipominky nebo diileZité informace, které povazuji za relevantni v této problematice. Ziskané
odpovédi poskytuji pestry pohled na to, jak riizni jedinci vnimaji uzivani latek a drog a jaké

mayji k této problematice postoje.

Z vysledki vyplyva, ze 4,2 % respondentti vyjadfilo sviij negativni postoj vici uzivani
téchto latek a drog obecné. Déle, 1 % respondentli podpofilo legalizaci THC, zatimco dalsi 1
% vyjadiilo pozitivni ndzor na tyto latky a drogy obecné&, protoZe jim pomahaji uvolnit se.
Zajimaveé je také zjiSténi, ze 1 % respondentti uvedlo, ze se citi byt neoblibeni, kdyz tyto latky

neuzivaji. VétSina respondentl se k této otazce nevyjadiila (Tabulka 2).
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Diskuze

V ramci vyzkumu jsme si kladli za cil zjistit zkuSenosti zaku 8. a 9. tfid s vybranymi
spoleCensky tolerovanymi drogami, konkrétn¢ kratomem, HHC, elektronickymi cigaretami,
zahtivanym tabakem a zvykacim tabakem. Dil¢imi cili bylo zjistit, jak jsou zaci informovani o
téchto latkach, zda je nékdy vyzkouseli a jestli je pravidelné uzivaji. Vyzkum se zamétuje na
jejich postoj k témto latkam a také na faktory, které mohou ovlivnit uzivani téchto latek, jako
je naptiklad dostupnost, tlak vrstevnikii nebo rodinné prostiedi. Tedy vyzkumné otazky, na

které jsme se v této praci zamérovali, jsou:

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou zkuSenosti Zaka 8. a 9. tfid s vybranymi spolecensky
tolerovanymi drogami, konkrétné¢ kratomem, HHC, elektronickymi cigaretami, zahfivanym

tabakem a zvykacim tabakem?

Diléi vyzkumné otazky:
Jakeé jsou znalosti zak 8. a 9. tfid o vybranych spolecensky tolerovanych drogach?
Jaky je rozsah experimentovani Zaka s uvedenymi latkami?
Jak Casto zéci pravideln€ uzivaji vybrané spolec¢ensky tolerované drogy?

Vyzkum ukazal, ze vétSina respondentll nikdy nezkusila kratom (78,6 %) ani HHC (75
%), coZ naznacuje, Ze tyto latky nejsou mezi mladymi lidmi p#ili§ popularni. Podobny vysledek
uvadi Skabradova (2023), kde 17,8 % zaki uvedlo pozitivni odpovéd’ ohledné uzivani kratomu.
Co se ty¢e HHC, podobné nizka mira uzivani (5,1 %) byla zjisténa podle prohlaseni Pavly
Chomynové, vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (Lansky,
2024). Naopak, elektronicka cigareta byla nejcastéji vyzkouSenou latkou (55,2 %). Tento
vysledek je vyssi, nez uvadi HBSC Univerzity Palackého v Olomouci (2023), ktery tika, ze
pouze pétina déti nékdy vyuzila elektronickou cigaretu. Druhou nejcastéji uzivanou latkou byl
zvykaci tabdk (21,9 %), coz je vyssi hodnota, nez uvadi tiskova zprava Fakultni nemocnice u
sv. Anny v Brné (2019), kde pouze 5 % respondentti vyzkouselo tuto formu uzivani tabaku.

Zahtivany tabak byl mezi respondenty nejméné rozsireny (86,9 % nikdy nezkusilo).

Rozdily ve vysledcich mohou byt ovlivnény mistem vyzkumu, protoze prizkum k této
praci nebyl provadén v celé republice, ale pouze ve vybraném mésté. Charakteristiky dané¢ho
mista, jako je socioekonomicky stav, kultura a dostupnost latek, mohou mit vliv na chovani a
zkuSenosti respondentll s uzivanim rtiznych latek. Dale by vysledky mohly byt ovlivnény

samotnym vyzkumnym néstrojem. Rlzné metody sbéru dat, formulace otdzek nebo zplisob
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interpretace vysledkti mohou vést k rozdilnym vysledkim. Naptiklad, pokud vyzkum pouzil
anonymni dotazniky, mize dochédzet k podhodnoceni nebo nadhodnoceni uzivani latek kvali
nedostatecné odpovédnosti respondentil. Také samotné slovni formulace otdzek mohou mit vliv

na to, jaké odpovédi budou respondenti poskytovat.

Pokud jde o ucinky, vétSina respondentll nepocitovala zadné ucinky u zadné z téchto
latek. Mezi témi, ktefi méli s latkami zkuSenosti, pfevazovaly spiSe pozitivni nebo neutralni
ucinky. U kratomu a HHC byly nejcastéjsi negativni G¢inky, zatimco u elektronické cigarety
byly nejcastéji uvadény zadné ucinky.

Povédomi respondentli o téchto latkach je pomérné Siroké, zejména co se tyce
elektronickych cigaret a zZvykaciho tabaku. Socidlni sit€¢ a kamaradi se ukdzali byt hlavnimi
zdroji informaci o téchto latkach, coz naznacuje, ze je tieba vénovat pozornost efektivnimu
Sifeni informaci o rizicich spojenych s jejich uzivanim. Zaroven jsme zaznamenali, Ze vétSina
respondentl byla podrobnéji informovana o uvedenych latkach, coz miize byt disledkem usili
kol a dalSich vzdélavacich instituci. Nicmén¢ je stale dulezité zdaraznit, ze ¢ast respondentt

stale nema dostate¢né povédomi o rizicich spojenych s uzivanim téchto latek.

Co se tyce vnimani téchto latek jako drog, zjistili jsme, Ze vétSina respondentll povazuje
latku HHC za drogu, zatimco elektronické cigarety jsou povaZovany za drogu méné casto.
Tento rozdil ve vniméani mize odrazet nedostate¢né povédomi o skutecnych rizicich spojenych
s uzivanim elektronickych cigaret. Ohledné pravniho statusu téchto latek v Ceské republice
jsme zaznamenali, Ze vé&tSina respondentll povazuje za legalni elektronické cigarety a Zvykaci
tabak, to naznacuje, Ze respondenti znaji celkovy pravni rdmec, i kdyZ se ménila legislativa,
napiiklad v ptipadé¢ HHC, kde vétSina respondentt spravné odpovédéla, ze HHC jiz neni
legélni.

Celkové naSe vyzkumné zjisténi naznacuji pottebu dal§iho vzdélavani a prevence v
oblasti uzivani latek mezi mladymi lidmi. Je dilezité, aby Skoly a dalsi vzdélavaci instituce
pokracovaly v osvéte o rizicich spojenych s uzivanim latek a poskytovaly mladym lidem prostor

k oteviené diskusi a sdileni jejich zkuSenosti a obav.

Vyzkum byl GspéSny v dosaZeni stanovenych cilli a poskytl odpovédi na vSechny

formulované vyzkumné otazky.
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Zavér

Tato prace se zaméfila na zkoumani zkusenosti zakt 8. a 9. tfid zdkladnich skol s
vybranymi spoleCensky tolerovanymi drogami, konkrétn¢ kratomem, HHC, elektronickymi
cigaretami, zahfivanym tabdkem a Zvykacim tabakem. Hlavnim cilem bylo ziskat podrobny
pohled na to, jaké jsou zkusenosti mladych lidi s témito latkami, véetné informaci o jejich
uzivani, povédomi o nich a ptipadnych rizicich. Dil¢imi cili prace bylo zjistit, jak jsou zaci
informovani o téchto latkéach, zda je nékdy vyzkouseli a jestli je pravideln€ uzivaji. Cilem prace
bylo také poskytnout uceleny pohled na problematiku uzivani téchto drog mezi mladymi lidmi

a prispét k lepSimu porozuméni fenoménu drogové zavislosti v této vékové skupiné.

V teoretické Casti prace byly predstaveny jednotlivé latky vcetné jejich historie,
mechanismil G&inku, zplsobti uzivani a legislativniho ramce v CR. Timto zptisobem bylo
mozné poskytnout uceleny pohled na problematiku a umoznit porovnani jednotlivych latek z
hlediska rizikovosti a Skodlivosti. V této ¢asti jme se také vénovali vyvojovému obdobi, ve
kterém se zaci v 8. a 9. tfidach zakladnich Skol nachdzeji. Tato znalost je klic¢ova pro pochopeni
jejich chovani a rozhodovani, véetné mozného uzivani drog, a pfispiva k lepSimu umisténi
ziskanych vysledki do SirSiho kontextu. Timto zptisobem bylo mozné poskytnout uceleny
pohled na tut problematiku a umoznit porovnani jednotlivych latek z hlediska rizikovosti a

Skodlivosti.

Praktickd cast prace zahrnovala sbér dat prostiednictvim dotaznikového Setteni, které
bylo realizovdno mezi zdky v uvedenych ve€kovych kategoriich. Analyza ziskanych dat
nasledné poskytla vhled do skute¢né situace tykajici se uzivani spolecensky tolerovanych drog
mezi mladymi lidmi.

Cile prace byly naplnény a ziskané poznatky mohou slouzit jako zdklad pro dalsi
vyzkum a vzdélavaci aktivity v oblasti prevence uzivani drog mezi mladymi lidmi. Je dalezité
neustdle sledovat aktudlni trendy a adaptovat preventivni opatieni tak, aby byla co
nejefektivnéjsi v boji proti uzivani drog v této vékové skupiné.

Je nezbytné vénovat zvySenou pozornost preventivnim opatienim v oblasti uzivani drog
u mladych lidi, ktefi jsou v obdobi zivota, kdy jsou otevieni novym zkuSenostem a vlivim.
Proto je klicové, aby preventivni programy byly flexibilni a schopné rychle reagovat na nové

trendy a latky, které se na trhu objevuji.

Vysledky této prace mohou poslouzit jako zaklad pro navrhovédni a implementaci

preventivnich programil zamétenych na posilovani prevence uzivani drog mezi mladymi lidmi.
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Spoluprace mezi Skolami, rodi¢i, odborniky a vefejnymi institucemi miize vést k vytvoreni
komplexnich a u¢innych programii prevence a podpory, které budou odpovidat aktudlnim
potfebam mladych lidi v oblasti prevence drogové zavislosti. Jejich uspéch bude zaviset na
aktivni spolupraci vSech relevantnich subjektti a jejich schopnosti rychle reagovat na nové

vyzvy a potieby mladych lidi v této oblasti.
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Priloha 1: Dotaznik

1. Jaké je Tvé pohlavi?

a.
b.

C.

Zena
Muz

Nechci uvadét

2. Do jaké tridy chodis?

a.

b.

8. tiida Z8
9. t¥ida ZS

3. Které z nasledujicich latek znas? (miizes zakrouzkovat vice odpovédi)

a.

b.

Kratom

HHC (Hexahydrokanabinol)
Zvykaci tabak

Elektronické cigarety
Zahtivany tabak (pt: IQOS)

Z4dnou

4. Z kterého zdroje ses o téchto latkach dozvédel/a? (miizes zakrouzkovat vice odpovédi)

g.

Skola

Kamaradi

Rodice

Socialni sité

Jiny internetovy zdroj

Zadnou z uvedenych latek neznam

5. Byl/a jsi podrobngji informovana o uvedenych latkach (jejich Géinky, rizika, atd,...)?

a.

b.

Ano
Ne

6. Pokud ano, kdo té informoval? (Jestli byla Tva odpoved na predchozi otazku NE, neodpovidej)

7. Povazujes nekterou z uvedenych latek za drogu? (miizes zakrouzkovat vice odpovédi)

Kratom
HHC (Hexahydrokanabinol)
Zvykaci tabak

Elektronické cigarety



e. Zahfivany tabak (pi: IQOS)
f.  Zadnou
g JIné....

8. Které z uvedenych latek jsou podle Tebe v Ceské republice legalni? (miiZes zakrouzkovat vice
odpovedi)

a. Kratom
b. HHC (Hexahydrokanabinol)
Zvykaci tabak

e

d. Elektronické cigarety

e. Zahiivany tabak (pi: IQOS)
f.  Zadna
g JIné.....

9. Zkusil/a jsi nékdy Kratom?
a. Ano, jednou
b. Ano, uzivam prilezitostn¢
c. Ano, uzivam pravidelné
d. Ne, ale chtél/a bych to vyzkouset
e. Nikdy
10. Jaké na tebe mél kratom Gcinky?

a. Pozitivni

s

Spise pozitivni

e

Negativni

d. Spise negativni

o®

Nic jsem necitil/a
f.  Nikdy jsem kratom neuzil/a
g JIné....
11. Zkusil/a jsi HHC (Hexahydrokanabinol)?
a. Ano, jednou
b. Ano, uzivam pitilezitostné
c. Ano, uzivam pravidelné
d. Ne, ale chtél/a bych to vyzkouset
e. Nikdy
12. Jaké na tebe mélo HHC (Hexahydrokanabinol) G¢inky?
a. Pozitivni

b. Spise pozitivni



°©

Negativni
d. Spise negativni
e. Nic jsem necitil/a
f.  Nikdy jsem HHC (Hexahydrokanabinol) neuzil/a
g JINé....
13. Zkusil/a jsi Zvykaci tabak?
a. Ano, jednou
b. Ano, uzivam pfilezitostné
c. Ano, uzivam pravidelné
d. Ne, ale chtél/a bych to vyzkouset
e. Nikdy
14. Jaké na tebe m&l Zvykaci tabak G¢inky?
a. Pozitivni

b. Spise pozitivni

o

Negativni

a8

Spise negativni

e. Nic jsem necitil/a

=

Nikdy jsem Zvykaci tabak neuzil/a

g JIné....
15. Zkusil/a jsi Elektronickou cigaretu?

a. Ano, jednou

b. Ano, uzivam prilezitostn¢

c. Ano, uzivam pravidelné

d. Ne, ale chtél/a bych to vyzkouset

e. Nikdy
16. Jaké na tebe méla Elektronicka cigareta ucinky?

a. Pozitivni

b. Spise pozitivni

c. Negativni

d. Spise negativni

e. Nic jsem necitil/a

f.  Nikdy jsem Elektronickou cigaretu neuzil/a

g Jiné.....
17. Zkusil/a jsi Zahtivany tabak (pi: IQOS)?

a. Ano, jednou



b. Ano, uzivam pfilezitostné

c. Ano, uzivam pravidelné

d. Ne, ale chtél/a bych to vyzkouset

e. Nikdy
18. Jaké na tebe m¢l Zahtivany tabak (pi: IQOS) ucinky?

a. Pozitivni

b. Spise pozitivni

c. Negativni

d. Spise negativni

e. Nic jsem necitil/a

f.  Nikdy jsem Zahtivany tabak (pt: IQOS) neuzil/a

g JIné....
19. Pro¢ jsi danou latku vyzkousel/a?

a. Spolecensky natlak

b. Zvédavost

c. Znudy

d. Zadnou z latek jsem nikdy nepozil/a

20. Pokud mas s nékterou z latek zkusenost, jak ses k ni/nim dostal/a?
a. Od kamaradu
b. Od rodict

c. Zadnou zkuSenost s latkami nemam

21. Mas néjaké dalsi myslenky, ptipominky nebo informace, které povazujes za dulezité ohledné této
problematiky, a které bys cht¢l/a sdilet?



