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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva problematikou vycviku policistl na zakladnich
utvarech Policie Ceské republiky. Cilem Gvodni &asti je predevsim vymezeni
klicovych pojmu, které souviseji s problematikou vycviku policistl na zakladnich
Utvarech a obecnému rozdéleni sluzebni pfipravy u Policie Ceské republiky.
Jednotlivé kapitoly dale pojednavaji o konkrétnich druzich sluzebni pfipravy. Dale
je pozornost v&novana vyzbroji zakladnich atvaru Policie Ceské republiky a
ochrannym pomuckam, které policisté pfi vykonu sluzby nejb&znéji pouzivaiji.
Metodou komparace je v dalSi Casti této bakalarské prace porovnana sluzebni
pfiprava u utvaru policie, které spadaiji do rozdilnych vycvikovych skupin, a z toho

divodu se jejich vycvik v Fadé aspektu lisi.

KLICOVA SLOVA
Policie CR * sluzebni zbrai * sluzebni pfiprava * vycvik * pouZiti

donucovacich prostfedkl * pouziti zbrané * stfelecka pfiprava

ANNOTATION

The bachelor's thesis deals with the issue of training police officers in the
basic units of the Police of the Czech Republic. The aim of the introductory part is
mainly to define the key terms that are related to the issue of training police officers
in the basic departments and the general division of training at the Police of the
Czech Republic. The individual chapters also discuss specific types of training.
Furthermore, attention is paid to the armament of the basic unit of the Police of the
Czech Republic and to the protective aids that police officers most commonly use
in the performance of their duties. The method of comparison is used in the next
part of this bachelor thesis to compare the training of police departments, which
belong to different training groups, and therefore their training differs in many

respects.
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Police * police weapon * police training * tactical training * coercive measures *
shooting training
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uvoD

Vykon sluzby u Policie Ceské republiky patfi mezi velmi dynamicka a
rizikova povolani. Vyhnout se zakrokim, pfi nichZz neni tfeba vychazet ze
zakladnich postupl sluzebni pfipravy, je prakticky nemozné, a je tedy tfeba
vénovat pozornost vdem aspektum, kterych se vycvik policisty tyka. Kazdy druh
sluzebni pFipravy je svoji naplni nezastupitelny a hraje dulezitou roli pfi profesnim

vystupovani policisty pfi ochrané zivota, zdravi, majetku i vefejného poradku.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou vycviku policistl na zakladnich
utvarech Policie Ceské republiky. Cilem teoretické &asti je vymezeni kliovych
pojmu, které souviseji s obsahem sluzebni pfipravy policisti na zakladnich
Utvarech. V Gvodni &asti se vénuji obecné sluzebni pripravé u Policie Ceské
republiky a dale konkrétnim druhim sluzebni pfipravy. V zavéru teoretické Casti
se zamérfuji na strfeleckou pfipravu, jeji prabéh, vyzbroj policistd a na zakladni

manipulaci se zbrani.

V bakalarské praci je metodou komparace porovnana obsahova naplh
sluzebni pfipravy mezi utvary zarazenymi do odliSnych skupin sluzebni pfipravy.
Kazdy utvar Policie Ceské republiky pini specifické tkoly pfi zajistovani vefejného
pofadku a ochrany Zivota a zdravi. S ohledem na specificnost naplné Cinnosti
utvard jsou jednotlivé druhy sluzebni pfipravy pfizplsobeny konkrétnim
¢innostem, které dany utvar vykonava. Sluzebni pfiprava obecné vychazi ze
stejnych principu a ze stejného zakladu, ktery musi kazdy policista ovladat, liSi se

ale v pozadavcich, které jsou na jednotlivé policisty kladeny.



1 SLUZEBNIi PRIPRAVA U PCR

Sluzebni pfiprava je ur€ena k neustalému ziskavani, udrzovani a
prohlubovani odborné zpusobilosti potfebné pro vykon sluzby. Jejim cilem je
ziskavani a neustalé zdokonalovani jak praktickych, tak teoretickych znalosti a

dovednosti policisty, které bude vyuzivat v pfimém vykonu sluzby.

Policista je ze zakona povinen se neustale zdokonalovat v jednotlivych

dovednostech, které jsou potfebné pro vykon sluzby.

.Prislusnik je povinen prohlubovat svoji i odbornost a udrZovat svoji
fyzickou zdatnost potfebnou pro zastavané sluZzebni misto a podrobovat se jejimu
ovérovani sluzebnim funkcionarem.”* (ust. § 45 odst. 1 pism. d) z. ¢. 361/2003

Sb., o sluzebnim poméru pfislusniku bezpecnostnich sbort)
SluZebni pfiprava se rozliSuje:?

a) obsahové podle rozsahu opravnéni a povinnosti policisty vyplyvajicich

obecné ze sluzebniho poméru pfislusnika bezpecnostniho sboru,

b) organizatné na centralné nebo decentralizované planovanou a

realizovanou,

c) podle forem a metod realizace (napf. kurzy, odborné staze, vycvik,

studijni pobyty, aj.)

Policisté jsou dle Zavazného pokynu Policejniho prezidenta ¢. 3/2009 Sb
zafazeni do jednotlivych skupin sluZzebni pfipravy. Zakladnim kritériem pro
zafazeni policisty do pfislusné skupiny je charakter jeho cCinnosti pfi plnéni
sluzebnich ukolu, at’ uz v pfimém ¢i nepfimém vykonu sluzby. Konkrétni skupinu

sluZzebni pfipravy stanovuje pro policisty feditel Gtvaru policie.®

1 Zakon o sluzebnim poméru pfisludniku bezpeénostnich sbort. ZAKONY PRO
LIDI [online]. [cit. 01. 02. 2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-
361?text=361%2F2003

2 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta &. 4/2009 Sb. o provadéni sluzebni pfipravy
pFislusniku Policie Ceské republiky,

3 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 4/2009 Sb. o provadéni sluzebni pfipravy
prislugniku Policie Ceské republiky,



Sluzebni pfiprava u kazdé skupiny obsahuje nékolik riiznych &asti, které na

sebe navazuji a navzajem se prolinaji tak, aby si policista ve vysledku procvicil

vSechny dulezité dovednosti potfebné Kk vykonu sluzby. Tyto c&asti jsou
nasledujici:*
Skupina 1:
a) pfiprava k pouziti sluzebni zbrané — stfelecka pfipravy
- ziskani, udrzovani a prohlubovani vrcholnych teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti pfi manipulaci a zachazeni se vSemi
pfidélenymi sluzebnimi zbranémi v souladu s pravnim pfedpisem
b) nacvik pouzivani donucovacich prostfedkd (v€etné profesni
sebeobrany)
- ziskani, udrzovani a prohlubovani vrcholnych znalosti a dovednosti
v oblasti racionalni obrany a utokl, vCetné ovladani pfidélenych
donucovacich prostfedku
c) nacvik taktickych dovednosti
- zvladnuti rizikovych situaci ohrozujicich zivot a zdravi pfi sluzebnim
zakroku proti nebezpe¢nému pachateli a schopnost volit optimalni
postup k dosazeni stanoveného cile takového zakroku
d) specializovana sluzebni pfipravy
- pfiprava v oblastech specialnich Cinnosti souvisejicich s vykonem
sluzby policistl zafazenych v této skupiné — napf. prace ve vyskach,
nad volnou hloubkou, pyrotechnicka pfiprava, aj.
e) kondi¢ni pfiprava

- udrzovani fyzickych pfedpokladu na urovni vySe uvedené skupiny

4 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 4/2009, kterym se upravuje provadéni sluzebni
pfipravy pfislusnikt Policie Ceské republiky



b)

d)

b)

Skupina 2:
pfiprava k pouziti sluzebni zbrané — stfelecka pfiprava

- ziskani, udrzovani a prohlubovani vrcholnych teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti pfi manipulaci a zachazeni se vSemi

pfidélenymi sluzebnimi zbranémi v souladu s pravnim pfedpisem,

nacvik pouzivani donucovacich prostiedkl (v€etné profesni

sebeobrany)

- ziskani, udrzovani a prohlubovani vrcholnych znalosti a dovednosti
v oblasti racionalni obrany a utokl, v€etné ovladani pfidélenych

donucovacich prostfedku
nacvik taktickych dovednosti

- zvladnuti maximalné rizikovych situaci ohrozujicich Zivot a zdravi pfi
sluzebnim zakroku proti nebezpecnému pachateli a schopnost volit

optimalni postup k dosazeni stanoveného cile takového zakroku
kondi¢ni pfiprava

- udrzovani fyzickych pfedpokladu na urovni vySe uvedené skupiny

Skupina 3:
pfiprava k pouziti sluzebni zbrané — stfelecka pfipravy

- ziskani, udrzovani a prohlubovani vrcholnych teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti pfi manipulaci a zachazeni se vSemi

pfidélenymi sluzebnimi zbranémi v souladu s pravnim pfedpisem,
nacvik zakladnich taktickych dovednosti

- zvladnuti zakladnich pravidel a postupl pfi kontaktu v situacich
S pachatelem vyzadujicich sluzebni zakrok, etné moznosti vyuziti

vhodnych prostfedku,



- zvladnuti zakladnich pravidel a postupu pfi plnéni povinnosti

policisty v souladu s pravnim pfedpisem
c) kondi¢ni pfiprava

- udrzovani fyzickych pfedpokladl na urovni rekreacni (na urovni

prumérné populace)

Skupina 4:
a) priprava k pouziti sluzebni zbrané — stfelecka pfipravy

- ziskani, udrzovani a prohlubovani vrcholnych teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti pfi manipulaci a zachazeni se vSemi

pfidélenymi sluzebnimi zbranémi v souladu s pravnim pfedpisem,
b) nacvik zakladnich taktickych dovednosti

- zvladnuti zakladnich pravidel a postupl pfi plnéni povinnosti

policisty v souladu s pravnim pfedpisem

Do skupiny 1 spadaji policisté, ktefi jsou zafazeni u Utvaru rychlého
nasazeni, zasahovych jednotek krajskych feditelstvi policie, specialni poradkove
jednotky krajského feditelstvi policie, odboru doprovodu letadel Reditelstvi sluzby
cizinecké policie, Utvaru pro ochranu Ustavnich &initelt Ceské republiky ochranné

sluzby a Utvaru pro ochranu prezidenta Ceské republiky ochranné sluzby.

Reditel utvaru policie na zakladé cilGi sluZzebni pFipravy stanovi internim
aktem fizeni (IAR) konkrétni obsah sluzebni pfipravy pro jednotlivé skupiny
formou provadéciho planu. Soudasti takovéto sluzebni provérky jsou vystupni
provérky, které odpovidaji cilim sluzebni pfipravy stanovené feditelem utvaru
policie. > Povinnost vedouciho pfislusnika zaijistit policistim moznost vycviku a

proSkoleni vyplyva mimo jiné i ze zakona.

® Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 4/2009 Sb. o provadéni sluzebni pfipravy
pfislusniku Policie Ceské republiky,
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LSvedouci prislusnik je tez povinen zabezpecCovat, aby pfrislusnici byli pro
vykon sluzby naleZité vyskoleni a vycviceni.“ ust. § 45 odst. 2 pism. b) z. €.

361/2003 Sb., zakon o sluzebnim poméru pfislusniku bezpecnostnich sbort). ©

Odbornou sluzebni pfipravu policistll zajiStuje instruktor, ktery je ve
sluzebnim poméru a musi splfiovat pozadavek odborné zpusobilosti stanoveny

policejnim prezidentem.

1.1 Typy sluzebni pripravy

Sluzebni pfipravu Ize rozliSovat dle fady kritérii. Z obecného hlediska ji I1ze

rozdalit:’

a) vseobecnou sluzebni pfipravu, ktera je urCena k udrZzovani, rozSifovani
a prohlubovani kompetenci policistl, potfebnych pro pinéni sluzebnich
ukoll vyplyvajicich obecné ze sluzebniho poméru pfislusnika

bezpecnostniho sboru bez ohledu jeho zafazeni

b) sluzebni pfipravu — télesnou, stfeleckou a taktickou; ktera je zamérena
na ziskani a rozvijeni znalosti, praktickych dovednosti a pohybovych

schopnosti potfebnych pro vykon sluzby

c) sluzebni pfipravu ve vztahu ke sluzebnimu mistu v souladu s naplni
sluzebni ¢&innosti, rozsahem opravnéni a povinnostmi policisty,

vyplyvajiciho z konkrétniho sluzebniho mista

d) sluzebni pfipravu ve vztahu k pfipadum, ktera je zamérena na konkrétni
pfipady budouciho nasazeni, vyhodnocovani ziskanych zkusenosti a

poznatk( z pfedchozich pfipadu

6 Zakon o sluzebnim poméru pfisludniku bezpe&nostnich sbord. ZAKONY PRO
LIDI [online].  [cit. 10. 1.2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-
361?text=361%2F2003

7 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 4/2009 Sb. o provadéni sluzebni pfipravy
prislugniku Policie Ceské republiky,
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e) sluzebni pfipravu, sjednocujici pravni, psychologické, technické a
taktické aspekty moznych policejnich zasahu do komplexniho vycviku

na specialnim vycvikovém pracovisti.

1.2 Struktura sluzebni pfipravy

Struktura sluzebni pfipravy je stanovena internim aktem Ffizeni. Profesni
vzdélavani policisty predstavujte provazany systém zaméfeny na poskytovani
odbornych kompetenci, které jsou nezbytné pro vykon sluzby a €innost policistu.
Z toho duvodu jsou policisté povinni se sluzebni pfipravy ucastnit. Sluzebni
pfiprava je strukturovana do jednotlivych Casti dle dovednosti, které policisté

potfebuji pro fadny vykon sluzby neustale procviCovat a zdokonalovat.
Sluzebni pfiprava je rozdélena do nasledujicich skupin:®
a) vycvik profesni manipulace a pouziti zbrané,
b) vycvik k pouzivani donucovacich prostfedkau,
c) takticka pfiprava
d) kondi¢ni pfiprava
e) ostatni druhy sluzebni pfipravy dle potfeb jednotlivych utvard

Organizace sluzebni pfipravy dle téchto skupin probiha na urovni
Skolnich policejnich stfedisek krajskych feditelstvi policie, odboru
sluzebni pfipravy krajskych feditelstvi policie, utvarl s celostatni

pUsobnosti a na urovni Policejniho prezidia Ceské republiky.®

1.3 Casova dotace pro sluzebni pfipravu

Pro kazdou skupinu sluzebni pfipravy je stanoven jak povinny, tak

doporuéeny poéet vycvikovych dnti. Casova dotace vycviku pro pracovni den je

8 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 4/2009 Sb. o provadéni sluzebni pfipravy
prislugniku Policie Ceské republiky,

° HRINKO, Martin. Pofadkova ¢&innost policie. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2020, 173s. ISBN 978-80-7380-793-1
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v souladu sdobou sluzby — 7,5 hodiny. Zaroven je stanoveno mnozstvi

jednotlivych zaméstnani a pocet vystielenych naboja.
Stanovena ¢asova dotace pro vycvik se déli na:1°
a) Cisty vycvikovy Cas (zpravidla polovina celkové dotace)

b) C€as na zajisténi vycviku (napf. evidence zuc€astnénych policistd na pfi
sluzebni pfipravé, rozcviCka, vyhodnoceni sluZzebni pfipravy, diskuze,

prestavka, aj.)

Policisté zafazeni ve skupiné 1 provadéji sluzebni pfipravu podle ¢l. 4 odst.
1 v optimalnim rozsahu 48 pracovnich dnt, tedy 360 hodin. Ostré stfelby ze
sluzebni pistole provadéji minimalné 12x za rok v doporu¢eném objemu 600
vystfelenych naboju na jednoho policistu. Policisté zafazeni u specialni pofadkové
jednotky krajské feditelstvi provadéji ostré stfelby ze sluzebni pistole minimalné
8x za rok v objemu minimalné 400 vystfelenych naboju na jednoho policistu.
Nacvik pouziti donucovacich prostfedkd a nacvik taktickych dovednosti provadéji
minimalné 36x za rok. Kondicni pfipravu provadeéji v ramci Casove dotace pro
zajisténi vycviku.

Policisté zafazeni ve skupiné 2 provadeji sluzebni pripravu dle ¢l. 4 odst. 1
pism. a) az d) v optimalnim rozsahu 16 pracovnich dnu, resp. 120 hodin. Ostré
stfelby ze sluzebni pistole provadéji minimalné 8x za rok v doporu¢eném objemu
400 vystfelnych naboji na jednoho policistu. Nacvik pouziti donucovacich
prostfedkl a nacvik taktickych dovednosti provadéji minimalné 8x v roce. Co se

kondi¢ni pfipravy tyCe, provadi se v ramci Casové dotace pfi zajiSténém vycviku.

Policisté zafazeni ve skupiné 3 provadéji sluzebni pfipravu v optimalnim
rozsahu 8 pracovnich dn(, resp. 60 hodin. Ostré stfelby ze sluzebni pistole
provadéji minimalné 4x za rok v doporu¢eném objemu 200 vystifelenych nabojl

na jednoho policistu. Nacvik taktickych dovednosti a manipulaci se zbrani

10 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta €. 4/2009 Sb. o provadéni sluzebni pfipravy
pfislusniku Policie Ceské republiky,

13



provadéji minimalné 4x za rok. Kondicni pfiprava se provadi v ¢asové dotaci
zajisténého vycviku.

Policisté zarazeni ve skupiné 4 provadéji sluzebni pfipravu v rozsahu 2
pracovnich dnud, resp. 15 hodin. Ostré stfelby ze sluzebni pistole provadéji
minimalné 1x za rok v doporu¢eném objemu 25 vystfelenych naboji na jednoho

policistu. Nacvik taktickych dovednosti a manipulaci se zbrani pak déle provadéji

minimalné 1x za rok. 11

1.4 Sluzebni pfiprava instruktort

Instruktofi provadéji sluzebni pfipravu v minimalnim rozsahu 350 hodin za

rok v nasledujicim rozdéleni:?
a) strelecka pfiprava — minimalné 2x za mésic, minimalné 50 hodin za rok

b) vycvik pouzivani donucovacich prostredkd, taktiky sluzebniho zakroku

— minimalné 3 hodiny tydné a 150 hodin za rok
c) kondiéni pfiprava — minimalné 3 hodiny tydné a 150 hodin za rok

Ostré strelby ze sluzebni pistole provadéji instruktofi v objemu minimalné
1500 vystfelenych naboji na jednoho instruktora. Instruktor, jehoz hlavni pracovni
naplni je stfelecka a takticka pfiprava prislusnikl, provadi stfelby v optimalnim

objemu 3000 vystielenych naboju.

Ostré stfelby ze zbrani, se kterymi realizuji vycvik policistt, provadéji
minimalné 4x za rok a objem vystfelenych naboju je odvisly od druhu zbrané a

charakteru cviceni.

Do poctu pridélenych naboju jsou zahrnuty i ty naboje, se kterymi instruktor

pracuje v ramci svého vlastniho vycviku béhem vzdélavani a doskolovani.

11 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta €. 4/2009 Sb. o provadéni sluzebni pfFipravy
pFislusniku Policie Ceské republiky,

12 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 4/2009 Sb. o provadéni sluzebni pfipravy
prislugniku Policie Ceské republiky,
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DalSimi druhy sluZebni pfipravy instruktort jsou:

a) vycvik formou instrukéné-metodickych zaméstnani, které organizuji
Feditelé utvart policie, $kolni policejni stfedisko (dale jen ,SPS*), odbory

sluzebni pfipravy nebo utvar vzdélavani

b) pfiprava v ramci odbornych kurzu, které z odboru vzdélavani a spravy
policejniho Skolstvi Ministerstva vnitra organizuji urCené vzdélavaci

instituce

c) zvySovani odborné kvalifikace formou praktického vykonu sluzby dle

individualniho planu vycviku instruktora v soucinnosti s utvary policie'®

1.5 Sluzebni provérky

Sluzebni provérky jsou soucasti sluzebni pfipravy. Slouzi predevSim
k ovéfeni a provéreni stfeleckych dovednosti policistu, které jsou nutné pro
ovladani sluZzebni zbrané a jeji bezpe€né pouZiti pfi zakroku. Obsah provérek a
kritéria pro jejich vyhodnoceni jsou pro jednotlivé skupiny sluzebni pfipravy

stanovy v pfiloze €. 6.

Kritéria a obsah provérkového cviéeni ze strelecké pfipravy pro

skupinu 1:%
a) provérkove cvieni
1. pocet naboju: 24 kusu,
2. terC: provérkovy ter¢ €. PT001,
3. stanovisté:

- 20 m: stfelba v kleku a stfelba v lehu na bfiSe obourug,
¢asova dotace 25 sekund,

13 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta €. 4/2009, kterym se upravuje provadéni
sluzebni pfipravy pfislugniki Policie Ceské republiky, &l. 9,

14 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 4/2009 Sb. o provadéni sluzebni pfipravy
prislugniku Policie Ceské republiky,
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- 10 m: stfelba v kleku obouru€ a vstoje obouru€, zpoza
krytu z pravé strany a zpoza krytu zlevé strany
s taktickym a bojovym prebitim, Casova dotace 25

sekund,

- 7 m: stfelba vstoje jednoru€ silnou rukou a slabou
rukou, s naslednym vybitim zbrané, Casova dotace 20

sekund na strelbu,
- 5 m: stfelba vstoje obouru¢, Casova dotace 8 sekund

Kritéria a obsah provérkového cviéeni ze strelecké pfipravy pro

skupinu 2:
a) provérkové cviceni
1. pocet naboju: 18 kusu,
4. terC: provérkovy ter¢ ¢. PT001,
5. stanovisté:

- 10 m: stfelba v kleku obouru€ a vstoje obouru¢, zpoza
krytu z pravé strany a zpoza krytu zlevé strany
s taktickym a bojovym pfrebitim, Casova dotace 35

sekund

- 7 m: stfelba vstoje jednoru¢ silnou rukou a slabou
rukou, s naslednym vybitim zbrané, ¢asova dotace 25

sekund na strelbu,
- 5 m: strelba vstoje obouruc, ¢asova dotace 10 sekund.

Kritéria a obsah provérkového cviéeni ze strelecké pfipravy pro

skupinu 3:
a) proverkove cviceni
1. pocet naboju: 12 kusu,

6. terC: provérkovy ter¢ €. PT001,
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7. stanovisté:

- 7 m: stfelba vstoje jednoruC silnou rukou a slabou
rukou, s naslednym vybitim zbrané, ¢asova dotace 30

sekund na strelbu,®
- 5 m: strelba vstoje obouruc, Casova dotace 12 sekund.

Kritéria a obsah provérkového cviéeni ze strelecké pfipravy pro

skupinu 4:
a) provérkove cvieni
1. pocet naboju: 12 kusu,
8. tercC: provérkovy ter¢ ¢. PT001,
9. stanovisté:

- 7 m, vstoje obouru¢, Casova dotace, Casova dotace 60

sekund?s,

Reditel Utvaru policie mdze internim aktem Fizeni (dale jen ,IAR®) pro

v orve

néktera sluzebni mista stanovit pfisnéjsi kritéria nebo obsah provérek rozsirit.

Terminy provérek vCetné nahradnich terminl jsou soucasti provadécich
planu. Provérky se mohou konat kdykoliv v pribéhu vycvikového roku, vcetné

sluzebni pfipravy provadéné ve $kolnim policejnim stfedisku (dale jen ,SPS*).

Provérky instruktorl organizuje a vyhodnocuje utvar vzdélavani; obsah
provérek a zplsob hodnoceni stanovi feditel utvaru vzdélavani internim aktem

Fizeni (dale jen ,IAR*).Y

Dosazené vysledky provérek v rozsahu a formé stanovené feditelem utvaru

vzdélavani zasSlou Skolni policejni stfediska a odborna pracovisté utvaru

15 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta €. 4/2009, kterym se upravuje provadéni
sluzebni pfipravy pfislusniki Policie Ceské republiky, pfiloha &. 6

16 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta €. 4/2009, kterym se upravuje provadéni
sluzebni pripravy prislusniki Policie Ceské republiky, pfiloha &. 6,

17 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta €. 4/2009, kterym se upravuje provadéni
sluzebni pfipravy pfislugniki Policie Ceské republiky, &l. 12,
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s celorepublikovou pusobnosti po schvaleni feditelem atvaru nejpozdéji do 31.

prosince vycvikoveého roku na utvar vzdélavani.

Vysledky dosahované ve sluzebni pfipravé jsou soucasti sluzebniho
hodnoceni policisty. ,SluZzebni hodnoceni prislusnika obsahuje posouzeni jeho
odbornosti, kvality plneni sluzebnich povinnosti a urovné teoretickych znalosti
vCetné jejich aplikace pfi vykonu sluzby. Sluzebni hodnoceni obsahuje i tkoly pro

dalsi odborny rozvoj pfislusnika. 8

2 DRUHY SLUZEBNIi PRIPRAVY

2.1 Télesna priprava

Cilem provérfovani fyzické zpuUsobilosti je posouzeni fyzické zdatnosti
policistdl jak zakladnich, tak i na specializovanych utvarech. Tato fyzicka
zpusobilost se sklada ze 4 zakladnich disciplin — ¢lunkovy béh 4x 10m, klik vzpor
leZmo (opakované), celomotoricky test (dale jen ,CMT*) — asova dotace 2 minuty
a béh na 1000 m?°. VSechny tyto discipliny jsou bodové hodnocené a kazdy
policista je musi fadné splnit. Provérky fyzické zpusobilosti probihaji na
zakladnich datvarech kazdy rok. Pokud by je policista nesplnil, ¢eka je opravny
termin. V ramci sluzby se policisté na télesnou pfipravu pfipravuji individualné.
Naopak co se tyCe specializovanych utvart (SPJ, ZJ, URNa), maiji tyto jednotky
specialni télesnou pfipravu — napf. plavani, Splhani na lané, aj. Nékteré utvary
maji tyto vycviky povinné 1x mésicné, ostatni jednotky i Castéji. Jde o to, aby
policisté v danych specialnich jednotkach byli stale v kondici a schopni s danou

fyzickou zpusobilosti zvladat ostatni ukoly.

Fyzicka pfiprava policistll je vSak ve vétSiné pripadl v rukach jednotlivce.
Kazdy policista je sam odpovédny za to, kolik usili a ¢asu investuje do tréninku.

V dnesdni dobé jiz existuje fada fitness trénink( specialné upravenych pro potfeby

18 CHROBAK, Jifi. Zakon o sluZzebnim poméru pfisludnikGi bezpeé&nostnich sbor(:
prakticky komentaf. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-539-2.

19 Posouzeni fyzické zpusobilosti uchazeée. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2022-
02-20]. Dostupné z: hitps://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-uchazece.aspx
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policistl pfedevSim tim, Ze zahrnuji a procvicuji Siroké spektrum ¢innosti - béh,
plavani, zachranu osob, Splhani, skoky, dale noSeni profesniho vybaveni - coz
vyzaduje komplexni fyzickou silu, svalovou koordinaci a vydrz, rychlost, agilitu a

kardiovaskularni kondici. 2°
Clunkovy béh 4x 10 metru

,Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrd. Startuje se
vedle mety €. 1 a béZi se Sikmo mezi metami k meté ¢. 2, ktera se obiha. Stejnym
zpusobem se vraci zpét a obiha se meta ¢. 1. Treti usek se bézi pfimo, nasleduje

dotyk mety ¢. 2, rychly obrat a pfi doteku mety ¢. 1 se zastavuje ¢as.”?!
Klik vzpor lezmo

Tento cvik zaCina lehem na bfiSe. Prfes skr€ené paze se policista opfe
dlanémi o zem, pfi¢emz Spicky prstd, které se nachazeji v urovni ramen, smérfuji
vpied. Nasledné policista dopne paze v loktech do vzporu lezmo, pokréenim pazi
v loktech se lehce dotkne hrudnikem o podlozku a vrati se zpét do vzporu. Trup je
po celou dobu provadéni cviku napfimen, panev se nevysazuje ani nevychyluje

do stran. 22
CMT test

Pfi tomto cviku pfechazi cvi€ici, Zze stoje spatného pfes dfep do lehu na
briSe, pficemz zvedne ruce u podlozky a vraci se pres diep opét do stoje spatného.
Dale pokracuje pres dfep do lehu na napfimena zada, rukami se dotkne podlozky

podél téla a zpét se pres sed a diep vraci do stoje spatného.?

20 SMITH, Stewart, 2014. Tactical fitness: the elite strength and conditioning program for
warrior athletes and the heroes of tomorrow. Hobart, N.Y: Hatherleigh Press. Heroes of tomorrow.
ISBN 978-1-57826-520-6.

21 Posouzeni fyzické zpUsobilosti uchaze&e. Policie Ceské republiky [online]. [cit.10. 1.
2022]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-uchazece.aspx

22 STILWELL, Alexander. Psychicka & fyzicka odolnost: pfirucka specialnich jednotek:
cesta télesnou i dusevni dokonalosti. Praha: Nase vojsko, 2007. 101 s., ISBN 978-80-206-0906-
9.

23 Mékota, K., Cuberek, R. Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, 163 s. ISBN 978-80-244- 1728-8
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Béh na 1000 m

Cilem tohoto cvi€eni je ubé&hnout 1 km v co nejkratSsim Cas. Béh se

standardné provadi ve sportovnich arealech ¢i jinych sportovnich zafizenich.

2.2 Takticka priprava

Taktika zakroku je promysleny a cilevédomy postup policejni hlidky
provadeéjici sluzebni zakrok, ktera pfi tom pfiméfenym zplsobem pouziva
prostfedky dané zakonem k dosaZeni cile sledovaného ukonem ¢i zakrokem. Pro
provedeni jakéhokoliv zakroku ¢i ukonu musi policejni hlidka dodrZzovat urcita
pravidla postupu sluzebniho zakroku (Ukonu), a to pfedevSim z ddvodu

minimalizace vzniku zranéni a ohrozZeni Zivota. 2

»laktika sluzebniho zakroku je dal$i nedilnou soucasti sluzebni pripravy.
Jejim ukolem je pripravit policistu na sluZzebni zakrok takovym zptsobem, aby v
jeho prabéhu v maximalni mozné mife chranil svij Zivot a zdravi, Zivot a zdravi
svych kolegu a pfipadnych nezucastnénych osob a dosahl ucelu sledovaného

sluzebnim zékrokem.“%>

S ohledem na dulezitost taktické pfipravy je tato pfiprava zarazena jiz
vramci zakladni odborné pfipravy, kdy se policisté zaméfuji na zvladnuti
zakladnich taktickych postupl a prace vtymu. Tyto dovednosti jsou dale
prohlubovany v ramci vycvikl na jednotlivych utvarech. Jedna se o velice slozitou,
avSak dulezitou problematiku, jejiz zvladnuti je nezbytné pro uspésné dokonceni
zakroku. Vycviky policistd se zaméfuji na taktické postupy v situacich jako jsou
zakroky v budovach, u dopravnich nehod ¢i pfi drzeni rukojmich v prostfedku
hromadné dopravy. Jejich realizace je provadéna v prostorach Policie CR, které
co nejpresnéji simuluji realné prostiedi.?® Zakladnim bodem taktické pfipravy je
predstaveni modelové situace, ktera muze nastat. Instruktor sluzebni pfipravy

vysvétli policistim moznosti feSeni a rozebere jednotlivé aspekty dané situace.

24 Nachodsky, Z. (1993). Taktika policejni akce. Praha: Armex.

25 Sluzebni priprava pod kfidly SPS. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 20. 1. 2022].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/sluzebni-priprava-pod-kridly-sps.aspx

26 Struktura, vycvik a priprava. Policie Ceské republiky. [online]. [cit. 20. 1. 2022].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/struktura-vycvik-a-priprava.aspx
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Dale se prechazi ke konkrétni realizaci dané taktiky a daného feSeni modelové

situace.

2.3 Strelecka priprava

Vv s

pfipravy, nebot' je spojena s pfipadnym pouzitim zbrané a ohrozenim Zivota a
zdravi osob Ci policistu. Pouziti zbrané je pravné zakotveno v zakoné &. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, ktery taxativné uvadi mozné diivody pro jeji pouziti.
Sluzebni zbran Ize ve vyjmenovanych davodech pouzit pouze v pfipadé, ze by
uziti jiného donucovaciho prostfedku bylo zjevné neucinné. Policisté tedy museji
byt vycvi€eni nejen v samotné strelbé, ale musi dobfe znat i pravni dlvody pouziti

zbrané v ramci vykonu sluzby.

Z tohoto dlivodu je nutné ji v ramci vycviku vénovat znacnou pozornost. Se
CR, a to od absolvovani zakladni odborné pfipravy. Jednotlivé stfelecké
dovednosti jsou dale prohlubovany vramci vycviki na jednotlivych utvarech.
Obsah stfelecké pfipravy a stfelecka cvi€eni se liSi dle zaméFeni konkrétniho

utvaru a dle vycvikové skupiny, do které je utvar zafazen.

Pfi provadéni strelecké pfipravy se obménuji jednotliva stfelecka cviceni a
vyuzivaji se metodiky stfelecké pfipravy, pfipadné vlastni metodické materialy
instruktort zpracované pro potfeby vycviku. Stfelecka pfiprava je organizovany

instruktory dle mistnich podminek.
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3 SLUZEBNI PRIPRAVA K POUZITi ZBRANE

3.1 Kratké zbrané pouzivané u Policie Ceské republiky

Policistim na zakladnich utvarech jsou pfidélovany osobni kratké
zbrané dvou typl — CZ 75 D Compact nebo Glock 17 5G. Pfidéleni konkrétniho
typu je zavislé na pfislusném utvaru, béhem uplynulych let vSak doslo

k masivnimu prezbrojeni na kratké zbrané Glock G17 5gen.?’
CZ 75D Compact

Tato zbran je vyrab&na v Uherském Brodé Ceskou zbrojovkou v razi 9 mm.
Konstrukéné vychazi z pavodni CZ 75, od které se ale li§i zmensenou velikosti,
ramem, ktery je vytvofen ze zuSlechténé hlinikové slitiny a vypoustéCem kohoutu,
ktery nahradil pojistku. Zavér je uzamdceny, s modifikovanym Browningovym
systémem s kratkym zakluzem a nucenym poklesem hlavné. Bici a spoustovy
mechanismus je dvoucinny. Spoust je upravena tak, ze jazyCek neni ryhovany,
ale hladky, a byl rovnéz upraven i tvar spousté, aby se zamezilo pfipadnému
skfipnuti prstu. Zaroven doslo ke zkraceni vzdalenosti mezi samotnou spousti a
vyfezem v rukojeti, ¢imz se zbraf stala snadnéji ovladatelnou i pro stfelce
s kratkymi prsty. Na zbrani se nachazi drazky, na které je mozno pfipevnit
prislusenstvi. Diky drazkované rukojeti a tvaru lu€iku je zbran snadno ovladatelna
i pfi pouZiti rukavic. Mifidla jsou oteviena, tvofena hledim a muskou zvyraznénou
luminiscenénimi body. Uginny dostfel této zbrané je stanoven na vzdalenost 50

metr. 28

Technické udaje:

Raze: 9 mm

27\efejné zakazka, nakup zbrani Glock. Policie Ceské republiky. [online]. [cit. 24. 1. 2022].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/verejna-zakazka-nakup-zbrani-glock.aspx

28 Policejni CZ 75D Compact. Strelecka revue. [online]. [cit. 22. 1. 2022]. Dostupné z:
https://lwww.streleckarevue.cz/wp-content/uploads/2020/11/pol-cz-75d.pdf
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Pocet naboju v zasobniku: 14

Typ streliva: 9 mm Luger

Délka zbrané: 183 mm

Hmotnost zbrané s plnym zasobnikem: 966g
Maximalni dostrel: 2000 m

Smrtici ucinek: 2000 m

Obrdzek & 1: Pistole CZ 75 D Compact

Zdroj: CZ 75 D Compact 9mm Luger - pistole samonabijeci. Zbrané Doplriky [online]. [cit. 2022-03-01].
Dostupné z: https://www.zbrane-doplnky.cz/pistole/cz-75-d-compact-9mme-luger-pistole-samonabijeci

Glock 17 5gen

Glock 17 se fadi mezi legendarni sluzebni pistole rakouské zbrojovky.
Pistole G 17 byla vyvinuta po¢atkem 80. let 20. stoleti rakouskym konstruktérem
a podnikatelem Gastonem Glockem pro rakouskou armadu. Ihned po uvedeni na
trh v roce 1983 se diky svoji jednoduchosti, spolehlivosti a promyslené obchodni
strategii stala velice popularni. O kvalitach této zbrané hovofi fakt, Ze v oficialnich
ozbrojenych slozkach USA tvofi vice nez 60 % sluzebnich kratkych zbrani. Kromé
toho byla tato pistole taktéz pfijata jako bézna soucast nejen rakouské, norské a
Svédské armady, ale stala se i standardni sluzebni zbrani vSech ¢lenskych zemi

NATO. Mezi hlavni vyhody této zbrané patfi pfedevsim jeji nizka hmotnost, kterou
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zbran disponuje diky polymerovému ramu a odolnost. Na rozdil od CZ 75D
Compact vyuziva systém bez vnéjSiho kohoutku s CasteCné predepnutym
zapalnikem. Pistole Glock 17 prochazi neustalym vyvojem, a tak jiz existuje
nékolik jejich generaci. Policie Ceské republiky do vyzbroje zafadila model

posledni generace G5.%°

Obrdzek ¢. 2: Glock 17 Gen5 FS MOS

Zdroj: Glock 17 Gen5 MOS. Glock PERFECTION J[online]. [cit. 2022-02-21]. Dostupné z:
https://us.glock.com/en/pistols/gl7-gen5-mos-fs

Technické udaje:

Raze: 9 mm

Pocet naboja v zasobniku: 17

Typ streliva: 9 mm Luger

Délka zbrané: 183 mm

Hmotnost zbrané s plnym zasobnikem: 945¢g

Uginny dostrel: 50 m

2 McNAB, Chris. Twentieth-Century Small Arms. Barnes_Noble; Later Printing, 2006, 95 s. ISBN
978-0-7607-2406-4.
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3.2 Dlouhé zbrané pouzivané u Policie Ceské republiky

Uto&né pusky a samopaly jsou standardni soudasti vyzbroje Policie CR.
Jsou zafazeny nejen ve vyzbroji specialnich utvartl (SPJ, ZJ, URNa), ale téz ve
vybavé prvosledovych hlidek. Dlouhé zbrané jsou nasazovany pfedevSim pfi

zakrocich proti nebezpecnym pachatelim &i pfi teroristickych utocich.
Utoéna puska vz. 58 raze 7.62 x 39

Samopal vz. 58 je lehka samocinna rucni zbran, jejimz konstruktérem byl
Jiti Cermak. Na vyvoji se v8ak podilel také Ing. Bohuslav Novotny. Vyvoj zbrané
zapocal v roce 1956 ve Vyzkumném a vyvojovém ustavu zavodu vSeobecného
strojirenstvi v Brné, a do roku 1988 bylo vyrobeno 900 000 kusu této zbrané. Byt
je tato zbran stale nazyvana jako samopal, konstrukéné se jedna o uto¢nou pusku,
nebot’ nepouziva pistolové stielivo. 3° Samopal vz. 58 je fadu let zafazen ve
vyzbroji Ceské i slovenské policie. V poslednich letech se vSak od jeho pouZiti

upousti a je nahrazovan moderné&jSimi zbranémi.

Obrdzek ¢ 3: Utoénd puska vz. 58 1

Zdroj: Samopal vzor 58. Wikipedie - Oteviena encyklopedie [online]. [cit. 2022-02-21].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Samopal _vzor 58

Technické udaje:

Raze: 7.62 x 39 mm

30 Samopal vzor 58. Wikipedie. Oteviena encyklopedie [online]. [cit. 8. 2. 2022]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Samopal_vzor 58
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Délka zbrané: 845 mm

Délka hlavné: 390 mm

Kapacita zasobniku: 30 naboju
Hmotnost bez zasobniku: 2,91 kg.
Miridla: mechanicka — oteviena
Maximalni dostrel: 2800 m
Uginny dostrel: 305 — 500 m

Samopal vz. 61 — Scorpion

Samopal vz. 61

Samopal vz. 61 je kompakini Ceskoslovensky samopal pouzivani
v bezpecnostnich slozkach a armadé. Hlavnim konstruktérem byl Miroslav Rybar.
Vyvoj byl dokon€en na pfelomu 50. a 60. let 20. stoleti a nasledné byl zafazen do
vyzbroje ozbrojenych slozek CS Ministerstva vnitra a do vyzbroje CSL. Pfedevsim
byl uréen pro potieby pfislusniki SNB. 3! Samopal je zkonstruovan v razi 7,65 mm
Browning, puvodné jako semiautomaticka zbran. Jeho hlavni vyhodou je
predev§im snadné a jednoduché ovladani a nadstandardni odolnost hlavnich dilU.
Byt se tato zbran dfive nachazela ve vyzbroji fady utvard policie, dnes je jiz

nahrazovan modernéjSim samopalem Heckler & Koch MP5.

31 Samopal vzor 61. Wikipedie - Oteviena encyklopedie [online]. [cit. 5. 2. 2022]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Samopal_vzor 61
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Obrdzek ¢. 4: Samopal vz. 61 1

Zdroj: Samopal vzor 61. Wikipedie - Oteviena encyklopedie [online]. [cit. 2022-02-21].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Samopal_vzor 61

Technické udaje:

Raze: 7.65 Browning / .32 ACP

Délka zbrané: 269 mm (bez opérky), 522mm (s opérkou)
Kapacita zasobniku: 30 naboja

Hmotnost bez zasobniku: 1,28 kg

Miridla: mechanické — oteviena

Maximalni dostrel: 1500 m

Uginny dostrel: 150 m32

Heckler & Koch G36 C (compact) raze 5.56 x 45 mm

Jedna se o uto€nou pusku vyrobenou némeckou firmou Heckler & Koch.
Poprvé byla navrzena vroce 1990 a vroce 1995 byla poprvé zafazena do
vyzbroje némecké armady. Odtud se béhem nasledujicich let rozSifila do armad a
ozbrojenych sboru jinych statl. V roce 2015 vSak doslo k vyfazeni této pusky
z vyzbroje némecké armady, nebot pfi delSim pouZivani dochazelo k jejimu

prehfivani a tim zhorSeni presnosti stfelby. Zbran je tvofena z polymeru, ktery je

32 Samopal vzor 61. Wikipedie - Oteviena encyklopedie [online]. [cit. 5. 2. 2022].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Samopal_vzor_61
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vyztuzen ocelovymi platy a disponuje sklopnou pazbou. Je mozno ji osadit
nejriiznéjSimi puskohledy, kolimatory &i svitiinami. Zasobnik z prahledného plastu
umozniuje snadnou vizualni kontrolu poctu naboju. Raze vSech variant této pusky

je 5,56 mm.

Tato Gtoéna puska se déli na vice kategorii. Policie Ceské republiky
disponuje konkrétné typem Heckler & Koch G36 Compact, nebot se jedna o
zkracenéjsi verzi, ktera je pfi vykonu sluzby prakticka predevsim pfi praci v tymu
Ci pfi pohybovani se v uzavienych prostorach. Tyto zbrané jsou, stejné jako
vSechny ostatni zbrané, pfidélovany v souladu s internimi pfedpisy, a to bud

jednotlivem jako osobni zbrané nebo v ramci utvaru jako skupinova vyzbroj. =

Obrdzek & 5: Utocnd puska H&K G36 C 1

Zdroj: Uto¢na puska Heckler&Koch G36 C. Colosus.cz [online]. [cit. 2022-02-21].
Dostupné Z https://www.colosus.cz/zeta/temp/fotky/cache/19290a1e/152264-
583fb541.shrink_1920_1920.jpg

Technické udaje:

Raze: 5.56 x 45 mm

Délka zbrané: 500 mm (sklopena pazba), 716 s pazbou
Kapacita zasobniku: 30/100 naboju HK

Hmotnost bez zasobniku: 2,98 kg

Uginny dostiel: 200 m

33 Zbrané. Policie Ceské republiky. [online]. [cit. 10. 1. 2022]. Dostupné z:
https://lwww.policie.cz/clanek/zbrane-97619.aspx
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Miridla: stavitelna, dioptricka, kovova

Samopal Heckler & Koch MP5 raze 9 x 19 mm Luger

Jedna se o0 samopal raze 9 x 19 Parabellum, ktery byl poprvé vyroben v 60.
letech skupinou konstruktérd v némecké zbrojovce Heckler & Koch. Celkové

existuje vice nez 100 variant a kloni MP5, a to v&etné poloautomatickych verzi.

34

Policie Ceské republiky disponuje verzi MP5A5, ktera nahradila vétsinu
starSich samopalt (konkrétné vz. 61). Tato pudka je k dispozici spolu
s kolimatorem, svitilnou a volbou strelby — jednotlivé, davka, tfiranna strelba.
V8echny tyto samopaly jsou v razi 9 x 19 mm, stejné& jako sluzebni pistole CZ 75

D Compact nebo Glock 17 Genb. 3°

Timto samopalem jsou v soucasné dobé vyzbrojovany utvary porfadkove
policie — mistni oddéleni, oddéleni hlidkové sluzby, pohotovostni motorizovana
jednotka, oddéleni cizinecké sluzby, a dalSi. Vyvinut byl v 60. letech 20 stoleti a
poprvé byl predstaven a vyzkouSen roku 1966. Policie Ceské republiky ma
k dispozici MP5A5 v kombinaci se svitilnou, kolimatorem, stfelbou davkami,
jednotlivé a tfirannou strelbou. Tyto samopaly jsou vzdy v razi 9mm, tedy stejna
raze jako sluzebni pistole CZ 75 DC nebo Glock 17 Gen5.

34 Heckler & Koch MP5. Wikipedie - Oteviena encyklopedie [online]. [cit. 10. 1. 2022].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Heckler %26 Koch_ MP5

35 Zbrané. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 10. 1. 2022]. Dostupné z:
https://lwww.policie.cz/clanek/zbrane-97619.aspx
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Obrazek ¢. 6: Samopal H&K MP5A5 1

Zdroj: Samopal Heckler&Koch MP5A5. WGC SHOP [onlineg]. [cit. 2022-02-21]. Dostupné

z: https://www.colosus.cz/zeta/temp/fotky/cache/19290ale/152264-
583fb541.shrink 1920 1920.jpg

Technické udaje:

Raze: 9 x 19 mm Parabellum

Délka zbrané: 680 mm vc¢etné pazby
Kapacita zasobniku: 15 — 30 nabojl
Hmotnost bez zasobniku: 2,54 kg
Uginny dostrel: 25 — 100 m

Miridla: kovova, hled dioptrické — stavitelné

3.3 Stielivo pouzivané u Policie Ceské republiky

Naboje, které policisté pouzivaji do sluzebnich zbrani, se od naboju, které
jsou nabizeny pro civilni trh, odliSuji. Tyto vykazuji vlastnosti, které jsou pro pouziti
v bezpec€nostni praxi vhodnéjsi, a to diky lepSimu zastavovacimu ucinku. Strela
v cili rychle ztraci energii, coz zasadné snizuje riziko jejiho prichodu cilem a
potencialniho ohrozZeni dalSich osob a také se méné odrazi od pevnych prekazek.

Tato vlastnost eliminuje moznost zranéni osoby odrazenou stfelou. Stiely jsou
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konstruovany tak, aby pfi praletu sklem netvofily fragmenty a Iépe zachovaly
puvodni drahu letu. Pfi prostfeleni pneumatiky osobniho automobilu tvofi kruhovy
pruraz, ktery umoznuje bezpecnéjsi a efektivnéjsi unik vzduchu z pneumatiky nez
bézné pouzivané stiely. Naboje s fizenou deformaci strely byly pro pouziti v ramci
Policie Ceské republiky schvaleny ministrem vnitra jiz v roce 2002. V roce 2013
byl sortiment naboji pouzivanych u Policie Ceské republiky na zakladé

vybérového fizeni rozSifen o naboje znacky Sellier & Bellot, a. s.3°

Policie CR disponuje specialnim stfelivem pro vykon sluzby. Jedna se o
stfelivo RUAG Action 5 — SFX 94 Grain, S&B POLICE se stfelou FMJ, S&B
NONTOX se stielou TFMJ.3’Naboje s optimalizovanym ucinkem, které jsou
specialné vyrobeny pro pouZiti v bezpe&nostni praxi, se u Policie Ceské republiky
pouzivaji od roku 2005. Prvné jimi byli vyzbrojeni policisté slouzici u specialnich
jednotek, nyni jsou vS8ak bé&znou vystroji vSech policistd. Tyto naboje jsou jiz
samotnymi vyrobci specifikovany jako naboje vyrabéné pro sektor ozbrojenych

slozek. 38
RUAG 9 x 19 ACTION 5 —= SFX GRAIN

Vyrobcem nabojl je némecka spole¢nost RUAG Ammotec, ktera jako prvni
obdrzela vroce 2003 certifikat, podle néhoz policejni naboj plné odpovidal
pozadavkim stanovenym technickou smérnici pro naboje 9x19 mm se snizenym
obsahem $kodlivin. Tyto naboje jsou ve vyzbroji Policie Ceské republiky pouzivany

vice jak 10 let.

Strela je slozena z homogenniho materialu s neprichozi &elni dutinou,
ktera je zakryta balistickou kuklou ¢erné barvy, ktera je nedilnou soucasti strely.

Vazi 6,1 grama.

36 Strelivo pouzivané Policii Ceské republiky. Policie Ceské republiky. [online]. [cit. 22. 1.
2022. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/strelivo-pouzivane-policii-ceske-republiky.aspx

37 FRINTA Petr, Bc., Uginky stfeliva systemizovaného u Policie Ceské republiky na
vybrané stavebni materialy. Brno, 2013. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii, Katedra atletiky, plavani a sportl v pfirodé. Vedouci prace doc. PaedDr. Jan
Ondracek, Ph. D.,

38 N&boje do sluzebnich kréatkych zbrani. Policie Ceské republiky. [online]. [cit. 22. 1. 2022.
]Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/naboje-do-sluzebnich-kratkych-zbrani.aspx
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Deformace RUAG 9 x 19 ACTION 5

Deformace probiha tak, Ze pfi zasazeni mékké tkané se plastova zatka
okamzité deformuje, zatlaci se do dutiny strely a ta zvétSi svlj rozmér na vice nez
dvojnasobek. Preda cili veSkerou energii. Nedojde k prustfelu cile, a je tedy
minimalizovano zranéni nezucastnéné osoby. Pfi narazu do sklenéné plochy
stfela prolétne sklem beze zmény trajektorie letu, coz je podstatny rozdil od
vétsiny FMJ stfel. Pfi narazu na tvrdou piekazku se stfela ihned deformuje a ztraci
energii. Odrazena stfela nema potiebnou energii, aby zpUsobila vazné zranéni.
V pripadé stfelby do pneumatik pronasledovaného vozidla vnika stfela snadno
pres plast pneumatiky s velmi ostrym okrajem, kdy zanecha profiznuty profil o

velikosti 3 — 4 mm, kterym dochazi k uniku vzduchu. 3°

Obrdzek ¢. 7: Strelivo RUAG Action 5 1

Zdroj: MUNITIE 9x 19 Action 5 SFX 6.19/94GR. Squad Store [online]. [cit. 2022-02-21].

Dostupné z: https://www.armemilitare.ro/produse/munitie/munitie-letala/ruag-ammunition/calibrul-

9-mm-x-19/munitie-9x19-action-5-sxf-6-1g-94gr/

Tento typ stfeliva je momentalné pouzivan u specialnich jednotek Policie

Ceské republiky.

39 Fact Sheets, Defence & Law Enforcement, 2014, [online]. [cit. 22. 1. 2022]. Dostupné
z: https://www.armemilitare.ro/wp-content/uploads/2020/04/ruag-pdf.pdf
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Ostatni zakladni &lanky Policie Ceské republiky, jimiZ jsou mistni oddéleni
a oddéleni hlidkové sluzby, disponuji stfelivem FMJ a TFMJ.

S&B NONTOX se strelou TFMJ

Vyrobcem stfeliva je firma Sellier & Bellot, a. s. Jedna se o naboje
s oznaCenim NONTOX s ekologickou verzi stfely, které jsou ze zdravotniho
neobsahuji Zzadné tézké kovy (olovo, baryum, rtut’ a antinom), a tak neznecistuji
Zivotni prostfedi, neohrozuji zdravi stfelce ani neznecistuji zbran. ,Médény kryci
krouZek zabrariuje uvolfiovani zplodin z ¢ela olovéného jadra do ovzdu$i pri

vystrelu.“ 0

\. G lien

Rellot ®

Zdroj: 9 mm LUGER NONTOX /9 mm PARA NONTOX /9 x 19 NONTOX TFMJ. Sellier &
Bellot [online]. [cit. 2022-03-01]. Dostupné z: https://www.sellier-bellot.cz/produkty/pistolove-a-
revolverove-naboje/nontox-naboje/detail/266/

3.4 Zaklady bezpecné manipulace

Zakladem bezpecné manipulace je schopnost ovladat zbran v jakékoliv
situaci tak, aby pfi tom nedoslo k nechténému vystrelu a tim zranéni vlastni osoby

Ci ostatnich osob. Jedna se o naucCenou cinnost, kterou je potfeba neustale

40 9 mm LUGER NONTOX /9 mm PARA NONTOX /9 x 19 NONTOX TFMJ. Sellier &
Bellot [online]. [cit. 15. 1. 2022]. Dostupné z: hitps://www.sellier-bellot.cz/produkty/pistolove-a-
revolverove-naboje/nontox-naboje/detail/266/
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procvicovat a upevnovat navyky bezpecné manipulace. Stfelecka cviCeni, ktera
se provadéji v ramci vycvikd u Policie Ceské republiky, zahrnuji Fadu stfeleckych
technik, jejichz provedeni by nebylo mozné, pokud by policisté nebyli schopni

zbrari plné a predevsim bezpecéné ovladat i za ztizenych podminek.*?
Bezpecnostni pravidla pfi bezpeéné manipulaci a ostrych stielbach*?:
a) se zbrani zachazet vzdy tak, jako by byla nabita,
b) je zakazano mifit zbrani na osoby nebo mimo vymezeny prostor stielby,

C) je zakazano manipulovat se zbrani nebo ja vytahovat z pouzdra mimo

prostory ur€ené fidicim stfeleb nebo cviceni,

d) zékaz jakékoliv manipulace se zbrani mimo palebnou caru a
bezpeénostni zonu (bezpecnostni zéna je pfesné vymezeny prostor,
kde muze strfelec pfedepsanym smérem sam svévolné manipulovat se

zbrani, provadét nacvik se zbrani, aj.)
e) poslouchat pokyny vedouciho fidiciho stfeleb,
f) mit vzdy prst mimo spoust, pokud zbran nemifi na cil,

g) pfi stfelbé pouzivat ochranu sluchu a zraku, pfed stfelbou zkontrolovat

stav zbrané i streliva

vigwiv s

1. Pravidlo ,prst mimo spoust”: jedna se o pravidlo, kdy
ukazovak strelecké ruky je natazen a poloZen na téle
zbrané do doby, pokud se stfelec nerozhodne vystrelit na

cil.

2. Dodrzeni bezpe&ného sméru zbrané. Usti hlavné sméfuje

vzdy na cil nebo do stfeleckého prostoru, didvodem je

41 KOMENDA, J. Bezpe¢na manipulace se zbrani. Brno: Tama, 2003, 76 s. ISBN 80-
86687-04-X.

42 Manipulace se zbranémi. ZbranéKvalitné [online]. [cit. 11. 1. 2022]. Dostupné z:
https://zbranekvalitne.cz/zbrojni-prukaz/manipulace-se-zbranemi

43 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta €. 4/2009, kterym se upravuje provadéni
sluzebni pFipravy pfislusnikd Policie Ceské republiky, pfiloha €. 6
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ochrana zZivota a zdravi nezuCastnénych osob napf. pfi

zakroku, nebo ochrana zivota a zdravi kolegu.

3. Kontrola zbrané a vybiti — béhem manipulace se zbrani at
uz na strelnici, Ci uz pfi zakroku, si musi byt policista jist,
zda je zbran nabita, €i nikoliv pfi pfipadném pouZiti
zbrané, aby mohl na pachatele stfilet, nebo pfi vraceni
zbrané do skladu na konci smény, aby nedoslo
k manipulaci jinou osobou a mohl nastat ,nechtény*

vystrel.

3.5 Strelecky uchop

Spravny uchop zbrané hraje zcela zasadni roli na pfesnosti strelby.
Strelecky vycvik policistl je velice dynamicky, nebot se musi co nejvice pfiblizit
realnym situacim. Na rozdil od mifené stfelby zahrnuje rychlé série vystiell a
klade na policistu vyS$Si naroky jak v prfesnosti, tak i v rychlosti, se kterou je
schopen efektivné eliminovat cil. Kvalitni vycvik by mél stfelce pfipravit jak na
ovladani zbrané obourug, tak i na stfelbu jednoruc¢, nebot policista se muze dostat

do situace, béhem které bude nucen pouzit svoji nedominantni ruku.

,Dominantni / silnou / stfeleckou” rukou se uchopi zbrar, co nejvySe to jde.
Cim bliZe je osa hlavné bliZze ruky, tim je mensi zdvih zbrané po vystfelu, coz
ovliviiuje presnost stielby pfi sérii nékolika vystfelu. DalSim faktorem je dale
strhavani, kdy policista strhne zbran dfive, nez nastane vystfel samotny. Slaba
ruka vyplni prazdné misto rukojeti a prsty slabé ruky obepinaji prsty silné ruky.
Umisténi prstu a palcl je na rozhodnuti policisty, nebot kazdému vyhovuje néco
jiného a kazdy ma své prednosti a priority, jak zbran drzet. Zbran je potfeba drzet
pevné, nikoliv kieCovité. Paze, pfedlokti jsou skoro propnuty a jsou pevné, kdy

zapésti obou rukou jsou ,volné“ a reaguji na chovani zbrané pfi vystielu. 44

44 SUAREZ Gabriel. The tactical pistol. Paladin Press 1996. ISBN 978-0-87364-864-6
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3.6 Strelecké polohy a postoj

Jednim z pilitd pfesné strelby je spravna stfelecka poloha, ktera slouzi
k zajisténi stability a pohodiného zamifeni. Pfi sportovni stfelbé se pouZzivaji ffi
zakladny polohy — stoj, klek, leh. Tyto polohy se prolinaji i do klasické strelby
v riznych modifikacich a jsou tudiz vyuZitelné pro stfelecké postupy u Policie
Ceské republiky. V praktické stfelbé je dulezitym parametrem &as, nebot ne vzdy
je mozné zaujmout idealni polohu pro stfelbu. Ve vétsiné pfipadl se prakticka
stfelba uskuteCni v ten nejvice neoCekavany moment, proto musi byt policista

pfipraven vystrelit i z takovych poloh, které neposkytuji fadnou stabilitu. 4°
.Stoj

Stoj se zpravidla podoba bojovému postoji, ktery je vyuZivany v fadé

bojovych uméni. Takovyto postoj poskytuje nékolik vyhod:

zajistuje dostatecnou stabilitu pro strelbu,
- pfirozeny postoj — zadné kiecCovité stani
- neomezovani stfelce

- moznost rychle reagovat na okolnostni podnéty —

presun, zména stielecké polohy, aj.

Postaveni chodidel je na Sifku ramen (jako pismeno ,A“) a nedominantni
noha je mirné vpred, tim padem je vaha rozlozena mezi dolni koncCetiny na cela
chodidla, a tim poskytuje vétsi stabilitu pfi stfelbé. Obé dolni kon€etiny by mély byt
uvolnény v kolennim kloubu — at’ jiz z divodu lepsiho pfesunu &i rychlejSi zmény
pozice. Paze jsou natazené vpred, kdy dominantni ruka je protnuta a slabsi ruka
je mirné pokr€ena. Zakladem kvalitniho stfeleckého postoje je jeho stabilita,

zaroven vSak i uvolnénost, ktera umozni rychly pohyb.4

45 HORNY Pavel, Vyukovy program pro provérkové stfelecké cviéeni policistd. Olomouc,
2012. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta pedagogicka, Katedra
pedagogiky. Vedouci prace PhDr. PaedDr. Vaclav Klapal, Ph.D.

46 CERNY, P. GOETZ, M. Manual obranné stfelby 1. Grada 2004. 54s. ISBN 978- 80-
247-0739-6 8.
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Obrdzek 8: Strelecky postoj

Zdroj: Cerny (2004)
Klek.

Strelecké pozice v kleku muze mit mnoho podob. Klek poskytuje dvé
vyhody. Prvni vyhodou je stabilita, ktera by méla vést i k pfesné&jSimu zasazeni
cile. Druhou vyhodou je zmenSeni siluety a tim padem mensi pravdépodobnost

zasahu protivnikem.
Klek mGzeme rozdélit do tfi druhd:4’

1. Klek pfimy — jedna se o klek na pravé Ci levé noze,
nejCastéji pouzivan za krytem. Pravidlem je, na tu stranu,
kterou se stfelec naklani, na tom koleni kleCi — pro lepsi

stabilitu, neCekanou zménu pozice, aj.

2. Klek vyCkavaci — vychazi z kleku pfimého. Jedna se o

stfelbu s puskou, kdy je dominantni ruka natazena a rozdil

47 HORNY Pavel. Vyukovy program pro provérkové stfelecké cviéeni policistd. Olomouc,
2012. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta pedagogicka, Katedra
pedagogik. Vedouci prace PhDr. PaedDr. Vaclav Klapal, Ph.D.
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oproti kleku pfimému, zde jsou zaménény nohy, na
kterych se kle€i. Jiz z nazvu je patrné, Ze se jedna o klek,
ktery je pohodiny pro stfelce, tudiz si svou nedominantni
ruku opfe o kolenou, které je ve ,vypadu“, pro lepSi

stabilitu a pohodli.

3. Klek na obou kolenou — jedna se o klek, ktery neni moc
k vidéni pfi vycviku policistll, jedna se spiSe o sportovni

pozici.
Leh

Strelecka pozice v lehu je obecné vhodnéjsi pro obrannou stfelbu, nebot
jeji zakomponovani do sluzebni pfipravy je pomérné komplikované. Tato stfelecka
pozice je nepraktické na zakladé Spatné mobility, rychlosti pfesunu aj. Vice se
uplatni stfelecka pozice v lehu na zadech, nez na bfiSe. Pozice v lehu na zadech
ktery do néj str€i a policista spadne na zada, kdy muze v této pozice snadno stfilet.
Dale je mozné v této pozice pracovat s nohama, tim padem odkopavat utoCnika a
mezitim pracovat na taseni zbrané a nasledné stfelby schopnosti. Co se tyce
zaujeti pozice, je to velice snadna a rychla pozice, stabilni a odviji se od padovych
technik pfi sluzebni pfipravé donucovacich prostfedkl, kde se padové techniky

uci. 48

3.7 Ochranné pomucky

Ochranné pomucky tvofi nedilnou soucast vybavy kazdého policisty. Jiz ze

samotnych ukold, kterymi se policie zabyva, je zfejmé, Ze se policista mize zcela

48 CERNY, P. VINDUSKA, V. Manuél obranné sttelby 2. Grada 2012. 70s. ISBN 978-80-
247-4427-8
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bézné ocitnout v zivot Ci zdravi ohrozujici situaci, a pravé v téchto chvilich je

pouziti ochrannych pomucek velice dulezité.

Mezi jednu z nejvyuzivanéjSich pomucek patfi prostfedek pro ochranu
sluchu. Stfelecka sluchatka jsou nutna nejen pro bezpecné provadéni stieleckych
a taktickych cviceni, ale hraji dulezitou roli i pfi pfimém vykonu sluzby, a to
predevsim v situacich, kdy policie zasahuje u situaci s aktivnim stfelcem Ci pfi
hromadném naruSeni vefejného poradku. | pfes dulezitost této ochranné pomucky
v8ak Policie Ceské republiky v sougasnosti nedisponuje dostatkem té&chto
ochrannych prostfedkl a neni mozné jejich individualni pfidéleni kazdému
policistovi. V sou€asnosti jsou vlastnimi stfeleckymi sluchatky vybaveny zasahové
jednotky, Pohotovostni motorizovana jednotka, Specialni pofadkova jednotka Ci

Utvar rychlého nasazeni.

Mezi sluchatka, ktera poskytuji nejvys§si miru ochrany a komfortu a jsou
aktivné vyuZivana u specializovanych utvart Policie Ceské republiky, patfi
elektronicka sluchatka zn. PELTOR COMTAC XPi s propojovaci sadou k systému
MATRA. Jedna se o elektronicka stfelecka sluchatka, ktera jsou navrzena tak, aby
tlumila hladinu okolniho hluku na bezpecnou uroven. Tento utlum se méni dle
hladiny hluku v prostfedi. Velkou pfednosti téchto sluchatek je moznost nastaveni
Ctyf rezimU a rezimu ticha, coz je z taktického hlediska velice vyhodné pro pouziti
v policejnim prostfedi. DalSi sluchatka, ktera jsou pouzivana u fady utvard, patfi
elektronicka sluchatka zn. MSA Sordin Supreme Pro-X. Jedna se o sluchatka,
ktera jsou nejéastgji pouzivana policisty zasahovych jednotech, Utvaru rychlého
nasazeni a Specialni pofadkové jednotky. Je nutné vyzdvihnout, Ze zafazeni
elektronickych sluchatek do vybavy policie je velkym krokem vpfed, nebot
policistim zabezpecuje jak ochranu sluchu, tak moznost dobré komunikace

s ostatnimi kolegy, coz je pro zdarné dokonceni zakroku nezbytné.

Dal$im ochrannym prostfedkem, jehoz uziti je policistim doporucovano,
jsou ochranné balistické bryle. Balistickymi brylemi, které jsou pouzivany u
prvosledovych utvart, jsou bryle zn. ESS Crossbow. Tato jsou vyrobena z
polykarbonatového skla, které ma ochrannou vrstvu proti zamlZeni a poskrabani
vnéjSich stran a ochranu proti UVA a UVB zafeni. Standardni €ira skla je mozno,

dle svételnych podminek, zaménit za skla zatmavena. Také je mozné na bryle
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pfipnout gumu, ktera slouzi k ochrané proti sklouznuti bryli z hlavy. Skvélé vyuziti
to ma predevSim pfi zakroku, kdy policisté pouzivaji donucovaci prostfedky a

vyvijeji znacnou fyzickou aktivitu.

4 Komparace

Cilem této prace je komparace obsahu sluzebni pfipravy u jednotlivych
skupin, do kterych jsou rozfazeny Utvary Policie Ceské republiky. K tomu bylo
pouzito pfedevSim komparace obsahu Zavazného pokynu policejniho prezidenta
ze dne 19. ledna 2009, o provadéni sluzebni pfipravy pfisludniki Policie Ceské
republiky a dalSich internich aktl. Sluzebni pfiprava policistl vychazi ze stejnych
zakladl, je vzdy vSak pfizplsobena konkrétnimu utvaru a jeho specifickym
¢innostem. Z toho duvodu se sluzebni pfiprava policistu liSi v nékterych aspektech

prfedevsim Casovou dotaci a strukturou.

4.1 Kondicni priprava u skupiny 1 a skupiny 2

Kondi¢ni pfiprava skupiny 1 je zaméfena na pfipravu policistd slouzicich u
Utvaru rychlého nasazeni, ZJ KRP, SPJ KRP, odboru doprovodu letadel
Reditelstvi sluzby cizinecké policie, Utvaru pro ochranu Ustavnich &initeld
ochranné sluzby a Utvaru pro ochranu prezidenta Ceské republiky ochranné
sluzby. Cilem kondi¢ni pFipravy u skupiny 1 je udrzZovani fyzickych dovednosti na
urovni vykonnostniho sportu. Toto je nej¢astéji realizovano v ramci ¢asové dotace
pro vycvik, a to formou tréninku sebeobrany, bojovych sportl, €i posilovani.
Doporuc¢enou cginnosti je také béh, plavani &i nejriznéjSi obratnosti cvi€eni na
Zinénce. Zaméreni fyzickych Cinnosti by mélo byt pfedevsim vytrvalostné-silové.
Fyzicka zdatnost vSak zlistane vzdy zodpovédnosti kazdého jednotlivce, a proto
je vétsi duraz kladen predevSim na dovednosti, které nelze nacvi€it individualné,

jako je takticka Ci stfelecka pfiprava.

Kondi¢ni pfiprava skupiny 2 je zaméfena na pfipravu policistt slouzicich
na zakladnich utvarech Policie Ceské republiky, a to na mistnich oddélenich,
oddélenich hlidkové sluzby, Pohotovostni motorizované jednotky €i oddéleni
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cizinecké policie. Cilem kondicni pfipravy u skupiny 2 je na rozdil od skupiny 1
udrzovani fyzickych schopnosti na kondi¢ni urovni, coZz znamena nad urovni
vétsinové populace. Casova dotace pro kondiéni pfipravu je v ramci &asové
dotace pro zajisténi vycviku, pfiCemz konkrétni podobu kondicni pfipravy
organizuje kazdy utvar samostatné. Mezi zakladnimi utvary je vyjimkou utvar
Pohotovostni motorizované jednotky, jehoz policisté maji minimalné 1x za mésic
povinny vycvik donucovacich prostfedkl, ktery ve vétSiné pfipadu zahrnuje i
kondi¢ni ¢ast. 4° V ramci kondi¢ni pfipravy policisté procvicuji predevsim techniky

boje zblizka a techniky pfevzaté z bojovych sportd.

4.2 Takticka priprava u skupiny 1 a skupiny 2

Skupina 1 provadi jak vycvik zakladnich taktickych dovednosti, tak i téch
specializovanych. Mezi specializované Cinnosti patfi napf. prace ve vySkach a nad
volnou hloubkou, pyrotechnicka pfiprava, spojovaci pfiprava, zaklady Zenijni
pfiprava. Tyto Cinnosti jsou vysoce specifické a vycvik k jejich provadéni je
realizovan praveé u policistt zafazenych u skupiny 1. Nacvik taktickych dovednosti
je provadén v ruznych prostifedich, s riznymi podcty €lend, v rdznych dennich
dobach, coz ma zajistit maximalni pfipravenost policistl na nejriznéjsi situace.
Jednou z hlavnich taktickych zasad, kterou policisté zafazeni do skupiny 1 aplikuji,
je skutecnost, Ze policista nikdy nikam nevstupuje bez specialniho zasahového
tymu a vzdy pracuje minimalné s jednim dalSim policistou. Velka pozornost je pfi
vycviku vénovana zvladani riznych variant provedeni zakrokl proti ozbrojenym
pachatellm, a to i se zaméfFenim na obranu proti utokim ze strany pachateld.
NejCastéjSimi situacemi pfi vycviku taktické pfipravy jsou rizné modelové situace
v budovach, pfi které je zakomponovano zatleni pachatele, ¢i osvobozeni
rukojmich.  Vycvik k pouziti donucovacich prostfedki a vycvik taktickych
dovednosti je provadén minimalné 36x za rok. Do taktického vycviku je zafazen
téZ vycvik prace ve vyskach, ktery se realizuje u zasahovych jednotek a Utvaru

rychlého nasazeni. Jedna se o vycvik ve slanovani z pevnych mist zvolenych jako

49 Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 4/2009, kterym se upravuje provadéni sluzebni
pfipravy pfislusnikl Policie Ceské republiky, pfiloha ¢.1,
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kotevni body i jefabovani, vytahovani nebo pfeprava v podvésu za pomoci
vrtulniku LS Policie CR.5°

Policisté zarazeni ve skupiné 2 provadi nacvik taktickych dovednosti a
donucovacich prostfedkl minimalné 8x za rok. Cilem taktické pfipravy je
zdokonalovani dovednosti potfebnych pro zvladnuti rizikovych situaci a feSeni
zakrokU proti pachatelim trestné €innosti &i pfestupku. Vyjimkou v tomto pfipadé
je utvar Pohotovostni motorizované jednotky, jehoz policisté maji vycvik
donucovacich prostfedkd a nacvik taktickych dovednosti minimalné 12x za rok,
nebot maji specialné upraveny plan sluzeb, ktery jim umoZzniuje provadét vycvik
minimalné 3x za mésic. Naplh donucovacich prostfedkl na utvaru Pohotovostni
motorizované jednotky zahrnuje zakladni znalost udert, kopu, hmati a chvata,
pouziti pout a prfidélenych donucovacich prostfedkl, které jsou vyuzivany
v pfimém vykonu sluzby. V ramci taktické pfipravy, pokud je vycvik stanoven na
odpoledni hodinu, maji policisté z utvaru Pohotovostni motorizované jednotky
taktéz vlozeny vycvik, ktery se zabyva Skoleni a zopakovani si zaklady prvni

pomMoci.

4.3 Strelecka priprava u skupiny 1 a skupiny 2

Policisté zafazeni ve skupiné 1 provadéji ostré strelby ze sluzebni pistole
minimalné 12x za rok v doporu¢eném objemu 600 vystielenych naboji na jednoho
policistu. Stfelecka pfiprava je zaméfena predevS§im na upeviovani navyku
bezpecné manipulace se zbrani a na rychlost stfelby a pohyb. Jednotlivec v tymu
se pfi zakroku (realizaci) pohybuje s nabitou a nezajisténou zbrani, a to mezi
kolegy, €i nezucastnénymi osobami a nesmi si dovolit provést chybu v podobé
nahodného €i nechténého vystrelu. Z tohoto divodu jsou policisté ze skupiny 1
kvalitné a profesionalné vycviceni a je na né kladen velky narok. V ramci stfelecké
pfipravy jsou policisté povinni jednou za rok splnit provérkova cviCeni. Obsah
provérkového cviceni se u skupiny 1 provadi se 24 kusy naboji, kdy se stfili z 20
metra stfelbou v kleku a stfelba v lehu na bfiSe, celkova dotace na tuto vzdalenost

je 25 sekund. Nasledné se pfechazi na 10 metrl, zde policisté stfili stfelbou

50 LINHART, M. Sluzebni pfiprava-prace ve vyskach l.dil - zakladni material. Praha, 2000.
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v kleku obouru¢ a vstoje obouru€, ¢asova dotace zde Cini 25 sekund. Poslednim
stanovistém a vzdalenosti je stfelba z 10 metrd, kde policisté stfili v kleku obouru¢
a vstoje obouru€ zpoza krytu z levé strany s taktickym a bojovym pfebitim, Casova

dotace d&ini 25 sekund.

Policisté zafazeni ve skupiné 2 provadéji ostré stfelby ze sluzebni pistole
minimalné 8x za rok v doporu¢eném objemu 400 vystfelenych naboji na jednoho
policistu. Jedna se o zakladni cviCeni, ktera policisty ze skupiny 2 provadi zakladni
a bezpecnou manipulaci, reakcemi na pfipadné zavady a stfelby zpoza krytu.
Vyjimkou ve stfelecké pfipravé jsou policisté z utvaru Pohotovostni motorizované
jednotky, ktefi na zakladé zmény systému sluzeb absolvuji stfeleckou pfipravu
12x ro€né — 1x za mésic. Strelecka pfiprava u policistu z PMJ je koncipovana tak,
aby se priblizila realnym situacim — stfelba za snizené viditelnosti, strelba za jizdy
z vozidla, zakroky proti aktivnimu stfelci v budovach i mimo né a to strelba na
vozidlo pfi bézné kontrole, stfelba za snizené viditelnosti a stfelba za jizdy
z vozidla. V ramci stielecké pfipravy jsou policisté povinni jednou za rok spinit
provérkova cviceni. Obsah provérkového cvi€eni policistl u skupiny 2 se provadi
s 18 kusy naboji, kdy se stfili stfelbou v kleku obouru¢ a vstoje obouruc, zpoza
krytu z pravé strany a zpoza krytu levé strany s taktickym a bojovym pfebitim, a to
na vzdalenost 20 metrd s ¢asovou dotaci 35 sekund. Nasledné se pfechazi na
stfelbu vstoje jednoru€ silnou rukou a slabou rukou s naslednym vybitim zbrané
na vzdalenost 7 metrd s Casovou dotaci 25 sekund. Poslednim cvi¢enim je stfelba

vstoje obouru€ na vzdalenost 5 metri s asovou dotaci 10 sekund.

4.4 Zavér komparace

Cilem komparace bylo porovnani obsahu sluzebni pfipravy u jednotlivych
utvari Policie Ceské republiky dle skupin, do kterych jsou zadlenény. Policejni
prace by vzdy, na vSech urovnich, méla vychazet ze stejnych principl a ze
stejného zakladu. S ohledem na specifika €innosti jednotlivych Gtvart se vsak lisi

jak konkrétni napln Cinnosti, tak sluzebni pfiprava.
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Kondi¢ni pfiprava mezi obéma skupinami se liSi pfedevSim v narocich,
které na jednotlivé policisty klade. Policisté, ktefi jsou zafazeni ve skupiné jedna,
pusobi v ramci specializovanych utvard, a jejich fyzicka zdatnost by tedy méla byt
na nejvys$si mozné urovni. Dle poZadavkl na né kladenych jsou povinni udrzovat
svoji kondici na urovni vykonnostniho sportu. Jejich fyzicka pfiprava je kromé
silové-kondiCnich cviCeni zaméfena také na boj zblizka. Policisté zarazeni ve
skupiné 2 jsou povinni udrzovat svoji fyzickou kondici na kondi¢ni urovni,
konkrétné na urovni vétSinové populace. To se déje predevSim béhem Casové
dotace stanovené pro vycviky. Policisté, ktefi jsou zafazeni ve skupiné 2, se tedy
musi taktéz udrzovat v dobré fyzické kondici, naroky na né kladené vsSak nejsou

tak vysoké jako u skupiny 1.

Takticka pfiprava vychazi u obou dvou skupin ze stejnych principu a sleduje
stejné zakladni postupy. Policisté ve skupiné 1 se vSak vice zaméfuji na postupy
ve vice€lenném tymu. Policisté ve skupiné 2 obvykle provadéji taktické postupy
vykonavaji hlidkovou sluzbu v jednom sluzebnim vozidle. Policisté ve skupiné 1
vSak zakroCuji ve vice€lennych tymech. Néktefi policisté, ktefi spadaji do skupiny
1, jsou také pravidelné cvi¢eni v praci ve vySkach. Taktické postupy policistu ve
skupiné 2 jsou zaméfeny na procviCovani prvotnich ukonu a zajisténi mista pfi
pfijezdu na misto udalosti. Policisté ve skupiné 1 jsou cviCeni na zakroky proti

ozbrojenym pachatelim, které vyzaduji nasazeni vétSiho poctu sil.

Strelecka pfiprava se u obou skupin li§i pfedevsim zamérenim jednotlivych
cviCeni. Policisté, ktefi jsou zafazeni na utvarech v prvni skuping, procviCuji
predevsim bezpecnou manipulaci s ohledem na praci v tymu, zatimco policisté z
druhé skupiny se zaméfuji na procvi€ovani situaci, pfi kterych provadéji prvotni
ukony na misté, jako je napfiklad odzbrojeni €i eliminace nebezpecného
pachatele. Rozdil I1ze spatfovat téZ ve frekvenci stfelecké pfipravy. Policisté
spadajici do skupiny jedna se ucastni minimalné Ctyr ostrych stfeleb navic na
rozdil od policistld spadajicich do skupiny dvé, a vystfili minimalné o 200 nabojl
vice. Obé skupiny téZ vykonavaji odliSna provérkova cvi¢eni. Hlavni rozdil mezi

nimi spociva predevsim v poctu vystfilenych naboja a ve vzdalenosti, na kterou je
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umistén terC. Policisté ve skupiné jedna stfili béhem provérkovych cvi¢eni o 6

naboju vice a na splnéni prvniho cvi€eni maji o 10 sekund méné.

Utvar PMJ, ktery je zafazen ve skupiné 2, poskytuje svym policistdm
dvanact streleckych vycvikl ro¢né, a tudiz dosahuje na minimalni hranici poctu

stfeleckych vycviku pro skupinu 1.

5 Zaveér

Ve svoji bakalarskeé praci jsem se zaméfil na problematiku sluzebni pfipravy
u Policie Ceské republiky. Pfi zpracovavani tohoto tématu jsem si povsiml
predevs§im skromného poctu zdroju a internich aktl, ze kterych je mozno Cerpat
informace a které tuto problematiku upravuji. Jelikoz je policie ozbrojenym
sborem, ktery provadi zakroky proti nebezpe&nym pachatelim, neni mozné, aby
byly veSkeré informace o zplsobu vycviku a o dovednostech policistd
zvefejiiovany. Uvodni kapitoly jsou v&novany rozdéleni sluzebni pfipravy a jeji
charakteristice. Popsana je taktéz obsahova napln jednotlivych druhl sluzebni
pfipravy s ohledem na jednotlivé skupiny, do kterych jsou policisté v ramci
sluzebni pfipravy rozélenéni. Clenéni policistd do t&chto skupin vychazi ze
specializace utvaru a z napiné €innosti. Zakladni policejni postupy a principy jsou
stejné pro vSechny utvary, zaméreni vycvikl a €innosti se vSak li§i. Pozornost je
zameéfena na sluzebni pfipravu k pouziti zbrané, tedy stfeleckou pripravu. Zbran
je nedilnou soucasti vyzbroje kazdého policisty a s ohledem na charakter jejiho
pouziti je potfeba, aby byl kazdy policista znaly bezpe¢né manipulace a byl
schopny zbran efektivné pouzit. Jedna kapitola se zabyva popisem kratkych a
dlouhych zbrani, které se ve vyzbroji Policie Ceské republiky nachazi. Zminény
jsou i ochranné pomdcky, které hraji dlilezitou roli pfi ochrané zdravi policistu jak

pfi zakroku, tak pfi vycviku.

V dalSi Casti této prace jsou metodou komparace porovnany jednotlivé
druhy sluzebni pfipravy u skupiny 1 a 2 co do obsahu a zamérfeni této pfipravy.
Byt je zaklad sluzebni pfipravy pro obé skupiny stejny, jsou na policisty v obou

skupinach kladeny odlisné naroky. Policisté ve skupiné 1 jsou zafazeni na
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specializovanych utvarech, a naroky na né kladené jsou tedy vysSi. Bez ohledu

na zafazeni by vSak vSichni policisté méli dbat na to, aby

Sluzebni pfiprava je zakladnim kamenem Kkvalitni policejni prace. Byt
policista nemlze byt Casto dostateCné pfipraven na situaci, u které zakroCuje,
nebot mu chybi dulezité informace a zakrok nesnese odkladu, diky dostate¢nému
vycviku je schopen vyuzit zakladni taktické postupy, pouzit sluzebni zbran Ci
poskytnout prvni pomoc. Vycvik je realizovan v ramci utvaru, u kterého je policista
zafazen, individualni odpovédnost za uroven svoji fyzické a stfelecké

pripravenosti je vSak na kazdém jedinci.
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