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Uvod

Pro svou bakalaiskou praci vramci studia specialni pedagogiky jsem si zvolila téma
zamé&fené na psychomotoricky rozvoj ditéte piedSskolniho véku pomoci pedagogiky Marie
Montessori ve specialni matetské Skole v Jeseniku. S pedagogikou Marie Montessori jsem se
poprvé setkala pied tfemi lety v matefské skole v Kobylé nad Vidnavkou, kde momentalné
potad pracuji. Po nastupu do MS jsem absolvovala dva nékolikadenni seminate, kde jsem
meéla moznost setkat se S odborniky a pedagogy, kteii se vénuji Montessori pedagogice a
zacCala se o ni zajimat. Vytvofila jsem Si K ni kladny vztah a postupné zacala pouzivat nékteré
metody a prvky ve své praci s détmi. Béhem svych praxi jsem méla moznost pracovat ve
specidlni matefské Skole v Jeseniku, kde jsem pracovala s détmi s rGznymi typy a stupni

postizeni.

Bakalaiska prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se sklada ze dvou
kapitol, které¢ jsou zpracovany do dalSich podkapitol. V teoretické cCasti je popsano dité
v pfedskolnim véku, specidlni mateiska Skola a dale pojednava o klicovych pojmech
pedagogiky Marie Montessori, hlavnich prvcich a pomtickach pedagogiky Marie Montessori a

jejich metodach.

Prakticka ¢ast popisuje cile prace, pouzité vyzkumné metody, pomucky z pedagogiky

Marie Montessori, které byly pouZity pti vyzkumu.

Dale prakticka ¢ast obsahuje popis mista Setfeni a vyzkumného vzorku, kazuistiky a
tabulky, vytvofené na zakladé subjektivniho pozorovani déti predskolniho véku ve specilni

mateiské skole v Jeseniku pfi praci s Montessori pomtckami a rozhovort s pedagogy.

Nasledna analyza umoZni komparaci vSech zjiSténych udaji v kontextu optimalniho
nastaveni a vyuziti viech sledovanych komponenti. Setfeni bylo dopInéno o evaluaci uéitelky
specidlni mateiské Skoly. Ve své praci vyuziji techniky pozorovéni, studium odborné

literatury, rozhovory s pedagogy a provedu analyzu pomicek Marie Montessori.

Prala bych si, aby po precteni této prace meli rodi¢e i ucitelé chut zkusit pracovat

s pomtickami Montessori pedagogiky.



Teoreticka ¢ast

1. DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Za ptredskolni vék odbornici oznacuji obdobi mezi tfetim az Sestym/sedmym rokem ditéte.
Jedna se o obdobi pfed nastupem do Skoly. PredSkolni obdobi se vyznacCuje predevSim
vyznamnym mnozstvim energie, zvédavosti, chuti poznavat svét, touhou ziskat od dospélych
co nejvice informaci, velkou predstavivosti, iniciativou. Dulezité je v tomto obdobi nechat
dité podilet se na béznych vSednich ¢innostech, a to nejlépe bez dopomoci dospélého. Tim, Ze
néco dokaze samo, si potvrzuje svoji hodnotu, piebira odpovédnost za své Ciny a zjistuje, ze
na vSechno nepotiebuje pomoc dospélého, Ze to dokaze udélat samo. Pokud je ale dité ¢asto
vystavovano nevlidnym podminkdm pro jeho fyzicky ¢i psychicky vyvoj, muze dojit k
pozastaveni jeho snahy, k rostoucimu pocitu viny a k poklesu jeho sebedtvéry. V tomto
obdobi je tedy obzvlasté dilezité, aby dité zaZivalo pocit Uspéchu a aby se ujiStovalo v tom,
ze je schopno samo dokazat spoustu véci. Tento vek je zkratka obdobim aktivity, kdy se dité
uci sméfovat k vlastnim cilim, rozviji se u né& schopnost spoluprace, zlepsSuje se

systematic¢nost a vytrvalost (Kolatikova, 2015; Smelova, 20 14).

Végnerova, Lysa ve své knize Vyvojova psychologie shrnuji typické znaky uvaZovani

ptredskolniho ditéte do nekolika bodu.

Zpisob, jakym se dité diva na svét:

Tzv. poznavaci egocentrismus se projevuje ulpivanim na vlastnim nazoru a opomijenim
nazorti jinych. Dité je presvédCeno, Ze tento nazor je jediny moZzny. PtfedSkolni déti
nedokaZzou uvaZovat komplexnéji a nejsou schopné brat v tivahu vice nez jeden aspekt
situace.

Fenomenismus, neboli diraz na zjevnou podobu svéta. Pro dité je dilezité, jak se mu situace
jevi. Svét je pro n¢j takovy, jak vypada.

Prezentismus je pretrvavajici vazanost na pritomnost, na aktualni podobu svéta, ktera souvisi
s fenomenismem. Casové pojmy zahrnujici minulost a budoucnost nemaji zejména v mladsim
predSkolnim veéku pfesnéjsi obsah a vzhledem k tomu mé jakékoli déni tykajici se minulosti
nebo budoucnosti omezeny subjektivni vyznam. Pro piedSkolni déti je néco takového

nerealné a tudiz nezajimaveé.



Zpusob, jak déti tyto informace zpracovavaji:
Magicnost

Animismus

Arteficialismus

Absolutismus

V obdobi ptedskolniho veéku hraje velkou roli fantazie ditéte, ktera je dilezita pro jeho
citovou a rozumovou rovnovahu. Déti maji n¢kdy sklon pfizplisobovat skutecnost svym
pfanim a pottebam. Mysleni je v pfedSkolnim véku ovliviiovano piedev§im emocné, napiiklad
tim, co by si déti praly. Piedskolni déti pozoruji, co se kolem nich déje, kladou otazky a
tvoti vysledky o pfislusném déni. Vagnerova tento proces popisuje jako tzv. kauzalni
uvazovani. K rozvoji kauzalniho uvazovéani prospivd, kdyz pozorovani ditéte doplnime

vysvétlenim, proc a jak k né€emu takovému doslo (Véagnerova, Lysa, 2022).
1.1 Psychomotoricky vyvoj predSkolniho ditéte

Psychomotoricky vyvoj se v obdobi piedskolniho véku méni z hlediska konstituce téla,
dit¢ se zdokonaluje v oblasti jemné motoriky, rozviji se jeho vnimani, pamét, mysleni
fantazie, komunika¢ni a socialni dovednosti. VSechny tyto oblasti vyvoje spolu velmi

souviseji a prolinaji se (Bezdékova, 2008).

Motoricky vyvoj probihd u jednotlivych déti odliSn€é rychle a v rizné intenzité. Je
individualni, tak jako cely fyzicky vyvoj. Je potieba, abychom respektovali, ze rozdily mezi
jednotlivymi détmi mohou byt vyznamné. Je tedy dileZité vzdy respektovat individudlni
rozdily a nesnazit se tento vyvoj akcelerovat. Kazd¢ dité je jiné, jindy zacalo své prvni kroky,
prvni slova, coz je dano nejen zranim organismu, ale také do jist¢é miry dédicnosti a
podminkami, ve kterych dit€¢ vyrlstd, osobnosti ditéte, také jeho temperamentem a
charakterem. N¢které déti mohou byt rozvaznéjsi a pomalejsi, potiebuji vice ¢asu, ocekavaji
vice podpory a pochvaly, jiné déti jsou naopak hbitéjsi, rychlejsi a nevyzaduji pomoc.

Uz od raného véku je vhodné, kdyZ dit¢ podporujeme v samostatnosti. Pfiméfenymi a
vhodnymi podminkami k vychové k samostatnosti dité rozviji nejenom své dovednosti, ale

rozviji i svou osobnost, diivéru v sebe sama, coz ho sméfuje k vys§im vyvojovym kvalitdm.



b)

Velmi vyznamnym zékladem pro vyvoj psychickych funkci je vyvoj hrubé a jemné
motoriky (Splavcova, Kropackova 2016).

Motorika je soubor pohybi, které ¢lovék potiebuje k zajisténi zékladnich pohybovych
funkci, které jsou zédkladnim projevem v zivoté ¢lovéka a jsou fizeny nervovou soustavou.
Aktivita motoriky se projevuje urcitou svalovou Cinnosti, diky které mizeme ménit polohy
téla, pifijimat potravu, sportovat, je to zakladni potfeba lidského Zivota. Ve specidlni
pedagogice a pedagogice se uvadi pojmy hrubd a jemna motorika. Oba tyto systémy jsou
vzajemn¢ propojené, pricemz zakladem hrubé motoriky je systém nazyvany posturdlni a
systém lokomoc¢ni, u jemné motoriky je to systém manipula¢ni. Na motorické aktivity
muzeme nahlizet s hlediska oborového, didaktického, diagnostického, avsak je nutné vychazet
Z provazanosti a jednotnosti celého pohybového aparatu. V pedagogice také pouzivame

pojmy grafomotorika, ktera je jednou ze slozek jemné motoriky a oromotorika ( Zikl, 2022).
Véle (2006) rozdeluje motoriku na tii soucasti:
Podpiirna motorika (hruba motorika)
posturalni motorika — statickd motorika drzeni téla
lokomoc¢ni motorika — dynamicka motorika fyzického pohybu
Obratna motorika (jemna motorika)
Obratna motorika — ideokinetické pohyby (uchopovaci a manipula¢ni)
Sdélovaci motorika — muskulatura obli¢eje, ovladani organii podilejicich se na tvorbé feci

Respira¢ni motorika — samostatny usek, ktery zasahuje do hrubé motoriky, jemné motoriky

a komunikace.
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1.2Vyvoj hrubé motoriky

Hruba motorika je soubor pohybovych aktivit ditéte, jednd se o ovladani drzeni téla,
koordinace hornich a dolnich koncetin a rytmizace pohybi. Hrub4d motorika se neustale

zdokonaluje, automatizuje, a tak dit& vykonava pohyb stale 1épe (Smelova, 2012).

Podle Patricie Spinelli hrubou motorikou nazyvame pohyby, které se tykaji celého téla,
jeho celkové pohyblivosti, koordinace a v neposledni fadé rovnovahy. Po zvladnuti zakladni
motoriky, diky které mize dit¢ uskutecnovat sva rozhodnuti, ptichazi v predskolnim obdobi
¢as na to, prizpusobit pohyb okolnimu prostfedi. K tomu potitebuje dit€¢ hrubou motoriku

neustale procvicovat. Pohyb nelze ovladat a vyvazit bez synchronizace svalovych fetézct.

Marie Montessori pise, ze uz od narozeni, to, jak se dit€¢ uc¢i postupné pohybovat,
neprobiha nahodné, ale kazdy jeho posun vyplyva z urcitého vyvojového obdobi. Kdyz se dité
zacne pohybovat, jeho absorbujici mysl uz vstiebala okoli. K pohybu je také nutny jeho
psychologicky rozvoj na nevédomé trovni, kdyz se dit€¢ zatne pohybovat, stava se pohyb uz
védomym. Pomoci zkuSenosti v podobé hry prozkoumava véci a dojmy a stava se z n¢j plné
védoma bytost, kterd svou ¢innosti utvaii budouciho ¢loveéka. D¢Ela to nejprve formou hry a

pozd¢ji praci, protoze ruce jsou nastrojem inteligence cloveka.

Marie Montessori ve své knize také uvadi, ze nam pozorovani ditéte ukaze, ze k rozvoji
jeho mysli dochazi prostiednictvim jeho pohybti a miizeme si vS§imnout, Ze i vyvoj feci kraci
ruku v ruce sSirSim pouzivanim svali zodpovédnych za vytvaieni hlasek a slov. Pohyb
napomaha k rozvoji mysli. Veskery pohyb je propojenym a citlivym aparatem. Uvnitt ¢lovéka
ale zadny takovy aparat neexistuje uZ pfi narozeni, musi se nejprve vytvorit a zdokonalovat

aktivni ¢innosti ditéte.
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1.3Vyvoj jemné motoriky

Ve véku tii let se upeviiuje motoricka Cinnost ditéte a jeji pomoci dité ziskava svou
zkuSenost ve védomi. Dité se chce vSeho stdle dotykat a vSechno si ohmatat. Nejvice ho
zajimaji hry, které prostfednictvim ¢innosti ruky podporuji jeho dusevni vyvoj. Vyznam ruky

jako nastroje rozvoje motoriky je jednozna¢ny (Montessori, 2017).

V oblasti jemné motoriky vétSina predSskolnich déti rada pracuje se stavebnicemi,
mozaikami, koralky a drobnymi pfedméty, zapojuje se do rukod€lnych ¢innosti vyzadujicich
urcitou davku piesnosti a obratnosti. Nelze také opomijet hmatové vnimani. Hmatové vjemy
od raného véku hraji nepostradatelnou tlohu v poznavani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji

emoci a komunikace. (Bednatova, Smardova 2015).

Umyslné pohyby rukou a prstdi umoziiujici uchopovani a manipulaci, ovladani svald
konkrétni ¢asti téla, ale také pouzivani mimiky obliceje, to vSe je soucasti jemné motoriky.
Ziskavani motorickych dovednosti v oblasti jemné motoriky vyzaduje pomérné dlouhé a
narocné uceni a zapojeni pomérn¢ rozsahlych korovych center tfizeni pohybu, ma velké
naroky na vizuomotorickou koordinaci a je u slozitéjsich aktivit spojeno s mentalni aktivitou
(Véle, 2006).

1.4 Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami v MS

Dle skolského zakona je ditétem, zakem a studentem se specialné vzdélavacimi potfebami
osoba, ktera , )k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych opatieni.

(Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16, ods. 1)

V obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem Zivota vétSina déti zacne pravidelné dochazet do
mateiské Skoly. Zaclenéni do kolektivu podobné starych déti je prospésné pro celkovy rozvoj
osobnosti ditéte. Mnohdy ma dité poprvé moznost mluvit a hrat si s jinymi détmi, nebo jinymi
dospélymi lidmi, nez jsou jeho rodi¢e. Dochidzka do matetské Skoly je pro vétSinu déti

zadouci a pro dité je tato zména v dosavadnim zivoté zcela zasadni (Bezd€kova, 2008).

Vstup do Skolky ptedstavuje dillezity moment a je tfeba v ném dité doprovazet. Maria

Montessori dit¢ od tii do Sesti let nazyvala ,socidlnim embryem* vstup do Skolky tudiz
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piedstavuje Cas, kdy se dité premist'uje od svého zivota soustiedéného jen kolem taty a mamy,

aby se adaptovalo na ostatni déti i dospé€lé a navazalo nové vztahy (Spinelly 2019).

Mateiska skola je pro mnohé déti prvni instituci, ktera v jejich zivoté zaujima pevné
misto, ve kterém se pohybuji odkazani samy na sebe. Dité bez postizeni k tomu nepotiebuje
zadnou zvlastni pfipravu. V predeslych letech si mohlo pozorovanim, napodobovanim a
mnoha pokusy vyzkouset pravidla a hranice. Dokéaze se prizptsobit nezndmym situacim, ma
vyvinuté vzory chovani. Piipravené prostiedi MS pak ditdti zcela cilend pomaha, nebot’ zde
nachazi mnoho véci, které zna z domova, pficemz nékteré uz dokonce dokaze pouzivat.
Zacinad se pro néco rozhodovat. U postizeného ditéte vedou k sebepoznani rtizné cesty
(Anderlik, 1996).

Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami mohou navstévovat specialni mateiské skoly,
nebo mohou byt individudlné integrovany v bézné¢ Matetské Skole. Vzdé€lavani je realizovano
podle RVP a je zaméfeno na télesny, psychicky a socidlni vyvoj ditéte. Prace s ditétem se
specialné vzdélavacimi potiebami ma sva specifika a vyzaduje mezioborovou spolupraci

(Kucharova, 2005).

Zakladnim pravidlem ve specidlnich matefskych Skolach je détem vytvofit pravidelny
rezZim a systém uceni. Pro déti je pevné zaveden denni rezim hrani, pohybovych aktivit,
odpocinku, jidla, spani, uéeni a sebeobsluhy, ktera je pro rozvoj jejich samostatnosti velmi
dalezita. Je potieba, aby si pedagog stanovil redlné cile, ¢eho chce v konkrétnich oblastech
vyvoje u daného ditéte dosahnout a systematicky na cilech pracoval pracovat (Bezdékova,
2008).

Potmé&Silova (2014) uvadi, Ze Usp&Snost vzdélavani zavisi na nékolika dilezitych
faktorech, jako jsou naptiklad klima $kolniho zafizeni, spravné stanovena diagnoza ditéte, od
které se odviji jakou formu vzdélavani, miru a typ podpirnych prostfedkt bude dité¢ vyuzivat
a dalSim daleZitym faktorem uspé&Snosti vzdélavani patii také komunikace mezi pedagogy a

rodici.

Mateiské 3koly jsou predskolni zafizeni spadajici do resortu MSMT. Cinnost t&chto
zafizeni je fizena dle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim

odborném a jiném vzdélavani. Dalsi zakon ¢. 563/2004 Sb., pedagogickych pracovnicich

vymezuje odbornou kvalifikaci ucitelti v pfedSkolnich zatfizenich (Potmésil a kol. 2015).
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Mezi dalsi legislativni dokumenty fadime vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, vyhlasku ¢. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakh

a studentti mimoradné nadanych.
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2. Pedagogicky systém Marie Montessori

Tato pedagogika dostala jméno po slavné zené Marii Montessori. Je to metoda, ktera cti a
vidi dité v jeho celistvosti a nabizi ditéti naplnéni vSech potieb, které jsou nutné k jeho co
nejlepSimu vyvoji. Hlavnim poslanim této pedagogiky je ditéti pomoci ve vSech oblastech od
narozeni az k jeho fyzické a psychické dospélosti. K tomu dité potiebuje takové prostiedi,
které mu je pfizpisobeno a laskyplné porozuméni lidi kolem néj. Marie Montessori fekla:
,Veskerda vychova malych déti se musi podfidit pozadavkim ptirozeného, dusevniho a
zdravého, télesného vyvoje. Cilem vychovy malych déti je pomoci jim, aby mohly vlastnimi
silami dosdhnout toho, Ze znich vyroste duchovné, duSevné a télesné dobie vyvinuta

osobnost.*

Montessori pedagogiku lze celosvétové uplatnit nejen pro ,,normalni déti“, ale také pro
zasad je podle Lore Anderlik (1996) ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam!* Plati jak pro

postizené, tak nepostizené déti a dospélé. Cesty k dosaZeni tohoto cile jsou rtizné.

V dobé¢, kdy se Maria Montessori zabyvala vychovou déti s postizenim, studovala zaroven
prace Edouarda Seguina (1812-1880) piezdivaného také jako ,,uéitele idiota*. Jeho vysledkt
pii uceni postizenych déti si vS§imla 1 Lékaiskd komora. Svou metodou dokazal, Ze problém
S uc¢enim neni ani tak na fyzické urovni, ale na té pedagogické. Jeho klicem k uspéchu byla
vyroba vlastnich material, jako jsou hry, vkladaci puzzle, kostky o riznych tvarech, barvach
a tloust’ce, pomoci kterych pomahal détem pochopit abstraktni pojmy skrze konkrétni

predstavy. Maria Montessori od n&j nékteré tyto pomticky piejimala (Petit, 2020).

V knize Patricie Spinelli se mizeme docist, ze pro Marii Montessori je spontanni
aktivita ditéte né€fim, co bychom méli ditéti umoznit, respektovat a mé zdsadni vliv na
se sousttedit. Dovolime ditéti, aby mohlo svobodné konat, coz ale neznamena to, zZe si mize
délat, co chce, ale ma t4d a hranice. Ditéti se snazime nabizet autentické predméty,
ptizptisobené véku a sile ditéte, které jsou v kazdodennim Zivoté uZzitecné. To, Ze dame ditéti
realné predméty, rozbitné i kiehké, mu dava prileZitost si vybudovat sebedivéru a sebetctu.
Déti chtéji vyrist, aby mohly délat véci jako jejich rodice. Tata a mama ale nic nenapodobuyji,

dé€laji opravdoveé véci v opravdovém zivote.
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2.1 Kli¢ové pojmy pedagogiky Montessori
Pravidla a svoboda

V pedagogice Montessori je svoboda né¢im, co je nam lidem vlastni. Projevuje se, ale
zaroven se buduje do dospélosti v souladu s disciplinou, zodpovédnosti, svédomim a
projevem viile. Pro Marii Montessori je pro obdobi mezi 3. a 6. rokem disciplina a svoboda

jednim a tim samym konceptem, protoze jedno nemuze byt bez druhého. (Spinelly, 2019)

Dit¢ muze ukazat svou skute¢nou osobnost a stupent vyvoje pouze tehdy, pokud ma
svobodu pohybu, kdy dité ziskava pohybem a ¢innostmi zkusenosti, svobodu volby, diky ni se
zabyva vécmi, které odpovidaji jeho potfebam a uspokojuji je. Svoboda opakovani, protoze
dale, a také rozviji svou vytrvalost a soustfedéni. Svoboda vyjadfit své pocity, protoze hnuti
mysli a myslenky jsou diilezitou soucésti socialniho a dusevniho vyvoje ditéte a zavisi na nich

také vyvoj feci. A nakonec svoboda socialnich kontaktl. (Anderlik 1996)

vvvvvv

Piipravené prostredi

Takové prosttedi by mélo byt strukturované v uréitém potradku. Pomtcky jsou
usporadany tak, ze vedou dit€ od jednodussich ke stale slozitéjsim tkontim. Kazda pomiicka
ma své vlastni misto. VSechny pomicky by mély byt uspotadany v otevienych skiinkach
nebo regalech tak, aby na né dit¢ vidélo a dosdhlo. Viditelné predméty vzbuzuji zjem ditéte a
pfevazné pii praci s télesné€ postizenymi détmi je tieba dbat na to, aby byly vSechny pomiicky
dobie dosazitelné. Pod pojmem piipravené prostfedi nemyslela Marie Montessori pouze

vybaveni tfidy, ale také pfipravenost ze strany pedagoga.
Polarizace pozornosti

Stav, kdy je dit¢ schopné se plné a dlouhodobé soustfedit na ¢innost, kterd ho zaujala. M.
Montessori povazuje polarizaci pozornosti za zakladni stavebni kamen uceni. Polarizace
pozornosti probiha ve tiech fazich a najdeme ji u kazdého ditéte. Je to hnaci motor, ktery dité

nuti ucit se z vlastni vile, s radosti a efektivné (Zelinkova, 1997).
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Trojstupniovou lekci popisuji Caul, Wagnerova (2014) jako Tzv. Sequinovu lekci, ktery délil

vyucovaci hodinu na tfi faze, coz ptevzala i Maria Montessori.

Prvni stupen je propojeni smyslového vjemu s prisluSnym pojmenovanim, kdy musi ucitel
pouzivat piredevsim podstatnd a ptfidavna jména, spravné artikulovat a vyslovovat zieteln¢ a
nahlas. V prvnim stupni ucitel vytvofi vztah mezi ndzvem a urcitym predmétem tak, Ze na
predmét ukdze a pojmenuje jej. Tim se véc, pojem a pojmenovani pevn¢ propoji. Proto musi
piedmét a jeho nazev pusobit na dit€¢ soucasn¢. Dit€ pojmenovanim propoji svou piedstavu,

ktera byla vyvolana smyslovym vjemem s danym pojmem.

Ve druhém stupni se jedna o fazi upeviiovani, kdy ucitel opakované predmét pojmenovava ve

spojeni s ¢innostmi a tkony. (,,Podej mi, pfines mi..*)

Ve tfetim stupni ucitel ukazuje pfedmét a ptd se ditéte, jak se jmenuje, nebo jaké ma

vlastnosti. Takto se stava pasivni slovni zasoba aktivni.
Kontrola chyby

Tim, ze si dité¢ uvédomi vlastni chybu pii praci s pomickou, nabyva zkuSenosti i
s vlastnostmi predmétu, které mu zpusobily problém a s jejich stupném slozitosti, tyto
zkusenosti jsou dulezité pro psychicky a smyslovy rist. Dit¢ postupné svou ¢innost zdokonali
tim, Ze aktivity provadi opakované a uci se témito chybami. (Spinelli, 2019) Dité se tak
koriguje samo. Vzd¢lavaci vyznam pomiicek se projevi, kdyz dité dé€la chybu. Jakmile zacne
S pomiickami pracovat bez chyb, tak uZz je pro n¢ dana pomilcka zbyte¢na a dalsi
procvicovani nepotiebuje. Tim, Ze si dité¢ uvédomi chybu pii praci s pomuckou, se zdokonali,

nabyva zkuSenosti pro psychicky a smyslovy rast.

Patricia Spinelli ve své knize déle piSe, ze maximalni usili charakterizuje etapu rozvoje
ditéte, kdy chce dit€¢ premistovat té¢zké a objemné predméty, chodit dlouhé vzdalenosti,
zapojovat se do praci, které délaji prevazné dospéli. Tyto aktivity je potfeba détem dovolit a
povzbuzovat je k nim. Podstatné je totiz, co dité buduje v sob¢ a to je pievazné vytrvalost
dotdhnout sv¢ usili do konce. Schopnost vlozit vSechnu svou energii do projektu ma svij

pocatek praveé v tomto obdobi psychomotorického rozvoje ditéte.
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2.2Kdo byla Maria Montessori

Maria Montessori se narodila v Chiaravelle v Italii v roce 1870. V roce 1986 se stala
prvni Zenou lékaikou na univerzité v Rimé, a ve stejném roce zahdjila vyzkum problému
vzdélavani dusevné postizenych déti. V roce 1904 se stala vedouci katedry antropologie na

fimské univerzité (Montessori 2019).

Navstévovala psychiatrickou kliniku a ustav pro slabomysIné déti, kde shromazd’ovala
material pro svou praci. V lednu roku 1907 zalozila prvni $kolku, neboli prvni Dim déti (Casa
dei Bambini) ur¢eny pro chudé déti v predskolnim véku. Tehdy jesté neméla zadny systém
vedeni déti. Ve své knize Tajuplné détstvi Maria Montessori popisuje, jak ziskala velké
mnozstvi zkuSenosti v praci s détmi, které byly podprimérné inteligentni, zanedbané,
uplakané, byly to déti negramotnych rodicl, které¢ vyrtstali ve starém tmavém domé, bez
jakychkoliv psychickych podnétii. Marie ve své knize piSe: ,,Byly jako poupata odsouzena
k tomu, aby nikdy nevykvetla®“. Pies vSechny piekazky, jako byl nedostatek financi na
vybaveni tfidy a vzdé¢lavacich pomiicek se Maria Montessori pustila do prace a zacala
S rozvojem smyslového vnimani déti. Pouzivala pfi praci s témito détmi rizné predméty, které
ptinesly dobré vzdélavaci vysledky. Ve své knize Londynské piednaSky uvadi, ze détem
nabizela zpocatku stejné pomicky, které se uz osvédcily pii praci s postizenymi détmi. Déti

s nimi rady pracovaly, samy si vybraly, s ¢im budou pracovat a pracovaly spontanng¢.

Ptirozené se pak tedy domnivala, Ze prostiedky pouZité uspeSné pfi praci s mentalné
retardovanymi détmi mohou mit svllj vyznam i pro rozvoj duSevni ¢innosti déti s normalni
inteligenci. Pti své praci si v§imala, jak déti vsttebavaji zcela pfirozené a nenucené znalosti ze
svého bezprostiedniho okoli. Na ziklad¢ toho vypracovala zcela novou vzdélavaci metodu,
ktera pomoci specialnich vzdélavacich pomucek a vytvofenim vhodného prostiedi podporuje
pfirozeny zajem ditéte, pomaha mu osvojit si spravné pracovni navyky i vytvafet vlastni
usudek. Rodi¢e upozoriiuje na zavaznost jejich poslani a pfipomind jim, Ze laskyplnym a
nerepresivnim pfistupem k ditéti mohou kladné ovlivnit Zivot celé spole€nosti 1 budoucnosti
lidstva. Jeji vzdélavaci metody i dnes koresponduji s nejnovéjsimi poznatky psychologie a

pedagogiky (Montessori 2012).

Montessori si kladla otazku, jak mohou postizené déti a déti ze socidlné nepodnétného
prostiedi vyuZzivat pedagogickych poznatkl a jak se o nich mohou jejich rodi¢e dozvédét.

Proto v Italii diky ni vzniklo specidlné pedagogické vzdélavani ucitelli a podilela se na rozvoji
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specialnich skol. Montessori pedagogika mtize vyrazné ulehcit spolecné uceni postizenych a

nepostizenych zaka (Rydl, 1999).

Pti vychové déti s postizenim se nechala inspirovat vyzkumy E. Sequina doktora
Jeana-Marca Gasparda Itarda (1774-1838), ktery se mimo jiné specializoval na vychovu
neslySicich a némych, nicméné se proslavil tim, Ze se snazil vzdélavat Viktora, tzv. vI¢i dite,
kterému bylo dvanact let, kdyz byl nalezen. Pii jeho vzd¢lavani pracoval shrami a
konkrétnimi piredméty jesté¢ diive nez Sequin. Aby Viktora namotivoval k uceni jazyka,

vyrobil mu pro manipulaci abecedu ze dieva, coz pozdéji Maria vyuzila (Petit, 2021).

Vzdé€lavaci systém, ktery vytvofila, je dnes rozsifen v fadé zemi svéta (Montessori,

2019).
2.3Cviceni a pomiicky praktického Zivota

Patricia Spinelli ve své knize Montessori pro (ne)chapavé uvadi, Ze cviceni
kazdodenniho zivota dité¢ pfipravi na budouci slozitéjsi Cinnosti. Jedna se o jednoduché
ukony, které podporuji a buduji pozornost, soustfedéni, praci. Piinaseji také klicové
dovednosti nutné pro praktikovani dalSich aktivit. Pti téchto ¢innostech jsou déti motivovani
seberealizaci. Nejde o to, aby Cinnosti déti vykonavaly, protoZe je vykonavame my, nebo
abychom jim tyto ¢innosti nafidili. Cinnost, kterou déti vykonavaji, ma byt ptivodni praci a

vyrazem samotného rozvijejiciho se Zivota (Kaul, Wagnerova, 2011).

Podle Lore Anderlik (1996) pfedméty denni potieby nejsou v Montessori pedagogice
puvodné ur¢eny ke hie, Pokud ditéti préaci pfesné predvedeme, umozni jim:
Sbirat zkuSenosti a poznatky,
Ttibit své vnimani,
Procvicovat hrubou a jemnou motoriku,
Rozsifovat si slovni zasobu,

Osvojovat si zakladni matematické vztahy,

Cilen¢ jednat a tim se pozvolna osamostatiovat.
Mezi dalsi cviceni a pomucky praktického Zivota uvadi Marie Montessori také naptiklad:
Zamykani a odemykani dveti, zameckl
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Spravné otvirani knihy s listovani strankami v knize

Vstat ze zidle a opétovné usedat

Pfenaset rizné véci, zastavit se a polozit je

Obchazet piekazky a vyhybat se jim, nevrazet do lidi, nebo nabytku

Koordinace chtize po linii

2.4Smyslova vychova

Praveé v dnesni virtualni dobé€ je zapotiebi klast vétsi dliiraz na rozvijeni smysli. Smysly
bychom méli co nejintenzivnéji vnimat uz od mala, a to v pribéhu motorického i jazykového
rozvoje, jak v prostiedi domova ditéte, tak v piirodé. Maria Montessori popisuje smyslovou
vychovu jako ,kli¢ ke svétu“. Poznatky a usudky ziskané pti pouziti materidlu dité dale

zkouma a pouziva ve svém prostiedi (Kaul, 2014).

2.4.1 Pomiicky pro smyslovou vychovu

Pomiicky, které se pouzivaji pro smyslovy rozvoj ditéte, maji svou vlastni historii. Pfi
jejich upravé a tvorbé bylo vyuzito zkuSenosti Sequina a Itarda, tyto zkuSenosti ziskali pfi

experimentech ve vzdélavani déti s postizenim (Montessori, 2017).

Pomicky pro smyslovou vychovu se pfedkladaji od tii let v€ku, pfedstavuji posun od
pomtcek praktického zivota a neustdle zaméstnavaji télo, pohyb, smysly, které strukturované
propojuji s fe¢i. Tyto pomucky jsou pro pedagogiku Montessori velice zasadni, pracuji jednak
s hrubou motorikou celého téla, ale také s jemnou motorikou ruky, mobilizuji smysly pii
provadéni strukturovanych aktivit. Smyslova vychova umoznuje ditéti rozvoj predstavivosti a
slovni z&soby, kterd z ni vyplyva. Maria Montessori mluvila o takzvaném obraze. ,,Oko, které
vidi, ruku, kterd posloucha a dusi, kterd medituje*. To je podle ni cilem smyslovych pomucek,
které zaméstnanim téla a vhodnym zapojeni smysla v ditéti buduji pottebné zéklady pro

vnimani a pfedstaveni si svéta, ve kterém dité Zije (Spinelli, 2019).

Lore Anderlik ve své knize také uvadi: ,, Prace se smyslovym materidlem vyrazné
podporuje intelektudlni vyvoj ditéte, vnimani, tfidéni, pamatovani, vyvoladvani z paméti a
porovnavani jsou dusevni procesy, tedy mysleni a smyslova vychova tvoii zaklad, z néhoz se

dale rozviji jazykové vyjadfovani a matematické mysleni.*
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Hlavnim cilem smyslovych pomtcek je vyvolat dusevni praci spojenou s utvarenim
predstav. Dit¢ se seznami s pfedméty s piesné danymi vlastnostmi a muze se pustit do
vlastniho myslenkového pochodu, co ma rozpoznat v tom, co vnima, jaka je tam odliSnost?
Pojmenovanim vjemu pies slovni vyjadieni nastane vnimani a tim dojde k rozvinuti procesu

budovani jeho ptedstavivosti, diky které bude moci prozkoumavat svét.
2.4.2 Rozdéleni pomiicek pro smyslové vnimani:

Pomiicky pro vnimani zrakem — jedné se o pomucky, které jsou urceny pro optické vnimani
a jsou rozdéleny na poznavani tvard, rozméri a barev. D¢Eti zrakem a hmatem rozlisuji
velikosti, délky, pruméry. Tyto rozdily si pak muzou prakticky ovéfovat, kdyz s témito

pomuckami pracuji.
(rizova véz, hnédé schody, barevné desticky, Cervené tyce, geometricka komoda)

Pomiicky pro vnimani hmatem — jedna se o pomiicky pro poznavani povrchii a tvarQ
pomoci hmatu. Déti poznavaji hmatem razné struktury, které pak charakterizuji. Mozné je

ditéti Satkem zavazat o¢i, nebo pracovat s détmi se zrakovym postiZzenim.
(hmatové desticky, ttidéni latek)

Pomiicky pro vnimani sluchem — jednd se o pomicky, kdy déti rozliSuji, nebo pfifazuji

ur€ité zvuky.

(sluchové valecky, zvonecky)

Pomiicky pro vnimani vahy — jedna se o pomticky k porovnavani vahovych rozdili.
(hmotnostni desti¢ky)

Pomiicky pro vnimani teploty — jedna se o pomtcky pro rozliSovani rliznych teplot. Déti se
mohou dotykat riznych materidli a pfedméti a uvédomuji si jejich teplotu. Také je moznost

pracovat se zavazanyma ocima.

(teplotni desticky, teplotni lahvicky)
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Pomiicky pro ¢ichové vnimani — jedna se o pomucky k poznavani ¢ichovych vjemi. Déti

mohou pfifazovat také stejné pachy a viiné K sob¢.

(Cichové vale¢ky naplnéné bylinkami, nebo kofenim)

Pomiicky pro chut'ové vnimani — jedna se o pomicky K rozliSovani zakladnich chuti
Pomiicky pro stereognostické vnimani — jedna se o pomiicky k poznavani tvard pomoci

sledovani rukou obrysu pevnych téles. (geometricka télesa, Stereognostické sacky)
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Prakticka ¢ast
1. Cil praktické Casti

Cilem vyzkumného Setieni praktické ¢asti bude seznamit déti ze specidlni Matetské Skoly
vV Jeseniku S vybranymi metodami a pomuckami pouzivanymi v pedagogice Marie
Montessori. Autorka bude popisovat vlastni pozorovani déti pfedskolniho véku v edukaénim
procesu béhem doby pul roku a zjisti, jak déti pomulcky rozviji v oblastech, které jsou
oslabeny, nebo ohrozeny. Autorka bude popisovat vlastni pozorovani déti predSskolniho véku

vV edukacnim procesu béhem doby ptl roku a pozorovani zaznamena do tabulek.

Cilem praktické casti je také poukdzat na vyuziti ur€itych pomiicek ve specidlni matetskeé

Skole a zjistit, jak tato pedagogika mlize déti a pedagogy obohatit.
1.1Dil¢i cile

Dil¢i cile se zamétuji na jednotlivé Cinnosti, pfi kterych se pouzivaji pomucky Marie
Montessori z praktického Zivota a pomitcky ze smyslové vychovy, a to na ovéfeni

psychomotorického rozvoje u déti s riiznym postizenim ve specialni MS.
1.2 Konkrétni dil¢i cile
1. Pouziti vybranych edukac¢nich pomicek navrzenych Marii Montessori
2. Popsat zplisob prezentace

3. Popsat v zaznamech zptsob prace jednotlivych déti s pomutckou a evaluace zvladnuti

vybéru pomiicek pro kazdé konkrétni dité

4. Evaluace vedouci ucitelky mateiské Skoly
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2. Vyzkumné metody:

Pro praci zvolila autorka kvalitativné orientovany piistup a jako vyzkumnou metodu
pouzila pifimé pozorovani déti a jejich prace s pomuickami, kde byl pouzit zaznam této
¢innosti V podob¢ tabulek, provedena jeji analyza a poté evaluace provedena vedouci
uditelkou specialni MS. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na zakladé pozorovani nahodnd

vybranych déti od 1. 9. 2022 do 28. 2. 2023, coz znamena po dobu 6 mésict.

Pozorovéni probihalo ve t¥idé MS specialni v Jeseniku, které autorka popsala v druhé
Casti. Pozorovani bylo provadéno na kazdém ditéti zvlast' a je zaznamenano do tabulek ve
tieti Casti. Zaznamy pozorovani déti pfi praci s Montessori pomtickou mohou pedagogickym

pracovnikim i rodi¢iim pfiblizit individuélni specifika jednotlivych déti.
2.1 Kazuistika

Kazuistika, je specifickym pfipadem kvalitativni metody, protoze jde o vyzkum na
vzorku jedné osoby, nebo situace — ptipadu. Kazuistiku bychom mohli charakterizovat jako
ucelenou a podrobnou studii. Je to souhrnny popis ptipadu, ktery obsahuje udaje o zacatku,
vyvoji a dale prib¢hu sledovaného vzorku. (naptiklad: nemoci, krizové situace v zivoté

&lovéka) a vie podstatné, co mohlo jeho Zivot ovlivnit. (Ziakova, 2009)

V literatufe jsou uvadény rizné druhy kazuistik. Pro vyzkumné ucely pouzivame

kazuistiku komplexni.
Pti vytvareni kazuistiky je dilezité:
- vybrat si problematiku, kterou budeme zachycovat
- mit teoretické a praktické znalosti v dané problematice
- stanovit si cil studie

- dbat na dodrZovani etickych a zdkonnych norem
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2.2 Metoda pozorovani

Metoda pozorovani je kvalitativni vyzkumna metoda, kterd zahrnuje systematicky a
peclivy zaznam chovani, interakcei a situaci v pfirozeném prostfedi. Pozorovani je vSeobecny
zaklad zkoumani. Pozorovat znamena soustiedit se a cilevédomé sledovat se zdmérem néco
poznat, zjistit. Je to ¢innost, ktera sp&je k ziskani novych poznatkd. Védecké pozorovani je

zamérné, pripravené a organizované a jeho vysledky se vyhodnocuji.

Cilem védeckého pozorovani je co nejpiesnéji zachytit ur¢ité momenty, jako vychodiskovy
materidl k zjiSténi vSeobecnych souvislosti prostiednictvim fady naslednych analytickych
operaci. Udaje ziskané pozorovanim uréité problémové oblasti mohou byt vychodiskem pro

formulaci hypotézy. (Ziakova, 2009)
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3. Pouzivané pomiucky

Nasledujici kapitoly budou vénovany rozdé€leni pomtcek Marie Montessori, které byly

vyuzity pfi Setfen.

Jednotlivé ¢innosti se vim mtizou jevit jako obycejné, piesto je déti délaji velmi rady a
s uspéchem. Mohou dité, a¢ neptimo piipravit na dalsi, slozitéjsi cviceni. Jednim z nich mize
byt psani. Pohyby, kterymi uvolfiujeme ruce, orientace ve sméru zleva doprava a shora dolu,
to vSe rozviji logické mysleni a soustfedéni. Pohyb rukou mé vedeni psychologické a slouzi
k tvofivému vyjadfeni Clovéka. Dité si osvojuje péli o svou osobu, prostiedi, rodinu,

zivocicha. (Montessori, 2017)
3.1Pomiicky pro nacvik dovednosti
Zapinaci ramy

V kazdém dfevéném zapinacim ramu jsou umistény dva obdelniky latky s rtiznymi druhy
zapinani, jako jsou knofliky, pentle, tkani¢ky, zip, piezky, poutka, hacky. Pro praci autorka

zvolila rdmy S knofliky a maslemi.

Prezentace: Na ptipraveny koberecek autorka pfinesla zapinaci ram a dité posadila vedle
sebe. Srovnala si okraje latek k sobé tak, aby zapinani lezelo piesné proti sobé. Pokud
pracujeme s knofliky, je tfeba uchopit jednou rukou, druhou rukou pfitahnout dirku nad
knoflik, poté prostr€it knoflik dirkou a narovnat. Autorka ditéti piedvedla vSe klidnym
pohybem a dité pak samostatné opakovalo ptislusny ukon do té doby, nez dosahlo potiebné

rychlosti a zrucnosti.
Nabirani 1zickou, pFesypani, prelévani

Kdyz pozorujeme déti, kdyz je dospéli krmi, mizeme vidéet, ze chtéji déti vzit do ruky 1zici
nebo nadobu samy. Pfi nabirani 1Zici neustale dochazi k tzv. ptektizovani ptes stied téla, coz

je velmi podnétné.

Prezentace: Na pfipravené misto si autorka pfinesla podnos. Podnos si ptipravila tak, aby
naplnéna miska stala vlevo a lzice lezela pred obéma miskami. Nasledovné uchopila 1zici

jednou rukou, nabrala material a pienesla jej pies stfed do ptipravené prazdné misky vpravo.
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Kdyz byl v§echen material v misce napravo, oto¢ila podnos do vychozi pozice a vyzvala dit¢,

zda chce také pomiicku vyzkouset.
3.2Pouzité pomiicky pro rozvoj smyslového vnimani

Pomtcky pro rozvoj smyslového vnimani se ditéti predkladaji vétSinou od tii let a
piedstavuji mirny posun od cviceni praktického zivota. Pomiicky neustale zaméstnavaji tclo,
pohyb, smysly, zaroven je strukturované propojuji s feci. Procvicovanim a zdokonalovanim

smyslového vniméni podporujeme intelektudlni rast ditéte. (Kaul, Wagnerova 2014)
Hnédé schody

Pomiicka hnédé schody obsahuje deset dievénych hnédych hranolt, dlouhych 20 cm s
rozdilnym ¢tvercovym prufezem. Nejveétsi z nich ma prifez 10 cm, nejmensi 1 cm. Sefazené

vedle sebe podle velikosti vytvareji schodiste.

Prezentace: Nejprve si autorka rozlozila koberecek, na ktery ptinesla postupné po jednom
vSechny hranoly. Jednou rukou uchopila nejvétsi hranol a umistila jej na kraj koberce, ostatni
ptidavala podle velikosti jeden podél druhého. Pfitom ditéti zdraznovala svou vaznosti a
soustiedénim skute¢nost, Ze hranoly musi byt pokladany na stejnou urovenl. Poté s nejtencim
kvadrem, ktery odpovidal rozdilu ve vySce kazdého schodu, prochazela schod po schodu

nahoru, aby se piesvédc¢ila, zda jsou vSechny schody stejné vysoké.
Ptimy cil: Vizuélni rozliSovani rozméru

Neptimy cil: Svalovy rozvoj tchopu a ptiprava matematické mysli.
Riizova véz

Pomicka rizova véz se sklada z deseti rizovych drevénych krychli s velikosti hrany od 1 —
10 cm. Barvy, tvary a rozméry jsou tu voleny tak, aby dokazali upoutat pozornost ditéte.

Pomticka v sobé ma zabudovanou kontrolu chyby.

Prezentace: Vsech deset krychli si postupné po jedné autorka nanosila na pfipraveny
koberec. Uchopila nejvétsi krychli do jedné ruky a polozila ji doprostied koberce. Kdyz vzala

dalsi krychli, zdtraznovala vaznosti a soustfedénosti miru pfesnosti, se kterou je tieba krychli
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umist'ovat. Vybrala vzdy dalsi o néco mensi krychli, uchopila krychli svrchu a umistila piesné
do stiedu predeslé kostky. Nakonec na sobé lezely krychle podle velikosti a byly srovnané na

stfed.
Ptimy cil: Vizuélni rozliSovani

Neptimy cil: Rozvoj volnich svalt. Pfiprava rukou a pfiprava matematické mysli. Kontrola

chyby, kdy soumérnost stavby ditéti odhali, zda je stavba sloZena spravné, nebo chybng.
Zvukové valecky

Prezentace: Dv¢ krabicky s valeCky jsme si pfinesli na pfipraveny koberec, nebo stul.
Z dievéné krabic¢ky jsme vytahli zvukovy vale¢ek a chytili jej palcem a ukazovackem. Poté
véaleCkem zatfasli stfidavé u kazdého ucha, abychom zachytili jeho zvuk. Stejnym zplisobem
jsme vytahovali z druhé krabicky jeden valecek za druhym, dokud se nam nepodafilo najit

shodny zvuk. Nakonec jsme Kk sob¢ valec¢ky parovali.
Pomiicka pro rozeznavani barev

Pomucka pro rozeznavani barev, se kterou budou déti pracovat ma podobu barevnych
desti¢ek, zasazenych do dvou protilehlych dievénych list. Dé&ti se seznamuji se zakladnimi
barvami. Sada obsahuje zakladnich devét barev a pro kazdou z nich pak sedm barevnych
odstini sytosti. Celkem 63 barevnych desticek. Setkdvanim s barvami si dité¢ procvicuje

citlivost na barevnost svého prostfedi, rozmanitosti barev v piirod¢, rozvoj kreativity.

Prezentace: Nejprve jsme zacali tak, Ze jsme barevné desti¢ky rozlozili nahodné na koberec a
spojovali je do dvojic, zacali jsme na men$im mnozstvi, napf. tfi barvy. Poté jsme nechali
¢innost provést dité. DalSi moznost je vyjmout jednu barvu a sefadit ji od nejtmavsi po

nejsvétlejsi. (celkem sedm odstint)

Dospéli se musi soustfedit na zndzornéni dané Cinnosti a vénovat tomu dostatek casu,
pfedvadét Cinnost velmi pomalu, aby dité stihlo zachytit, co délame. Dilezita je pfesnost,

spravnost a trpélivost.
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4. Misto provadéni vyzkumného Setieni

Pro vyzkum byla vybrana specialni MS nedaleko bydlisté autorky, které navitévovala
po dobu pul roku. MS vznikla 1. zaii 2018 jako soucast Zakladni $koly a Matetské skoly
Jesenik, FucCikova 312, na pracovistich na Rudné a ve VIcCicich. Mateiskou $kolu navstévuji
déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, napiiklad déti s kombinovanym postizenim,
mentalnim, zrakovym, sluchovym i télesnym postizenim, déti s naruSenim komunikacnich
schopnosti, s autismem a poruchami chovani.

Déti si v upravenych podminkach a prostfednictvim odborné péce osvojuji zakladni
dovednosti a znalosti. Ty jim umoziuji postupné se zaclenit do okolniho svéta a podle svych
moznosti a schopnosti se zapojit do spolec¢enského zivota.

V piipadé potieby miize byt zakiim vypracovan ,,Individudlni vychovné vzde¢lavaci
plan®, ktery je vytvaren na zaklade€ vySetfeni a doporuceni SPC a Zadosti zékonnych zastupc.

Cilem skoly je podporovat zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj ditéte a vytvaret
optimalni podminky pro individudlni osobnostni rozvoj. Pfispivat ke zvyseni socidln¢ kulturni
urovng péce o déti a vytvaret zakladni predpoklady pro jejich pozdé€jsi vzdélavani. Zakladnim
prostfedkem k dosaZeni cilll je plnéni Skolniho vzdéldvaciho programu, ktery je zpracovan v
souladu s ,,Rdmcovym programem pro pfedSkolni vzdélavani®.

Skolka nabizi také logopedii, grafomotoriku, bazalni stimulaci, muzikoterapii,

canisterapii, prace na pocitaci, alternativni komunikaci a mickovou facilitaci.

29



5. Pribéh prace déti s pomickami

Zvolenou pomucku jsme si pienesli na pfipravené pracovni misto, nebo piivedli dité
k danému tacu s pomuckou a navazali S nim fe¢ o daném cili. (,,Uz jsi nékdy vidél tuto véc?
Mas ji doma? Vis, jak se tomu tika?*) Poté jsme si dité pozvali jednotlivé k ¢innosti. Posadili
jsme se vedle ditéte tak, aby dobie vid€lo, navazali o¢ni kontakt a provedli ukazku pracovniho
postupu. Piedali jsme ditéti pomucku. Poté jsme dit€ pozorovali pii praci s pomtickou a

nechali jej pracovat samo.
5.1Jak pomicky prezentovat

Cilem prezentace je zamezovat chaosu a sprdvné nasmérovat dit€ pii praci
s pomtckami a budovat pomoci nazorného predvedeni myslici bytost. Prezentaci vnimejme
jako soustfedénou praci s materidlem, na ktery se ¢lovék zméfi, aby ditéti predvedl ,,jak se to
déla spravné®, aniz by ale vyzadoval, Ze to tak musi dit¢ délat vzdy. Jednd se hlavné o to,

vzbudit v détech zajem o podstatu pomucky.

U kazdé aktivity dospély ditéti pfedvede, jak se pfedméty pouZzivaji. Predstavi
konkrétni pfedmét urcitym zpisobem, doprovodi ukazku ur€itymi pohyby, slovy a postojem.
Nevnucujeme vS$ak ditéti nic, co by neodpovidalo jeho potiebam, senzorickym dovednostem a
jeho obratnosti. Predstaveni aktivity je takovy ramec, ktery pomoci ndzorné ukazky poskytuje
svobodu 1 hranice. Upfesiiujeme a ukazujeme jen to nezbytné nutné bez zbytecnych gest a
zbytecnych slov. Prezentace by méla byt takzvan€ pifesny a plsobivy akt, ktery ditéti
nabidneme s divérou v to, jak s nim nalozi. Pisobi, kdyZz nechame pomucky, aby plnily svou
ulohu, aniz bychom se vmésovali né¢jakymi komentafi a dité pii praci s pomutckou opravovali.
Nejlépe ucinkuje, kdyz dité po ukidzce nechame volné s pomtickou pracovat, aniz bychom

ocekavali uspésnost, ¢i zdokonaleni.
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6. Charakteristika vyzkumného souboru
Autorka sledovala pét déti, z toho Ctyfi chlapce a jednu divku, ktefi méli riizné typy postizeni

jako opozdény psychomotoricky vyvoj, strabismus, fyziologickou dyslalii, poruchu sluchu,

mentalni retardaci. VSechny déti navstévuji specialni matetskou skolu v Jeseniku.
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7. Kazuistiky déti

Pro splnéni vyzkumné ¢asti vybrala autorka pét déti, ¢tyfi chlapce a jednu divku. Dé&ti

vybirala na zaklad¢ jejich pravidelné dochazky. Jména déti jsou smyslena.

7.1 Kazuistika Nikolas
Chlapec, 5 let

Diagno6za: lehkd mentalni retardace, nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, porucha

pozornosti s hyperaktivitou
Rodinné prostiedi a osobni anamnéza

Chlapec se narodil nezletilym rodi¢im a je v péstounské péci babicky. Navstévuje
pedagogicko psychologickou poradnu a ambulanci klinického psychologa, mateiskou $kolu
zacal navstévovat v kvétnu 2023. Do mateiské Skoly ho pfivadi a odvadi babicka Irena

BartoSkova. Na babicku je chlapec dost fixovany.
Hruba a jemna motorika

Nikolas rad béha, skace, obas nekoordinovang. Pii pobytu venku obvykle zvoli velké auto, se
kterym jezdi po zahrad¢. Ve tiid€ si rad hraje s vlacky, stavi koleje, v posledni dobé zacal
navlékat koralky, obcas pracuje s modelinou, nebo kinetickym piskem, jiné cinnosti

nevyhledava.
Grafomotorika

Pracovnim listim s grafomotorikou, nebo praci u stolecku se brani. Stfihani nezvlada. Stiida
pravou a levou ruku, nema spravny uchop psaci pomucky, zvladne krouzivy pohyb na vétSim

formatu a ¢arani.
Rec

V fe¢i zvlada utvofit jednoduché véty, ma omezenou slovni zdsobu, nedokaze popsat a
vypravét podle obrazku, nezapamatuje si text, basnicky a pisni¢ky komoli, nepouziva spravné

zensky a muzsky rod, mluvi o sobé v Zenském rodg.
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Pozornost

U ¢innosti, které ho bavi, vydrzi, ale spoluprace pfi fizenych ¢innostech je velmi kratka. Pri
rannim kruhu a vytvarnych cinnostech, dokaze se soustiedit jen velice kratce. Chlapec
projevuje vyrazné€jsi psychomotoricky neklid, jeho pozornost je détsky rozptylena, schopnost
soustiedit se na danou c¢innost je velmi kratka a kolisajici. Nikolas vyzaduje individualni
vedeni, motivovani, opakované pobizeni a navraceni k ¢innosti, presto vétSinu ukola

nedokonci.
Sebeobsluha

Sebeobsluhu zvladne, dokaze se obléct i svléct, zapnout si zip, na pobidnuti posklada své
obledeni. Rekne si o potiebu na wc, ale nema osvojeny spravny postup, nejprve si umyva
ruce, poté pouZzije wc, poté si uz ruce bez vyzvani neumyje. Zuby si vy¢isti, ale musi byt pod
dohledem, jinak pojida pastu. Pti stolovani zvladne jist sam 1Zici a drZi ji spravné, manipulaci

a drzeni pfiboru nezvladne.
Hra

Zapamatuje si jména déti ve tfidé, k détem se chova hezky, ale neni schopen pochopit ani

jednoducha pravidla pti hrach.

Chovani v kolektivu

vvvvvv

vedeni a dohledu. K détem se snaZi chovat hezky. Snadno si vytvaii vazby k cizim lidem.
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7.2 Kazuistika Ketrin

Divka, 5 let

Diagnoza: sluchové postizeni, hyperaktivita, dité ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi

Hruba a jemna motorika

Divka se projevuje jako pravak. Je manualné zrucna. Pokud ji ¢innost zaujme, rada vyrabi z
ruznych materidli, hraje si s panenkami, skd¢e na gymnastickém mici, stavi z magnetické
stavebnice, houpe se na houpacce, navléka koralky, modeluje z plasteliny, sklada puzzle, pii

téchto ¢innostech je pecliva a dokéaze pracovat sama.

Grafomotorika

Spravny uchop tuzky zvlada, vymalovava omalovanky, ale i ilustrativné kresli.

Reé

Nekomunikuje verbaln¢, dorozumiva se gesty a mimikou. Pfi komunikaci odezird ze rti.
Pokud ji pedagogicky pracovnik vyslovuje slova pfimo do ucha a nasledné ji pfimé&je
k odezirani, Katrin se snazi vyslovit slovo spravné. Datfi se ji jednoslabi¢na a dvojslabi¢na

slova a tim si 1 roz$itila slovni zdsobu o nékolik slov. KdyzZ néco chce, tak na tu véc ukaze.

Pozornost

Divka je velmi hyperaktivni, dokdZe se del$i dobu soustfedit na ¢innosti, které ji bavi —
panenky, puzzle, kineticky pisek (manipula¢ni ¢innosti). Pfi fizené Cinnosti a pfi praci podle
pokynu se soustiedi del§i dobu, pokud ji ¢innost zaujme, bavi ji. Pokud ji ¢innost nebavi, tak
ji odfldkne. VSe se ji musi ndzorn€ ukazovat. Zvlada rizné strukturované ukoly, po nazorné

ukazce pochopi zadani a tkol dokon¢i. Sama vyzaduje dalsi.

Hra

Projevuje fantazii a do hry se sama zapojuje. Je schopné pochopit zakladni pravidla hry. Hraje

Si s panenkami, skaCe na gymnastickém mici, stavi z magnetické stavebnice, houpe se na
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houpacce, navléka koralky, modeluje z plasteliny, sklada puzzle, pii téchto ¢innostech je

pecliva a dokaze pracovat sama.

Chovani v kolektivu

V kolektivu je spise neoblibend, vazana na dosp¢lé, jeji chovani je nepredvidatelné.
Rodinné prostredi

Matka je ¢asto upozoriiovana na to, aby Katrin byla kazdy den vykoupana, méla ¢isté spodni
pradlo, obledeni, a ne vzdy to tak je. Nahradni pfevle¢eni do MS nenosi. Spoluprace s matkou
je obtizna. Matka stale tvrdi, ze Katrin sly$i, mluvi a vSemu rozumi, Ze doma je jind, Zzaddnou

poruchu sluchu nema. Také tvrdi, ze Katrin zddné naslouchadla nepottebuje, Ze ji nepomizou.
7.3  Kazuistika Samuel

Chlapec, 5let

Diagnéza: Vyvojova dysfazie, porucha autistického spektra, porucha pozornosti,

nerovnomérny psychomotoricky vyvoj.
Osobni charakteristika

Chlapec je vysoky a ma kratké svétlé vinité vlasy a modré oc¢i. Rano ho do matetské Skoly
pfivadi matka. V kolektivu neni moc oblibeny, protoZe se téZce ptizpusobuje ostatnim détem,

vSe mu musi byt dobfe vysvétleno. Ma problém S dodrZzovani dohodnutych pravidel v

o 4

Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky bylo rizikové a porod byl komplikovany. Po porodu zadné komplikace

nenastaly, ale jeho celkovy psychomotoricky vyvoj od narozeni byl zpomaleny.
Rodinné prostredi ditéte

Chlapec zije v kompletni rodin€. Matka je vyucend Svadlena a otec vyucen stavebni délnik.
Ani u jednoho z rodicti se v détstvi neobjevily logopedické, nebo jiné problémy. Ma o tfi roky

mlads$iho bratra.
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Psychomotoricky vyvoj:

Chlapec se poprvé posadil bez opory v jedenacti mésicich, tomu piedchazela faze lezeni.
Samostatné zacal chodit okolo patnacti mésici. Momentalné¢ se pohybuje nekoordinované a
nepiiméfené svému véku, smérem nahoru zvlada stiidat nohy, ale ze schodd dolti uz nohy
nestiida. Zvladne jizdu na odrézedle, kterd je jeho oblibenou Cinnosti venku. Stat na jedné
noze nezvlada. Sebeobsluhu zvladne s dopomoci, dokaze se sam vysvléknout. Kdyz mu nejde
néco obléknout nebo vysvléknout, tak se za¢ne obvykle vztekat a valet se po zemi. Knoflik
ani zip prozatim nezapne. Béhem jidla ji sam lzici, napije se z hrni¢ku a od jidla nevstava,
dokud nedoji. Hygienu zvlada také dobie, chodi na toaletu a ma osvojené spravné umyvani
rukou. Manipulaci s drobnymi piedméty zvlada jen s dopomoci, stithani nezvlada. Chlapec
nema spravny uchop psaciho nacini, uziva klarinetovy tichop. Preferuje pievazné levou ruku a

ruce pii kresleni nestfidd. Barvy poznd a pojmenuje, umi napocitat do deseti.
Re¢:

U chlapce je zfejmy opozdény vyvoj v feéi, zacal broukat a Zvatlat kolem roku a pul. Prvni
jednoducha slova zacal fikat kolem tii let. Jeho fec€ se poté uz nevyvijela. Ma méné ohebny
jazyk a rty. Ma rad pisnic¢ky, basnicky a fikanky. Umi napodobovat spoustu zvukl zvitat.

Délava mu problém navazovat kontakt s cizimi lidmi. A vétSina cizich lidi mu nerozumi.

7.4 Kazuistika Dominik

Chlapec, 4 roky

Diagnéza: Stfedné t€Zkd mentélni retardace, opozdény psychomotoricky vyvoj

Hruba a jemna motorika:

Chlapec rad béha, skace, dokaze koulet mi¢, zvladne piekrocit 1 preskocit nizkou prekazku,
zvladne chlizi po vyvysené plose, vyleze na prolézatku. Smérem nahoru i1 dolti po schodech
zvladne stiidat nohy. Sebeobsluhu zvlada s dopomoci, pfi hygien¢ si dokaze sundat kalhoty,
dokdze si sdm vyzout papuce, poméaha ucitelce pfi vysvlékani. Hygienu zvladd s dopomoci,
pleny nenosi, ale je pravidelné vysazovan na WC, sam si o potfebu nefekne, po vyzvani si
umyje ruce, ale nema osvojeny spravny postup, pozoruje obrazky pii postupu umyvani rukou.

Pti stolovani zacina zvladat jist sam lzici, napije se z hrnku a od jidla neodbihd. Zvlada
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vkladat tvary, vr$ky do otvort a navlékat dievéné kruhy, vkladat hiibky z mozaiky, postavit
komin, davat predméty z jedné krabice do druhé. Na odpocinek se t¢si, ihned si lehne a béhem

chvilky zaspi, pfi uspéchu si zatleska. Manipulaci s drobnymi predméty nezvlada.
Grafomotorika
Zvlada pouze Carani, pii riznych ¢innostech stiida levou a pravou ruku.

Recé

Zpo&atku pii odchodu z MS na vyzvani udélal pa, pa i s pokiikem a nyni uz se pozdrav
podoba slovu ahoj. U pisné Méamo, tato, v komote je my$ zvladne napodobit prvni dv¢ slova.
Pii splnéni ukolu si zatleskd a vyjadii slovem, které se podobd slovu hotovo. Pred

odpocinkem ukaze na lehatko a vyslovi slovo haji. Na osloveni reaguje.
Pozornost

Sousttedénost je velmi kratka, béhem volné i fizené Cinnosti. Pokud nechce spolupracovat,

posadi se na zem, nebo si zakryje obli¢ej rukou, pozna Zidli¢ku se svoji fotkou.
Hra

Ma rad piiméetfené hlasité zvukové hracky — knizka, interaktivni pejsek, rad pracuje s barvou,
vybere si vZzdy modrou. Rad se houpe na houpacce, klouze na skluzavce, stavi kominy,
prohliZi obrazky s prasdtkem Pepou, diva se na pohadku, skafe na gymnastickém mici, zacina
si hrat s auty. Nerad chodi mimo $kolni zahradu na vychazku, pokud nejdeme smérem, ktery

chce on, klekne si na zem a vzteka se.
Chovani v kolektivu

Zpocatku kontakt s ostatnimi nevyhledaval, do déti strkal a nyni za€ina kontakt navazovat pti

volné hie déti. Zacal si zacpavat usi pii vétSim hluku.
Rodinné prostiedi ditéte

Do matetské Skoly ho ptfivadi i odvadi matka nebo otec. Vyjimecné babi¢ka. Komunikace

s rodi¢i je dobra, viechny potiebné véci pro syna do MS piinesli.
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7.5 Kazuistika Daniel

Diagnoza: Vyvojova dysfazie, lehk4a mentalni retardace

Hruba a jemna motorika:

Chlapec rad beha, skace, dokaze koulet i hazet mi¢, zvladne piekrocit i pfeskocit nizkou
prekazku, zvladne chlizi po vyvySené plose, vyleze na prolézacku. Smérem nahoru i dold po
schodech zvladdne stfidat nohy. Sebeobsluhu zvladd s dopomoci. Potfebuje dopomoc se
svlékanim i oblékanim. Hygienu zvladd s dopomoci, sam si o potiebu na WC fekne, po
vyzvani si umyje ruce, ale nema osvojeny spravny postup. Zuby si vycisti, ale neustale musi
byt pod dohledem dospélého. Pii stolovani ji sam 1zici, napije se z hrnku a od jidla neodbiha.
Zvladd manipulaci s drobnymi pfedméty (konstruovani s drobnou stavebnici, navlékani

koralkl, zasouvani kolicku).
Grafomotorika:

Dokaze tuzkou krouzit na vét§im formatu papiru. Umi svislou a vodorovnou ¢aru. Obvykle
pii vSech Cinnostech stiida levou a pravou ruku (malovani, kresleni, jidlo). NedrZi spravné

psaci pomucku.

Rec:

Chlapec ma zna¢né opozdény vyvoj fe€i. Zvladne fict par jednoduchych slov, ale na otazku
odpovida jednoslovné nebo pouZitim dvou slov, véty netvoii a neumi popsat, co vidi na
obrazku, nedokaze vypravét, nezapamatuje si text basn¢, nebo pisn€. Na osloveni vzdy

reaguje. Nedokaze pojmenovat barvy. Nenavstévuje logopeda.
Pozornost:

Chlapec se dokaze delsi dobu soustiedit na ¢innosti, které ho vyrazné bavi hlavné pfi volné,
spontanni hie (konstruovani z vétSich stavebnic, vlackova dridha, autodraha s auticky). Pti
fizené Cinnosti a pii praci podle pokynu se soustfedi kratkou dobu, zpocatku ji odmita, po

chvili se zapoji, ale neustale se pta, jestli uz si mize jit hrat.
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Hra:

Mezi jeho oblibené hry patii stavéni z vétSich stavebnic (gardz pro auta, domecky,
parkovisté¢), hra s vlackodrahou, sam si postavi piekazkovou drahu na cviceni. Stavi
z magnetické stavebnice, lega. Naucil se hrat samostatn¢ a nejvice ho to bavi, kdyz si hraje
sam. Pii hfe nevyzaduje ucast ostatnich, spiSe mu to vadi. Rozvinutou odpoledni hru odmita,

nechce ji ukoncit, kdyz je upozornén, ze pro n¢j pfisla maminka, tak vétSinou pléace.
Chovani v kolektivu:

Vsechny déti pozna a vi, jak se jmenuji. Ostatnich déti si v§imad, ale nevadi mu. Je spiSe

uzavieny.
Détem neublizuje. Nema rad, kdyz do jeho hry nebo ¢innosti nékteré z déti zasahuje.
Rodinné prostredi ditéte:

Do matetské Skoly ho pfivadi i odvadi matka. Komunikace s matkou je dobra, vSechny

potiebné véci pro syna do MS pfinesla.

Jde vidét, Ze matka se synem nékolikrat béhem kréatké chvile zménila jejich bydliste, prostredi
a zména na chovani ditéte je patrna (stravovani, neklid béhem spanku, odmitani ¢innosti,

problém s jakoukoliv zménou).
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8. Zaznamy prace S pomuckami

Nikolas - zapinaci riam s
knofliky

Prvni prace s pomickou

Prace s pomuckou

po
uplynuti doby pil roku

Zpusob prace s pomuckou

Ram otacel, posunoval se
kolem ramu, knofliky zapinal

kiive, snazil se na né tlacit

Umi spravné vsunout knoflik,

vSechny knofliky zapne

UdrzZeni pozornosti

Soustfedény po celou dobu,

Soustifedény, knofliky zapne

40 minut vydrzel pracovat za 5 minut
O¢ni kontakt Ano Ano
Samostatnost pii praci s | Ano Ano

pomiickou

Evaluace: Chlapci zpocatku cinnost délala znacné obtize a mél problém se soustiedit. Po

case ale dosahl pozadovaného vysledku, naucil se zapinat knofliky a s oblibou se K cinnosti

vracel. Autorka doporucuje pokrocit na dalsi ramy, napr.: zavazovani masli.

Nikolas — pomiicka riiZovd | Prvni prace s pomickou Prace s pomickou po

véz uplynuti doby piil roku

Zpusob price s pomiickou Nerozezna  kostky  podle | Dokdaze  srovnat  velikost
velikosti, posklada kostky | kostek a posklada je na sebe
nesystematicky, velkou | podle velikosti

doprostied

Udrzeni pozornosti

Sledoval ukazku, 20 minut

pracoval

Ruzovou véz dokaze postavit

za 10 minut.

Oc¢ni kontakt

Ano

Ano
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Samostatnost pri praci

S

pomiickou

Ano

Ano

Evaluace: V této cinnosti se chlapec naucil vizudlné rozlisit velikost kostek, dokdzal béhem

uplynuti doby piil roku urcit, ktera kostka je vetsi, ktera mensi a poskladat je podle velikosti,

coz splnilo ocekavany cil.

Ketrin — pomiicka riiZova véz

Prvni prace s pomickou

Prace s pomickou

po
uplynuti doby pil roku

Zpusob prace s pomuckou

Upftednostituje pravou ruku,

hrabivy uchop, klade na sebe

Upftednostituje pravou ruku,

hrabivy uchop, zvladne na

kostky nesystematicky sebe poskladat kostky podle
velikosti
UdrzZeni pozornosti Pracuje rychle a netrpéliveé Pracuje rychle, ale
soustiedéné
O¢ni kontakt Ano ano

Samostatnost pii praci

S

pomiickou

potiebuje pii praci asistenci

Nepotiebuje pomoc, zvlada

Sama

Evaluace: Divka zpocatku kladla kostky nesystematicky na sebe, ale casem pochopila smysl

pomiicky a také se dokdzala déle na praci soustredit. Temer vidy poskladala kostky do veze

podle velikosti.
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Ketrin — piesypdni Prvni prace s pomiickou Priace s pomiickou po
uplynuti doby pil roku
Zpisob priace s pomickou | Dzbanky dokaze uchopit | Samostatné presypava,

spravn¢, neovlada koordinaci

dokaze wudrzet dostate¢nou

ruky a oka vzdalenost dzbanku od sebe
Udrzeni pozornosti Ano Ano
Oc¢ni kontakt ANo Ano

Samostatnost pii praci s

pomiickou

Material sype mimo dzbanek

Zv1ada bez asistence

Evaluace: Ketrin se postupem casu naucila pomoci dzbankii odhadnout spravnou vzddlenost

pro presypani. Nyni by Ketrin mohla prejit na prelévani vody.

Ketrin — zapinaci rdm s | Prvniprace s pomickou Prace s pomiickou po
knofliky uplynuti doby pil roku
Zpusob priace s pomickou | Neumi zapnout knoflik Sama  zvladne  zapnout

vSechny knofliky na ramu

UdrZeni pozornosti Ano Ano

O¢ni kontakt Ano Ano

Samostatnost pri_praci s | Vedeni ruky se slovnim | Zvlada bez dopomoci
pomiickou doprovodem

Evaluace: Ketrin se naucila zapinat knofliky béhem krdtké doby témer bez obtizi. Nyni by

mohla Ketrin prejit na ram s maslemi.
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Dominik — sluchové valec¢ky | Prvni prace s pomickou Prace s pomiickou po
uplynuti doby piil roku
Zpusob priace s pomiickou | Pfifadi jeden shodny zvuk ze | Nedokaze prifadit shodné
Sesti, nejspiSe nahodnou zvuky

UdrzZeni pozornosti

Castecné, po chvilce od prace

Castecne, ale praci se snazi

odbiha a nasledné se k | dokoncit
aktivité vrati
Oc¢ni kontakt Ne Ne

Samostatnost pii praci

S

pomiickou

Ne, stavi valecky na sebe

Ne

Evaluace: Pro Dominika jsem zvolila pomiicku sluchové vdlecky, protoze kladné reaguje na

riizné zvuky. Cinnost ho zaujala, ale vzhledem ke své mentalni retardaci nedokazal priradit

shodny zvuk ani za dobu piil roku.

Dominik — barevné desticky

Prvni prace s pomiickou

Prace s pomitckou

po
uplynuti doby piil roku

Zpusob prace s pomiuckou

Néhodné uchopuje desticky

DokaZze na vyzvani ukazat

spravné dvé barvy

UdrZeni pozornosti

Pouze kratce, netrpéliveé

sledoval ukazku

Udrzi pozornost delsi dobu

Oc¢ni kontakt Ne Ne

Priradi barvu Neparuje Dokaze ukéazat spravn€ na
dvé barvy

Ukaze pozadovanou barvu | Ne ANo

Pojmenuje barvu Ne Ne

Evaluace:

Pro Dominika bylo obtizné zvolit pomiicku,

ktera by rozvijela jeho

psychomotoricky vyvoj, pokrocil vsak s pomiickou barevnych desticek a po delsi dobé dokazal

ukdzat na dve barvy.
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Samuel - pomiicka hnédé

schody

Prvni prace s pomiickou

Priace s pomitckou

po
uplynuti doby pil roku

Zpusob prace s pomuckou

Snazi se nosit schody po vice

kusech

Obéma rukama prenasi ¢asti

UdrzZeni pozornosti

Sledoval trpéliveé ukazku

Praci dokonéil

Oc¢ni kontakt

Ne

Ne

Samostatnost pii praci s

pomiickou

Nedokazal hned odhadnout

velikost, prehodil nékolik

Casti

Nedokazal odhadnout
velikost na prvni pokus, ale

chybu pochopil a opravil

Evaluace: Pro chlapce autorka zvolila pomiicku hnédé schody, protoze rad serazuje véci do

Fady. Cinnost chlapce zaujala a po kratké dobé dokdze porovnat délky kvadrii a poskladat je

podle velikosti. K cinnosti se rad vraci.

Samuel — sluchové vilecky

Prvni prace s pomiickou

Prace s pomitckou

po
uplynuti doby piil roku

Zpusob prace s pomiuckou

Chtél parovat dvé shodné

Pracoval s jednou chybou,

barvy zvuky rozeznaval
UdrzZeni pozornosti Sledoval ukazku a pracoval | Ano

soustiedéné
O¢ni kontakt Ne Ne
Samostatnost pri praci s | Pracoval s dopomoci Ano

pomiickou

Evaluace: Jako dalsi pomiicku pro Samuela autorka zvolila sluchové valecky, protoze kladné

reaguje na ruzné zvuky a umi zvuky napodobovat. Pomiicka se u chlapce osveédcila, naucil se

priradit shodny zvuk a valecky paroval spravné.
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Samuel - zapinaci ram S
knofliky

Prvni prace s pomiickou

Priace s pomitckou

po
uplynuti doby pil roku

Zpusob prace s pomuckou

Neumi zapnout knoflik, nema

osvojen spravny zpusob

Vi, jak knoflik zapnout

UdrZeni pozornosti Ano Ano

O¢ni kontakt Ne Ne

Samostatnost pri_praci s | Vedeni ruky se slovnim | Zvlada samostatné
pomickou doprovodem

Evaluace: V ramci nacviku sebeobsluhy v oblékani a nacviku jemné motoriky zvolila autorka

pro chlapce zapinaci ram s knofliky. Chlapec se dokdzal na cinnost velmi dlouho soustredit,

dokud se nenaucil zapinat vsechny knofliky spravne.

Daniel — Barevné desti¢ky

Prvni prace s pomiickou

Priace s pomitckou

po
uplynuti doby piil roku

Zpusob prace s pomiuckou

ProhliZi si barevné desticky,
na vyzvani ukaZe nckteré

barvy, ale nepojmenuje.

Dokaze pojmenovat zakladni

barvy.

UdrZeni pozornosti

Kratkodob¢ udrzi pozornost

UdrZi pozornost, rad ukazuje

pozadovanou barvu

Oc¢ni kontakt

ANo

AnNo

Samostatnost pri praci s

pomiickou

Dokaze sam piifadit n€kolik

odstinti k pozadované barveé

Ano

Evaluace: Diky pomiicce barevné desticky si chlapec osvojil nekolik zakladnich barev, které

obcas vyslovuje nespravné, ale snazi se. Dadle miize rozsirovat slovni zasobu o dalsi barvy a

prirazovat svétlejsi a tmavsi odstiny.
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Daniel — sluchové vilecky

Prvni prace s pomiickou

Priace s pomitckou

po
uplynuti doby pil roku

Zpusob prace s pomuckou

Vsechny valecky uvadél jako

Nepftitadi stejné valecky

stejné
UdrzZeni pozornosti Shlédl  ukazku, ¢innost | Ne
chlapce nezaujala
O¢ni kontakt Ano Ano
Samostatnost pii praci s | Hledal stejny zvuk, pozdéji | Ne

pomiickou

stavél z valecku komin

Evaluace: Vzhledem k tomu, zZe cinnost chlapce uz od zacatku nezaujala, nedostavily se

porzitivni vysledky a chlapec u ¢innosti nevydrzel.

Daniel - zapinaci rdim

maslemi

S

Prvni prace s pomiickou

Prace s pomickou

po
uplynuti doby piil roku

Zpusob prace s pomuckou

Snazil se masle pretaCet a

Dokaze udé€lat smycku

zamotavat
UdrZeni pozornosti Caste¢né Ano
Oc¢ni kontakt Ano Ano
Samostatnost pii_praci_s | Ne S dopomoci

pomiickou

Evaluace: V ramci ndcviku jemné motoriky zvolila autorka pro chlapce ram s maslemi. Po

uplynuti doby piil roku se chlapci podarilo udélat smycku, ale dale nepokrocil.
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9. Evaluace vedouci ucitelky materské Skoly

Evaluace byla provedena vedouci ucitelkou specialni matetské Skoly v Jeseniku, ve
které byl projekt realizovan. Pani magistra vyhotovila na zdkladé poznatkl z jednotlivych
vystupll a pozorovani autorky prace s détmi pisemnou zpétnou vazbu, kde se mimo jiné

zamgéiila na naplnéni cili pomticek.

Pani magistra v dokumentu uvedla, Ze autorka projektu piiméfené, verbalné i
neverbalné vedla déti pti vSech aktivitach, rozvijela motoriku déti inovativnim zpiisobem a
ptizptisobila se organizaci 1 specidlnim metodam, které popisovala kladné a jako nezbytné pfi
vzdélavani déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. Vhodné vyuzivala individualnich
schopnosti a moznosti déti pti nacviku samostatnosti pfi praci s pomtckami. Autorka projektu
byla kreativni, kontakt s détmi navazovala bez problémt, déti projevovaly o praci s jejimi
pomiuckami zdjem. Pozorovani déti probihalo behem faze volnych aktivit déti. Zminila, Ze se
autorce projektu podafilo ve vétSin€ ptipadl najit pomilcku adekvatni ke zvlastnostem
poznavacich schopnosti jedinct, ktera dit¢ zaujala, a dit¢ se mélo moznost v dané aktivité

zdokonalit, ¢imz byl naplnén zakladni cil projektu.

47



Z7.avér

Bakalaiska prace predstavuje pomicky Marie Montessori a jejich vyuziti pro
psychomotoricky rozvoj déti predskolniho véku ve specidlni matefské Skole. V teoretické
¢asti prace jsou obsazeny informace o ditéti predSkolniho veku, jeho psychomotorickém
vyvoji, vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v Mateiskych Skolach. V
teoretické cCasti se autorka vénovala pedagogice Marie Montessori, pomtickam, které se
vyuzivaji a popisovala, jak pouzivat pomucky, které jsou konstruovany tak, aby samy
umoznovaly kontrolu spravnosti a nabidly détem piilezitost vyvijet vlastni iniciativu. Béhem
svého vyzkumu autorka pozorovala ¢innost déti, zaroven vsak byla pfipravena ditéti kdykoliv
pomoct, poskytla détem prezentaci, jak s pomtickami pracovat. Kazdému ditéti autorka
vybrala jinou pomicku, protoze se kazdé dit¢ nachazelo Vv jiném vyvojovém obdobi.
Pozorovani umoznilo autorce v praxi sledovat posuny a mentalni tirovent déti. Pozorovani déti
ji také umoznilo vidét schopnost déti vydrzet v ur€itém usili, soustfedéni se. V ramci téchto
opakujicich se schémat pii praci s pomickami déti zlepSovaly svou motoriku, rozvijely
samostatnost, zdokonalovaly mysleni, avSak kazdé dit¢ se po dobu pozorovani rozvijelo a
zdokonalovalo svym vlastnim tempem, v zavislosti na svych schopnostech a dovednostech.
Bylo obdivuhodné sledovat déti, jak opakovaly danou ¢&innost a zdokonalovaly se v ni.
Konkrétni a uvédomélou ¢innosti si tyto déti osvojovaly kazen, systematicnost, sobéstacnost,
nezavislost a postupné rozvijely své dovednosti. U téchto déti je vhodné dale zatazovat a
nabizet Sirokou $kalu manipulacnich ¢innosti, rozvijet u nich samostatnost a obsluhu, vést je

dale k udrZzovani poradku a systemati¢nosti. Pozorovani zaznamenala autorka do tabulek.

Zpozorovani také vyplyva, ze se déti po opakovani pouzivani pomicek
zdokonalovaly a mély z4jem a nutkdni k seberealizaci. Poznatky a usudky ziskané pfi
pouzivani pomiicek déti aktivné pouzivaly pfi praci s jinymi predméty. Ucelem téchto aktivit
je vyvoj ditéte, ne konkrétni vysledek, ani efektivita. Dulezité je, aby dité budovalo a

rozvijelo divéru v sebe sama a potésilo se z vynalozeného usili.

Na zaklad¢ vyzkumu autorka zjistila, Ze tyto poznatky mutze dale vyuzit nejen pii své
pedagogické Cinnosti, ale mohou se stat podklady a inspiraci pro pedagogy i rodice. Kazdy,
kdo za¢ne s metodou Montessori pracovat ve své tiide, vytvori détem vyborné podminky pro
jejich psychomotoricky rozvoj. Vefim, ze prace splnila do jisté miry svilij ucel a mize byt déle

inspiraci ve specidlné pedagogické praxi.
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