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Anotace

V uvodu zéavérecné prace zmiiuji, jak je oko velmi slozity, ale
dokonale fungujici orgadn smyslového ustroji. Seznamuji s fAzemi vyvoje
zraku ditéte, binokularnim vidénim a jeho vyvojem a vyskytujicimi se
poruchami binokularniho vidéni, které jsou napiiklad strabismus a
amblyopie. V hlavni ¢asti prace popisuji medicinskou péci o Silhajici a
tupozraké déti, vyuziti specialnich ptistrojii a pomticek v ramci 1écebnych
programll a moZznosti napravy binokularniho vidéni. Uvadim ptiklady
cviceni se specialn¢ pedagogickou podporou u konkrétnim chlapce, ktery
ma poruchu binokularniho vidéni — tupozrakost a zminuji vlastni
zkuSenosti. V shrnuti specialné pedagogické prace hodnotim pozitivni
vysledek nastaveného lécebného programu v népravé binokularniho
vidéni. V zavéru upozoriuji na dilezitost v€asné diagndzy a 1écby, kterd
v dobré spolupraci nejen mezi ditétem a odbornikem, ale také v aktivnim
zapojeni rodicu ditéte vede k uspésné 1écbe a napravé binokularniho

vidéni.
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UVOD

Amblyopie, kterda byva hlavni pfi¢inou poruch
jednoduchého binokularniho vidéni, neznamena
dioptrie. Amblyopii nelze odstranit operaci.
Projevuje se v utlém véku ditéte, proto jedind mozna
lécba je vcasna diagnostika, cviCeni a naprava
jednoduchého binokuldrniho vidéni. Horni vékova
hranice 1éCeni je vk ditéte do 8 let. Pozdé&jsi odhaleni
poruchy je minimalni Sance na jeji ndpravu a hrozi
pacientovi handicap pro cely zivot.

Cilem prace je teoretické seznameni s poruchami
binokularniho vidéni, jejich diagnostiky, moznostmi
a zpusoby lécby, terapie a vyuziti pomucek pii 1écbé
téchto poruch. V praktické ¢asti je popisovana péce o
dit¢ s amblyopii, vyvoj a vysledek 1é¢by od urceni
diagnoézy.

Motivaci k vybéru tématu zavérecné prace byl
syn, dnes jiz 16.lety, ktery se od svych péti let 1€¢i
s amblyopii a od urCeni diagndzy si nejen on, ale 1
celd rodina, prosla velkou zkouSkou plnou zklamani
a tvrdé prace, ale i mnoha dobrych zkuSenosti a
kone¢ného uspéchu, kdy doslo k napravé a vyhled

v dalsi lé¢bé do budoucna je velmi optimisticky.



TEORETICKA CAST

1 FAZE VYVOJE ZRAKU DITETE

1.1 Definice zraku

Zrak umoziiuje vnimat svétlo, rtizné barvy, tvary
a slouzi k orientaci v prostoru. ,, Zrakem ziskdavame
80-90% informaci o okolnim svete, je to tedy jeden za
zakladnich smyshi cloveka.” (Pipekova a spol.,1998,
s. 164) Organem zraku je oko, které je velmi slozity,
ale dokonale fungujici orgdn smyslového ustroji.
Vsechny jeho ¢asti tzce spolupracuji, aby
zprosttedkovaly  vniméni  obrazu.  Sebemensi
poskozeni oka nebo kterékoli jeho casti mlze vést

k poskozeni zraku nebo i ke ztraté vidéni.

Obréazek 1: Casti oka
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Zdroj: http://www.lidske-smysly.wbs.cz/Zrak.html [10.2.2020]
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1.2 Faze vyvoje zraku ditéte

,Zrakovy orgdn se skladd zoka a jeho
pomocnych organu, pokracuje zrakovou drdahou ke

zrakovému centru v mozku. Zrakové vnimani je dano

vvvvv

zrakova ostrost a zorné pole. Zrakové vnimani se
rapidné vyviji vraném a predskolnim véku a
ukonceno je zhruba v sestém roce.” (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 22)

Po porodu

- dité vidi Cernobile, jen obrysy, svétlo a stin
- periferni vidéni pfevazuje nad centralnim

- of1 maji Sedomodrou barvu, vétSinu Casu jsou

zaviené
2. tyden

- postupné dozravani bunék odpovédnych za vidéni

ve dne a barevné vidéni

- o€l maji Sedomodrou barvu, vétSinu Casu jsou

zaviené

- poc¢atek centralniho vidéni

1. mésic

- dit¢ zac¢ina sledovat vétsi predmety

- pocatek fixace — dité fixuje pfedmét ocima stiidave



2. mésic
- zaCinaji se vytvaret pevné vztahy mezi obéma o¢ima

- pocatek tzv. binokularni fixace (pii fixaci predmétu,

dité pouziva kratkodobé ob¢ o¢i soucasng)

- dit¢ sleduje oblicej po pfiblizeni (na 20 cm) a

evidentné reaguje na pritomnost matky
3. mésic

- pocatek centralni fixace

- zéklady pro vznik prostorového vidéni
4. mésic

~ror

- pocatek rozvoje akomodace — détské oko zacina byt
schopno stfidavé zaostfit blizké 1 vzdalené;si

predméty

- dit¢ zafixuje nepohyblivy kontrastni pfedmét 50 cm
- dit¢ sleduje pohybujici nekontrastni predmét

5. mésic

- centralni fixace je jiz trvala

- zrakova ostrost (visus) je 1/20-1/30

6. mésic

- rychlé zlepSovani zrakové ostrosti

- pocatecni fazni reflex-dit€¢ dokdze spojit dva

obrazky obou o¢i v jeden

10



- dit¢ rozpozna obliceje na vetsi dalku, oblibené

hracky identifikuje mezi vice objekty

- dit¢ rozpozna nejblizsi osoby, cilen¢ hleda predméty
9.-12. mésic

- upeviovani vzajemné spoluprace obou oci

- upevinovani binokularnich reflexi

- vytvafi se jednoduché¢ prostorové vidéni

- dit¢ saha po mensich predmétech a dokaze je polozit

na piesné misto
3. rok

- dokonceni reflext a funkci pro dobré prostorové a

ostré vidéni do vSech vzdalenosti
- upevnéni binokularniho vidéni
- zrakova ostrost (visus) se pohybuje kolem 6/9

- po vysvétleni je dit¢ schopno pojmenovat obrazky
béznych zvifat a véci na vzdalenost 6 m a rozpoznat

zakladni barvy
5.- 6. rok

- stabilizuji se vytvoifené funkce, upeviiuje se

prostorové vidéni, schopnost spoluprace obou oci

- fyziologicka hodnota visu — 6/6

vySetteni pro posouzeni zrakovych funkci

11



Plan preventivnich o¢nich prohlidek déti a
dorostu v Ceské republice u détského 1ékate je: ve 4,
8 a 18 mésicichave3,5,7,9,11, 13,15 a 17 letech

véku ditéte.

Végnerova (2005) uvadi, ze zrakové vnimani je
pro rozvoj poznavacich procesi nejdilezité)si,
protoze podnéty tohoto druhu jsou Cetné, dostatecné
variabilni a dostupné. Zrakové vnimani je zdrojem
mnoha informaci a vyznamnym prosttedkem
orientace. Dité se timto zpiisobem relativné€ snadno a
rychle seznamuje s nejblizSim okolim. Pomoci zraku
muze byt informovéno 1 o sobé samém, o svych
projevech a v zavislosti na tom je muze Iépe

koordinovat.

12



2 BINOKULARNI VIDENI

2.1 Binokularni vidéni

., Binokularni vidéni  je koordinovana
senzomotoricka cinnost obou oci, které zajistuje
vytvoreni jednoduchého a prostorového obrazu. Jeji
vyvoj probiha v nékolika etapach od 0-7 let veku
ditéte. “ (Novohradska, 2009, s. 20)

Binokuldrni vidéni je pfirozend lidskd vlastnost.
V ptipadg, ze jsou ob€ o¢i spravné vyvinuté a nervova
soustava znich umoziuje spravné zpracovavat
signaly, ma tuto vlastnost kazdy jedinec. V piipadé,
ze se Cloveék diva kazdym okem samostatné, dokaze
vnimat dany obraz zkazdého oka jednotlivé. Ale
v ptipad¢ pohledu obéma ocima se dany obraz spoji

v jeden.

2.2 Vyvoj binokularniho vidéni

»Binokularni  videni je koordinovana
senzomotoricka cinnost obou oci, ktera zajistuje

vytvoreni  obrazu  pozorovaného  predmétu.’

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s.47)

Dle Hamadové, Kvétonové a Novakové
(2007) se binokularni vidéni vyviji v nékolika
etapach od narozeni do piiblizné 7 let véku ditéte a to

takto:

13



0-2 mésice — fixacéni reflex: v tomto obdobi se dité
diva prevazné jednim okem, druhé muize fyziologicky

Silhat

2. mésic-binokularni fixaéni reflex: dit€ se zacéina

divat spole¢né obéma o¢ima

3. mésic-reflex konvergence: v tomto obdobi dité

4

sleduje blizsi 1 vzdalengjsi predméty obéma ocima

4. mésic-reflex akomodace: schopnost zaostfovani

blizsich i vzdalen&jiich predmétit

6. mésic-reflex fuze: flze znamend spojeni obrazi
zpravého a levého oka vjeden smyslovy vjem,

zdokonaleni a upevnéni konvergence a akomodace
9. mésic- upevnéni binokularnich reflexti

Od 1 roku-rozvoj prostorového vidéni (stereopse) =

zdokonaleni vztahu mezi konvergenci a akomodaci

Do Sesti let véku ditéte-upevnéni binokularnich
funkci vidéni, binokuldrni reflexy se zdokonaluji a

stabilizuji

14



3 PORUCHY BINOKULARNIHO
VIDENI

Jankova a kol. (2015) uvadi, pokud je vyvoj
binokularniho vidéni zasazen jakoukoli poruchou,
pak je normalni vyvoj binokuldrniho vidéni bud’
omezen, nebo zcela zastaven. Vyvoj BV pak miize
probihat patologicky nebo viibec ne. Dulezité je ale
vedét, ze pokud byl vyvoj BV pierusen nebo zastaven
hned od narozeni, pak je Sance na jeho obnoveni nebo
posileni velmi miziva. Naprava ¢i 1écba je mozna jen
u toho stupné BV, které se vytvoftilo jesté predtim,
nez se objevila porucha. Pokud byl vyvoj
binokularniho vidéni zastaven Ci pferuSen hned po
narozeni, neni naprava jiz mozna. Mezi patologické
zmény, které zpisobuji ve svych dusledcich
podstatny, trvaly pokles zrakové ostrosti a nasledné

patologicky vyvoj BV, patii zejména:

Vysoka hypermetropie (dalekozrakost)

Amblyopie (tupozrakost)

Astigmatismus (nepravidelné zakiiveni nejCastéji
rohovky)

Vysoka myopie (kratkozrakost)

Vysokd anizometropie (refrakce obou o¢i je rozdilna,
hranici pro binokularni vidéni je diference 5% t;j.
2,5D je-li refrakce-kratkozrakost nebo dalekozrakost
— obou o¢i rozdilna vice nez 3D, pak je s nejvetsi

pravdépodobnosti porusené BV)

15



3.1 Zvlastnosti vyvoje déti s poruchou

binokularniho vidéni

Porucha binokularniho vidéni byva u kazdého
ditéte rtzného stupné, proto jsou dovednosti a
schopnosti déti ovlivnény touto poruchou riizné. Dle

Jankové a kol. (2015) se jedné o tyto poruchy:

Porucha prostorového vnimani — jedna se zejména
o poruchu dovednosti fixovat soucasné jeden bod pfi
tzv. stifidavé fixaci, kterd zplsobuje posun vjemu
objektu (predmétu fixace, a tim poruchu orientace.
Proces uceni — probiha sice podle stejnych vzorct
jako u zdravych déti, ale mize byt vyrazné pomale;jsi.
Porucha stereopse — déti s poruchou binokularniho
vidéni nedokdzi vnimat trojrozmérné, vnimat
hloubku prostoru, nemaji spravny odhad vzdalenosti
a maji potize s orientaci v prostoru. Je vyrazné
narusena dovednost vnimat pfedmét v perspektivé a
proto je nemozné jej bez ohmatani a sezndmeni se
snim nakreslit, vymodelovat ¢i narysovat. Pfi
diplopiich mohou mit déti kompenzacni postaveni
hlavy a s tim spojené potize s drzenim téla.

Porucha pozornosti — u vétSiny déti s poruSenym
binokuldarnim  vidénim se objevuje  porucha
pozornosti, soustfedéni a vyraznéj$i a rychlejsi
unavitelnost. U téZkych amblyopii a strabismu je
velké riziko ‘Urazu. , Pri déletrvajici poruse
binokularniho videni byva nejcastéji narusena
zrakova ostrost nebo se objevuje porucha
konvergence a akomodace.“ (Jankova a kol.,2015,

s.11)
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Keblova, Novak, Linddkova (2000) uvadi, pfi
déletrvajici poruse BV jsou nejCastéji naruseny:
Porucha vnimani prostoru a prostorovych vztahi
Porucha vizualn¢€ motorické koordince

Porucha zrakova analyticko-synteticka ¢innost
Porucha zrakové ostrosti

Porucha vniméani barev

Porucha zrakové predstavy

Jankova a kol. (2015) uvadi, ze sniZenou
zrakovou ostrosti dochazi k omezeni moZznosti a to
i s brylovou korekei. Tato porucha mize negativné
ovliviiovat nejen poznavani, zpracovavani a
uchopovani informaci z okolniho svéta, ale 1 zpisob
mysleni a chovani ditéte. Pti vyvoji ditéte je dilezity
konvergentni souhyb oc¢i, tzv. konvergence a
schopnost lidského oka zaostfit na riznou vzdalenost,
zvlasté pak na blizko, tzv. akomodace. Pii poruchach
akomodace muze dochdzet k poruchdm soustfedént,
pozornosti, vEétsi unavitelnosti hlavné pti delSim cteni
a psani. Trvale zvySen¢ Usili spojené s nedostate¢nou
konvergenci muize vést ke vzniku astenopickych
potizi. Naptiklad potiZze zrakové (mlhavé vidéni nebo
dvojité¢ vidéni), potize ofni (Cervenani oc€i, slzeni,
paleni) a potize ptidatné (bolesti hlavy, poruchy
pozornosti a soustfedéni, vétsi unava). Dale mtize byt
naru$eno vniméni prostoru a prostorovych vztaht,
mize se projevit Spatnd vizualné-motoricka
koordinace, porucha motility svali (Silhani), dvojité
vidéni a v neposledni fad¢ byva u vSech o¢nich vad

Seroslepost.
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3.2 Strabismus

JSilhavost  (strabismus)  je  porucha
rovnovazného postaveni oci. Dité staci oko, jehoz
zrakova ostrost je snizena. Silhajici dité hledi na
objekt jednim okem, druhé staci smérem do vnitiniho
koutku — strabismus konvergentni(sbihavy) nebo do
zevniho  koutku  —  strabismus  divergentni
(rozbithavy).“ (Novohradska, 2009, s.25) Dale
Novohradska (2009) uvadi, pfi vzniku Silhavosti
nesplynou obrazy obou oci vjeden vjem, proto
dochézi k dvojitému vidéni. Dle Hromadkové (1995)
je strabismus poruchou hlavné funkéni, navenek

provéazena asymetrickym postavenim oc¢i.

3.3 Amblyopie

»lupozrakost (amblyopie) je podstatné
snizeni zrakové ostrosti jednoho oka, které nelze
vykorigovat brylemi. Obraz hiire vidiciho oka je
potlacovan, oko je postupné vyrazovano z procesu
videni, uhyba ze svého  sméru, dochadzi
k nedostatecnému rozvoji binokuldarniho videni, oko
se stava tupozrakym. Pri videéni je preferovin obraz
s lepsi zrakovou ostrosti.“ (Novohradska, 2009, s.

25)

,, Amblyopie (tupozrakost) je snizeni zrakové
ostrosti ruzného stupné pri normalnim anatomickém
nalezu na oku. Priciny vzniku tupozrakosti lze rozdélit

do nekolika skupin.
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Amblyopie kongenitalni (vrozena)

Amblyopie an anopsia — vznika z nepouzivani oka
Amblyopie anizometricka — objevuje se pri rozdilu
dioptrii mezi kazdym okem

Amblyopie ametropicka — vyskytuji se pri vysoké

refrakcni vade.

U deti predskolniho veku se objevu amblyopie pri

3

strabismu.

2007, 5.48)

(Hamadova, Kvétonova, Novakova,
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PRAKTICKA CAST

4 MEDICINSKA PECE O SILHAJICI A
TUPOZRAKE DETI

., Lécebna péce zapocina véasnou diagnostikou.
Ke zjistovani ocnich vad by mély slouzit pravidelné
prohlidky u detského lekare, ktery by mél pri
zjisteném nedostatku zrakové ostrosti odeslat dite

k oftalmologovi.
Novakova,2007, s. 49)

(Hamadova, Kvétonova,

Hamadova, Kvétonova a Novakova (2007)
uvadi, ze vySetfeni Silhajicitho ditéte zapocina
anamnestickym Setfenim-osobni a rodinnd anamnéze
a specialné-oftalmologickou. Podrobné vysetieni se
skladd z vySetfeni zrakové ostrosti (kazdé oko
zvlast), vysetteni refrakce a fixace. Dale nasleduje
vySetfeni pohyblivosti oka a vzajemné postaveni o¢i.
Nezbytnou soucasti diagnostiky je vysetfeni ocniho
pozadi, zméfeni Uchylky a zjiSténi stavu
binokularniho vidéni. Pfi pozitivni nalezu se ihned
pristupuje k 16¢b&. Uspésnost 1é¢by je omezena
vékovou hranici ditéte, kterou je Sesty maximalné
sedmy rok véku ditéte, kdy je jiz plné¢ vyvinuto

funk¢ni binokularni vidéni.
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4.1 Naprava binokularnich vad a vyuziti

pomicek

Dle Hamadové, Kvétonové a Novakoveé (2007)
je naprava binokularnich vad zapocata nasazenim
odpovidajici brylové korekce. V pfipadé amblyopie
je zaveden okluze vedoucitho oka a zapocato
s pleoptickym cvicenim. Pii velké odchylce se
doporucuje provést operativni zakrok, po operaci
zavést  ortoptické cviceni scilem  nacviku

jednoduchého binokulérniho vidéni.

Brylova korekce — se aplikaci odpovidajicich skel
doporucuje po zjisténi refrak¢éni vady. U Silhajicich
déti maji bryle vyznam pro zlepSeni zrakové ostrosti,
zlepSeni tchylky. Bryle maji u ditéte velky lécebny
vyznam. Pfedepsané bryle je nutno nosit celodenné,

pokud Iékat neurcil jinak.

OKkluze — okluze neboli zakryti vedouciho oka, pfi niz
dochazi ke zlepSeni zrakové ostrosti a zmenSeni
utlumu nezakrytétho oka. Zakryti se provadi
pielepenim oka specidlni néplasti nebo latkovym
okluzorem pfipevnénym na brylich. Lécba okluzi se

dopliiyje aktivnim i pasivnim pleoptickym cvi¢enim.
Pleoptické cvi¢eni — pleoptika je 1écba tupozrakosti

Aktivni pleoptika — tupozraké oko provadi aktivné
ukoly pomoci hmatu, sluchu a paméti. Na toto cviceni
dochazi dité do pleopticko — ortoptické cvicebny a je
po odbornym dohledem ortoptistky nebo specidlniho
pedagoga, pfipadné zaskoleného rodice.

Z jednoduchych pleoptickych cviceni lze vyuzit
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sestavovani stavebnic, obkreslovani, navlékani
koralkli, modelovani z hliny... K aktivni pleoptice
patii 1 lokalizacni cviceni na bazi spojeni oko-ruka
napiiklad micové hry, stolni tenis...Pro aktivni
pleoptiku se vyuzivda 1 jednoduchych pfistroji
napiiklad pro predskolni déti je to lokalizator (dité
zakryva prstem otvory v kovové desce, kterou
specialni pedagog postupné rozsvécuje) nebo
korektor. Ke cviceni na tomto piistroji pfistupujeme
v ptipadé, ze dité zvladlo cviceni na lokalizatoru. Dité
obtahuje kovovou tuzkou obrazky vyryté na kovoveé

desce.

Pasivni pleoptika — provadi se u tupozrakosti

s excentrickou fixaci.

Pleopticka lécebna metoda — CAM stimulator — dité
tupozrakym okem sleduje otdcejici se terc
Cambellova zrakového stimuldtoru s cernobilymi
prvky, na sedmi ter¢ich se zmenSuji pole Sachovnice.
Pfes okulary s c¢ockami, jejichz ohnisko je na
podlozce, vidi dit€ jednim okem obrazek predlohy a
druhym papir na podlozce a Spicku tuzky, kterou ma
kreslit. Pfesné obkresleni obrazku znamena, ze dité
pouziva obé oci, pokud se oci stiidaji, obrazek je vétsi
nebo mensi nez vzor a je posunut. ,, Ve specidlni
ortopticko-pleoptické cvicebné lIze vyuzit jinych
pristrojut urcenych pro pleopticko-ortopticka cviceni.
Idedlni je pokud se reedukace zraku provadi denné,
coz lze zajistit pouze u déti na internatnim zarizeni,
pri pobytu ve zdravotnickém zarizeni ¢i v rdmci

vzdelavani pri zdravotnickém zarizeni. Praxe je
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v o6

takova, zZe deti navstevuji tato cviceni 2-3 x tydné.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s.54)

Obrazek 2: CAM stimulator

CAM 2

Zdroj: https://www.lekari-online.cz/ocni-
lekarstvi/diskuze/pleopticka-cviceni/cam-stimulator-na-

pleopticke-cviceni-i125746 [10.2.2020]

Obrazek 3: korektor

Zdroj: https://www.4oci.cz/pleoptika-2-cast 4c561
[10.2.2020]

Ortopticka cvifeni — pfed samotnym cviceni je
nutné provést ortoptické vysetfeni a dale navrzeni
postupu 1écby. Cviceni se provadéji s korekei za
dozoru ortoptistky s pomoci specidlnich pfistroji
napiiklad troposkopu, cheiroskopu, Svalového

trenazéru.
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Troposkop — Novohradskd (2009) uvadi tento
pristroj, jako nejdulezitéjsi  diagnosticky a
terapeuticky ortopticky pfistroj, pomoci n¢hoz je
mozno provadét nacvik superpozice, cviceni fiuze a

stereopse.

Obrazek 4: Troposkop

Zdroj:https://www.binocular.cz/index.php/site/galerie/id/4
[10.2.2020]

Cheiroskop — dle Novohradské (2009) se tento

pfistroj pouZziva k nacviku superpozice.

Obrazek 5: Cheiroskop

Zdroj:https://docplayer.cz/70695178-Zrakovy-trenink-
efekt-lecby-poruch-jednoducheho-binokularniho-
videni.html [10.2.2020]
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5 SPECIALNE PEDAGOGICKA
PODPORA DETI SE
STRABISMEM A AMBLYOPII

,Od zjisteni vady jsou déti s poruchami
binokularniho videni v péci svého ocniho lékare a dle
potreby navstévuji ortoptické stacionare, ortoptické
tridy materskych skol nebo materskou skolu
zFizovanou na ocnim oddéleni pri nemocnici. Pri
nekterych zdravotnickych zarizenich byvaji zrizovany
také tridy zakladni skoly. O deti pecuji detské sestry,
ucitelky materské/zakladni skoly s rozsiFenou
kvalifikaci o specialni pedagogiku, cviceni provadeji
kvalifikované ortoptické sestry pod lékarskym
dohledem. (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007, s. 55) V soucasné dobé€ jsou takova zafizeni
pouze ve Dvofe Kralové nad Labem (Lécebna
zrakovych vad) a v Krométizské nemocnici (O¢ni
ortopticka ambulance a ortopticky stacionaif — ocni
Skola). Ortoptickd pracovisté, kam déti dochéazi na
cvideni, se nachazi po celé Ceské republice. Od roku
1994 existuje spoleénost ,,Ceskd spole¢nost

ortoptistek, kde jsou ortoptistky sdruzovany.
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5.1 Lécebna zrakovych vad Dviir Kralové

nad Labem

Tato lécebna byla zalozena v roce 1953
MUDr. Eduardem Drahanskym, ktery stal u zrodu
ceskoslovenské ortoptiky. V dneSni dobé zajistuje
lécebna komplexni péc¢i — lécebnou, vychovnou a
pedagogickou pro déti od 3-15 let. V prostorach
1éebny se nachazi i specidlni matetska a zékladni
Skola. Kapacita 1écebny je 30 lizek. Béhem roku se
v 1é¢ebné v 1€cbé vystiida kolem 200 déti. Lécebné
turnusy probihaji v délce 6-7 tydnd. V Lécebné
zrakovych vad se 1é¢i Silhani (strabismus) a

tupozrakost (amblyopie).
5.2 Zrakova vychova

Zrakova vychova déti probihd v ramci
pleopticko-ortoptickych cvi¢eni. Tato cviceni se
zamé&iuji na zlepSeni funkce tupozrakého a Silhavého
oka. Aby tato cviceni byla i€¢inna a dochazelo u ditéte
ke zlepSeni, je nezbytné, aby byla provadéna
pravidelné a systematicky. Cviceni by mélo probihat
hravou formou, kterd je ditéti nejblizSi. Hamadova,
Kvétonova a Novakova (2007) uvadi, ze ve specialné
pedagogickych zafizenich vychazeji pii sestavovani
vychovné-vzdélavaciho planu z metodiky vychovné
prace v predskolnich zafizenich a jeho pozdéjsich
alternativ tak, aby tato Cinnost byla pripravou pro
vychovné-vzdélavaci proces ve Skole. Jde o piipravu
na Cteni, psani, grafické projevy, logické mysleni,
ziskavani a zpracovani zrakovych informaci pro

koordinaci ¢innosti ruky a zrakového vnimani
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6 URCENI DIAGNOZY A
LECBA TUPOZRAKOSTI

Ptipadova studie:

Josefovi je 16 let, je student prvniho ro¢niku Stfedni
primyslové  Skoly sdé€lovaci techniky obor
Audiovizuélni technika. V Sesti letech mu byla
diagnostikovana Amblyopie zanopsie. Josef se
narodil jako prvni dit€ v terminu bez komplikaci. Az
do zjisténi diagnozy jeho vyvoj probihal bez potizi a
jinych problémt. Dle pravidelnych kontrol u
détského 1ékare byl psychomotoricky vyvoj
v poradku, stav vyzivy pfiméeieny, zrak i sluch také.
Byl veden jako zdravé dité bez potizi. Jakub ma o tfi
roky mladSiho bratra, ktery byl také v péci o¢niho
I1€kate z diivodu zjisténé tupozrakosti. Dnes je jiz jeho
bratr bez potizi, zvolena 1écba byla Gispésna a nyni je
bez brylové Ci jiné korekce. Na pravidelné ocni

kontroly dochdazi jiZ jen z preventivnich divodu.

6.1 Urceni diagnézy a lécba v Lécebné

zrakovych vad

Josefovi byla na jare 2010 diagnostikovana
Amblyopie z anopsie. Z diivodu ptedskolniho véku
(v zari 2010 cekal Josefa nastup do prvni tridy) a
pozdniho zjisténi diagnézy byl chlapec na doporuceni
détského a oc¢niho I1ékate ihned objednan na IéCebny

program do Lécebny zrakovych vad ve Dvofe
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Kralové nad Labem. V dubnu 2010 byl Josef ptijat do
Lécebny zrakovych vad k pleoptické 1é€be a nacviku
binokularnich funkci. Lécebny pobyt byl naplanovan
na sedm tydnid bez doprovodu rodic¢l (navstévy
rodicti byly povoleny pouze kazdou nedé¢li, kdy si
mohli rodice své dit¢ vyzvednout a stravit s nim cely
den mimo areal léCebny). Intenzivni pleopticka,
pozd¢ji ortopticka cvi€eni probihala vzdy dopoledne
a v brzkych odpolednich hodinach. Jelikoz byl Josef
v ptedSkolnim véku, nemusel se zii¢astiiovat klasické
Skolni vyuky jako déti Skolou povinné, ale vzhledem
k tomu, ze byl z déti z matetské Skoly nejstarsi, byl
vramci Skolniho vzdélavaciho programu pfifazen
nakonec ke Skolakiim. V podstaté mél diky vybornym
pedagogim individualni pfistup ve Skolnim
vzdélavani a naucil se mimo jiné béhem 7 tydni Cist
a psat. Dle 1ékatské zprav byl Josef pfijat s diagndzou
Amblyopia, Astigmatismus a Anizometropia. Bylo
mu nastavena lécba a to takto: okluze OP, klasicka
pleoptika, Cam OL i OP, binokularni cvi¢eni na

pfistrojich a nacvik stereopse.

Okluze OP —u Josefa se jednalo o pfimou okluzi, kdy
mé¢l naplastovym okluzorem (viz.obr.6) zakryté
zdravéjsi oko (v jeho ptipad¢ pravé) po dobu celého

dne.
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Obrazek 6: Naplastovy okluzor

Zdroj:http://www.coloroptik.com/katalog/pro-optha-
junior-mini/ [16.3.2020]

Klasicka pleoptika — pleopticka cvieni jsou
doplikem pro okluzivni 1é¢bu. Bylo nutné, aby bylo
tupozraké oko (Josefovo levé oko) co nejvice zatizené
praci na blizko. Aby se pfinutilo a tim také
procviCovalo levé oko, bylo nutné znemoznit divani

pravym okem.

Aktivni Kklasicka pleopticka cviceni s okluzi OP a
pasivni pleopticka cvifeni na pristrojich — Josef
s naplastovym okluzorem na pravém oku provadél
jednoduchd cviceni do blizka: navlékal koralky,
obkresloval jednoduché obrazky ptes priisvitny papir,
vybarvoval drobné obrazky, pozdéji vypichoval
obrazky ¢i vysival, sestavoval stavebnice, modeloval
z plasteliny a obcas si v ramci tohoto cviceni zahral
micové hry. Tato cviceni provadél vzdy pod dozorem
ortoptistky. VSe probihalo hravou formou, déti pii

cviceni nepocit'uji povinnost a nutnost cviceni, berou
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vse jako hru. Aktivni klasicka pleopticka cviceni se
pozdé&ji stfidala s pasivnim pleoptickym cvi¢enim na
piistrojich. Josef opét cvicil s okluzi pravého oka, aby
posiloval ¢innost a funkci levého tupozrakého oka,
ale na dale uvadéjicim pfistroji stiidal okluzi na obou
ocich. Ke cviceni pouzival pfistroj CAM. Tento
piistroj je =zalozen na stimulaci pfisluSného
mozkového centra pomoci oto¢ného Sachovnicového
vzoru zmensujici se velikosti. Josef si nad timto
otacejicim se vzorem maloval. VSechna cviceni
nebyla del§i nez 30 minut, pribézné se béhem
dopoledne sttidala a dle podéani informaci ortoptistky
byla vSechna cvieni vzdy rozmanitd, zabavna a
hrava. Po zvladnuti pleoptickych cviceni piibyla dalsi
lécebnd cviceni a to binokuldrni cviceni na
ptistrojich. Béhem téchto cvieni byl Josef bez
okluzoru. Nejdfive cvi€il na pfistroji Troposkop
(viz.obr.4), ktery pracuje na principu soucasného
sledovani obrazku a to kazdym okem zvlast. Do
oddé€lenych kovovych tubust se vkladaji obrazky,
které dit¢ musi spojovat. Pred kazdym cvi¢enim
nastavila ortoptistka Josefovy parametry, podpérka
brady musela byt nastavena tak, aby ob¢ oc¢i byly
piimo pied okulatory troposkopu. Pfi kazdém cviceni
na tomto piistroji sledovala ortoptistka rohovkové
reflexy Josefa. Dale procvi¢oval binokularni vidéni
na pfistroji Cheiroskop (viz.obr.5), ktery slouzi
k odtlumovani a nacviku superpozice. Pies okulatory
s coCkami vid¢l Josef jednim okem obrazek predlohy,
druhym papir na podlozce a $picku tuzky. Obrazek
m¢él obkreslit. Pro cvi€eni fuze cvicil Josef na pfistroji

Stereoskop. Pristroj se sklada zliSty, na které je
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umisténa svisld prepdzka, kterd rozdé€luje obrazy
obou oci. Po listé se pohybuje nosic s obrazky a Josef

je mél v ur¢itém miste listy spojit.

Dle zavérecné zpravy z pribehu hospitalizace
doSlo béhem intenzivni pleoptické a pozdéji
ortoptické 1éCby ke zlepSeni, k navozeni
binokularnich funkci a byla nacvicena hruba
stereopse. Josef mél ale tendenci k okluzivni
amblyopii, proto bylo nutné nadale hlidat také vidéni
oka pod okluzi. Bylo doporuceno dale pokracovat
s okluzi pravého oka a to celodenné 6 dnua v tydnu a
7. den bez okluze. A pokracovat v 1écbé dle o¢niho

lékare.

6.2 Lécba pod odbornym dohledem

v kombinaci s 1é¢bou v domacim prostiedi

Po navratu z 1écebny se podrobil Josef vySetieni
u ocniho Iékafe. Byl navrzen postup dalsi 1écby,
ortoptickych cvi¢enich nejen ve specializované
cvicebné, ale i pravidelné¢ cviceni doma (aktivni
pleopticka cviceni). Dale mél predepsanou okluzi,
tentokrat na ob¢ oci, ve stiidavém rezimu (jeden den
pravé oko a druhy den levé oko), 6 dnil a sedmy den
bez okluze. Nasledovalo pravidelné ortoptické
cviceni ve specidlni cvicebné, ktera je soucasti ocni
kliniky na Barrandové, kam Josef dochazel na cviceni
dvakrat ro¢né, vzdy po deseti navstévach. Ortopticka
cviteni na pfistrojich byla vzdy pod odbornym
dohledem ortoptistky. Po kazdé sérii deseti
cvicebnich navstév, nasledoval tzv. rozbor oci, ktery

shrnul a zhodnotil 1é¢ebné cviceni a nasledovala
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kontrola u o¢niho Iékate a opétovny navrh dalsi 1é¢by.
S ortoptickym cvicenim zacal Josef v l1ét€¢ 2010,
nejdiive s brylovou korekei. Na podzim roku 2010
byl navrzen novy postup lécby, Josefovi byla
predepsana nova korekce a to kontaktni cocky
s dokorekci (bryle a kontaktni cocky dohromady)
v kombinaci 4 hodiny denné bryle s okluzi (oci
stiidat) a zbytek dne kontaktni cocky s dokorekci.
V tomto rezimu Josef pravidelné cvicil v ortoptické
cvicebné a mimo to, denné cvifil v doméacim
prostiedi s pomoci a dohledem matky. Matka byla
poucena ocnim lékatem, jakd jsou nejvhodnéjsi ocni

cvic¢eni provadénd doma.
6.2.1 O¢ni cvifeni v domacim prostredi

Vdobé, kdy zacal Josef aktivné s
pravidelnym o¢nim cvi¢enim i v domécim prostiedi,
Jiz navstévoval prvni tfidu. Ve Skole nepotieboval
zadnou Upravu vzdelavani, vzdélaval se dle
vzdélavaciho planu zdravych déti, pouze s jedinou
vyjimkou, musel sedét v piedni lavici v prostfedni
fad¢ a bylo nutné dbat na dobré osvétleni pti vyuce.
Jind zasadni omezeni ¢i zmény a ulevy nebyli

v ptipadé€ Josefa nutné realizovat.

Oc¢ni cviceni v domacim prostfedi probihalo
zpocatku 1 s okluzi oka pravého nebo levého, 1 kdyz
mél Josef vocich kontaktni ¢ocku doplnénou
brylovou dokorekci. Cvi€eni nasledovalo po kratkém
odpocinku po ptichodu ze skoly. Kazdy den se matka
snazila, aby bylo pro Josefa cvi€eni pestré, zdbavné a
bylo brano jako hra a ne jako povinnost. Jelikoz byl

Josef velmi zruény a vyrabéni riznych vyrobki ho
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v tomto obdobi bavilo a také rad cetl a maloval,

nastavila matka 1é¢ebné cviCeni na té€chto zalibach.
Priprava na cvi¢eni

1. Kontrola zdali je zakryté spravné oko a naplastovy

okluzor spravné nalepeny a oko je opravdu disledné

zakryteé.

2. Kontrola ¢istoty bryli a zdali ma chlapec kontaktni
cocky s brylovou dokorekei ¢i jen bryle.

3. Dostatecné osvétleni na cviceni a vhodna pracovni

plocha.
4. Vhodné motivace pied zacatkem cviceni.

5. Seznameni chlapce s programem daného cvicent,

které je vzdy hravou formou.

6. Pfipravit program a systém cvieni pfedem a
dodrzovat, aby chlapec pti hravém cviceni co nejvice
zapojoval oko, mozek i ruku. Cim vice je chlapec
nucen piemyslet a koordinovat pohyby oc¢i a rukou,

tim je 1écebné cviceni ucinné;jsi.

7. Dodrzet pravidelnost a ¢asovy harmonogram, aby

cviceni splnilo ucel.
8. Byt pfi cviceni trpélivi a zaroven disledni.

9. Chvéleni pifi kazdém sebemenSim pokroku,

zvySujeme tim sebevédomi a samostatnost chlapce.

10. Na zavér mala odmeéna napiiklad v ptipadé
chlapce se osvédCily obrazky ¢i ndlepky do

sbératelskych alb.
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Piiklady tydenniho plinu ocniho cvifeni

v domacim prostiedi:

Pondéli — Josef si vybral v oblibené knize nékolik
lehkych obrazkl. Na obrazky si poloZil pauzovaci
papir a kazdy si obkreslil tuzkou. Vzal si velkou jehlu
a obrys obrazku si vypichal jehlou. Na toto cviceni
matka pofidila jehlu zumélé hmoty s neostrou
Spickou. KdyzZ se chlapec v tomto cviceni zdokonalil,

dirky si vyrabél jehlou kovovou urcenou k S§iti.

Utery — Josef si opét vybral obrazky zknihy a
obkreslil si je pfes pauzovaci papir. Tentokrat mu
matka vybrala drobnégjsi obrazky, jelikozZ je chlapec

tentokrat vybarvoval a snazil se nepfetahovat.

Stifeda — Josef si vybral jeden obrazek, ktery si
obkreslil a vypichal jehlou v pond¢li. Matka mu
navlékla do jehly barvenou nit a Jakub se snazil nit
protahovat pfipravenymi dirkami. Toto cviceni
chlapce moc bavilo, protoze vysledek jeho cviceni

byl vySivany papirovy obrazek.

Ctvrtek — Matka pfipravila barevné obrazky, které
byly doplnény nakreslenymi tlustymi Carami pfes
cely obrazek vsemi sméry. Josef celé obrazky
rozstiihal podle ¢ar na malé kousky. Kdyz ho toto
cviceni bavilo jiz méné€ a zbyly jen odstiizky, matka
vymyslela podobné cviceni, jen si chlapec podle ¢ar
vysttihal puzzle (rozstfihany obrazek si znovu

poskladal)

Patek — Josef mél oblibenou stavebnici Lego, nejvice

v té dobé oblibené Lego city, které se sklada z malych
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kostek. Nejdiive stavél dle pokynii matky na skladaci
podlozku. Vybiral kostky dle barev, velikosti a tvart
a pripeviioval je na podlozku a dale stavél podle své

fantazie.

Sobota nebo nedéle - Jeden vikendovy den byl bez
cviceni. Chlapec si urcil sam, jakym zptisobem si

bude procvicovat oci.

Tato cviceni probihala s obménami cviki dle zalib a
chuti Josefa napfiklad: modelovani z modeliny,
rychleschnouci hmoty, vyhleddvani pismen v textu,
Cteci tukoly, mnavlékani koradlkii a vyrdbéni
nahrdelnikt, spojovani obrazkli podle cisel,
dokreslovani obrazki a kdyz byl chlapec starsi, mohl
zapojit do svych cviceni jako pomucku i pocitac.
V dne$ni dob¢ jiz existuji 1 specidlni pocitacové
programy pro o¢ni cvi¢eni. Do cvi¢ebniho plénu
matka zapojovala i1 rizné pohybové hry naptiklad
s mi¢em raznych velikosti (hazeni na cil, do kose...)
JelikoZ nebyla cvicebni doba dlouhd, cviceni bylo
zébavnou formou a s oblibenym zamétenim, nebylo
nutné chlapce do cviceni nutit, cvi€il s chuti a ani
kazdodenni pravidelnost ho nijak neomezovala. Pti
cviceni Josef zapojoval o¢i, ruce 1 mozek zaroven,
procvicoval si  koordinaci, rozvijel si funkci
binokularniho vidéni, procvic¢oval jemnou motoriku,
rozvijel svou fantazii a samostatnost pii praci a
neméné¢ si zvySoval sebevédomi. Oc¢ni cviceni
v ortoptické cvicebné a cviceni v domacim prostiedi
s naslednou kontrolou u oc¢niho Iékate chlapec

absolvoval az do roku 2015, kdy bylo Josefovi 12 let
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a dale pokracoval v pravidelnych kontrolach u o¢niho

1ékare.
6.3 Skleroplastika

Jedna se o operacni zékrok (zpevnéni
skléry — o¢ni bélimy), ktery ma zabranit narQstajici
kratkozrakosti (myopii). Skleroplastika se snazi rist

myopie zastavit anebo alesponi snizit narast dioptrii.

Piiurceni diagndzy mél Josef na pravém
oku 2 a levém oku 8 dioptrii (-/-), téméf kazdy ptil rok
doslo ke zhorSeni o jednu i vice dioptrii hlavné na
tupozrakém oku a dochazelo k vétSimu rozdilu
dioptrii mezi pravym a levym okem. Z divodu
vysoké myopie byl navrzen dalsi 1écebny postup a to
podstoupit skleroplastiku. Pied operaci mél chlapec
na pravém oku 2,75 a levém oku 12,5 dioptrie (-/-).
Po uspésné operaci, kterou podstoupil na podzim
vroce 2012, se narGst dioptrii na vice neZ rok
pozastavil. Josef dale pokraCoval s pravidelnym
ortoptickym cvi¢enim pod dohledem ortoptistky a
také ve cviceni v domdacim prostiedi pod dohledem
matky vplné brylové korekei, ¢&i v korekei
kontaktnich ¢ofek a pfes né brylova dokorekce.
Kazdy pil rok mu byl udélan rozbor o¢i a nasledna

kontrola u o¢niho 1ékafre.
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Priklady o¢niho cvifeni v domacim prostiedi po

skleroplastice

Vdobé, kdy podstoupil Jakub
skleroplastiku, byl zakem tfeti tfidy. Proto byl
cvicebni plan zaméfen vice na ¢teni, psani, pocitani a
zajmam devitiletého chlapce. Stale byl rezim cviceni
nastaven na 6 dnti v tydnu a 7 den volny bez cviceni

a okluze pravého nebo levého oka.

Pondéli — Josef si vybral oblibenou knihu (v té dobé
byla jeho oblibend kniha ,,Puntikafi“ od Milose
Kratochvila) a hledal po pfecteni dané kapitoly
zadand pismena velka i mald, slabiky a samohlésky a

hlasky...

Utery — Josef si vybral text z oblibené knihy, ktery si
piepsal na papir a dle zadani matky pismena, hlasky

¢i slabiky krouzkoval ¢i je vyskrtaval.

Stireda — Matka pfipravila obrazek s oblibenym
motivem ¢i postavou, hrdinou a ptes cely obrazek
nakreslila mfizku. Chlapec obdrzel na papiru
namalovanou prazdnou miizku stejného rozméru
jako mfizka namalovand pies obrazek a do té chlapec

zadany obrazek obkreslil.

Ctvrtek — Cvi¢eni s mapou. Josef vyhledaval v mapé
zadana mista. Osvédcila se motivace, kam pojedeme

na prazdniny, k mofi...

Patek — Josef mohl vyuzit ke svému ocnimu cviceni
vhodnou hru na pocita¢i. Byl to jeho zcela

nejoblibenéjsi zplisob cviceni.
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Sobota a nedéle — dle jeho vybéru.

VSechna cviceni probihala sriznymi obménami,
Casto matka zapojovala do stolnich her (pexeso, Lego
hra Labyrint, skladani puzzle...) i Josefova mladSiho
bratra, cviceni pak vice plnilo funkci zédbavy a ne

povinnosti.

6.4 Shrnuti

Vsechny bézné Cinnosti i cilena a dikladné
pfipravend o¢ni cvi€eni skorekci bryli nebo
kontaktnich c¢oCek ve spolupraci s Jakubovou
houZevnatosti a chuti pracovat byla cestou k ispésné
napraveé zraku a to hlavné binokulédrniho vidéni. Dle
posledni kontroly z ortoptického vySetteni z podzimu
2019 je patrné, ze 1écba, ac byla zapocata na posledni
chvili a to v pfedSkolnim ve€ku, byla uspé$na a
k napravé binokularniho vidéni se podatilo spésné
dospét. V dnesni dobé dochazi Josef na pravidelné
o¢ni kontroly a ortoptickd vySetieni kazdy ptl rok a
stav o¢i je prozatim bez velkych zmén. Josef stfida
korekci brylovou s korekci kontaktnich cocek, je
zapojen do bézného zivota dospivajiciho chlapce bez
omezeni. Velkou zasluhu na naprave Josefova zraku
maji hlavné oc¢ni lékatky a pani ortoptistka ze
Soukromé oc¢ni kliniky Barrandov v Praze 5, ale i
prace a trpélivost matky a podpora celé rodiny.

VSichni si zaslouzi velké podékovani.
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7 ZAVER

V zévérecné praci je zrak uveden jako
jeden znejslozitéjSich, ale dokonale fungujici
smyslovy organ. Bohuzel i v pfipadé sebemensiho
poskozeni oka nebo jakékoli jeho Casti muze dojit
k fatalnim nasledkiim, k poSkozeni zraku ¢i ztraté
vidéni. U ditéte s poruchou binokularniho vidéni je
dilezitd v€asna a presna diagndza a vhodné nastavena
1é¢ba. Pii 1éCbe je velmi diilezita dobra spoluprace
nejen mezi ditétem a odbornikem, ale také mezi
rodicem a odbornikem a hlavné rodi¢em a ditétem,
coz je dle mych zkuSenosti cesta k uspésné 1écbe a
nasledné napravé zraku. V praci jsou uvedeny
moznosti 1écby, 1écebné metody, vyuziti pomicek a
pfistroji  pfi 1é¢b&é tupozrakosti a piiklady
metodickych postupi pii ocnim cviceni v domacim
prostiedi. Vlastni zkuSenost jako matky syna
s tupozrakosti mne presvédCily o tom, ze ac se
tupozrakost nedd bohuzel zcela vylécit, vcasna
komunikace s odborniky, moznosti sezndmeni
s léCebnymi postupy a také aktivni zapojeni
v pravidelnych a dislednych ocnich cvicenich je
moznost, jak dojit k népravé zraku ¢i ¢astecnému
vyléceni. Moderni o¢ni 1ékatstvi se neustale vyviji.
Véfim, Ze v budoucnu bude vice moznosti naprav
nejen binokuldrniho vidéni, ale 1 ostatnich zrakovych

vad a potizi.
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Priloha A — Kazuistika — Chlapec 16 let

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v Praze jako prvni dité v roce 2003.
Ma o tii roky mladsiho sourozence. T¢€hotenstvi matky bylo
vedeno jako rizikové, ale probe&hlo bez komplikaci. Porod
byl vyvolavany, ale také probéhl bez problémii a chlapec se
narodil s porodni hmotnosti 3280 g a délkou 51 cm. Byl
plné kojen 18 mésict. Dle pravidelnych kontrol u détského
1ékate byl do chlapcovych Sesti let psychomotoricky vyvoj
v poradku, stav vyzivy pfiméteny, zrak 1 sluch také. Byl
veden jako zdravé dit€ bez potizi. Z hlediska motorického
vyvoje — od drzeni hlavicky, poloze na bfisku (paseni
konikt), otaceni ze zad na bfisko a obracené, pérovani na
kolinkach, lezeni po Ctyfech, sedu a prvnich kricka a
postupné chtize se chlapec vyvijel jako zdravé dite. Vyvoj
sluchu i zraku probihal do Sesti let bez viditelnych ¢i
zietelnych problému. Chlapec byl velmi aktivni dité, brzy
se nauCil jezdit na odrdzedle a postupné¢ na kole
s pomocnymi kolecky a kolem patého roku jezdil jiz na kole
samostatné. Jeho oblibené ¢innosti mezi druhym a patym
rokem bylo listovani v knihach, poslouchani ctenych
pohédek, malovani a jakakoli rukod€lna ¢innost, byl velmi
zdatny i v jemné motorice. I ptfes jeho velkou aktivitu byl

poslusné dite.

Rodinna anamnéza

Matka 1 otec chlapce jsou bez zdravotnich potiZi.
V rodinné anamnéze se nikdo s o¢ni vadou podobnou ¢i
jinou nevyskytuje. Mladsi bratr (od 2,5 dolO let) byl
vintenzivni péci ocniho 1ékafe zdavodu zjisteéné

tupozrakosti. V tomto piipad¢ byla diagndza zjisténa vcas a



l1écba byla velmi uspéSnd, bratr je dnes bez potizi 1 bez
brylové korekce, dochdzi pouze na pravidelné preventivni
o¢ni prohlidky. Chlapec vyrastal vUplné roding,
v pozitivnim a milujicim prostiedi, kde mél vytvoiené
ideéalni podminky pro svlij vyvoj. Kdyz bylo chlapci 11 let,
rodice se rozvedli a matce byli oba bratfi svéfeni do
vyhradni péce, otec mohl po pifedchozi domluveé s matkou
byt se syny kazdé odpoledne, vikend €i prazdniny. Bydleni
v hlavnim mé&sté€ bylo pro matku finan¢né naro¢né, chlapec
slozil Gspésné zkousky na gymndzium v jiném mésté a
matka dostala nabidku prace pedagoga také tam, rozhodli
se odst¢hovat. Z ditvodu prestéhovani matky travil otec se
svymi syny ze zacatku kazdy vikend, pozd&ji uzZ méné a
dnes si jiz chlapci sami urcuji, kdy se setkaji a kolik ¢asu
stravi se svym otcem. Piest¢hovani ovSem nebranilo
v dochazeni na pravidelné oc¢ni cviceni 1 prohlidky.
V dnesni dobé& studuje chlapec prvnim rokem na Stiedni
pramyslové skole sdélovaci techniky obor Audiovizudlni
technika. Ve skolnim tydnu bydli s otcem a jeho pfitelkyni

a vikendy travi s matkou a bratrem.

Skolni anamnéza

Do matefské Skoly nastoupil chlapec ve 4 letech.
Adaptoval se dobfe, jen pfi odchodu matky Casto plakal, ale
dle sdéleni pani ucitelek, se témét ihned uklidnil.
V mateiské Skolce byl pouze na dopoledni program,
protoze mél o tii roky mladsiho bratra, se kterym byla
matka na rodi¢ovské dovolené. Prospival velmi dobte, byl
ptatelsky a poslusny. V matetské Skole byl oblibeny. Do
zakladni Skoly nastoupil z divodu narozeni v listopadu
jako témét sedmilety, umél Cist a psat tiskacim pismem. I

ptesto, Ze nosil brylovou korekci a okluzi na jednom ¢i
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druhém oku, ve Skole vynikal pii sportovnich aktivitach a
ve vytvarnych ¢innostech. Byl oblibeny nejen mezi svymi
vrstevniky, ale 1 u pedagogt, byl bezproblémovy chlapec.
V paté trid¢ slozil Gspésné pisemné zkouSky na osmileté
gymnazium, kam také po ptest€hovani nastoupil. Zména
prostiedi, kolektivu i bydleni mu necinila problém. Opét se
adaptoval velmi rychle a na gymnaziu prospival
s vyznamenanim. V kvart¢ (devata tifida) se rozhodl
zicCastnit se talentovych zkouSek na obor Multimedialni
tvorba. V talentovych zkouskach neuspé¢l, ale jelikoz ho od
détstvi zajimd vSe kolem filmu, pfihlésil se na obor
Audiovizualni tvorba. Uspé&$né slozil zkousky, opustil
studium na osmiletém gymndziu a nastoupil do prvniho
ro¢niku na Stfedni pramyslové Skole sdélovaci techniky
v Praze obor Audiovizualni technika. Ve Skole se mu daii,
obor ho bavi. Sviij o¢ni handicap nikdy chlapec nebral jako
problém, jde si za svymi cili a rozviji se jako zdravi

dospivajici chlapec.

Lékarska anamnéza

Od narozeni do Sesti let se chlapec byl veden a vyvijel
se jako zdravé dité. V Sesti letech, na jafe 2010 pul roku
pied nastupem do prvni tfidy, si chlapec sté¢Zoval na Casté
bolesti hlavy, proto ho matka po dohodé¢ s détskou 1¢katkou
objednala na vySetieni u ocniho Ilékafe. Byla mu
diagnostikovana Amblyopie =z anopsie. Chlapec mél
poruchu binokularniho vidéni a vzhledem k véku, bylo
nutné rychle nastavit 1é¢ebny plan. Chlapec stravil 7 tydnti
v Lécebné zrakovych vad ve Dvote Kralové nad Labem,
kde podstoupil intenzivni pleoptickou pozdéji ortoptickou
1écbu a také ndcvik binokuldrnich funkei. Po této 1écbé

pokracoval chlapec do svych 12 let v ortoptickém cvicent,
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které probihalo v ortoptické cvicebné pod dohledem
zkusené¢  ortoptistky s vyuzitim pfistroji v intervalech
deseti lekci jednou za ptl roku snéslednym ocnim
rozborem a kontrolou u o¢niho lékate. Tato cvi€eni se
konala v kombinaci se cvicenim v domacim prostiedi pod
dohledem proskolené matky, kde probihala o¢ni cviceni
hravou formou. Z divodu ptibyvani dioptrii na obou ocich,
podstoupil chlapec operativni zakrok Skleroplastiku, ktery
mu na ¢as pozastavil nartst dioptrii. Pfi zjiSténi diagnozy
m¢él chlapec OP 2dpt a OL 8dpt (-/-), pred operaci OP
2,75dpt a OL 12,5dpt (-/-). Chlapec mél nejdiive pouze
brylovou korekci, kdy stfidal v pravidelnych hodinovych
intervalech okluzi pravého a levého oka, dale mél
kombinaci kontaktni ¢ocky s brylovou dokorekci, kterou
sttidal s brylovou korekci a v dneSni dobé, kdy je chlapci
16 let stfida brylovou korekci a kontaktni ¢ocky. Po 12.
roku chlapce je chlapci jednou za ptl roku proveden o¢ni
rozbor a nasledna kontrola u o¢niho I¢kate. I kdyz doslo
k napravé binokularnich funkci, chlapce bude stale
sledovan u ocniho 1¢kate, bude dochézet na pravidelné
kontroly, protoze nartst dioptrii bude pokra¢ovat. MoZnosti
l1écby jsou: upraveni ¢i snizeni dioptrii pomoci laserové

operace nebo vymeény ¢ocky v tupozrakém oku.
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