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Anotace:

Tématem této bakalafské prace je vyuziti nastroji  Orffova instrumentare
v predskolnim vzdélavani. Teoretickd ¢ast bakalaiské prace obsahuje zédkladni
charakteristiku Ramcového vzdéldvaciho programu pro piedSkolni vzdélavani,
hudebniho vyvoje ditéte, hudebni vychovy v matetskych skolach, predstaveni osobnosti
Carla Orffa, jeho pedagogické a hudebni tvorby a Orffova instrumentare. Obsahem
praktické casti bakalaiské prace je tvorba a realizace dotaznikového Setfeni urcené
ucitelkdm a ucitelim matefskych Skol. Dotaznikové Setfeni je zaméfeno na zjiSténi

cetnosti a zpisobll vyuZivani nastroji Orffova instrumentare v matef'skych Skoléch.
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Anotace:

The topic of this bachelor thesis is use instruments from Orff instrumentary
in preschool education. The theoretical part contains basic characteristics of general
program of preschool education, child musical evolution, musical education
in kindergarten, Carll Orff, his pedagogice and music work and Orff instrumentary. The
content of the practical part of the bachelor thesis is creation and realization
questionnaire for kindergarten teachers focused on finding out the frequency

and the way of using instruments from Orff instrumentary in kindergarten.
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UvVoD

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na téma souvisejici s hudbou, jelikoz je mi
toto téma velmi blizké. Jiz od malicka jsem jako kazdé malé dité neustale zpivala détské
lidové pisnicky. Po néastupu do matetské Skoly jsem zacala navstévovat krouzek hry
na zobcovou flétnu. Pamatuji si, jako by to bylo dnes, chvili kdy jsem méla
neuvéfitelnou radost z toho, Ze i j4 uzZ umim zahrat svou oblibenou pisent na hudebni
nastroj. Ve hfe na nastroj jsem pokracovala i na zdkladni Skole, kde jsem se sama
rozhodla zacit s hrou na klavir. A protoze mi ani to nestacilo, pridala jsem pozdéji jesté
hru na akustickou kytaru. Behem studia stfedni Skoly jsem se stala ¢lenkou jejiho

Skolniho sboru, ktery vystupoval piilezitostné na nejriiznéjsSich akcich.

Na svych praxich v matefskych Skoldch jsem se setkala s hudebnimi ¢innostmi
pomérné Casto. Zpravidla se vSak jednalo pouze o klasické zpivani u klaviru, kdy pani
ucitelka hrala na klavir a déti zpivaly. Ve druhém ro¢niku na vysoké Skole jsem
se na souvislé praxi setkala s pani ucitelkou, ktera byla hudebné zaloZena stejné jako ja.
Ukazala mi, jakym zptisobem s détmi pracuje a tehdy jsem se poprvé setkala se jménem
Carla Orffa. Postupné ziskavani informaci o ném a o jeho pedagogické praci mé

ptivedlo k tématu mé bakalaiské prace.

Maé bakalaiska prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se vénuji nejprve hudebnim ¢innostem a jejich vztahu ke vzdélavacim
oblastem RVP PV. V dalsi kapitole se zabyvam hudebnim vyvojem déti od prenatalniho
obdobi po mladsi Skolni veék. Nasledujici kapitola pojednava o hudebnich ¢innostech,
které realizuji ucitelky v matetskych Skolach. Nasleduje kapitola o Carlu Orffovi a jeho
hudebni a pedagogické tvorbé, v niz se vénuji jeho dilu a sleduji jeho naslednou ¢eskou
adaptaci Iljou Hurnikem a Petrem Ebenem. Posledni ¢ast nalezi Orffovu instrumentaii,

jeho déleni a samotnymi néstroji, které jsou v pfiloze doplnény obrazky.

V praktické casti se zaméfim na zjiSténi dostupnosti a vyuzivani Orffova
instrumentare v matetskych Skolach. Budu se zabyvat konkrétnimi nastroji, jez ucitelky
v piedskolnich zatfizenich vyuZivaji pro hudebni ¢innosti. Nedilnou soucasti prace bude
zjiSténi, zda se v matefskych Skoldch détem nabizi krouZzek hry na flétnu. Tyto
skutecnosti budu zkoumat dotaznikovym Setfenim a fizenym rozhovorem, které budu

interpretovat a zpracovavat do grafi.

10



1 TEORETICKA CAST
1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro ptedskolni vzdélavani (dale jen - RVP PV)
vychéazi z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR, dfive znamého jako Bila
kniha, a ze Skolského zékona 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim
a vyss$im odborném a jiném vzdélavani.

RVP PV je kurikularni dokument statni urovné, kterym se musi fidit vzdélavaci
instituce, jez zajiStuji predskolni vzdélavani. Upravuje tedy vzdélavani déti nejdiive
od2 do 6 let (MSMT, 2018, s. 4). Stanovuje cile pfedskolniho vzdélavani v podobé
klicovych kompetenci, vzdélavaciho obsahu, podminek, za kterych je mozné vzdelavani

poskytovat, a zasad pro vypracovani Skolniho vzd&lavaciho programu (dale jen - SVP).

SVP je dokument $kolni trovné, ktery si kazda matefskd $kola vypracovava dle
svych konkrétnich podminek a v souladu s RVP PV. Na zikladé SVP se uskute¢iiuje
vzdélavani déti v jednotlivych matetskych skolach. Kazda skola je povinna vypracovat
tento dokument a postupné jej upravovat. SVP je vefejny dokument — je tedy piistupny

odborné i laické vefejnosti (MSMT, 2018, s. 40).

Diive se matetské Skoly fidily Programem vychovné prace pro jesle a mateiské
Skoly, ktery vySel jiz roku 1983. Postupné byl obsahové 1 metodicky ménén. Vzdy byl
v8ak strukturovan do slozek (rozumoveé, mravni, pracovni a estetické vychovy) a dale
dle véku déti. Ukoly vychazejici z tohoto programu byly velmi pfehnané a cilend
orientované na uspé$né zaclenéni ditéte do primarniho vzdélavani. Byl také presné
planovan a uciteli samotnému neponechdval prostor pro tvofivé jednani (Pricha,

Kotatkova, 2013, s. 110 — 111).

Podnét k vytvoieni nového programu byl uskute¢nén pedagogy z matetskych skol.
Pti vytvafeni nového programu, RVP PV, se autofi zaméfili na osobnost ditéte. Inspiraci
k tomuto zaméfeni ziskali z programt jako je: STEP by STEP, Zdrava Skola a také
vyuzili prvky z waldorfské ¢i montessorri Skoly. Stézejnim zaméfenim RVP PV
je individualni pfistup a integrované vzdélavani v podobé tematickych celkd (Pricha,

Kotatkova, 2013, s. 120).
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1.2 Vzdélavaci oblasti a rozvoj déti pomoci hudebnich ¢innosti

RVP PV je usporadan do péti vzdélavacich oblasti, které jsou castmi vzdelavaciho
obsahu vzniknuvs$i jeho ¢lenénim. Tento systém odpovidd vzdélavacim potiebam,
mentalit¢ 1 moznostem piedSkolnich déti. Dochazi k pfirozenému propojeni
vzdélavacich oblasti a jejich obsahu. Prestoze se vzdélavaci obsah déli do téchto oblasti,
jedna se o jeden propojeny a nerozdélitelny celek. Tyto oblasti jsou d€leny na zakladé¢
postupného rozvoje déti, dale zdokonalovani vztahii a interakci ditéte s okolim
arozsifovani jeho pole pusobnosti (Smolikova, 2005, [online], [vid. 2019-01-07],
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/160/vzdelavaci-oblasti-rvp-pv.html/).

1. Biologicka oblast — dité a jeho t¢lo
2. Psychologickéa oblast — dit¢ a jeho psychika
a) jazyk afeé
b) poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, piedstavivost
a fantazie
c) sebopojeti, city, vile
3. Interpersondlni oblast — dité a ten druhy
4. Socialn¢kulturni oblast — dit€ a spole¢nost
5. Environmentélni oblast — dité a svét

(Liskova, 2006, s. 8)

1.2.1 Prvni vzdélavaci oblast - dité a jeho télo

Oblast je zaméfena na podporu fyzické pohody ditéte, zlepSeni télesné zdatnosti
a zdravotni kultury a na podporu rozvoje pohybovych 1 manipula¢nich dovednosti.
Vede tedy ke zdravym Zivotnim postojim a navykim. Zpév je sam o sob¢ jednim
z prostfedkli, jez vede ke zdravému zivotnimu zpusobu, ale i1 Kk prevenci
psychopatologickych jevi. Se zpévem souvisi také spravné dychani a drzeni téla.
Soucasné musime také brat v potaz tvorbu hlasu a tudiz Setfeni hlasivek déti. Do této
oblasti bychom zafadili také hlasovou hygienu a prevenci hlasovych poruch.
Z psychologického hlediska je zpév vhodny k relaxaci organismu. Hudebné pohybové
¢innosti podporuji dobry zdravotni stav déti, jejich prostfednictvim si déti uvédomuyji
vlastni t€lo a rozvijeji hrubou i jemnou motoriku. Jsou to velmi vhodné aktivity
pro hyperaktivni déti. DéEti se seznamuji s ¢astmi lidského téla, prostorovou orientaci

auéi se védomé napodobovat pohyb a zachizet s naginim. Casto dochazi ke sladéni
12



rytmu s hudbou. Dale bychom do této oblasti zatadili hru na nastroje, které slouzi
k rozvoji jemné motoriky, smyslového vnimani a koordinaci pohybt. Tato ¢innost
je zakladnim prostfedkem pro rozvoj rytmického citéni a jeho péstovani, nadto také
vede ke zdokonalovani rytmizace. Radime sem rovnéz poslechové ¢innosti, které vedou
k fyzické pohodé a uvolnéni t&la. Casto se poslech sluGuje s nejriznéj$imi relaxaénimi

technikami (LiSkova, 2006, s. 9 - 11).

1.2.2 Druhéa vzdélavaci oblast — dité a jeho psychika

Tato oblast je zamétena na podporu duSevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti
ditéte, rozvoje intelektu, feci a jazyka, poznéavacich procest, citl i vile ditéte, kreativity
a sebevyjadreni. Zamétuje se na podnéty vedouci k osvojovani a rozvoje dovednosti
a pozvednuti je v dal§im rozvoji. Tuto oblast dale délime na tfi podoblasti (Liskova,

2006, s. 11).

Podoblast jazyk a fe€ je zaméfena na rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti. Do této oblasti patii vSechny pévecké aktivity i jejich pocatky. Diky nim
rozvijime slovni zasobu, usmérnujeme spravné tvoreni hlasek, vénujeme pozornost
artikulaci i sluchovému rozeznavani koncovych slabik. Zpév je vhodny k napravé
logopedickych vad. V ramci pohybu pracujeme s télem, nonverbalné vyjadiujeme
naladu pomoci pohybové improvizace. Hra na nastroj slouzi k rozvoji nonverbalni
komunikace, reprodukci emoci a ndzord prostiednictvim hry na né. S détmi se uc¢ime
nastroje piithodné vyuzivat dle toho, jaky vydavaji zvuk. Dale se je také uci déti
pojmenovavat. Poslech je zaméfen na instruktivni skladby a programni hudbu. Jedna
se o hudbu, jeZ ma své téma, tedy jakysi mimohudebni ndmét, ktery se snazime s détmi
najit a nasledné pojmenovat. Déti se tak uci formulovat vlastni nazory a hledat vhodna

slova (Liskova, 20006, s. 12 - 13).

Podoblast poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost
afantazie je zaméfena na rozvoj smyslového vnimani, paméti, pozornosti,
predstavivosti a fantazie. Déle na rozvoj tvofivosti, posilovani pfirozenych poznavacich
citl, vytvareni kladného vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k u€eni. Do této oblasti
patii také utvareni zdkladG pro praci s informacemi. Dulezity je pfedev§im obsah
anamét pisné. Obsah vede k vysvétlovani a chipani pojmii a piipadné k nasledné
motivaci pro dal$i ¢innosti. Namét nas vede k pozorovani objevi a jevd a praci s nimi.

Hudebné vyrazové prostiedky vedou déti k logické posloupnosti déji ¢i1 udalosti
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a poznani ¢asovych pojmi. Hudebné pohybové ¢innosti, jsou zaméfeny na manipulaci
Sriznymi pomuckami. Prostfednictvim téchto her rozvijime zrakovou pamét,
koordinaci pohybti a také rychlost reakce, péstujeme pozornost a koncentraci.
Instrumentalni Cinnosti podporuji schopnost déti manipulovat s hudebnimi néstroji.
RozliSujeme vlastnosti a materidl jednotlivych nastrojii a porovnavame jejich zvuky.
Hry slouzi k rozvoji sluchové a zrakové koncentrace, jednoduché doprovody rozviji
pamét’. Hry zalozené na improvizaci déti podporuji tvofivost, pfedstavivost a fantazii.
Dominantni hudebni aktivitou v této podoblasti je poslech, ktery vede k rozvoji

koncentrace a pozornosti u déti (Liskova, 2006, s. 13 - 15).

Podoblast sebepojeti, city a viile je zaméfena na poznavani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citl, uvédomovani si vlastni identity, ziskavani sebevédomi, sebediivéry
a osobni spokojenosti. Dale se zabyva rozvojem schopnosti sebeovlddani, vyjadieni
vlastnich prozitk, dojmi a pociti. Oblast se také zamétuje na rozvoj a kultivaci
mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani. Hudebni aktivity vytvareji tvofivou
a klidnou atmosféru v matetské Skole, dochdzi k rozvoji socidlnich vazeb a citovych
vztahtl mezi détmi a podporuji jejich estetické a tviiréi aktivity. Cinnosti jsou také
vhodné k individualni pochvale, byt’ jen malého pokroku u déti. V ramci individualnich
vystupll podporujeme sebevédomi déti. Vokalni ¢innosti napomahaji v této podoblasti
K rozvoji citu a empatie, pohybové aktivity pak k vyjadieni vlastnich prozitkt.. Poslech
napomaha kultivaci estetického citéni déti (Liskova, 2006, s. 16 - 17).

1.2.3 Treti vzdélavaci oblast — dité a ten druhy

Oblast je zaméfena na podporu utvafeni vztahll ditéte k jinym détem nebo
k dospélym, ma zajistovat pohodu téchto vztahti a posilovat, kultivovat a obohacovat
jejich vzajemnou komunikaci. Hudba jako takova ovlivituje naladu kazdého z nas, ale
taky naladu kolektivu. Diky tomu napoméhd utvareni pozitivnich vztahi mezi détmi.
Nejvice bychom méli vyzdvihnout rozvoj spoluprace v této oblasti, jez se rozviji pii
hudebné¢ pohybovych hrach, hie na nastroj i pfi zpévu. Diky spolupraci v téchto
¢innostech se déti uci spole¢né komunikovat, uvédomovat si samy sebe a respektovat

jeden druhého (Liskova, 2006, s. 17 - 18).

1.2.4 Ctvrta vzdélavaci oblast — dité a spole¢nost

Oblast je zaméfena na uvedeni déti do spolecnosti ostatnich a do pravidel souziti,

uvést je do svéta hodnot duchovnich i materidlnich, kultury a uméni. Dale pomaha
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osvojit si potfebné dovednosti, navyky a postoje a umoznuje ditéti se aktivné podilet
na utvareni spole¢enské pohody v jeho prostiedi. Hudba sama vznikd v lidské
spolecnosti a je vhodna k odbouravani komunikacnich i socialnich bariér. Hudebnimi
aktivitami seznamujeme déti s kulturnimi tradicemi nejen naseho naroda, ale i1 dalSimi
kulturami a narodnostmi. Pomoci péveckych ¢innosti vytvatime vztah déti ke kultute

a uméni (Ligkovd, 2006, s. 19).

1.2.5 Pata vzdélavaci oblast — dité a svét

Tato oblast je zaméfena na vznik elementdrniho povédomi o okolnim svété a jeho
déni ao vlivu ¢lovéka na zivotni prostfedi. V ramci vokalnich ¢innosti a poslechu
vybirame pisn¢, které obsahuji pfirodni i kulturné-spole¢enskou tématiku. Pohybové
aktivity volime tak, aby vychézely z lidovych i spolecenskych tancii. Béhem téchto
aktivit miizeme vyuzit i popévky a tance jinych, naptiklad mimoevropskych nérodu.
(Liskova, 2006, s. 20).

Z vySe uvedeného vidime, Ze stejné tak jako jiné vychovy i ta hudebni muize
obsahnout vSechny vzdé¢lavaci oblasti. Prostfednictvim hudebnich aktivit se mizeme
nauc¢it mnohému stejné, jako 1 jinymi ¢innostmi. Proto je tfeba, aby hudba a s ni spojené

aktivity méla stejny prostor v matetskych skolach jako ostatni.
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2 Hudebni vyvoj ditéte

Hudebni vyvoj je proces, pii némz dochdzi ke zménam v psychickych strukturach
a funkcich jedince. V8e vychazi z osobnosti jedince, na jeho komunikaci s hudebnim
prostiedim a na stupni a kvalité¢ hudebné vychovnych podnéta. Jde o jakousi evoluci, jez
ma pocatek v jednoduchych hudebnich procesech a postupné se rozviji k presnéjsimu
zpracovani hudby, dokonalejSimu vnimani, pozndvdni a prozivani hudby, ale

i k dokonalej$im vykontim v této oblasti. Probiha tedy postupné v jakychsi etapach.

Déti je mozné hudebné vychovévat a rozvijet, jestlize maji odpovidajici anatomicko-
fyziologické predpoklady a bézny pribéh duSevniho vyvoje. Tento vyvoj je dany
vztahem kazdého ditéte k hudbé, jez musi byt aktivni. Je mozné vyvoj tidit a urychlovat
spravnym pedagogickym pusobenim. Hudebni vyvoj je slozkou osobnosti ¢loveka, jez
neni mozné odd¢lit. Predpokladem hudebniho vyvoje u kazdého jedince je zrani
nervovych struktur. Je tedy nesmirn€ dulezit¢é vhodnymi pedagogickymi situacemi

rozvijet u déti zajem o hudebni ¢innosti (Sedlak, Vanova, 2013, s. 355 — 356).

2.1 Pred narozenim (prenatalni obdobi)

Jiz v minulosti bylo matkam v téhotenstvi doporuovéano, aby pusobily na rozvoj
hudebniho nadani svych déti tim, Ze budou svému plodu zpivat. Sluch za¢ne u plodu
fungovat jiz béhem t¢hotenstvi zhruba kolem Sestého az sedmého mésice. Od tohoto
obdobi je plod schopen vnimat zvuky, které se kolem néj pohybuji. Jedna se v podstaté
o dva druhy zvukd. Prvnim druhem jsou zvuky, které vydava samo télo matky. Jde
0 zvuky ze zaZivaciho a kardiovaskularniho systému a téZ o zvuky, které télo vydava pfi
pohybu. A v neposledni fad¢ je to také hlas matky — kam patii také zp&v. Tyto zvuky
jsou pro plod 1épe slySitelné, nez druhd skupina zvukt. Jimi jsou zvuky, které ptichazi
z vn¢jSiho okoli, naptiklad hudebni skladba. Tyto zvuky si plod uklada do své paméti,
jez se neustale formuje (Franék, 2007, s. 127 — 128).

To, zda je plod schopen si tyto zvuky zapamatovat zkoumal napiiklad Hepper
(1991). Jeho cilem bylo zjistit v jakém obdobi je plod schopny si zapamatovat urcitou
skladbu, které bude opakované vystavovan. Testoval plod tak, Ze pii opétovném
pfehrani skladby mél zacit reagovat tim, Ze se zacne v déloze matky pohybovat. Tato
reakce nastala v devatém mésici. Muzeme tedy fici, ze ackoliv sluchovy aparat

je ptipraven pfijimat zvuky kolem Sest¢ého mésice, tak k samotnému zapamatovani
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dochdzi az ptred koncem téhotenstvi. Diky této zkuSenosti, které se plodu dostane jiz
V prenatalnim obdobi, je po narozeni dit€¢ vedeno k tomu, aby hlasy ¢i zvuky, které

vnimalo dfive, preferovalo pied ostatnimi, doposud neznamymi (Fran¢k, 2007, s. 128 -

129).

2.2 Po narozeni

Jak jsem tedy jiz uvedla, po narozeni dité preferuje zvuky, se kterymi se jiz setkalo.
Jednozna¢né sem patii matcin hlas. Také hlas otce dit¢ preferuje mezi ostatnimi
muzskymi hlasy. Plod tento hlas slychal ¢astéji, byt se jednalo o vné&jsi zvuk, ktery
nebyl tak vyrazné pronikavy. Hudebni skladba, se kterou se dité¢ béhem tchotenstvi
setkalo, m4 nyni zklidnujici U¢inek. Dé&ti se do skladby zaposlouchaji, tim padem
se utisi a snizi se jim tep (Fran¢k, 2007, s. 129). Malé dité oto¢i svou hlavu ve sméru,
odkud je vydavan zdroj zvuku, coz je podminéna reakce. Déti jsou schopné rozlisit malé
rozdily ve frekvenci a intenzité tonu jiz v ranych mésicich po narozeni. Novorozenec
je schopny poznat melodii, kterd mu byla jiz zpivana ¢i broukana. Pokud bychom ale
tuto melodii zopakovali v jiné vySkové oblasti, nez se kterou se piedtim setkal, dité ji
nepozna. Ma ji totiz v této oblasti ¢i frekvenci zafixovanou (Fran¢k, 2007, s. 134 —137).
Velice zajimavym prostfedkem komunikace s novorozenym ditétem je ukolébavka.
Piestoze si to mnozi neuvédomuji, tento druh hudby jsou lidé velice rychle schopni
odlisit od ostatnich. Ukolébavky z rozli¢cnych zemi maji totiz shodné hudebni rysy.
Hlavnim rysem je jejich hudebni jednoduchost, dale je zde patrna sestupnd melodicka

linka, tempo je velmi pomalé a objevuje se Casté opakovani (Fran¢k, 2007, s. 140).

Zhruba ve véku kolem dvou a ptil mésice jsou déti schopny rozlisit od sebe odlisné
rytmické vzorce. U novorozencu se tedy vyskytuji jakési ,,hudebni preference™ a jsou
také schopni piijit na nepatrné rozdily, co se ty€e interpretace konkrétni pisné¢ (Fran¢k,
2007, s. 141). V Sesti mésicich se dit¢ zacind zvukové projevovat broukinim
a vyluzovanim zvuki. Témto projevim napoméhaji matciny promluvy nebo dialog
sourozence s ditétem. Sluch se po narozeni neustale rozviji. M na néj vliv jednak okoli
a zvukové podnéty, které jej obklopuji, ale také biologické zrani. Dit¢ ma ze zvukl
radost a rado tyto zvuky samo vyluzuje. Provadi udery do pfedméti, které jej obklopuji
(Sedlak, Vanova, 2013, s. 360 — 361). Na zavér bych uvedla to, ze zpivani ditéti
V obdobi po narozeni je neodmyslitelnou formou hudebniho projevu, ktery se podili

na mezilidské komunikaci (Fran¢k, 2007, s. 141).
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2.3 Obdobi batolete

Toto obdobi provazi rozvoj veskerych psychomotorickych funkci. Dité si zacina
osvojovat fe¢, chiizi, seznamuje se s hygienickymi navyky a se ¢leny své rodiny. Proto
je v tomto obdobi nesmirné dulezité stimulovat fe¢, zpév i koordinaci pohybt (Drabek,
2004, s. 57). Déti kolem jednoho roku projevuji zdjem i o takzvanou ,,hru“ na klavir.
Tim, ze biji celou dlani do klaves, vyluzuji zvuk, ktery je pro né velice zajimavy,
a proto ,,hru“ opakuji. Ve dvou a pil letech déti reaguji na ndpadny rytmus praveé
vnimavé skladby télesné. Nejdiive nejsou pohyby sladéné s hudebnim rytmem

a metrem, k tomu dochazi az kolem tietiho roku Zivota (Sedlak, Vanova, 2013, s. 360).

V batolecim obdobi se miizeme také setkat s prvotnimi péveckymi pokusy. Obvykle
spolu se zpévem dité propojuje také télesné projevy. U téch déti, jez jsou hudebné
nadané, Casto zpév predstihne détskou mluvu zhruba po druhém roce. V tomto stadiu
se jednd o jakysi ,,mluvozpév®, tedy kombinaci zpivané fe¢i spolu s tonovanou feci.
Reprodukce bézné melodie je pro déti snazsi, nez zpév odd€lenych toni. Spontanni
zpév se u déti objevuje zhruba v poloviné tfetiho roku. Dité jim sd€luje nejen svoji
momentalni naladu, ale také své city. Casto je tento zpév vyvolan n&jakou hraékou, pro

kterou dité ve své podstaté zpiva (Sedlak, Vanova, 2013, s. 361 — 362).

2.4 Predskolni vék

Obdobi je velmi dilezité kvili rozvoji funkei sluchového analyzatoru. Diky tomu
umoziuje vytvoieni elementarni pévecké dovednosti. Nasledkem rozvoje je dité
schopné sousttedit se na poslech a chéapat jednoduchou vokalni a instrumentalni hudbu.
Postupné je dité také schopno pochopit obsah, ktery se snazi skladba sdélit. Déti
ve véku Ctyt let jsou schopné rozpoznat v hudbé, které pravé naslouchaji emoce, jez
vyjadiuje. Jedna se pouze o Skalu zakladnich emoci (radost, smutek, zlobu ¢i strach).
Hodnoti je pomoci obrazkli s emocemi, jez jsou zobrazeny na lidské tvari. Rozviji
se také motorika ditéte, je tedy schopné sladit pohyby téla spolu s hudbou, coz je
pfedpokladem pro hru na néstroj. V tomto véku se déti mohou v nékterych matefskych

Skolach ucit naptiklad na zobcovou flétnu (Sedlak, Vanova, 2013, s. 362 — 363).

Déti v matefské Skole maji hudbu a hudebni Cinnosti velmi v oblibé. Velmi rady
samy hraji na détské nastroje a ptichdzi se svymi vlastnimi pisnickami. Zlepsuje se jim

cit pro rytmus, ktery rady doprovazeji pohybem. Jsou schopné pfi udani taktu, v tomto
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taktu chodit a dodrzovat jej. Dokazou také rytmizovat fikadla a jsou oteviené poslechu
jednoduchych skladeb. Tyto skladby dokazou rozlisit, zdali jsou veselé nebo naopak
vazné, a dokdzou je rozpoznat, pokud je znovu uslysSi. Diky tomu se zvétSuje jejich
pamét’ 1 schopnost sluchové diferenciace (Drabek, 2004, s. 57). Toto obdobi je pro dité
velice dulezité. Pokud budeme détem vénovat dostatek pozornosti a budeme o jejich
hudebni zacatky nalezité¢ pecovat, mizeme predpokladat, ze dit¢ bude v budoucnu

projevovat o hudbu zdjem. Matei'ska Skola tento plynuly hudebni vyvoj zajistuje.

2.5 Mladsi Skolni vék

Nastup ditéte do zakladni Skoly je velmi zdsadni zménou v jeho Zivoté. Pokud
je hudebni vychova na zakladni skole kvalitni, ma také dulezity vliv na psychicky vyvoj
déti. Dale také napomdha rozvoji hudebniho vyvoje. V zésadé hudebni vychova
ovlivitluje vyvoj i ostatnich analyzatort. Hlavnim cilem této vychovy je vSestranny
hudebni rozvoj ditéte. Aby bylo dité¢ kvalitné rozvijeno je tfeba, abychom mu
poskytovaly dostate€ny soubor hudebnich €innosti. V tomto véku je totiz velmi dilezité
vytvorit u déti pévecké navyky, pracovat na soustfedénosti déti béhem poslechu
hudebnich skladeb a také se zamé&fit na rozvoj motoriky, kterd je nezbytné potfebna pii
hfe na hudebni nastroje. MlzZe se zdat, Ze jsou na déti v tomto obdobi kladeny vysoké
naroky. Pokud byla u déti v pfedskolnim v€ku hudebni vychova bedlivé rozvijena, jsou
tyto cile odpovidajici, a je mozné je tedy splnit. Diky tomuto rozvoji a ¢innostem déti

ziskavaji jakési prvni hudebni zkuSenosti (Sedlak, Vanova, 2013, s. 364).

Prostfednictvim neustale se rozvijejicich poslechovych ¢innosti dochdzi k tomu,
ze pozornost ditéte postupné narlstd. Pfedtim se jednalo o pozornost bezd&tnou, jez
stacilo vyvolat spravné zvolenou motivaci. V tomto obdobi se ale pozornost méni
Z bezdécné na utmyslnou neboli zdmérnou. K tomu, aby dit€¢ udrZelo tento druh
pozornosti, je za potiebi vyvinout volni usili. Pokud jsou vytvofeny vhodné podminky
aspravné vedeni, pak se velmi podstatné vyviji také détsky hlas. Je-li provadéna
vychova diikladné€, dochazi u déti k nartistu hlasového rozsahu, ktery je u kazdého ditéte
odli$ny. Zavisi v§ak na tom, jak bylo v minulosti, tedy v ptedskolnim vzdélavani, o hlas
pecovano. Mé-li dité¢ nedostacujici pévecké zkuSenosti, odrazi se to na jeho hlasovém
rozsahu (Sedldk, Vanova, 2013, s. 365). Déti tohoto véku projevuji zdjem o pisné, jez
se vyznacuji predevSim veselosti, ndpadnym rytmem a melodii. S pisnémi se déti

setkavaji nejvice v televiznich potadech, ale i v radiu (Drabek, 2004, s. 58).
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3 Hudebni vychova v materskych Skolach

najednotlivé hudebni Cinnosti. Mezi né patii zpév, pohyb, poslech a hra
na instrumentalni nastroje. Kladem a zaroven ovSem i zaporem tohoto systému bylo
déleni Cinnosti do vychovnych zaméstnani, kterd méla striktné danou ¢asovou dotaci.
Pozitivni bylo to, Ze se konkrétni ¢innosti vykonavaly vzdy ve stejnou dobu a to kazdy
tyden, tedy pravidelné. Negativum spocivalo v tom, ze konkrétnim cinnostem byl

vénovan vzdy pouze omezeny cas.

Soucasny systém vzdélavani poskytuje hudebnim aktivitam mnohem vice volnosti
V oblasti jejich zapojovani. VSe se odviji pfimo od osobnosti kazdé ucitelky, od jejich
schopnosti a dovednosti. UCcitelkdm téchto oborti se poskytuje kvalitni vzdélani
ve vSech oblastech, ale vzdy zalezi na samotné ucitelce a jejich konkrétnich
moznostech. Nékteré ucitelky mohou byt nadany spiSe hudebné&, zatimco jiné napiiklad
vytvarné. Timto mohou nepfimo ovliviiovat prostor, ktery vénuji konkrétnim

¢innostem, jez poté upiednostiiuji na tkor jinych (Liskova, 2006, s. 3).

Hudebni vychova probihd v praxi kazdy den prostfednictvim vzdjemné
se prolinajicich hudebnich ¢innosti. Patii sem Ctyfi soubory ¢innosti: ¢innosti pévecké,

poslechové, hudebné pohybové a instrumentalni (Zezula, Janovska, 1987, s. 46).

3.1 Pévecké ¢innosti

nejpfirozenéj$i. Ve vychovnych zafizenich se ale rozviji dovednosti souvisejici
se zp€vem bohuZzel pouze kolektivné nebo v malych skupinach. K rozvijeni dochazi
pomoci aktivit, jako je nacvik pisni spolu se sluchovymi, hlasovymi a intona¢nimi
cvicenimi. V souvislosti se zpévem je velice dilezité dbat na spravny postoj u déti,
spravné dychani, tvofeni tonu pii mékkém nasazeni, spravnou artikulaci a v neposledni

fad€ na dodrzovani zasad hlasové hygieny (Drabek, 2004, s. 42).

Pévecké ¢innosti zdokonaluji mluvni a zpévni projev ditéte. V prvni fadé k nim patii
ucelové zamétené hry, jez provazeji déti svétem piibéhii a pohddek (nehudebnich
zvuktl). Diky nim déti uvoliiuji hlasovy organ, uvédomu;ji si rytmickou stranku feci,
dale rytmizaci a melodizaci slov, souslovi a fikadel. Také sem patfi rliznoroda prace

S pisni. Zpév je pro predSkolni dité nenahraditelnou Cinnosti. Pomoci téchto Cinnosti
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se déti mohou aktivné projevovat a umoziiujeme jim ukojit jejich pottebu vnimat v§emi

smysly (Zezula, Janovska, 1987, s. 46 - 47).

Zpev patii jednoznacné k aktivitdm, jez zptusobuji u déti velkou radost. Zaroven také
rozviji primarni hudebni schopnosti, formuji emocionalni vztah k pisni, hudbé¢
a okolnimu svétu. Pfi vybéru pisni je nutné zohlednit, aby byly pfimétené jejich
psychice a aby respektovaly hlasovou vyspélost a mentalni troven ditéte.
V piedskolnim véku je mozné u déti upravovat jejich hlasovy projev pomoci grafickych
naznakii pohybu melodie. Diky tomu dochazi k rozvoji hudebni ptedstavivosti

a hudebnosti (Kralova, Kodejska, Strenacikova, Kotodzieski, 2016, s. 59 - 60).

Zpév je pro déti stejné tak ptirozeny, jako fe€. Zpévem se prohlubuje dychani, které
ma za disledek prokrveni a okysli¢eni organismu. Spravné dychéni ma také kladny vliv
na traveni. Pévecké cCinnosti vyrazné ovliviiuji kvalitu détské fe¢i a jsou hojné
vyuzivany pii 1éébe koktavosti. Dale je doporucovan pii praci s hyperaktivnimi
a neurotickymi détmi. Zpév vede k lepSimu soustfedéni, podporuje sebevédomi déti

ataké je vhodnym prostitedkem k piekonavani komunikacnich bariér (Liskova, 2006,

s. 21).

3.2 Poslechové ¢innosti

Hudba a jeji poslech nds v dneS$ni dobé obklopuje na kazdém kroku. Setkavame
sesni prostfednictvim televize, rozhlasu, internetu a dalSich médii. Hudby
je momentalné takové mnozstvi, ze je té€zké rozlisit hudbu a hluk, proto jiz vznikl
termin tak zvaného hudebniho smogu. Déti se setkavaji s hudbou jiz v prenatalnim
obdobi. Dit¢ v prvni fadé vniméd hlasy a nasledné¢ zvuky, které samy zplsobuji

chiestitky. JiZ toto jsou pocatky, které ptedchazi poslechu hudby.

V nejmladSim véku déti naslouchaji zvukiim ptirody, jako je zp€v ptakl nebo hlasy
zvifat. Naslouchdnim téchto zvukid vede déti k jejich napodobovani, ¢imz rozvijeji
sluchovy 1 hlasovy aparat. Zapojovanim sluchovych cvi¢eni uc¢ime déti rozliSovat
odli$né zvuky, tony a zaroven je vedeme K soustiedénému vnimani (LiSkova, 2006,

5. 137 - 138).

Déti nejradéji poslouchaji détské pisné, Casto je ale zaujmou také instrumentalni
programové¢ skladby krat§tho rozsahu. Velmi rady soutézi v poznévani pisni podle

rytmu a melodie nebo v poznavani hudebnich nastrojii, se kterymi se jiz setkaly, dle
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jejich zvuku. Nejradéji vSak maji déti zivou hudbu, kterou jim interpretuje sama pani

ucitelka (Kralova, Kodejska, Strenacikova, Kotodzieski, 2016, s. 59).

Poslech hudby v mateiské skole ma byt zaélefiovan do jakéhosi komplexu veskerych
hudebnich cCinnosti. Samotnou pisen déti slySi vicekrat béhem jejiho nacviku,
poslouchaji hudbu béhem pohybové cCinnosti, naslouchaji zpévu ucitelky a déti pfi
samotném zpévu pisné. Déti maji rady zvukomalebné hudebni skladby, jez nepostradaji
namét, pricemz vyvolavaji asociace i1 konkrétni predstavy. Zajem projevuji také
o skladby s vyraznym rytmem, tempem a ténovou strukturou, jez je blizka détské
melodice. Déti reaguji velmi pozitivné na hudbu, kterou mohly slyset ve tiidé naptiklad

pii vytvarné ¢innosti (Zezula, Janovska, 1987, s. 132 - 133).

3.3 Hudebné pohybova vychova

Hudebné pohybova vychova spoc¢iva v jednoté¢ hudby a pohybu. Napomaha détem
zlepSovat pohybovou koordinaci a ladnost pohybli. Také pozitivné ovliviiuje télesné
apsychické zdravi déti. Na jejim zakladé se rovnéZz zpiesiiuje hudebni vnimani.
Do kategorie hudebné pohybovych aktivit se fadi: télesné cviky spojené s hudbou, hra
na télo, scénické zachyceni obsahu pisni, hry se zpévy a v neposledni tad¢ take
nejriznéjsi tance (fadové €1 kruhové). Hudebné pohybova vychova ma také velky vliv

na zpusob drZeni téla, jeZ je nutné péstovat pravé v pfedSkolnim véku.

Propojeni hudby a pohybu vychazi z pohybového vyjadieni jednoduchych slov
a souslovi. Diky tomu se nefidi slovnim rytmem, ale pfechazi diky fikadlim a pisnim
narytmus hudebni. Je nezbytné, aby déti zvladaly elementdrni pohybové projevy
(napf.: poskoky, pohyby pazi). Ktomu je velmi vhodny instrumentalni doprovod
ucitelky naklavir ¢1 hry déti na rytmické a melodické hudebni nastroje (Kralova,

Kodejska, Strenacikova, Kotodzieski, 2016, s. 61 - 62).

Pohyb samotny je pro cloveéka velmi pfirozeny, zvlasté pak u déti predskolnich.
Pohybova vychova napomaha rozvijet rytmické citéni, rozliSovat dynamické a tempové
rozdily a také napomahd orientaci ve vySce a pohybu melodie. Pohybové Cinnosti mayji

téz prokazatelny vliv na détskou psychiku (Liskova, 2006, s. 46-47).

Tato skupina ¢innosti spociva tedy v propojeni hudby s pohybem stejnym dilem, jako
pohybu s hudbou. Jinymi slovy pisné jsou doprovazeny elementarnimi tane¢nimi

pohyby, a naopak pohybové hry jsou spojeny s hudebnim doprovodem. Béhem téchto
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¢innosti neni podstatné to, zda Cinnost vychdzi z pohybu ¢i z hudby, nybrz jejich

spole¢né propojeni (Zezula, Janovska, 1987, s. 176).

3.4 Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje je ¢innost, ktera je typicka jiz pro déti raného véku. Jakymsi
predstupném hry na néstroj v plném slova smyslu je manipulace s chrastitky a zn&jicimi
hrackami a jejich rozezvucovani. Jiz J. A. Komensky se v Informatoriu Skoly matetské
zabyval pocatky hry na nastroj. Doporucoval matkam déti nejenom, aby jim zpivaly
a zprostifedkovaly setkani se s hudebnimi néstroji. Détem néstroje slouzi k objevovani
zvuki a zdokonalovani sluchového vnimani. Zasadni je také rozvoj motoriky

a koordinace pohybi, kterd provazi hra a manipulace s nastroji (hrackami).

V ramci preprimdrniho vzdélavani se déti setkavaji s elementarni hudebni vychovou,
tedy prvky nejprimitivnéjsiho muzicirovani. Nechceme po détech v matetskych Skoléach,
aby bezchybné doprovodily pisei. Hrou na tyto nastroje déti vedeme k zpiesnovani
hudebniho vniméani ¢i smyslu pro rytmus, napomdhame rozliSovat zvuk a ton ci
dynamické kontrasty. V pozd¢jsim veéku pii hie na melodické nastroje déti rozeznavaji
vysku tonu. Timto zplGsobem také vyjadiuji své vnitini pocity a mySlenky, rozvijeji

socialni citéni nebo spolupraci v kolektivu (Liskova, 2006, s. 99 — 100).

V dnesni dobé se détské hudebni néstroje v matetskych Skoldch vyuzivaji v hojné
mife. PfestoZe se jedna o soubor nastroji, jez fadime do skupiny lehko ovladatelnych,
pii praci s nimi musi byt déti pou€eny o jejich sprdvném uziti. V zavislosti na jejich
zvladnuti mohou nasledné prejit k riznym zpiisoblim hry (Drabek, 2004, s.43).

Za jakysi mezistupenn hry na détské hudebni néstroje miiZzeme povazovat manipulaci
s predméty, jez bézn¢ pouzivame. Mohou jimi byt naptiklad vicka od plastovych lahvi
a lahve samotné, ¢inské hilky ¢i papir (Kralova, Kodejska, Strenacikova, Kotodzieski,
2016, s. 60 - 61). Tyto ,,nastroje” podnécuji déti K hudebni Cinnosti. Prvotni touha
vytvaret hluk se pozd&ji zmeéni v détsky projev, ktery ma jiz kultivovanou formu

(Zezula, Janovska, 1987, s. 149).
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4 Osobnost Carla Orffa a vznik Schulwerku

Carl Orff byl némecky skladatel, pedagog a humanista. Narodil se 10. 7. 1895
a zemfel 29. 3. 1982. Byl vyznamnou osobnosti pedagogiky 20. stoleti. Smyslem jeho
prace bylo propojeni vSech Ccinnosti — mluveného projevu, zpévu, poslechu,
instrumentélni hry a pohybu. Ve vzdélavani pfedskolnich a Skolnich déti prosazoval hru

na lehkoovladatelné nastroje (Liskova, 2006, s. 101).

Jiz od mladého véku péti let se ucil hie na klavir, na coz mé¢la patrn¢ vliv profese
jeho matky, kterd byla klaviristkou. Hral ale i na violoncello a varhany. V oblibé m¢l
také botaniku, ¢inohru a loutkové divadlo. Vystudoval Hudebni akademii v Mnichové
(Carl Orff, Ceska Orffova spoletnost, [vid. 2019-01-23] Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/CarlOrff).

Roku 1924 zacal pracovat s détmi a zalozil vychovny ustav pro gymnastiku, hudbu
a tanec (Giintherschule) v Mnichové, jehoz byl také feditelem. Spoluzakladatelkou byla
Dorothea Giintherova. Ucilo se zde dle jeho metody propojeni pohybové a hudebni
vychovy — Schulwerk, kterou poprvé uvetejnil roku 1930. Pivodné bylo dilo ur¢eno
ucitelim pohybové vychovy. Bohuzel pfichodem fasismu byla dal§i prace
na Schulwerku pferusena a Skola v Mnichové musela byt uzaviena (Sedlak, 1947,

5. 158 - 159).

Na zaklad¢ toho, se Orff zacal vénovat skladatelské ¢innosti. V této dob¢ vytvofil své
nejslavngjsi dilo — Carmina Burana. Jednd se o rozsahlé vokalné instrumentélni dilo
inspirované stejnojmennym dilem basni a pisni (Carmina Burana — Orff, [online]. [vid.

2019-01-23]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Carmina_Burana (OrfY)).

Od roku 1948 zacal Carl Orff z popudu mnichovského rozhlasu spolupracovat
na tvorbé poradli pro déti s Gunild Keetmanovou a Rudolfem Kirmeyerem. Jednalo
se 0 rozhlasovy cyklus s nazvem Hudba pro déti. Mély zde vystupovat samy déti,
problémem ovSem bylo sehnat instrumentat a dal§i materialy. Problém vyftesil Klaus
Becker, ktery vyrabél hudebni nastroje. Sdm zacal néstroje Orffova instrumentaie pro
rozhlasovy potfad vytvaret (Carl Orff, [online]. [vid. 2019-01-23]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Carl_Orff).

Diky této spolupraci piisel Orff na to, co v jeho Schulwerku chybi, a proto ptivodni

dilo ptepracoval tak, aby byl urcen hlavné détem. Ve finalni podobé¢ se jednalo o soubor
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péti svazki, jez vychazely od roku 1950 — 1954 s nazvem Musik fiir Kinder, v piekladu
Hudba pro déti (POS, 1969, s. 26). Jednalo se o sbornik pisni, ¥ikadel, rytmicko —
melodickych cviceni a instrumentélni skladby, které byly uréeny pro vyuku hudebni
vychovy na elementarnim stupni. Jeho koncepce umoznovala vést déti k vychové citu
pro kulturu, k rozvoji rytmického citéni, pohybového ztvarnéni a k rozvoji veskerych
hudebnich schopnosti. Dilo bylo pfelozeno do mnoha jazyk. Roku 1950 se stal
profesorem na Akademii der Tonkust v Mnichové (Carl Orff, Ceska Orffova spole¢nost,
[vid. 2019-01-23] Dostupné z: http://www.orff.cz/cs/CarlOrff).

V roce 1961 zalozil pti salzburské univerzité Mozarteum institut (pozdéji Orffuv
institut), ktery mél byt centrem Sifeni myslenek Orffova Schulwerku a mél vzdélavat

ucitele hudby (Sedlak, 1974, 158 — 161).

Schulwerk je vyraz, ktery ve své tvorbé uZzival jiz Paul Hindemith. Ve své podstaté
vyraz znamena samotnou latku, podnét a prilezitost k hrani, rozvoji a pietvareni
vlastniho projevu v hudbé, feci a pohybu. Uzitim pojmu Schulwerk piestava byt samo
uceni hudb€ ucenim, ale stdva se umélecky podnétnym, zivym a napaditym projevem
(Carl Orff, Ceska Orffova spoletnost, [vid. 2019-01-24] Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/CarlOrff).

4.1 Schulwerk — Hudba pro déti

Schulwerk je vlastné sbornik, ktery obsahuje pisné, instrumentélni skladby, fikadla
a rytmicko — melodicka cviceni. Dilo ma slouzit pfedevsim jako inspirace a pfirucka pro
ucitele. Hudebni vychova ma vést déti k vychové citu pro kulturu slova, k rozvoji
rytmického citéni a pohybového ztvarnéni a rozvoji veskerych hudebnich schopnosti.
Orff vychazi ve svém dile z myslenek jinych pedagogl, jako je naptiklad
J. A. Komensky. Orff své dilo zamé&fil na vychovu vSech déti, i téch méné nadanych.
Podle n¢j neni nutné, aby déti umély krasné zpivat, mohou se pteci zapojit i v mnoha

dalsich hudebnich aktivitach (Sedlak, 1974, s. 159).

V prvni fad¢€ jsou déti motivovany k motorickym a rytmickym ¢innostem. V této fazi
se d¢ti priblizuji budouci hie na détské hudebni néstroje, a to prostiednictvim recitace.
Velmi dulezita je hra a improvizace, hra ale stale zlstava fizena ucitelem. Orff K recitaci
vybira jednoducha fikadla a pisn€¢ vychazejici z folkloru a lidové slovesnosti. Zpév déti

nasledné propojuji s tvorbou vlastni hudby a pohybem. Dulezity ve vSech ¢innostech
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je rytmus. Détské hudebni nastroje, které Orff vyuziva, nemaji nahradit klasické
hudebni nastroje. DéEti se s jejich zvukem a tvarem maji sezndmit az pozdéji. Orff

zavrhuje hudebni hracky, jez jsou nekvalitni a které kazi détem jejich hudebni sluch.

Techniku hry na tyto nastroje se déti nau¢i za pomérné kratkou dobu a mohou
je vyuzivat jiz v matefskych Skolach, ¢i v Gstavech urcenych pro déti s psychickymi
poruchami, jelikoz maji velmi vyznamnou psychoterapeutickou funkci a dale pii praci
S hluchonémymi détmi. Hluché déti nejsou schopné pifijimat zadné sluchové vjemy,
mohou viak vnimat vibrace prostiednictvim hmatu. Resila se tedy otazka, zda nastroje,
do nichz se da udefit, mohou pfispét k hudebnimu rozvoji hluchych déti. Na principu
uderu do nastroju je zalozen zplisob hry na nastroje Orffova instrumentaie (Pos, 1969,
S. 111 - 113). Souborova hra vede déti ke kazni, soustiedéni, odpovédnosti, dale rozviji

fantazii a predstavivost (Sedlak, 1974, s. 161 - 162).

Hudebni vychova piedskolnich déti by méla byt vSestrannd. Méla by byt stejna pro
vSechny déti, bez ohledu na jejich nadani. Dilezité je, aby byla jednoducha hudba, ktera
nema byt ale trivialni, propojena s pohybem. Vychova by méla pozvolna piejit ze hry
Vv uceni. Nastroje, které Orff pfi praci s détmi vyuziva, pfispivaji k rozvoji sluchového
vnimani. Déti se jejich prostrednictvim uci rozliSovat vysku, délku a silu tonu (Sedlak,

1983, s. 234 - 235).

4.2 Pedagogické myslenky

Orff ptfi svém pedagogickém pusobeni vychazel z mysSlenek H. H. Pestalozziho, jenz
sam ve své praci vychazel z J. J Rousseaua. Rousseau stavi na prvni misto svého
pedagogického zajmu dité. Hlavni jsou podle n¢j zajmy, osobnost, potfeby a radosti
ditéte. Pfanim Carla Orffa bylo, aby mély vSechny déti stejné moznosti v rdmci hudebné

vychovného procesu (Mécha, 1992, s. 119).

Zalozenim Giintherschule se Orffovi naskytla moznost rozvijet jeho myslenku
propojeni hudebni a pohybové vychovy. Pii své préci se snazil, aby se pii pohybovych
aktivitich neuZival pouze klavirni doprovod. Jeho cilem bylo, aby se Zaci snazili
0 vytvoreni své vlastni hudby, aby improvizovali. Diky zkuSenostem, které ziskal
z prace na této Skole, zacal zpracovavat podnéty pro vlastni tvorbu, kterou pozdéji

vyuzil pfi tvorbé svého hudebné — vychovného systému (Pos, 1969, s. 26).

26



Dle Orffa by se hudba méla v détech péstovat jiz od raného veku, kdy mize byt
podpoien rozvoj ptirozeného talentu. Pii vyuce mé byt dodrzovano, aby byl propojen
pohyb, zpév a hra na nastroj, kterézto jsou prvky spole¢né formy lidského projevu.
V kazdé etap¢ hudebniho vzdélavani je nezbytné aktivni uzivani hudby, fe¢i a tance.
Vzory, jez zakim poskytuje, nemaji byt jen napodobovany, ale maji byt podnétem pro
utvareni jejich variaci, improvizace a vlastni tvorby (Carl Orff, [online]. [vid. 2019-01-

24]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Carl Orf¥).

Jeho cile byly vhodné podporovany hrou na Orffovy hudebni nastroje. Tyto nastroje
doprovazely tanec a zpév déti. Dle jeho myslenky by mély byt hudebni ¢innosti ¢asto
sttidany, aby byly vhodné i pro ty nejmensi a aby vzbudily détsky zdjem. Pravé tato
mysSlenka je stéZejni a diky ni je Orffova metodika tak GspéSné i v dneSni dobé (Pos,

1969, s. 28).

4.3 Ceska Orffova $kola

V Sedesatych letech se zacalo uvazovat o tom, zda nevyuzit prvky Orffovy Skoly
I V nasSich zemich. Aby bylo mozné principy Carla Orffa vyuzit, bylo nezbytné jeho
Schulwerk upravit a adaptovat. Z ptivodniho dila bylo mozné zanechat pouze umélé
skladby, ale pisn¢ z folkloru musely byt nahrazeny ceskymi skladbami. Stejné tak
cviCeni, kterd byla ve sborniku obsaZena, bylo zapotiebi nahradit ceskymi fikadly,
lidovymi pisnémi a folklérem. Dale musely byt vytvoreny také nové skladby, jez mély
funkci modelti. Aby pfi tvorbé zlstala zachovana puvodni Orffova umelecka stranka,

museli na adaptaci Schulwerku pracovat hudebni skladatelé¢ namisto pedagogt (Sedlék,
1974,s.171 - 172).

Ceskou verzi Schulwerku, jez byla naplnéna &eskou hudbou vytvofila dvojice
hudebnich skladatelt Petr Eben a Ilja Hurnik. Nazev publikace vydané v roce 1969 zn¢l
— Ceska Orffova $kola. Autofi navéazali na Geské hudebni tradice, zdtiraznili melodi¢nost
a ubraly diraz na rytmus. Hlavni mysSlenka, metodicky postup a koncepce zistaly
Vv jejich adaptaci stejné, jako v pivodnim Orffové dile. Navic pfidali metodické
poznamky pro uéitele, ve kterych autofi radili étendiim Ceské Orffovy $koly, jak maji
pracovat s iikadly, a jak détem zprostiedkovat hru na hudebni néstroje. Hudebné
pohybova vychova za¢ind od uplnych zacatkl a rozviji se az do podoby tanecnich her,
které déti instrumentalné doprovazeji. Oba skladatelé byli pozvani do Orffova institutu

do Salcburku, aby sami vidéli, jak tato koncepce funguje (Sedlak, 1974, s. 172).
27



Ceska Orffova $kola je tedy publikace od &eskych autort, jejichz skladby se Fidi
Orffovymi principy (ostindtni doprovod, pouziti specidlniho instrumentafe, uziti
pentatoniky a postupné rozvijené tonového rozsahu). Publikace mé byt tedy jakymsi
zasobnikem materidlu pro praci s détmi a zarovenl navodem k jeho vyuzivani. Celkem
sepsali autofi cyklus knih s nazvem Ceska Orffova §kola, ktery byl rozdélen na &tyfi
dily. Prvni dil nese podtitul Zacatky (1969), druhy Pentatonika (1969), tteti Dur — moll
(1972) a ¢tvrty Modalni toniny (1996), (Hurnik, Eben, 1982, s. 6).

4.4 Vznik Orffova instrumentare

Pfi praci na rozhlasovém cyklu mél Orff piipravit hudbu pro déti tak, aby ji byly
samy schopny zahrat. S touto myslenkou pfisel Dr. Panofsky, spolupracovnik rozhlasu.
Povedlo se mu nalézt desku shudbou Ktancim pro déti. Hudba na desce byla
produkovana hudebnimi nastroji, které byly vytvofeny a pouzivany v Orffem
spoluzaloZené Giintherschule. BohuzZel vétSina téchto nastroji byla zni€ena poZarem,
ktery ve Skole propukl. Dal$im problémem byla Orffova vlastni tvorba — Schulwerk,

ktery byl v t& dob¢ vytvoten pro pedagogy pohybové vychovy, a nikoli pro déti.

Rozhlasovy potad zacal byt vysilan na podzim roku 1948 s détmi ve véku 8 — 12 let,
které hraly na zlomek nastrojt, které zbyly z Giintherschule. Déti ovSem na hru nebyly
absolutn¢ pfipraveny. Tento zpiisob muzicirovani mél velky ohlas u posluchact
rozhlasu, kteti méli zajem pracovat podobnym zplisobem. A tak vznikl podnét

k vytvoteni nového Schulwerku pro déti, ktery byl vytvotfen za pomoci déti.

V souladu stim, jak se staval rozhlasovy pofad popularni, stoupl také zajem
0 ziskéni téchto nastroji. V této dobé se na scéné objevil Klaus Becker, vyrobce
hudebnich néstrojii. Sdm si v roce 1949 zalozil podnik (Studio 49 v Griéfelfingu), kde

zacal nastroje vyrabét. Orff mu sam pomahal nastroje zlepSovat (Pos, 1969, s. 29 — 30).

Orff sdm vSak ndzev Orffiiv instrumentaf nezavedl, k pojmenovéani doslo
s roz§ifovanim dila Musik fiir Kinder po svété (Carl Orff, [online]. [vid. 2019-01-24].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Carl OrfY).
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5 Orffav instrumentar

Détské hudebni nastroje neboli nastroje Orffova instrumentafe, jinak téz
lehkoovladatelné néstroje, jsou tvoreny celou fadou néstrojii, které jsou vyrobeny tak,
aby manipulace s nimi byla co nejjednodussi a byla tak vhodna pro déti. Jsou vyrobeny
Z nejruzngjSich materidlt, ¢imz je jejich zvukovd barva odliSnd a pro déti velmi
rozmanita. Tyto nastroje jsou vyuzivany prevazné détmi, coz ale neméni nic na tom,
ze jsou vyrabény tak, aby mély dokonaly hudebni zvuk. Vyuzivaji se predevs§im
k doprovodu pisni, v hudebni teorii a v propojeni s pohybem nebo poslechovymi

skladbami (Liskova, 2006, s. 101).

Do Orffova instrumentaie patii rytmické nastroje bici, které jsou vhodné k obohaceni
pisné po strance rytmické a barevného znéni. Druhou skupinou jsou nastroje melodické
bici, ty obohati pisen taktéZ po strance rytmické a barevného znéni a navic po strance
melodické a harmonické (Novotna, 1988, s. 104 — 107). V mateiské $kole pracujeme
predevsim s rytmickymi hudebnimi nastroji. Manipulace s nimi a hra na n¢ je totiz
vhodné 1 pro ty nejmlads$i déti svou jednoduchosti a zaroven dostupnosti. Nastroje
melodické vyuzivaji ulitelky matetskych Skol pfi praci s détmi pouze vyjimecné,

vvvvvv

hudebnich ¢innosti (LiSkova, 2006, s. 101).

Mezi nastroje bici rytmické fadime: ozvucnd diivka, bubinek, rourovy bubinek,
bonga, temple-block, tamburinu, drhlo, triangl, ¢inel, prstové ¢inelky, rolni¢ky, dievény
blok, tympany, zvonek a rumba koule (LiSkova, 2006, s. 101). Mezi nastroje bici
melodické fadime: zvonkohry, metalofony a xylofony. (Zezula, Janovska, 1987, 149 -

150).

5.1 Vyuziti Orffova instrumentare v materskych Skolach

Ptedtim nez zacneme dé€ti seznamovat s hrou na Orffovy néstroje, je nezbytné jim
umoznit poznani béZznych hudebnich ndastroji. Prvni setkdni s témito nastroji
je zprostfedkovavano ucitelkou v mateiské skole, ktera na né hraje. Déti maji diky tomu
jak vizualni tak sluchovy kontakt s nastrojem. Mohou vidét, jak nastroj vypada, jakym
zpusobem se na n¢j hraje a slysi 1 jeho zvuk. Hru na rytmické nastroje ucitelka vyuziva
nejcastéji k doprovodu pochodu déti, pfiCemz urcuje rychlost a zaroven cvici rytmus
(Liskova, 2006, s. 102).
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Pti praci s Orffovymi ndstroji nesmime zapomenout na to, ze veskeré nastroje maji
rizn¢ dlouhy dozvuk. Mezi nastroje s kratkym dozvukem patii: ozvucnéd dfivka,
dfevény blok, rourovy bubinek, ru¢ni bubinek nebo bonga. Jsou vhodné k vyjadieni
piesnych rytmickych hodnot. Dale jsou néstroje, které maji delSi dozvuk a témi
jsou: triangl, rolni¢ky, tamburina, prstové ¢inelky nebo rumba koule, které se k tomu
naopak nehodi. Zapojeni vSech vySe vyjmenovanych ndstroji vytvaii hudebni hluk,

ktery ma s hudbou velmi malo spole¢ného (Hurnik, Eben, 1982, s. 8).

5.2 Nastroje bici rytmické

Hra na rytmické ndastroje je zaloZena na stejném principu jako hra na télo. Predtim
nez déti pfistoupi k instrumentdlnim doprovodiim, hraji nejprve jednoduché rytmy.
S détmi nacvicujeme takové hry, se kterymi se setkaly jiz dfive pfi hie na télo. Misto
Zpocatku jsou vhodné predev§im bubinky a diivka. Dilezité je naucit déti ndstroj
spravné drzet a hrat na n¢j (Liskova, 2006, s. 106). Instrumentalni doprovod s détmi
se nacviCuje pouze na pisnickéach, které déti jiz dobfe znaji. Nejprve vyuzivame jako
doprovod hru na télo, kterou pozdéji nahradime rytmickymi nastroji. Pii hie doprovodu
vSak neumoznime vSem détem hru na ndstroj, ale pouze nékterym. Ostatni déti budou
dal pokracovat ve hie na télo, nebo mohou misto toho zpivat. Béhem nacviku se déti

vystiidaji (Ligkova, 2006, s. 125).

Mezi néstroje bici rytmické tfadime: ozvucnd diivka, bubinek, rourovy bubinek,
bonga, temple block, tamburinu, drhlo, triangl, ¢inel, prstové Cinelky, rolni¢ky, difevény
blok, tympany, zvonek a rumba koule (LiSkova, 2006, s. 101). V nasledujicich fadcich

se S témito nastroji blize sezndmime, jejich vizudlni podobu miizeme najit v Ptiloze €. 1.

Ozvuéna diivka

Casto nazyvané jen diivka nebo hilky nebo claves. Jedna se o dvé oblé hiilky
vyrobené ze dieva, kterymi se bije o sebe. Mizeme na n¢ hrat dvojim zptisobem. Bud’
kazda ruka drzi diivko tfemi prsty na jeho konci, nebo v levé ruce lezi diivko poloZené
Vv jakési misce a pravou rukou se do prvni tlu¢e. Uzivame je ke hie rychlejSich rytmii.

Zvuk drivek je rychly a nedozniva (Modr, 1997, s. 195), (Liskova, 2006, s. 134).
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Bubinek

V matetskych Skolach se nejéastéji vyuziva bud’ maly buben, ktery mé blany po obou
stranach nebo rucni bubinek (ramovy), ktery ma bldnu jen na jedné stran¢. Blana
je upevnéna v kruhovém ramu. Aby byl ramovy bubinek spravné rozeznén, musi jej dité
drzet v levé ruce svisle dolii. Hrajeme na néj biisky prstli, nebo plsténou ¢i dfevénou

palickou. Uhoz provadime v okrajich blany (Zezula, Janovska, 1987, s. 150).

Rourovy bubinek

Jedna se o dfevény valec, ktery je rozd€len ryhou na dvé ¢asti, jez nejsou stejné
dlouhé. Vilec je vytvoten tak, zZe dutina nevytvéii jednu trubici nybrz dvé, které nejsou
shodné dlouhé. Valce vydavaji kvili své délce rozdilné vyskové zvuky. Tyto valce jsou
oddélené ptepazkou. RozezvuCujeme jej tak, ze provadime tdery dfevénymi nebo

gumovymi palickami. Drzime ho tak, Ze jej ve stftedu obepneme (Modr, 1997, s. 194).

Bonga

Jedna se o nastroj slozeny vzdy ze dvou dievénych, trdmcem spojenych bubinki.
Jejich rozmér neni velky, maji kuZelovity ¢i valcovity tvar. Jeden je vZdy mensi a druhy
vetsi a rozmérngj$i. Maji pouze jednu blanu. Drzi se mezi koleny a rozeznivaji

se pomoci udert prsty a dlani obou rukou (Modr, 1997, s. 176).

Temple-block

Jedna se o péticlenou sadu dievénych kouli, kterd je pfiblizné¢ naladéna na tony
pentatonické stupnice (tony C, D, E, G, A). Maji riizny tvar a jsou upevnény spolecné,
nebo kazda zvlast’ na okraj bubnu. Hrajeme na né dievénymi palickami, jejich sttedem

(Modr, 1997, s. 193), (Hurnik, Eben, 1982, s. 20).

Tamburina

Tento nastroj je velmi podobny ru¢nimu bubinku. Jsou to bubinky, které maji jednu
ktzi, jez se napind pies dievény ram. Navic vSak maji ve svém ramu upevnéné talitky
nebo rolni¢ky. Tamburina mize byt dvojiho typu — s blanou, nebo bez ni. Drzime
ji levou rukou tak, Ze ji nechame bud’ viset, nebo ji uchopime pevné a drzime ji smérem
vzhiiru. Hrajeme na ni rukou nebo plsténymi palickami. Udery provadime do stiedu,

na okraj i o ram (Hurnik, Eben, 1982, s. 20).
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Drhlo

Znadmé také jako guira je dievénym chfestivym ndstrojem. Drhlo je tvofeno
dfevénym, nékdy dutym valcem, ktery ma ryhovany povrch, po némz piejizdime
palickou. Je velmi podobny rourovému bubinku a nékdy je s nim zaménovan. Rozdil je
vSak v ryhovaném povrchu, které ma pouze drhlo (Houdek, [online]. [vid. 2019-01-29].
Dostupné z: https://www.houdek.cz/bici-a-perkuse/perkuse-percussion/guiro/?type=8).

Triangl

Je nastroj kovového trojuhelnikového tvaru, ktery zavéSujeme za jeden z uhlu niti,
strunou nebo tenkym dratkem. Rozezniva se pomoci kovové tyCinky na jeho
vodorovnou ¢i bo¢ni stranu. Triangl drzime za vlakno v levé ruce a v pravé drzime

ty¢inku (Zezula, Janovska, 1987, s. 151).

Cinel
Je to vétsi talif, ktery rozezvucime pomoci plsténé ¢i dievéné palicky. Drzi
se za poutko v levé ruce. Udery plsténou pali¢kou vedeme na jeho okraje. Pokud jej

rozezvucime, mizeme ho nechat doznit, anebo utisit tim, Ze se jej dotkneme na jeho

okraji (Liskova, 2006, s. 135).

Prstové Cinelky

Jsou stavebné stejné, jako Cinely maji ovSem mnohem mensi rozmér. Nasazuji
se za poutko na palec a ukazovacek (prostiednicek) a tuka se jimi o sebe. MiZeme
je tak drzet za $itirku a rozezvucet je iderem okraje pravého ¢inelku o levy na jeho

okraji (Hurnik, Eben, 1982, s. 19).

Rolnicky

Jedna se o nastroj tvofeny 6 — 9 rolni¢kami, které jsou pfipevnény na stoc¢eném dratu
kruhovitého tvaru. Navic maji dievénou rukojet. Jednotlivé rolnicky se lisi svou
velikosti, a jsou uspofaddany od nejmensich, které jsou nejvyse, po ty nejvetsi, které jsou

ve stfedu kruhu (Modr, 1997, s. 199).

Drevény blok
Néstroj ma tvar hranolu a uvnitf néj je rezonan¢ni vyfez. Hrajeme na néj dfevénymi

palickami (Zezula, Janovska 1987, s. 151).
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Tympany

Znamé také jako kotle. Skladaji se ze dvou kotll, které maji tvar polokoule, ptes
jejichz otvor je natazena kiize na dfevény ¢i kovovy rafek (Modr, 1997, s. 166).
Tympéany byvaji umisténé na stojanu a hrajeme na né plsténou palickou. Uhoz

je vhodné vést zhruba v poloviné poloméru kotle (Liskova, 2006, s. 135).

Zvonek

Drzi se za rukojet’, kterd byva vyrobena vétSinou ze dfeva i z plastu. Rozezniva
se pohybem zapésti, pii kterém se rozezni srdce zvonu (Wikipedie, 2015.[online]. [vid.
2019-01-29]. Dostupné https://cs.wikipedia.org/wiki/Ru%C4%8Dn%C3%AD_zvonek).

Rumbakoule

Jinak znamé jako maracas. Jsou to dfevéné duté koule, které maji velmi slabé stény.
Uvniti jsou naplnény drobnymi kaminky. Rozeznivame je tak, ze provadime vlnivé
pohyby rukou, tim uvedeme do pohybu kaminky, které zacnou narazet do sebe a také

na stény kouli (Modr, 1997, s. 193).

5.3 Nastroje bici melodické

Hra na melodické nastroje je pro déti v matetské Skole pomérné sloZzita. Proto sespise
vyuziva k dotvareni atmosféry a k vyjadieni zajimavé zvukomalby. Chceme-li néstroje
presto ve skolce pouzit, zapojujeme je pouze k t€ém nejjednodussim doprovodim, jako

je hra na jednom, dvou az tfech kamenech nastroje (LiSkova, 2006, s. 126).

Do této skupiny nastrojli fadime: zvonkohry, metalofony a xylofony. VSechny tyto tfi
nastroje maji tfi podoby — sopranové, altové ¢i tenorové, lisi se mezi sebou polohou
a barvou zvuku. V mateiské Skole vyuzivame zpravidla altové melodické nastroje, které
znéji v poloze zpévniho hlasu déti. Jsou tedy vhodnou intonacni oporou pii zpévu
(Liskova, 2006, s. 136). Vsechny tyto tii druhy melodickych néstroji funguji na stejném
principu. Jsou tvofeny rezonancni skiini a ozvuénymi kameny, které jsou snimatelné.
Nastroje se lisi materidlem, ze kterého jsou vyrabény jejich kameny (Zezula, Janovska,
1987, s. 152). V nasledujicich fadcich se s témito nastroji blize seznamime, jejich

vizualni podobu miiZeme najit v Ptiloze €. 2.
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Zvonkohra
Kameny zvonkohry jsou vyrobeny ze slitiny tvrdych kovii. Tim ovliviiuji tony, které
zné¢ji jasne€, pronikaveé a ostfe. Hrajeme na né palickou, kterda ma dfevénou hlavici.

Na rozdil od metalofonu ma zvonkohra mnohem kratsi dozvuk (LiSkova, 2006, s. 136).

Metalofon
Kameny tohoto nastroje jsou vyrobené z mékcich slitin kovu (hlinikova slitina). Ty
zpusobuji, Ze ma mekky, hebky a dlouho znégjici ton. Na metalofon hrajeme dievénou

palickou s plsténou ¢i gumovou hlavici (Liskova, 2006, s. 136).

Xylofon

Tento nastroj ma tvrdé difevéné kameny vyrobené z palisandru. Diky tomu, Ze jsou
dfevéné, maji nékolikandsobné mensi dozvuk, nez ostatni melodické néstroje. Hrajeme
na n&j gumovymi nebo tvrdymi plsténymi palickami. Udery musi byt silné a pevné,

proto je hra na tento nastroj pro déti velice obtizna (Liskova, 2006, s. 136).

5.4 Zobcova flétna v mateiskych Skolach

Orff ve svém pedagogickém pisobeni také velmi doporucoval zapojovat
do matetskych $kol hru na zobcovou nebo pticnou flétnu. Hra na flétnu je pro déti velmi
poutava azapada svym zvukem do zvukl nastroji z piedchozich dvou skupin.
Za predpokladu, Ze budou déti pii hie na flétnu spravné vedeny, mohou byt schopny na
ni kvalitné hrat jiz v predSkolnim v€ku. Obvykle se s hrou na ni za¢ina ve véku 5 let.
Hra na flétnu ma velky zdravotni vyznam. Pusobi pozitivné pii 1é¢bé dychacich

onemocnéni a astmatu a zaroven slouzi jako jejich prevence.

V dnes$ni dobé se v matetskych skolach miZeme setkat s krouzky hry na flétnu, které
obvykle vede jedna z ucitelek. Nevyhodou ovSem je, Ze vyucovani probiha ve skuping,
ponévadz ucitelka se nemiiZze plné vénovat jednotlivym détem. Existuje mnoho druhti
fléten, jelikoz kazdd znich mé& pouze omezeny rozsah. V matefskych Skolach

se vyuziva hra na zobcovou flétnu (Sedlak, 1977, s. 231).
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6 PRAKTICKA CAST
6.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické casti mé bakalatské prace bylo zjistit pomoci dotazniku a fizeného
rozhovoru, v jaké mife se v piedSkolnim vzdélavani vyuzivaji néstroje z Orffova
instrumentare, zda jsou matefské Skoly vybaveny témito nastroji a nasledné¢ stanovit,
jaké konkrétni nastroje se v matetskych Skoldch vyuzivaji. Déle bylo cilem urcit, pfi
jakych cinnostech a jak casto ucitelky ndstroje s détmi vyuZzivaji a vySetfit miru
dostupnosti literatury pro praci s nastroji z Orffova instrumentare. Zavér praktické casti
zamétuje pozornost na to, zda matetské Skoly nabizeji détem krouzek hry na zobcovou

flétnu.

Ucelem prace je zmapovat cetnost a zplsob vyuzivani nastroji Orffova

instrumentare v piedskolnich zafizenich.

6.2 Stanoveni predpokladi
Stanovené piedpoklady byly formulovany nésledujicim zptisobem:

1. Ptfedpokladam, Ze vétSina matefskych kol je vybavena dostatecnym mnoZstvim
nastroji Orffova instrumentafe a tyto nastroje ucitelky hojné vyuzivaji pti praci
s détmi v rdmci nejraznéjSich Cinnosti. Za dostate¢né mnozstvi povazuji, pokud
alespont 2/3 matetskych Skol tyto nastroje vlastni (ovéfovano pomoci dotazniku

pro ucitelky matetskych $kol poloZzkou €. 1, €. 5a €. 7).

2. Predpokladam, ze castéji uzivaji ucitelky v matetskych Skoladch nastroje, jez
fadime do skupiny bicich rytmickych nastrojii, konkrétné tedy, Ze nejcastéji
uzivanou kombinaci néstroji z Orffova instrumentafe jsou ozvucna dfivka,
tamburina a bubinek (ovéfovani pomoci dotazniku pro ucitelky matetskych Skol

polozkou €. 2, €. 3 a €. 4).

3. Pifedpokladam, ze vétSina predskolnich zafizeni nabizi détem krouzek hry
na zobcovou flétnu, kterou zajist'uje bud’ jeden z pedagogli matei'ské skoly, nebo
externi vyucujici, ktery do matetské Skoly dochézi za G¢elem vyuky hry na tento
hudebni nastroj (ovéfeno pomoci dotazniku pro ucitelky matefskych Skol

polozkou €. 6).
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6.3 Pouzité metody

6.3.1 Dotaznikové Setreni

Pro ovéfeni stanovenych piedpokladii a ziskéni informaci byla pouzita metoda
dotaznikového Setieni. Tedy explorativni metoda, ktera poddva pouze subjektivni
odpovéd’. Dotaznik byl zvolen z divodu dostupnosti a moznosti osloveni vétSiho
mnozstvi respondentd a diky tomu ziskdni vét§tho mnozstvi dat. V dotazniku byly
pouzity nejen uzaviené otazky s predem definovanymi volbami odpovédi, ale také
otazky polouzaviené, jez obsahovaly jak pfedem definované odpovédi, tak 1 moznost
volné odpovédi (viz Ptiloha €. 3: Dotaznik). Moznost volné odpovédi byla u otazky €. 4,
u otazky €. 5 a €. 8, u nichz méli respondenti moznost vybrat z pfedem definovanych

odpovédi nebo moznost odpoveédét volng.

Dotaznik byl sestaven zotdzek vedoucich k potvrzeni, ¢i vyvraceni piedem
definovanych pifedpokladii tak, aby bylo mozné je zhodnotit. Dotaznik je urcen
ucitelkdm matetskych Skol a obsahuje celkem 9 otdzek. Dotazniky jsou anonymni.

Vysledky odpovédi jsou zpracovany do grafil.

Otazky dotaznikového Setient:

Je vase matefska Skola vybavena hudebnimi nastroji z Orffova instrumentéare?
Jaké nastroje z Orffova instrumentare mizeme najit ve vasi matetské Skole?
Jaké nastroje vyuzivate pro hudebni ¢innosti nejcasteji?

Vypiste 3 nejvice uzivané nastroje. (prvni prosim uved’te nejvice uzivany)

K ¢emu vyuZivate nastroje z Orffova instrumentafe nejCastéji?

Nabizite détem ve vasi MS krouzek hry na zobcovou flétnu?

Jak Casto vyuzivate tyto nastroje?

Mate k dispozici dost materidlli pro praci s Orffovym instrumentafem?

© © N o g k0w DN E

Mohou déti vyuZzivat tyto nastroje béhem spontannich ¢innosti?

6.3.2 Rizeny rozhovor

K ziskani dalSich dat byl vyuZzit individudlni strukturovany rozhovor (viz Ptiloha
¢.4: Otazky fizeného rozhovoru). Vyzkumné rozhovory byly vedeny v obdobi
od listopadu 2018 do tnora 2019. Celkem bylo provedeno 6 rozhovoru s ucitelkami
matefskych skol. Termin schiizky byl s dotazovanymi domlouvan tak, aby vyhovoval

ob¢éma stranam. Celkem bylo osloveno 6 ucitelek, z nichZ vSechny prosbu k poskytnuti
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rozhovoru pfijaly. VSechny uditelky pozadaly pfed rozhovorem o to, aby mohly otazky
vidét doptedu. Rozhovor obsahuje celkem 9 otdzek, na které dotazované ihned
odpovidaji. Otazky koresponduji s otazkami z dotazniku a jsou doplnény dalSimi

podotazkami. Cely rozhovor je anonymni.

Otazky tizeného rozhovoru:
1. Je vase matetska Skola vybavena hudebnimi néstroji z Orffova instrumentéie?
V jaké mite?
2. Jaké nastroje z Orffova instrumentafe muzeme najit ve vaSi matefské Skole?
Uved’te prosim veskeré nastroje tedy i ty, které pfi praci nevyuzivate.
3. Jaké nastroje vyuzivate pro hudebni ¢innosti nejéastéji? Jedna se spise o nastroje
rytmické ¢i melodické?
4. Sdélte mi prosim 3 nejvice uZivané nastroje. Prvni prosim uved’te nejvice
uzivany a k ¢emu konkrétn¢ jej vyuzivate.
.V ramci jakych ¢innosti vyuzivate nastroje z Orffova instrumentare nejcastéji?
. Nabizite détem ve vasi MS krouzek hry na zobcovou flétnu? Kdo jej zajistuje?

. Jak Casto vyuzivate tyto nastroje Vy a jak? Jak Casto s nastroji pracuji déti a jak?

co N O O

. Mate k dispozici dost materialli pro praci s Orffovym instrumentafem? Jaké to
jsou? Kde Cerpate inspiraci?
9. Mohou déti vyuZzivat tyto nastroje béhem spontannich ¢innosti? O jaké néstroje

se jednd? Stava se, ze déti pracuji s nastroji samy?

6.4 Dotaznikové Seti‘eni a jeho rozsireni

wrw

K rozsiteni dotazniku jsem vyuzila internetové stranky,,https://www.survio.com/cs/«*
Pfedem vytvofeny dotaznik jsem pfepsala na tyto stranky, které mi vytvorily
hypertextovy odkaz, jez jsem mohla dale rozesilat. Tento zptisob byl mén¢ naro¢ny jak
pro respondenty, tak pro mé& v pribéhu zpracovani dotaznikii. Hypertextovy odkaz
na dotaznik jsem rozesilala pomoci e-mailu. Celkovy pocet respondenti byl 103.
Respondenty byly ucitelky a ucitelé mateiskych Skol ptisobici v pfedskolnich zatizenich
v okoli kralovéhradeckého kraje a okresu Ji¢in. Pivodné mél byt vzorek padesati
respondentli. Z dlivodli obav z navratnosti dotazniki jsem pivodni pocet navysila.
Nakonec byl dotaznik odeslan do 103 matetfskych Skol, navratnost dotaznikii byla

91,7 %.

! Tato stranka umoziuje vytvoieni online dotazniku a také sbird a vyhodnocuje ziskana data.
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6.5 Vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznikového Setreni

Vyhodnoceni otazky ¢. 1

1. Je vaSe materska Skola vybavena
nastroji z Orffova instrumentare?

B Ano, mame jich
dostatek

B Ano, ale v malém
mnozstvi

= Ne

Graf 1: Je vase materska skola vybavena nastroji z Orffova instrumendare?

Z prvni otazky vyplynulo, ze vétSina ucitelek matetskych skol, tedy 75 %, si mysli,

ze jejich skolka je vybavena dostateénym mnozstvim nastroji. Zbylych 25 % ucitelek

uvedlo, ze je Skolka vybavena ndastroji Orffova instrumentafe, ale pouze v malém

mnozstvi. Zadnéa z dotazovanych ucitelek neuvedla tfeti moZnost, ze v matetské Skole

zadné nastroje ztohoto instrumentadfe nemaji. Dle ziskanych odpovédi muizeme

konstatovat, ze v kazdé oslovené matetské skole maji k dispozici tyto nastroje.

Vyhodnoceni otazky ¢. 2

2. Jaké nastroje z Orffova
instrumentare miZeme najit ve vasi
materské Skole?
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Graf 2: Jaké ndstroje z Orffova instrumentdare miiZeme najit ve vasi materské skole?
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V této otazce bylo celkem 12 nastroji z Orffova instrumentare, které mély ucitelky
moznost zvolit. Kazdy respondent mél vybrat, které z téchto nastroji se nachazeji
V jejich matetské Skole. PoCet vybranych moznosti byl tedy variabilni. Respondenti tedy
mohli volit libovolny pocet odpovédi. Mezi nejcastéjsi nastroje, které se ve Skolkach
nachazi, patii triangl (99 %), diivka (98 %), bubinek (98 %) a rolnicky (90 %). Mén¢
Cast€j$imi nastroji v matefskych Skolach jsou, prstové Cinely (85 %), tamburina (75 %),
zvonek (72 %), drhlo (71 %) a xylofon (66 %). Mezi nastroje, které ve Skolkach
muzZeme najit jen ziidka, patii zvonkohra (45 %), rourovy bubinek (29 %) a metalofon
(19 %). Velmi mne piekvapilo, ze v matefskych Skolach maji také metalofon, a naopak

jsem predpokladala, ze rourovy bubinek bude ve skolkéach zastoupen vice.

Vyhodnoceni otazky ¢. 3

3. Jaké nastroje vyuzZivate pro
hudebni ¢innosti nejcastéji?

B Rytmické nastroje (hilky,
bubinek, tamburina, ...)

0% B Melodické néstroje

(zvonkohra, metalofon,
xylofon)

Oba druhy

Graf 3: Jaké ndstroje vyuzivate pro hudebni ¢innosti nejcastéji?

V dotazniku jsem taktéZ zjiStovala, jaké ndstroje ucitelky vyuZivaji v matetskych
Skolach nejcastéji. Z odpoveédi respondentli vyplynulo, ze nejvice uzivaji ucitelky
v ramci hudebnich ¢innosti rytmické nastroje a to ze 77 %. Melodické nastroje
samostatné ucitelky neuZzivaji vliibec. Kombinaci téchto dvou skupin tedy rytmickych

a melodickych nastrojii uziva 23 % ucitelek.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4

4. Kombinace Ctyr nejcastéji
uzivanych nastroju

35 33%

30

25

20

15

10 1% 6% 5%

: Bl -

Kombinace Kombinace Kombinace Kombinace
diivka, bubinek, dfivka, bubinek, dfivka, tamburina, dfivka, bubinek,

triangl tamburina triangl Cinely

Graf 4: Vypiste 3 nejvice uzivané ndstroje. (prvni prosim uved'te nejvice uzivany)

Ve tieti otdzce mé&li respondenti uvést 3 nejcastéji uzivané nastroje. Prvni méli uvést

nejvice uzivany. Z grafu mizeme vycist, Ze nejcastéji uzivanou kombinaci byly: diivka,

bubinek a triangl. Kombinaci volilo 33 % respondentti. Touto kombinaci se budu

zabyvat v nasledujicim grafu. Druhou nejcastéj$i kombinaci byly: dfivka, bubinek

atamburina (7 %). Dalsi nejvice zastoupenou kombinaci byly: dfivka, tamburina

a triangl (6 %). Jako posledni jsem vybrala kombinaci: dfivka, bubinek, ¢inely (5 %).

Nejzajimaveéjsi kombinace byla: triangl, dfivka a foukaci harmonika.

Kombinace nejcastéji uzivanych
nastoju (fazeno od nejvice po
nejméné uzivané)

B drivka, bubinek, triangl

B dtivka, triangl, bubinek

bubinek, dfivka, triangl

B bubinek, triangl, diivka

H triangl, dfivka, bubinek

Kombinace diivka, bubinek, triangl

Graf 5: Kombinace nejcastéji uzivanych ndstroju
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Jelikoz odpovédi na tuto otazku byly fazeny od nejvice po nejméné uzivané nastroje,
vytvotila jsem graf porovnavajici nejcastéj$i kombinaci néstroji. Z grafu je patrné,
ze nejcastéji ucitelky uzivaji nastroje v tomto potadi: diivka, bubinek, triangl (23 %),
drivka, triangl, bubinek (5 %), bubinek, diivka, triangl (2 %), bubinek, triangl,
diivka (2 %) a triangl, diivka, bubinek (1 %).

Vyhodnoceni otazky €. 5

5. K ¢emu vyuzivate nastroje z
Orffova instrumentare nejcastéji?
196 __ 1%

m k doprovodu pisni

B v ramci hudebné -
pohybové vychovy

v propojeni s
poslechovymi ¢innostmi

®jina

Graf 6: K cemu vyuzivite ndstroje z Orffova instrumentdre nejcastéji?

Tato otdzka byla zaméfena na to, k ¢emu ucitelky matefskych Skol uzivaji nastroje
Orffova instrumentéfe nejcastéji. Nejcastéjsi odpovedi bylo k doprovodu pisni (64 %),
dalsi hojn¢ zastoupenou odpovédi bylo v ramci hudebné-pohybové vychovy (34 %).
Pouze jeden respondent (1 %) uvedl, Ze nastroje uziva v propojeni s poslechovymi
¢innostmi. V této otazce byla posledni moznost volné odpovédi. Odpovéd’ zvolil pouze

jeden respondent (1 %) a uvedl jako odpovéd: ke vSem uvedenym moZznostem.

Tato posledni otdzka byla sice zvolena jako volnd odpovéd pro pfipad,
ze by ucitelky v matetskych Skolach vyuzivaly nastroje také v ramci jinych ¢innosti.
Tento respondent vSak uvedl moznost, Ze vyuZzivd nastroje ke vSem uvedenym
moznostem. Otazka byla ovSem cilené¢ zamétfena na nejCastéjsi uziti néstrojii Orffova

instrumentare. Proto tuto odpovéd’ nepovazuji za adekvatni.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 6

6. Nabizite détem ve vasi MS
krouzek hry na zobcovou flétnu?

B Ano, zajiStuje ji jedna z
ucitelek

B Ano, do MS dochazi
externi vyucujici

“ Ne

Graf 7: Nabizite détem ve vasi MS krouzek hry na zobcovou flétnu?

V této otdazce mne zajimalo, zda predskolni zafizeni nabizi détem krouzek hry
na flétnu. Nejcastéj$i odpovedi respondentd bylo, Ze nenabizi (62 %). Dale respondenti
zvolili moznost ano s tim, Ze hru zajistuje jedna z ucitelek (32 %). Posledni moznosti
bylo ano s tim, ze do $kolky dochazi externi vyucujici (6 %). Z dotaznikového Setfeni
vyplynulo, zZe 62 % matefskych S§kol nenabizi ve svém zafizeni krouzek hry
na zobcovou flétnu, zatimco 38 % mateiskych Skol hru na flétnu v krouzku détem

umoziuje.

Vyhodnoceni otazky ¢. 7

7. Jak Casto vyuzivate tyto nastroje?
1%

B N¢kolikrat tydné
B Ptiblizné 1x v tydnu
® Ptiblizné 1x v mé&sici

B Zcela ojedinéle

Graf 8: Jak casto vyuzivate tyto ndstroje?
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Vyhodnocenim této otadzky zjistujeme, Ze nejcastéjsi odpoveédi respondentti bylo,
Ze nastroje uzivaji priblizné 1x v tydnu (48 %), dalsi Casto zastoupenou odpovédi bylo
nckolikrat tydné (44 %). Méné Castou odpovédi bylo, Ze nastroje uzivaji pfiblizné 1x

v mésici (7 %) a nejméné zastoupenou moznosti bylo zcela ojedinéle (1 %).

Vyhodnoceni otazky ¢. 8

8. Mate k dispozici dost materiali
pro praci s Orffovym

instrumentarem?
B Ano, ndpady Cerpadm predevsim z
7% internetu

B Ne, existuje malo dostupnych zdrojt pro
praci s témito nastroji, pfipravy si
vymyslim sama

Cerpam predevsim ze své praxe, piipravy
si vymyslim sama

12%

M Jiné

Graf 9: Mate k dispozici dost materialii pro praci s Orffovym instrumentdiem?

Ptedposledni otazka v dotazniku se tykala materiali, podle kterych mohou ucitelé
S nastroji Orffova instrumentéaie pracovat. Nejcastéjsi odpoveédi respondentli bylo ne
se zdivodnénim, Ze existuje malo dostupnych zdroji pro praci s témito ndstroji
a pripravy si vymysli sami (66 %). Druhou nejvice zastoupenou odpovédi bylo ano
s dodatkem, ze napady cerpaji predevSim z internetu (15 %). Dal§i moznosti bylo,

ze respondenti Cerpaji pfedevsim ze své praxe a piipravy si vymysli sami (12 %).

Také zde byla moznost volné odpovédi, kterou zvolilo 7 % respondentli. Nejcastéji
uvadéli respondenti odpoveéd’, ze si pfipravy vymysli sami na zakladé své dlouholeté
praxe (4%) a déle 3 % respondenti cerpaji napady ze Skoleni a vzdélavacich akci. Jeden
respondent zminil, ze nachazi inspiraci pfevazné v materialu

od pani Prof. PhDr. Evy Jenckové, CSc., hudebni pedagozky a muzikolozky.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 9

9. Mohou déti vyuzivat tyto nastroje
béhem spontannich ¢innosti?

= Ano, mohou je se
souhlasem pouzivat

kdykoliv

20%

B Ano, ale pouze nekteré

Ne, pouze k fizenym
¢innostem

Graf 10: Mohou déti vyuzivat tyto ndstroje béhem spontannich cinnosti?

Posledni otazka méla pomoci zjistit, zda mohou déti nastroje vyuzivat dle libosti.
Z odpovédi vyplynulo, ze mohou nastroje vyuZzivat, ale pouze n&které (43 %). Druhou
nejcasteéj$i odpoveédi respondentd bylo mohou nastroje pouzivat kdykoliv, ovSem
se souhlasem (37 %). Nejméné ¢etnou odpovédi bylo ne, v niz déti vyuzivaji néstroje

pouze k fizenym ¢innostem (20 %).
6.6 Rizeny rozhovor a jeho charakteristika

Rozhovory probihaly v klidné atmosfére. Ucitelky odpovidaly na dané otdzky
bez problému a pusobily velmi pratelskym dojmem. Priabéh rozhovori byl
zaznamenavan na papiry s otazkami Kk rozhovoru. Jednotlivé rozhovory probihaly

zhruba 15 minut.

6.6.1 Doslovny prepis rozhovori

Rozhovor €. 1
1. Ano, naSe $kola je vybavena velkym mnozstvim nastroji Orffova instrumentéfe.
Mame jich pro préci dostatek.
2. Vnasi tfidé mame Cinely, ozvuéna dfivka, xylofon, triangl, bubinek, rumba
koule, drhlo, tamburina, kastanéty, zvonky, rolnicky, bubny.
3. Nejcasteji vyuzivam pro praci rytmické néstroje.

4. Nejvice pouzivam bubinek, diivka a rumba koule.

44



Nejcastéji vyuzivam tyto nastroje pii rozcvicce, konkrétné pifi ruSné c¢asti
cviCeni. Déle je vyuzivam pfi nacviku a praci s pisni, kdy déti doprovazeji pisen.
Potom také kdyz hrajeme divadlo s détmi.

Ano, Vv nasi matefské Skole mame krouzek hry na flétnu. Vede jej jedna
z weitelek MS.

Ja denn¢ k rusné ¢asti cviceni. DéEti je vyuzivaji jednou v tydnu pii zpévu.
Materidly nemam a nevyuzivam. Vychazim z praxe a ¢innosti si vymyslim
Sama.

Kdyby si o nastroje fekly a méla by jejich hra smysl, ptjcila bych je. Jinak

uzivaji triangl nebo zvonecek, kdyz hraji divadlo, k ozndmeni zacatku a konce.

Rozhovor ¢€. 2

1.

N o g &

Podle mého nazoru bychom mohly mit ve $kolce i vice nastroji z Orffova
instrumentare.

V nasi matetské Skole mame ozvucéna diivka, prstové Cinelky, rolnic¢ky, rumba
koule, kastanéty, bubinek, tamburinu, drhlo a dfevény blok.

Pii Cinnostech vyuZivdm néstroje rytmické, protoZe melodické nastroje v nasi
Skolce nemame.

Drivka, tamburina a bubinek.

Nejcastéji pii pohybovych ¢innostech a k doprovodu pisni.

Ano, zajist'uje ji jedna z ucitelek.

Ja je uzivam kazdy den pii cviCeni. DéEti asi jednou az dvakrat za tyden
k doprovodu pisni.

Ano, pracuji s materialy od pani Jenckové a s publikaci Malym zpévackim
od pani Janovské. Pfedevsim ale vychazim ze své praxe.

Ano, uzivaji je, kdyz hraji divadélko. VéEtSinou se jedna o zvonecek.

Rozhovor ¢. 3

1.
2.

Nastroje ve Skolce mame a myslim si, ze jejich mnozstvi odpovida poctu déti.
Pracuji ve Skolce velmi kratce a zatim jsem mnoho néstroji nevyuzila. Vim,
zezde mame diivka, rolnicky, rumba koule, tamburinu, bubinek, ale jinak nevim.
Pracuji urcité s rytmickymi nastroji, melodické nastroje se podle mé do Skolky
moc nehodi. Pouze kdybych je vyuzivala jen ja ke hie pisni.

Dtivka, rumba koule a rolnicky.
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Nastroje vyuzivam hlavné pfi rozcviccee a dale k doprovodu pisni.

Ne, tento krouzek v nasi matefské Skole nenabizime.

Ja vyuzivam nastroje nékolikrat v tydnu pfi cvicenich a déti asi jednou za tyden
pii hudebnim doprovodu.

VétSinou pfi préci s ndstroji improvizuji nebo se inspiruji na internetu.

Détem nastroje po nedavné zkusenosti, kdy chlapec v zachvatu prerazil dfivka

0 lavi¢ku, nedavam k dispozici.

Rozhovor ¢. 4

1.

N o g s~ w

o

V celé skolce je nastroju dostatek, ale jsou rozmistény po tfidach. Za nasi tfidu
jako takovou bychom jich mohly mit klidné i vice. Ale mame zde cely kufr
Orffovych nastroju.

Ve tfidé mame dfivka, ¢inelky, bubinek, rolnicky, triangl, chiestidlo a rourovy
bubinek.

Vyuzivam spiSe rytmické nastroje, mame zde vSak také bobotubes.

Nejvice bubinek, rourovy bubinek a pak rolnicky.

Pii rozevickach a pti doprovodu pisnicky.

Ve Skolce mame krouzek flétny. Zajist'uje ji jedna z kolegyn.

Kazdodenné pfti cviceni a déti tak dvakrat v tydnu k doprovodu pisni, hodné ale
vyuzivame hru na télo.

N¢&jaké materialy ve Skolce mame, ale ja vychazim ze své praxe.

Déti maji tu moznost, ale uzivaji ji pouze, kdyz hraji divadlo.

Rozhovor ¢. 5

1.
2.

Ve Skolce mame odpovidajici mnozstvi néstroji.

Mame zde chrastitka, dfivka, klapacky, ¢inely, destovou hiil, drhlo, metalofon,
triangl a zvonky.

Nejcastéji rytmické nastroje.

Bubinek, triangl a metalofon.

Hudebni ¢innosti, tedy doprovod pisni, rytmizace slov a fikadel. A potom pfi
rozcvickach konkrétné pti jejich ruSné Casti.

Ano, flétnu zde vede jedna z ucitelek.

Tyto nastroje vyuzivam denné pifi rusné ¢asti rozcvicky a déti asi dvakrat az

tiikrat za tyden k hudebnim ¢innostem.
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8. Pracuji s materidly od Jenckové a JurkoviCe a samoziejmé mam materialy
z ruznych hudebnich seminait.

9. Tu mozZnost maji, ale nesmi to rusit hru ostatnich déti.

Rozhovor ¢. 6

1. V matetské Skole jich madme dostatek. Vlastnime cely kufr Orffovych nastroji.

2. Mizeme zde najit zvonecky, rourovy bubinek, triangl, bubinek, rumba koule,
drhlo, diivka, tamburinu, prstové ¢inely, rolnicky, dfevény blok a xylofon.

3. Rozhodné rytmické néstroje.

4. To nejspis budou diivka, rourovy bubinek a rolnicky.

5. Nejvice v ramci rozcvicek, jako doprovod pisni, pfi slabikovani a rytmizaci,
nebo k rozvoji matematickych predstav — pocitani po¢tu bouchnuti ¢i tuknuti.

6. Ano ve Skolce méme krouzek flétny, ktery vedu ja sama.

7. Pouzivam je denné pfi zpivani a rozcvickach. Déti je uzivaji asi dvakrat v tydnu
k doprovodu pisni.

8. Ano, mam materidly od Pavla Jistela a to publikaci My jsme mali muzikanti,
dale od pana Jurkovice a od pani Matakové publikaci Nalad’te si hlasky.

9. Ano, déti je uzivaji, kdyz hraji divadlo. Casto si také hraji na kapelu.
6.7 Vyhodnoceni ziskanych dat z rozhovoru

Otazka €. 1: Z rozhovort vyplynulo, Ze 4 z oslovenych 6 ucitelek jsou spokojeny
s mnozstvim nastrojii, které se nachazi v jejich matefskych Skolach. Neékteré z nich
uvedly, Ze vlastni cely kufr s Orffovymi hudebnimi néstroji. Zbylé dv¢ ucitelky uvedly,
ze nastrojit Orffova instrumentaie maji dostatek, ale pouze v ramci celé matetské Skoly

Vv jednotlivych tfidach by bylo potieba nastroju vice.

Otazka €. 2: Odpovédi na tuto otdzku byly velmi riznorodé. Dle rozhovort ve vSech
matefskych Skoldch maji ozvuéna diivka. Témet vSechny ucitelky uvedly, Ze maji
bubinek, rumba koule, Cinely a rolniCky. Dale zde ucitelky uvadé€ly tyto nastroje:
triangl, drhlo, tamburinu, zvonky, xylofon, kastanéty, bubny, dievény blok, chiestidlo

a metalofon.

Otazka ¢. 3: Vsechny ucitelky v rozhovoru uvedly, ze uzivaji pfi Cinnostech
nejcastéji rytmické nastroje. Jedna ucitelka dokonce zminila, ze podle ni se melodické

nastroje do matefské Skoly nehodi a mohou byt vyuzity pouze jako nastroj v rukou
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ucitelky. Jina ucitelka sdélila, ze melodické nastroje v jejich matetské Skole vibec

nemaji.

Otazka ¢. 4: VSechny ucitelky v odpovedi tykajici se trojice nejvice uzivanych
hudebnich nastroji uvedly jejich potadi odlisSné. NejCastéji se zde objevil bubinek
a dfivka a to ve shodném zastoupeni ve 4 kombinacich. 3x zde byly zastoupeny rolnicky
a 2x rumba koule a rourovy bubinek. Poté zde zbyly tfi nastroje, které¢ byly uvedeny
kazdy pouze jednou. Jedna se o tamburinu, triangl a metalofon. Pravé metalofon mi
priSel velmi piekvapivy vzhledem k tomu, ze vSechny ucitelky dle dotazniku pouzivaji

rytmické nastroje

Otazka €. 5: Tato otazka zjiStovala Cinnosti, v ramci kterych ucitelky a déti
vyuZivaji nastroje Orffova instrumentare. Dle rozhovord vSechny pani ulitelky uzivaji
hudebni nastroje pifi pohybovych cinnostech, konkrétné zde uvad€ly rusnou c¢ést
cvi¢eni. VSechny ucitelky také uvedly pouzivani nastroji v ramci hudebnich ¢innosti,
konkrétné pii doprovodu pisni, rytmizaci slov a fikadel. Casto se zde také objevovalo
uziti nastrojii pii hrani divadla fizené¢ho détmi. Jedna ucitelka uvedla, Ze ji nastroje
slouzi jako pomucka pii procvicovani matematickych a jazykovych ptedstav, naptiklad

pocitani slabik u slov.

Otazka €. 6: Dle rozhovora vyplynulo, ze v 5 matetskych Skolach ze 6 oslovenych
nabizeji détem krouzek hry na flétnu. Celkem 4 ucitelky uvedly, Ze tento krouzek
zajiStuje uclitelka matefské Skoly. Jedna respondentka sama tento krouzek vede. Pouze

V jednom ptipad¢é mi ucitelka sd€lila, Ze tento krouzek nenabizeji.

Otazka ¢. 7: Z rozhovord vyplynulo, ze téméf vSechny ucitelky pouzivaji nastroje
Orffova instrumentafe kazdy den a to v ramci pohybovych cviceni. Jedna z ucitelek
v rozhovoru uvedla, Ze je pouziva kazdy den také pfi zpévu. Dle respondentek ndastroje
déti uzivaji nejcastéji 2x az 3x v tydnu, dale pak pouze jednou v tydnu pii doprovodu

pisni. Jedna z ucitelek uvedla, Ze vyuziva bud’ tyto nastroje, nebo pouze hru na télo.

Otazka ¢. 8: NejcastéjSi odpovédi na tuto otazku bylo, Ze ucitelky Cerpaji inspiraci
pfedevsim ze své praxe. Dale zde 3 ucitelky uvadéji materidly od pani Jenckové. Dale
zminily také autory a jejich publikace: Jurkovice, Janovskou, Jistela (My jsme mali
muzikanti) a Mat’atkovou (Nalad'te si hlasky). Jedna ucitelka uvedla, Ze Cerpa inspiraci

k vymysleni ¢innosti z absolvovanych seminaii.
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Otazka ¢. 9: Z uskuteénénych rozhovorti vyplynulo, ze 5 uditelek umoziuje détem
pouzivat ndstroje Orffova instrumentdfe pii spontdnnich cinnostech. Pouze jedna
ucitelka ma opac¢ny ndzor z divodu nedavné negativni zkuSenosti, jez uvedla

Vv rozhovoru.

6.8 Shrnuti vysledku praktické ¢asti
Predpoklad ¢. 1

Prvnim ptedpokladem bylo, ze vétSina mateiskych skol je vybavena dostatecnym
mnozstvim nastroji Orffova instrumentafe a tyto nastroje jsou hojn¢ vyuzivany pii praci
s détmi v ramci nejriiznéjSich ¢innosti. Za dostate¢né mnozstvi lze povaZzovat to, pokud

alespoii 2/3 matetskych §kol tyto néstroje vlastni.

Predpoklad se z velké ¢asti potvrdil. Odpovédi vycteme v dotazniku z otazek €. 1, 5
a 7. Vétsina respondentl (75 %) uvedla, ze v jejich matetské Skole se nachazi dostatek
nastrojii z Orffova instrumentate. Z dotazniki také vyplynulo, ze ucitelky v matetskych
Skolach vyuzivaji nastroje nékolikrat tydné (44 %) nebo piiblizné jednou v tydnu
(45 %). Co se tyka cCinnosti, v ramci kterych tyto nastroje ucitelky matefskych skol
vyuzivaji, vyskytly se vS§echny nabizené moznosti odpovédi. Vyuzivaji je k doprovodu
pisni (64 %), vramci hudebné-pohybové vychovy (34 %) a také v propojeni

S poslechovymi ¢innostmi (1 %).

Z uskute¢nénych rozhovort vyplynulo, Zze 4 z celkového poctu 6 ucitelek, povazuji
pocet nastroju za dostateény. Témét vSechny ucitelky, vyjma jedné, uzivaji tyto nastroje
pfi Cinnostech kazdy den a to pfedevSim k doprovodu pisni a vrdmci pohybové
vychovy. V zavéru tedy po zhodnoceni dotaznikového Setfeni a fizenych rozhovort
muzeme fici, ze mateiské Skoly jsou z velké miry vybaveny dostatecnym mnozstvim
nastrojii Orffova instrumentare, a ucitelky je uzivaji v rdmci hudebnich, pohybovych

a také matematickych ¢innosti.

Predpoklad ¢. 2

Druhy piedpoklad byl ten, ze ulitelky v matefskych Skolach Castéji uzivaji bici
rytmické nastroje a Ze nejcastéji uzivanou kombinaci ndstroji z Orffova instrumentaie

jsou ozvuéna dfivka, tamburina a bubinek.
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Predpoklad se ¢astecné potvrdil. Vysledky jsme sledovali na otdzkach €. 2, 3 a 4.
Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze nejcastéji ucitelky v matetskych
Skolach vyuzivaji rytmické bici ndstroje (77 %) a déle kombinaci rytmickych
a melodickych bicich nastroji (23 %). Kombinaci skupiny nejcastéji uzivanych nastroji
byly dfivka, triangl a bubinek (33 %). Pfedpokladand kombinace dfivka, tamburina,
bubinek byla sice druhou nejcastéjsi (7 %), avSak s nékolikanasobné¢ mensim

zastoupenim.

Z uskute¢nénych rozhovori se jednoznacné potvrdilo, ze ucitelky mateiskych skol
vyuzivaji Castéji pii praci nastroje bici rytmické. Pouze v jednom rozhovoru se vyskytla
druhd nejéastéjsi kombinace nastroji, jez vyplynula z dotaznikového Setfeni. Touto
skupinou tedy byla kombinace dfivka, tamburina a bubinek. Po zhodnoceni
dotaznikového Setfeni a fizenych rozhovorl stale rapidné pfevazuje uzivani bicich

rytmickych nastrojii. A nejpouzivanéjsi kombinace nastroju také zlistala stejna.

Pi'edpoklad ¢. 3

Tteti hypotéza minila, Ze vétSina pfedskolnich zafizeni nabizi détem krouzek hry
na zobcovou flétnu, kterou zajiStuje bud’ jeden z pedagogh matetské Skoly, a nebo
externi vyucujici.

Tento ptedpoklad, zjistovan otazkou ¢. 6, byl dle shromazdénych vysledkt
vyvracen. Z odpoveédi vyplynulo, Ze ve vét§iné matefskych Skol nenabizi détem
krouzek hry na zobcovou flétnu (62 %). PrestoZe zbylé odpovédi na tuto otazku byly
kladné, tedy, Ze détem nabizeji krouzek hry na flétnu (38 %) z vyzkumu vyplynula

pfevaha matefskych Skol, kde neni krouZek hry na flétnu détem nabizen.

Z rozhovort s ucitelkami matetskych Skol byl ziskan udaj, ze v 5 z celkového poctu
6 oslovenych Skolek nabizeji détem krouzek flétny. Pokud bychom ale vysledky
dotaznikového Setfeni a fizenych rozhovort secetly, stile by platilo, ze ve vétSing

matefskych Skol tento krouzek détem nenabizeji.
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Zavér

Bakalafskou praci jsem zameéfila na téma souvisejici s hudebnimi nastroji a to
konkrétn¢ nastroji Orffova instrumentafe. Prace se vénuje uzivani nastroji Orffova
instrumentafe, a osobou s nimi spojenou Carlem Orffem, v piedskolnich zatizenich tedy
Vv matetskych Skolach. V teoretické casti bakaldiské prace jsem se vénovala
Ramcovému vzdélavacimu programu pro piedSkolni vzdélavani. Konkrétné jsem
pracovala se vzdélavacimi oblastmi, které tento program vymezuje, a jejich vztahem
aplnéni cili s nimi spojenymi pomoci hudebnich ¢innosti v matetské Skole. Resersi
odborné literatury jsem dospé€la k tomu, Ze k rozvoji vSech péti vzdélavacich oblastni
muzeme docilit prostfednictvim hudebnich ¢innosti. Dale jsem se zabyvala hudebnim
vyvojem déti v jednotlivych vyvojovych obdobich a to od prenatdlniho obdobi
po mladsi Skolni vek. Tato kapitola nas seznamuje s tim, ze hudba provazi ¢lovéka jiz
od jeho poceti a postupné dochdzi k jejimu vyvoji. Dalsi kapitola pojednava o hudebni
vychové v matefskych Skoldch a zabyva se konkrétnimi hudebnimi ¢innostmi, jez
ucitelky s détmi provadéji. Jsou vymezeny do Ctyf souborti Cinnosti: pévecké,

poslechové, hudebné pohybové a instrumentalni ¢innosti.

Dale se jiz v praci zabyvam osobnosti Carla Orffa, pfedev§im jeho pedagogické
¢innosti. Zamé&iuji se na jeho dilo Schulwerk, jez bylo pivodné€ uréené ucitelim, jako
metodickd opora k propojeni pohybové a hudebni vychovy, a jeho néaslednou adaptaci
s nazvem Hudba pro déti (Musik fiir Kinder). Toto finalni dilo je jakymsi sbornikem,
ktery ma byt inspiraci a pfiruckou pro ucitele. Obsahuje pisné, instrumentalni skladby,
tfikadla a rytmicko — melodické cviceni. V souvislosti se vznikem této publikace ur¢ené
ucitelim pro praci s détmi a hudebnimi néstroji se rozsifil pojem Orffovy hudebni
nastroje neboli Orffiv instrumentaf. Dale se vénuji jeho rozliSeni na ndstroje bici

rytmické a bici melodické. Uvadim konkrétni néstroje, které do téchto skupin spadaji,

a jejich charakteristiku, kterou se zabyvam v posledni kapitole teoretické ¢asti.

Prakticka ¢ast mé prace je zaméfena na vyuzivani Orffova instrumentare
v predskolnim vzdélavani. Ugelem prace je zmapovat miru uzivani néstroja Orffova
instrumentare a jeho dostupnost v matetskych Skolach. Zjistit s jakymi konkrétnimi
nastroji je mozné se v pfedSkolnich zafizenich setkat, a které z téchto néstroji ucitelky
nejCasteji uzivaji a pti jakych Cinnosti. Zjistit také Cetnost uzivani nastroji, jak détmi,

tak ucitelkami. Dale vySetfit miru dostupnosti literatury pro préaci s témito nastroji
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a Vv neposledni fadé moznost, zda matetské Skoly nabizeji détem krouzek hry na flétnu.
Ke zkoumani vySe zminénych skutecnosti jsem zvolila metodu dotaznikového Setieni
afizenych rozhovorid. Metodu dotazniku jsem volila z divodu moZnosti osloveni
vétsitho poctu respondent a také rychlosti sbéru odpovédi. Pocet respondentt, ktefi
vyplnili dotaznik, bylo rovnych 100, zatimco pocet uskutecnénych rozhovort bylo 6.
Otazky byly vobou pifipadech témét totozné. Vyhodnoceni ziskanych dat jsem
provadéla pro kazdou otazku zvlast. Odpovédi na otazky z dotaznikti jsem pro jejich
mnozstvi zpracovala pro piehlednost také do grafii a slovné okomentovala. Odpovédi

na otazky z fizeného rozhovoru jsem pouze slovn¢ okomentovala.

V praktické ¢asti jsem zvolila, jako cil tfi predpoklady. Prvnim ptedpokladem bylo,
ze alespont 2/3 matetskych Skol jsou vybaveny dostatecnym mnozstvim néstroji
Orffova instrumentafe, které hojné vyuzivaji v ramci nejriiznéjSich ¢innosti. Vysledky
ziskané z dotazniki a rozhovord vedly k potvrzeni tohoto ptedpokladu. V ramci
dotaznikového Setieni bylo zjisténo, ze 75 % dotazovanych si mysli, Zze je jejich
matefskd Skola dostate¢né vybavena. Z dotazniku a rozhovorii jsem ziskala 1daj,
ze ucitelky uzivaji nastroje kazdy den nebo né€kolikrat v tydnu (44 %). Z vysledkil jsem
urcila, ze nejCastéji uzivaji nastroje ucitelky v ramci pohybovych a hudebnich ¢innosti.
Druhy pfedpoklad byl, ze ucitelky uzivaji necastéji nastroje bici rytmické a to konkrétné
kombinaci dfivka, tamburina, bubinek. Tento ptfedpoklad byl potvrzen pouze ¢astecne.
Ze vSech Sesti rozhovorti vyplynulo, Ze castéji uzivaji ucitelky nastroje rytmické
a z dotazniku tuto moznost zvolilo 77 %. Zvolend kombinace ndstrojii byla v Cetnosti
na druhém misté (7%). NejCastéji zvolenou kombinaci byly: diivka, triangl a bubinek
(33%). Tteti predpoklad byl, zda matefské Skoly nabizeji détem krouzek hry
na zobcovou flétnu. Tento piedpoklad byl vyvracen. Z dotaznikli variantu, ze krouzek
nenabizeji, volilo 62 % ucitelek, v ramci rozhovort byl tento krouZzek nabizen v péti
Z Sesti pripadu.

Ptinosem teoretické Casti bakalaiské prace je osvojeni novych teoretickych poznatkli
tykajicich se hudebnich ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani zaméfenych na vyuZzivani
nastroji Orffova instrumentéfe a jejich dilezitosti. Pfinosem praktické ¢asti je zjisténi,
ze téchto nastroji maji ve vétSiné mateiskych Skol dostatek a jsou pouzivany v ramci

riznych ¢innosti s cilem rozvijet dit¢ ve vSech vzdéelavacich oblastech.
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Ptiloha ¢. 3

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro matetské Skoly na pedagogické fakulté
Technické univerzité¢ v Liberci. Timto bych Vas chtéla porddat o vyplnéni kratkého
dotazniku k mé bakalaiské praci, jez se zabyva Orffovym instrumentaiem. Vysledky

dotazniku budou prezentovany pouze v mé bakalaiské praci.

Velice Vam déekuji za Vas €as a ochotu pfi vyplnéni dotazniku.

LetoSnikova Petra

1. Je vase mateiské Skola vybavena hudebnimi nastroji z Orffova instrumentare?
a) Ano, mame jich dostatek
b) Ano, ale v malém mnozstvi
c) Ne

2. Jaké nastroje z Orffova instrumentare mizeme najit ve vasi matetské skole?

b) Hilky f) Drhlo j) Rolni¢ky
c) Bubinek g) Triangl k) Zvonkohra
d) Rourovy bubinek h) Prstové ¢inely I) Metalofon
e) Tamburina i) Zvonek m) Xylofon

3. Jaké nastroje vyuzivate pro hudebni ¢innosti nejcastéji?
a) Rytmické nastroje
b) Melodické nastroje
¢) Obadruhy

4. Vypiste 3 nejvice uzivané nastroje.
(prvni prosim uved'te nejvice uzivany)
a)
b)
c)



K ¢emu vyuzivate nastroje z Orffova instrumentare nejcastéji?
a) k doprovodu pisni
b) v ramci hudebné-pohybové vychovy
C) V propojeni s poslechovymi ¢innostmi

Nabizite détem ve vasi MS krouzek hry na zobcovou flétnu?
a) Ano, zajistuje ji jedna z uditelek
b) Ano, do MS dochazi externi vyudujici
c) Ne

Jak Casto vyuzivate tyto nastroje?
a) Nekolikrat tydné
b) Ptiblizné 1x v tydnu
c) Piiblizné 1x v mésici
d) Zcela ojedingle

Mate k dispozici dost materiald pro praci s Orffovym instrumentarem?
a) Ano, je hodn¢ dostupné tisténé literatury
b) Ano, napady ¢erpam ptedevsim pies internet
c) Ne, existuje malo dostupnych zdroji pro praci s témito nastroji, ptipravy Si
vymyslim sama

Mohou déti vyuzivat tyto nastroje béhem spontannich ¢innosti?
a) Ano, mohou je se souhlasem pouzivat kdykoli
b) Ano, ale pouze n¢které
c) Ne, pouze k fizenym ¢innostem



Priloha ¢. 4

Dobry den, jmenuji se Petra LetoSnikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Ucitelstvi
pro matei'ské Skoly na pedagogické fakulté Technické univerzité v Liberci. Dékuji Vam,
ze jste ptijala mou nabidku rozhovoru k mé bakalarské praci, jez se zabyva Orffovym
instrumentafem. Vysledky rozhovoru budou prezentovany pouze v mé bakalaiské praci.
Rozhovor je anonymni a budu jej pro ucely zpracovani nahravat na diktafon. Smim

Vam polozit prvni otazku?

1. Je vase matetska Skola vybavena hudebnimi néstroji z Orffova instrumentaie? V jaké
mite?

2. Jaké nastroje z Orffova instrumentafe mizeme najit ve vasi matetské Skole? Uved'te
prosim veskeré nastroje tedy i ty, které pfi praci nevyuzivéte.

3. Jaké nastroje vyuzivate pro hudebni ¢innosti nejcastcji? Jedna se spiSe o nastroje
rytmické ¢i melodické?

4. Sdélte mi prosim 3 nejvice uzivané nastroje. Prvni prosim uved’te nejvice uzivany a
k ¢emu konkrétné jej vyuzivate.

5. V ramci jakych ¢innosti vyuzZivate nastroje z Orffova instrumentaie nejcasté;i?
6. Nabizite détem ve vasi MS krouzek hry na zobcovou flétnu? Kdo jej zajistuje?

7. Jak Casto vyuzivate tyto nastroje Vy a jak? Jak Casto s néstroji pracuji déti a jak?

8. Mate k dispozici dost materiald pro praci s Orffovym instrumentatem? Jaké to jsou?
Kde cerpéate inspiraci?

9. Mohou déti vyuzivat tyto nastroje béhem spontannich ¢innosti? O jaké nastroje se
jedna? Stava se, ze déti pracuji s nastroji samy?



