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UVvOD

Internetova pornografie. Téma, které se ke mné osobné dostalo az v poslednich tfech letech.
Do t¢ doby jsem zila s pfedstavou, ze je pro vetfejnost normalni ji sledovat a délat si z ni
legraci. Az kdyz se par blizsich kamaradt zminilo, Ze ,,s tim maji problém*, a mohla jsem
naslouchat vypravéni o jejich vnitinich bojich, pohltila mé Sitka celé problematiky.
K fenoménu ,,zavislosti na pornu®, jak je bézn¢ uzivateli nazyvano nadmérné traveni ¢asu
U internetové pornografie, mé piivedl az clanek Peta, feditele neziskové organizace
Nepornu, z. s. Pete se v ném vyjadioval jak o své 10leté osobni zkuSenosti se ,,zavislosti®,
tak o projektu, ktery prostiednictvim tymu vyskolenych e-kou¢t nabizi podporu
a doprovazeni uzivatelim zapasicim s internetovou pornografii. Clanek mé zaujal natolik,

Ze jsem Si zacala zjistovat vice informaci. Diky reSersi literatury jsem se blize seznamila

I S tim, ze problematika se dotyka nejen muzu, ale zahrnuje i zeny.

Po rychlém prizkumu a pér informacich od zkuSenych e-kouct jsem zjistila, ze se
tématu v Ceské republice vénuje velmi malo studii. Dalsi uskali se objevuje u odbornika,
ktefi nemaji potfebné informace, netusi, CO mohou uzivatelim nabidnout, a Casto téma
bagatelizuji. Nedostate¢na informovanost o problému jak na vefejném, tak na odborném poli
muze vést uzivatele ke zneklidnéni a stazeni se ve snaze ,,vyiesit si problémy sam*®. Tato
strategie se obvykle nepotkava suspé$nosti, protoze ziskat nad uzivanim internetové

pornografie opé€t kontrolu, mize byt velmi narocné a nékdy i nemozné.

Tento nedostatek m¢ tedy motivoval k tomu zalit se o téma zajimat do hloubky
a postavit na ném tuto praci. Otazkou ziistavalo, jak vyzkum pojmout a na koho ho zacilit?
Moznosti se nabizelo hned nékolik. Budou to muzi, Zzeny, dospivajici nebo
partnefi/partnerky ,,zavislych*? Jak tak citlivé a intimni téma zkoumat, aby pfineslo néco

uzite¢ného, a ne jenom povrchové informace?

Nakonec jsem se rozhodla zaméfit vyzkum na muze. Prvni ¢ast teoretické prace ma
za cil komplexné uchopit celou problematiku, ktera je vSak kvili terminologické
nejednotnosti pomérné komplikovand. V druhé casti se uz vénuji bliz§im vliviim
a konkrétnim dopadim nadmérného uzivani internetové pornografie. Zaroven zde
pfedstavuji koncept subjektivné vnimané ,,zavislosti, kterd mé sva specifika. Na zaveér

predkladam moznosti prevence, 1é¢by a zkoumani tohoto fenoménu.



Ve vyzkumné Casti se snazim vice porozumét osobni zkusenosti nékolika muz, ktefi
se za ,,zavislé uzivatele na internetové pornografii*, 0znacuji. Veéfim, ze objasnéni vyvoje
jejich zkuSenosti, nasledka a postoje K jejich ,,zavislosti* muze piinést porozumeéni jak pro
odborniky, tak pro rodiny, partnery, kamarady nebo pro dalsi uzivatele, ktefi s uzivanim

internetové pornografie zapasi.
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1 INTERNETOVA PORNOGRAFIE

V tvodni kapitole se vénujeme vymezeni internetové pornografie, jak terminologicky, tak
obsahové. Nastinime v ni rozdil mezi uzivanim a sledovanim a zamétime se na statistiky
bézného uzivani. Uzivani internetové pornografie ma sva specifika, o kterych je vhodné se
zminit, proto si je v zavéru kapitoly predstavime. Napfic¢ celou praci také vyuzivame znacné

mnozstvi zkratek, jejichz seznam je k nahlédnuti v pfiloze €. 3.

1.1 Vymezeni a definice

Pornografii mizeme definovat jako médium ¢&i prostiedek, ktery mé za cil vzruSovat
konzumenta skrze nahotu nebo skrze sexualné explicitni chovani (Wright et al., 2017).
Zpravidla existuje ve formé textu ¢i vizualniho vytvoru (Hartl & Hartlova, 2010). Dle
Chmelika (2003, s. 43) je ,,¢lovek pornografii redukovan az na samu fyziologickou podstatu
prehnané reagujici na zakladni sexualni stimuly“. Z pohledu celé lidské sexuality se zde
vytraci jeji psychicka (Hartl & Hartlova, 2010), socialni (Fafejta, 2016) a spiritualni slozka
(Augustyn, 2005). Casto je v ni nerealisticky zobrazovano sexualni chovéni a télesny vzhled,

které mohou byt spise soucasti lidskych sexualnich fantazii a tuzeb (Weiss, 2017).

K pornografii ma velmi blizko eroticky material. Jeho primarni funkce vSak
nespociva v uspokojeni uzivatele. Lze v ném spatfit naptiklad krasu lidského téla, respekt
k danému pohlavi, Gctu a jedine¢nost osoby ¢i vztahu. Oproti tomu pornograficky material
muze spiSe obsahovat natlak, vyjadfovani agrese Casto spojené s ponizovanim druhé osoby
a nedtistojné jednani (Chmelik, 2003). Autofi ucebnice lidské sexuality v§ak pozoruji mezi
zobrazenim erotiky a pornografie odliSnost pouze v pfisluSném slovnim oznaceni.
Z hlediska obsahové povahy sexudlnich materidlii je podle nich mozné libovolné zatradit

jeden objekt pod obé¢ kategorie (Lehmiller, 2017).

Zvyse uvedenych rozdilnych pojeti je patrné, ze kazdy autor pfistupuje
k terminologii specificky, pfi¢emz obsah terminti se mize v jednotlivych piipadech lisit.
Kohut et al. (2020) zjistili, Ze u nadpoloviéni vétSiny studii, které analyzovali, se neobjevuje
definice terminu pornografie. Z toho diivodu doporucili zaujmout jednotny postoj k pojeti
pornografie nebo pornografického materidlu. Piedkladand definice fik4, Ze se jedna

0 sexualné explicitni obsah vyobrazujici nahé jedince nebo sexualni chovani, které
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slouzi k sexudlnimu uspokojeni uZivatele, a miiZe ¢i nemusi zahrnovat jeho sexualni
aktivitu (Kohut et al., 2020; viz také Grubbs & Kraus, 2021). Autoii vsak v definici
nepracuji s internetovym prosttednim, ve kterém je pornograficky material umistén, a ktery
ma sva specifika. Internet totiz umoznuje jedinci, aby jeho chovani ziistalo anonymni.
Umoziuje mu ptipojit se Z riznych druhi zafizeni, naptiklad z mobilnich telefond, tablet
nebo notebookl a je pristupny téméi odkudkoliv a kdykoliv. Zaroven je jeho cena
adekvatné dostupna pro Sirokou vetejnost. Tyto tii aspekty znamé z anglického vyrazu
triple A engine jesté priblizime v kapitole 2.1.4 (Cooper, 2002). Pravé tyto aspekty internetu
odlisuji pornograficky material, ktery je dostupny mimo internetové prostiedi. V minulosti
se jednalo o fresky, sochy, obrazy, ¢asopisy, pornografické filmy na VHS kazetach apod.
(Postulka, 2007).

Proto pornograficky material Vv prostfedi internetu oznaCujeme specificky
internetovou pornografii (IP) (Grubbs et al.,, 2015). Krom¢ terminu internetova
pornografie se muzeme setkat s pojmy online pornografie (online pornography; online
porn) (De Alarcon et al., 2019; Doring, 2009) nebo kyberpornografie (cyberpornograhy;
cyberporn) (Blais-Lecours et al., 2016; Cavaglion, 2008). V $ir§im pojeti se uzivaji spojeni
jako sexualné explicitni material na internetu (sexually explicit internet material, SEM)
(Peter & Valkenburg, 2011) piipadné online sexualni material (online sexual material)
(Charles & Meyrick, 2020; Sev¢ikova et al., 2014). Pro tuto praci pouzivame termin

internetova pornografie (IP), ptipadné pornografie na internetu.

Nekteré vyzkumy uchopuji pornograficky material v celém jeho rozmezi pomoci
pojmii zminénych vyse, nékteré se zamétuji na specifické druhy pornografie. Zakladni dvé
odvétvi pornografického materialu se oznacuji pod terminy softcore a hardcore pornografie.
Zatimco softcore vyobrazuje spise napodobu sexualni aktivity nebo nahé jedince, v hardcore
pornografii se setkdme se skutecnym sexualnim aktem (Doring, 2009). V Ceském prostiedi
je typické spiSe zauzivané rozdeleni na mékkou a tvrdou pornografii, pficemz ,,mékka
popisuje bézny sex, tvrda popisuje parafilie, zvlasté sadismus®“ (Hartl & Hartlova, 2010,
S. 415). Chmelik (2003) zase vidi rozdil mezi pornografickym materidlem s prvky agrese
a neagresivni pornoerotikou. Do popfedi se v poslednich letech dostava vyroba amatérské

pornografie sdilend naptiklad na online forech nebo chatovacich kanalech (Doring, 2009).

Za nejvétsiho distributora pornografického materidlu na internetu je povazovana
webova stranka Pornhub.com, kde je obsah dostupny zdarma i za poplatek. Uzivatel si mize

vybrat z nékolika kategorii videi, pficemz v roce 2021 pattila mezi nejvice vyhledavana
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videa v Ceské republice kategorie s lesbickym obsahem (Pornhub, 2021). V internetovém
prostiedi je setkani s pornografickym materidl mozné nejen skrze webové stranky. Tak jako
dochazelo k pfedavani pornografickych ¢asopisii nebo videokazet v minulosti, dnes je
typické, ze si pornografickd videa lidé sdili a pieposilaji na socialnich sitich nebo online

sexualnich chatech a seznamovacich portalech (Young & de Abreu, 2011).

1.2 Uzivani vs. sledovani pornografie

Abychom se mohli posunout dal, je potieba se zaméfit jesté na terminologii, ktera se vaze
k manipulaci s internetovou pornografii. Ani v této oblasti nepanuje na akademickém poli

shoda v pouzivani termind.

S pornografickym materidlem je mozné dle Doéringa (2009) manipulovat jako
konzument, distributor, producent nebo ho uzivat za komunika¢nim ucelem. Ve vyzkumech,
které souviseji s internetovou pornografii, autofi pouZzivaji napiiklad terminy konzumace
pornografie (pornography consamption) (Negash et al., 2016; Wright et al., 2017), uZivani
pornografie (use of pornography; pornography use) (Daneback et al., 2009; Grubbs
& Kraus, 2021; Perry, 2018) nebo méné castéji sledovani pornografie (watching
pornography) (Laier & Brand, 2017). Sledovani pornografie vSak vzbuzuje dojem, ze se
jedna pouze o pasivni piijimani obsahu, coz ptedstavuje pomérné¢ uzké pojeti, jak
Kk problematice pfistupovat (Doring, 2009). Kromé toho muze byt spojeno s dal$im
sexudlnim chovanim. Pod terminem ,,uzivani pornografie si lze ptedstavit rizné zptsoby
chovani. Vy¢et moznosti se pohybuje na skale od bézného sledovani naptiklad (1) o samotg,
(2) s partnerem, (3) s vrstevniky ¢i (4) skupinou dalSich osob, pies sledovani doplnéné
sexualni aktivitou nejcastéji bud’ (5) v partnerském vztahu nebo (6) o samoté, az po (7)
stahovani, (8) ukladani, (9) distribuci, (10) vyrobu apod. (Kohut et al., 2020). Zaroven je
uzivani IP bézn¢ doprovazeno masturbaci (Blinka et al., 2022). Jinou kvalitu uzivani IP pak
také pfinasi prostiedi, ve kterém uzivatel internetovou pornografii sleduje. Jedna se zpravidla

0 pokoj v domé¢, skolni ¢i pracovni prostiedi, ale i vefejny prostor (Kohut et al., 2020).

Cooper (2002) vnima uzivani pornografie na internetu jako jeden z n€kolika druhd
online sexualnich aktivit, dile OSA (online sexual activites), kde OSA znaci vyuzivani
internetu pro rizné sexudlni ucely. Kromé& uzivani IP sem lze zahrnout vyhledavani
informaci o sexu, ¢teni erotickych povidek, hledani bezplatného 1 placené sexu, nakupovani
na sexshopech, piipadné tc¢ast na erotickych chatech nebo videochatech (Prachafova et al.,
2019).
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Kohut et al. (2020) se jako jedni z mala autorti zamysleji nad tim, jak je dilezité
definovat nejen termin pornografie, ale i ,,uzivani pornografie®, nebot’ toto slovni spojeni

byva ve vyzkumech ¢asto preferovano. Proto piedkladaji komplexni vysvétleni terminu:

Uzivani pornografie je bézné, ale stigmatizujici chovani, pti kterém se jeden nebo vice
lidi vystavuji obraziim nahoty, ktera miize nebo nemusi zobrazovat sexudlni chovani. Déle se
jednd o vyhledavéni, vytvafeni, upravovani, vyménovani, popiipadé¢ skladovéani téchto
materiald. Uzivani pornografie mtze zahrnovat jeden nebo vice typti online i offline materidli.
Muze se vyskytovat v riznych lokacnich, socialnich a behaviordlnich kontextech. Rozsah
apovahu tohoto chovani reguluji a formuji kombinace osobnich a spolecenskych
hedoénistickych motivii. Podobné tomu pfispivaji i jiné individualni rozdily a faktory prostiedi.
Uzivani pornografie mtize vyvolat okamzité sexudlni a afektivni reakce a muize pfispét

K trvalej$im kognitivnim, afektivnim a behavioralnim zménam. (Kohut et al., 2020, s. 733)

Na zaklad¢ doporuceni pouzivame v této praci termin uZivani internetové
pornografie, k ¢emuz nas ptivadi jeji SirSi pojeti a vyznamové bliz§i srozumitelnost

Z hlediska ¢eského jazyka.

1.3 Statistiky

V soucasnosti se pomérn¢ vyznamna ¢ast vyzkumui nejen v oblasti uzivani internetové
pornografie zaméfuje na cilovou skupinu déti a adolescentti (Kopecky & Szotkowski, 2019;
Peter & Valkenburg, 2016). Ackoliv je pornograficky obsah podle § 191 zakona ¢&. 40/2009
Sb. ptistupny az od 18 let, i tak jsou mu déti a mladez mladsi 18 let vystaveny. Praveé u této
skupiny se pak nejvice rozliSuje, zda jde o zdmérné nebo nezamérné vystaveni (Doring,
2009). Nedavna studie na americké populaci ukazuje, Ze muzi se poprvé s internetovou
pornografii setkaji v priméru ve 13 letech a 8 mésicich, Zeny priblizné o 4 roky pozdé&ji (17,5
let) (Herbenick et al., 2020). V Ceské republice podle prizkumu z roku 2019 navstévuje
stranky s pornografickym obsahem 2,84 % déti (z 11 800) ve veéku 7-12 let. U dospivajicich
ve véku 13—17 let se navstévnost zvysuje na 18,08 % (z 14 921) (Kopecky & Szotkowski,
2019). Z vyzkumu Migasové (2019) vyplyva, ze se vekova hranice prvniho kontaktu se
sexualné explicitnim materidl na internetu sniZzuje. V porovnani se svymi détmi, které se
s timto obsahem setkaly pramérmé v 9,1 letech, dotazovani rodi¢e zminuji prvni vystaveni

témer o 5 let pozdéji (13,9 let).
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Kromé vyzkumil zacilenych na riziko a prevenci se prizkumy zamétuji na bézné
uZivatelské sexualni chovani na internetu. Zeny uZivaji internetovou pornografii obecné
v mens$i mife, nez muzi (Herbenick et al., 2020; Prachaiova et al., 2019). Pornhub (2021)
uvadi, ze nejvetsi Cetnost navstévy jejich stranek byva mezi 22. hodinou a 1. hodinou rano.
Navstévnik Pornhubu ma primérny veék 37 let. Uzivatelé ve véku 18-24 let patii mezi
2. nejcastéjsi ndvstévniky, pficemz predstavuji 25 % navstévnikd. Dominantnim médiem,
skrze které uzivatelé navstévuji Pornhub, je mobilni telefon, a to az v 83 %, zatimco stolni

pocita¢ nebo notebook zaujimaji pouze 14 %.

V Ceské republice se nenachazi mnoho studii o této problematice. PfedloZime zde
prazkum z roku 2017 odbornikii z Masarykovy univerzity, ve kterém je popsano sexualni
chovani na internetu 1843 muzii a 675 Zen starSich 18 let. Z prizkumu je patrné, Ze sledovani
pornografie jednozna¢né dominuje u obou pohlavi, kdy 88 % muzi tak ¢ini alesponi jednou
tydné. Zaroven 49 % muzu sleduje pornografii i se svou partnerkou. V kontextu této prace
jsou pro nas zajima data ohledné negativnich disledkt tohoto chovani. Sedesat osob (2 %
z dotazovanych) referuje o tom, Ze se Casto nebo velmi Casto setkava s negativnimi dopady
svého sexudlniho chovani na internetu. U muZza se jednd o 3 %. Vice jak polovina z téchto
2 % respondenttl sleduje pornografii kazdy den nebo téméf denné. K obCasnym negativnim
dopadiim se pfiznava 25 % vSech dotazovanych, v muzské populaci se jednd o 29 %

(Prachatovi et al., 2019). Prizkum se vSak nevénuje povaze téchto negativnich dopadd.

V této podkapitole jsme naznacili typické chovani spojené s uzivanim IP i néktera
mozna rizika. Odbornici se vétSinou vénuji specificky obéma témto oblastem. Jaka dalsi
specifika, at’ uz pozitivni ¢i negativni, s sebou uzivani IP ptinasi, se pokusime nastinit v dalsi

kapitole.

1.4 Specifika uzivani internetové pornografie

Uzivani internetové pornografie je komplexni fenomén zahrnujici dvé dominantni oblasti,
tj. pfitomnost internetu a sexuality. Tyto dva faktory pfedev§im ovliviiuji a utvareji lidskou
psychiku a chovani, a to jak kazdy odd¢lené, tak dohromady. Je tedy velmi narocné urcit,
kde se pohybuje hranice pripadného problémového a bezproblémového uzivatele (Wéry
& Billieux, 2017).

Pti rozliSovani pozitivnich a negativnich dusledka sledovani internetové pornografie

si musime byt védomi, Ze se pohybujeme na Skale urcitého spektra. Toto spektrum se tyka
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dvou rovin — jak osobnostni roviny, tedy subjektu sledujiciho pornograficky material, tak

roviny konkrétniho obsahu, objektu, ktery je sledovan (Grubbs & Kraus, 2021).

Pro zjednodusSeni a lepsi pochopeni ¢tenaiim predkladame obrazek 1, ktery popisuje

spektrum vlivu pozitivnich a negativnich dopadu.

Obrazek 1: Koncepéni model rozsahu ucinkli uzivani pornografie v riznych oblastech

psychologického vyzkumu

Vyvojové
studie

Vztahové
studie

Klinické studie
a Dusevni zdravi

Potencialné pozitivni
ucinky

Potvrzeni sexualni
identity

ZlepsSeni sexualni
spokojenosti

Sexudlni vychova
a zkoumani

Sexualni rozmanitost
a zkoumani

Nezndama oblast

Zlepseni bézného
Sexualniho chovani

ZvySeni samotarskych
sexualnich aktivit uvnitf
vztahu

Moralni nesoulad
a vnimani vlastni
zavislosti

Nespravné vnimani
sexuality

Zvyseni sexualni
objektivizace partnert

Dysregulace a porucha
kompulzivniho
sexudlniho chovani

Sexualni nasili
a agrese

SniZeni partnerské
sexualni spokojenosti

Potencialné negativni
ucinky

Piejato z Grubbs & Kraus, 2021, upraveno

Z hlediska subjektu, ktery pornograficky obsah sleduje, je potieba brat v tivahu pfi
zkoumani uZzivani IP n€kolik aspektl. Jedna se o motivaci ke sledovani (B6the, Toth-Kiraly,
et al., 2021)*, vé&k uzivatele (Peter & Valkenburg, 2016; Sev¢ikova et al., 2021) nebo
frekvenci uzivani IP (Béthe, Toth-Kiraly, et al., 2020)°. Dle je dileZité sledovat zamé&rnost
¢1 nezdmérnost vystaveni se pornografickému obsahu, ktera se zohlediuje predevsim u déti
a adolescentt (Chen et al., 2013). Konec¢né je tfeba si v§imat uzivani internetové pornografie
V partnerském vztahu, pfi¢emz zde rozliSujeme sledovani o samoté, tajné, ptipadné v paru
(Daneback et al., 2009; Lexova, 2020). V neposledni fad¢ je vhodné se zajimat o moralni ¢i

nébozenské piresvédéeni uzivatele (Grubbs, Kraus, & Perry, 2019)°.

Z hlediska objektu — pornografického materialu, je smérodatny obsah, kdy za
nepfipustné se povazuji deviantni formy zobrazujici déti, sadistické jednéni ¢i zoofilni

aktivity (Weiss, 2017). S vyrobou, drzenim ¢i distribuci pornografie je uzce spojena ochrana
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déti, zachovani lidské dustojnosti a ticty a ochrana zvifat, pfi¢emz je na piekroceni tohoto
jednani pohlizeno jako na trestnou cinnost (Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 191, o Sifeni
pornografie). Pornograficky material s nasilnym obsahem je pak pfedmétem mnoha
vyzkumt kvili dopadu na mozné budouci nésilné jednéani uzivatele. Pfima spojitost vSak

nebyla potvrzena, ackoliv psychologické dopady na uzivatele jsou mozné (Weiss, 2017).

Vyzkumné najdeme uzivani IP Casto spojené se vztahem K osobni a mezilidské
spokojenosti. Z metaanalyzy Wrighta et al. (2017) vyplyva, Ze vliv na ob¢ oblasti
spokojenosti se ukazuje jak pozitivni, tedy ze ucastnici vyzkumu hovoii o zvySeni své
spokojenosti, tak negativni. Déale metaanalyza zminuje, ze pfi sledovani pornografickych
materiali pfevazuje niz$i mira spokojenosti v mezilidskych vztazich. Dle Lexové (2020) se
Vyssi sexudlni spokojenost projevuje v partnerskych vztazich v ptipadé, Ze IP uzivaji oba
partnefi. Riziko pfedstavuje varianta, kdy pouze jeden z partnert sleduje internetovou
pornografii, coz se prokazalo jak u norskych (Daneback, 2009), tak u ¢eskych part (Lexova,
2020). Uzivani IP ma také vliv na tzv. sexualni scénare (sexual script), které si lidé vytvareji
na zaklad¢ sledovani pornografickych videi. Jedna se o ocekavani nebo ptedstavu, jak by se
mél kontakt s partnerem v idealnim ptipadé vyvijet (Bridges et al., 2016). Vlivem casto
nerealistického obsahu v IP se posouva vnimani normality sexualnich aktivit v bézném
Zivoté a s nimi spojenych ocekavani od svého sexualniho chovani. Tato ocekavani se mohou
vztahovat i na partnera/partnerku. Specificky u muzid se objevuje zména vlastniho
presvédceni ve vztahu k Zenam, které se pro né stavaji submisivnim objektem. Dalsi
ocekavani se poji s vykonem nebo vzhledem vlastniho téla (Charles & Meyrick, 2020).
Dochazi k naruSeni vztahu k vlastnimu télu a negativnimu vnimani body-image bez ohledu

na pohlavi (Paslakis et al., 2020).

Mezi hlavni motivy sledovani pornografického materialu lze zaradit (1) touhu po
sexualnim potéseni, (2) sexualni zvédavost, (3) tendence k emoc¢nimu rozptyleni nebo
potlaceni, (4) potiebu snizit stres, (5) fantazie, (6) tinik od nudy, (7) nedostatek spokojenosti
v sexudlnim Zivoté a (8) sebezkoumani (Béthe, Toth-Kiraly, et al., 2021)*. Kromé téchto
motivl je pornografie také zdrojem vzdélavani a edukace o sexudlnim zivoté a aktivitach,
zejména pro dospivajici. Mladi si zarovenl uvédomuji, Ze z pornografickych videi mohou
dostavat zkreslené a nerealistické informace. Casto se viak jedna o jediny vzdélavaci

a vychovny material, ktery je pro né dostupny (Litsou et al., 2021).

Objevuji se i rozdily mezi pohlavimi, pficemz Zeny sleduji pornografii vice za Gi¢elem

sebezkoumani a sexudlni zvédavosti nez muzi. Ti uvadéji tyto ditvody také, avSak v mensi
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mife. U muzi dominuji spise divody jako sexualni potéSeni, uspokojeni svych sexualnich
fantazii, unik od nudy nebo snaha snizit stres (Bothe, Toth-Kiraly, et al., 2021)* T u Zen se
objevuji potize s uzivanim IP (Baranowski et al., 2019), muzské pohlavi se vSak projevuje
jako rizikovy faktor (Wright et al., 2017).

Je patrné, Ze uzivani internetové pornografie S sebou pfinasi stale nové otazky. Jeji
piinos nebo zatéz vsak zalezi na mnoha faktorech. V dalsi kapitole se proto zamétime

specificky pouze na uzivani, které uzivateli zpiisobuje potize.
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2 PROBLEMATICKE UZIVANI
INTERNETOVE PORNOGRAFIE

V této kapitole si predstavime faktory, které uzivatele IP ovliviiuji. Pokusime se nastinit
problematiku kategorizace a popiSeme si negativni dopady na uzivatele IP. Zaroven

predstavime koncept subjektivné vnimanych potizi s IP a jeho specifika.

2.1 Teoreticka vychodiska

O tom, zda je pornografie sama o sob¢ skodliva a do jaké miry, se vedou debaty n¢kolik let.
Ukazuje se, ze pro vétSinovou populaci nepfedstavuje uzivani IP vyznamné problémy.
Zaroven je mozné, ze Cast uzivatelll se k naduzivani IP neptiznd nebo si ptfipadné potize

s uzivanim IP nespoji (De Alacron et al., 2019).

Za ,,zavislé” na IP se v americké narodni reprezentativni studii oznacilo 11 % muzi
a 3 % zen (Grubbs, Kraus, & Perry, 2019)°. V madarské populaci se k problematickému
uzivani pornografie piihlasilo 509 uzivateldi z 4 253 muzi (B6the, Lonza, et al., 2020)3.
Podobné studie jsou vétSinou tvoreny neklinickym souborem populace. Navic se uzivatelé
do téchto problematickych kategorii zafadi sami (Grubbs & Kraus, 2021). Co si vSak pod

takovym naduzivanim IP nebo ,,zavislosti* predstavit?

Konceptualizace kolem této problematiky je pomémné slozitd. Pokud se na
naduzivani IP podivame z pohledu celého spektra OSA, tak Cooper (2002) vymezuje dvé
kategorie obtizi. Jedna se o online sexual problems (OSP) a online sexual compulsivity, kdy
sexualni kompulze predstavuji podtyp sexudlnich problémi v souvislosti S nadmérnym
uzivanim. Problémy vnima spiSe jako dopady na Zivot uZivatele, které mu OSA zpisobuji.
Postupné se debata rozsitila do tfech zakladnich sméra, kdy jeden pojima OSP z pohledu
zavislosti (Blinka et al., 2022; Griffiths, 2001), druhy jako hypersexualni poruchu (Kafka,
2010) a tieti jako kompulzivni jednani (Coleman et al., 2003, citovano v Blinka, 2015).
Soubézné s témito kategoriemi se zacaly objevovat vyzkumy specificky zaméfené na uzivani
internetové pornografie (Grubbs et al., 2015). Zaroven se stale vytvari nové méfici skaly,
které odhaluji nadmérnost uzivani (Fernandez & Griffiths, 2019). Naduzivani IP pak
Vv zahrani¢nich studiich najdeme pod riiznymi nazvy, jako naptiklad problematické uzivani
pornografie (problematic pornography use; PPU) (Béthe, Lonza, et al., 2020)3
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dysregulované uzivani pornografie (dysregulated pornography use) (Wright, 2019),
kompulzivni konzumace pornografie (compulsive pornography consumption; CPC)
(Dajches & Teran, 2021), problematické uZivani online pornografie (problematic use of
online pornography; POPU) (De Alacron et al., 2019), nebo problematicka konzumace
pornografie (problematic pornography consumption, PPC) (Béthe et al., 2018). Nekteti
autofi pojimaji naduzivani IP jako sexualni chovani, které je mimo kontrolu (De Alacron

etal., 2019).

V ceské odborné literatufe najdeme k této problematice nejblize termin nadmeérné
uzivani internetu pro sexualni ucely (Blinka, 2015; Seveikova et al., 2018; Vondrackova
& Sevéikova, 2016), piipadné online sexualni zavislost (online sex addiction) (Blinka et
al., 2022; Sev¢ikova et al., 2021). Specificky k naduzivani IP se nam studie nepodaiilo
dohledat. V ramci naSi prace pouzivame termin problematické uZivani internetové
pornografie (PPU) s ohledem k hlavnim autorim, z jejichz praci vychazime. Zaroven nam
prijde dilezité do tohoto nazvu zakomponovat ptidomek ,,internetova* z divodt uvedenych

V predchozi kapitole.

Do PPU vstupuji rizné faktory. Ze strany uZivatele jsou to jeho osobnostni dispozice,
ale také socialni vazby nebo prostiedi, ve kterém zije (Kohut et al., 2020). Navic je tfeba
vnimat vliv latky ¢i podnétu na mozkovou ¢innost uzivatele. V tomto piipadé se podnétem
mysli pornograficky obsah (Antons & Matthias, 2020; Vachova et al., 2009). Vliv téchto

faktorii si nyni blize popiSeme.

2.1.1 Vliv osobnostnich dispozic na uzivani IP

Neni mozné¢ piedlozit presny popis jedince S PPU, piesto se odbornici shoduji na nékterych
charakteristikach, které jsou pro uzivatele s PPU dominantnéjsi. Podle nich mtzeme rozlisit
uzivatele na typy reagujici na stres, typy depresivni a typy fantazijni. Tuto kategorizaci
Blinka (2015) ptedklada v SirSim kontextu k internetové sexualni zavislosti, proto ji zde

uvadime pro nas uzsi kontext.

Kor et al. (2014) zjistili, ze uzivatelé s PPU se vice vykazuji nejistou vztahovou
vazbou. Projevuje se u nich vyssi emocni nestalost a nizké sebepojeti. Objevuji se u nich
vys$si hodnoty psychologické distresu. Grubbs et al. (2015) u vysokoskolskych studentt
kromé zvySeného distresu zachytili také zvySené skory neuroticismu. Pii testovani validity
screeningového dotazniku objevili Kraus et al. (2020) mirny vztah k Gzkostnym

a depresivnim porucham, slabsi vazby potom k impulzivité. U Svycarskych mladych muza
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byly zaznamenany projevy dysfunkcnich copingovych strategii ve vztahu s uzivanim IP

a nizsi rys sociability (Studer et al., 2019).

Dalsi osobnostni dispozici spojovanou s uzivanim IP je tzv. sensation seeking, ktery
1ze vylozit jako vyhledavani vzrusSujicich zazitkh. V ptipad¢ uzivani IP se tak jedinec snazi
vyhledavat vzruSujici pocity skrze IP, aby dostate¢né naplnil hladinu hormoni, kterou pro
uspokojeni potfebuje. Pokud je tato tendence u uzivatele zvySena, pak ve spojitosti
s vyhleddvanim sexualniho obsahu na internetu muze k rozvoji PPU piispivat, coz se
projevuje ve vyzkumech dlouhodobé (Chen et al., 2018; Peter & Valkenburg, 2011; Studer
et al., 2019). Zaroven se u behavioralnich navykt vyznamnéji projevuje tendence po
vyhledavani nového (novelty seeking) (Vacek & Vondrackova, 2014). U sexualnich obsaht
zkoumali tuto tendenci Wang et al. (2022), pti¢emz se ukazalo, Ze muzi s PPU disponuji
zvySenou mozkovou aktivitou pfi zpracovani novych podnétl v porovnani s kontrolni

skupinou.

V predeslé kapitole jsme zminovali agresivni prvky pornografického obsahu. Studer
et al. (2019) nalezli u mladych muza s rizikem PPU zesilenou dispozici agrese a hostility.
Jako u digitalnich her, i zde ziistava stalou otazkou, zda vystavovani se pornografickému
obsahu s prvky agrese je pfi¢inou agresivniho sexualniho chovani. Malamuth (2018) uvadi,
ze v souvislosti se sexualni agresi byl vyvinut model konfluence, ktery zvazuje rizikové
I protektivni faktory daného jedince. Vyplyva z ného zavér, ze uzivani pornografie mize byt
rizikové pro ty uzivatele, kteti uz disponuji n&jakymi rizikovymi faktory. Nemélo by vSak

spoustét sexudlni agresi u uzivateld, ktefi uz pro ni nemaji vybudované néjaké dispozice.

2.1.2 VIiv pornografického materialu

Nejde vSak jenom o agresi, kterou by mohl uzivatel akceptovat a zaclenit do svého chovani.
Wright (2011) ve svém teoretickém konceptu upozoriiuje na to, jakym zplisobem miize
sexualni obsah v médiich ovliviiovat nésledné chovani dospivajicich. Proces zacina
u ziskavani (Acquisition), kdy se mlady ¢lovek setkava se sexudlnim obsahem a sbira
informace o novych projevech sexualniho chovani. Dalsim procesem je aktivace
(Activation). Zde se jedna o to, ze dospivajici se setka se sexualnim obsahem, ktery uz zna,
a vlivem opakované expozice je podporovan k aplikaci (Application) téchto sexualnich
scénafu v redlném zivoté. Diky tomu, ze je vétSinou sexudlni chovani v médiich vyobrazeno
jako uspésné, pozitivné tak posiluje dospivajiciho, aby stejné jednal naptiklad pii navazovani

vztahl nebo pfii partnerském souziti. Cely koncept se nazyva 3AM.

18



Jak uz jsme vyse nastinili, pornograficky material upoutava pozornost uzivatele skrze
nerealisticky obsah (Litsou et al., 2021). Nejen diky svému obsahu, ale i pod vlivem
internetového prostiedi, se pro uzivatele stava tzv. Supernormal stimuli, tedy nepfirozenym
nebo nadmérnym zdrojem odmény. S timto pojmem piiSel Nikolaas Tinbergen, ktery
upozornuje na nadmérny vliv uméle vytvorenych podnétli na mozkovou ¢innost. Takovy podnét
vyplavuje neurotransmiter dopamin do mozku. Diky nému je pak uzivatel zaplaven pocitem
slasti (Love et al., 2015). Uzivani IP zpisobuje, Ze se vyplavuje vétsi mnozstvi dopaminu
a jeho nasledny deficit je pak hlubsi nez u ptirozenych zdroji odmény (Hilton, 2013). Mozek
se poté na zvySenou hladinu dopaminu adaptuje, a to pfedevsim pii opakovaném vystaveni.
Pokud pozadovana hladina neni naplnéna, vznika touha po jejim doplnéni (Vachova et al.,
2009). Aby vsak uzivatel zazil tentyz uspokojivy pocit, vraci se k pornografii ¢astéji nebo si
vybira explicitngjs$i videa (Love et al., 2015). Diky tomu se utvaii navykovy charakter
chovani spojeny s danou latkou ¢i procesem chovani (Vachova et al., 2009). V celém
procesu je zasadni zminit, Ze pii uzivani IP se uzivatel vétSinou sexualné uspokojuje
(Whelan & Brown, 2021). Nejde tedy jen o samotnou IP, ktera by byla nosnym podnétem,
ale o kombinaci moznosti masturbovat a sledovat pornografii v internetovém prostiedi. Tyto
aspekty tedy ptsobi na dopaminovy systém soucasné. Oproti tomu jedinec, ktery se
rozhodne pro ndkup naptiklad pornografického casopisu v kamenném obchod€, musi
investovat do svého jednani ¢as a penize. Jeho moznosti vybéru a dostupnosti jsou omezené,
a tudiZ méné nadvykové. Navic je jeho chovani vefejné alesponl v ramci malé socidlni skupiny

(Kohut et al., 2020).

S touhou mozku po okamzité odméné souvisi pojem delay descounting. V ¢eském
jazyce pro n¢j nemame vytvoreny ekvivalent. Jedna se o uplatnéni principu ziskani odmény,
kdy hodnota odmény se odviji od ¢asového tseku, ve kterém je umoznéno odménu ziskat.
Souvisi s nim proces rozhodovani o okamzitém uspokojeni a o hodnoté¢ odmény. Mozek
uspokojeni? Hodnota odmény ted’ nebo pozdéji? Delay descounting ma také ma tizky vztah
k impulzivit¢ (Da Matta et al., 2012). Dilezitym faktorem pii rozhodovani o uspokojeni
nasich potfeb je i cil, ke kterému ziskdni odmény vztahujeme. Piisobenim na sledovani cile
ptispivame k funkénim zménam tohoto rozhodovaciho procesu (Kopetz et al., 2021). Pii
PPU tak mtze byt pro uzivatele hodnotnéjsi okamzité uspokojeni nez vzdaleng;si dobry

pocit z odstoupeni od svého problematického chovani.
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Negash et al. (2016) pii vyzkumu volby oddalené odmény zjistili, Ze okamzitou
odménu si zvoli spiSe skupina uzivatell, ktefi travi s internetovou pornografii vice Casu.
Zaroven zkoumali vliv zieknuti se piirozené odmény. Po 3tydenni abstinenci od pornografie
méli ucastnici tendenci vice vybirat moznosti s oddalenou odménou nez v porovnani se
skupinou, kterd se zfekla oblibené¢ho jidla. Do procesu rozhodovani je rovnéz zapojeny

reflexivni systém, ktery je u uzivateld s PPU snizeny (Antons & Matthias, 2020).

Zaroven se zvysSujici se mirou zavaznosti potizi dochadzi k poklesu cinnosti
interoceptivniho systému (Antons & Matthias, 2020). Pomoci tohoto systému ziskava
uzivatel informace ze svalii nebo o zméndch prokrveni téla (Orel & Facova, 2010). Pii
snizené funkci systému se mize uzivatel potykat se snizenym pocit slasti, ktery u sledovani
pornografickych obrazi neni tak silny. Autofi ptfedpoklédaji, ze u uzivateld s PPU se
vyznamnéji rozviji tolerance vii€i vystavéni se pornografickym materidlim (Antons

& Matthias, 2020).

V poslednich letech se dostava do popiedi vyzkum vyuzivajici zobrazovaci metody
jako napiiklad magnetickou rezonanci nebo funkéni magnetickou rezonanci. Cilem je
zachytit aktivni mozkové korelaty pfi sledovani pornografického materidlu a najit
podobnosti u funkénich oblasti mozku uzivateli drog ¢i alkoholu. Z pocatecnich vyzkumi
je zatim patrna aktivni ¢innost prefrontalnich oblasti a amygdaly (Love et al., 2015; De
Alacron et al., 2019).

2.1.3 Vliv prostredi na uzivani IP

U uzivatele s PPU se mlZe objevovat nefunkéni nebo nezdravé rodinné prostiedi, ve kterém
uzivatel vyrustal. Wéry et al. (2019, s. 123) se domnivaji, Ze internetova pornografie pak
slouzi uzivateli jako ,,prosttedek ke zvladnuti nezpracovanych vztahovych traumat z détstvi,
pocitii osamélosti nebo negativnich piesvédcenich o sob€ a druhych lidech”. V anamnézach
se Castéji vyskytuje sexudlni zneuzivani v détstvi, a to zejména u zen (World Health
Organization, 2019). Ve skolském prostiedi pak na uzivatele mohou puisobit naroky ze
strany $koly, stres nebo hodnoty a nastaveni, které skola uzivateli predklada. V pozadi PPU
muze byt i sloZeni aatmosféra tfidniho kolektivu, pfitomnost Sikany nebo jedinct
s poruchami chovani (Peter & Valkenburg, 2016). Na uzivani IP ma vliv tfidni kolektiv
a vrstevnicka skupina jako takova, pticemz s extravertnim charakterem tfidniho kolektivu
uzivani IP vzrasta (Alexandraki et al., 2018). Pozd¢ji se jedinec dostava do pracovniho

prostiedi. V obdobi zvyseného tlaku a zatéze muze vice nartstat jeho uzivani IP spole¢né
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s masturbaci (Stein et al., 2001). Uzivatele ovliviiuji nejen jeho minuld prostiedi, ale
I soucasna. Vyznamné zalezi na tom, zda uzivatel zije sim nebo v partnerském svazku
(Doring, 2009). Single muzi se totiz jevi jako nejvice rizikovy faktor oproti rozvedenym
nebo v manzelstvi zijicim muzim (Kor et al., 2014). RovnéZ za potencialné rizikové lze
oznacit muze, pro které OSA primarn¢ predstavuje nadhradu jejich sexualnich aktivit. Takova
situace nastava, pokud jim sexudlni Zivot v redlném prostiedi zcela schazi nebo ho maji

nedostatek (Cooper et al., 2004).

Do prostiedi 1ze v SirS§im slova smyslu zahrnout i spoleénost. Politika daného statu
a jeji postaveni k sexualnimu chovani stanovuje hranice, kdy je které sexudlni chovani jeste
v norme a kdy uz za hranici patologie ¢i trestného ¢inu (Griffiths, 2012). Zaroven uzivatele
ovliviiuji postoje vefejnosti k uzivani pornografie a piresvédéeni jeho $irsi socialni skupiny,
do které patii. Naptiklad je patrny rozdil mezi uZivdnim pornografie u studentl
navstévujicich kiestanskou univerzitu a uzivanim pornografie béznou populaci (Baltazar et
al., 2010). Jedinec si rovnéz skrze spole¢nost a socialni skupiny utvati vlastni moralni
piesvédéeni o uzivani IP (Grubbs, Perry, et al., 2019)!'. Tuto problematiku jesté vice

nastinime v kapitole 2.4.1.

2.1.4 Vliv internetu na uzivani IP

Uz nékolik let se odbornici vénuji problematice a mife rizikovosti internetu ve spojeni se
sexualitou. Pfi OSA obecné je pro uzivatele vyhodou nékolik faktord. Jedna se o moznost
zachovat si anonymitu, dale o snadnou dostupnost k materialu se sexualnim obsahem,
a nakonec o snadny a ¢asto neomezeny pristup k internetu (Cooper, 1998). Uzivatel se diky
anonymité citi mén¢ zodpovédny za své chovani, zaroven jeho otevienost k novym
zkuSenostem stoupa (Young & de Abreu, 2011). Ukazuje se, Ze pravé subjektivné vnimana
anonymita pisobi jako rizikovy faktor uzivateld IP (De Alarcon et al., 2019). Piistup
K internetu je mozny odkudkoliv a kdykoliv. Diky pfenosnym zafizenim, napiiklad
telefonim nebo tabletim, se posunula hranice dostupnosti na neomezenou (Young & de
Abreu, 2011). Tento efekt je zachycen v narustu poctu uzivateld sledujicich pornograficky
material pfes mobilni zafizeni (Pornhub, 2021).

Mezi dal8i charakteristické vlastnosti internetu patii novost a nepredvidatelnost,
které¢ ho Cini pfitazlivéjsSim. Tyto charakteristiky posiluji chovani jedince, aby na ném
setrvaval po delsi ¢as. Aplikace, socidlni sité, hry, e-shopy nebo pornograficky materidl pak

pfinaseji samy o sob¢ dalsi benefit pro uzivatele, tzv. sekundarni zisky. Sekundarni zisky
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maji raznou podobu. Naptiklad podporuji vyhybani se pracovnim povinnostem, snizuji
negativni pocity, umoznuji uzivatelim vyssi socialni postaveni nebo pomahaji v udrzovani
socidlnich kontakt. Diky svym piinosim posiluji systém odmeény, ktery zpétné podporuje

uzivatele, aby své chovani opakoval (Young & de Abreu, 2011).

Internet nabizi diky své rychlosti, nizké cen¢, a také vysoké dostupnosti a eliminaci
prekazek velmi lakavé prostfedi pro osoby s rizikovymi faktory. Zaroven diky béznému
uzivani zde narazime na bagatelizaci obtizi jedincu, ktefi internet naduzivaji. DalSim
lakavym rysem internetu je jeho bezhrani¢nost, a to jak ¢asova, tak obsahova. Zaroven
neexistuje hranice, pfi které by si uzivatel bezprostiedné uvédomil skodlivé puisobeni

internetu (Young & de Abreu, 2011).

2.2 Kritéria klasifikace v manualech

V poptedi je tieba zminit, Ze poruchy sexudlniho chovani maji delsi historii nez dysregulace
sexualniho chovani v souvislosti s uzivanim internetu. PPU, tak, jak je pojimana ve vétsing
vyzkumti, piedstavuje neparafilni formu sexualniho chovani (De Alacron et al., 2019). Weiss
(2017) vsak poukazuje i na pfipad jedince, ktery uZzival détskou pornografii. Diky tomu
dokézal zvladat svou parafilii, aniz by nékdy pfiSel do sexualniho kontaktu s osobou mladsi

18 let.

Obecné je u neparafilnich forem narocné vydefinovat, které projevy sexudlniho
chovani ptedstavuji normu a které uz jsou mimo ni. Pfesto zde vidime n€kolikaletou snahu
utvofit koncepci pro nadmérné sexualni chovani. V kontextu s nadmérnym uzivanim IP
prichazeji v ivahu zafazeni pod dvé dominantni kategorie, tj. hypersexudlni porucha

a porucha kompulzivniho sexudlniho chovani (De Alacron et al., 2019).

U hypersexualni poruchy panovala ptedstava, Ze dominantni znak ukazuje na
narusené¢ ovladani vlastnich impulzd, které nuti uzivatele kriznym projevim
hypersexualniho chovéni. Pod tyto projevy se fadi i sexudlni fantazie a impulzy, které
narusuji bézné fungovani. Zasahuji zejména do ¢asovych moznosti jedince a ovliviiuyji jeho
nalady. Hypersexualita se tykala pfedevsim oblasti mimo internet. Nebylo explicitné fe¢eno,
ze se jednd o chovani v kyberprostoru. Avsak nutkavé uzivani pornografie se k ni fadilo
(Kafka, 2010). Hypersexualni porucha byla zaclenéna do klasifika¢niho manualu DSM -V,
piinesla vSak do akademické obce znacnou nazorovou kontroverzi. Ptiblizn€ po Ctyfech

letech tak doslo k vyfazeni této poruchy z DSM — V. K hlavnim divodim patfila nadmérna
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stigmatizace diagnostikovych jedincti, nejasnost ohledné hranice normativniho chovani,

zneuziti ve forenzni oblasti a nedostatecné informace z vyzkumnych studii (Kafka, 2014).

Coleman et al. (2003, citovano v Blinka, 2015) vnimaji nadmérné sexualni chovani

jako kompulze. Tyto neparafilni formy roziadili do nasledujiciho piehledu:

e kompulzivni vyhledavani sexualnich partnert,

e kompulzivni fixace na nedostupného partnera,

e kompulzivni masturbace (autoerotika),

e kompulzivni uzivani erotickych materiald,

e kompulzivni pouzivani internetu pro sexudlni ucely,

e kompulzivni navazovani viceCetnych romantickych vztaht a

e kompulzivni sexudlni prozivani v ramci partnerského vztahu.

PPU by se zde tykalo v nejvétsi mife tretiho a patého bodu. U kompulzivniho chovani
jesté ziistaneme. K porucham impulzi se PPU ptiblizuje znovu. V soucasnosti se vSak debata
ohledn¢ této kontroverze pteklenula do manualu MKN — 11, kde byla v roce 2019 nové
vytvofena porucha kompulzivniho sexualniho chovani CSBD (Compulsive Sexual
Behavior Disorder) (World Health Organization, 2019). Pod ni by méli byt zatazeni nejenom
uzivatelé s PPU, ale i s dalSim problematickym chovanim v oblastech masturbace,
kybersexu, sexu po telefonu nebo sexu s dal§imi lidmi. World Health Organization (2019)
definuje CSBD jako ,pfetrvavajici vzorce chovani s narusenim kontroly intenzivnich
a opakujicich se sexudlnich impulzli a nutkani, které vedou k opakovanému sexualnimu

chovani®. Tyto projevy se objevuji v jedné nebo vice nasledujicich oblastech:

e Opakované sexudlni aktivity se staly tGstfednim tématem Zzivota ¢loveka a zasahuji
do zanedbavani péce o zdravi, do osobni péce, jinych zajmi, cinnosti
a odpovédnosti.

e Jedinec se potyka s neuspéSnymi pokusy kontrolovat nebo vyznamné omezit své
sexualni chovani.

e Jedinec opakuje své sexualni chovani navzdory tomu, ze mu to pfinasi neptiznivé
disledky do zivota (manzelské konflikty v disledku sexualniho chovani, finanéni
nebo pravni dasledky, negativni dopady na zdravi).

e Jedinec pokracuje v tomto chovani, ackoliv mu pfinasi malé nebo vubec Zadné
uspokojeni.

e Toto selhani se projevuje v delsim ¢asovém obdobi (min. Sest mésict a vice).
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e Vzorec selhani kontroly intenzivnich, opakujicich se sexudlnich impulsi nebo
nutkani a celkové opakované sexualni chovani neni 1épe vysvétleno jinou dusevni
poruchou (napt. manickou epizodou) nebo jinym zdravotnim stavem a neni
zpusobeno ucinky latky nebo 1éku.

e Opakované sexualni chovani pfinasi jedinci vyznamné utrpeni v osobni, rodinng,
socialni, pracovni nebo jiné diileité oblasti kazdodenniho fungovani. Uzkost, ktera
zcela souvisi s moralnimi soudy a nesouhlasem se sexudlnimi pudy, nutkanimi nebo

chovanim, nestaci ke splnéni tohoto pozadavku. (World Health Organization, 2019)

Vlivem vyznamného vyzkumu Grubbse a jeho kolegli ohledné moralnich
presvédéenti, ktera souvisi se vztahem k vlastnimu sexualnimu chovani, tak neni mozné, aby
k této poruse byli pfifazeni jedinci, ktefi trpi pouze nadmérnou uzkosti v disledku svych
moralnich presvédéeni (Grubbs, Hoagland, et al., 2020)8. V porovnani s hypersexuélni
poruchou se u CSBD piiklada vétsi diraz na narusenou kontrolu sexualniho chovani, coz
zaroven slouzi jako vylucujici kritérium pravé pro jedince trpici vyznamnou uzkosti. Za
nedostacujici se povazuje, pokud uzivatel referuje pouze o znamkam psychosocidlniho

distresu vlivem zvysené frekvence sexualnich aktivit (Kraus et al., 2018).

Kromé téchto dvou klasifikacnich koncepci je mozné jesté uvazovat pii problémech
s uzivanim IP o kategorii sexualni zavislost, ktera nebyla zahrnuta ani do jednoho z vyse
uvedenych manualt (Griffin et al., 2021). Zahrnuje nejvice kritérii, ktera se vztahuji
predevsim k tomu, Ze sexualni chovani se stava ustiednim bodem Zivota jedince. V jeho
moci uz neni regulovat ¢as straveny sexualnim chovanim, které se opakuje a prostupuje do
vSech oblasti zivota jedince. Diky tomu ztraci dulezité pilife v zivoté jako partnerstvi, praci,

koni¢ky apod. a objevuje se u ného negativni emoc¢ni prozivani (Carnes, 2000).

De Alacron et al. (2019) navrhuji tii kli¢ové oblasti klinickych potizi, kterymi se PPU

vyznacuje. Jedna se o:

e erektilni dysfunkci (ED),

e psychosexualni nespokojenost (napft. v partnerském vztahu nebo se vzhledem
téla) a

e komorbidity (naptf. zneuzivani navykovych latek, tzkostné a depresivni

poruchy nebo nadmérné hrani videoher).

Vyzkum poruchy kompulzivniho sexualniho chovani je vSak na pocatku. Vlivem

propojeni kompulzivniho sexudlniho chovéani v prostfedi internetu se tato problematika
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komplikuje a nejasnosti vyvstavaji ohledné etiologie. Odbornici museji brat v tivahu
komorbiditu stran dalSich pfidruzenych poruch, ktera je u kompulzivniho sexudlniho
chovani a PPU typicka (Griffin et al., 2021). Vliv na porovnavani kontextu Zivota uzivatele
s kritérii poruchy a nasledného klinického zhodnoceni ma téz mira nabozenského
presvédceni terapeutti. VéErici terapeuti mohou mit sklony k pfisnéj§imu hodnoceni potizi
uzivatelti. Néktefi uzivatelé tak mohou byt zbyte¢né stigmatizovani vlivem zafazeni do

kategorie s hypersexualnimi problémy (Hecker et al., 1995).

Ze zéavéru systematického review vénovanému historii a soucasnosti sexualnich
zavislosti vyplyva, ze diagnostickd jednotka CSBD pod sebe zatazuje PPU, a bude timto
smérem pojima a zkouméana odbornou veiejnosti (Grubbs, Hoagland, et al., 2020)8. Zaroven
zustavaji nektefi autofi pfiklonéni k ndzoru, ze nadmérné uzivani internetu pro sexudlni
ucely, do kterého spada i PPU, napliuje spiSe kritéria zavislostniho charakteru (Blinka et al.,

2022). V dalsi kapitole si tato kritéria predstavime.

2.3 Zavislost, ale na ¢em?

Kromé jiz zminované sexudlni zavislosti se vynotuji dalSi oblasti zavislosti, ke kterym
vyzkumnici uvazuji PPU fadit. Diskuse probihd nad behaviorilnimi zavislostmi

a specificky nad zavislosti na internetu.

Dle World Health Organization (2019) se obecné zavislost ve vztahu k alkoholu nebo
psychoaktivnim latkdm projevuje jako porucha regulace, kdy dochazi k opakovanému nebo
trvalému uzivani dané latky. Je zde zachyceno silné vnitini nutkdni po uZiti, touha po latce
a narusend schopnost uzivani kontrolovat, coz pfinasi negativni disledky pro uzivatele.
Zavislost se miize projevovat na fyziologické roviné. Patrna je zvySena tolerance k latce

a abstinen¢ni ptiznaky po omezeni uzivani.

NaduZivani internetu s sebou pak pfinasi specifické projevy chovani. Na zakladé¢
kvalitativnich rozhovort s psychoterapeuty, ktefi se ve své praxi setkali s klienty se
zavislosti na internetu, vydefinovali Kuss a Griffiths (2015) hlavni témata, ktera
Z rozhovort o klientech vystupuji. Kromé témat, ktera odpovidaji Griffithsovym (2005) jiz
stanovenym Sesti kritériim zavislosti, kam zafazuje (1) vyznacnost (salienci), (2) zmény
nalad, (3) toleranci, (4) abstinen¢ni ptiznaky, (5) konflikty a (6) relapsy, se zde objevuji dva
nové aspekty: (1) popirani a skryvani a (2) ztrata kontroly (Kuss & Griffiths, 2015).
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Pod vyznaé¢nosti Si mizeme predstavit urcité vtazeni do internetového prostiedi, pti
kterém dochézi k odpojeni z redlného svéta. Uzivatel je jim zaplaven, a pokud se nachazi
mimo né&j, proziva neptijemné pocity. Myslenky mu sméiuji k predstavam, jak bude na
internetu vykonavat néjakou Cinnost. Pro traveni Casu na internetu jedinec vynaklada
vyznamné mnozstvi své energie. Pii této Cinnosti dochdzi u uzivatelli ¢asto ke zménam
nalady. Cas na internetu pro né miize znamenat unik z tizivé reality a pomaha jim vyrovnat
se s negativnimi pocity (Kuss & Griffiths, 2015). Pfedmétem takového tnikového chovani

se stavaji naptiklad sexualni fantazie (Young & de Abreu, 2011).

Tolerance je provazana se systémem odmény. Pocit spokojenosti na urcité hladiné
uz neni dostacujici a uzivatele tak stimuluje k navyseni aktivity (Griffiths, 2005). V piipadé
uzivani IP se mize jednat o navySeni traveni ¢asu u IP a vzniku tzv. epizod, tedy

nékolikahodinovych sezeni u IP (Wilk et al., 2018).

Abstinen¢ni priznaky se ukazuji jak vroviné fyziologické, tak psychologické.
Mohou se projevovat horkosti, tfesem, neklidem, stfevnimi potizemi nebo zvySenym
depresivnim ladénim. Pti odnéti latky nebo omezeni chovani se u uzivateltt mohou projevit

agresivni tendence (Griffiths, 2005).

Popfreni a skryvani se poji s konfrontaci uzivatele se sebou samym. Objevuje se zde
dilezity zivotni zlom, ktery doprovazi tzv. probuzeni. Uzivatel poté dojde az k upfimnému
uznani svych potizi (Kuss & Griffiths, 2015). V kontextu OSA potom dochazi spise

K popirani samotné ¢innosti napiiklad pted partnerkou (Cooper et al., 2004).

Konflikty se netykaji pouze vnéjsich vztaht s blizkymi, kde se projevuji zejména na
komunikacni roving. Uprostfed zavislosti stoji také intrapersonalni konflikt, ktery se

v nejhlubsim diisledku véaze ke ztrat€ vlastni identity (Griffiths, 2005).

Ztrata kontroly nad vlastnim chovanim se nabizi jako dalsi kritérium zavislosti.
Projevuje se to naptiklad tim, Ze u hrani her nebo pfi uZivani internetu ztraci jedinec pojem
o Case nebo piekraCuje limit, ktery si stanovil (Kuss & Griffiths, 2015). Uzivatelé IP
vyhledavajici 1écbu referuji o tom, ze své sexualni chovani nedokazou ovladat. Zaroven
informuji o snaze zredukovat své sledovani nebo Upln¢ omezit uzivani IP, avSak ¢asem se

k nému vrati zpét (Gola et al., 2016; Krause et al., 2016).

Poslednim kritériem je relaps, tedy navraceni se k opakovanému chovani pii vysoké

snaze o abstinenci ¢i omezeni uzivani (Griffiths, 2005).
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Kromé podobnosti k internetové zavislosti uvazuji nékteti autofi o zavislostnim
chovani nebo zavislosti na procesech. Jak uvadi Vacek a Vondrackova (2015), je to
poslednich 30 let, co literatura zmifiuje pojem ,,zavislosti na procesech nebo ,,nelatkové
zavislosti“ ¢i1 ,,behavioralni zavislosti“. Takové chovani muzeme vztidhnout témér
k jakémukoliv podnétu, napi. k jidlu. Z jejich thlu pohledu by vsak prospélo, kdyby se
terminologicky ustalilo spojeni ,,zavislost na pojidani jidla“ nez ,,zavislost na jidle*. Takovy
pristup by byl mozny za ptedpokladu, Ze by se zavislost vztahovala spiSe k samotné aktivité
nez ke konkrétnimu podnétu. V pfipadé¢ pornografie zde vidime podobny ekvivalent.
Z vyznamového hlediska slySime rozdil ve spojenich ,,zavislost na pornografii®, anebo

»zavislost na uzivani pornografie®, coz nas vraci zpét do uvodni kapitoly.

De Alacron et al. (2019) upozoriiuji u zavislostniho chovani na oblasti, v nichz lze
pozorovat mozné zmény. Jedna se o senzibilizaci, ktera vyjadfuje zvySeni citlivosti
organismu napiiklad pifi opakujicim se sledovani pornografickych videi. Dale uvadi
desenzibilizaci, pod kterou Ize naopak vnimat pokles citlivosti, lidové fe¢eno ,,otupéni®. To
se tyka zejména myslenek v rozhodovacim procesu pii snaze o omezeni uzivani. U uZivateld
se mohou objevovat dysfunkce souvisejici s prefrontalni oblasti mozku, které maji mimo
jiné vliv 1 na motivaci k sexudlnim aktivitdm. Jako posledni autofi uvadéji dysbalance pri

zpracovani stresu. Ty se projevuji napiiklad snizenou odolnosti na naro¢né situace.

U uZivatell poptavajicich 1écbu ¢i ve svépomocnych skupinach se pak spiSe setkdme
s oznacenim ,,zavislost na pornu“ (porn addiction) (Chasioti & Binnie, 2021; Nepornu).
K tomuto oznaceni dochézeji uzivatelé vétSinou sami na zéklad€ sebeidentifikace s pfiznaky
podobnymi zavislostnim ptiznaktim. Nékteré skupiny, predevSim kiestanského vyznani,
pak pod timto ozna¢enim mohou zamyslet jakykoliv projev chovani, ktery neni v souladu
S jejich moralnim ptesvédCenim. Zaroven vSak toto chovani nemusi napliovat kritéria pro

zavislost (Grubbs, Lee, et al., 2020)°.

V ramci celé diskuse je tfeba podotknout nékolik véci. Dle Greenfielda (1999)
mohou byt vlastnosti internetu lakavé pro ty jedince, ktefi by se i bez jeho uziti potykali se

sexualni zavislosti. Internet tak pouze pomah4 umociiovat jejich zavislost.

Zaroven se CSBD vurCitém sméru piekryva s kritérii pro zavislosti. V obou
ptipadech se klade diiraz na opakujici se jednani se ztratou kontroly. Je zde upozornéni na
dopady v rtiznych oblastech Zivota v disledku davani piednosti této aktivité. Uzivatel se

potyka se selhanim pfi snaze chovani omezit ¢i ukoncit (Blinka et al., 2022; Kuss & Griffiths,
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2015; World Health Organization, 2019). Oproti tomu u hypersexualni poruchy je kladen
vetsi diraz na tendenci uzivatele vénovat se sexudlnim aktivitam kvili zlepSeni nalady
a kvili snizeni tzkosti ¢i depresi (Griffin et al., 2021). Zde je tedy urcita souvislost se
zavislosti, ktera pocita se systémem odmén (Vachova et al., 2009), narozdil od CSBD, které
ptipousti malé nebo témét zadné uspokojeni (World Health Organization, 2019). Kvuli
nedostateénému vyzkumu v oblasti pti¢in vzniku zlstava v§ak CSBD zatfazena v kategorii
poruch impulz. Kvalitnéj§imu porozuméni v této problematice by pomohl vyzkum

mozkovych korelatt, které jsou do procesii zapojeny (Kraus et al., 2018).

Mohlo by se zdat, ze diskuse o zatazeni PPU je zbyte¢na. Ustalenost v pojeti je vSak
dilezita pro odborniky z hlediska navrhu 1é¢by pro postizené jedince, nebot’ jak kompulze,
tak zavislosti vyzaduji odlisny pfistup k intervenci (Grubbs, Hoagland, et al., 2020)8. Tak ¢i
tak, pro uzivatele vyhleddvajici 1écbu je zdsadni védomi, ke kterému odbornikovi mohou
zajit fesit své potize, aniz by se obavali zbytecné stigmatizace C¢i bagatelizace jejich

problémil (Vacek & Vondrackova, 2014).

Dalsi skutecnost, ktera do problematiky vstupuje, jsou uzivatelé, ktefi se sami
identifikuji jako zavisli nebo vyhledavaji odbornou pomoc. Ne kazdy ale napliuje kritéria
at’ uz pro nové CSBD nebo zavislost, ¢imz se klinickym pracovnikim otevird nova skupina
klientt, se kterou je zapotiebi v této oblasti sexualnich problému pocitat (Grubbs, Lee, et al.,

2020)*°. Toto téma vice pfiblizime v dalsi kapitole.

Vzhledem k této konceptualni nejednotnosti jsou pojeti vyzkumi riznoroda. Sbirani
dat probihd pomoci riznych nastrojii. Neni tedy jasné, kde je hranice mezi klinickou
a neklinickou populaci, pfipadné ohrozenymi uzivateli PPU (Grubbs, Hoagland, et al.,
2020)%. Vyvstava tedy otazka, podle jakych kritérii se ve vyzkumech PPU posuzuje a co si

pod nim ptedstavit.

2.4 Subjektivné vnimané problémy s uzivanim
internetové pornografie

V ptedchozi kapitole jsme venovali pozornost soucasné debat¢ o diagnostické

konceptualizaci problematického uZzivani internetové pornografie. Jeji zafazeni je

komplikované, ptesto vyzkumna ¢innost néjakym zpisobem probihd. Pfedstavime si nyni

kritéria, kterd se ve vyzkumech uzivaji, nastinime problematiku Subjektivné vnimanych
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problémt s uzivanim internetové pornografie, a ukdzeme si navrhy modeli, dle kterych PPU

vznika.

Zpusob méteni ve studiich je Casto koncipovan formou sebeposuzovacich dotaznik.
Ukazuje se, Ze sebe-vypovedi respondentli o tom, jak vnimaji své uzivani IP a toho, jaké
jsou ve skute€nosti jejich projevy chovani, sobé navzajem nemuseji odpovidat (Grubbs,
Wilt, et al., 2018)2. Na zaklad& vypovédi respondentll v dotaznicich a nesouladu vnimani
vlastniho uzivani IP a vlastniho chovani, se touto nejasnosti postupné nékteti autofi zacali
zabyvat (Grubbs et al., 2015). Protoze vSak nejsou jasné stanovena kritéria pro PPU,
v zahrani¢nich studiich najdeme pro tyto potize pojmenovani typu self-reported
pornography addiction (Grubbs, Grant, & Engelman, 2018)’, nebo self-perceived
problematic pornography use; SPPPU (Sniewski & Farvid, 2020; Vaillancourt-Morel
& Bergeron, 2019). Jinymi slovy, jedna se o skupinu uzivateli, kteti vlastni uZivani
internetové pornografie vnimaji jako problematické. Zaroven do této kategorie patfi ti,
kteti se o svém nadmérném uzivani IP se vyjadiuji jako o ,,zavislosti na pornu® (Perry
& Whitehead, 2019). V textu budeme pro oznaceni téchto uzivateli dale pouzivat zkratku
SPPPU.

Mezi zékladni atributy, podle kterych se rozliSuje PPU od neproblematického
uzivani, patii frekvence (Béthe, Toth-Kiraly, et al., 2020°; Daspe et al., 2018; Kraus et al.,
2016). Jedna se o pomérné objektivni ukazatel, ktery se dd méfit a srovnavat. Proto ho drtiva
vétsina studii predklada jako jedno z nejvyznamnéjSich kritérii, podle kterého by se méla
posuzovat mira rizika uzivani daného jedince (Fernandez & Griffiths, 2019). Dale je pfi
zjisStovani ptitomnosti PPU zatfazen dotaz na pramérny ¢as straveny uzivanim IP (Grubbs,
Kraus, & Perry, 2019)°. Samoziejmosti je inventaf s polozkami, které se vztahuji na miru
uzivani IP a na negativni dopady spojené s uzivanim IP (Fernandez & Griffiths, 2019).
Casto také narazime na zjistovani hypersexuality (Krause et al., 2016) nebo sexualnich
kompulzi (Fernandez & Griffiths, 2019).

Ve skupin¢ uzivatelli s SPPPU existuje znacna diverzita. Nékteti uzivatelé, ktefi se
pfiznavaji k PPU, mohou vykazovat znamky zvySeného psychosocidlni distresu a svému
jednani pak ptikladaji vétsi vahu (Grubbs et al., 2015). Cast uzivateli vykazuje znamky
vysokého psychosocidlni distresu €1 zvySené uzkosti, a zadroven se potyka s fyziologickymi
potizemi (Grubbs, Grant, & Engelman, 2018). Obvykle byva jejich frekvence uzivani
zvysena (Grubbs, Kraus, & Perry, 2019°% Lewczuk et al., 2021). Mimo tuto skupinu Ize

zaroven najit jedince, ktefi se neoznacuji jako problematicti uzivatelé, jejich frekvence
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uzivéani IP v8ak dosahuje vysokych hodnot (Bdthe, Téth-Kiraly, et al., 2020)°. Frekvence
uzivani IP se nezdéa byt tak nosnym kritériem pro PPU, jak se dfive pfedpokladalo. Proto
Chen, Jiang, et al. (2021)*2 doporucuji, aby odbornici hodnotili uZivatele i podle miry jejich

narusené kontroly uzivani, ktera se zda byt také adekvatnim ukazatelem PPU.

2.4.1 Moralni presvédceni jako zdroj obtizi?

Jak jsme jiz vySe naznacili, kromé& uzivatelt, kteti redln¢ vykazuji znaky PPU, a zaroven se
tak vnimaji nebo vyhledavaji 1écbu, je tu jesté skupina uzivatell, ktera se za ,,zavislé*
oznacuje, avSak jejich skute¢né projevy chovani nenapliuji znaky PPU (Grubbs et al., 2015).
Nektefi z nich se oznadujici za véfici a jejich postoj k uzivani IP byva ovlivnén virou nebo
nazorem pfisluiné cirkve (Grubbs, Grant, & Engelman, 2018)’. Z americké studie na
narodnim vzorku je patrné, ze uzivatelé SPPPU jsou religioznéjsi (Grubbs, Lee, et al.,
2020)1°. Grubbs et al. (2015) zpodatku zkoumali tento fenomén hlavné ve vztahu
K religiozité uzivatell. Zjistili, Ze jsou uZzivatelé, ktefi se k vife nehlasi, piesto je pro né
pornografie moralné neptipustna. Zaméfili se potom tedy na tzv. moralni nesouhlas (moral
disapproval). Jedna se o odmitavy postoj k pornografii, ve kterém uzivatelé vnimaji

pornografii jako moralné nepfijatelnou (Grubbs, Wilt, et al., 2018)*2.

Perry (2018) si v8ak v8§ima4, Ze se nejedna pouze o opozitni postoj. ZvySené depresivni
ptiznaky jsou patrné u wuzivateld, jejichz uzivani IP neodpovidd jejich presvédceni
o0 pornografii z pohledu moralky. Nedochazi u nich k souladu mezi vnéj$im chovanim
a vnitinim ptesvédcenim. Z toho divodu pracuje s terminem moralni nesoulad (moral

inkongruence; M), ktery vice vypovida o sledovaném fenoménu.

PPU je pak pojimano v souvislosti s MI tak, Ze potiZe jako psychosocialni distres
nebo emocni uzkost mohou byt vyvolany pravé nesouladem mezi sexudlnim chovanim
a moralnim presvédéenim. Zavadi se proto termin pornography problems due to moral
inkongruence; PPMI, ktery lze vylozit jako problémy s pornografii vzniklé v disledku
moralniho nesouladu &i morélni inkongruence (Grubbs, Perry, et al., 2019)!. V této praci

budeme dale vyuzivat piislusnou zkratku PPMI.

Tento fenomén se vztahuje primarn€ k uzivatelim, ktefi se o svém uzivani
pornografie vyjadiuji jako o zavislosti nebo o problematickém uzivani. Zpravidla se nejedna
o klinickou populaci. Hlavni piinos PPMI se spatiuje v adekvatné;jsi diferenciaci piicin PPU.
Odbornici tak mohou ptedejit predbéznému zahrnuti klientd do kategorie poruchy

kompulzivné sexualniho chovani. Diky tomu se vyhnou zbytecné stigmatizaci uZzivateld.
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Ptinosem je i vhodné zvolena cilend terapeuticka indikace, ktera by se v tomto sméru
zaméfovala spiSe na zmirnéni Uzkostnych stavii spojenych s moralnim pfesvédcenim

a sledovanim pornografie (Grubbs, Perry, et al., 2019)*.

Dulezitym prediktorem PPMI je pravdépodobné religiozita (Lewczuk et al., 2020;
Perry, 2018) Vzhledem Kk této skute¢nosti miize u uzivatell nartstat uzkost, pocity viny ¢i
hanby, jelikoz skutecné chovani neodpovidé jejich presvédceni. Muzi, kteti se priznavaji
k ngjaké formé religiozity, a zaroven jsou uzivateli IP, zaZivaji také men$i sexualni
uspokojeni (Perry & Whitehead, 2019). PPMI nemusi odpovidat ani mnozstvi ¢asu, ktery
uzivatel u IP travi, ani frekvence uzivani. U téchto uzivatelti nejsou tyto ukazatele nutné

zvySené (Perry, 2018).

Pfiuvaze nad celym modelem je potfeba ptemyslet nad kulturnim pozadim uZzivateli.
Studie vychazeji povétsinou z amerického prostiedi (Grubbs, Perry, et al., 2019)!!, n&které
napiiklad z polského (Lewczuk et al., 2021), coz jsou obecné zemé piiklanéjici se ke
kiestanskym hodnotam a kultufe. Kulturni kontext s ohledem na Ceskou republiku a PPMI

zatim neni zkouman.

2.4.2 Modely a teorie subjektivné vnimanych problémi s uZivanim
internetové pornografie

Diky popsani PPMI, ktery oteviel dalsi cestu, jak na PPU nahlizet, zacaly vznikat teoretické

modely, které nastinuji pticiny a dopady PPU.

Grubbs, Perry, et al., (2019)!! predkladaji dvé cesty, feknéme dva modely SPPPU,
které vidime na obrazku 2. Prvni smér predpokladd, ze za SPPPU stoji dysregulované
chovani, které vzniklo vlivem osobnostnich dispozic. Chasiotiova a Binnie (2021) se
v nedavné studii vénovali zkoumani etiologie PPU z ptispévki uzivatelt na online foru.
V této souvislosti upozoriuji, ze jednim z diivodti inklinace k uzivéani IP, byva nadmérna
bolest, krize ¢i socialni izolovanost v obdobi dospivani uzivateli. Rozvijeji myslenku, Ze
postavy Vv IP mohou slouzit uZzivatelim jako prostiedek k posileni vlastni hodnoty,
sexudlniho vykonu nebo muZzské role. Do postav se uZzivatelé mohou vZzivat
a prostfednictvim fantazii ve virtudlné realit€¢ zazivat vyznamny pocit Gspéchu, potvrzeni
a divéry, ktery jim ve skutecném zivoté schazi, a ktery zaroven potiebuji pro zdravy rozvoj

sve identity.
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Ve druhém sméru je SPPPU zplisobena moralni inkongruenci. V obou ptipadech je
pfitomna uzkost, kterd se mize projevit na psychické, vztahové nebo spiritualni roviné

(Grubbs, Perry, et al., 2019).

Obrazek 2: Shrnuti navrzenych sméru, pii kterych by se uzivani pornografie mohlo prozivat

jako problematické

Individualni rozdily
(napf. impulsivita, sensation
seeking, nizka sebekontrola,
emocni dysregulace,
deficit zvladani)
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Zdroj: Grubbs, Perry, et al., 2019, s. 399!

Pozn.: Vpravo nahofe je vyobrazen odvazny smér, ktery zobrazuje navrhovany model

problémt s pornografii v diisledku moralni inkongruence.

Tyto dve teoretické linie nasledné Lewczuk et al. (2020) doplnili o tfeti smér, tj.
navykové uzivani, jehoZ projeviim ptisuzuji pfimo vysi frekvence uzivani, kterou povazuji
za vyznamnou. Obrazek 3 tak znazorfiuje v prvnim sméru PPU v souvislosti s vyhybavou
strategii zvladani. Druhy smér piedstavuje PPU v souvislosti s navykovym chovanim, jehoz
frekvence se postupem Casu zvySuje. Treti smér pak obsahuje moréalni nesoulad spole¢né

s religiozitou a vnimanou tzkosti z uzivani IP.

Na zéklad¢ této diferenciace se objevuji rozdily v riznych méfenych komponentach

studii. Naptiklad vysSe frekvence uzivani pornografie dosahuje u skupiny SPPPU vyssich
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hodnot nez u skupiny s PPU. Zaroven bychom na zdkladé frekvence uzivani s vétsi

pravdépodobnosti stanovili skupinu SPPPU, neZ s pomoci MI (Lewczuk et al., 2020).

Obrazek 3: Analyza hodnotici model PPMI (na zakladé souboru n = 880) navrzeny
Grubbsem, Perrym, et al., 2019**

| b | Moralni I
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| ) 0.15%*
pornografii B

Zdroj: Lewczuk et al., 2020
Tento model nabizi roziazeni uzivatelti s PPU do tfech skupin:
e PPU vdisledku dysregulované¢ho chovani a uzivani IP jako nevhodny
coping,
e PPU v disledku zvySeni navykového chovéni a

e PPU v disledku moralniho nesouladu (Lewczuk et al., 2020).

V praci Krause a Sweeneyho (2019) najdeme roziazeni uzivateld IP spojené s PPMI

pro kontext CSBD. NavrzZené rozdéleni vypada nasledovné:

e PPMI + CSBD; zde se jedna o uzivatele, kteti redlné vykazuji PPU pomoci
klinickych kritérii CSBD, a zaroven do jejich uzivani IP vstupuje moralni

nesoulad;
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e Pouze CSBD; do této skupiny se tfadi uzivatelé, kteti vykazuji znadmky
dysregulované¢ho chovani v ramci IP a piichazeji predevsim kvuli vnéjSim
ptiznakim, pficemz moralni nesoulad s uzivanim IP u sebe nevnimaji;

e Pouze PPMI; predstavuje skupinu uzivateld, ktefi nesplituji klinicka kritéria

pro CSBD, ale vyhledavaji 1écbu kvuli psychosocialnimu distresu.

Posledni kategorizovani uzivatelt IP, které zde zminime, vytvofili Chen, Jiang, et al.
2021)'8 na zakladé naruSeni kontroly sexualniho chovéani. Diky komplexnimu zahrnuti
y y p

ruznych domén identifikovali tfi zadkladni skupiny uzivateli:

e muze s SPPPU, kteti disponuji nejvyssimi hodnotami MI,
e druhou skupinu tvoii muzi s narusenou kontrolou a

¢ posledni skupina zahrnuje muze s PPU.

Skupina s naruSenou kontrolou uzivani zaroven nepocitovala vyznamné dusledky
PPU v dalsich oblastech. Muzi s PPU disponovali zhorSenou kontrolou uzivani a vnimali
potize v dalSich oblastech PPU. Z dal$ich vysledkt jsou zajimavé informace o prvni skupiné
uzivatelll. NaruSeni kontroly uzivani IP se u muz s SPPPU neprojevuje, ¢imz se odlisuji od
zbyvajicich dvou identifikovanych skupin. Je u nich zvlast’ patrny vnitini konflikt, ktery
v§ak neni spojovéan s dysregula¢nim chovanim (Chen, Jiang, et al., 2021)2. Tito jedinci se
tedy vymykaji kategorii uzivateld IP s dysregulovanym chovani v Lewczukové modelu
PPMI (Lewczuk et al., 2020). Kromé toho prvni skupina vice proziva pocity studu a uzkosti
a vykazuje se nizkofrekvencnim uzivanim IP, které je spiSe nekompulzivniho charakteru
(Chen, Jiang, et al., 2021)®. Lewczuk et al. (2021) také upozoriiuji na fakt, ze néktefi
uZzivatelé jsou vice nachylni k patologizaci své béZné denni €innosti, coz by mohl byt ptipad
praveé této skupiny jedinct. I proto apeluje na jasnéjsi vydefinovani neproblematického,

rizikového a problematického uzivani, které v soucasné dobé¢ schazi.

Z té&chto kategorii uzivateli nds vSak nejvice zajimaji ti s PPU — tedy uzivatelé,
jejichz uzivani IP vykazuje znaky negativnich dopadii na jejich Zivot a potiebovali by
vyhledat pomoc pro zlepSeni kvality jejich zivota. VySe jsme jiz zminili néktera kritéria,
podle kterych se je odbornici snazi identifikovat. V dalsi kapitole si proto predstavime

vlastnosti a specifika konkrétnich méfticich nastroji vytvofenych piimo pro PPU.
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2.4.3 Vybrané skaly a dotazniky pro zachyceni problematického
uzivani internetové pornografie

Mg¢ticich néstrojit ke zkoumani problematického uzivani internetové pornografie c¢i

zavislosti na internetové pornografii nebo ke screeningu obecné konzumace pornografie se

vyvinulo spoustu. Ne vSechny jsou vSak vhodné, protoze jejich psychometrické vlastnosti

disponuji rizn¢ silnou validitou (Fernandez & Griffiths, 2019).

V tomto systematickém review zhodnotili Fernandez a Griffiths (2019) 22 metod pro
zjisStovani PPU. Za nejvhodnéjsi nastroje oznacili dotaznik PPUS (Problematic Pornography
Use Scale; Kor et al., 2014) a skalu PPCS (Problematic Pornography Consumption Scale;
Béthe et al., 2018). Proto si tyto dva nastroje blize pfedstavime.

Oproti PPCS, Skala problematického wuZivani pornografie PPUS je téz
zkonstruovéana na zékladé presvédcéeni, ze PPU napliuje kritéria zavislostniho chovani, neni
vSak propojena s Zadnym teoretickym konceptem. Vyvoj Skaly byl realizovan na zaklade
selekce poloZek z jiZ existujicich nastroji méticich OSA nebo uzivani kyberpornografie. Na
rozdil od PPCS je skala PPUS tvorena ¢tyfmi faktory, u kazdého po tfech polozkach. Faktory
pak referuji o funkcénich potizich respondenta, o jeho nadmérném uzivani, o potizich
s kontrolou a 0 motivu vyuzivani pornografie jako zvladaci strategie. Respondent posuzuje
polozky na Sestibodové Skéle od 1 do 6 dle pravdivosti. Vnitini konzistence celkové skaly
je totozna jako u Skaly PPCS (. a = .93). Co se tyCe souvislosti s dalSimi oblastmi
a namétenymi vysokymi hodnotami PPU, vyzkumny soubor se vyznacoval nizkymi
hodnotami sebeucty a komorbiditou s psychiatrickymi symptomy. Také se projevil jako
mén¢ emocné stabilni a vice uzkostny. PPUS nenabizi Zaddnou hrani¢ni hodnotu pro odliSeni
rizikového uzivani internetové pornografie (Kor et al., 2014). Skala pokryva vétsinu kritérii
pro HD (hypersexudlni dysfunkci) a CSBD, coz se povaZuje za jeji vyznamnou piednost
(Fernandez & Griffiths, 2019). V porovnani s PPCS disponuje nizsim poctem polozek, tudiz
pfi administraci je zde mensi Casové zatizeni. Aspekt Casové vytizenosti vzali autofi Skaly
PPCS v uvahu, proto je nyni k dispozici i zkracena Sestipolozkova verze urcena predevs§im
pro screening PPU. Vhodna je téZ k uziti s néstroji, které zkoumaji dalsi souviseji aspekty

PPU (Béthe, Demetrovics, et al., 2021)2.

Skalu PPCS jsme se rozhodli vyuzit pro vyzkumnou &ast, proto jeji charakteristické

vlastnosti nepopisujeme zde, ale v kapitole 6.1.1.
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Vzhledem k tomu, ze PPU je mozné v soucasné dobé zaradit do kategorie potizi
CSBD v MKN — 11, odbornikiim chybi néstroj pro rychly screening téchto obtizi zaméfeny
na klinickou populaci. Za timto uc¢elem vytvofila skupina odbornikti inventai BPS (The
Brief Pornography Screener; Kraus et al., 2020), jehoz polozky jsou, na rozdil od polozek
v predchozich inventatich, definovany ve druhé osobé. BPS prosel konstrukénim vyvojem
péti studii, které¢ byly mimo jiné provadény na souboru americkych veterand, souboru
amerického narodniho reprezentativniho vzorku a na klinickém souboru polskych muza
vyhledavajicich 1é¢bu kvuli PPU. Skala je povaZzovéana za vniting konzistentni na zakladé
dvou méteni (a1 = .86; a2 =.89). Odbornik prochazi s klientem pét polozek projevt chovani,
které prozil v minulych Sesti mésicich (Kraus et al., 2020). Toto ¢asové rozmezi odpovida
podmince ¢asového kritéria pro diagnozu CSBD (World Health Organization, 2019).
Odpovédi zahrnuji pouze tii stupné (nikdy, obc¢as a velmi ¢asto). Pti ziskani Ctyt a vice bodil
se klient zatazuje mezi rizikové jedince a jeho uzivani pornografie by mélo byt podrobeno
blizS§imu hodnoceni. BPS je prozatim vhodnéjsi vyuzivat na populaci zahrnujici
heterosexudlni muze (Kraus et al., 2020). V porovnani se Skadlou PPCS je BPS vhodné
pouzivat V pocatcich vyskytujicich se potizi. Zaméfuje se totiz pfedevSim na naruSenou
kontrolu uzivani spojenou s PPU, ktera se u uzZivateli projevuje jako jedna z prvnich
a zasadnich obtiZi. Diky jejimu uZiti 1ze udélat prvni rozliSeni problematickych uZzivateld IP

(Chen, Jiang, et al., 2021)*.

Vyzkum v oblasti PPU dava prednost predevs§im sebe-posuzovacim inventaitum.
Podle zaméteni vyzkumného cile je nutné zvazit vhodnost méticiho néstroje. Vhodnéjsi
variantou je vytvafet predné takové polozky, které vypovidaji o konkrétnich projevech
chovéni. Respektive chyba nastava tehdy, kdyZ odbornici posuzuji chovani jedince na
zakladé jeho vnimani. Zde pak dochazi ke zkresleni (Fernandez & Griffiths, 2019).
Vzhledem Kk tomu, Ze vétsina vyzkumi odrazi data ze sebe-posuzovacich nastrojii méfeni,
které nemuseji odrazet pravdivou realitu, je na povazeni validita téchto dat (Kohut et al.,
2020). Krom¢ sebe-posuzovacich inventaiit mame vysledky z né€kolika experimentalnich
studii (Castro-Calvo et al., 2021), kvalitativnich studii na bazi polostrukturovanych
interview (Blinka et al., 2022; McDonald & O’Connor, 2021; Sniewski & Farvid, 2020),

a velmi omezeného mnozstvi longitudinalnich studii (Rousseau et al., 2021).

Pii ziskavani informaci o moralnim nesouladu se podle vzoru v Grubbsovych
vyzkumech uziva vyrokt o postoji k pornografii z hlediska moralky. Polozka zni naptiklad

takto: ,,Veéfim, ze uzivani pornografie je moraln¢ $patné“ (Grubbs, Kraus, & Perry, 2019,
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s. 89)°. V jeho rangjsich studiich se objevovala spojitost s moralkou a hiichem (Grubbs et
al., 2015). Toto spojeni je povazovano za zavadéci vzhledem k tomu, ze pro nékteré
uzivatele se nemusi jednat o hiich, nebot’ nejsou religiézné zalozeni, ovSem uzivani IP pro
n¢ soucasn¢ muze znamenat moralni prestupek. Pii vyzkumu je tedy dalezité nepohlizet na

moralni nesoulad pouze z nabozenského hlediska (Lewczuk et al., 2020).

Nejen diky témto ndastrojim, ale i z kvalitativnich studii dostdvame postupné
predstavu o tom, jak uzivatel s PPU vypada, co proziva a do jakych oblasti mu uzivani IP

zasahuje. Tyto poznatky se pokusime shrnout v nasledujici kapitole.

2.5 Obraz uzivatele

Skodlivé uzivani pornografie se miize promitat do oblasti mezilidskych vztaht, do pojeti
moralky a charakteru jedince, do deviantniho jednani ¢i do rodinnych vazeb. Nevhodné
pusobi na mladez, proto zde velmi zaleZi na jejim v€asném vzdélani v sexudlni oblasti, a na
veku, ve kterém se s pornografii setkaji. Rizikovym jevem je porovnavani t¢la dospivajiciho
¢i t€la druhych s projekci v pornografickych videich, které mize vyustit v nerealistickou

predstavu o struktufe téla a intimnich partiich (Uzel, 2010).

Z pohledu psychologie se dopady a zmény mohou projevovat v afektivni, kognitivni
a behavioralni oblasti (Kohut et al., 2020). Dle Griffithse (2012) jsou zasadnim faktorem pro
rozliSeni problematického a neproblematického uzivani pravé dopady a problémy S nim
spojené. Pozorujeme, Ze uzivani IP prostupuje do fungovani v kazdodennim Zivot¢, uréitym

zpliisobem uzivatele omezuje a pfina$i mu nepiijemné stavy (Blinka et al., 2022).

Na zakladé¢ review z20lettho vyzkumu adolescentl dochazeji Peter
a Valkenburgova (2016, s. 519) k zavéru, ze ,,nejpravdépodobnéjsi uzivatelé pornografie
jsou muzi, v pokrocilé puberté, adolescenti se sensation seeking [hleddni vzruSujicich
zazitki], ktefi maji slabé nebo problémové rodinné vztahy*“. Ackoliv je to v mensi mife,
I Zeny uzivaji IP a potykaji se s jejimi negativni dopady (Lewczuk et al., 2017). Vétsin¢
vyzkumi, zejména kvalitativnich, vSak v této oblasti dominuji muzi, proto se v praci

vénujeme prednostné tomuto pohlavi.

Zacatky uzivani IP jsou u ¢lenli online svépomocného fora spojovany s ptitomnosti
soukromého prostoru doma a svobodnym jednani v dobé ranné nebo stiedni adolescence,
pti¢emz doporuceni na IP piichazi ¢asto od vrstevnika (Chasioti & Binnie, 2021). V této

australské studii SPPPU muzi vykazuji primérny vék prvniho vystaveni se IP 14,89 let
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(Palazzolo & Bettman, 2020). Vétsina muzt zahrnutych do studie (n =23) ze svépomocnych
skupin v Cesku a na Slovensku popisuje své problematické sexualni chovani tak, Ze se
V nejveétsi mire jedna o uzivani IP o samoté. U toho se sebeuspokojuji, pricemz néktefi se
snazi oddalit ejakulaci kvili vétSimu vzruseni. MensSina praktikuje jiné formy OSA, napf.

kybersex prostiednictvim online chatii a videohovora (Blinka et al., 2022).

251 Cas

Obvykle uzivatelé¢ IP smétuji k témto aktivitdm ve volném Case po praci nebo po Skole.
V nékterych piipadech se vSak uzivani IP muze presmyknout i do rannich hodin
(Vondrackova & Sevéikova, 2016). Ani pracovnimu prostiedi se uzivani IP nevymyka
(Doring, 2009). Trva obvykle nékolik minut az po tfi a vice hodin, pficemz
nékolikaminutové uzivani IP naznacuje 27,4 % uzivatel, kteti by méli zdjem o 1écbu, 22 %

travi u IP 3 a vice hodiny. Zastoupeni se tak jen nepatrné 1isi (Kraus et al., 2016).

Je patrné, Ze vyvoj uzivani IP prochdzi zménou predevsim v ¢asové dotaci. NavySeni
gasu probiha postupné s piibyvajici roky uzivani (Vondrackova & Sevéikova, 2016).
Objevuje se zde také tizka souvislost s volnym ¢asem. Uzivatelé ¢asto nemaji konicky, a tak
zpocatku vypliuji svlij €as pro sebe timto zplisobem. Pozd¢ji tak travi vSechen sviij volny
Cas. Zaliby, do kterych se dfive zapojovali, pfipadné ukonci. U vysokoskolskych studentt
pak ptedstavuje riziko nepravidelny Skolni rezim a navySeni stresu v disledku nadmérné
studijni zatéze (Blinka et al., 2022). Uptednostiiovani uzivani IP nakonec mlze zasdhnout
nejen volny ¢as. Uzivatelé mu podminuji spankovy rezim nebo mu davaji prednost pied
travenim Casu s ptateli a rodinou, coz pifindsi sekundarni dopady na vztahy a spanek

(Palazzolo & Bettman, 2020).

Pravé nadmérného traveni Casu se tykaji tzv. epizody, slangovym vyrazem feceno
Hulitnuti™ (pornographic binges). Jedna se o déletrvajici epizodu uzivani IP. Mlze mit
podobu nékolikahodinového uzivani s kratkymi pauzami nebo n¢kolika kratSich epizod
behem jednoho dne. Je spojena se ztratou kontroly nad uzivanim a kompulzivnim sexudlnim

chovanim, nejéastéji masturbaci (Wilk et al., 2018).

2.5.2 Vys§i tolerance

Pfi nardstu casu u IP se projevuje i potieba sledovat vétsi mnozstvi pornografie, protoze
pivodni mnozstvi uz uzivateli k uspokojeni nestaci (Ince et al., 2021). Naptiklad muzi ze

svépomocné skupiny v Ciné deklaruji silnou touhu po uZivéni IP, tzv. craving (Chen, Jiang,
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et al., 2021)1. Vlivem navysovani spotieby pocituji, Zze se jim zvysila hranice, pii které se
vzrusi (Perry & Whitehead, 2019). Projevuje se to tim, Zze obrazy a aktivity v IP, které
sledovali na pocatcich, uz pro n¢ nyni nejsou tak pfitazlivé a atraktivni. I proto se Casto
uchyluji k vyhledavani dal$iho a dal$iho obsahu. Typické je ,pieklikavani® mezi obsahy.
Vyssi tolerance se nakonec vztahuje i k extrémnim forméam IP, které se mize projevit az tzv.

otupénim vii€i parafilnim obsahtim IP (Blinka et al., 2022).

Nedostacujici uspokojeni se obvykle pieklene i do realného sexualniho Zivota
s partnerkou (Sniewski & Farvid, 2020)*, coz se projevuje v erektilnich dysfunkcich nebo
snizenim atraktivity partnerky (Palazzolo & Bettman, 2020). Zaroven muze dojit k posunu
hranic v sexualnich praktikach a vétsi otevienosti rizikovym formam sexudlnich aktivit

(Blinka et al., 2022).

2.5.3 Frekvence

U uzivatelt, ktefi by vyhledali 1écbu kvili PPU, se uZivani IP pohybuje téméf na denni
frekvenci. Nejcastéji je to Ctyfikrat az Sestkrat do tydne, nebo I nékolikrat za den (Kraus et
al., 2016).

Obraz vysokofrekven¢niho uzivatele s PPU Vv porovnani s nizkofrekvenénim
uzivatelem je patrny z nedavné studie. Lze si pod nim predstavit uZivatele s niz§i mirou
sebeticty, depresivnéji ladéného, ktery se potyka s potizemi hypersexualniho charakteru.
Cast&ji trpi frustraci, kterd je zpisobena pocitem nedostate¢né kompetence ovliviiovat
realitu. Tato frustrace mize mit bliz§i souvislost s nizkou mirou pocitu soudrznosti k n&jaké
skupiné. Vztahova blizkost s konkrétnimi osobami a hloubka vztaht se u n€ho pohybuje na
niz8ich urovnich. U téchto uzivatell je také patrnd vétsi inklinace k nudé¢ (Bothe, Toth-
Kiraly, et al., 2020)°. Dle Perryho (2018) stoji za zvysenou frekvenci depresivni
symptomatika uZivatele, kterd mize ptispivat k procesu zacykleni se do uzivani IP. Emoc¢ni

dysregulace totiz zaZivaji uzivatelé jak pfed sledovanim pornografie, tak po jeho shlédnuti.

Jak jsme jiz zminili vySe, néktefi uzivatelé se vykazuji vysokofrekvenénim uzivanim
IP, avSak PPU u nich dosahuje nizké hladiny. Zatazeni téchto jedincii mezi uzivatele s PPU
je tedy diskutabilni a mozné vysvétleni jsou predmétem dalSich vyzkumd. Prozatim je vSak
ziejmeé, Ze se potykaji s frustraci kvili ztraté vlastni autonomie. V praxi to miize znamenat,

7e je pro né t&zké uzivani IP ukon¢it (BSthe, Toth-Kiraly, et al., 2020)°.
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2.5.4 Motivy spojené s uzivanim IP

Motivil k uzivani IP mize byt nékolik. U uzivateli s PPU se objevuji napfic studiemi nékteré

davody opakovang.

V pocatcich je uzivani IP pfitazlivé kviili navozeni pozitivnich emoci. Pro uzivatele
Casto predstavuje potéSeni, a zaroven Unik z reality (Blinka et al., 2022). Pro mnohé je to
cesta, jak se vypotadat s negativnimi emocemi (Sniewski & Farvid, 2020)%°. Ceska
ptipadova studie ilustruje klienta, v jehoz ptipad¢€ plnilo uzivani IP funkci zvladaci strategie
(Vondrackova & Sevéikova, 2016). Témto poznatktim odpovidaji zjisténi z neddvné doby
v mad’arské populaci. V prifezové studii se pokusili vyvinout Skalu pro zjistovani motivace
K uzivani IP. Uzivatelé s PPU (muZi i zeny) uvadéji, Ze sledovani pornografie jim pomaha
Vv redukci stresu. Dale je kK uzivani IP motivuje snaha vyhnout se nud¢ nebo nepiijemnym
emocim (B6the, Toth-Kiraly, et al., 2021)*. Né&kteii se k IP uchyluji pii partnerskych nebo
pracovnich konfliktech (Blinka et al., 2022). Také se objevuje touha po sexualnim
uspokojeni, protoze uzivatelé tak mohou skrze pornografii uspokojit své sexualni fantazie,

které v b&zném Zivoté prozit nemohou (Béthe, Toth-Kiraly, et al., 2021)%,

Dutivody k uzivani pornografie se ¢asto zkoumaji u uzivateli, kteti se rozhodli omezit
pornografii nebo od ni zcela abstinovat. K opétovnému uzivani nebo jednorazovému uziti je
piivadi zpét zvysena hladina stresu, pocity osamélosti nebo nudy (Sniewski & Farvid,
2020)%°. Zjisténi, ze sviij navyk nemohou tak snadno zménit, pro né mize byt prvnim

impulzem k uvédomeéni si zavaznosti svych potizi (Kraus et al., 2016).

Podle Krause et al. (2017) se s navratem k uzivani IP poji tfi nejvyraznéjsi motivy.
Uzivatelé Casto zminuji vliv prostfedi, ve kterém se nachazeji. Pokud se pocita¢ nachazi
v jejich vlastnim pokoji, kde ptredtim uzivali IP, jsou vystaveni stejné situaci, coz v nich
probouzi myslenky na IP. Stejné tak miZe nastat situace, kdy se uzivatel ocitne sam v dom¢
nebo pokoji. Tim padem vznikne pfilezitost k navratu k IP. Dalsi situace souvisi s nudou ¢i
sexualnim vzruSenim. V momenté, kdy uzivatel vyuziva notebook a setka se s témito pocity,
je pro n¢ho velmi snadné a rychlé dostat se k pornografickym videim. Ttetim Castym
spoustécem jsou negativni emoce, se kterymi se uzivatel potyka. Pokud jiz dfive uzival IP

kvuli zvladani a regulaci svych pocitli, ma tendenci tuto strategii pouzit znovu.

Z druhého thlu pohledu, uzivani IP ma podle uzivateld negativni vliv na jejich
zivotni energii, vykonnost a motivaci k zvladani ukolii a ¢innosti v kazdodennim Zivoté

(Palazzolo & Bettman, 2020). Nechut’ a sniZzena motivace se projevuje bezprostiedné po

40



uzivani IP, kdy uzivatelé popisuji stavy uplné vycerpanosti a vysileni (Sniewski & Farvid,
2020)™.

2.5.5 Projevy v sexualni oblasti

Uzivani IP je nejcCastéji doprovazeno masturbaci a pii kompulzivnim sexudlnim chovani se
dle Wilka et al. (2018) jedna o nejcastéjsi davod pro vyhledani 1é¢by. Tento typ sexualni

aktivity se t€Z majoritné objevuje u ¢lent svépomocnych skupin (Blinka et al., 2022).

Zasadnim charakteristickym znakem je takové sexudlni chovani, které je mimo
kontrolu uzivatele (Griffin et al., 2021). Jedna se o ztratu kontroly nad svymi sexualnimi
mySslenkami a nad vlastnim sexualnim chovanim (Kraus et al., 2016). Je patrné, Ze uzivatelé
se priznavaji k potizim s erektilni dysfunkci (ED) (Grubbs, & Gola, 2019)°. Jedna o se
poruchu erekce u muzi, kterd je charakteristickd nemoznosti dosdhnout nebo udrzet erekci
penisu 1 pfes snahu o sexudlni stimulaci. Potize se objevuji opakované v del§im casovém
horizontu a souvisi s nimi zvySena tizkostnost jedince (World Health Organization, 2019).
Z 942 muzi uvadi stfedni az tézké obtize ohledné erektilni dysfunkce pfiblizné 27 %

(Whelan & Brown, 2021).

Objevuji se poznatky o tom, Ze erektilni dysfunkce muize byt disledkem naduzivani
pornografie. V této souvislosti pak autofi mluvi o tzv. erektilni dysfunkci indukované
pornografii (PIED) (Park et al., 2016). V n¢kterych piipadech muzi popisuji, ze se jim dafi
dosahnout erekce uz pouze pfi uzivani IP, zatimco pfi bézném sexualnim styku nikoliv
(Blinka et al., 2022). Kauzalni vztah se zde v§ak neprokazal (Grubbs & Gola, 2019)%, ackoliv
uzivatelé vyhledavajici 1écbu se uchyluji k masturbaci Cast&ji v porovnani s témi, ktefi

0 1é¢bu neprojevuji zajem (Kraus et al., 2016).

Vlivem kompulzivni masturbace, kterd mnohdy trvd nékolik hodin, dochéazi az
k fyzickému poskozeni penisu, coz je pro uzivatele velice bolestivé (Blinka et al., 2022;
Palazzolo & Bettman, 2020). Uzivatelé s SPPPU se také vykazuji nespokojenosti se svym
sexualnim vykonem. Sexudlni spokojenost v partnerském vztahu vSak vétSinou hodnoti
kladn¢ (Whelan & Brown, 2021). V jiné studii zase nékolik muzii zminuje partnerské
neshody, které prameni z jejich potizi s erekci. Muzi také vnimaji mensi touhu po realném
sexudlnim styku (Blinka et al., 2022). Kromé& ED si Castéji stézuji na predCasnou ejakulaci

(Whelan & Brown, 2021).
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Uzivatelé mohou zaroven praktikovat i dal§i formy OSA. U skupiny jedinct
potencidln¢ ohrozenych ,zavislosti“ se vyskytuji ve zvySené frekvenci i jiné formy
sexualniho chovéani, napt. vyhledavani informaci 0 sexu nebo hledani bezplatného sexu.
Nutné je podotknout, Ze rizné formy OSA se vyskytuji napfi¢ celym souborem, tedy i mezi
bezproblémovymi uzivateli. U této skupiny ohrozenych ,,zavislosti“ se vSak tyto aktivity

projevuji Castéji (Prachatova et al., 2019).

Hoagland s Grubbsem (2021) na druhou stranu upozornuji, Ze je zapotiebi pohlizet
na jednotlivé piipady v kontextu. I kdyz existuje uréita spojitost mezi uzivanim I[P
a sexudlnimi dysfunkcemi, do problematiky vstupuje spousta dalSich faktort. Samotné

naduzivani IP nemusi byt vzdy pfic¢inou sexudlnich potizi.

2.5.6 Ztrata kontroly

V predstavovanych kritériich u CSBD, potazmo 1 u zavislosti jsou zmiflovany negativni
dopady uzivani IP, které uzivateli zasahuji do riiznych oblasti Zivota. S témi se poji i ztrata

kontroly a dalsi dopady na psychické roving, které uzivatelé prozivaji.

Ztrata kontroly nad uzivanim IP je jednim ze zasadnich znakt PPU. Potykaji se
s nim témé&f vSichni uzivatelé. Blinka et al. (2022) objevili u ¢lenti svépomocnych skupin
dvé linie projevu ztraty kontroly, kdy prvni z nich pfedstavuje pohlceni uzivatele z hlediska
¢asu 1 osobniho proZivani. UZzivatelé zaZivaji silné puzeni a nutkéni k uZivani IP a béhem
epizody ztraceji pojem o Case a okolnim prostfedi. V tomto sméru se uzivatelé s PPU
potykaji s narusenim jejich svobodného rozhodnuti. N&kdy hovoii o ztraté autonomie nebo
ztraté svobody. Uzivani IP piebira kontrolu nad jejich zivotem a jde mimo jejich védomi
(Sniewski & Farvid, 2020)*. Dle Hoskovcové (2006, citovano v Thorova, 2015) je védomi
vlastni ucinnosti (self — efficacy) jeden ze zakladnich aspektl zralé osobnosti, ktera je
schopna odolavat naronym situacim. Pro dospélého jedince je potfeba urcité vlastni
autonomie a védomi, Ze mize do situaci vstoupit a né€jakym zpisobem je ovlivnit, velmi
dalezita pro uspesné fungovani v kazdodennim zivoté. NaruSeni nebo Uplnd ztrata této
schopnosti muze byt pro uzivatele s PPU velmi znicujici.

Druha4 linie se tyké snahy o ukonc¢eni destruktivniho sexualniho chovani. Tyto snahy
vsak pro vétSinu uzivatelt s PPU kon¢i opakované relapsem. Pii ném se mohou objevit delsi

epizody uzivani IP kvtili dosyceni uspokojeni, které v obdobi abstinence schazelo (Blinka et

al., 2022).
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Ztrata kontroly mize také souviset s niz$i ¢innosti systému inhibi¢ni kontroly.
Oslabena inhibice se projevila naptiklad u uzivatelt s PPU pii prezentaci pornografickych
obrazti (Antons & Matthias, 2020). Protoze inhibi¢ni kontrola je zodpovédna za to, aby
odklonila ¢i zabrzdila emocni stavy, mysSlenkové procesy ¢i projevy chovani ovlivnéné
vnéj$im prostfedim, uZzivatel se snizenou ¢innosti inhibice bude s vétsi pravdépodobnosti
pokracovat ve sledovani pornografie. Zastaveni vnitinich procesti je pro néj obtizné (Castro-
Calvo et al., 2021). U uzivateli s PPU pak vznika intrapsychicky konflikt, nebot’ racionalni
¢ast nafizuje s destruktivnim chovanim piestat, zatimco emoc¢ni €ast touzi po okamzitém

uspokojeni (Sniewski & Farvid, 2020)™.

2.5.7 DalSi negativni dopady

PPU ptinasi negativni disledky do kazdodenniho Zivota uzivatele. Naptiklad systematické
review odhalilo, ze jedinci s PPU se potykaji se zhorSenou pracovni paméti a S narusenou
schopnosti ¢init rozhodnuti (Castro-Calvo et al., 2021). Tato rozhodnuti se tykaji napiiklad
volby z moznosti s oddadlenou odménou. V experimentalni studii se totiz vyzkumnici
zaméfovali na proces rozhodovani u muzii béhem vystaveni obraziim se sexudlni tematikou.
Upravili diagnostickou metodu IGT (Iowa Gaming Test) na sexudlni obrazy, z nichz n¢které
byly oznafené za neutralni a jiné za vyhodné. Vybér obrazu tak hrace bud’to neovlivnil, nebo
mu piinesl urcitou vyhodu. Hra¢ mé pfitom Cinit vybéry tak, aby to pro né¢ho bylo co
nejvyhodnéjsi. Zjistilo se, ze uzivatelé davali pfednost nevyhodnym variantdm nad
vyhodné&jSimi, a jejich rozhodovani bylo spojeno s aktudlné proZivanym sexualnim
vzruSenim (Laier et al., 2014). U muzd s poruchou hypersexuality se mohou objevit veétsi
potize pii zaznamenavani sankci za vlastni rozhodnuti. Je pro n¢€ také narocné;jsi zaclenit tuto
zpétnou vazbu do svého dalSiho jednani. Zaroveini se u nich objevuje zvySend impulzivita
pfi rozhodovacim procesu, nez u zdravé kontrolni skupiny (Mulhauser et al., 2014). Je tedy
patrné, Ze pro uzivatele s PPU predstavuje proces rozhodovani vétsi zatéz, a to jak v prib&hu
epizody uzivani IP, tak v béznych kazdodennich situacich.

vvvvv

ukonech. Vénovat ¢innosti védomou pozornost jim ¢ini potize a tento stav popisuji jako
,»mozkovou mlhu* (brain fog) (Palazzolo & Bettman, 2020).

Jako dalsi projev pti PPU uvadgji uzivatelé zménu pohledu na Zeny. Vice je vnimaji
jako objekty uspokojeni vlastnich sexualnich tuzeb a fantazii a v§imaji si na nich pfedevsim

jejich télesnych aspekt (Sniewski & Farvid, 2020)*°. Nekteti muzi hovoii o tom, Ze pfi
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snaze [P omezit, méli vétsi tendenci vizualn€ vyhledavat Zeny v bézném zivoté na riznych
mistech. Cilené na né¢ zameétovali pozornost a vychytavali prilezitosti, kde se zeny
pohybovaly, napi. bazén nebo koupalisté, aby mohli dosytit vznikly deficit (Blinka et al.,
2022). S objektivizaci Zen se poji nejen zmény ve vizualnim vnimani, ale i promény ve
vztahové roli. Muzi s PPU u sebe zaznamenali zvySenou potiebu kontroly nad Zenami
(Borgogna et al., 2020). Z psychoanalytického pohledu se o uzivani IP uvazuje jako
0 projevu skryté agrese (McDonald & O’Connor, 2021). Podle Wéryho et al. (2019) se
agresivni projevy skryté poji se sexualni fantazii. Naptiklad vlivem toho, ze uzivatel sleduje
sadomasochisticky obsah, si rozviji téz fantazijni ptfedstavy. V nich pak svou agresi
projevuje. Pro nékteré uzivatele mize IP znamenat potvrzeni jejich tradi¢ni muzské role,
ktera je spojena s potvrzenim Vlastni moci a kontroly (Borgogna et al., 2020). Zda se vsak,

ze v jiném kontextu se muZzi s PPU o agresivnim jednani nevyjadiuji.

V ramci traveni nadmérného ¢asu uzivanim IP se vynofuje dalsi téma, se kterym
uzivatelé pfichazeji. Zaznamenavaji u sebe vétsi izolaci od partnerky, rodiny nebo blizkych
pratel. Zaroven neciti potfebu vztahy zacinat, rozvijet a budovat (Palazzolo & Bettman,
2020).

2.5.8 Partnerska rovina

Sexualni nespokojenost se objevuje u téch uzivatelé (muzi i Zen), kteti sleduji sexualné
explicitni materialy o samot¢. Je v§ak otazkou, zda je to kvuli dysfunkcim ve vztahu, nebo
zda praveé sledovani SEM piindsi do vztahu riizné druhy problémi, napf. komunikacni
a sexualni povahy, které zptisobuji naslednou nepohodu v sexualnim Zivoté¢ (Maddox et al.,
2011). K podobnym zavérim dosli také Yucel a Gassanov (2010), kteti objevili vyssi
nespokojenost ve vztahu u pard, pokud je uzivatelem pouze jeden z partnerti. Oproti tomu
Maas et al. (2018) zjistili, ze muzi pocituji ve vztahu spokojenost, i kdyz se vykazuji

uzkostnou vztahovou vazbou a uzivaji véts§i mnozstvi pornografického materialu.

V partnerském vztahu se predpoklada, Ze partner je ochoten do vztahu vlozit urcité
usili, nebot’ vztah sam o sobé& pro kazdého z partnerti predstavuje urcitou miru zavazku.
U uzivateld pornografie obecné (nikoli problematickych) je ochota k zavazku ve vztahu na
nizsich trovnich (Lambert et al., 2012). Uzivatelé s PPU v partnerském vztahu také zminuji,

vV

s partnerkou (Palazzolo & Bettman, 2020).
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Castou praxi byva, Ze uzivatelé své uzivani IP zaml¢uji pfed svym okolim, nejéastéji
pred partnerkami (Sniewski & Farvid, 2020)°. Prozivaji silné pocity hanby a studu za své
sexualni chovani, coz ji brani jejich tizivou situaci s nékym sdilet (McDonald & O’Connor,
2021). Potykaji se se strachem z odsouzeni, ktery zmifuji v souvislosti s odhalenim svych
selhani. Zaroven tim odhali svou zranitelnost, coz je zvlast’ pro muze naro¢né (Sniewski

& Farvid, 2020)%.

Tyto obavy z odsouzeni mohou byt spojené s pfedchozi negativni zkuSenosti. Pokud
se uzivatelé¢ v minulosti nékomu svéfili, a setkali se s odsouzenim nebo bagatelizaci jejich
potizi ze strany blizkého ¢loveka ¢i odbornika, pak pfirozené¢ ocekavaji, ze se jim stejna

situace stane znovu (McDonald & O’Connor, 2021).

Nektetfi uzivatelé se nakonec i pfes své obavy a stud partnerce svéti. Reakce
partnerky pak muze byt ruzna. Zavisi na fadé faktort. Jednim z nich je rovnéZ vztahova
vazba, kterou se zabyvali Maas et al. (2018). Do své studie zahrnuli pary, takze data
poskytuji informace o vztahu k pornografii od obou partnert. Jako vyznamné se ukazuje,
zda partner néjakym zplisobem pfijima uzivani pornografie jako takové. Pfi odmitavém

postoji k pornografii jsou lidé v partnerském vztahu méné spokojeni.

Reakce partnerky se tedy mtze odvijet od toho, jakou hodnotu pornografii piipisuje
a jaky k ni zaujima postoj. Pro nékteré Zeny je vSak partnerovo uzivani IP zatizeno stresem
a ma vliv na spokojenost ve vztahu, a to bez ohledu na postoj, jaky k pornografii Zena
zaujima (Szymanski et al., 2015). Ukazuje se, ze PPU u muzi v partnerském vztahu se miize
promitnout do sniZeni partneréiny sebeucty. Kvalita jejich vztahu tim mutze byt narusena

(Stewart & Szymanski, 2012).

Partnerky se v tomto ohledu mohou porovnavat s here¢kami z pornografickych videi,
a to jak s jejich vzhledem, tak se sexualnim chovanim. Zacinaji se u nich objevovat
pochybnosti o sobé samé, predev§im o své dostatecnosti pro svého partnera. V1iv snizeni
diavéry sama v sebe muze zaroven snizovat jejich atraktivitu, nebo alespon pocit, Ze
v nékterych jinych osobnostnich projevech jsou pro svého partnera atraktivni. Tyto aspekty
mohou snizovat sexualni touhu a samotnou spokojenost se sexualnim stykem (Wright
& Tokunaga, 2018). Pocity partnerek mohou byt n¢kdy v souladu s tim, jak na né partner
pohlizi. Nekteti uzivatelé totiz uvadéji zmeény ve svych sexudlnich preferencich viici vzhledu
a sexualnimu chovani zen. Dochéazi zde k porovnavéani reality s hereckym vykonem

v pornografickych videich. Kvuli nenaplnénym ocekavani pak zazivaji pocity zklamani
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(Sniewski & Farvid, 2020)*. Dajches a Teran (2021) upozoriiuji, Ze uzivatelé maji tendenci
prejimat vzory chovéni a genderové role, které jsou v pornografickém materialu vyobrazeny.

Muzi se pak mohou stavét do dominantni role.

Zitzman (2005) uvadi, jak vyznamné muze prospét parova nebo manzelska terapie
pti PPU u partnera. Soucésti jeho studie bylo 6 kiest’anskych pari, ktefi se tcastnili nékolika
sezeni s psychoterapeuty orientovanymi piedevsim ve sméru KBT (kognitivné-behavioralni
terapie). Jako zasadni Zitzman vnima obnoveni divéry ve vztahu. Tento aspekt podporuje
studie Szymanskiho et al. (2015), ktera zjistila, Ze u partnerek se objevuje narusena diuvéra
a naruSené bezpeci ve vztahu. Zalezi na tom, jak zdvazné partnerovo uzivani pornografie
vnimaji. NaruSeni divéry mize souviset s tim, ze partnerkam bylo uzivani IP a ptipadné
negativni disledky, zaml¢ovany (Sniewski & Farvid, 2020)%°. Tedy samotny fakt tajemstvi
ve vztahu muze neduvéru zvySovat. Zaroven pro nékteré zeny piedstavuje uzivani IP formu
nevéry (Yucel & Gassanov, 2010). Soucasti negativnich vlivii uzivani IP partnerem je

I zhorSena kvalita komunikace mezi partnery (Wright & Tokunaga, 2018).

2.5.9 Vztah sam k sobé

Z kvantitativniho méfeni vyplyva, Ze sebelcta uzZivateli s PPU se pohybuje na nizSich
urovnich (Kor et al., 2014), coz se objevuje i v interview s ¢eskymi a slovenskymi uzivateli.
Vyznamné u nich doSlo k naruseni jejich sebehodnoty a degradaci vlastni osoby, pficemz
nékteré privedlo negativni smysleni o sobé samém k sebevrazednym myslenkdm (Blinka et
al, 2022). Nekteti uzivatelé s PPU uvadgji, ze nizky pocit vlastni hodnoty zazivali uz pied
pocatkem uzivani IP. Casto k tomu dochéazelo vlivem ponizovéani &i zesmésiovani jejich
osoby ze strany spoluzakul a vrstevnikii. Mnohdy se potykali se Sikanou. Nekteti uzivatelé
zminuji dysfunkéni vztahy v rodiné ¢i nedostateCnou pozornost ze strany otce (Chasioti

& Binnie, 2021).

Po déletrvajicich epizodach se uZivatelé setkavaji s rumina¢nimi myslenkami typu:
,Jsem slaboch, neovladl jsem se, plytvam svym Casem*, které doprovazi hnév, tizkost nebo
pocity viny (Wilk et al., 2018, s. 440). Pocity viny se vztahuji jak k neschopnosti ovladnout
své jednani, tak k piesvédceni o promarnéném zivoté (Blinka et al., 2022). N¢ekteti uzivatelé
prozivaji zklamani sami ze sebe. Za uzivani IP nebo za sledovani konkrétnich obsahti se

stydi (Palazzolo & Bettman, 2020).
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Sniewski a Farvid (2019) se domnivaji, ze pro tradicni muzskou roli je typicka
schopnost autonomie a kontroly nad vlastnim jednanim a rozhodovanim. PPU vsak tyto

oblasti narusuje, coz miize mit vliv specificky na vnimani muzské identity uzivatela.

U nékterych uzivateli je z jejich postoje K pornografii patrna uréitd mira
ambivalence. Céste¢nd ji pfisuzuji vyznam k uspokojeni potieby a pocitu vzruseni, na
druhou stranu v nich pornografie probouzi nejhorsi cast jejich osobnosti (McDonald
& O’Connor, 2021). Vztah k sobé samému mize byt ovlivnén i moralnim piesvédéenim
0 uzivani IP. Ctyfi muZi v rozhovorech pfiznali, Ze u nich v tomto sméru probiha moralni
konflikt (Blinka et al., 2022). Obzvlast zatézujici mize byt uzivani IP pro véftici uzivatele
v dob¢ vynotujici se dospélosti (18-27 let). V tomto obdobi stale dochazi k utvareni identity,
pficemz intrapsychicky konflikt mezi vlastnimi projevy chovéani a osobnim pfesvédcenim
0 uzivani IP mlze rozvoj identity brzdit. Dopady, napiiklad nizké sebevédomi, uzavienost
nebo neschopnost navazat kontakt, se negativné mohou odrazet pii snaze budovat partnersky
vztah a zalozit rodinu (Nelson et al., 2010). Sniewski a Farvid (2019) uvad¢ji, ze pti terapii
PPU se ukazuje jako efektivni pracovat se sebepfijetim uzivatelt. Je tedy patrné, ze je tato

slozka u uzivatelu s PPU velmi zasazena.

2.5.10 Komorbidity

Nabidli jsme zde nekolik oblasti, kterych se PPU konkrétnim zptsobem dotykd. Zaroven je
potfeba zminit, zZe kauzalita mezi uzivanim IP a subjektivné vnimanymi potiZemi neni zcela

jednoznacna.

Uvadi se Castd komorbidita s dal§imi poruchami a PPU (pod obrazem CSBD) zde
mize zaujimat pozici pfidruzeného symptomu jiné poruchy (Griffin et al., 2021). Miaze se
jednat o uzivatele s obsedantné-kompulzivni poruchou (Fuss et al., 2019), depresivnim
syndromem nebo uzkostnou poruchou (De Alacrén et al., 2019). V dusledku toho je bézné
vyuzivat psychoterapeutickou nebo farmakoterapeutickou [é€bu v podobé uzivani
antidepresiv (Wéry et al., 2019). Casto je v pozadi zavislostni chovani (Lehmiller, 2017).
U kanadskych vysokoskolskych studenti s PPU se objevilo ve vyssi mife uzivani riznych
druhti psychoaktivnich latek nebo nadmérné hrani digitalnich her (Harper & Hodgins, 2016).
Soucasné je u téchto uzivatell vyssi pravdépodobnost, Ze se v minulosti setkaly s n¢jakou
traumatickou udalosti, ktera se mtize i nemusi vazat k jejich vlastni sexualité (Young & de

Abreu, 2011).
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V téchto kapitolach jsme si predstavili vybrané oblasti negativnich dopada v Zivoté
uzivatele s PPU, zaroven jsme popsali nékteré aspekty z jejich osobnosti, kterymi se vice
vyznacuji. Urcité€ jsme nepokryli celou paletu oblasti, kterych se PPU dotyka. Tyto kategorie

nam vsak pfislo dilezité zminit, nebot’ se ve vyzkumech ¢asto opakuji.
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3 LECBA A DOPORUCENI

V ptedchozich kapitolach jsme se zabyvali predevsim projevy a dopady PPU na uzivatele.
Nelze vSak zlstat pouze u potizi. Proto v nasledujicim textu predstavime nékolik vybranych
moznosti, jak K feSeni PPU pfistupuji samotni uzivatelé a jaka doporuceni ¢i intervence

navrhuji odbornici.

3.1 Svépomocné skupiny a lécba

Negativni disledky uzivani IP v Zivotech uzivateli byvaji vyznamnym motivem pro
vyhledani psychoterapeutické 1écby. Frekvence uzivani je vSak méné podstatnym aspektem,

kvuli kterému by uzivatelé 1é¢bu vyhledali (Gola et al., 2016).

Jednou z vyuzivanych cest, jak PPU feSit, byva svépomoc. Nejcastéji se jedna
0 svépomocné skupiny, které sdruzuji byvalé a soucasné uzivatele IP, kteti se potykaji
s negativnimi dopady uzivani IP. V zahrani¢i najdeme naptiklad nekiestanskou komunitu
NoFap.com nebo komunitu RebootNation.org (Fernandez et al., 2021). V Ceské republice
se problematice vénuje podplrna neziskova organizace Nepornu, z. s., (Nepornu). Komunity
obvykle tvofi byvali uzivatelé IP, ktefi prekonali vlastni potize s uzivanim pomoci
abstinence od internetové pornografie. Pro tuto metodu je zauzivany pojem rebooting. Jedna
se 0 prenastaveni mozku do plivodniho stavu tak, jak fungoval pfedtim, nez uZivatel zacal
uzivat IP (Fernandez et al., 2021). V ¢eském prostiedi se pro tuto metodu ujal vyraz ,,restart
mozku® (Lupton, 2018). Nejde pouze o to, aby uzivatel ptestal IP uzivat. Prakticky to
vyzaduje pieucit se navykové vzorce chovani, coz na uzivatele klade vyznamné naroky.
Kontrolované uzivani IP je pro fadu z nich vzhledem k negativnim dasledkim v jejich zZivoté
neptedstavitelné. K udrzeni se v tomto modu pftispivaji vnéj$i zdroje v podobé socialni
opory a posileni vnitfnich kompetenci spojenych s kognitivné-behavioralnimi technikami
(Fernandez et al., 2021). V komunitach funguje socialni opora skrze online fora, kde se
Clenové sdileji s problémy i pokroky a navzijem se podporuji (Nepornu; NoFap).
Anonymita, cenova dostupnost a snadna pfistupnost se V tomto ptipad¢ jevi jako pfinosné

(Fernandez et al., 2021).

Fernandez et al. (2021) provedli retrospektivni analyzu denikovych zaznamu na

jednom z online for. Zjistili, Ze pro nékteré uzivatele nebyla abstinence pfinosna. Nejcastéjsi
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abstinen¢ni doba byla zaznamenana kolem 30 dnu. Ti, ktefi vytrvali, referuji zlepSeni
Vv sebeucinnosti, sebekontrole a snizeni potizi v sexualni oblasti. Data byla shromdzdéna na

zaklad¢ sebeposuzovani a sebevypovédi, tudiz chybi objektivni méteni potizi.

Kromé internetovych platforem a komunit existuji i svépomocné skupiny, kde se
uZivatelé mohou realné setkat. V Ceské republice najdeme napiiklad skupiny Anonymnich
sexaholikd (Sexaholics Anonymous; SA), (Sex Addicts Anonymous; SAA), kam mohou
dochazet i lidé, ktefi vyuzivaji pro excesivni sexualni ucely internet. SAA vyuzivaji ve svém
programu 12krokovy model, typicky ustanoveny pro skupiny anonymnich alkoholikt
(Sevéikova et al., 2018). Na problematiku uzivani IP se konkrétné zamétuji nové vznikajici
svépomocné skupiny Anonymnich pornoholikii (AP), které se schazeji offline i online
a funguji pod projektem Nepornu, z. s. (Anonymni pornoholici). Chasiotiova a Binnie
(2021) jsou toho ndzoru, ze svépomocnd komunita vytvaii podplirny efekt pro vnimani
vlastniho self. Skupina mtze podpofit zaziti ispéchu a vlastni G¢innosti, na druhou stranu
velmi zalezi, jakym zpisobem pfistupuje k relapsu a recidivé. Tradi¢ni pfistup k relapsu

(Kalina, 2015) mtize vést k prohloubeni pociti viny a hanby (Chasioti & Binnie, 2021).

Ackoliv uzivatelé ¢asto sméfuji k abstinenci od IP jako k prvni svépomocné volbg,
vydrzet U ni je mnohdy velice narocné, nékdy aZ nemozné a uzivatele to stoji velké mnozstvi
sil (Fernandez et al., 2021). Abstinence totiz Casto vyzaduje omezeni spojena s travenim Casu
na internetu nebo na riznych aplikacich, a zaroven omezeni v urcitych sexualnich aktivitach,
napf. v masturbaci nebo v prozivani orgasmu (Lupton, 2018). Obé tyto skutecnosti jsou vSak
béZnou soucasti zivota a jejich tplné omezeni je tedy pro nékteré jedince nemozné (Blinka,
2015; Kalina, 2015). I proto dochazi k ¢astym relapsiim, kterym je mozné preventivné
ptedchazet (Blinka, 2015).

Dalsi iniciativa v oblasti 1écby PPU je snaha vytvofit intervencni program. Béthe,
Baumgartner, et al. (2020)} takovy program vytvofili a nasledn& zhodnotili. Program je
postaveny na technikach KBT, mindfulness a motivac¢nich rozhovorech. Interaktivni
program trva Sest tydnti a zahrnuje Sest moduld, ve kterych se participanti nejprve seznamuyji
s problematikou pornografie, uci se rozpoznavat spoustéce a rizikové chovani a buduji si
zvladact strategie. DalSi moduly jsou zaméteny na zaclenéni zdravych aktivit do bézného
Zivota, na praci s automatickymi a negativnimi mySlenkami nebo na planovani strategie ke
snizeni relapst. Program ve vét$i mife nepodporuje zménu moralniho nesouladu a necili na
dobu stravenou pfi jedné epizod¢ uziti IP. Po intervenci se u participantli ukazaly zmény ve

vnimani vlastnich problému spojenych s uzivanim IP, dale se projevilo zvyseni kontroly nad
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uzivanim a snizeni frekvence uzivani. Jako funk¢ni se ukdzalo zacileni na bazeni a na
techniky potiebné k udrzeni se v abstinenci. Uzite¢na byla nabidka moznosti pro podporu
dusevni pohody. Participantiim chybéla blizsi socialni opora, ktera by je intervenci provedla
(Béthe, Baumgartner, et al., 2020)*. Tento nedostatek vhodné fesi intervenéni kurzy projektu
Nepornu, z. s., ve kterych je ucastnikovi kurzu ptidélen konkrétni e-kouc. Jeho ukolem je
navazat s uzivatelem s PPU vztah, byt s nim v kontaktu, podporovat ho a edukovat ho
0 problematice uzivani IP (Nepornu). Interven¢ni program i pies vysokou miru pfed¢asného
ukonceni, muze byt pro nckteré uzivatele IP vhodnou formou svépomoci (Béthe,

Baumgartner, et al., 2020)".

Mimo svépomocnych aktivit je mozné vyuzit odborné pomoci, kterd nastavi
potiebnou 1é¢bu. Formy uzdravy pomoci farmakoterapie by mély byt odbornikem zvazeny
vzhledem ke komorbidité s dal§imi poruchami (Goslar et al., 2020). U PPU jsme na nékteré
z nich upozornili vyse v kapitole 2.5.10. Pti diagnostice CSBD by se mély brat v tivahu také
vedlejsi ucinky nékterych 1€k, které zptisobuji naruseni kontroly chovani jako napiiklad
u Parkinsonovy choroby (World Health Organization, 2019). Vyzkum je Vv této oblasti
nedostacujici, nékolik studii vSak navrhuje podavani naltrexonu (De Alarcon et al., 2019).
Farmakoterapii 1ze ptisobit na serotonin a pomoci tak ke snizeni bazeni. Zaroven s tim je
tieba posilovat rekonstrukci maladaptivniho chovani pomoci psychoterapie (Goslar et al.,
2020). Jako uzite¢na se jevi kognitivné-behavioralni terapie (KBT), psychodynamicka
terapie ¢i rodinnd terapie pii ptipadné praci s celym rodinnym systémem. Zasadné¢ miize
uzivateliim pomoci terapie pfijeti a odhodlani (ACT) pfi pfijimani jejich chovani ve vztahu

k IP (De Alarcon et al., 2019).

3.2 Doporucené strategie

Chceme zde také nabidnout nékolik konkrétnich doporuceni, jak uzivani IP omezit. Dle
Krause et al. (2017) je dulezité zmapovat s klientem situace, ve kterych dochazi k navratim
k uzivani IP. Uzivatel tak zjisti spoustéce a diky této analyze muze preventivné relapsim
predchazet. Jako velmi uzitecné se jevi, pokud si uzivatel vede denni zaznamy o svych
emocich, myslenkach, o budovani zdravych navykt nebo relapsech (Sniewski & Farvid,
2019). Pokud se jedna o muzské uzivatele, Borgogna et al. (2020) navrhuji do terapie
zahrnout aktivity posilujici muzskou sebeuctu, aby doslo k podpofe jejich muzské role.
Lupton zase (2020) doporucuje vyuzivat konkrétnich blokovacich programi, které umozni

préci na internetu, a zaroven zabrani pfistupu k pornografickym strankam.
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V jedné studii byla zvolena meditace jako forma intervence uzivateli s PPU.
Vysledky u souboru 11 dokoncenych intervenovanych neprokazaly statisticky vyznamny
efekt, je zde vSak patrny vliv na subjektivni vnimani pocitli viny, rumina¢nich myslenek

a sebepfijeti (Sniewski, Krigeloh, et al., 2020)%.

Sniewski a Farvid (2019) predkladaji nékolik vhodnych strategii, které Gc¢inné
pfispivaji ke sniZzeni ndsledkti nadmérného uzivani IP:

e jako funkéni se ukazuje zapojit do procesu tzdravy v§imavost,

e pii volbé abstinence je tfeba brat v ivahu kontext a moznosti konkrétniho uzivatele,
nebot’ abstinence nemusi byt vhodna pro kazdého.

e Motivovat uzivatele k tomu, aby zvySoval sebepFijeti a piijimal samotné uZzivani
pornografie. Na zacatku 1é¢by se jedna o realisti¢téjsi cil, ktery je snaze splnitelny
(Sniewski & Farvid, 2019). Toto doporuceni V sobé zahrnuje modernéjsi ptistup

k relapstim, ktery je akceptuje jako soucast procesu 1é¢by (Kalina, 2015).

V ramci rodiny doporucuji Charles a Meyrick (2020) otevicené komunikovat
0 sexualnich tématech s détmi a dospivajici. Oteviena komunikace se ukazuje jako jeden
z protektivnich faktordi. Fungujici rodinny systém, ve kterém muzi vidi vzory chovani mezi
Cleny rodiny, jim dokdZe pomoci vidét SEM jako nerealisticky a fantazijni obsah

V porovnani s realitou.

Preventivnim opatienim se také vice vénuji odbornici ve vztahu k IGD (Internet
Gaming Disorder) po jejim ustanoveni do DSM-V (American Psychiatric Association,
2013). Vydana doporuceni se zamé&fuji pfedev§im na budovani zdravého vztahu k hrani her.
VyuZijeme konstrukci preventivnich doporuceni hrani digitadlnich her vytvotfenych
Krossbakken et al. (2018) a doplnénych Suchou et al. (2018) pro nastaveni vhodného

zachazeni S modernimi technologiemi s pfenosem na uZzivani IP.

e Technologie jako naptiklad PC, notebooky ¢i tablety by mély mit své pevné misto
ve spole¢nych prostorech kvili kontrolovatelnosti a viditelnosti toho, co na ném
jedinec déla.

e Budik v mobilnim telefonu nahradit oby¢ejnym budikem.

e Netravit na internetu nebo sledovanim pornografie ¢as pted spanim.

¢ Nastavit si ohraniceny ¢as, ktery travim na internetu a doptedu védét, jakou Cinnosti

ho vyplnim.
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e Travit volny cas jinymi volnocasovymi aktivitami (sportem, turistikou, navstévou
kulturnich akci apod.).

e Budovat pevné pratelské vztahy, podporovat sebe i své blizké v tom, co se jim dafi.
Dokézat se ocenit za uspéch.

e Zazivat uspéch v ¢innostech, které mé napliuji a které mohu rozvijet.

e Pii spolecnych aktivitaich ¢i spolecném stravovani neupiednostiiovat technologie

pred lidskym kontaktem.
V této kapitole jsme se pokusili shrnout moznosti podpory pii PPU. Na zdkladé
vyznamné prace svépomocnych skupin a z mensiho poc¢tu vyzkumnych praci vénujicich se
feSeni problému je patrné, Ze pro odbornou vetejnost je t¢éma PPU pomérné nové. Veskera

funkéni doporucent, jak s uzivateli s PPU pracovat, jsou tedy velmi cenéna.
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4 VYBRANE PREDCHOZI VYZKUMY

V této kapitole shrneme vybrané ptedchozi vyzkumy. Nejprve nastinime kvantitativni
studie, které se fenoménu systematicky vénuji a které pfinesly vyznamny piinos do celé

problematiky. Poté zde uvedeme nékolik kvalitativnich vyzkum?.

Oblasti PPU se ptes vice jak 10 let vénuje skupina kolem Grubbse, jehoz vyzkumy
jsou predevsim kvantitativné orientované. Jeho piinos spociva predev§im v upozornéni na
specifické aspekty PPU, jako je SPPPU a moralni nesoulad jako zdroj PPU, kterym jsme
vénovali kapitolu 2.4. Dilezité aspekty vyzkumu sexualni zavislosti s ohledem na novou
jednotku CSBD se odrazi v empirickém review, které shrnuje 25 let vyzkumu (Grubbs,
Hoagland, et al., 2020)8. Zarovei vyslo doporuéeni pro zkoumani fenoménu PPU v ramci
psychologického vyzkumu. Autofi v ném upozoriuji ptfedev§im na nedostatek klinickych
studii, které by byly kvalitativné orientované a které by se zamétovaly na 1écbu uzivatelli
(Grubbs & Kraus, 2021). Zainteresované ¢tenafe v této problematice tak odkazujeme na tyto
zdroje. Na Grubbse v poslednich letech navazuji vyzkumy Béthe a dalSich autord. Vyzkumy
se zpocatku vénovaly tvorbé vhodného nastroje k méfeni PPU (Béthe et al., 2018), které se
postupné rozsitily do zahrani¢nich oblasti (Chen, Luo, et al., 2021)*. Dalsi studie reaguji
I na potiebu vhodnych intervenénich postupti pii 1écbé PPU (B6the, Baumgartner, et al.,
2020)! a zaméfuji se na jednotlivé aspekty PPU jako naptiklad frekvenci uzivani IP (Béthe,
Téth-Kiraly, et al., 2020)° &i uzivatelské motivy (Béthe, Toth-Kiraly, et al., 2021)%,

Tyto vyzkumy upozorniuji na nedostatek kvalitativné zaméfenych studii, které by
jejich zjisténi doplnily. Z toho divodu zde predkladdme vybér piredchozich vyzkumi
orientovanych kvalitativné. Za¢neme témi ze zahranici, poté uvedeme vybrané Ceské studie.
Jejich cilem je povétsinou zjistit projevy, dopady a ptipadné pfi¢iny PPU, aby bylo mozné
popsat uzivatele s PPU ve vétsi §ifi a souvislostech, nez jaké pfinaseji kvantitativni studie
zamé&fené na konkrétni specifika. Uvadime zde vyzkumy, které nas inspirovaly pfi tvorbé
designu, pii¢emsz jejich zjisténi jsou vétSinou obsazena v kapitole 2.5 o obrazu uzivatele.

Kvalitativné zpracovany vyzkum provedl Wéry et al. (2019). Predkladame ho zde
jako priklad ojedin€lé ptipadové studie, ve které pristupuji autofi zajimavym zptisobem ke
klasifika¢ni rtiznorodosti PPU, kterou jsme piedestieli v kapitolach 2.2 a 2.3. V ramci

terapeutické praxe autofi zpracovali klinicky ptipad 37letého Simona, ktery kazdy den uziva
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IP po dobu 10 let. Vyzkumnici vyuzili jednotliva kritéria z konceptl tfech rtiznych autort,
ktera se vztahuji k sexualnim porucham. Simon se identifikoval témét se vSemi kritérii (napf.
se ztratou kontroly, eskalaci nebo se zménami nalady a pocity hanby), vyznamné vsak
neuvadél zvySovani tolerance a abstinencni ptfiznaky, které nemutze zhodnotit z davodu
stalého uzivani IP. Autofi v zavéru navrhuji 1é€bu zamétfenou na procesy, nikoliv na

symptomy.

Sniewski a Farvid (2020)*° zkoumali osobni zkugenosti novozélandskych muzi, kteti
vnimaji vlastni uzivani IP jako problematické (SPPPU). Do studie bylo zahrnuto 15
heterosexualnich muzii ve véku 22-53 let, s nimiz byl proveden polostrukturovany rozhovor
bud’ osobné, nebo online formou. Dilezitym zavérem z této studie je apel na odborniky, na
které se muzi s SPPPU obraceji. Muzi se Casto setkali s odsouzenim ¢i bagatelizaci svych

problémt, coZ je zpétné ptivadélo k uzavieni se do sebe.

V podobném duchu jako vyzkum Sniewskiho a Farvida (2020)*° se nese australska
studie Palazzolové a Bettmanové (2020). Autorky vsak zvolily sbér dat pomoci otevienych
otazek v dotazniku. Do vyzkumu se zapojilo 53 respondent starSich 18 let, z nichZ jedna
byla Zena, ktefi se dobrovolné¢ pfihlasili jako ,,zavisli uZivatelé na pornografii“. Podstatna
zjisténi jsou zapracovana v kapitole 2.5. Oproti ptedchozim vyzkumiim se autorky zajimaly
o to, jak uzivatelé vnimaji svou ,,zavislost™. Podle nich se jedna o neschopnost zastavit nebo

regulovat své chovani.

V poslednich letech se zacinaji v kvalitativnim designu objevovat analyzy denikl
uzivateld sepsanych na riznych forech. Prostiednictvim téchto zaznamu se snazili Fernandez
et al. (2021) zkoumat aspekty abstinence uzivatelti s PPU, ktera piedstavuje jednu z forem
feSeni potizi. Z vysledki je patrné, Ze tato strategie feSeni je velmi naro¢na kvili navyklym
vzorctim chovani, u kterych maji uzivatelé tendenci zlstavat. Je k ni zapotiebi pfistupovat
systematicky a mit dostatek kvalitnich zdrojii ke zvladnuti abstinen¢nich ptiznakd. Jeji
pfinosy se ukazuji po dlouhodobém vytrvalém usili, kdy dochazi naptiklad ke zlepSeni
sexualnich funkci. Naproti tomu Chasiotiova a Binnie (2021) se skrze denikové zaznamy
zam¢fili na zjistovani etiologickych aspektii PPU. Objevené poznatky odkazuji na souvislost
mezi zranitelnosti skute¢ného Ja a hypersexualizovanou kulturu, kterd se zamétuje také na
vykonnost a seberealizaci. Oslabené skutecné Ja nezvladéa adekvatné reagovat na tyto vnéjsi
pozadavky, pfi¢emZ vznika tzv. online persona. Samotné uZivani IP potom dava prostor ke

svobodnému sexudlnimu sebevyjadieni, potlacovani negativnich pocitli a k zakryti vlastni
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zranitelnosti. Zjisténi jsou vsak platna pro specifickou skupinu muzi ve véku 19-30 let, ktefi

vyuzivaji svépomocné webové stranky.

Co se ty¢e studii v Ceské republice, problematické uzivani IP je Geskymi autory
pojiméano v $ir$im kontextu jako nadmérmé uZivani internetu pro sexudlni ucely (Blinka,
2015), jak jsme uvedli v kapitole 2.1. Nenalezli jsme zadny odborny ¢&lanek, ktery by se
vénoval konkrétné fenoménu PPU. Za zminku vsSak stoji studentskd prace Sloviakové
(2019), ktera zkoumala nadmérné sledovani pornografie v souvislosti s kvalitou Zivota
U muzi pomoci rozhovort. Jeji zjisténi mimo jiné odhalila naro¢né snahy o abstinenci od IP
s vysokou mirou navrat k uzivani IP, ale také negativni zkuSenosti uzivateli s odbornou
pomoci. Dale zde piedstavime dvé vyzkumné studie obdobného charakteru jako jsou vyse
zminéné zahranicni.

Piipadovou studii zrealizovaly v roce 2016 Vondrackova a Sevéikova. Zamétily se
na klinicky ptipad 21letého muze, ktery kvuli uzivani IP, masturbaci a nadmérnému Casu
u internetu vyhledal odbornou pomoc. Uzivatel dochéazel dva roky na psychoterapii a byl
s nim proveden polostrukturovany rozhovor, z ¢ehoz vznikly podklady k piipadové studii.
Autorky vénovaly pozornost irodinné anamnéze. U muZe bylo zaznamendno naplnéni
kritérii pro vzorce zavislostniho chovani, negativni dopady na sexudlni funkce a neptiznivy
vliv vlastnosti internetu na jeho zivot. Oproti ostatnim vyzkumiim je zde piesah na lé¢ebnou
intervenci, ktera sice uzivatele pomohla ptechodné stabilizovat, avSak nasledkem vné&jsich

nepiiznivych okolnosti se k diivéjSimu chovani vratil.

Nejaktualngjsi vyzkum provedli Blinka et al. (2022), jejichz cilem bylo popsat
problematické uzivani internetu k sexualnim ucelim na klinické populaci a pokusit se
0 prislusné klasifika¢ni zatfazeni. Autofi provedli 23 polostrukturovanych rozhovori osobné
i online pouze s muzi ze svépomocnych skupin. VEkové rozpéti se pohybovalo mezi 22-53
lety. Dominantni problematické chovani piedstavovala masturbace s uzivanim IP. Jejich
studie je obohacena zjiStovanim komorbidit s dal§imi dusevnimi poruchami a upravou
Standardizovaného interview pro posouzeni zavislosti na internetu. Témata potizi
a negativnich dopadd, se kterymi se uzivatelé potykali, byla navic roziazena podle

Griffithovych kritérii pro zavislost.

V této kapitole jsme se snazili nastinit linii zahrani¢nich autorti, ktefi se fenoménu
PPU vénuji kvantitativné a piredev§im systematicky. Ojedinélé kvalitativni vyzkumy cCasto

odkazuji na to, jak zavazné PPU mtiZe byt. I proto je tfeba vyzkum dal rozsifovat.
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Jak jsme predeslali v teoretické €asti, uzivani internetové pornografie je pro urcitou Cast
populace problematické. Vyznamnou roli v tom hraji vlastnosti internetového prostiedi
a vlastnosti samotného pornografického materialu. Zaroven je zde patrny vliv osobnostnich

dispozic uzivatele, ale i prostiedi, ve kterém uzivatel zije.

r~r .

Na akademickém poli nepanuje konsenzus v terminologii, Vv kritériich potizi ani
v klasifikacnim zatazeni. Neni jasné, zda je problematické uzivani IP kompulzivniho nebo
zavislostniho charakteru, coz komplikuje situaci odbornym pracovnikiim pii vhodném
nasazeni terapie. Zaroven pro mnohé odborniky i vefejnost piedstavuje uzivani IP
normativni chovani. Poptdvka ze strany uzivateli je vSak patrnd. Iproto vznikaji
svépomocné skupiny, ve kterych se uzivatelé¢ vzajemné podporuji a sdileji své zkuSenosti.
Uzivatelé s PPU se Casto sami oznacuji jako ,,zavisli. Nektefi z nich trpi objektivnimi
potizemi, ve kterych hraje hlavni roli frekvence, doba uzivani a negativni dopady na jejich
zivot. Nékteti uzivatelé vSak uzivani pornografie subjektivné vnimaji jako problematicke,
pfi¢emz u ¢asti téchto uZivateld mize jit spiSe o moralni tizkost a nesoulad jejich piesvédéeni
se skute¢nym chovanim.

Celéa problematika je mnohem §irsi. Kazdopadné jasné zistava, ze jsou zde lidé,
kterym uzivani internetové pornografie nepfiznivé zasahuje do riznych oblasti Zivota
a zpusobuje jim psychické utrpeni. Na zaklad¢ reSerSe literatury dochazime K zavéru, ze
Vv oblasti PPU se vyzkum zamétuje pfedevsim kvantitativnim smérem. Kvalitativnich studii
existuje minimum. Jejich snahou je vSak popsat podrobnéji vyvoj a projevy PPU vcetné
prozivani samotnych uzivateld. Nejvetsi prostor je ve vyzkumech vénovan muzim, ackoliv
se problematika v menginé tyka i zen (Baranowski et al., 2019). V Ceské republice se studie
této problematice témét nevénuji, piipadné ji pojimaji v SirSim kontextu sexudlnich potizi
v souvislosti s uzivanim internetu. I proto vnimame jako dulezité téma oteviit na akademické
pudé a upozornit na problematiku uzivani IP. Z téchto divodu tedy chceme vyzkum zaméfit
nejen na osobni zkuSenost a zmapovat PPU specificky u muzi, ale i na to, jaky postoj
K internetové pornografii zaujimaji. Ve vyzkumu se specialné zamétime na uzivatele, ktefi

PPU vnimaji jako ,,zavislost®, abychom zjistili, pro né¢ toto oznaceni znamena.
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5.1 Vyzkumné cile

Cilem prace je popsat subjektivni zkuSenost muzii s problematickym uzivanim internetové
pornografie, ktefi se sami oznacuji za ,,zavislé*, a zaroven vnimaji subjektivni potiZe spojené
se sledovanim internetové pornografie. Pokusime se zmapovat, Vv jakych oblastech a jak
konkrétn¢ se u téchto muzli obtize projevuji. Zamétime se 1 na to, jaky postoj zaujimaji
uzivatelé K IP samotné a jak rozuméji ,,vlastni zavislosti“. Dil¢im cilem je poté porovnat

vypoveédi probandti S dosavadnimi teoretickymi poznatky.

5.2 Vyzkumné otazky
Pro vyzkum jsme vydefinovali nasledujici vyzkumné otazky:

VOL1: Jak vnimaji projevy problematického uzivani internetové pornografie muzi, kteri se

. il iak vislina i , o
sami oznacuji jako ,,zavisli na internetové pornografii “:

Cilem prvni otazky je zjistit, s jakymi projevy PPU se muzi potykaji, jak se tyto

projevy vyvijely a do kterych oblasti zivota muziim zasahuji.
VO2: Jak muzi rozuméji své ,,zavislosti“ na internetové pornografii?

Druhé otazka se snazi zmapovat, z jakych divodi se muzi uZivajici internetovou

pornografii oznacuji jako ,,zavisli“.
VO3: Jaky je vztah muzii ,, zavislych na internetové pornografii‘*‘ k internetove pornografii?

Tteti otazka si klade za cil porozumét tomu, €O internetova pornografie pro uZivatele

predstavuje a jaky postoj K ni zaujimaji.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Vzhledem kvyse popsanému vyzkumnému problému se potiebujeme zaméfit na
porozumeéni osobnich zkuSenosti probandi. Proto jsme zvolili kvalitativni vyzkumny design,
ktery ndm umozni detailn€ji zkoumat procesy a dtilezité skutecnosti jednotlivych probandt
(Hendl, 2016). Jelikoz se jedna o pomérn€ novy fenomén, ktery je vlastni specifické skupiné
jedinct, vyuzijeme vlastnosti interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Umozni ndm
byt v kontaktu ptimo s danym jedincem, coz je vhodné z hlediska citlivé povahy tématu.
Zaroven muzeme prozkoumavat, jak své zkusenosti rozumi sam proband, a nakonec vyvodit

zavéry pro konkrétni skupinu osob (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

6.1 Metody tvorby dat

Jako hlavni nastroj pro sbér dat jsme zvolili metodu polostrukturovaného interview, ktera
umozinuje piipravu otazek pred rozhovorem, a zaroven nechava prostor pro dilezita témata,

o kterych ma proband potiebu hovotit (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Kromé interview jsme vyuzili testovou metodu — Skéalu problematické konzumace
pornografie (PPCS) (Béthe et al., 2018), ktera slouzila jako jedno z hodnoticich kritérii
k vybéru vhodnych probandti. Skalu jsme zafadili do vybérovych kritérii z toho divodu,
abychom se mohli opfit o dalsi ukazatel projevli chovani probandil v poslednich mésicich.
V opac¢ném piipadé bychom méli pouze souhlas se subjektivnim vnimanim potiZi probandi,

coz jsme povazovali za nedostatecné.

Skala byla souéasti online formulafe na Google Forms, ktery obsahoval priivodni
informace o vyzkumu vcetné kontaktu na vyzkumnika, souhlas s naplnénim kritérii nutnych
k ucasti (viz kapitola 7.2), dale explicitné polozeny vyrok: ,,vérim, Ze jsem zavisly na
internetove pornografii“ a dotaz na vék a vyznani probanda. Dalsi polozka se tykala z4jmu
zucastnit se online rozhovoru s moznosti zanechat emailovou adresu. Ukazka formulare je

uvedena v piiloze ¢. 4.

6.1.1 Skala problematické konzumace pornografie (PPCS)

Skala problematické konzumace pornografie PPCS je postavena na bazi teoretického

konceptu Griffithse (2005) zaméfeného na kritéria zavislosti na internetu, ktery zminujeme
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Vv kapitole 2.3. Tato kritéria zaroven predstavuji Sest faktorti, které jsou syceny 18 polozkami,
kdy kazdému faktoru nalezi tfi polozky. Na sedmibodové hodnotici stupnici respondent
vyhodnocuje, do jaké miry se s danymi vyroky setkal za poslednich 6 mésict. Hodnoty
stupnice jsou: nikdy, ziidka, spise ziidka, nékdy, casto, velmi casto, stale. Hlavni timysl
konstrukce této Skaly spocivd v tom, aby slouzila pro zjisténi miry zdvaznosti uzivani
pornografie. Autofi se jasn¢ vymezuji k tomu, ze jejim ucelem neni stanoveni ¢i potvrzeni
zavislostniho chovani. Pro takové ucely je tieba vyuzit rozhovor a doplnit ho naptiklad touto
metodou. Reliabilitu celkové Skaly zachycuje Cronbachova alfa na vysoké arovni (o = .93).
Pro rozliSeni bezproblémovych a problémovych uzivateli uvadeji autoti cuf-off skére 76

bodu (Béthe et al., 2018).

Zanevyhodu je povazovan nedostate¢né pokryty faktor konfliktu, nebot’ pokryva jen
asteCnou oblast Zivota uzivatele (Fernandez & Griffiths, 2019). Skéla projevila dobré
psychometrické vlastnosti nejen na souboru muzi zapadnich zemi, ale i zemi vychodnich,
konkrétné ¢inskych a madarskych (Chen, Luo, et al., 2021)'*. PPCS byl v porovnani se
Skalou PPUS a dotaznikem s-1AT-sex (Wéry et al., 2015), ktery je zaméfen $iteji na OSA,
hodnocen jako nejvhodnéjsi metoda pro zjistovani PPU (Chen & Jiang, 2020).

Jelikoz Skéla nebyla pieloZzena do CeStiny, bylo nutné ji ptelozit. Za timto ucelem
jsme kontaktovali absolventku anglického jazyka, kterd ndm s piekladem pomohla. Do

zaveérené podoby prosel pieklad nékolika drobnymi Gpravami. Prehled faktor a ukazku

polozek jsme zaznamenali do tabulky 1.

Tabulka 1: Piehled jednotlivych faktort s ukazkou polozky

Faktor Ukazka polozek

Vyznamnost Ptipadalo mi, Ze porno je dllezZitou soucasti mého Zivota.
Zména nalady Sledovani porna mi pomohlo uvolnit vnitfni napéti.

Konflikt Kvali sledovani porna jsem se nevénoval ostatnim volno ¢asovym aktivitam.
Postupné jsem zacal sledovat ¢im dal ,,extrémnéjsi“ porno, protoze to staré
Tolerance . .

mé uzZ neuspokojovalo.

Relaps | kdyZ jsem slibil, Ze porno uz sledovat nebudu, vydrZzelo mi to jen chvili.

Abstinencni

v Kdyz mé od sledovani porna néco zdrzovalo, byl jsem ve stresu.
priznaky
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6.1.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor piedstavuje vhodnou variantu tvorby dat, ktera je v souladu
s IPA (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013). Dle Hendla (2016, s. 179) ,,umozZiiuje provést

rozhovory s nékolika lidmi strukturovangéji a ulehéuje jejich srovnavani®.

Tvorba otazek probihala na zaklad¢ literarni reSerSe a v souladu s vyzkumnymi
otazkami. Nejprve jsme si stanovili okruhy témat a poté k jednotlivym okruhiim vytvofili
otazky. Pfi sestavovani otazek jsme dbali na posloupnost, kterd je dalezitd pro vytvoreni
bezpecného prostredi pro probanda a postupné otevirani citlivych témat (Hendl, 2016). Proto
jsme postupovali od obecnych otazek k citlivéj§im otazkam, kterd jsme vlozili doprostred

interview.

Rozhovor jsme rozdélili na nékolik ¢asti. Vzhledem k citlivosti tématu jsme se
snazili postupovat od ndzorovych a postojovych otdzek k emocim a mySlenkdm
doprovazejicim uzivani IP. Prvni oblast se tykala uchopeni pojmu pornografie jako takového
a vztahu k ni. Druha oblast se zaméfovala na vyvoj uzivani IP a popis epizody. Ve tieti ¢asti
jsme se vénovali negativnim dasledktim pornografie a v posledni jsme se zaméfili specificky

na pojeti zavislosti z pohledu probanda. Struktura rozhovoru je k nahlédnuti v ptiloze €. 6.

6.2 Interpretativni fenomenologicka analyza

Interpretativni fenomenologickd analyza (IPA) ptedstavuje jednu z metod analyzy dat
kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnik zde zaujima diilezité postaveni, nebot prave skrze ného
dochdzi k interpretaci ziskanych dat. Centrem z4jmu IPA je zitd zkuSenost probanda, ktera
ma pro n¢ho jedineCny vyznam. Jeho zkuSenost pak vyzkumnik kreativnim zpisobem

zpracovava, pticemz je vhodné, aby postupoval po nasledujicich krocich.

1. Sebereflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem je vhodnd pted zapocetim
samotné analyzy. Pro vyzkumnika se jedna o podstatnou ¢ast, ve které si pojmenuje
skute¢nosti vlastniho vztahu k tématu.

2. Cteni a opakované &teni znamend, e vyzkumnik zistiva a znovu se vraci
k jednomu probandovi ve snaze ponofit se do jeho chapani skute¢nosti. Pfi druhém
¢teni je mozné podtrhavat podstatné skutecnosti.

3. Prvotni poznamky a komentafe jsou Casti analyzy, kde dochdzi k prvni
interpretaci. Vyzkumnik do hloubky pracuje s textech, pficemz se vénuje nejen

obsahové, ale 1 lingvistické strance vypovédi.
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Rozvoj vznikajicich témat piedstavuje praci s piedchozimi komentafi, které
dostavaji konkrétnéjsi pojmenovani.

Hledani souvislosti napri¢ tématy umoznuje vyzkumnikovi slouceni témat do
mensich celkti na zakladé vztahové spojitosti. Poté jim pfifazuje nadfazeny pojem.
V této fazi konci analyza vypovédi jednoho probanda.

Analyza dalsiho pFipadu opakuje zminény postup prace s daty.

Hledani vzorci napri¢ piipady probiha po analyze vSech piipadd. Tato posledni
faze umoznuje nahlizet na témata probandi ve vzajemnych souvislostech a hledat

podobnosti a odliSnosti mezi probandy. Grafické zndzornéni vztahti mize pomoci

vyzkumnikovi porozumét danému fenoménu (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Po predstaveni pouzitych metod se v této kapitole presuneme k popisu vyzkumného souboru
a jeho vybérovych kritérii. Také si pfiblizime prubéh sbéru dat, pred kterym probéhla pilotni
studie. Na zavér seznamime cCtenafe s charakteristikami naSeho vyzkumného souboru

a s etickymi aspekty vyzkumu.

7.1 Pilotni studie

Pted oficidlnim sbérem dat probchla pilotni studie, kterd se tykala jak dotazniku, tak
polostrukturovaného interview. Formulaf s privodnimi informacemi k vyzkumu a Skalou
PPCS jsme zaslali na zhodnoceni ¢tyfem muzim. Po formalni strance se hodnotil obsah
a Ctenaiska srozumitelnost polozek. Formular jsme zhotovily ve vice variantach, pfi¢emz se
hodnotila graficka stranka i uzivatelska piivétivost. Podnétné komentate byly zaclenény do

uprav formulare.

Déle se uskuteCnil také pilotni rozhovor, ktery pomohl ziskat zpétnou vazbu
k otazkam a k prubéhu rozhovoru. Také diky nému pftisly navrhy na dalsi témata a nékteré
otazky byly upraveny nebo doplnény. Vzhledem k tomu, Ze uc€astnik pilotniho rozhovoru
byl muz, byla pro vyzkumnici dulezitd zpétnd vazba k citlivému pokladani otdzek
a celkovému projevu. Rozhovor byl také nahravan se souhlasem probanda, coz umoznilo

vyzkumnici udé€lat sebereflexi. Pilotni rozhovor nebyl zaclenén do analyzy rozhovort.

7.2 Vyzkumny soubor a Kkritéria vybéru

K zajisténi vhodného vyzkumného souboru jsme zvolili metodu zamérného vybéru. Protoze
se fenomén tyka specifické skupiny osob, bylo nutné stanovit vybérova kritéria. Diky nim
jsme podpoftili homogenitu souboru a naplnili tak podstatny aspekt IPA (Koutna Kostinkova
& Cermak, 2013). Zarovei bylo zapotiebi zachovat reprezentativnost viiéi fenoménu, proto

jsme si vydefinovali nasledujici vybérova kritéria:

e muzské pohlavi,
e heterosexualni orientace,

e v¢k 18 a vice let,
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e osobni pfesvédCeni o zavislosti na IP a

e subjektivné vnimané problematické uzivani IP v poslednich 6 mésicich.

Jednotnost pohlavi byla v tomto pfipad¢ zasadni vzhledem k tomu, Zze prozivani
sexuality a sexudlni funkce jsou u muzi a zen odlisné. Ackoliv se problematika nevyhyba
zenam, vétSina zahrani¢nich vyzkumii PPU je vénovana muzim. MuZské pohlavi je také
povazovano za rizikovy faktor PPU (Wright et al., 2017). Z téchto davodi jsme pro nas

vyzkum upiednostnili uzivatele muze.

Kritérium heterosexualni orientace vychazi téz z reSerSe literatury, kterou jsme se
pfi tvorbé vyzkumného designu nechali inspirovat (Sniewski & Farvid, 2019). Rozhodli
jsme se tuto linii vyzkumu nasledovat i z divodu zachovani homogenity souboru, nebot’
pfedpokladdme, Ze uzivani IP heterosexudlnich muzi ma sva specifika. Zde je na misté
zduraznit, ze V kritériich nebyl zahrnuty rodinny stav uzivateldi, ackoliv partnerstvi
a spokojenost v ném mize uzivani IP vyznamné ovlivnit (Lexova, 2020; Wright et al.,
2017). V tomto sméru jsme vSak nechali otevieny prostor pro obohaceni dat muzt v riznych

rodinnych stavech. Stejn¢ tak jsme piistupovali k aspektu religiozity probandt.

Vékova kategorie 18 a vice let byla zvolena kvili zdkonnému ustanoveni v § 191
zakona ¢. 40/2009 Sb., které chrani déti a dospivajici pred pfistupem k pornografii. Vék byl

zvolen také kvili zletilosti probandd.

Osobni presvédceni o zavislosti na IP navazuje na zjisténi, Ze mnohé svépomocné
skupiny nahlizeji na PPU jako na zavislost na pornografii (Chasioti & Binnie, 2021;
Nepornu, 2022). Protoze se néktefi uzivatelé s PPU casto oznacuji jako ,,zavisli“ (Grubbs,
Kraus, & Perry, 2019)°, rozhodli jsme se toto kritérium zafadit do vyzkumu, aby nam
pomohlo zodpovédét vyse vydefinované vyzkumné otazky. Do vyzkumu byli zafazeni muZi,
kteti na polozku: ,, Vérim, Ze jsem zavisly na internetové pornografii“ odpovedéli ,, rozhodné

souhlasim “ nebo ,, spise souhlasim*.

ProtoZze se nam zdalo osobni ptesvédCeni o zavislosti na IP nedostatecnou
podminkou, potfebovali jsme zatfadit mezi kritéria i néjaky dalSi ukazatel, ktery by
subjektivné vnimané potiZe s uzivanim IP popisoval. V tomto sméru se ukazalo vhodné
vyuzit nabidky méficich nastroji PPU, ktery v sobé zahrnuje konkrétni projevy chovani
a prozivani, a tak zhodnoti rozsah prozivanych potizi probandt. Z téchto divodi jsme se
rozhodli kritérium naplnit skrze Skalu PPCS (Béthe et al., 2018). Soucasti tohoto kritéria

byla podminka, aby se potize objevovaly v poslednich 6 mésicich, a tak se prokdzala
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dlouhodobost vnimanych potizi. Tuto podminku Skala PPCS sama o sob¢ napliovala.
Vyzkumu se tak mohli zi¢astnit pouze muzi, jejichz cut-off skore bylo rovné nebo vyssi 76

bodu.

7.3 Sbér dat

Data jsme sbirali pomoci formulafe Google Forms. Kontaktovali jsme neziskovou
organizaci Nepornu, z. s. s zadosti o distribuci formulafe na jejich foru, platformé Discord
a facebookové strance. Inzerci vyzkumu jsme vyvésili ve dvou vinach, konkrétné v prosinci
2021 a v &ervenci 2022. Casovy odstup umoznil nabor novych probandii, kteii na inzerci
zareagovali. Data z formulafe byla zaznamenavana do tabulky Microsoft Excel. Dohromady
jsme nasbirali 38 odpovédi, z nichz 11 naplnilo potfebna vybérova kritéria. S probandy jsme
komunikovali pomoci emailové adresy specidlné zalozené pro ucely vyzkumu. Nékteré ze
zdjemcil o online rozhovor se v§ak nepodafilo zkontaktovat. Nakonec jsme uskute¢nili Sest
online rozhovori, pficemz do vysledné analyzy jsme zafadili pét probandd. Jednoho
probanda jsme se rozhodli vyfadit z divodu psychiatrické diagndzy, jelikoz by jeho
vypoveédi mohly zkreslit vysledky a naruSit homogenitu souboru muzi bez psychiatrické

diagnozy.

Probandiim byla dopifedu zaslana struktura interview a informovany souhlas. Poté
byl domluven termin online hovoru, ktery probihal ptes platformu Discord. S ptedstihem
byl probandim zaslan email s pfipominkou setkani a s informacemi K pfipojeni na Discord.
Rozhovory probihaly s vypnutymi kamerami kvili zaji$téni soukromi a psychického bezpeci
probandd, a zaroven pro zachovani bezpeci vyzkumnice. Po udé€leni souhlasu byl
Z rozhovoru vytvoten audio zdznam pomoci nahravaciho programu OBS. Po rozhovoru byl
nechan prostor pro debriefing a pfipadné dotazy probandt. Nasledné byl probandtiim zaslan
dékovny email s podplirnymi materidly ohledné duSevni hygieny. V piipadé potieby byl
domluven kontakt na terapeuta, ktery se zabyva problematikou uzivani pornografie. Tuto

moznost zadny proband nevyuzil. Rozhovory trvaly ptiblizné¢ dvé hodiny.

7.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Nize piikladame tabulku 2, kterd obsahuje popisné informace o jednotlivych probandech.

Probandim byla vytvofena fiktivni jména, kterd jsou pouzita déle pfi analyze vysledki dat.
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Na polozku: ,,Verim, ze jsem zavisly na internetové pornografii“ odpovédéli vsichni

probandi ,, rozhodné souhlasim*.

Tabulka 2: Charakteristika vyzkumného souboru

ey Skor Vék Doba . _
F:::‘r:g' vék PPUdle prvniho  usivéni ﬁ';’lzt:;i;‘::{ Vira R‘;‘:::I“V
] PPCS* vystaveni** [P+
Andrej 20 86 5.tfida  SaiGlet  2roky  VoO/Me o nivatah
cirkev
Pavol 19 116 11 let 6 let droky  Craktkuiie e
Vvericl
wraj 22 105 s110et . 2" iooky Agnostik  VZRN-
intenzivné rozpada se
fed 11.- VEfici
Matis 29 89 pred 18 let 0,5 roku erici/ne vztah
12. rokem cirkev
Brano 33 101 11/12 let 17 let 2 roky Nevéfici single

*cut off skore = 76; znacdi po€inajici problémy s uzivanim IP; **zahrnuje pornografii obecné, tzn. i mimo

internet; ***az na jeden pfipad odkazuje na pravidelnou dobou uzivani IP

7.5 Etické hledisko a ochrana soukromi

Pied zah4jenim samotného vyzkumu probéhla konzultace o rizicich vyzkumu s ¢lenkou
byvalé etické komise i s vedoucim prace. Potencidlni riziko se tykalo pfedevsim psychické
ujmy probanda. Sexualita a témata, kterd néjakym zplisobem souvisela s probandovym
uzivanim IP, pro n€ho mohla rlizné zatézujici. Proto byl proband obeznamen s timto rizikem,
a zéroven byl upozornén na moznost mluvit o tématech do takové hloubky, ktera je pro n¢ho
ptijatelnd. Pfed zapocetim sbéru dat jsme zajistili odbornou pomoc a v ptipadé potieby jsme
byli pfipraveni predat probandovi kontakt na konkrétniho odbornika. Probandi byli stru¢né
informovani o cilech vyzkumu jiz v Gvodu pfi vypliiovani formuléte, kde byla rovnéz zminéna
pfibliznd doba trvani vypliovani, dobrovolnost a anonymita ucasti, i moznost z vyzkumu
kdykoliv odstoupit.

Probandi, ktefi se ucastnili rozhovoru, byli dopfedu seznadmeni s dobrovolnosti
a zajisténim anonymity dat, jakozto s jejich uchovanim a nakladanim za tcely vyzkumu. Data
byla uchovéna v elektronické podobné a zabezpecena na externim disku. Dale byli probandi
obeznameni o moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Tyto informace byly strué¢né shrnuty
pted zacatkem rozhovoru, pii¢emz probéhl ustni souhlas od probandl. Zarovei byli probandi
dopiedu pozadani, aby si zajistili klidné prostfedi pro rozhovor tak, aby béhem n¢ho nebyli

ruseni dal$imi osobami. Vyzkumnice je rovnéz ubezpecila o tom, Ze se v mistnosti nenachazi
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nikdo dalsi. RovnéZ probéhl ustni souhlas s nahrdvanim rozhovoru. Probandim nebyly
zatajovany zadné skutecnosti tykajici se vyzkumnych cilii. Jako vyjadieni vdécnosti za ucast na
vyzkumu byl po rozhovoru probandiim zaslan email s navrhy a informacemi o svépomocnych
metodach a podpoie duSevni hygieny. Struktura informovaného souhlasu je k nahlédnuti
v priloze €. 5.

Kromé potencidlniho rizika u probandii, zde bylo i potencidlni riziko na strané
vyzkumnice. Vzhledem Kk tématu studie, které se dotyka sexualni oblasti, mohlo dojit
k ohroZeni vyzkumnice nabidkami sexualni povahy od probandut. Toto riziko bylo osetfeno
vytvofenim neutrdlni emailové adresy vyzkumu. V prvotnich fazich vystupovala
vyzkumnice pod formulaci ,,za vyzkumny tym* s pfilozenim jména vedouciho prace. Online
rozhovory probihaly pouze formou audio-hovoru. Béhem prubéhu vyzkumu nenastala pro

vyzkumnici zadna rizikova situace.
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8 PRACE S DATY

V této kapitole se veénujeme popisu prace s daty. Nejprve uvadime vlastni reflexi
vyzkumnice k tématu, kterd probéhla pied samotnou analyzou, poté predstavujeme pribeh
analyzy dat. Abychom mohli s daty pracovat pomoci metody IPA, bylo zapotiebi vytvofit
doslovny transkript nahranych rozhovord. Transkripty prosly upravou tak, aby vznikl prostor
po stranach na komentaie, a nasledné byly opatteny ¢islovanim tadkt kvuli lepsi orientaci
v datech. Transkripty jsme vytiskly a metodou (tuzka-papir) analyzovali podle postupu IPA

predstaveném v Kapitole 6.2.

8.1 Sebereflexe vyzkumnika

Pti reflexi vlastni zkuSenosti s tématem se vyzkumnice zaméfila dle doporuceni Koutné

vvvvvv

K tématiim. Vedla dialog sama se sebou a vyvstala témata si zapisovala.

,,»Moji zasadni motivaci je upozornit na to, co pornografie mize s clovekem udélat.
Uvedomuji si, Ze miij postoj k pornografii urcité ovliviiuje mé nabozenské presvédceni. Pred
néekolika lety jsem uzivani pornografie odsuzovala. Ackoliv se nyni snazim byt oteviend
tomu, Ze miize byt i prinosnd, mam vetsi tendenci argumentovat proti ni. Moznd i z toho
divodu jsem si vybrala rovnou téma problematického uzivani. V tomto ohledu jsem také
zachytila hlubsi vciteni se do proZivani vnitinich bojii uzivatelii, tendenci je ,,zachranit*
a obdiv nad tim, jak se s problémy snazi vyporadat. Potrebuji si davat pozor na prehnanou

¢

fascinaci tématem. *

,, Také je podstatné zminit, Ze jsem se v roce 2020 zapojila do projektu Nepornu, z. s.
jako e-koucka, tudiz jsem mela predeslé informace o tématu na neodborné roviné. Mdam
tendenci k nemu pristupovat spis z pohledu zavislosti nez z pohledu kompulzi. Zarover je pro
mé téma nadmeérného uzivani blizké stran vlastnich tendenci naduzivani internetu k riiznym
ucelum, coz miize prinést blizsi porozuméni probandium ohledné vtazeni a ovladani
podnétem.

., Prijde mi duleZité vici, Ze jsem pornograficka videa nikdy nesledovala, coz mi miize
umoznit vstoupit do tématu jako , tabula rasa*. Téma narusené sexuality se me osobnée
dotyka diky viastnim zranujicim zkuSenostem. Zaméreni se na muzskou populaci mi prinasi
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vetst odstup k prozivani sexuality, coz miize byt prinosem pro porozuméni prozivani sexuality
u muzu bez predchozich utvorenych prekonceptii. Zaroven se miize jednat o oddalujici prvek,

protoze bude pro muze tezsi se o svych intimnich tématem otevrit Zené. “

8.2 Proces analyzy dat

Analyza dat probihala v nasem ptipad¢ tak, ze jsme ve druhém cteni transkriptu podtrhali
vyznamné skutecnosti, které jsme v dalsi fazi opatfili komentéii. Néasledné jsme komentéie
barevné odlisili podle jejich vyznamu na obsahové a lingvistické a soubézné s tim jsme
pojmenovavali vznikajici témata. Dale jsme pracovali s tabulkou MS Excel, kde jsme
vytvorili list pro kazdého probanda a chronologicky jsme piepsali vznikla témata
s ptislusnymi kody. Tato faze byla podstatnd pro lepsi orientaci v datech. Témata jsme
zaroven piepsali na barevné papiry, kdy pro kazdého probanda byla zvolena jina barva.
Témata jsme rozstiihali, abychom mohli vytvaret tematické trsy, nejprve pro analyzu
jednotlivych ptipadl, poté pro sestavovani spolecnych témat mezi ptipady. Soubézné s tim
jsme pracovali s tabulkou MS Excel, ktera dale slouzila k dohledani konkrétnich pasazi pfi
deskripci jednotlivych ptipadii. Pro vétsi ptibliZzeni pribéhu analyzy ctenafi piikladame
ukazku analyzy transkripti v tabulkdch 3 a 4. V tabulce 5 je pak zaznamenana ukézka

hierarchického sestavovani témat.

Tabulka 3: Ukazka analyzy transkriptu s tématy a komentari I

Témata Cast vypovédi Komentare

Dusledky » Tedka ve chvili, kdy néjakym zplisobem se snaZim Abstinence

v abstinenci odvykat, tak mam pocit, Ze to je jakoby jesté silnéjsi

neZ jakoby v jinych pripadech. Nevim, jak to popsat,

. Y, . v i Zesileni pocitli
jak kdyby tam byl dalsi element, ktery tomu priddvd na

sile. A z téch pocitli, mam pocit jako plnd hlava, oci
Zména obrovské a prosté, jak kdybych ja nevim si pfipaddm, Pohlceni

V prozivani jak néjaky fetdk prosté, co si dal ddvku.“

Podobnost

s drogové zavislym
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Tabulka 4: Ukazka analyzy transkriptu s tématy a komentari I1

Témata

Cast vypovédi

Komentare

Vyznam

pornografie

Dusledky

vztahové

Projevy

zavislosti

N¢
-

N
-

Vyvoj uzivan

Motiv

v zavislosti

Vyznam porna

,KdyZ se to rekne, tak si pod tim hnedka vybavim jako
néjakou zdvislost a prosté véc, kterd ¢lovéka dokadze
jako docela dost odloucit. Mné to hodné jako

zpusobilo to, Ze mé to jako odloucilo od lidi a hodné

mé to tak jako odsocializovalo treba od spoluZdki ve

Skole a obecné Zivota treba jako od spolecného Zivota

v rodiné.”

,Zacindm vnimat a uZ docela silné nebo dlouhodobé,

Ze to md na mé jako to uZivdni, Ze md na mé neqativni
dopady v mnoha ohledech a zdrovern, i kdyZ jsem to

zkusil, tak vlastné s tim chovdnim nedokdZu prestat.”

»Ze zacdtku to bylo takovy jako zpestieni, casem jak se

z toho stdvala zdvislost, tak jsem u toho zvlddal travit

tfeba 6 hodin denné a pro mé velkej triger stres, takZze

idedlné, kdyZ mélo bejt néco do Skoly, nebo zkouskovy,

zkouskovy je na to Uplné brutdlni, tak jsem trdvil ten

¢as u porna, abych zapomnél na to, Ze mdm néjaky

povinnosti, Ze musim néco udélat, do ¢eho se mi fakt

jako nechce.”

Porno jako zavislost

Naru$eni vztaht se

spoluzaky

Naruseni vztaht

v rodiné

Dlouhodobost,

intenzita
Negativni dopady
Ztrata kontroly
Pocatky, zpestieni

Postupny Vyvoj,

Eskalace casu

Spousté¢ - stres,

skola, zkouskové
obdobi
Unik, zapomenout

na povinnosti
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Tabulka 5: Hierarchicky sestavena ukazka témat

Vyznam porna

Zavislost
Negativni dopady
Popis materialu
Riziko

Zahlazeni vnitfnich ran
Neni jen problém
Potéseni

Unik od probléma
Potfeba vztah(
Antidepresiva
Prokrastinace

(1.11)

(1.13)

(1.29)

(2.59)

(3.80)

(3.85)

(7.205)

(7.206, 15.453)
(15.475)
(15.455, 30.954)
(24.762)
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9 VYSLEDKY ANALYZY DAT

V nésledujici kapitole predstavujeme vysledky vyzkumu vyplyvajici z analyzy dat. V prvni
¢asti se vénujeme deskripci jednotlivych probandi, ktera obsahuje jejich obecna i specificka
témata. V druhé Casti kapitoly predkladame spolecna témata, kterd se objevovala napfic

jednotlivymi ptipady.

9.1 Deskripce jednotlivych pripadi

Tato podkapitola sdruzuje vyslednou analyzu vypovédi vSech péti probandi. Zameérné
pouzivame pouze pojem pornografie, nebot’ jak se ukdzalo, probandi pfisli do kontaktu
I S pornografii mimo internetové prostiedi. Jednotlivé popisy tak nékdy obsahuji
I samostatny pojem pornografie, ktery predstavuje internetovou i neinternetovou pornografii

dohromady, jelikoZ probandi mezi nimi mnohdy necini rozdil.

Jednotlivé ptipady obsahuji témata, ktera ndm pfisla vyznamna pro daného probanda
podle obsahové Cetnosti 1 bohatosti, a zaroven témata souvisejici s vyzkumnymi cili prace.
Kazda analyza obsahuje okruhy: popis a vyvej uZivani, vztah a vyznam pornografie,
zavislost a negativni dopady, které jsou vSak rozpracovany na konkrétni oblasti dopadi
u jednotlivych probandli. Dale se objevuji témata specifickd pro kazdého probanda, ktera

néjak vyznamné ovlivnila probandovo uzivani pornografie.

9.1.1 Andrej

Andrej je 20lety muz, aktualné studujici vysokou skolu. IP aktivné uzival 5-6 let. Pied dvéma
lety si uvédomil své problematické uzivani IP a od té doby se snazi abstinovat. Andrej se
povazuje za véticiho clovéka bez piislusnosti k néjaké cirkvi. Na skale PPCS odpovidd mira
jeho PPU 86 bodiim.

Popis a vyvoj uzivani

Prvni vystaveni se pornografickému materidlu u né¢ho probéhlo v 5. tfidé, kdy mu kamaradi
ukdazali n&jakou sexudlni hru. Uz tehdy Andrej vnimal, Ze byl sexudlnim obsahem vice zaujat

nez jeho vrstevnici. ,, Tenkrat to ve mne vyvolalo silnéjsi pocity, jak v tech kamaradech. ©“ Po

zptistupnéni internetu v domacnosti piiSlo obdobi masturbace nad videi. Andrej se
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k sexudlnimu obsahu dostal skrze superhry. Ze zvédavosti oteviel kategorii erotické hry,
ktera pro n¢j predstavovala zakazané ovoce. Po uvédoméni si negativnich dopada v jeho
zivoté toho zpétné trochu lituje. ,,No kdybych vedel, zZe potom mam problémy s erekci
a nemiizu si najit holku, tak bych mozna tady neklik. “ Vdécny je vSak za to, ze tehdy byl
zadarmo dostupny pouze lehky sexudlni obsah, u kterého stravil parkrat do mésice n¢kolik
minut. Postupné zacal vyhledavat webové stranky s pornografickym obsahem. Jeho uzivani
IP se plizivé stupnovalo, az mu zabralo po Skole veskery volny cas. ,, Kdyz se podivam na
ty dny, tak se dost opakovalo, Ze dejme tomu, Ze jsem travil treba 6 hodin tady timhle tim, Ze
se vrdtite, lehnete si do postele, jste tam treba do 7 do 8 hodin vecer, pak se jdete treba
naveceret, pak jdete chvilku treba na pocitac si zahrat néjakou hru a jdete spat.” Toto
obdobi od n¢kolikaminutového uzivani po 6hodinové epizody trvalo pfiblizné od 12 do 18
let. Uzivani IP probihalo vyhradné pies mobil, doma v posteli, kde m¢&l Andrej soukromi.
Pied ¢leny rodiny ho skryval. Kromé zvédavosti vyhledaval IP kvuli vzruSeni a efektu
novosti, zaroven naznacuje, ze zacatky mohly souviset s dobou, kdy u sebe vnimal vétsi
ostych vii¢i holkdm. Postupné se stal z uzivani IP automaticky kazdodenni navyk. ,, ...kdyz
Jjste zavisly, tak u toho, co délate, nepremyslite, vy to délate automaticky... bylo to spis, na

«

co se podivam ten den, nez jestli se na to podivam.
Vztah a vyznam pornografie

Vztah k pornografii prosel u Andreje razantnim vyvojem. V dobg, kdy si své problematické
uzivani IP jesté¢ neuvédomoval, ji vnimal kladné, i jako zdrej vzdélani. Zaroven to byla
volnocasova aktivita spole¢né s pocitacovymi hrami. Chtél, aby se o ni oteviené mluvilo.
Po uvédoméni si své zavislosti se stal radikdlnim odpiircem a pornografii nenavidél. V dobé
rozhovoru uznava vétsi nadhled a dilezitost edukace o negativnich u¢inkéach IP. ,, Kdyz mi
to obcas ujede, tak uz mam v hlave tu myslenku toho, Ze je to vlastné i néco negativniho, zZe
mi to miiZze zpuisobit vlastné stavy, které nejsou vlastne Zadouci, které mé omezuji

a poskozuji.

Pornograficky materidl pro néj ptredstavuje nadmérny stimul, kterému se musi
vyhybat. Sdm si je védom zvysené citlivosti k obsahtim vyobrazujicim nahotu, proto je pro
n¢ho aktudlné tézké urcit hranici, co pro né¢ho pornografie piedstavuje. ,, Vsechno, co se tyce
sexuality a neni vyhledavano kvuli informacich, tak beru jako pornografii. “ Hlavni kritérium
je efekt vzruseni, ktery ho ptivedl i k prohlizeni produktd na sexshopech. S uzivanim IP ma

uzce spojenou masturbaci, kterd pro néj aktualné predstavuje tzv. Sedou zéonu. Uvédomuje
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si jeji riziko navratnosti k uzivani IP, zaroven se jeho potieba po masturbaci zintenziviuje,

kdyz si ji dlouhodobé odpira.
Uvédoméni

Zésadni zlom pro n¢j ptisel pred 2 lety, 17. unora 2020, kdy si v komentaii u nahodného
videa na YouTube piecetl o zkuSenosti jiného zavislého uzivatele na IP. Informace
0 negativnich projevech uzivani IP a Skodlivosti IP mu pomohly k sebereflexi vlastniho
uzivani. ,, Tak jsem si zacal vic do hloubky uvédomovat, Ze to asi neni uplné v poradku. “
Rozhodl se zacit abstinovat a zalozil si denik na foru. Tuto zlomovou udélost povazuje za

svuj ,,zivotni datum, leda svatba by to prekonala“.
Zavislost — projevy

Andrej své problematické uzivani IP pojima jako zavislostni chovani. Zavislost oznacuje
jako ,,to“, co lezi jakoby mimo néj: ,, ...kdyz vds to vecer jesté prepadne... se vam to prosté
vkrada do hlavy*, a mluvi o ni ve teti osob¢. Uzivani IP pripodobriuje Kk uZivani
navykovych latek, napt. alkoholu. ,, 7o je, jak kdybyste doporucila alkoholikovi obcasné
uzivani alkoholu, Ze je to spatné prosté, naopak to podpori tu zavislost. ““ Pti hodnoceni svého
uzivani se porovnava s normalnimi, nezavislymi lidmi. Sam o sob¢ hovofti jako o zavislém,
¢emuz rozumi tak, ze sexualni obsahy v ném vyvolavaji nadmérné silnou reakci, diky které
mize ztratit kontrolu nad svym chovanim. Ztrata kontroly se projevuje piedevsim
zvySenym zaujetim a opakovanymi navraty Kk podnétu. Zejména v pocatcich bylo pro
Andreje narocné s uZivanim IP pfestat. Déle se objevuje nutkava potfeba masturbace,
eskalace pornografického obsahu, vtiravé myslenky spojené s bazenim po IP, pohlceni
virtudlnim svétem, traveni vyznamného mnoZstvi ¢asu u IP, ztrata zajmu o veskeré
volnocasové aktivity a déni kolem sebe. ,, VSechno v okoli se vam viastné zda nudné krome

3

porna a nezajimavé.
Piijeti zavislosti

Ptiznava, ze je pro né¢ho naro¢né prijmout svou té¢zkou zavislost. Castecny rozkol v piijeti
je patrny 1 pii popisu projevu zavislosti, kdy jednou o svych projevech hovoii jako by stél
mimo skupinu zavislych uZzivateldl, jindy se zaroven vnima jako ¢len komunity.,, ... vétsina
tech lidi, co jsou zavisly, ta scéna v nich vyvola reakci, takze oni misto toho, aby se v klidu
venovali dalsi vécem, tak se perou s téma myslenkama, aby neopakovali to zavislostni

chovani, my to nazyvame relaps, vlastné vyvola to i ty chuté a tak dale, je tam vlastne ta

hypersenzibilita, kdy prosté na to reagujem prehnané“. Toto oddaleni patrné slouzi
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k vyjadieni naro¢nych osobnich témat. Podobnou funkci ma nejspis i spojenti ,, kdyz to reknu
blbe“, které mu pomdha pojmenovat urcité skuteCnosti vlastnimi slovy. Ke komunitni
prislusnosti také odkazuji projevy specifického slangu, napi. relaps, chacer efekt, flatline
apod.

Pro Andreje je velmi naro¢né smifFit se s tvrdou realitou bez pornografie, ztratou
dvou let Zivota Cistého Casu a dal§imi dopady zavislosti, které se v této abstinen¢ni dobé stale
objevuji. Stale si musi na racionalni Urovni pfipominat negativni aspekty a Skodlivost
pornografie. Zaroven touzi po tom, aby byla vice zasazena 1 jeho emoc¢ni rovina. ,, Jakmile
to nebudete brat jako pojem, ale jakozZe budete tam mit ten pojem zvnitineny jakoby v sobé,
Ze to nejen budete rikat, ale budete to vnitiné védet, zZe to tak je...tak to clovék neda dopustit

3

tak daleko, aby ses stal zavisly podle mé. "
Disledky v abstinenci

Na kognitivni urovni pocituje Andrej dopady v soustiedéni a vnimani reality. Bojuje
s vtiravymi mySlenky na pornografii, zejména ve dnech, kdy je vice zranitelny. ,, Prosté se
rano vzbudite a hnedka od rana do 12 jedou ty myslenky. Také se potyka s flashbacky,
pfi¢emz tyto obrazové vzpominky jsou velmi Zivé a silné. Své zdravotni komplikace také
pfisuzuje vysazeni IP. Trpél zdnétem mocové trubice, zdnétem prostaty a doCasnou ztratou

erekce, coz se patrné odrazilo do vnimani jeho muzZstvi.
NapInéni ¢asu

Jeden z nejvyznamnéjsich disledkt problematického uzivani IP se pro Andreje poji s asem.
Obecné nad ztratou ¢asu vyjadiuje litost. Casto upiednostnil uZivani IP pred Gasem
stravenym s kamarady. ,, Kdyz mé treba nékam zvali, tak jsem kolikrat nechtél... viastné jsem
to vSechno podrizoval tomu pornu. “ Andrej po zacatku abstinence musel zaplnit prazdno po
pornografii a po€itacovych hrach, které po maturité prestal taktéz hrat. Zprvu krom¢ u€eni
prozival obdobi nudy. Vyznamné pocitoval neschopnost si sdm vymyslet néjakou
smysluplnou ¢innost, ktera by byla dostate¢né hodnotna. ,, Program, ktery by mi daval smysl
a ktery by ta hlava neodsoudila, ktery si vymyslim ja, tak vétsinou neni. “ Andrej se domniva,
ze si schopnost vyhledat a naplanovat své aktivity ve volném case pravé v dobé dospivani
dostate¢n¢€ nezvnitinil. Zarovent jeho podhodnocovani miize souviset i S nedostatenym
vnimanim vlastni hodnoty, které se pii abstinenci také radikalné proménilo. ,,Ja jsem byl
vzdycky takovy hodné nesebevédomy a najednou se moje sebevédomi vymrstilo...az jsem byl

chvilku jako narcis. “ Uceni a nadmérna studijni vykonnost pro n¢j funguji jako ochrana pred
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uzivanim IP. Postupné si Andrej zacal zapliovat svijj ¢as velkym mnozstvim aktivit, coz
mize znacit snahu o kompenzaci promarnéného ¢asu. Na druhou stranu diky nim zazil pocit
uspéchu a hrdosti, zménila se mu sympatie k aktivitdm, ke kterym mél pii uzivani IP odpor.

Tyto aspekty ho zpétné motivuji k abstinenci od IP.
Virtualni prostredi

V jeho pfib¢hu ma vyznamné misto virtualni prostfedi, ve kterém byl Andrej 5 let ponofen.
. Jak kdyby tam byl stiih a najednou prosté mam 18 pomalu 19 rokit a koncim s pornem
avlastné téch pet, Sest let, kdy jsem hral hry a dival se na porno...nemam na to zZadné
vzpominky...ze zamrznete v néjakém obdobi a najednou se potkate s tou realitou...ja jsem
vilastné nic jiného, nez virtualni svet, neznal.“ Jeho vnimani okolniho svéta se vyrazné
zmeénilo, pfi€emz se toto zamrznuti pravdépodobné odrazilo na jeho psychickém i sexualnim
Vyvoji.

Sexualita

V dobé uzivani IP docasné trpét ztratou sexudlni touhy. Nyni vnima rozdil sexualni touhy
k partnerce a k pornografii. ,, Mdate po tom partnerovi néjakou sexualni touhu, a to mi prijde
Jjakoby takové zdravé, milé... kdezto kdyz potom mate touhu po pornu, tak to mi prijde takove,
Ze délam néco sSpatné.” Pro Andreje je sexualita aktualné naroc¢né téma ,,(hluboké
oddychnuti) ““. Prochazi obdobim hledani a poznavani sdim sebe v oblasti partnerské sexuality
a sexudlni orientace. Také se vyrovnava se s odliSnym sexudlnim proZivanim v realité
a s pfedcasnou ejakulaci, coZ mtiZe byt spojeno s jeho soucasnymi depresivnimi stavy. Své

zaujeti sexualnimi podnéty pfisuzuje zejména genetickym vlivim.
Pomoc

Ackoliv se s realitou t€zko smifuje, je vdécny za to, Ze se z nejhorsi zavislosti postupné
dostava. Zasadnim aspektem pomoci jsou pro n¢j informace o rizicich a vlivu pornografie
na uzivatele, které hraly vyznamnou roli v jeho uvédomeéni a které nyni potiebuje predavat
dal. Uznéva, Ze nejvetsi podil prace je na ném samotném. ,, S tim nejvétsim problémem jsem
se dokadzal poprat ja sam.* Zarovein mu pomohla komunita, sdileni se s druhymi, zmény

prostiedi pii baZeni a naplnény volny ¢as smysluplnymi aktivitami.
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9.1.2 Pavol

Pavol ma 19 let a dokoncuje posledni rocnik na gymnaziu. Nékolikrat tydné uzival IP aktivné
pét az Sest let. Priblizn¢€ pied dvéma lety ptiSel zlom, od kterého zacal své problematické
uzivani IP fesit. Pavol je praktikujici vétici. Mira jeho PPU na Skale PPCS dosahla 116 bodi.
Popis a vyvoj uzivani

Pavol se poprvé s pornografii setkal v 11 letech na sportovnim soustiedi, kde si ji poustéli
spoluhra¢i na pokoji. Vzpomina, e video v ném zanechalo velmi silny proZitek. ,, Upiné mi
litalo strasne moc myslenek v mozku, byl jsem z toho takovej strasné moc nahajpovanej. “ Po
néjaké dobé zacal vyhledavat pornografické stranky sam od sebe doma na pocitaci, coz
predstavovalo riziko, nebot’ sdilel pokoj s dal§imi sourozenci. V té dobé mél na pocitac
omezeny pristup a nemél soukromi, proto videa zapinal na par vtefin. Vyuzival situaci, kdy
byl doma sam, napfiklad pfi nemoci nebo predéasném ptichodu ze Skoly. Postupné zacal

ptilezitosti k uzivani IP o samot¢ cilen¢ vyhledavat.

V 6/7 tiid¢ ptinesl zdsadni zlom dotykovy telefon, ktery mu umoznil neomezeny
pristup odkudkoliv a kdykoliv. Frekvence se zvySovala téméf na kazdodenni uzivani, které
probihalo vétSinou po Skole a o vikendech vecer. Pavol u IP travil kolem 40 minut, nikdy
jeho uzivani nepterostlo do dlouhych etap. Kromé frekvence se zvysila tolerance viici
obsahu, coz mé¢lo dopad i na sebeuspokojovani. ,, Mé dost rychle takové to basic porno jako
omrzelo, Ze jsem pak relativné rychle objevil néjaké formy jako drsnéjsiho porna. “ Uzivani

IP pted rodinou skryval, protoZe se za n¢j stydél.
Vztah a vyznam pornografie

Pavoliv postoj k pornografii je od pocatkii negativni, coz souvisi s jeho nabozenskym
presvédCenim. Zije v kiestanské roding, kde je pornografie pojimana ,,jako néco spatného .

Uzivani [P mé Pavol spojené s tim, ze déla néco, co je proti jeho moralnimu presvédcenti.

Pornografie pro né&j predstavuje zavislost. Okamzit¢ si ji spojuje s negativnimi
dopady, které mu jeji uzivani ptineslo do Zivota. Je pro n¢j nadmérné silnym stimulem.
Kvili tomu se snazi vyhybat nejen ji, ale 1 veSkerym obsahlim zobrazujicim nahotu
a vyzyvave oblecené zeny, protoze jsou pro n¢j rizikem K navratu k uzivani IP. Na druhou
stranu ji zaroven zpétn€ vnima jako jednodussi cestu feSeni svych vnitinich zranéni. ,, ...Ze
bych nenazval, Ze by mé ta pornografie primo znicila, ale prosté...ze jsem byl v nékterych
vécech treba zranény vnitinée, ale ta pornografie mi viastné udélala to, ze mi to vlastné

¢

néjakym zpusobem zahladila. *
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Pro Pavola znamenalo uzivani IP pfedevsim unik z reality. Ve skolnim a sportovnim
prostiedi ho kluci Sikanovali a v t¢ dobé mu chybély kvalitni blizké vztahy s vrstevniky,
které kvili sportu a ¢asové vytizenosti nestihal budovat. Pornografii se snazil zaplnit vnitini
prazdnotu a bolest ze samoty. ,, Protoze jsem byval tak jako hodné sam a néjak jsem prosté
prozival néjaké formy jako deprese, tak jsem se prave uchylil k té pornografii. “ Pavol sam
pfiznava, ze pornografie pro né&j byla ,, urcita forma antidepresiv*. PfindSela mu ulevu
apotéSeni, a zaroven mela patrné udrzovaci funkci, kdyz mu bylo nejhlf. V Casové
pretizenosti se pro n¢j uzivani IP stalo formou odreagovani. Na rozdil od neptijemného
sportovniho prostiedi, kterému se vyhybal, pro néj byl ¢as u pornografie bezpe¢nym mistem,

kde na néj nikdo neutocil.

Aktualné pti abstinenci vnima své chovani vuéi pornografii jako boj. ,, Snazim se
proti tomu néjak bojovat.” Vyuziva k tomu rizné blokovaci systémy pornografickych
stranek, omezuje socidlni sit€¢ a hrani PC her nebo se uci vyuzivat relapsy k nécemu

uzitenému namisto pfebyvani s negativnimi myslenky.
Zlom: odvaha se svérit

Pavol si uvédomoval své problémy s pornografii dlouhodobé. Nedokéazal s nimi vSak sam
nic délat, ackoliv se snazil s uzivanim skoncit. Uzivani IP bylo tajemstvi, se kterym se
nikomu nedokdazal svétit. ,, ...Ze jsem byl schopny se otevrit se v§im, ale s pornografii fakt
ne.” Patrné se za ni velmi stydél. Velmi zasadni moment pro Pavola pfiSel na jedné
ktestanské akci, kde se odvazil poprvé se svérit jednomu mladému muzi. Po tomto prvnim
kroku se otevtel s trapenim dalSimu muzi, se kterym byl vice v kontaktu a ktery mu pomahal
se z problémi dostat. Pozdé&ji objevil projekt Nepornu, kde ho nyni doprovazi zkuSeny e-

kougé.
Zavislost

Pavol si svlij nezdravy vztah k IP zacal uvédomovat na zédklad¢ traveni nadmérného ¢asu
u telefonu a riskantniho chovani pied sourozenci. K hlub§imu uvédoméni mu pozdéji
pomohlo ¢teni zkuSenosti ostatnich zavislych a zjiSt'ovani si informaci o zavislosti. Na
uziti [P mély vliv €asto okolni udalosti, naptiklad pokud doslo ke zruSeni programu, na ktery
se teSil. Zaroven se tim najednou oteviel novy volny prostor, ktery musel néjak naplnit.
Epizodé¢ vétSinou predchazela urCitd argumentacni faze o pozd¢jSich dusledcich
a aktualnich piinosech uziti. Pokud doslo k vnitFnimu svoleni, tak pornografii ,, podlehl .

Po epizodé se vétsSinou potykal s depresivnimi stavy, kdy byl neproduktivni a ,,znicenej
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a celej den pak stal jako uplné za nic . Ztratu kontroly nad uzivanim vnimal jako vlastni

selhani, kdyz se mu nedafilo s uzivanim skoncit.

Uzivani IP pripodobniuje Kk zavislosti na alkoholu, protoze pro néj kontakt
s pornografii predstavuje riziko ztraty kontroly kvili vnitinim konfliktim. ,, Takové jako
flashbacky, prosté myslenky, takové nahodilé jako touhy, Ze s tim jako bojuju, Ze ji jako
nechci, ale zaroven telo by ji strasné moc jako chtelo. “ Kromé vtiravych mysSlenek se mu
o pornografii zdaji sny. Vlivem nadmérného vystaveni se pornografickym obsahim se
potyka s vétsi citlivosti na obrazy mén¢ obleCenych Zen a divek. Z toho divodu si zrusil
nékteré socialni sité. Naro¢ny je pro né¢ho i realny kontakt s vice odhalenymi zenami

a divkami.

Pavol se potykal se ztratou motivace ke sportu i uceni, coZ se projevilo absenci na
tréninkach a zhorSenim prospéchu ve skole, ktery nyni musi dohénét. V sexudlni roving

uvadi problémy s erekci a pokriveny pohled na divky.
Konflikt

Uzivani IP se u Pavola poji s konfliktem, ktery ma dvé linie. Prvni z nich je moralni
nesoulad, ktery se tyka neslucitelnosti nabozenského piesvédéeni s jeho skuteénym
chovanim. Dfive byl navic rozpor umocnén v situacich, kdy ho vrstevnici s tématem
pornografie konfrontovali. Navenek pied nimi vyjadfoval sviij odmitavy postoj
K pornografii, zaroven ji v soukromi uzival. Vnitini konflikt pak vyjadiuje slovy
., kontroverzni“ ¢i ,,ironie . Spojoval ho pfedevsim se stavy, kdy se uZivani IP opakovalo.
., ...2e jsem Si Fek, Ze se na to prosté fakt nepodivam a dalsi den jsem se na to podival prosté
Jjak nic...ze viastné to jako uplné zpiisobovalo, Ze ac jsem to viastné nechtél, tak jsem z toho
pak byl znicenej, tak mé akorat vice to vracelo k té pornografii furt zpdtky. * Neschopnost
mit kontrolu nad uzivanim, pocit selhdni, zklaméani Boha i sdm sebe, pro néj bylo patrné tim,

co ho nicilo.

Druha linie konfliktd se poji se zahlcenym ¢asem a nizkou kvalitou blizkych
vztahi. Pavol touzil byt s kamarady, ale o vikendech kviili sportu musel hodn¢ ¢asu vénovat
tréninklim a zapastim. Navic byl ve sportovnim prostiedi Sikanovany od spoluhract, coz mu
ptindSelo dalsi bolest, se kterou se vyrovnaval uzivanim IP. ,, Takze jsem vzdycky tak delal
vec, kterou jsem zaroven mél rad a zaroven jsem ji vilastné uplné nesnasel... Ze to pro mé

bylo jako dost neprijemny.
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Vztahy

V Pavolove zivotnim piibéhu hraji vyznamnou roli vztahy, které nebyly funkéni ve skolnim,
ani sportovnim prostiedi. ,, Kluci se mi dost smali za to, Ze jsem jako kiestan, i kdyz jsem jim

treba vitbec nic nedélal. *

Uzivani IP mu zéaroven pfineslo disledky do rodinnych vztahii, kde vnima vétsi
odcizeni a vznik nepfijemnych konfliktd. Po epizod¢ s IP Pavol vétSinou prozival naruSeni
vztahu s Bohem a sam k sobé. Na sva rozhodnuti dat pfednost pornografii pied ¢asem
s kamarady mél vztek. Opakované uzivani IP mu ,,podkopdvalo sebeveédomi®, a 10

piedevsim ve vztahu k divkam.

V komunikaci s nimi prozival nadmérny stres a strach z odsouzeni. V dobé
abstinence od IP se odvéazil oslovit divku, kterd se mu libila. Svéfil se ji i se zavislosti na IP,
coz pro n¢j znamenalo diilezity krok ze své komfortni zony naplnény hrdosti a tispéchem.
Sam pfiznava, ze upnuti se na divku a ocekdvani vztahu s ni pro néj bylo vyznamnym
zdrojem motivace k abstinenci od pornografie. ,, Kdyz jsem jako cekal na to, nez se ona
néjak vyjadri, tak jsem mél jako uplné dlouhé obdobi jako bez pornografie. “ Jeji odmitnuti
mu pak zpisobilo opét prazdnotu a psychicky propad.

Nejvétsi pomoci ke zvladnuti problematického uzivani IP byl pro Pavola pravé vztah
s privodcem, ktery byl zdrojem podpory a zajmu. Pavol s nim mohl oteviené¢ mluvit
0 svych problémech a pravidelné s nim byt v kontaktu. ,, 4by tam byl jako nékdo, kdyz jako

3

spadnes, aby Ti podal tu ruku, kdyz jsi sam.

9.1.3 Juraj

Jurajovi je 22 let, do nedavna byl studentem, nyni zacal pracovat. Intenzivni uzivani IP
probihalo po dobu stfedni Skoly, pfiblizné tii roky. Problémy s uzivanim zaznamenal v dobé
souZiti se soucasnou partnerkou, se kterou bydli dva a ptil roku. Nasledné je zacal fesit. Juraj

se povazuje za agnostika. Na S§kale PPCS mu mira PPU vysla na 105 bodd.

Popis a vyvoj uzivani

Juraj se poprvé k pornografii dostal asi v 11 letech na internetu. Zvédavost ho piiméla k
hrani erotickych her na portalu superhry.cz. ,,4 to byla ma skaza, it’s a trap. Jeho vyvoj
uzivani IP probihal soubézné s jeho aktivnim sexualnim vyvojem. Kolem 14/15 let si s prvni
pritelkyni prosel obdobim sexudlni experimentace, pii¢emz inspiraci jim byla kniha 50
odstint Sedi. V té dob¢ jiz Juraj sledoval videa s pornografickym obsahem, ktery velmi brzy
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ziskal extrémnéjsi formu, napi. BDSM. Zaroven se vénoval Cteni a psani erotickych
povidek. S druhou pfitelkyni i kvili vztahu na dalku praktikovali zasilani riznych erotickych
a pornografickych obsaht online. Juraj pfiznava, ze na zékladni Skole mél k uzivani IP jesté
relativné zdravy pristup, co se tyCe straveného ¢asu. Ten postupné eskaloval do n¢kolika
hodinovych etap, ve kterych Juraj stfidal uzivani IP s hranim videoher az do rannich hodin.
Nékdy dochézelo i1 k rannim epizodam pied Skolou. Juraj uzival IP kazdy den predevSim
doma na pocitaci vétSinou ve vecernich hodinach kvili soukromi. Své uzivani IP skryval
pied ostatnimi Cleny rodiny. Za touto eskalaci Juraj vidi i zménu motivu. ,, Uz fo prestalo
bejt jako zpestieni Zivota, ale uz to zacalo bejt inherentni soucast toho Zivota... kterd ale
neprindsela zadnou hodnotu, ktera by byla néjakym zpuisobem kvalitni. Prindsela akordat
zapomnéni na svet kolem mé.“ Az v prib&hu vztahu se tfeti ptitelkyni a vlivem spolecného

bydleni si zacal uvédomovat, ze uzivani IP pfindsi negativni disledky do jeho zivota.
Vztah a vyznam pornografie

Pro Juraje ptedstavuje IP jakykoliv umély prostiedek, jehoz ucelem je vzruSeni
konzumenta. Ve svém zivoté ji vnima jako piekazku, ktera aktualné zptsobuje vnitini
konflikt. Na jedné strané je fascinovam nejen pornografii, ale i sexualitou obecné
a internetovym prostfedim. Diky neustalému efektu novosti mu do Zivota piinaseji vzruseni
a prijemné pocity. Od pocatkli pubertadlniho obdobi mu zaroven zacala plnit funkci
bezpecného prostiedi, kam mohl uniknout z nep¥ijemné reality nefunkéniho vztahu svych
rodict. ,,Nechcete vtom Zit, nechcete si to uvédomovat.*“ Pozd€i mu IP pomédhala
zapomenout 1 na Skolni povinnosti. Zaroven Juraj pfizndv4, Ze jenom samotna I[P
nepiedstavuje problém, ale spis FeSeni hlubSich zranéni, které existovaly uz pred uzivanim
IP. ,, Ve findle je problém to, Ze se pornem snazime zaplatovat néco, néjakej problém, kterej
mdme, a porno je prosté jenom hodné spatna, plesniva naplast, kterou davame na otevienou

‘

ranu.

Jurajlv postoj ovlivnilo uvédoméni si svych problémil zplisobenych IP, proto je pro
neho podstatné takové uzivani, které predevsim neposkozuje uzivatele. ,, Do ty doby jsem
byl prosté konzument, kterej nad tim prilis nepremyslel. “ Od tohoto uvédomeéni se zacal vice
informovat o problematice uzivani IP. I diky projektu Nepornu, se nyni k IP stavi vice
kriticky, nebot do té doby byl obklopen piedev§im lidmi, jejichZz postoj byl spiSe

jednostranny, pfijimajici. Nyni zac¢lenil do svého pojeti i etickou a pravni rovinu.
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Na vlastni uzivani IP pohlizi jako na nedisciplinované chovéni, jelikoz se snazi
0 abstinenci. Zaroven se k nému stale vraci. Tento vnitini konflikt je pro nc¢ho velmi
nepiijemny, nebot’ zasahuje do vnimani jeho vlastni hodnoty. ,, I kdyz jsem si védomej toho,
Ze bych je delat nemél, ze jsem si rekl, Ze je delat nebudu, tak je presto délam.* Ztratu

kontroly nad uzivanim vnima jako vlastni selhani a citi se kvili tomu ,, mizerne .

Zaroven mu v abstinenci pomaha aktivni ¢innost v komunité, ve které vidi smysl.
Je u ného patrna zvySena motivace vzdélavat se v problematice pornografie a etickych

dopadech. Pti relapsech mu pomaha, kdyz ma pted sebou néjaky plan, na ktery se tési.
Zavislost

Juraj na své problematické uzivani IP nahlizi jako na vypéstovanou zavislost na IP, kterou
Vv tomto kontextu pojimd jako navykovou latku. Zavislost pripodobnuje k zavislosti na
drogach. U Juraje je patrny vliv zapojeni do komunity zavislych z jeho slangovych vyrazi
vztahujicich se k zavislosti na IP, napft. triger. Problematické uzivani IP se u Juraje projevuje
ztratou kontroly nad uzivanim, kdy se k ni opakovan¢ vraci, i pfes védomé rozhodnuti ji
neuzivat. ,, ...protoze jsem se mél jit ucit a fakt se mi do toho nechtélo, tak jsem si misto toho
pustil porno a rekl jsem si, jo tak jesté jedno video a jeste chvili a pak bylo treba dvanact
V noci a tak jsem si rekl, tak se na to podivam zejtra, no a zejtra ten samej postup ““. K IP se
ubira velmi ¢asto ve chvilich, kdy proziva neptijemné pocity, pfedevsim stres. V poslednich
letech je pro né&j uzivani IP pfedevsim forma odpocinku a prokrastinace. I zde Juraj proziva
vnitini rozpor, protoze i1 kdyZ IP funguje jako zdroj odmény a energie, zarovei se po jejim
uziti citi vyCerpané. Juraj vnima, ze se u n¢ho nesnizovala citlivost vi¢i pornografickym
obsahiim. ,,Jd si osobné o sobé nemyslim, Ze by BDSM bylo porn-industed, protoZe jsem to
Vv sobé mél tak néjak jako vidycky. “ SpiSe u n€ho eskalovalo traveni ¢asu, pfi¢emzZ spole¢né
s IP zminuje zavislost na videohrach. Tato ¢asova vyznamnost velmi narusila jeho spankovy
reZim. Juraj se potyka s dalsimi negativnimi dusledky, které pfipisuje piedevsim zavislosti
na [P a které jsou pro n¢j vyznamné. Tykaji se oblasti Skoly, sexudlni a partnerské roviny

a psychickych problémd.
Skola

Na stfedni Skole zacalo Jurajovi uzivani IP zasahovat do Skolnich povinnosti, coZ se odrazilo
na zhorSeni prospéchu. Po nastupu na vysokou Skolu se jeho uzivani zvysilo vzdy
piredevsim ve zkouSkovém obdobi, které pro néj bylo velmi stresujici. I kvili psychické

naroc¢nosti, kdy se potykal s t¢Zkymi depresivnimi stavy, opakoval n¢kolikrat prvni ro¢nik.
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Nakonec musel z vysoké Skoly odejit. ,, Zkouskovy je na to uplné brutalni, tak jsem travil ten
¢as u porna, abych zapomnél na to, Ze mam néjaky povinnosti. “ Toto téma je pro n¢j velmi
narocné a bolestivé, nebot’ pro né¢j znamena velkou ztratu a vnima ji jako vlastni selhani.

V soucasnosti se snazi se situaci vypotradat diky odborné pomoci a farmakoterapii.
Sexualita a partnerstvi

Oblast sexuality Juraje provazi v Zivoté velmi intenzivné. Soub&zné s jejim vyvojem spojuje
eskalaci uzivani IP. Sexualn¢ aktivni zacal byt jiz na po¢atku pohlavni dospélosti. Fascinace
sexualnimi tématy se promitla i do jeho tviré€i ¢innosti, zaroven je pro néj ,, lidska sexualita
divna . Sexudlni zZivot se tfeti partnerkou, respektive i stalost tohoto vztahu, mu postupné
odhalila potize, se kterymi se vlivem uzivani IP potykd. Juraj zminuje pfedevSim narusSené
vnimani své partnerky, kdy jeho myslenky automaticky smétuji k pornografii a masturbaci.
Po wuzivani IP usebe pocituje zvySemou averzi vici redlnému pohlavnimu styku
S partnerkou, coz se promita negativné do partneréina prozivani. ,, ...jd tfeba ctyry, pét, obcas
tyden po tom, co se podivam na porno, tak nemam potiebu mit sex s pritelkyni, a to az do
takové miry, Ze minimdlné ty prvni dny je mi ta predstava az jako nepiijemnd. “ Partnerka je
pro né&j zaroven zdrojem opory pii abstinenci od pornografie. V soucasnosti se vSak Jurajovi
vztah rozpada 1 kvlili omezenému pohlavnimu styku, coZ je pro néj bolestivé téma. Diky
ironii o ném dokaZze hovofit.

Rodinné prostiedi a psychické problémy

Juraj suzivanim IP spojuje i své psychické problémy, které maji patrné pocatky
u nefunkénich vztaht v roding. Doklada to i divérnym vztahem se ségrou, které se svéril
suzivanim IP a se kterou sdili psychické dopady rodinného fungovani. V nékterych
depresivnich stavech se stava, ze o uzivani IP zcela ztrati z4jem. Juraj pfiznava, Ze utéky
z reality jsou jeho oblibenou strategii feseni problému a vyhleda je velice Casto. V jeho
zivot¢ mely podobu nejenom uzivani IP, ale 1 hrani roli pfi deskovych hréach, cteni
rozsahlych pfibéht, uzivani omamnych latek apod. Potykd se svelmi negativnim
sebepojetim a nenavisti sam k sob&. Béhem rozhovoru se ¢asto omlouvé za své vyjadifovani.
Opakované navraty k uzivani IP mu sniZuji pocit vlastni hodnoty. ,, ...chcete jako clovek
mit néjakou hodnotu... ale tohle to viastné podkopava, protoze si o sobé v hlavé budujete

nejakou image a tohle ji pak uplné zbori. “ 1 proto si pieje Zivot bez pornografie.
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9.14 Matis

Matas je 29lety pracujici muz a aktudln€ ma partnersky vztah. 18 let uzival pravidelné
internetovou pornografii, po dokonceni vysoké Skoly velmi aktivné. Pfiblizn¢ pied pul
rokem si své problémy s IP uvédomil, pfiznal a zacal je fesSit. Matus se povazuje za véficiho
Cloveka, ale nehlési se k zadné cirkvi. Jeho skor PPU na Skale PPCS odpovidéa 89 bodim.
Popis a vyvoj uzivani

U Matuse probihalo prvni setkani s pornografii jest¢ v dobé bez internetového pfipojeni.
S kamarady se dival na erotické obrazky v ¢asopisech a sledoval videa na VHS kazetach.
Pozdgji na vytaCeném internetu vyhledaval erotické fotky, protoZe nic jin¢ho nebylo
dostupné. Ve vyvoji uzivani IP jsou u Matuse patrné dvé zlomové udalosti. Prvni zésadni
zlom vnima spfichodem vysokorychlostniho pFipojeni k internetu. Diky
pornografickému obsahu, ktery byl najednou dostupny online, se z Mattse stal mezi 11.
a 12. rokem Zivota pravidelny uZzivatel. Pravidelnost vypadala tak, Zze dlouhé roky uzival IP
pouze né¢kolik desitek minut kazdy den, pficemz mél své chovani pod kontrolou. Druhy
vyznamny zlom pfinesla vysoka Skola a stresové zkouskové obdobi, kde pocitoval
vyraznou zménu motivu uzivani. ,, Porno zaclo byt spis nez prosté vzruseni nebo to sexudlni
uspokojeni, tak to zaclo byt spis jako unik z reality ve zkouskovém. “ V této dobé se navysila
frekvence uzivani na nékolik epizod za den. Matus uzival IP pfedevsim z domova, kde mél
soukromi. Vyuzival k tomu telefon 1 notebook. Své uZivani pfed rodinou skryval. Postupné
kromé& Casu vyhledaval extrémnéjsi Zanry IP. Po dokonceni vysoké Skoly u sebe zacal

‘

pocitovat prvni potiZe. ,, Ze viastné po skole uz jsem citil, Ze to je jako problém.
Vztah a vyznam pornografie

Mata$ pornografii chape jako dalsi stupenn erotiky. Ma ji spojenou s fotkami a videi
V internetovém prostiedi, na kterych je vyobrazena nahota a sex. Jako zasadni vnima ucel

daného materialu.

On sadm vyhledaval IP v pocatcich kviili sexualnimu vzruSeni, nyni pro n¢j
predstavuje predevsim tnik z reality. ,, Casto nejde ani tak o sexudlni vzruseni jako o prosté
néjakou potrebu, unik z reality, prosté vypnout. “ Vnima, ze zdravy vztah k pornografii nikdy

nemél, protoze vyhledévani za Gcelem uspokojeni nepovazuje za zdravé.

Jeho postoj k IP prosel proménou. V pocatcich i v priabéhu uzivani mél k IP kladny
vztah, ktery byl podle ného ovlivnén i spoleenskou pfijatelnosti IP. V okruhu jeho piatel je
uzivani IP bézna norma. ,, Viastné vsichni na to koukali, nikdo neresil, ze tam muize byt néjaka
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zavislost.“ Zména nastala pii uvédoméni si svého problému s IP, proto se Matas
Vv soucasnosti stavi k IP negativné, az s odporem. Kvuli vlastni zkuSenosti vidi v IP riziko
pii pravidelné konzumaci, kterda mize vést ke ztrat€¢ kontroly. Vnima ji jako nebezpeci,
0 kterém se ve spolecnosti nemluvi. ,, Fakt mam pocit, ze se o tom vi madlo, ... kdyz se bavim
S prateli, vilastné zjistuju, ze strasna spousta mych pratel s tim ma redlné jako obrovské
problémy a vlastné ani o tom nevi. ““ Sdm ji v Zivote nechce a snazi se ji vyhybat. Oproti dobé

pied uvédomeénim si je nyni vice védom etické stranky problematiky pornografie.
Uvédoméni

Pro Matuse nastal jest¢ jeden zasadni zlomovy bod. Jeho uzivani IP se dotklo trestné-pravni
roviny, kterou pred ptll rokem zacala fesit Policie CR. Tato udalost pro ného byla ur&itym
probuzenim, nebot’ poukazala na Sitku jeho problémi. V reakci na ni zacal hledat
vysvétleni svych problémi jak na internetu, tak u odborniki, u kterych se vétSinou setkal
s bagatelizaci a nepochopenim jeho problémi. Do té doby sice tusil, Ze jeho uzivani IP je
problematické, neuspésné vsak hledal pojmy typu nutkavd masturbace nebo kompulzivni
masturbace, pod kterymi odpovédi nenaSel. Pomohl mu aZz projekt Nepornu, kde nasel
informace a vysvétleni svych potizi, se kterymi se ztotoZnil. Pojmenovani a vysvétleni jeho
potizi z pohledu zavislosti mu ptineslo obrovsky pocit alevy. ,, Mé to uklidnilo v tom, Ze vim,

Ze s tim prosté muzu néjak pracovat. “
Zavislost

Matas$ na své problematické uzivani IP diive pohlizel jako na kompulze. Z jeho projevu je
patrné, Ze je vnimal jako néco, co neni jeho soucasti a co pro néj piedstavuje boj. ,, Najednou
ten nepritel, kterej byl ve mné, se zhmotnil a ja jsem vedél, s ¢im teda nebo vim, s ¢im
zapasim“. Po seznameni se s konceptem zavislosti pfedstavovanym na Nepornu na své
chovani pohlizi jako na zavislost, pficemz ji v rozhovoru oznacuje jako ,,z0“ nebo ,, miij
problém “. Zavislost pojima jako ztratu kontroly nad svym chovanim, coz se projevuje tak,
7e 1 po uspokojeni ma potiebu chovani opakovat. ,, Viastné jsem se podival jednou, uspokojil
se u toho a vlastné vzapéti ta potieba jakoby prisla znova a znova a znova. “ Pozoruje u sebe
konflikt mezi vnitinim rozhodnutim a skute¢nym chovanim. ,,/ kdyz si ¢lovék rekne, Ze to
nebude délat, Ze se na to nebude divat, tak stejné tam vleze.* Zavislost se projevuje jako
néco, co ho ovlada. ,, Vim, Ze uz se tomu nevyhnu*. Vlivem ztraty kontroly eskaluje ¢as,

ktery u IP travi. ,, Nékdy to bylo piil hodiny, nékdy to byly ctyry hodiny. “ Mats popisuje
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vyrazné zcitlivéni vii¢i pornografickému obsahu, ktery narostl do parafilnich forem.

Zaroven vnima negativni dasledky ptfedevsim na své psychické zdravi.
Vtiravé myslenky

Matus se potyka s nutkavou potiebou nejen po masturbaci, ale pfedevSim po vystaveni se
obraziim nahoty, coz se projevuje skrze vtiravé myslenky. ,, ...chce videt ty obrazky a chce
videt ty videa a prosté ty myslenky, které prichdzi, tak jsou na tu nahotu. *“ Myslenky na IP
se objevuji pfedevsim po praci, v nevyplnéném volném ¢ase pii prozivani nudy. Ackoliv
se smyslenkami snazi pracovat, Casto nabiraji na sile a stdvaji se neodolatelné. Pti
podlehnuti proziva vztek na mySlenku a pocit zklamani ze selhani. Nejt¢zsi je pro néj

odolat uziti IP po relapsu a pti kocovinach po alkoholu, kdy proziva ranni pesima.

Pliziva zména

Mat$ si nyni zpétné uvédomuje, Zze se proménilo jeho proZivani s IP. Stalo se tak
pravdépodobné v dob¢ vysoké skoly, kdy se zménil motiv jeho uzivani. ,, Ze zacdatku to byla
néjaka spokojenost...postupné to vlastnée zacalo byt spis pocit takového znechuceni a ted

bych to nezval néjakym opovrzenim sam sebou. *“ Tato zména pftiSla velmi plizivym tempem,

aniz by si toho byl védom.
Abstinence

Protoze v soucasnosti abstinuje od IP, potyka se naptiklad s bazenim po IP, které
pfipodobiiuje k abstinen¢nim ptiznakiim u navykovych latek. , V' podstate, pokud jsem
nedostal tu svoji davku, tak to télo si ji prosté jako vyzadalo.“ Také u sebe nyni pozoruje
pohlceni pornografickym obsahem, ktery na n¢j ma silnéjsi efekt nezZ v dobé pravidelného
uzivani. ,,Jak kdyby tam byl dalsi element, ktery tomu pridava na sile a z téch pocitii, mam
pocit jako plnd hlava, oci obrovské a proste, jak kdybych ja nevim, si pripadam jak néjaky

fetak proste, co si dal davku.
Psychické disledky

Matas vnima, ze ho IP doslova zformovala. ,, V podstaté mi to vzalo jako mé samého, myslim
si, Ze bych byl jako asi jiny clovek, kdybych tomu tak nepodlehl. “ MatiSovo sebepojeti je
velmi negativni, coZ se projevuje snizovanim své hodnoty nebo vyraznou sebekritikou.
Potyka se s depresivnimi, apatickymi a abulicky stavy, které mu brani postarat se sam o sebe
V kazdodennim fungovani. Zaroveii si neni jisty, zda jsou jeho psychické stavy diisledkem

uzivani IP, nebo se jedna o chronicky stav.
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Dalsi disledky

Jako zésadni dopad vnimé zisah do trestné-pravni roviny. Déle se potyka s problémy
Vv oblasti sexuality, kdy uvadi zvySenou objektivizaci Zen. Uzivani IP patrné ovlivnilo
mnoho jeho ukoncenych vztahii, protoze pocitoval ztratu zajmu o partnerky. ,, ...jak v tom
pornu, prekliknu dalsi video, jina holka, tak takhle mam pocit, ze jsem to pocitoval i s téma
holkama, Ze proste najednou jsem mél potrebu jako zmeny.“ S problémy se potyka
I V souasném partnerském vztahu. Aby dokazal uspokojit sebe i partnerku pii sexualnim

styku, musi kviili tomu abstinovat nékolik dni od IP.

Dalsi ztrata se tyka mnoZstvi ¢asu, ktery mu uzivani IP vzalo. Také zasahovalo do
jeho volnocasovych aktivit, naptiklad do béhani, coz je pro néj bolestivé téma. Pfiznava
k nému i zavislostni tendence, které také zmifuje u hrani pocitacovych her. Ty pozdé&ji
vymeénil za uzivani IP. Zavislostni chovani pocit'uje 1 ve vztahu k socidlnim sitim, kter¢ si

V posledni dob¢ zrusil spole¢n¢ s chytrym telefonem.

9.1.5 Brano

v

Brano ma 33 let, je pracujici a nevétici. Aktualné nema partnersky vztah. Uzivani [P aktivné
praktikuje 17 let, pficemz po dokonceni vysoké skoly se zintenzivnilo. Pfed dvéma lety zacal
své potize s IP fesit. Na Skéale PPCS se mira jeho PPU projevila 101 body.

N4

Popis a vyvoj uzivani

Prvni zkuSenost S pornografii mél Brano u svého kamarada doma. Ze zvédavosti spolu
koukali na pornograficky film na VHS kazeté. To, co dnes oznacuje za bézny pohlavni styk,

3

., nic extra*, mu tehdy pfiisSlo ,,divny “. S kamarady si prohlizel ¢asopisy s pornografickym
materidlem, coZ ho nezaujalo. Pozdéji si sdm od sebe zacal vyhledavat razné erotické
obrazky na internetu. Na stfedni Skole sledoval pornografii na DVD piehravacich
s kamaradem. Az s prichodem internetu a s kvalitn€jSim pfipojenim se uzivani IP stalo
pravidelné. Brailo pfiznava, Ze se jednalo o pliZivou zménu, kterou tehdy nevnimal.
,,Pomalu se to zacalo stavat néjakym jako pravidelnym navykem a nevzpominam si uplné...
jaka tam byla cetnost nebo kdy se to vlastné zacalo ménit.“ Zéasadni ptelom v uzivani IP
vSak vnimé na vysoké §kole kvili prozivani nadmérného stresu i kvili vysoce kvalitnimu
pripojeni k internetu. Zde se patrn¢ zacal proménovat jeho cil a z uzivani IP se stal nastroj

pro uspokojeni néceho jiného. ,, Ze zacatku to pro mé bylo viastné velice snadny dosdahnout

u porna vyvrcholeni a mozna jsem to delal i proto, abych jako dosahnul vyvrcholeni, ale
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tedka je to spis o tom stravit u toho co nejvic casu. V reakci na to dochazelo k eskalaci
straveného c¢asu, prodluZovani doby vyvrcholeni a Kk vyhledavani nasilného
pornografického obsahu. Brano se pii uzivani IP vénuje digitalni kresbé a upravé
erotickych fotek, provadi autoerotiku a pornograficky obsah Casto obménuje kviili rychlé
ztraté zajmu. Uzivani IP probiha zasadné v soukromi jeho pokoje na pocitaci, ktery
nevyuziva k praci. Braio své uzivani IP pfed okolim skryva. Aktudlné ho k uzivani IP
privadi rutina a narazovost podle stresovych situaci kolem prace. Ackoliv se posledni dva
roky snazi od IP abstinovat, pocit'uje u sebe zvySenou intenzitu uzivani, ktera v nedavné

dobé¢ narostla k 17hodinové epizodé.
Vztah a vyznam pornografie

Vyznam I[P se Branovi v pritbéhu Zivota ménil. Na pocatku ji pojimal jako vzruSujici
zakazané ovoce. Postupné se pro n¢ho stala primarné nastrojem K uvolnéni napéti, at’ uz
sexualniho, tak psychického, ktery ma podobu vzteku, stresu nebo bolesti. Vyuziva ji
k uniku z reality, napiiklad kdyz proziva nepiijemné pocity jako smutek nebo osamélost.
Zaroven si je védom, ze IP tuto prazdnotu nikdy nenaplni. ,, ...vlastné to porno samotny
jakoby neslouzi jako primarni ndstroj... ale je to néjakej zdstupce, kterej to jako nikdy
neumozni naplnit. “ 1 proto povazuje za nejzasadnéjsi kritérium v uzivani IP motiv. Kromé
toho uzivani IP vnima jako ,, vvbéhanej navyk ““, nutnost, ktera se stala souc¢asti jeho zivota.
Zpisobila mu vSak spoustu bolestivych negativnich dopadli, a proto se k ni nyni stavi
odmitavé. ,,Ja prosté na porno nemiizu koukat, jo Ze tam jakoby neni pro mé ta zaklopka,

I3

prosté v tom neni stopka. ‘

Z divodu snadné dostupnosti a neomezeného vybéru vnima Brano IP jako
rizikovy materidl a , superstimulant”, ktery ma navykovy potencial. Intenzivni
dlouhotrvajici epizody pak popisuje jako trest a disledek nerespektovani vlastnich potieb.
,Iech 17 hodin... zacal jsem tomu fikat jako porno nakladacka, zZe delam néco, co je
V rozporu s mymi potirebami nebo pranimi, a to porno je prosté jak nemesis jako, co mé

trestd za vzpupnost vici vlastnim potiebam. *

Na druhou stranu si je védom i pFinosu uZivani IP v tom, Ze mu pomohla piezit
Vv toxickém rodinném prostiedi, ve kterém vyrustal. ,, Kdyz koukam na to porno, tak na nej
koukam sam, v néjakym misté, kde mam jako soukromi a ridim si ty véci sam a nikdo mé tam
jako nic nevnucuje, nemusim jako podavat zadnej vykon, nic se ode mé neceka.‘ Ptinos

bezpecného a klidného prostoru, kde se neciti pod tlakem, se ptenesl i do soucasnosti. Nyni
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vSak touzi po tom, aby se své potteby naucil uspokojovat jinym zptsobem. ,, Preju si viastné

«

Zivot jako bez porna a vlastné ty véci, co potiebuju, tak abych dokadzal naplnovat bez porna.
NaruSeni sexuality a nefunkéni rodinné prostredi

Na uzivani IP i na sexualitu jako takovou mélo pro Brana zasadni vliv nefunk¢ni rodinné
prostiedi. Brailo vnim4, ze matka nerespektovala jeho hranice a zahrnovala ho svymi
problémy, coz pro néj bylo zatézujici a patrné to ovlivnilo i jeho vztah k sexualité. ,, Mama
Fikala, ... Ze viastné nefungoval néjak sex s tatou, ze jim to asi néjak neslo... tak jeste diky
tomu tomu tak davam vetsi vahu. “ V rozhovoru se n€kolikrat vraci ke své babicce, ke které
pocituje vztek, protoze v détstvi narusila jeho sexualitu, kdyz ho pohlavné zneuzila. Brano
si tuto skute¢nost uvédomuje a pracuje s ni pod odbornym vedenim v ramci terapie. Také
vzpomind, Ze doma byla sexualita velmi tabuizované téma. ,, (babicka)... méla tendenci
vlastné mi jako zakryvat oci, vlastne deélat z toho az velkou scénu, jeZiSmaria, okamzité to

I3

prepni jo, prosim té, to nejde. *
Strach a napéti

Kolem uzivani IP se vynofuje téma strachu a napécti. Na pocatku dospivani mél Braiio
nadmérné obavy z prvni masturbace a citil se kvili ni provinile. ,, ...odhodlaval jsem se
K tomu asi tejden, protoze jsem k tomu mél jako hroznej strach, co se bude dit a jak to
zvldadnu. © Pocit hanby a viny po masturbaci pfetrvava do soucasnosti a piesouva se 1 na
samotné uzivani IP. Celym obdobim uzivani IP se prolina strach z odhaleni. Zacal uz
v rodinném prostiedi, kde se Brano obaval, Ze bude pfistizen prarodici. Na vysoké skole se
toto riziko pfeneslo na spolubydliciho. Zaroven Braiio dodava, Ze tento strach zvySoval pocit
vzruseni pii uzivani IP.

Nyni se obavy tykaji nartustu nasilného Zanru. Brano ma strach z odsouzeni
druhymi lidmi a ze zmény své osobnosti. ,,Co kdyby to nekdo zjistil, co by si jako o mné
pomyslel anebo strach ztoho, Ze jestli ta moje psychika neni uz jako pozménénd."
V neposledni fad¢ pocituje vysokou neduvéru k operaénim systémiim a programtim kvili
shromaZd’'ovani informaci o jeho chovéni na internetu. Proto se snazi mit kontrolu nad
programy, které si do pocitace stahuje. Po epizod¢ veSkeré materidly maze, aby byl pocita¢

od vsech dat vycistény.
Zavislost

Braio se k problematickému uzivani IP stavi jako k zavislosti. | z toho divodu navstévuje

adiktologickou ambulanci, kde mu terapeut rozumi. Casto ji v rozhovoru oznaduje jako
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., vwbéhanou cestu“. Svou zavislost ma spojenou predevsim s negativnimi dopady, které
dlouhodobé a intenzivné proziva. Nad uzivanim ztratil kontrolu, coz znamena, Ze i pies
snahu s uzivanim piestat a pies mnozstvi piekazek, které musi pieckonavat, se k uzivani stale
vraci. ,, Tech krokii je tam fakt jako hodné, ale nevodradi mé to, bohuzel. “ Uzivani IP pro
n¢ho neni automatické. Nuti ho k nému impulzy, ¢asto pocity napéti, kterym podléha po
ucinéni rozhodnuti. Branio mu dava prednost pred svymi pfirozenymi potfebami jako je
spanek, hlad nebo vylu¢ovani. Tlak na rozhodovani ho paradoxn¢ motivuje u IP ziistat, coz
je pro n¢ho velmi vyCerpavajici. ,, To je takova jako spirala smrti, nebo jak to nazvat, ze ty
negativni pocity, ktery se ve mné vobévujou, tak jesté vic mé motivujou vlastné pro to dalsi
porno. “ Déle u sebe vnima narist ¢asu straveného u IP, predevsim ve vecernich hodinach.
Vyznamné se potyka se sniZenou toleranci vici zanrim s prvky nasili. ,, ...od néceho, co
bysme mohli povazovat za béznej jako pohlavni styk... tak jako k néjakymu jako sado-maso

nasili, az jako k hodné brutalnimu nasili.

Fyzické dusledky

wewr

které jsou doprovdzeny neprijemnou bolesti. Jednd se o poSkozeni genitalii po
nekolikahodinovych epizodach, rizné zanéty nebo krev ve spermatu. Epizody maji vliv na

Brantv spankovy rezim a ochotu k pravidelnému pohybu.
Psychické disledky

Brafio ma uzivani IP i relapsy v dobé abstinence spojené s velkymi pocity viny a hanby,
které ho v uzivani patrn€ udrzuji. ,, To sledovani porna mi pomohlo spustit tyhle jako vycitky
jakoby koloto¢ viny a hanby, zZe jsem koukal na porno, tak jsem Spatnej,... a kdyz jsem
Spatnej a selhal jsem, tak to musim zahnat, tak se kouknu na porno.* Po epizod¢ vétSinou
proziva smutek a vyCerpanost, ale také vztek sdm na sebe kvili ztraté Casu a naruSeni
kazdodenniho rezimu. Zaroven se snazi k epizodé€ nestavét pouze negativné. Vnima, ze mu
okolni prostiedi abstinenci zna¢né ztézuje. Misty k sob¢ vyjadiuje laskavost a pochopeni se
svymi potiebami. ,, Zdaroven si uvédomuju, zZe to asi bylo nutny, jo Ze potreboval jsem se
néjak uvolnit a hold to napeéti bylo tak velky, ze jsem u toho musel stravit 12 hodin vkuse,
abych to ze sebe dostal. “ VzruSovani nad nasilnym obsah ho ptivadi az ke znechuceni sim

sebou. Pocit'uje u sebe zmény vnimani Zen a jejich objektivizaci.
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Socialni dusledky

Brano vnima, ze ho uzivani IP brzdi v navazovani partnerskych a sexudlnich vztahu
a celkové v socializaci s dalSimi lidmi. ,, To, co ja kreslim, tak to jako nechci sdilet, protoze
to je pro mé jako ohromna bolest a nechci, aby tu bolest musel zazivat nékdo dalsi.** Je
patrné, ze se touzi sdilet s ostatnimi lidmi o svém Zivote, zdroven se tomu brani. Pfitomnost
druhych lidi ho stresuje, coz ho zpétné vede k uzivani IP. Citi se velmi osaméle. ,, Bohuzel
Jjsem jako hodné socidlné izolovanej a v podstaté nemdam jako prdtele. ““ Na druhou stranu si
uvédomuje, Ze se ob¢ skutecnosti navzajem ovliviiuji. To znamena, Ze uziva IP kvili samot¢
a potfeb¢ vztaht, zaroven po uziti IP nema potiebu sexualni a romantické vztahy vyhledavat

a budovat.
Viny uvédoméni a propadi

Brano si své problematické uzivani IP uvédomoval postupné v nékolika vinach, kdy se
uvédoméni vzdy ¢astecné posunulo. ,, Néjak to jako usnulo, a pak teprve v tom roce 2020 se
to obnovilo, tak jsem to zkousel, zas to néjak usnulo. “ Prvni podobnost zaznamenal s ptibéhy
zavislych uZzivatelii na psychoaktivnich latkach v roce 2015. Dalsi zlom pfiSel 23. ledna
2020, kdy objevil dokumenty o zménach mozkovych struktur pii uzivani IP na strankach
Fight the new drug. Ke kone¢nému uvédoméni mu pomohl test zavislosti od adiktologa
v novinach. Svou zavislost vSak pfijal az v rdmci terapie. Brafo navic pozoruje, ze po

momentu uvédoméni, dochézelo k prohloubeni nasilného obsahu.
Zachranna sit’

Pro Brana je uzivani IP navyk, na ktery by nemé¢l byt sam. ,,Jako free fall habits, to je proste
jako volnej pad a to jako nemate vlibec pod kontrolou a tam jako pokud nemate né&jakou
zachranou sit’ odborny pomoci, tak vas to zni¢i“. Jeho zachranna sit’ ma nyni podobu
terapeuta Vv adiktologick¢ ambulanci, svépomocné skupiny anonymnich pornoholikil
a metody malych navykt, diky které si buduje nové zdravé navyky. Pomah4 mu sdileni
s redlnymi lidmi, ktefi zaZivaji podobné potize. Aktualné pocituje hrdost a nejvétsi nadéji

se prave diky kombinaci vice podptrnych slozek z problematického uzivani IP dostat.

92



9.2 Témata vzesla z analyzy

Minulou kapitolu jsme vénovali analyze jednotlivych pfipadi. V této kapitole shrnujeme

vyznamna témata probanda do uceleného celku.

Nejdfive ze vSeho shrneme, jak rozumi probandi samotnému pojmu pornografie. Ti,
co se zamé&fuji Cisté na popis materialu, Casto zminuji vzrusujici efekt nahoty v pornografii,
tedy jeji cileny ucel. Pro nékteré probandy je v soucasnosti ur¢eni této hranice narocné.
Objevuje se u nich totiz zcitlivéni k jakymkoliv audiovizualnim obsahtim vyobrazujicim
nahotu, proto tyto obsahy zatazuji i z preventivnich divodi pod pornografii. Zasadnim
aspektem pornografie pro vSechny probandy je internetové prostiredi. Diky nému vnimaji
pornografii jako nadmérny stimul, ktery je neomezeny a snadno dostupny. Neomezenost
se tykd jak mnozstvi obsahtl, tak mnozstvi Casu straveného u IP. Dostupnost pak souvisi
s neplacenym pornografickym obsahem. VSichni ji pfipodobiiuji k n¢jaké navykové latce.
Z vypovédi probandl vyplyvaji tfi zasadni role, které v jejich Zzivotech internetova

pornografie zaujima.
IP je vniména jako:

e Unik z reality,
e nastroj k uvolnéni a

e volnocCasova aktivita.

Téma niku z reality se vaze ke dvéma dominantnim oblastem, konkrétné oblasti
vztahu a K oblasti prace ¢i studia. Oblast vztahti vétSina probandd zmifiuje v souvislosti
s nefunkénimi nebo narusSenymi vztahy v rodinném, skolnim ¢i volno€asovém prostredi.
IP pro tyto probandy plni funkci bezpe¢ného mista, kde mohou vypnout a zapomenout na
naro¢nou realitu, ve které ziji. U né€kterych probandii se oblast vztahti dotyka i neschopnosti
nebo nemoznosti navazovat a budovat blizké pratelské, ale i partnerské vztahy. V oblasti
prace a studii je Ginik z reality spojen s unikem od plnéni povinnosti, kdy néktefi probandi
uzivani IP vnimaji jako formu prokrastinace. K téchto dvéma dominantnim vliviim se poji
nepiijemné pocity, které ptivadéji probandy k uZivani IP. Jedna se pfedevsim o stres, vztek,

depresivni nalady, bolest, smutek nebo osamélost.

Na téma Uniku z reality plynule navazuje téma nastroj k uvolnéni jako dalsi role IP.
Probandi v této souvislosti zminuji, ze jim IP pfinasi odreagovani, pfijemné pocity
a vzruSeni skrze masturbaci nad pornografickymi obsahy. Nejvice se k ni ubiraji praveé ve
chvilich, kdy zaZivaji néco neptijemného. Zaroven se uzivani IP stava formou odpocinku

93



a zdrojem energie zejména pro probandy, ktefi jsou néjakym zptsobem pretiZeni a zazivaji
nadmérny stres. Toto pfetizeni pro vétSinu probandi souviselo s naroénym zkouSkovym
obdobim na vysoké Skole, objevilo se vSak i v souvislosti s nadmérnou pracovni vytiZenosti

nebo nadmérnou Casovou pretizenosti v oblasti volnoCasovych aktivit.

Uzivani IP jako forma volnocasové aktivity bylo dominantni pouze u jednoho
probanda, ktery unik z reality neuvad¢l. Tuto roli zastupovala IP i u zbylych probandi, avsak
V mens$i mife a spiSe v pocatcich uzivani. Piipadné se tato role se dvéma vySe zminénymi
vzajemn¢ prolinaly. VSichni probandi se shoduji na tom, ze uzivani IP stfidali s hranim PC

her, pti¢emz u nékterych tyto dvé ¢innosti napliovaly vSechen volny cCas.

Ve vyvoji uzivani IP se objevilo n€kolik spole¢nych témat. VSichni probandi udavaji
veék prvniho vystaveni kolem 11. roku Zivota, pfiCemZ az na jednoho probanda je k IP
ptivedli kamaradi nebo vrstevnici. Poc¢atky uzivani IP jsou spojeny piedevsim se zvédavosti
a pocitem vzruseni. Ve vyvoji jsme objevily dvé zlomové udalosti, na které probandi

upozornuji.

Prvni zlom souvisi s dostupnosti k pfenosnému zarizeni ¢i osobnimu pocitadi,
které disponuje pfipojenim k vysokorychlostnimu internetu. Tato kombinace u vétSiny
probandt spustila pravidelnost uzivani IP, ktera méla zprvu podobu nizkofrekvenéniho
uzivani napt. n€kolikrat za mésic. Postupné se zvySovala na nékolik uziti v tydnu, az dosla
ke kaZdodennimu uZivani. Né&ktefi probandi zminili, Ze tato zména byla pliZziva
a neuvédomovand. Kazdodenni uzivani se pak projevuje ve dvou variantach. Bud’ se jedna
0 nékolikahodinové etapy, coz je typické témét u vsech probandi, nebo o kratsi epizody
trvajici desitky minut n¢kolikrat za den, které byly dominantni u jednoho probanda. V této

souvislosti je pro vSechny probandy typicky narust ¢asu, ktery u IP travili.

Druhy zlom jsme nazvali jako zména motivu/proména cile. Tii probandi ptimo
zaznamenali, Ze v riizné fazi uzivani IP se jim zménil cil, kvili kterému ji vyhledavali. Slo
pfedevsim o to, ze cilem uz nebyla IP sama o sob¢, ale stala se nastrojem k feSeni néceho
specifického pro daného probanda. V prubehu uzivani se také téméf vSichni probandi
shoduji na vyvoji Zanru pornografického obsahu, ktery se staval extrémnégjsi. Jeden
proband uZz tvrdSi obsah uZzival témét od pocatkii. Dale je pro muze typické uzivani IP

v soukromi a skryvani svého chovani pfed okolim.

Postoj k pornografii je v soucasnosti u vSech probandi odmitavy piedevs§im kvili

negativnim dopadim, které jim nadmérné uzivani IP ptinasi. U probandd, kteti v minulosti
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zaujimali k IP pfijimajici postoj, vyvstava vyznamné téma uvédomeéni. Nékteti si pamatuji
ptesné datum, kdy ke zlomové udélosti doslo. Dulezita pro né€ byla edukace, respektive
setkani s n¢jakou formou informaci o projevech a nasledcich problematického uzivani IP.
Tyto poznatky zjistili nejcastéji na webovych strankach ceskych nebo zahrani¢nich
svépomocnych skupin. Informace nastavily probandiim zrcadlo na jejich vlastni uzivani
a pomohly jim Kk porozuméni svych potizi, coz je namotivovalo svou situaci zalit fesit.
V pozdéjsich fazich pak muzim pomahalo sdileni svych problémt na forech, ktera
sdruzuji uzivatele IP s podobnymi problémy. Diky piispévkim od ostatnich uzivateli
zjistili, Ze potize s uzivanim IP zaziva i nékdo jiny, a neptipadali si na né sami.

Muzi vnimaji své problematické uzivani IP jako zavislost. VSichni ji spojuji s urcitou
ztratou Kontroly, kterou pojimaji jako neschopnost skoncit s uzivanim. I pies védomé
rozhodnuti se k nému opakované vraceji, pficemz navraty k IP ¢asto prozivaji jako vlastni
selhani. U vSech se objevuji vtiravé myslenky a nutkani k IP. S tématem zavislosti se poji
abstinence od IP, o kterou se vSichni probandi pokouseji. Ta ¢asto predstavuje i abstinenci
od masturbace, kterou maji sIP uzce spojenou. Abstinence piinaSi téma vnitiniho
konfliktu, ktery tii probandi popisuji jako rozpor mezi vnitinim piesvéd¢enim nebo
rozhodnutim a skute¢nym chovanim. Do konfliktu vSak primarné€ nevstupuje moralka, az na

jednoho probanda, ktery nesoulad proziva od pocatku uzivani IP ve vztahu ke své religiozit¢.

Zavislost maji vSichni probandi spojenou s negativnimi dopady, které ve svych
zivotech proZivaji. Jednd se o zasadni oblast, kterd ovlivnila jejich vztah k IP. Diky nim
vnimaji uzivani IP jako rizikové. Negativni dopady jsou pro n¢ také viditelnym ukazatelem
zavaznosti jejich problému. U probandt se vynotuji tfi hlavni oblasti témat, ktera se prolinaji
napfi¢ vypovéd'mi. Jedna se o sexualni oblast, oblast vztahu a oblast sebepojeti. Témata,
ktera do téchto oblasti spadaji, jsou v rizné mife zastoupena témét u vSech muzi. Postupné
si je predstavime. Mimo tyto hlavni okruhy stoji témata, kterd se objevuji v menSim
zastoupeni. Jedna se o fyzické dasledky, koni¢ky, spanek a prospéch. V pozadi se nam

objevuje téma ztraty, které se svym zplisobem projevuje ve vicero tématech.

V sexualni oblasti se probandi potykaji s erektilni dysfunkci nebo predéasnou
ejakulaci. Muzi, ktefi maji partnerky, se potykaji se sniZenou potiebou nebo schopnosti
mit pohlavni styk a dojit k uspokojeni sebe 1 partnerky. Témeét vSichni probandi zminuji
sexualizaci a objektivizaci Zen, coz se tyka jak neznamych zen, tak vlastnich partnerek.
Objevuje se iztrata sexualni touhy, zmatenost v sexualni orientaci nebo zhorSeni

schopnosti dosahnout vyvrcholeni bez IP.
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Do oblasti vztaht spada n¢kolik rovin, pfiéemz vliv na partnerské vztahy je
nejzasadnéjsi. Z vypoveédi se vynotuji dveé kategorie muzi, které jsme oznacili jako ,,méné
vztahovy* a ,,vice vztahovy*. Kategorie ,,mén¢ vztahovy* zahrnuje jeden sexualni vztah
Vv minulosti, aktudln¢ prvni sexualni vztah a Zadny sexualni vztah. Kategorie ,,vice vztahovy*
obsahuje ty muze, ktefi za sebou maji vice sexudlnich vztahii nebo se pravé nachazeji
Vv sexudlnim vztahu. Muzi s menSim poctem vztahl se potykaji s neschopnosti navazat
kontakt se zenami a budovat partnerské a sexualni vztahy. Brani jim v tom nizsi
sebevédomi a odvaha k osloveni Zen. Oproti tomu muzi s vy$Sim poctem sexualnich vztaht
zminuji dopady na soucasné partnerské vztahy kvili absenci pohlavniho styku nebo
sexualnim dysfunkcim. Objevuje se také predCasné ukoncovani partnerskych vztahl

z diivodu rychlé ztraty zajmu o partnerky.

Oblast vztaht také souvisi se socializaci obecné a s udrzovanim pratelskych vztaha.
Nékteti probandi uvadéji, ze IP davali prednost pied travenim Casu s prateli, a jejich vztahy
poté upadaly. Uzivani IP také narusilo rodinné vazby, u jednoho probanda vztah k Bohu

a Vv kone¢ném dusledku i vztah sam k sobé.

Vztah sam k sob¢ se prolina se tfetim okruhem, tj. se sebepojetim. VSichni probandi
se shoduji na sniZzeném sebevédomi. VétSina z nich se také potykd s nedostatecnym
pocitem vlastni hodnoty, u nékterych se objevuje nadmérna sebekritika a negativni
sebepojeti. Probandi maji tento vztah k sobé spojeny s pocity selhdni kvili névratim
K uzivani IP. Dale se u nich objevuji pocity viny a hanby. Néktefi hovoti o znechuceni sam
sebou v disledku uzivani nasilného nebo parafilniho pornografického obsahu. Dva probandi

se také shodli, ze IP zformovala jejich osobnost.

Na okruh sebepojeti tizce navazuje téma depresivniho proZivani, které zminuji
témet vSichni. Zaroven poukazuji na to, ze depresivni stavy nemuseji byt nutné dusledkem
uzivani IP. Muzi je prozivaly uz v pribéhu uzivani IP, v dobé abstinence vSak u né€kterych

zesilily. Cast probandii kviili nim vyhledala odbornou pomoc.

Dals§im negativnim dopadem je naruseni fyzické stranky probandd. V této oblasti se
jednd zejména o ruzné zanéty, napiiklad mocové trubice nebo prostaty, objevuje se
I poskozeni genitalu. V dusledku téchto potizi trpéli postizeni muzi nepiijemnou bolesti,
ktera zasahovala do jejich spanku. NaruSeni spankového reZimu bylo zplsobeno
I samotnym uzivanim IP pfed obdobim abstinence. M¢lo také dopad na zhorseny prospéch

dvou probandi, predev§im kvili uptfednostiiovani IP pted studiem. ZasaZena byla i oblast
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koni¢ku, nebot’ vlivem zvySujici se ztraty zajmu a ztraty motivace, neméli muzi chut’

a pozdgji ani ¢as se jim vénovat.

Obecné¢ se vSemi tématy prolind téma ztraty, u kazdého probanda vsSak jinym

zpusobem nebo v jiné mife. Tyka se ztraty ¢asu, motivace, konic¢kl, partnerskych vztaht,

docasné erekce, sexualni touhy, zajmu o partnerku a pohlavni styk, Skoly i sdm sebe.

Obrazek 4: Schéma spole¢nych okruhil a témat

/Prvnl' vystaveni

Zlom 1: technologie, internet
Pravidelnost/kazdodennost
Eskalace Casu

PC hry

Zvyseni tolerance obsahu
Zlom 2: proména cile
Skryvani, soukromi

/Unik z reality

Nastroj k uvolnéni
Volnocasova aktivita
Riziko

Nadmeérny stimul
Vyhybavy

.

Sexua’lni\
Vztahova
Sebepojeti negativni
Fyzicka

Konicky
Spankovy rezim
Zhorseny prospéch

Vyvoj a popis Negativni
uzivani IP {\dopady/ztréta /

\ U4

Vztaha Zavislost Podobnost s NL\
vyznam IP Uvédoméni a informace
Ztrata kontroly
Konflikt

Nutkani, vtiravé myslenky
Opakované ndvraty
Negativni dopady

Abstinence/
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10 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V nasledujici kapitole se pokusime zodpovédét nase vyznamné otazky, které jsme si na

pocatku polozili.

VO1: Jak vnimaji projevy problematického uzivani internetové pornografie muzi, kteri se
sami oznacuji jako ,,zavisli na internetové pornografii“? Otazka mapuje projevy PPU
a jejich vyvoj v zivotech ,,zavislych* muza.

Na projevy PPU odkazuje pfedevSim vyvoj uzivani IP. Je patrné, Ze muZzi zapocali
své uzivani IP ve velmi mladém véku, nejcasteji behem druhého stupné zékladni skoly. Diky
kvalitnimu pfipojeni k internetu a dostupnosti osobniho zafizeni vnimali uzivatelé eskalaci
Casu, coz se projevilo ve frekvenci i dob¢ stravené uzivanim IP. Z uzivani IP se stal
pravidelny a casto kazdodenni navyk, bud’to ve formé& nckolikahodinnych etap nebo
nckolika kratSich epizod za den. Vlivem toho dostava uzivani IP ptfednost pfed jinymi
aktivitami, krom¢ hrani PC her, se kterymi je az na vyjimky kombinovano. Dalsi projev
muZi pocituji v eskalaci pornografického obsahu smérem k hardcore internetové
pornografii. Vyvoj muzi vnimaji v proméné cile, ktery casto souvisi s pietiZenosti

a prozivanim nadmérného stresu, ale i s nevyplnénym volnym casem.

Jako jednoznac¢ny projev PPU muzi vnimaji ztratu kontroly nad svym uzivanim, coz
piedstavuje opakované navraty k uzivani IP 1 pfes rozhodnuti s nim ptestat. Tuto skutecnost
vnimaji jako vlastni selhani. MuZi pocit'uji nutkavou potiebu po IP, ktera je doprovazena
vtiravymi my$lenkami. Typickym projevem PPU je uzivani IP v soukromi a skryvani svého

chovani pred okolim.

VO2: Jak muzi rozuméji své ,,zavislosti“ na internetové pornografii? Druhd otazka se

zamétuje na porozuméni vlastni ,,zavislosti®, pfipadné¢ metody jejiho feseni.

Zavislost na IP muzi pfipodobiiuji k zavislostem na psychoaktivnich latkach ¢i
alkoholu. IP pro né predstavuje navykovou latku, ktera je rizikova. Vnimaji ji jako nadmérny
stimul, kterému se snazi vyhybat. Zavislost pro n¢ predev§im znamena ztratu kontroly, ktera
je doprovazena vnitinim konfliktem pfi ndvratech k uzivani. Dikazem vlastni zavislosti jsou
negativni dopady, které se u muzi objevuji ve tfech zdkladnich oblastech a nékolika

vedlejsich. Jedna se predevsim o sexudlni oblast, oblast vztahti a oblast sebepojeti. Nékteti
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probandi se potykaji s fyzickym poskozenim, dopady na konicky, spanek a prospéch.
Vyznamné ojedin€lé dopady jsou naruseni vztahu s Bohem a zasaZeni trestné-pravni roviny.

Obecné je zavislost spojena se ztratou.

Vétsina probandt pohlizi na své potize s uzivanim IP jako na zavislost od té doby,
co u nich doslo k néjaké zlomové udalosti spojené v uvédomeénim. Dilezité pro né byly
informace nebo zkusenosti jinych uZivatelt o zavislosti, které ziskali na webovych strankach
svépomocnych skupin. Porozuméni vlastnim potizim je pfivedlo k abstinenci od IP, kterou
vSichni probandi aktualné praktikuji.

VO3: Jaky je vztah muzii ,, zavislych na internetové pornografii“ k internetové pornografii?

re¢
1

Ve treti otdzce hleddme odpovéd’ na to, jak ,,zavisli“ muzi rozuméji svému vztahu s IP, co

ho ovlivnilo a jaky mé pro né IP vyznam.

Vztah ,,zavislych® muzl k IP prosel taktéZ proménou. VétSina probandil uzivani IP
pojimala jako bézné chovani a k IP méla pfijimajici postoj. V pocatcich $lo predev§im
0 zvédavost z nahoty a vzrusujici ucel pornografie. Postupné se u nich zacalo objevovat
zcitlivéni vici jakykoliv sexudlnim obsahlim. Po uvédoméni své ,,zavislosti* k IP ptistupuji
odmitavé, nebot’ si vice uvédomuji jeji rizika. Jeden proband odmital IP od pocatka uzivani
kvili svému moralnimu presvédéeni, pfiCemz po celou dobu uzivani prozival moralni

nesoulad. Uzivani IP maji probandi Gzce spojené s masturbaci.

IP pro probandy pfedstavuje v nejvétsi mife Gnik z reality a nastroj k uvolnéni.
V tomto kontextu ji maji spojenou s bezpecnym prostorem, ve kterém mohou zaZit piijjemné
pocity. Unik z reality je spojen s nepiijemnym prostfedim v disledku vztahovych konfliktt
a unikem od povinnosti. Ojedin€le se objevuje traumaticka udélost v détstvi. K uzivani IP
probandy nej¢astéji pfivadi nepiijemné pocity, nadmeérny stres, pretizeni, ale 1 osamélost.
Vnimaji ji jako zpisob odreagovani a odpocinku, u kterého mohou tzn. vypnout. Déle je to

pro n¢ zptsob naplnéni jejich volného Casu.
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11 DISKUSE

Nasledujici kapitolu vénujeme diskusi nad vysledky analyzy dat v porovnani s teoretickymi
poznatky. PopiSeme limity i pfinosy prace a v zavéru navrhneme néktera doporuceni

k dal$imu vyzkumu.

Hlavni snahou této prace je pfedstavit subjektivni zkuSenost a prozivani u muza
S problematickym uzivanim IP, ktefi se zaroven vnimaji jako ,,zavisli“ uzivatelé. Z toho
divodu jsme prvni kapitolu teoretické prace veénovali terminologickému vymezeni
internetové pornografie, jejimu uzivani a specifickym aspektim. Poukazali jsme na to, ze
¢ast populace zaziva s uzivanim IP potize, ptfi¢emz nejvétsi prostor jsme ponechali prave
samotnému PPU. Z vypovédi ,,zavislych® probandi je patrné, Ze prvni vystaveni pornografii
obecné probehlo kolem 11 let, coz je niz§i veék oproti americké studii z roku 2020, kde
prumérny veék u muzskych uzivatelt byl 13 let a 8 mésict (Herbenick et al., 2020).
V porovnani se soucasnymi ¢eskymi détmi by probandi zapadali mezi 2,84 % déti ve vékové
kategorii 7—12 let, které pornograficky obsah sleduji (Kopecky & Szotkowski, 2019). Je zde
vSak potfeba vnimat genera¢ni rozdil, nebot’ nejstar§Simu probandovi je 33 let. Jeho prvni
setkani s pornografii prob¢hlo prostiednictvim casopisti, VHS kazet nebo DVD piehravaci,
kde ma pornografie jiné charakteristiky nez na internetu. Pravé dostupnost ke kvalitnimu
internetu odstartovala u probandl pravidelné uzivani IP, které pteslo az ke kazdodennimu
navyku, coz pfedstavuje prvni zlomovy bod v uzivani. Ke kazdodennimu uzivani se pfiznava
1 nékolik desitek dotazovanych uZivatelt z vyzkumu Masarykovi univerzity (Prachafova et
al., 2019). Probandi popisuji vyvoj jako plizivy a neuvédomovany, coz by dle Youngové
a de Abreua (2011) odpovidalo vlivu bezhrani¢nosti internetu, ve kterém lze tézce poznat

Skodlivost uzivani IP.

Podle Coopera (2002) ma internet specifické vlastnosti, které mohou byt pro ¢ast
populace rizikové. Jednd se o anonymitu, dostupnost a pfistupnost. Zde mizeme vidét
podobnost mezi vlastnostmi internetu a vlastnostmi, které probandi pfisuzuji samotné IP,
jako je neomezenost ve smyslu mnozstvi videi a snadna dostupnost piimo pornografického
materidlu na internetu. Kombinace téchto faktorti spolu s audiovizudlnim sexudlnim
obsahem pak patrné pisobi jako nepfirozeny zdroj odmény (Love et al., 2015), pfi¢emz

nekteti probandi o IP jako o nadmérném stimulu referuji.
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Uzivani IP mtze pro nékteré uzivatele piedstavovat prostiedek ke zvlddani traumat
z détstvi (Wéry et al., 2019), nebo k nému mize vést neptiznivé rodinné ¢i Skolni prostredi
(Peter & Valkenburg, 2016). Tyto skute¢nosti se objevily i u vétsiny ,,zavislych* probanda,
pficemz by mohly zdiivodiovat to, pro¢ pro tyto uzivatele znamend uzivani IP predevsim
unik z reality nebo nastroj k uvolnéni. K tomuto tsudku pfispiva i fakt, ze k uzivani IP se
Casto ubiraji pfi prozivani nepiijemnych emoci jako jsou vztek, stres, bolest nebo pocity
osamg¢losti. Jeden proband v tom vsak spatiuje 1 pfinos, kdy mu uzivani IP pomohlo doslova
prezit v toxickém prostiedi. Z pohledu Youngové a de Arbeua (2011) by se mohlo jednat
0 sekundarni zisky, naptiklad vlivem snizovani negativnich emoci. Tyto sekundarni zisky
podporuji také systém odmény (Vachova et al., 2009), ke kterému se poji regulace emoci
z konceptu zavislosti (Kuss & Griffiths, 2015). Jedna se patrné€ o jeden z aspekti, ktery
probandy muze udrzovat v navratech k IP. Na druhou stranu u jednoho probanda pinilo
uzivani IP vyraznéji funkci naplné volného Casu nez u ostatnich, coz muize vzniknout
nedostate¢nym naplnénim volného casu smysluplnymi aktivitami, pfipadné uzivani IP po
néjaké dobé volnocasové aktivity nahradi (Blinka et al., 2022). Snaha zvladnout Zit
V nepfijemném prostiedi s naruSenymi vztahy, zpiisob odpocinku ¢i odreagovani a zptisob
traveni volného ¢asu tak mohou pftispivat ke kazdodennimu uzivani, stejné jako vzrusujici
efekt IP. Tento efekt mlize zaroven vice plsobit na probandy, kteti obecné ve zvysené mite
vyhledavaji vzrusujici zazitky (Chen et al., 2018; Peter & Valkenburg, 2011; Studer et al.,
2019). Dalsim zlomem v uzivani IP je podle n&kterych probandi nadmérna zatéZ spojena
s nadmérnym stresem, a to at’ vlivem prace ¢i Skoly, zejména zkouSkového obdobi na vysokeé
Skole. Blinka et al. (2022) k témto aspektim ptidavaji i nepravidelny rezim, ktery nadmérné

uzivani IP podporuje.

Na probandy by tak Sel pravdépodobné aplikovat model uzivani IP Lewczuka et al.
(2020), kdy za PPU nékterych probandi stoji dysregulované chovani spojené se strategii
zvladani, za nékterymi samotné navykové uZivani anebo moralni nesoulad. Pravdépodobné
se vSak jednéa o kombinaci prvnich dvou diivodl u kazdého probanda. Zarovei je zde patrné,
ze u jednoho probanda je PPU zkombinovdno s moralni uzkosti plynouci z moralniho
nesouladu (Grubbs, Perry, et al., 2019)!, do kterého vstupuje religiozita probanda. Bylo by
vSak prfedmétem dalSiho zkoumani, do jaké miry jsou tyto obtize zplisobeny moralnim
nesouladem. Probandi v nasi praci také vykazuji pomérné podobné charakteristiky jako

vysokofrekvenéni uZivatelé IP v praci Béthe, Toth-Kiraly, et al. (2020)°, u kterych se
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objevovala nizka sebetcta, depresivni ladéni, hypersexuélni potize a nizkd vztahova blizkost

a hloubka vztahu.

Probandi pohlizeji na své problematické uzivani IP jako na zévislost, piicemz toto
oznaceni maji Casto spojené s informacemi z webovych stranek svépomocnych skupin, kde
je ,,zavislost na pornografii‘ béznym pojmenovanim téchto obtizi (Chasioti & Binnie, 2021;
Nepornu). IP pro né ptedstavuje riziko. Probandi vSak vnimaji svou ,,zavislost™ jako ztratu
kontroly spojenou s vnitinim konfliktem a negativnim dopady. Ty vSak Kuss a Griffiths
(2015) explicitné nezminuji v kritériich zavislosti na internetu. Ztratu kontroly lze spattit jak
Vv neuvédomélém uzivani, které se projevuje nadstandartnim travenim casu u IP, tak
v neschopnosti uzivani ukon¢it kvuli sexudlnimu vzruseni (Blinka et al., 2022). V piipad¢
naSich probandii usuzujeme na oba projevy, pficemz eskalace Casu je diskutovana vyse
anemoznost ukoncit sexudlni aktivitu je patrna z fyzickych poSkozeni a zdravotnich
komplikaci nékterych probandi. U probandi také pozorujeme zcitlivéni k sexualnim
obsahtim, a zaroven narustajici toleranci vici hardcore pornografickym zanram. Tyto jevy
odpovidaji senzibilizaci a desenzibilizaci, ktera se u uzivateld s PPU projevuje (De Alacron
et al., 2019). Uvédomeéni své ,,zavislosti* se probandiim poji se zlomovou udalosti, coz by
odpovidalo onomu ,,probuzeni®, které ptichazi po dob¢ popirani a skryvani problému (Kuss

& Griffiths, 2015).

Kdyz se podivame na typické projevy, téméf u vSech probandi se opakuje: intenzivni
dlouhodobé (min. 3 roky) uzivani IP, nadmé&rné traveni casu (bud’to nékolikahodinové etapy
nebo nékolik epizod za den, vyhledavani extrémnich Zanrii pornografie spojenych s nésilim,
V jednom ptipad¢ i s parafilnim obsahem. Dale uzivani IP v kombinace s hranim PC her,
tendence ke skryvani svého chovéni a uzivani v soukromi. Tyto aspekty jsou spojeny se
ztratou kontroly nad uZivanim, prozivanim konfliktu, opakovanymi navraty k uZzivani
a s negativnimi dopady pfedev§im v sexudlni oblasti, oblasti vztaht a vlastniho sebepojeti.
Naruseny jsou vSak i1 oblasti fyzického zdravi, konicki, spanku ¢i prospéchu. Pokud se
podivame na kritéria CSBD (World Health Organization, 2019), vznika tu nepochybné
nékolik nejasnosti. Zaroveil si uvédomujeme, Ze jsme nevedli s probandy anamnesticky
rozhovor, nelze tak z vypovédi probandli vyvozovat zavéry. Klient by se mél potykat se
selhanim v désledku ztraty kontroly min. 6 mésici, coz u probandli v naSem vyzkumu
nemuzeme zaruc€it. Ackoliv uzivani IP probihalo n¢kolik let, nevime piesné, jak dlouho se
probandi pokouseli kontrolovat své chovani. Zaroven ob¢asné uziti IP v abstinenci uz je

projevem urcité snahy své chovani kontrolovat. Nejistoty bychom také vidéli v tom, zda
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uzivani IP piinasi probandiim malé nebo zadné uspokojeni (World Health Organization,
2019). V nasem souboru se vétsina probandil shodla na tom, ze uzivani IP nyni vnimaji jako
selhani, objevila se i1 vyCerpanost po jejim uziti, coz je v souladu se zjisténimi z vyzkumu
Sniewskiho a Farvida (2020)'°. To vsak nemusi nutné znamenat, ze probandiim pfinasi
uzivani IP pfedev§im malé nebo zadné uspokojeni. Nejvyraznéjsi shoda s CSBD by v tomto
porovnani vychazela v negativnich dusledcich, které ovliviiuji bézné fungovani uzivatele

(World Health Organization, 2019).

Probandi maji sklon k negativnimu sebepojeti, pod ¢imz se skryva nizké sebevédomi,
nedostateny pocit vlastniho hodnoty, mnohdy sebekritika. Tyto aspekty jsou u uzivatel
s PPU typické (Blinka et al., 2022; Kor et al., 2014). Mimo to se ukazalo, Ze téméi vétsina
probandi se potyka s depresivnimi stavy, které ¢astecné prozivali uz béhem uzivani IP, vice
nyni pii abstinenci. V Blinkové (2015) kategorizaci by pravdépodobné odpovidali
depresivnimu typu uzivatele. Toto prozivani patrné souvisi se ztratou kontroly, nebot’
védomi ztraty vlastni uc¢innosti mize byt pro ¢lovéka, dle Hoskovcové (2006, citovano
v Thorova, 2015), az znicujici. Wilk et al. (2018) sice uvadi u uzivateld rumina¢ni myslenky
0 selhdni, probandi vSak vétSinou referuji o vtiravych myslenkdch, pfipadné nutkavych
impulzech, které jsou mifeny na nahotu v pornografickém obsahu. Boj s vtiravymi
mySlenkami by mohl zplisobovat psychosocidlni distres, ktery je v mnohych studiich
zmitiovany (Grubbs, Wilt, et al., 20182, Kraus et al., 2018). Nékteii uzivatelé ze studie
Blinky et al. (2022) se vlivem negativniho sebepojeti potykaji i se suicidalnimi mys$lenkami,
coz ukazuje na alarmujici mozny dopad PPU, ktery je potieba brat v ivahu i1 v kontextu

negativniho sebepojeti u probandl v nasi praci.

Téma sexudlni oblasti se v teoretickém ramci jevi jako nejpodstatnéjSi z negativni
dopadti PPU. U probandt je téma naplnéno ptredevsim objektivizaci a sexualizaci Zen, coz
ma pak dals$i dopad na partnerské sexudlni vztahy, které souviseji s blizkosti a navazanim
intimity s partnerkou (Palazzolo & Bettman, 2020; Sniewski & Farvid, 2020°). Stejné tak
se do partnerského vztahu mohou odrazZet sexudlni dysfunkce. ,,Vice vztahovy* muzi uvadé;i
potiebu abstinovat od IP pfed pohlavnim stykem s partnerkou. Pfi¢inou miize byt

I masturbace a vyvrcholeni vyhradné u IP (Blinka et al., 2022).

Nejenom partnerské vztahy jsou u probandi naruseny. Dopady se projevuji na
rodinnych ¢i pratelskych vztazich. Nékteti probandi davali prednost uZzivani IP pied
navazovanim a budovanim vztahli, coz se slucuje s vysledky vyzkumu Palazzolové

a Bettmanové (2020). Mlze zatim stat i ztrata motivace. Ta mlze pfispét ke ztraté konicka
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a zhorSeni prospéchu. Zde se patrné projevuje vyznacnost IP, kterd je zplisobena vtazenim
do internetového prostoru (Kuss & Griffiths, 2015). Narusen je i vztah k sob& samému, coz

nas vraci ke komentaiim o sebepojeti zminénych vyse.

V pozadi vSech potizi se objevuje téma ztraty, které mize zpiisobovat prozivané
utrpeni probandi a zhorSovat jejich sebepojeti. Na zaklad¢ toho se nabizi aplikace terapie
piijeti a odhodlani (ACT), ktera se mulze zaméfit na prijeti sebe samého jako
problematického uzivatele IP (De Alarcon et al., 2019). Vzhledem k zasazeni oblasti vztahd,
ktera muize byt jednou z pfi¢in i jednim z dasledkti PPU, se ACT jevi jako vhodna podpora
V navazovani a budovani vztahli, coz mize nabidnout i svépomocna komunita, ktera by
mohla napomoci i zlepSeni vnimani vlastniho self uzivatelu (Chasioti & Binnie, 2021).
Nekteti probandi uvedli, Zze uzivani IP neni problém sam o sobé¢, pouze feSenim ,,néceho
jiného*, coz je patrné napiiklad u pojeti IP jako tniku z reality. | vzhledem k této skutecnosti
se nam zda dilezité neptemyslet nad uzivani IP pouze z pohledu symptomd, ale i pficin,
proto se psychoterapie jevi pro urcitou skupinu uzivatelti s PPU jako vhodné feSeni. Zaroveii
vzhledem k zdravotnim komplikacim, fyzickym a sexualnim potizim je zapotiebi PPU fesit

1 odborniky ve zdravotnictvi.

V souvislosti s uvédoménim potizi a pocatkem jejich feSeni, byl pro probandy
zasadni ptistup k informacich o projevech a dopadech PPU, ktery jim pomohl v porozuméni
jejich problémti. Tyto informace vSak nalezli piedevsim skrze svépomocné skupiny. Je tedy
otazka, do jaké miry je pro vefejnost dostupnd prevence a edukace o rizicich internetové
pornografie. Navic vSichni probandi fesi své obtize s IP skrze svépomoc, jeden proband
vyuziva i sluzeb adiktologické ambulance. Diivodem uptednostnéni svépomocnych skupin
pfed odbornou pomoci miize byt vétsi anonymita, dostupnost nebo piistupnost pomoci
(Fernandez et al., 2021). Na druhou stranu za tim muze stat i nevhodna reakce odborniki
jako naptiklad bagatelizace problému, na kterou upozornili nékteré predeslé vyzkumy
(McDonald & O’Connor, 2021; Sniewski & Farvid, 2019). Bylo by vhodné zjistit, v jaké
mife se odbornici v Ceské republice s PPU setkavaji, jakym zptisobem ho fesi a predevsim,

jak jsou v této problematice informovani.
Limity prace

Nase prace neni bez limit. Za podstatné omezeni povazujeme absenci zafazeni dotazu na
komorbidni psychiatrické poruchy mezi vstupni kritéria. Ukazalo se, Ze PPU miZze byt

I soucasti komorbidit psychiatrické diagnézy, coz nas donutilo jednoho probanda vytadit
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z vyzkumu kvali zachovani homogennosti souboru uzivateld IP bez psychiatrickych
diagndz. Je vsak namisté s komorbiditami v PPU pocitat, nebot’ v nékterych predchozich
vyzkumech byly zachyceny (De Alacrédn et al., 2019; Lehmiller, 2017). U probandt v nasi
studii mtizeme pouze piedpokladat dle depresivniho ladéni a nadmérného mnozstvi hrani PC
her, na vyskyt depresivnich poruch nebo zavislosti na digitalnich hrach, objektivni ukazatele

vSak k tomuto predpokladu nemame.

Vyzkumného souboru se dotyka dalsi limit. Nase vékova kategorie muzi se pohybuje
v rozpéti 19-33 let. Z jejich vypovédi je patrné, Ze byli béhem star§iho Skolniho véku
a adolescence zasazeni prichodem internetu, ktery jejich uzivani ovlivnil. Jednotlivé ptipady
by vSak mohl obohatit proband, ktery se k IP dostal az v obdobi mladé nebo stiedni
dospélosti, proto by bylo vhodné do souboru zatadit i star§i probandy. Ve vyzkumu Blinky
et al. (2022) mél nejstarsi proband veék 53 let, takze PPU se muze objevit i v této vékové
skupin€. Déle ve vyzkumném souboru schéazel proband, ktery by se potykal s PPU a zil
v manzelském svazku. Mohl by vnést obohacujici zjisténi do dat v porovnani se single muzi

a muzi v partnerském svazku.

Dalsi limit se tykd metod tvorby dat, konkr. Skaly PPCS. VSichni probandi ve
vyzkumu se sice povazuji za ,,zavislé®, zaroven se néjakou dobu pokouseji abstinovat.
Ukazalo se, ze i abstinujici probandi za poslednich 6 mésicii zazivaji projevy PPU popsané
Skalou PPCS, pro nékteré v§ak mohlo byt zmatecné odpovidani na piislusné polozky. Pro
dalsi vyzkumy povazujeme za vhodné, aby uvodni dotaznik obsahoval otazku na abstinenci,
ptipadné na délku abstinence. Jednak z toho diivodu, aby vyzkumnik mohl dopifedu s touto
informaci pocitat, ale také proto, zZe n€které projevy a dopady PPU se zacaly vynofovat az
diky abstinenci, kterd uzivani IP méni. Zaroven je vhodné, aby se probandi nachézeli
Vv abstinen¢ni dob¢, nebot’ uz se v tématu uzivani IP vice orientuji a dokazi o ném mluvit.
Skala PPCS také neproila standardizaci a jeji polozky nemusely byt probandiim

srozumitelné.

Jako zésadni limit pfi sbéru dat vnimdme online rozhrani rozhovori, které probihaly
bez kamer. Absence neverbalni komunikace pravdépodobné zpiisobila dlouhé hovory,
jelikoZ omezila moznost vyzkumnice reagovat na probandy, ale i naopak. Zaroveil toto
opatfeni vnimame jako nutné, nejenom kvili bezpecnosti vyzkumnice, ale 1 kvili
psychickému bezpe¢i a zachovani pocitu anonymity probandli, coz mohlo pfinést veétsi

otevienost ke sdileni.
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Nakonec je tfeba uvést, Ze data nejsou zobecnitelnd na populaci trpici
problematickym uzivanim IP. Ac¢koliv jsou tyto projevy pomérné podobné napiic probandy,
kazdy ma za sebou jiny jedinecny piib¢h. Limitem mohla byt také zvolena metoda IPA, ve
které je vyzkumnik hlavni interpretator dat. Ackoliv se vyzkumnice snazila do tématu prace
nevnaset své osobni prekoncepty, cemuz pomohla vlastni sebereflexe, nemizeme zajistit, ze

se témto tendencim podafilo zcela vyhnout.
Prinosy prace

Za dulezity ptinos prace povazujeme piispeni k lepsi informovanosti na poli laické i odborné
vetejnosti o fenoménu problematického uzivani internetové pornografie. V tomto sméru se
nam zda ptinosny pokus o jeho vymezeni a specifika v teoretické ¢asti, a zarovei obohaceni
studii kvalitativnim vyzkumem. Pfedkladana zjisténi by mohla podpofit praktickou rovinu
Vv poradenské nebo v terapeutické praci s uzivateli. Prace také poukazala na to, Ze uzivatelé
s PPU nemuseji mit nutn¢ vztah k religiozité. Podstatna jsou rovnéz zjisténi o negativnim
sebepojeti uzivatell, ktera upozornuji na potencialni riziko vzniku suicidalnich myslenek
a tendenci. I proto zde vyvstava potieba vEtsi informovanosti o rizicich uzivani IP. V tomto

sméru se jevi jako uzZite€na cinnost svépomocnych skupin, které uZivatelim takové

informace skrze webové stranky ptinasSeji.
Doporuceni pro dalsi vyzkum

Oblasti, kam sméfovat dalsi vyzkumné cile, je mnoho. Vzhledem k neprobadanému tématu
se nabizi vyzkum roz§ifit na Zeny uZivatelky nebo homosexudlné orientované uZzivatele. Ve
vztahu k moralnimu nesouladu by bylo zajimavé zaméfit se pouze na uzivatele s moralni
inkongruenci, ktetfi by tak doplnili poznatky k CSBD. Vyzkum by bylo vhodné rozsitit

0 prozivani partnerek uzivateli s PPU.

V oblasti kvantitativnich vyzkumt se otevird prostor pro standardizaci nékterého
meticiho néstroje do Cestiny. Pro obohaceni a potvrzeni naSich vysledkli by bylo vhodné

zatadit do vyzkumu copingové strategie uzivatela IP, pfipadné osobnostni dotazniky.

Dale se nabizi analyza denikti na forech, ktera by vypovédi uzivatela s PPU doplnila.
Vynotuje se také téma preventivnich programu, tedy zavedeni néjaké intervence do
vyzkumu. Tak jako jsou popsany preventivni doporuceni k hrani digitalnich her (Sucha et
al., 2018), nabizi se zde rozsifeni do oblasti uzivani IP. Zaroven, jak jsme diskutovali vyse,

bylo by uzite¢né se na problematiku podivat z druhé strany, o¢ima odbornik.
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12 ZAVER

Z vysledkt analyzy dat zde shrneme podstatné zavéry vyzkumu. Tykaji se tfech hlavnich
oblasti: projevl problematického uzivani internetové pornografie, vnimani vlastni zavislosti

pohledem ,,zavislych* uzivateli a vztahu uzivateld k internetové pornografii.

Projevy PPU prochézeji u uzivatel IP oznacujicich se jako ,,zavisli* nékolikaletym
vyvojem. Prvni uziti je ¢asto zprostfedkovano skrze kamarady ¢i vrstevniky. Uzivani IP
U téchto uzivatell zacina vétSinou na druhém stupni zdkladni Skoly. Hlavni zlom
Kk pravidelnému uzivani umoziuje pfistup k vysokorychlostnimu internetu a osobni zatizeni.
Pravidelnost pfechazi na kazdodenni uzivani, zvySuje se frekvence i doba stravena u IP.
Typické jsou né€kolikahodinné etapy, ve kterych se stfida uzivani IP s hranim PC her, nebo
kratsi epizody né€kolikrat za den. Dalsi zlom ptichdzi s proménou cile uzivateld, kdy jim IP
zaCina sytit ,,néco jiného®“. V pribéhu obou zlomu se zvySuje tolerance vuci hardcore
pornografickym zanriim, ojedinéle mize dojit az k parafilnim obsahiim. Uzivatelé maji

tendenci chovani skryvat pfed okolim a vénovat se mu v soukromi.

Projevy mohou byt rlizn¢ intenzivni a vyvijet se po rizné dlouhou dobu (min. 3 roky).
V pozdéjsich stadiich jsou doprovazeny ztratou kontroly nad uZivanim, coz se projevuje
skrze navraty k uzivani i ptes tendenci s nim skon¢it. Diky tomu prozivaji ,,zavisli* uzivatelé
vnitini konflikt a ndvraty ¢asto vnimaji jako vlastni selhani. Tyto projevy pro n¢ predstavuji
zavislost, pficemZ nejzasadnéj$i z nich jsou zejména ztrata kontroly a negativni dopady
spojené s uzivanim. Kromé& toho zavislost vnimaji skrze samotny pornograficky material,
ktery pro né pifedstavuje nadmérny stimul, a tedy i potencialni riziko. Uzivani IP
pfipodobiiuji k zavislosti na alkoholu nebo k jinym psychoaktivnim latkam. K pojeti PPU
jako ,vlastni zavislosti je Casto pfivedlo samotné uvédomeéni si svych potizi, kterému
napomohly informace o ,,zavislosti na pornografii“ na webovych strankach svépomocnych
skupin. VSichni ,,zavisli* uzivatelé aktualné abstinuji od IP. Ojedinéle se objevilo téma

moralniho nesouladu v souvislosti s vnimanim ,,vlastni zavislosti‘.

Dopady PPU se pak projevuji ve ttech hlavnich oblastech, a to v sexualni a vztahové
oblasti a v sebepojeti. V sexudlni oblasti jde pfedev§im o sexualizaci a objektivizaci Zen,
potize s pohlavnim stykem, erektilni dysfunkce, pfedcasnou ejakulaci, ale i ztratu sexualni

touhy ¢i neschopnost uspokojit se bez ptitomnosti IP. V oblasti vztaht jsou dopady patrné
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na partnerské vztahy, at’ uz absenci pohlavniho styku nebo neschopnosti navazat a budovat
tyto vztahy. NaruSeny jsou né¢kdy i pfatelské ¢i rodinné vztahy kvili upfednostiiovani casu
u IP. Tteti oblast tvofi vztah sdm k sob¢, kde se projevuje negativni sebepojeti uzivatell,
dopady na snizené sebevédomi, sebekritika a nizky pocit vlastni hodnoty. Typické je

depresivni ladéni, pocity viny i vlastniho selhéani.

Dalsi dopady se tykaji fyzickych poskozeni a zdravotnich komplikaci, napt. zanéta
pohlavnich organa. Dale se vyskytuje ztrdta motivace, konic¢kl, zhorSeni prospéchu ¢i
naruseni rezimu spanku. Negativni dopady Ize vidét jako ztratu, ktera ptinasi psychické

utrpeni uzivatelim.

Vztah vétSiny ,,zavislych™ uzivateld k IP prochazi proménou. VSichni se k ni
V soucasnosti stavi odmitavé a snaZzi se ji vyhybat. Dfive pro né¢ IP znamenala piedevSim
vzruseni, nyni pro né€ piedstavuje hlavné Unik z reality a néstroj k uvolnéni. Utikaji k ni pod
vlivem nepfijemného prostfedi, ve kterém jsou Casto nefunk¢ni vztahy, a také kvili
nepfijemnym pocitim ¢i nadmérné zatézi spojené se stresem. Objevuje se i utek od
povinnosti. IP pro uzivatele tvoii bezpecné prostiedi, ve kterém mohou tzn. vypnout. Jako
nastroj k uvolnéni slouZzi proto, Ze pfinasi odpocinek, odreagovani a navozuje piijjemné

pocity. IP plni zaroven funkci volnocasové aktivity casto spolecné s hranim PC her.
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13 SOUHRN

Tématem diplomové prace je problematické uzivani internetové pornografie specificky
zamétené na muzské uzivatele. V prvni €asti se vénujeme teoretickému ukotveni, druhou
tvofi vyzkumna ¢ast.

Teoreticka &ast je rozélenéna do &tyf hlavnich kapitol. Uvodni kapitola se zamé&fuje
na vymezeni internetové pornografie a predstavuje divody, ze kterych pouzivame v praci
termin uzivani internetové pornografie a uZivatel IP. Statistiky poukazuji na muzské pohlavi,
které Castéji IP vyhledava (Herbenick et al., 2020; Prachatova et al., 2019), a zaroven je
I rizikovym faktorem (Wright et al., 2017). A¢ ma uzivani IP sva pozitiva, pro ¢ast populace
predstavuje riziko (Grubbs & Kraus, 2021; Prachafova et al., 2019). Problematické uzivani
IP (PPU) popisuje rozséhle druhd kapitola, pficemz kromé problematiky terminologického
vymezeni, upozoriiuje na aspekty, které uzivani IP ovliviiuji. Vénuje pozornost také
potencidlnim klasifikaénim zafazenim, pfedev§im nové jednotce v MKN — 11, poruse
kompulzivniho sexualniho chovani (World Health Organization, 2019). Objasiiuje také
diskusi o zafazeni PPU mezi kompulze &i zavislosti (Grubbs, Hoagland, et al., 2020)8. Dale
poukazuje na specificky fenomén uZzivatelii, kteti vlastni uzivani internetové pornografie
vnimaji jako problematické (SPPPU) (Sniewski & Farvid, 2020)° v souvislosti s moralnim
nesouladem a modelem PPMI (Grubbs, Perry, et al., 2019)*. Kapitola je uzaviena popisem
obrazu uZzivatele s PPU, jeho dominantnimi projevy a dopady. Mezi né patii napiiklad
mnozstvi straveného Casu, frekvence uzivani IP, motivace nebo dopady v oblasti sexuality.
Posledni dvé kapitoly jsou zaméfeny na lécebna doporuceni, kde je vénovan prostor

svépomocnym skupindm, a na ptedchozi vyzkumy.

Prakticka ¢ast popisuje kvalitativni vyzkumny design. Pomoci metody interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA) se snazi zmapovat osobni zkuSenost uZivatell IP, ktefi se
oznacuji jako ,zavisli na IP*, a zaroven vnimaji potiZze v disledku jejiho uZivani.
Prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru usiluje také o porozuméni pojeti vlastni
»zavislosti* uzivatelll a jejich vztahu k samotné IP. Vyzkumny soubor nakonec tvoii pét
heterosexualnich muzii ve v€ku 19-33 let, kteti byli vybrani pomoci vyberovych kritérii i na
zakladé skoru ze Skaly problematické konzumace pornografie (PPCS) (Béthe et al., 2018).

Pfed ndborem a vybérem probandi, ktery byl realizovan na platformach neziskové
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organizace Nepornu, z. s. skrze formulai Google Forms, se uskutec¢nila pilotni studie skaly
PPCS a pilotni rozhovor. Online rozhovory probihaly s vypnutymi kamerami. Po transkripci
rozhovort doslo k sebereflexi vyzkumnice. Analyza dat byla provedena pomoci metody
(tuzka-papir) a tabulek MS Excel. Vysledky analyzy dat jsou rozdéleny na ¢ast deskripce

kazdého ptipadu zvlast’ a na ¢ast spole¢nych témat.

Spole¢na témata jsou rozvrzena do Ctyf zékladnich okruhti: vztah a vyznam

pornografie, vyvoj a popis uzivani pornografie, zavislost a negativni dopady.

Vztah ,,zavislych uzivatelt k IP je v soucasnosti odmitavy, az vyhybavy. IP vnimaji
jako riziko, nadmérny stimul a jako navykovou latku diky atributim internetu a vzrusujicimu
efektu samotné¢ho pornografického materialu. Uzivani IP pro né¢ znamena unik z reality,
nastroj k uvolnéni a formu volnoc¢asové aktivity. IP jim navozuje ptijemné pocity. Je pro né
formou uvolnéni a ¢asem odpocinku od nepiijemnych situaci, ale také emoci, vztahi,
nadmérného pfetizeni a povinnosti. Jako volnocasova aktivita je obvykle stfidana s hranim

PC her.

Co se tyce vyvoje, pocatky uzivani pornografie sahaji do obdobi 2. stupn¢ zakladni
Skoly, pficemz byvaji spojeny se vzruSenim a zvédavosti. Zlomy v uzivani souviseji
s pristupem k internetu a s dostupnosti osobniho zafizeni, ale také s proménou cile uzivani.
V uzivani IP se objevuji témata jako pravidelnost, kazdodennost, nékolikahodinné etapy ¢i
uzivani n¢kolikrat za den. Dale se vyskytuje eskalace ¢asu, zvySena tolerance k hardcore
pornografickym zanrim, skryvani a uZivani v soukromi.

r~r

Pojeti ,,zavislosti* souvisi s uvédoménim vlastnich potizi a s informacemi
0 ,,zavislosti na [P* skrze webové stranky svépomocnych skupin. [P znamena pro uzivatele
ztratu kontroly nad uZivanim a opakované navraty k uzivani, i pfes tendenci ho ukoncit. Déle
pro né predstavuje vnitini konflikt, vyskyt vtiravych mySlenek a nutkdni po IP, nutnost

abstinence a negativni dopady v Zivot¢.

Negativni dopady se projevuji ve tfech zédkladnich oblastech. V sexualni oblasti se
objevuje sexualizace Zen, problémy s pohlavnim stykem nebo sexualni dysfunkce. V oblasti
vztahli se dopady vyskytuji ve schopnosti navazovat a budovat vztahy obecné, ale
I v konkrétnich partnerskych ¢i rodinnych vztazich. Posledni oblast se tyka negativniho
sebepojeti, se kterym souvisi depresivni prozivani. Zasazena je také fyzické rovina, oblast

konickli a motivace, spankovy rezim a zhorSeny prospéch. Ojedinélymi vyznamnymi tématy
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jsou moralni nesoulad pii prozivani vlastni zavislosti, traumaticka udalost v détstvi a dopady

uzivani IP v trestné-pravni oblasti.

Prace mé zaroven své limity. V prvé fadé se jedna o nezahrnuti komorbidit stran
psychiatrickych diagnéz do vybérovych kritérii a dale o absenci probanda starS$i vékové
kategorie ¢i probanda v manzelském svazku pro obohaceni dat. Omezeni vyvstava
s pouzitim nestandardizované skaly PPCS, ktera mohla zpiisobit probandiim v abstinenci
nejasnosti pii uchopeni polozek. Zaroven u online rozhovort s vypnutymi kamerami vznikla
absence neverbalni komunikace, coZ mohlo mit dopad na zkresleni vysledkd, stejné tak jako

metoda IPA, ve které je hlavni interpretator dat vyzkumnik.

Hlavnim ptinosem prace je objasnéni projevii a dopadi PPU u muzskych ,,zavislych®
uzivatel, a souc¢asné porozuméni vnimani jejich ,,zavislosti a vztahu k IP. Dullezitym
poznatkem je negativni sebepojeti a depresivni prozivani uzivateld, které by mohlo vést
K potencialnim suicidalnim tendencim a mySlenkam. Z prace vychdzi potieba vétsi
informovanosti vetejnosti o rizicich uzivani IP. Poznatky mohou slouzit jako podklady
K preventivnim programtim. Vyzkum PPU lze rozsifit na uzivatelky Zeny, homosexualné
orientované osoby nebo partnerky uzivateli s PPU. Pro kvantitativni design se otevira

prostor ve standardizaci $kal PPU ¢i zafazeni osobnostnich dotaznik do vyzkumu.
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Abstrakt:

Magisterska prace se zamétuje na osobni zkusenost problematického uzivani internetoveé
pornografie (PPU) u muzii. Snazi se objasnit problematiku terminologického
a klasifikacniho uchopeni pfedevsim z pohledu kompulzi a zavislosti. Popisuje projevy
a dopady PPU na uzivatele a jeho Zivot. Zabyva se i specifiky sebe-zatazenim uzivateld ve
vyzkumech a vnimanim vlastni zavislosti na internetové pornografie v souvislosti
s moralnim nesouladem. Kvalitativni design umoznil aplikovat metodu interpretativni
fenomenologické analyzy ke zmapovéni osobnich zkusenosti s PPU u péti heterosexudlnich
muzi ve véku 19-33 let, ktefi se oznacuji jako ,,zavisli“. Byla pouzita skala PPCS kviili

vybérovym kritériim a byly provedeny online polostrukturované rozhovory.

PPU se u ,,zavislych* uzivatelt projevuje dlouhodobym, kazdodennim uzivanim IP,
eskalaci Casu, zvySovanim tolerance vici hardcore pornografickym Zanrim, skryvanim
a uzivanim v soukromi. PPU je vyznamné& ovlivnéna dostupnosti internetu a proménou cile
uzivani. ,,Zavislost* je spojena se ztratou kontroly nad uzivanim, opakovanymi navraty k IP,
vnitinim konfliktem, vtiravymi mySlenkami a negativnimi dopady. ,,Zavisli* uZivatelé se
potykaji nejvice s problémy v oblasti sexuality a vztahd. Objevuje se u nich negativni
sebepojeti a depresivni prozivani. IP vnimaji jako Unik z reality, néstroj k uvolnéni nebo
volno€asovou aktivitu, a zaroven jako nadmérny stimul predstavujici riziko, kterému se

snazi vyhybat.

Kli¢ova slova: internetova pornografie, muZzi, problematické uzivani pornografie, ztrata

kontroly, vniméni osobni zavislosti



Priloha €. 2: Abstrakt magisterské diplomové prace v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS

Title: Problematic pornography use on the Internet by men
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Number of pages and characters: 126, 232 308
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Abstract:

The master's thesis focuses on the personal experience of problematic pornography use on
the Internet (PPU) among men. It tries to clarify the issue of terminological and classification
understanding, especially from the perspective of compulsions and addictions. It describes
the manifestations and effects of PPU on the user and his life. It also discusses the specifics
of users’ self-classification in research and the self-perceived addiction to Internet
pornography in relation to moral incongruence. The qualitative design enabled the
application of the interpretive phenomenological analysis method to map the personal
experiences of PPU in five heterosexual men aged 19-33 who describe themselves as
"addicts". The PPCS scale was used due to selection criteria and online semi-structured

interviews were conducted.

PPU in "addicted" users is manifested by long-term, daily use of IP, escalating time,
increasing tolerance to hardcore pornographic genres, hiding, and private use. PPU is
significantly influenced by the availability of the Internet and the changing goal of use.
"Addiction" is associated with loss of control over use, relapses to the IP, intrapsychic
conflict, intrusive thoughts, and negative consequences. 'Addicted' users struggle most with
sexuality and relationship problems. They experience negative self-concept and depressive
experiences. They perceive IP as an escape from reality, a tool for relaxation or leisure

activity, as well as an excessive stimulus posing a risk that they try to avoid.

Key words: internet pornography, men, problematic pornography use, loss of control, self-

perceived addiction
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ACT = terapie piijeti a odhodlani

CSBD = porucha kompulzivniho sexualniho chovani; Compulsive Sexual Behavior
Disorder

ED = erektilni dysfunkce

IP = internetova pornografie

KBT = kognitivné-behavioralni terapie

MI = moralni nesoulad; moral inkongruence

OSA = online sexualni aktivity

PPCS = Skala problematické konzumace pornografie; Problematic Pornography
Consumption Scale

PPMI = problémy s pornografii vznikl¢ v disledku morédlni inkongruence;
pornography problems due to moral inkongruence

PPU = problematické uzivani internetové pornografie; problematic pornography use
SAA = Anonymni sexaholici; Sexaholics Anonymous, Sex Addicts Anonymous
SEM = sexualné explicitni material na internetu; sexually explicit internet material
SPPPU = vlastni vnimani problematického uzivani internetové pornografie; self-

perceived problematic pornography use
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Kritéria pro zapojeni do vyzkumu:

- Vék: starsi 18 let

- Pohlavi: muz

- Qrientace: heterosexualni

- Subjektivné vnimate potize ve fyzicke, psychicke nebo socialni oblasti Zivota v dasledku
sledovani pornografie

- Jate presvedcen, ze Vam sledovani pornografie skodi nebo Ze jste si na ni vytvoril
nezdravy navyk

Splfuji vyde uvedend Kritéria: *

O Ang
O Me

Skodlivé disledky uzivani pornografie
Dobry den,

v ramci vyzkumu do diplomové prace realizujeme studii zamérenou na uZivatele
pormografie, ktefi vnimaji subjektivni obtize spojené s konzumaci pornografie. Cilemn
vyzkumu je lépe porozumét osobni zkusenosti uzivateld pomografie a touto cestou
bychom Was chtéli poZadat, abyste se do ného zapaojili.

Samotny vizkum je rozdélen do dvou Sasti. Prvni Sast tvofi tento dotaznik, jehoZ vyplnéni
Wam zabere pfiblizné 5 minut a ktery slouzi k zafazeni vhodnych respondentd do vyzkumu.
Druhou, hlavni ¢ast, tvofi online rozhovaor s vwyzkumnikem na téma Vasi zkusenosti s
uZivanim pormografie.

Do vyzkumu hledame pouze heterosexualni muze starsi 18 let, ktefi vnimaji vlastni uzivani
pormografie jako Skodlive.

Budeme Vam velmi vdééni, pokud se zapojite pravé do druhé casti vwzkumu a zanechate
na sebe kontakt ve spodni ¢asti dotazniku. Blizsi informace o rozhovoru Vam budou
ohratem zaslany.

Choeme Vés ubezpedit, Ze informace, kreré poskytnete v dotazniku i v pfipadném
rozhovory, budou anonymizovany. Vase utast na vwzkumu je dobrovolna a méte pravo z
néj kdykaoliv v pribéhu odstoupit. Veskere odpovédi budou pouZity pouze pro Gcely
wyzkumu diplomové prace. Zanechanim svého kontakiu se k nicemu nezavazujete.

Pokud mate néjakeé dotazy nebo cheete zjistit vice informaci, nevahejte nas kontaktovat na
email: vyzkum. ppu@amail. com.

Dékujeme za Vas cenny &as a ochotu se vyzkumu zucastnit!

Za vyzkumny tym,
Bc. Vendula Ritaiova
PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.
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Ma zékladé vyie uvedenych odpovédi bychom s Vami zrealizovali online rozhovor
prostrednictvirn platformy Discord.

Imterview bude trvat priblizné 60 - 90 minut.

Veskeré informace Yam zasleme s predstinemn a domluvime se spoleéné na terminu, ktery
Vam bude vyhovovat. V¥ emailu dostanete blizsi informace ohledng ochrany osobnich Gdajd,
informovaného souhlasu a okruhd t2mat, ktervch s2 bude rozhovar tvkat.

Z wyzkumu mizete kdykoliv odstoupit, & to | po realizaci rozhovoru.

Mam zajem zi&astnit se online rozhovoru. *

|:| Ano, mam zajem.
|:| Me, nemam zajem.

D Mejsem =i jisty, ale cheoi vE&dét vice informaci.

(] Jin&

Zde nam zanechte svij email, ktery aktivné ufivate, abychom Vas mohli
kontakiovat:

Vase odpoved



Piiloha &. 5: Struktura informovaného souhlasu a tivodni informace
Privodni informace k uéasti na vyzkumu
Vézeny Gcastniku,

Nejprve Vam chei podékovat za Vasi ochotu a ¢as vénovany ucasti na vyzkumu,
ktery je realizovan vramci mé magisterské prace snazvem |, Viastni vnimadni
problematického uzivani pornografie na internetu u muzu ““. Jeho cilem je zachytit, s jakymi
obtizemi se potykaji muzi, ktefi se povazuji za ,,zavislé“ na pornografii, a zaroven zjistit, jak

je ,,zavislost* a samotnd pornografie vniméana o¢ima uzivatela.

Vyzkum probéhne formou online rozhovoru, ze kterého bude proveden audio
zaznam kvili podrobnéjSimu zachyceni Vasich vypovédi. Hlavni témata rozhovoru Vam
budou zasldna s pfedstihem, aby se s nimi mohl dopfedu sezndmit. VaSe data budou
anonymizovana a uchovana na zabezpeceném externim ulozisti. Pfistup k anonymizovanym
datim budu mit j4, Vendula Ri¢afova jako vyzkumnik, a vedouci prace PhDr. Jan Smahaj,
Ph.D., a to za ucelem zpracovani, analyzy a interpretace vysledkl. Pfi prezentaci vysledkli
ustni, pisemnou a elektronickou formou je zaru¢ena ochrana osobnich daji. Konkrétné se

jedna o pozménéni Vaseho jména.

Pfed upravou finalni verze Vam zaSleme Vase vypovédi k ptipadné revizi
a schvéleni. Pokud v pribéhu analyzy nebo sbéru dat nastane situace, kdy by nové poznatky
z Vasi strany mohly rozsifit vyzkumnou oblast nebo by bylo potieba uptesnit VasSe vyjadieni

kvili interpretaci dat, znovu Vas kontaktuji a pozadam o doplnéni informaci.

Mate pravo kdykoliv od vyzkumu odstoupit, a to bez udani divodu. Rovnéz muzete
neudélit souhlas s daty, které jste uz poskytl.

Ucast ve vyzkumu Vam muze pfinést roz§ifeni poznani o sobé samém a muize byt
prvnim krokem k pomoci pfi hleddni feSeni VaSich obtiZi. Po ukonceni rozhovoru Vam
budou rovnéZ poskytnuty informace o moZnostech svépomoci a kontaktech na odbornou
pomoc. Diky své ucasti také poméhate odbornikiim k bliZz§imu porozuméni lidem, kteti se
nachazeji v podobné situaci jako Vy, a tak pfispivate ke zkvalitnéni pomoci pro tyto
uzivatele.

Jsme si védomi toho, ze sexualita obecné je velmi osobni téma. Béhem rozhovoru se

muzeme dotknout Vasich osobnich zkuSenosti, o kterych pro Vés bude citlivé hovorit. Je

v potadku, pokud o nich nebudete chtit mluvit hned ¢i zcela viibec. V ptipadé, ze pro Vas



bude situace narocnd, dostanete prostor pro zpracovani, pfipadné¢ Vam piedam kontakt na

odbornou pomaoc.

V neposledni fadé Vas chceme pozadat, abyste pti prabehu interview zajistil, ze

s Vami v mistnosti nebude zadna dalsi osoba.

Zavérecné prohlaseni:

Svym slovem stvrzujete, ze jste byl sezndmen s podminkami na ucasti ve vyzkumu
., Vlastni vnimani problematického uzivani pornografie na internetu u muzii* a ze je Vase
ucast ve vyzkumu dobrovolna. Dale stvrzujete, ze jste srozumén s piipadnym rizikem, které
se s vyzkumem poji. Berete na védomi, ze informace poskytnuté v ramci vyzkumu jsou
anonymni a slouzi pouze pro vyzkumné ucely. Jste si védom toho, ze z vyzkumu mizete
kdykoliv odstoupit. Stvrzujete, Ze z rozhovoru bude pofizen audio zaznam a Ze jste srozumén
S pfipadnym dodatecnym kontaktem. Rovnéz stvrzujete, Ze jste v mistnosti béhem prabchu

interview sam.

V piipadné  nejasnosti nebo dotaziT mé& prosim, kontaktujte na email:

vyzkum.ppu@gmail.com.

Vazim si Vasi Gcasti na vyzkumu a d€kuji za V4§ cenny cas.

Za vyzkumny tym,

Bc. Vendula Ricafova



Piiloha ¢. 6: Struktura polostrukturovaného rozhovoru

POSTOJ K PORNOGRAFII A DALSIM OBLASTEM

N o g A w D Pe

Jak chapete samotny pojem pornografie?

Jaky je vas postoj ke sledovani pornografie?

Co ovlivnilo vas postoj k pornografii?

Jak by podle vas mél vypadat zdraveé nastaveny vztah ke sledovani pornografie?

Co povazujete za nezdravé sledovani pornografie?

Jaky myslite, ze maji nazor na sledovani pornografie vasi blizci/lidé ve vasem okoli?

Jaky je vas pohled na masturbaci?

SAMOTNE UZIVANI — POPIS

8.
9.

10.

Jak se vyvijel vas vztah s pornem ve vasem zivoté?
Dostal jste se nékdy do neptijemné situace pii sledovani porna? MuZete ji popsat, jaké
to pro vas bylo?

Co vas motivuje k tomu sledovat porno? Zmeénilo se to néjak v pribéhu asu?

Doplitujici otazky:

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Jaka je Vase prvni zkuSenost s pornem?

Kolik let ho sledujete?

Jak casto sledujete porno?

Kolik ¢asu denné travite primérné sledovanim pornografie?
V jakou denni dobu obvykle porno sledujete?

Na jaky druh porna se obvykle divate?

Jaké aktivity pii sledovéani porna provozujete?

Ptes jaké technologie porno sledujete?

Sledujete pornografii sam nebo s nékym?

Z jakych mist porno nejcastéji sledujete?

Pouzivate internet k né¢jakym dal$im sexudlnim acelim? O jakeé aktivity se jedna?

EPIZODA UZIVANI

22.
23.
24.

Jak probiha konkrétni epizoda? Muzete ji zkusit popsat?
Jaké jsou vase myslenky a emoce pted epizodou?

Jaké jsou vase myslenky a emoce po epizode?

YV



26. Co vam pomaha pornografii odolat?

27. Co vas privadi k navratim k pornografii?

VNIMANE PROBLEMY

28. Co vam sledovani porna v zivoté zpusobuje?
29. Kdy se tyhle problémy objevily?
30. Kdy jste si je uvédomil?

31. M4 uzivani pornografie vliv na vase kazdodenni fungovani? Jaky?
Konkrétni oblasti:

32. Zasahuje uzivani porna do vztaht ve vasi rodiné? Jakym zpisobem?

33. Jak vnima vase rodina/blizci/partnerka, ze sledujete pornografii?

34. Zasahuje uzivani porna do vaseho pracovniho/studentského zivota? Jakym zptisobem?
35. Zasahuje uzivani porna do vnimani sam sebe? Jakym zptisobem?

36. Zasahuje uzivani porna do spankového rezimu?

37. Jaky vliv mé sledovéani porna na vas sexudlni zivot?

38. Jaky dopad ma sledovani pornografie na vaSe volnocasové aktivity nebo zaliby?

RESENI POTIZI

39. Jak jste se snazil své obtize fesit?

40. Co vas k tomu ptivedlo, Ze jste tyto problémy chtél fesit?
41. Jaké to prinasi vysledky?

42. Vyhledal jste n€ékdy odbornou pomoc? Jak to probihalo?
43. Co byste si pial zménit?

44. Co vam nejvic pomaha?

VLASTNI VNIMANI ZAVISLOSTI

45. Jak vy sam rozumite tomu, Ze jste ,,zavisly* uzivatel?

46. Co vas privedlo k tomu, Ze si o sobé myslite, ze jste ,,zavisly*?
47. Kdy jste si to uvédomil?

48. Co se zménilo od doby, co jste si uvédomil svou ,,zavislost*?
49. Jak pohlizite na své vlastni chovani ve vztahu k pornu?

50. Jak by mélo vypadat vase uzivani pornografie v idealnim piipad&?



