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Anotace

SUMSALOVA, Magda. Podminky pro pohybové aktivity v mateiskych skoldch. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta, 2016. s 47. Bakalatska prace.

Bakalafrska prace se zabyva pohybovou aktivitou déti v matetskych $kolach. Teoreticka
cast se zabyva dullezitosti pohybu v zivoté¢ ditéte. V praktické casti jsou vysledky
dotaznikového Setieni 0 podminkach pro pohybové aktivity v mateiskych skolach v okrese

Prerov.
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SUMSALOVA, Magda. Conditions for movement activities at kindergartens. Hradec
Kralové: Faculty of Education, 2016, s 47. Bachelor Degree Thesis.

This thesis is about movement activity of children at kindergartens. The theoretical part is
about children’s movement importance. The practical part shows results of the survey of

conditions for movement activities at kindergartens in Prerov region.
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Uvod

Tématem bakalarské prace jsou ,,Podminky pro pohybové aktivity v matetskych Skolach*.
Rozhodla jsem se pro zpracovani tohoto tématu, protoze si myslim, ze je pohyb pro déti
v predskolnim véku velice dulezity. V dnesni dobé je trend prohlubovat komunikativni
dovednosti déti, coz se v matetskych skolach realizuje napi. v komunikativnim kruhu ¢i v
jiné sedavé pasivni poloze, ve které néco vypravi. U téchto Cinnosti se vSak déti, které
zrovna nemluvi, nudi a neudrzi pozornost. Nesmime zapominat, ze déti spolu pfirozené

komunikuji prosttednictvim pohybu a her. (Dvorakova, 2002, s. 16)

V soucasnosti by se mély vSechny statni matetské Skoly fidit Ramcovym vzd€lavacim
programem, ktery je navrzen tak, aby napomahal k vSestrannému rozvoji déti a jejich
harmonickému rozvoji. Pokud jsou rozvijeny vS§echny kompetence tohoto programu, mélo
by mit dit¢ v ramci dne v matetské Skole dostatek spontdnniho i fizeného pohybu. Ptesto,
ze se vSechny statni matefské Skoly tidi stejnym kurikularnim dokumentem, kterym je

Ramcovy vzdélavaci program, jejich podminky pro pohybové aktivity jsou odlisné.

Cilem této prace je zjistit, jaké jsou zminéné odliSnosti v matefskych Skolach a jaké
podminky maji v oblasti materialni i personalni. K ziskéani téchto dat byla zvolena metoda
dotaznikového Setieni. Respondenty byli feditelé matefskych Skol okresu Pierov. DalSim
cilem je stru¢né seznameni s problematikou pohybu u déti v predskolnim véku, se
zakladnimi pojmy a fakty, které jsou podloZzené odbornou literaturou, kterou jsem si

z dtivodu seznameni se s touto problematikou nastudovala.



1 Charakteristika ditéte predsSkolniho véku

PtedSkolni vzdélavani se organizuje pro déti ve veéku zpravidla od tii do Sesti let. Rozdily
mezi nejmladS$imi a nejstarSimi détmi v mateiské Skole jsou pomérné dosti znatelné.
Rozdily a pokroky jsou viditelné v celkové koordinaci vSech pohybl v oblasti jemné i
hrubé motoriky. Dale je u starSich déti rozvinutéjsi schopnost sebeobsluhy, mysleni, fec,
kognitivni schopnosti 1 inteligence. Pro piedstavu uvedu pichled vyvoje ditéte
predskolniho véku ve fyziologické a pohybové oblasti podle K. Eileen Allen a Lyn R.
Martoz (2002):

Trileté dité

vvvvvvvv

zpusobené potiebou ziskat vlastni identitu, je trp€livéjsi, touzi poznavat okoli.

Teélesny vyvoj: Dochazi ke zpomaleni ristu jak do vysky, tak do hmotnosti. Tepova
frekvence je v priméru 90 az 110 tepti za minutu a dechova frekvence je 20 — 30 nadecht a
vydechli za minutu, vys$si nez u dospélého ¢loveka. Dité stale dychd do bricha. Nohy
rostou rychleji nez ruce. Obvod hlavy je stejny jako obvod hrudniku, velikost hlavy vuci
te€lu je tmérngjsi. Postoj je vzpiimené&jsi nez v batolecim obdobi, bficho uz neni tak

vystouplé, nohy jsou stale jakoby kiivé.

Motoricky vyvoj: Stale se vylepSuje hrubad motorika: pfi chlizi po schodech stfida nohy,
skafe snozmo, udrzi na okamzik rovnovahu na jedné noze, kope do vétsiho mice, skace na
misté, jezdi na tiikolce, zvlada hod hornim obloukem, nedokaze se vSak jesté trefit na cil ¢i
dohodit daleko, chyta velky mi¢. Rozviji se i jemna motorika: dité umi zachazet s psacimi
pottebami, d€la svislé, vodorovné i kruhové tahy, umi obracet stranky v knize po jedné,
rado stavi z kostek, hraje si s plastelinou, zacina se projevovat dominantni ruka, zvlada
nést nadobu s tekutinou, preléva tekutinu z jedné nadoby do druhé, uci se zapinat velké

knofliky a zip. Zvlada osobni hygienu a samo se nakrmi.

Ctyfleté dité
Zakladni rysy: Dité ma neutuchajici mnozstvi energie, zkousi hranice, co miiZze a nemize,
ma veétsi potiebu nezavislosti, lehce se nadchne pro véc, ma snahu pomadahat, Zivou

predstavivost, dokéze do jisté miry planovat.



Télesny vyvoj: Tepova i dechova frekvence zustavaji dle miry aktivity a emoc¢niho stavu
stejné jako u tiiletého ditéte. Obvod hlavy se obvykle od 3 let véku jiz neméni. Sluch lze

posoudit podle toho, jak poslouché a reaguje na pokyny.

Motoricky vyvoj: zvlada chuzi v jedné ptimce, poskakuje na jedné noze, ovlada jizdu na
tiikolce, v auticku, apod. — vyhyba se piekazkam, zvlada ,,dopravni ruch“. Leze po
zebiiku, Splha po stromech, na prolézackach. Piesko¢i 12 — 15 cm vysokou piekazku,
doskakuje snozmo. Ovlada béh, zastavovani, rozbihani, béh kolem prekazek. Zvlada 1épe
hod hornim obloukem, zvlada i zamé&feni na cil. Stavi véZ z deseti a vice kostek. Dokaze
modelovat konkrétni tvary z plasteliny (cukrovi, had, zvitata). Piekresli nékteré tvary a
pismena. Drzi tuzku ve 3 prstech. Strefuje se kladivkem do hiebikl/ kolikt, navléka

koralky.

Pétileté dité

Zakladni rysy: dokaze se 1épe ovladat po emocni i télesné strance, obdobi relativniho klidu.
Zveda se mu sebevédomi, za€ind na néj byt spolehnuti. Pratelstvi a ¢innosti ve skupiné
zacinaji mit velky vyznam. TouZi v8e vyzkouSet. V tomto véku je obzvlast’ dulezité dbat na

bezpecnost.

Télesny vyvoj: tepova a dechova frekvence jsou stale stejné. Zacinaji vypadavat ,,mlécné*
zuby. Proporce téla se blizi proporcim dospélého ¢lovéka. Denni spotieba kalorii je cca

1800. M4 dobfe rozvinuté binokularni vidéni.

Motoricky vyvoj: Zvlada chizi pozpatku. Naslapuje pata — Spicka. Po schodech stfida
nohy, chodi bez pomoci. U¢i se délat kotrmelce, je dulezité dbat na spravné provedeni.
Dotkne se s napnutyma nohama prsti u nohou. Pfejde pres kladinu. Pfi skakani pies
Svihadlo se nauci stfidat nohy. Chyti mi¢ hozeny z necelého metru. Obratné ovlada
tiikolky, kolobéZzky, Slapaci auticka. Lépe ovlada koordinaci na jedné noze. Zvlada
zachazeni s psacimi potfebami, vybarvuje omalovanky, stitha podle linky, ma vyhranénou

dominantni ruku.

Sestileté dité
Zakladni rysy: Koordinace se stale zlepSuje. T¢Zko se vypotraddva snezndmymi a
necekanymi okolnostmi, ale brzy zvlada situaci. Zacina se formovat vzdélani. Mohou se

projevit znadmky napéti (naptiklad tiky, nocni pomocovani, okusovéani nehtti). To odezni,



jakmile si dit¢ zvykne na pravidelnou skolni dochazku a povinnosti s ni spojené. Projevuje

zajem 0 uceni.

Telesny vyvoj: S nartstem vahy souvisi predev§im nartst svalové hmoty. Frekvence dechu
se snizuje (podobné jako u dospélych), zalezi vSak na aktivité. Dlouh¢é kosti pazi a nohou

jsou ve fazi rychlého ristu. Mlé¢né zuby vypadavaji a roste staly chrup.

Motoricky vyvoj: Svaly sili, diferencuji se pohlavni rozdily (chlapci jsou silngjsi). Pies
malou miru neohrabanosti se zptesnuji pohyby, hruba a jemna motorika. Dité je obratné;si,
koordinovangjsi, zrucnéjsi. Zvlada jizdu na kole, plavani, odpalovani mice palkou, kopani.
Je pohybové velmi aktivni, rddo skace, béha, Splha, leze, hazi. Bavi ho malovani,
modelovani, vybarvovani, sklddani papiru, vystfihovani. Snazi se o psani ¢islic a pismen.

Dokaze si zavazat tkani¢ky. (Allen, Marotz, 2002)



2 Pohyb v Zivoté ditéte

Pro¢ jsem se vlibec zamétila pravé na pohyb? ProtoZe je soucasti naseho zivota. Kazdy
den, ktery zdravy ¢lovek prozije je plny pohybu. A u déti je pohyb tou nejptirozend)si
¢innosti, kterou miize vykonavat. ,, S détstvim je nerozlucné spjat pohyb a pohyb v détstvi
je Zivotni potrebou, poznavanim, prozivanim, je znakem zdravi a radosti. Pohyb je
integralni soucasti detské osobnosti, zakladni potrebou ditéte i prostiedkem pro
naplnovani potreb ostatnich. “ (Dvotékova, 1998, s. 16) Déti chtéji a predevsim potiebuji
byt neustale v pohybu. Nejen, ze je pro n¢ jakykoliv pohyb zabavnéjsi nez sezeni u stolu,
¢i lezeni na lehatku, ale je piedev§im dilezity pro jejich spravny vyvoj, protoze ,,dite
predskolniho véku prochazi velmi vyraznym biologickym a fyziologickym vyvojem. S tim je
spojena funkcni uroven organii téla a rozvoj pohybovych dovednosti. Zanedbani nebo
omezeni tohoto vyvoje miize brzdit celkovy rozvoj ditéte a branit vyuziti jeho psychického a

intelektudalniho potencialu. *“ (Dvotakova, 2002, s. 15)

Diky pohybu se détem napiiklad formuji kosti a svaly, které napomahaji spravnému drzeni
téla. Vadné drZeni téla se totiZ objevuje jiz u déti predSkolniho v€ku a je zpiisobeno ¢astym
a nevhodnym sezenim, nedostatkem pohybu, nebo naopak pfiliSnym jednostrannym
pohybovym zatizenim. Lehka vada se da odstranit pravidelnym cvicenim. (Kocarek, 2010)
V pohybu se détem rozviji hruba motorika, diky které jsou schopny chodit, béhat, skakat,
obléct se, hrat hry ¢i vykonavat jakékoliv sporty. Dale se rozviji jemna motorika, diky
které jsou schopny sebeobsluhy, kresleni, pozd€ji psani, sklddani puzzle, navlékani
koralkli, zavazovani tkani¢ek a spousty dalSich aktivit, které jsou kazdodenni nedilnou
soucasti jejich zivota. V neposledni fad¢ se diky pohybu rozviji i motorika mluvidel, diky
kterym jsou lidé schopni mimiky, mluveni, zvykani a jinych aktivit potfebnych k béznému
zivotu. Pohyb je tedy obzvlast’ pro déti predskolniho véku velice diilezity, protoze si ho
v tomto véku osvojuji, zdokonaluji a uci se diky nému mnohym ¢innostem. Zamétila jsem
se na pohyb v ramci matetské Skoly, protoze v rezimu dne ditéte predskolniho véku, by se
mély neustale stiidat klidné a pohybové aktivni cCinnosti. Klidné slouzi k relaxaci,
regeneraci organismu, nabrani nové energie, ale hlavné se pfi nich détem ve Skolce
obvykle dostava spousta dualezitych informaci. Pohybové aktivity slouzi ke spravnému
télesnému rozvoji, ke zpestfeni delSich sedavych aktivit, aby se déti vydrzely déle
soustiedit, k rychlejSimu prokrveni organismu a u déti predevS§im pro vykonavani vSech

¢innosti, které je bavi. (Dvorakova, 2002)



Ptfiznivy vliv pohybu se projevuje nejen v détstvi, ale i v celém budoucim zivoté. Podle
vysledkl Blaira u nas Hendl ptedstavuje vysledky, které potvrzuji, ze je pohyb dulezity
Kk pfedchazeni obezity, k spravnému drzeni téla a k celkovému zdravotnimu stavu
aktualnimu i naslednému v pribéhu Zivota. Dale ma podle n&j pohyb v détstvi pozitivni
vliv na néasledné zdravi v dospivani i v dospélosti jedince. Jeho pohybova aktivita
Vv kterémkoliv véku se pozitivné odrazi v jeho dalsich letech Zivota. Dulezitym diivodem je
pretrvavani pohybové aktivity. Je Casté, ze se z pohybové aktivniho ditéte stdva pohybové

aktivni dosp€ly, coZz ma piiznivy vliv na jeho zdravi. (Hendl, Dobry, 2011)

Dale Hendl zvefejiiuje ve své knize vysledky studii Dr. Ralpha Paffenbergera, podle
kterych bylo dokdzano, ze ¢im vice spalime pii cviceni energie, tim vice si prodluzujeme
zivot. Nekolik studii potvrzuje nizsi pravdépodobnost vyskytu rakoviny tlustého stieva,
pokud ma jedinec dostatek pohybu. Cvi¢eni ma dokonce pozitivni vliv na nase myslent,
coz souvisi 1 s mensim vyskytem depresi a vétsi radosti ze zivota. Lidé, ktefi sportuji, maji
lepsi ndladu a vyssi sebevédomi. ,, Pravidelné cvicici deéti jsou nejen vitalnejsi, ale vétsinou
davkam endorfinu jsou cvicici osoby vice uvolnéné a maji vyssi sebeduiveru. © (Galloway,
2007, s. 60) Pravidelna pohybova aktivita ma pfiznivy vliv i na srde¢né-cévni systém a
spravné provadéné cviceni dokonce na klouby. Diky pohybu narlistd hustota kostnich
minerall a pevnosti kosti. Nejlépe toho dosdhneme diky chiizi, joggingu, béhu, nebo
skakani ptes Svihadlo. Pohyb kloubi je zavisly na kloubni vyziveé, z cehoz vyplyva, Ze béh
nezpusobuje vyssi pravdépodobnost vyskytu artrozy. Naopak snizuje vyskyt osteoartrozy.

Pohybova aktivita déti zvySuje kvalitu imunitniho systému. (Galloway, 2007)

2.1 VSestranny rozvoj

., Pohyb ma podstatny viiv na rozvoj fyziologickych funkci a utvareni téla (v détském véku
se formuje kvalita kostni tkané). Uroveni motoriky vzhledem kvéku je seriéznim
diagnostickym prostredkem uzivanym v pediatrii. Lidsky pohybovy aparat neni uzpiisoben
na necinnost. Nedostatek pohybu — at’ jiz chteny nebo vynuceny — je vidy patologickym
Jjevem. “ (Kristofic, 2006, s. 12) Pohyb je tedy velice dulezity pfi vyvoji lidského téla. Pti
rustu kosti se diky pohybu formuje kvalitnéj$i kostni tkan. Jak kvalitni se vyvine kostni

tkan v détstvi, tak kvalitni ji ma Cloveék po cely zivot. (Macek, Radvansky, 2011)

Je dulezité, aby byl pohyb pfirozeny a aby nebylo dité pretézované. To by se mohlo stat

u déti, jejichz rodice se rozhodli dat dit€¢ na konkrétni sport. Vzhledem k pozadovanym



vysledkiim by mohly byt na dit¢ kladeny pfili§ vysoké naroky, coz by mohlo ditéti diive ¢i
pozd¢ji privodit vazné zdravotni problémy. Nejedna se ale pouze o déti vénujici se naplno
néjakému sportu. (Kristofi¢, 2006) Jiz rodi¢e batolat, by se neméli snazit urychlit vyvoj
chuize ditéte tim, ze ho budou ptfed¢asné stavét, davat ho do riznych choditek a podobné.
Pro vyvoj kostry je nejpiinosnéjsi, kdyz nechame dité chodit, az se samo postavi a samo
chiizi zvladne. Tim, Ze budeme na vyvoj ditéte ,,spéchat* ni¢emu nepomiizeme, ba naopak.
Je vhodné najit spravnou hranici mezi tim, kdy dité¢ pohybem pfetézujeme a kdy ho ma
naopak nedostatek. Tuto hranici mizeme zvladnout a neptekraCovat ji, jestlize dité
nebudeme do ni¢eho nutit. Nechame ho provadét pohyby, které jsou mu piijemné a
prirozené a zaroveinn ho nebudeme v pohybu omezovat. Dit¢ by mélo mit pro pohyb vzdy
dostatek prostoru. V ptedskolnim véku by se mélo rozvijet vSestranné vzhledem ke stale se
vyvijejicimu pohybovému apardtu. VSestrannost v tomto ohledu zahrnuje pfiméfeny rozvoj

sily, rychlosti, vytrvalosti i obratnosti.

2.2 Obezita

,,Je evidentni, ze velké procento deéti trpi nadvahou a tento pocet se dramaticky zvysuje.
Vysledky vyzkumu [...] doklddaji, Ze obézni déti prospivaji hiire, stavaji se obéznimi
dospélymi, maji nizsi prijmy a dramaticky zvysuji ndklady na zdravotni péci. Cviceni spolu
se zdravou stravou umoznuje détem i dospélym dostat obezitu pod kontrolu. Pro vétsinu
osob se jedna o jednoduchou volbu: bud’ pridat do denniho program trochu cviceni a jist
zdravejsi stravu, nebo tloustnout a kazdy rok mit vice a Vice zdravotnich problémii.
(Galloway, 2007, s.10) Nartst détské obezity se neustale zvySuje, coZ je spojeno se
zpusobem zivota, ktery pfinasi tato doba. Déti Casto vénuji Cas televizi, pocitaCovym hram
a jinym sedavym ¢innostem misto toho, aby byly pohybové aktivni v rdmci né&jaké hry at’
venku, nebo doma. Tato pasivita déti vede k vySsi obezité. Stim je dale spojend i
nevhodnd strava. Je nutné podotknout, Ze mezi obezitou rodici a jejich déti je velice silna

spojitost. (Sigmund, 2007)

Obezita je zplusobena sedavym zplsobem Zivota, Spatnou zivotospravou, nedostatkem
pohybu a nevyvazenou stravou. Déti matek, které byly v t€¢hotenstvi obézni, maji dvakrat
vétsi Sanci, Ze budou zhruba od ¢tvrtého roku Zivota také trpét obezitou. Obezita ve spojeni
s zivotnim stylem je ¢im dal vice rozsifenou nemoci. Obezita mize mit velice negativni
dopad na cely zivot Cloveéka, napi. na uspéSnost Clovéka ve vzdélani, v zaméstnani

(postaveni, mzda) a v osobnim Zivoté. Obézni déti mivaji také vEtsi problém v navazovani



e v

k vyssimu vyskytu cukrovky typu II, coz mize v pozdéjsich letech pro jedince znamenat
vyssi pravdépodobnost vyskytu slepoty, amputace koncetin, nadorova onemocnéni, selhani

ledvin ¢i predCasné umrti. (Galloway, 2007)

Matetska skola dokéaze tento problém vyftesit pouze ¢astecné. Béhem dne v matetské Skole
maji déti dostateCny piisun vyvazené stravy Vv pravidelnych intervalech. Nechybi jim ani
pravidelny pohyb. (Smolikové, 2004) To vSe mize zabranovat vzniku obezity. Dilezité
vSak je, fesit tento problém pfedevsim V roding. Ucitelka by si méla s rodi¢i o problému
promluvit. Jak jiz bylo zminéno, obvykle byva silnd spojitost mezi obéznim rodiem a
obéznim ditétem. Vzhledem k tomu je nutné k tématu ptistupovat velice citlivé a odkazat

rodi¢e na potiebnou pomoc.

2.3 Dyspraxie

vvvvvv

hrubé motoriky. To je zplsobeno problematickou kontrolou velkych svall, coz omezuje
bezproblémovou koordinaci rukou, nohou, hlavy a celého téla. Dité s dyspraxii Spatné
zvlada bézné Utkony vSedniho dne, jako je napiiklad sebeobsluha, kterou zahrnuje
zachazeni s ptiborem pii jidle, zapinani knoflikli, zavazovani tkanicek a podobnég. Dité
miva také problémy se srozumitelnym projevem diky Spatnému ovlddani motoriky
mluvidel. Dale se tato porucha projevuje pii tvofivych ¢innostech, jako je kresleni, stfihani
a lepeni. Dit¢ ma problém se spravnym drZenim psaciho ndcini, coZ je spojeno
s naslednym zvladanim psani. Dit€ s dyspraxii zvlada koordinaci téla s vétSimi obtiZemi,

vvvvvv

pohybové aktivity. (Zelinkova, 2003)



3 Pohybova aktivita v ramci MS

3.1 Podminky predskolniho vzdélavani

, Zakladni podminky, které je treba pri vzdeélavani deti dodrzovat, jsou legislativné
vymezeny prislusnymi pravnimi normami (zdkony, vyhlaskami, provadeécimi pravnimi
predpisy). V navaznosti na né RVP PV podrobnéji popisuje a doplituje dalsi materialni,
organizacni, persondlni, psychohygienické a pedagogické podminky, které priznive
ovliviiuji, resp. podminuji kvalitu poskytovaného vzdelavani, vymezenou a pozZadovanou

RVP PV.* (Smolikova, 2004, s. 32)
Podle obsahu RVP PV (Smolikova, 2004) tvoii podminky mateiské skoly:

Materialni podminky, do kterych patii prostory zafizeni a jejich usporadani pro jednotlivé
¢innosti. TO zahrnuje umyvarny, toalety pro déti i personal, zahrada, popfipadé hfist¢ a
jednotlivé tfidy. Soucasti tiid, Saten, ptipadné skladu ¢i jinych uloznych prostor je nabytek,
nafadi a nacini pro pohybové Cinnosti s détmi, pomiicky pro vytvarné ¢i hudebni ¢innosti,
hracky a hry pro déti. Pro pobyt venku jsou to opét télocviéna nacini (mice, Svihadla,...),
kolobézky, tiikolky, ale i1 zahradni nabytek (posezeni), prillezky a piskovisté. Veskeré

prostory jsou vybaveny a upraveny podle danych vyhlasek.

V matefské Skole by méla byt détem v priibéhu dne v pravidelnych intervalech podévana
vyvazena plnohodnotna strava, a mél by byt dodrzen pravidelny pitny rezim. Détem by
mélo byt zajiSténo dostatecné mnozstvi volného pohybu ve tfid€ i1 pii pobytu venku, ktery
by mél byt realizovan kazdy den, s ohledem na aktudlni stav pocasi. Déti by mély mit

dostatek prostoru pro odpoledni spanek, nebo odpocinek.

V mateiské Skole by mély byt respektovany individualni zvlastnosti déti a melo by byt
k nim i k jejich rodi¢tm pfistupovano s respektem. Vztah mezi ucitelkou a rodi¢i by mél
byt otevieny a méla by mezi nimi byt vzajemna divéra. Rodice by méli byt informovani 0
veskerém déni v MS a o prospivani jejich ditéte. Mély by byt napliiovany individualni
potieby déti, nemély by byt pietézovany a méla by jim byt poskytnuta pfijemna atmosféra.
Déti by mély mit moznost volby diky nabidkdm cinnosti. Mély by byt podporovany i
ocenovany v jejich aktivitich. Mezi détmi a uciteli by méla byt vzdjemna divéra a
tolerance. Prava a povinnosti déti, rodi¢t i vSech zaméstnancu zafizeni by méla byt

dodrZovana.



,, Organizacni zajisténi chodu materské Skoly je plné vyhovujici, jestlize denni 7ad je
dostatecné pruzny, umoznuje reagovat na individualni moznosti déti, na jejich aktualni ci
aktudlné zménéné potieby.“ (Smolikova, 2004, s. 34) Rizené a spontanni aktivity by
béhem dne mély byt dostate¢né Casto stiidany a jejich pomér by mél byt vyvazeny. Déti by
meély mit béhem dne dostatek mnozstvi fizenych aktivit pro jejich zdravy vyvoj. Déti by
m¢ély byt motivovany a podnécovany k objevovani, experimentovani a u¢eni. M¢ly by mit

dostatek prostoru pro sviij osobni klid.

Prava a povinnosti viech zamé&stnancti matefské §koly jsou jasné stanovené. Reditelka by
mela vytvaret pfijemnou pracovni atmosféru a motivovat vSechny své zaméstnance ke
kvalitni praci. Pedagogicky sbor by méla zapojovat do organizace skoly a naslouchat jejich
nazorum. V idedlnim ptipadé by méla skola spolupracovat a podilet se na organizaci Skoly
i srodi¢i. Pedagogové by méli mit vhodné vzdélani, poptipadé si ho pii zaméstnani
dodé¢lat. Pedagogicky sbor by mél spolupracovat a vzajemné spolu vychéazet. Pedagogové
by méli mit pozitivni pfistup k dal$imu sebevzdélavani a rozSifovani svych znalosti a
dovednosti. Reditelka by je méla v jejich dalsi kvalifikaci maximalné podporovat, ptipadné
je k ni motivovat. Pokud je potieba odbornosti z jinych sluzeb, na které nemaji pedagogové
dostate¢né vzdélani, méla by se mateiska skola obratit na dané odborniky a navazat s nimi
spolupréci (napt. logoped, psycholog,...). Matetské skola by méla byt ndgpomocna pii péci
o dité a méla by rodice odkazovat na konkrétni poradny, Iékate a jiné sluzby. (Smolikova,

2004)

L RVP PV vychazi ve své zdkladni koncepci z respektovani individualnich potreb a
moznosti ditéte. Z toho diivodu je RVP PV zdkladnim vychodiskem i pro pripravu
vzdelavacich programu pro deéti se specialnimi potiebami, at uz jsou tyto deti vzdelavany

V bezné materské Skole ¢i v materské Skole s upravenym vzdeéldavacim programem.*

(Smolikova, 2004, s. 36)

3.2 Pohyb jako souéast dne v MS

Déti by mély mit v rezimu dne zatazené dostatecné mnozstvi spontdnniho i tfizeného
pohybu. ,, V materské Skole nelze vychovu a vzdélavani deti deélit na jednotlivé predmeéty,
ale riiznorodé cinnosti vSech oborii se v hrach a aktivitach prolinaji, propojuji a funguji
Jjako prostredky detského prirozeného uceni. V oblasti télesné vychovy se jednd o konkrétni
pohybové cinnosti a hry, které probihaji behem dne, s nimiz je spojeno i ziskavani novych

poznatkit a hodnot. *“ (Dvotékova, 2002, s. 12)
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Nyni se zamé&im na jednotlivé Casti dne v matetské Skole a jejich mozné spojitosti

s pohybem:

Spontanni ¢innosti

V rannich spontannich ¢innostech déti samy vyhledavaji piirozeny pohyb spojeny s jejich
hrami. V této ¢asti by déti mély mit moznost vybrat si mezi Sirokou $kalou nabidek
¢innosti. Z pohybovych aktivit by to mohla byt naptiklad pfekazkova draha, nacvik
néjakého gymnastického prvku (napft. kotoul), u kterého je ale nutny dozor ucitelky. Dale
mohou déti samostatné tancit na hudbu, individualn¢ skakat pies Svihadlo nebo podbihat
Svihadlo rozto¢ené ostatnimi détmi, krouzit s obru¢emi, hazet si s mi¢em atd. Nabidka
rannich pohybovych ¢innosti mize byt opravdu pestra a zalezi jen na ucitelce, jaké ¢innosti
a predméty ke hie détem nabidne. ,, Jinak si déti budou hrat, pokud jim nabidnete formicky
a kbelicky, jiné hry budou hrat s micem, se Svihadly a s obrucemi, odlisné se budou
pohybovat na prolézackach a skluzavkach. “ (Dvotakova, 2002, s. 96). Vim z vlastni praxe,
kterou jsem absolvovala v n¢kolika matefskych Skolach, ze uéitelky rano nabizeji détem
radéji klidné hry a ¢innosti. Ucitelky by se totiz mély individualné vitat s kazdym ditétem a
starat se o chod tfidy, a nemaji tedy tolik casu sledovat ostatni déti a jejich bezpecnost, na
kterou by se mé&l u pohybovych aktivit brat jesté vétsi ztetel, nez uz téch klidngjsich. Je
vSak dulezité dbat na to, aby déti mély dostatek pohybu nejen fizeného, ale 1 spontanniho,
protoze ,, v psychice zdravého ditéte prevazuje vzruch nad utlumem a bézné détské chovani
se vyznacuje spise Zivosti az excentricnosti, které se projevuji pohybem. Pohyb je duleZitou

potiebou déti, kterou se dité snazi spontanné naplnit. “ (Dvotakova, 2000, s. 11)

Télovychovna jednotka

Jedna se o fizenou aktivitu. M¢la by se realizovat rano pied svacinou. Obvykle je
provadéna formou frontalniho cviéeni, ve kterém provadi vSechny déti Cinnost soucasné.
Tyto ¢innosti jsou pomérne jednoduché na organizaci. Nevyhodou je obtiznéjsi sledovani
individudlnich zvlasStnosti a ptipadné napravovani chyb. V fizené pohybové Cinnosti by
mélo v tivodni ¢asti dojit k zahtati organismu (pomoci riznych honicek, béhani na signal,
poskakovani, lezeni, plazeni, pochodovani apod.). Poté nasleduji pripravné cviky, pomoci
kterych si déti protdhnou naméhané svaly a posili ochablé. V hlavni Casti je realizovana
obvykle slozitéjsi pohybova ¢innost, pti které si déti zdokonali jiz osvojené dovednosti
nebo se nauci nové (napiiklad prekdzkova draha, hod hornim obloukem, reakce na signal,
apod.). V zavéru télovychovné chvilky bychom m¢éli zafadit relaxaci a uvolnéni celého

organismu. MuZeme pouzit napiiklad dechova cvic¢eni doprovazena klidnou hudbou.

11



Ostatni Fizené ¢innosti

V fizené ¢innosti se obvykle uplatiuje vychova hudebni, vytvarnd, dramaticka a pracovni.
Tyto vychovy byvaji stfidany s dalSimi hrami a ¢innostmi, pii kterych si déti obvykle
osvojuji nové dovednosti a ziskavaji nové informace. V ramci jiz jmenovanych vychov se
také objevuje spousta pohybovych prvki. V ramci hudebni vychovy se déti uéi tanecky, ¢i
jiné pohybové prvky na hudbu, mohou vyjadfit své emoce ziskané z poslechu hudby
pohybem, coz souvisi i s dramatickou vychovou. V té se da realizovat spousta her, které
jsou také spojeny s pohybem. Ve vytvarné a pracovni vychoveé si déti procvicuji a
zdokonaluji pfedev§im pohyby rukou a prsti, tedy jemnou motoriku. V pribéhu celého
dne, ptipadné i na vyletech, nebo pii pobytu venku a predevsim v fizené Cinnosti by se
mely provadét takzvané pohybové chvilky. Ty slouzi k uvolnéni a odreagovani po ¢innosti,
pti které byly déti del$i dobu v pasivni poloze. Jedna se ale i o uvolnéni po psychické
zatézi. V tomto piipadé by cCinnost méla déti rozveselit a mély by se uvolnit po
emocionalni strdnce. Pohybova chvilka mtize byt zaméfena na procviceni konkrétni partie
pfed vétSim zatizenim. Naptiklad pfed modelovanim si procvici prsty, pfed malovanim
uvolni zapésti, pfed nacvikem hodu uvolni ramenni kloub a tak déle. Pohybova chvilka
muze pomoct i k zahtati organismu napiiklad venku kdyz je zima. Aktivni a pasivni

¢innosti je dobré stiidat béhem celého dne vyvazené v kratkych intervalech.

., Telesnd vychova predskolnich déti v materské Skole ma diilezité misto v napliovani
potieb déti, ve zdravotni prevenci a lze povazovat za prokdazané, Ze pozitivné ovliviiuje
kognitivni, emocionalni a socidlni slozky osobnosti.“ (Dvotakova, 1998, s. 117) Proto je
dillezité dbat na dostate¢né mnozstvi pohybu déti v ramci MS ve viech &astech dne a
zarovei je stfidat s klidnymi ¢innostmi. Zadny den by se nemél obejit bez jakékoliv

pohybové aktivity.

3.3 Ramcovy vzdélavaci program a jeho spojitost s pohybovym rozvojem ditéte

., Ramcovy vzdélavaci program je kurikularni dokument statni urovné, ktery normativné
stanovi obecny ramec zdvaznych pozadavkii pro jednotlivé stupné a obory vzdélani.
Definuje ramec pro navrh ucebnich planii a formuluje pravidla pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programii. (Fialova, 2010, s. 25) Obsahuje vzdélavaci cile, které jsou
rozdélené na cile formulované jako zaméry a vystupy a to v Grovni obecné a oblastni. Tyto
¢asti se vzajemné¢ propojuji a navazuji na sebe. Ramcovy vzd€lavaci program pro

predskolni vzdélavani (dale RVP PV) obsahuje ramcové cile, kterymi jsou:
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1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli

Tyto cile se rozviji v péti vzd¢lavacich oblastech:

1. Biologické (Dit¢ a jeho telo)

2. Psychologické (Dité a jeho psychika) — déli se na podoblasti:
e Jazyk aftec
e Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie
e Sebepojeti, city vile

3. Interpersonalni (Dité a ten druhy)

4. Socialné-kulturni (Dité a spole¢nost)

5. Environmentalni (Dité a svét)

Z ramcovych cilii vychazi Klic¢ové kompetence:
1. K uceni

2. K teSeni problémi

3. Komunikativni

4. Socidlni a personalni

5. Cinnostni a ob&anské (Smolikova, 2004)

Rémcovy vzdélavaci program umoZiluje pohybovy rozvoj ditéte ve vSech oblastech.
Predevsim ale v biologické oblasti ,,Dité a jeho télo“. Obsahem této oblasti jsou specifické
cile, mezi které patii: ,,uvédomeni si viastniho téla; rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci; rozvoj a uzivani
vSech smysli; rozvoj fyzické a psychické zdatnosti; osvojeni si veéku primérenych
praktickych dovednosti; osvojeni si poznatkii o téle a zdravi, o pohybové cinnosti a jeji
kvalite; osvojeni si dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi a vytvareni zdravych Zivotnich navykii a postojii.” (Smolikova, 2004,
s. 16)

Ostatni oblasti také zahrnuji cile tykajici se pohybového vyvoje. V oblasti psychologicke,
jejiz podoblasti je naptiklad ,,Jazyk a fec* jsou to predevsim cile zabyvajici se motorikou
mluvidel, spravnym dychanim a feCovymi schopnostmi. Déle je zde podoblast ,,Poznavaci

schopnosti a funkce, mysSlenkové operace, piedstavivost a fantazie®. Zde jsou specifické
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cile zaméfeny predev§im na predstavivost, fantazii, zpracovavani pfijimanych informaci a
tvofivost. Rozvoj téchto schopnosti muze v pohybu souviset s pokyny, které pfi
pohybovych ¢innostech ditéti ddvame, ono je schopné pokyny zpracovat, predstavit si co
ma udélat a pohyb zrealizovat. V podoblasti ,,Sebepojeti, city, ville® miZzeme najit spojitost
se specifickymi cily predevsim V rozvoji sebevédomi a vile ditéte. ,, Pohyb je prostiedkem,
jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s osStatnimi. Je také prostredkem ziskavani
sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani, pomahani si, soupereni a
spoluprace. “ (Dvorakova, 2002, s. 13) Dalsi oblasti je ,,Dité a ten druhy*. Diky splnéni
specifickych cili této oblasti by mélo dit¢ dosahnout v ramci pohybovych aktivit tzv.
tymového chovani, coz znamena dokazat spolupracovat s ostatnimi détmi v tymu, dokazat
pfiznat porazku a v klidu ji ustat, dokazat spolupracovat s ostatnimi, dohodnout s nimi
taktiku, ¢i prib&éh hry. V oblasti sociokulturni bychom se mohli vramci splnéni
specifickych cilii zaméfit na tzv. sportovni chovani, pifi kterém dit¢ dokaze pii hie
respektovat a dodrzovat pravidla a nepodvadét, hrat tzv. fair play. Posledni oblast je
environmentalni ,,Dit¢ a svét”. V této oblasti by dit¢ mélo ziskat povédomi o sportech,
které se daji vykonavat v l1ét¢, vzim¢, apod. Dale by mohlo ziskat povédomi o
Olympijskych hrach, o tom jaké sporty existuji apod. Do této oblasti byva obvykle
zahrnuta dopravni vychova, pfi které se dit€¢ sezndmi se zakladnimi pravidly provozu.
Obvykle si déti mohou vyzkouSet na dopravnim hfisti jizdu na kole, kolobé&Zzce,
koleckovych bruslich. U¢i se poznavat dopravni znac¢ky a pravidla, které se jich jako

chodct a cyklista tykaji.
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4 Podminky pro pohybové aktivity v PFerovském regionu

4.1 Cil a ukoly prace

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, za jakych prostorovych, materidlnich, personalnich a
finan¢nich podminek matefské Skoly zajistuji pravidelné pohybové aktivity ve svém
programu. Vyzkum jsme provedli v matefskych Skolach na Prerovsku. Vysledky prizkumu
budou podkladem pro upravu predmétt télesné vychovy v oboru Ucitelstvi pro mateiské

Skoly na Univerzité Hradec Kralové.

Ukoly
1. Sestaveni dotazniku a jeho distribuce.
2. Zpracovani a vyhodnoceni vysledkd.

3. Sepsani zavéreCné prace.

4.2 Charakteristika vybraného regionu

Pierovsky region méa rozlohu 846 km? Nachézi se v centru Moravy na jihovychods
Olomouckého kraje. Na vychodé sousedi s okresem Novy Jic¢in, dale s okresy Vsetin,
Krom¢éftiz, na severu Olomouc a na jihu Prostéjov. Lezi na soutoku feky Becvy a Moravy.
Podle nejnovéjsiho méteni Ceského statistického wifadu je podet obyvatel v tomto okrese
ptes 131 tisic. Vékovy primér obyvatel je 42,3 let. Nezaméstnané obyvatelstvo na
Pterovsku tvoii v priméru 10,21%, coz je vice nez celostatni primér. (Krajsky urad

Olomouckého kraje)

4.3 Metodologie prace

Pouzila jsem vyzkumnou metodu dotazovani. Na zdklad€¢ konzultace s vedouci prace a
s feditelkou matetské Skoly Na Zelince, v Lipniku nad Bec¢vou, Be. Lenkou Kasikovou

jsem ptipravila dotaznik vlastni konstrukce.

Dotaznik obsahuje 14 uzavienych otazek a 6 otevienych (14., 16. — 20.). N¢které otazky
jsou polouzaviené (5. — 9.) — vtéch méli respondenti moznost doplnit nepostacujici
nabidku odpovédi. Uzaviené otazky jsou s nabidkou. Bud’ s moznosti pouze jedné

odpovédi (10. —12., 15.) nebo vice odpovedi (1. — 4., 13.).

Po obsahové strance jsou otazky dotazniku rozdéleny do Ctyf témat. Nejvice otazek se pta

na materidlni vybaveni — prostorové zazemi, naradi, nacini a dalsi pomucky pro télesnou
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vychovu (1. — 7.). Dvé otazky zjistuji obsahovou nabidku pohybovych aktivit (8. — 9.).
Tretim tematickym okruhem je finan¢ni zabezpec€eni (10. — 12.) a Ctvrté téma je persondlni
zabezpeceni (13. — 18.). Otazky 19. a 20. se dotazuji na blizsi specifikaci matetské Skoly

ohledné jeji velikosti.

Cely dotaznik je v piiloze 1.

4.4 Vyzkumny soubor

Pocet dotazovanych c¢ini 68 ftediteld/feditelek matefskych Skol. Pocet téch, kteti

odpovédéli, je 20. Navratnost je tedy 13,6 %.

Dotazované matetské skoly byly z mést, napt. Pierov, Lipnik nad Becvou, ale i z okolnich
vesnic. Zafizeni ve méstech mély vzdy minimalné¢ dvé oddéleni, na vesnicich obvykle
pouze jedno. Ve vSech matefskych skolach byly ucitelky zeny, ve vétsing starsi 40ti let.
Coz vyplyva z vysledk vyzkumu V oblasti personalni (viz otdzky 14. — 18.). VétSina
feditelek matefskych Skol byly také Zeny, kromé matetskych Skol, které jsou soucasti
zakladni Skoly. Zde byli feditelé i muzi. Z ¢ehoz vyplyva, ze prizkum byl provadén i v
matefskych Skolach, které jsou soucasti zakladni Skoly, ostatni jsou vedeny jako

samostatné zafizeni.
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4.5 Komentované vysledky

Vysledky jsou vyhodnoceny pomoci relativni ¢etnosti vyjadiené procenty.

Otazka 1. Jaké prostory méa VaSe matetska Skola k dispozici pro fizené pohybové aktivity?

40% -

100%
100% -
90% - ® Herna
80% - ) )
B Specialni prostor pro cviéeni

70% -
< 0
g 60% - ¥ Ptilehla t€locvicna
2
2 50% - .
> ® Chodba v MS
@
£
3

B Upravujeme/ piestavujeme
téidu

30% -

20% -

¥ Nemame zadny prostor,

10% ..
° nedélame pohyb. aktivity

10%
10% -

0% -

A B Cc D E F

Graf 1 Prostory pro fizenou pohybovou aktivitu v mateiskych $kolach

VSech 20 matefskych Skol, pouzivd hernu k fizenym pohybovym aktivitim. Polovina
znich ma k dispozici specialni prostory pro cvifeni. 8 matetskych $kol ma moznost
vyuzivat k fizenym pohybovym aktivitam pftilehlou télocvi¢nu, 2 mateiské Skoly vyuzivaji
k fizenym pohybovym aktivitam chodbu mateiské Skoly a stejné mnozstvi upravuje nebo

ptestavuje tiidu. Nikdo neodpovédél, ze nema zadny prostor a nedéla pohybovou aktivitu.

Vsichni néjakym zpisobem realizuji fizenou pohybovou aktivitu a maji pro ni k dispozici

néjaké prostory.
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Otézka 2. Jaké prostory mate v mateiské Skole pro spontanni pohybové aktivity?

100%
90%

90% -

80% -
s 70% - B Libovolné misto v herné dle
= nabidky aktivit
2 60% -
3
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2 40% -
= .
3 . B Zadné moznosti spontanni

30% - pohyb. aktivity

20% -

10% - 5%

0% - | N
B C

Graf 2 Prostory MS pro spontinni pohybovou aktivitu

Podle typu aktivit nabizi détem pfi spontannich ¢innostech vétSina respondentli moznost
pohybovych aktivit v libovolnych prostorach herny, 2 matetské Skoly vyuzivaji specialni

prostory a pouze 1 matetska Skola détem nenabizi zadné spontanni pohybové aktivity.

V souvislosti s poslednim vysledkem je nutné zdaraznit, ze spontanni pohybové aktivity
maji pfedstavovat vétSinu Cinnosti v matetské skole. Dvotakova (2000, 2002) doporucuje

aZz 140 minut pro spontanni pohybové aktivity denné.
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Otazka 3. Jaké prostory mate k dispozici pro fizené pohybové aktivity venku?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%

Cetnost v procentech%

30%
20%
10%

0%

100%
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B Sportovni hfisté prilehlé skoly,
Sokola

B Venku neprovadime Fizené
pohyb. aktivity

m Asfaltové plochy

® Louka

Graf 3 Prostory pro vyuZiti fizené pohybové aktivity venku

Vsechny mateiské Skoly, které odpovédely na dotaznik, vyuZzivaji k venkovni fizené
pohybové aktivité hiiSté€ s prilezkami. 5 matefskych Skol realizuje fizené aktivity na
détském hiisti s doskocistém, bézeckou drdhou apod. Asfaltové plochy, sportovni hfiste
prilehlé skoly nebo Sokola apod. vyuziva 7 matefskych Skol. Témét polovina vyuziva

k tizené pohybové aktivité louku.

Z dat vyplyva, ze vSichni respondenti venku realizuji néjakym zplsobem fizenou

pohybovou aktivitu.
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Otazka 4. Jaké prostory mohou déti vyuzit pro spontanni pohybové aktivity venku?
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Graf 4 Prostory pro vyuZiti spontanni pohybové aktivity venku

Z dat vyplyva, ze vsechny mateiské Skoly pouzivaji k venkovni, spontanni pohybové
aktivit¢ détské hfisté s prulezkami. Témét polovina vyuziva k témto aktivitdm navic
sportovni hfist¢ a pouze 5 matetskych Skol vyuziva détské hfiste¢ s bézeckou dréhou,

doskocistém atd.

Z dat vyplyva, ze vSechny mateiské Skoly, které se zapojily do prizkumu, néjakym
zpusobem realizuji venkovni spontanni aktivitu. Nikdo neodpovédél, ze by venku zadné

spontanni pohybové aktivity neprovadél.
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Otazka 5. Jaké nacini ma Vase mateiska Skola?

Tabulka 1 Nacini v matei'skych Skolach

Druh nadini Cetnost v %
Svihadla 95
Prolézaci tunel 95
Gymnastické mice 75
Obruce 95
Gymnastické krouzky 65
Malé micky (pénové, plastové...) 100
Velké mice (na mi¢ové hry) 100
Satky 80
Stuhy 75
Tyce 60
Jiné (doplnte): kelimky od actimelu, pytlicky s pohankou, lano,
draténky, padak, kuzely, balan¢ni podlozky, stimula¢ni podlozky,
karimatky, t€lovychovna sestava (kuZzely + ty¢e + kruhy aj.)

Co se tyce telovychovného nacini, vybaveni Skolek je v dobrém stavu. Vic nez polovina
matefskych Skol vlastni vSechna znabizenych nacini. Malé a velké mice ma kazda
Z dotazovanych matetskych Skol. Témét vSechny dotazované Skolky maji Svihadla,
prolézaci tunel a obruce. 16 z nich ma Satky, 15 gymnastické mice a stuhy a méné nez 14

matefskych Skol méa gymnastické krouzky a tyce.

Matetské Skoly v odpovédi vyuzivaly prostor pro vlastni vyjadieni a doplnily, které
pomucky a nacini pouZzivaji navic. Jsou to i pomicky vlastni vyroby, ¢i pfedméty denni
potieby: kelimky, pytlicky s pohankou apod. Nékteré matetské Skoly maji i lano, padak,

kuzely, balan¢ni podlozky, télovychovnou sestavu atd.
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Otazka 6. Jaké nafadi ma Vase materska Skola?

Tabulka 2 Naiadi v matefskych Skolach

Druh naradi

Cetnost v %

Zebiiny 85
Svédska bedna 65
Zinénky 95
Odrézeci mistek 35
Kladina/lavka 70

trampolina, houpacka, skluzavka

Jiné (dopliite): branky (florbal, minihdzena, fotbal...), lezecka véz,

19 matetskych §kol ma zinénky, 17 mé Zebfiny, 14 ma kladinu ¢i lavku a 13 ma Svédskou

bednu. Pouze 7 mateiskych $kol ma odrazovy mustek. V matefskych Skolach se vSak

objevuje i naradi jako jsou branky, lezecka véz, trampolina, skluzavka apod.

Otéazka 7. Jaké predméty VaSe materska Skola détem nabizi pti pobytu venku?

Tabulka 3 Pfredméty, které maji déti k dispozici pii pobytu venku

Piedméty pro pobyt venku Cetnost v %
Odrazedla 65
Kolobézky 75
Mice 95
Basketbalovy ko§ 50
Branky 65
Chudy 35
Svihadla 85
Lano 70
Jiné (dopliite): balan¢ni klady, trojkolky, kola

Nejméné matetskych Skol nabizi podle dat détem pii pobytu venku chiidy, pouze 7.
Polovina matefskych $kol mé venku basketbalovy ko§, 13 ma odrazedla a branky, 14

nabizi détem pii pobytu venku lano, 15 kolobéZzky a nejcastéjSimi predméty nabizenymi
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détem pfi pobytu venku jsou Svihadla (17 matefskych $kol) a kromé jedné, maji vSechny

k dispozici mice. Nékteré mateiské Skoly maji i balan¢ni klady, trojkolky a kola.
Otazka 8. ZakrouZzkujte aktivity, které Vase matetska skola nabizi:

Tabulka 4 Aktivity nabizené materskou Skolou

Aktivity pro déti v ramci MS Cetnost v %
Brusleni 30
Tanec 45
Aerobik 15
Joga 35
Florbal 0
Fotbal 5
Micové hry 45
LyZovani 40
Sankovani 70
Turistika 55
Cyklistika 5
Plavani 90
Sportovni soutéze 95
Gymnastika 10
Atletika 30
Jiné (dopliite): maZoretky, minihdzend, pohybova ptipravka

NejcastéjSimi aktivitami, které matetské Skoly nabizeji, jsou sportovni soutéze, které jsou
pofadany témét ve vSech Skolkach. Z rozhovori s feditelkami matefskych Skol, které jsem
navstivila osobné, vyplyva, Zze jsou obvykle pofadany kazdy rok a sportovnich her se
ucastni vSechny déti ze tfidy, popf. vSechny tiidy v ramci Skolky nebo vice Skolek
V jednom mésté. Déle je détem nejCastéji nabizeno plavani, v zim¢ saitkovani a méné nez

polovina respondentil nabizi ostatni aktivity, jako jsou tanec, mi¢ové¢ hry, atletika, atd.
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Otazka 9. Zucastiujete se oficidlnich sportovnich akci pro matefské Skoly (napf.

olympiady)?

= ANO

ENE

Graf 5 Pocet mateiskych $kol, které se ucastni/ neticastni oficialnich sportovnich akci

Respondenti, ktefi potvrdili, ze se téchto akci ucastni (13 matetskych Skol), napsali, Ze jde
o akce jako je Atleticka olympiada, Matefinky v pohybu, Atletické piebory MS, odpoledni
akce srodi¢i, soutéze na dopravnim hfisti, plavecka soutéz, okresni/mistni atletika,
brusleni a dal$i. VSechny matefské Skoly odpovidajici, Ze se ucastni, maji v seznamu svych

akci né&jaky druh olympiady a dalsi akce, které jiz na rozdil od olympiady nejsou tak bézné.

7 2 20 dotazovanych matetskych $kol se neucastni zadnych oficidlnich sportovnich akci.
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Otazka 10. Mate dostatek finan¢nich prostfedkd k nakupu natradi a nacini pro pohybové

aktivity?

0%

10%

= Ano

B SpisSe ano

30%
= Spise ne

60%

H Ne

Graf 6 Dostatek finan¢nich prostiredki na pomiicky pro pohybové aktivity

Vic neZ polovina dotazovanych respondentli odpovédéla, Ze spiSe nemaji financni
prostiedky na pomicky pro pohybové aktivity. Z rozhovoru s respondenty vyplyva, ze
jeden rok feditel/ka nakoupi pomicky pro pohybové aktivity a dalsi rok napt. lehatka a
dalsi vybaveni. Pouze 2 matei'ské Skoly z 20 dotazovanych odpovedély, ze maji dostatek
finan¢nich prostfedkti a 6 z nich spiSe ma dostatek financi na pomutcky pro pohybové

aktivity.
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Otazka 11. Jakou castku ro¢né investujete do kazdé tiidy pro zajisténi materialnich

podminek pro rozvoj pohybovych aktivit?

H do 1000,- K&

m 1000 - 5000,- K¢

= nad 5000,- K¢&

Graf 7 Castky investované ro¢né do kazdé tfidy k zaji$téni materialnich podminek

pro pohybovou aktivitu

Jak jiz bylo zminéno u grafu 6, vétsi investice do pomticek pro pohybovou aktivitu nejsou
kazdoro¢ni. Kazdy rok vSak investuje 11 matetskych skol 1000 — 5000,- K¢ do zajisténi
materidlnich podminek pro pohybovou aktivitu. 6 investuje ro¢n€ méné nez 1000,- K¢ a
pouze 3 skolky z 20 investuji ro¢né vic nez 5000,- K¢ do kazdé tfidy na vybaveni pro

pohybovou aktivitu.
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Otéazka 12. Vyuzivate finan¢ni prostfedky nebo vécné dary od sponzorii?

= ANO

Graf 8 Vyuziti finan¢nich prostifedki od sponzoru

13 z 20 mateiskych $kol vyuziva finanéni prostfedky a vécné dary od sponzorid. 7 z nich

tuto moznost nevyuziva.
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Otazka ¢. 13 Jak se rodiCe zapojuji pfi zajisStovani pohybovych aktivit (soutézi, vyletl,

pravidelnych aktivit)?
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Graf 9 Pomoc rodi¢i pii akcich MS

Z 20 dotazovanych matetskych skol, potvrdilo 13 respondentii pomoc rodict pfi organizaci
akci v matefské Skole prostiednictvim materidlniho zajisténi, které zahrnuje napiiklad
odmény apod. Rodi¢e v 6 mateiskych $kolach podporuji tyto akce finanéné a v 5
matefskych $kolach pomahaji zajistovat na akcich mateiské Skoly dozor a také pomahaji

S organizaci.
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Otazka 14. Kolik pedagogii ve Vasi matetské skole je pohybové aktivnich?
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Graf 10 Pohybova aktivita pedagogi

Ve vSech 20 dotazovanych matefskych Skolach je dohromady 100 pedagogi. VétSina
ucitelek (68) sportuje rekreacné, 12 ucitelek nesportuje vibec a pouze 2 ucitelky sportuji
na zavodni urovni. O 12 ucitelkach feditelky, které odpovidaly na otazku, nevi, do jaké

miry jsou pohybove aktivni.
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Otazka ¢. 15 Uplatiuji pedagogové své sportovni dovednosti pfi rozvoji pohybové aktivity

V matetské Skole?
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40%
E SPISE ANO

m SPISE NE
60%

Graf 11 Vyuziti sportovnich dovednosti ucitelek p¥i praci s détmi

Podle respondentii 60 ucitelek uplatiiuje své pohybové dovednosti pii praci s détmi, 40

ucitelek své dovednosti spise uplatiuje.
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Otazka ¢. 16 Dopliite podet pedagogickych pracovnikt vasi MS k vékovym kategoriim:
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Graf 12 Vék pedagogu

Témér polovina, celkem 41 ucitelek ma 50 let a vice, 23 ucitelek ma 40-50 let, 22 je ve

vékovém rozmezi 30-40 let a 14 pedagogu je mladsi nez 30 let.
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Otazka &. 17 Dopliite pocet pedagogickych pracovnikil vasi MS k dokonéenému stupni

vzdélani:
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Graf 13 Vzdélani pedagogii v materskych Skolach

Vétsina pedagogt,, dohromady 73 ucitelek, ma vystudovanou stiedni pedagogickou skolu,
14 z nich ma titul bakalaf, 10 ma titul magistr. Nikdo z dotazovanych nema vystudovanou

vy$$i odbornou Skolu pedagogickou a celkem 3 ucitelky nemaji pedagogické vzdélani.

Tuto okolnost lze snadno vysvétlit vysSim veékem ucitelek pracujicich v matefskych
Skolach, které odpovédely na dotaznik. Vysokoskolské vzdélani ucitelli/ucitelek
Vv matetskych Skolach je vyzadovano teprve v pribéhu posledniho desetileti a ne vSechny
ucitelky jsou ochotné si vzdélani doplnit. V piipadé prerovského regionu miize hrat roli 1

to, ze zde neni velka konkurence v tomto oboru.
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Otazka ¢. 18 Dopliite pocet pedagogickych pracovnikti Vasi MS k délce pedagogické

praxe:
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Graf 14 Délka pedagogické praxe pedagogii MS

Délka pedagogické praxe 24 ucitelek je v rozmezi 20-30 let. Celkem 23 ucitelek za sebou
maji 30 a vice let praxe, 20 uditelek ma méné nez 5 let nebo 5-10 let praxe. Nejméné
ucitelek (14 ze 100) ma za sebou délku pedagogické praxe v rozmezi 10-20 let. Do délky

praxe se nezapocitava mateiskd dovolena.
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Otazka ¢. 19 Kolik oddéleni ma Vase mateiska Skola?

Tabulka 5 Pocet oddéleni v matefskych Skolach

Pocet oddéleni v jedné MS Cetnost v %
1 oddéleni 25
2 oddéleni 35
3 odd¢leni 20
4 oddéleni 15
5 oddéleni 0
6 oddé¢leni 5

Z t&chto vysledkl mizeme vycist, v jak velkych zatfizenich byl vyzkum provadén. Nejvétsi

matetska $kola z dotazovanych ma 6 tiid a nejcastéjsi jsou 2 oddéleni v jedné mateiské

skole.

Otazka €. 20 Dopliite pocet tiid podle v€kového kritéria:
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Graf 15 Rozdéleni tfid v mateiskych Skolach podle véku
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Z levé skupiny sloupcti miizeme vycist, ze téméf polovina vSech dotazovanych mateiskych

Skol ma tfidy rozdélené podle veku.

V pravé skupiné sloupcti miizeme videt, kolik je dohromady vékové heterogennich tfid ve
vSech 20 dotazovanych matefskych skolach. Mizeme zde i vyCist v€kové rozmezi vSech
deti, které do matetskych Skol dochédzi. Nékteré materské Skoly maji vékoveé odlisna
oddéleni a to s détmi 3-4 letymi, 4-5 a 5-6 letymi. V nékterych mensich matetskych
Skolach jsou pak tfidy rozdeleny od 3 do 4 a od 5 do 6 let.

Zvysledkli vyzkumu vyplyva, ze v zadné mateiské Skole nejsou zadné extrémni

nedostatky, co se ty¢e nabidky pohybové aktivity a pomtcek pro vykonavani pohybu.
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Zaveér

Cilem bakalafské prace bylo =ziskani informaci 0 situaci Vv matefskych S$kolach
Vv Pferovském regionu V oblasti pohybové aktivity. Cil byl splnén a vysledky vyzkumu
nebyly nijak ptekvapivé, ale naStésti ani znepokojujici. Nizkd navratnost dotaznikl
ovlivituje vysledky, kterych jsem dosahla spiSe negativné. Usuzuji, Ze na dotaznik
odpovédéely pouze ty mateiské skoly, které o pohybové aktivity projevuji zajem a snazi se
poskytnout kvalitni nabidku a jsou v této oblasti aktivni. Nizkou navratnost si vysvétluji
pretizenosti, co se tyka papirové administrativy, vedoucich pracovnikii matetrskych skol.
Pro zavéry mé bakalaiské prace to znamend, ze dosazené vysledky nemiizu povazovat za

validni ani v rdmci okresu Prerov.

Mateiské Skoly, které se do vyzkumu zapojily, splituji vSechny pozadavky na spravny
fyzicky rozvoj déti a poskytuji jim dostate¢ny prostor pro pohyb at’ uz spontanni, nebo
fizeny. Skolky maji téz dostatek natadi a na¢ini pro realizaci pohybovych aktivit.
Dotaznikem bylo zjisténo, ze v€kovy prumér ucitelek téchto matetskych skol je 40 a vice
let, kromé tfi maji vSechny dokoncené pedagogické vzdélani a jejich vztah ke sportu je
primérny, tedy sport provozuji rekreacné a své pohybové dovednosti se snazi aplikovat pii
praci s détmi. Financni prostiedky Skol jsou na docela dobré trovni, matetské Skoly

obvykle pfijimaji dary od sponzort, ptipadné od rodicl na skolni akce.

V teoretické ¢asti prace jsem shrnula zdkladni informace o fyziologickém rozvoji ditéte
piedskolniho véku a o dilezitosti pohybu v jeho zivoté, o nasledcich, které muze zpusobit
nedostatek pohybu, nevhodny pohyb nebo naopak nadmérné mnozstvi pohybu. Seznam
pouzité literatury by mohl slouzit jako pomticka pro ptfipadné vyhleddvani pomoci
v konkrétnich situacich, se kterymi se miZzeme v matei'ské Skole setkat. Mnoho z pouzitych
publikaci totiZ obsahuje uZite¢né informace o této problematice a predev§im konkrétni
ptiklady her, cvifeni a spousty jinych ¢innosti pro rozvoj ditéte, ¢i pfipadnou napravu

n¢jaké nesrovnalosti v jeho vyvoji.

Doporuceni pro praxi:

Uplnym zavérem bych chtéla vyslovit nékterd doporudeni, ke kterym jsem na zakladg
svych vysledkt dosla. Ackoliv vysledky Vv oblasti materialniho zajiSténi jsou pozitivni,
myslim si, Ze tento potencial neni uplné vyuzity. Pfi¢inou by mohl byt vysledek mého

Setieni, ktery poukazuje na personalni podminky: na vzdélani a vékové slozeni ucitelek
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mnou dotazovanych matefskych Skol. Podle mého nazoru by kvalitngjSimu a
efektivnéj§imu vyuziti vSech moznosti pro pohybovou aktivitu mohl pomoci ptichod
novych a mladSich ucitelek s vysokoSkolskym vzdélanim. Zajem a nadSeni ucitelek 1ze
rovnéz povzbudit riznymi semindii a kurzy, na kterych se ucitelky mohou seznamit

s novymi metodami, prostfedky a nabidkami pohybovych aktivit viibec.

Dalsi rezervu vidim ve finanénim zajisténi. Reditelky by mély piedevSim vyuzivat
sponzorské dary, ale i o tyto dary zadat a snazit se ziskat vice finan¢nich prostiedk i
jinymi cestami, nez je jejich pravidelny piijem.

jesteé pestiejsi a intenzivnéjsi.
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Priloha 1 Dotaznik

Vézena pani teditelko, pane fediteli,

byli bychom Vam vdécni, kdybyste vyplnil/a ptedlozeny dotaznik, ktery je vytvofen pro
bakalarskou praci s nazvem ,,Podminky pro pohybové aktivity v matetskych Skolach.
Cilem naSeho vyzkumu je zjistit, za jakych prostorovych, materialnich, personalnich a
finan¢nich podminek matetské Skoly zajistuji pravidelné pohybové aktivity ve svém
programu. Vysledky prizkumu budou podkladem pro upravu predmétt télesné vychovy
v oboru Ugitelstvi pro matefské Skoly na Univerzité Hradec Kralové.

U kazdé polozky zakrouzkujte vSechny spravné odpovédi; pokud neni uvedeno jinak.
Dotaznik slouzi vyhradné pro potfeby bakalaiské prace a v ptipadé vaseho zajmu vés radi
seznamime s vysledky naseho vyzkumu.

Dé¢kujeme za Vas cas, ktery dotazniku vénujete.

Mgr. Brigita Stloukalové, Ph.D. Magda Sumsalova
vedouci bakalatské prace autorka  bakalaiské
prace

DOTAZNIK

1. Jaké prostory ma VaSe matetska Skola k dispozici pro fizené pohybové aktivity?
a. Herna
b. Specidlni prostor v matetské Skole, ktery je upraven jako té€locvicna (je urcen
pouze pro cviceni)
c. Prilehla t€locvicna (Skola v blizkosti, télocvi¢na Sokola...)
d. Chodbav MS
e. Nemame zadny prostor, upravujeme/piestavujeme tiidu

f. Nemame zadny prostor, nedélame pohybové aktivity

2. Jaké prostory mate v matetské skole pro spontdnni pohybové aktivity?
a. Libovolné misto v herné dle nabidky aktivit
b. Déti maji moznost vyuzit specialni prostor pro cviceni

€. Nenabizime détem moznost pro spontanni pohybovou aktivitu

3. Jaké prostory mate k dispozici pro fizené pohybové aktivity venku?
a. Détské hriste s prulezkami
b. Détské hristé s béZzeckou drahou, doskocistém apod.
C. Sportovni hiisté prilehlé Skoly, Sokola
d. Venku neprovadime fizené pohybové aktivity

e. Asfaltové plochy



f. Louka

4. Jaké prostory mohou déti vyuzit pro spontanni pohybové aktivity venku?
a. Deétské hristé s pralezkami
b. Détské hiisté i s béZeckou drahou, doskoc¢istém apod.
C. Sportovni hiisté

d. Venku détem nenabizime spontanni pohybové aktivity

5. Jaké nac¢ini ma VaSe mateiska $kola?

a. Svihadla f. Velké mice (na mi¢ové hry)

b. Gymnastické mice . Satky

c. Obruce h. Stuhy

d. Gymnastické krouzky i. Tyce

e. Mal¢ micky (pénové, j. Prolézaci tunel

plastové...)

K. JINE (AOPIIE): o.vntit it
6. Jaké nafadi ma VasSe matetska Skola?

a. Zebfiny d. Odrazeci mastek

b. Svédska bedna e. Kladina/lavka

C. Zin&nky
B JING (dOPIMLE): ot

7. Jaké predméty Vase matetska Skola détem nabizi pti pobytu venku?

a. Odrazedla e. Branky
b. Kolobézky f. Chady
c. Mice g. Svihadla
d. Basketbalovy koS h. Lano

o JINE (AOPIMEE): ettt e e



8. Zakrouzkujte aktivity, které VaSe matetska Skola nabizi

a. Brusleni i. Atletika

b. LyZovani j. Tanec

c. Sankovani k. Aerobik

d. Turistika I. Joga

e. Cyklistika m. Florbal

f. Plavani n. Fotbal

g. Sportovni soutéze 0. Micové hry

h. Gymnastika

p. Jiné (dopliite):

9. Ziucastnujete se oficialnich sportovnich akci pro matefské Skoly (napf. olympiady)?
(Zakrouzkujte pouze jednu spravnou odpovéd’.)
ANO NE
Pokud ano, jakych?

10.Mate dostatek financnich prostiedkil k ndkupu naradi a nacini pro pohybové aktivity?
(Zakrouzkujte pouze jednu spravnou odpovéd’.)

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

11.Jakou ¢astku ro¢né€ investujete do kazdé ttidy pro zajisténi materidlnich podminek pro
rozvoj pohybovych aktivit? (Zakrouzkujte pouze jednu spravnou odpoved’.)
a. do 1000,- K¢
b. 1000,- — 5000,- K¢
c. nad 5000,- K¢

12.Vyuzivate finan¢ni prostiedky nebo vécné dary od sponzort? (Zakrouzkujte pouze
jednu spravnou odpoved’.)

ANO NE



13.Jak se rodice zapojuji pfi zajistovani pohybovych aktivit (soutézi, vylett, pravidelnych
aktivit)?
a. Podileji se na organizace
b. Pomahaji zajistovat dozor
c. Financné

d. Pomahaji s materialnim zajisténim akce (odmény apod.)

14.Kolik pedagogt ve Vasi matetské skole je pohybove aktivnich(dopliite pocet)?
a. Nesportuji vitbec b. Sportuji rekreacné¢ ...
...... C. Sportuji na zdvodni urovni ......

d. Nevim ...

15.Uplatiiuji pedagogové své sportovni dovednosti pifi rozvoji pohybové aktivity
V mateiské skole?

ANO SPISE ANO SPIiSE NE NE

16.Dopliite pocet pedagogickych pracovnikii vasi MS k vékovym kategoriim:
a. do30let ...... c. 40-501let ......
b. 30-401let ...... d. 50avice ......

17.Dopliite pocet pedagogickych pracovnikii vasi MS k dokonéenému stupni vzdélani:
a. SS — nepedagogicka $kola C. VS bakalaisky stupen ...

...... d. VS magistersky stupeti

b. SS — pedagogicka $kola e. VOS pedagogicka ...

18.Dopliite pocet pedagogickych pracovnikii vasi MS k délce pedagogické praxe:
a. do 5ti let (bez matetské dovolené) ...
b. 5-10 let (bez mateiské dovolené) ...
c. 10-20 let (bez matefské dovolené)  ......
d. 20— 30 let (bez mateiské dovolené) ...
e. nad30let .

19.Kolik oddéleni ma Vase mateiska Skola? ...

20.Doplnte pocet tiid podle veékového kritéria:



a. 3—4roky ...
b. 4-5let ...
c. 5—-6let ...



