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Smyslové zahrady

Souhrn

Cilem prace je poukdzat na vyznam pfitomnosti zelené pro lidské zdravi a moznosti
vyuziti riznych metod k jeho posilovani' s vyuzitim ptirodniho prostredi a jev(i. Budou popsany
ucinky jako podputrné lécby pacientl s riznymi obtizemi, moZnosti vyuziti vhodnych prvku pro
zakladani smyslovych zahrad.

Smyslové zahrady podporuji stimulaci vsech lidskych smysl{. Pro své multifunkéni vyuziti
jsou velmi oblibené v domovech pro seniory, vdomovech se specialni péci, nemocnicich,
zarizenich pro déti, zkratka vSude tam, kde mizZe aktivni nebo pasivni pobyt v zahradé prospét
zdravi a rozvoji jedince. V prdci budou analyzovany pfiklady takovych zahrad na tzemi Evropy
i Ceské republiky.

Vystupem praktické (projektové) ¢asti prace bude detailné popsand abstraktni kolaz
predevsim z pfirodnich materidld, kterd bude predstavovat navrh smyslové zahrady uréené
pro déti. Cilem je pfedstavit atraktivni, bezpeény prostor, ur¢eny k pozndvani, badani, relaxaci
nebo hram, ktery ma ambice cilovou skupinu zaujmout a zlepSit celkovy ptistup déti k prirodé.

Zamérem je poutZiti pestrého a bezpecného sortimentu rostlin, hernich prvk(i a vhodného
mobiliare.

Klicova slova: zahrada, smyslova zahrada, |1éCivé zahrady, lidské smysly, aromaterapie



Sensory Gardens

Summary

The aim of the present work is to point out the importance of green vegetation
for health. The work will describe the effect of phytotherapy in medicine and
suitable components for sensory gardens which work magic on all human
senses. Sensory gardens are very popular in retirement homes or homes for
elderly people with special needs. The work will analyse some examples of such
gardens on the territory of Europe and of our country.

The outcome of thepresent work will be an abstract collage composed mainly
of natural materials which will be described in detail and will represent a sensory
garden meant for children. It is to be an attractive and at the same time a safe space
that could be used for learning, relaxing or playing. It should attract the children’s
attention and improve their attitude to nature. The sensory garden aims at
using a varied and safe range of plants, play components and suitable furniture.

Keywords: garden, sensory garden, healing gardens, human senses, aromatherapy
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1 Uvod

Zahrada je fenomén, ktery prochdzi neustalym vyvojem, objevuje se ve viech vyspélych
kulturach lidského spole¢enstvi. Clovék si jiz ddvno uvédomil pozitivni vliv pFirodniho prosttedi
na svlj rozvoj a vytvareni pocitu pohody. Zahrady byly a jsou zfizovany za rlznym ucelem.
M(izeme se setkat se zahradami okrasnymi, slouZicimi zejména k odpocinku, spole¢enskym
ucellim a v neposledni fadé také k prezentaci vlastni prestize majitele.

Cisté okrasné zahrady jsou nejéastéji prezentovany v podobé zdmeckych nebo
méstskych parkovych Uprav. Soucasti okrasné zahrady byvaji odpocinkova mista s posezenim,
casto je vyuZivana pritomnost vody v podobé stojaté vody v rybickach i pritokové vody
v potlccich a fontanach. K béznym doplnkim okrasnych zahrad patfi drobna architektura
(altdny, zidky) a socharské uméni. Dalsi zahrady napliuji primarné ucel zcela prakticky, jsou to
tzv. zahrady produkéni. Na téchto zahradach lidé péstuji ovoce a zeleninu k vlastni konzumaci
i k dalSimu prodeji. Soucdsti takovych zahrad je ¢asto bylinkova zahrada, ktera naplfuje stejny
ucel, navic jsou jeji vypéstky vyuzivany k odstranéni rlznych neduhl a zdravotnich obtizi.
V nékterych zahradach se funkce okrasna a prakticka propojuje.

Zahrada slouzi k odpocinku, pohybovému vyziti déti i dospélych a zaroven k péstovani
zejména drobného ovoce a zeleniny. Tento typ zahrady je v sou€asnosti nejvice vyuzivan u
rodinnych domu. Soucasti zahrady se stava bazén, herni prvky, skleniky, parenisté, prostor k
posezeni. Ukolem pro tviirce takové zahrady je propojit jednotlivé funkce s obvykle mensim
prostorem pro realizaci.

Pti tvorbé zahrady by méla byt zvaZzena poloha zahrady vici pfilehlym budovam,
nadmorskd vyska, schopnost pldy zadrZovat vodu a zdroven je nutné zjistit, zda pozemkem
vedou inZenyrské sité a prizplsobit tomu naslednou tvorbu. At jde o zahradu soukromou Ci
zahradu u zdravotnického zafizeni, méli by navrh zahrady pfipominkovat vsichni jeji uzivatelé.
Spojenim nazorl vsech ¢lend domacnosti nebo pacientd, jejich rodin a zdravotnického
personalu lIze docilit funkéniho prostfedi pro viechny (Leffler 2017).

Celkem novym fenoménem jsou zahrady smyslové. V téchto zahradach se vSechny
uvedené funkce propojuji a davaji zahradé dalsi rozmér — rozvijejici a terapeuticky. Smyslové
vnimani je pro ¢lovéka zcela zasadni. Pomoci smysli vnimame a poznavame vse ve svém okoli.
U déti od nejutlejSiho véku je rozvoj smyslového vnimani pozorovan a vyhodnocovan.
Jakékoliv odchylky je nutné v¢as zaznamenat a umoznit ditéti ziskat dostatek podnétd k jejich
dalSimu rozvoji, pfipadné nahradit jeden smysl jinym. V nasem kondni a prozivani nds
ovliviiuje vSe, co vnimame svymi smysly. Zahrada je pro smyslové vnimani skvélym mistem.
Zrakem vnimame celkovou kompozici mista, barvy, tvary, orientujeme se v prostoru. Cichem
zaznamendvame viné a pachy. Mezi nejcastéjsi sluchové viemy na zahradé patfi susténi listi,
zvuky hmyzu a ptakd, zuréeni vody. Pro podrobnéjsi zkoumani vyuzivame hmat, kterym
mulzZeme osahat povrchy rostlin, kamen(, dfeva a jinych materidld. MiZzeme vnimat zeminu,
vodu a jiné povrchy rukama i nohama. Na své si prfijdou i chutové kanalky. Ve
smyslové zahradé urcité najdeme drobné ovoce nebo zeleninu. Gurmanskym zazitkem, ve
kterém se nam spojuje chutovy viem s ¢ichovym (a nékdy i zrakovym a hmatovym), je pouZiti



bylinek. Problematice smyslovych zahrad, jejich vyuziti v rGznych formach, pro napliovani
potieb rlznorodych typl uzivatell, bude vénovéana tato prace.

Pfiroda a zelen nas provazi celym nasim Zivotem a je neustdle kolem nas. Mnozi si neumi
predstavit, nakolik ovliviiuje nase Zivoty, chovani a zdravi. 21. stoleti je stoleti, ve kterém si
snazime co nejvice ulehéovat Zivot. Zdravotni problémy se snazime casto vyresit bez
odbornikll, samoléctbou pomoci volné prodejnych 1ékl, ackoliv to neni vidy potfebné.
Vzdalujeme se prirodé, ktera by dokazala mnohé neduhy vyresit zcela bez medikace. Napftiklad
chovani zaméstnancl v praci lze pozitivné ovlivnit priddnim nékolika Zivych rostlin do
interiéru. Prochdazka na c¢erstvém vzduchu prokazatelné sniZuje pocit napéti a stresu.

Cilem naseho usili by mélo byt pfiblizeni pfirody viem, tedy i tém, ktefi jsou kv(li svym
zdravotnim problémUm upoutani na nemocnicni lGzko. Zajimavé je, Ze v zemich zapadni
Evropy i v USA jsou zahrady sou&asti nemocniéniho zafizeni zcela b&7né, zatimco v Ceské
republice mGZzeme mluvit o luxusu, ktery je navic ¢asto Spatné uchopeny. Je samoziejmé, Ze
se |isi samotné systémy zdravotnictvi, ale musime se ptat, pro¢ jsou dlouhodobé
hospitalizovani pacienti v Ceské republice izolovani i od pasivniho kontaktu s p¥irodou.

Autorka chce poukdzat na vyuziti pfirodniho prostfedi jako na jednu z mozZnosti
alternativni doprovodné lécby pro odlisné diagnostikované pacienty a skupiny osob ve formé
navstév specialné upravené zahrady, aromaterapii nebo pasivniho kontaktu s pfirodou.
V projektové ¢asti prace predstavi navrh smyslové zahrady pro déti.



2 Cil prace

Prace se zamérfuje na vyuZziti zahrad a venkovniho prostoru pro lé¢ebné Gcinky, at se jednd o
zahradu pfimo jako prostiredek k terapii nebo zahradu jako soucast zdravotnického zafizeni,
kde muZe pacient travit volny ¢as o samoté nebo s blizkymi. Autorka chtéla zd(raznit, Ze
kontakt s pfirodou, aktivni ¢i pasivni, je nutny i pro pacienty, ktefi jsou hospitalizovani a
nemohou se vénovat béZznym aktivitam.

Vhodné zvolena zahrada u nemocnicniho zatizeni mGze zkvalitnit a zprijemnit
pacientovi i jeho rodiné prabéh jakékoli Ié¢by v rGznych fazich. Pfi tvorbé smyslovych a
|éCivych zahrad je nutné vymezeni skupiny, pro kterou je zahrada tvorena. Jiné naroky a
pozadavky jsou na zahrady pro déti zdravé a onkologicky nemocné, specidlni pozadavky maji
i zahrady vytvorené pro pacienty s Alzheimerovou chorobou a dusevnimi onemocnénimi.

Zahrada, materidly, mobiliar i sortiment rostlin musi byt pfesné volen dle diagnéz
pacientu a jejich medikace. Touto praci bylo zjisténo, Ze se da pfirody jako takové vyuzit
v mnoha pfipadech. Pozitivni G¢inky ma i pasivni kontakt se zeleni, jako jsou vyhledy z okna a
prace obsahuje i konkrétni priklady moZnosti, jak dostat terapii zeleni i k izolovanému
pacientovi v konecné fazi Ié¢by, bez moznosti vychazek.

Kromé ptikladl specialnich zahrad a jejich charakteristik zminila autorka i dlleZitost
kontaktu s pfirodou pro bézného ¢lovéka a jeji vliv na psychické i fyzické zdravi, funkci zelené
ve mésté a aktudlni trendy, kterymi se ma pfiroda ve mésté priblizit modernimu ¢lovéku a
zaujmout ho. Rostliny pUsobi na viechny lidské smysly, ovliviiuji chovani, pocity a za
doprovodu pfirodnich Zivli se da ovlivnit atmosféra ve méstech, zahradach ale i
v interiérech.

Zminéné byly také znamé i méné znamé druhy rostlin, které pozitivné ovliviuji zdravi
¢lovéka, moznosti aromaterapie a dalsi. Vysledkem je abstraktni navrh zahrady uréené pro
déti, ktera ma slouzit k relaxaci, hram i vyuce, kterd zahrnuje vybudovani pozitivniho vztahu
k pfirodé.
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3 Literarni reSerse

3.1 Zahrada jako pojem

Za zahradu povaZzujeme ohrazeny a vymezeny pozemek uréeny k péstovani rostlin.
V soucasnosti rozliSujeme zahrady na produkéni (bylinkové, ovocnarské), okrasné i obytné.
V historii se zahrady pfizplsobovaly aktudlnim slohim a zdsadam zahradni architektury. Je
znamé déleni na zahrady pravidelné, tedy geometrické a volné. Volné zahrady navazovaly na

.....

a Persie. V obdobi antického Recka bylo pro zahradni uméni klicové predeviim obdobi
helénismu. Ve stfedovéku jsou zminky o hradnich a klasternich zahradach, své zastoupeni
mély i bylinkarské zahradky. NejvétSiho vzkvétu se dockalo zahradni uméni od obdobi
renesance, vznikaly zde zarodky italskych a francouzskych zahrad. Od druhé poloviny 17.
stoleti a v 18. stoleti byla nejrozsirenéjsi klasicistni francouzskd zahrada a anglicky park.
Romantismus dal zahradnimu uméni novou tvaf, do zahrad byla vice komponovdna
architektonicka dila a byl pocitovan vliv asijskych zahrad (Diderot 1998).

Jiz v antice doporucovali Iékafi néjen na fyzické, ale i duSevni potiZze pobyt na cerstvém
vzduchu, at Slo o cviéeni, jizdu na koni nebo praci na zahradé (Jelinkova 2009).

3.2 Historie léCivych zahrad

Jiz Summerové, Asyfané, Babyloriané méli rozsahlé znalosti o Ucincich |éfivych rostlin.
Konkrétné Asyrané znali pres 250 druha léCivych rostlin a byli zdatni v jejich péstovani.
Egyptané v letech pred nasim letopoc¢tem vyuZivali olivovy olej, Aloe vera, jalovec nebo
opium stejné tak, jak je vyuZivame dnes.

V Recku preferovali pelynék, hotec, blin nebo hefmanek, zminky o nich nachazime
napriklad i v knihach od Hippokrata. Démokritos byl autorem prvniho seznamu Ié¢ivych
rostlin. Rekové se obecné povazovali za zakladatele botaniky, zkoumali a popisovali jejich
uginky, metody zpracovani a su$eni. V dobé 3000 let pf. n. |. bylo v Ciné zndmo pies 200
druh IéCivych rostlin, coz vedlo k obdobné staré ¢isnké mediciné. V Indii vznikl dalsi proud
prirodniho lécitelstvi zvany Ajurvéda. Na evropskou farmacii mél nejvétsi vliv po 12. stoleti
Arabsky poloostrov, ktery do Evropy Sifil své poznatky.

Ve stfedovéku byly zakladany zahrady v okoli klasterd, zde jsou zndmy prameny i
z Ceskych zemi (Buldnkova 2005). Jak jiz bylo zminéno, tak éinska medicina i ajurvéda jsou
zalozeny na ucincich Ié¢ivych rostlin. Ve Stfredovéku byly nositely civilizace a védeni klastery,
rostliny péstované v klasternich zahradach byly z rGznych kout( svéta a studovalo se tak i
jejich uziti. V klastere St. Gallen byl nalezen plan, ktery mél vyobrazovat idedlni
benediktinsky klaster. Obsahoval kromé prostor typickych pro duchovni Zivot také pivovar,
nazyvala rajsky dvlr a méla ¢tvercovy tvar, kiizovou cestou rozdéleny na Ctyfi stejné casti.
Toto misto mélo slouZit pro motlitby a tiché rozjimani, soucasti vysadeb mély byt jalovce,
jako symbol vzkfiSeni a vé¢ného Zivota. Dalsi byla zahrada IéCivych rostlin, kterd navazovala
na nemocnici. Pro léceni pacientd byly rostliny nutné, vétsinou byly sazeny do obdélnihovych
Ci Ctvercovych zahon a sortiment byl predevsim sloZzen z nedomacich druh IéCivych rostlin,

11



Casto se pouzivaly rostliny ze stfedomofi. Vyznamné byly i rostliny symbolické pro
kfestanstvi, jako napfiklad lilie ¢i riZe. Ovocny sad mél slouZit jako hrbitov. Vysazovany mély
byt vaviiny, kastanovniky, slivoné, hrusné, tfesSné a dalsi. Dle Otruby (2002) jsou hibitovy pro
krajinarstvi velmi vyznamnym voditkem pfi sledovani historie. Kromé hrbitova mél sad
uzitkovou funkci. Posledni ¢asti byla zelinarska zahrada, kde mnisi péstovali predevsim
luSténiny, kofeni a kofenovou zeleninu. To pro né znamenalo také hlavni slozku potravy
(Skruznd 2012; Kalusok 2004).

3.3 Vliv zelené na clovéka

3.3.1 Vliv zelené na psychicky stav clovéka

Nékolik védeckych praci dokazuje, jak je pro psychicky stav ¢lovéka dllezity kontakt
s pfirodou. Zelen v blizkosti obydli sniZuje stres, deprese, potlacuje pocity Uzkosti a smutku,
dokaze zklidnit i cholerického jedince (Beyer et al. 2014). Dle Amolyové (2014) maji zahrady a
venkovni prostfedi dobry vliv na hyperaktivni déti, povzbuzuji soustfedénost, pamét a logické
mysleni. Dualezity je také fakt, Ze zejména parky maji pozitivni dopad na mezilidské vztahy,
davaji moznost setkdvani a omezuji pocit osamélosti.

Americky psycholog Roger Ulrich (1984) udélal pokus, ktery za pfisnych podminek
zkoumal pacienty po operaci Zluéniku. Podle vysledkl lékafskych zprav bylo zjisténo, ze
pacienti v pokojich s vyhledem na listnaté stromy byli propusténi z nemocnice dfive, byla u
nich mensi potfeba analgetik a celkové se jich tykalo méné pooperacnich problémi nez u
pacientd s vyhledem na cihlovou zed.

Rubesova (2013) ve své praci zminiuje vyrazny vliv okolniho prostfedi na psychiku ditéte.
| pfes stejnou kulturu jsou pozorovany rozdily chovani mezi détmi vyrUstajicimi na sidlisti a na
venkové. Prekvapivé mlzZe byt, Ze déti vyrUstajici na sidliStich maji tendenci organizovat si
denni pladn i prostor, zatimco déti vyrustajici na vénkové maji mensi prostorovou predstavivost
a slabsi slovni zdsobu. Nicméné jsou tyto déti v Zivoté vice vyrovnané, sebevédomé, méné
stresované a |épe zvladaji necekané situace v Zivoté. Je proto i doporucovano nechat dité lézt
po stromech, nechat se uspinit. Dle statistik se ro¢né zabije vice déti pddem z postele nez ze
stromu. Potvrzen je také kladny vliv na jemnou i hrubou motoriku, nebot si dité jiz od détstvi
hraje s kaminky, piskem, uci se zakladnim fyzikalnim jevlm v praxi. Zaroven jsou tyto déti
schopné hrat si velmi soustfedéné a zapojuji vice fantazie.

3.3.2 Vliv zelené na zdravi ¢lovéka

Aktudlni téma, které se tyka nejen ¢lovéka je Zivotni prostiedi, v Ceské republice je
nejvétsi riziko ve znecisténi vzduchu. | kvali tomu je Zadouci, aby byla v méstech
péstovana bohata zelen, nebot bujné listnaté stromy umi z atmosféry odstranit cizorodé
latky, jako je napftiklad polétavy prach a tézké kovy (Gill et al. 2007).

Zelen navic odrazi a v jisté mire i pohlcuje hluk, ktery je rovnéz Skodlivy pro lidsky
organismus. Nejlepsi je vtomto pfipadé pouziti vzrostlé zelené.
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V soucasné méstské architekture je nutné respektovat a pracovat s plsobenim zelené
na méstské mikroklima. Diky vyparu muUZeme pozorovat sniZeni teploty, odrazeni
slunecniho svétla a zadriovanim vody. DuleZity je i faktor stinu a podpora vymény
vzduchu. Stfedné velky strom vypafi pti vysokych dennich teplotach z koruny az 80 | vody
za den (Livesley et al. 2016). Gillova (2007) popisuje zelené plochy jako pasy, které mohou
fungovat jako pfirodni ventilator. Vzduch zahfivany nad zastavbou se lisi od teploty
povrchu s vegetaci, Uproto dochazi k mistnimu proudéni. Tohoto efektu vyuzivaji nékteré
pramyslové a zemédélské podniky, které timto zplisobem mohou zbavit mistni rezidenty
nepfijemného zdpachu. Dle méreni se rozSifenim plochy stromového patra
v Manchesteru snizila teplota v okoli o 3—4 °C.

V praxi funguji tyto zahrady v riznych medicinskych ¢innostech. Fyzioterapeuti provadi
Ié¢bu v zahradé tim, Ze nechaji déti sbirat, udrzet, uchopit a uvolnit pfirodni materidly,
pfipadné popsat rdzné rostliny. Dale také pracuji na rovnovaznych aktivitach a chizi na
rGznych povrSich a stupnich. Logopedi vyuZivaji zahradu ke kognitivnim c¢innostem
s pacienty, v ramci hry mlZe nechat dité prohledat zahradu a najit slunecnice, porovnat
je s jinymi kvétinami. Ucitelé ve vefejném Skolnim programu vyuZzivaji zahradu a pfirodni
materidly pro uméni, matematiku, ¢teni, védu a dalsi aktivity (Marcus 2014).

DuleZitost a vyuzivani zelené pfi |écbé clovéka je doloZeno jiz z dob starovékého
Egypta, kde vlastné vzniklo lékarstvi jako takové, alespon co se tyce potfeby umistovani
ranénych a nemocnych do stejnych prostor(i. Z této doby vime o terapeutickych a
|é¢ebnych vyuZiti zahrad, napfiklad k prochazkam. Z jesté dfivéjsich dob vime o vyuzivani
[éCivych bylin (Lewis 1976).

3.4 Aktudlni trendy v propojeni mésta a prirody
3.4.1 Vertikalni zahrady

Vertikalni zahrady se zacaly objevovat ve 30. letech 20. stoleti. Prvni oficidlni zndmou
vertikalni zahradu mélo Rio de Janeiro, avSak pocatecni myslenka pochazi z Francie.
Francouzsky védec a botanik Patrick Blanc pozoroval schopnost ristu rostlin na
skalach, vétvich a dalSich povrsich bez bézného mnozstvi pldy, jen za pfitomnosti vody
a mineral(. Pozdéji tak pracoval na zahradach bez padni slozky, jen za pritomnosti
svétla, které mohlo byt i umélé a vody s Zivinami. Pokousel se tak péstovat az 300
druh rostlin a na konci 20. stoleti zacal vytvaret vertikalni sténu s rostlinami typickymi
pro mirné klima. V Ceské republice se za prvni naznak vertikalnich zahrad povazuji
skalky, konkrétné skalka v Botanické zahradé v Brné.

Obecné jsou vertikalni zahrady spiSe novinkou a jsou ve fazi vyvoje (viz obr. 1). Kromé
estetické funkce mohou vertikalni zahrady slouzit predevsim jako nizkoenergeticky
narocné plasté budov, které jsou zaroven Setrné k zZivotnimu prostredi a pIné splnuji
trend zapojovani zelené do méstské infrastruktury. V praxi snizuji zelené fasady
naklady na topeni a klimatizace, ve mésté tvori prijemnéjsi klima, funguji proti smogu.
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Zaroven se daji vyuZzit jako protihlukové stény. Vertikalni stény jsou aktudlné znamé a
zadané predevsim v interiérech, kde slouzi i k Cisténi ovzdusi. Negativem je vSak vysoka
pofizovaci cena a nutnost nasledné péce o rostliny. Zivotnost mize dosahovat dle
zvoleného typu 15-20 let (Pferovska 2013).
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Obr. 1 Vertikdini sténa s lavickoui na CZU, z webovych strdnek https://www.af.czu.cz/cs/r-
6783-spoluprace-s-praxi/r-10487-aktuality-spoluprace-s-praxi/vertikalni-zahrada.html

3.4.2 Stiesni zahrady

Stfesni zahrady se u rodinnych dom( objevuji jen vyjimecné, ale jsou vyuzivanéjsi u
modernich staveb. Jsou pfelomem v ozelenéni administrativnich budov a neni nutné,
aby byly na rovné plose (Stejskalova & Rehakova 2015). Mohou byt zapojeny do mésta i
v Castech, kde neni mozZna vysadba zelené (i realizace parku kv(li husté infrastrukture.
Pfedevsim v |été se na vétSinové ¢ernych stfechach budov naméri az o 4-11 °C vice nez
v okolnim prostredi. V pfipadé zazelenélych budov se teplota udrZuje stejnd nebo mirné
klesa. Podobné jako vertikdlni zahrady maji tepelné izola¢ni funkci. Jsou rlizné typy
zahrad a pfi osazovani se musi zohlednit misto, sklon, ucel zahrady a samozrfejmé
statické moznosti budovy. V soucasné dobé se zahrady zakladaji na stfechach skol a
velkych firem, kde maji plnit funkci relaxaéni pro zaméstnavatele a studenty. V centrech
mést se stavaji bodem zabav (Steyerova 2017).

3.4.3 Hmyzi domecky

Dalsim z trend( soucasnosti jsou hmyzi domecky, které mohou byt narozdil od
zelenych strech a vertikdlnich zahrad i nizkonakladové. Hlavnim poslanim hmyzu je
opylovani rostlin a zaroven jsou nékteré druhy i likvidatory pro nas méné zadoucich
druhl hmyzu. Podoba zahrad se v poslednich letech velmi ménila a ze zarostlych
uzitkovych zahrad se starym dfevem, zidkami a zarostlymi kouty se staly uhledné
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uklizené travnikové zahrady, které jsou vétSinou kratce poseCené a zmizel tim pfirozeny
domov pravé hmyzu.

IdedInim materidlem pro stavbu hmyziho domecku je starsi proschlé drevo, vypln je
vhodna z bambusovych stébel, Sisek a rliznych klacikd. Ackoliv se vhodné drzet se
pfirodnich materiali, mél by byt domecek kryt pletivem, aby se nestal krmitkem pro
ptaky (Blahusova 2018; Lugerbauer 2019). Dle Oftringa (2013) je vhodné umistit ukryty
pro zvifata do odlehlejsiho koutu zahrady. V pfipadé soukromé zahrady se nemaji hmyzi
domecky umistit k terasam ¢i posezenim.

3.5 Smyslové a lécivé zahrady

Smyslové zahrady, které muizZeme najit i pod pojmem specidlni zahrady, slepecké ci
hmatové. Jsou to mensi utvorené zahrady se specidlnimi prvky pro potieby nevidomych,
slabozrakych i télesné postizenych osob. Maji zajiStovat i vhodny pfistup pro vozic¢kare.
Specialni zahrady obsahuji své charakteristické prvky, jsou to naptiklad vyvysené zdhony,
vysoké stoly pro vozickare a prvky povzbuzujici zapojeni smysl( jednotlivych skupin, na které
je dana zahrada zamérena. Velice dllezZity je vhodny vybér rostlinného sortimentu, je vhodné
volit jedlé rostliny, ¢asto také aromatické (Vagnerova 2007).

Pti tvorbé takovych zahrad je klicové pochopit klinické potfeby pacientl a propojit je
s potfebami persondlu a zdroven tvlrciho tymu zahrady. Timto prarezem se da docilit
idedlniho vysledku, ktery spliuje " :
potfeby vSech skupin. Na tvorbé
takovych zahrad by se kromé architekt
a designéri méli podilet také napfiklad
zdravotni sestry, socidlni pracovnice,
pribuzni zajmové skupiny, terapeuté ci
Iékari (Marcus 2014).

Mertlova (2016) pojala smyslové
zahrady jako zahrady pfrizpGsobené

hendikepovanym osobdm a zaméfuje
se detailné na popis potieb osob se

, ~ . Obr. 2 Zahrada pro nevidomé na Jizni Morave, z webovych
zZra kovym postizenim. Pro tuto Skupmu strdnek https.//pozitivni-zpravy.cz/projekt-dozahrad-priblizuje-

Osob Je preferovany’m Smyslem hmat. Je krasu-zahrad-a-parku-nejen-nevidomym/

tedy vhodné wvytvaret vysadby se

strukturové zajimavymi rostlinami. ldealni jsou druhy s na dotyk pfijemnymi nebo plstnatymi
listy. Zaroven je idedIni vysadba stromi se zajimavé strukturovanou kdrou. Je dulezité myslet
i na pacienty, ktefi trpi slabozrakosti, nebo maiji zbytkovy zrak a jiné poruchy zraku, které vsak
nejsou fatalni. V takovém ptipadé je vhodné zvolit vétsi plochy barevné kvetoucich kvétin,
predevsim v teplych barvach, jako je Zluta, oranzova, Cervena nebo modra (viz obr. 2).
Vzrastné dreviny jsou doporuceny kvilli prvku pohyblivého stinu (Kalvach et al. 2008). Tilley
(2018) se s Mertlovou (2016) obecné shoduje, napfiklad na nazoru, Ze se détem ma dat
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volnost i v pfipadé mirného nebezpedi (jako uvaznuti na stfedné vzrostlém stromé), détem
feSeni obdobné situace pomlze v redalném Zivoté. Jen zminuje i dlleZitost zahrnuti méné
bezpecnych rostlin v zahradach pro déti. Vétsinou se doporucuje neobsazovat do vysadem
rostliny s trny, Tilley tvrdi opak. Dle néj maji déti vnimat moZna rizika, pamatovat si je a
pfipadné se z chyb ponaucit.

3.5.1 Détské nemocnicni zahrady

Zahrady maji vyrazny vliv na vyvoj charakteru ditéte, jedna se o zdravé a prijemné
Zivotni prostredi a uci dité k lasce a respektu k pfirodé, ptdé i rostlinam (Vanék 1974).

Dle vyzkum( a rozhovor( s pacienty je jasné, Ze zatimco dospéli pacienti vitaji
v zahradach klid, stin a celkovy uték od ruchu, tak pro déti je dulezity opak. Chtéji
v zahradé délat vice véci, pozorovat promény fauny a flory. Oblibené jsou zvukové efekty,
at je to zpév ptakl, tak zvuk tekouci a prystéjici vody. Naptiklad fontany jsou nejéastéji
zminovanym zahradnim prvkem pravé u déti. Az dvé tretiny déti ¢ekaji od zahrady vice
nez jen venkovni prostor. Cilem by mélo byt odprostit se od sterilniho prostiedi
nemocnice, mit pocit Utéku z daného prostredi. Dle lékafl je pozitivni vliv pobytu na
Cerstvém vzduchu zfejmy. Pozitivni vliv na psychicky stav ditéte a celkovou lé¢bu ma i fakt,
Zze v atraktivnim venkovnim prostiedi je lépe i détskému doprovodu, ptipadné i
nemocni¢nimu personalu. Vhodné je také ditéti pfivézt domaciho mazlicka, se kterym
mUzZe venku travit ¢as. Je prokazano, Ze tento pristup snizuje u déti pocit stresu, bolesti a
napéti. Pozorovani probihalo v nemocnicich v San Diegu, Californii, Missouri a ve tfech
méstech Texasu (Marcus, 2014). Déti se zrakovym postizenim vnimaji zahrady mnohem
intenzivnéji. DlleZity je pro né pocit sebevédomi a sebejistoty, musi pro né byt zahrady
zcela bezpecéné a ocekavatelné. U déti s timto hendikepem je potiebna stimulace dalsich
smyslQ, tudiz Ize vyuzit jiz zminénych fontan, mlzitek, zvonkoher. Vhodna je moznost
seberealizace. Aktivity jako sdzeni aromatickych bylin jsou idedlni (Finkova et al. 2007).

Hussein (2009) a Marcus (2014) se shoduji na tom, Ze déti zajima vice funkce a vyuZiti
zahrady neZ estetika. V nékolika détem uréenych zahradach ve Velké Britanii bylo
pozorovano, co je dlleZité pfi tvorbé takové zahrady, jaké jsou preference déti, jejich
doprovodu a zaroven personalu. Marcus (2014) zminuje dilezZitost prolinani potreb vsech
uzivatel( u vSech typl zahrad. Z prizkumu vyslo najevo, Ze déti stravi vice ¢asu v misté
zahrady, ktera ma funkéni vyuziti, tedy u néjaké atrakce jako je fontdna, hmatovy chodnik
a podobné nez v mistech zamérenych na esteticky dojem (Hussein 2009).

3.5.1.1 Rady Children’s hospital, The Leichtag Family Healing Garden, San Diego

Napriklad détskd léciva zahrada v San Diegu byla dokonéena jiz v roce 1997, u vchodu je
velky brontosaurus, celd zahrada je pfizplsobena vozi¢karlim, obsahuje fontanu ve tvaru
morského konika a cely koncept je zaméren na barvy a zvirata, ktera maji symbolizovat krasu
Zivota. Zahradu obklopuji kfivocaré, pestie barevné stény. Povrch je betonovy, v modrych,
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zelenych a Sedych ténech, které pfipominaji ocean. Doplfiuji ho travni ostriivky a kvétinové
zahony, kde byl sortiment kvétin vybiran podle jejich 1é¢ivych Gcink(. Zakladnim tématem je
scenérie plaze.

Celd zahrada se déli na nékolik ¢asti, jedna je vénovana malému chlapci, ktery v batolecim
véku podlehl leukémii. Cast zahrady nesouci nazev ,The Friendship Garden“ je doplnéna
zrcadlovym budistém, triGnem pro krale a kralovnu, altdany a sochami dvou kralik(, které
zahradu hlidaji. Cilem této ¢asti zahrady je prenést déti do pohadkového svéta. Posledni ¢ast
je urcena pro déti s rakovinou a kravnim onemocnénim. Je specidlné upravena tak, aby se
zamezilo kontaktu s bakteriemi a plisnémi. Tato ¢ast je oddélena od ostatnich a je rozdélena
na patra, podle faze onemocnéni. Ve tfetim patfe se nachazi interaktivni zahradni scéna

s bronzovymi psi, sochy sténat a zvukovymi efekty (Marcus 2014).

3.5.1.2 St. Louis Children’s Hospital, Olson family garden, Missouri

Zahrada détské nemocnice v St. Louis v Missouri byla zaloZzena v roce 1999 a je zaméfena
na posilovani socialnich vazeb. Neni uréena vyhradné pro pacienty, ale také pro zaméstnance

7vs

a rodinné prislusniky. Vytvari tak prostor pro pribuzné pacient(, ktefi jsou pravé operovani,
nebo spi. Po mistni kavarné byla dle prizkumu zahrada druhou nejvice vyuZivanym prostorem
nemocnice, pficemz nemocnice ma i rodinny salonek, détskou hernu, salonek pro teenagery
a dalsi specializované prostory.

Na této zahradé bylo pozorovano, Ze adolescenti hodnoti zahradu predevsim vizudlné,

zatimco déti zajimd, co mohou v zahradé délat. Proto zde bylo pracovano se stinem, které

Obr. 3 Nemocnicni zahrada na stieSe nemocnice v Missouri, z knihy od
Marcuse (2014)

vytvari vhodnéjsi klima. Zajimavosti je, Ze se tato zahrada nachazi na stfeSe budovy
nemocnice, v osmém patie (viz obr. 3). Nejednd se tedy o rozlehly prostor, ale nabizi vyhledy
na prilehlé parky, zahrada je doplnéna dalekohledy. Zahrada neni v jednotném stylu a neni
konkrétni pro urcity okruh pacientd, ale i tak jsou samozifejmosti gumové cesty pristupné

7

vozickaram, cetné mozZnosti posezeni, a navic je zahrada pfistupna béhem celého roku.
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Nalezneme zde malé mosty pfes vodni prvky, okrasné druhy ryb, vzrostlou zeleri vkusné
doplrienou kvétinovymi zdhony, samozzejmosti je i vodni fontana (Marcus 2014).

3.5.1.3 The Children’s Garden, Randall Children’s Hospital, Legacy Emanuel Medical Center,
Portland, Oregon

Byla zaloZzena v roce 1996. Kvili finan¢nim moznostem nemocnice byla zahrada
tvorena ve fazich. Pivodnim zdmérem bylo vytvofit prostredi, kde by mohl nemocni¢ni
personal a terapeuti pracovat s détmi v pfijemném prostredi. Jednalo se o fecové, psychické
a fyzické pripady, osvédcil se i vliv na dlouhodobé nemocné pacienty. Je dllezité zminit, Ze
zahrada je pfizpUsobena také dospélym pacientlm. Pti pfijmu ditéte dostane rodic¢
informacni l1étak, ktery vysvétluje filozofii zahrady a vysvétluje, proc€ je dobré ji vyuzivat.
Zahrada je tvofena pestrou paletou rostlin na Ukor travniku, ve vysledku to zabranuje odtoku
6,7 milionG galont destové vody do kanalizace, coz ro¢né usetti v pfepoc¢tu az 30 000 K¢. Dle
vyzkumu se v této nemocnici projevil pozitivni
vliv na stres nemocnicnich sester. BEhem Sesti
mésicl se projevil klesajici stres (az 012 %) z
»pozorovani trpiciho pacienta®”, ,pocitu
nedostatecné pripraveného na pomoc
s emocionalnimi potfebami pacienta”.

Zahrada je trojuhelnikového tvaru a ma
sklenéné boky, zahrada je tedy viditelna z vice
stran i pro lidi uvnitf nemocnice. Diky
peclivému vybéru rostlin mohou uzivatelé

zahrady kazdoro¢né zazit multisensoricky
zazitek vcetné slySeni, chuti a viné. Nachazi se

decentni détské prvky, jako malé barevné
postavy schované ve vysadbé, zed zdobena
dlazdicemi vyrobenymi détmi a postovni schranka vedle lavicky. Navic je zde socha kravy a
dveé Zelvy. Tato zahrada je specifickd moznosti zahradni¢eni pro dlouhodobé pacienty, jsou

k dispozici malé hrabé, lopaty a dalsi naradi. Pfed vstupem do nemocnice se nachazi prostor
s umélym travnikem (viz obr. 4), ktery je vyrazné zvinény a vztahuje se tak ke zakfivenym
tvarlim budovy nemocnice. Tento prvek ma v navstévnicich evokovat hru (Marcus 2014).

3.5.2 Zahrady pro onkologické pacienty

Pro lidi, ktefi Celi rakoviné, mlze byt venkovni prostredi obzvlasté dilezité, protoze je
zcela odlisné od vnitfniho zdravotnického prostredi, kde se mohou kdykoliv doslechnout
negativni progndzu. DlleZité pro né je, Ze zahrada od nich nic neocekava a stejné tak
neocekavaji ani nic od zahrady. Mohou byt sami s jejich myslenkami. Existuje jen malo
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Obr. 4 Umely travnik pred nemocnici v Oregonu, z webovych
zde ovocné stromy, cetna posezeni a jen strdnek https://www.landscapeperformance.org/case-study-
briefs/randall-childrens-hospital



vyzkumU o vlivu zelené na onkologické pacienty, coz je prekvapivé vzhledem k Cetnosti
onemocnéni a medialnimu zajmu.

Jedna studie zahrnula 157 Zen s diagnostikovanou rakovinou prsu a rozdélili je na dvé
poloviny. Prvni polovina znich trdvila 2 hodiny tydné v ptirodé, coZz zahrnovalo
zahradniceni, prochazky a podobné aktivity. Druhd polovina se zdrZovala v domacim ci
nemocniénim prostfedi. Pozorovani probihalo 17 dni pred operaci a stejny ¢as po operaci.
Skupina, ktera travila svlij cas ve
venkovnich prostorach prokazovala
mnohem lepsi ndladu, lepsi
soustfedénost. Dalsi  vyzkum
probiral vTorontu a 14 Zen bylo
dotazovdno, co pro né znamend
pfiroda, jak je pro né venkovni
prostor dalezity. Vétsina
dotazanych odpovédéla, Ze

potfebuji zelen v kazdodennim
Zivoté, staci i vyhled z okna na zelen,

Obr. 5 Zahrada pro onkologické pacienty ve Washingtonu,
ktery zlepsuje pocit Uzkosti z webovych strdnek http://www.healinglandscapes.org/healthcare-
gardens/

z nemocni¢niho  prostredi.  Zhruba
polovina Zen zminila, Ze je pro né
dllezité dostat se zcela mimo infrastrukturu do pfirody, naptiklad na chatu v horach,
poslouchat zvuk tekouci feky.

Pacienti vypovédéli, Zze jsou presvédceni o schopnosti pfirody pozitivné ovliviiovat
emocni a psychologické zdravi a pfispiva k uzdraveni. Ackoliv neni publikace, ktera by
striktné definovala zahrady pro onkologické pacienty, mizeme pozorovat zcela odlisné
pozadavky nez u jinych pacient(. Preji si decentni zelen, zvuky ptirody jako Suméni listd,
tok vody, ptacdi zpév nebo zvonkohry, moznosti pohodIného posezeni, klidu a naprostého
soukromi. Naopak neni vhodné pouzivat pouzivat tézké kovy a plasty, pfilis vini a kvétin,
nebo napriklad hlasitou hudbu. Vyhybaji se i velkym spole¢nym prostoram.

V zahraddch pro tuto konkrétni kategorii pacientl je nejdllezitéjSim prvkem stin,
protoZze po chemoterapii se nedoporucuje vystavovat se prfimému sluneénimu svétlu.
V prostoru je tedy nezbytné, aby existovala moZnost zastinénych mist v kazdou denni
dobu, nejen v mistech posezeni, ale také na prochazeni. Soukromi je pro pacienty
s rakovinou zvlasté vyznamné, Casto se potykaji s termindlni progndzou. Musi existovat
intimni, odlehlé wvyklenky, které mohou slouzit k meditaci, modleni, nebo setkani
s nejblizSimi.

Pacienti prochazejici chemoterapii si casto uvédomuji zménu svého vzhledu a mohou
se citit nepohodIné v prostiedi, kde jsou vysoce viditelni. Vyzkum odhalil, Ze télesné
cviceni pro tyto pacienty mize zlepsit fyzicky stav, snizit Unavu, nevolnost a depresi.
Mista, kde mohou chodit, byt na kratkou dobu, povzbuzuji pohyb. Vzhledem k tomu, Ze
hlavnim problémem béhem chemoterapie a ozarfovani je Unava, nesmi se zapomenout na
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dostatecné mnozstvi lavicek podél chodnikd. Jak jiz bylo zminéno, neni vhodné davat do
takovych zahrad intenzivné vonici druhy rostlin, protoze chemoterapie zpUsobuje zvyseni
citlivosti Cichu a intenzivni viiné muze zpUsobit bolest hlavy. Pro pacienty s oslabenou
imunitou, napfiklad po transplantaci kostni dfené je venkovni prostfedi zcela nevhodné,
nebezpecna muze byt plda nebo i voda ve fontané. Naopak vyhled na zelen je velmi
zadouci (Marcus 2014).

3.5.2.1 Roof Gardens at Cancer Lifeline, the Dorothy S. O'Brien Center, Seattle, Washington

Stfesni zahrady byly zaloZeny v roce 1999 a byly vytvofeny v rdmci desetitydenniho
programu, studenty architektury z Washingtonské univerzity, pod vedenim profesora Daniela
Winterbottoma. Nachazi se v klidné rezidencni ctvrti Seattlu, jedna se o nékolikapodlazni
budovu a onkologicti pacienti sem dochazi kvili emocni podpore, navstévuji mistni knihovnu,
mohou odpocivat na jedné ze stfesSnich zahrad. VSechny tyto sluzby jsou zdarma.

Zamérem bylo vytvofit jednoduché, udrzitelné zahrady, vhodné pro pacienty (viz obr.
5). Jsou zde tfi zahrady, jedna z nich je meditacni, ma dfevénou podlahu, je zde fontana
zasazena v obldzcich a posezeni. Tato ¢ast budi uklidnujici pocit, diky zvuku a pohledu na
padajici vodu, pohledem na drevo. Zvukovy efekt posiluje i chvéni bambusu. Jsou zde i mala
uméleckd dila, jako zdobena ptaci budka, mozaika, duchovni dim pro predky. Komfort
zajistuje zastfeSeni a moznost vytapéni v zimnich mésicich. Druhd zahrada je oznacovana jako
slavnostni, obsahuje kvétiny v dfevénych kvétinacich, jsou zde Zidle, stoly a deSniky, atmosféra
ma pfipominat posezeni v kavarné.

Zrostlin jsou zde zastoupeny levandule, rozmaryn, oregano, Salvéj, tymidn a mata.
Ackoliv mohou byt lidé po chemoterapii citlivi na viiné, neni to zde problém, protozZe pacient
nemusi sedét v tésné blizkosti téchto vysdeb. Posledni zahrada je nejzdobnéjsi, ma zdobenou
Zeleznou branu ve tvaru stromu, dfevény altan a lehatka (Marcus 2014).

3.5.3 Zahrady pro pacienty s Alzeimerem

ees

Z praxe vyplyva, Ze pacienti s Alzheimerovou chorobou tvofi vétSinu obyvatel Zijicich
v centrech pro demenci nebo
péci o pamét. Na rozdil od jinych
forem demence neni na
Alzheimerovu chorobu zndma
|éCba. Tato choroba je
zpUsobena degeneraci a ztratou
nervovych bunék v mozku, které
jsou spojeny s paméti, u¢enim

nebo usudkem. Dle odhadu trpi IS

touto nemoci jeden z osmi lidi Obr. 6 Zahrada pro pacienty s Alzheimerem, diraz na propojeni
prostoru jednou cestou, z knihy od Marcuse (2014)
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ve véku 65 let a vice. D3 se predpokladat, Zze v pripadé nenalezeni vhodné 1é¢by bude

v budoucnu toto onemocnéni stale aktudlnéjsi. Dle vyzkumu, béhem kterého byla
skupina pacientl pfevezena z nemocni¢niho prostfedi do bytovych jednotek v tradi¢nim,
domdcim stylu, zlepsil se stav vSech pacientl a je prokdzano, Ze je kontakt s pfirodou
blahodarny. Spravné provedeni a vysledny dojem zahrad je velmi dlleZity, diky
nemoznosti pacientl trpicimi Alzheimerovou chorobou a dalSimi formami demence
néco v jejich prostredi zménit (Marcus 2014).

U pacientd s Alzeimerovou chorobou je nutna kazdodenni péce, je vhodné
zorganizovat si denni plan. Diky pravidelné se opakujicim aktivitdm, které mohou byt
aktivni, pasivni, vytvarené samostatné nebo s nékym, se u pacientld dosahuje zmirnéni
stavl neustalého hleddani, opakovani nebo neklidu. Davaji kazdému dni smysl a pocit
dlstojnosti.

Strukturovani dne pomdha nejen pacientovi, ale i jeho blizkym a pecovatelim. Mezi
denni rutiny je vhodné zaradit zalévani kvétin a praci na zahradé. Velmi pomaha, kdyz
ma pacient danou cinnost v oblibé. Zahradniceni a prace s kvétinami ma vyhodu
moznosti kreativity a osobniho vyjadreni, které je u této nemoci dulezité. Vhodné je na
zahradu zakomponovat i staré predméty, které budou v pacientovi vyvoldvat vzpominky.
DulezZité je vSak dbat na bezpedi pacienta a minimalizovat riziko Urazu (Holmerova
2015).

Rady do domdcnosti se daji aplikovat i do venkovniho prostredi. Je vhodné snizit
prahy, aby se minimalizovalo riziko zakopnuti. V pfipadé pritomnosti zabradli je nutné
zajitit, aby bylo bezpecné a pevné z obou stran, aby tak bylo vhodné pro pacienta i
pecujiciho (viz obr. 6). Neni vhodné pouzivat leské materialy, ptipadné dekorace, které
mohou pacienta vydésit. Samozrfejmosti by mélo byt kvalitni oploceni venkovniho
prostoru. Doporucuje se dbat na jednoduchost, pfilisné vizualni rozdily napfiklad na
povrchu mohou zpusobit paniku a zavravorani. Je vhodné vytvofrit cesticky
k prochazkam, které vzidy vedou na jedno misto, dané cesty je vhodné doplnit
informacénimi cedulemi, ¢i svételnymi lampami (Janeckova 2015).

Venkovni prostredi poskytuje pacientliim moznost pobytu na cerstvém vzduchu,
cviceni, socializaci s dalSimi pacienty a jak jiZ bylo zminéno, mohou se zapojit do ¢innosti
jako je zahradniceni, plnéni krmitek pro ptdky a zametdani cest. Venkovni pobyt snizuje u
pacient( agresivitu, panické stavy, zajistuji hormonalni rovnovahu, byl prokazan
kvalitnéjsi spanek (Malikova 2020; Rappe & Lindee 2014).

Finska studie se zabyvala pozorovanim 65 oSetfovatell z deseti specializovanych
domova a urcili vliv rostlin v domovech pro lidi trpici demenci. Dle respondent( byl
v mistnostech lepsi vzduch. Uvedli, Ze vliv rostlin na psychologickou a socidlni pohodu
byl vyrazny, nejvice atraktivni byly rostliny s barevnymi kvéty a bobulemi. Jedinou
nevyhodou byla pfilisSna péce o rostliny ze strany nékterych pacient(, bylo tedy nutné
vytvorit semindare vzdélavajici o rostlinach a péstitelskych metodach. Zavérem se da fict,
Ze zelen nezpUsobuje pfi obdobné péci vétsi problémy, jeji pozitivni Gcinky maiji pti [éCbé
vyznam (Rappe & Lindee 2014).
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3.5.3.1 The Living Garden at the Family life center, Grand Rapids, Michigan

Jedna se o zdravotnické zafizeni slouzici jako denni centrum pro lidi s Alzheimerovou
chorobou, schizofrenii, roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou chorobou a rliznymi formami
demence. Centrum bylo zaloZeno v roce 1991 a vék pacient(, ktefi bézné Ziji se svymi
rodinami se pohybuje od 36 do 90 let.

Martha Tyson, ktera zahradu navrhovala, méla jiz zkusenosti a navrhovala nékolik
zahrad pro pecovatelské domovy a podobna zafizeni. Jeji filozofii bylo propojeni poznatk(

z odborné literatury o potfebach osob s demenci, nadzoru pacient(, rodinnych pfislusnikd a
zaméstnancu zafizeni. VyuZila i poznatkl zahradnik( a terapeuttd z nedaleké botanické
zahrady. Diky tomu je zahrada nedilnou soucasti kazdodenni terapie. Pacienti, ktefi
nepotfebuji doprovod mohou zahrady vyuzivat kdykoliv pti navstéve centra. Pacienti

s nutnym doprovodem jsou do zahrady doprovdazeni dvakrat denné. Nachazi se zde Zidle
rozestavéné do pllkruhu na travniku, které slouZi pro konverzaci, zahradni dim je pro
poslech hudby a zpévu, pacienti mohou hrat kroket, a dokonce zde bylka vytvorena
betonova draha pro zavody na invalidnich vozikach. PFistup k vodé je feSen bezpecné pro
pacienty, aby mohli pecovat o kvétiny. Samoziejmosti jsou vyvysené zdhony a stoly pro
presazovani rostlin. Zahrada ma na pacienty uklidriujici Gcinek, 25 druh( kvetoucich kvétin
pomaha zaméstnanclm pfi rozhovorech s pacienty pro uvédomeéni si ro¢nich obdobi a
vzpominkach z détstvi. Zahrada neobsahuje jedovaté rostliny.

Do zahrady vedou jediné dvere, aby se zamezilo pocitu ztraceni, chodnik je tvoren
zahyby, aby méli pacienti pocit objevovani nového. Je zde nékolik moZnosti posezeni a
kvétinovy sortiment byl volen z druhd, které byly popularni pfedevsim v minulych letech, aby
si je mohli starsi pacienti vybavit ve svych vzpominkach. Jak jiz bylo fe€eno, je zde prostor
pro zahradnické ¢innosti, v zahradé nalezneme zahradni pristiesek, zalévaci stll, zeleninové
zahony nebo ovocné stromy (Marcus 2014).

3.5.4 Zahrady pro dusevni a behavioralni zdravotnicka zafizeni

Aktivni ¢i pasivni interakce s prirodou maji cetné prinosy. Kontakt s prirodou mizZe byt
pro lidi potykajici se s dusevni poruchou velmi dulezity. Dusevni nemoc se tykda skoro
kazdého clovéka, at pfimo, nebo prostfednictvim nékoho z jeho okoli. S psychickymi
potizemi se potykd kazdy ctvrty ¢lovék. MUze jit o poruchy dusevni, nebo poruchy chovani,
komplikuje je ¢asto Spatna ¢i nepresna diagnoza. Dle predpokladli WHO budou deprese a
psychické obtize k roku 2030 jednou z nejcastéjsich pri¢inou Umrti.

Jednim z nejvétsSich problému je agrese pacientd vici zdravotniklim a personalu, studie
z roku 2012 se zabyvala otazkou, jak zvysit bezpeci a snizit pravé vypjaté a agresivni chovani
pacientl. Z deseti navrhovanych reseni se tfi tykala pravé interakci s ptirodou. Zminéna byla
dllezitost vyhledu do pfirody, pristup do zahrady a moznost pobytu na dennim svétle.
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Jako u jinych typl zahrad je nutné i zde vymezit jista pravidla. Pti navrhu zahrad
tohoto typu je vhodné vyvarovat se moznostem uniku. Je nutné soustiedit se i na moznosti
uniku pomoci stromd, lavicek, zdi a dalSiho mobiliate, ktery by mohl byt zneuzit k uniku. Dale
je dllezité najit rovnovahu mezi bezpecim a soukromim. To znamen3, Ze zahrada ma
poskytovat pacientim pocit Ukrytu, ale zaroven by mélo byt pro persondl snadné sledovat
veskeré déni na zahradé. Zahrada by také méla plsobit neformdlné a rodinnym dojmem pro
pacienty i jejich rodinné pfislusniky. Zejména pro pacienty s trvalym pobytem v zafizeni je
pocit Utéku ze stereotypu na zahradé idedlni. Dale je nutné vytvofit i vizudlni pfistup
k pfirodé v pfipadé nepfiznivého pocasi. Priihledd by mélo byt tolik, kolik je jen mozné.
Naptiklad ve spolecenskych mistnostech, pokojich, saloncich. D(leZité je to predevsim pro
pacienty, ktefi maji minimalni, nebo Uuplné omezeny pohyb.

Problémem pro pacienty s uréitymi kognitivnimi a mentalnimi poruchami je pfilisné
osInéni. Je tedy vhodné vytvorit dostatek zastinéného prostoru, aby nedochazelo k panickym
Ci agresivnim reakcim. Citlivost na UV zareni zpUsobuji i Iéky jako jsou antidepresiva a
antipsychotika. Kv(li reakcim je vhodné vyvyrovat se i lesklym materialim jako je sklo nebo
kov, které mohou zpUsobit odrazeni svétla. Pro pacienty je také idedlni vytvorit moznosti
lehkého cviceni, které pro né musi byt zcela bezpecné.

Samoziejmosti musi byt vyvarovani se nebezpecnym materialiim, které by mohly byt
jakkoli zneuzity. Pocienti s duSevnim onemocnénim mohou pod medikaci proZivat vizudlni a
sluchové bludy. Problémem mohou byt i rGzné dievéné vzory, které mohou pfipominat
obrysy tvafi, je tedy vhodné vzit se do situace pacienta a pocitat se vSemi druhy reakci.
Zaroven by zahrada méla byt pro pacienta dobfe citelnd, aby nebudila pocity strachu a
ohrozeni. U téchto zahrad se potykdme s problémem Siroké Skaly diagnoz a je slozité najit
vhodny kompromis. V praxi mGzeme zahrady u zdravotnickych zafizeni pro dusevné
nemocné pozorovat spiSe jako pfirodni parky se zakladni vegetaci, jakymi jsou vzrostlé
stromy, voleny jsou jednoduché cesty a mezi mobiliaf se fadi nejéastéji lavicky, lampy a
odpadkové kose (Marcus 2014). Opacnym problémem s pfiliSnym oslunénim maze byt stin,
(Beer et al. 2007).

Kirkevolda a Gonzalez (2009) se veniovali vyzkumu v rliznych typech zafizeni, od demenci
pro domovy specializované na Alzheimerovu chorobu. Z vyzkum probihajicich v exteriéru i
interiéru téchto zarizeni pozorovali klidnéjsi chovani pacient(, lepsi snaseni 1écby u
adiktologickych pacient(, také zlepseni spanku a chovani. S Ulrichem (1984) se shoduji na
vyznamu interiérové zelené a pritomnosti denniho svétla pfi |écbé. Vyhled z okna do pfirody
ma dle vyzkumu jen kladny vliv.

Z videa zpracovaného Carlou Mascarenhas (2017) zjistujeme, jak vyznamna je smyslova
zahrada pro pacienty s demenci. Popisuji tuto nemoc jako ohen za zavienymi dvermi, o
kterém nevite. Chvali si mozZnost byt na ¢erstvém vzduchu a zaroven v bezpedi.
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3.6 Aromaterapie a aromatologie

Cich je jednim z nejstarsich lidskych smysld. Vané ovliviiuji nalady, pocity a umi
v €lovéku vyvolat vzpominky (Haarpainter 2005). V aromaterapii se vyuZiva éterickych oleju
k terapii nebo 16¢bé. V soucasné dobé je nedilnou souc¢asti masazi a wellness. Etericky se dd
nejlépe prelozit jako tékavy, jde tedy o latky obsazené v rostlinach, které pomérné rychle
vyprchaji a miZeme je citit nosem. Eterické oleje vétiinou oznaujeme za nam pfFijemnsé,
pokud jde o jejich pach, ale jsou i nunce, které jsou prijemné méné. Je dllezité, Zze vnimani
pachU je subjektivni a méni se u ¢lovéka i béhem let (Germann 2013). Dle Kankovské (2013)
je aromaterapie metoda ucinnd pro udrZovani pohody psychické i fyzické, zaroven ma
celkové zdravotni stav ¢lovéka zlepSovat a doprovazet oficidlni [éCbu.

Ackoliv je vnimani vani individudlni, miZeme je rozdélit dle jejich intenzity a dalSich
vlastnosti. Zajimavé je, Ze détem v prepubertdlnim véku jsou nepfijemné oleje se sexualné
stimulujicimi Gc¢inky. Zaroven jsou déti na pachy mnohem citlivéjsi a s dospivanim se i tento
smysl zhorSuje, podobné jako sluch Ci zrak. Je tedy béZzné, Ze stafi lidé pouzivaji velmi
intenzivni viiné. Antipatie vici uréitym druhlm vini mGze byt zakotvena i psychologicky, po
urcitych zkusenostech. Napfiklad levandule je velmi vyraznou vini a pridava se do parféma,
tudiz mize byt spojovana sse starSimi ¢lenkami domacnosti, které jiz maji Cich oslabeny a
pouzivaji parfému vice.

Slovo aromaticky je feckého plvodu a znamena korenity. Aromatické drogy a léky
mUZeme oznacovat jako aromatika. Pokud mluvime o drogdch v tomto smyslu, myslime jimi
susené rostliny. PFi zabyvani se smyslovym vnimanim nerozdélujeme cich a chut, nebot jsou
tato Ustroji vzajemné propojena a za aromata mizeme povaZovat vse, co je témito Ustrojimi
vnimano. Zvlastni naukou je aromatologie, ktera je zaroven i védni disciplinou a propojuje i
dalsi obory, ve zkratce zahrnuje poznatky z botaniky a molekularni biologie, pokud jde o
poznatky souvisejici s ¢ichem. Dulezité je zminit, Ze se aromatologie fidi poznatky z mediciny
a ptirodnich véd, ale bere v potaz i kulturni a historické zdroje. Cilem zkoumani jsou
konkrétni ucinné latky, charakteristické pro dany pach, které se vyskytuji u riznych rostlin a
druhl. Komplikaci pti studiu pisobeni pach( a jejich ucincich na lidské vnimani, organismus
a zpracovani viemlU je, ze pfirodni éterické oleje maji rizné chemické slozeni a obsazené
latky se mnohou ménit diky vlivim rozdilnych faktord, jakymi jsou napfriklad podminky pfi
sklizni, skladovani, fermentaci a destilaci.

Pojmy aromatologie a aromaterapie se ¢asto zaménuji a v pripadé aromaterapie jde
o soucast fytoterapie. Fytoterapii rozumime lécbu, kterd vyuziva lécivych ucink( rostlin,

z této definice se da vyvodit zavér, Ze aromaterapie bude vyuzivat vonnych efektl rostlin na
lidské zdravi (Germann 2013).

V této sfére je nutné definovat i éterické oleje, které jsou nedilnou soucasti téchto
terapii. Je nutné si uvédomit, Ze ackoliv se éterické oleje vyuzivaji ¢asto laickou spolecnosti
pfi podpudné |éCbé, navozeni danych atmosfér, ¢i jako soucasti meditaci, tak vyuzivani
silnych éterickych olejl pfi |é¢bé patfi do rukou vyskolenych odbornikd. Z toho plyne nutnost
opatrného zachazeni s éterickymi oleji, zvlasté u nemocnych pacientd. Ackoliv budi éterické
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oleje predstavu bezpecénych a pfirodnich latek, jde o vysoce koncentrované tékavé latky.
Laicka spolec¢nost si mnohdy neuvédomuje, kolik rostlinné hmoty je potreba k jedné kapce
koncentrovaného éterického oleje. V pfipadé vysokého davkovani ¢i dokonce predavkovani
hrozi negativni a ¢asto silné projevy vedlejsich ucink( a nebezpecim je také otrava.

Aromaterapie by také neméla byt pouZivana jako nahrada klasické mediciny, ale jako
jeji doprovodna |é€ba. Pouzivani éterickych oleju by mélo byt konzultovano s odbornym ¢i
praktickym lékarem (Karikovska 2013). Kelnerovd & Matéjkova (2009) déli aromaterapii na
klinickou, holistickou a estetickou. Klinickou aromaterapii se zabyvaji Iékati ve Francii, ktefi
predepisuji esencidlni oleje pacientlim na predpis. Obdobna je holistickd, kterou provadi
odbornici u vazné nemocnych pacient(l. Esteticka je aplikovana bez pfitomnosti odbornikl a
jsou pfi ni ¢asto aplikovany jiz namichané bezpecné esencialni oleje.

3.6.1 Historie vyroby a uziti éterickych oleju

Pocatky vyroby éterickych olejd sahaji az do obdobi 7000 let pf. N. ., kdy zacali
Citiané vyrabét tékavé aromatické latky, které vyuZivaly ke konzervaci vin. Z této doby zname
také postup pfi vyrobé kvétového oleje, ktery zacind namdacenim kvétl do vysoce mastného
oleje, diky tomu se tékavé Iatky uvolni a navazou se na olej. Vlibec nejstarsi destilacni
pristroj byl nalezen na Uzemi Pakistanu, a to z doby 3000 let pfed nasim letopocétem a je
zaroven nejstarsim dikazem o zpUsobu ziskavani éterickych olejd pomoci vodni pary, ktera
se pouziva i v soucasnosti.

Eterické oleje maji hluboké koteny v réiznych kulturach, kde byly nedilnou sou&asti
kazdodenniho Zivota, jako napriklad v Egypté. Byly soucasti ndbozenskych a duchovnich
ceremoniall a jejich nejzasadnéjsim a zaroven nejznaméjsim vyuzitim bylo balzamovani tél
mrtvych, které je pro egyptskou kulturu typické. Ani to nebylo veskeré vyuziti, v obdobi
okolo 100 let pfed nasim letopoctem byla Alexandrie nejvétSim méstem svéta a Citala okolo
200 000 obyvatel a suzovaly ji problémy jako nedostatek hygieny a rlizné epidemie, proto se
jako prevence palily kazdy den vonné kuZely ve specialné vykopanych strouhach na ulicich.
Zajimavosti je, Ze i Kleopatra vyuzivala hojné éterickych olejl, a dokonce se v nich vyznala.
Podle aktudlnich nalezl se spekuluje, Ze nebyla krdsna natolik, jak je vyobrazovana, ale
dokdzala muze okouzlit pravé diky jejim znalostem tékavych olejil. Rimané tak védéli o
prijezdu Kleopatry, nebot nechdvala plachty svych lodi napustit ¢istym rGZzovym olejem,
takze se intenzivni viiné linula jiz z dalky.

Za strijce aktualni technické podoby destilace vodni parou jsou povazovani Arabové.
MuUZeme mluvit o obdobi 900 let pred nasim letopo¢tem. Diky kfizackym vypravam a
roz$ifovani isldmu se vynalez dostal do Spanélska, Italie a nasledné tak byly ifeny i éterické
oleje.

Dokonce i obdobi stfedovéku se bez éterickych olejl neobeslo. Velka ¢ast oleju nici
viry a bakterie a nasly tak své uplatnéni v obdobich moru. Lékafi je tak pouzivali jako
dezinfekéni prostiedky, pti stycich s nakazenymi pacienty si vkladali do rousek latky
napusténé olejem z rozmarynu nebo jalovce, které mély de facto vycistit vzduch, ktery
dychali. Z obdobi stfedovéku je zndma také legenda o zlodéjich, ktefi rabovali mésta
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zasazend morem a nenakazili se, pravé diky oleji z adéliky, jalovce, Salvéje nebo rozmarynu.
V 16. stoleti se stavaly vonné oleje

. £ ¥
v Evropé znakem luxusu a jejich Rl 9 %EE?% iggg §§‘§ §§§§
cena v lékarnach stoupala. Zlom oo i i gig E g Eg § § EE 2 §§§§ g E £ ggg %i z
' HIBHIBEEBIHBREHEE

nastal v roce 1862, kdy byl
vyroben umély olej a nasledné

v roce 1920 pfiSel na trh prvni
synteticky parfém, a to Chanel
No.5. Tento prelom mél vyznam
predevsim pro parfémovy
pramysl, ktery ma diky umélym
olejum Sirokou skalu moznosti a
vybér je Siroky. Ale syntetické,
tedy uméle vyrobené oleje, jsou
pro terapeutické a relaxacni ucely
naprosto nepouzitelné. Mohou
byt obéasné vyuzity ve wellness a
terapeutické praxi, pozitivni
ucinky mohou mit jen po
psychologické strance, kdyz si
pacient vybavi k dané vani urcité
pozitivni vzpominky, ale jinak je
jeich nadmérné pouziti zdravi
Skodlivé, dle prizkum totiz
zpUsobuji ukladani jedd ve tkanich
¢i orgdnech a oslabuji imunitni
systém. Zaroven se nedoporucuje
pouziti syntetickych olejl pfi
masazich, protoze skodlivé latky,
které se dostanou do tkani se
odbouravaji a detoxikuji znatelné
delsi dobu nezZ pfirodni oleje
(Germann 2013). Moderni
aromaterapie vychazi z uceni

. . . . ) dodrietnigké ovésttestsnieniivosti 4) olfe, Které mohou po osunérivyvolatbarevné mény na ki fotosendibila)
René-Maurice Gattefossého, ktery i mpousatv sy ) o et e i s o por e
3) nevhodné p wsokém taku levanduiia teatree

provadeél vyzkumy v laboratofich  ecenon: 1-innaiace, K-koupele, M- masste, »-poticini

po clém svété. Jak jiz bylo Obr. 7 Pfehled esencidinich olejii a jejich Gcinky, dle firmy Saloos
zminéno, tak se aromata

zkoumala po roce 1980 nejen ve smyslu kvetouciho parfémového priamyslu, ale diky vétsim
znalostem cichového vnimani také po strance lé¢ebné a terapeutické (Karkovska 2013).
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Jisté je, Ze aromatologie ma koreny v kazdé kultufe, viiné a pachy vZdy symbolizovaly
ceremonidly spjaté s nabozenstvim, postavenim osob ve spolecnosti a zaroven
provaziclovéka celym Zivotem, dokdze si spojit prijemné, ¢i nepfijemné viné a chuté s pocity
jiz od pradavna (Germann 2013).

3.6.2 Moinosti vyuZiti éterickych olejli v soucasnosti

V soucasné dobé je nejzndmé;jsim zplisobem vyuzivani éterickych oleji odparovani
pres aromalampu. Tradi¢ni formou je nakapdani urcitého poctu kapek éterického oleje do
nadoby s vodou, kterd se zahtiva ¢ajovou svickou, diky které se vodaa s olejem odparuje.
Aktualnim trendem jsou elektrické aromalampy, oznacované jako difuzéry. Dlllezité je olej
skutecné naredit vodou a nezahfivat jej samotny, nebot by se misto vyparovani spalil.
Aromalampa je vhodna pro domdci pouziti, kdy lze spravnym davkovanim docilit zmény
nalady, probuzenim energie a kreativity. Pfi pouziti vhodnych oleji se také ionizuje a Cisti
vzduch od vird a bakterii, takZe vytvari prijemné prostiedi v mistnosti. VyuZit se da také jako
podplirna lé¢ba onemocnéni hornich cest dychacich.

Dalsi formou vyuZiti je inhalace, pfi které se nakape urcité mnozstvi kapek éterického
oleje do misky s horkou vodou a pacient vypary vdechuje, vétSinou s latkou pres hlavu, aby
para neunikala. Dulezité jsou hluboké nadechy a vydechy, vhodné je zavfit o¢i nebo pouzit
plavecké vodotésné bryle, aby vypary nepodrazdily oci. Pocet kapek zavisi na druhu esence,
zdravotnim stavu ¢lovéka, jeho vaze a v&ku. Eterické oleje maji riznou snasenlivost a
spole¢né s uvazenim uvedenych faktor( Ize stanovit idealni ddvkovani. (Obr. 7)
Nejvyznamnéjsim ucinkem inhalace je zmirnéni otoku sliznice nosu a dutiny Ustni.

Zevni uzivani éterickych oleju Ize vyuZit u obkladd, které se aplikuji pfimo na klzi. Do
misky s horkou vodou se pfida nékolik kapek éterického oleje, namoceny a nasledné
dlkladné vyzdimany kapesnik se pfilozi na konkrétni misto, kde éterické oleje plsobi dvéma
zpusoby. Prvni Ucinek je lokalni, ktery pfimo pusobi na kozni problémy, nebo nad organy pod
ni, pfipadné na cely pohybovy aparat. Druhy Ucinek je reflektoricky, ktery Ize jednoduse
vysvétlit tak, Zze urcitym télesnym zénam se daji pfiradit organy lezici na jiném misté. To
v praxi znamena, Ze plsobenim pres klZi Ize ovliviiovat latkovou vyménu i na jinych mistech
v téle, coz opét dokazuje mozna rizika a nebezpedi pti neuvazeném uzivani éterickych oleja.

Oleje se samoziejmé pouzivaji i pfi masazich, kdy se ale musi fedit velkym mnoZstvim
mastnych olej, kdy jsou jako zdkladni oleje idedlné pouzity oleje mandlové, jojobové,
liskové nebo z psenicnych klickd. Samotny étericky olej se nesmi pfi masazich uzivat
samotny, nebot kazdy tékavy olej vice ¢i méné drazdi pokozku. Vétsina kvalitnich prodejen
s masaznimi krémy a oleji prodava jiz namichané oleje odbornikem, v takové koncentraci,
ktera by méla vyhovovat velkému poctu lidi.

Predevsim v lazenském primyslu se vyuZivaji éterické oleje pti koupelich. U téch je
nutné zminit, Ze voda se s olejem nepromisi, je tedy nutné pouzit emulgator, kterym se voda
s olejem smisi. Nejlevnéjsim takovym prostiedkem, ktery je zaroven nejcastéji pouzivany, je
neutralni mydlo. Da se vyuZit i medu ¢i smetany. Oleje se vétsSinou nejlépe vazou na klZi pfi
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teploté 38 stupnl Celsia a pouZiva se 5-15 kapek éterického oleje na jednu koupel. Oborné
se koupele s vyuzitim éterickych oleju oznacuji jako balneologie. Pfitomnost latek se po
takové koupeli zjisti asi po 20 minutach. Nadmérné uziti kapek do koupele se mize projevit
nadmérnym busenim srdce nebo pocitem dusnosti, v takovém ptipadé je nutné koupel
okamzité ukoncit a zaroven je dobré se z toho poucit a v pfipadé dalsi koupele ubrat na
mnozstvi pouzitych kapek.

Zvlastnim pripadem uzivani éterickych olejl, které patfi vyhradné do rukou odbornik
a odbornych terapeutl je jejich ordlni uzivani, cilené vtirani do reflexnich zén a vmasirovani
do akupunkturnich bodud. Zminéné by laickd spole¢nost neméla praktikovat. Je tfeba si
uvédomit, Ze éterické oleje mohou vyrazné ovlivnit fyzické i dusevni zdravi ¢lovéka a
v kombinaci s vyuzitim akupunkturnich bod( Ize ovlivnit i lymfaticky systém a krevni obéh. Je
tedy nutné védét, za jakym Ucelem terapie probiha a zda je ucelem utlumeni ¢i aktivace
systémuU. Neuvazené pouziti éterickych olejli mlze v takovém pripadé zpUsobit i extrémni
vedlejsi ucinky. Pfi ordInim uzivani je nutné respektovat zakladni fakta, jako citlivost Zaludku
na pfilis koncentrované oleje, coz jiz napovida o nevhodnosti oralniho poddavani éterickych
oleji malym détem, které jsou mnohem citlivéjsi. Zaroven je pti vybéru dobré védét, ze
v susené rostliné je vyssi podil olejové slozky nez v Cerstvé. To je zasadni u vybéru ¢aju, kde
by podil susenych rostlin mél prevladat nad Cerstvou slozkou. Dobré je také kombinovat
mastné a tékavé oleje, diky mastné sloZce se dostanou ucinné latky do organismu v co
nejplvodnéjsi podobé.

Pouziti éterickych olejli ma dvé roviny ucinku, se kterymi by mél kalkulovat kazdy, kdo
s éterickymi oleji manipuluje. Prvni je psychologicky, ktery funguje pres limbicky systém a je
subjektivni, druhy je pak ucinek fyzicky méfitelny a definovatelny, ktery se projevuje jiz
zminénym vysokym krevnim tlakem, zvySenou tepovou frekvenci, pocitem dusnosti. Jde o
ucinky snadno méritelné napfriklad na pfistrojich EKG, EEG a na aromatogramech.
Aromatogram je v praxi aplikovani éterickych oleji na choroboplodné zarodky v Petriho
misce, z tohoto pokusu sledujeme predevsim nejsilngjsi |atky, které vykazi nejvétsi inhibicni
zénu, tedy latky, které nejvice inhibuji mikroby. Diky takovym pozorovanim lze kazdého
éterického oleje definovat jeho Ucinky, at jsou povzbuzujici nebo inhibujici na lidsky
organismus, latkovou vyménu nebo konkrétni organy. Oleje maji i nékolik slozek, které maji
kompozi¢né hrat podobné, jako umélecké dilo. Pfi zkoumani ucink( éterickych oleju
nemUzeme prisuzovat Ucinky jen hlavni ,prisadé®, ale je nutné brat v potaz vsechny
komponenty, které maji rizné latky, mezi kterymi dochazi k rGznym interakcim (Germann
2013).

Dalsimi, spiSe domacimi mozZnostmi aromaterapie je moznost vyuziti vonnych polstara,
kapesnickd, nddob s vonnymi oleji (Karkovska 2013; Zrubecka 2018).

3.6.3 Ucinné latky a zakladni principy fungovani éterickych olejd v organismu

Kankovska (2013) uvadi, zZe kvalita esencidlniho oleje zavisi na kvalité rostliny, ze které
je vyroben.
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Jak jiz bylo zminéno dfive, éterické oleje obsahuji velké mnozZstvi ucinnych latek, které
raznymi zpUsoby ovliviuji lidské zdravi, z nich jsou nejéetnéjsi skupinou monoterpeny,
které maji protizanétlivé ucinky a vyuZzivaji se asto pfi masazich. Jsou Zadané predevsim
u sportovcl. Uvoliuji svalstvo a maji povzbuzujici ucinky, takze jejich pouziti neni
doporucovano ve vecernich hodinach. Ve vysokych koncentracich se vyskytuji
v citrusovych olejich a také v olejich z jehli¢énatych strom(, vytvari pfijemné klima, ale
maji i negativni vlastnosti, velmi rychle oxiduji a maji nizkou trvanlivost. Mohou drazdit
pokozku. Mezi latky s uvolfujicim ucinkem na psychicky stav ¢lovéka, ale také krece
patfi estery, které jsou hojné obsazeny napfiklad v levandulovych olejich. Napfiklad
v eukalyptovém oleji jsou ve vétSim mnoZstvi obsaZzeny oxidy, které uvoliuji hlen, proto
jsou tyto oleje jsou doporucovany pfi nachlazeni nebo jako podpurna IéCba pfi uzivani
antibiotik. Jako antibiotikum plsobi fenoly, které nalezneme v hiebicku ¢i v tymianu,
tyto oleje maji velmi silné Ucinky a je tedy nutné byt pfi jejich Uzivani obezretnéjsi. Jejich
pach Casto pfipomina zapach dezinfekénich prostfedkd, tisi bolesti a uvolfiuji krece,
zaroven hubi plisné a bakterie. Nemély by se vibec pouzivat pro déti. Ve skoficové kire
se nachazi aldehydy, které jsou ucinné jako repelent. Stejné tak, jak jsou nepfijemné pro
hmyz a pavouky jsou velice drazdivé pro lidskou pokozku, je tedy nutné uzivat je
v malém mnozZstvi. Kromé téch ucinkud jsou dale protiinfekéni a tlumi zanéty.
Nejmirnéjsim a nejlépe snazenym olejem z této skupiny je vanilkovy. U slouéenin
kumarinu jsou zminovany ucinky jako fedéni krve, snizovani krevniho tlaku a celkové
maji zklidnujici a relaxacni Ucinky, jejich nevyhodou je vsak vysoka fotosensibilita, tedy
citlivost na svétlo. V pripadé promléma s jatry ¢i ledvinami mohou pomoci detoxikacni
ucinky ketond. V nizkém mnozstvi plsobi hojivé na rany a uvolniuji hlen. V pripadé
zanesenych jater zpUsobi uvolnéni a odbourdavaji zaroven tuk. Problém je v aplikaci
vétsiho mnozstvi pfi vyssich koncentraci, kdy mohou ketony plsobit neurotoxicky a
mohou byt pfic¢inou epileptickych zachvatd. Napftiklad Salvéjovy olej mize byt smrtelny
pfi oralnim uziti 10 ml. U vSech éterickych olejl je nutné dodrzovat davkovani a pracovat
s nimi s nejvyssi opatrnosti. Dalsi spornou skupinou latek ucinnych v éterickych olejich
jsou kyseliny. Nékteré mohou vyvolavat priznaky otravy, napriklad olej z libavky, ktery
obsahuje vysoké mnozstvi metylsalicylatu. Ty také brani vzniku uréitym biochemickym
vazbdm, které se podili za zanétech a s nimi souvisejicich bolestech, podporuji také
uvolnéni. Velmi nebezpecné jsou tyto oleje pro osoby s alergii na aspirin.
Aromaterapeuté maji v oblibé monoterpenoly, protoZe plsobi jemné, ale maji silné
ucinky. Nici viry, plisné a bakterie, kromé mentolového se mohou oleje s monoterpenoly
pouzivat i u déti. Zlepsuji naladu a posiluji imunitni systém.

Pro spravné pochopeni uzivani éterickych olejd a s tim spojeném mozZném nebezpeci
je zaddouci pochopit fungovani olejli v téle a jejich cesty. Jen zfidka pUsobi lokalné a
musime brat ohled na komplexni ucinky na lidsky organismus. Ackoliv oleje s vysokou
koncentraci kumarinu plsobi relaxacné, redi zaroven krev. Nejsou tedy vhodné pro
pacienty s nizSim tlakem. Pfi pouzivani oleju je nutnd znalost celkového stavu pacienta a
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[éCba by neméla smérovat jen jednim smérem. Pro lepsi pochopeni komplexnosti
éterickych oleji bude popsano jejich fungovani v téle.

Jednou z vlastnosti éterickych oleju je ta, Ze jsou lipofilni, tedy rozpustné v tucich,
proto se pfi masazich kombinuji s mastnymi oleji. Pfi masazi se éterické oleje obsahujici
vysoko koncentrované ucinné latky dostdvaji pres klzi potnimi kanalky a vlasovymi
folikulami do lymfatického a krevniho obéhu, tim se dale dostavaji do svalové tkané a
k orgdnlim. Télo se olejl zbavuje mocenim ¢i vydechovanim plicemi. Pfi inhalaci se
ucinné latky dostdvaji pres pradusky a plice do plicnich kapilar, timto zplGsobem se
dostanou do krve a opét az k danym organum. P¥i inhalaci to neni jediny zpUsob vedeni
latek po téle. Pfes Cichovou sliznici se nosem dostavaji do mozku, takZe inhalaci
ovlivnime vegetativni nervovou soustavu, emoce a hormonalni systém. DlleZitost
opatrného uzivani éterickych oleju oralné Ize nejlépe pochopit z porovnani jedné kapky
éterického oleje, ktera se rovna Ctyriceti Salkim ¢aje z dané rostliny. Hodnoty, které
mUlzZeme objektivné méfit jsou evaporace a jejich intenzita. Evaporace méfi tékavost a
na stupnici 1-100 ur¢i, jak dlouho je pach v prostoru citit, aniz by nebyl pfitomen zdroj
pachu. Intenzita se méfi ve Skale 1-10 a nezavisi na hodnoté evaporace. Jsou oleje
vysoce intenzivni, které vSak po kretké dobé vyprchaji (Germann 2013).

4 Projektova cast

4.1 Podklady pro tvorbu abstraktni smyslové zahrady pro déti — sociologicky pruzkum

Prizkum byl vytvoren na online serveru Click4Survey. Dotazovany byly matky déti
raznych vékovych kategorii. Cilem dotazniku je ziskani detailniho pohledu na propojeni
potieb a pozadavku ditéte a jeho doprovodu. Vysledky vedou ¢astecné k vytvoreni navrhu
détské smyslové zahrady.

1. Otazka

Ma Vase dité v okoli bydlisté kvalitni pfistup k pfirodé?

= 1. Ano 2. Ne

Graf 1
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2. Otazka

Vyuzivate této moznosti k traveni volného
Casu?

L/

m1.Ano m=2.Ne = 3. SnaZimese

Graf 2

3. Otazka
Dali byste prednost pfirodné feSenému
bezpe¢nému prostoru nebo modernimu
hFisti s nejnovéjsimi atrakcemi (prilezky,

lavicky)?
= 1. Pfirodni feSeni = 2. Moderni feseni
Graf 3
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4. Otazka

Je ve Vasem okoli park nebo zahrada cilené
plsobici na smysly, obsahujici hmatové
chodniky, vyvysené zahony?

® 1. Ano, mame v okoli podobny park
= 2. Mame v okoli park/zahradu jen s jednim prvkem

= 3. Nemdame v okoli nic podobného

Graf 4

5. Otazka

Uvitali byste pritomnost prirodni smyslové

zahrady ve Vasem okoli? Smyslova zahrada

pro déti by méla ditéti poskytnout moznost
pozorovat zmény v prirodé, ...

= 1. Rozhodné ano = 2. Nevim = 3. Ne, dam prednost klasickému détskému hfisti

Graf 5
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6. Otazka

Mate ve venkovnim prostredi obavy z alergii?

m1. Ano = 2.Ne

Graf 6

7. Otazka
Co by podle Vas nemélo chybét v zahradé tvorené pro déti?

Tato otevfend otazka byla pomérné prekvapuijici. Casto se vyskytovala odpovéd typu
hmatového chodniku, je tedy vidét, Ze je spole¢nost o takovych moZnostech informovana.
Dalsi odpovédi se tykaly predevsim vodnich prvkd, kvétin, sluchovych viem( a zminéna byla i
moznost socialniho zazemi.

4.2 Nakres smyslové zahrady urcené pro détské skupiny

Tento nakres (obr. 8, 9, 10) zobrazuje zjednoduseny pohled na univerzalni smyslovou
zahradu pro déti predskolniho a skolniho véku. Slouzi jako pfiklad zahrady dle
poznatkl ze sociologického prizkumu a pozorovani chovani déti ve véku 4-7 let
v détském zabavnim parku Mirakulum. Z téchto sledovani vyplynulo, Ze déti zajimaji
atrakce, ale zdroven potrebuji prostor pro vlastni hru, coz potvrzuji i zavéry z reSersni
Casti prace.

Rodice déti vyZaduji moznosti pobytu na slunci i ve stinu a v oblibé maji bezpecné
vodni atrakce, které prijdou vhod pfi vysokych dennich teplotach. Zahrada by mohla
slouzit jako misto pro hry, odpocinek i poznavani. V jarnich a letnich mésicich se maze
stat i pfijemnym mistem pro vyuku, nebot neobsahuje Zadné rusivé elementy.
Jednotlivé prvky v zahradé jsou ocislovany a nasledné popsany.
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4.2.1 Uméle vytvoreny mélky potok

Meélky potok ma byt hlavnim a
spojovacim prvkem celé zahrady.
V pfipadé maximalniho omezeni moznych
rizik Ize vodu nahradit modrymi oblazky.
Vedou pres néj dva mosty a zacind
kratkym dfevénym molem. Na druhé
strané navazuje na prostor uréeny pro
mlhovistni branu. Jeho funkci ma byt
ochlazeni okolniho prostfedi, mlze byt
vyuzit k brouzddani a plni i estetickou
funkci. MUZe byt misty osdzen vyssSimi
travinami.

4.2.2 Hmatovy chodnik

Hmatovy chodnik je pomérné
moderni zaleZitosti v détskych parcich a
zahraddch. Jde o poloZeny dievény ram,
ktery je vyplnén geotextilii a jednotlivé
frakce jsou vysypany rdznymi vétSinou

prirodnimi materialy, jakymi je pisek, Sisky, stébla bambusu, stérk nebo kdra. Mlize mit
mnoho podob, zasadni je vSak stfidani materidll, které budou déti bez obuvi pfi prochazeni
se po tomto chodniku vnimat. Mél by v détech budit zvédavost a byt pro né pfimym

spojenim s pfirodou.

4.2.3 Kvétinovy zahon

Zde se jedna o vyvySeny kvétinovy zdhon, ktery tvori barevné a nejedovaté rostliny.
Barvy jsou zamérné voleny vyrazné, aby v détech vzbudily zajem. Mély by kontrastovat se

zelenou zahradou pfirodniho razu.

4.2.4 Bylinkovy zahon

Vyvyseny bylinny zdhon ma byt predevsim edukativni. Dité se mize setkat s bylinami,
které jsou snadno péstovatelné, jsou vonné a maiji |éCivé Ucinky. Zdmérné jsou zahony

(===

|

Legenda

1. Mélky potok

. smyslovy chodnik
. Kvétinovy zahon

. Bylinkovy zéhon
. Hmyzi domecek
. Piskovisté

. Zvonkohra

. Lavicky

ONOUVBAWN
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9. Vzrostlé stromy
10. Mosty

11. Mihovisté

Obr. 8 Planek navrZené smyslové zahrady pro déti

oddéleny ulickou, aby si je dité mohlo obejit a pri¢ichnout si ke kazdému druhu.
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4.2.5 Hmyzi domecek

Hmyzi domecek byl zminén jiz v reSersni ¢asti. Je cilené umistén v odlehlejsi ¢asti
zahrady, aby byl opravdu bezpec¢nym ukrytem pro hmyz napftiklad z nedalekych zahonu. Déti
mohou v klidu pozorovat, jaké druhy hmyzu se v domecku objevuji a v pfipadé strachu
z hmyzu se u néj nemusi zdrZovat.

4.2.6 Piskovisté

Piskovisté zlistava oblibenym trendem détskych zahrad i parkd, mélo by byt
dostatecné velké, nebot je oblibené u vékové Siroké sorty déti. Toto dfevéné piskovisté je
feSeno s asymetrickou moznosti sezeni na okraji.

4.2.7 2Zvonkohra

Velka dfevéna zvonkohra je dokreslenim prijemné atmosféry u potoka. Déti mohou
pfi hfe vnimat jednotlivé tény a zdroven je zvonkohra zajimavym prvkem pfi vétrnéjsim
pocasi.

4.2.8 Lavicky

Dostatek posezeni pro
doprovod byl ¢asto zmirfiovan
rodici déti jako jeden
z nejdalezitéjsich prvki
zahrady pro jejich déti. Zde
jsou klasické dfeveéné lavicky
feSeny tak, aby mél dospély
doprovod moznost vyhledu na
jednotlivé atrakce. PFi spojeni
pokryvaji celé zorné pole.

Daraz byl kladen i na soukromi.

Obr. 9 Pohled do zahrady

4.2.9 Vzrostlé stromy

Vzrostlé stromy v rGznych ¢astech zahrady jsou duleZité i pro dostatecny stin.
Jednotlivé druhy by méy byt voleny dle okoli, aby zahrada i v pfipadé oploceni splynula
s okolni ptirodou. Vzrostlé stromy je vhodné doplnit i ovocnym stromem, na kterém mohou
pozorovat zmény vegetace v pribéhu ro¢nich obdobi.

4.2.10 Mosty

Z pozorovani vyplynulo, Ze mosty a lavky jsou pro déti velice oblibené. Jsou pro né
symbolem dobyvani, prozkoumavani a jejich zdolani vyvolava pocity hrdosti. Propojuji
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zahradu a jsou také vyraznym estetickym prvkem. Masivni dfevéné mosty musi byt zcela
bezpeéné a mit dostatecné vysoké zabradli, které zahrani padu.

4.2.11 Mihovisté

Mlhovisté obsypané Stérkem ma byt nejatraktivnéjSim prvkem zahrady, ktery je vSak
velmi bezpecnym zpUsobem pro ochlazovani déti pfi vysokych teplotach. Mize byt zdrojem
osvézeni pro nejmensi déti i dospély doprovod. Zde je mlhovisté feSeno jako brdna, kterd
tvori mlhu po svém obvodu i v tésném okoli. Déti tedy mohou pod brdnou prochazet,
probihat a stale zUstavd decentnim a minimalistickym feSenim.
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Legenda

1. Mélky potok
2. smyslovy chodnik
3. Kvétinovy zahon
4, Bylinkovy zahon
5. Hmyzi domecek
6. Piskovisté

7. Zvonkohra

8. Lavicky

9. Vzrostlé stromy
10. Mosty

11. Mlhovisté
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Obr. 10 Schéma détské smyslové zahrady, barvy a materidly jsou pfirodniho rdzu, jediny barevny konstrast
predstavuje kvétinovy zdhon.
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5 Diskuze

NejvétsSim problémem pfi psani této prace byl nedostatek kniznich materiall, coz bylo
vzhledem k poctu provedenych studii na dané téma zarazejici. Dotazovani odbornici se na
vyznamu kontaktu ¢lovéka s prirodou jednoznaéné shodli, pfesto se do naseho prostiedi
dostavaji terapeutické zahrady ze zapadnich zemi velmi pomalu, cozZ zfejmé souvisi
s rozdilnymi systémy zdravotnictvi a celkové jinym pfistupem k [éCbé.

Dle reakci z okoli autorky jsou alternativni metody |é¢eni tabularizované, i kdyz se jednd
o doprovodnou lécbu, ktera ma pacientovi spiSe zlepsit ndladu. Na vecerni bylinkovy ¢aj se
pohlizi jinak nez na étericky olej z totozné byliny. Obecné je v nasi kultufe téma nemoci a
smrti povaZovano za nepiijemné, bohuzel je to i jeden z diivod(i, pro¢ jsou pacienti v Ceské
republice hospitalizovani ¢asto bez moznosti pobytu na ¢erstvém vzduchu.

Pti psani literarni reSerSe autorka zpozorovala dva proudy mysleni pfi vytvareni détskych
zahrad. Hussein (2009) tvrdi, Ze se dité musi naucit rozpoznat nebezpedi, vyvarovat se mu a
pripadné se z chyby ponaucit. Nevyhyba se tedy trnitym rostlindm, moznosti vylezeni na
strom, poutZiti i jedovatych druh( a neomezenym vodnim prvkam. Fotografie détskych
zahrad z knihy Marcuse (2014) jsou pravym opakem. Pogumované dopadové plochy, vodni
toky nahrazené barevnymi oblazky a kvétiny barevné, avsak ¢asto neutrdlnich vilni. Z
pozorovani musi autorka objektivné usoudit, Ze idedIni je kompromis. Dité ma
z prekonaného nebezpedi radost, buduje si zdravou sebed(veéru. Ale z pohledu matky je
pozorovani ditéte v mozném nebezpedi velmi nekomfortni. V tomto ptipadé vidi vyhodu
pfirodnich zahrad, které mohou byt vytvoreny bezpeéné, ale pfiroda jako takova poskytuje
détem dobrodrustvi.

Zpocatku si autorka myslela, Ze jsou terapeutické zahrady aktudlnim trendem ze
zapadnich zemi, ale az béhem prace zjistovala, jak hluboké kofeny toto téma ma. Zaroven
nevédéla, kolik druhi terapeutickych zahrad existuje a prekvapujici bylo jejich vyuZiti u
zdravych i nevylécitelné nemocnych osob, v jakémkoli véku.

Projektovou ¢ast zpracovala autorka s maximalnim usilim, a ackoliv neni studentkou
architektury, vidéla v projektu smysl a potencial. Zahrada byla zdmérné navrzena pro
nekonkrétni prostor, nebot muze byt soucasti parku, nemocni¢niho arealu nebo
samostatnym subjektem. Zarover by si autorka jako matka prala, aby bylo v Ceské republice
vice takovych moZnosti.
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6 Zaver

Cilem prace bylo informovat o Sirokych moZnostech vyuziti smyslovych zahrad, které
mohou mit funkci IéCivou, edukativni ¢i terapeutickou. Byla zminéna historie, aktudlni trendy
v zapojovani pfirody do kazdodenniho lidského Zivota a také vysvétleni, jak pfitomnost zelené
lidsky organismus ovliviiuje. Jako priklady byly uvedeny jednotlivé zamérené zahrady.
Zminéna byla také aromaterapie, jeji historie a vliv na lidské zdravi. Prace obsahuje prehled
mozného vyuZiti pfirody a jejich slozek ke zkvalitnéni lidského Zivota.

e Byla vypracovana obsahla literarni reSerSe obsahujici informace ze
zahrani¢nich medicinskych ¢lank( k danému tématu ve spojeni s nazory
zahradnich architektd. V pfilohdch jsou sepsany nazory konkrétnich
zdravotnik( z Ceské republiky.

e Byl proveden sociologicky prizkum formou online dotazniku, ze kterého

vyplyva, Ze Ceska populace je o tématu pomérné dobre informovana a cilem by
mélo byt rozsifovani zahrad pUsobicich konkrétni formou na lidské vnimani.

e Autorka vypracovala univerzalni projekt, kterym se lze inspirovat pfi tvorbé
konkrétni terapeutické zahrady.

Zavérem chce autorka Fict, Ze citi silnou potfebu rychlejSiho rozvoje ve vyuzZivani
terapeutickych zahrad ve zdravotnictvi, nebot soucasny stav nepovazuje za optimalni.
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10 Samostatné prilohy

10.1 Nazory odbornikti na problematiku interakce pacientti s pfirodou

Autorka chtéla znat ndzor osob pracujicich ve zdravotnictvi. Dotazovala se na ucinky
plUsobeni zelené na pacienta, jak by podle nich méla obdobnd zahrada vypadat, co by méla
obsahovat a zda je viibec redlné zapojit prvky p¥irody do procesu Ié¢by pacient(l v Ceské
republice. Autorka je viem dotazovanym velmi vdé¢na, protoze jejich odpovédi koresponduji
z vysledky prace.

Jifi Flekal, DiS. se svymi kolegy ze Zachranné sluzby v Kutné Hofe zminuje, Ze je dobré
spojit zahradu se zazitkem. Propojeni venkovniho prostoru s moznosti aktivit mGze byt
vhodné pro déti i jejich doprovod. Zahrada pro déti by dle néj mohla obsahovat jezirko
s rybami, zvukové efekty, nebo také socidlni zdzemi s moznosti zdravého obcerstveni. Nutny
je pak dostatecny prostor se stinem.

Mgr. Klara Juréova odpovida z pozice zdravotni sestry z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, konkrétné z oddéleni détské jednotky intenzivni péce z kliniky plastické chirurgie.
Zminuje dva pohledy na situaci. V(ci zapojeni pfirodnich prvkl do 1é¢by u vétSiny pacientd je
skepticka, zdlGrazniuje, Ze na pokojich jednotky intenzivni péce nesmi byt ani pidda, natoz
kvetouci kvétiny. Realita nemocnic v Ceské republice je takova, Ze jsou tvoFeny vysokymi
budovami a z postele patého patra nevidi pacient nic. Sama by uvitala pfijemnéjsi prostredi
k praci, kterd je ale sama o sobé tak narocna, Ze je vdecna za moznost prehravani hudby
z radia. Na druhou stranu vidi moznost venkovnich prochazek u dlouhodobé
hospitalizovanych pacient( jako idedlni moznost k Uniku ze sterilniho prostiedi ,4 stén”,
navic v ptripadé navstév nberusi pacient ostatni pacienty.

MUDr. Jana Brazdilova je |ékarkou v oboru psychiatrie. Zminuje, Ze kazdodenni kontakt
s pfirodou je zdsadni i pro zdravého Clovéka. Vysvétluje, Ze v soucasné dobé plisobi na
¢lovéka mnoho podnét(, kterymi je zatéZovan a pevny denni fad, do kterého jsou zapojeny i
prochazky ¢i venkovni sporty mize pomoct jako prevence pred syndromem vyhoreni a
dalSimi problémy. Mluvi dokonce o ,,prekddovani“ mozku, ktery se najednou soutfedi na jiné
podnéty, pro néj atypické. Idedlni je stav, kdy si ¢lovék uvédomi, co se mu v pfirodé libi a
soustfedi se na néco, co v ném vyvoldva pozitivni emoce. Zminuje svou zkusenost, kdy
musela byt jeji pacientka hospitalizovdna v Peru kvli silné atace, ale diky vyhledu do pfirody
nevzpomind na hospitalizaci jako na traumatizujici zazitek.

Potvrzuje, Ze je pro pacienta vhodny vyhled do pfirody, nebo alespon zelena rostlina
v pokoji o kterou mliZze pecovat.



