FAKULTA , \\//
PRIRODOVEDNE-HUMANITNT N\e
A PEDAGOGICKA TUL EASS
=== AINS

2N

Bakalarska prace

Volnocasové aktivity déti s ADHD pohledem rodice
versus cvicitele (vychovatele)

Studijni program: B7505 Vychovatelstvi
Studijni obor: Pedagogika volného Casu
Autor préace: Markéta Musilkova
Vedouci prace: PhDr. Pavel Kliment, Ph.D.

Katedra socidlni prace a specialni pedagogiky

Liberec 2023



PRIRODOVEDNE-HUMANITNE N4
A PEDAGOGICKA TUL =
1ot NS

7

Zadani bakalarské prace

Volnocasove aktivity déeti s ADHD pohledem rodice
versus cvicitele (vychovatele)

Jméno a pfijmeni:

Osobni ¢islo:

Studijni program:

Studijni obor:

Zadavajici katedra:
Akademicky rok:

Zasady pro vypracovani:

Cil:

Markéta Musilkova

P18000039

B7505 Vychovatelstvi

Pedagogika volného Casu

Katedra socialni prace a specialni pedagogiky
2019/2020

» Komparace chovani ditéte s ADHD v priib&hu volno¢asovych aktivit v rodiné a ve vybrané
organizaci (Sokol) a ziskani doporuceni pro zachazeni s ditétem v ramci rodinnych interakci.
» Porozuméni tématu ADHD, pochopeni potfeb téchto jedincl pfi aktivitach v kolektivu.

Metody:

¢ Dotaznik

e Osobni zkuSenost pfi praci s témito jedinci



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpréavy:

Forma zpracovani prace: tiSténa/elektronicka
Jazyk préce: Ceétina

Seznam odborné literatury:

ZEMANKOVA, Marie a Jana VYSKOTOVA. Cviceni pro hyperaktivni déti: [specidlni pohybova
vychova] : pravidla u€eni se pohybu, poruchy, pouzivané metodiky, cvi€ebni sestavy. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2010. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3278-7.

DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: v8e, co potfebujete v&dét o ditéti s hyperkinetickou
poruchou (ADHD). 2. vyd., V nakl. Galén 1. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-447-8.
JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v roding:
zékladni projevy ADHD, zadsady vychovného vedeni, plsobeni relaxaénich technik, dospivani
hyperaktivnich déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2697-7
HAJEK, Bedfich, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA, 2003. Pedagogika volného &asu. Praha:
Univerzita Karlova, Texty pro distan¢ni studium. ISBN ISBN 80-7290-128-1.

SYSLOVA, Vlasta. ADHD SYNDROM z pohledu lékarky a matky. Praha: Ceska obec sokolska,
2014. ISBN 80-86402-21-5.

Vedouci prace: PhDr. Pavel Kliment, Ph.D.
Katedra socialni prace a specialni pedagogiky

Datum zadani prédce: 3. dubna 2020
Predpokladany termin odevzdani: 14. Cervence 2022

L.S.
prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Pavel Kliment, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 13. 8ervna 2022



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalarskou praci jsem vypracovala samostat-
né jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé bakalafské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, Ze na mou bakalarskou praci se plné vzta-
huje zdkon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 -
Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZziti,
jsem si védoma povinnostiinformovat o této skute¢nosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne poZadovat Uhradu nakladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutec¢né vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace
vloZzeny do IS/STAG se shoduje s textem tiSténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma bakalarska prace bude zvefejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zédkona ¢. 111/1998
Sb., o vysokych §kolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonl (za-
kon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpisd.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zdkona o vysokych $ko-
lach mohou vyplyvat z poruSeni tohoto prohlaseni.

25. dubna 2023 Markéta Musilkova



Podékovani

Touto cestou bych rada podékovala vedoucimu této bakalarské prace, PhDr. Pavlu Klimentovi,
Ph.D., za vSestrannou pomoc, cenné rady, trpélivost a odborné vedeni celé prace. Velké
podékovani za spolupraci pii tvorbé empirické Casti prace patii rovnéz cviCitelium télocvicné
jednoty Sokol Ostromé&f a matce zkoumaného chlapce, ktera mi poskytla informace, bez kterych
by tato prace nemohla vzniknout. Obzvlasté velké podékovani patii také mym kolegim

a roding, za trpélivost a psychickou podporu po celou dobu mého studia.



Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva ditétem starsSiho skolniho véku s poruchou ADHD a nahlizi na
jeho chovani pii vyplilovani volného ¢asu. Cilem préce je objasnit Ctenafi termin ADHD a dale
porovnat projevy vybraného jedince v prub€hu volnocasovych aktivit v domacnosti a ve
volnoc¢asové organizaci Sokol pod vedenim cvicitele. Dale usiluje o pochopeni téchto jedinct
a klade si za cil prispét k jejich lepSimu zatfazeni do kolektivu. Prace je rozd€lena na dvé ¢asti,
a to na Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast predstavuje blizsi charakteristiku poruchy
ADHD, pojednava téz o obdobi pubescence a dodava vymezeni pojmu volny Cas. Soucasti je
také struéné seznameni s COS a t&locviénou jednotou Sokol Ostroméf. Empiricka &ast je
vénovana piipadové studii, ktera byla sestavena na zakladé€ dat z dotaznikli vytvorenych na bazi
volnych otazek. Ziskané informace jsou nasledné porovnany a sepsany do zavérecné analyzy.

Soucasti empirické casti jsou téz doporuceni pro cvicitele a rodiCe plynouci z analyzy.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with a child of older school age with ADHD and looks at his/her
behaviour in filling leisure time. The aim of the paper is to clarify the term ADHD for the reader
and also to compare the manifestations of the selected individual during leisure activities at
home and in a Sokol leisure organization under the guidance of a practitioner. It further seeks
to understand these individuals and contributes to a better involvement of these individuals in
a group. The thesis is divided into two parts, namely theoretical and empirical. The theoretical
part offers a closer characteristics of the ADHD disorder, it also discusses the period of puberty
and explains the definition of the concept of leisure. It also includes a light introduction to the
COS and the Sokol Ostrom&f gymnastic union. The empirical part is devoted to the case study,
which was compiled on the basis of data from a questionnaire based on open-ended questions.
The information obtained are then compared and written up in the final analysis. The empirical
part also includes the recommendations for practitioners and parents resulting from that

analysis.
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Seznam zKkratek

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity
MBD — minimalni mozkova dysfunkce
MMD - mala mozkova dysfunkce

LDE - lehka détska encefalopatie

LMD - lehka mozkova dysfunkce

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna
COS — Ceska obec sokolska

TJ — télocvicna jednota
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Uvod

Volny Cas kazdy z nas vypliuje riznymi zpusoby. Nékteti se vénuji sportu, pocitaCovym hram,
kolektivnim hram ¢i prostému odpocinku. Jisté vSak vime, ze vSe, co svému télu dame, to nam
vrati. At uz v podobé fyzického zdravi ¢i psychické rovnovahy. Tudiz je velmi dilezité budovat
v jedinci uz od utlého veéku takovy vztah k pohybu, ktery je pro ného v budoucnu efektivni.
Prvni signal musi byt vyslan prostfednictvim primarni socialni skupiny, kterou je rodina. Prave
zde prameni zaklad tohoto vztahu. Jedinec se nadale mize rozvijet v riznych volnocasovych
stfediscich, spolcich ¢i Skolnich klubech. Mizeme si dovolit tvrdit, Ze soucasna doba poskytuje
pro vypli volného ¢asu, populaci opravdu pestrou nabidku. Tyto organizace povétsinou nabizi
Sirokou skalu nabizenych programu nebo Cinnosti, které se zaméfuji a déli na rizné veékové

skupiny.

Volny cas je takové ¢asové rozmezi, ve kterém se svobodné rozhodujeme, jak tento interval
vyplnime. Dospély jedinec je flexibiln€jsi a mezi aktivitami si mize vybirat sam. Tak tomu
vSak neni u ditéte. S naplni volného Casu mu byva napomocen predevsim rodic ditéte, ktery by
mel usilovat o jeji riznorodost. Prave o tuto oblast se zajima tato bakalarska prace, jelikoz se

zaméfuje na volnocasové aktivity déti.

Prace je zaméfena na dité trpici poruchou pozornosti a hyperaktivity, které prochazi obdobim
pubescence a navstévuje télocvicnou jednotu Sokol, v niz autorka prace pusobi jako cvicitelka
vSestrannosti. Ditéti s touto poruchou je tfeba vénovat pozornost a byt mu napomocen
k vykroceni spravnym smeérem. Jak je znamo, tito jedinci potfebuji individudlni pfistup, pro
ktery ma Casto malokdo pochopeni a dostateCnou trpélivost. Jsou zafazovani do skupiny
nezvladatelnych a zlobivych déti. Ale mnohdy jsou pravée oni ti zranitelni, ktefi nenesou vinu

za zpusob svého projevu.

Cilem této bakalarské prace je porovnani chovani ditéte s poruchou ADHD ve volnocasové
organizaci Sokol s projevy pi1 vypliiovani volného ¢asu v kruhu rodiny. Tedy jak se jedinec
projevuje pii zadanych aktivitach ¢i ukolech v kruhu svych vrstevnika a pod dozorem cvicitele
v télocvicné jednoté Sokol Ostroméi a jakym zplsobem spolupracuje v rodin€. Zamérem
autorky je zjisténi odchylek v chovani chlapce v téchto skupinach a potvrzeni ¢i vyvraceni
hypotézy, ze se dit€ v obou situacich projevuje podobné. Pro naplnéni prvniho cile, komparace,
je zvolen kvalitativni vyzkum v podobé dotazniku, ktery se zaklada na otevienych otazkach
a osobni zkuSenosti s vybranym jedincem. Prvni ¢ast dotazniku cili na matku vybraného

chlapce se zamérem ziskat informace o jeho zivote, diagnéze atd. Druh4 Cast se tyka jak matky
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vybraného jedince, tak téz cviCitelt t€locvicné jednoty Sokol Ostromér. Odpoveédi respondentt
z druhého dotazniku jsou dale porovnany s odpovéd’' mi matky zkoumaného chlapce. Na zaklade

vSech téchto dat je nasledné vytvorena kazuistika chlapce.

Préce téz usiluje o vytvoreni souboru doporouceni pro zachazeni s ditétem v oblasti rodinnych
interakci. Pro naplnéni tohoto cile budou tato doporuceni nejdiive vyzkousSena ve volnoc¢asové

organizaci a poté predana rodinég.

Bakalarska prace je téz tvorena s cilem hloubé&ji porozumét problematice ADHD a pochopit
potieby téchto jedinct pii aktivitach v kolektivu. Tento cil je rozpracovan v teoretické Casti,
ktera se nabizi zakladni informace pro lepsi pochopeni této problematiky, a pomaha tak zlepSeni

spoluprace s jedinci s poruchou ADHD, a to jak jednotlive, tak také pii praci v kolektivu.

Prace je zaméfena na jedince s poruchou ADHD z toho divodu, Ze jeji autorka jiz osmym
rokem pusobi jako cvicitelka télocvi¢né jednoty Sokol Ostromér a za celou dobu jeji praxe se
zde vystiidalo mnoho jedinct praveé s touto poruchou. Na kazdého z nich platila jina metoda
komunikace a pfistupu. Zde tedy prameni zajem o to, zda se tito jedinci projevuji stejné pfi
plnéni aktivit v ramci této organizace 1 v rodinném kruhu. Touto formou by se autorka rada
podélila o ptibeh chlapce s dalsimi cviciteli, ktefi se potykaji s podobnymi pfipady, a pomohla

jim lépe porozumét této problematice.

Bakalarska prace se v prvni kapitole teoretické Casti pokusi ¢tenafi osvétlit pojem poruchy
pozornosti s hyperaktivitou, jeji pfiznaky a projevy a také to, jak stakovymi jedinci
v pedagogickém prostredi (i jinde) jednat. Dalsi kapitoly pfiblizi charakteristiku star§iho
Skolniho veku, ktery je jednim z nejnarocnéjsich zivotnich obdobi ¢loveéka a ma téz vliv na dalsi
vyvoj jedince. Jelikoz je prace zaméfena na volny ¢as, nesmi v ni chybét ani jeho definice
a zdtraznéni jeho vyznamu. Ctvrta a pata kapitola &tenafe seznami se specifiky Ceské obce

sokolské a télocvicné jednoty Sokol Ostromét, ve které byla provedena empiricka Cast prace.

Prvni cCast empirické ¢asti prace priblizuje metody sbéru dat a Setfeni, kterymi byla potfebna
data ziskavana, spole¢né s obeznamenim respondentd, ktefi byli do dotazovani zapojeni. Dalsi
kapitoly obeznamuji Ctenafe s celkovou anamnézou jedince v rodinném prostfedi 1 volnoCasové
organizaci. Prace téz zprostfedkovava zavéreCnou analyzu piipadu a soubor doporuceni pro

cvicitele 1 matku zkoumaného jedince.
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1 Vymezeni pojmu ADHD

,ADHD je anglickou zkratkou ndzvu attention deficit hyperactivity disorder neboli porucha
s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. Oznacuje onemocnéni zpusobujici obtiZze se
soustredénim, neprimérené zvySenou aktivitou a impulzivitou ditéte “ (Goetz a Uhlikova, 2013,

str. 13).

Neurologicky syndrom se povétSinou projevuje hyperaktivitou spolecné s impulzivitou
a poruchou pozornosti. Z procentualniho pohledu na populaci se Castéji objevuje u jedinca
muzského pohlavi. Pficin vzniku ADHD je spousta. Nejpravdépodobnéjsi a nejCasteji se
vyskytujici divod vzniku této poruchy je prenos genetickym kodem. Jako dalsi spoustéc
nékteré publikace uvad&ji biologické piitiny. Radime sem vlivy prostiedi a riiznorodé
problémy infekéniho ¢i jiného razu, které mohou nastat v pribéhu prenatalniho, perinatalniho
¢i novorozeneckého obdobi. Spojeni vSech riznych pficin a vlivl pisobi na nervova centra, na

kterych se mohou tyto aspekty znané podepsat (Syslova, 2014, str. 6).

Dle Syslové (2014, str. 6) ,,to vSe vede k urcitému poskozeni drah a center nervové soustavy,
k jejich odchylnému, nerovnomérnému a opozdénému vyzrdvani a dysregulacim. Byla zjisténa
nizsi hustota mozkové hmoty v nékterych castech mozku, sniZeny krevni prutok a mensi
metabolickd aktivita a tézZ sniZzend hladina dopaminu a noradrenalinu, neuroprenasecii, které

zajistuji vyménu informact mezi mozkovymi buiikami .

Tyto hormony za bé&znych okolnosti napomahaji jedinci se 1épe ovladat ¢i rozhodovat. Jsou
pomocniky v fidicim centru — v mozku. U jedinct trpicich poruchou ADHD tedy dochazi
k procentualnimu snizeni obnovy téchto hormont, a tim dochazi k potlaceni zdravych reakci.
Tudiz pokud ma jedinec tuto oblast ,,oslabenou”, nemize urcité situace zvladat tak jako zdravé
dit&. Jedna zbrkle a nékdy az ukvapené. Castokrat nepromysli dsledky situace a jeho Zivotu
vladne neporadek a bezvladi. Dité s touto poruchou mnohdy nedokaze spravné nakladat se
svymi projevy a emocemi. Tézko udrzuje pozornost, tudiz dlouho nevydrzi u jedné aktivity,
neposedi, stale potfebuje byt v procesu a nejlépe mit hodné pozornosti ostatnich. Je roztékané
a jedna bezhlaveé, mluvi, aniz by bylo tazano, a jakykoliv sebemensi zvuk ¢i pohyb dokaze
odvést jeho pozornost. Projevy této poruchy jsou Casto rozpoznatelné jiz od 6. tydnu zivota
ditéte. Spolecné s pribyvajicimi léty jedince se pfidavaji projevy v riznych Zivotnich rovinach.
Tito jedinci Spatné snasi negativni situace. Pokud se citi nekomfortné, mohou jejich emoce

vyustit az do sféry agrese. Je velmi dulezité poruchu v¢as podchytit a poskytnout jim spravnou
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pomoc. Hrozi zde moznost, ze se na ADHD nabali dalsi poruchy, naptiklad ve formeé socialné

patologickych jeva (Syslova, 2014, str. 6-7).

ADHD muZeme délit do tii skupin. Kazda skupina ma své specifické formy projevu, které dite

vykazuje ve svém kazdodennim zivoté. Dle Taylora (2012, str. 23-24) rozliSujeme tyto typy:

1. ADHD s pievazujici hyperaktivitou a impulzivitou,
2. ADHD s prevazujici poruchou pozornosti bez hyperaktivity (tento typ je Casto
oznacovan jako ADD),

3. ADHD kombinovaného typu — porucha pozornosti, hyperaktivity s impulzivitou.

LADHD l[ze diagnostikovat, pokud se jednd o déletrvajici problematiku (priznaky by se mély
projevovat nejméné po dobu Sesti mésicu) a pokud je pritomna alespori jedna z ddle uvedenych
poruch: porucha pozornosti, hyperaktivita s impulzivitou (Jucovidova a Zatkova, 2010,

str. 14).

Jak jiz bylo zminéno, mezi hlavni pfiznaky ADHD se fadi pfedevSim hyperaktivita,
nedostateCna schopnost soustfedéni a impulzivita. Tyto symptomy se po vét§inu Casu neméeni
a zustavaji ve stejné rovine, avSak nékteré studie ukazaly, Ze az u poloviny sledovanych jedinca

ptiznaky po dosazeni dospélosti zcela vymizi (Munden a Arcelus, 2008, str. 21).

1.1 Porucha pozornosti

Porucha pozornosti, tedy nedostatecna schopnost soustfedéni, se zaCind projevovat jizZ
u obycCejné samostatné hry, pfi niz dit€ nedokaze upfit sviij zajem k jednomu bodu ¢i funkci.
Vyzaduje stalou obménu okolnich stimula a vynucuje si t€Z zajem svého okoli. Hlavni problém
tedy nastava s udrzenim pozornosti. Dité se s touto problematikou potyka v riznych situacich,
at’ uz v domécim prosttedi nebo ve Skolnim ¢i mimoskolnim zafizeni. Prohloubeni poruchy
pozornosti prichazi spole¢né s nastupem ditéte do materské Skoly. Jedinec na okoli Casto
pusobi, jako by byl ve svém vlastnim svété a nevnimal okolni podnéty. Dité béhem chvilky
upoutd jakykoliv sebemensi zvuk nebo pohyb. Nedokaze se spravné a dlouho koncentrovat, coz
je problémem pro jeho budouci rozvoj, jelikoz mize byt povazovano za slabsi ¢lanek. To
nepusobi dobfe na jeho psychickou stranku. Pfipada si ménécenné. Mohou také nastat situace,
v nichz reaguje na pokyny nepatfi¢né ¢i dokonce nerespektuje stanovena pravidla. Zapomina
na kazdodenni Skolni povinnosti, pomicky a véci, které by mélo splnit. Je zbrklé a mnohdy

odchazi od nedokon&ené prace (Skrdlikova, 2015, str. 26).
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1.2 Hyperaktivita
Dle Jucovi¢ové a Zatkové (2010) je hyperaktivita ,,nadmérnd nebo vyvojové neprimérend

urover motorické ci hlasové aktivity “ (Jucovicova a Zéékové, 2010, str. 30).

Dité, které trpi hyperaktivitou, se Casto projevuje priliSnou energii. Tu vynaklada v situacich,
kdy by viibec nemuselo. Poskakuje, nesmysIné piebiha z mista na misto a svym piili§ aktivnim
projevem obtézuje své okoli. Jeho pohyby jsou zbrklé az nekontrolovatelné. V oblasti
gestikulace je dité, které trpi hyperaktivitou, takovy maly neposeda. Chce byt vidéno a slyseno,
snazi se na sebe poutat pozornost. Tyto jedince dokaze i maliCkost lehce vyvést z miry nebo

dokonce snadno rozhnévat, jelikoz jsou velice vznétlivi (Skrdlikova, 2015, str. 27-28).

1.3 Impulzivita

Impulzivita je brana do svéta akce a reakce ditéte, ktera probiha bez uvazeni a premysleni. Dité
reaguje na podnét, takovou variantou, ktera mu zrovna v té chvili pfijde na mysl. V tu samou
chvili neptfemysli, zda je to vhodné feSeni ¢i reakce. Povazuje to za nejlepsi vychodisko
a nepomysli na dopad takového chovani pro své budouci ja. Jedinci trpici touto poruchou jsou
tedy Casto unahleni a svou lehkovaznosti mohou cCastokrat sobé€ 1 okoli velmi ublizit, at’ po
fyzické strance, nebo po psychické. Jejich projev zpusobuje rozruch a pozdvizeni. Druhé
pomalu nepusti ke slovu. Pottebuji své potieby naplnit hned, ted’. Vystat fadu ¢i nebyt vyslysen
okamzité je pro né¢ zdrcujici. Neuspokojeni potieby ve chvili, ve které to dit€ praveé vyzaduje,
spousti obranny mechanismus, a to ve formé vynucovani si chténého pomoci vzteku. Nizka
mira sebeovladani je zde jeden z hlavnich problému. Z divodu tohoto pocinani tyto déti Casto

nezapadaji do kolektivu (Skrdlikova, 2015, str. 27).

1.4 Historie terminu ADHD

Prvni zaznamy o problematice hyperaktivniho ditéte datujeme na prelomu prvni a druhé
poloviny devatenactého stoleti. Jedna se zhruba o rok 1830. Ale az 0 100 let pozdé&ji bylo poprvé
pouzito ozna¢eni MBD — minimalni mozkova dysfunkce. Tento termin byl vyuzivan ve svété,
ale u nas se zacal objevovat také pojem MMD — mala mozkové dysfunkce. Padesata 1éta téhoz
stoleti dale piinesla také termin LDE — lehka dé&tska encefalopatie. Sedesata léta piinesla opét

obménu, a to LMD — lehk4 mozkova dysfunkce (Jucovidova a Zackova, 2010, str. 9).

V minulosti byla hyperaktivita fixovana na détsky veék, a tim padem bylo veskeré odborné
nazvoslovi sméfovano na tuto veékovou kategorii. Problematika se zde zacala délit do
dvou variant, a sice hyperaktivniho a hypoaktivniho syndromu, které jsou fazeny do

specifickych vyvojovych poruch chovani. Takovy syndrom je bud vrozen, ¢i ziskan po
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narozeni. Hyperaktivni syndrom oznacuje dité zivé, roztékané, piekypujici energii. Druhou
variantou je jeho naprosty opak. Hypoaktivni syndrom odhaluje zasnéného, pomalu mysliciho
jedince, u kterého je mozné zaznamenat pomalejsi projevy pii jakékoliv aktivité (Jucovicova

a Zatkova, 2017, str. 13).

Pojem ADHD, neboli porucha pozornosti s hyperaktivitou, se prosadil koncem devadesatych

let (Jucovi¢ova a Zackova, 2010, str. 9).

Do tohoto bodu byla problematika ADHD zaméfena pouze na dité a veSkeré pfiznaky mély
u jedince postupem let odeznivat az do uplného vymizeni. Sedmdesata a osmdesata 1éta byla
v§ak zdrojem objeva vyskytu téchto poruch také u dospivajicich ¢i dospé€lych jedinct, a diive

propagovana teorie tak byla narusena (Jucovi¢ova a Zatkova, 2017, str. 13).

1.5 Projevy ADHD v zavislosti na véku jedince

U novorozenct, ktefi trpi zkoumanou poruchou, pozorujeme prvni signaly zejména v jindy
pravidelném stfidani zivotnich d&ji. Déti bez poruchy maji vétSinou vytvoreny tak zvany denni
harmonogram. V urcitou ¢ast dne spi, v jinou zase vyzaduji potravu. Ale zpravidla je to
v ur€itém neménném Casovém rozlozeni. Novorozenci s poruchou ADHD to maji uplné
naopak. Kazdy den maji jinak uspotfadany a nastaveny. Jsou velmi asto mrzuti, natikaji a jsou

az k neutiSeni (Ptacek a Ptackova, 2018, str. 25).

V batolecim stadiu se tato porucha vyznacuje dvéma protikladnymi jevy. Dité je na jednu
stranu velmi akéni, svétu okolo vénuje velkou pozornost, zajima se, prozkoumava svét. Avsak
zaroven je také schopno diimat v prubéhu jakékoliv aktivity. Od déti bez poruchy se Casto lisi
tim, ze jeho vyvoj koordinace pohybového ustroji je chronologicky piehozen. Diive vyrkne
prvni slova, nez udéla prvni krok. Ale nemusi tomu tak byt ve vSech piipadech (Goetz

a Uhlikova, 2013, str. 44).

Predskolni vék je stadium, ve kterém jsou projevy syndromu ADHD nejpocetnéjsi. Pokud
porucha neni zaznamenana jiz v dfivéjsim véku, v tomto obdobi pravdépodobné odhalena bude,
jelikoz tehdy dochazi k frekventovanéj$im a vyrazn€j$im projevim. Déti jsou divoké, vztekaji
se, vynucujici si zajem a péci. Pokud se takovéto projevy u ditéte objevi, nastava 6meésicni
pozorovani, béhem néhoz bude rozhodnuto, zda pfiznaky utichnou, nebo bude stanovena

diagnoza (Goetz a Uhlikova, 2013, str. 44).

Nastup do skolnich lavic byva pro dit¢ s ADHD velmi naro¢ny. Se zacinajici novou etapou

zivota prichazi také nova pravidla a tad, kterému se dité ma podvolit. Pravé v této vékové fazi
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o sobé daji pfiznaky této poruchy veédét a zacnou dité omezovat. Takové déti jsou roztrzité,
nedokazi pracovat se svou pozornosti, a tim padem se jejich zpisob chovani a prace muze
odrazit v netspéchu ve Skole. Kvuli své drazdivé a vybusné povaze mohou byt vyfazeni

z kolektivu, coz nepiiznivé pusobi na jejich psychiku (Ptacek a Ptackova, 2018, str. 25).

Adolescenti Casto vykazuji nevyzralé chovani vici dospélé osobé. Maji sklony k riskantnimu
chovani a posunuté hranice zabran. Snazi se prosadit a osamostatnit a odmitaji pfijimat
jakékoliv autority. V dalsi fazi pfichazi v potaz také hazard se socialné patologickymi jevy
a zmény nalad, které nékdy vedou az ke Spatnému psychickému rozpolozeni. Hiafe snasi kritiku
a muze zde dochazet ke kumulaci vice riiznych poruch. Pro dospivajici jedince s ADHD je
v tomto tézkém obdobi z divodu prevence siln€¢ doporuovana pomoc psychiatra (Goetz a

Uhlikova, 2013, str. 46—47).

Dospélost je obdobi, kdy by mél byt jedinec s touto poruchou schopen s ni lépe pracovat
a korigovat své chovani. Pokud vSak umi své minusy zuzitkovat pro svou praci, nebo je
dokonce premeénit v plusy, nakonec muze byt Gspé€Snym a nenapadnym c¢lenem napiiklad
pracovniho tymu. V opaéném piipadé si nedokaze zorganizovat pracovni postupy, nic mu
nevychazi a miize mit potize také v soukromém zivoté. Tito jedinci spadaji do rizikové skupiny
a je u nich prokazano vétsi procento pachani trestné ¢innosti ¢i uzivani navykovych latek

(Ptacek a Ptackova, 2018, str. 25).

1.6 Rozpoznavaci hlediska pro posuzovani ADHD

Rozpoznavaci hlediska pro posuzovani ADHD jsou sepsana v Diagnostickém a statistickém
manualu dusevnich poruch. Je jich celkem 14 a miizeme z nich zde vychazet. Tento manual je
znamy pod zkratkou DSM-IV. Podle vyzkumt, ma dit€, které trpi touto poruchou, ve vétsiné
ptipadu odlisné chovani oproti détem stejného véku. Jeho mentalni zralost mize byt bud
opozdéna, takze vyhledava a rozumi si s mladSimi détmi, nebo pro ného ani jeho vekova
kategorie neni dostacujici a je vyzralejsi diive nezli ostatni déti ve stejném véku. Tato situace
pfevazuje u déti s nadprimérnym talentem ¢i nadanim. Diagnoézu u ditéte neni mozné stanovit
béhem par dnd. Dle odbornikd je nejvhodnéjsi sledovat projevy ditéte po dobu presahujici

Sest mésict (Jucovitova a Zagkova, 2010, str. 14).

. Diagnozu ADHD Ize udélit, pokud byly u ditéte zaznamendany nékteré ze 14 priznakii
uvedenych v diagnostickych kritériich podle DSM-1V. U déti predsSkolniho véku musi byt

pritomno 10 ze 14 priznakii, u déti mladsiho Skolniho véku 8 ze 14 a u déti starsiho Skolniho
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véku 6 ze 14 priznakii. “ (Jucovicova a Zagkova, 2010, str. 14) Tato kritéria jsou blize popsana

v nasledujici tabulce (€. 1).

Tab. 1: Kritéria (Jucoviova a Zackova, 2010, str. 15)

1. Casto si neklidng pohrava srukama, | 8. Casto ,piebiha“ od jedné nedokonlené
bezicelné pohybuje nohama anebo se vrti | ¢innosti ke druhé.

na zidli.

2. Ma potize stim, aby vydrzelo klidné | 9. Déla mu potize hrat si tiSe.

sedét, 1 kdyz je o to pozadano.

3. Snadno je vyrusi (piipadné odvedou od | 10. Casto je nadmé&mé povidavé, prekotnd

prace) vngjsi stimuly. hovori.

4. Ve hrach s pevné stanovenymi pravidly | 11. Casto prerusuje jiné anebo jim skage do
¢i ve spoleCenskych (resp. skupinovych) | feci, naptiklad se plete do her jinych déti.
stimulacich mu déla potize vyckat, dokud

na né nepfijde fada.

5. Casto vyhrkne odpovéd’ na otazku jesté | 12. Casto to vypada, jako Ze neposloucha, co
predtim, nez ji ten, kdo se pta, vibec staci | se mu rika.

vyslovit (coz vede k astym chybam).

6. Déla mu potize fidit se instrukcemi jinych | 13. Casto ztraci véci, které jsou nezbytné pro
osob (a neni to kviuli opozicnimu, | Skolni praci ¢i celkové pro rizné dualezité
negativistickému chovani ani  kvuli | ¢innosti, at uz doma, nebo ve Skole

nepochopent). (napt. hracky, tuzky, knihy, doméaci ulohy).

7. Déla mu potize soustfedit se, at’ uz na | 14. Casto se zapojuje do fyzicky nebezpeénych

ukoly, nebo pfi hrach. ¢innosti, aniz by bralo v tvahu nasledky.

1.7 Kritéria ADHD

U problematiky ADHD je vymezeno méfitko pro srovnavani jedinct, které podle markantnosti

projevu u ditéte délime na tfi typy: mirny, stfedni a vazny typ.

U mirného typu neni zaznamenano piili§ mnoho pfiznakd, které jsou ve vyse uvedené tabulce.
Dité je dominantnéjsi a upoutava na sebe vétsi pozornost. Ale i1 pfesto je tato porucha chovani
v piijatelné mife a mize byt regulovana bez vyhledani specialni pomoci (Jucovicova a Zackova,

2010, str. 16).
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U stfedniho typu miZzeme hovofit o tak zvaném mezniku mezi mirnym a vaznym typem
ADHD. Dit¢ je nepokojné a zacina vice ztracet kontrolu nad svym chovanim a emocemi.

U tohoto typu je jiz na misté osobity a specificky dohled (Jucovicova a Zackova, 2010, str. 16).

Vazny typ jiz zasahuje do vSech oblasti zivota ditéte. Projevuje se tedy v chovani a projevu
v domacim, Skolnim 1 socidlnim zivot€. Symptomy, které se vyuzivaji pro zjisténi zavaznosti
ADHD, zde propukaji ve velkém. Rozt€kanost, zmatek a nepokoj vladnou Zzivotu jedince.
V mnoha pfipadech se k poruse nabaluji dalsi specifické poruchy ¢i nebezpecné vystupovani

ditdte. Odborna péce je v tomto piipadé potiebna (Jucovicova a Zagkova, 2010, str. 16).

1.8 VIliv ADHD na zivot dité

Pro déti trpici poruchou ADHD je zvladani kazdodennich situaci velmi narocné a nékdy az
vycCerpavajici. Na jedince je vynakladan velky natlak a ten ho neumi zpracovat jako normalné
fungujici dité. Velkou roli zde hraje stres a odraz poruchy chovani na jeho psychice. Proto tyto
situace jedinec s ADHD fesi po svém, a to riznymi zpusoby: tnikem, ustupem zpét, utokem,
vynucenim pozornost & popiranim a zleh¢ovanim situace (Jucovidova a Zalkova, 2007,

str. 9—-11).
1.8.1 Unik

Nepftijemnym situacim, které jsou pro dit€ nevyhovujici nebo dokonce az nepiijemné, se snazi
vyhnout. V mnoha pfipadech si vypomaha vymyslenim raznych zdravotnich komplikaci, ale
ne vzdy to déla védome. Psychika ditéte muze byt natolik negativné ovlivnéna stresem, ktery
na ne¢ho pusobi, ze mize byt spoustécem skutecnych zdravotnich obtizi. Co vsak jiz rozhoduje
samostatné a uvédoméle, to muze byt uték ze skoly, zdomova ¢i z krouzkt. Nechava si naschval
ujet autobus, travi ¢as za §kolou nebo na mistech, kde se citi dobte. Unik viak nemusi byt vzdy
okem pozorovatele rozpoznatelny. Dité si mize vymyslet svij vlastni dokonaly svét, ve kterém

si sni o své vlastni dokonalosti a do ného? se uzavira (Jucovicova a Zagkova, 2007, str. 9—11).
1.8.2 Ustup zpét — regrese

Pomoci tohoto obranného mechanismu se dité snazi vracet se zpét ke svému mladsSimu ja,
namisto dalsiho osobniho rozvoje. Ustupem zpét ve svém vyvoji dit& utika prekazkam a stresu,
ktery je na ného vyvijen, a chce se alesponl v myslenkach vratit zpét do bezstarostné doby, kdy
na kladené pozadavky stacilo. Zaujima post malého ditéte, které vyzaduje vetsi pozornost

a projevy naklonosti ze strany rodice. S timto se poji i navazovani kamaradskych vztaht.
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Jedinec preferuje déti nizsiho véku, od kterych se mu dostava vice uznani a se kterymi spolecné

proplouva svétem her bez natlaku starosti (Jucovi¢ova a Zatkova, 2007, str. 9-11).
1.83 Utok

Touto formou se na sebe jedinci snazi upozoriiovat proto, ze neumi oslovit osobu jinym
zpusobem. Jednaji hrubou formou, fyzickym ¢i psychickym utokem. Vyuzivaji tedy rizné
vulgarni vyrazy, kopani Ci Skrabani. Témito zpusoby se na sebe snazi upoutat pozornost
ostatnich. Pokud v takovém pfipadé okoli ditéte nezakroCi, mlze toto jednani piekrocit

pomyslnou hranici a mit $patné nasledky (Jucovicova a Zagkova, 2007, str. 9—11).
1.8.4 Vynuceni pozornosti

Vynucovani pozornosti miize probihat formou titoku vici druhé osobg, ale také mnoha dalsimi
zpusoby. Pokud si okoli ditéte nev§ima, snazi se vymyslet jakoukoliv pro ného ,aspé€snou”
metodu s cilem upoutat pozornost. Mize se projevovat jako Sasek tridy, provokatér nebo

poskok né&koho z kamaradd (Jucoviova a Zackova, 2007, str. 9—-11).
1.8.5 Popirani a zlehCovani situace

Dité své netspechy takzvané zameta pod koberec a bere v§e na lehkou vahu. Ve svém nitru si
uvédomuje vaznost situace, ale timto chovanim vSe popira a odlehcuje svému svédomi.
Neuznava svou chybu, tu radéji prenasi na druhé a samo se stylizuje do role ublizeného jedince.
Tato situace muze prerast az do pokiiveného vnimani skute¢nosti. K tomu vSak dochazi spise
u starSich déti. V takovémto piipadé mize byt v sazce spravny rozvoj détské psychiky

(Jucovicova a Zackova, 2007, str. 9—11).

1.9 Forma vychovy déti s ADHD — typy pro rodice a ostatni pusobici

Pro to, aby ditéti porucha ADHD co nejméné komplikovala zivot, je nutnd pomoc okoli.
Nejdalezit€jsim vlivem je zde rodic, ktery by mél dbat na urcité body, jimiz pomuze ditéti
vyslapat pomyslnou cestu zivotem s ADHD. Témito radami se vSak muze fidit i ucitel,

vychovatel nebo zkratka kdokoliv, kdo chce jedinci vytvofit dobré zivotni podminky.

1. Vse se odviji od psychiky a toho, jak se dany jedinec citi. Uplnym zakladem proto je
zajistit ditéti pifijemné prostiedi, ve kterém mu bude dopfavana podpora bude se v ném
citit milovano a v bezpeci.

2. Podstatny je také vlidny a chapavy postoj k ditéti jako rovnému, i zde vSak musi byt

nastaveny urcité hranice. Dité musi védét, co si smi a nesmi dovolit. M¢lo by také védét,
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ze se v urCitych vécech musi pfizpisobit ostatnim a neexistuje moznost, aby se vzdy
vyhovélo pouze jemu. Je dobré nastavit jedinci néjaky rad, v némz se bude dobfe citit
a zaroven se ucit zit podle opakujiciho se rezimu dne, rozeznéavat, co je §patné a co
dobré, jak méa jednat a co naopak se nehodi. Avsak nejvétsim plusem fadu dne je pro
dit€¢ pomyslna , jistota™. Vi, co oCekavat, a nezije v pochybnostech.

Po vytvoreni fadu a pravidel je dilezité na né brat zietel. Neni vSak vhodné zde
piistupovat ke hrubému karani. Usp&sngjsi taktikou je kontrola pomoci trpélivosti
a pochopeni, ale nesmi chybét dislednost. Kdyz kontrola plnéni probiha pravideln€,
jedinec se nauci fungovat automaticky a pozdéji nebude potieba tak vyrazného dohledu.
Prioritou neni stoprocentni vysledek, cenéna je snaha ditéte. Tudiz je pfijatelné upravit
stanovené pozadavky tak, aby byly pfijatelné pro ob€ strany a zaroven byl splnén ucel
vytvoreného radu.

Na proces vychovy ma pozitivni vliv, pokud je piistup pusobicich osob na dité€ jednotny.
V rodiné je zapotiebi, aby rodice pii vychové zastavali stejné metody a nazory. Aby se
predchéazelo neshodam, které by mohly mit na vychovu negativni dopad, je na misté
domluvit si spolecné zasady obou rodi¢h. Ty je dobré predat i ostatnim c¢lendm
rodinného kruhu, ktefi ptisobi na dit€. Vhodny je i jednotny zptisob prace s ditétem ze
strany vSech ucitela ¢i vychovatelt. Praveé tento aspekt ¢asto mize byt problematicky.
Spoluprace skoly a rodiny ditéte miva na vysledky vychovy pozitivni vliv, jelikoz
spole¢n¢ mohou pracovat na zlepSeni stavu jedince.

Podpoiit dité je velmi dulezité, a to jak u jedinct s poruchou, tak i bez ni. Pokud skola
neni v pripadé ditéte s ADHD zrovna jeho silnou strankou, je dobré se zaméfit na jeho
talent v jiné sféfe, jimz je dit€ obdarovano, a neSetfit chvalou ani u sebemensiho tspéchu
¢i pokroku. Déti s poruchou mizeme motivovat i uznanim za malé Uspéchy v bézném
zivoté. Pokud ma dité problém vydrzet na jednom misté a ptesto zvladne v klidu vyckat
napfiiklad na pfijezd autobusu, je na misté ho pochvalit. Dit€ dostane signal, ze udélalo
néco spravné. Spravné zvolena motivace je dobrym krokem k lep§im zitrkiim.

Déti s ADHD maji problém se soustiedénim. VétSinou prekypuji energii, kterou jejich
télo ventiluje riznymi zpusoby. Pfimé ovliviiovani Cinnosti ditéte neni vétSinou tim
spravnym feSenim. Pokud to je, je lepsi tuto energii vypustit ven. Naptiklad v situaci,
kdy se dité soustifedi na zadany tukol, ale nezvlada u toho ovladat napriklad télesné
projevy, je dobré byt tolerantni a nechat dité dostat ze sebe tuto piebytecnou energii

napiiklad pomoci pohybu.
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7. Tyto déti neni dobré zahlcovat pfili§ mnoha ukoly, zakazy ¢i piikazy. Snadno se
v takovém mnozstvi ztraci a ovladne je zmatek. Nedokazi s takovou spoustou informaci
nakladat a v§e ma nakonec spise negativni dopad. U déti s ADHD je vhodné volit prosté,
struéné zadani ukolu.

8. Jako faktory, které mohou béhem vyvoje ditéte pusobit pozitivné, je doporucovana
muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, détska joga a dalsi formy cviceni (Jucovicova
a Zagkova, 2007, str. 12-17).

9. Lepsi funkci celého organismu pfispiva spravna strava plna zivin. Je vhodné, aby dité
meélo pfisun potravin, které obsahuji vitaminy, proteiny, mineraly, spravné tuky a oleje.

A nesmi byt opominano ani dostatecné mnozstvi pitné vody (Taylor, 2011, str. 53—-54).

1.10 Lécba

Pro vykroceni spravnym smérem v 1écbé ADHD si musi jedinec a jeho okoli pfipustit, Ze toto
onemocnéni nelze vylécit tak jako naptiklad anginu. V piipadech déti s touto poruchou si tuto
informaci musi vzit k srdci predevs§im rodi¢. Porucha pfichazi na svét spolecné s jedincem
a provazi ho cely zivot. Neni vSak vylouceno, ze s postupem casu budou pfiznaky postupné
odeznivat nebo dokonce upln€ vymizi. Pomocnym ¢lankem pro jedince samotné se nabizeji
individualni, skupinové ¢i rodinné terapie, které mohou nasmérovat spravnym smérem i jejich
okoli. Samoziejmé muze byt soucasti 1éCby i sektor 1ékaiské pomoci prostiednictvim farmak.
Tento sektor zahrnuje také obory psychiatrie a neurologie. Pomocnou ruku nabizi také
specialné-pedagogicka sezeni nabizejici prevychovna ¢i vyrovnavaci cviceni. Tyto tfi obory se

vénuji 1é¢be bez nutnosti farmak (Uhlit, 2020, str. 38—40).

To, aby 1écba fungovala a byla co nejucinnéjsi, nezavisi pouze na jednom Ciniteli. Pro dité je
primarni a socialni skupinou hlavné rodina. Ta tedy pfedstavuje hlavni startovaci stredisko pro
podporu, odkud ji dité vétSinou nejvice ocekava. Porucha je vSak soucasti jedince, ktery je zase
soucasti skupiny déti, rodiny, Skolni tfidy ¢i sportovniho klubu. Spravna a ucinna Iécba nestoji
tedy pouze na odbornych pracovnicich z Iékarského kruhu, ale také na ucitelich, sourozencich,
prarodic¢ich, rodi¢ich, koucich ¢i vedoucich volnoCasovych aktivit. VSichni tito zastupci
jednotlivych sfér se na procesu podili. Pro co nejvyssi uspéSnost 1écby je za potrebi, aby
vSechny tyto osoby spolupracovaly a nabadaly jedince k lepsi cesté zivotem. Pokud chceme
docilit spravného pusobeni na dité ze strany takovéto pomysiné aliance, je velmi dilezité, aby
byli vSichni jeji ¢clenové dukladn€ informovani o specificich poruchy ADHD a dale instruovani,

jak s takovym ditétem jednat a spolupracovat. (Goetz a Uhlikova, 2013, str. 81-82).
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Zatim nejvySsi uspesnost je prikladana 1écebnému postupu, ktery ,,zahrnuje farmakoterapii,
psychoterapii a reZimovd a vychovna opatient“, tak zvany ,,uplny lécebny program “ (Goetz
a Uhlikova, 2013, str. 82). Ten se snazi pomoci ditéti v prubéhu kazdodenniho Zivota a také

prekonat rizné zivotni prekazky (Goetz a Uhlikova, 2013, str. 81-82).

Na déti s poruchou ADHD je Casto nahlizeno jako na skupinu slabsich jedinct, ktefi jsou
odligni, nemocni & dokonce hloupi. Cast populace na o nich smysli jako o détech
nezvladatelnych a v podstaté bez talentu. Opak je vSak pravdou. Tyto déti v sobé mnohdy
skryvaji talent v oblasti hudby ¢i pohybu nebo dokonce nadprimérnou inteligenci (Taylor,

2012, str. 26-27).

1.11 Farmakoterapie

Zanejvhodnéjsi dobu pro zahajeni 1écby se povazuje doba mezi patym az sedmym rokem zivota
jedince. Pokud bude 1éCba zahajena v tomto obdobi, je nejmensi pravdépodobnost riznych
komplikaci, at’ uz se jednéa o psychické zdravi ditéte ¢i o jeho sociélni zivot. LéCebny plan dle
Syslové (2014, str. 9) ,,zahrnuje zvilddnuti denniho rezimu, vyuZziti inteligence ditéte ve Skole,

zviddnuti mezilidskych vztahi. *

V dnesni dobé se na trhu pohybuji dvé skupiny 1€Civ. ,, Stimulacia, kterd ovliviiuji dopaminovy
systém, a ldtky nestimulacni, jenz piisobi na metabolismus noradrenalinu. Stimulacia pati'i mezi
nejdéle pouzivané léky u ADHD a v celé détské psychiatrii a je s nimi také nejvice zkuSenosti.

[...] ke zlepSeni priznaku dochdzi u 70-80 % pacientii. “ (Goetz a Uhlikova, 2013, str. 89)

V Ceské republice je nejvice rozsifen a vyuzivan stimulaéni 1ék Ritalin. Doporugené obdobi
zacatku uzivani 1éku se pohybuje kolem 6 let véku ditéte. Je predepsan k uzivani dvakrat denné.
Prvni pulka tablety ma byt uzivana rano a druha b€hem dopoledne. Postupné navyseni medikace
se upravuje dle vahy a ucinku daného 1éku na projevy ditéte. Tento 1€k ma své vyhody
a nevyhody. Jeho vyhodou je rychly nastup ucinku — jiz do ptl hodiny mizeme zpozorovat
zmeénu v projevu ditéte. Za nevyhodu povazuji Goetz a Uhlikova (2013, str. 89-90) ,, kratkou
dobu trvani efektu . 1.€k pusobi po dobu 3 az 4 hodin a poté jeho uCinky odeznivaji. Na
podobné bazi funguje také zahraniéni lék Concerta. V Ceské republice je uveden na trh nové

(Goetz a Uhlikova, 2013, str. 89-90).

Atomoxetin (Strattera) je fazen mezi 1éCiva nestimulacni. Muze byt uzivan samostatné, ¢i
v kombinaci se stimulacnimi farmaky. Jeho uzivani je doporucovano jak pro déti, tak pro
dospélé. Na trh byl uveden v roce 2002 a predepisovan je dodnes. Pisobi na funkci mozkovych

center, a nedostava tedy jedince do faze utlumu. Davkovani je zde podobné jako u Ritalinu.
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Zaclina se na malém mnozstvi gramaze, které se postupem ¢asu opét upravuje, jakou Stimulacii.
Rozdilem zde je delSi doba pusobeni Iéku. Jedna tableta na jedince ucinkuje po cely den.
Vysledky uzivani medikamentu miZzeme pozorovat v rozmezi n€kolika tydnt (Goetz

a Uhlikova, 2013, str. 90-91).

Lécba pomoci medikamentt je podminéna nékolika body. To, ze je u ditéte diagnostikovano
ADHD, nutn€ neznamena, ze by muselo byt 1éCeno pomoci farmak. Piedepsani medikamentd
se voli zejména v situacich, v nichz je po jejich uzivani u ditéte zaznamenavan pokrok
k lep§imu. Pro zahajeni 1écby se musi 1ékat vzdy ubezpecit, zda predepsana latka neni v rozporu
s néjakou zdravotni komplikaci. Dale je dilezité, aby oba zakonni zastupci porozuméli zptisobu
1écby a nejlépe aby ji byli oba naklonéni. Je dulezité zachovani pozitivniho naladéni, a to jak
v roding, tak také pro vyssi UspéSnost 1écby. V této situaci ditéti 1ék podava osoba za ngj
zodpoveédna, ktera ma na starosti kontrolovat pravidelné uzivani. Lékat pouze stanovuje idealni

volbu medikamentu a ptedepisuje jej podle potieby (Goetz a Uhlikova, 2013, str. 82—84).

1.12 Zpusoby pomoci bez uziti farmak
Na pomoci jedinci s ADHD bez zavedeni chemické 1é¢by se mohou podilet rizné obory. Jedna
se prevazné o psychologicka sezeni a cviCeni, pfi nichz jedinec neni na sviij problém sam. Nize

si néktera z nich popiseme:

Psychoterapie klade diraz na zdokonaleni sama sebe. Napomaha ditéti formou seznameni se
se svymi vlastnimi pocity pochopit, jak s nimi efektivné nakladat, a navadi ho, jak se spravné
chovat ke svému okoli. V souladu s témito doporucenimi jedinec pracuje na své osobnosti
a snazi se jit spravnou cestou zivota. Na této cesté mu je ndpomocen terapeut (Rietzler

a Grolimund, 2018, str. 30-32).

Trénink socidlni kompetence se zaméfuje na socializaci ditéte. Jelikoz jedinci s poruchou
ADHD casto nebyvaji pochopeni a mohou byt spoleCnosti odstrkovani, je zapottebi je
v socialnim kontaktu s jejich vrstevniky podpofit. Tento trénink seznamuje dité s riznymi
situacemi a u€i ho je efektivné zvladat a fesit. Jako priklad mizeme uvést zafazeni jedince do

kolektivu ¢i volbu jednani pfi stresové situaci (Rietzler a Grolimund, 2018, str. 30-32).

Déti s ADHD se musi mnohdy naucit zachazet se schopnostmi svého mozku. V jejich pfipadé
je totiz nutné vynalozit vétsi usili na to, aby se dokazaly soustiedit a ovladnout své emoce. Na
trénink té€chto schopnosti se zamétuje neurofeedback. Pro dité maze byt intenzivnim zazitkem
a velkou pomoci. Tato forma terapie se provadi prostfednictvim elektrod upevnénych na hlavu

ditéte, které sleduje serial ¢i film. Pokud u sledovani vnima okolni vlivy mimo obrazovku nebo
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se zamysli nad jinymi podnéty, pfenos se zastavi ¢i upravi. Ditéti postupem casu dochazi, ze se
musi soustiedit, aby film pokraoval. Touto metodou se dité uci ovliviiovat aktivitu svého
mozku, a pracuje tak na zdokonaleni své schopnosti sousttedit se (Rietzler a Grolimund, 2018,

str. 30-32).

Détem s ADHD mohou byt napomocni také jejich rodie, ktefi se prostiednictvim
rodicovského koucinku snazi zlep§it vztah s ditétem. U¢i se s nim 1épe komunikovat, pohlizet
na n¢j 1 jeho poruchu z riznych Ghla ¢i se zlepSovat v oblasti vychovy. Jako se dité uci pracovat
samo se sebou a promitat své zkuSenosti do svého okoli, tak se také rodi¢ uci nahlizet na vSe
z ruznych uhlid a snazi se tak ditéti napomahat ke spravnému rozvoji nebo ho tfeba v pravou
chvili pozastavit v Cinnosti. Jako znamy typ rodiCovského koucinku zde muzeme zminit

Triple P (Rietzler a Grolimund, 2018, str. 30-32).

Navazujici slozkou je koucink ditéte pii uCeni. Napoméha ditéti s ADHD najit vztah k uceni
a zdokonalovani vlastniho ja. Podporuje ho ve zvidavosti a vzdélavani, které by postupem casu
meélo vychazet z jeho vlastni vile a touhy. Na tyto body ma samoziejmé vliv osobnost ucitele
¢i rodice, ktefi by mu na této cesté plné prekazek méli byt napomocni. Dulezitou roli zde hraje
také specificka podpora Ci specializovani pracovnici (napriklad asistent pedagoga), ktefi mohou

podchytit pfipadné negativni vlivy (Rietzler a Grolimund, 2018, str. 30-32).
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2 Starsi Skolni vék — obdobi dospivani

2.1 Vyvojova psychologie — vyvoj jedince

Celkovy vyvoj jedince se odviji od specifik jednotlivych vyvojovych obdobi. Touto
problematikou se zabyva odvétvi vyvojové psychologie, ktera se orientuje na prizkum
souvislosti a pravidel vyvojovych promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky i celé

osobnosti “ (Vagnerova, 2008, str. 4).

Tato zéakladni psychologicka disciplina se zabyva veskerym duSevnim vyvojem, jeho
proménami a provazanim v rozvoji osobnosti ¢lovéka. Jedna se o tak zvany psychicky rust, pfi
némz dochazi k obméné rozliénych funkci. Do tohoto vyvoje fadime tii domény, jeZ na sebe
maji vzajemny vliv.

Jako prvni z t€chto domén mizeme jmenovat biosocialni vyvoj. Do této sféry se fadi predevsim
fyzicky vyvoj jedince, ktery zahrnuje t€lesné promeény a s tim spojené pusobici vlivy. Do této
kategorie spada téz pristup spolecnosti a kultury k lidskému télu. Velky vliv zde ma 1 oblast
marketingu, ktery prostfednictvim reklam, Casopist ¢i filmi predurCuje predstavy téchto

spoleCenstvi o dokonalém téle.

Druhou oblasti je kognitivni vyvoj, do néjz fadime veSkeré psychické procesy. Patti sem tedy
vSe od prostého zpracovani ziskanych informaci az po studium, rozhodovani se v riznych
situacich ¢i uvazovani. Tuto oblast mohou ovlivnit vrozené predpoklady ¢loveéka nebo okolni

vlivy.

Jako tieti a posledni doménou vyvoje ¢lovéka je vyvoj psychosocialni, ktery mizeme sledovat
v prubéhu procesu socializace. Jeho evoluce je opét ovlivnéna okolnimi faktory. Velkou roli
zde hraji mezilidské vztahy, spoleCenské postaveni, pfibuzenstvo a okruh vrstevnikd daného
jedince. Mezi faktory ovlivilyjici psychicky vyvoj dale fadime predevsim genetické dispozice,
tedy prenos genetického kodu z rodice na potomka. Tyto predané informace se v prubéhu Zivota
jedince postupné projevuji. Jako dal§i mizeme jmenovat vliv prostiedi, ve kterém jedinec

vyrusta, ¢i skupiny, ve kterych se pohybuje (Vagnerova, 2008, str. 4-8).

2.2 Starsi Skolni vék — pubescence

Obdobi pubescence, neboli starsi Skolni vek, je vymezeno 11. az 15. rokem zivota ditéte.
U vétsiny pfipada se jedna o velmi naro¢nou a citlivou vyvojovou fazi. Béhem ni dité také
ziskava nové zkuSenosti, které mohou mit vliv na budouci etapu jeho Zivota. Pisobi na néj

razné jevy. Ve Skolnich lavicich se setkava s novymi védomostmi, diky nimz se méni jeho
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postoj vici sveétu a vaci nému samotnému. Zacina si uvédomovat svou osobitost, kterou razi
a projevuje pomoci raznych forem. Vytvari si svou osobnost, ktera je ovliviiovana i pasobenim
prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Casto se vtomto obdobi vyskytuje problém
s pfijimanim vlastniho postaveni vici autorite, at’ uz vaci rodicum, ¢i u€iteli. V tomto véku jsou
na dité kladeny vétsi naroky, co se tyCe rozsifeni teoretickych znalosti, v 15 letech téz ptichazi
prvni rozhodovani o vybéru vhodné $koly & zaméstnani. Era pubescence je Gas prvnich
(netélesnych) lasek. V tomto véku je pro dit€ obtizné nakladat s novymi povinnostmi

a situacemi, a to se asto odrazi na jeho psychickém vyvoji ¢ v chovani (Rigan, 2014, str. 169).

2.3 Télesny vyvoj

Obdobi dospivani neboli pubescence pfichazi okolo 11.roku zivota ditéte a pretrvava do
15. roku. Téchto 5 let je mozné d¢lit na dvé faze. Prvni obdobi se nazyva prepuberta. Jedna se
o Cast zivota, ve niz se u jedincu zacinaji objevovat specifické té€lesné zmény. U divek se tato
faze zakoncuje prichodem prvni menstruace, a to priblizn€ kolem 13 let. U chlapca se toto
stadium posouva o 1 az 2 roky dale. Druh4 faze je oznaCovana jako vlastni puberta. Toto
obdobi pretrvava az do doby rozvinuti reprodukénich schopnosti. Jedna se o 13. az 15. rok

zivota dospivajiciho jedince (Langmeier a Krejcitova, 2000, str. 143).

V obdobi pubescence, jak uz bylo zminéno, se u jedince rozvijeji specifické t€lesné a psychické
zmeény. Méni se jeho télesna stavba a zvyraziuji se télesné kiivky. U obou pohlavi dochazi
k rozvoji vnitinich pohlavnich organti. U divek kolem 10. roku propuka rast nader a jiz v tomto
veéku se muze dostavit téz prvni menstruace. U chlapct v tomto obdobi pfichazi prvotni poluce.
Typickym projevem pubescence je také preskakovani hlasu, tzv. mutovani, které je nasledkem
vyvijejicitho se hrtanu a hlasivek. Velmi Castd je zde také rapidni zména vysky déti. Nastup
téchto zmén je u kazdého jedince individualni. Z tady vyzkumu je vSak znamo, ze divky

vétsinou piedezenou chlapce v dospivani piiblizné o 2 roky (Rigan, 2014, str. 171-172).

2.4 Emocni vyvoj

S pfichazejicimi télesnymi zménami vSak ruku vruce pfichdzi také emocni nestalost.
Hormonalni zmény stavi jedince do stietu s novymi pocity a emocemi, které dosud nezazival
a se kterymi neumi nakladat. Proto na tyto dojmy Casto reaguje spiSe negativné, coz se odrazi
v jeho projevu a vystupovani. Zpusob jeho vyjadfovani byva netmeérny vaznosti situace
a mnohdy az impulzivni. Dvé problémy a starosti v sobé muze také naopak dusit a uzavirat se
ped okolnim svétem. Castym problémem déti tohoto véku je nepfiméfené sebehodnoceni.

Jedinec miize $patné nést poznamky svého okoli a byt piecitlivély. Castedné je to dano také
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pusobenim riznych Casopist a socialnich siti, které propaguji vzor tak zvaného ,,dokonalého

idealu Cloveéka™ (Vagnerova, 2000, str. 214-215).

V tomto useku Zivota dit€ pomalu piejima zodpovédnost za své Ciny a malymi kracky se
osamostatiiuje. Hleda své ja a poznava novy zpusob fungovani ve spolecnosti, jako samostatna
jednotka, aniz by se uplné odloucilo od rodi¢u. Pohled rodice a ditéte se ¢asto odlisuje, a proto
dochazi ke stietim ¢i hadkam. Tento proces je proto béh na delSi trat’ a pro obé strany muze
Casto byt vyCerpavajici. Kvuli ¢astenému oddéleni od rodiny si dit€ hleda jistoty a zazemi
v novych kruzich. Zaclenuje se do riznych skupin stejné starych jedinct, na které soustieduje
svou pozornost. Druh hledaného kolektivu se v prubéhu dospivani méni. Z pocatku se dévcata
obklopuji damskou spoleCnosti a chlapci zase panskou. Postupem c¢asu se vSak tyto skupiny

vzajemné proplétaji a vytvaii se nové vztahy (Langmeier a Krejcifova, 2000, str. 153—154).

2.5 Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajmu v obdobi pubescence

V tomto vékovém obdobi dochazi k rozvoji pohybovych dovednosti. Dospivajici jedinec nabira
na sile, je mrs§tnéjsi, ziskava cit pro pohybovy soulad a umi lépe pracovat s rovnovahou. Neni
tedy divu, ze v tomto obdobi mivaji déti ve velké oblibé sport. Dale jedinec za¢ina logicteji
a realisticteji smyslet o déni kolem sebe. Rozsifuje se jeho slovni zasoba a spolecné s ni se méni
i forma celkového vyjadfovani. ZlepsSuje se také jeho schopnost ucit se na zakladé logiky
a dochazi k rozvoji integrovanych vnitinich predpokladi ¢i schopnosti vnimani a rozliSovani

pomoci smysli (Langmeier a Krejcifova, 2006, str. 149).

Vhodné vyplnéni volného Casu pro déti star§iho Skolniho véku je prospésné pro lepsi rozvoj
jejich osobnosti. V této dobé Casto byva jejich zalibou Cteni knih. Urcité publikace jsou skvélou
pomtckou pro rozsifeni slovni zasoby ditéte a zaroven také idealnim vyplnénim volného casu
bez pouziti elektroniky, jejiz vyuzivani se nyni v mladsi i star§i generaci vyrazné rozmaha a je
velkym zroutem Casu. Nabizeji se také rizné varianty stolnich her, u kterych se dité uci
premyslet strategicky. Samoziejmé zde nemuze byt opomenuta dileZitost sportu a pohybu. To
mize byt pojimano riznymi zptisoby, které ditéti hravou formou vypliiuji volny &as (Rican,

2014, str. 176-177).

29



3 Pedagogika volného casu a vymezeni pojmu volny cas

3.1 Pedagogika volného Casu

Podle Kolare a kolektivu (2012, str. 97) se problematika pedagogiky volného casu déli do
dvou okruhti. Prvnim je vychova pro volny cCas, ktera se zabyva snahou pracovat s ditétem tak,
aby svij volny cas vyuzivalo efektivné a uzite¢n€. Druhym okruhem je vychova ve volném
Case. V ramci ni je kladen daraz na aktivity, které maji pozitivni dopad na jedince a podili se

na jeho seberozvoji.

Pedagogika volného Casu je védni obor, ktery se zamétuje na nedilnou soucast existence ditéte
a mladistvého, tedy na to, jak déti vyplnuji svij volny ¢as mimo Skolni dochazku. Volny Cas
lze travit mnoha rozmanitymi zpusoby. Vyplnit ho miZzeme domaci pifipravou do skoly,
navstévou divadelnich pfedstaveni ¢i muzei nebo tfeba sportovanim, ale bohuzel se zde vytvari
také prilezitost k pachani kriminalni Cinnosti a s nim spojenymi socialné patologickymi jevy

(Pricha, 2009, str. 92).

Této discipling je vénovana pozornost u nas i v cizich zemich. Jak jiz ndzev napovida, hlavnim
cilem pedagogiky volného Casu je efektivné straveny volny ¢as. Mezi hlavni aspekty oboru, na

néz je kladen diraz, se fadi:

1. formy, obsahy a prostfedky edukacnich aktivit, které se zamétuji na vhodnéj$i nakladani
s volnym Casem déti a mladistvych;

2. Cinnosti v ramci Skolnich 1 mimoskolnich organizaci, které se zaméfuji na vzdélavani
jedinct béhem jejich volného Casu;

3. pruzkum soucasné populace a tendence v nakladani s volnym Casem (Pricha, 2009,

str. 93).

Jak uvadi Hofbauer (2004, str. 18), ,, poslani pedagogiky volného casu je analyzovat dosavadni
vyvoj [t€chto] oblasti, vndset do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich reSent.
Tuto myslenku je tfeba praktikovat v takovém duchu, aby mlada generace od déti po dospivajici
byla schopna, at uz s pomoci starsich osob nebo pozdéji také samostatné, volit ve svém volném
Case vhodné aktivity takovym zptisobem, aby byla zachovana jejich prosperita a seberealizace,

at’ uz s ohledem na sebe sama, na jejich okoli, kolektiv ¢i krajinu (Hofbauer, 2004, str. 18).

3.2 Podstata pedagogiky volného Casu
Pedagogika volného &asu (PVC) si klade za cil pfedat mladé generaci myslenku, ktera sméfuje

ke spravnému uvazovani nad volnym Casem a jeho naplni. Pomaha jedincim nasmérovat se na
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spravnou cestu a volny Cas vyuzit tak, aby jim napomahal v osobnim rastu, rozvijel jejich
fyzickou a psychickou stranku a pfinasel jim nové poznatky. Nabidka takovych aktivit je velmi
rozmanita a muze si z ni vybrat dité i dospély. Dnesni doba vSak pfinas§i mnoho negativnich
vlivi a faktorti. Proto ma v zajmu této discipliny dualezité postaveni vychova, ktera détem

predstavuje nalezité podoby traveni volného Casu (Pricha, 2009, str. 93).

3.3 Vychova jako podstatna jednotka PVC

Vychova je celoZivotnim procesem pusobicim na osobnost jedince. Tento proces je hojné
soustfedén v mimoskolni i Skolni sféfe. Jeho cilem je rozvinuty, vyrovnany jedinec (Kohoutek

a kol., 1996, str. 6).

Vychova pomoci aktivit volného Casu cili na vytvofeni originalniho jedince, ktery dale
participuje v riznych ¢innostech, at uz sam za sebe, ¢i ve skupin€. Cilem téchto aktivit je oteviit
détem branu k novym poznatkiim, dovednostem ¢i moznostem odpocinku, které volny cas
dovoluje. Zaroven vSak oblast vychovy muze plnit funkci napomocnou, kdyz jedinci ukaze

novy zpusob zivota nebo nové hodnoty (Hofbauer, 2004, str. 18).

3.4 Volny cas

Je to ,,cas, ve kterém se jedinec rozhoduje sam, jakymi Cinnostmi jej naplni. Je to doba po
odecteni doby nezbytné k prdci (Ci uceni), nutné péci o sebe, splnéni povinnosti v rodiné“

(Kolar a kol., 2012, str. 162).

Volny ¢as je tedy Cast dne, kterou nevénujeme praci, Skolnim povinnostem, uspokojovani
zakladnich fyziologickych potfeb ¢i péci o rodinu a dal§im riznym oblastem. Je to Cas, ktery
jedinec muze vénovat seberozvoji a tuto aktivitu si voli dle svého zajmu a chuti. Pomoci
urcitych aktivit muze odbouravat frustraci ze stresovych situaci kazdodenniho Zivota a diky tak
zvanému vypusténi pary muze najit svou vnitini rovnovahu a klid. Prostfednictvim volného
asu poznava také nové pratele nebo nové skupiny, &im? si rozsifuje svij socialni okruh. Casto

zde probiha enkulturace ¢i participace (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, str. 10-11).

Mluvime zde tedy o volnocasovych aktivitach, kterym jedinec vycleni ur€ity ¢as. Je jich Siroka
Skala, pocinaje sportovnim ¢i kulturnim odvétvim az k riznym doplitkovym vzdélavacim
programtim. Je také mozni vybrat si aktivity podporujici soutézivost, tvofivost a hravost. Radi
se sem téz vyuziti elektroniky, které mize byt jednou z forem naplné volného Casu (Kolar

a kol., 2012, str. 162).
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Pro volny cas je dalezité détem vymezit Cas na plnéni povinnosti a ¢as urceny dal§im aktivitam.
Do ného je mozné zaradit rekreaci, zabavu, odpocinek nebo zajmové vzdelavani. U détského
véku vSak musime myslet na podstatu smyslu volného casu. Neni vhodné do jejich volného
Casu zafazovat vzdélavaci bloky, starani se jen o vlastni osobu ¢i napliiovani zakladnich potieb.
Déti mohou sviyj volny ¢as travit riznou formou. Mohou ho vypliiovat z tepla domova, ve
Skolnich institucich ¢i v mimoskolnich organizacich a dale také na vefejném prostranstvi,
v parcich, na hfistich ¢i v ulicich. Tato varianta miZze byt ¢asto nebezpecna. Neprobiha zde
dohled nad ditétem a ohrozenymi aspekty jsou vychova ¢i bezpecnost jedince (Pavkova a kol.,

2008, str. 13).

3.5 Vychova ve volném cCase

O vychové ve volném Case pojednavame jako o formatu sebevychovy. Pokud si dité samo voli
aktivitu, kterou bude navstévovat, je samo tim, kdo rozhoduje o tom, co mu dana aktivita do
zivota prinese. Jedinec si pii této volbé sam v sob& vytvari pozici aktivity v zebficku priorit.
Vyslednou Cinnost si dité voli podle toho, co ho zajima, a také podle svych predchozich
zkuSenosti. Dale zalezi na trhu aktivit, které mu jsou zrovna nabizeny (Kolaf a kol., 2012,

str. 162).

3.6 Vychova pro volny cas

Vychova pro volny ¢as je tak zvanou pfipravnou §taci pro selekci aktivit, které jsou uzite¢né
pro vyvoj jedince s ohledem na dal§i etapy jeho zivota. Zamérem je téz naucit jedince
vyhodnotit klady a zapory jednotlivych ¢innosti a vyhodnotit jejich vliv na vlastni zivot. Tato

rovina by méla byt provadéna pestrou a aktivni formu (Kolar a kol., 2012, str. 162).

Déti maji dost volného Casu a pro jejich vlastni dobro je vhodné ho vyplnit smysluplng. Lidé
by neméli byt k rozvoji vyrustajici generace lhostejni a méli by se zajimat o to, jak déti svuj
volny Cas vypliiuji. Zajimat by se o to méla predevsim rodina ditéte, a tedy rodic. Role rodiny
samotné vSak na toto nestaci. Pro rizné aktivity je Casto potiebné urcité materialni zabezpeceni,
dostatek Casu a odborna zputsobilost. Dit€¢ navic nechce sviij veskery volny cCas travit jen
s rodi¢em a ma potiebu vyhledavat vrstevniky a s nimi vytvaret rizné aktivity. Pokud néktera
instituce dokaze ditéti poskytnout hodnotnou vychovu ve volném Case, napomaha k o ochrané
pred negativnimi dopady na jedince. Anulovani rliznych instituci zabyvajicich se vychovou

muiize mit na déti vyrazné negativni dusledky (Pavkova a kol., 2008, str. 14).
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4 Ceska obec sokolska — SOKOL
4.1 Zalozeni Sokola

Prvni pohnutky a mySlenky k zalozeni Sokola jako télovychovného spolku se objevily jiz za
¢asu Rakouska-Uherska. V tuto dobu se rozmahaly rtizné kulturni, vlastenecké spolky, avSak
velka vaha byla prikladana také fyzické zdatnosti. Pravé proto se podafilo uchytit mnoha
télocvicnym ustavim, jako byl napfiklad Malypetriv ¢i Schmidtiv. Pravé v Malypetrove
ustavu zapocal svou cestu Miroslav Tyrs, ktery se az pozdéji stal spoluzakladatelem Sokola.
Pusobil zde jako cviCitel. Ve spolupraci s Juliem Grégrem vytvofil prvni stanovy pro zalozeni
Telocvicné jednoty prazské, ktera byla pozdéji znama pod nazvem Sokol. Tyto stanovy prosly
schvalovacim fizenim a 16. Unora 1862 probé&hla ustavujici valnd hromada. Starostu obce
sokolské byl zvolen Jindfich Fiigner a jako mistostarostu valna hromada zvolila jiz zminéného

Miroslava Tyr$e. Rok 1862 je tedy povazovan za rok zalozeni Sokola (COS, 2020).

4.2 Myslenka Sokola

Hlavni myslenkou Sokola je diraz na rozvoj fyzické, psychické a moralni stranky jedince,
kterého vede k pohybu a zdravému zivotnimu stylu. Nepodporuje tedy pouze fyzickou aktivitu,
ale uci své Cleny lasce ke své zemi, respektu, samostatnosti a podpote druhych. Tyto mySlenky
jsou predavany uz tém nejmenSim. Napli té€locvicnych jednot je rtuznoroda. Patii do ni
sportovni aktivity i razné pohybové ¢i kulturni zazitky. Dokonce zde nechybéji ani aktivity
spoleCenského razu, jako jsou naptiklad poradané kurzy spolecenského tance ¢i plesy. Jiz od
zalozeni Sokola se udrzuje mySlenka, ze Sokol otevird své brany vSem, ktefi podporuji
a pfijimaji jeho hodnoty. Ke kazdému pismenu v jeho nazvu se vaze prave jedna z péti hodnot,

viz obrazek &. 1 (COS, 2020).
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HODNOTY SOKOLA

Obr. 1.: Hodnoty Sokola (COS, 2020)
33



4.3 Organizacni struktura

Co se organizatni struktury ty¢e, Ceska obec sokolska (COS) se dale d&li na dalsi
dva podclanky. Hovotime tedy o struktufe, ktera ma tfi urovné fizeni. Na uplném vrcholu je
umisténa jiz zminéna COS, ktera je nejvys§im organem, musi se viak fidit danymi stanovami.
V oblasti pravni se jedna o hlavniho zfizovatele. Na dalsi trovni jsou tak zvané zupy, kterych
je celkem 42. Jsou dé€leny podle tizemi kraju a jsou tvoreny télocviénymi jednotami, které jsou
uvadény jako tieti a zakladni ¢lanek celé organizace. Zupy a t&locviéné jednoty jsou ze zakona

ozna¢ovany jako pobo&né spolky (COS, 2020).

Za nejvyssi organ Ceské obce sokolské je povazovan Sjezd COS, ktery se schazi vzdy po
3 letech. Dale zde funguje také Vybor COS, jenz schvaluje dokumenty pojednavajici
o spravovani rozpo&tu & hospodaieni a na tyto oblasti pak také dohliZi. Piedsednictvo COS je

statutarnim organem (COS, 2020).

4.4 Sokolska zupa

Sokolska Zupa je hlavnim spojovacim prostfednikem mezi COS a jednotlivymi t&locviénymi
jednotami. Jejim hlavnim ukolem je vyfizovani administrativnich zalezitosti mezi jednotami
a zajisténi chodu sportovniho zivota a kultury. Sjednava tudiz sportovni i kulturni programy

v jednotlivych jednotach. Diky tomuto propojeni spolu mohou jednotlivé zupy spolupracovat

(COS, 2020).

4.5 Télocvicna jednota

Telocvicnou jednotu (TJ) oznacCujeme jako pravni subjekt. Jeji naplni je hodnotné pfispivat
kulturni a sportovni formou. Uvniti jednoty se aktivity rozdéluji do raznych oddila podle
vekového rozmezi, naro€nosti €i druhu aktivit. Jednotlivé oddily pak zastupuji komise ¢i
odbory. Vybrané TJ vSak nabizi také aktivity zaméfené na kulturni oblast a sem fadime divadla
a tanecni ¢i pévecké sbory. Nesmime opomenout, ze kazda TJ musi poradat valnou hromadu
a mit svou vlastni kontrolni komisi, ktera je volena pravé na Valné hromadé. K tomu dochazi

vzdy jednou za 3 roky (COS, 2020).

4.6 Cvicitel, trenér ¢i vzdélavatel
Cvicitel je vétsinou Cloveék, ktery svou praci vykonava dobrovolné, a tudiz bez naroku na
honorat. V popisu jeho prace je vést prislusny oddil ¢i cvi¢ebni hodinu, a sice v tom nejlepsim

duchu a se zamérem predavat radost a lasku k pohybu. Musi se vSak vénovat také
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administrativé, pfipravam hodin a sebevzdélavani a ucastnit se riznych doskolovacich

seminait (COS, 2020).

Pro vykonavani této Cinnosti je nutné ziskani cvicitelského prikazu III. tfidy. Je mozné si zde
vybrat z mnoha sportovnich aprobaci. I po ziskani nejvyssiho cviCitelského prukazu je nutné
pravidelné absolvovat doskolovaci kurzy. Pokud se chce do vedeni cviceni zapojit jedinec ve

véku mezi 15. a 18. rokem, mize si udélat kurz pomahatele (COS, 2020).
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5 Teélocvicna jednota Sokol Ostromeér

5.1 Historie

Zalozeni té€locvicné jednoty v Ostroméfi probéhlo az po 51 letech ptisobeni Sokola v zemi. Jeji
prvopocatek byl zaznamenan v roce 1913 v byvalé hospodé€ u Jerychu. Prave v této budové se
diive nachéazela t€locvicna. Prvnim starostou ostroméfského Sokola byl jmenovan
MUDr. FrantiSek Votocka. V roce 1928 byla na mimoiradné valné hromadé odsouhlasena
stavba mistni sokolovny. Ta byla dokoncena rok na to, v zati 1929. Kromé organizace sportovni
¢innosti se zde zacCaly poradat programové vecCery, besidky, plesy, tane¢ni kurzy a dokonce

i biograficka pfedstaveni (Vobotil, 2017).

5.2 Charakteristika ostromérského Sokola

Nize uvedené informace byly ziskany prostfednictvim rozhovoru se soucasnou starostkou

ostromeétského Sokola Mgr. Ladou Vavrovou.

Telocvicna jednota se nachézi ve vesnici Ostroméf, jejiz soucasti jsou téz Domoslavice, Nové
Smrkovice a Podhorni Ujezd. Ostroméf je také rodistém Eduarda Storcha, dodnes zde stoji jeho
rodny dim. Kofeny zde ma také rezisér Karel Zeman, autor filmu Cesta do pravéku.

V Ostroméfi zije 1 335 obyvatel. Obec lezi na hlavnim tahu silnice E35.

Budova sokolovny je situovana na konci vesnice u hlavni silnice. Vedle ni je dostupné
parkovisté. Budova ma celkem 3 hlavni ¢asti. Prvni je pfizemi budovy, ve kterém se nachazeji
Satny, socialni zafizeni a mistnost pro uskladnéni cvicebniho nacini (nafad’ovna 1). Ve druhém
poschodi se nachazi cvicebni sal, podium, nafadovna 2, panské toalety a vycep, ktery je
vyuzivan hlavné pfi spoleCenskych akcich, jako jsou tanecni kurzy, plesy ¢i kulturni
predstaveni. Treti ¢ast budovy tvofi horni patro, kde se nachazi balkon, damské toalety,

narad’ovna 3 a mistnost pro uchovavani historickych materialt.

5.3 Projekty a reprezentace

T.J. Sokol Ostroméf se také zapojuje do raznych projekti. Jednim z nich je celorocni projekt
s nazvem Se Sokolem do zivota. Jedna se o celorepublikovy projekt, ktery je zaméfen na rozvoj
dovednosti déti od 3 do 6 let. Kazdorocné€ zde také probiha Tyden pohybu ¢i Noc sokoloven.
Cvicenci ostroméfského Sokola také reprezentuji svou jednotu na vSesokolskych sletech ¢i na

Svétové gymnaestrade.
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5.4 Nabizené aktivity

T.J. Sokol Ostromé&f nabizi Sirokou Skalu aktivit, kterych mohou jeji ¢lenové po uhrazeni
poplatku ucastnit. PoCet navstévovanych aktivit je neomezeny, pokud tedy jedinec ma
zaplaceny Clensky poplatek, mize vyuzit vSech aktivit, které jsou pro jeho vékovou kategorii
nabizeny. Mezi tyto aktivity patfi: stolni tenis pro vSechny vékové kategorie, cviCeni pro zZeny
a dorostenky, cviceni RDPD, vSestrannost pro piedSkolni déti ve véku 4 az 6 let, vSestrannost
pro zactvo ve veku 6 az 13 let (této aktivité je vénovana prakticka ¢ast této prace), nohejbal pro
muze, florbal pro mladsi zaky, florbal pro starsi zaky, florbal pro dorostence, aerobik a rytmicka

gymnastika pro zactvo, badminton pro dorost a muze a nakonec Sachy pro zactvo.

Aktivit tohoto télocviéného spolku se ucastni déti a dospéli z Ostrométe, ale dojizdi sem téz
cvienci z okolnich vesnic a také z mést, jako jsou Hofice ¢i Jicin. Jednota ma celkem 99 ¢lena

raznych vékovych kategorii. Cvicebni hodiny navstévuji také déti jinych kultur.

5.5 Vybaveni

Mistni sokolovna je vybavena velmi pestrou nabidkou cvic¢ebniho nacini a naradi, jelikoz nabizi
velmi riznorodé aktivity. Najdeme zde zakladni potiebné cvicebni vybaveni pro kazdy cvicebni
oddil, ale také dalsi cvicebni pomicky pro rozvoj raznych cvi¢ebnich metod, napiiklad pro
rozvoj gymnastickych prvkl, jemné motoriky, hrubé motoriky a mnoha dalSich oblasti. Naradi
je pofizovano a vybirano tak, aby nasledné podporovalo pozitivni rozvoj jedincg, a to jak jejich

fyzické, tak také psychické stranky.
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6 Kazuistika

6.1 Cil prace

Cilem empirické Casti této bakalarské prace je komparace chovani ditéte s ADHD v ramci
volnocasovych aktivit v rodin€ a ve vybrané organizaci (Sokol) a nasledné vytvoreni souboru

doporuceni pro zachazeni s ditétem v rodinnych interakcich.

6.2 Metody

S timto cilem bylo provedeno dotaznikové Setfeni na zakladé osobnich poznatkil autorky
ziskanych pfi pozorovani jedince pii cvi¢ebnich hodinach. Byly vytvoreny dva dotazniky. Prvni
z nich byl uren matce zkoumaného chlapce, prostfednictvim néhoz byly ziskany pirimé
informace o chlapci. Druhy dotaznik byl sestaven pro respondenty z fad cviciteli Sokola
Ostroméf, aby bylo mozné porovnat chovani chlapce v obou typech prostredi. Ziskané

informace byly zédkladnim stavebnim kamenem kazuistiky vybraného jedince.

6.2.1 Dotaznik

Dle Chraska (2007, str. 163—164) je dotaznikové Setfeni ¢asto vyuzivanou formou sbéru dat.
Otazky se vétSinou zamertuji na ukazy zevni, do kterych jsou fazeny napfiiklad rizné nazory
respondentt. Dale se tykaji jevu s vnitinim podtextem. Hovofime tedy o postojich ¢i pocitech
zucastnénych. Dotaznik jako takovy se sklada z pfedem piipravenych, peclivé formulovanych
a racionalné fazenych otazek. Dotazovani je provadéno pisemné. Tato forma ziskavani dat ma
sva pro a proti. Jako vyhodu muzeme uvést rychlé ziskani informaci od velké skupiny

respondentu. Ti vSak ne vZzdy odpovidaji pravdivé. Tim muze byt zkoumani vyrazné ovlivnéno.

6.2.2 Kazuistika

Pro praktickou ¢ast této prace byla zvolena kazuisticka metoda. Pti jeji tvorbé byla vyuzita data
ziskana pomoci vyse specifikovanych dotaznika s otevienymi otazkami. Téch se ucastnila
matka zkoumaného jedince a cvicitelé telocviéné jednoty Sokol Ostromér. Dale byly zafazeny
také autorCiny vlastni postfehy ziskané pii pozorovani chlapce pfi cvicebnich hodinach, ve
kterych pusobi jako cvicitelka. S jedincem tak mam osobni zkuSenost. Diky témto informacim
mohlo byt porovnano chovani chlapce v domacnosti a ve volnocasové organizaci, a to zejména

pfi plnéni aktivit.
6.3 Kazuistika chlapce

Pozorovanym objektem této prace je tfinactilety Matyas (nar. 2009), kterému byla

diagnostikovana hyperkineticka porucha pozornosti a aktivity (ADHD) oznacovana kdédem
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F90.0. V soucasnosti navstévuje sedmou tiidu zakladni Skoly. Pred péti lety zacal nav§tévovat
také cvicebni oddil v TJ Sokol. Poprvé se s nim autorka setkala na cvicebni hodiné vSestrannosti
(jedna se o vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti jedince a podpora uceni se spolupraci
v kolektivu), kde pasobila a také soucasné pusobi jako cviCitelka. Pozdéji se zacal ucastnit téz
hodin florbalu, kterému se vénuje do ted’. Ucastni se té dalsich akci, které ostroméfsky Sokol
porada.

Matyasuv projev byl od pocatku, co zacal navstévovat cvicebni hodiny, odliny. V prabéhu
prvnich hodin na ném nebyla jeho porucha pozorovatelna. Drzel krok s ostatnimi détmi. Avsak
behem par cvi¢ebnich hodin se v prostiedi adaptoval a zaCala se projevovat jeho pfirozena
stranka. Snazil se na svou osobu upoutat pozornost, byt hodné slySet a vidét. V mnoha situacich
byly jeho reakce odlisné od déti, které poruchou ADHD netrpi. Svym zpusobem je Matyas
velmi zajimavy jedinec, ke kterému si clovék musi v ramci komunikace najit tu spravnou cestu.
Mnoho lidi nad témito jedinci zanevte, misto aby se jim pokusili porozumét. To byl také jeden
z divodu, proc byl tento chlapec vybran pro tuto praci. Jeho projevy jsou Casto vazané na okolni
vlivy a chlapec se podle nich v danou chvili rozhoduje a jedna. Autorku zajimalo, zda je jeho
chovani stejné v domacnosti jako v hodinach, nebo zda se jeho reakce lisi, pripadné které
faktory na ného pusobi a ovliviiuji jeho projev. V piipadé tohoto chlapce je dulezité poukazat
na to, ze jiz pouhé naslouchani pomaha. Mnoho lidi mé tyto jedince zaskatulkované jako
nezvladatelné, zlobivé a hlu¢né déti. Tato prace se snazi poukazat na to, Ze v nitru jsou tito

jedinci uplné jini, nez co davaji najevo, a zaslouzi si §anci to dokazat.

6.4 Rodinna anamnéza chlapce

Matka i otec zkoumaného chlapce maji sttedoskolské vzdélani a nemaji diagnostikovany zadné
zdravotni problémy. Svij v€k si neprali uvadét. Chlapec se narodil do sporadané, tplné
a fungujici rodiny. Bydleli v rodinném domé na vesnici. Matyas byl prvnim ditétem v rodiné
a oba rodice se ho snazili vést spravnym smérem. Po dvou letech do jejich rodiny pfibyl dalsi
Clen, a to Matyasova mladsi sestra. Rodice se z pocatku obavali chlapcovy reakce, ale ta byla
pozitivni. Samoziejmé to pro n€j bylo novinkou, Ze pozornost rodi¢li se najednou upina

k malému miminku a on je tim star§im bratrem, ktery uz néjaké véci musi chapat.

Pred tfemi lety se vsSak situace zménila, kdyz se MatyaSovi rodi¢e rozvedli. Nyni chlapec
vyrusta pouze se svou matkou a sestrou ve stejném rodinném domeé. Na chlapcové vychové se
tak podili hlavné matka, ktera se s nim kazdy den uci a zajima se o jeho studijni vysledky,
komunikuje s uciteli a snazi se byt chlapci napomocna ve vSech ohledech. Taktéz vypliiuje

Matyasuv volny Cas a pravé ona umoznuje chlapci navstévovat volnoCasovou organizaci.
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U otce pobyva dva vikendové dny jednou za 14 dni. Po pobytu v otcové péci vzdy chlapec
vykazuje zhorSeni, jak po psychické strance, tak ve Skolnich vysledcich 1 v chovani. Otec
nedodrzuje zadné nastavené hranice, coz ma na chlapce velmi negativni dopad. Otctv pfistup
ke chlapcové skolni dochazce a plnéni povinnosti je dosti laxni. Ditéti predava nazor, ze je
Skola zbytecna, a bojkotuje jeho ptfipravu. Chlapec poté ztraci motivaci k u¢ivu a ke snaze
celkové. Matyasuv volny cCas mu otec rad€ji vyplni pomoci elektronickych zafizeni a
posedavanim u televiznich pofadi, misto aby ho pobizel k venkovnim aktivitam ¢i spoleCnym
hram. Matka po takovémto vikendu musi chlapce ,,rovnat™ dalsich 12 dni, nezje zpét v takovém
stavu, ve jakém ho predala otci. Tehdy vSak pfichazi dalsi navstéva u otce a situace se opét

opakuje. Pristup otce je ze strany matky povazovan za velky problém ve vychové Matyase.

Vztah se sestrou ma chlapec hezky. Povidaji si spolu o soukromych zalezitostech, vzajemné si
radi a pomahaji. Spolecné si vymysli riznou zabavu. Jsou propojeni a Matyas zastava postaveni
bratra ochrance. Tito dva se vSak umi také pohadat a vynadat si. V soukromi vztah sourozencu
funguje témér bez konfliktl, ale na vetejnosti se chlapec predvadi, a sestra tak byva Casto terCem

jeho neplech.

6.5 Osobni anamnéza chlapce

Matyas je 13lety chlapec, ktery chodi do sedmého rocniku zakladni Skoly. Je velmi mrstnym,
ohebnym, hravym a hlavné nepiehlédnutelnym ditétem. Jeho projev je vétsinou velmi vyrazny,
at’ uz se jedna o verbalni ¢i neverbalni formu vyjadieni. Co se tyce télesné stavby, jedna se

o chlapce klasického vzrastu, huben€jsi postavy s dobrym drzenim téla.

V domacim prostiedi se MatyaS projevuje zcela oteviené. Sam si uvédomuje, ze v tomto
prostiedi mize byt sam sebou a vypustit ze sebe vSechny emoce, které pres den potlacuje. Jedna
se pfevazné o pocity, za které se mezi svymi vrstevniky stydi ¢i je svému okoli nechce ukazovat.
Pokud je chlapec sam, vétSinou je klidny. Pokud se vyskytuje ve vétsim poctu lidi, rad se
predvadi a pouta na sebe pozornost. V kolektivu se projevuje jako kaspar tfidy. Podle matCinych
slov tim maskuje to, Ze si je védom svych odlisnosti od ostatnich spoluzaku. Jinak je pratelsky
a komunikativni. I pfesto, ze se Matyas nékdy dokaze rozzlobit do velké miry, je velmi hodny
a snazivy. Sam tvrdi, ze moc pratel nema, protoze si nektefi mysli, ze je divny. Vnima to

s velkym smutkem. Je také velmi davéfivy, coz ma Casto negativni dusledky.

6.6 Diagnoéza chlapce
Chlapci byla kolem 7. az 8. roku diagnostikovana hyperkinetickd porucha (ADHD) s kodem

F90.0. Jedna se poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Poruchu odhalila matka sama a rozhodla
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se vyhledat odbornou pomoc. Matyas odmalicka velmi rad spi. V bdélém stavu je velmi aktivni
a zaroven se rychle unavi. Trpi poruchou termoregulace. V letnich mésicich, kdy teplomeéry
ukazuji az 30 stupnii Celsia, je chlapci zima a obléka si teplaky ¢i mikinu. V zimé€ to ma
nastavené naopak. Negativni vliv na ného ma cukr, ktery mu neprospivd a je jednim ze
spoustéct hyperaktivity. Matka dohlizi na to, aby mél pfisun pestré, vyvazené stravy. Pokud
ma piili§ vysoky pfisun cukru, je dle matky ,jako utrzeny ze fet€ézu“. Dohlizi tedy na to, aby
chlapec nejedl sladké ve velkém mnozstvi, a to hlavné vecer. V MatyaSové piipadé je velmi
dilezité stanovit hranice, které se musi striktné dodrzovat. Chlapec si prosel klasickymi

détskymi nemocemi a neprodélal zadné zavazné zdravotni Grazy.

6.7 Anamnéza chlapce od poceti do soucasnosti

Téhotenstvi bylo planované a bezproblémové. Matka netrpéla zadnymi specifickymi problémy.
V dob¢ téhotenstvi neprozivala zadné extrémné stresujici situace, objevoval se jen bézny stres.
Porod byl uméle vyvolavan a po dvanacti hodinach byl nakonec proveden cisarsky fez. Chlapec
nechtél spolupracovat a béhem porodu dokonce spal. Pfi narozeni byl vét§im miminkem. Méfil
54 centimetrd a vazil 4 370 gramd. Po propusténi z porodnice nebyly na ditéti pozorovany

zadné naznaky poruchy.

Dité se narodilo do fungujici rodiny s kvalitnim zazemim. Byla mu vénovana veskera pozornost
a snaha o to, aby se co nejlépe rozvijela jeho osobnost. Kolem 7. mésice kojeneckého obdobi
zaCinal Matyas 1ézt a ve 14. mésicich zvladl prvni samostatné krucky bez dopomoci. Matka jej
kojila do 6. mésice. V batolecim obdobi byl spavym, veselym a hravym ditétem. Hral si, vnimal
okolni prostfedi a poznaval okolni svét. Zkoumal pfi¢inu a nasledek pomoci riznych variant.
Projevoval se jako zdravé dit€, az na rozhozeny biorytmus spanku. Matyas byl velmi spavé dité.
Ptes noc az do rana byl schopny naspat az 12 hodin a ten samy den v odpolednich hodinach
jeste dalsi 4 hodiny. Na rozdil od ostatnich déti byl schopny prospat skoro cely den. Jeho
psychomotoricky vyvoj probihal klasickym zpiisobem, stejn€ jako u ostatnich déti. Zacal vice
projevovat své emoce a napodoboval ¢innosti, které vidél ve svém okoli. Postupem Casu se jeho
predstavivost a napodoba toho, co vidi a slysi, dale rozvijela. Chlapec zacal vice vyuzivat
a rozvijet svou jemnou motoriku pomoci stavéni z kostiek, pfemistovani véci z mista na misto
¢i hazeni micem. V ¢em byl v§ak Matyas oproti ostatnim détem napied, to byl mluveny projev.
Kolem 2. roku zivota jiz plynule a srozumitelné mluvil. V pfedSkolnim véku mél v oblibé& lego,
které rad skladal. Jeho pozornost byla upirana také na pexeso ¢i rizné skladanky obrazkového
typu, to ale pouze na malou chvili. Chlapec mél velmi rad pohadky, které poté chtél i sam

vypravet. Jesle nenavstévoval.
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6.8 Predskolni a Skolni anamnéza

Matetskou Skolu chlapec zacal navstévovat ve 4 letech. Do kolektivu déti se zaclenil vcelku
dobte, ale na nové prostiedi a pfistup st nemohl n€jakou dobu zvyknout. Matyas byl vzdy hodné
hlasity a Casto se staval , ka§parkem tfidy*, a to jiz od utlého véku. Obcas odmital plnit zadani
a Casto byl nesoustfedény. Vztahy s vrstevniky mél dobré, az na obvyklé postuchovani.
V predskolnim veéku se u MatyaSe zacCaly objevovat znamky opacného psani, tak zvaného
zrcadleni, naptiklad pfi kresleni obrazka. Jiz v predskolnim vzdélavani Cinilo chlapci problém

soustfedit se a vydrzet u jedné ¢innosti v klidu.

Do prvni tfidy Matya$ nastoupil o rok pozdé&ji. Na prani matky mu byl udélen ro¢ni odklad
Skolni dochazky, kvuli kterému poprvé navstivil pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP).
V tomto obdobi vSak nebyla odhalena zadna porucha. Chlapci byl udélen odklad $kolni

dochazky z divodu narozeni v podzimnich mésicich a také proto, ze byl velmi hravym ditétem.

Nastup do Skolnich lavic zvladl vcelku dobfe. Po néjaké dobé se u né vsak zacal objevovat
lehky odpor ke Skole, a to prfevazné k plnéni ukold. Stejny postoj mél téz k plnéni domacich
uloh. Matka Casem pochopila, ze problém neni v dochdzeni do §koly ¢i odporu k ni, ale v tom,
ze chlapec zadanym tkolim a latce nerozumi. Trva mu déle, nez néco pochopi. Naptiklad u¢ivo
vétSinou pochopi az pul roku po vykladu ve skole. Neni schopen porozumét textu, ktery ma
pted sebou. Soustiedi se na spravné Cteni bez chyb a zadrhavani a pfi tom mu unika obsah toho,
co Cte. PInéni kol se chlapec vyhybal. Kdyz se vénoval skolnim povinnostem v domacnosti
a neporozumél zadani, nasledoval plac a hysterie. Tento stav pretrvaval v priméru dvé hodiny,
nez pochopil smysl tkolu. V tu chvili ukol splnil, dle slov matky, levou zadni. Tento stav

u chlapce pretrvava dodnes, jen uz bez place.

Druhy stupeni zakladni skoly chlapci pfinesl nové predméty a novy kolektiv ucitelt.
S nékterymi vychazi dobfe a snaha o spolupraci s nimi je viditelna, ale najdou se zde téz nékteré
vyjimky, se kterymi k sob€ nenasli cestu. Ve Skolnich vysledcich je Matya$ primérnym zakem.
Horsi vysledky vétsinou prichazi s t€zsi latkou, které chlapec hiife rozumi, a musi ji vénovat
dalsi ¢as v domaci pripravé. Vidina ziskani jednicky je u ného motivujici. Matka se Matyasovi
vénuje, nadale mu s tukoly pomaha a Casto si o Skole povidaji. Dohlizi na to, aby chlapec chodil
do Skoly pfipraven a v pfipadé, ze danou latku nechéape, probiraji ji spolu doma znovu.
V soucasnosti udajné hodné zalezi na tom, jaky ma chlapec zrovna den. Matka to popsala jako
tak zvané svétlé chvilky. To jsou dny, kdy je chlapec mySlenkami na spravném misté.
Spolupracuje bez poznamek a plni ulozené ukoly. Horsi dny se projevuji jako uplny opak
a Matyas si z celého dne ve Skole nepamatuje viibec nic.
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Vyvoj chlapce po somatické strance probiha dle matky plynule. Postupné dostava rozum
a premysli nad riznymi ukony s vétsi hloubkou. U nékterych rozumovych véci vSak matka
pozoruje, jako by byl Matya§ dva roky pozadu. Projevy chlapce jsou impulzivni. Béhem dne
miva rizné navaly ¢i vykyvy. Z niceho nic vstane a ma nutkani se aktivné pohybovat. Riizné
poskakuje, pohupuje se, déla kotrmelce a podobné. Na chvili je jako z divokych vajec.
V takovou chvili je uplné odpojen od okoli a mysSlenkami ziistava jen ve svém svété. Trva

n¢jakou chvili, nez se zase uklidni.

6.9 Pocatek projevi poruchy (vySetreni)

Porucha se u ditéte zaCala projevovat markantnéj$im zptasobem po nastupu do Skoly.
V matefské Skole byl sice zivym ditétem a zpétné vzato jeho projevy byly vyrazngjsi nez
u ostatnich déti, v tu dobu vSak témto projeviim nebyla prikladana nijak velka vaha. Pfi nastupu
do skoly se u Matyase zacaly objevovat problémy ve formeé nechuti k plnéni Skolnich povinnosti
v domécnosti a pozdéji 1 ve Skolni lavici. Jiz v prvni tfidé odmital chodit do skoly a necht¢l
pracovat na domacich tkolech. Dale se zacala stupiiovat mira jeho nepozornosti, ktera se dale
odrazila na Skolnich vysledcich. Matka zacala pozorovat i dalsi ptiznaky v chlapcové chovani
a uvédomila si, ze to neni Upln€ v poradku. Proto se rozhodla vyhledat odbornou pomoc.
Chlapec navstivil pedagogicko-psychologickou poradnu, détského psychologa a také
psychiatra. Ve druhé tiidé mu byla diagnostikovana porucha ADHD. Nikdo z ucitelského sboru
matku neupozornil na chlapctv problém, ale po stanoveni diagno6zy ze strany PPP ji bylo uciteli
sdéleno, ze podezfeni na tento problém u MatyaSe méli. Matka s chlapcem PPP pravidelné
navstévuje. Po dobu dvou let Matyas také dvakrat tydné navstévoval biofeedback. Co se tyce
1é¢by farmaky, matka nikdy na tuto formu lécby nepiistoupila. Chlapci je obCas podavan pouze

rybi tuk.

6.10 Faktory, které ovliviiuji chlapcovo chovani

Matya$ nema rad kiik. Vyvolava v ném tzkost. Casto podléha kdejakému podnétu ve svém
okoli. Pokud napftiklad ve Skole zaslechne sprosté slovo, jeho chovani to naprosto rozhodi.
Snadno se necha strhnout okolim, tedy hlavné svymi spoluzaky. Ma sklony ke lhani, 1 kdyz se
jedna o naprostou malickost. Ziejmé se boji nasledki a negativni reakce okoli. Pravdu vsak
vzdy vzapéti ptizna, jinak ho pry dle jeho slov trapi svédomi. Matka si doma casto s détmi
povida o tom, co za cely den zazily a jak se u toho citily. Snazi se spole¢né hledat nové zptisoby,
jak se daji rizné problémy fesit. Laskavy piistup je pro Matyase velkou motivaci, vSe v§ak musi
byt ohrani¢eno urcitymi hranicemi, o nichz chlapec vi, Ze je nesmi piekrocit. Na jeho fyzické

a psychické zdravi ma dobry vliv spanek, ktery uz od malicka vyzaduje ve velké mite. Jeho
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celkovy stav je také znacné ovlivnén stravou a sportem. Také velmi zalezi na tom, s jakymi
lidmi travi svijj ¢as a jak na ného ptsobi.

6.11 Vyuziti volného ¢asu v domacim prostredi

Chlapec svij volny ¢as mimo volnocasovou organizaci vypliiuje pobytem venku ve spolecnosti
svych kamaradu. Jako dalsi formu zabavy vyuziva PlayStation, na kterém mu matka dovoli hrat
hodinu denné. Posloucha hudbu a se svou sestrou €asto néco tvoii €i kresli. Rad vypomaha pti
vareni. Vénuje se také domacimu tréninku florbalu a vymysli si rizné formy samostatného
sportu. Béha ¢i posiluje. AvSak do vymysleni néjakého konkrétniho programu se pfili§ nehrne.
Radéji se pridava do jiz rozjetého programu a v ném vymysli razné vychytavky. Rad sleduje

sportovni utkani v televizi nebo na zivo.

Chlapec rad hraje ak¢ni hry a ochotné se zapoji do jakékoliv aktivity, ale zpravidla potiebuje
ze strany svého okoli vymyslet namét. ObCas ma $patné dny, kdy ochota jeho spoluprace neni
tak vysoka, ale vétsinou se najde n€jaky kompromis ke spokojenosti obou stran. Pokud se mu
vénuje matka nebo ma néjakého partnera pro hru, nema problém s plnénim tkold, hranim her
¢i pomahani v domécnosti. Vzdy vSak pracuje vyrazné 1épe s podnétem, ktery ptichazi od
nékoho z vn&jsku. S matkou a sestrou vymysli rizné sportovni aktivity pro pobaveni na zahradé

(napf. slalom, hazeni na kos, zavody v béhu). Casto se spolecné tcastni p&sich pochodu.

6.12 Analyza projevu ditéte v télocvicné jednoté Sokol Ostromér
Jelikoz autorka sama pusobi jako cvicitelka v télocvicné jednoté Sokol Ostromér a kazdorocné
plni roli vedouci na sokolském tabofe, ma osobni zkuSenost se zptsobem, jakym chlapec

v organizaci spolupracuje.

Matyas zacal do télocviéné jednoty Sokol Ostromét dochazet ve svych 8 letech. V tivodnich
hodinach z fad svych vrstevnik piili§ nevybocoval. Po tom, co se v prostiedi 1épe adaptoval,
se jiz zacal projevovat vyrazn¢ji. Vcelku dobfe se zaradil do kolektivu a spolupracoval se svymi
vrstevniky. Po néjaké dobé zacala autorka pozorovat jeho odlisné chovani a projev. VétSinou
se u ngj stridaji dva zakladni stavy. Prvnim typem rozpoloZeni je to stav, kdy je Matyas velmi
snazivy. Nasloucha a je u né¢ho zfetelna snaha plnit zadané ukoly a pokyny. Dokonce vyviji
snahu byt ndpomocen mladSim détem, kterym ochotné€ vypomaha pii plnéni narocnéjSich ¢i
novych véci, které se jim bez pomoci nedafi. M4 potiebu se v§im pomahat, na vSe se dotazuje
do nejmensich detaili a chce znat presny plan cvicebni hodiny ¢i aktivity. V takové situaci mu
vSak cviCitel musi nastavit hranici a jeho chovani korigovat, aby 1 takto snazivé chovani nemelo

$patné duasledky. V tomto stavu je chlapec opravdu Sikovnym cvic¢encem, i pies mirné vykyvy.
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Druhy z moznych stavt je ponékud slozitéjsi pro korigovani celé cvi¢ebni hodiny. Vse je pro
n¢ho jednoduché, zbytecné a absurdni. Nechce chapat, proc tfeba zrovna v tuto chvili musi byt
v tymu s jistymi détmi. Prezentuje se jako samostatny, zkuSeny jedinec, ktery vse ovlada
a nikoho jiného k tomu nepotiebuje. Zasahuje do hodiny nevhodnymi pozndmkami a obcas
i vulgarismy. V takovych dnech s sebou vtomto poCinani Casto strhava ostatni déti

a komunikace s nim je narocngjsi.

Neékdy se vSak tyto dva stavy rychle stfidaji a chlapec je ve stavu aprilového pocasi. Je schopen
pal cvicebni hodiny fungovat bez jakéhokoliv zaseku a najednou béhem chvilky obrati
o 180 stupnu. Je vSak pravdou, ze hodné zalezi na kolektivu, ktery se na cvicebni hodin€ sejde,
a také na naplni dané hodiny. VétSinou vSak prevazuje kladnéjsi stav jedince, a pokud nastava

horsi rozpolozeni, mnohdy 1 ptes své vyhrady spolupracuje a zapojuje se do aktivit.

Cvicebni hodinu tedy provazi rizné formy jeho chovani. VSestrannost navstévuje se svou
sestrou. Neni vSak zahodno, aby byli tito dva sourozenci pospolu v jedné skupiné. Jako bratr
a sestra se maji radi, ale pfi volnocasové aktivite se Casto postuchuji a provokuji. Pokud se tedy

naskytne moznost, aby kazdy z nich pracoval sam nebo v jiném tymu, je to nejlepsi to feseni.

Chlapec také dochazi na florbal. Pti hie se svymi spoluhraci ochotné spolupracuje, nahravky ¢i
taktiky mu nedélaji problém. Jediné, s ¢im se Casto nemlze smifit, je prohra tymu, za ktery
hraje. Prohra je pro néj demotivujici také na sokolském tabore Ci pii aktivitach na hodinach
vSestrannosti. Bere si ji velmi k srdci a nesnasi ji dobfe. Pti florbalu se v§ak neprojevuje tak

markantné jako pfi vSestrannosti.

Napliuji ho aktivity soutézniho razu, ale prohra je pro ného velkym demotiva¢nim faktorem.
I presto, ze sam nese prohru velmi tézce, mnohdy dokaze své spoluhrace ¢i kamarady velmi
hezky motivovat Ci je uklidnit a posléze pfijmout vysvétleni dospélé osoby, Ze ne kazdy muze
vzdy zvitézit. Tuto mySlenku razi dale i ve svém tymu, ale musi mu byt vzdy znovu
pripomenuta. Pfestoze Maty4s piijima takova vysvétleni, pro jeho psychickou vyrovnanost jsou

prospésnéjsi aktivity, ve kterych neni vitéze ani porazeného.

Aktivity, jako jsou rizné opici drahy, slalom, prolézacky ¢i hry s mi¢em, ma rad a dokonce je
i obstojné ovlada. Je velmi obratny a aktivni. Musi mu byt vSak pfipominano, aby na sebe daval
pozor a neublizil jak sob€, tak svému okoli. Jeho cilem je vSe zvladnout skvéle a nejrychleji,
ale neuvédomuje si mozné nasledky svého neopatrného pocinani. Dobry vliv na ného maji také

rizna dechova cviceni. Chlapec je stale velmi hravy a ma velkolepou fantazii.
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Na tabore zastava roli vedouciho tymu a usiluje o ziskani co nejvétsiho bodového skore pro
svij tym. To mu vSak Casto kazi jeho nekontrolované chovani, za které svym zpusobem
nemuze, a nejednou si své chovani ani neuvédomuje. Je tieba jej v takovou chvili upozornit a
znovu mu zopakovat pravidla a hranice. Individualni pfistup a vét§i mira pozornosti u Matyase
piinasi pozitivni vysledky. Dobrovolné poméha i pii uklidu, s motivaci, aby ziskal body, a snazi
se posunout svij tym kuptedu. Jeho obCasné nevhodné projevy, které mu bodové ohodnoceni

naopak redukuji, v ném vSak tim spi§ posiluji horsi psychické rozpolozeni.

Pokud Matyas citi zajem druhé strany, dokaze se velmi hezky rozpovidat a komunikovat.
Nejvétsi motivaci je pro chlapce zajem okoli vénovany jemu samotnému. Pokud druha strana
projevi zajem o spolupraci s nim, komunikuje s nim, naslouchd mu a podobné¢, Matyas dokaze
jednat ¢i spolupracovat v klidném duchu a bez pfipominek. Velkou motivaci je pro ného také
vidina odmény. Pokud v disledku svého chovani a az pfili§ nekontrolovanych projevii odménu
nedostane, bere to jako potupu a i takova malickost ho nuti se nad sebou v danou chvili

zamyslet. Rad dokazuje, ze zvladne drzet slovo, naptiklad kdyz slibi, ze pfijde v¢as.

6.13 Akceptovani autorit cviciteli

Ac¢ je nekdy Matyas opravdu divoky, ke cvicitelim zachovava pomérné velky respekt. Nikdy
si nedovolil viici dospélé osobé v roli cvicitele pouzit sprostého slova. Ke kazdému cviciteli ma
v§ak aplné jiny vztah. K vékoveé mladsim cvicitelim si dovoli mnohem vice neZzli k tém star§im.
U vsech vsak z pocatku zkousel, kde jsou hranice, které maze ¢i nemuze piekrocit. Chlapec se
casto upina ke cviciteli, ktery si ho v§iméa, vyslechne ho nebo pochvali, ale zaroven ho nenecha
prekraCovat stanovené hranice a obcCas vyuzije i ddrazn€jSiho hlasu. Na zakladé autorCina
pozorovani je toto nejlepsi zpusob, jak s chlapcem jednat. Kdyz je cviCitel na chlapce az
prehnané mily a déla mu rizné tGstupky, dit€ si uvédomi své vyhodné postaveni a zneuZziva toho.
Na zakladé dotazovani respondentd, ktefi byli vybrani jak z domaciho prostiedi, tak z prostredi
volnocasové organizace, vyplynulo, ze chlapec dokonce lépe spolupracuje v kolektivu déti pod

vedenim cviCitele nez v pfitomnosti matky ¢i aktivity v domacim prostredi.

6.14 Projev a spoluprace chlapce v domacnosti

Hra a klidna aktivita: Pro MatyaSe je velmi narocné zvladani klidnych her ¢i aktivit.
Strategické hry ¢i takové aktivity, u nichz musi dlouho udrzet svou pozornost, chlapce moc
neoslovuji. Po chvilce je pro ného hra nudné, nerozumi jejim pravidlim nebo viibec nevnima

déj. U klidnych her se o§iva a pobyt na jednom misté mu Cini problém. Vyhledava tedy spise
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hry aktivniho razu ¢i aktivity, které jsou né¢im zajimavé a pro chlapce netradi¢ni. Matka pro

dité voli predevsim rizné prochazky a vylety, kde je Matyas stale v urCitém tempu.

Soustredénost pri zadavani ukolu: Chlapec je Casto jako duchem nepfitomny. Neposloucha
a vnima okolni podnéty, které se v daném prostiedi zrovna nachéazeji. Matka musi danou véc
opakovat nekolikrat, nez upouta jeho pozornost a chlapec zacne spolupracovat. Zadané ukoly

jako by obcas upln€ vypoustel.

Pripominky ke splnéni ukolu: Pro splnéni zadaného ukolu musi matka chlapci zadani
a princip aktivity ¢i ukolu stale pfipominat a udrzovat ho v pozoru. Pro priklad mizeme uvést
tfeba badminton. Jakmile dostane chlapec pfi této aktivité raketu do ruky, zac¢ne s ni provadét
vSelijaké pohyby kromé téch, ke kterym je dand véc urcena. Poskakuje a predstavuje si, ze misto

rakety na badminton ma v ruce me¢. A podobna situace nastava Casto a u raznych typa aktivit.

Vytrvalost a ¢ekani: Matyasova vytrvalost je mala. Pokud se potyka s delsi ¢ekaci prodlevou,
vymysSli si jinou zabavu a zacina byt nervozni a otraveny. Neustale se vyptava, co bude

nasledovat, a hleda mozné varianty, jak z této pro ného nepfijemné situace uniknout.

Zapojovani do aktivit a her: Samostatné zapojeni do aktivit a her chlapci nedéla zadny
problém. Sam od sebe se zapoji do jakékoliv Cinnosti. Nékdy sice zahy zjisti, ze dand hra ¢i

aktivita ho nenapliuje, ale vétSinou ji vzdy alesponi vyzkousi.

Spoluprace: Matyas Casto odmita vénovat se dané aktivité, nékdy se dokonce uplné zasekne
a nechce spolupracovat. A to i pfes snahu jeho matky, ktera hleda stale nové a nové zpusoby,

jak s chlapcem jednat a ozvlastiiovat jeho program.

Vykrikuje, brepta, skace do Feci: Chlapciv projev je velmi prabojny. V domacim prostiedi
se projevuje vice oteviené nezli ve skole & v riznych institucich. Casto vie komentuje
a projevuje svij nazor. Pfi aktivitach ¢asto odbiha od tématu a povida na rizna témata, ktera

v tu chvili nejsou nesouvisi se situaci. Skakani do feci je u Matyase na dennim poradku.

Chybovani z nepozornosti: Chyby z nepozornosti pfichazi bohuzel kazdou chvili. Chlapec se
Casto unahli. Vétsinou potfebuje byt v plnéni ukolu ¢i aktivity nejlepsi, pospicha a kvuli
snadnému rozptyleni chybuje. Tento problém nastava také v ptipade plnéni Skolnich povinnosti.
Verbalni projev: Verbalni projev ma Matyas velmi dobry. Jak jiz bylo zminéno, zac¢al mluvit
jiz v raném véku a jeho mluva byla vzdy plynuld a bez vad. Tak tomu je 1 nyni. Pokud v§ak

chvatd na vytknuti svych myslenek, zacne se zadrhavat a tézko hleda vyrazy, kterymi chce

danou informaci predat.
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Prace v kolektivu: Dle své matky chlapec o mnoho Iépe pracuje v kolektivu nezli v doméacim

prostredi. Lépe posloucha cizi osobu, v pfitomnosti které se vice snazi a bojuje o pochvalu.

6.15 Projev a spoluprace chlapce ve volnocasové organizaci

Hra: Velmi Casto ma problém se soustfedit na prabéh hry. Problém vznika jiz u vysvétlovani
pravidel. Chlapec se mnohdy necha vyvést z miry i sebeti$§im zvukem ¢i sebemensim pohybem
ve svém okoli. Mluvi o nesouvisejicim tématu a jeho verbalni projevy jsou intenzivngjsi,

vyrusuje, a tim strhava pozornost ostatnich déti. Vyziva se spise v akcnich, béhavych hrach.

Klidna aktivita: Pro chlapce tento typ aktivit ¢asto neni zabavny, pfipada mu nezajimavy
a radeji se vénuje akénéjSim Cinnostem.

Soustredénost pri zadavani ukolu: Zde opét hraje velkou roli pozornost, kterou chlapec ne
vzdy vénuje vécem, kterym by mel. V mnoha pfipadech se zajima o uplné jiné véci, nez které
jsou v tu danou chvili béhem spolecné aktivity podstatné. Velmi také zalezi na tom, jaky
kolektiv déti se na dané cvicebni hoding sejde. Pokud se jedna o klidné;si skupinu, Matyasovo
chovani je téz klidnéjsi nez v piipade, ze ma kolem sebe vrstevniky, ktefi jeho pozornost
rozptyluji. Je v8ak mozné pozorovat, ze ke kazdému z cviCitelG chova chlapec jinou miru
autority. Pokyny 1épe pfijima od vékove starSich cviciteld, ktefi jsou ve svém projevu dirazn€jsi
a nastavili chlapci jasn€ dana pravidla, pfes ktera jej nepusti. U takovych cvicitelt (konkrétné

od dvou) si zadani ukolu jasn¢ pamatuje.

Pripominky ke splnéni ukolu: Matyas je velmi zivy chlapec, ktery je stale na nohou, poletuje
ze strany na stranu a ¢asto se upina k riznym druhiim zabavy. Pokud mu je pfidélena jakakoliv
cviCebni pomucka, zaCne s ni vymyslet vSelijaké neplechy a nesoustiedi se na aktivitu, kterou
ma v tu danou chvili s pomtckou plnit. Proto je nutné mu zadani alespori jednou zopakovat
a upozornit ho na zahajeni aktivity ¢i na dilezitost ukolu. Nékdy je lepsi variantou vyckat, az

se chlapec mirné uklidni a svou pozornost opét upte na aktivitu.

Vytrvalost a ¢ekani: Pokud se jedna o cvicebni hodinu ¢i akei, kde je velky pocet déti, pro niz
je zvolena narocnéjsi aktivita, nebo kde se vyskytuje vétsi prodleva mezi aktivitami (jako je
naptiklad gymnastika), chlapec se mnohdy zacina nudit a vymysli rizné zpusoby, jak se
zabavit. Ty vSak Casto nebyvaji piiliS§ pozitivniho razu (pfebiha, kam nema, nepostoji,
postuchuje ostatni ¢i vyuZziva nacini, na které nema v danou chvili vibec sahat). V mensim
kolektivu déti se tento problém vyskytuje méné vyrazng, ale i zde k nému dochazi. Kdyz byl
chlapec mladsiho, snazil se déti také predbihat, aby mohl plnit aktivitu stale dokola a nemusel

se vyrovnavat s Cekanim. V tomto ohledu jsou vSak vyjimkou hodiny florbalu. Jedna se
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o kolektivni, aktivni sport, ve kterém je hlavni myslenkou byt stale v pohybu a v némz se
nevyskytuji zadné ¢asové prodlevy. Jedina prilezitost pro prostoje je na stfidaci lavici, kde je

vSak chlapcova pozornost stale uptena do hry a nevnima ¢asové zdrzeni.

Zapojovani do aktivit a her: Co se ty¢e zapojovani do aktivit a her, to chlapci necini problém.
Vétsinou se zapoji do kazdé Cinnosti s velkou vervou, 1 kdyz je zde stale moznost, ze jeho

nadSeni do plnéni po chvilce opadne.

Spoluprace: Pokud mluvime o spolupraci jako takové, tak Matyas v prabéhu cvicebnich hodin
spolupracuje velmi dobfe a bez zadrhelt. Jediné, co chlapcovu spolupraci obcas komplikuje,
jsou jeho horsi dny, kdy miva k vybrané aktivité rizné poznamky, ale kol nakonec splni i tak.
Vykrikuje, brepta, skace do reci: Matyas je vzdy o hodné vice slySet nezli vidét. Vétsinou
nutkani vyjadrit svij postoj k véci. Stietavaji se zde také dva protipoly, pii Cemz vSe potiebuje
vysvétlit do nejmensiho detailu, ale zaroven nevnima slova, ktera k nému mifi, a poté se
dotazuje stale dokola. V mnoha pfipadech skace cviciteli ¢i kamaradim do feCi a témér je

nenecha dokoncit myslenku.

Verbalni projev: U chlapce se pfimo neprojevuji znamky koktavosti ani jiné poruchy feci.
Mluvi plynule bez jakychkoliv vad. Problém nastava v pfipade, pokud chce druhému ihned
predat informaci. Velmi Casto se v takové chvili zadrhava a nemuze najit patfi¢na slova, takze

napfiiklad opakuje osloveni tiikrat za sebou, nez se dostane k jadru véci.

Chybovani z nepozornosti: Pii aktivitach je MatyaSova pozornost Casto roztfi§téna a v zapalu
hry ptehlizi dulezité detaily, které jsou nasledné potiebné naptiklad k postupu do dalsi Casti
aktivity. Jeho roztékanost obCas miva negativni dopad na jeho postaveni v kolektivu, tfeba kdyz
je dusledkem jeho nepozornosti prohra celého tymu, kterou mu obcas ostatni déti davaji za
vinu. Chlapec poté v dalsi aktivité usiluje o napraveni své chyby. Prozatim si vSak ze situace

neumi vzit ponauceni pro pfisté a tuto chybu opakuje.

Prace v kolektivu: Chlapec celkové lépe spolupracuje bez pfitomnosti rodi¢i. V jejich
pfitomnosti je mnohdy ohromné rozjafeny a jeho projevy vuci autoritam jsou méné zdvorilé.
Pracuje s vétSim zapalenim a vice se snazi.

6.16 Zavérecna analyza pripadu

Na zakladé¢ informaci ziskanych od matky chlapce a od cviitelt z volnoCasové organizace bylo

zjisténo, ze chlapcovy projevy v domacim prostiedi se velmi shoduji s chovanim, kterym se
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chlapec projevuje ve volnocasové organizaci. Odpovédi cviciteltl a matky byly témér totozné.
Stézejni rozdil je spatfovan piedevsim v mife chlapcovy spoluprace pii plnéni aktivit. V ramci

cvicebni hodiny s ni chlapec nema zadny problém. Pracuje bez jakychkoliv zaseka.

O tom vsak nemizeme hovofit v domacim prostiedi. Ze ziskanych je ziejmé, ze chlapec 1épe
pfijima pokyny od cvicitele nezli od matky. Na zaklad¢ autor¢ina pozorovani je divodem mensi
respekt vici matce nez vici ,,cizi“ osob€, se kterou se setkava jednou az dvakrat tydn€ (na rozdil
od matky, se kterou travi vétSinu ¢asu mimo skolu, tudiz s ni ma vztah zalozeny na upln¢ jiné
bazi nez vztah se zminovanymi cviciteli). Jeho postoj k matce je pfidrzlej§iho razu a ma pii
komunikaci s ni pocit, ze si k ni mize dovolit vice. Matyasuv projev vuci cviciteli je opatrnéjsi,
jelikoz si nechce pred ostatnimi udélat ostudu a nerad by dopustil, aby na n€ho cvicitel me¢l

$patny nazor a povazoval jej za nezapadajiciho jedince.

Pro Matyéase je velmi podstatné védomi, ze je druhou osobou piijiman takovy, jaky je, a to
i pres odli§nost jeho povahy zapficinénou jeho poruchou. Chlapec téz momentalné ptichazi do
obdobi pubescence, a jak nam fika teorie, v tomto obdobi se dité snazi tvofit si vlastni nazory
a nazory rodicu se sjeho vlastnimi mnohdy neshoduji. Proto je itento fakt dle autorCina
pozorovani a zkoumani divodem rozdilu v chovani chlapce v obou prostiedich. Dale mazeme
uvést rozdilny projev houzevnatosti Matyase pii domacich aktivitach a pti kolektivnim florbalu.
Pfi ném ho absolutné opousti nechut’ k vyckavani. Je tomu hlavné proto, Ze v tomto sportu neni
prilis mnoho prostoru na prodlevy. Pokud se v§ak vyskytnou, chlapec je ani nepostiehne, jelikoz
je vtahnut do hry. Tato informace spole¢né s dalSimi vypozorovanymi fakty potvrzuje, zZe
Matyas vyhledava spiSe dynamicté)si aktivity.

Ze ziskanych dat je téz zfeymé, ze chlapec ve svém volném Case vyzaduje spiSe pestré a akcni
aktivity. Ty klidné a zaméfené na regeneraci chlapce nenapliiuji a dostate¢né nepoutaji jeho
zajem. Nez aby plnil tyto aktivity, usiluje o zabavu jiného razu nebo se radéji rozhodne pro
spanek. V situaci, v niz Matyas§ urcité aktivité neporozumi, tuto aktivitu radéji opousti a ma
snahu upfit svij zajem jinym smérem. Tuto taktiku vyuZziva jak ve volnoCasové organizaci, tak

také v domacim prosttedi, a dochézi tedy opét ke shodé projevu.

Jak je uvedeno v teoretické Casti této bakalarské prace, jedinec s poruchou ADHD se Casto
dozaduje vétsi pozornosti a péce. Tak tomu je i u zkoumaného jedince, ktery si svym projevem
v domécnosti 1 v organizaci vymaha pozornost svého okoli. Pro upoutani této pozornosti na
svou osobu pouziva rizné zpusoby. Jedinci se zmin€nou poruchou mivaji taktéz v mnoha
ptipadech problém porozumét si se svymi vrstevniky a zapadnout do kolektivu. U Matyase neni
zacClenéni do kolektivu ani komunikace s kamarady problémem. Déti ho pfi cviebni hodiné
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ptijimaji, a dokonce ho nékdy voli jako kapitana tymu. Co se vSak jevi jako zdroj problému, je
jeho roztrzitost a nesoustifedénost, coz negativné€ pusobi na jeho postaveni ve skupiné€. Déti si
neuvédomuji, z jakého divodu se Matyas chova timto zptisobem, a kolikrat mu jeho chybovani
a odlisné projevy predhazuji a oznacuji ho za divného. V nékterych situacich ptizvukuje
ostatnim détem, 1 kdyz je tfeba jiného nazoru, ale snazi se tak upoutat své vrstevniky a néjakym
zpusobem se jim zalibit. Na zaklad€ pozorovani jasné, ze se Matyas obcas citi jako ménécenny
a v nékterych situacich se radeji stahuje k osob€ matky ¢i cvicitele. Sam chlapec, jak vyplyva z

provedeného vyzkumu, citi svou odliSnost a v nékterych situacich si pfijde opustény.

Ve vétsing situaci v domacim prostiedi jsou chlapcovy projevy chovani pti vyplni volného casu
podobného razu jako ve volnoCasové organizaci. Za spoustéCe vétsi intenzity projeva ADHD
muizeme povazovat stresove situace, nevhodnou komunikaci ze strany autority, vyvijeni pfilis

vysokého tlaku, neuvazeny kiik, podcenovani ¢i nepfijeti Matyase ze strany okoli.

Na chlapcuv stav mél negativni vliv i rozvod rodici. V tomto obdobi autorka na chlapci
pozorovala ur€ité zmény v jeho projevu a chovani. Byl vice roztékany a prace s nim vyzadovala
vetsi trpelivost. Tento stav u chlapce pretrvaval urCity ¢as a dle autor€ina nazoru mu d¢lalo
velky problém rodinnou situaci pfijmout a néjakym zptisobem se s ni vyporadat. Ze strany
matky probihala snaha podat chlapci pomocnou ruku. S cviciteli téZ komunikovala
a informovala je o rozpoloZeni chlapce. Matyasovym pokrokiim nenahrava ani postoj jeho otce,
ktery vychovu svého ditéte nevede prilis zodpovédné, na rozdil od jeho matky. Faktort, které
ovliviluji chlapcovo po€inani, je mnoho a pfichazi v odliSnych situacich. Pro zavérecnou

analyzu byly vybrany ty, které autorka této prace povazuje ze zkusenosti s chlapcem za stézejni.

6.17 Doporuceni pro matku zkoumaného jedince plynouci z Setieni

Doporuceni plynouci z provedeného zkoumani, uvadéna zejména pro potieby Matyasovy
matky, se tykaji hlavné zafazeni vice akénich aktivit do naplné volného casu, u kterych se
jedinec vice prosadi a zaroven tento svij volny Cas vyplni smysluplné. Jednou z moznych
variant je ozvlas§tnéni doposud zafazovanych aktivit. Kupfikladu v ramci aktivity vénované
vafeni je mozné vymyslet rizné tematické zafazeni (napf. téma pirati), a vtahnout tak chlapce
vice do prubéhu celé Cinnosti. K tomu je mozné zvolit i netradi¢ni obleCeni ¢i pouzivané

potraviny. Jidlo mtze byt tvarovano do riznych podob a motivi.

V boji proti zadrhavani v situacich, v nichz chce Matyas okamzité predat n€jakou informaci,
by bylo vhodné volit preventivni metody, které na chlapce maji pozitivni ucinek. Ve chvili, kdy

na chlapci zpozorujeme vyse zminéné naznaky, ze se nedokaze dobfe vyjadrit, je zastavime,
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dame mu do ruky obycCejny bublifuk a nechame ho vyfouknout par bublin. Chlapec se pfi tom
zklidni a poté bude jeho projev plynulejsi a s mensi mirou zadrheld. Tuto metodu mizeme
pojmout i jinak, tfeba s vyuzitim brcka a foukanim vzduchu do sklenice vody ¢i s praktikovanim
prostych nadecht a vydecht. Tyto metody byly piimo se zkoumanym chlapcem vyzkouseny
pii cvicebni hoding ¢i na détském tabote a mély pozitivni Gcinky.

6.18 Doporouceni pro cvicitele plynouci z Setieni

Pro lepsi pochopeni jedincu trpicich poruchou ADHD je vhodné za ucelem jejich lepsiho
zatazeni a pusobeni v kolektivu seznamit ostatni déti, které se pohybuji v okoli daného jedince,
se specifiky jeho poruchy, a tim eliminovat jejich Spatné usudky a vysledné negativni dopady
téchto usudka na jedince s poruchou. Prevence mize pomoct ke zmirnéni stresovych situaci

a zintenzivnit pochopeni potiebnych faktorti pro piisobeni jedince v kolektivu.

Jako navazujici bod programu je mozné vyclenit urCity Cas, v némz by byl danému jedinci
poskytnut prostor vyliCit ostatnim své vnitini pocity, které zaziva. To muaze slouzit k lep§imu
porozumeéni ze strany ostatnich déti. Pro lepsi pochopeni problematiky ADHD je také mozné
détem predstavit modelovou situaci vysvétlyjici to, co se odehrava uvnitt jedince s poruchou,

a pokusit se tak déti dovést k empatii s tim, co proziva takovy jedinec.

VysSe zminéna doporuCeni mohou byt napomocna k lep§imu pochopeni potieb jedinca

s poruchou ADHD v kolektivu a ke snadnéj§imu zaclenéni do néj.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace byla komparace chovani a projevu ditéte, které trpi poruchou
pozornosti a hyperaktivity, vdomacim prostiedi a ve volnoCasové organizaci pii vypliiovani
volného Casu. Tento cil se autorka pokusila naplnit pomoci kvalitativniho vyzkumu, v ramci
néjz byly vytvoreny dva rizné dotazniky. Oba byly sestaveny z otevienych otazek. Prvni z nich
byl ur¢en matce zkoumaného Matyase. Otazky byly cileny na chlapciiv osobni zivot, vyvoj od
narozeni, diagnozu, miru adaptace ve skole a podobné. Druhy dotaznik byl vytvoren jednak pro
matku chlapce, ale také pro cvicitele t€locvicné jednoty Sokol Ostroméf, kteti s chlapcem
pracuji v ramci zde poskytovanych cvi¢ebnich hodin. Otazky se jiz konkrétnéji zamétovaly na
chlapcovo chovani a projevy. Na zakladé dat z obou dotazniki byla nasledné vytvorena
ptipadova studie — kazuistika, v niz pal byla analyzovana vSechna ziskana fakta, coz vedlo

k naplnéni vyty€eného cile této prace.

U vétsiny kazuistik plati, ze jako metoda sbéru dat se vyuziva polostrukturovany rozhovor. Ten
vSak z divodu velké Casové vytizenosti matky zkoumaného jedince musel byt nahrazen
dotaznikem, ktery byl v této situaci vhodnéjsi variantou. Pii srovnani takto ziskanych informaci
dosla autorka k zavéru, ze chlapec vykazuje ve vétsing ohledu stejné chovani pii vyplni volného

casu v domacnosti (roding€) 1 ve volnocCasové organizaci.

Z provedeného vyzkumu vyslo najevo také nékolik rozdilnych projevl, které se autorka
pokusila rozebrat v empirické €asti v ramci zavérecné anamnézy chlapce. Dalsim cilem bylo
sestaveni souboru doporuceni pro zachdzeni s ditétem trpicim poruchou ADHD, ktera by mohla
byt vyuzita v ramci rodinnych interakci. Nejprve bylo jedno z navrhovanych doporuceni
vyzkouseno pii cvi¢ebnich hodinach, kterych se zkoumany chlapec ucasti. Ze zavéru tohoto
experimentu vyplynulo, Ze tato metoda na chlapce pusobila kladn€, a proto bylo toto doporuceni

spolecn¢ s dalSimi zafazeno do vystupu této prace.

Pti zpracovavani kazuistiky vyplyvajici z cvicebnich hodin v télocviéné jednoté autorka
sestavila také soubor doporuceni pro cvicitele a zaradila jej do této prace i nad ramec ptivodni
koncepce. Tato doporuceni pak byla vyzkousena v ramci jedné cvi¢ebni hodiny. Jednalo se
o situaci, v niz se jedinec trpici poruchou ADHD pokusil svym vrstevnikiim popsat své pocity,
které zaziva. Dle autorCina pozorovani meéla tato metoda pozitivni dopad. Jedinci se dostalo
urcitého porozuméni od jeho vrstevnikd a nasledn€ byl 1épe pfijiman. Déti v tomto ohledu

vcelku dobfe spolupracovaly. Aniz by to autorka na pocatku vzniku této prace planovala,
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dosahla timto experimentem ur¢itého podilu pochopeni potieb téchto jedinct v ramci détského

kolektivu.

Tento cil byl téz napliovan v teoretické Casti, kterd se taktéz zaméfila na porozumeéni
problematice ADHD a zvySeni celkového pochopeni potieb téchto jedincti. Stanovené cile se
podarilo naplnit a za pfinos tohoto zkoumani by mohlo byt téz povazovano vytvoreni souboru
doporuceni pro cvicitele. Praci by bylo mozné dale rozsifit pomoci hlubsiho vyzkumu ¢i ji

praktikovat opakované v riznych ¢asovych obdobich a poté mezi sebou dil¢i Setfeni porovnat.

Tato prace pomohla autorce k hlub§imu porozumeéni tématu ADHD a zaroven poskytuje nahled
do ,,duse” chlapce s touto poruchou. Pfi analyze praktické ¢asti byla téz nalezena odpoveéd na
otazku, s niz vznikl zamér provést toto zkoumani. Vysledky prace zaroven mély pozitivni dopad
na zkoumaného Matyase. Diky vybranym doporucenim doslo ke zlepseni jeho problematickych
stava v urcitych, vySe zmifiovanych situacich. Tato bakalarska prace téz muze slouzit jako

inspirace pro cvicitele, rodice ¢i dalsi osoby, které se potykaji s podobnymi pfipady.
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Priloha 1

Vzor dotazniku pro matku chlapce — Komparace chovdni ditéte s ADHD v priitbéhu

volnocasovych aktivit v rodiné a ve vybrané organizaci (Sokol)

Uvodni informace

1.

e e R R

Jak probihalo obdobi t€hotenstvi? Bylo bezproblémové a bez nezadoucich vlivii na
plod?

Jaky typ ADHD byl u chlapce diagnostikovan? Kdy projevy ADHD zacaly?

Dochazi k n¢jaké odborné pomoci, 1é€be?

Jak se v prabéhu jeho vyvoje jeho chovani ménilo/méni?

Jak se projevoval jako maly?

Co muzete fict o jeho celkové diagnoze?

Jak z VaSeho pohledu na chlapce ptsobi dochazeni na volnocasové aktivity?

Je pro ného sport dulezity?

Jaké aktivity chlapce bavi, napliuji?

Anamnéza rodinného zézemi a funkce rodiny

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Jak funguje vase rodina?

Kdo zije ve spolecné domacnosti?

Jak se chlapec projevuje v domacim prostiedi?

Jak se projevuje sam a jak ve vétSim poctu lidi?

Jak chlapec spolupracuje ¢i vychazi se svoji sestrou?

Jak travi volny ¢as v domacim prostredi?

Dokaze se sam zabavit, nebo je lepsi, kdyz mu druzi vymysli program a aktivity?
Jaké aspekty na n¢ho pusobi ¢i ovliviiuji jeho chovani?

Co na ného ma negativni dopad?

Co na ného pusobi pozitivne?

Anamnéza Skolniho prostredi

20.
21.
22.
23.
24.

Jaké instituce chlapec navtévoval (jesle, MS, ZS)?
Jak se chlapec projevoval v matetské Skole?

Jaké byly jeho projevy a zvladani nastupu do Skoly?
Jak se nyni projevuje a pracuje ve Skole?

Jak spolupracuje, komunikuje ve Skolnim prostiedi?
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25. Jaké véci na n€ho pusobi ¢i ovliviiuji jeho chovani?
26. Jakym aktivitam ¢i ¢innostem se rad vénuje?

27. Co na ného ma negativni dopad?

28. Co na ného pusobi pozitivné?

29. Jaké je jeho postaveni v kolektivu?

Dopliiujici informace, které mi chcete sdélit:
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Priloha 2

Vzor dotazniku — Komparace chovani ditéte s ADHD v prubéhu volnocasovych aktivit v rodiné

a ve vybrané organizaci (Sokol)

[E—

Jaké jsou projevy jedince pii hie ¢i klidné aktivité?

Jak se chlapec projevuje pii zadavani ukolu nebo v situaci, kdy na ného mluvite?

Déla chlapci problém splnit tkol hned po zadani ukolu, musi mu byt v§e pfipominano?
Jaké jsou projevy chlapce v situacich, kdy musi vyckavat, nez na néj prijde fada?

Jak probiha jeho zapojeni do aktivity ¢i hry?

Jaka je spoluprace chlapce?

Jaky je verbalni projev chlapce? Objevuji se néjaké vady feci? Mluvi diiv, nez je tazan?

Projevuje se jeho nepozornost v pribéhu plnéni aktivit/hry?

Y © N ok WD

V jakych situacich chlapec 1épe spolupracuje?
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