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Uvod

Ctenaiskd gramotnost je velmi roz§ifeny mezinarodni trend, ktery zaujal pozornost
odborné verejnosti. Rozvoj a podpora Ctenarské gramotnosti se tak stala tématem mnoha
vyzkumnych Setfenich a odbornych publikacich. I béhem nasSich vysokoskolskych studii jsme
se S touto problematikou aktivné zabyvali. Ziskali jsme o ¢tenafské gramotnosti zakladni
povédomi a vytvorili jsme si k této oblasti kladny vztah, ktery jsme si ptali dale rozvijet.
Ctenaiska gramotnost se proto stala zakladnim kamenem pro nasi diplomovou praci. Téma je
vSak velmi obsahlé, a proto jsme oblast zazili na ¢tenafskou gramotnost zaki se zrakovym
postizenim. Dtivodu, pro¢ jsme zvolili tuto specifickou oblast, je nékolik. Pfedev§im bychom
se radi zakim se zrakovym postizenim vénovali i V budoucnu. Dal§im divodem bylo,
7ze uz béhem studia jsme vnimali, Ze neni mnoho zdroju k této konkrétni problematice.
Podpora ctendfstvi déti s riznym typem zrakového postizeni je stejné dualezitd jako u déti
intaktnich. Ctenaiska gramotnost se viak nevénuje pouze trovni techniky &teni, ale predevsim
schopnosti porozumét a pracovat s informacemi v textu a umét o nich premyslet. Mizeme
fict, Zze vétSina zakl se béhem prvnich let Skolni dochézky nauci ¢ist. Skutecné rozumét tomu,
co precetli, vSak bez podpory neni tak jednoduché. Ovladat dovednost ¢tenatskych strategii
je podstatnou ¢asti bézného Zivota a nenauci-li se dité efektivné pracovat s texty, muize
se setkat sproblémy pii zaclefovani do spoleCnosti. Pfi¢emz uspé$na socializace lidi
S postizenim je Vzajmu vSech zainteresovanych osob. Tyto uvedené divody spole¢né
s nedostate¢nou pozornosti ubiranou timto smérem a naSim z4jmem o literaturu a Ctenafstvi
staly u zrodu nasi diplomové préce.

Cilem této prace je zmapovani pohledu ucitelti zakl se zrakovym postizenim na rozvoj
Ctenaiské gramotnosti. Nasledujici text je roz¢lenén na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast poklada zékladni vychodiska pro ¢ast praktickou. V prvnich kapitolach
se vénujeme specifikiim jedince se zrakovym postizenim predevSim z pohledu specidlné-
pedagogického. Druhd kapitola se zaméfuje na specifika zdkti mladSiho Skolniho véku
se zrakovym postiZzenim ve vyuce. Podrobnéj§i pozornost vénujeme hlavné specifikiim
ve vyuce Ceského jazyka, protoze piredpokladame, ze pravé v téchto hodindch se ¢tenaiskou
gramotnosti zabyvaji pedagogové nejCastéji. Na zdklad¢é tohoto predpokladu se ve Ctvrté
kapitole blize seznamime s pfedmétem Cesky jazyk a literatury zpohledu Ramcové
vzdélavaciho programu. Zatazena je také kapitola ohledné systému vzdélavani, kde jsou
struéné shrnuty vyhody a nevyhody dvou zakladnich vzdélavacich forem. Teoreticka Cast

je zakoncena kapitolou o Ctenafské gramotnosti, jejim vymezeni v kurikuldrnich
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dokumentech, naznaime uroven a vyvoj Ctenafské gramotnosti na naSem Uzemi
podle vysledkti vyzkumu PIRLS a zminime populédrni ctenaiské projekty.

Prakticka Cast je zaméfena na interpretaci a analyzu dat kvalitativniho charakteru
S orientaci na moznosti rozvoje Ctendiské gramotnosti ve Skolach pro zaky se zrakovym
postizenim a podporu détského Ctenatstvi z ucitelské perspektivy. V této praci jsme navazali
na panujici pandemickou situaci a vénovali pozornost i tématu ¢tenai'stvi a distan¢ni vyuka.
Vychodiska pro empirické Setfeni byla ziskana prostiednictvim polostrukturovaného
rozhovoru. V navaznosti na jiz zminénou koronavirovou pandemii se vyzkum netradi¢né
realizoval v online prostiedi a nedoslo k zadnému osobnimu setkani. Rozhovory byly
pfepsany a zpracovany. Zjisténa data byla podrobena kddovani a kategorizovani. V zavérené
diskuzi jsou vysledky Setfeni shrnuty a porovndny, dale zminujeme limity Setfeni a mozna
doporuceni pro praxi. Doufame, Ze se ndm diky naSeho vyzkumné Setfené podaftilo poukazat
na nedostatky v této oblasti a tieba také inspirovat dalsi jedince, ktefi by se touto cestou chtéli

ubirat.



|. TEORETICKA CAST

1 Osoba se zrakovym postiZenim

Zrak hraje v zivoté lidi podstatnou a dominantni roli, jelikoz az 80 % informaci
z okolniho prostfedi ziskavame prostfednictvim zrakové cesty. Osoba se zrakovym
postizenim se potykd s tzv. informacnim deficitem. Dusledky naruSeni funkce zrakového
vnimani se mohou projevit v oblasti vyvoje celé osobnosti. V §ir§im pojeti je disledku
zrakového postizeni, se kterymi se clovék musi potykat mnoho, v radmci této prace
se budeme vénovat predevsim dusledkiim v oblasti vzdélavani. Cilem tvodni kapitoly je
pfiblizit si téma osob se zrakovym postizenim a zaméfit se na rozmanitost terminologie
a klasifikace. ProtozZe je téma prace zamétfené na déti mladSiho Skolniho véku, zminime si i

nékteré nejCastéjsi zrakoveé vady, se kterymi se miizeme u déti setkat.
1.1 Terminologické vymezeni pojmu zrakové postiZeni

Terminologie v oblasti specialni pedagogiky osob se zrakovym postizenim
je nejednotna a mizeme se na ni divat z riznych pohledi. Odlisné definovani najdeme
Vv zdravotnickém resortu, jinak vnimé zrakové postizeni oblast Skolstvi nebo socidlni sluzby
(Ludikova in Finkova, Ludikova, Rtuzickova, 2007).

Definice dand Svétovou zdravotnickou organizaci urcuje osobu jako zrakoveé
postizenou ve chvili, kdy 1 po optimalni korekei je zrakova ostrost nizsi nez 6/18 a zorné pole
je zmensSené pod 10 stupiili kolem centralni fixace (Finkova, Riizickova, Kroupova, 2010).

V ramci této prace nds pfedevsim zajima pohled specialné-pedagogicky. Na zacatku
je dulezité zminit, ze pokud se u jedince vyskytuje zrakova vada, nejedna se automaticky
0 osobu se zrakovym postizenim. Slowik (2007) poukazuje na to, Ze osoba, kterd k postacujici
korekci potiebuje bryle/kontaktni Cocky, neni vyraznéji omezena v béZném Zivoté.
Az ve chvili, kdy jsou tyto formy korekce nedostacujici, miiZzeme mluvit o osobé zrakoveé
postizené nebot’ ,zrakova vada zpiisobuje komplikace pri béznych kazZdodennich cinnostech
(Slowik, 2007, s. 59). Stejny ndzor ve své definici zastava 1 Ludikova, ktera uvadi, Ze osoba
se zrakovym postizenim je ta, ,.kterd trpi ocni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci
ma stale zrakové vnimani naruseno natolik, Ze ji ¢ini problemy v béznem zZivote “ (Ludikova
in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 37). Tato definice je ¢asto vyuzivana ve specialné

pedagogické praxi. Oba autofi zdlraziuji dopad zrakové vady na vSedni zivot v lidské



spolecnosti. Definice Flenerové (1985, s. 11) tika, zZe ,,0s0by zrakové postizené jako kategorie
osob vyzadujici zvlastni péci jsou z hlediska specialné pedagogického deti, mladistvi
a dospeli, jejichz defekt spociva v poruse zrakového analyzatoru, a t0 V takovém rozsahu,
Ze dochazi k postizeni zrakového vnimani v diisledku vady zraku®. Benes (2019, s. 44) déle
uvadi, ze zrakové postizeni je ,smyslové omezeni pri zprostiedkovani ¢i interpretaci
zrakového viemu “.

V ramci terminologie je vhodné zminit i oznaceni zrakového postizeni v kontextu
zahrani¢ni odborné literatury, kde se setkame s anglickym terminem ,\visual impairment*

¢i némecky ,,Sehbehinderung* (Roderova, Novakova, Kvétonova, 2007).
1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Pro lepsi prehlednost a poskytnuti vhodné péce je moznost zrakové postizeni délit
podle riznych aspektii. Stejn¢ jako terminologie i u klasifikace se setkdvame s Sirokou skalou
moznosti tiidéni. V této podkapitole bude zminéno nékolik zakladnich klasifikaci. Pro oblast

specialni pedagogiky miizeme povazovat za nejpodstatnéjsi klasifikaci dle stupné postizeni.
1.2.1 Kilasifikace podle doby vzniku

Podle doby vzniku rozdélujeme zrakové vady vrozené a ziskané. Klasifikace
je dulezita z pohledu intervence a srovnavani se se zatézi, kterou zrakové postizeni piinasi.

Dité s vadou vrozenou prochazi odlisnym vyvojem. Jiz od raného obdobi se potyka
se senzomotorickou deprivaci (Vagnerova, 1995). PtiCiny vrozenych vad jsou rtznorodé.
Muze se jednat o dédicné indispozice, které se vyskytuji az ve 20 % vrozenych vad. Dale
zde tadime mechanické poskozeni plodu, intoxikace matky. Castou piidinou vrozené
nevidomosti je retinopatie nedonoSenych, spojena s rizikem pied¢asné narozenych déti
(Roderova, Novakova, Kvétonova, 2007).

U pozdé&ji ziskanych vad byva srovnani se se situaci naro¢néjsi. Dité si je védomo
ztraty zrakovych funkci. Naopak pozitivné miZzeme vnimat, Ze Se Vv zivoté 0soba mize opfit

nebo se objevuji jako komplikace jinych onemocnéni (napi. diabetes ¢i roztrousena skler6za)

(Roderova, Novakova, Kvétonova, 2007).



1.2.2 Klasifikace podle stupné zrakového postizeni

Pro potieby specialni pedagogiky je ¢asto vyuzivana klasifikace podle stupné vidéni.
U tohoto déleni je podstatna zrakova ostrost neboli vizus, ktera je u zdravého ¢loveéka 6/6
(Kimplova, 2010). Klasifikace se d€li na ctyfi zakladni kategorie osob se zrakovym
postizenim a to: osoby slabozraké, osoby se zbytky zraku, osoby nevidomé a osoby
s poruchami binokularniho vidéni (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).
V nasledujicim textu s tyto kategorie kratce charakterizujeme.

Osoby slabozraké jako ,,kategorie osob zrakové postizenych jsou déti, mladistvi
a dospéli, jejichz vada zraku spociva ve vadé a poruse organii v takovém rozsahu, Ze dochdzi
K postizeni zrakového vnimani na stupni slabozrakosti” (Flenerova 1985, s. 12).
Dle oftalmologického hlediska mlizeme slabozrakost také vymezit podle ireverzibilniho
poklesu zrakové ostrosti na lepsim oku a to pod 6/18 az po 3/60 vcetné (Dotielova in Kraus,
1997). Slabozrakost se muze jesté dale rozliSit na tfi stupné: slabozrakost lehkou, stfedni
nebo tézkou. Vyuzivani zrakového vniméni u této kategorie osob je mozné, kvalitativni
uroven vjemu je vSak omezena. Z diivodu snahy o vyuziti zbylého zrakového potencialu muze
dochazet k pretéZzovani zraku, proto je nutné dodrzovat zasady zrakové hygieny (Ludikova
in Finkova, Ludikova, Rtzi¢kova, 2007).

Kategorie osob se zbytky zraku tvofi hrani¢ni skupinu mezi osobami se slabozrakosti
a nevidomosti (Razi¢kova, 2006). Stréblova (2002, s. 33) uvadi, ze se jedna o ,.znacné
snizeni, omezeni nebo znemoznéni zrakovych schopnosti‘. V rdmci zrakoveé ostrosti se zbytky
zraku pohybuji od 3/60-0,5/60. Pii rozvoji a vzdélavani této kategorie osob jsou uplatiovany
postupy a metody, které se vyuzivaji jak u osob s nevidomosti, tak 1 se slabozrakosti.
Ve vychovné-vzdélavacim procesu se tak napiiklad Zaci uci Cist Cernotisk za pomoci
kompenzacnich pomicek a zaroven jsou vedeni k vyuce Braillova pisma (Ludikova
in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Skupinu s nejtézsim stupném zrakového postizeni tvofi lidé nevidomi. Tuto formu
postizeni Kraus (1997, s. 317) definoval jako ,,ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti
pod 3/60 - svétlocit . Pfitom dale nevidomost rozdéluje do tii stupi:

1. Praktickd nevidomost.

2. Skutecna slepota.

3. PIna slepota.

Nemoznost vnimat okolni prostfedi zrakovou cestou omezuje osobu v mnoha rovinach

béZného Zivota. Proto se lidé s nevidomosti musi spoléhat na kompenzac¢ni Cinitele, které zrak
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pln€¢ nenahradi, ale diky jejich rozvoji mohou zvednout kvalitu Zivota. Misto bézného
cernotisku vyuzivaji Braillovo pismo. Také je tieba u této skupiny lidi systematicky rozvijet
prostorovou orientaci a samostatny pohyb (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruazickova,
2007).

Mezi poruchy binokularniho vidéni fadime amblyopii (tupozrakost) a strabismus
(Silhavost). V obou piipadech se jedna o chybnou koordinaci obou o¢i, kdy v disledku toho
nevznikaji na stejném misté na sitnici dva shodné obrazy (Ludikova in Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007). Amblyopie piedstavuje niz§i zrakovou ostrost vétSinou jednoho oKa,
kdy se na sitnici naruseného oka objevuje méné ostiejsi obraz nezli na oku druhém
(Kvétotova-Svecova, 2000). Jak wuvadi Stréblova (2002), pii strabismu dochéazi
K nespravnému postaveni oka, pfiCemz nenastava spoluprace o¢i a vytvaii se S$patné
binokularni vidéni. Poruchy binokularniho vidéni jsou poruchy funkéni a ve vychovné-
vzdélavacim procesu je mlzeme korigovat pomoci pleopticko-ortoptickych cviceni

a vyuzivani kompenzaénich pomiicek (Stréblova, 2002).
1.2.3 Klasifikace podle Svétové zdravotnické organizace

Klasifikace podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization,
zkracen¢ WHO) ma zcela odliSny pohled na tfidéni zrakovych vad nez klasifikace ptedchozi.
WHO vramci MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) vychdzi zposkozené casti
zrakového analyzatoru. V MKN-10 toto déleni najdeme pod kédem H 00 — H59 (Ludikova
in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007):

HOO — HO6 nemocni o¢niho vicka, slzného Ustroji a o¢nice;

H10 — H13 onemocnéni spojivky;

H15 — H22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa;

H25 — H28 onemocnéni ¢ocky;

H30 — H36 nemoci cévnatky (choroiodey) a sitnice (retiny);

H40 — H42 glaukom;

H43 — H45 nemoci sklivee a o¢niho bulbu;

H46 — H48 nemocni zrakového nervu a zrakovych drah;

H49 — H52 poruchy o¢nich vali, binokularniho pohybu. Akomodace a refrakce;

H53 — H54 poruchy vidéni a slepota;

H55 — H59 jiné nemoci oka a o¢ni adnex.
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1.2.4 Dalsi moznosti klasifikace

Flenerova (1985) uvadi mimo jiné i déleni podle délky trvani. Rozd¢€luje zrakové vady
akutni (kratkodob¢), recidivujici a dlouhodobé. Vady dlouhodobé, které zptisobuji obecné
komplikovang;jsi disledky, mohou byt chronické, trvalé ¢i progresivni (srov. Keblova, 2001).

Pii zjiStovani pficin vznikadni zrakovych vad je vyznamné rozdéleni na funkéni
a organové vady. U funkéni poruchy je zeslaben vykon zrakového analyzatoru. Radi
se zde jiz vySe zminéné poruchy binokularniho vidéni. U 0soby s poruchou organovou

je zasazen ptimo orgédn nebo jeho segmenty (Novakova in Pipekova, 2010).
1.3 Nejcastéjsi zrakové vady détské véku

V nésledujici ¢asti je zpracovan struény prehled nejcastéjSich zrakovych onemocnéni,

se kterymi se mizeme potkat v détském véku.

Poruchy binokularniho vidéni
Nejrozsitenéj$i zrakovou vadou mezi détmi jsou poruchy binokuldrniho vidéni,

které jsou jiz popsany v kapitole 1.2.2.

Refrakéni vady

Mezi refrakéni vady se fadi myopie (kratkozrakost), hypermetropie (dalekozrakost)
a astigmatismus, u kterych se uziva brylovd korekce. NoSeni bryli neni pro déti vzdy
pifjemné, rodie ale musi vést déti k spravnému noseni a &isténi. (Kvétonova-Svecova, 1998).
Novakova (in Pipekova, 2010) dodéava, ze refrakéni vady se mohou objevovat samostatné

nebo jako symptom jinych o¢nich onemocnéni.

Retinopatie nedonosenych (ROP)

Pfi¢inou vzniku retinopatie nedonosenych je nizka porodni véha pod 1500 grami
a nizky gestacni vék. ROP je nejbéznéjsi pii¢inou vrozené nevidomosti, Autrata (2008)
uvadi, ze ptiblizné az u 70 % déti je jejich nevidomost zapiic¢inéna retinopatii nedonosenych.

vV

narozené pred 30. gestaénim tydnem.
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Albinismus
Albinismus je vrozené onemocnéni dédi¢ného plivodu. Hlavnim pfiznakem
je nevybarvena duhovka, niz§i zrakova ostrost, ob¢as nystagmus a strabismus. Dé&ti byvaji

svétloplaché (Kvétotiova-Svecovd, 1998).

Nystagmus

Nystagmus je zrakova vada postihujici bulbus, projevujici se mimovolnymi pohyby
s trhavym charakterem. Muze byt vrozeny i ziskany. Objevuje se samostatné, ale zaroven
se vyskytuje jako symptom jiného onemocnéni ¢i vady (napf. strabismus, vrozena katarakta)

(Benes, Vrubel, 2017).

Poruchy adaptace na svétlo

Zdravé oko se dokaze prizpusobit na silu osvétleni. Naruseni této funkce oka
zapri¢inuje  Seroslepost a svétloplachost. Dochazi kvy$si ¢i  nizs§i  senzitivité
na svétlo (Razi¢kova, Vitovda, 2014). Rdéderové (in Bartoniova, Vitova, 2016) dopliuje,
ze podle individuélnich pozadavki se pak nasledné upravuje a nastavuje sprdvnd mira, barva

a sklon osvétleni, v jiném ptipadé naptiklad zaclonéni.

Anoftalmus a mikroftalmus

Vrozend vada, kterd se miiZze projevit jako disledek infekéniho onemocnéni matky
behem tehotenstvi. O¢ni koule ma u anoftalmu vytvofené jen nékteré Casti nebo chybi tplné.
U mikroftalmu je zmensena velikost v riizné mife. Onemocnéni mize byt jak jednostranné,

tak i oboustranné. (Kvétonova-Svecova, 1998).

Retinoblastom

Zavazné onemocnéni, pi1 kterém vyrasta naddor ze sitnice. Diagndza byva v pocatcich
tézka, protoze onemocnéni ma ze zaCatku skryty prubéh. Dojde-li k velkému rozsiteni
tumoru, muze to vést az k enukleaci oka. U vcasné diagnézy je moznost Caste¢ného

zachovani zrakovych funkci (Roderova, Novakova, Kvétonova, 2007).
Vrozeny glaukom (zeleny zakal)

Oc¢ni onemocnéni zasahuje zrakové funkce pfi zvySeném nitroocnim tlaku. Glaukom

je mozné zastavit pomoci chirurgického zékroku. Dusledky piisobeni vrozeného zeleného
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zakalu zplisobuji snizeni zrakové ostrosti na Uroven slabozrakosti az nevidomosti (Novakova

in Pipekova, 2010).

Vrozena katarakta (Sedy zakal)

Vrozeny Sedy zadkal zasahuje Cocku. Onemocnéni, pii kterém dochdzi ke zakaleni
¢ofky muze byt jednostranné i oboustranné. Soucasné se s kataraktou vyskytuje strabismus,
atrofie zrakového nervu ¢i nystagmus. Také Sedy zékal se fesi chirurgicky. Etiologie je rtizna

(Novakova in Pipekova, 2010).

Sitnicova degenerace
Toto dalsi dédi€né onemocnéni se u déti zpocatku projevuje jako Seroslepost, nasledné
se zmenSuje zorné pole a dochazi k poklesu centralniho vidéni. V dospélosti se ¢lovek stane

plné nevidomym (Roéderova, Novakova, Kvétonova, 2007).

V Givodni kapitole jsme se si nastinili rdznorodost tématiky osob se zrakovym
postizenim. PfestoZe v terminologii vladne pomérnéa nejednotnost a neexistuje jedna definice,
ktera by byla spravna, odbornici se shoduji v tom, Ze zrakové postiZzeni ma obrovské dopady
na kazdodenni bézné ¢innosti. Takovyto disledek miize zapfi€init vyfazeni osob se zrakovym
postizenim ze spole¢nosti. Dne$ni doba ale naopak sympatizuje se za¢lenénim a je projevena
velka snaha o zmirnéni nerovnosti mezi lidmi. Pro potieby pedagogti je dilleZité orientovat
se Vv kKlasifikacich a v raznych typech zrakovych vad, pfedev§im pro volbu postupt,
jak se détmi pracovat. Dilezité je taky pracovat s prognozou onemocnéni. Uvedeme-li
ptiklad, kdy ma ucitel ve tfidé zdka se zbytky zraku, kterému miiZze hrozit Gplné ztrata
zrakového vnimani. Je tfeba Zdka na tuto situaci pfipravit, tedy krom prace s Cernotiskem,

vyuZivat i bodové pismo a rozvijet prostorovou orientaci a samostatny pohyb.
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2 Specifika zakd mladSiho Skolniho véku se zrakovym

postiZenim

V nasledujici kapitole je cilem blize si pfiblizit specifika zaka se zrakovym postizenim
ve vychovné-vzdélavacim procesu, a to jak obecné i podrobnéji podle stupné zrakového
postizeni. V ramci tématu této prace se zaméfime na specifika vyuky piedmétu Cesky jazyk
a literatura. Dale jsou uvedeny zasady zrakové hygieny, které ovliviuji $kolni vykon a vycet

nejcasteji pouzivanych kompenzaénich pomticek v hodinach ¢eského jazyka.

Mladsi $kolni ve€k je zahajen vstupem do s$koly, okolo 6-7 roku zivota, konec tohoto
casového useku je stanoven pfiblizné¢ do 11 let, kdy se objevuji prvni znaky pohlavniho
dospivani (Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Na zacatku obdobi se kazdé dit¢ potyka s velkou zivotni zménou. Ziskdva novou
socialni roli Zzaka/spoluzdka, zaclefiuje se do kolektivu déti a je hodnocen a porovnavan
s ostatnimi détmi. Tady miize zdk se zrakovym postizenim narazit na prvni neuspéchy
a zklamani (Roderova, Novakova, Kvétonova, 2007). V této etapé si dit€ vytvari sebevédomi.
V nasi spolecnosti je Skolni vykon hodnocen podle Skolni klasifikace, ktera si stile nese
vyznamné postaveni. Pro rodice jsou zndmky casto vizitkou uspéSnosti/netispé$nosti, mizou
tak na svého potomka klast obrovské naroky. Dité, na které jsou nepiiméfené naroky kladeny,
se mize setkat s pocity ménécennosti, izkosti a strachu z neuspéchu a selhani. Pii takovémto
dlouhodobém plsobeni se u zaka mize objevit tzv. nau¢ena bezmocnost. Tento symptom
funguje jako Unik pied stresem a neuspéchem. Je proto dulezité péstovat u déti pozitivni
sebehodnoceni, které je izce vdzano na hodnoceni rodict, ucitelti 1 vrstevnickych skupin
(Vagnerova, 1995).

Stejné jako u intaktni populace, 1 v piipadé¢ zdka se zrakovym postizenim
je ptedpokladem pro zvladnuti Skolni dochdzky dosazeni urcitého stupné Skolni zralosti.
Rozdil je vSak vtom, Ze déti zrakov€ postizené této urovn€ obecné dosahuji pozdéji,
a to i za predpokladu dobrého intelektu. Skolni zralost se netyka vsak pouze rozumovych
schopnosti, ale zahrnujeme zde 1 zakladni pravidla chovani, vyuzivani niz§ich kompenzacénich
Ciniteld, udrZzeni pozornosti, pfimefenou uroven feci, zaklady sebeobsluhy aj. (Janikova,
Pachova in Pelanova, Janikova, Pachova, 2015)

Jankova (in Jankovd a kol. 2015) povazuje za nejpodstatnéjsi cil vychovne-

vzdélavaciho procesu osvojeni si schopnosti a dovednosti, které co nejvice zefektivni
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zaCleniovani do spoleCnosti. Takovyto cil zajiStuje 1 vSestranny rozvoj osobnosti
(srov. Keblova, 2001). U zaka se zrakovym postizenim se pak dale soustfedime na rozvoj
Vv oblasti nizSich kompenzacnich Cinitelti, aktivovani logického mysleni a kognitivnich funkeci.
(Razickova, Vitova, 2014). V ramci nizSich kompenzacnich cinitelt je velkd pozornost
vénovana sluchu, ktery pfebird dominantni funkci zraku. Opomenout nesmime
viak ani rozvoj hmatového vniméni (Rderové, Novakova, Kvétonova-Svecova, 2007).

Na kvalitu Skolniho vykonu piisobi mnoho Ciniteli, nekteré faktory jsou stejné
jako u déti intaktnich, nckteré jsou pro zaky se zrakovym postizenim specifické.
Finkova (in Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2011) fikd, ze Skolni vykonnost ovliviiuji
naptiklad tyto faktory:

e Stupen naruSeni funkce zrakového analyzatoru;
e zrakové postizeni v kombinaci s jinym postizenim;
e 0sobnostni dispozice, vliv rodinného ptisobeni, schopnost a odbornost ucitele;

e Zkresleni pfedstav aj.
2.1 Specifika vyuky v predmétu Cesky jazyk

Vyse jsme se vénovali zakovi se zrakovym postizenim ve vychovné-vzdélavacim
procesu V obecné roving. Nyni se budeme vénovat specifikim vyuky Ceského jazyka
a literatury. Jelikoz se neda vyclenit pouze jeden pfistup pro vSechny déti, rozdélime si tuto
kapitolu zvlast’ na specifika zaka slabozrakych, se zbytky zraku a zvlast' na specifika zaka

nevidomych.
2.1.1 Zaci slabozraci a Zaci se zbytky zraku

Z4ci slabozraci a se zbytky zraku se potykaji s riznymi dasledky svého postizeni.
Do oblasti ¢eského jazyka napiiklad zasahuje nespravné a neptfesné vnimani objektd, Spatné
rozliSovani grafému, barev a symboli a slabsi vykonnost v grafomotorice. Potykaji
se snizenou pozornosti, Castou unavou a maji pomalej$i pracovni tempo (Joklikova in Finkova
a kol., 2012). Pti vyuce Ceského jazyka se ucitel spoléha na jiz piede§lé osvojené znalosti
pfiméteni k véku zaka (Hamadova in Vitkova, 2004).

Zaci slabozraci (i Zaci se zbytky zraku) jsou schopni pracovat s b&znym
cernotiskem pii dodrzovani zakladi zrakové hygieny a s pouzitim kompenzacnich pomicek
(Kvétotiova-Svecova, 2010). Dé&ti na 1. stupni pracuji s materialy se zvétSenym pismem

a Sir§im fadkovanim. Ve vyuce se bézné pouzivaji materialy pro intaktni déti zvétSené pomoci
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pocitace, musi se vSak zachovat kvalita textu. V jinych ptipadech ucitel vytvari vlastni vhodné
materidly. Pouzivany styl pisma je bezpatkovy, obrazky a ilustrace maji hrubou konturu
a kontrastni barvy. K ndcviku prvopocateCnimu c¢teni a psani se nejCastéji uziva
analyticko-synteticka metoda, frekventovanou se stava i metoda geneticka (Janikova, Pachova
in Pelanova, Janikova, Pachova, 2015).

Zaky pied samotnym nacvikem &teni ekd vzdy pripravné obdobi, kdy se uéitel
orientuje na pravolevou a prostorovou orientaci, cvi¢i zrakovou analyzu, syntézu
a diferenciaci (Janikova, Pachova in Pelanova, Janikova, Pachova, 2015). Na zacatku skolni
dochazky pii vyuce Cteni se vyuzivaji tii zdkladni typy slabikéaii (Obrazky a pismenka,
Slabikar, Nas svét) (Ruzickova, 2006). K orientaci v textu se vyuzivaji zalozky nebo také
Cteci okénka. Na pocatku cteni uclitel sleduje a upravuje velikost pisma, tak aby zdkovi
maximalné¢ vyhovoval. U ¢teni se nezaméfujeme na rychlost, ale pfedev§sim na kvalitu
porozuméni obsahu. Tento fakt se nikterak neli§i od déti intaktnich. Rozdilem je, ze zdk
slabozraky u této Cinnosti vynalozi vice energie, proto je automaticka i vétsi unavitelnost.
Z toho diivodu se pro Zaka zatazuje vice odpocinkovych chvilek, tak aby nedoslo k pfetizeni.
Uzivani kompenzacénich pomiicek (lupy) se doporucuje zatazovat az od 3. ro¢niku (Janikova,
Pachova in Pelanova, Janikova, Pachova, 2015).

U dovednosti psani plati obdobny postup jako u ¢teni. I zde se setkavame s vysokou
mirou rychlé unavitelnosti, jelikoz zkoordinovat motorickou aktivitu s oslabenym zrakovym
vnimdnim je velmi naro¢né (Janikova, Pachova in Pelanovd, Janikova, Pachova, 2015).
Pro psani je typicky zhorSeny grafomotoricky vykon z diivodu nedostate¢né vyvinuté jemné
motoriky ruky. Tento nedostatek miZeme pomoci riznych cviceni minimalizovat. Nacvik
zacina vzdy s vEétSimi tvary pismen, které se mohou postupné zmensovat. Vhodné psaci nacini
by mélo zanechavat §ir§i stopu Cerné nebo tmavé modré barvy. Problematické byva také
dodrzeni linky, v tuto chvili je tfeba zvyraznit linie fadku. Zaci s trubicovitym vidénim nebo
napiiklad s nystagmem mohou zapasit s napojovanim pismen (Kroupovd, in Finkova,
Razickova, Kroupova, 2011). Hamadova (in Vitkova, 2004) upozoriiuje také na vyskyt
pravopisnych chyb, ucitel by mél jasné vyslovovat (napiiklad koncové souhlasky).

Hamadova (in Vitkova, 2004, s. 266) dale uvadi, ze zak s tézkym zrakovym
postizenim ,.,disponuje V podstaté stejnymi schopnostmi vyjadrit se pisemné ¢i ustné
V materském jazyce jako dobre vidici Zak*. Na zaklad¢ toho mizeme usoudit, Ze je-li podpora
zaka kvalitni a respektuji se jeho individudlni zvlaStnosti, nemé&l by byt Skolni vykon nijak

vyrazné odklonén od normy.
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U déti se zbytky zraku je vyuZzivana tzv. dvojmetoda. Zaci se uéi v Braillové pismu
a zaroven v Cernotisku pii disledném dodrzovani zrakové hygieny. V praxi déti s vyukou
V Braillové pismu pfili§ nesouhlasi, protoze to dle nich nepotiebuji. Zde je podstatna role
ucitele. Ruzickova (2006, s. 38) tika, ze ,ucitel by mél vedet, ze obéma metodam je treba
venovat stejnou casovou dotaci a je opravdu pouze na Sikovnosti a zkuSenosti ucitele, aby toto

bylo dodrzovano. *
2.1.2  Zéci nevidomi

Nevidomost zasahuje do rozvoje zéka napii¢ vSemi slozkami. Ve vyuce Ceského
jazyka a literatury je nutné dbat na rizné nasledky poskozeni zraku. Joklikova (in Finkova
a kol., 2012) zduraznuje napiiklad informacéni deficit ¢i naruSeni kognitivnich funkci
(pfedstavy, pamét, fe¢). Zaci snevidomosti &tou a piSou pomoci Braillova pisma,
jehoz zakladem je Sestibodovy obdélnikovy systém. Také zde se zacina stavét na znalostech
z predskolni vychovy, kde se dité jiz seznamuje s Sestibodem a rozviji hmatové vnimani
(Ruzickova, 2006). Janikova, Pachova (in Peldnova, Janikova, Pachova, 2015) dopliuji,
ze podminkou k uspésnému osvojeni bodového pisma je ovladani matematickych ptredstav
do Sesti. Prvopocatecni Cteni a psani v Braillové pismé se obdobné¢ jako u bézného postupu
déli na obdobi predslabikéarové, slabikarové a poslabikarové. Predslabikarové obdobi trva
priblizné od zafi do listopadu a propojuje vyuku ¢teni a psani dohromady. Prvni pomiickou,
se kterou zak zac¢ina pracovat je figurkovy Sestibod (Janikova, Pachova in Pelanova, Janikova,
Pachova, 2015). Ruzickova (2006) do piedslabikafového obdobi zafazuje pocatecni néacvik
Cteni a psani slov na koli¢kovych pisankach. Slabikaiové obdobi je charakteristické
pfechodem ke ¢teni ze slabikéare a psani na Pichtové stroji. Finkova (in Finkova, Rizickova,
Kroupova, 2011) upozorfiuje pii zaCatcich na dulezitost nacviku spravného prstokladu.
Zagatky psani na stroji provadi Zaci ve stoje. Zak vyhmatava obéma rukama, levou rukou &te,
zatimco druhou registruje nasledujici slabiky. Jak ale zminuje Janikov4, Péachova
(in Pelanova, Janikova, Pachova, 2015) manipulace s Pichtovym strojem nespociva pouze
v psani. Zak musi byt veden k tomu, aby byl schopny pfipravit si stroj z kufiiku a vloZit papir.
V praxi se miizeme Casto setkat se situaci, kdy v ramci uSetfeni Casu tyto ¢innosti misto Zaka
provadi ucitel nebo asistent. Rtzickova (2006) i Finkova (in Finkova, Razickova, Kroupova,
2011) wvyzvedavaji ulohu motivace pii vyvozovadni novych pismen. Postup dale

pokracuje psanim a c¢tenim hlasek, poté slabik a nasleduje spojovani celych slov.

Postupné se dopracovava k cteni komplexniho textu. Ruzickova (2006) dale uvadi diraz,
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ktery je ve vyuce kladen na pohotovou schopnost ¢teni a psani, diillezitost komunikace
a literarni vychovy. Zaci nevidomi piSou také diktaty nebo provadi rozbory vét, je ale nutné
mit na paméti, ze pracovni tempo zaka je pomalejsi.

Aktualni trend modernich technologii odsouva cteni a psani Braillova pisma
do pozadi. Lidé nevidomi se dnes ptiklani spiSe k pouzivani pocitacovych pomicek
s hlasovym vystupem a presouvaji se tak spi§ na vnimani sluchem nez hmatem. Neni pochyb
o tom, ze rozvoj informacni techniky pozvedl troven komunikace. Pfesto se dale ve skolach
Klade duraz piedevsim na osvojeni bodového pisma a az pozdé&ji (doporuceno od piiblizné
4. roc¢niku) se zak uc¢i pracovat s pocitaem (Janikova, Pachova in Pelanova, Janikova,

Pachova, 2015).
2.2 Zasady zrakové hygieny ve vychovné-vzdélavacim procesu

Jak jiz bylo uvedeno vySe, jednou znejvyznamnéjSich zasad pii vyuce
zakli se slabozrakosti a se zbytky zraku je dodrZzovani zdkladl zrakové hygieny,
které si v nasledujici c¢asti uvedeme. Ruzickova (2006, s. 38-39) zmifiuje nékolik
nejdulezitéjsich:

e optimalni korekce vady, disledné noSeni bryli v uréenych situacich a uzivani
okluzoru v piedepsané dobg;

e stiidani etap prace do blizka a dalky, zdk ma uréenou maximalni délku prace
do blizka (u 74kl slabozrakych piiblizn€¢ 15 minut, Zaci se zbytky zraku
maximaln¢ 5 minut);

e ilustrace s vyraznou konturou a kontrastnimi barvami;

e spravné osvétleni (vhodné jsou kazetové stropy), zpfistupnéni piirozeného
svétla, zaroven moZnost zatemnéni Zaluziemi nebo zaveésy;

e oOptimalni osvétleni podle individudlnich potieb Zadkt (lampy, lightboxy,
zastény pro déti svétloplaché);

e Dbarevnost tfidy (nejvhodnéjsi je pouziti pastelovych barev, které svétlo prilis
nepohlcuji ani neodrazi);

e idealni klasicka tmavé zelena/Cerna tabule s bilou nebo Zlutou kiidou, tabule
musi byt vzdy beze Smouh,;

e keramické bilé tabule jsou lesklé, proto nesmi byt osliovany, fixy zanechavaji

vyraznou stopu, vhodné barvy jsou modra Cervend, zelend, cerna.
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Keblova (2001) zminuje dilezitost optimalni Gpravy prostiedi pro efektivnéjsi proces
vzdelavani. Autorka mimo vySe zminéné zasady také popisuje Upravu pracovniho mista,
kter¢ musi odpovidat vidéni zdka. Za vhodné se povazuje pouzivani sklopnych desek,
které se zakovi nastavi podle individuélnich potieb. V rdmci pracovniho mista (ale také celé

ttidy a Skoly) je nutna dobra orientace. Tu mohou vylepsit i dobré akustické podminky.
2.3 Skolni kompenzaéni pomiicky

Vyuka zaki se zrakovym postizenim se neobejde bez uzivani kompenzacnich
pomucek. V této Casti se zamétime na pomucky, se kterymi se nejcastéjsi setkdvame ve vyuce
a také na pomiicky vyuzivané konkrétné v hodinach CJ.

Kompenzaéni pomtickou rozumime néstroj, ktery byl specificky vyroben pro potieby
osob se zrakovym postizenim a umoziuje ¢astecné nahrazeni nedostatkli zptisobenych
zrakovou vadou. Mohou tedy kompenzovat narusenou funkci a minimalizovat nedostatky.
Vyucujici a asistent pedagoga musi umét s pomlckami pracovat a efektivné je vyuzivat
ve vyuce. Proskoleni pedagogi spadd do kompetenci SPC, konzulta¢ni sluzby nabizi
i stfediska jako TyfloServis, TyfloKabinet a TyfloCentrum, kde se zaméfuji na nacvik
s elektronickymi pomtickami (Trckova in Jankova a kol., 2015).

Keblova (1999) Kklasifikuje pomutcky obecné na optické a neoptické. Finkova
(in Finkova, Ludikova, Ruazickova, 2011) piidava ¢lenéni i1 podle dalsich kritérii:

e pomiucky podle stupné postiZeni (pro osoby slabozraké, osoby se zbytky zraku,
osoby nevidomé);
e pomiucky podle tcelu pouzivani (pomiicky kompenzacni, reedukacni) aj.

K optickym pomiickam fadime brylové obruby, okluzor nebo rizné druhy lup (rucni,
stojankové, sférické). Kategorie optoelektronickych pomiticek obsahuje kamerové/digitalni
lupy, tablety a ¢tecky digitalnich knih. Zak dale vyuziva ve vyuce sklopné desky nebo lampy
K ptisviceni. Tyto pomicky pouzivaji pfedev§im osoby slabozraké pro lepsi praci s textem
(srov. Ruzickova, 2006, Trckova in Jankova a kol., 2015).

Piivodni zakladni pomiickou ke ¢teni a psani pro zaky nevidomé je Pichtiv stroj. Je
sestaven ze Sesti klapek a mezerniku. Ten vSak v posledni dobé nahrazuji pocitacové
programy. Nez zaci pfijdou k praci na Pichtov€ stroji pracuji s koli¢kovymi pisankami
velikost 1 a 2 (Ruzickova, 2006). Pro praci s textem se vyuzivaji ucebnice, knihy a texty

V Braillové pismé ¢i jiné tyflografické materialy (Keblova, 2001).
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V ndvaznosti na rychly rozvoj v oblasti technologie se ¢im dal cCastéji vyuZzivaji
pomucky na bazi pocitact. Setkdvame se s digitalnimi ¢tecimi stroji s hlasovym vystupem,
specidlni programové systém nebo ozvucené vyukové programy. UziteCnou pomuckou
je tiskarna reliéfnich znakt (Trékova in Jankova a kol., 2015). Kimplova (2010) dopliiuje pro
praci s pocitaci se uziva tzv. braillsky radek, ktery zajisti pfevod casti textu do bodového
pisma.

Fantazii se vSak meze nekladou a je spoustu pomiicek, které si mize pedagog vytvorit
sam. Mimo pomucky s kompenza¢ni funkci si mize ulitel vytvofit pro svou praxi i rizné

didaktické pomiicky.

V této kapitole jsme si pfiblizili zélezitosti Zdka se zrakovym postiZenim
ve vyucCovani. Dovolime si je$t¢ jednou zdaraznit predevSim zasady zrakové hygieny,
jejichz dodrzovani je pro Setfeni a nepfetézovani zraku stézejni. Podle vySe uvedenych
informaci je patrné, ze vyuka Ceského jazyka zakt slabozrakych se od béznych postupti
v zivoté lidi dulezitou roli, utvafi zaklady pro komunikaci a je jednim z primarnich faktort
uspésné socializace. Neni proto divu, ze ve vychovné-vzdélavacim procesu zaujima stézejni
postaveni. V nasledujicich kapitolach se o dilezitosti predmétu Cesky jazyk a literatura

budeme dale zmitiovat.
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3 Systém vzdélavani Zaki se zrakovym postiZenim

Péce o osoby se zrakovym postizenim prosla dlouhym a nelehkym vyvojem. Postupem
Casu se vychova a vzdé€lavani rozvijela a rozsifovala. V souvislosti s rozkvétem péce o osoby
se zrakovym postizenim na nasem uzemi muzeme zminit nékolik vyraznych osobnosti
jako byl Jan Amos Komensky, Alois Klar, Jan Deyl, Vit Dostal, aj. (Majerova in Finkova
a kol., 2010). V soucasné dobé¢ ma jiz kazdé dit€¢ pravo na vzdélani (Ruzickova, 2006)
a zaroven jsou dle skolského zédkona vSechny déti povinné plnit devitiletou skolni dochazku.

V této kapitole se zaméfime na aktudlni situaci ve Skolstvi, legislativni ramec
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, jaké moznosti vzdélavani ma zak
se zrakovym postizenim, uvedeme Skoly se zaméfenim na déti se zrakovym postizenim

a jaké jsou vyhody ¢i nevyhody riznych forem vzdélani.
3.1 Legislativa vzdélavani

Skolsky systém spada pod hlavicku Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
(dale jen MSMT). Z legislativniho hlediska je vzd&lavani ukotveno v zdkoné 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Zé&ka se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami (dale jen zak se SVP) definuje §16 $kolského
zakona Jako: ,,osobu, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
nebo wuzivani svych prav na rovmoprdvném zdklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpuirnych opatreni®. Dal§im legislativnim dokumentem, ktery upravuje vzdélavani zaka
se SVP je vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakd nadanych, zde najdeme naptiklad ptehled podplrnych opatieni, jejich normovanou
finanni néarocnost a postup pii poskytovani nebo podminky k zajist€éni podpory. Déle
zminime vyhlasku 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatizeni. Tento piedpis podava pravidla poskytovani sluzeb, definuje Skolska
poradenska zafizeni a jejich ¢innost, zamétuje se také na poradenské sluzby skol.

Vétime, ze zékladni znalost a orientace v uvedeném zakon& a vyhlaskach je pro

¢innosti pedagoga nezbytna.

r

3.2 Formy vzdélavani zaki se zrakovym postiZzenim

Na konci predskolniho obdobi jsou rodice ditéte se zrakovym postizenim vystaveni

pfed rozhodnuti, jaky vzdélavaci proud pro své dit€ vyberou. Tato volba neni jednoducha
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a je tieba zvazit viechny aspekty, poradit se s odborniky (oftalmolog, pediatr, ucitelka MS,
pracovnik v SPC) a Vv neposledni tad€¢ naslouchat potiebam ditéte. Findlni rozhodnuti
pak zavisi na zakonnych zastupcich. Rodi¢e si mohou vybrat mezi formou:

e Vzdélavani ve Skole ziizené dle §16 odst. 9 skolského zakona.

e Inkluzivni vzdélavani — vzd€lavani v hlavnim vzdélavacim proudu.
3.2.1 Skoly ziizené dle §16 odst. 9 skolského zdkona

Skoly uréené svou specializovanou &innosti pro zaky zrakové postizené jsou jednou
z moznosti vzdélavani. Zékladni vyhodou je vybavenost Skol a adaptace na potieby zakl
se zrakovym postizenim. Mluvime o kompenzacnich, vyukovych ¢i optickych pomuckach,
prostiedi je ptizptisobeno pro pohyb, pedagogicky personal je kvalifikovany pro praci s zaky.
Skoly mivaji ksob& &asto piidruzené i specialné-pedagogické centrum (SPC)
a spolupracuji s oftalmologickymi odborniky (Réderova, 2015). Joklikova (in Finkova a kol.,
2015) ptidava k vyhoddm moznost ztotoznéni se s vrstevnickou skupinou déti se stejnymi
obtizemi. Dle naseho nazoru muze tato situace pozitivné ovlivnit i rodice, ktefi se setkaji
s rodinami, které fe$i obdobné problémy a mohou si navzijem pieddvat zkuSenosti,
podporovat a inspirovat se.
Podle vyhlasky 27/2016 je ve tfidach pocet zakl sniZzen na nejméné 6 a maximalné
14 déti. SniZzenim poctu jsou pedagogové schopni pracovat s détmi individualné dle jejich
vlastnich potfeb. Do $kolniho vzdélavaciho programu jsou zafazeny predméty specialné
pedagogické péce, jako prostorova orientace a samostatnost pohybu, zrakova stimulace
nebo i logopedicka intervence (srov. Ruzickova, 2006; Réderova, 2015).
Protoze téchto §kol neni v Ceské republice mnoho, naskytuje se problém s dostupnosti.
Pokud rodina nezije v mésté, kde se $kola nachazi, mizou se potykat s dlouhym dojizdénim
nebo déti musi zistat pies Skolni dny na internatech, které se n€kdy u skol vyskytuji.
Ruzickova (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) doplituje jako dal§i nevyhodu
distancovani ditéte od intaktni populace, coZ je v rozporu s dnesni ideou inkluze. Na uzemi
Ceské republiky najdeme n&kolik zékladnich $kol zaméfené na zaky se zrakovym postizenim:
e Zakladni skola prof. Vejdovského Olomouc — Hej¢in.
e Skola Jaroslava Jezka, Praha 1.
e Zakladni skola pro zaky s poruchami zraku, Praha 2.
e Zakladni Skola pro zrakove postizené a vady feci, Plzei.

e Zékladni Skola pro zdravotn€ znevyhodnéné, Brno.
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e Zakladni $kola Opava — Skola pro zrakové postizené ziky a zaky s vadami

feci.
3.2.2 Inkluzivni vzdélavani

Druhou moznosti, ktera se rodi¢im zaka se zrakovym postizenim naskytuje,
je zatazeni do bézného vzdélavaciho proudu ¢ili inkluzivni vzdélavani. Inkluze predstavuje
novodobym trend, ktery v posledni dobé hybe spoleCnosti a zaroven se stal prioritnim bodem
v oblasti Skolstvi. Inkluzivni vzdélavani se zaklada na pfitomnosti, G¢asti a uspésnosti vSech
zakl, nejen tedy téch se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Inkluze je zaroven vniména
jako jeden z aspekti k zaclenéni do spolecnosti (srov. Booth, Ainscow, 2002; Ainscow,
Booth, Dyson, 2006). Hajkova, Strnadova (2010, s. 12) charakterizuji inkluzi jako ,, koncept,
podle kterého by vSechny déti mély navstévovat tridy hlavniho vzdélavaciho proudu,
a to bez ohledu na stupen postizeni. “

Ve starSich publikacich se spiSe setkavame se terminem integrace. Rozdilem mezi
pojmy integrace a inkluze se zabyva fada odbornikd. Roderova (2015) vnima inkluzi
jako presah konceptu integrace s dirazem na zapojeni kazdé osoby do spole¢nosti. Lazarova,
Hlouskova aj. (in Bartonova, Vitkova, Bockova, 2016) uvadi taktéz termin inkluze
jako nadfazeny, kazdopadné poukazuji na to, ze ve Skolské praxi se tyto termin pfilis
nerozliSuji a jedna se tak spi§ problematiku odbornych publikaci.

Razeni déti do b&znych kol je dnes spoleenskou, priméarni prioritou (srov. Roderova,
2015, Benes 2019). Je nutno vSak brat v potaz, ze inkluzivni vzdélavani nemusi vyhovovat
potfebam kazdého zaka. Rozhodnou-li se rodi¢e pro zaclenéni svého ditéte do bé&zného
vzdélavani, je tfeba poradit se S odborniky, promyslet vSechna pro a proti a projit si rizné
aspekty. Spravny proces integrace zaka se zrakovym postizenim do bézného vzdélavaciho
proudu zavisi na mnoha Cinitelich:

e 7ak, jeho osobnostni charakter, Skolni pfipravenost, urovenn kognitivnich
funkeci;

e rodina zaka a jeji podpora;

e pedagogicky sbor, jeho pfipravenost, kvalifikovanost, pozitivni ptistup;

e Kolektiv spoluzaki, jejich seznameni s postizenim, pfipravenost, piijeti
a spoluprace (srov. Ruzickova, 2006; Ruzickova in Finkova, Ludikova,

Rézickova, 2007).
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Vyznamnou vyhodou inkluze je predevSsim dostupnost. Ditéti je umoznéno
nav§tévovat Skolu ve spadové oblasti a zGstat tak srodi¢i (Keblova, 2001). Stejné
jako u pfedchozi zminéné formy, i zde narazime na nékteré nevyhody. Jednu z nich zmifuje
Ruzi¢kova (in Ruzi¢kova, Vitova, 2014), kdy poukazuje na problematicky jev tzv. ,,segregaci
v integraci. Pfi¢inou mize byt nadmérnd vypomoc zapiicinujici vyc€lenéni z kolektivu tiidy
nebo naopak piehlizeni zaka, kdyZ ve vyuCovani tvoii zak s asistentem pedagoga samostatnou

izolovanou jednotku.

,Integrované vzdeélavani je jednou z moznosti, ne vsak jedinou moznou a jedinou

spravnou. “ (Ruzickova, Vitova, 2014, s. 65)

Jankova a kol. (2015) zdaraziuje, Zze zédkladnim kamenem pro UspéSné vzdélavani
je kooperace skolni instituce, rodiny zaka, $kolskych poradenskych zafizeni a odbornikd.
Autofi poukazuji na to, ze je nutné se na vzdélavani divat z Sir$i perspektivy. Nejedna
se jen o edukaci zéka, ale mluvime o celkovém rozvoji osobnosti ditéte po vSech strankdch
a je tieba respektovat kazdého jako individudlniho jedince. Mlzeme fict, ze toto tvrzeni plati
jak pro inkluzi, tak i pro vzd&lavani ve $kolach pro ziky se zrakovym postizenim. J. Simko,
M. Simko (in Lechta, 2010) uvadéji, e ani odbornici v oblasti specialni pedagogiky
mezi sebou nemaji sjednocené, zda by dit¢ mélo zacit povinnou Skolni dochazku na bézné
Skole ¢i Skole dle §16. Tato nejednotnost vyplyva zuvedenych vyhod i nedostatkli obou

forem vzdélavani.
3.3 Specialné-pedagogické centrum

Specialn¢ pedagogickeé centrum (SPC) definuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. jako jeden
z typu skolského poradenského zatfizeni. Centra dle §6 mimo jiné poskytuji své sluzby zakim
se zrakovym postizenim piedev§im v oblasti vzdélavani. Dilezita je spoluprace s rodici,
Skolami a pedagogy (Ruzickova, 2006).
Vyhlaska dle §6 odst. 4 popisuje zakladni ¢innosti SPC, mezi které patii napiiklad:
e vykonava specialné-pedagogickou a psychologickou diagnostiku;
e Vvydava zpravu a doporucenti;
e poskytuje kariérni poradenstvi zakim;
e poskytuje poradenskou podporu rodi¢im a pedagogickym pracovnikim;

¢ poskytuje metodickou podporu skolam;
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e poskytuje informacni, konzultacni, poradenskou a metodickou podporu
zékonnym zastupctim zaku.

Mezi poskytované sluzby urcené konkrétné skupindm déti se zrakovym postizenim
fadime nacvik prostorové orientace, samostatného pohybu a sebeobsluhy, manipulace
s kompenzacnimi a jinymi pomuckami, nacvik podpisu, ¢teni a psani Braillova pisma
(Ruzickova 2006; Razickova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007). Autorka dale dodava,
ze sluzby SPC jsou vétSinou cileny zakam v inkluzi. Pfedpoklada se, ze $koly orientovanou

na problematiku zrakového postizeni jsou odborné pfipraveny

Tuto kapitolu jsme vénovali moznostem vzdélavani zdka se zrakovym postizenim.
Prestoze maji rodi¢e moznost volby mezi dvéma systémy, pievazuje tendence
K inkluzivnimu vzdélavani. Dovolime se tvrdit, Zze inkluze zasahla ¢eské Skolstvi ve chvili,
kdy jsme na to jesté nebyli Uplné ptipraveni. Proto Skolska legislativa prochazi v posledni
dobé Castymi zménami, nebot” se stdle snazime najit tu nejoptimalng;si cestu. Na zavér této
¢asti bychom jesté jednou zduraznili, Zze volba vzdélavaciho systému by méla v prvé fadé

maximaln¢ vyhovovat potiebam zaka, tak aby byl zajistén vSestranny rozvoj osobnosti.
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4 Cesky jazyk a literatura v ramci RVP

S ohledem na téma price se v této Gasti budeme vénovat predmétu Cesky jazyk
a literatura. Cilem kapitoly je seznamit se se souasnym systémem kurikularnich dokumentt,
blize popsat cile vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, tak jak je definuje
Ramcové vzdé¢lavaci program a charakterizovat si jednotlivé slozky vzdélavaciho oboru

Cesky jazyk a literatura.

Hauser (in Kolafova, 2012) charakterizuje jazyk Cesky jako na$ narodni jazyk,
ktery nas reprezentuje jako ptisluSniky ¢eského naroda. Spisovny tutvar jazyka ma ustalenou
kodifikovanou formu, ktera je pro uzivani zavazna. Osvojovani spisovného jazyka probiha
béhem Skolni dochazky. Hausenblas (2015) poukazuje na to, Ze dit¢ uz na zacatku povinné
Skolni dochéazky oplyva zakladnimi znalostmi ceStiny jakozto matetského jazyka. Cilem
predmétu Cesky jazyk a literatura je postupnymi kroky piejit od détské, neobratné mluvy
ke kultivovangj$imi vyjadfovacimu projevu. Oba autoii poukazuji na to, ze je tieba rozvijet
spisovny jazyk jak ve form¢ mluvené i psané.

Cesky jazyk ma ve vychovné-vzdélavacim procesu nezastupitelné misto. Na§ matetsky
jazyk dotvéii nasi kulturu a je tfeba o néj pecovat. Déti se jiz od narozeni uci vyjadiovat,
komunikovat, dorozumivat se, tak aby se mohly stat plnohodnotnymi ¢leny naseho kulturniho

spolecenstvi (Hausenblas, Kuchat, 1974).
4.1 Systém kurikularnich dokumentu

Od roku 1989 prochéazi Ceské Skolstvi vyznamnymi zménami. Zacal se objevovat
zajem o zapadoevropské progresivni trendy a jejich realizaci, spolecné s urcitym zachovanim
a respektovanim Ceské Skolské tradice. Komplexni koncept nového obrazu Skolstvi byl
uvefejnén vroce 2001 v dokumentu Nérodni program rozvoje vzdélavani — Bild kniha
(Metelkova Svobodova, Svrékova, 201 0).

Kurikularni dokumenty délime dle vymezeni v Rdmcové vzdélavacim programu
pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) na dvé Grovné — statni a Skolni. Statni uroven
reprezentuji rdmcoveé vzdélavaci programy pro jednotlivé etapy (pfedskolni, zakladni
a stfedni). Skolni uroven tvoii §kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP). Pro potieby této

préace se budeme zabyvat primarné¢ obsahem dokumentu RVP ZV.
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Ramcové vzdélavaci program pro ziakladni vzdélavani

RVP ZV predstavuje ustfedni dokument definujici cile vzdélavani. Jak uvadi zakon
561/2004 Sb., RVP je vydan pod hlavitkou MSMT. RVP ZV je sloZen ze &tyf obsahlych &asti
A, B, C, D a prilohy obsahujici Standardy pro zakladni vzdélavani. Aktualni podoba RVP ZV
klade diiraz na rozvoj klicovych kompetenci a jejich uplatnéni v praktickém zivoté. Dale
vymezuje obsah vzdélavani a cile, které¢ konkretizuje prostfednictvim ocekavanych vystupd.
RVP ZV je vetejny dokument a jeho podoba se ménila a bude didle ménéna podle aktudlnich
potieb spolecnosti, zpétné vazby ucitelti a dle vyvijejicich se potfeb a zajmu déti. Zakladni
vzdélavani na 1. stupni zdiraziuje respektovani a rozvijeni individudlnich potieb a motivaci
k celozivotnimu uéeni (RVP ZV, 2021).

Podstatnou RVP ZV je soubor kli¢ovych kompetenci, které predstavuji ,,souhrn
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého clena spolecnosti (RVP ZV, 2021, s.10). Klicové kompetence tvoii komplexni
systém, ktery se navzajem prolind a jejich osvojovani probihd v pribéhu celého vychovné
vzdélavaciho procesu.

Kli¢ové kompetence:

e Kuceni;

e Kk feSeni problému;

e komunikativni;

e Socidlni a persondlni;
e Obcanské;

e pracovni;

e digitalni.

Obsah zakladniho vzdé€lavani je diferenciovan v ¢asti C do deviti vzdélavacich oblasti,
pod které pak dale spadaji jednotlivé vzdélavaci obory. Jednotlivé obory a jejich obsah jsou
definovany ocekdvanymi vystupy a ucivem. Pro snaz§i organizaci uciva na 1. stupni je
vzdélavaci obsah rozdé€len na 1. obdobi (1.-3. tfida) a 2. obdobi (4. a 5. tfida). Za zavazné
vymezenou urovenn RVP ZV poklada ocekavané vystupy na konci 5. a 9. ro¢niku, ocekavané

vystupy pro 1. obdobi bereme jako orientaéni bod pii tvoreni SVP.
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Devét vzdélavacich oblasti a v zavorkich uvedené jejich jednotlivé vzdélavaci
obory:
e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dal§i cizi
jazyk).
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace).
¢ Informatika (Informatika).
e Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét).
e Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi).
e Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis).
e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova).
e Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova).

e Clovek a svét prace (Clovek a svét prace).

V ¢asti D RVP ZV bychom radi zminili predev§im kapitolu o vzdé&lavani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je zde uvedena moznost tvorby planu pedagogické
podpory (PLPP) pro 1. stupen podptirnych opatieni a individualni vzdélavaciho plan (IVP)
pro 2.-5. stupeit. Pro zdky se zrakovym postizenim, ktefi maji v ramci poskytnutych
podpirnych opatfeni vytvofen IVP, existuje moznost Gpravy ocekavanych vystupli, obsahu
vzdélavani a uzplsobeni vybéru uciva podle individudlnich potteb zdka. Na zadkladé
podminek stanovenych zakonem 561/2004 Sb. a vyhlaskou 27/2017 Sb. je moznost nahradit
segment obsahu vzdélavaciho oboru jinym vzdélavacim obsahem, piipadné mulze byt
nahrazen kompletni vzdélavaci obsah jinym, pokud je to v z4jmu Zaka. Veskeré tyto upravy je
nutné uvést a definovat v IVP. Tato moZnost Upravy povoluje zménu minimalni ¢asové dotace

vzdélavacich oblasti a jejich obort.

Skolni vzdélavaci program

SVP reprezentuje kurikuldrni dokument na 3kolni trovni. Po peélivém pilotnim
testovani byl tento koncept zakotven do vsech kol ve Skolnim roce 2008/2009. Od této doby
jsou Skolni vzdélavaci programy povinnou soucdsti Skolni dokumentace (Metelkova
Svobodova, Svrékova, 2010). SVP podporuje autonomii $kol. Kazda kola si tvoii sviij vlastni
program, ktery ovSem musi odpovidat obsahu RVP ZV. Stejné jako RVP i tento Skolsky
dokument spadd k vefejnym dokumentim a je soucasti povinné Skolni dokumentace.

Za zpracovani, vyhodnocovani a mozné upravy odpovida feditel Skoly, pfi procesu tvoreni je
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viak podstatné, aby se podilel cely pedagogicky sbor. Zda se $kola drzi svého SVP mapuje

Ceska kolni inspekce a zaroven zkouma, zda je vypracovany ve shodé se RVP ZV.
4.2 Jazyk a jazykova komunikace

Jak se uvadi v RVP ZV, Jazyk a jazykova komunikace jako jedna z deviti
vzdélavacich oblasti ma v zékladnim vzdélavanim klicové postaveni. Stejny ndzor prosazuje
Hausenblas a Kuchar (1974), ktefi poukazuji na fakt, Ze jazyk jako takovy pronika skrze cely
nas zivot, je prostfedkem socializace a tim nam napomdhd stit se spolecenskou bytosti.
Svobodova (in Hoéflerova, 2004) konstatuje, Ze podstatou jazykového vzdélavani vSak neni
mechanické osvojovani teoretickych poucek, ale praktické zvladnuti jazyka a schopnosti
komunikovat. Muzeme tedy fict, ze cilem vyuky je uceni se jazyku, nikoliv uceni o jazyce
(Holasova, 2004).

Pod tuto vzdé&lavaci oblast spad4 vzdélavaci obor Ceska jazyk a literatura, Cizi jazyk
a Dalsi cizi jazy. Pro potieby nasi prace se dale budeme zabyvat pouze oborem Cesky jazyk
a literatura.

Cesky jazyk a literatura poskytuje zakovi dovednosti, které jsou pro dal§i prabéh
vzdélavani nezbytné. Zakladem tohoto oboru je rozvoj mezilidské komunikace, mizeme
tedy fict, Ze hlavni kompetence, které v rdmci tohoto pfedmétu rozvijime jsou komunikacni
(srov. Svobodové in Hoflerova, 2004). S ohledem na dtlezitost pfedmétu neni piekvapujici,
7e je realizovan ve vSech roénicich zakladni $koly. Cesky jazyk a literatura funguje
jako komplexni obor, RVP ZV ho vsak dale diferencuje do tii slozek, které se vSak ve vyuce
prolinaji — Komunikacéni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova (RVP

ZV, 2021).
4.2.1 Jazykové vychova

Jazykovy vychova reprezentuje slozku, ve které si zaci osvojuji dovednosti potiebné
pro uzivani spisovného ceského jazyka. Podstatou jazykové vychovy je pfedevSim osvojeni
si zakladl gramatiky a pravopisu. Na zacatku Skolni dochazky jsou Zaci postaveni
pted naro¢ny ukol, kdy se uci Cist a psat. Tyto dovednosti jsou pak nedilnou soucasti
pii osvojovani pravopisu. Je potieba, aby tyto zaklady meli Zaci dikladné zazité,
protoze v prubéhu vzdélavaciho procesu se k témto dovednostem nabaluji dal§i znalosti

(Holasova, 2004).
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Uc¢ivo spadajici do jazykové vychovy zahrnuje pravopis, morfologii (tvaroslovi)
a syntax (vétna skladba), slovni zasobu a jeji tvofeni a v neposledni fad¢ zvukovou stranku

jazyka, v¢etné rozliSovani a vyslovnosti hlasek a formovani souvislé fe¢i (RVP ZV, 2021).
4.2.2 Slohova a komunikac¢ni vychova

V Slohové a komunikacni vychové se zaci uci ,,vnimat a chdpat rizna jazykova
sdeleni, cist s porozumeénim, kultivované psat a mluvit“ (RVZP ZV, 2021, s. 16). Metelkova
Svobodova (2006) charakterizuje slohovou a komunika¢ni vychovu jako disciplinu
zaméfenou na osvojeni predevsim praktickych dovednosti vyuzitelnych pro dalsi pribéh
do vyuky az v pozdé&jsich ro¢nicich po zvladnuti uc¢iva mluvnice, se nyni s touto slozkou
setkavdme jiz od 1. rocniku. Na zacatku Skolni dochdzky rozvijime ptfedevSim mluvenou
stranku projevu. Spravny mluveny projev zavisi na zvladnuti spravné techniky projevu jako je
dychani, tvofeni hlasu a vyslovnost, proto i tyto slozky nesmime ve vyuce pomijet. Zaci musi
zvladnout zakladni komunika¢ni pravidla a ovladat také neverbalni jazykové prostiredky feci.
Obecné vedeme zaky K tomu, aby dokazali sdélit a vyhledavat informace, vypravét o svych
zazitcich nebo vyuzivat schopnosti argumentace. K vyuce a rozvoji psaného projevu
prechdzime pozvolna v 2. obdobi. Pisemny projev predpokladd zvladnuti zékladnich
hygienickych navykd psani a uritou uroven techniky psani. U pisemného projevu
na 1. stupni pracuji zaci szanry jako je zprava, pozdrav z prazdnin, dopis s adresou,

pozvanka, popis, vypravovani aj. (srov. Metelkova Svobodova, 2006; RVP ZV, 2021).
4.2.3 Literarni vychova

Literarni vychova piedstavuje posledni, avSak neméné vyznamnou, slozku
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Prostfednictvim &etby Se Zaci seznamuji
s literarnimi druhy a jejich specifickymi znaky, u¢i se analyzovat umélecky zamér autora.
Dulezitym bodem je také dokazat formulovat vlastni nazory o literarnim dile
(RVP 2V, 2021). Cetba funguje jako prostiedek k prozivani, které v pozitivnim sméru
ovlivituji postoje a hodnoty a obohacuji duchovni zivot. Na tento fakt poukazuje i Hoflerova
(2004) a dopliuje, ze diky emocim, které v nas literatura vyvolava, objevujeme 1 Casti své
vlastni identity. V ramci literarni vychovy se u déti péstuje estetické citéni, formuje
se schopnost hodnoceni umeéleckych literdrnich dél a pfiméfena dovednost analyzovat

umélecké texty. Ctenaistvi je jednim z prostiedkd, které zajist'uji uspokojovani estetickych
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potieb, proto jej miizeme zatadit mezi estetickovychovné Cinnosti. Neodmyslitelnou soucasti
vyuky literatury jsou i literarnéteoretické poznatky, které prispivaji ke zvySeni urovné
¢tenaiskych kompetenci (Lederbuchova, 2006). Toman (1999) vsak zduraznuje, ze kvalita
Ctenafskych kompetenci se odrazi také od urovné psychickych funkei (pozornost, vnimani,
pamét, predstavivost, mysleni a fec, aj.).

Détské Ctenarstvi a literaturu v souc¢asné dobé doprovazi upadek zajmu. Muzeme fict,
ze Skola hraje vyznamnou roli v utvareni pozitivniho vztahu ke Cteni a zakladni motivacni
kamen pokladame pravé pfi realizaci literarni vychovy. Problematiky détského Ctenaistvi je

podrobnéji pospana v nésledujici kapitole.

V této cCasti prace jsme zdlraznili dulezitost ulohy ceského jazyka v procesu
vychovné-vzdélavaciho procesu. Vyznamnost postaveni predmétu podtrhuje 1 jeho role
VvV Rdmcoveé vzdélavacim programu. Na zavér kapitoly chceme jeSté jednou zminit,
7e vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura funguje jako komplexni jednotka, piestoZe jsme
jednotlivé slozky popsali velmi izolované. V praxi se vSechny ¢asti prolinaji a nemohou

fungovat jedna bez druhé.
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5 Ctenafska gramotnost

V navaznosti na predchozi kapitolu se plynule pfesouvame k problematice Ctenarské
gramotnosti. Cilem této kapitoly je seznamit se s terminem c¢tenafska gramotnost, pfiblizit
si, jaké jsou jeji pocatky a co pomaha jejimu rozvoji. V souvislosti se zaméienim diplomové
prace na zaky se zrakovym postizenim na 1. stupni se budeme dale vénovat vyzkumnému
Setfeni PIRLS, ktery svym cilenim odpovida nasi potiebné vékové kategorii. Dal§im bodem

této kapitoly je détské Ctenaistvi a projekty na jeho podporu.

Ctenaiska gramotnost je termin, ktery se v sou¢asné dob& v oblasti Skolstvi hojné
vyskytuje a je to jedno z velmi diskutovanych témat. I zde se setkame s terminologickou
nejednotnosti.  Ctenaiskou gramotnosti rozumime komplexni vybavenost &lovéka,
diky které¢ dokaze uzivat vSechny druhy textl. Rozvoj ctendiské gramotnosti neni
jen zalezitosti vychovné-vzdélavaci, ale chépeme jej jako celozivotni proces (Altmanova,
2011). Mezinarodn¢ uznavany vyzkum PISA Organizace pro hospodaiskou spolupraci
a rozvoj (OECD) popisuje ¢tenaiskou gramotnost jako ,.schopnost porozumét psanému textu,
premyslet o ném a pouzivat jej k dosahovani urcitych cilii, k rozvoji viastnich schopnosti
a védomosti a k aktivnimu zaclenéni do Zivota spolecnosti” (Metodicky portdl www.rvp.cz:
vybér prispévkl: Ctendiska gramotnost, 2008, s.67). Vyzkumné Setieni PIRLS oznacuje
Ctenaiskou gramotnost jako ,tvorivy ainteraktivni proces, pri kterém se klade diraz
na funkcni povahu cteni (dostupné z: https://www.csicr.cz/Prave-menu/Mezinarodni-
setreni/PIRLS). Z uvedenych definic lze vyvodit, Ze pojem c¢teni nelze chapat stejné
jako termin Ctenafska gramotnost. Zatimco Cteni je proces spravného vnimani a deSifrovani
textu, Ctenarskd gramotnost se soustied’uje na rozvoj porozuméni a analyzy textl, tak aby Zaci
dokézali poznatky uplatnit v bézném zivoté¢. Muzeme tedy tvrdit, Ze kvality Ctenare
se neodviji jen od jeho spravné osvojené techniky cteni, ale ptedevsim od schopnosti
porozumét a pouzivat rizné druhy textil, identifikovat hlavni myslenky a vytahnout podstatné
informace (Altmanova, 2011).

Ctenai'ska gramotnost je tvofena nékolika prolinajici se rovinami:

e vztah ke ¢teni — vychazi z vnitini potfeby ¢ist a vyvolava pozitivni emoce;

e doslovné porozuméni — Schopnost doslovné desifrovat text s pouZzitim
dosavadnich znalosti;

e Vvysuzovani a hodnoceni — Kritické zhodnoceni textu z rizného uhlu pohledu,

postihovani autorova zaméru,
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e metakognice — seberegulace, vyhodnocovani vlastniho porozuméni, vybér
vhodnych strategii pro efektivnéjs$i porozumeénti;
e sdileni — ¢tenaf chce sdilet a interpretovat své zkuSenosti a prozitek;
e aplikace — poznatky, zkuSenosti a dovednosti ziskané Cetbou Ctenatr dokaze
aplikovat do bézného zivota (Altmanova, 2011).

symbolické systémy a ziskavaji vhled k tomu, co rizné znacky znamenaji. Ku piikladu
si rodi¢e v obchod¢ v§imaji, Ze jejich dit€¢ dokaze rozeznat loga nebo nalepky zndmych znacek
a prifadit je. Gramotnost v této fazi nelze vnimat, tak jak je definovana na zacatku kapitoly,
jedna se vsak o jeden z prvnich kroka v rozvoji. Kazdopadné se uz v tuto chvili vytvaii rozdil
mezi détmi intaktnimi a détmi se zrakovym postizenim, které uz od raného détstvi prichazeji o
tento rozvoj cCtenafské pregramotnosti. Obdobné jako prvni kracky, tak 1 prvni
slova a véty se objevuji u kazdého ditéte jinak. Rozvoj mluveného projevu pak zalezi
na podpofe rodiny. Nékteré rodiny stimuluji své dit€¢ vice, nékteré méné. Vysledkem
ptedchoziho pusobeni je pak odlisnd uroven déti na zacatku Skolni dochazky, jind mira
dovednosti a zkuSenosti. Na zakladé tohoto faktu, je ziejmé, Ze jen téZko najdeme jeden
ptistup, ktery by byl efektivni pro vSechny déti. Proto musi byt ucitel flexibilni a vybirat
rizné strategie, tak aby dokazal podnécovat vSechny zaky (Neuman, 2018). Po¢atkem rozvoje
gramotnosti v pravém slova smyslu je vyuka prvopocatecniho ¢teni a psani, ktera probiha
jiz od prvniho ro¢niku. Aby byla Groven funkéniho cteni kvalitni, je tfeba dbat i na rozvoj
poslechu, komunikacnich schopnosti, kritické mySleni a osvojovani ctenaiskych strategii.
Neméné dilezitou roli zde hraje i citova slozka zéka, tudiz je zapotifebi u déti budovat

pozitivni postoje ke &teni (Metelkova Svobodova, Svrékova, 2010).
5.1 Ctenaiska gramotnost v ramci RVP ZV

Zmény systému kurikularnich dokumentd, o kterych byla jiz diive zminka, se dotkly
I vnimani ¢tenafské gramotnosti. Zatimco v minulosti se primarné vyucovalo ,,0 jazyku®, dnes
je naopak podstatou vybavit zika piedevsim prakticky (Metelkova Svobodova, Svrékova,
2010).

V RVZ ZV sice okrajové pojem Ctendiska gramotnost najdeme, neni
vsak v dokumentu metodicky zpracovan ani systematicky zatfazen. Je tedy na uvazeni kazdé
Skoly, do jaké miry je Ctenafska gramotnost a jeji rozvoj dileZity a jakym zplsobem

se ji budou vénovat. Absence pojeti Ctenarské gramotnosti v RVP ZV muze byt ovSem jednim
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z divodl, pro¢ je pro Skoly obtizné vymezit na ni Cas. Tento nedostatek by se mohl
v budoucnosti minimalizovat zavedenim ctenarské gramotnosti jako jednim z vzd€lavacich
cili (Altmanova, Faltyn, Némcikova a kol., 2011). Nepiimo se Ctendiské gramotnosti vénuji
kli¢ové kompetence. Jak jiz bylo zminéno v piedchazejici kapitole, predmét Cesky jazyk
a literatura rozviji pfedev§im komunikativni klicové kompetence. Metelkovd Svobodova
a Svrekova (2010, s. 61) povazuji pro rozvoj étenaiské gramotnosti velmi podstatné také
kompetence k u¢eni a k feSeni problému, kde je pozadovana ,,schopnost vybéru, vyhleddavani
a trideni informaci na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace “.

V tuto chvili je Ctendiskd gramotnost brana jako zdlezitost hodin s vyukou ceského
jazyka, perspektivni vidinou do budoucnosti je vsak zapracovat problematiku
1 do spoleCenskovédnich a ptfirodovédnych oborii (Altmanové, Faltyn, Némcikova a kol.,
2011). Zachova (2013) zduraziuje dulezitost étenaiské gramotnosti a konstatuje, Ze toto téma
nespada pouze do problematiky pedagogiky, nebot’ odrazi celkovy obraz vzdélanosti a urovné

naroda, a proto by méla byt zalezitosti i rodicu a politiky.
5.2 Mezinarodni vyzkumné Setieni PIRLS

Zkoumani problematiky Ctenaiské gramotnosti se aktudlné stalo hlavnim bodem tady
organizaci. V souCasné dob¢€ existuje nékolik srovnavacich Setfeni, které sbiraji data
na mezinarodni i statni Girovni. V roce 1995 byla na tzemi Ceské republiky provedena prvni
mezinarodni Setfeni pod hlavickou Mezinarodni asociaci pro hodnoceni vysledkti vzdélavani
(International Association for Evaluation of Educational Achiecement, zkracené IEA). Tento
vyzkum se stal prvnim ukazatelem rozdilli mezi obsahem vzdélavani u nas a v zahrani¢i. Dnes
jsou v Ceské republice realizované mezinarodni vyzkumy PIRLS a PISA. Zatimco PISA
studuje troven zakl 2. stupné, PIRLS je zaméfen na Zaky 4. tfid, a proto tomuto vyzkumu
budeme nyni vénovat vétsi pozornost (Metelkova Svobodova, 2010).

Vyzkum PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) je u nas
realizovand Ceskou &kolni inspekci a testuje Zaky 4. tiid zékladnich kol. V roce 2001
probéhla prvni Setfeni a dal§i se uskutectiuji vzdy v pétiletych cyklech. Vékova kategorie
respondentl je vybrand cilen¢, nebot’ se pfedpoklada, ze devitilety zak jiz ovlada techniku
¢teni a zac¢ind dovednost uplatiiovat pro dalsi vzdélavani a redlné potieby bézného Zivota.
Primarné se PIRLS zabyva sledovanim cCtenaifské gramotnosti, zaroven vSak analyzuji
i sociokulturni vlivy, které se na rozvoji gramotnosti podili. PIRLS testuje ¢tenaiskou

gramotnost ve dvou oblastech Uceli cteni. Prvni oblasti je c¢teni pro ziskéni literarni
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zkusenosti a druha cast se zabyva ¢tenim pro ziskavani a uzivani informaci. V obou oblastech
se hodnoti ¢tyfi Cinnosti — vyhledavani informaci, vyvozovani zavérl, interpretace
a posuzovani textu. (Srov. Brusenbauch Meislova, Daniel, Folwarczny a kol., 2019;
Metelkova Svobodova, 2010). Vyzkumné Setfeni PIRLS reaguje na soucasny rozvoj
modernich technologii a vysokou miru uzivani internetu, a tak v roce 2016 ke svému Setfeni
pfidal testovani dovednosti online ¢teni. Ceska republika se k tomuto testovacimu modulu
nepfipojila, v planu je zapojeni vroce 2021 (Brusenbauch Meislova, Daniel, Folwarczny
a kol., 2019). Cilem zkoumani PIRLS je ptedevsim poskytnout zpétnou vazbu pedagogické
vetejnosti, odhalit nedostatky v oblasti ¢teni, upravit a aktualizovat stavajici systém, pokud
se na zaklad¢ vysledkd jevi jako nedostate¢ny (srov. Brusenbauch Meislova, Daniel,
Folwarczny a kol., 2019; Metelkovéa Svobodova, 2010).

Zaci &eskych $kol se ve vysledném méfeni obecné drzi na nadprimérné wrovni
a vpribé¢hu let se dokonce vysledky zlepsSuji. Zajimavé srovnani ukazuje nize uvedena

tabulka (tab. 1), ktera zachycuje srovnani vysledk 21 zemi v letech 2001 a 2011.

Rok 2001 Rok 2011

Svédsko 561 Hongkong 571
Nizozemsko 554 Rusko 568
Anglie 553 Singapur 567
Bulharsko 550 USA 556
Litva 543 Anglie 552
Madarsko 543 Nizozemsko 546
USA 542 Ceska republika

Italie 541 Svédsko 542
Némecko 539 Némecko 541
Ceska republika 537 Italie 541
Novy Zéland 529 Madarsko 539
Hongkong 528 Slovensko 535
Rusko 528 Bulharsko 532
Singapur 528 Novy Zéland 531
Francie 525 Slovinsko 530
Slovensko 518 Litva 528
Rumunsko 512 Francie 520
Slovinsko 502 Norsko 507
Norsko 499 Rumunsko 502
Kolumbie 422 Iran 457
Iran 414 Kolumbie 448
Primér 522 Primér 531

Pramérny vysledek zemé je statisticky vyznamné lepsi nei priimér 21 zemi
Pramérny vysledek zemé se statisticky vyznamné neliéi od priméru 21 zemi
Primérny vysledek zemé je statisticky vyznamné horsi nez primér 21 zemi

Tab.1: Srovnani vysledk PIRLS z roku 2001 a 2011 (Ceska $kolni inspekce, 2012, s. 21)
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Ceska 8kolni inspekce i Vv narodni zpravé Mezindrodniho Setfeni PIRLS
2016 poukazuje na to, Ze se se béhem uplynulych 15 let Ceské republika v testovani zlepsila.
Ptesto je vSak nutné zminit, Ze porovnani vysledki z roku 2011 a 2016 je pomérné stejné,
to tedy vede k zavéru, Ze vysledky ¢eskych zaka stagnuji. Zatimco divky si drzi stejné skore,
chlapci si od roku 2011 mirn€ pohorsili. Analyza vysledki prokazala, ze ucitelé¢ se stale
zamétuji na jednodussi ¢tenatrské dovednosti typu urovani hlavni myslenky nebo vyhledani
informaci, do budoucna je pro efektivnéjsi rozvoj Ctendiské gramotnosti nutné ucitele
nasmérovat k rozvijeni komplexnéjSich ctenairskych dovednosti. Zprava mimo jiné uvadi,
ze vyrazn¢ horSich vysledkli dosahly déti, které maji ke cCteni negativni postoj
nez ti, kteti maji cCteni radi. Zajem zdki o cteni je propojen se zdjmem jejich
rodica. (dostupné z: https://www.csicr.cz/getattachment/6539348c-b798-4455-a494-
40c4494344e6/ID_82_NZ PIRLS 2016_elektronicka_verze FINAL.pdf).

5.3 Détské ctenarstvi

4

Ctenaiska gramotnost je piimo propojena s Gtenafstvim, proto se v nasledujici ¢asti
zaméfime 1 na toto téma. Diive nez se ponofime vice do problematiky détského Ctenaistvi,
je tfeba si ujasnit kdo Gtenafem vlastng je. Vasova (in Vasova, Cerna, 1986) vyjmenovava
rozdilné definice, které¢ se na ctenate divaji z riiznorodych pohledu:

o Ctenafem se stava kazdy, kdo se nauéi &ist.
o Ctenaf je ten, kdo mé zajem o &etbu.
o Ctenaf je osoba, kterd mé Gtenaisky priikaz v knihovné.

Lepilova (2014) zastavd nazor, ze Ctendfem se 74k nestdvd pouze osvojenim
dovednosti cteni, ale 1 diky jeho aktivnimu zajmu o knihy a potiebé sdilet své prozitky.
Dle naSeho nazoru je vystizna definice z hlediska psychologie ¢tenafe, ktera tika, ze ,,ctendr
je jedinec, ktery vmnima psany text, rozumi mu, psychologicky jej konzumuje a mad k nému
zdjmovy vztah* (VaSova in Vasova, Cernd, 1986, s. 32).

V oblasti détského Ctenafstvi lze spatfit znacnou rozdilnou Uroven mezi jednotlivymi
¢tenafi. Toman (1999) v obdobi povinné Skolni dochazky zieteln€¢ vnimé hranice mezi Ctenafri
na 1. a 2. stupni. Od 1. tfidy ucitel formuje budouciho celozZivotniho ¢tenatfe. Doposud byla
détska komunikace s knihou na Urovni poslechu, vstupem do Skoly nastdvd zména, dité
pfestava byt pouze posluchatem a ziskava své prvni aktivni étenaiské zkusenosti. Cteni

se stava prozitkovou aktivitou, ktera probouzi emoce, ptredstavivost a kreativitu. Z pohledu
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Ctenafstvi je toto obdobi mladsiho Skolni veku tzv. ,,zlaté obdobi®. Krizovy okamzik ptichazi
s nastupem pubescence. Zak se dostava na hranici mezi détstvim a dospélosti a prochazi fadou
zivotnich zmén. Toto obdobi povazujeme za stézejni pii rozhodovani o budoucnosti ¢tenaie,
zda bude cetba soucasti jeho zZivota nebo vbude spiSe inklinovat k nectenarstvi

(Toman, 1999).
5.3.1 Faktory ovliviujici détské ctenarstvi

Rodina je zakladnim ¢initelem, ktery ovliviiuje dité po vSech strankach. Pomaha
utvaiet hodnoty a postoje a formuje Zivotni cestu ditéte (Chaloupka, 1995). S ohledem
na Ctenafstvi by rodi¢e méli zajisStovat podnétné prostfedi pro kultivaci a vytvaiet pozitivni
ctenafské klima. Rodice predev§im v mlad$im Skolnim veéku ditéte pusobi jako vzor,
tudiz Ize konstatovat, Zze se pozitivni vztah rodi¢i ke ¢teni bude odrazet na ditéti (Srov.
Metelkova Svobodova, 2010; Toman, 1999). Rodina od malicka ptipravuje pro dité
cilevédomé, kulturné zaméfené cCinnosti posilujici budouci vztah k Cteni, at’ uz se jedna
o pred¢itani, navstévy knihovny, televizni vecerni¢ky (nebo jiné edukacéni, zabavné programy
pro déti), obrazkové knizky, basnicky, fikanky apod. Tyto ¢innosti se mohou zdat jako
malickosti, maji ovSem na vyvoj podstatny efekt (srov. Metelkova Svobodova, 2010;
Chaloupka, 1995). Toman (1999) dodava, Ze v ramci rodiny to nemusi vSak byt pouze
vyhradné rodice, ktefi na dité ptisobi, vyrazny vliv na ¢etbu mohou mit i starsi sourozenci.

Funkci rodiny dopliiuje Skola. V ptipadé€, kdy vSak rodina nepodnécuje détské cteni
dostatecné, snazi se Skola tento chybé&jici podnét nahradit. V optimalnim ptipadé je tloha
Skoly ve vztahu ke Ctenafstvi priblizné tretinovy. Ucitel, obdobné jako rodi¢, predstavuje
pro dité urCity vzor, predev§im na zaCatku 1. stupné k nému velmi vzhlizi. Dava-li ucitel
rizna doporuceni a inspirace k Cetbé, je velké Sance, Ze zdka zaujme. Ve Skole jsou déti Casto
vedeny k zaznamenavani prectenych knih, nejcastéji formou c¢tenaiskych deniki (Gabal,
Vaclavikova Helsusova, 2003).

Pro pfiznivou podporu a rozvoj Ctenafstvi ve vychovné-vzdélavacim procesu je potieba
dodrzovat  ur¢ité  zasady, zde je uvedeno né&kolik  pfikladd  (dostupné
z: https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=78141&view=2935):

e 74ci Ctou Casto a pravidelng, a to napfi¢ vSemi naukovymi predméty;

e 7aci maji moznost vybirat si knihy podle sebe;

e ucitel stale vyuziva predcitani, prestoze jsou zaci schopni ¢ist sami;

e ucitel motivuje zaky ke Cteni, voli vhodné vyukové metody;
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e ucitel jde zakuim piikladem, sam se o Cteni zajima, ma piehled v oblasti
aktualni détské literatury.

Chaloupka (1995) podtrhava spolupraci rodiny a Skoly. Autor uvadi ptiklady zemi,
kde je kooperace Skoly a rodiny naprosto samoziejma, zminuje naptiklad Francii, Belgii,
Nizozemi aj. V této souvislosti upozoriiuje na to, ze v Ceské republice tato soudinnost jestd
neni natolik zab&hnutd, kdy i1 v nékterych piipadech jdou tyto dva Cinitelé proti sobé.
S takovym to rozporem se nemohou vytvofit optiméalni podminky pro rozvoj malého ctenare.
Dit¢ v takovémto piipadé mize vnimat cetbu jako Skolni povinnost a vypéstovat
si k ni negativni postoj. Sou¢innost Skoly a rodiny zaji$tuje efektivni, rychly a pfirozeny
rozvoj. Chaloupka (1995, s. 101) vystizné tika, ze ,.Skola ma své nezastupitelné poslani
a rodina ma takeé své nezastupitelné poslani, obé poslani jsou ponékud jind, ale ani jedno
nemuize byt naplnéno bez druhého “.

Kolem 9. roku zivota vliv dospélé osoby ptirozen¢ slabne a dité si zaind uzpisobovat
vybér knih podle vlastniho zajmu. Objevuji se nové vlivné faktory jako jsou je vrstevnicka
skupina (kamaradi, spoluzaci), se kterymi dit¢ sdili své prozitky, nazory a tipy.
Velmi atraktivni se stavaji knihy, které daly vzniknout filmovému zpracovani (Toman, 1999).
Obecné vsak televizi, internet nebo v posledni dobé rozméhajici se socialni sit€ povazujeme
za faktor s negativnim uc¢inkem na détské ¢tenatstvi. Tyto média mohou z vEtsi ¢asti ovladat
volny ¢as ditéte. Jak poukazuje Gabal a Vaclavikova HelSusova (2003) ve svém vyzkumu,
pocitate se stavaji pro cetbu velkym konkurentem. Presto na zaklad€ sesbiranych
vyzkumnych dat konstatuji, ze se pocitacové technologie a knihy vzdjemné dopliuji
a prolinaji. Z vyzkumu vyplynulo, Ze dé&ti, které smysluplné pracuji s pocitacem,

vypracovavaji doméci ukoly, vyhledavaji si informace, maji pozitivni ptistup ke Cteni.
5.3.2 Ctenafstvi déti se zrakovym postizenim

Na zéklad¢ tématu této prace povazujeme za nutné zminit se o Ctenaistvi déti
se zrakovym postiZenim.

Stejné€ jako pro déti intaktni tak 1 pro déti s tézkym zrakovym postiZenim je Cetba
dalezitou soucasti, prestoze se zde nachazi rizna uskali. Jednim z problémi je relativné
omezeny vybér knih vydanych v Braillové pismu (Kochova, Schaeferova, 2015). Mensi
nabidka knih je ddna pfedevS$im financ¢ni ndro¢nosti a nesmi se opomenout ani trvanlivost
knih. Déti vnimaji text svyma rukama a listy se tak opotfebuji daleko rychleji nez knihy bézné

(Macékova, 2012). V Ceské republice existuji knihovny zaméfujici se svou ¢innost pro osoby
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se zrakovym postizenim. Jednou z knih je Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana se
sidlem v Praze, kterd eviduje kolem 5000 uzivatelti. Knihovna tiskne publikace riznych druhti
(odborna literatura, beletristické knihy, letaky, casopisy apod.) do bodového pisma
a produkuje zvukové nahravky knih z béznych nakladatelstvi. Mimo jiné se zde zaméiuji
i na vyrobu ucebnic pro potieby zakladnich, stiednich i vysokych $kol. Knihovna poskytuje
zasilkovou a rozvazkovou sluzbu, osobni odbér i digitalni knihovnu. Nejpreferovanéjsi jsou
V posledni dobé predev§im zvukové zaznamy, které jsou pro Ctendie pohodlnéjsi. Bohuzel
zde muze pomalu hrozit ztrata schopnosti pisemn¢ komunikovat. Knihovna se snazi udrzet
a také zvednout zajem o bodové knihy, a proto snazi se distribuovat zajimavé a populdrni
tituly pro vSechny vékové kategorie (dostupné z: https://www.ktn.cz/about). Asociace rodict
a pratel déti nevidomych a slabozrakych spravuje Knihovnu hmatovych knizek
a svou ¢innosti se orientuji détské knizky s hmatovymi ilustracemi a pfedmétovymi piib&hy.
Knihovna spolupracuje s projektem Tactus, ktery se zamétfuje na vyrobu hmatovych knizek
pro déti. (dostupné z: https://asociacerodicu.estranky.cz/clanky/knihovna-hmatovych-
knizek.html). Kochova a Schaeferova (2015) dopliiuji, Ze obdobné ¢innosti jako zminéné

knihovny mohou ptipadné zajist'ovat i specialné pedagogicka centra nebo stiediska rané péce.
5.4 Projekty na podporu ¢tenaistvi a ¢tenarské gramotnosti

Ceska spolegnost se snazi u déti dret zajem o knihy a také lakat nové mladé Gtenafe.
Na podporu détského Ctenarstvi vzniklo nékolik projektt, které se t&€Si velkému uspéchu.
Akce mohou byt pravidelné anebo se mohou konat pouze jednorazove. Existuji také kampané
mezinarodni, celostatni ¢i pouze regiondalni. Projektd podporujici détské Ctenaistvi je opravdu

spousta, zde uvadim alespon kratky vycet téch nejznaméjsich z nich.

Celé Cesko ¢te détem

Spolegnost Celé Cesko &te détem si klade za cil vytvofit a prohloubit poutu mezi
rodiéi a détmi prostfednictvim spoleéného &teni. Celé Cesko éte détem podporuje kazdodenni
predcitani alespont na 20 minut. Spolecnost byla zaloZena roku 2006 a béhem své ¢innosti
vytvorila a zrealizovala nékolik akci a projekti (dostupné z: https://celeceskoctedetem.cz/o-
nas/poslani).

Jednim z projektti spadajici pod Celé Cesko &te détem je projekt Moje prvni kniha.

V ramci této kampané spoleCnost spolupracuje se zastupiteli jednotlivych mést a obci a
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realizuji mysSlenku, aby kazdy novy obcanek dostal maly bali¢ek s krasnou détskou knihou
(dostupné z: https://celeceskoctedetem.cz/nase-aktivity/moje-prvni-kniha).

V pribéhu prvni tydne v &ervnu probiha akce Tyden &teni détem v CR. Do tohoto
projektu se mulze zapojit celé¢ Siroka vefejnost, od knihoven, pfes Skoly az po literarni
kavéarny. Cely tyden se kond bohaty doprovodny program, konaji se jarmarky, predstaveni,
sbirky knih nebo setkani se spisovateli. Akce se kazdoro¢né ucastni velkd fada osobnosti
z ruznych odvétvi (dostupné z: https://celeceskoctedetem.cz/nase-aktivity/tyden-cteni-detem-
cr/clanek-33).

Noc s Andersonem

V den narozenin popularniho danského autora pohadek Hanse Christiana Andersona
2. dubna byl vyhldSen Mezinarodni den détské knihy. Na tuto udélost navazal projekt Noc
s Andersonem, poprvé v roce 2000. Popularni akce na podporu détské Cetby, ktera se kona
kazdoro¢né, si vyznamného pohadkafe piipomina. Cely projekt spocéiva v prenocovani
v knihovné (¢i $kole) s bohatym doprovodnym programem plnym her a soutéZzi zaméfenym
na Cteni a knihy. Podle statistik z roku 2019 se Noci s Andersonem toho roku ucastnilo
98 853 malych i velkych c¢tenarti na 1 775 mistech. Konani jubilejniho 20. ro¢niku bylo
ovlivnéno pandemickou situaci, piesto se akce podafila alternativnimi zplsoby zrealizovat

(dostupné z: http://www.nocsandersenem.cz/o-projektu.html).

UzZ jsem ¢tenar — Knizka pro prviiacka

Tento projekt podporuje rozvoj ¢tenafské gramotnosti a zdlraziuje dilezitost rozvoje
ctenafskych navykl jiz od 1. tfidy zakladni Skoly. Jednotlivé knihovny ve spolupraci
se §kolami pofadaji akce ve vyhrazeném obdobi na podporu &étenaistvi. Ukolem piihlasenych
zakl je akci se Ucastnit. Po absolvovani projektu je dit€ odméno origindlni knizkou z Ceské
dilny, ktera byla vytvoiena pouze pro ucely této akce. Projekt je pofadan Svazem knihovniki
a informaénich pracovniku Ceské republiky (dostupné z: https://www.skipcr.cz/akce-a-
projekty/akce-skip/projekt-uz-jsem-ctenar-knizka-pro-prvnacka/projekt-uz-jsem-ctenar-2013-
knizka-pro-prvnacka-2019-2020).

Déti ¢tou nevidomym détem
Jak jiz plyne znazvu, tento projekt je jedinecny v tom, Ze je zaméfeny na cilovou
skupinu déti se zrakovym postizenim. Hodnotu této akce konané v Liberci vyzdvihuje

angazovanost a spoluprace déti intaktnich. Krom toho, ze tedy projekt podporuje détské
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Ctenafstvi, poméha budovat solidarni pfistup. Projekt vytvaii zvukové verze soucasnych
popularnich knih uréené détem s riznym typem zrakového postizeni. Tyto zvukové nahravky
jsou nahravané détmi zakladnich a stfednich skol

Ptiklady jiz nahranych zvukovych knih:

e Uték Kryspina N. — Ivona Biezinova.

e Uzly a pomerance — Iva Prochazkova.

e PohorSovna — Daniela Fischerova.

e Matylda — Roald Dahl.

e Piib&hy ceskych knizat a kralti — Alena Jezkova.
e Sisa Kyseld — Martina Drijverova.

Pro kazdou nahranou knihu je uspotfadan slavnostni kiest stucasti vSech, ktefi se
na audioknize podileli, pfitomny jsou i déti nevidomé a jejich rodiny (dostupné
zZ. https://www.kvkli.cz/pro-deti/jak-jeste-podporujeme-ctenarstvi/deti-ctou-nevidomym-
detem).

ZavéereCnou kapitolou teoretické Casti jsme shrnuli tématiky Ctendiské gramotnosti,
kterd se Uzce véaze na détské cCtendistvi. Jak jiz bylo nckolikrdt zminéno, tento jev je
diskutovanym tématem a je mu vénovana velka ¢ast pozornosti. Piesto je velice obtizné najit
metodiky nebo jiné materidly k rozvoji ¢tenaiské gramotnosti zaki se zrakovym postizenim.

7o~

Proto je prakticka Cast této prace zamétena prave timto smérem.
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Il. PRAKTICKA CAST

6 Uvod do vyzkumného Setieni

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno v pfedchozich kapitolach, ¢tenarska gramotnost a jeji
rozvoj je velmi dileZitou polozkou pii vyuce Ceského jazyka a literatury. Pfi prostudovani
odborné literatury bylo patrné, ze problematice ¢tenairské gramotnosti zakli se zrakovym
postizenim se vénuje pozornost opravdu pramalo. Nedostatek informaci se stal jednim
Z podnétl pro vznik této diplomové prace. Jak jsme se také jiz dozvédé€li diive, kvalita
Ctenafské gramotnosti je Gzce spojena se Ctenafstvim, které se v poslednich letech potyka
s tpadkem. Jiz v kapitole 5.3.2 Ctendrstvi déti se zrakovym bylo zminéno, Ze osoby
se zrakovym postizenim se stale Castéji dostavaji do kontaktu s literaturou skrze zvukové
zaznamy a vytraci se tak motivace ke Cteni. Je ovSem patrné, ze dovednost ¢teni napomaha
Vv procesu zaclenovani do spolec¢nosti a je potfeba jiz od détstvi péstovat zakladni ¢tenarské
navyky. Jak ucitelé podnécuji Ctenafstvi ve Skolach specializované pro zéky se zrakovym

postiZzenim, byla dal$i otazka, kterd nés inspirovala k realizaci tohoto vyzkumného Setfeni.

Prakticka cast se proto vénuje moznostem rozvoje Ctenarské gramotnosti zakt
se zrakovym postizenim. Realizace vyzkumného Setfeni probéhla prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s dvéma respondenty. Praktickou ¢ast nasi diplomové prace
muzeme rozdélit na Ctyfi oddily. Prvni oddil nas seznamuje s cilem prace a stanovuje
vyzkumné otdzky, dale popisujeme vybranou metodu, jez byla k realizaci vyzkumu pouZita.
Druhé c¢ast pfiblizuje realizaci vyzkumu, je zde popsana organizace, pribéh a interpretace
ziskanych dat. Posledni Cast praktické c¢asti tvoifi diskuse, kde mimo jiné odpovidame
na vyzkumné otazky, porovnavame nase data s vysledky obdobnych vyzkumt a dale
se v zaveru snazime na zaklad¢ analyzy vysledki vyzkumné ¢asti vytycit zakladni doporuceni

pro praxi.
6.1 Cil vyzkumného Setieni

Vyzkumny cil slouzi béhem procesu vyzkumného Setfeni jako ukazatel a je potieba
kontrolovat, zdali béhem procesu smétujeme k jeho napliiovani ¢i nikoliv. Vyzkumné otazky

tvofici jadro Setfeni navazuji na vyzkumné cile a napomahaji ndm specifikovat vyzkumny
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problém (Svaticek, Sed’ova, 2014). Hendl (2012, s. 39) dopliuje, Ze ,,vyzkumné otizky Ize
dopliovat a modifikovat behem vyzkumu, ale zakladni cil vyzkumu je nutné urcit predem*.
Cilem diplomov¢ prace byla snaha o zmapovani nazort, zkusenosti a poznatka ucitela
ohledn¢ tématu Ctenarské gramotnosti ve Skolach pro zaky se zrakovym postizenim.
Po prostudovani odborné literatury a za ucelem zjisténi aktudlniho stavu rozvoje Ctenaiské
gramotnosti jsme si stanovili nasledujici vyzkumné otazky:
o Jaky je pristup ucitelii zdkladnich S$kol pro zrakové postizené k rozvoji

Ctenarské gramotnosti?

o Jakad je uciteliim zakladnich skol pro Zdiky zrakovée postizené poskytovana

metodickd podpora pro rozvoj ctendrské gramotnosti?

o V cem se lisi rozvoj ctenarské gramotnosti u deti intaktnich a déti se zrakovym

postizenim?
o Jakym zpusobem ucitelé podnécuji ctendrstvi svych zakii?
6.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkumna Setfeni se dle obecného pojeti rozd€luji na dvé zakladni vétve — vyzkumy
kvantitativni a kvalitativni. Tyto dva vyzkumné sméry jsou velice odlisné a da se fict,
ze proti sobé existuji dokonce protikladn€é. To miZe vést k mySlence, ze jsou uvedené
pfistupy neslucitelné, jejich kombinace muze byt vSak v urcitych piipadech vhodna
(srov. Gavora, 2010; Chraska, 2016). Pro lepSi vizualizaci jsou zakladni rozdily

kvantitativného a kvalitativniho vyzkumu uvedené v tabulce niZe.

Pracuje s ¢iselnymi udaji Zjisténi ve slovni (neciseln€) podobé
Nestranny pohled Sblizeni s respondenty, vciténi se

Sir3i vzorek respondenti Mensi skupiny, konkrétni piipady
Verifika¢ni vyzkum Konstrukéni vyzkum

Vysvétleni zkoumaného jevu Porozuméni, chapani vlastniho hlediska

Tab. 2: Rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem (Gavora, 2010, s. 35-36)
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Pro realizaci naSeho vyzkumu, na zaklad¢ prostudovani obou sméri, se ukézal
jako vhodnéjsi kvalitativni vyzkum. Gavora (2010, s. 181) popisuje kvalitativni Setfeni
jako ,,intenzivni nebo dlouhodoby a vyzkumnik z néj zhotovuje podrobny zdpis*“.
Hendl (2012) charakterizuje typicky prubéh kvalitativniho Setfeni, kde na zacatku stanovuje
téma a poklada zakladni vyzkumné otazky. Neni piekvapujici, Ze vyzkumné otazky se béhem
realizace méni a dopliuji. Ukolem vyzkumnika je sesbirat a analyzovat data, které svym
charakterem budou odpovidat na dané otazky. Béhem celého procesu si vyzkumnik
zaznamenava prub¢h a vSe co zpozoroval, nasledné data zanalyzuje, interpretuje a vyhodnoti.
Mezi bézné kvalitativni metody fadime pozorovani, analyzu produktil ¢innosti ¢i rozhovor,
ktery jsme si pro nasi praktickou ¢ast zvolili.

Rozhovor (interview) je metoda, ktera mé za tkol odhalit, jak zpovidana osoba vnima
a vykladd zkoumané téma. Interview muze byt nestrukturovany, polostrukturovany
a strukturovany. Pro nase potfeby jsme zvolili polostrukturovanou formu rozhovoru.
Charakteristicky je tim, Ze je vyzkumnikem pfedem pfipraven, ale neni nutné se jej béhem
vyzpovidani pevné drzet. Vyzkumnik reaguje na respondenta a upravuje otazky podle vyvoje
rozhovoru (Gavora, 2010). Pravé pro tyto divoda jsme se pro polostrukturovany rozhovor
rozhodli. Realizace rozhovoru vyzaduje ze strany vyzkumnika porozuméni, trpélivost,
empatii, koncentraci. Pro efektivni spoluprdci musi vyzkumnik jiz od zacatku interview
nastolit pfijemnou atmosféru a prolomit pfipadné napéti a nervozitu, kterou mizZe respondent

pocitovat (Hendl, 2012).
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7 Realizace vyzkumného Setieni

Zacatek vyzkumného Setfeni byl naplanovan na jaro 2020, kdy jsme méli v rdmci
praxe oslovit prvni respondenty. Dne 12. bfezna 2020 byl vSak na tizemi Ceské republiky
vyhlasen nouzovy stav z diivodu Sifici se ho onemocnéni COVID-19 zptisobené koronavirem
SARS-CoV-2. V disledku pandemické situace bylo pferuseno prezen¢ni vzdélavani na vSech
Skolach a s tim souviselo nastaveni alternativniho plnéni praxe, a tudiz nemoznost zahdjit
realizaci Setfeni. Prakticka ¢ast byla z uvedenych diavodi odlozena na podzim 2020. V této
dobé viak Ceska republika prochazela druhou vlnou pandemie a $koly ziizené podle
§16 byly, byt jako posledni, znovu na né&jakou dobu uzaviené. Na zakladé¢ nelehkeé

a nepiedvidatelné situace jsme se rozhodli, Ze vyzkumné Setfeni provedeme online formou.
7.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro naSe Setfeni jsme oslovili Sest zakladnich Skol, které se svou Cinnosti specializuji
predevsim na vzdélavani zakl se zrakovym postizenim. Vedeni $kol jsme oslovili o pfedani
nasi zadosti o spolupraci k naSemu Setfeni ucitelim 3., 4. a 5. tfid. Tyto ro¢niky jsem zvolili
ucelng, nebot jsme se soustfedili na problematiku 1. stupné, zdroven nas vSak zajimala
predevsim oblast rozvoje Ctenafské gramotnosti zkusenych détskych ctenait. Predpoklada
se, ze od 3. rocniku maji zaci prvopocatecni Cteni zvladnuté a ucitelé se tak mohou vice
soustiedit na porozuméni a praci s textem neZ na techniku ¢teni. Z tohoto diivodu jsme si toto
kritérium stanovili.

Prostfednictvim e-mailu jsme kontaktovali tyto Skoly:

e Zakladni Skola prof. Vejdovského Olomouc — Hej¢in.

o Skola Jaroslava Jezka, Praha 1.

e Zakladni skola pro zaky s poruchami zraku, Praha 2.

e Zakladni skola pro zrakové postizené a vady feci, Plzen.

e Zakladni skola pro zdravotné znevyhodnéné, Brno.

e Zakladni $kola Opava — Skola pro zrakové postizené zaky a ziky s vadami

fecl.

Na nasi zadost o spolupraci z uvedenych Skol reagovaly tfi a ptredaly informace

pfisluSnym pedagogiim. Ucitelé byli v prlivodni zpravé seznameni s tématikou a cilem
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vyzkumného Setfeni a bylo uvedeno, ze realizace rozhovoru bude provedena online formou
(ptes platformu Google Meet, ZOOM, Skype, ...) dle preferenci respondenta.

Jak jsme jiz zminili vy$e, pandemicka situace Setfeni v mnoha ohledech komplikovala.
Pedagogové se ocitli v nelehkych situacich a distan¢ni vyuka se ukézala jako velmi vytézujici.
Proto se ndm nepodaftilo navazat tolik kontaktt, kolik by bylo k vyzkumnému Setfeni zadouci.
Na nasi zadost o spolupraci zareagovaly dvé pani ucitelky z odliSnych skol, které¢ jsme
oslovili. Jejich jména jsou z divodu ochrany osobnich udaji neuvedena a pracovisté
pro uchovani anonymity nespecifikovana.

Vedeni vSech uvedenych skol bylo osloveno dvakrat. Poprvé v listopadu 2020,
kdy se nam podatilo navazat spolupraci s respondentkou ¢. 1. Poté se vSak realizace Setfeni
nikam neposunula, proto jsme v tnoru 2021 znovu kontaktovali Skoly a k ucasti k Setfeni

se pripojila respondentka ¢. 2. Z tohoto diivodu byla mezi rozhovory vice nez tii mésiéni

prodleva.

Respondentka 1 (R1) Zena Vlcetrldkav(z,a S St 20. listopadu 2020
a 6. rocniku)

Respondentka 2 (R2) Zena 3. tiida 11. biezna 2021

Tab. 3: Ugastnici vyzkumného Setfeni

Obé respondentky pracuji ve tfidé s détmi s riznymi stupni zrakového postizeni,
od slabozrakosti aZ po nevidomost. Obé dotazované také uvedly, Ze jsou v jejich tfidé

zatazeny 1 déti s kombinovanym postiZzenim.
7.2 Organizace a pribéh vyzkumného Setieni

Jak jsme jiZ zminili, oba rozhovory byly provedeny z diivodu pandemické situace
a ochrany vSech participantl online. Domluva sobéma respondentkami probihala
prostiednictvim e-mailové komunikace, kde bylo stanoveno datum rozhovoru a platforma
realizace. Respondentka ¢. 1 zvolila k rozhovoru komunikaéni nastroj Skype, respondentka
¢. 2 preferovala platformu ZOOM. Pied rozhovorem byl obéma ucastnikim zasldn

informovany souhlas (pfiloha €. 1).
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Obé¢ zucastnéné byly na zacatku rozhovoru informovany o anonymité a o moZzZnosti
kdykoliv z rozhovoru odstoupit. Respondentky byly obeznameny s cilem Setieni a zvolenou
metodou, nasledné jsme respondenty pozadali o svoleni k nahrévani.

Interview skrze online platformu bylo kvalitni alternativou, pfesto jsme v porovnanim
s osobnim setkanim vid€li nékolik nevyhod. Piestoze ob¢ strany mély v pribéhu rozhovoru
Nervozita panovala i pfed zahajenim interview, zdali bude veskera technika spravné fungovat.
Ptesto se 1 pies ztizené podminky podatilo zrealizovat oba rozhovory, participanti byli vstiicni
a sdilni. Nahrané rozhovory byly pfevedeny do textové podoby. Kompletni piepisy rozhovorti

jsou soucasti ptilohy 2. a 3.
7.3 OtazKky pouZité pro rozhovor

Pti sestavovani otazek k polostrukturovanému rozhovoru jsme se soustiedili na oblast
Stenaiské gramotnosti ve vyuce Ceského jazyka a literatury a na rozvoj a troveii détského
dovolime zminit, Ze nize uvedené dotazy slouzily jako zékladni kostra. Behem interview jsme
podle odpovédi reagovali a otazky doplnovali. Na zaklad¢ polozenych dotazi bychom méli

ziskat informace potiebné k zodpovézeni nasich vyzkumnych otazek.

1) Jak hodnotite ¢tenaiskou gramotnost svych zaku?

2) Prosli jste skolenim/kurzem/seminafem na téma Ctenaiska gramotnost?

3) Jak ovétujete, zda Zaci precteném textu rozumi?

4) Jsou n¢jaké metody, které se ve vyuce neosveédcily?

5) Pracuji Zaci s texty vyskytujici se v bézné praxi (recepty, jizdni fady, ...)?

6) Pracuji zaci vramci vyuky v Ceském jazyce s internetem, Casopisy €i jinymi
médii?

7) Pouzivate ve vyuce audio/audionahravky? Jak s nimi pracujete?

8) Organizujete ve Skole projekty spojené s rozvijenim Ctenaistvi a Ctenarské
gramotnosti?

9) Jak u déti podporujete vztah ke cteni?

10) Jaké literarni zanry zaci preferuji?

11) Zadavate svym zakim povinnou ¢etbu?
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7.4 Zpracovani rozhovoru

Po prepracovani zvukovych zaznami do textové podoby byly rozhovory nasledné
podrobeny otevienému kodovani. Tento proces spociva v dusledném procitani piepist
a vyhledavani témat, ke kterym vyzkumnik pfifazuje oznaceni. Vytvofené¢ koédy nam
pomohou Iépe se orientovat v ziskanych informacich. Seskupenim spolu souvisejicich kodu
vznikly kategorie (Hendl, 2012). Po peclivém rozboru piepisti nam vznikly 3 kategorie, které

jsme nasledné€ zanalyzovali a interpretovali.

7.5 Kategorizace a interpretace rozhovoru

Rozdilnost mezi zaky
Piiprava ucitele

Prace s texty a informacemi ve vyuce
Rozvoj ¢tenarské gramotnosti ve vyuce
Casopisy a jind média

Dostupnost textovych materialii, audionahravky

Skolni aktivity

Tab. 4: Kategorie 1 - Rozvoj ¢tenatské gramotnosti ve vyuce

Prvni kategorie rozvoj ¢tenarské gramotnosti ve vyuce nas seznamuje s piekazkami,
se kterymi se respondentky potykaji a které znesnadiiuji ctenarsky rozvoj. Zameétuje se nejen

na pfimou podporu gramotnosti ve vyucovani, ale také na ptipravu respondentii k vyuce.

Prvni respondentka pii obecném zhodnocenim ctenarské gramotnosti svych Zaka
nastinila faktory, které komplikuji rozvoj Ctendiské gramotnosti a poukazuje, tak na rozdil
mezi svymi zaky a mezi intaktni populaci. ,Je fo velmi obtizné porovnavat ctendrskou
gramotnost u bézné populace a u déti se zrakovym postizenim, protoze cteni hmatem je daleko

6«

obtiznéjsi, unavnéjsi, deti nejsou natolik vytrvalé.” Déle pak dopliuje: ,,SnaZime se,

aby se zivot deti blizil K normalu. Nikdy to nebude stejné, je to neporovnatelné. Déti maji

vevrs

uprednostiuji jednodussi zpusob, jak se dostat k literature pres audioknihy.” Druha

z respondentli se pii zodpovidani otdzky zaméfil spiSe na vnitini strukturu t¥idy. ,, V ramci
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inkluze se nase Skole musela trochu preorientovat, takze mdame i déti s jinymi postizenim
jako ADHD, poruchy chovani, mentalni postizeni, takze je to takova nesouroda skupina.
Hodnoceni v mém pripadeé otazky spise rozumovych schopnosti nez zrakovych. “ Otazka bylo
polozena velmi obecné, proto se i1 pojeti odpovédi obou respondentti lisi. Odpovédi

tak poukazuji na dvé odlisné, ale diilezité informace.

Nasledujici dotaz se zaméfoval na moznosti sebevzdélavani v oblasti Ctenarské
gramotnosti. Existuje spousta metodik, Skoleni a kurzii na podporu gramotnosti. Prosli
respondentky néfim takovym? Do jaké miry lze tyto poznatky aplikovat do vyuky
respondentii? Odpovéd’ respondentky 1 ukdzala, Ze naro¢na piiprava na vyuku zabird spoustu
volného c¢asu. Napady a postupy pro rozvoj ctenaiské gramotnosti Cerpd ze svych
vysokoskolskych studii. ,, Neprosla jsem zatim Zadnym kurzem, ale absolvovala jsem specialni
pedagogiku a ucitelstvi, takze jsem se s touto tématikou setkala na Skole. Mam pomérné
narocnou tridu a zaroven se staram o rodinu, takZe neni uplné moc casu na sebevzdélavani,
ale urcité nikdy neni na skodu doplnit si informace.* Druhd dotazovana zminila, Ze néjaké
Skoleni absolvovala. Ve své odpovédi poukazala na to, Ze se teorie a realita 1i8i a Skoleni jeji
postupy ke ctenafské gramotnosti pfili§ neobohatilo. ,,Kdyz jsem se ucastnila néjakych
Skoleni, tak jsem si Fikala, Ze je mi to uplné k nicemu, protoze to je pro , normalni deti*
a ja to pak musim prenést do své tridy a tam jde veSkerd teorie pry¢ a musim kolikrat

i improvizovat.

Zeptali jsme se respondentek, jak ovétuji, zda déti ¢tenému textu rozumi, piipadné
jaké pouzivaji metody. Ob¢ dotazované vyuzivaji k zpétné vazb&é navodné otazky.
Respondentka 1 odpovédéla: ,,Déti, které maji tézsi nebo kombinované postizeni,
napriklad zrakové postizeni s kombinaci LMP nebo poruchy autistickeho spektra,
tak tam prevypravujeme obsah cteného textu pomoci navodnych otazek. Zkusenéjsi deti
vypravi samotné nebo naopak tireba vymysli viastni otdzky pro spoluzdky. Respondentka 1
také uvedla porovnani se svymi détmi a poukdzala, Ze nedostatky v oblasti porozumeéni textu
nejsou zalezitosti pouze zakl se zrakovym postizeni: ,,Myslim, Ze i bezna populace neumi
uplné pracovat se vSemi informacemi, které jsou v ucebnicich. Mam porovnani i s viastnimi
detmi.” Respondentka 2 odpovédé€la: ,,Snazim se pouzivat metody kritického mysleni,
tedy po prectenim jakéhokoliv clanecku v citance cekam zpétnou vazbu. Déti hledaji slova,
kterym nerozumi, abychom si je vysvetlili. Pracujeme s kartickami s navodnymi otazkami

napr. Kdo byl hlavni postava? Co se tam stalo? Co se jim libilo nelibilo? “
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Na otazku, zda se dotazované setkaly s néjakou metodou, kterd se jim ve vyuce
pfi praci s textem neosvédCila respondentka 1 pohotové odvétila: ,,Urcite ano, v praxi
se stane, Ze si néco naplanujete a uplné to nevyjde. Nemyslim si, Ze by to bylo néco jiného
oproti béznych Skol.*“ Respondentka 2 uvedla: ,,Zdci casto chtéji svoji myslenku vyjadrit,
ale uplné jim to nejde, takze se musim vcitit do jejich role a v tom jejich napriklad kresleném
obrazku najit néco, co ostatni nevidi, ale je tam.* Déle doplnila, Ze se to tyka zak, ktefi maji
kombinované vady. Obtizn¢ zakim tvoii naptiklad vnimani a vyznamy basnicky. ,,... méli
jsme pripravenou recitacni soutéz a tam jsem vidéla obcas problém, Ze nechdapali,
proc ta basnicka je takova a tézko hledaji vyznam a proc je to tak napsano.“ Respondentka 1
se naopak praci s basnickami pochvalovala: ,,... rddi recitujeme, ucime se basnicky. Minuly

¢

mésic se zZaci ucili od Hrubina basnicka O repé, snazim se obménovat autory at’ je to pestré.*

Zeptali jsme se, zdali respondentky vyuZzivaji ve vyuce i bézné texty. Odpovédi byly
kladné a obé respondentky se shodly, ze zaky bavi prace s recepty. ,,Vyuzivam v hodindch
recepty nebo clanky. V prostorové orientaci déti pracuji i s jizdnimi fFady apod.
(Respondentka 1) ,, Recepty se nam hodné osvédcily, protoze déti maji rady jidlo a rady vari.
To je hodné bavi. Ale deélaly jsme s détmi orientace v textu pomoci map a clanku ,, Déti béhaji

voGc

orientacni behy* a to jim slo moc pekne. “ (Respondentka 2)

Krom jiz uvedenych béZnych textl respondentky hojné vyuzivaji Casopisy a dalsi
média. Prvni z respondentek zminila, Ze pracuji s ¢asopisy v bodovém pismu a také s bézné
dostupnymi détskymi Casopisy. ,,Déti odebiraji pravidelné casopis podle rocniku, napriklad
Zaskolak, Sveétluska a pak s temi texty i pracujeme. Jinak mam i Zdkyni se zbytky zraku,
ta pracuje napriklad i se beznym casopisem Materidouska, samoziejmé je pro ni tezsi se v tom
zorientovat.“ Respondentka 1 dale zminila i1 préci s pocitatem a internetem. ,,Déti maji
od 4. tridy i psani na pocitaci, takZe pak zacinaji pracovat s pocitacem, vyhledavat
na internetu. Ui se ovlddat hlasovy vstup apod. Zdakyné se zbytky zraku ted’ vyuziva program
Véelka, na podporu cteni pro déti s dyslexii, pouZiva cviceni i z portalu Skoldkov nebo Skola
hrou. V hodindch se divame i na CT Edu (pozn. vzdélavaci videa k doplnéni vyuky pro ucitele
i rodice) “. Respondentka 2 shodné uvedla oblibu prace s Casopisy a doplnila, Ze se Casopisy
ve tiidé té8i vetsi oblibenosti nez knihy. ,,Hodné je bavi teda casopisy. S internetem
respondentka 2 zatim nepracuje, vyuzivaji spiSe interaktivni tabuli a hry. Déle taky poukazala
na fakt, ze takovéto hodiny zacinaji byt organiza¢né ndro¢né: ,,Ale tady narazZime na to,

Ze piilka deéti pise a c¢te a druha pulka nevi, co na tabuli je. TakzZe je to hlavné o tom udrzet
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pozornost a kazen. V té 3. tride se zacina projevovat, Ze Sikovnéjsi déti uz moc nechtéji cekat
na ty pomalejsi. Takze se hodina musi uzpiisobit, tak aby byly déti zabavené vsechny. *

Obe¢ respondentky shodné odpovédely, ze audionahravky jsou u zédku velmi oblibené.
,Ano vyuzivame je, radi a casto. Déti maji radi cetbu na pokracovani, poslouchame
audioknihy, pro né je to zakladni prisun informaci. Oblibené jsou rozhlasové hry a pohadky,
Radio Junior.” Respondentka 1 zminila i nedavné konkrétni Cinnosti. ,, Poslouchali jsme
i Stare povesti ceské v upravené verzi, kde jsme propojovali ucivo s viastivedou. Letos jsme
taky poslouchali upravené Ezopovy bajky. Dochazelo tak k podpofe ¢tenaiské gramotnosti
skrze mezipfedmétové vztahy. Respondentka 2 odpovédéla obdobné. ,,4no, pouzivame.
A casto. Miizu potvrdit, Ze to zdci nevidomi maji moc radi. Jde videt, Ze jakmile se posloucha
nejakda pohadka, tak je to zabavi vice.” Odpovédi koresponduji se soucasnym trendem,

kdy obecné¢ lidé se zrakovym postizenim preferuji zvukové nahravky pied tisténymi knihami.

Respondentka 1 béhem rozhovoru nékolikrat narazila na problematiku nedostupnosti
materiald v bodovém pismu pro zdky nevidomé. ,, Pracujeme s texty z bézného Zivota, bohuzel
nejsou pro nase deéti tolik pristupné.” V této souvislosti nemluvila pouze o materidlech
pro rozvoj gramotnosti, ale také o moznostech vybéru knih k volnocasovému ¢teni. ,, Mame
Skolni knihovnu, ale ne vsSechny knihy maji prepis do bodového pisma. Takze vyber
je omezeny. “ Zatimco respondentka 2 méla v dobé rozhovoru ve tfidé Zaky slabozraké, tudiz

pro uprava materiali nebyla tolik naro¢na a nedostupna jako u prvni dotazované.

Poslednim bodem této kategorie byla organizace projekti na podporu cCtenafstvi
a Ctenafské gramotnosti ve Skole. Ob¢ pani ucitelky odpovédély, ze se na jejich Skolach
realizuji. Respondentka 1 popsala pribéh posledniho projektu, ktery na jejich skole probéhl:
wProjekt ,, Cteme radi, ja i moji kamaradi* v ramci kterého se skola zapojila i do celostdtniho
projektu: ,,Celé Cesko cte détem”, spocival v tom, Ze jsme vybrali knihy pFimérené danému
veku a predcitalo se v jednotlivych triddach. Predcitali deti, ucitelé, zaméstnanci Skoly, pani
kucharky, pani reditelka, rodice, sourozenci a navstévy. Dle slov respondentky 1 sklidil
projekt velky uspéch. ,, Projekt byl opravdu uspésny, byla jsem prekvapena, jak se détem
samotné predcitani libilo a byly nadsené, Ze mohou taky predcitat. Vybirali jsme takové knihy,
které prave mély upravu jak v bodovém pismu, tak v Cernotisku, aby se mohlo plynule
navazovat. “ Druhou ¢ast akce tvofila realizace knih. ,, Dalsi casti projektu byla samostatna
tvorba knihy. Kazda trida si vybrala, jakou formu knihy zvoli, kazda trida psala, vytvarela

viastni knihu i s ilustracemi. Byly tady knihy oblibenych recepti. Jind trida vytvorila prirucku
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prvni pomoci. Mensi deti napsaly strasidelny horor, materska Skola vytvorila hmatovou knihu
k procviceni geometrickych tvarii. Také vznikly krasné hmatové knizky na téma ,, My jsme Zdci
3.B“.“ Finalni prezentace vysledkii akce vSak byla z diivodu pandemické situace zrusena.
., Konecna planovana prezentace bohuzel neprobéhla, protoZe jsme se nemohli setkavat.
Nakonec jsme vytvorili vystavku na spolecném prostoru, kam deéti mohly od zari
az do uzavreni Skoly chodit a pujcovat si knihy a prohlizet si dila a hodnotit. “ Respondentka
dodava, ze neslo o soutéz. ,,Na spolecné chodbé mame spolecnou nasténku, kde jsou
informace o uddlostech a projektech a je urcena i pro déti. Davaji tam rizné vzkazy,
co precetly, hodnoceni knih z projektu apod.” Mimo zminény projekt potfada skola
1 Ctenafskou soutéz a ucastni se Poetického setkani. ,, Pordadame i pravidelné ctenarskou
soutez, kdy 3x do roka provérujeme ctenarské dovednosti. Déti ctou texty pro dany rocnik,
texty jsou v bodovém pismu i Cernotisku a mérime cas a pocet spravné prectenych slov.
Vysledky pak analyzujeme, zapisujeme do dokumentace a sledujeme priubézny vyvoj a posun.
Na konci skolniho roku se pak sejdeme a vyhlasi se vysledky, jak se déti zlepsily
nebo pripadné zhorsily. Nejlepsi ctendri jsou ocenéni knizni odménou. Mame zde kazdy rok
soutez v prednesu a ucastnime se kazdy rok Poetického setkani (pozn. recitacni soutez).
Na zaklad¢ obsahlé odpovédi, 1ze usoudit, ze Skola se podpofe Cteni a gramotnosti peclivé
vénuje a zapojuji se do celostatné poradanych akci. Pfi zodpovidani této otazky bylo patrné,
ze samotna respondentka méla obrovskou radost z uspéchu realizovaného projektu. Behem
rozhovoru nas odkézala i na internetové odkazy, kde jsme méli moZnost se s projektem blize
seznamit a prohlédnout si vysledky praci. Respondentka 2 také uvedla, Ze se snazi motivovat
zaky prostiednictvim projektu a jinych Skolnich aktivit. ,, Probihal u nas pravé projekt podle
Sablon, byl urcen pro druzinové déti, takze ve volném casu, 1 tydné na hodinu a pul. Z domu
se prindsely knizky, co je bavi a o kterych chtéji néco Fict a navzdjem si je pujcovali...".
Krom toho Skola potradala i recitacni soutéze. ,,Pred uzavienim Skol jsme méli pripravenou

recitacni soutez “.

Na zaklad€ odpovédi a postiehil z prvni kategorie 1ze usoudit, Ze ¢tenaiskd gramotnost
je dilezitou zalezitosti zakl se zrakovym postizenim. Ob€ respondentky se rozvoji této oblasti
ve vyuce vénuji a podpora je poskytnuta i1 prostiednictvim celoSkolnich aktivit. Tudiz
muzeme fict, Zze se Ctendiskou gramotnosti nezabyvaji pouze jednotlivé respondentky,
ale obecné celd Skola. Piestoze rozvoj Ctenairské gramotnosti pfinasi v disledku omezeni

zrakovych funkei nékolik prekdzek (naro¢néj$i motivace, nedostupnost materiall),

Ize z projevu respondentek vyvodit, ze vynakladaji snahu na zlepSeni gramotnosti svych zaku.
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Motivace

Cteni ve vyuce
Ctenarstvi

Knihy

Povinna cetba

Tab. 5: Kategorie 2 — Ctenaistvi

V druh¢ kategorii jsme se zabyvali ¢tendistvim zakd, jak respondentky zéky motivuji,

zda zadavaji povinnou ¢etbu a jak vyuzivaji ¢teni ve vyuce.

Respondentka 1 se podé€lila, Ze je pro ni ¢teni dilezZitou polozkou. ,,Trénujeme cteni
prakticky denné a snazime se na tom pracovat. Pravidelné provadime hlasité i tiché cteni.
Dotazovana si je védoma duasledkd nizkého zajmu o ¢teni a dodava: ... snazime se, aby se

¢

Cteni nevytratilo.*

Zeptali jsme se jakym zpiisobem se snazi své zaky motivovat k cetb¢, nejen ve Skole
ale i ve svém volném case. Respondentka 1 v navaznosti na difive zminéné tézkosti v oblasti
ctenafstvi podotkla, Ze je motivace zakl obtizna. ,,Je mnohem slozitéjsi je motivovat i kvili
vybéru knih, protoze vyber titulti pro deti se zrakovym postizenim je velmi omezeny,
takze cteni nase deti uplné vyhledavaji. Je to i otazka upravy knih, protoze upravené knihy
nemaji ilustrace, takze ta motivace je mnohem mensi.” Maly zijem o cetbu vSak neni
pravidlem. ,Jsou tady ale vyjimky. Na Skole jsou déti, které ctou s chuti a rady, ale ve veétsiné
pripadii neni cetba vyhledavana.“ Respondentka 2 uvedla, Ze ne vSichni jeji Zaci jsou
jiz schopni Ctenati, ptresto uvedla: ,Jd mam v tomhle sméru velké Stésti, protoZe Zdaci,
kteri ve tridé umi cist, ¢tou velice radi.“ Déle zminuje Zaky bavi své prectené knihy sdilet
s ostatnimi ve tfid¢. ,,TakZe si i sami nesou do hodin knizku a beru i casopisy..." ,, ...donesou

‘

knihu nebo casopis a predcitame se a povidame si o tom. *

Respondentka 1 vypovédéla, Ze velkou motivaci se stal i jiz zminény projekt ,,Cteme
radi, ja 1 moji kamaradi. ,,... byla jsem prekvapena, jak se détem samotné predcitani libilo

a byly nadsené, ze mohou taky predcitat. Vybirali jsme takové knihy, které prave mély upravu
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jak v bodovém pismu, tak v cernotisku, aby se mohlo plynule navazovat.* Aktivni zapojeni
do realizace projektu zaky velmi nadchlo. Dle slov respondentky 1 je ptred¢itani u déti velmi
oblibené a je vyuzivano Casto i formou relaxace. ,, 4 jinak motivaci pro né je, kdyz jim sama
predcitam. Dopliuju cetbou i jiné predmeéty, casto jako odmeénu, kdyz stihneme praci drive.
Dale doplnila, Ze motiva¢nimi prvky jsou i kulturni zazitky. ,,Ctendi'skou gramotnost jsme
podporili i vanocnim vystoupenim, kde si deéti pripravuji predstaveni. Tak jsme zpracovavali
pohadku o Budulinkovi. Chodime i do divadla, a i toto je velka motivace ke cteni.*
Respondentka 1 shrnula, Ze moznosti motivaci je spousta. ,,7éch motivaci je spousta a asi

«

nejde vyjmenovat uplné vsechno.

Na otazku ctenafskych denikli a povinné cetby se odpovédi respondentek lisily.
Respondentka 1 klade na povinnou &etbu diiraz. ,, Dostdvaji ode mé tikoly ke cteni. Ctou
povinné, maji zadanou domaci Cetbu, takzZe ctou doma s rodici nebo se mnou ve Skole. Snazim
se, aby denné Cetli alespon stranku. Své prectené knihy Zaci zaznamenavaji do ¢tenarskych
denikd. ,, Mdme ctendrské deniky (pozn. pani ucitelka ukazuje pres kameru, jak denik vypada).
Déti vedou desky, zaznamendvaji datum, autora, ilustrace, hlavni postavy, popis knihy. Vzdy
je to s ohledem na moznosti zZaka. Vytvdri si viastni ilustrace. Déti nevidomé pisou v Braillové
pismu a misto obrazku jim tisknu na bodové tiskarné motivacni obrazek k vybarveni.*
Dotazovand také uznala, Ze ne vzdy je jsou Ctenafské deniky vyplnény zodpovédné:
,,Ale nekdy se jim Cist nechce, takze se jich sem tam zeptam, o cem kniha byla pro kontrolu. *
Zeptali jsme se jaké knizni tituly détem dotazovana zadava. ,,... v soucasné dobé déti ctou
Déti z Bullerbynu, Mach a Sebestovd, Devatero pohddek.” Hojné je vyuZivana $kolni
knihovna. Respondentka 2 ¢tenafské deniky ve své vyuce nepraktikuje, v budoucnu se jim
v$ak nebrani. ,,Ctendiské deniky po nich zatim nechci. *“ Toto rozhodnuti plyne z faktu, Ze jsou
mezi zaky obrovské vykonnostni rozdily. ,, ZkouSela jsem, ale je to narocné, a protoze
nemuzu ohodnotit vSechny déti, prislo mi to nefér jesté vice poukazovat na jejich rozdily, které

se zvetsuji. Tak jsem od toho upustila.

Posledni dotaz ohledné ctenarstvi se tykal oblibenych Zanrli. Respondentka 1 opét
narazila na problém dostupnosti. ,.Zase nardzime na problém té omezenéejsi volby...
Audioknihy jsou dostupné ve vsech Zanrech, takzZe tady ta moznost vybeéru je.* Velké rozdily
mezi oblibenou Cetbou svych 74kl a zakl intaktnich nevidi. ,, Ale jinak si myslim, Ze se ten
zdjem nelisi od intaktnich deti. Bavi je stejné knizky. Napriklad moje déti ctou Wilsonovou

I3

(pozn. Jacqueline Wilson, autorka divcich romdnii), kterd je pomérné aktudlni autorkou.
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Respondentka 2 poukézala na vliv okolniho prostfedi na vybér Cetby. ,,Nekteré deti inklinuji
k tomu, co jim nachystaji rodice napr. Kremilek a Mochomiirka. Mam tady i ctendre, co cte 1.
dil Harryho Pottera, ale tam je to treba ovlivnéno starsim sourozencem.* Dale doplnila: ,,...

ale i detske detektivky jsou hodné oblibené.

Na zaklad¢ vypovedi respondentek jsme citili maly rozdil k pfistupu v Cetbé. Zatimco
respondentka 1 se snazi zaky privést ke Cteni systematickou cestou, respondentka 2 voli
volngjsi ptistup a béhem cesty ke Ctenaistvi figuruje spise jako privodce. Volba obou postupt
souvisi se sloZenim a rozmanitosti tfidy. Respondentka 1 ptisobi ve 4. ro¢niku a vSichni jeji
zaci jiz v urcité mite ovladaji dovednost ¢teni. Respondentka 2 ma tfidu pomysiné rozdélenou
na Ctenafe a nectenare, ktefi si v disledku lehkého mentalniho postizeni nestihli dovednost
¢teni zatim osvojit.

V této kategorii jsme se také od respondentek dozvédéli, Ze obliba kniznich titull
se od intaktnich vrstevnikid o tolik neli§i. Nejveétsi prekazkou se stdva opét nedostupnost
kniZnich textd v bodovém pismé&. Dle odpovédi respondentky 1 Ize usoudit, Ze kdyby byla

moznost vybéru vétsi, zvysil by se 1 zajem o Cetbu.

Uzavieni §kol
Distanéni vyuka
Domaci ptiprava

Tab. 6: Kategorie 3 — Distan¢ni vyuka

Posledni kategorie nese nazev distan¢ni vyuka. V souvislosti s panujici pandemickou
situaci a nafizeni distanéniho vzdé¢lavani jsme s respondentkami alespon kratce dotkli tématu

online formy vyuky a ¢tendiské gramotnosti.

Ob¢ dotazované se v dob& konani rozhovoru nachazely v odliSnych situacich.
Respondentka 1 se po listopadovém uzavieni Skol, vracela zpét k prezencni vyuce. ,,Béhem
distancni vyuky jsem détem posilala texty a audionahravky a jejich ukolem bylo vytvaret
dve otazky k textu pro své spoluzaky, kteri pak na otazky odpovidali, aby se prave i oni sami
naucili postihnout obsah toho textu a zdroven najit to dulezZité a polozZit otazku.*“
Respondentka 2 se v bieznu nachazela opét v plném proudu distanéni vyuky. ,,S rodici jsem

se domluvila, Ze zadame ukoly a budeme cekat, co se vyvine dil. A pak zacneme s online
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vyukou.* S takto rozmanitou tfidni skupinou neni organizace online vyuky jednoducha.
,,Ale tam se opét setkavam s tou riiznorodosti a nemuzu aplikovat jednu hodinu pro vsechny
deti. Musim vyuku rozdélit na skupiny. Zatim mi sesity posilaji rodice nafocené pres e-mail.
Spis pojedeme zpiisoben hry, jako je skolakov.eu.“ Kritickou se mize stat doméci piiprava.
»wlaky vidim nekdy uskali v rodiné, kdy ta podpora cteni neni uplné idedlni a ta ctenarska
gramotnost by se mohla jinak zlepsit.“ V ptipadé, ze by tedy k obnoveni prezen¢ni vyuky
na Skolach dlouho nedoslo (pozn. Skoly byly znovu oteviené od 12. dubna 2021), mohlo by
to mit negativni disledky v mnoha oblastech. Rodiny nékterych zaka neposkytuji dostatecné
podnétné Ctendiské prostredi, déti se tak po dlouhé asové obdobi nemuseji nikam posouvat

a jejich Ctenarské dovednosti mohou zacit stagnovat.
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8 Diskuze

Praktickéd ¢ast nasi diplomové prace mé za cil zmapovat moznosti rozvoje Ctenarské
gramotnosti zakl se zrakovym postizenim z pohledd uciteli. Vyzkumné Setfeni bylo
provedeno kvalitativni metodou polostrukturovaného rozhovoru. Dilezitym bodem této
kapitoly je zodpovézeni vyzkumnych otdzek, které jsme si na zaCatku Setfeni stanovili.
V nasledujicim textu budou zjisténa data podrobena analyze a provedeme srovnani s poznatky
jinych vyzkumnych Setteni pro danou problematiku.

Prostiednictvim rozhovorti jsme méli moznost ziskat informace ohledné podpory
Ctenafské gramotnosti na 1. stupni zakladnich Skol pro zéky se zrakovym postizenim.
V souvislosti se Ctenafskou gramotnosti je podstatné téma détského Ctenafstvi, proto i této
oblasti byla vénovana velkd ¢ast naSi pozornosti. Je patrné, ze vysledky Setfeni nelze
aplikovat v Sir§im méfitku. Divodem je nizky pocet respondentti, kdy se nam v dasledku
neptiznivého vyvoje pandemické situace nepodatilo ziskat vice participanti. Za dal$i limit
muzeme teoreticky povazovat realizaci rozhovorii pfes online komunikacni platformy.
Muzeme se vSak jen domnivat nakolik by byly respondentky sdilnéjsi ¢i uvolnénéjsi, jestlize
by byl rozhovor provadén pii osobnim setkdni. Zajimavy pohled na véc pfinesl fakt,
ze respondentky mély zcela odlisné tfidy. Krom ro¢nikového rozdilu, byly uvedeny i rozdily
ve slozeni zakii. Respondentka 1 vyucuje ve tiidé zaky se zbytky zraku a zaky nevidomé.
Respondentka 2 pracuje s zaky slabozrakymi. Ob¢ respondentky maji ve tiidé i1 zaky
s kombinovanym postizenim. Nelze proto pfili§ komparovat a hodnotit postupy, které pani
ucitelky ve své tfidé aplikuji, za to jsme ziskali vét§i rozmanitost informaci a Sir§i pohled

na vec.

Rozhovory byly podrobeny analyze a kodovani a na zdkladé¢ toho jsme ziskali

odpovédi na tyto vyzkumné otazky.

1) Jaky je pristup ucitelii zakladnich Skol pro zrakové postizené k rozvoji Ctendiské

gramotnosti?

Dle odpovédi je patrné, ze se dotazované pani ulitelky v tématu Ctenaiské gramotnosti
obecné orientuji. Zaky se ve svych hodinach snaZi rozvijet a podporovat. Pozitivni pfistup
K rozvoji Ctenaiské gramotnosti vykazuji i bohaté aktivity (projekty, soutéze), které skoly

respondentek potadaji.
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Pani ucitelky se aktivné vénuji praci s texty v hodinach ceského jazyka. V souvislosti
s praci stextem zminily respondentky hlavné vyhledani hlavni mysSlenky textu a préci
s neznamymi slovy. Jako zajimavy postup jsme vnimali ¢innost respondentky 1, ktera uvedla,
ze nechava své zaky vytvaret vlastni otazky k textu a nasledné¢ je pokladaji svym spoluzakim.
Dle naseho nézoru je tato forma prace s textem velmi obohacuji, zaky aktivizuje a napomaha
porozuméni textu. Dale bylo uvedeno pouzivani hlasitého i1 tichého cteni ¢i prace
s interaktivni tabuli. Pokusili jsme se srovnat naSe zjisténi ohledné¢ prace s textem
s vyzkumnym Setfenim Hlinovské (2014), které ve své praci ,,Rozvoj ctenarské gramotnosti
na 1. stupni ZS napric vyucovacimi predméty™ formou dotazniku zjistovala, jakym zptisobem
ucitelé béznych zdkladnich Skol rozviji gramotnost v rGznych piedmét. My se pro nase
potieby zamétime pouze na Cast ¢eského jazyka. Sledovani ucitelé za nejvice uzivané metody
uvedli hlasité a tiché ¢teni, vyhledavéani podstatnych informaci a hlavni mySlenky v textu,
¢tenatské deniky, reprodukce textu, ¢teni s otazkami apod. Ve srovnani s timto Setfenim nase
respondentky zminily velmi obdobné odpovédi. Zajimavou komparaci je, Ze stejné jako nase
respondentky, které se o metodach kritického mysleni (L.N.S.E.R.T., pétilistek, mySlenkové
mapy apod.) pfili§ nezminiovaly, tak ani dotazovani ucitelé ve zminéném vyzkumném Setieni
je ve vetsim meéfitku neuvadéli. Respondentky spiSe uvadi metody k reprodukci textu
nez metody pro aktivni préci s textem. Z naseho pohledu jsou metody kritického mysleni
efektivni a vidime vnich také pfilezitost, jak obménit jiz zndmé postupy. OvSem
nase zkuSenosti ndm nedovoluji posoudit, nakolik by byly efektivni pro Zaky se zrakovym
postizenim.

Velkym piinosem pro rozvoj ¢tenaiské gramotnosti je prace s neucebnicovymi texty.
Obé¢ respondentky potvrdily, Zze ve svych hodinach nepracuji pouze s ucebnici, ale vyuzivaji
ku ptikladu recepty, jizdni fady. Jako velmi oblibené se jevi Casopisy. Naopak Hlinovska
(2014) ve svém vyzkumném Setieni uvedla, Ze Casopisy pouziva ve vyuce velmi malo
oslovenych ucitell. NaSe respondentka dale uvedla, Ze spousty materiali pfipravuje sama,
nebot’ vétSina materialii neni uzptisobena pro specifika jejich zakt. Také bylo zjisténo,
ze dil¢imi aktivitami aplikuje ctendiskou gramotnost i do jinych pfedméth a dochézi
tak Kk podpofe mezipfedmétovych vztahti, coz koresponduje se souCasnym trendem
propojeného vzdelavani.

Na zakladé analyzy a shrnuti odpovédi bychom mohli uvést, ze piistup ke Ctenaiské
gramotnosti ucitelli je kladny. Pedagogové si uvédomuji dllezitost kvalitniho porozuméni
a prace stextem nejen pro potieby Skolni dochazky, ale také pro jednodussi zaclenéni

do béZného Zivota. V celkovém hodnoceni bychom vSak dodali, Ze ackoliv se respondentky
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podpofe ctendiské gramotnosti vénuji, nepfipadal ndm potencidl moZnosti rozvoje naplno
vyuzit. Dle naseho ndzoru, jde tato domnénka v pfimé spojitosti s odpoveédi na nasledujici

vyzkumnou otazku.

2) Jaka je udlitelim zdakladnich S$kol pro Zdaky zrakové postifené poskytovina

metodickd podpora pro rozvoj Ctendiské gramotnosti?

Na zaklad¢ odpovédi bylo zjisténo, Ze respondentky primarné vyuzivaji znalosti
ze svych vysokoskolskych studii a spoléhaji na své zkuSenosti a intuici. Zatimco
respondentka 1 uvedla, Zze se dopliujiciho vzd€lani ohledné¢ gramotnosti neucastnila,
respondentka 2 zminila, ze Skolenim prosla, kazdopadné ho pro své potieby nepovazovala
za plné obohacujici. Specifika zakl se zrakovym postizenim a kombinovanym postizenim
jsou natolik vyznamna, ze dle slov respondentky 2 neslo uplatnit ziskané poznatky v praxi.

Zapatrali jsme tedy na webové stranky Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani
a prozkoumali nabidku moznosti vzdélavani pedagogickych pracovnikii na zakladnich
Skolach. Vybérova Skala programi pro ctendiskou gramotnost byla opravdu velika,
avSak zadny zprogramli se nezabyval ctendfskou gramotnosti u déti se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami, natoz konkrétné déti se zrakovym postizenim (dostupné
z: https://www.nidv.cz/sablony). Z naseho pohledu tento fakt vnimame jako velky nedostatek.

Z vyse uvedeného je patrné, ze metodickd podpora, kterd je pedagogiim poskytovana
je primarn€ urcena pro zaky intaktni. Nakolik je uplatnitelnd pro specifické potteby zaka
se zrakovym postiZzenim je velmi individudlni a bude zaleZet na vice faktorech (napf. stupen
postizeni, slozeni tfidy, zkuSenosti a dovednosti pedagoga). Pfesto se domnivame,
ze v disledku absence odborné metodické podpory je pristup respondentek ke ctenaiské
gramotnosti spise obecny, jak jsme jiz zminili u odpovédi na ptedchozi vyzkumnou otazku.

Srovname-li naSe Setfeni se zahrani¢nimi studiemi, miZeme najit podobné zavéry.
Spousta autorit ve svych vyzkumnych studiich obdobné poukazuje na nedostatek odborné
metodické podpory v oblasti Ctenatské gramotnosti pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. V praxi stale chybi ukotvené standardy, o které¢ by se mohli ucitelé¢ optit. Musi
se spoléhat na svou intuici, zkuSenost a obecné piistupy pro intaktni zaky (srov. Erickson,
Hatton, 2007; McKenzie, 2009; Washington, 2017). Konkrétn¢ McKenzie (2009),
ktery se ve svém Setfeni zabyval pregramotnosti déti se zrakovym a kombinovanym
postiZzenim predSkolniho véku kritizoval nedostatek upravenych a modifikovanych materiali

pro potieby 74kl se zrakovym postizenim.
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3) V lem se lisi rozvoj Ctendiské gramotnosti u déti intaktnich a déti se zrakovym

postizenim?

Dle odpovédi respondentek a na zakladé prostudovéni teoretickych vychodisek je
uz jen z faktu, ze samotna Cinnost Cteni je sama o sob& pro zdky namdhajici, 1ze vyvodit,
Ze to bude mit disledky v oblasti porozuméni textu.

Komplikace oproti zaklim intaktnich pfi rozvoji gramotnosti nezpusobuje jen
naro¢nost dovednosti Cteni, ale také omezené mnozstvi materidld. Nejvetsi uskali je
pfedev§im u materidld pro zdky nevidomé. Jak jsme jiz popsali diive, uprava textil
do bodového pisma je finanéné€ narocna a jiz upravené texty jsou limitovany svou trvanlivosti.
O zlepSovani dostupnosti knih, Casopisit a jinych tisténych materidli v bodovém pismu
se zasluhuje naptiklad Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana v Praze. Za zminku
urcité stoji 1 projekt Tactus.cz, ktery podporuje tviirce v tyflografické tvorbé prostiednictvim
soutéze hmatov¢ ilustrovanych knih (dostupné z: http://www.tactus.wz.cz/).

Co se tyCe rozdili vyuzivanych metod k rozvoji ctenaifské gramotnosti u déti
respondentek a vysledkd z vyzkumné Setfeni Hlinovské (2014). Metody, které participanti
obou Setfeni uvedli, se od sebe piili§ nelisi. Podstatnéjsi roli u zaka s postizenim zraku hraji
zvukové zdznamy a pfedcitani. O zvukovych materidlech jsme se jiz nékolikrat zminovali,
objevuje se vsak otazka, zda mizeme poslech zafadit do ¢tenaiské gramotnosti. Ziskavani
informaci sluchovou cestou je pro zdky v mnoha smérech jednodussi a piistupnéjSich.
Abychom vSak mluvili o ¢tenafské gramotnosti je podstatné, aby Z4ci nebyli pouze pasivnimi

posluchaci, ale aby dokazali slySeny text analyzovat a pracovat s informacemi.
4) Jakym zpiisobem ucitelé podnécuji étendistvi svych Zaki?

V ramci vypovédi vyzkumného vzorku bylo uvedeno mnoho rlznych zplsobi
motivace déti ke ¢teni. Zminéno u obou respondentek bylo pted¢itani, které zaky v mnoha
smérech pozitivné formuje. Cinnost pred¢itani nejenze déti motivuje k vlastnimu &teni, dale
podporuje jejich emociondlni zdravi a Ize jej ve vyuce vyuzivat také jako prvek relaxace.
Diilezitost predéitani je hlavni myslenkou celostatniho projektu ,,Celé Cesko &te détem™,
do které¢ho se zapojila 1 Skola jedné z respondentek. Dalsi uvedené ¢innosti k podnécovani

Ctenafstvi zahrnovaly divadelni pfedstaveni, recitacni soutéze a Skolni projekty.

61



Zajimavé srovnani poskytly informace ohledné zadavani povinné Cetby a vedeni
¢tenatfského deniku. Jedna z dotazovanych se ctendistvi svych zdkd snazi podnécovat
povinnou &etbou. Zaci si naslednd vypracovavaji zaznamy o preétenych knihach a ukladaji
do ctenaiskych deniku. V tomto piipadé se domnivame, Ze prace s deniky neni naplno
vyuzita. Klasicka forma ¢étenarského deniku a jeho vypracovéavani (jak jej popsala i nase
respondentka) se nam zda monotoénni a predpokladame, ze je to jedna z pficin, pro¢ jsou
Ctenafské deniky v oCich déti obecné povazovany za nemilou povinnost. Také Najvarova
(2008) poukizala na jednotvarnost &tenafskych denik@i ve svém vyzkumu ,Ctendiska
gramotnost zaki 1.stupné zdkladni Skoly” a predevS§im upozornila, ze déti prace
se Ctenarskymi deniky nebavi. Problematiku ¢tenatského deniku jest€¢ zminime v nadchazejici
kapitole Doporuceni pro praxi.

Druha respondentka s povinnou cetbou ani Ctenafskymi deniky nepracuje. Jeji
odivodnéni spocivalo v nesourodém slozeni tiidy, kdy se polovina zaku jesté stale nachazi
ve faze &tenatfské pregramotnosti. Cetbé ostatnich zakii se viak vénuje. Déti si nosi knizky,
pfedcitaji si a povidaji si o nich. Velmi pozitivné se ndm jevi moZznost aktivniho sdileni
prectené literatury se svymi spoluzdky a pani ucitelkou. I tento postoj pfindsi své vyhody
a respondentka ohodnotila své zaky jako Sikovné Ctenare, kteti ¢teni bavi.

Na zéklad¢ odpovédi lze tvrdit, Zze respondentky vyuzivaji velkou Skalu motivacni
prvka a aktivné se podileji na rozvijeni ¢tendistvi svych zdkl. Znovu si dovolime uvést
vysokou oblibenost zvukovych nahravek, které jsou pro svou dostupnost a mensi naro¢nost
pro zaky preferovangj§i volbou. Cetba tak stoji proti silnému konkurentovi a pedagogové
se se svymi postupy snazi, aby se zajem o Cetbu nevytratil upln€. Dle informaci, které nam

respondentky dodaly, se domnivame, Ze jsou ve své ¢innosti uspésné.

V dobé zpracovani nasi diplomové prace jsme se nachazeli uprostied pandemické
situace zpuisobenou onemocnénim COVID-19. Dusledky pandemie se promitli do vSech sfér,
vcetné Skolstvi. Dovolime si alespon kratce zminit dopady na oblast détského Ctenaistvi.

PrestoZze se respondentky aktivné snaZily moznosti distan¢ni vyuky vyuzit naplno,
nenahradilo to osobni kontakt. Z odpovédi bylo zfejmé, ze s distanéni vyukou se vytraci
patiicny vliv, ktery maji vyucujici na podnécovani ¢tenaiskych aktivit svych zaka. Velka cast
této zodpoveédnosti se tak prenesla na rodi¢e. Respondentka 1 vSak zminila, Ze ne vSechny déti
maji dostatecné¢ podnétné domadci prostfedi. Navrat déti do Skol tak byl nevyhnutelnou

prioritou.

62



Nérodni knihovna CR provedla v unoru 2021 prizkum na téma , Cteni v case
koronavirové pandemie®. Vysledky vyhodnoceni pfinesly zajimava zjisténi. Dovolime si zde
uveést kratky vynatek ztiskové zpravy: ,, Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze cast deti ma
Sice nyni na cteni diky chybéjicim mimoskolnim aktivitim vice casu, na druhou stranu
nekteri se na cteni hiir soustiedi. Témer polovina rodicu také uvedla, zZe deti maji v dobé
distancni vyuky problémy se zvladanim skolnich povinnosti a na cteni knih jim nezbyva
dost casu. Vetsina rodicii (64 %) se shodne na tom, Ze déti dnes po ndrocné online vyuce
nesahnou radéji po knize, ale spis si pusti néjaky film nebo serial” (dostupné
z: http://text.nkp.cz/soubory/ostatni/tz_cteni_covid2021.pdf). Prizkum také ukazal, ze vice

jak poloviné oslovenych rodic¢ii distan¢ni zptisob vyuky nevyhovoval.

Za hlavni cil prace povazujeme prozkoumdni piistupu ulitelli k rozvoji Ctenarské
gramotnosti u zakl se zrakovym postizenim, v dil¢i oblasti jsme se dale dotkli tématu
détského cCtenarstvi. Z divodu nizkého poctu respondentd nelze dojit k relevantnimu
zhodnoceni. Pfesto se ale na zékladé vypovédi naseho vyzkumného vzorku domnivame,
ze podpora ctenatské gramotnosti je aktudlnim tématem i na Skoldch pro zéky se zrakovym
postizenim. Po dikladné¢ analyze a interpretaci dat si dovolime tvrdit, ze pfestoze
se pedagogové gramotnosti zabyvaji, neni dle naSeho nazoru pln¢ vyuzit veskery potencial.
V ramci praktické ¢asti jsme se také okrajove dotkli tématu ¢tenatstvi v dobé pandemie. Toto
téma nebylo plvodni soucésti naSeho zaméfeni, av§ak v dob€ zpracovavani pro nas bylo

velmi aktuélni a povazovali jsme za nezbytné jej alespoil kratce zminit.
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9 Doporuceni pro praxi

Ctenaiské gramotnosti &kt se zrakovym postizenim neni vénovana piili§ velka
pozornost, pfiCemz vnimame, ze jeji podpora je stejné¢ dilezitd jako u déti intaktnich.
Porozuméni textu a schopnost analyzovat jej je jeden z klict k GspéSné socializaci. V této
kapitole vyzna¢ime doporuceni pro praxi, které nam z analyzy dat vyplynula. Nasledujici
poznatky bychom adresovali pedagogiim, odborné vefejnosti a budoucim vyzkumnikim,

ktefi se na tuto oblast zaméfi.

Jako nejvétsi uskali vnimame nedostate¢nou metodickou podporu uditelim. Potieby
spoleCnosti se neustdle méni a vyvijeji a ukolem ucitell je pfipravit své zéky,
tak aby se dokazali co nejlépe adaptovat. Proto je dopliujici vzdélavani a sebevzdélavani
pedagogt tolik dilezité, ucitelé by méli ziskavat nové poznatky, postupy, metody a pfistupy,
které reaguji na aktudlni spolecenské trendy. Mezi tyto trendy fadime i1 rozvoj ctenéiské
gramotnosti. Jsme si védomi, Ze praci s zaky se zrakovym postizenim nelze ptili§ zobeciiovat,
protoze ke vSem je potieba piistupovat individualng. Piesto si myslime, ze jakakoliv pomoc,
by mohla mit pozitivni piinos.

V pribéhu zpracovavani praktické casti nas napadla také mysSlenka aplikace
a ptipadnd modifikace metod kritického mysleni k zvukovym nahravkém textti. BohuZzel jsme
se tomuto napadu nemohli vénovat z ¢asovych diivodu a hlavé z divodu pandemické situace
a uzavieni Skol. K této mySlence nas vedlo zjiSténi, Ze respondentky hojné vyuzivaji
audionahravky, ale zabyvaji slySenymi (i psanymi) texty pouze povrchové. Déti hledaji hlavni
mySlenky a podstatné informace. Dle naseho néazoru je dilezité, aby zaci krom zékladniho
porozumeéni textu dokazali informace analyzovat, porovnat a zhodnotit apod. Obecné bychom
doporucili vice pracovat s metodami kritického mysleni. Tento podnét by mohl slouzit dal$im
jedinciim zabyvajicich se timto tématem.

Na zéklad¢ naSeho zjisténi a porovnani s vyzkumnym Setfenim Najvarové (2008)
bychom se také chtéli zaméfit na pojeti Ctendiskych denikli. NepfiiliS velka oblibenost
zaznamenavani pieétené Cetby formou klasickych ¢tenarskych deniku je dle naseho nazoru
se zakladnimi informacemi a zak se nad knihou vice nezamysli. Jako zajimava metoda se ndm
jevil podvojny denik. U této metody si Zaci béhem ¢teni zaznamenavaji aryvky/véty/odstavce,
které je néjakym zplisobem zaujali a ptidaji k nému sviij komentai. Dale bychom zminili ¢teni

S predviddnim, zde si déti rozdéli text na dily a vzdy na konci jedné casti predvidaji,
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co se miize stat dale. Své myslenky si zapisuji a poté porovnavaji se skutec¢nosti. Tato metoda
rozviji fantazii, nuti dit¢ aktivné pfemysSlet nad ctenym textem a uvazovat v SirSich
souvislostech. S obéma zminénymi metodami jsme se setkali vramci naseho
vysokoskolského studia a vnimame je jako zajimavou alternativni moznost zaznamu cetby.
Uvedené piiklady metod aktivizuji zaky k aktivnimu ¢teni a podileji se na rozvoji Ctenaiské
gramotnosti. Jako zddouci se nam taktéz jevi sdileni Cetby se spoluzaky a uciteli. Tedy aby
po precCteni knihy nezapadl vyplnény zaznam o cetbé do portfolia, ale vyuzit interaktivni
pristup a komunikovat se zéky o jejich prozitcich.

Dale bychom kladli daraz spolupraci pedagogti, odborné vefejnosti a predevSim
rodic¢d. Pokud rodi¢e neposkytuji détem podporu a nedochazi ke kooperaci se Skolou, nemtize
byt potencidl ditéte maximalné naplnén, i ptes veSkerou snahu skoly.

Na zavér bychom pro komplexnéj$i a hlubsi uchopeni problematiky do budoucna
doporucili provést rozsahlejsi Setfeni s vetSim mnozstvim respondenti, ptipadné s vyuzitim
naslechil ve vyucovani a praktického odzkouseni riiznych metod a ziskani zpétné vazby zaki
1 uciteld. Jsme si védomi, Ze naSe prace nepokryvd vSechny aspekty, piesto vétime,

Ze pro kazdého ¢tenafe mize byt v néjakém sméru inspirativni.
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Z.aveér

Diplomovéa prace se zabyva tématem moznosti rozvoje ¢tenarské gramotnosti u zaka
se zrakovym postizenim. Nasim zdmérem bylo postihnout problematiku rozvoje a podpory
Ctenafské gramotnosti z pohledu pedagogii, ktefi ptisobi na Skolach, které se svou cinnosti
zam¢tuji na zaky se zrakovym postizenim.

Prace je rozdélena na dv¢ Casti — teoretickou a praktickou. Prvni kapitola teoretické
casti nas uvedla obecné do problematiky zrakového postizeni, upfesnili jsme
si terminologické vymezeni, popsali nékolik systému klasifikaci a zminili nejéastéjsi zrakové
vady, se kterymi se u déti mizeme setkat. Druhd kapitola se jiz podrobnéji zaméfila na
specifika déti se zrakovym postizenim v mlad$im $kolnim véku obecné a ve vyuce Ceského
jazyka. V této souvislosti jsme nemohli opomenout zatadit kapitolu o zrakové hygiené
a kompenzacnich pomuckach. Nésledné jsme se vénovali systému vzdélavani, zminili jsme
legislativni ukotveni a formy vzdélavani, kde jsme vyzdvihli vyhody i nevyhody obou
vzdglavacich forem. Druhou polovinu teoretické ¢asti jsme vénovali piedmétu Cesky jazyk
a literatura a Ctenafské gramotnosti. Priblizili jsme si systém kurikuldrnich dokument,
a detailné rozebrali vzdé€lavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace. V ramci kapitoly
Ctenafskd gramotnost jsme se mimo jiné vénovali taky détskému &tendistvi a faktory,
které détskou cetbu ovliviuji. Déle jsme zminili ptiklady podptirnych projektu,
které se na izemi Ceské republiky konaji.

Empiricka ¢ast se obecné soustfedila na dvé hlavni oblasti — rozvoj ctenaiské
gramotnosti ve vyuce Ceského jazyka a literatury a podpora détského Gtenaistvi. Sbér dat
probihal kvalitativni metodou polostrukturovaného rozhovoru s dvéma respondentkami,
pandemii. Na zacatku praktické Casti jsme si stanovili vyzkumné otdzky a popsali metodu,
Kterou jsme K Setfeni vyuzili. Empiricka ¢ast prace popisuje kritéria pii vybéru vyzkumného
vzorku, déale priibéh a realizaci Setfeni a nasledn¢ interpretaci dat. Pfi realizaci jsme museli
v disledku neptiznivého epidemiologického stavu volit alternativni formu konéani rozhovoru.
S respondentkami jsme tedy komunikovali pouze pies online platformy. V posledni ¢asti jsme
ziskané poznatky shrnuli a porovnali s vysledky obdobnych studii a vyzkumi a zminili vlastni
postiehy. V rdmci praktické casti jsme také zminili problematiku ¢tendfstvi v rdmci distancni
vyuky, pfestoze toto téma nebylo pivodné soucésti naseho zaméfeni. Béhem zpracovavani
se nam vSak jevilo zafazeni dil¢iho tématu jako Zadouci reakce na aktudlni situaci. Zavérem

jsme dodali doporuceni adresované pro osoby zainteresované v této oblasti.
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Pandemicka situace nam nedovolila realizovat Setfeni v plném rozsahu a vnimame, Ze
potencidl tématu, tak nebyl uplné zcela naplnén. I pfes nedostatky a limity, které nas béhem
Setfeni omezovali, povazujeme vSak vyzkumné Setfeni za relativné pfinosné. Poukazali jsme
na nedostatky, na které se mtize v budoucnu odborné vetejnost zaméftit. Dle naSeho nazoru se
nam i pfes omezeni podafilo splnit stanovené cile a zodpovédét na vyzkumné otdzky.
Doufame, ze prace bude slouzit jako odrazovy miustek pro dalsi jedince, které oblast ctenatské

gramotnosti a déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zajima.
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Ptilohy
Ptiloha €. 1 Informovany souhlas s Gi¢asti ve vyzkumném Setieni

Informovany souhlas s ucasti ve vvzkumném $etieni

Byl/a jste pozadan/a o rozhovor v ramci sbéru dat a informaci pro diplomovou préci s nazvem
Moznosti rozvoje Ctendiské gramotnosti zaki se zrakovym postizenim na 1. stupni. Vyzkum
probiha vramci magisterského studia na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého

v Olomouci.
Vyzkumnik: Nela Staniczkova
Jméno dotazovaného:

Utast ve vyzkumu je dobrovolna. S Vasim dovolenim bude rozhovor nahravan. Nahrany
rozhovor budou nedilnou soucasti vyzkumné casti diplomové prace Nely Staniczkové,

rozhovor bude nasledné ptepsan do pisemné podoby a bude podroben analyze.
Prace s vyzkumnym materidlem bude vedena podle téchto etickych zéasad:

1. Anonymita — V piepisech zaznami budou odstranény vSechny identifikujici udaje, nikde

nebudou uvedena jména dotazovanych.

2. Ml¢enlivost — Veskery materidl bude uren vyhradné pro ucely diplomové prace a se

ziskanym materidlem bude pracovat pouze vyzkumnik Nela Staniczkova.
3. Dotazovany ma plné pravo z rozhovoru kdykoliv odstoupit, a to i v prib&éhu rozhovoru.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zddam Vas timto o poskytnuti souhlasu s

Vasi ucasti ve vyzkumu.

Svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasim se svou Gc¢asti na tomto vyzkumu. Prohlasuji, ze jsem
vySe uvedenému pouceni plné porozumél/a, a souhlasim s poskytnutim audionahravek k

vyzkumnym uceltim.



Ptiloha ¢. 2 Pfepis rozhovoru — Respondentka 1

Jak byste obecné zhodnotila ¢tenaiskou gramotnost u svych zaka?

,Je to velmi obtizné porovnavat ctenarskou gramotnost u bézné populace a u déti se zrakovym
postizenim, protoze cteni hmatem je daleko obtiznéjsi, unavnéjsi, deti nejsou natolik vytrvale.
Je mnohem slozitéjsi je motivovat i kvili vybéru knih, protoze vybér titulii pro déti se
zrakovym postiZenim je velmi omezeny, takZe cteni nase deéti uplné vyhledavaji. Je to i otazka
upravy knih, protoze upravené knihy nemaji ilustrace, takZe ta motivace je mnohem mensi.
Jsou tady ale vyjimky. Na skole jsou deti, které ctou s chuti a rady, ale ve vétsine pripadii neni
Cetba vyhleddvana. Zdci viak ziskavaji informace o knihdch i jinym zpiisobem, maji moc rady
audioknihy, tim si kompenzuji rozsah toho precteného. Snazime se, aby se zivot déti blizil
k normalu. Nikdy to nebude stejné, je to neporovnatelné. Déti maji méné informaci, cteni je

vevr

jak se dostat k literature pres audioknihy. Ale snazime se, aby se cteni nevytratilo **

V ramci ¢tenai'ské gramotnosti se setkavame s tim, Ze pedagogové s touto problematikou
nejsou prili§ obeznameni. Prosla jste néjakym kurzem, seminifem nebo Skolenim na

téma Ctenai'ska gramotnost?

,,Neprosla, ale absolvovala jsem specialni pedagogiku a ucitelstvi, takze jsem se s touto
téematikou setkala na Skole. Mam pomérné narocnou tridu a staram se o rodinu, takze neni

‘

uplné moc casu na sebevzdelavani, ale urcite nikdy neni na skodu doplnit si informace.

Jak ovérujete, zda déti rozumi prectenému textu ve vyuce? Mate néjaké metody, které

pouZivate?

»Overuji ve viech predmétech. Myslim, Ze i bézna populace neumi uplné pracovat se viemi
informacemi, které jsou v ucebnicich. Mam porovnani i s viastnimi détmi. Trénujeme cteni
prakticky denné a snazime se na tom pracovat. Pravidelné provadime hlasité i tiché cteni.
Deti, které maji tezsi nebo kombinované postizeni, napriklad zrakové postizeni s kombinaci
LMP nebo poruchy autistického spektra, tak tam prevypravujeme obsah cteného textu pomoci
navodnych otazek. Zkusenéejsi deti vypravi samotné nebo naopak treba vymysli viastni otazky
pro spoluzaky. Béhem distancni vyuky jsem détem posilala texty a audionahravky a jejich
ukolem bylo vytvaret 2 otazky k textu pro své spoluzaky, kteri pak na otazky odpovidali, aby se
pravé i oni sami naucili postihnout obsah toho textu a zdroven najit to duleZité a poloZit

otazku. Snazim se nepracovat jen s béznou ucebnici, pripravuju si texty i sama. Snazim se



zapojovat i modernéjsi prvky, pokud néco k dispozici nemam, tak jsem schopna si to pripravit

sama.‘

Setkala jste se s néjakou metodou nebo cvienim, ktery se vam pii zjiStovani zpétné

vazby ve vyuce neosvédcil?

,Urcité ano, v praxi se stane, Ze si néco naplanujete a uplné to nevyjde. Nemyslim si, Ze by to

bylo néco jiného oproti beznych skol.*
Pracujete hodinach i s texty z bézného Zivota?

I s témito texty pracujeme, bohuzel nejsou pro nase deti tolik pristupné. Déti odebiraji
pravidelné casopis podle rocniku, napriklad Zaskoldak, Svetluska a pak s témi texty
i pracujeme. Déti maji k dispozici rizné casopisy i na internaté, ale pracujeme takto i v bézné
vyuce. VyuzZivam v hodindach i recepty nebo clanky. Jinak mam i Zakyni se zbytky zraku,
ta pracuje napriklad i se béznym casopisem Materidouska, samoziejmé je pro ni tézsi se v tom

zorientovat. V prostorové orientaci déti pracuji i s jizdnimi rady apod.
Pracujete ve vyuce s internetem, ¢asopisy nebo jinymi médii?

., Déti maji od 4. tridy i psani na pocitaci, takze pak zacinaji pracovat s pocitacem, vyhledavat
na internetu. UCi se ovladat hlasovy vystup apod. Zdkyné se zbytky zraku ted vyuziva program
Véelka, na podporu ctent pro déti s dyslexii, pouziva cviceni i z portalu Skoldkov nebo Skola

«

hrou.
U déti se zrakovym postiZenim se ¢asto pouZivaji audionahravky. Vyuzivate je také?

,Ano vyuzivame je, radi a casto. Déti maji radi cetbu na pokracovani, poslouchame
audioknihy, pro né je to zdkladni prisun informaci. Oblibené jsou rozhlasové hry a pohadky,
Radio Junior. V hodindch se divame i na CT Edu (pozn. Vzdélavaci videa pro doplnéni vyuky

pro ucitele i rodice)
Poradate ve Skole projekty na rozvoj ¢tenafstvi a ¢tenaiské gramotnosti?

., My si kazdy rok vybirame projekty a zrovna v loniském roce jsme tak trochu vytvorili projekt
K podpore cteni a ctendrské gramotnosti. Projekt byl celorocni, ale bohuzel dobu, kdy mel
projekt vyvrcholit, tak padl nouzovy stav. Letos jsme chtéli projekt uspésné uzavrit, ale opét
Jsme byli zastaveni pandemickou situaci. Ale myslim, Ze se nakonec povedl. Projekt ,, Cteme
radi, ja i moji kamaradi“ v ramci kterého se Skola zapojila i do celostatniho projektu: ,, Celé

Cesko cte detem", spocival v tom, zZe jsme vybrali knihy primérené danému veku a predcitalo



se Vjednotlivych tridach. Predcitali deti, ucitelé, zaméstnanci Skoly, pani kucharky, pani
reditelka, rodice, sourozenci a navstévy. Projekt byl opravdu uspésny, byla jsem prekvapend,
Jjak se détem samotné predcitani libilo a byly nadsené, ze mohou taky predcitat. Vybirali jsme
takové knihy, které prave mély upravu jak v bodovém pismu, tak v cernotisku, aby se mohlo
plynule navazovat. Dalst casti projektu byla samostatnd tvorba knihy. Kazda trida si vybrala,
jakou formu knihy zvoli, kazda tiida psala, vytvarela viastni knihu i s ilustracemi. Byly tady
knihy oblibenych receptu. Jina trida vytvorila prirucku prvni pomoci. Mensi déti napsaly
strasidelny horor, materska Skola vytvorila hmatovou knihu k procviceni geometrickych tvaru.
Také vznikly krasné hmatové knizky na téma ,,My jsme Zaci 3.B*. Konecna planovana
prezentace bohuzel neprobéhla, protoze jsme se nemohli setkavat. Nakonec jsme vytvorili
vystavku na spolecném prostoru, kam déti mohly od zari az do uzavreni Skoly chodit a

pujcovat si knihy a prohlizet si dila a hodnotit. Nebyla to zadna soutez.

Na spolecné chodbé mame spolecnou nastenku, kde jsou informace o udalostech a projektech
a je urcena i pro déti. Davaji tam riizné vzkazy, co precetly, hodnoceni knih z projektu apod.
Porddame i pravidelné ctenarskou soutez, kdy 3x do roka provérujeme ctendrské dovednosti.
Deti ctou texty pro dany rocnik, texty jsou v bodovém pismu i cernotisku a merime cas a pocet
spravné prectenych slov. Vysledky pak analyzujeme, zapisujeme do dokumentace a sledujeme
priibézny vyvoj a posun. Na konci Skolniho roku se pak sejdeme a vyhlasi se vysledky, jak se
deti zlepsily nebo pripadné zhorsily. Nejlepsi ¢tenari jsou ocenény knizni odmenou. Mame zde
kazdy rok soutéz v prednesu a ucastnime se kazdy rok Poetického setkani (pozn. recitacni

soutez).
Jak se snaZite u Zaki podporovat vztah ke ¢teni, aby cetli i ve svém volném case?

., Dostavaji ode mne ukoly ke cteni. Ctou povinné, maji zadanou domdaci cetbu, takzZe ctou
doma s rodici nebo se mnou ve Skole. Snazim se, aby denné Cetli alespon stranku. A jinak
motivaci pro né je, kdyz jim sama predcitam. Dopliiuju cetbou i jiné predméty, casto jako
odménu, kdyz stihneme praci diive. Casto uvddim novy iikol cetbou. Co maji jesté radsi jsou
zminéné audionahravky. Poslouchali jsme i Staré povésti Ceské v upravené verzi, kde jsme
propojovali ucivo s viastivedou. Letos jsme taky poslouchali upravené Ezopovy bajky. Pak si
nahravaji viastni otazky a odpovedi. Téch motivaci je spousta a asi nejde vyjmenovat upiné
v§echno. Sledujeme porady CT, rddi recitujeme, ucime se basnicky. Minuly mésic se Zdci ucili
od Hrubina bdsnicka O Fepé, snazim se obméiiovat autory at je to pestré. Ctendiskou

gramotnost jsme podporili i vanocnim vystoupenim, kde si deti pripravuji predstaveni, tak



Jjsme zpracovavali pohddku o Budulinkovi. Chodime i do divadla, a i toto je velkd motivace ke

¢

Ctenl. *
Zadavate povinnou Cetbu s konkrétnimi kniZnimi tituly?

., Ten vyber neni veliky, takze ctou ruzné. Mame Skolni knihovnu, ale ne vsechny knihy maji
prepis do bodového pisma. Takze vybér je omezeny. Ale v soucasné dobé deéti ctou Deéti

z Bullerbynu, Mach a Sebestovd, Devatero pohdadek.
Jak kontrolujete, zda déti precetli knihy?

,,Mame ctenarské deniky (pozn. pani ucitelka ukazuje pres kameru, jak denik vypada). Déti
vedou desky, zaznamenavaji datum, autora, ilustrace, hlavni postavy, popis knihy. VZdy je to
S ohledem na mozZnosti Zaka. Vytvari si vlastni ilustrace. Déti nevidomé pisou v Braillové
pismu a misto obrazku jim tisknu na bodové tiskarné motivacni obrdzek kvybarveni. Ale

«

nekdy se jim Cist nechce, takze se jich sem tam zeptam, o ¢em kniha byla pro kontrolu.*
Jaké Zanry jsou u déti oblibené?

,Zase nardzime na problém té omezenéjsi volby. Ale jinak si myslim, Ze se ten zdjem nelisi od
intaktnich déti. Bavi je stejné knizky. Audioknihy jsou dostupné ve vSech zZdanrech, takze tady ta
moznost vybéru je. Napriklad moje déti ctou Wilsonovou (pozn. Jacqueline Wilson), ktera je

«

pomérné aktualni autorka.



Ptiloha ¢. 3 Pfepis rozhovoru — Respondentka 2

Jak byste celkové hodnotila tiroveii CG u vas tfidé. V &em se chcete zlepsit?

., Pred uzavienim Skol jsme méli pripravenou recitacni soutéz a tam jsem vidéla obcas
problém, ze nechapali, pro¢ ta basnicka takova a tézko hledaji vyznam a proc je to tak
napsano. Taky vidim nékdy uskali v rodiné, kdy ta podpora cteni neni uplné idealni a ta
Ctenarska gramotnost by se mohla jinak zlepsit. TakzZe tady je vidét na ndavaznost toho, Ze to

I3

Ctenl se napojuje na porozumeéni textu a kritického mysleni.

V ramci ¢tenai'ské gramotnosti se setkavame s tim, Ze pedagogové s touto problematikou
nejsou prili§ obeznameni. Existuje spousta metodik a $koleni na podporu gramotnosti.

Jak moc jsou tyto véci aplikovatelné na Zaky se zrakovym postiZenim?

,, Viibec nic takového jsem nezaznamenala, ani mi nebylo nabidnuto. Kdyz jsem se ucastnila
néjakych Skoleni, tak jsem si vikala, Ze je mi to uplné k nicemu, protoze to je pro ,,normalni
deti* a ja to pak musim prenést do své tridy a tam jde veSkera teorie pry¢ a musim kolikrat i

improvizovat. *

Jak ovérujete, zda déti rozumi prectenému textu ve vyuce? Mate néjaké metody, které

pouZivate?

,Snazim se pouzivat metody kritického mysleni, tedy po prectenim jakéhokoliv clanecku
V citance cekam zpétnou vazbu. Déti hledaji slova, kterym nerozumi, abychom si je vysvetlili.
V ramci sablon ve Skole ted probihal projekt a vedla jsem lonské pololeti ctenarsky krouzek a
tam jsme cetli ukdzku z knizky a méli jsme karticky s navodnymi otazkami napr. Kdo byl
hlavni postava? Co se tam stalo? Co se jim libilo nelibilo? Taky jsme si hrali riizné divadelni

¢

scénky z pohadek, takze tady timto zpiisobem.

Setkala jste se s néjakou metodou nebo cvi¢enim, ktery se vam pri zjistovani zpétné

vazby ve vyuce neosvédcil?

, U déti s béznym intelektem ne, ale deéti s mentalnim postizenim casto chteji svoji myslenku
vyjadrit, ale uplné jim to nejde, takze se musim vcitit do jejich role a v tom jejich napriklad
kresleném obrazku najit néco, co ostatni nevidi, ale je tam. Spise je to otazky tedy rozumovych

schopnosti nez zrakovych. “



Pracujete v ramci vyuky i s texty béZného typu, jako jsou recepty a jizdni fady?

., Recepty se nam hodné osvedcili, protoze deti maji rady jidlo a rady vari. Takze hodné rady

popisuji pracovni postup. To je hodne bavi. Velké uskali ve slohu je, Ze jim nejde treba popis

vevr
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Clanku ,, Déti behaji orientacni behy * a to jim slo pékné. *
Pracujete ve vyuce s internetem, ¢asopisy nebo jinymi médii?

,» Chodime na interaktivni tabuli, zkousime hry. Ale opét tady narazime na to, ze pulka deti
pise a cte a druha piilka nevi, co na tabuli je. TakzZe je to hlavné o tom udrzet pozornost a
kazen. Vte 3. tride se zacina projevovat, Ze Sikovnéjsi deti uz moc nechtéji cekat na ty

pomalejsi. TakzZe se hodina musi uzpusobit, tak aby byli déti zabavené vsechny. *
U déti se zrakovym postiZenim se ¢asto pouZzivaji audionahravky. Vyuzivate je také?

,, Ano, pouzivame. A casto. Miizu potvrdit, Ze to nevidomi maji moc radi. Jde videt, Ze jakmile

¢

se posloucha néjaka pohadka, tak je to zabavi vice.
Poradate ve Skole projekty na rozvoj ¢tenaistvi a ¢tenai'ské gramotnosti?

,,Probihal u nads pravé projekt podle Sablon, byl urcen pro druzinové déti, takze ve volném
casu, 1 tydne na hodinu a pil. Z domu se prinaseli knizky, co je bavi a o kterych chtéji néco
Fict a navzdjem si je pujcovali. *

Jak se snazite u Zakii podporovat vztah ke ¢teni, aby Cetli i ve svém volném ¢ase?

~Ja mam v tomhle sméru velké Stésti, protozZe zdci, kteri ve tiide umi Cist, ctou velice radi.
Takze si i sami nesou do hodin knizku a beru i casopisy. Ctendrské deniky po nich zatim

«

nechci. Takze donesou knihu nebo casopis a predcitame se a povidame si o tom.*
Jaké Zanry jsou u déti oblibené?

,Hodné je bavi teda casopisy. Ale i détské detektivky jsou hodné oblibené. Nékteré déti
inklinuji k tomu, co jim nachystaji rodice napr. Kremilek a Mochomiirka. Mam tady i ctenare,

co cte 1. dil Harryho Pottera, ale tam je to treba ovlivneno starsim sourozencem. *
Ctenaiské deniky tedy nezadavate?

., Zkousela jsem, ale je to narocné, a protoze nemuzu ohodnotit vSechny deti, prislo mi to

I3

nefer jeste vice poukazovat na jejich rozdily, které se zvétsuji. Tak jsem od toho upustila. *



Otazka ohledné aktualniho tématu, ted’ kdyzZ je Skola zavien4, jak probiha vase vyuka?

., S rodici jsem se domluvila, Ze zadame iikoly a budeme cekat, co se vyvine dal. A pak
zacneme s online vyukou. Ale tam se opét setkavam s tou riznorodosti a nemiizu aplikovat
jednu hodinu pro vsechny déti. Musim vyuku rozdélit na skupiny. Zatim mi sesity posilaji

‘

rodice nafocené pres e-mail. Spis pojedeme zpiisobem hry, jako je skoldkov.eu. "
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