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Uvod

Kdyz jsem pfemyslela, o ¢em bych mohla psat diplomovou préci napadly
mé specifické poruchy uceni, nebot mam sama specifickou poruchu uceni
diagnostikovanou. Kdyz jsem se poprvé doslechla o Elkoninové metod¢, zaujalo
m¢, ze pomaha détem se specifickymi poruchami u¢eni mirnit pfiznaky poruchy jiz
pred zahéjenim Skolni dochazky, jesté pted tim, nez se u déti za¢nou projevovat
obtize spojené se specifickou poruchou uc¢eni. Toto mé velice zaujalo a chtéla jsem
si udélat kurz.

V prvni kapitole je popsano dité predskolniho véku, jeho vychova a vzdélani
v matefské Skole. V uvodu kapitoly se podivime na dité ptfedSkolniho véku
z pohledu vyvojové psychologie. Nasledné si probereme ramcovy vzdélavaci
program pro déti predskolniho, zejména dilezité body vztahujici se k Elkoninové
metodé nebo porucham uceni. Nasledné je popsana Skolni zralost a pfipravenost,

zkratka vSe, co by mélo dité¢ ovladat pfed nastupem na zékladni skolu.

Ve druh¢ kapitole jsou popsany dil¢i funkce a deficit dil¢ich funkci. Je zde
popsano, co dil¢i funkce jsou, jak se déli a jak je v ptipad¢ deficitu Ize napravit.

Ve treti kapitole jsou popsany specifické poruchy uceni. Jsou tam rozdéleny
specifické poruchy uceni na dyslexie, dysgrafie, dysortografie, nebo dyskalkulie. Je
zde popsano, jestli je mozné poznat specifickou poruchu uceni v predskolnim veku,
nebo jaky ma porucha dopad nejen na dit¢, ale také na jeho rodinu.

Ve ctvrté kapitole je popsano, kdo vypracoval Elkoninovu metodu, a kdo ji
adaptoval do Ceského jazyka. Je zde popsano, pro jakou veékovou kategorii je
metoda urcena, a na jakém principu funguje. Také je zde popsdno, co znamena

fonematicko — fonologicka rovina.

V paté kapitole Jsou zaznamenany vysledky vyzkumu. Hlavnim cilem
diplomové prace bylo zjistit vjaké mife se u déti predSkolniho véku zlepsi
fonematicko-fonologické povédomi po absolvovani 16 lekci Elkoninovy metody.
To bylo zjiitovano pomoci experimentu. Sest déti z matefské $koly podstoupilo
pfed zahdjenim Elkoninovy metody diagnostiku fonematicko-fonologickych
funkci, nasledné absolvovali 16 lekci Elkoninovy metody a na zavér u nich prob¢hla

znovu diagnostika. Z porovnani vysledkt pted zah4jenim Elkoninovy metody a po



ukonceni Elkoninovy metody bylo vyvozeno, jestli po absolvovani 16 lekci déti

prokazovali zlepSeni ve fonematicko — fonologické roving.



1 Vzdélavani ditéte v predSkolnim véku

1.1 Dité predskolniho véku

V psychologii je ptfedskolni obdobi datovdno od tfi do Sesti az sedmi let.
Konec tohoto obdobi neni urcen jen vékem ale také ndstupem ditéte do Skoly.
Béhem tohoto obdobi dochazi k utvaieni vztahti a dité se pfipravuje na zivot ve
spolecnosti. V piedskolnim obdobi se vice aktivuje horni temporalni oblast mozku,
ktera slouzi k porozuméni fe¢i a diky tomu se rozviji jazykové funkce.
V ptedskolnim veku se také rozviji chapani prostoru, ¢asu a poctu. Pro predskolni
obdobi je charakteristické chapani prostoru ze nejsou schopni dobie odhadnou
prostorové vztahy. Napiiklad, kdyz je néco na obrazku dal bude to pro né mensi
nez véc, kterd je na obrazku v popiedi a tim padem je vétsi. V predskolnim véku by
dité¢ mélo bez problému rozlisit polohu nahote a dole. V piedskolnim véku jiz dité
porozumi poctu znaji nazvy ¢isel, ale jesté nechapou podstatu ¢iselného pojmu. Na
konci pifedskolniho obdobi by dit¢ mélo umét vyjmenovat ciselnou fadu.

(Vagnerova, Lisa, 2021)

1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

V predskolnim véku jsou déti vétSinou vzdélavany v matetské Skole.
V mateiské Skole piipravuji ucitelé aktivity, které musi spliiovat pozadavky
ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Réamcovy
vzdélavaci program je pro né zavazny dokument, v kterém jsou urcené oCekavané
vystupy, které by mélo dit€¢ pred ndstupem do Skoly zvladnout. (Ramcovy
vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani, 2021).

Ukolem mateiské $koly je ve spolupraci s rodi¢i rozvijet potencial ditéte.
V mateiské Skole by se méli také vyrovnavat ptipadné socio-kulturni nedostatky
z rodinného prostiedi. Matetska Skola se podili na ptiprave ditéte do zakladni skoly.
To ¢inni tak, ze posiluje vychovu zrodiny a kultivuje dit¢ ve vSech oblastech
s ohledem na individudlni potfeby ditéte. Pfiprava ditéte nespocivd v nacviku
specifickych dovednosti, ale v prabézné podpore celkového rozvoje ditéte.
(Dandov4 et al., 2018)

V ramcovém vzdélavacim planu jsou stanoveny Ctyfi cilové kategorie, které

dohromady tvofi cile pfedskolniho vzdélavani, a témi jsou: ramcové cile (vyjadiuji
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zamery predSkolniho vzdélavani), klicové kompetence (vyjadiuji vystupy neboli

zpusobilosti, kterych by mélo dit¢ v piredskolnim vzdélani dosdhnout), diléi cile

(které vyjadiuji konkrétni zdméry ke kazdé vzdélavaci oblasti) a dil¢i vystupy (to

jsou dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty které odpovidaji dil¢im cilim).

(Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021)

vvvvvv

potiebu diplomové prace:

kompetence k ufeni — na konci pfedSkolniho vzdélani by dit€¢ mélo
uplatiiovat ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dal$im uceni. Mit
elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody a techniky. Dité v tomto
obdobi by se m¢lo ucit nejen spontanné ale 1 védom¢ a mélo by umét
vyvinout usili, soustiedit se na ¢innost, zamérn¢ si pamatovat, pracovat
podle instrukci a pokynt a zadanou praci by mélo byt schopno dokondit.

kompetence k feSeni problému — Dité fesi problémy, na které staci, znamé
a opakované situace se snazi feSit samostatné, narocnéjsi fesi s pomoci
dospélého. Problémy fesi na zaklad¢ bezprostfedni zkuSenosti. Postupuje
cestou pokus omyl zkousi experimentuje a samo se snazi vymyslet nové
feSeni. Pfi tomto vyuZzivéd dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost. Pti
feSeni mysSlenkovych a praktickych problému vyuziva dité logickych,
matematickych a empirickych postupi. U ditéte by se meéli zpfesnit
matematické¢ piedstavy, uzivani ciselnych a matematickych pojmi a
vnimani elementarnich matematickych souvislosti. Dité se neboji chybovat,

pokud se mu dostane pozitivni ocenéni nejen pii Uspéchu ale 1 za snahu.

kompetence komunikativni — Dité¢ ovlada fte¢, hovoii ve vhodné
formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky,
odpovédi, rozumi slySenému slovu, slovné reaguje a vede smysluplny
dialog. Dit¢ ovlada dovednosti, které predchazi ¢teni a psani.

kompetence socidlni a personalni — samostatné rozhoduje o svych
¢innostech a umi si vytvofit sviij ndzor a vyjadfit ho.

kompetence ¢innostni a obanské — Dité se uc¢i planovat svoje ¢innosti a hry,
ma smysl pro povinnost pii hie, praci a uceni, k ukolim a povinnostem
ptistupuje odpovédné. (Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni

vzdélavani, 2021)
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V rdmcovém vzdélavacim planu jsou popsany vzdélavaci oblasti. Ty jsou
rozdéleny na dit€ a jeho t€lo, dit¢ a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost,
dité a svét.

Dité a jeho télo — ocekavanymi vystupy v této oblasti na konci piedskolniho
obdobi je zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, sladit
pohyb s rytmem a hudbou, vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary pfedmétti, vnimat hmatem). Dité
by mélo ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, to znamena
zachazet s pfedméty denni potieby, s drobnymi pomiickami, s nastroji, zachazet
s grafickym a vytvarnym na¢inim. (tuzky, barvy, nizky, papir)

Dité a jeho psychika se rozdé€luje na tfi oblasti:
e Jazyk ateC — Na konci predSkolniho obdobi by mélo dité zvladnout spravné
vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci. Mélo by byt schopné
porozumét slySenému slovu a formulovat otdzky. Sledovat oCima zleva

doprava, poznat n¢kterd pismena a ¢islice a poznat napsané své jméno.

e Poznavaci schopnosti a funkce, ptedstavivost a fantazie, mysSlenkové
operace — Ocekévanymi vystupy na konci ptedskolniho obdobi je, aby dité
védomé vyuzivalo vSechny smysly, zamérné se soustiedilo na ¢innost a
udrzelo pozornost. Dit¢ by mélo byt schopno postupovat a ucit se podle
pokyni a instrukci. Chépat Ciselné a matematické pojmy, elementdrni
matematické souvislosti. Dit¢ by meélo byt schopné orientovat se
v elementarnich poctech do Sesti a chéapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky. Poznat, kde je vice, stejné¢ nebo mén¢ predméti. Dit€¢ by mélo
chapat prostorové pojmy, elementarni casové pojmy a orientovat se
Vv prostoru i roving.

e Sebepojeti, city, vile — Dité by mélo byt schopno rozhodovat o svych
¢innostech, vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni.

Dité a ten druhy — Dité by mélo byt schopno spolupracovat s ostatnimi

Dité¢ a spolecnost — Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky
plynouci z prosttedi Skoly

Dit¢ a jeho svét — osvojovani si elementarnich poznatkli o okolnim prostiedi.

(Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021)
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K ramcovému vzdélavacimu planu vysSel také dokument konkretizované
ofekavané vystupy RVP PV. Zde jsou zptfesnény ocekavané vystupy v ramci
vzdélavacich oblasti rdamcového vzdélavaciho planu pro predskolni vzdélavani.
Konkretizované vystupy popisuji optimalni troven, ke které by mélo dité na konci

piedskolniho vzdélavani dojit. Mezi konkretizované vystupy patii:
e poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného
vyznamu (synonyma), stejné znéjici a slova rizného vyznamu (homonyma)
e rozkladat slova na slabiky
e vyclenit hlasku na pocatku a na konci slova

o rozlisit kratké a dlouhé samohléasky (Konkretizované ocekavané vystupy RVP
PV, 2012)

Dle Bednatové (2015) by mélo dit€ ve ctyfech letech roztleskat slovo na
slabiky. V péti letech by mélo dité urcit pocet slabik ve slové a urcit pocatecni
hlasku slova. Mezi patym az Sestym rokem by me¢lo dité dokdzat urcit posledni
souhlasku ve slové. A mezi Sestym a sedmym rokem by mélo dit€¢ umét urcit
posledni samohléasku ve slové.

Dle skolského zékona €.561/2004 sb. je posledni rok v matetské skole pro
dit¢ povinny. Rodi€ je povinen dité ptihlasit k pfedSkolnimu vzdélani v matetské

skole. Dité dochazi do 8koly kazdy den mimo vikendt. (Skolsky zakon, 2004)

1.3 Skolni zralost a p¥ipravenost ditéte

1.3.1 Skolni zralost

Pod pojem Skolni zralost patii vnitini vyvojové pfedpoklady, které se
vztahuji k funkcim, které jsou zavislé na zrani. Tim, jak dozrava centralni nervova
soustava, zlepSuje se u ditéte odolnost pii zat€zi, snizuje se emocni labilita a rozviji
se soustfedéni. Centralni nervova soustava u ditéte ovliviiuje lateralitu, motorickou
a senzorickou koordinaci a sluchovou a zrakovou percepci. (Otevielova, 2016)

Dle Bednaiové (2022 str. 2),, Skolni zralost Ize také vymezit jako dosazeni
takového stupne vyvoje v oblasti fyzické, mentalni a emocionalné-socidalni, aby se
dite bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu, nebo alespon

X

bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.
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Skolni zralost mohou vySetfit pracovnici pedagogicko-psychologické
poradny. Ti vychazeji z obecné platnych norem, a to z fyzické vyspélosti, kterd je
dand pro vekové obdobi ditéte, a z hlediska vyvojové psychologie. V procesu
vySetfeni Skolni zralosti se v poradné opiraji o standardizované diagnostické
materidly urené pro déti predskolniho véku a z anamnestickych udajt, které
obdrzeli od rodict, 1ékate a matefské Skoly. Pracovnice se zabyvaji zejména témito

oblastmi:

e Uroveii psychomotorického vyvoje (pravoleva orientace, lateralita, Girovefi
kresby, grafomotorika, jemné motoriky, hrubé motoriky)

e Uroven jazykového vyvoje (vyslovnost, troveii slovni zisoby, urovefi
porozuméni, pojmenovani barev, ptedpocetni predstavy, ¢iselna fada)

e Uroveti percepéni zralosti (zrakové rozliovani, sluchové rozligovani)

e Uroven socidlné emocni zralosti (odlouceni od rodice, schopnost podridit se

vedeni autority béhem vySetteni, reakce na netspech)

e Urovenn praceschopnosti (Grovei obecné informovanosti, turoven
samostatnosti, pracovni tempo, urovein koncentrace pozornosti, odlozeni
vlastni potfeby na pozd¢ji) (Dandova et al., 2018)

K vySettfeni Skolni zralosti se nej¢astéji vyuziva Jirasktiv test Skolni zralosti.
Test u ditéte zjist'uje lateralitu, celkovou rozumovou troven, troven grafomotoriky,
schopnost soustfedit se, schopnost vyvinout uGsili ke splnéni tukolu, zrakové
pohybovou koordinaci. VySetteni probihad nejcastéji v dopolednich hodinéach, aby
dit¢ nebylo unavené. (Otevielova, 2016)
Jiraskav test Skolni zralosti obsahuje:
e Kresbu muzské postavy

e Obkreslovani psaciho pisma

e Obkreslovani deseti teCek (Smékal et al., 1980)

1.3.2  Skolni pFipravenost

O skolni ptipravenosti se jedné v souvislosti s vychovou a vlivem vnéj$iho
prostiedi, které predskoldka ovliviiuje. Jedné se tedy o socidlni zkuSenost ditcte.
Mezi tyto zkuSenosti lze zatadit pfipravenost verbalni, pfipravenost na roli zaka,

zvladnuti potfebnych norem chovani. V této oblasti se u ditéte sleduje chovani,
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samostatnost, sebeobsluha, aktivity, motorika a grafomotorika. Je zde kladen diiraz
na emoc¢ni prozivani ditéte. (Otevielova, 2016)

V dokumentu konkretizované ocekavané vystupy lze nalézt desatero pro
rodice, ktefi maji dit¢ v pfedSkolnim v€ku. V tomto materidlu jsou piehlednou
formou nabizeny rodi¢lim informace o tom, co by jejich dit¢ mélo zvladnout, nez
nastoupi na zékladni Skolu. Jsou tam také popsany vychovné a vzdé€lavaci
predpoklady. Je tieba mit na paméti to, ze kazdé dité¢ nemusi dosdhnou vSech

parametri, nebot’ se kazdé dite rozviji vlastnim tempem. (Dandova et al., 2018)

Skolni zralost a pfipravenost si ovéii uditelé v zakladni $kole na zapisu do
Skoly za pomoci pedagogické diagnostiky. Kazdy rodi¢ je povinen k zapisu do
Skoly své dité€ pfihlasit. Kazda Skola si miiZe zvolit, jak u nich bude zapis do Skoly
probihat. Béhem zapisu maji zaméstnanci Skoly moznost sezndmit se s ditétem a
mohou posoudit, jestli je dit¢ pfipravené na zahdjeni Skolni dochazky. Pokud ve
Skole zpozoruji, ze dité neni zralé na nastup do Skoly, mohou doporucit navstévu

pedagogicko — psychologické poradny. (Bednafovéa, Smardova, 2022)
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2 Dilci funkce a deficit dil¢ich funkci

Diléi funkce jsou bazalni funkce, které se rozvijeji s psychomotorickym
zranim jedince. Z tohoto divodu je tfeba ke stanoveni komplexni diagndzy, provést
vySetfeni psychologické a pedagogické. VySetfenim lze rozpoznat oblasti, ve
kterych nedoslo k rovhomérnému vyvoji a z toho diivodu je potieba tyto schopnosti

uvédoméle a systematicky rozvijet. (Pokorna, 2010)

Zrani a rozvoj dil¢ich funkci je zakladnim piedpokladem pro rozvoj
komplexnéjsSich funkci, kterymi je naptiklad trivium tedy dovednosti ¢teni, psani a
pocitani. Deficity dil¢ich funkci jsou jednou z pficin specifickych poruch uceni.
Z tohoto diivodu se deficity dil¢ich funkci projevuji nejvice ve Skole, piesto je
mozné zachytit prvni ndznak deficity dil¢ich funkci jiz v pfedSkolnim véku. To
napiiklad v neodpovidajicim kresebném vykonu a grafomotorickou neobratnosti.

(Valenta et al., 2020)

Je dulezité, aby byly zjistény oslabené funkce co nejdfive a mohlo dojit
pomoci vhodné stimulace ke zmirnéni nebo piedejiti pozdéjSim problémim
s osvojovanim zakladnich dovednosti ve skole. (Felcmanova, 2015)

Ficova déli dil¢i funkce na:

e Optické vnimani

e Akustické vnimani

e Prostorové orientace

e Intermodalita

e Serialita (Ficova, 2020)
Sindelarova fadi mezi dil¢i funkce:

e Zrakové vnimani

e Sluchové vniméni

e Prostorovou orientaci

e Intermodalni spojeni

e Vnimani ¢asového sledu (Sindelarova in Felcmanova, 2015)
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2.1 Optické vnimani (zrakové vnimani a diferenciace)

Do optického vnimani se fadi rozliSovani zakladnich tvara. Dité rozlisi a
konkrétné vyhleda tvary, pozna napi. kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a tyto
tvary dokdze na pozadani pojmenovat. Dité dale rozlisi tvar od pozadi, to znamena,
ze dit¢ na obrdzku dokaze vyhledat napt. vSechny kruhy. Dité by si také mélo
zapamatovat vidéné. Napft. ditéti ddme Sest obrazka které si ma zapamatovat. Poté
se schovaji a dit¢ by mélo obrazky vyjmenovat. (Ficova, 2020)

Zrakem déti pfijimaji nejvice informaci. Pomoci zraku ziskavaji,
zpracovavaji, vyhodnocuji a uchovavaji informace. Zrakové vnimani ovliviluje
osvojovani dovednosti &ist, psat a grafickou podobu jazyka. (Bednatova, Smardova,

2022)

Pokud se dité v predSkolnim véku nenauci tyto zakladni ptedpoklady, bude

pro n¢j v budoucnu obtizné naucit se Cist a psat. (Ficova, 2020)

RozliSeni barev, velikosti a tvari

Vnimani barev je subjektivni, nelze si pfedstavit barvy bez ptedchoziho
zrakového vjemu. Nékterym détem muze trvat delSi dobu pojmenovani barev.
Velkou roli v tom hraje vyvoj feci a piechod na abstraktni mysleni. Ke spravnému
uréeni barev je zapotiebi pfifadit rizné odstiny barev pod jeden ndzev. Ve tfech
letech by dit¢ mélo dokdzat pojmenovat bézné barvy. V péti letech by mélo byt
schopno pojmenovat i dalsi barvy a u zakladnich barev rozlisit odstiny. (Bednarova,

Smardova, 2022)

Néacvik zrakového rozliSovani barev — Pfi uceni barev je dalezité zacit se
zékladnimi barvami a néasledné poté barvy rozsifovat. Nakonec je dilezité naucit
dit¢ rozliSovat sytost a jas barev. K zapamatovani barev miizeme ditéti pomoci
pfirovnavanim barev napi. Zlutd jako slunicko, bild jako snih. Jako cviceni
k nacviku nauceni barev lze u déti pouzit napt. hru Pan ¢ép ztratil cepicku, kde je
ukolem déti najit v mistnosti véc odpovidajici barvy. D¢ti také mohou tridit
piredméty podle barev nebo barevné predlohy. S détmi nejprve pracujeme pomoci
konkrétnich predmétti. DalSim stupném je prace s obrazky. Nejprve déti pracuji
s dvojicemi podobnych obrazki, které déti spojuji. DEti mohou vymalovéavat

obrazek podle slovniho navodu. (Zackova, Jucovicova, 2007)
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RozliSovani figury a pozadi

V predskolnim véku vnimaji déti obrazky nediferencované, tedy vnimaji je
jako celek. Déti neodliSuji podstatné véci od nepodstatnych. Dité si v§ima jen téch
detaill, které ho zaujmou a podle toho, jak moc jsou napadné. Pro nacvik Cteni je
ovSem velice dulezité, aby déti dokazaly odlisit podstatné od nepodstatného a byly
schopni diferencovat celek na jeho ¢asti a chapat vztah mezi podstatnymi detaily a
dokazat se na né soustredit. Je diilezité, aby se déti naucily rozliSit podstatné, tedy
figuru, od nepodstatného a méné vyznamného, neboli pozadi. Tato schopnost je
velice diileZita pro budouci nacvik éteni. (Zackova, Jucovi¢ova, 2007)

Celek obrazu je rozdélen na objekt, ktery by mél jedince prednostné zajimat
a jeho okoli. Schopnost figury a pozadi se projevuje schopnosti soustfedit se na
dany zrakovy podnét. Pro ptiklad figura mize byt strom na obrdzku lesa, ten je

pozadim. Z pozadi se oviem mizZe stat figura. (Bednafova, Smardova, 2022)

V piredskolnim obdobi miize dité projevovat oslabeni ve vnimani figury a
pozadi tim, Ze ma obtiZe v orientaci na plose ve chvili, kdy si prohlizi komplexné&;si
obrazek, ktery ma vice prvki. Dit¢ miize mit také obtize v zaméfeni pozornosti na
jednotlivé prvky to znamend, Ze ma obtize s vy€lenénim urcité figury z podnétove
bohatého a c¢lenitého pozadi. Ve skolnim obdobi mize vlivem oslabeni v oblasti
obrazcich. Dit¢ muze také projevovat obtiZe pfi Cteni a psani, jeho pozornost neni
zameétena na jednu ¢ast, to znamend, ze neni schopno se soustfedit na misto, kde

ma prave Cist. (Bednarova, 2022)

Zrakova analyza a syntéza

Kdyz ma dité obtize ve zrakové analyze a syntéze v predskolnim véku mtize
mit obtize s prekreslovanim nebo dokreslovanim obrazku, oslabeni v této oblasti
mize mit dité obtize s uvédomovanim si jednotlivych ¢asti pii kresbé. Ve Skolnim
véku mohou mit déti s oslabenim ve zrakové analyze a syntéze s osvojovanim
pismen obtiZe s jejich zapamatovanim a Castéji je zaménuji. V matematice mohou
mit déti obtize v aritmetice i geometrii. V aritmetice se obtiZe projevuji v pochopeni
ptirozenych cisel, desitkové soustavy nebo s Ciselnymi operacemi. (Bednatova,

Smardova, 2022)
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2.2 AKkustické vnimani (Sluchové vnimani a diferenciace)
Akustické vnimani neboli sluchové vnimani je schopnost rozpoznavani
zvukt. Patfi sem schopnost rozlisit fonémy, melodii a schopnost soustfedit se na
zvukovy podnét. Kdyz ma dité naruSenou tuto oblast ma vyrazné obtize ve Cteni,
psani a dale ma obtize ve vSech ¢innostech, pti které musi pracovat podle vykladu,

slovnich pokynii, mluveného povelu nebo signélu (Ficova, 2020).

Nacvik naslouchani, vnimani zvuku

Pti rozvoji sluchového vnimani je dobré zacit s nacvikem naslouchéni. Jiz
od narozeni k ditéti putuje velké mnozstvi zvukovych podnéti. Organismus ditéte
na to reaguje tak, Ze nauci dité neposlouchat vSe co slysi. Proto je tieba zejména
v mateiské Skole naslouchani trénovat. Ve tifech letech by mélo byt dité¢ schopno
urcit odkud ptichazi zvuk, postupné by se mélo naucit poznat co ten zvuk vytvari.
Ve ctytech letech by mélo dit€¢ poznat pisnicku podle melodie, vyslechnout
pohadku nebo vypravéni. V pfedSkolnim ro¢niku by mélo dit¢ vySe jmenované
ukoly zvladnout bez obtizi. (Otevielova, 2016)

Nécvik naslouchani je tieba provadét v klidném prostiedi, kde se mohou
déti dobife soustfedit a zaméfovat pozornost na sluchové vjemy. Déti mohou
poznavat predméty podle zvuki, poznévat pisné podle melodie, poslouchat piibéhy.

(Zelinkova, 2015)

Nacvik sluchové orientace

Pti nacviku sluchové orientace je dilezité zacit s nepohybujicim se zdrojem
zvuku, ten se déti uci lokalizovat, naptiklad hledaji v mistnosti ukryty ozvuceny
predmét, jako je naptiklad budik nebo metronom. Pokud se déti nauci lokalizovat
nepohyblivy pfedmét, prechdzi se na nacvik hledani zdroje, ktery se pohybuje a
zaroven vydava zvuk. DéEti se snazi urcovat, jak je predmét daleko a kam se

pohybuje. (Jucovicova, Zackova, 2008)

Nacvik sluchového rozliSovani
Pfi nacviku sluchového rozliSovani je dobré zacit srozliSovanim
nefecovych zvuki. Ditéti se predvede nékolik zvukd, které jsou charakteristické u

urcitych ¢innostech (tleskani, dupéni, tekouci voda). Ditéti se ndsledné zakryji o€i
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a znovu se provede charakteristicka ¢innost. Déti poté podle zvuku musi urcit jakou
¢innost provadi. Dulezity je také nacvik rozliSovani mékkych a tvrdych slabik (di-
ti-ni, dy-ty-ny), toto by dit¢ mélo zvladnout béhem prvniho ro¢niku v zakladni

$kole. (Zatkova, Jucoviova, 2007)

Vnimani a reprodukce rytmu

V predskolnim véku je rytmizace velkym pomocnikem. Pomaha ditéti pii
grafomotorice, uvoliiovacich cvi¢eni nebo pohybovych hrach. Uz od utlého véku
se u déti vyuzivaji tikadla propojena s pohybem. Tim dévaji rodice a ucitelé
v matefskych Skoldch détem zéklad pro vnimani rytmu a jeho reprodukci.

(Otevielova, 2016)

Nacvik sluchové analyzy a syntézy
O sluchové syntéze hovotime, pokud hlasky spojujeme do slabik a slov.
Sluchova syntéza je naopak rozlozeni slov na slabiky a hlasky. (Otevielova, 2016)
Sluchovou analyzu a syntézu mizeme u déti pifedSkolniho véku rozvijet pomoci
naslednych aktivit:
e Poznavani hlasky ve slové — dité¢ musi urcit, jestli se v daném slové hlaska

nachézi nebo ne
e Poznani prvni hlasky ve slové — dit€ urcuje prvni hlasku ve slové
e Analyza — dité rozklada slova na jednotlivé hlasky, slova je tfeba zadéavat
e Syntéza — Dospély hlaskuje jednotliva slova a dité je spojuje dohromady

(Felcmanova, 2015)

Nacvik sluchové paméti
Nécvik kratkodobé sluchové paméti se provadi tak, ze dité dostane ukol, ve
kterém si musi zapamatovat a nasledn¢ zopakovat hlasky, slabiky, slova nebo

kratké véty. (Felcmanova, 2015)

Obtize ve sluchové paméti provazi déti v kazdodennim zivoté. Dit¢ ma
obtiZze se zapamatovanim si pokyni, vét nebo jejich ¢asti. V predSkolnim veéku

muze mit dité obtize pii osvojovani fikadel, basni¢ek nebo zapamatovanim textu

20



pisni. U ditéte se mohou objevit obtiZe ve sluchové analyze a syntéze. Pti trénovani
sluchové paméti je dalezité zacit se cvicenim zaméfenym na nefecové zvuky,
napiiklad ucitel dupne a dit¢ urci, kolikrat ucitel dupnul. Pokud ma dité vyraznéjsi
obtize, muze ucitel nebo rodi¢ vyuzit obrazky. Dospéla osoba vyda zvuky tii zvirat
a dit¢ ma za ukol poskladat obrazky tak, jak §ly zvuky za sebou. K rozvoji sluchové
paméti také lze vyuzit rizné piib&hy. DéEti si nejprve vyslechnou piibeh a pak

odpovidaji na otazky. (Zackova, Jucovi¢ova, 2007)

2.3 Prostorova orientace (Hmatové-pohybové vnimani a diferenciace)

Do prostorové orientace se fadi hmatové vnimani. Hmatové vnimani ma
zasadni vliv na spravné drzeni tuzky. Ddle miize mit dité obtize s télesnym
schématem. Nezvladnuti t€lesného schématu vede ke ztizeni fyzickych ¢innosti, a
to je zasadni problém pii psani. Nezvladnuti pozname tak, Ze dité napi. nedokaze
cvicit podle cvicitele a mé obtize zkoordinovat své pohyby. Do této kategorie se
fadi 1 prostorova orientace, kterd je hlavnim pfedpokladem pro vyuku ¢teni a psani.
Napt. dit€¢ by mohlo mit obtize s prostorové pfevracenymi pismeny jako je p, b, d.
Prostorové orientace je také dulezita k tomu, aby se dité naucilo Cist zleva doprava.
(Ficova, 2020)

U ditéte v predSkolnim véku je velmi diilezité procvi¢ovani pojmil nahote -
dole, vpiedu - vzadu, prvni - posledni, vpravo - vlevo. Pravou a levou stranu by dit¢

m¢élo nejprve urcit v prostoru pozdé¢ji i na svém téle. (Zelinkova, 2012)

2.4 Intermodalita

Intermodalita je schopnost vyuzivat né¢kolik funkcnich ¢innosti soucasné.
Toto je diilezité naptiklad pfi ¢teni — zrakova analyza a syntéza, koordinace o¢nich
pohybti, koordinace mluvidel a akustické kontrola. (Ficova, 2020)

Intermodalita neboli intermodalni kddovani je schopnost spojovani obsaht
jedné smyslové oblasti s druhou smyslovou oblasti. To znamend, ze dité musi
obraz, ktery vidi, spojit se slovem, které slySi a ndsledné si musi spojeni
zapamatovat. To je velmi dilezité, aby se dit¢ dokazalo v prvni tfid¢ naucit pismena

a hlavn¢, aby dokazalo spojit tvar pismene se zvukem hlasky. (Sindelar, 2007)
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2.5 Serialita

Serialita je posloupnost. Je to funkce, kterd ndm naSeptava, jak postupovat
pii jednotlivych ¢innostech. (Ficova, 2020)

Serialita je dovednost provadét presné postupy beéhem urcitych Cinnosti a
dodrzeni urcitého postupu. U déti v pfedSkolnim véku se mohou obtize v serialité
projevit naptiklad tim, Ze si nejprve obléknou kalhoty a na n¢ si poté nandaji spodni
pradlo. (Zelinkova et al., 2020)

Serialitu lze také nazvat vnimani ¢asového sledu, pfi ¢teni a psani se serialita
projevuje spravnym fazenim hlasek ve slove. Serislita také souvisi se spravnym

dodrzovanim postuptl, které jsou slozeny z vice kroki. (Felcmanova, 2015)
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3 Specifické poruchy uceni

Ucenti je obecné komplexni funkce psychiky, ktera se tyka vyvoje osobnosti
jako celku. K u¢eni dochézi pii kazdé ¢innosti bez uvédomeéni, ale je také zamérné
uceni, coz je rozvijeni vrozenych a ziskanych schopnosti a dovednosti. Ve skolnim
inteligence, ktera je obecnym piedpokladem pro schopnost ucit se. DalSimi
dalezitymi predpoklady jsou motivace, socidlni zralost, sebehodnoceni, vztah
k autoritam, pozornost a zajem. (Lesny, Spitz, 1989)

V Mezinéarodni klasifikaci nemoci 10 (MKN-10) jsou specifické poruchy
uceni definovany jako poruchy, pti kterych je zptsob ziskavani dovednosti poruSen
od Casné faze vyvoje. Postizeni neni disledkem nedostatku ptilezitosti k uceni, ani
to neni nasledek mentalni retardace nebo ziskaného trazu nebo onemocnéni mozku.
Specifické poruchy uceni Ize najit v kategorii F80 — F89 do které se fadi:

e F80 — Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

e F81 — Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

e F82 — Specificka vyvojova porucha motorickych funkei

e F83 — SmiSené specifické vyvojové poruchy

e F84 — Pervazivni vyvojové poruchy

e F88 — Jiné poruchy psychického vyvoje

e F89 — Neurcena porucha psychického vyvoje (Mezinarodni
klasifikace nemoci: Mezinarodni statisticka klasifikace
nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problému ve znéni desaté
decenalni revize MKN-10 (Vyd. 3.)

V 11 revizi mezinarodni klasifikace nemoci jsou specifické poruchy uceni
popsany jako vyvojova porucha uceni, kterd se vyznacuje pietrvavajicimi obtizemi
v procesu uceni. Tyto obtize se mohou vyskytovat v ¢teni, psani a pocitani. Vykon
ve Skole je u jedince podstatné niz§i, nez se ocCekava u ditéte stejn¢ho
chronologického véku. Vyvojové poruchy uceni se zatnou projevovat na zacatku
Skolniho obdobi. Vyvojové porucha uceni neni zplsobena poruchou intelektu,
smyslového postizeni, neurologickou ani motorickou poruchou. Specifické

poruchy uceni se v 11 revizi mezinarodni klasifikace nemoci a zdravi fadi mezi
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mentalni, behaviordlni a neurovyvojové poruchy (mental, behavioural or
neurodevelopmental disorders). Lze je najit pod oznacenim 06.
e 6A00—porucha intelektového vyvoje (disorder of intellectual development)
e 06A01 — vyvojova porucha feci a jazyka (Developmental speech or language
disorder)
e 6A02 —porucha autistického spektra (Autism spectrum disorder)
e 6A03 — vyvojova porucha u¢eni (Developmental learning disorder)

- 6A03.0 Specificka porucha uceni, kterd se projevuje obtizemi ve
cteni. (Developmental learning disorder with impairment in reading)
- 6A03.1 Specifickd porucha uceni, ktera se projevuje obtizemi se
psanim (developmental learning disorder with impairment in written

expression)

- 6A03.2 Specifickd porucha uceni, kterad se projevuje obtizemi
v matematice (developmental learning disorder with other specified

impairment of learning.

- 6A03.3 specificka porucha uceni, sdalSimi specifikovanymi
obtizemi vuceni (Developmental learning disorder with other

specified impairment of learning)

- Specificka porucha uceni, nespecifikovana (Developmental leaning

disorder, unspecified)

e 06A04 — vyvojova porucha motorické koordinace (developmental motor

coordination disorder)

e 6A05 —Porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention deficit hyperaktivity

disorder)
e 6A06 — (stereotyped movement disorder), ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistic
Diagnosticky a statisticky manual psychickych poruch 5 dé€li specifické
poruchy uceni na:
e 315.00 — specificka porucha uceni, ktera se projevuje obtizemi ve ¢teni.
e 315.2 —specifickd porucha uceni, kteréd se projevuje obtizemi v psani

e 315.1- specificka porucha uceni, ktera se projevuje obtizemi v matematice

(Diagnostic and statistical manual of mental disorders DSM-5tm, 2013)
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Dle Zelinkové se specifické poruchy uceni neprojevuji jen pii osvojovani
Cteni, psani a pocitani ale také je doprovazi fada dalSich obtizi, které 1ze oznacit
jako privodni znaky. V prabéhu vyuky si nemusi ucitelé ani rodi¢e v§imnout toho,
ze ma dité specifickou poruchu u€eni a jeho obtize ptikladaji tomu, Ze je nepozorné,
lenivé nebo hloupé. Specifické poruchy uceni ovSem postihuji i chovani, socialni a
citovy vyvoj. Jedinec s poruchou uceni se miize citit ménécenny, nepochopeny a
muze mit obtize s navazanim socialnich kontaktd. (Zelinkova, 2015)

Specifické poruchy uceni maji predpoklad vzniku pokud jsou poruSeny
funkce, které jsou dllezité pro uceni se Cteni, psani a pocitani. U déti se
specifickymi poruchami uceni je dilezitd reedukace funkci, které jsou poskozené
nebo nerozvinuté. Mezi tyto funkce se fadi funkce souvisejici se zrakovym
vnimanim (vizualni percepce), mezi které¢ se fadi schopnost orientace v prostoru,
pravoleva orientace, levo-pravy pohyb o¢i, zrakové rozliSovani, zrakova analyza a
syntéza a zrakova pamét’. Dalsi funkcei je sluchové vnimani (auditivni percepce).
Mezi tyto funkce se fadi schopnost sluchové orientace, sluchové rozliSovani
(zvukd, toni, hlasek, slabik, vét), schopnost sluchové analyzy a syntézy a sluchova
pamét’. Dale se do téchto funkci fadi funkce paméti, feci, predmatematickych a
matematickych predstav a motorické pohybové funkce (hruba a jemna motorika).

(Jucovicova, 2014)

3.1 Priciny specifickych poruch uceni

J. Hinshelwood pfiSel v roce 1917 s teorii, jak vznikaji poruchy uceni. Prvni
teorii bylo, Ze se ¢asto poruchy uceni vyskytuji v jedné rodin€ po generace a je tedy
nutné soudit, Ze by se mohlo jednat o dédi¢nou poruchu. Druhé teorie byla, Ze
ptiznaky poruch uceni jsou podobné ptiznakiim lidi po mozkovém zranéni a z toho
usoudil, ze by mohly mit poruchy uceni spojitost s anomalii mozku, piedevsim
v levé stran¢ mozku. (Jirasek et al., 1966)

Samuel Orton uvedl, Ze pii ¢teni jsou zachycovany zrakem podnéty, které
jsou vedené do obou hemisfér, nebot’ se divame dvéma o¢ima, ale vnimaje jen jeden
obraz. Domnival se, Zze dominantni hemisféra potlaci nedominantni a nasledné se
stane to, Ze se zrcadlové obrazy slov v obou hemisférach za¢nou michat a tim dojde

k nepfesnému vnimani pismen. (Matéjcek, 1995)
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Uta Frith uvadi, ze ptic¢inu specifickych poruch uceni lze hledat v téchto
trech rovinach. V Biologicko — medicinské, kognitivni a behavioralni. (Frith in

Zelinkova, 2015)
Pod biologicko medicinskou rovinu se fadi
e Genetika — neni jeden gen ktery zpiisobuje specifické poruchy uceni.
Pravdépodobné urcité geny v kombinaci s dal§imi faktory z prostiedi
mohou piispét k rozvoji specifickych poruch uceni.
e Struktura a fungovani mozku — mozek jedince se specifickou poruchou
uceni se lisi funkci i1 strukturou od mozku osoby bez této poruchy.
¢ Hormonalni zmény — nadbytek hladiny testosteronu

e (Cerebelarni teorie — deficit ve struktufe a fungovani mozecku (Zelinkova,

2015)

Do kognitivni roviny fadi:

e Fonologicky deficit

e Vizudlni deficit

e Deficity v oblasti feci a jazyka

e Deficity v procesu automatizace

e Deficity v oblasti paméti

e Deficity v casovém uspotadani ovliviiujici rychlost kognitivnich procest

e Kombinace deficiti (Zelinkova, 2015)
Do behavioralni roviny tadi

e Rozbor procesu ¢teni

e Rozbor procesu psani

e Rozbor chovani pifi cCteni, psani a pii béZznych dennich CcCinnostech.

(Zelinkova, 2015)

3.2 Dopad specifickych poruch uceni na déti

Na zékladni Skole je velmi dulezité, aby se naucilo zakladni trivium to
znamena Cist, psat a pocitat. Tyto dovednosti jsou nejen diilezité pro vzdélavani ve
Skole ale také pro osobni Zivot. Naptiklad pokud nebude dité s dyskalkulii spravné

kompenzované muze se stat, Ze pti platbé v hotovosti si nedokaze spocitat kolik by
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mu méla pokladni vratit. Specifické poruchy uceni maji lidé cely Zivot, které se
projevuji jak ve Skole ale 1 v zaméstnani a osobnim zivot¢. (Pokorna, 2010)

Dit¢ s dysortografii se nepotyka s obtizemi jen béhem Skolni dochazky, ale
po cely sviij zivot. Déla mu obtiZe zapsat si v rychlosti vSe potiebné, mlize se stat,
ze po sob¢ zapisky nepfecte, nebo ze je po ném nepiectou druzi. Pro piiklad lze
uvést, Ze jedinec s dysgrafii bude mit obtize, pokud bude muset ruéné vyplnit
oficidlni formular nebo pokud v bance bude muset nckolikrat predvést sviy
podpisovy vzor. (Jucovi¢ova, Zackova, 2009)

Disledkem nevhodného pristupu k détem s poruchou uceni mohou byt
sekundarni poruchy chovani. Obtize se mohou projevit v rizné intenzite, nejcasteji
to muze byt vyruSovani, Saskovani, regrese v chovani. Sekundarni porucha chovani
se mize objevit jako disledek opakovaného neuspéchu, Unavy z neustdlého
piekonavani drobnych obtizi, strachu ze selhani nebo strachu ze Spatné znamky.
Dalsimi projevy muze byt lhani, zaskolactvi, experimentovani s drogami.
(Zelinkova et al., 2020)

U déti s dysortografii se mizeme setkat s nepochopenim a nevhodnym
piistupem ze strany okoli, to poté miize u jedince vést k pocitim ménécennosti a
snizen¢ho sebevédomi. Je tfeba myslet na to, Ze dité se snazi aby se vyrovnalo
s ostatnimi détmi, ale Casto se jim to nedafi a do toho slychaji poznamky typu
skrabes jak kocour, pi§ 1épe, zlepsi upravu. (Jucovidovd, Zackova, 2009)

Je velmi dilezité vénovat pozornost détem se specifickymi poruchami
uceni, nebot’ obtize pfi osvojovani Cteni, psani a poc¢itani neovlivituji pouze skolni
dovednosti, ale také maji dopad na rozvoj osobnosti ditéte, situaci v roding,
vrstevnické vztahy a pozdé¢ji také profesni karieru. U déti, které jsou ohrozeny
Skolni netispésnosti, se mohou objevit sekundarni symptomy jako je nechutenstvi,
bolesti hlavy, bolesti biicha, poruchy spanku, tikové poruchy a psychosomatické
obtize. Zde je velmi dilezitd role pedagoga, aby odhalil, ze netspéch ditéte
nesouvisi s lenosti, nedostatecnou domaci ptipravou, ale ze to mize mit jinou
pficinu, napiiklad Ze se u ditéte rozviji specifickd porucha u€eni. (Kucharska, 2019)

Dopad nemaé specificka porucha uceni jen na dité ale také na jeho rodinu.
Pro rodinu, kterd ma dit¢ se specifickou poruchou uceni mize byt tato situace
stresujici. Zalezi na tom, jaké podpory se rodindm dostava, jak vazna je porucha

uceni u jejich ditéte, ale také na tom, jaka je psychicka odolnost jednotlivych ¢lent
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rodiny. Nejen rodina miZe zazivat stres ohledné vychovy ditéte s poruchou uceni,
ale také dit¢ muze byt ve stresu z rodiny a jeji reakce na poruchu uceni. Vysoké
naroky z casti rodiny, kritika, tresty, deprivace a zneuzivani mize vést k hor§im

studijnim vysledkim. (Jena, 2013)

3.3 Dyslexie

V Mezinarodni klasifikaci nemoci 10 se dyslexie fadi do kategorie F81.0
Specificka porucha cteni, kde je definovana jako specificka a vyraznéa porucha ve
vyvoji ¢teni a psani. Postizeno muze byt chapani ¢teného textu, pochopeni cten¢ho
slova, znalost hlasitého ¢teni a dedukce odpovédi na zakladé cteného textu.
(Mezinarodni klasifikace nemoci: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a
piidruzenych zdravotnich problémut ve znéni desaté decendlni revize (MKN-10,
Vyd. 3.)

Dle mezinarodni dyslektické asociace je dyslexie specifickd porucha uceni
neurobiologického plivodu. Je charakterizovana obtizemi v rozpoznavani slov,
obtizemi v pravopise a s dekddovanim slov. Tyto obtize Casto vyplyvaji z deficitu
fonologické slozky jazyku. Sekundarni diisledky mohou zahrnovat problémy
s porozuménim ¢teného textu a snizenou schopnost ¢teni. (Definition of Dyslexia,

2002)

Prvni monografii o dyslexii napsal o¢ni 1ékat z Anglie J.Hinshelwood roku
1917. Pozoroval 31 déti, které se nedokazali naudit ¢ist a nenalezl u nich zadnou
zrakovou vadu. Jako prvni zavadi termin Dyslexie. Pfedtim méla tato nemoc ndzev
slovni slepota. (Jirasek et al., 1966)

Dyslexie je specifickd porucha ¢teni. Mezi hlavni pfi¢iny vzniku dyslexie
se fadi fonologicky deficit, vizualni deficit, zrakova analyza a syntéza, porucha
pravolevé a prostorové orientace, nedostatecnd zrakova pamét’. Deficity mohou byt
také motorické nebo v senzoricko-motorické oblasti. Dyslexie muze také souviset
s problémem s lateralitou a spolupraci mozkovych hemisfér.  (Jucovicova,
Z4ckova, 2008)

Zelinkova popisuje dyslexii jako poruchu, kterd postihuje zakladni znaky
ctenatrského vykonu a to rychlost, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému

textu. (Zelinkova, 2015)
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Pii dyslexii je poruseno ¢éteni jako akt. Cteni muze byt pomalé, namahavé,
neplynulé, s menSim vyskytem chyb, ale také muze byt rychlé, prekotné a se
zvySenou chybovosti. Déti s dyslexii mohou mit obtize s intonaci a melodii véty,
pii ¢teni nespravné hospodati s dechem, opakuji zacatky slov, preskakuji fadky a
hiife se orientuji v textu. Mezi specifické chyby pfi Cteni se fadi: zaména tvarové
podobnych pismen, ptresmykovéani slabik, vynechavani pismen slabik, v¢t,
pfidavani pismen, vynechavani diakritickych znamének, domysleni koncovek slov.
Déti mivaji také obtize s reprodukci ¢teného textu — bud’ si viibec nepamatuji o cem
cetli nebo si text vybavuji nespravné. Obtize bude mit jedinec s dyslexii v téch
predmétech, ve kterych je za potiebi ¢teni. (Jucovicova, 2014)

Dyslexie se miize souviset s obtizemi s lateralitou a obtizemi ve spolupraci
mozkovych hemisfér. (Jucovi¢ova, Zackova, 2008)

U dyslexie 1ze ¢teni rozd¢lit na pravohemisférové Cteni, které se projevuje
tak, ze je Cteni pomalé, namdhavé, neplynulé s mensSim vyskytem chyb. Pfi
pravohemisférovém cCteni vyuziva zdk pievazné pravou mozkovou hemisféru.
Pravohemisférové Cteni je typické u déti v predétenarském obdobi a v pocateénim
obdobi c¢teni. Déti, které maji obtize s pravohemisférovym c¢tenim nemayji
dostate¢né aktivovanou levou hemisféru. Z tohoto ditvodu dité zlstava na urovni
percepcnich mechanismt, které jsou typické pro pravou hemisféru. Percepénimi
mechanismy jsou napf. vnimani zvuku, izolace hlasek, rozliSovani tvarti, pismen a
prostorové uspotadani. Pii reedukaci pravohemisférového cteni je diilezity rozvoj
levé hemisféry. (Jucovicova, Zatkova, 2020)

Levohemisférové Cteni se projevuje tak, ze je Cteni rychlé, prekotné, se
zvysenou chybovosti. Pro levohemisférové Cteni je typické, ze dit€¢ vyuziva spise
levou mozkovou hemisféru, to je typické pro pokrocilejsi cCtenare.
Pravohemisférové percepéni mechanismy jsou u tohoto typu oslabené a je tfeba
pomoci vhodné reedukacni metody aktivovat pravou hemisféru. (Jucovicova,

Z4ckova, 2008)

Projevy dyslexie

Rychlost ¢teni

vvvvvv

cte dité po pismenkach, hlaskuje nebo slabikuje, porozuméni textu, ktery ¢te, bude
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nelze hovofit o ¢teni, ale spise o luSténi pismen a jejich spojovani do slov a vét. Zak
si mlze pii takovém to Cteni zapamatovat, co Cetl, ovSem tento styl ¢teni neni uplné

dostatecny pro praci s textem. (Zelinkova et al., 2020)

Chybovost pfi ¢teni
Nejcast€jsi chyby pfi Cteni:

e Zameéna tvaroveé podobnych pismen — projevuje se v zdméné pismen napf.-
d-p, a-0-e, m-n, I-k-h. Zadména miiZe byt patrna pfi ¢teni slov, kdy dité misto
slova duben pfecte budem, duben — buben

e Zaména pismen zcela odliSnych — projevuje se v disledku deficitu ve
zrakovém vnimani nebo v percepcnim ocekavani, kdy zak ocekava jiny tvar
slova, nez je tam ve skuteCnosti napsany

e Presmykovani slabik — projevuje se zaménou slabik napt. lokomotiva —
kolomotiva, kecup — kepu¢

e Vynechavani pismen, slov, slabik a vét — pfidavani pismen se nejCasteji
projevuje vynechanim souhlasky ve shluku souhldsek napft. cvréei — créci.
Vynechani slabik se projevuje vynechdnim slabik napft. roztomilé — rozmilé.
K vynechavani slov a vét dochdzi nejcastéji vlivem kolisani pozornosti zaka
nebo pii priliSném tlaku na rychlost ¢teni.

e Pfidavani pismen, slabik a slov — Pfidavani pismen se projevuje vkladanim
samohlasky do shluku souhlasek napt. prst-prost. Pfidavani slabik se
projevuje pridanim slabik do slova napft. kole — koSile. Vkladani slov se
projevuje percepénim oéekavanim. Zak predpoklada Ze tam slovu bude
napsané tak ho pfecte a slovo tam neni. Mén¢ Casté je pridani véty.

e Vynechavani diakritickych znamének — Projevuje se vynechavanim hacki
a carek. Nebo jejich nespravnou aplikaci napi. vdha — vaha)

e Domysleni koncovek slov — Projevuje se domyslenim koncovek slov napt.
pritel — ptitelkyné. Miize se projevit i v odhadovani celych slov napf. slysel-
sesel (Jucovicova, Zackova, 2020)

Vsechny zdmény pismen ovSem nemusi naznacovat poruchu uceni

napiiklad hlasky b a d zaméiuje vétSina zacinajicich Ctenait. (Zelinkova, 2015)
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Technika ¢teni

Technika ¢teni poukazuje na tiroven vyspélosti ¢teni. Projevem nezvladnuté
pocateni etapy &teni je opakované prefikavani pismen a neplynulé &teni. Cteni po
slabikach neni chybou u zac¢inajicich ¢tenéit, kteti jsou v etapé osvojovani si ¢teni.
Po slabikovani pfichazi na fadu c¢teni celych slov, které maji snadné hlaskové

slozeni. (Zelinkova et al., 2020)

Nespravnou technikou ¢teni mtize byt naptiklad dvojité nebo také tiché
cteni. To vypada tak ze si dité pfeCte text nejprve pro sebe potichu a teprve poté Cte
text nahlas. Pfi nespravné technice cteni je dilezité navést zaka na spravnou
techniku ¢teni. Pokud by u zéka pietrvavala Spatna technika cteni bude mit obtize
v dalSich Skolnich letech s nartstajici naro¢nosti slov, nebot’ se jeho ¢teni bude
zpomalovat, nebude se rozvijet a zdkovi kviili nespravné technice ¢asto unika obsah

ctené¢ho. (Jucovicova, 2020)

Porozumeéni ¢étenému

Porozuméni ¢tenému je zavislé na rychlém dekodovani, syntéze pismen ve

slové a odhaleni obsahu slova. (Zelinkova, 2015)

Nezbytnou podminkou pro zvlddnuti dovednosti ¢ist je porozuméni
¢tenému textu. To znamend Ze, dit¢ dokaze pracovat s textem, ziskévat z textu
informace a je schopno je zasadit do znamych schémat. U déti se mize stat, ze Cte
plynule, ale po precteni textu neni schopno fici o ¢em cCetlo. To vede k tomu, Ze ma
zéak obtize splnit zadani tikolu, ktery si musi nejprve precist a poté déla také chyby
v odpovédi. Dité si musi zadani n€kolikrat piecist, aby pochopilo, co se po ném
v zadani zada. (Zelinkova et al., 2020)

Jedna z pti¢in dyslexie mize byt i1 pfetrvavajici asymetricky tonicky Sijovy
reflex, ten brani u ditéte plynulému vyvoji o¢nich pohybii, které jsou velmi dilezité
pro cteni. Déti, u kterych tento reflex pfetrvava, nemaji vétSinou obtiz s pfectenim
prvni (levé) stranky, Casto jim ovSem d¢€la obtize prenést oci pres stfedovou ¢aru
tak, aby mohly pfecist pravou stranu textu. Na pravou stranu se nepodivaji jen
o¢ima, ale oto¢i na ni celou hlavu, to dité pfi ¢teni velmi unavuje a poté neni
schopno precist cely text. Pokud asymetricko — tonicko $ijovy reflex nevymizi,

muze také ditéti branit ve spravném vyvoji spoluprace mezi obéma hemisférami
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mozku, spojeni mezi hemisférami, tedy corpus calosum, se nemiize optimalné
vyvijet. Corpus calosum se vyviji az do sedmého véku ditéte a pokud se u ditcte
Spatn¢ vyvine, brani ve vyvoji specializaci mozkovych center vlevé i pravé
hemisféfe. Z tohoto duivodu se az od osmi let mize u déti, které otaci Cisla a

pismena, mluvit o dyslexii. (Volemanova, 2019)

3.4 Dysgrafie

Dle Mezinarodni klasifikace onemocnéni 10 se dysgrafie fadi do kategorie
F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti. Porucha je zde klasifikovana jako
vyrazné poSkozeni vyvoje dovednosti psat a pfitom neni pfitomna specificka
porucha Cteni, nizky mentélni vek, Spatné vidéni ¢teného textu nebo nedostate¢na
vyuka. PoruSena je schopnost oralni vyslovnosti a spravné vypisovani slov.
(Mezinarodni klasifikace nemoci: Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a
pfidruZzenych zdravotnich probléml ve znéni desaté decendlni revize (MKN-
10,Vyd. 3.)

Dle Zelinkové je dysgrafie porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku
pisemného projevu, to znamena jeho Citelnost a Upravu. Pro dité je obtizné
pamatovat si tvary pismen a graficky je napodobovat a takeé si je t€Zce vybavuji to,
jak pismena vypadaji. Jedinec nedokaze udrzet jednotnou velikost pisma. Pismo
vypada neupravené, Casto je Skrtané nebo jsou pismena piepsana. Psani je pro
jedince s dysgrafii velmi naroéné a vyzaduje hodné energie, ¢asu a vytrvalosti.

(Zelinkova, 2015)

Dle Jucovidové a Zalkové je dysgrafie specifickd porucha grafického
projevu, ktera vznikad z divodii poruchy motoriky, zejména jemné motoriky ale
n¢kdy 1 v kombinaci s hrubou motorikou. Dale se u dysgrafie uvadi obtize
v automatizaci pohybti, motorickd a senzomotorickd koordinace. Na poruse se
podili i nedostatky ve zrakovém vnimani, prostorové orientaci nebo paméti.
(Jucovi¢ova, Zackova, 2009)

74k s dysgrafii zaméfuje hodné své pozornosti na proces psani a poté neni
schopen se soustiedit na gramatickou a obsahovou stranku psaného projevu. Zak
s dysgrafii ma obtize v uprave pisemného projevu, tempo psani je u zaki s dysgrafii
pomalé a ukoly, na které je dan asovy limit nemusi stihnout. Dysgrafie zasahuje

také do matematiky. Zak neni schopen spravné zapsat &isla, neni taktéZ schopen
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udrZet jednotnou linku a stejnou velikost pisma. Zak s dysgrafii pie hodné slov
fonematicky, tedy tak, jak je slysi. (Bartonova, Vitkova, 2007)

Na dysgrafickych obtizich se podili porucha motoriky, zejména jemné
motoriky. Dale se na této poruse podili porucha automatizace pohybu, motorické a
senzorické koordinace. Jednou z hlavnich pfic¢in mize byt i neukonéeny vyvoj
symetrického tonicko $ijového reflexu. Na dysortografii se také podili nedostatek
ve zrakovém vnimdani, prostorové orientace, paméti, predstavivosti, pozornosti,
smyslu pro rytmus. (Jucovi¢ova, Zackova, 2009)

Neukonceny vyvoj tonicko — S$ijového reflexu miize vést k obtizim
s vykonavanim rytmického nebo koordinovaného pohybu. To mé za nasledek
specificky vliv na pozici téla, které je vyzadovano na ¢teni a psani. Dit¢, které nema
dokonceny vyvoj tonicko — $ijového reflexu ma ve skole obtize se sezenim v klidu
na zidli, ma potiebu Castéji stdvat a znovu sedat a ma Spatny rukopis. Psaci pomticku
dit¢ drzi strnule a neohrabané. Neukonceny tonicko — $ijovy reflex funguje u ditéte
tak, ze pii kazdém pohybu ruky pii psani se u ditéte zmeéni napéti v krku a ky¢lich.
Nasledkem toho dité piSe v seviené, omezené a kieCovité pozici, ktera nedovoluje
zménu ve svalech. Obzvlast’ obtiznym ukolem pro déti je opisovani z tabule. Dité
musi do prace vlozit velké usili. (O'Dell, Cook, 2000)

U déti s dysgrafii byva ochablé drobné svalstvo na rukou a svalové napéti je
zvysené. Déti mohou mit neuvolnénou celou pazi, predlokti, zapésti a prsty. Pohyby
ditéte mohou byt kiecovité, neptesné, rozsah pohybu je mensi. S nartistajici zatézi
stoupa unavitelnost zaka a kvalita jeho pohybi se zhorSuje. Dilezité je zdlraznit,
Ze neni postizeny organ, tedy ruka, ale jedna se o funkéni poruchu motorickych
drah, které vedou signal z receptort do centra v mozku a zpét k vykonnému organu

tedy ruce. (Jucovicova, 2014)

Jucovicova uvadi tyto specifické obtize u dysgrafie

Obtize s osvojovanim, zapamatovanim a vybavovanim pismen

e Obtize s pfevodem tiskacich pismen na psaci

e Obtize se zachovanim spravného tvaru pismen — projevuje se tim, ze zaci
nedotahuji pismena, maji obtiZe udrZet jednotnou velikost pisma.

e Dité mlize mit obtize s ndvaznosti pismen, zachovanim spravného smeéru

psani, spravného sklonu a udrzeni pismen na fadku.

33



e Dité mize mit obtize dodrzovanim hranic mezi slovy, to se projevuje tak,
ze dité piSe slova dohromady, nebo je nelogicky rozdéluje

e Obtize ma dit¢ i1 s drzenim psaciho nacini. Tim, Ze je ruka neuvolnénd a
v kie¢i dochazi k nespradvnému drzeni psaciho nacini. Problém muze nastat
i v disledku neuvolnéného zépésti. Pokud nemé zak dostatecné uvolnéné
zéapesti maze dojit k tomu, Ze je jeho pismo preruSované a kostrbaté a tvar
pismen je nedokonaly. Pokud si zék zafixuje nespravny tchop snizuje se
kvalita pisemného projevu, tempo psani byva pomalé a ruka ditéte je
snadngji unavitelna. Je dialezité s détmi nacviCit spravné drzeni psaciho
nacini jiz v predskolnim véku.

e Tlak na psaci nacini byva zvySeny

e Tempo psani je zpomalené. Ve chvili, kdy je po ditéti vyzadovano rychlejsi
tempo psani dostava se dit¢ do Casové tisné a aby stihlo psat vSe na ¢as snizi

se kvalita jeho pisemného projevu.

e Pismo ditéte s dysgrafii je hife itelné (Jucovicova, 2020)

3.5 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, ktera vznikd na podkladé
poruchy fonematického sluchu. NaruSena je sluchova percepce, sluchové
rozliSovani, sluchova analyza a syntéza, sluchova orientace a sluchova pamét.
V dusledku téchto obtizi mize mit jedinec zhorSeny jazykovy cit. Z tohoto diivodu
maji jedinci problém pifi psani formou diktatu, nebot musi sluchem zachytit,
analyzovat a reagovat na mluvené slovo a nasledné ho zapsat do pisemné podoby.
Tento proces byva u jedincii s dysortografii narusen a tim dochézi ke specifické
chybovosti pii psani diktatd. To znamena, Ze jedinec napiSe slovo tak jak ho slysi.
(Jucovi¢ova, Zackova, 2008)

Zden¢k Mat¢jcek popisuje, Zze dysortografie Casto spada pod Sirsi pojem
dyslexie. O dysortografii mluvi pouze tehdy pokud je tieba odlisit pravopis a Cteni.
Dale uvadi, Ze dysortografie ma spojitost s nedostatky ve sluchovém vnimani a ve
sluchové analyze slov na hlasky a to vice nez v anglickém pravopise. Dale se u
dysortografie objevuje asimilace, to znamena zaménovani podobné¢ znéjicich hlasek

a obtize pii rozliSovani tvrdych a mékkych slabik. (Matéjcek, 1995)
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U dysortografie je také negativné ovlivnén proces aplikace gramatického
uciva. V ¢asové limitovanych tkolech napt. diktatech se mohou chyby v pravopise
1 v gramatickych jevech, které si dité jiz osvojilo. A které dité umi bez Casové tisné
bez obtizi objasnit. Déti s dysortografii maji obtize v ukolech, které jsou Casove
limitované zejména u psani diktatd a desetiminutovek. Obtize se u zdka mohou
projevit 1 pii vyuce ciziho jazyka. Pfi psani mize zdk zaménovat poradi pismen.
(Bartonova, Vitkova, 2007)

Specifickymi dysortografickymi chybami jsou:
e Vynechavani pismen, slabik, slov a vét
e Pfidavani pismen, slabik, a slov.
e Vynechavani, pfiddvani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének
(hacky a carky)
e Piesmykovani slabik napt. kolo-loko
e Zameéna zvukové podobnych hldsek (h/ch, b/p) a slabik (di-ti-ni/dy-ty-ny)

e Nedodrzovani hranic slov v pismu (psani slov nebo celych vét dohromady,

nebo rozdélovani slova na vice celki)
e Komoleni slov jako diisledek specifického logopedického nalezu
e Gramatické chyby — fadi se v pfipad¢, Ze dité gramaticka pravidla ovlada,

znalost gramatickych pravidel je dobré ovéfit ustné (Jucovicova, 2014)

3.6 Dyskalkulie

V Mezinarodni klasifikaci nemoci 10 se dyskalkulie fadi do kategorie F81.2
Specificka porucha pocitani, a popisuje ji jako poruchu, ktera se tyka specifické
poruchy schopnosti pocitat, kdy jedinec nemé mentalni retardaci a ma dostatek
podnétti ve vyuce. Obtize jsou pfedevsim v neschopnosti bézného pocitani, sCitani,
odcitani, nasobeni, d€leni, v abstraktnich pocetnich tkonech jako je algebra,
trigonometrie, geometrie nebo vyssi matematika toto neni tak patrné. (Mezinarodni
klasifikace nemoci: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémt ve znéni desaté decenalni revize MKN-10 (Vyd. 3.)

Dyskalkulie je specifickd porucha uceni, ktera se projevuje zietelnymi
obtiZzemi pfi ziskédvani a vyuzivani zékladnich pocetnich dovednosti (Novak, 2004).

Dit¢ mé& v matematice vysledky, které neodpovidaji vysledkiim v jinych
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predmétech. Dit¢ ma odpovidajici intelekt a nema poskozeny zadny ze smyslu, a i

ptesto jsou jeho vysledky v matematice Spatné (Simon, 2006).

Specifické chyby u dyskalkulie:

e Chyby pfi vzestupném a sestupném pocitani

Pti s¢itani prepocitava o jednu

e Zameénuje jednotky a desitky (23 je tficet dva)
e Zameénuje pocetni tkony

e Slovni ulohu zpracovava pouze schematicky
e Spatné se u¢i nazpamét’ malou nasobilku

e Nespravn¢ pouziva desitkovou soustavu (Simon, 2006).

Druhy dyskalkulie:
Praktognosticka dyskalkulie

Projevuje se u zdka v oblasti matematické manipulace s pfedméty nebo
s nakreslenymi symboly. To se projevuje v piidavani, ubirdni mnozstvi, rozkladani
a porovnavani pocti. Jedinec neni schopen pochopeni pojmu ¢islo, v geometrii ma
obtize sefadit riizn¢ dlouhé predméty podle velikosti a diferenciovat geometrické
tvary. Jedinec selhava pfi rozmisténi figur v prostoru. Zak neni schopen ukazovat

na pocitané predmeéty a spravné je tridit. (Bartonova, 2004)

Verbalni dyskalkulie
naopak. Jedinec mtlize mit i obtize s urCenim sudych a lichych ¢isel. Dité si neni
schopno ptedstavit a chapat vyslovené Ccislo nebo slovné oznadit mnozinu

ukdzanych predmétt. (Zelinkova, 2015)

Lexikalni dyskalkulie

Lexikalni dyskalkulie je n€kdy oznacovana jako numericka dyslexie.
Jedinec ma sniZenou schopnost ¢teni matematické symboliky, ¢islic a operacnich
znakil. U jedince se projevuje neschopnosti Cist Cislice, ¢isla a opera¢ni symboly.

Dit¢ maze mit obtize pii Cteni vicecifernych Cisel, a to zeyjména Cisel, které jsou si
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podobné napt. 9-6, 69-96, Cisel s nulami uprostied, desetinnych cisel, fimskych

¢isel, zlomku. (Novak, 2004)

Operacni dyskalkulie

Projevuje se v oblasti provadéni matematickych operaci. Jedinec ma obtize
se sCitdnim, odec¢itanim, nasobenim a délenim. Dité¢ ma obtize se zameénou jednotek
a desitek pfi s¢itani, zdménou Citatele a jmenovatele. Ve Skole se tyto obtize mohou
projevit v nedostatecném osvojeni nasobilky. Obtize ma dité s pocitanim pies

desitku. (Bartotiova, 2004)

Graficka dyskalkulie

Jedna se o jednu z nejcastéjSich forem dyskalkulie. Grafickd dyskalkulie
zasahuje pisemnou formu vyjadiovani matematického obsahu. Obtize mohou byt
patrné v motorické, operacionalni nebo geometrické roviné. V motorické roviné se
vyznacuje naruSenou schopnosti zapisovat adekvatné cislice, operacni znaky,
piiklady nebo kreslit geometrické tvary. V geometrii se obtize projevuji v pietazeni
a nedotaZzenim linii. Linie jsou v geometrii rysovany s piiliSnym tlakem na psaci
pottebu. Jedinec s grafickou dyskalkulii mize mit dobie zvladnuté pocetni operace
z paméti, obtize mohou u jedince nastat, pokud je tfeba aby byla matematicka
operace graficky zaznamenana. U ditéte je napadné snizend rychlost provadéni a
zapisovani vysledka. Dalsi obtize mohou byt chybny zépis dislic, tvarové
podobnych ¢islic nebo vynechavani Cislic. O grafické dyskalkulii nelze hovofit
pokud je u ditéte narusena jemna a hruba motorika a z diivodu téchto obtizi neni

schopno psat. (Novak, 2004)

Ideognosticka dyskalkulie

Tento druh dyskalkulie se projevuje v chdpani matematickych pojmt a
vztahll mezi nimi. (Bartonova, Vitkova, 2007)

Leh¢i stupen ideognostické dyskalkulie se projevuje neschopnosti chapani
vztahli v matematickych fadach. Jedinec s timto typem nechépe ¢islo jako pojem,
to se projevuje tak, Ze umi napsat ¢islo 9, ale uz si neuvédomi ze devét je také 8+1.

Obtize dité vykazuje ve slovnich tlohach, dit¢ neni schopno pievést ulohu do
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Y Vv

pocitat z hlavy po jedné od daného Cisla. (Zelinkova, 2015)

3.7 Specifické poruchy uceni v predskolnim véku

Specifické poruchy uceni lze diagnostikovat az s nastupem ditéte do skoly,
kdy si dité zacne osvojovat Cteni, psani a pocitani. Mlze se stat, Ze se u ditéte
prvnich nékolik let Skolni dochazky specifické poruchy uceni neprojevi, nebot’
drobné nedostatky v dil¢ich deficitech je dit¢ schopno kompenzovat jinymi
mechanismy. Naopak u nékterych déti si miizeme vSimnout varovnych signali jiz
v pfedskolnim véku. Rizikovymi faktory pro vznik specifické poruchy uceni mizou
byt: logopedické obtize, obtize s fonematickym uvédomovanim, obtize
s precislenymi pfedstavami, zplisob tchopu psaciho nacini nebo jestli poznd a

pojmenuje zakladni tvary. (Zelinkova, 2008)

3.8 Diagnostika specifickych poruch uceni

Diagnostiku zajiStuje pro déti, Zaky a studenty a jejich zdkonné zastupce
$kolské poradenské zatizeni. (Skolsky zakon, 2004)

Cilem diagnostiky specifickych poruch uceni je zmapovani urovné
poznavacich procesti, percepcnich oblasti a posouzeni aktualni urovné Skolnich
dovednosti u ditéte. Dulezité je posoudit i osobnostni charakteristiku, socialni
vztahy a dalsi faktory, které se mohou podilet na Skolni UspéSnosti ditéte. Pti
diagnostice specifickych poruch uéeni se realizuje komplexni vySetieni, to znamena
vySetieni psychologické a specidlné pedagogické. Cilem diagnostiky je vyhodnotit
aktualni stav a popsani obtizi s naslednym ur¢enim vhodnych intervencnich
pfistupt. Pfi diagnostice specifickych poruch uceni je vzdy nutnd spoluprace
psychologa a specidlniho pedagoga. (Kucharska, 2019)

e Psychologické vysetieni — béhem psychologického vySetieni se u ditéte
zjistuje uroven jednotlivych rozumovych schopnosti (verbalni schopnosti,
neverbalni schopnosti, vizuomotoricka koordinace, logické neverbalni
mysleni, pozornost, pamét’, nasledné procesy). Psychologické vysetieni
provadi psycholog.

e Specidlné pedagogické vysetieni — U specialné pedagogického vySetieni se

specidlni pedagog zaméiuje na zmapovani predpokladi potiebnych pro
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rozvoj trivia, tedy ¢teni, psani a pocitani. U déti sleduje aktualni vykonovou
uroven ve zvladnuti ¢teni, psani a pocitani. Béhem vySetfeni se mapuji tyto
oblasti: aktudlni vyvoj jazykovych schopnosti, oblast fonematického
uvédomovani, oblast zrakového vnimani, ploS$na, prostorova, pravoleva
orientace, orientace na télesném schématu, Casova orientace, oblast jemné

a hrubé motoriky, grafomotorika, vizuomotorika. (Kucharska, 2019)
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4 Elkoninova metoda

Autorem Elkoninovy metody je Rusky profesor psychologie Daniil B.
Elkonin (1904-1984), ktery patii mezi zakladatele ruské psychologické skoly. D.
B. Elkonin se béhem svého zivota zabyval metodologickym a teoretickym
zakladem psychologie uceni a vzdélavani. Spole¢né s V.V. Davydovem, G.A.
Cukermanem a E.A. Bugrimenkom vytvofili slabikéf, ktery byl zaloZzen na
organickém propojeni feCového vyvoje a rozvojem cteni a psani. Prvni vydani
slabikate vyslo roku 1992 az po autorové smrti (O autorovi metody, 2024).

Elkoninova metoda se vyvijela ¢tyficet let. Tato metoda slouzi v Rusku jako
metoda, kterd je zamétena na proces uceni, mela by posilovat intelektualni rozvoj a
kritické mysleni. KdyZz jsou Zaci vzdélavani touto metodou, nejsou klasifikovani
znamkami. V Rusku se v dnesni dobé podle metodiky uc¢i zaci v prvni az ctvrté t¥ide
a metoda byla uznana jako alternativa tradi¢niho pojeti Skolniho vzdélavani.

(Jezkova, 2013)

Z ruského origindlu byla metodika adaptovana slovenskou Zackou profesora
Elkonina profesorkou Marinou Mikulajovou roku 2001. V ceské republice se
Elkoninova metoda objevila roku 2004. Ceska metodika je uréena zejména pro déti

predskolniho véku. (Jezkova, 2016)

Elkoninova metoda slouzi k rozvoji jazykovych schopnosti, je to stimula¢ni
program, ktery se zaméiuje na rozvoj fonematického uvédomovani slov,
manipulaci s hlaskami jako ptedpoklad pro nédcvik ¢teni a psani. (Dandova et al.,

2018)

Metoda je urCena pro déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku, vhodna
je zejména pro déti s odkladem Skolni dochézky nebo narusenou komunikacni
schopnosti. (Otevielova, 2016)

D.B Elkonin vytvofil metodu jako slabikar pro prvni ro¢nik zakladnich skol
a v ruském originale obsahuje 1 ¢ast, ktera je zaméfena na psani. Jeho cilem bylo
naucit déti Cist a psat kratké texty s porozuménim, soucésti metody jsou i zakladni
pravopisné jevy. V Ceské republice bylo tfeba metodu modifikovat, a to zejména
v jazykové adaptaci na Ceskou fonologii. V ¢em je tato metoda jina od ostatnich
metod? Na rozdil od c¢teni analyticko — syntaktickou metodou nebo globélni

metodou, Elkoninova metoda uc¢i déti chépat podstatu Cteni slov na podkladé
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poznavani hlaskové struktury slov a mluvené fec¢i bez znalosti tvaru pismen, poté
co se déti nauci urcit jednotlivé hlasky ve slovech, zavedou se pismena. Stejné tomu
bylo i v ontogenezi feci, lidé se naucili nejprve mluvit a az poté psat. (Mikulajova
etal., 2016)

Analyticko — syntaktickou metoda: U Analyticko-syntaktické metody se
déti uci zaroven Cist 1 psat. Nacvik probihé ve tfech obdobich. V prvnim obdobi se
déti pripravuji na Cteni, toto obdobi se nazyva predslabikaiové a trva Sest az osm
tydnti. Druhé obdobi trva dvacet dva tydnii a nazyva se slabikarové obdobi, déti se
uci slabi¢né analyticky zptsob ¢teni. Posledni, tfeti obdobi se nazyva poslabikafové
obdobi a trva Ctyfi az osm tydnl. Obsahuje plynule cteni slov, vét, textu.
(Fasnerova, 2018)

Globalni metoda — globalni metoda ¢teni byla prvotné vytvotrena pro déti
s vyvojovym opozdénim a pro déti predskolniho veku. Globalni metoda vychazi
z celku a dité, kdyz se dostate&né rozvine zagne samo slova rozebirat. Cteni globalni
metodou se déli na Ctyfi obdobi. Prvni obdobi je pfipravné v tomto obdobi se u
ditéte rozviji fec, smysly, pamét, pozornost a predstavivost. V druhém obdobi se
zéaci uci vnimat a vybavovat si obrazy slov, Castym opakovanim si zapamatuji
tiStény obraz slov a jsou schopni slova ¢ist. Tteti obdobi je obdobim analyzy v této
fazi dit¢ zaCind analyzovat slova na slabiky, hlasky a pismena, déti se zacinaji
seznamovat s pismeny malé a velké tiskaci abecedy. Ve ¢tvrtém obdobi syntézy se
déti uci Cist nova slova, ktera jsou slozena ze znamych ¢asti. Paté obdobi je obdobi

zdokonalovani ¢teni. (Globalni metoda ¢teni, 2011)

Elkoninova metoda je primarné urcena pro déti intaktni v poslednim ro¢niku
mateiskych Skol. Elkoninovu metodu je doporuceno vyucovat od péti let véku
ditéte. Vhodné je s metodikou pracovat u déti s odkladem Skolni dochazky. Velmi
vhodna je také Elkoninova metoda u déti, u kterych se v rodin€ vyskytuji specifické
poruchy uceni, zejména dyslexie, u déti s jazykovym deficitem a u déti s jinymi
typy vyvojovych uchylek (vyvojovd dyspraxie, porucha pozornosti, porucha
pozornosti s hyperaktivitou). (Jezkova, 2016)

Pti vyuce Elkoninovy metody se vyuzivaji Elkoninovy boxy, ty slouzi tak,
ze si do nich déti skladaji kartiCky, z kterych skladaji slova, déti se pomoci boxt
uc¢i rozkladat slovo na hlasky a zarovenl se uci urCovat pocet hlasek ve slové.

(Murray, Lesniak, 1999)
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4.1 Metodika pro vyuku Elkoninovy metody

Metodika pro vyuku Elkoninovy metody je strukturovana na

predgrafémovou etapu a grafémovovou etapu:

Predgrafémova etapa je rozdélena do péti bloki. Prvni blok — slabikova
struktura slov (1.-4. lekce), druhy blok — hlaskova struktura slov (5.-16
lekce), tfeti blok — samohléasky, souhlasky a dvojhlasky (17.-25 lekce),
ctvrty blok — rozliSovani tvrdych a meékkych souhlasek, paty blok —
upevilovani poznatkl. Prvni blok je pro déti celkem jednoduchy, nebot’
k hlaskdm, nebot’ déti mohou pismena znat, ale nepoznaji hlasky ve slovech.
Cilem predgrafémové etapy je naucit déti orientovat se sluchem v hlaskové

struktufe bézn¢ uzivanych kratkych slov. (Mikulajova et al., 2016)

Grafémova etapa je rozclenéna do sedmi blokil a jednoho doplitkového
bloku. Prvni blok — samohléasky (34.-39 lekce), druhy blok — dvojhlasky
(40.-42 lekce), treti blok — tvrdé souhlasky (43.-50 lekce), ¢tvrty blok —
mekké souhlasky (51.-58 lekce), paty blok — obojetné souhlasky (59.-67
lekce), Sesty blok — podoba souhlasek, ostatni souhlasky (68.-70. lekce),
sedmi blok — ¢teni (71. -75 lekce). Doplitkovy blok obsahuje jazykova
cviceni. V této ¢asti déti navazuji na predgrafémovou etapu. V grafémové
etapé déti postupné nahrazuji hlasky ve slovech pismeny, cilem metodiky
neni ucit predskolaky ¢ist a psat. Z tohoto diivodu se v metodice zavadi
pouze velka tiskaci pismena. Poslednich pét lekci je vénovano Cteni. Nejde
o Cteni v pravém slova smyslu, ale o to, aby déti pochopily princip, jak se
z pismen tvofi slova. Cilem grafémové etapy je prohloubeni fonematického
uvédomovani u déti ve spojeni se znalosti pismen a techniky ¢teni slov.

(Mikulajova et al., 2016)

Metodika je pro déti vytvoiena formou hry. Pfedgrafémova etapa se nazyva

,V krajin¢ slov a hlasek™. Aby byly lekce pro déti zajimavé, seznamuji se déti

postupné s obyvateli krajiny, kterymi jsou: Mistr Slabika, Mistr Délka, Hlasulky,

Hlaskojedi, kamaradi Tap a Tap a dalsi obyvatelé. Pomoci obyvatel si déti osvojuji

abstraktni jazykové pojmy jako je naptiklad slabika nebo hlaska. (Jezkova, 2016)

Kromé fonematicko — fonologického uvédomovani u déti metoda rozviji

praci ve skupin€ a praci ve dvojicich. Déti pfi praci v pracovnim sesité rozviji také
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soustiedéni se na praci a dokonc¢eni tkolu, jemnou motoriku nebo predmatematické
dovednosti pii hledani stran. B€hem prace s metodikou se déti také uci pracovat
s chybou pomoci postavy Bacila Omyla, ktery se vzdy objevi, kdyz dit¢ udélalo
chybu. Bacil Omyl slovo nakazi a dit¢ mize chybu opravit a tim slovo uzdravit.

(Novakova, 2023)

4.2 Fonematicko-fonologické uvédomovani

Elkoninova metoda je zaloZena na rozvoji fonematickych schopnosti u déti.

(Mikulajova et al., 2016)

Tim, jak si dité osvojuje zvuky matetského jazyka u nich dochazi v mozku
ke kombinaci téchto zvuki a tim se u déti vytvari fonologicka reprezentace zvukové
stavby jednotlivych slov. Vytvoreni fonologickych reprezentaci je velice narocny
proces, pro ktery je dulezit¢ porozuméni jazyku a schopnost vlastni reprodukce
jazyka. Pro spravné fungovani je dulezité, aby se dité seznamilo s pravidly svého
mateiského jazyka a to, jak se v jeho jazyce uspotraddvaji zvuky do slov. Velmi
intenzivni vyvoj v tomto procesu je mezi prvnim az Sestym rokem Zzivota ditéte.
Vyvoj fonematického povédomi tzce souvisi s lingvistickou charakteristikou
jazyka, ve kterém si dit¢ osvojuje slovni zasobu, a ve kterém se uci Cist a psat.

Rozvoj fonematickych dovednosti tedy souvisi s:

e Skladbou zvukového repertoaru rodného jazyka (inventai fonémua rodného
jazyka)
e Uspotadanim zvuki do slov

e Frekvencnim vyskytem raznych forem stavby slabiky v daném jazyce.

(Smolik, Malkova, 2014)

Fonetickad a fonologicka rovina se mezi sebou vzdjemné dopliuji, nebot’
pfedstavuji dva aspekty zvukové stranky jazyka. Fonematickd rovina je
charakterizovana tvorbou zvukl neboli fonti, pfenosem zvuku v prostiedi a jeho
vnimani. V souvislosti s jazykem se foneticka rovina tyka tvoreni hlasek, jejich
znéni a nasledné¢ vnimanim hlasky jednotlivcem. Do fonetické roviny se fadi
sluchové rozliSovani hlasek, sluchova diferenciace, schopnost vnimani zvuku
jazyka, vnimani jednotlivych hlasek a rozliSovani mezi nimi. Fonologicka rovina je
zaméiena na zvuky v jazyce, které odliSuji vyznam slov z hlediska jejich funkce a

uspofadani. U déti v predskolnim véku je dilezita schopnost rozlisit vyznamy slov,
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posloupnost usporadani fonémii ve slove a ¢lenéni slov na slabiky a hlasky. Obecné
lze fici, Ze fonetickd rovina zahrnuje zvukové prostiedky mluvené tfeci a u
fonologické roviny je vétsi daraz kladen na jejich uspotfadani. (Bednafova,
Smardova, 2022)

Kazdé slovo, které se dité¢ nauci, se uklada do mentalniho lexikonu ditéte,
kazdé slovo ma sviij jedine¢ny vyznam a jedinecnou zvukovou podobu. Voditkem,
které dit€ upozoriuje na zménu vyznamu slov, je zmeéna jednoho nebo vice fonémt,

které utvareji slovo. (Smolik, Malkova, 2014)
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Prakticka c¢ast

5 Vyzkumné Setieni

Cilem prace bylo zjistit, v jaké mife se u déti predSkolniho véku zlepsi
fonematicko-fonologické povédomi po absolvovani 16 lekci Elkoninovy metody.
Problematikou se zabyva Gabriela Seidlova Malkova ve své knize Vyvojovy vztah
fonematického povédomi a znalosti pismen (Malkova, 2015), nebo v diplomovych
pracich autorky Lucie Pilerova (2015), Sarka Konopaskova (2021) nebo Kristina
Lordova (2023).

5.1 Cile vyzkumu

Pro vyzkumnou cast diplomové prace bylo stanoveno Sest predpokladii:
Piedpoklad 1: U déti se po absolvovani 16 lekci zlepsi trovenn fonematicko-
fonologického uvédomovani
Predpoklad 2: Po ukonceni Elkoninovy metody budou déti dosahovat lepsich
vysledkt v rozkladani slov na slabiky nez pfed zahdjenim vyzkumu.
Predpoklad 3: Po ukonceni Elkoninovy metody budou déti dosahovat lepsich
vysledkl v uréeni prvni hlasky nez pted zahdjenim vyzkumu.
Predpoklad 4: Po ukonceni Elkoninovy metody budou déti dosahovat lepSich
vysledkll v ur€ovani posledni hlasky nez pted zahdjenim vyzkumu.
Predpoklad 5: Po ukonceni Elkoninovy metody, budou déti dosahovat lepSich
vysledka pti syntéze slov nez pied zahdjenim vyzkumu
Predpoklad 6: Po ukonceni Elkoninovy metody, budou déti dosahovat lepSich

vysledkt pii analyze slov nez pted zahajenim vyzkumu.

5.2 Metody vyzkumu

K zpracovani praktické ¢asti byla vyuzita metoda Experimentu. Experiment
l1ze definovat jako systematické ptisobeni na objekt, v podminkéch, v kterych se
testovany objekt nachézi, a zjiSténi zmén, které nastanou za ucelem ovéteni nebo
vyvraceni hypotéz. Pfi experimentu vyzkumnik aktivné ovliviluje podminky

sledovaného jevu s cilem mit je plné¢ pod kontrolou. Pfi této Cinnosti nejedna
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vyzkumnik nahodné ale vSe se odviji od stanovené hypotézy, kterd formuje tvrzeni
o vztahu mezi dvéma proménnymi. V experimentu se rozliSuji tyto proménné:
Proména nezavisla je takova proména, na kterou je zamérné ptisobeno. Promény
zavislé, u téchto promén lze predpokladat Zze se budou meénit v zévislosti na
zménach nezéavislych proménnych a poslednim jsou proménné intervenujici. Do
téchto proménnych se zahrnuji vSechny dal$i charakteristiky zasahujici do vztahu

mezi nezavislou a zavislou proménou. (Skutil, 2011)

Typy experimentu

Experimenty Ize délit podle toho kde probihaji na experiment laboratorni a
experiment pfirozeny, nebo je lze délit podle toho jakym zplsobem je
zabezpecCovana kontrola na techniku jedné skupiny, techniku paralelnich skupin,
techniku rotace faktorti. Experiment lze také délit na jednofaktorovy nebo

vicefaktorovy. (Chraska, 2016)

5.3 Priibéh vyzkumu

Priprava na vyzkum

Pred zacatkem vyzkumu bylo tfeba z divodu prace s Elkoninovou metodou
absolvovat kurz, kterym je jedinec opravnén pracovat s Elkoninovou metodou. Po
absolvovani kurzu byly vybrany prvni dvé etapy z Elkoninovy metody, kterymi

bylo v ramci 16 lekei plisobeno na vybrané testové subjekty.

Vybér vyzkumného vzorku/testovanych subjekti

Pted zahdjenim vyzkumu bylo tieba zajistit mateiskou Skolu, kterd povoli
realizaci vyzkumu v jejich zafizeni. V kvétnu a Cervnu roku 2023 bylo osmi
matefskym Skoldm v Olomouci odeslan email s informacemi ohledn¢ Elkoninovy
metody a zadost o moZznost absolvovani Elkoninovy metody v jejich zafizeni.
Z osmi matetskych skol odpovédéla na email jedna kladné a zbylé bez odpovédi.
V zéii, kdyz mél vyzkum zacit, to bohuzel mateiska Skola odmitla, z diivodu
chybé¢jiciho prostoru a ¢asu. Po zruseni domluvené mateiské skoly bylo tfeba rychle
jednat a tak bylo obvolano n¢kolik matetskych skol. S jednou pani feditelkou byla
domluvena schiizka. Na schiizce byly s pani feditelkou domluveny podrobnosti

ohledné¢ realizace vyzkumu v jeji matetské Skole. Pani feditelka v matetské Skole
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naSla Sest rodicu, ktefi by méli z4jem, aby se jejich déti podilely na vyzkumu.
Rodi¢tim byl nésledn¢ doru¢en informovany souhlas o podileni se jejich ditéte na
vyzkumu. Z divodu zachovani anonymity déti byly jména déti zménéna.

DalSim dilezitym bodem pied zahdjenim vyzkumu bylo vytvofeni
informovaného souhlasu pro rodice a zajisténi testu na zjisténi irovné fonematicko-
fonologické urovné u déti. Nakonec bylo rozhodnuto, ze bude vytvoien test vlastni,
ktery bude mapovat potfebné oblasti fonematicko-fonologické tirovné u déti pred
zahajenim a po ukonceni vyzkumu. Pfed zahdjenim testu, byl test zadan jednomu
ditéti, a bylo zjisténo, Ze dité neudrzi dostatecné dlouho pozornost. Po zkousce testu
byl test zkracen, aby byly déti schopné udrzet béhem testu pozornost. Prvni ¢ast

testu se sklada z Diagnostiky Skolni pfipravenosti pro Skolska poradenskéa zatizeni.

(Bednarova) Z toho byla do diagnostického testu zarazena fonematicka ¢ast. Druha
polovina diagnostiky je tvofena z Diagnostiky jazykového vyvoje — diagnosticka
baterie pro posouzeni vyvoje jazykovych znalosti a dovednosti pfedSkolniho véku.

(Mélkové, Smolik, 2014)

Ptedposlednim bodem pied zahajenim vyzkumu bylo vytvoreni pomticek na
Elkoninovu metodu. Jednalo se o dvé loutky, které byly pouzity na lekcich
Elkoninovy metody. Télo loutek bylo vytvoieno zlatek a hlava loutek byla
uhackovana a vyplnéna vyplni. Prvni loutka se nazyva Mistr slabika ta ma na svych
rukou knofliky, aby mohla tleskat a tim pomohl détem se slabikovanim slov. Druha
loutka se nazyva Mistr Délka. Mistr Délka ma v dobé zabudovanou bambusovou
tyCku pomoci které, se mize natahovat a zkracovat. Diky tomu pomaha détem

urcovat, jestli je ve slové dlouha hlaska nebo neni.
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Obrazek ¢. 1 Mistr Délka Obrazek ¢.2 Mistr Slabika
Poslednim bodem bylo zajisténi pracovnich sesiti na Elkoninovu metodu.
Nejprve bylo v planu zaplaceni pracovnich sesitl. Pani feditelka mateiské Skoly se

s rodi¢i nakonec dohodla, ze rodiCe pracovni seSity svym détem zaplati.

Zahajeni vyzkumu

Na zacatku fijna prob&hlo prvni testovani déti. DéEti byly testovany
dopoledne, v klidném prostiedi matetské Skoly. Déti byly testovany jednotlive.
Testem, ktery byl vytvotfen za uCelem zjisténi fonematicko-fonologické urovné u

déti.

Pribéh tréningu fonematického uvédomovani dle D.B. Elkonina

K Trénink jazykovych schopnosti podle D.B. Elkonina dochazelo
v obdobi od fijna 2023 do tnora 2024. S détmi bylo pracovano na prvnich dvou
etapach predgrafémové pripravy, které méli dohromady Sestnact lekci a byly
rozdéleny v prvni etap€ na slabikovou strukturu slov a ve druhé etap¢ na hlaskovou
strukturu slov.

Lekce byly koncipované podle metodické piirucky na trening jazykovych
schopnosti dle D. B. Elkonina. Déti pracovali v pracovnich seSitech, které¢ byly
vytvoreny k této metodice.

Prvni hodinu probéhlo seznameni déti s krajinou slov a seznamily se
s prvnim obyvatelem krajiny Mistrem Slabikou. Déti se pomoci Mistra Slabiky
ucily délit slova na slabiky. Nasledné¢ déti procvicovaly jednoslabicna,
dvojslabi¢nd, tfislabi¢na a Ctyfslabicna slova. Déti zkousely vytleskavat slova
pomoci Mistra Slabiky. Déti se také sezndmily s Bacilem Omylem, diky kterému
se ucily pracovat s chybou.

Ve druhé hodiné bylo sdétmi navazdno na piedchozi hodinu, bylo
opakovano slabikovani slov a ulily se pisemny zéapis slabikovani za pomoci
oblouckii. Détem bylo nasledné ukazano, Ze jedno slovo milize mit vice slabik
v zavislosti na tom, jak se povi naptiklad mys, mySka nebo mysicka.

Ve tfeti lekci prob¢hlo opakovani slabikové struktury. Déti se seznamily
s novou postavou z krajiny slov Mistrem Délkou. Pomoci Mistra Délky se déti

naucily, Ze slabika mtze byt dlouha a kratka a naucily se spravny schématovy zapis
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dlouhé¢ a kratkeé slabiky. Ve tfeti lekci mély déti uhddnout, jak se piSe spravné slovo.
Jestli je ¢arka v prvni slabice, druhé nebo treti. Slabikové schéma bylo napsano na
krabickach, détem byly predstaveny vSechny varianty a déti si poté vybraly
krabiCku, na které bylo podle nich spravné schéma. D¢ti, které oteviely spravnou
krabiCku, naSly v krabi¢ce prstové mandasky, s kterymi poté malovaly oblouckové

schéma do vzduchu.

Ctvrtou lekci déti procvidovaly véci, které se nauéily v predchozich
hodinach. V lekci mély naptiklad za ukol opravit chyby, které v schématovém

zapisu v hlaskati udé¢lal Bacil Omyl.

Patou lekcei se déti seznamily s Hlasulkami a tim, co délaji v krajin€ slov.
Cilem této lekce bylo naucit déti fici, na jakou hlasku zacina slovo. VéEtsiné déti

ned¢lalo obtize identifikovat prvni hlasku ve slové.

Sestou hodinu probéhlo opakovéani ptedchozi lekce, déti si opakovaly
rozpoznavani prvni hlasky ve slové a nové se ucily porovnavat dvé slova mezi

sebou, jestli za¢inaji stejn¢ nebo ne.

Sedmou lekci se déti zacaly ucit rozpoznavani posledni hlasky ve slove.
Détem délalo ze zacatku obtize rozpoznani posledni hlasky, velmi casto
zaménovaly prvni a posledni hlasku. Détem byla na tabuli nakreslena struktura
slova, na které jim bylo ukazano, kde se nachazi prvni a kde se nachazi posledni

hlaska a pak jim to §lo o néco lépe.

Osmou hodinu déti nejprve opakovaly jiz naucené z piedchozich hodin a
poté zacCaly pracovat se syntézou tiihlaskovych slov. V této lekci mély déti za ukol
opakovani prvni hlasky. Za kol mély vystiihat obrazky a nésledné je nalepit
k Hlasulce, ktera zaginala na stejnou hlasku. Ukol déti bavil.

Devatou hodinu déti dostaly zetony, pomoci kterych zachytavaly hlasky ve
slovech. Déti se v této lekci ucily pracovat s zetony. Zavedeni zetonti bylo pomérné
obtizné, spiSe, nez prace s Zetony déti zajimalo to, ze si mohou Zetony brat mezi
sebou navzajem nebo to, ze mohou Zetony shazovat pod stil a pak tvrdit, ze
nemohou pracovat, protoze zetony nemaji. Déti se naucily, Ze kolik mé slovo
hlasek, tolik daji zetond.

Desatou lekci byla s détmi na zacatku procvicena tiihlaskova syntéza slov,
déti mély ze zacatku s cvicenim obtize, ale po procviceni nékolika slov se zacaly

zlepsovat a postupné spolecné zvladly spravné syntézu slov. Poté bylo za kol hrat
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hru zlata brana. Déti mély za tkol uzavtit ve zlaté brané dité, které fekne slovo
zacinajici na jimi vybranou Hlasulku. Béhem této lekce bylo velice obtizné s détmi
pracovat. Ve tiid¢€ probiraly na rannim kruhu téma, které déti zajimalo a t&Sily se na
n¢j. Tim, Ze déti odesli na lekci ze tfidy a od ¢innosti na kterou byly namotivované,
byly trochu nastvané a nechtély ze zacatku spolupracovat. Nékteré déti nechtély

spolupracovat celou lekei.

Jedenactou lekci déti zacCaly pracovat s Ctythlaskovym schématem slov.
Ucili se, ze jednoslabi¢né slovo napi. dim ma tfi hlasky, ale pokud feknou slovo
diim v mnoZzném ¢isle, vznikne jim slovo domy a ty maji hlasky ctyfi. Prace se slovy
déti tuto lekci bavila a 1épe se s nimi pracovalo nez ptedchozi hodinu. Na konci
lekce si déti na jejich zadost zahraly zlatou branu. Kde méli za ukol naopak chytat,

pokud bude hlaska, kterou vybrali na konci slova.

Dvanactou lekei probehlo opakovani tiihlaskovych a ¢tythlaskovych slov.
Ukolem déti bylo spogitat na prstech kolik hlasek slovo ma, a u¢ili se uréovat, které

slovo je delsi a kter¢ je kratsi.

Ttinactou lekci déti opakovaly to, co se naucili v pfedchozich lekcich. Déti
opakovali pocitani slabik ve slové a urCovani toho, které slovo je delsi a které je
kratsi.

Ctrnactou lekei se déti ugily odlisit slovo od predmétu, ktery slovo oznaduje.
Déti se ucili, ze 1 velké zvite jako je lev mtize byt krat$i a tim paddem mensi nez
napiiklad slovo veverka, kterd je sice oproti Ivovi mensi, zato ma vice slabik ve
slové, a tak je jeji slovo vétsi a delsi. DéEti urovaly slovo podle poctu hlasky a
slabik.

Patnactou lekci déti pracovaly s hlaskovou strukturou slov. Jejich ukolem
bylo zjistit jak4 hlaska je prvni, druhé, tfeti nebo posledni a podle instrukce nasledné
spojit ur¢end pismena k sobé podle toho na jakém misté se nachazely a poté jim
z toho vzniklo nové slovo, které nahlas vyslovily. Lekce probihala v klidu a déti
aktivné spolupracovali a k praci vyuzivali zZetony bez vétSich obtizi.

Sestnactou lekce byla posledni lekce, kterou déti absolvovali. Déti v této
lekci porovnavaly délku slov v pohadce a nasledné v pracovnim listé. Poté si s déti
zopakovaly urcovani prvni a posledni hldsky a na zavér lekce probéhlo s détmi

rozlouceni.
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5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dité 1

Jméno — Adam

Rok narozeni - 2017

V¢ek pii prvni diagnostice — 6. let
Logopedicka vada —Ano

Specifické poruchy uceni v rodiné — Ne
Odklad skolni dochazky — Ne

Chlapec chybél na lekei €.7, 14,15

Na prvnich lekcich se choval bezproblémové, ukoly mu §li zejména vytleskavani
slabik a ur¢ovani délky slabik. Kdyz jsme se dostaly dale k t€z§im typtim ukolu chlapec zacal
byt na hodinach celkem Zivy a mél obtize sed¢t u tkolu, i pfes snahu naucit chlapce
pravidlim, Ze nez vstane od stolu musi nejprve dokoncit ukol, byla marna. Chlapec velmi
casto odbehl jesté pred tim, nez mohl byt tkol dovysvétlen. Neustale hledal po tfidé kosticky
nebo jiné hracky, se kterymi by si mohl hrat. Kdyz si kone¢né sedl k ukolu snazil se ho splnit
co nejrychleji, aby mohl vstat od stolecku a jit si hrat. Bylo velice naro¢né docilit, aby chlapec
udrzel pozornost u tkolu alesponi na malou chvili. Obtiz byla v tom, ze chlapec svym
chovanim obcas strhaval pozornost déti na sebe, nékteré se snazili ptidat k jeho chovani a

zbytek se nemohl sousttedit na praci.

Dité 2

Jméno — Mat¢j

Rok narozeni - 2018

VEk pfi prvni diagnostice — 5 let 7 mésict
Logopedicka vada — Ne

Specifické poruchy uceni v rodin¢ — Ne
Odklad Skolni dochézky — Ne

Chlapec chybél na lekei €. 11
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Chlapec byl na hodinach tichy, malo kdy jsem ho slySela mluvit, odpovidal
spiSe na vyzadani. S chlapcem byla spoluprace bezproblémova, nemél obtize sedét
u ukolu a dokoncit ho. Kdyz si nebyl nécim v tikole jisty podival se ke kamaradovy,
jestli to déla spravné. U chlapce byl vidét zajem naucit se nové veci. V prvnich
lekcich, chlapec s tikoly nem¢l zadné obtize. Pii urCovani prvni a posledni hlasky
mél chlapec ze zacatku obtize, ale po n¢kolika lekcich se chlapec zlepsil a dokéazal
prvni a posledni hlasku urcit. V posledni ¢asti lekci bylo vidét, ze ma chlapec obtize
se spravnym urcovanim poctu hlasek ve slovech. Chlapci by v tomto ohledu
pomohly individualni lekce, kde by se mu mohl lektor pln€ vénovat a nerozptylovali

by ho dalsi déti. Chlapec byl na hodinach vzdy piijemné naladén.

Dité 3
Jméno — Lukas
Rok narozeni - 2018
VEk pfi prvni diagnostice — 5 let 4 mésice
Logopedicka vada — Ano
Specifické poruchy uceni v rodiné — Ne
Odklad skolni dochazky — Ne
Chlapec chybél na lekei €. 10,12,13,14,15,16

Chlapec byl na hodinach velmi dobie naladén, jiz pii diagnostice, bylo
zjisténo, ze je chlapec ve fonematicko — fonologické oblasti napted pied svymi
spoluzaky. Chlapec byl komunikativni prace v pracovnim sesit¢ a na tkolech ho
bavila a nem¢l obtize sudrzenim pozornosti. Na hodinach chlapec aktivné
odpovidal na otazky a kdyz bylo tfeba pomohl spoluzakim. Rad¢ji sed€l u stolecku
sam, aby mél klid na praci. Pfi jednom z tkold, kdy méli déti za tikol udélat pocet
okynek podle toho kolik jich je ve sloveé jsem si v§imla, ze chlapec misto okynek
piSe pismena. Nejprve jsem piemyslela, jestli mam chlapce opravit, protoze na
kurzu ftikali, ze by déti neméli psat v prvnim hlaskafi pismena. Nakonec jsem se
rozhodla, Zze pokud mé chlapec potiebu napsat si tam misto ¢tvereckli pismenka,
nebudu ho opravovat a nezkazim mu radost. M¢l radost z toho, jak se mu to povedlo

napsat a sam mi to ukazal, co se naucil.
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Obrazek ¢.3 ukol z Hlaskare

Dité 4

Jméno — Simona

Rok narozeni - 2017

Véek pii prvni diagnostice — 6.let 1 mésic
Logopedicka vada — ne

Specifické poruchy uceni v rodin¢€ — ne
Odklad Skolni dochazky — ne

Divka chybé¢la na lekci €. 7

Divka byla velmi komunikativni a vZdy byla na vyuku dobie naladéna. Nad
ukolem dokazala sedét bez obtizi. Prvnich n€kolik lekci ji nedélalo zadné obtize,
zejména urcovani poctu slabik a délky slabik. S ur€ovanim prvni a posledni hlasky
nem¢éla taky zadné obtize. U urCovani poctu hlasek méla divka ze zacatku obtize,
ale béhem nékolika lekci se to zlepsilo. Do lekci se divka zapojovala velmi dobie,
svizn¢ reagovala na otazky. Bylo vidét, Ze ji prace bavi. Divka asi v polovin¢ lekci
zacala nosit na oku okluzi. Pti lekcich nebylo vidét, Ze by ji to dé€lalo néjaké obtize,
na konci béhem zavérecné diagnostiky méla horsi vysledek pfi rychlém jmenovani
obrazki, je mozné, ze by to mohlo byt zpiisobeno okluzi na oku. Po ukonceni lekci
mi divka sdélila, ze ji lekce bavily a ze by klidné€ byla rada, kdybychom v nich

pokracovali.
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Dité 5

Jméno — Filip

Rok narozeni - 2018

V¢ek pii prvni diagnostice — 5.let 4 mésice
Logopedicka vada — ano

Specifické poruchy uceni v roding — ne
Odklad skolni dochazky — ne

Chlapec chybél na lekei €. 5,9,11,12

Chlapec byl na hodinach hodny, na zadaném tkolu dokézal pracovat, jen
mu obcas dé€lalo obtize hlavné v poslednich nékolika lekcich udrzet pozornost.
KdyZ prvni chlapec nesed¢l u stolu, mél potiebu ho pozorovat a obcas se k nému
ptidal. Prvnich nékolik lekci nedélalo chlapci obtize, dokazal rozd¢lit slovo na
slabiky a urcit délku slabik. Dafilo se mu 1 pfi uréovani prvni a posledni hlasky.
Nejvetsi obtize zacal mit v poslednich nékolika lekcich, kdyz zacali byt ukoly
nedokazal soustiedit vliibec, jakmile odbehl prvni chlapec od tkolu hned bézel za

nim a ukol nedokon¢il.

Dité 6

Jméno — Magda

Rok narozeni — 2018

V¢Ek pii prvni diagnostice — 5.let 3. mésice
Logopedicka vada — ne

Specifické poruchy uceni v rodin€ — ne
Odklad skolni dochazky — ne

Divka chybéla na lekei ¢. 1,3,9,12

Divka byla na vétsSinu lekci velmi dobte naladéna vzdy se tésila kdyz jsem
piisla, ze spolu ptijdeme pracovat. U tikolu dokazala vydrzet a soustfedit se na n¢j.
Vétsina tkolu ji ned¢lala obtize i kdyz se stupiiovala naro¢nost tikolu trvalo ji velice
kratkou dobu, nez pochopila, co se po ni zada. Jen jednu lekci se nechtélo divce

pracovat a to z toho divodu, ze mély ve tfid¢ slibené téma o ptacich, na které se
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téSila. ObCas méla potiebu odejit od stolu a trochu se probéhnout, ale alespon
dokoncila zadany ukol. Jinak divka bez obtizi spolupracovala a aktivné se

zapojovala do hodin. Také ji bylo lito kdyz lekce skon¢ili.

5.5 Analyza vysledki

Diagnostika $kolni pfipravenosti pro SPZ — fonologické uvédomovani

Pocitani slabik ve slové

Pied zahajenim Elkoninovy Po ukonceni Elkoninovy metody
metody

1 Adam 100 % 100 %

2 Matgj 100 % 100 %

3 Lukéas 100 % 100 %

4 Simona 100 % 100 %

5 Filip 100 % 100 %

6 Magda 75 % 100 %

Tabulka ¢.1 Pocitani slabik ve slové
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Graf ¢. 1 Pocitani slabik ve slové

Z prvniho grafu lze wvycist, ze pfed zahdjenim Elkoninovy metody
dosahovalo pét déti 100 % usp&snosti. Sesté dité Magda dosahla pied zahdjenim
Elkoninovy metody 75 % tUspésnosti po ukonceni Elkoninovy metody probéhlo u

divky zlepSeni o 25 % na 100% tspésnost.
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Rozpoznani prvni hlasky

Pied zahajenim Elkoninovy Po ukonceni Elkoninovy metody
metody

1 Adam 100 % 100 %

2 Matgj 83,3 % 100 %

3 Lukas 100 % 100 %

4 Simona 100 % 100 %

5 Filip 33,3 % 100 %

6 Magda 100 % 100 %

Tabulka ¢.2 Rozpoznani prvni hlasky
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Graf ¢.2 Rozpoznani prvni hlasky
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6 Magda

Z grafu Cislo dva lze vycist, ze Adam, Lukés, Simona a Magda dosahovali

v druhé casti 100 % uspéSnosti pred zahdjenim Elkoninovy metody. Matgj

dosahoval pted zahajenim 83,3 % a po ukonceni Elkoninovy metody k nému doSlo

o zlepSeni v rozpoznéavani prvni hlasky o 16,7 % a doséahl tak na 100% uspéSnost.

Filip dosahoval pied zahajenim Elkoninovy metody 33,3 % po ukonceni

Elkoninovy metody u né¢j doslo ke zlepSeni o 66,7 % na 100 % uspésnost.
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Urceni, jestli je hlaska ve slové

Pied zahdjenim Elkoninovy metody | Po ukondeni Elkoninovy metody
1 Adam 75 % 100 %
2 Maté] 50 % 100 %
3 Lukas 100 % 100 %
4 Simona 75 % 100 %
5 Filip 75 % 100 %
6 Magda 100 % 100 %

Tabulka ¢.3 urceni, jestli se hlaska nachazi ve slové
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Graf ¢.3 urCeni, jestli se hlaska nachazi ve slové

Z grafu cislo tfi 1ze vycist, Zze Maté€j dosahoval pied zahdjenim Elkoninovy
metody celkové Uspésnosti 50 % v urCovani, jestli se ve slové nachazi hlaska. Po
ukonceni Elkoninovy metody se u néj schopnost zlepsila o 50 % na 100 %
uspésnost. Adam, Simona a Filip dosahovali pfed zahdjenim Elkoninovy metody
75% uspésnosti. Po ukonceni Elkoninovy metody se zlepSili o 25 % na 100 %
uspésnost. Lukas s Magdou dosahovali jiz pfed zahdjenim Elkoninovy metody 100

% Uspésnosti.
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Rozpoznani posledni hlasky

Pied zahajenim Elkoninovy
metody Po ukonceni Elkoninovy metody
1 Adam 0% 100 %
2 Matéj 0% 100 %
3 Lukas 100 % 100 %
4 Simona 25 % 100 %
5 Filip 25 % 100 %
6 Magda 100 % 100 %

Tabulka ¢.4 rozpoznani posledni hlasky
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Graf ¢.4 rozpoznani posledni hlasky

Z ctvrtého grafu Ize vycist, ze Adam a Mat¢j dosahovali pied zahajenim
Elkoninovy metody vrozpozndvani posledni hlasky 0 % tGspéSnosti. Po
absolvovani kurzu se u nich schopnost rozpoznani posledni hlasky zlepsila o 100
%. Simona s Filipem dosahovali pfed zahéjenim Elkoninovy metody 25 %
uspésnosti. Po ukonceni Elkoninovy metody se u nich rozpoznavani posledni
hlasky zlepsilo o 75 % na 100 % uspésnost. Lukas s Magdou dosahovali 100 %

uspésnosti jiz pred zahdjenim Elkoninovy metody.
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Sluchova syntéza

Pied zahdjenim Elkoninovy metody | Po ukondeni Elkoninovy metody
1 Adam 0% 0%
2 Matgj 0% 25 %
3 Lukas 100 % 100 %
4 Simona 0% 50 %
5 Filip 0 % 25 %
6 Magda 50 % 100 %

Tabulka ¢.5 Sluchova syntéza

Sluchova syntéza
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Graf €. 5 sluchova syntéza

Z patého grafu Ize vycist, Ze Adam dosahoval ve sluchové syntéze pred
zahajenim Elkoninovy metody 0 % a po ukonceni Elkoninovy metody se u néj
schopnost nezlepsila. Matéj, Simona a Filip dosahovali stejn¢ jako Adam pied
zahajenim Elkoninovy metody 0% uspésnosti. Matéj s Filipem se po absolvovani
Elkoninovy metody zlepsili v sluchové syntéze o 25 %. Simona se zlepsila o 50 %.
Magda dosahovala pfed zah4jenim kurzu ve sluchové syntéze 50 % uspéSnosti po

ukonceni Elkoninovy metody se u ni sluchova syntéza zlepsila o 50 % na 100 %.
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Sluchova analyza

Pied zahdjenim Elkoninovy metody | Po ukonceni Elkoninovy metody
1 Adam 0% 75 %
2 Matgj 0% 100 %
3 Lukas 100 % 100 %
4 Simona 50 % 75 %
5 Filip 0 % 100 %
6 Magda 100 % 100 %

Tabulka ¢.6 Sluchova analyza

Sluchova analyza

120%

100%
80%
60%
40%
20%

0

xX

1 Adam 2 Matéj 3 Lukas 4 Simona 5 Filip 6 Magda

B Pfed zahajennim Elkoninovy metody M Po ukonceni Elkoninovy metody

Graf &.6 Sluchova analyza

Z Sestého grafu lze vycist, Zze Adam, Mat¢j a Filip dosahovali pted
zahajenim Elkoninovy metody 0 % uspéSnosti v sluchové analyze. Adam se po
ukonceni kurzu zlepsil o 75 %, a Mat¢j s Filipem se zlepsili o 100 %. Simona méla
pfed zahajenim Elkoninovy metody 50 % uspéSnost. Po ukonceni Elkoninovy
metody se u ni zlepSila sluchova analyza o 25 % a doséhla tak 75 % tspé&Snosti.

Lukas$ a Magda dosahovali pfed zahdjenim Elkoninovy metody 100 % uspésnosti.
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Diagnostika jazykového vyvoje — diagnosticka baterie pro posouzeni vyvoje jazykovych
znalosti a dovednosti déti predskolniho véku

Rozpoznavani slabik ve slovech

Pied zahajenim Elkoninovy Po ukonceni Elkoninovy metody
metody

1 Adam 75 % 100 %

2 Matgj 62 % 75 %

3 Lukas 87,5 % 100 %

4 Simona 75 % 100 %

5 Filip 75 % 100 %

6 Magda 37,5 % 100 %

Tabulka ¢. 7 Rozpoznani slabik ve slové
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Graf ¢.7 Rozpoznani slabik ve slové

Ze sedmého grafu lze vycist, ze Magda dosahovala ptfed zahajenim
Elkoninovy metody v Rozpoznani prvnich slabik ve slové uspésnost 37,5 %. Po
ukonceni kurzu u ni doslo ke zlepSeni 0 62,5 % na 100 %. Mat¢j dosahoval pii prvni
diagnostice 62 % uspéSnosti, po ukonceni Elkoninovy metody u néj doslo ke
zlepseni o 13 % na celkovou 75 % tspéSnost v rozpoznavani prvnich dvou slabik.
Adam, Simona a Filip dosahovali pied zahdjenim Elkoninovy metody tspésnost 75
% po ukonceni Elkoninovy metody u nich doslo ke zlepseni o 25 % na 100 %.
Lukas dosahoval pfed zahdjenim Elkoninovy metody v rozpoznavani prvnich
slabik ve slové 87, 5 % uspéSnost. Po ukonceni Elkoninovy metody u chlapce doslo

ke zlepSeni o 12,5 procenta na celkovych 100 % uspésnosti.
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Rozpoznavani slabik v pseudoslovech

Pied zahajenim Elkoninovy Po ukonceni Elkoninovy metody
metody

1 Adam 33,3% 100 %

2 Mat¢;j 66,7 % 100 %

3 Lukas 66,7 % 100 %

4 Simona 66,7 % 100 %

5 Filip 0% 100 %

6 Magda 100 % 100 %

Tabulka ¢.8 Rozpoznani slabik v pseudoslovech
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Graf ¢.8 Rozpoznani slabik v pseudoslovech

Z osmého grafu Ize vycist, Ze Filip dosahoval pied zah4jenim Elkoninovy
metody v rozpoznavani slabik v pseudoslovech 0 % tspésnosti. Po ukonceni kurzu
se u ngj funkce zlepsila o 100 %. Adam dosahoval ptfed zah4jenim kurzu 33,3 %
uspésnosti. Po ukonceni Elkoninovy metody se zlepsil o 66,7 % na celkovou 100
% uspésnost. Mat¢j, LukaS a Simona dosahovali pfed zahdjenim Elkoninovy
metody 66,7 % tUspésnosti. Po ukonceni Elkoninovy metody se zlepsili 0 33,3 % na
celkovych 100 %. Magda dosahovala 100 % uspéSnosti jiz pied zahdjenim
Elkoninovy metody.
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Rozpoznavani slabik

Pied zahajenim Elkoninovy Po ukonceni Elkoninovy metody
metody

1 Adam 63,6 % 100 %

2 Mat¢;j 54,5 % 81,8 %

3 Lukas 90,9 % 100 %

4 Simona 72,7 % 100 %

5 Filip 54,5 % 100 %

6 Magda 54,5 % 100 %

Tabulka ¢.9 rozpoznavani slabik
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Graf €.9 rozpoznavani slabik

V devatém grafu je soucet rozpoznavani slabik ve slovech a
v pseudoslovech. Magda, Filip a Mat¢j dosahovali pfed zahdjenim Elkoninovy
metody uspéSnosti 54,4 %. U Magdy a Filipa doSlo ke zlepSeni o 45,5 % na
celkovou tspésnost 100 %. Matéj se zlepsil o 27, 3 procenta, na celkovou uspéSnost
81,8 procenta. U Magdy si lze v§imnout z pfedchozich grafti sedm a osm ze pted
zahdjenim Elkoninovy metody se ji 1épe rozpoznavali slabiky v Pseudoslovech. To
stejné lze pozorovat i u Matéje. Naopak Filipovi §lo 1épe rozpoznavani slabik ve
slové. Adam dosahoval pfed zahdjenim Elkoninovy metody Gspé&snosti 63, 6 %, po
ukonceni Elkoninovy metody u néj doSlo ke zlepSeni o 36,4 % na celkovou
uspésnost 100 %. Adamovi $lo 1épe urCovani hlasek ve slove. Simona dosahovala

pted zahdjenim kurzu 72,7 % tspésnosti. Po ukonceni kurzu u ni doslo ke zlepSeni
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0 27,3 % na 100 %. Lukas dosahoval ptfed zahdjenim Elkoninovy metody celkové
uspésnosti 90,9 %, po ukonceni kurzu u néj doslo ke zlepseni 0 9,1 % na celkovou

100 % uspesnost.

Skladani slabik ve slové

Pied zahajenim Elkoninovy Po ukonceni Elkoninovy metody
metody

1 Adam 100 % 100 %

2 Matgj 0% 100 %

3 Lukas 100 % 100 %

4 Simona 100 % 100 %

5 Filip 100 % 100 %

6 Magda 100 % 100 %

Tabulka ¢. 10 skladani slabik ve slové
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Graf ¢€.10 skladani slabik ve slove

Z desatého grafu lze vycist, ze Matéj dosahoval pred zahdjenim Elkoninovy
metody 0 % uspésnosti ve skladani slabik ve slové. Po ukonceni kurzu u néj doslo
ke zlepSeni o 100 %. Adam, Lukas, Simona, Filip a Magda dosahovali 100 %

uspésnosti jiz pred zahdjenim Elkoninovy metody ve skladani slabik ve slové.
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Skladani slabik v pseudoslovech

Pied zahajenim Elkoninovy Po ukonceni Elkoninovy metody
metody

1 Adam 100 % 100 %

2 Matgj 0% 100 %

3 Lukas 75 % 100 %

4 Simona 100 % 100 %

5 Filip 25 % 100 %

6 Magda 100 % 100 %

Tabulka ¢. 11 Skladani slabik v pseudoslovech
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Graf ¢.11Skladani slabik v pseudoslovech

V jedenactém grafu Ize vidét, Ze Mat¢j dosahoval pied zahdjenim
Elkoninovy metody 0 % uspéSnosti ve skladani slabik v pseudoslovech. Po
ukoncéeni Elkoninovy metody dosahoval 100 % uspésnosti. Filip dosahoval ptred
zahajenim kurzu 25 % uspésnosti, po Elkoninové metodé u n¢j doslo ke zlepseni o
75 % na 100 % tGspésnost. Lukas mél pied zahdjenim Elkoninovy metody uspéSnost
75 %, po ukonceni kurzu u né&j doslo ke zlepSeni o 25 % na celkovou tspésnost 100
%. Adam, Simona a Magda dosahovali jiz pfed zahdjenim Elkoninovy metody

celkové uspésnosti 100 %.
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Skladani slabik

Pied zahajenim Elkoninovy Po ukonceni Elkoninovy metody
metody

1 Adam 100 % 100 %

2 Matgj 0% 100 %

3 Lukas 91,7 % 100 %

4 Simona 100 % 100 %

5 Filip 75 % 100 %

6 Magda 100 % 100 %

Tabulka ¢. 12 Skladani slabik
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Graf ¢.12 Skladani slabik
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Z dvanactého grafu lze vycist celkovy pocet boda ziskanych za skladani

slabik ve slovech (desaty graf) a v pseudoslovech (jedenéacty graf). Mat¢j byl

v obou tlohach uspésny na 0 %, Po ukonceni Elkoninovy metody se u néj schopnost

skladani slabik zlepSila o 100 %. Filip dosahoval pfed zahajenim Elkoninovy

metody ve skladani slabik 75 % Uspésnosti. Po ukonceni Elkoninovy metody u n¢j

doslo ke zlepseni 0 25 % na 100 % Z porovnani grafu deset a jedendact lze vycist ze

mu Slo 1épe skladani slabik ve slové nez v pseudoslovech. Lukas dosahoval pied

zahajenim kurzu ve skladani slabik 91,7 % Uspé&Snosti. Po ukonceni Elkoninovy

metody u néj doslo ke zlepSeni o 8,3 % procenta na celkovou Uspésnost 100 %.

V porovnani ptedchozich dvou graft §lo LukaSovi Iépe skladani slabik ve slovech.
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Adam, Simona a Magda dosahovali jiz pied zah4jenim Elkoninovy metody 100 %
uspésnosti. Pfi porovnani grafu cislo pét (sluchovy syntéza) a c¢isla dvanact
(skladani slabik), lze vycist,, Ze détem Sla vyrazné Iépe syntéza slov po slabikach

nez syntéza slov po hlaskach.

Rozpoznavani prvni hlasky v pseudoslovech

Pied zahajenim Elkoninovy Po ukonceni Elkoninovy metody
metody

1 Adam 68 % 100 %

2 Matgj 68 % 80 %

3 Lukas 100 % 100 %

4 Simona 76 % 100 %

5 Filip 60 % 96 %

6 Magda 92 % 100 %

Tabulka ¢.13 Rozpoznavani prvni hlasky v pseudoslovech
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Graf €. 13 Rozpoznavani prvni hlasky v pseudoslovech

Ze tiinactého grafu lze vycist, Ze Filip dosahoval pted zah4jenim Elkonina
60 % ucinnosti. Po ukonceni kurzu u n¢j doslo ke zlepSeni o 36 % na celkovou
uspésnost. 96 %. Adam s Matéjem dosahovali pied zacatkem kurzu v rozpoznavani
prvni slabiky v pseudoslovech celkového poctu 68 %. Po ukonceni Elkoninovy
metody se Adam zlepsil o 32 % na celkovou tspésnost 100 %. U Matéje v této
oblasti doslo po ukonceni lekce pouze k malému posunu a to o 12 % na celkovou

uspésnost 80 %. Simona dosahovala pted zahdjenim Elkoninovy metody 76 %
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uspésnosti, po ukonceni kurzu u ni bylo zlepSeni o 24 % na celkovou tuspéSnost 100
%. Magda dosahovala pted zahdjenim Elkoninovy metody uspésnosti 92 %, po
ukonceni kurzu u ni doslo ke zlepSeni o 8 % na celkovou tuspésnost 100 %. Lukas
dosahoval v rozpoznavani prvni hlasky v pseudoslovech pied zahdjenim
Elkoninovy metody 100 % po ukonceni Elkoninovy metody u néj ztstali hodnoty

stejné.

Rychlé jmenovani obrazku
Rychlé jmenovani obrazkl se zadava pomoci tabulky s obrazky, je diilezité,
aby déti zvladly spravné obrazky pojmenovat. Béhem testu je tfeba nejen spravné

pojmenovani obrazkl ale hlavné rychlost jmenovani obrazki. (Malkova, Smolik,

2014)

Pied zahajenim Elkoninovy Po ukonceni Elkoninovy metody
metody

1 Adam 55:03 49:85

2 Matgj 53:11 48:92

3 Lukas 51:03 45:22

4 Simona 58:00 1:01:00

5 Filip 1:01:00 50:20

6 Magda 45:15 41:28

Tabulka ¢.14 Rychlé jmenovani obrazka
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Graf ¢.14 Rychlé jmenovani obrazki
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Z grafu Cislo Ctrnact Ize vycist, ze Filip mél pted zahdjenim Elkoninovy
metody Cas pii rychlém jmenovéani obrazk jednu minutu a jednu setinu. Po
ukonceni kurzu se jeho Cas zlepsil na padesat vtefin a dvacet setin. Magda méla
pied zahajenim Elkoninovy metody ¢as padesat osm vtefin. Po ukonc¢eni kurzu u ni
doslo k zhorSeni na ¢as jedna minuta a jedna sekunda, jak zde bylo popsano vyse
mohlo to byt zptisobeno okluzi na oku. Adam mél pfed zahdjenim kurzu ¢as padesat
pét vtefin a tfi setiny. Po ukonceni Elkoninovy metody dosahoval ¢asu Ctyficet
devét sekund a osmdesat pét setin. Matéj dosahoval pfed zahajenim Elkoninovy
metody Casu padesati tii sekund a jedendacti setin. Po ukonceni kurzu dosahoval
Casu Ctyficeti osmi sekund a devadesati dvou setin. Luka$ dosahoval pted
zahdjenim Elkoninovy metody Casu padesati jedna vtefin a tfi setin. Po ukonceni
kurzu mé¢l Cas Ctyficet pt sekund a dvacet dva setin. Magda méla pted zahajenim
Elkoninovy metody cas cCtyficet pet sekund a patnact setin. Po ukonceni kurzu

dosahovala ¢asu Ctyticet jedna sekund a dvacet osm setin.

Celkovy pocet
Po ukoncéeni Elkoninovy metody
Pied zahdjenim Elkoninovy metody

1 Adam 66,2 % 93,2%

2 Matgj 45,9 % 87,8 %

3 Lukas 97,3 % 100 %

4 Simona 74,3 % 95,9 %

5 Filip 54,1 % 94,6 %

6 Magda 86,5 % 100 %

Tabulka ¢.15 Celkovy pocet
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Celkovy pocet
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Graf ¢.15 Celkovy pocet

Z grafu Cislo patnact lze vycist celkovy pocet procent kterych déti dosahly
pred zahajenim a po ukonceni Elkoninovy metody. Matéj dosahoval pfed zahajenim
Elkoninovy metody celkové uspéSnosti 45,9 %. Po ukonceni kurzu u néj ve
sluchovych funkcich doslo ke zlepSeni 0 41,9 % na celkovou tspé&Snost 87,8 %. U
Filipa byla pfed zahdjenim kurzu schopnost fonematicko-fonologického
uvédomovani na urovni 54,1 %. Po ukonceni Elkoninovy metody se u né&j funkce
zlepsila o 40,5 % na celkovych 94,6 %. Adam dosahoval pied zahjenim
Elkoninovy metody celkové tuspésnosti 66,2 %, po ukonceni kurzu u né€j doslo ke
zlepSeni sluchovych funkci o 27 % na celkovou troven 93,2 %. Simona dosahovala
pred zahéjenim kurzu celkové uspesnosti 74,3 %, po ukonceni Elkoninovy metody
u ni doslo ke zlepSeni o 21,6 % na celkovou uspéSnost 95,9 %. Magda méla pred
zahajenim Elkoninovy metody Gspé&Snost 86,5 %, po ukonceni kurzu se u ni funkce
zlepsila o 13,5 % na celkovou uspésnost 100 %. Lukas dosahoval jiz pted zah4jenim
Elkoninovy metody velmi dobrého vysledku a to 97,3 % po ukonceni Elkoninovy
metody u néj doslo ke zlepSeni o 2,7 %. Na celkovou uspéSnost 100 %. Z grafu
¢islo patnact Ize vycist ze k nejvétSimu zlepsSeni ve sluchové oblasti doSlo u Matéje

a Filipa.
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5.6 Odpovédi na vyzkumné predpoklady

Cilem vyzkumu diplomové prace bylo pomoci experimentu v matefské
Skole zjistit v jaké mife se u déti rozvinou fonematicko-fonologické schopnosti
pomoci Elkoninovy metody. V ramci diplomové prace bylo stanoveno Sest
vyzkumnych ptedpokladii.

Vyzkumny predpoklad €.1: pomoci experimentu bylo oveéfovano, jestli se
po absolvovani 16 lekci zlepsi troven fonematicko-fonologického uvédomovani u
déti. Po absolvovani 16 lekci Elkoninovy metody doSlo u déti ke zlepSeni
fonematicko-fonologického uvédomovani. Toto bylo ovéfeno v grafu €. 15.

Vyzkumny predpoklad €.2: pomoci experimentu bylo ovéfovano, jestli
déti po ukonceni Elkoninovy metody budou dosahovat lepSich vysledki
v rozkladani slov na slabiky nez pfed zahajenim vyzkumu. Po ukonceni vyzkumu
doslo u jednoho z déti ke zlepSeni o 25 % na celkovych 100 %. Zbylych pét déti
dosahovalo 100 % jiz pted zahdjenim Elkoninovy metody. Predpoklad €. 2 si l1ze
overit z grafu €.1.

Vyzkumny predpoklad ¢.3: pomoci experimentu bylo zjistovano, jestli
déti po ukonceni Elkoninovy metody budou dosahovat lepsSich vysledkl v urceni
prvni hlasky nez pted zahajenim Elkoninovy metody. Po absolvovani kurzu déti
dosahovali lepSich vysledkii nez pied zahajenim Elkoninovy metody, tento
vyzkumny piedpoklad byl zkoumén v grafech ¢. 2 a 13. V obou zkoumanych
ulohach dosahovaly déti zlepSeni.

Vyzkumny predpoklad ¢.4: pomoci experimentu bylo ovéfovano, jestli po
ukonceni Elkoninovy metody budou déti dosahovat lepSich vysledki v ur€ovani
posledni hlasky nez pted zahdjenim vyzkumu. Po absolvovani Elkoninovy metody
probéhlo u déti zlepSeni v oblasti urcovani posledni hlasky. Toto si lze ovéfit
z grafu ¢.4. U dvou déti doslo ke zlepSeni o 100 % a u dvou déti které méli pred
zahéajenim kurzu Gspésnost 25 % doslo ke zlepSeni o 75 %.

Vyzkumny predpoklad ¢.5: pomoci experimentu bylo zji§tovano, jestli po
ukonceni Elkoninovy metody budou déti dosahovat lepSich vysledka pii syntéze
slov nez pted zahdjenim vyzkumu. Tento vyzkumny ptedpoklad nelze potvrdit ani
vyvratit. V grafu ¢€.5 jsou vysledky déti pti hlaskové syntéze jedno dité dosahovalo
100 % tuspésnosti jiz pied zahdjenim kurzu. U négj tedy nelze piedpoklad vyvratit

ani potvrdit. U dvou déti doslo ke zlepSeni o 50 %, z toho jedno z déti dosahovalo
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50% uspésnosti jiz ptred zahajenim Elkonina. U téchto déti lze vyzkumny
ptedpoklad potvrdit, nebot u nich doslo k vyraznému zlepSeni ve zkoumané oblasti.
U dvou déti doslo ke zlepseni o 25 %, tim padem je splnén vyzkumny piedpoklad,
ze je déti zlepsi 1 kdyz zlepSeni bylo jen malé. U jednoho z déti nedoslo k Zadnému
zlepsSeni ani po ukonceni Elkoninovy metody a dosahoval 0 % tspé&Snosti, u n¢j
tedy nedoSlo k naplnéni. Kromé hlaskové syntézy byly déti sledovany i v oblasti
slabikové syntézy vysledky ztéto oblasti 1ze vidét v grafech ¢. 10,11,12. Pti
slabikové syntéze byl predpoklad potvrzen, nebot déti dosahovali po ukonceni
Elkoninovy metody velmi dobrych vysledki.

Vyzkumny predpoklad ¢€.6: pomoci experimentu bylo oveéfovano, jestli po
ukonceni Elkoninovy metody, budou déti dosahovat lepSich vysledka pti analyze
slov nez pred zahajenim vyzkumu. Po absolvovani kurzu u déti doslo ke zlepSeni
v hlaskové analyze. Dvé déti v této oblasti dosahovaly 0 % po ukonceni dosahovali

100 % zlepseni. Toto bylo ovéfeno v grafu ¢.6
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6 Diskuze

V paté kapitole byly popsany ptredpoklady vyzkumu. Prvni pfedpoklad byl,
ze se u déti po absolvovani 16 lekci Elkoninovy metody zlepsi fonematicko-
fonologické uvédomovani. Tento pfedpoklad byl pro diplomovou préci dilezity,
nebot’ k jeho splnéni bylo zapotiebi aby déti absolvovali 16 lekci, nekteré déti
bohuzel kviili nemoci vSech 16 lekci neabsolvovaly. U déti v této oblasti bylo vidét
zlepSeni ve fonematicko-fonologické oblasti, jak si Ize povSimnout v grafu ¢. 15. U
dvou déti doslo ke zlepseni o 40 %, a dvé déti doséhly 100 % celkové uspésnosti.
Z tohoto usuzuji, Ze prvni pfedpoklad vyzkumu byl naplnén a Elkoninova metoda

u déti zlepsila fonematicko-fonologické uvédomovani.

Druhym ptedpokladem bylo, Ze déti po ukonceni Elkoninovy metody budou
dosahovat lepSich vysledkd v rozkladani slov na slabiky nez pied zahdjenim
vyzkumu. Adam, Matéj, Lukas, Simona a Filip dosahovali v této oblasti 100 %
uspésnosti jiz pred zahajenim kurzu. To bylo zplisobené tim, Ze tato oblast byla
procvicovana jiz pred zacatkem Elkonina. Magda dosahovala 75 % tspéSnosti a
doSlo u ni v této oblasti ke zlepSeni o 25 %. Druhy pfedpoklad déti trénovaly
v prvnich ¢tyfech lekcich Elkoninovy metody. Déti lekce bavily a aktivné se jich
ucastnily.

Ttetim piedpokladem bylo, Ze déti po ukonceni Elkoninovy metody budou
dosahovat lepSich vysledkli vurcovani prvni hlasky nez ptfed zahajenim
Elkoninovy metody. Tento pfedpoklad byl plnén zejména v lekcich ¢. 5 a 6.
V nasledujicich lekcich poté dochézelo k fixaci naucenych véci. U dvou déti doslo
ke zlepSeni v této oblasti a dosdhly uspésnosti 100 %. Zbylé ctyii déti dosahovaly
100 % uspéednosti jiz pied zahdjenim lekci.

Ctvrtym predpokladem bylo, Ze déti po ukonéeni Elkoninovy metody budou
dosahovat lepSich vysledki v urCovani posledni hlasky nez pied zahdjenim
Elkoninovy metody. Tento piedpoklad byl plnén zejména v lekci €. 7 a na zacatku
lekce €.8. Détem délalo ze zacatku obtiZze pojmy prvni a posledni. Bylo tieba jim to
ze zacatku nakreslit na tabuli a ukazovat, kdy se jednd o prvni hlasku a kdy o
posledni hlasku. V této oblasti doslo u déti k vyraznému zlepSeni, tim padem by se
dalo ptedpokladat, ze metoda byla uspésna.

Patym predpokladem bylo, ze déti po ukonceni Elkoninovy metody budou

dosahovat lepSich vysledkl v hlaskové syntéze nez pred zahdjenim Elkoninovy
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metody. Tento piedpoklad byl zejména plnén v poslednich osmi lekcich.
V hlaskové syntéze se u Adama po absolvovani 16. lekci Elkoninovy metody
nezlepsila hlaskova syntéza. To mohlo byt zptisobeno tim, Ze chlapec v nékolika
poslednich lekcich nevénoval pozornost vyuce a odmital pracovat a neudrzel
pozornost nad ukoly. Obtize se zacali projevovat ve chvili, kdy zacali byt ukoly
v této oblasti. Mat¢j, Simona a Filip dosahovali pfed zahdjenim Elkoninovy metody
0 % uspésnosti stejn€ jako Adam. Po ukonceni Elkoninovy metody doslo u Matéje
s Filipem k malému zlepSeni o 25 %. U Simony doslo ke zlepSeni o 50 %. Myslim
také v metodice déti spiSe trénovali hlaskovou analyzu. V slabikové syntéze si déti
vedly dobfe.

Sestym predpokladem bylo, Ze déti budou po ukonéeni Elkoninovy metody
dosahovat lepsich vysledkl v sluchové analyze nez pied zahajenim Elkoninovy
metody. Nacvik sluchové analyzy byl provadén v poslednich osmi lekcich, Déti se
ucily nejprve urcovat kolik hlasek slovo obsahuje a ucili se je zachytéavat.
V sluchové analyze dosahoval Mat¢j, Lukas, Filip a Simona 100 % UspéSnosti.

Adam se Simonou dosahovali 75 % tspé$nosti po ukonceni Elkoninovy metody.

Pilerova Lucie psala diplomovou praci na téma Metodika Elkonina jako
soucast rozvoje komunikacnich kompetenci déti predskolniho véku. (Pilerova,
2015) Hlavnim cilem jejiho vyzkumu bylo analyzovat do jaké miry je mozné
ovlivnit vyvoj fonematického uvédomovani u déti predskolniho veku, pii krouzku
logopedické prevence, ktery probihal jednou tydné. K naplnéni cile také vytvotila
pracovni listy k procvi¢ovani v domécim prostiedi a upevnéni ziskanych poznatkd.
Vyzkumny vzorek ji tvofili déti z matefské Skoly. Vyzkumu se ji i€astnilo 12 déti.
Krouzek, ve kterém probihala vyuka probihal jednou tydné, cilem bylo zapojit do
krouzku trénink fonematicko fonologického uvédomovani u déti dle D.B. Elkonina.
Sest déti spadalo do zkoumaného vzorku dochazely na krouzek a plnili doma
pracovni listy. Srovnavaci skupinu ji tvofilo 6 déti. K diagnostice déti vyuzila
upraveny screeningovy test fonematického uvédomovani podle M. Mikulajové a A.
Dostalové. U déti sledovala devét oblasti (uvédomovani rymt, produkce rymd,
analyza slova na slabiky, syntéza slabik, izolace prvni slabiky, vynechavani slabiky,

izolace prvni hlasky, syntéza hlasek a analyza slov na hlasky. Béhem vyuky byly u
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déti vyuzity i1 jiné vyukové materidly. Bohuzel bylo z diplomové prace zjisténo
kolik lekci Elkoninovy metody déti absolvovali. V analyze slov na hlasky
dosahovaly vSechny déti 100 % uspesnosti. V syntéze slabik dosahovaly 3 déti 100
% tUspé&Snosti a 3 déti 80 % uspésnosti. Pii izolaci prvni slabiky dosahovali ¢tyfi
déti 80 % uspésnosti a dveé 60 % Uspésnosti. V izolaci prvni hlasky dosahovaly dvé
déti 100 % uspésnosti, dve déti 80 % uspésnosti a dve déti dosahly 60 % uspésnosti.
U syntézy hlasek dosahovalo jedno dit¢ 100 % uspéSnosti, jedno dité 80 %
uspéSnosti a Ctyfi déti 60 % uspéSnosti. Pii analyze slov na hlasky jedno dité
dosahovalo 80 % Uspésnosti, Ctyti déti 60 % uspeSnosti a jedno dité dosahovalo 40
% tspésnosti. (Pilerova, 2015)

Myslim si, Ze Lucie Pilerova méla 1épe strukturovany kurz a méla to jako
logopedicky krouzek, tim padem nenarusovala chod matetské Skoly. Navic détem
vytvarela pracovni listy na doma na procviceni probrané latky. Kromé Elkoninovy
metody ovSem u déti vyuzivala i jiné metody prace od jinych autorti. Myslim si, Ze
doplnéni Elkoninovy metody o dal$i material je dobry ndpad. OvSem nevim, jakym
zpusobem byly ovlivnény vysledky jinymi metodami. Nelze z vysledk urcit jakou
spolehlivost by méla pouze Elkoninova metoda samotnd. V porovnani vysledki si
déti ve vétsin€ ukold vedly velmi podobné. Pti syntéze hlasek, u které mé déti
lepSim probranim latky, lepsi soustiedénosti déti, pracovnimi listy na doma nebo
vyuzitim jiné metody. Dle mého nazoru méla Lucie 1épe zvoleny test, nebot’ byl

vytvofen piimo autorkou ¢eské metodiky pro Elkoninovu metodu.
Sarka Konopaskova psala diplomovou praci na téma Vlil Elkoninovy
metody na fonologické schopnosti déti v pfedskolnim véku (Konopaskova, 2021).

Hlavnim cilem jeji praktické casti diplomové prace bylo analyzovat vliv
Elkoninovy metody na fonematické schopnosti déti v predskolnim véku. Ve
vyzkumném vzorku méla Konopaskova dva chlapce s odkladem $kolni dochazky,
ktefi se ucastnili Elkoninovy metody na krouzku, ktery vedla specialni pedagozka
jednou tydné. Krouzek probihal individudln€ nebo ve dvojici. Oba chlapci v dobé
testovani absolvovali celou predgrafémovou etapu a pokracovali v grafémové etapé
a na krouzek dochazeli pies rok. Nasledné méla ve vzorku dvé divky s odkladem
Skolni dochédzky, které nedochdzely na kurz Elkoninovy metody. DéEti byly

testovany pomoci Baterie testll fonologickych schopnosti od autorek Seidlova
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Mailkova a Caravolas. Autorka diplomové prace zkoumala tyto oblasti
fonologického uvédomovani (test slabikovani v pseudoslovech, rozpoznavani
hlasek v pseudoslovech, Izolace hlasek — primér, sklddani hlasek, elize hlasek,
prohazovani slabik, opakovéani pseudoslov, opakovani vét, rychlé jmenovani
obrazkli-véci, barvy). Pii izolaci hlasek ji vSechny Ctyfi déti dosahovaly 100 %
uspésnosti. Pfi skladani hldsek dosahoval prvni chlapec 100% uspésnosti a druhy
70,8% uspésnosti. Prvni z divek dosdhla 62,5 % a druha divka 83,3 %. Pfi rychlém
jmenovani obrazkti m¢l prvni chlapec ¢as 37,96 sekund, druhy chlapec dosahoval
¢asu 36, 04 sekund. Prvni divka dosahovala 34, 74 sekund a druha divka dosahovala
casu 41,95 sekund. Dle autorky diplomové prace Elkoninova metoda u sledovanych
déti zlepsila fonematické povédomi a fonematickou pamét. Déti, které prosly
Elkoninovou metodou dokazaly plnit i1 t€z$i ulohy v baterii. Autorka v praci také
popisuje ze testova baterie pro déti byla zdlouhava, nejrychlejsi vySetteni probihalo

45 minut. (Konopaskova, 2021)

V diplomové praci Sarky Konopaskové bylo hezké, ze byly vysetfovany
déti, které jiz prosly celou predgrafémovou etapu Elkoninovy metody, bohuZzel tam
chybélo pocatecni vySeteni déti pied zahajenim Elkoninovy metody u déti, aby
bylo vidét, jak se déti pomoci Elkoninovy metody posunuly. Déti, které prosly
Elkoninovou metodou porovnavala s détmi stejné¢ starymi, které Elkoninovu
metodu neabsolvovali. Déti porovnavala pomoci baterie, ktera trvala 45 minut,
neumim si pfedstavit, Zze bych testovala dité pfedsSkolniho veku 45 minut v kuse a
dostala bych objektivni vysledek. Konopaskova méla ztizenou praci z divodu
Covid — 19 a karanténnim opatienim.

Kristina Lodrova psala diplomovou praci na téma Rozvoj fonematického
uvédomovani u déti predskolniho véku s narusenou komunikacni schopnosti jako
prevence vzniku specifickych poruch u¢eni pomoci metodiky dle D. B. Elkonina

(Lordova, 2023). Jako hlavni cil si zvolila zjistit, zda predskolni déti za pomoci

vzdélavaciho krouzku vedené¢ho dle metodiky D.B. Elkonina posune ¢i nikoli
v oblasti jazykového vyvoje a pragmatickych schopnosti. Lordova pracuje
v mateiské Skole, ve které vyzkum probihal jako ucitelka v logopedické tfidé. Do
vyzkumného vzorku si zvolila Ctyii déti jednu divku a tfi chlapce. Krouzek probihal
dvakrat tydn¢ v dopolednich hodindch. Déti absolvovaly celkem 27 lekei.

K diagnostice vyuzila Lordova test stromu od Sindelarové a byla pro ni
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upraveny test sluchového vnimdni z publikace Skolni zralost od Bednéafové a
Smardové. Tento test obsahoval nésledujici oblasti — naslouchani piib&hu,
rozliSovani slova, rozliSovani bezvyznamové slabiky, vyhledavani rymujici se
dvojice, urCeni poctu slabik ve slové, skladani slov z hlasek, urceni pocatecni
hlasky ve slové, ureni posledni souhlasky ve slové, zopakovani véty, zopakovani
¢ty nesouvisejicich slov a vnimani rytmu. Vyzkum méla Lordové doplnény
rozhovorem se Skolni logopedkou o Elkoninové metod¢€. Prvni dité dosahovalo ve
skladani slov z hlasek pted zahajenim krouzku 62,5 % UspéSnosti a po ukonceni
krouzku 37,5 %. V uréeni pocatecni hlasky dosdhlo dit€¢ 62,5 % uspésnosti po
ukonceni krouzku dosahovalo 75 % uspésnosti. Druhé dité dosahovalo ve skladani
slov z hlasek 62,5 % tspé&Snosti a po ukonceni krouzku 75 % uspéSnosti. V uréovani
pocatecni hlasky dosahovalo dité pfed zahdjenim krouzku 75 % uspésnosti a po
ukonceni krouzku 87,5 % uspésnosti. Treti dité dosahovalo pfed zahdjenim
Elkoninovy metody ze skladani slov z hlasek 50 % uspésnosti, po ukonceni
krouzku dosahovalo 87,5 % Gspésnosti. V uréovani poc¢atecni hlaS8ky mélo dité pred
zahajenim krouzku Gspé$nost 62,5 % stejné si vedlo i po ukonéeni krouzku. Ctvrté
dité¢ melo pied zahdjenim krouzku ve skladani slov z hlasek 37,5 % uspésnost, po
ukonceni krouzku mélo uspéSnost 50 %. V urovani pocatecni hlasky mélo dité

pted zahdjenim krouzku uspésnost 50 % a na konci Gspésnost 62,5 %. Dle autorky

je Elkoninova metoda zajimavy a hezky zpracovany matrial. (Lordova, 2023)

Z porovnani vysledki Ize vyvodit ze déti, které vedla Lordovéa a absolvovaly
27 lekci Elkoninovy metody si vedly Iépe ve skladani slov z hlasek. V urcovani
pocatecni slabiky si vedly 1épe déti z této diplomové prace. Lordova méla Iépe
zvladnutou organizaci krouzku, nebot’ ve Skolce pracovala a mohla si tak lekci
uzpiisobit podle potieby. Dalsi vyhodou bylo ze déti znala delsi dobu a nevidéla je
pouze na lekcich. (Lordova, 2023)

Z porovnani diplomovych praci, které¢ byly popsany vyse lze posoudit, ze
kazda z autorek zvolila jiny postup prace. Ve dvou diplomovych pracich autorky
Pilerova (2015) a Konopaskova (2021) porovnavaly dvé skupinky déti, z toho
polovina dochézela na Elkoninovu metodu a polovina nedochazela. Ve dvou
porovnavanych diplomovych praci od autorek Pilerové (2015) a Lordové (2023)

byly déti diagnostikovany pied zahdjenim a po ukonceni Elkoninovy metody.
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Kazda z autorek zvolila jiny druh diagnostického materialu. Ve vSech diplomovych
pracich dochdzely déti na krouzek, nékdy byl krouzek jednou tydné nékdy dvakrat.
Ze vsech popsanych diplomovych praci vypliva ze Elkoninova metoda zlepsila u

déti fonematicko — fonologické uvédomovani.

6.1 Limity

Pted zah4jenim Elkoninovy metody bylo velkym limitem diplomové préace, to Ze nebylo
mozné sehnat mateiskou Skolu, ve které by se mohl vyzkum uskute¢nit. Po absolvovani kurzu
Elkoninovy metody byl v kvétnu poslan email osmi mateifskym skoldm v Olomouci. Z jedné
matefské Skoly pfislo vyjadieni, ze by to nemél byt problém a na podrobnostech se domluvime
v zafi. Zbylych sedm matefskych Skol na email neodpovédélo. Na zacatku zaii byla
kontaktovana feditelka matetské Skoly a sdélila, Ze to u nich bohuzel neptijde, Ze na to nemaji
prostory. Z tohoto diivodu bylo tfeba rychle zajistit jinou matetskou Skolu, ve které by mohli
probéhnout lekce Elkoninovy metody. Na internetu byly hledany matetské Skoly v Olomouci,
které maji uebny a volné prostory na vyuku v mateiské skole. Do jedné z matetskych Skol bylo
zavolano a s pani feditelkou bylo dohodnuto, ze v jeji matetské skole mize byt uskutecnén kurz
Elkoninovy metody v ramci diplomové prace. Po schlizce pani feditelka kontaktovala rodice a
Sest rodict ji prislibilo ucast na Elkoninové metod¢. Bohuzel, nez probéhlo vSechno potiebné

papirovani byl zacatek fijna.

Dals§im limitem bylo najit vhodny cas, kdy se bude kurz uskute¢iiovat. Nejprve bylo
tieba najit vhodny den, aby tam déti neméli plavani nebo néjaky jiny krouzek. U mé jako autora
prace bylo potieba, abych v case kurzu neméla vyuku. Nakonec bylo s pani feditelkou
dohodnuto, Ze kurz bude probihat kazd¢ utery v devét hodin. Pfislo nam to jako logické feSeni,
ze déti budou odchazet ze tiidy v dob¢, kdy ve tfidé bude probihat ranni kruh. Ze zacatku mi
ptislo, ze byl ¢as dobie zvoleny. Na jedné hodiné ovSem doslo k tomu, ze déti jiz byly
namotivované na jinou ¢innost a tim Ze jsem jim nabourala ¢innost odmitli spolupracovat.
S pani ucitelkou jsme se nakonec dohodla, ze si budu déti vyzvedéavat v pal devaté a tim padem

déti nebudu vyzvedavat v Case ranniho kruhu ale pted nim.

Ttetim limitem bylo to, Ze kdyZ jsem vidéla, Ze je n€které z déti v lekci pozadu nebyl
velky prostor pro individuédlni docvic¢eni vyukové oblasti, nebot’ bylo zapottebi pracovat s celou

skupinou.
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Ctvrtym limitem byl chlapec, ktery odmital pracovat na ukolech a sedét u stole¢ku. Tim
ze nedokézal sedét u zadaného ukolu rusil ostatni déti od prace. Neékteré s nim chtéli béhat po
tiidg, ostatni se nedokazaly soustiedit na praci. Tim padem byl chod lekci narusen a déti se

nemohli naplno soustiedit na praci.

Prvni, druhy, tfeti a ¢tvrty limit by se dal eliminovat, pokud by Elkoninovu metodu vedla
ucitelka v matetské Skole, méla by moznost rozvrhnout si lekce podle potieb tfidy. Také by
mela moznost vice individudlng pracovat s détmi. Cviceni by si také mohla rozvrhnou do vice
blokii béhem celého tydne a tim padem by dochazelo k tomu, Ze déti budou procvicovat latku
kazdy den, a ne pouze jednu lekci tydné. Také by si 1épe dokazala usmérnit déti které na lekci

dochazeji.
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Z.aveér

Tématem této diplomové prace bylo vyuziti Elkoninovy metody jako
prevence specifickych poruch uceni u déti predskolniho véku. Diplomova prace je
¢lenéna na dvé Casti, teoretickou Cast a praktickou cast.

V prvni (teoretické) Casti je v prvni kapitole popsano dit¢ piedskolniho
veéku, cile predskolniho vzdélavani a Skolni zralost a pfipravenost. V této kapitole
je popsano, co by se méli naucit déti pred nastupem do Skoly. Ve druhé kapitole
jsou popsany dil¢i funkce a deficity dil¢ich funkei. Je zde popsano, jaké obtize
mohou u déti nastat v ptipad€, ze budou mit funkce oslabené. Tieti kapitola se
vénuje specifickym porucham uceni. V této ¢asti jsou popsany projevy jednotlivych
specifickych poruch uceni, dale jsou zde také popsany pticiny specifickych poruch
udeni, dopad specifickych poruch udeni na déti. Ctvrtd kapitola se vénuje
Elkoninové metod¢, piSe se v ni a autorovy metody, tato ¢ast je také zamétena na
fonematicko-fonologické uvédomovani.

V praktické Casti bylo stanoveno Sest piredpokladi diplomové prace. Za
ucelem potvrzeni nebo vyvraceni predpokladli probéhla u déti diagnostika, a
nasledné¢ absolvovali 16 lekci Elkoninovy metody. Po ukonceni lekei probéhla u
déti rediagnostika ze které vyplynulo, Ze u déti doslo ke zlepSeni v oblasti
fonematicko-fonologického uvédomovani. Praktickd cast probihala za pomoci
experimentu. V praktické c¢asti byly popsany obtize, které nastaly béhem
experimentu, jako bylo hledani matefské Skoly, ktera by byla ochotna

spolupracovat a umoznila provést vyzkum v jejich prostorach.

Z praktické ¢asti vyplynulo, Ze Elkoninova metoda pomohla détem zlepsit
fonematicko-fonologické schopnosti, v praxi by dle mého nazoru bylo lepsi, pokud
by déti prosly pied nastupem do zékladni Skoly alesponi celou predgrafémovou
etapou. Myslim si, Ze Elkoninova metoda mé pro déti v pfedSkolnim veéku pozitivni
dopad v rozvoji fonematicko-fonologické oblasti, metodu by bylo velice vhodné
uplatiovat v praci s détmi s odkladem Skolni dochazky nebo u déti, u kterych se

v rodiné vyskytuji specifické poruchy uceni.
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Prilohy

Priloha €.1 Dopis pro Feditele mateiskych Skol

Dobry den,

Jmenuji se Katetfina Kfizova a studuji specialni pedagogiku — Poradenstvi na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci.

Chtéla bych Vas pozadat, zda bych ve Vasi skolce mohla v ramci své diplomové
prace uplatnit metodiku Trénink jazykovych schopnosti dle D.B. Elkonina. Jedna
se o rozvoj jazykovych schopnosti podle D.B. Elkonina u déti pfedskolniho véku.
Metodika je zaméfena na rozvoj fonematického uvédomovani, rozvoj jazykového

citu a na manipulaci s hldskami a zvukovou strukturou slov.

Metodika je tvofena formou hry pro déti od péti let. Déti se uci pracovat se
strukturou slov pomoci ukoll a her. Pfi této metod¢ se také déti uci praci ve
dvojicich a ve skupiné, nebot’ si pfi feseni tkoli vzajemné pomahaji.

Moje ptedstava je takova, Ze bych pracovala se skupinou Sesti déti. Rodice bych
pisemné pozadala o svoleni k praci s jejich détmi. Poté bych provedla vstupni
vyhodnoceni fonematického uvédomovani u déti. S détmi bych poté jednou tydné
pracovala s Metodikou dle D.B.Elkonina. S détmi bych pracovala na 16 lekcich a
jedna lekce trva zhruba 45. minut. Po posledni lekci bych provedla vystupni
vyhodnoceni fonematického uvédomovani a provedla vyhodnoceni. Néasledné bych
potifebovala skupinu Sesti déti, které by byly v kontrolni skuping, rodi¢e bych

poprosila o svoleni a provedla bych u nich vstupni a vystupni hodnoceni.

cvwr

prosim na email: katerina.krizova05@upol.cz. Pokud byste m¢li zajem rada se za

vami zastavim v materské Skole.

Dé&kuji za odpovéd. S pozdravem krasného dne Kiizova Katetina.
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Priloha ¢.2 Informovany souhlas

Informovany souhlas s ti¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji

Informace o vvzkumu:

Vyzkum je soucasti diplomové prace studentky Bc. Katefiny Kiizové. Diplomova prace je
zam¢efena na téma Vyuziti Elkoninovy metody jako prevence specifickych poruch uceni
v predskolnim véku. Vyzkum bude probihat s détmi ptedSkolniho veéku, které v pristim skolnim
roce 2024/2025 budou nastupovat do prvni tfidy zdkladni Skoly. U déti budou nejprve vySetieny
jazykové schopnosti, abychom védéli, jak na tom déti jsou s jazykovymi schopnostmi pied
zahajenim nacviku Elkoninovy metody. Nasledn¢ probéhne 16 lekci po 45-60 minutach. Déti
budou pracovat s kvalifikovanym lektorem na metodice od D.B. Elkonina. Po ukonceni 16 lekci
budou u déti vySetieny jazykové schopnosti a sledovan posun v této oblasti.

Informace o Uéastnikovi vyzkumu:

Jméno a Pfijmeni:

Datum narozeni:

Logopedickd vada: ANO — NE

Specifické poruchy uceni v rodiné: ANO — NE
Odklad skolni dochazky ANO — NE

Prohlaseni:
J& nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) Jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a prubéhu vySe popsaného vyzkumu (dale
jen,, vyzkum™)

b) Dobrovoln¢ souhlasim s ucasti svého ditéte v tomto vyzkumu

¢) Rozumim tomu, Ze se mohu kdykoliv rozhodnout v ucasti na vyzkumu nepokracovat

d) Jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupy vzeslych
z vyzkumu nezaklad4 miij narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. Ze viechna
opravnéni k uziti a zverejnéni dat a vystupti vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a) Souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupli vzeslych a s jejich dalSim
vyuzitim

b) Souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajt v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedené

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvoléani a
zavazuji se je neodvolat bez zdvazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne: Podpis zdkonného zastupce:



Priloha ¢.3 Diagnosticky material

Diagnostika $kolni p¥ipravenosti pro SPZ— fonologické uvédomovani

Sluchova analyza, syntéza

Pocet
slabik

Body

kolo

cepice

zub

AWIN|[—

vosa

Prvni hlaska

body

slon

babovka

zima

jezek

opice

—|\O |00 |\ [

0 | drak

Je ve slové

hlaska

Body

11 | C —kocka

12 | S —pole

13 | N —vana

14 | T — hrnec

Diagnostika jazykového vyvoje — diagnostickd baterie pro posouzeni vyvoje jazykovych

znalosti a dovednosti déti predSkolniho véku

Rozpoznavani slabik

Posledni body
hlaska
15 | mys§
16 | hul
17 | dim
18 | bi¢
Sluchova body
syntéza
19 | C-a-j
20 | s-0-1
21 | d-o-m-a
22 | b-a-r-v-a
Sluchova body
analyza
23 | den
24 | bota
25 | Cert
26 | Cepice

Blok 1
Vyzvoveé slovo Odpoved’ ditéte Hodnoceni
1. Kohout kolac kuchar
(zacevik)
2. sesit salam sekera
3. Sala Satek Siska
4. tuzka tucnak talir
5. motyl misa more
6. meloun medvéd moucha
7. houba husa housle
8. banan batoh bedna
Blok 2 Odpovéd ditéte Hodnoceni
1. vota votin vepel
2. Sama Samel Sital
3. monys mika mope




Skladani slabik

Blok 1
polozka Odpoved’ ditéte 2. vyzva hodnoceni

1. Ku-fe

2. Zaba

3. Je-zek

4. Ma-li-na

5. Zi-ra-fa

6. Ne-to-pyr

7. Har-mo-ni-ka

8. Ka-ma-ra-di
Blok 2 polozka Odpovéd ditéte 2. vyzva Hodnoceni

1. Ju-le

2. Kro-nik

3. Ba-vra-nek

4. Naé-pol-ni-

cek

Rozpoznavani hlasek v pseudoslovech
Slova Odpoved’ ditéte Hodnoceni
Pes — zacvik

a) pol -Col

b) pek-kek

c) vim-pim

d) pac-jac
Mic

1. mac 1a¢

2. kof mof

3. melot pelot

4. Sapek mapek

5. mrous krou§

6. pranek mleSic

7. vanér moudat
Sova

8. lit sit

9. sep nep

10. patel satel

11. sukeé muke¢

12. pluty sluty

13. primek stapy

14. sepik lutén




Lev

15. lot sot

16. nus lus

17. laket vachet
18. litek sitek
19. cviny Iviiny
20. zetin lousek
21. lhako drysit

Rychlé jmenovani obrazka (RAN)

Sada 1

auto ruka bandn kocka bryle kocka bandn bryle

ruka bryle auto banan bryle ruka kocka ruka

auto banan kocka auto ruka bryle banan auto

banan kocka ruka bryle kocka auto bryle bandn
Vkoéka auto kocka ruka banan ruka bryle auto
Cas:

Priloha €. 4 Obrazkovy material k diagnostice jazykového vyvoje

Obrazkovy material k diagnostice rozpoznavani slabik
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Obrazkovy material k ukolu rozpoznavcani hlasek v pseudoslovech







Obrazkovy material k rychlému jmenovani obrazka







