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UVOD

V dnesni dobé je volny Cas déti stale dilezitym tématem ve spoleCnosti, predev§im ve
vztahu k jeho efektivnimu a smysluplnému traveni. Volny Cas je doba, kdy maji déti moznost
rozhodovat o tom, ¢emu se budou chtit vénovat a jak ten Cas vyuziji. Rizné instituce a centra,
ktera se zaméfuji na volny ¢as déti hraji klicovou roli tim, Ze organizuji a poskytuji rizné
aktivity a programy. Jednim z faktord, které ovliviuji vybér aktivit je lokalita, kde dité bydli.
Meésta jsou znama tim, ze poskytuji détem bohatou a flexibilni nabidku zajmovych krouzka,
coz se celkem vyrazné odliSuje od nabidky na vesnici. Vysledkem je, ze rodice poté musi vozit
své déti do zaymovych krouzki do okolnich obci ¢i mést. Pro nékteré rodiCe z vesnice to muze
predstavovat vétsi Casovou 1 financni zatéz.

Tato diplomova prace se zamétfuje na rozdily ve zpusobu traveni volného Casu déti
mlads$iho Skolniho véku na vesnici a ve mésté. Toto téma jsem si zvolila s ohledem na moznost
pracovat s détmi ve volném Case, coz je oblast, kterd me zvlasté zajima, a které se planuji
vénovat do budoucna.

Diplomova prace se zabyva zaky mladsiho Skolniho véku v okrese Blansko. Jedna se
o lokalitu, kde jsem stravila své détstvi, a tak ma pro mé zvlastni vyznam. Planuji zde ptsobit
jako pedagog volného ¢asu ve stiedisku volného casu ¢i jako vychovatelka ve Skolni druzing,
a tak se chci dozvédet, jak déti v tomto okrese travi sviij volny cas.

Teoreticka Cast prace se bude zaméfovat na pojem volny cas, jaké jsou jeho funkce,
determinanty, a také volny Cas jako soucast zivotniho stylu. Nasledné bude charakterizovan
mlad$i Skolni vék a stim souvisejici kognitivni vyvoj, emocni vyvoj, vyvoj zakladnich
schopnosti a dovednosti, socializace a hra ve volném cCase. V dalsi kapitole bude popsano
prostfedi pro traveni volného casu, kde budou charakterizovany Skolni druziny, stfediska
volného &asu a nestatni neziskové organizace. Ctvrta kapitola se bude vénovat rozdilim Zivota
na vesnici a ve meste.

Empiricka ¢ast prace se bude vénovat vyzkumnému Setfeni mezi détmi mladsiho Skolniho
véku na vesnici a ve mésteé. Vyzkumné Setieni bude realizovano prostrednictvim dotaznikového
Setfeni mezi zaky na vesnickych a méstskych zakladnich Skolach a ve stfediscich volného ¢asu
ve vybraném okrese. Dotaznikové Setfeni bude zaméfeno na traveni volného Casu, na ucast
v zayjmovych krouzcich a vyuzivani digitalnich technologii. Jakmile bude ziskdno dostate¢né

mnozstvi dat, tak nasledné budou odpovédi déti z vesnice a mesta navzajem porovnavany.



1  Volny ¢as

Pojem volny Cas je v dnesni dobé hodné rozsifeny a popularni, a tak existuje mnoho
publikaci, které se timto tématem zabyvaji. Kazdy autor ma svij vlastni pfistup k tomu, co
volny €as znamena.

Zpocatku citujeme z Pedagogického slovniku, kde Pricha, Walterova a Mares (2013,
s. 341) definuji volny Cas jako ,, ...cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvazeni a na
zdkladé svych zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézZného dne po odecteni casu
vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potieby (vietné spanku) “.
Pavkova (2014) definuje volny cas, jako dobu svobodné volby Cinnosti, tedy ¢loveék si déla, co
chce, a ne co musi. Aktivity, které si ¢lovék voli jsou pro néj ptijemné a piinasi pocit radosti
a potéSeni. Zvolené Cinnosti ve volném Case podporuji odpocinek, rekreaci, osobnostni rozvoj
1 obnovu sil a energie.

Volny cas je nepostradatelnou soucasti rozvoje kazdého ¢lovéka i1 spolecnosti na urovni
individualni, komunitni i narodni. Ma vliv na kvalitu zivota a mezilidské vztahy (Hamfik,
2022). Muzeme ho tedy chapat jako dobu odpoCinku, zabavy, vzdélavani, prilezitost
k osobnimu rozvoji. MiZe se jednat o aktivity jako napfiklad zahradkafeni, pleteni, poslech
hudby, Cetba, navstéva kin a divadel (Slepickova, 2005). Soucasti volného ¢asu jsou zajmové
¢innosti. Ale fadi se sem i doba, kterou stravime na cesté za zajmovymi ¢innostmi, ¢ekani
u pokladen, previékani se a podobné (Pavkova, 2014).

Pfi definovani volného Casu pracujeme s volnym ¢asem v §ir§im slova smyslu a v uzsim
slova smyslu. V §ir§im smyslu mizeme volny Cas chapat jako veskery ¢as mimo pracovni dobu.
Volny cas v uzsim smyslu nezahrnuje ¢asové useky spojované se zaméstnanim, jako cesta do
prace, spanek ¢i jiny odpocinek. Nespadaji do néj ani ¢innosti, jez jsou zahrnuty v dennim planu
zivota jedince (Kaplanek, 2012).

Slepickova deli celkovy cas jedince na dobu pracovni, mimopracovni a volny cas.
Pracovni je doba, beéhem které se jedinec zajima o prostiedky nutné pro fungovani v zivot¢ jako
je placeni ngjmu, energii, zdravotni péCe a podobné. Mimopracovni doba je vyhrazena pro
¢innosti nezbytné k uspokojovani lidskych potieb. Jedna se o €innosti, které nejsou volnou
volbou c¢loveéka a financné ohodnoceny. V takovém piipadé jde o spanek, jidlo, péce
o domacnost a osobni hygiena. Posledni Casti je volny Cas, do kterého muzou spadat fyzické
aktivity (turistika, sport), manualni aktivity (ruéni prace), kulturné umeleckeé aktivity (navstévy

divadel, koncertd, fotografovani, herectvi), kulturné racionalni aktivity (dobrovolné



vzdélavani), spoleCenské aktivity (prace v organizacich, schize s prateli ¢i rodinou), hry,
sbératelstvi a pasivni odpocinek (popijeni kavy, lenoseni) (Slepickova, 2005).

Podle Hofbauera (2004, s. 13) je volny ¢as ,, ...cas, kdy clovék nevykonavd cinnosti pod
tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviasté z délby prdce a nutnosti zachovat
a rozvijet sviij Zivot .

Termin volny Cas Vazansky (1995) vymezuje negativné a pozitivne€. Negativni pojeti
stanovuje dobu, ktera zbyva z celého dne po odecteni studijnich nebo pracovnich povinnosti,
ukolt v domacnosti a uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb kazdého Cloveéka. Pojeti
pozitivni charakterizuje volny Cas jako Casovy prostor, jenz mize znamenat svobodu, ve kterém
muze jedinec provadét Cinnosti nezavisle na dalSich zavazcich, do kterych ho nikdo nenuti
a neni nucen ani podvédomé.

Naopak Knotova (2011) ve své publikaci definuje volny Cas na zakladé tii riznych
pfistupt. Prvni pfistup je oznacen jako optimisticky, ktery zahrnuje smysl a cil Zivota, kterého
1ze prostiednictvim volného Casu dosahnout. Druhy je skepticky nebo také kriticky. V tomto
pojeti jsou zdirazinovany negativni stranky spolecné s riziky volného Casu. Tteti pfistup autorka
oznacuje jako realisticky, kde se jedna o tvorbu hodnot ve volném case v realném spolecenském
kontextu.

Francouzsky sociolog Joffre Dumazedier charakterizuje volny Cas jako soubor Cinnosti,
které mohou jedinci délat zcela dobrovolné, za icelem odpocinku, zabavy nebo rozvoje svych
znalosti, tvofivych schopnosti, pfipadné aby uspokojili své spoleCenské potieby ¢i vzdélani.
A to vSe hned poté co se oprostili od pracovnich, rodinnych a spole¢enskych povinnosti
(Dumazedier, 1965).

Héajek, Hofbauer a Pavkova (2011) popisuji volny Cas jako Cast lidského zivota bez Casu
pracovniho a ¢asu vazaného, do kterého jsou zahrnuty bio fyziologické potteby jednice, a t€émi
jsou spanek, potrava, osobni hygiena, chod, péce a provoz doméacnosti, cesty do zaméstnani
a dal§i mimopracovni povinnosti. Jedna se tedy o dobu, kdy ma jedinec po splnéni uvedenych
potfeb a povinnosti, ¢as na aktivity sebeurCujici a sebevytvarejici.

Existuje nekolik thla pohledu na volny Cas. Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova (2008)
nabizi hned pét riznych hledisek. Prvni hledisko je ekonomické. Zaméfuje se nejen na to, kolik
prostiedkt ¢lovék investuje do svého volného Casu, ale predevs§im jakymi prostiedky se mu
jeho investice vrati. Jestlize vyuziva ¢lovék sviij volny Cas k odpocinku Ci relaxaci, je ziejmé,
ze vysledkem bude odpocinuty ¢lovek, ktery bude podavat lepsi pracovni vykon, a tim se mu
vrati jeho vlozené naklady do volného ¢asu. Clovék, ktery se bude ve volném &ase na zakladé

vlastniho zajmu napiiklad vzdélavat, mize to mit pozitivni vliv na jeho osobni ¢i kariérni rust.
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To, kolik ¢loveék vlozi do volného ¢asu, bude svédcit o jeho trovni, ale 1 irovni celé spolecnosti
(Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova, 2008).

Jako dalsi hledisko autorka uvadi sociologické a socialné psychologické. Toto hledisko
se zamefuje na to, jak volny Cas utvari mezilidské vztahy a pomaha je kultivovat. Traveni
volného c¢asu ovliviluje rodina, prostfedi, Skola, vrstevnické skupiny 1 socialni vazby.
Prevladajicim a mozna dost silnym socialnim vlivem jsou hromadné sd€lovaci prostiedky
(Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova, 2008). V dnesni dob¢ jsou to prevazné aktivity na socialnich
sitich a hrani elektronickych her. Vyznamné vzrostlo sledovani filma, serialt i videi na
riznych zafizenich, jako je mobilni telefon, pocitac, tablet a notebook. Déti mladsiho skolniho
veku si obCas zahraji 1 spolecenské hry nebo Ctou knihy s rodici a piipravuji se do Skoly. Tyto
aktivity se prevazné odehravaji v domécim prostiedi. Venkovni hie s kamarady nebo sportu se
v poslednich letech déti vénuji méné (Friedlanderova et al., 2022).

Ttetim hlediskem je politické. Zamétuje se na otazku, jak a v jakém rozsahu bude stat
zasahovat do volného Casu. Stat by se mél starat o zakladani a ovliviiovani zafizeni pro volny
Cas, m¢l by pomahat organizacim a sdruzenim, vytvaret podminky a kladné postoje pro volny
Cas a pripravit, at uz profesionalni pedagogy tak dobrovolniky na volnoCasové aktivity
(Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova, 2008).

Zdravotné hygienické hledisko se zaméfuje na podporu zdravého télesného i duSevniho
vyvoje. Jakym zpisobem vyuziva Clovék svij volny Cas, tak to se odrazi na jeho celkovém
zdravotnim stavu (Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova, 2008).

Poslednim, a tedy patym hlediskem je pedagogické a psychologické. Toto hledisko se
vénuje veékovym a individudlnim zvlastnostem kazdého clovéka. Déle 1 hodnocenim, zda
aktivity v ramci volného cCasu napliuji biologické a psychické potieby. Pedagogicka ¢ast
poukazuje na to, ze by méli byt lidé motivovani k dobrovolné tcasti na riznych aktivitach
a udalostech. Aby sviij volny ¢as vyuzivali efektivné a objevovali dalsi uziteCné aktivity,
kterymi se mohou zabyvat. To jim poskytne piilezitost se rozvijet po vSech strankach osobnosti,
tedy fyzicke, mentalni, socialni 1 emocionalni (Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova, 2008).

Pojem volny Cas je spojen nejen s Casovym (volny ¢as — pracovni doba), ale 1 obsahovym
hlediskem (volny ¢as — svoboda, odpocinek). V knize od Vazanského (1995) jsou popsany dva
hlavni sméry, které Ize chapat v terminu volny cas. Prvni je negativni pojem. V tomto piipade
volny Cas znamena dobu, ktera zbyla z pribéhu dne po studijnich, pracovnich a dalSich
povinnostech a uspokojeni zékladnich fyziologickych potfeb Clovéka. Druhym smérem je

pozitivni pojem. V tomto smyslu je volny ¢as vyznacovan jako volnost, kterou clovék vyuziva
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k uskutecriovani dobrovolnych aktivit a ¢innosti, dle vlastniho z4jmu. Ty provadi nezavisle na

povinnostech a bez vnéjsiho tlaku nebo natlaku ze strany ostatnich lidi (Véazansky, 1995).

1.1 Funkce a determinanty volného Casu

Funkce volného c¢asu se béhem doby nékolikrat ménily. Naptfiklad ve staroveéku
a stfedoveéku mél volny Cas funkci rekreacni, socialni (navazovani kontaktl) a nabozenskou
(setkavani se na bohosluzbach) (Kaplanek, 2011). Kaplanek (2011) ve své knize uvadi t1 hlavni
funkce volného casu podle E. Webera, a to obnovu sil, nahradu jednostranné zatéze a vlastni
orientaci v Zivote.

Opaschowski (1976) predstavuje osm funkci volného Casu, a to rekreacni, kompenzacni,
enkulturaéni a edukacni, kontemplacni, komunikaéni, participacni a integracni. Do funkce
rekreacni a kompenzacni zahrnuje odpocinek, rozptyleni a zdbavu. Do funkce enkulturacni
a edukacni fadi kulturni aktivity a moznosti celozivotniho uceni. Funkce kontemplacni
obsahuje duchovni Cinnosti zaméfené na hledani smyslu zivota, meditace, hledani identity.
Funkce komunikaéni podporuje socialni kontakty a participacni funkce se zaméfuje na aktivity
obcanské a spolkové. Do osmé integracni funkce fadime socialni orientaci a sdileni zkuSenosti
s uenim.

Podle Dumazediera (1965) existuji tfi zékladni funkce volného Casu, které se vzajemné
prolinaji. Témi jsou rekreace, rozptyleni a rozvoj. Odpocinek popisuje jako Cas vhodny
k regeneraci a nacerpani sil, vysvobozeni od unavy, odstranéni fyzického nebo psychického
napéti. Funkci rozptyleni 1ze chapat jako zabavu, Gték od jednotvarné prace ¢i unik k fiktivnim
cinnostem do svéta fantazie. Rozvoj je charakterizovan jako rozvoj osobnosti pomoci
kreativnich Cinnosti, kulturnich a spoleCenskych udalosti. Propojenost téchto tfi funkci je
klicova a dulezita proto, aby kazdy clovek mezi nimi nalézal rovnovahu a nedoslo tak
k jednostranné deformaci (Dumazedier, 1965).

Slovenska autorka Kratochvilova (2004) uvadi ve své knize pét funkci volného casu.
Mezi né se ftadi funkce zdravotné-hygienickd, seberealizacni, formativné-vychovna,
socializacni nebo také spoleCenska a preventivni. Zdravotné-hygienicka funkce by se mohla
shodovat s predchozimi uvedenymi funkcemi, jako bylo odpocinek, rekreace a kompenzace.
Tato funkce se zabyva a podporuje fyzické a duSevni zdravi ¢lovéka. Zahrnuje odpocinek,
uvolnéni, rekreaci 1 neorganizované spontanni aktivity, do kterych je zaclenéno i nic nedélani

(Kratochvilova, 2004).
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Dalsi je funkce seberealizacni, kterd se zaméfuje na uspokojovani a rozvijeni vlastnich
potieb, zajmu, schopnosti i individualnich predpokladii. A to prostfednictvim riznych aktivit
pozitivniho 1 negativniho charakteru (Kratochvilova, 2004).

Funkce formativné-vychovna se soustiedi na formovani osobnosti, ale také na jeji
potteby, zajmy, schopnosti, navyky, tvofivosti, rozvoj motivace a podobné. Primarnim cilem je
vytvorit patficné podminky na seberealizaci a rozvoj osobnosti Clovéka ve volném cCase
(Kratochvilova, 2004). S touto funkci souvisi pojem vychova, ktery je v Pedagogickém
slovniku charakterizovan jako ,, ...proces zamérného piisobeni na osobnost ¢lovéka s cilem
dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji “ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 345).

Socializa¢ni nebo také spolecenska funkce obsahuje prvky, které ma spolecné s funkci
komunikacni a participacni podle Opaschowského. Zamérem této funkce je utvaret podminky
na navazovani socialnich kontakti a vztahti ve spoleCnosti, osvojovani si norem a vzorcu
(Kratochvilova, 2004). Posledni funkci je funkce preventivni, ktera poskytuje rizné moznosti
traveni volného Casu, které jsou chranéné pred konzumnim zpliisobem Zzivota a negativnimi
spoleCenskymi jevy neboli socialné-patologickymi jevy (Kratochvilova, 2004).

Existuje mnoho determinantil, které mohou mit vliv na traveni volného casu. Miizeme je
rozdelit na vnitfni a vnéjsi. Toto klasifikovani je zakladnim prvkem nejen v pedagogice, ale
1 v fadé dalSich védnich oblasti zabyvajicich se studiem Clovéka. Vnitini determinanty jsou
odvozeny z vlastnosti nasi osobnosti, zatimco determinanty vnéjsi zahrnuji jevy, které nejsou
ovlivilovany nasimi osobnimi charakteristikami a vlastnostmi (Vyhnalkova, 2013).

Velmi podstatnym vnitfnim Cinitelem je vék. Kazdy jedinec je postupem Casu vice
samostatny. V predskolnim véku odpovidaji rodiCe za volny ¢as déti. Ten tvoii vyznamnou Cast
jejich kazdodenniho zivota. V mlad§im Skolnim veéku se zadina Cas de€lit mezi povinnosti
a volny ¢as. Rodi¢e by méli dit€ podporovat, aby se mohlo I1€pe orientovat v nabidce zajmovych
¢innosti a rozvijet své predpoklady a nadani. Jde o obdobi, které se vyznacuje urcitou
prelétavosti. Podstatné je, aby bylo dit€¢ vedeno k pravidelné ucasti na zaymovych Cinnostech,
ale zaroven nebylo pretézovano. Je vhodné poskytovat mu dostatek neorganizovaného volného
casu, aby si mohl odpocinout od Skolnich povinnosti. V nésledujicim obdobi starsiho Skolniho
véku dochazi k hledani vlastni identity a touze mit kontrolu sam sebou. V tomto véku je typicky
odklon od rodiny a navazovani kontakt s vrstevniky. V obdobi adolescence piebira jedinec
vetsi miru odpovédnosti sam za sebe. Vychovné pusobeni rodi¢t ¢i vychovateld zacina
postupné prechazet do sebevychovy. Volny cas v dospélosti je ovliviiovan rodinnymi
a profesnimi povinnostmi. Casto piedstavuje prostor, kdy se jedinec uvolni a odpo¢ine si od

béznych starosti, povinnosti a vénuje se rodin€, sportu, koni¢kim. Ve stafi nastava velké
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mnozstvi volného Casu, ktery je potfeba efektivné napliiovat, aby vedl k zivotni pohodé jedince.
Je tedy vhodné se na stafi pfipravovat, coZ znamena navazovat kontakty, rozvijet z&jmy
a nachazet rizné Cinnosti (Vyhnalkova, 2013).

Mezi vnitini Cinitele se fadi pohlavi. To ma vliv na volny cas ¢lovéka tak, ze jiz od malicka
jsou déti Casto sméfovany k ¢innostem a zajmovym Utvarim spojenym s jejich pohlavim. Dale
volny Cas ovliviiuje zdravotni stav a fyzicka kondice, ktera mize vyznamné€ omezovat moznosti
volnocasovych aktivit. Také psychicky stav se podili na vyuzivani volného Casu. Jde naptiklad
o inteligenci, pamét, pozornost, a také emocionalni stav jedince. Podstatna jei ville a motivace.
V neposledni fadé je prozivani volného casu ovlivnéno charakterem, temperamentem
a podstatna je také hodnotova orientace (Vyhnalkova, 2013).

Nejvyznamnéj$im vnéjSim Cinitelem je rodina, ktera zasadnim zpisobem ovliviiuje
jedince. Poskytuje mu rizné zkuSenosti a poznatky. Jedinec si v rodiné osvojuje rizné vzorce
chovani a jednani. Rodina ptfedstavuje pro jedince citové zazemi, kde dostava pocit jistoty
a bezpeci. Formuje zakladni postoje ditéte, jeho otevienost a daveéru (Vagnerova a Lisa, 2021).
Rodinny stav clovéka ma vliv nejen na mnozstvi, ale 1 obsah volného ¢asu. Jsou tedy velmi
dilezité kontakty s prateli a znamymi, u déti zejména s vrstevniky (Vyhnalkova, 2013).

Dal§im vné&j§im Cinitelem je také misto bydlisté a instituce poskytujici volnocasové
aktivity. Nabidka volnocasovych aktivit se 1i§i mezi méstem a vesnici, Cemuz se v této praci
vice vénujeme nize. Také sem muzeme zaradit celospoleCenské podminky. To muze byt
materialni, technicka, kulturni a vzdélanostni tiroven spolecnosti. I stat ovliviiuje oblast volného
Casu, muze ji podporovat, ale bohuzel i zanedbavat. Vyznamnou ulohu zde také sehrava
komerc¢ni sektor. V neposledni fadé je potfeba zminit i masmédia a moderni informacni
a komunikacni technologie. Ty maji podstatny vliv na traveni volného Casu vSech vékovych
skupin, predev§im déti (Vyhnalkova, 2013). V posledni dobé jsou aktivity spojené
s informacnimi technologiemi snadno pfistupné a pfitazlivé. Zahanéji nudu, pfinaseji vzruSeni

a umoziuji odreagovani (Bacharova a Miovsky, 2023).

1.2 Volny ¢as jako soucast zivotniho stylu

Zivotni styl ovliviiuje zdravi kazdého &lovéka. Zahrnuje dobrovolné chovani v riiznych
zivotnich situacich. Kazdy clovék ma moznost si volit zdravéjsi alternativy a odmitat ty, které
zdravi 8kodi. Zivotni styl je charakterizovan volbou a situacemi, ve kterych se &lovék nachazi.
Rozhodnuti o vlastnim chovéni neni uplné svobodné a je omezené rodinnymi zvyklostmi,

tradicemi a socialnimi normami, rovnéz i jeho ekonomickou situaci a socialni pozici. Také je
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ovlivnéno mnoha faktory, a to vékem, temperamentem, vzdélanim, zaméstnanim, pohlavim, ale
1 hodnotovou orientaci a postoji jedince (Machova, 2015).

Podstatné je, aby kazdy ¢loveék mél dostatecné informace a znalosti o tom, co podporuje
a co Skodi jeho zdravi. Je tedy nezbytné, aby jiz od utlého véku v rodiné a ve Skole byly
jedincim poskytovany znalosti, formovany jejich postoje a rozvijeny dovednosti a navyky. To
vSechno by mélo byt propojeno s vychovou k odpovédnosti za vlastni zdravi (Machova, 2015).

Podle svétové zdravotnické organizace je zdravi ,, ... stav uplné fyzické, dusevni a socidlni
pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady“ (World Health Organization, c2024).
Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze je zasadni zdravy vyvoj ditéte, a také je nezbytné
pro rozvoj, schopnost zit harmonicky v neustdle se ménicim prostiedi. Aby bylo dosazeno
plného zdravi je potfebné rozsiteni 1ékarskych, psychologickych a souvisejicich znalosti na
vSechny narody (World Health Organization, c2024).

Klicovym faktorem zdravi je tedy zivotni styl (Machova, 2015). V Pedagogickém
slovniku je zivotni styl definovan jako ,, ...typicky zpiisob usporadani cinnosti, jedndani lidi,
vztahu, védomi hodnot, norem a vécného prostiedi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich
zpuisobii jedincu“ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 390). Zdravého Zivotniho stylu lze
dosdhnout dodrzovanim zdravé stravy, pravidelnou pohybovou aktivitou, dostateCnym
spankem, zdravymi mezilidskymi vztahy a neuzivanim navykovych latek (Hamplova, 2020).

Velky pokrok v technologiich a bydleni v panelovych domech vyrazné zasadhlo do
zivotniho stylu jedincti. V dnesni dobé stale vice pievazuje sedavy zpusob zivota. VSude kam
je mozné se lidé presouvaji pomoci dopravnich prostiedkii a nechodi po schodech, ale vyuZzivaji
vytahy anebo eskalatory. Po zaméstnani vysedavaji doma u televize, pocitace ¢i mobilniho
telefonu. Také dochazi ke zhor§ovani mezilidskych vztahti (Machova, 2015).

Zdravotni stranka spole¢nosti je primarn€ hodnocena na zakladé nemocnosti a imrtnosti.
Zdravi nejvice poskozuji rizikové faktory, jako jsou nespravna strava, nedostatek pohybové
aktivity, nadmérna konzumace alkoholu a koufeni, uzivani drog a podobné. Déti mladSiho
skolniho véku se nejvice tyka nevhodna vyziva a nedostateény pohyb (Celedova, Cevela, 2010).
Dé&ti ji malé mnozstvi ovoce, zeleniny a vynechavaji snidang. Castgji voli energetické napoje
(Kalman, 2020).

Soudasti zivotniho stylu je i zpasob, jak vyuzivame volny &as. Zivotni styl je pojem
slozity, ktery zahrnuje mnoho jevi. Ovliviiuje ho mnoho faktort jako napfiklad vek,
vzdélavani, schopnosti, zajmy, bydli§té, zdravotni a rodinny stav, ekonomicka situace
a podobné. Muzeme tedy fict, Ze zivotni styl se projevuje ve tfech oblastech, a to ve vyuzivani

materialnich a socialnich podminek, hodnotovou orientaci a zptisobem jednani ¢lovéka. Tyto
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uvedené oblasti se projevuji 1 v souvislosti s vyuzivanim volného ¢asu (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2010).

Existuji rizné zplsoby, kterymi byva zivotni styl vymezovan. Pavkova (2011) ve své
knize uvadi, Ze Zivotni styl je zptsob usporadani Cinnosti, jednani lidi, vztaht, védomi, hodnot,
norem a prostiedi ve spoleCnosti, které integruje zivotni styl ¢lovéka. Obsahuje Cinnosti
vykonéavané jedincem a mnozstvi Casu, ktery jedinec vénuje ¢innostem. Je uréen materialnimi
podminkami, osobnosti Cloveéka, charakterem prace a prevladajicim zivotnim stylem
spoleCnosti (Pavkova, 2011).

Jednim ze znaku zivotniho stylu, je tedy vyuZzivani volného Casu a z pohledu vychovy ve
volném c¢asu lze definovat dil¢i vychovné cile. Do nich fadime naucit jedince spravné vyuzivat
materialni podminky pro traveni volného Casu, ovliviiovat volbu jedincii a skupin, ve kterych
travi volny cas, vést jedince k reaAlnému hodnoceni volného Casu, podporovat aktivni z4jmy

a vyuzivani volného Casu (Pavkova, 2011).
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2 Mladsi Skolni vék

Toto obdobi je charakterizovano jako dualezity socialni meznik v zivoté déti. Jde o dobu,
kdy déti ziskavaji novu roli a stavaji se Skolaky. Dité vi, ze v tuto chvili se néco podstatného
zménilo. V Pedagogickém slovniku Priicha, Walterova a Mares (2013) uvadi, ze mladsi skolni
vék lze vymezit ¢asové nebo $kolni dochazkou. Casové znamena piiblizné od 6 do 10 let
a Skolni dochazkou od 1. do 5. ro¢niku zakladni $koly.

Pavkova (2011) popisuje mladsi skolni veék jako obdobi, ve kterém probiha zietelny rist
do vysky. Divky 1 chlapci vyrostou kazdy rok zhruba o 3 az 4 centimetry. Pfibyvaji 1 na
hmotnosti, a to pfiblizné o 3 kilogramy za rok. V tomto Skolnim obdobi maji divky méné
svalové hmoty a jsou mensi nez chlapci (Durankova et al., 2018). Zdokonaluje se vnimani,
smyslové organy a pohybova koordinace. Zlepsuje se pozornost, prestoze déti v tomto obdobi
rozptyluji jiné podnéty. Predstavy déti jsou konkrétni a zivé. Pamét’ déti mladsiho Skolniho véku
je nazorna, a tedy lehce si pamatuji urcité udaje. Mysleni je u déti v tomto obdobi konkrétni
(Pavkova, 2011).

Stejné jako predchozi autofti tak 1 Helus (2009) charakterizuje mladsi Skolni vék od Sesti
do jedenacti let zivota. Sam nazev je odvozen od socialniho zaclenéni ditéte, kdy se stava
Skolakem. Nastup do §koly ma vyrazné dasledky na jeho vyvoj. Pomoci diagnostickych metod
se zjistuje skolni zralost. Ta je totiz dilezitou podminkou uspésného zarazeni ditéte do skoly.
V ptipadé nezralého, neptipraveného nebo handicapovaného ditéte je doporucen odklad Skolni
dochéazky ¢i zarazeni do specialni skoly (Helus, 2009). Zakladni Skoly specialni jsou pro zaky
se stfedné tézkym az tézkym mentalnim postizenim ¢i zaky s vice vadami a autismem. Posiluji
jejich schopnosti a usnadriuji jim pfechod do dalsiho stupné vzdélavani a kazdodenniho zivota
(Santus, 2008). Tam se dit€¢ uci piekonavat své nedostatky prostfednictvim intenzivni péce
Skolenymi odborniky (Helus, 2009).

Skolni v&k miizeme vnimat jako krok v procesu sekundami socializace, kde dité zagina
aktivné zaujimat role, pracovat a plnit povinnosti ve spolecnosti. Toto obdobi je oznatovano za
fazi pile a snazivosti, kde je hlavnim cilem uspét a prosadit se vlastnim vykonem. Vagnerova
a Lisa (2021) déli skolni vék na tfi faze. Prvni oznacuje jako rany Skolni veék (od 6 do 9 let),
druha faze je stfedni Skolni vék (od 9 do 11-12 let) a tfeti je starsi Skolni vék (od 11-12 let do
15 let). V praci se budu dale zabyvat prvni a druhou fazi skolniho véku, protoze odpovidaji
obdobi nastupu na prvni stuperi, a tedy mladSimu Skolnimu véku (Vagnerova a Lisa, 2021).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) zmifiuji, Zze v tomto obdobi se objevuji prvni znamky

pohlavniho dospivani. Je oznacovano za dobu klidnou a bez problému. Podle Sigmunda Freuda
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se psychoanalyticky tento vék oznacuje jako obdobi latence. Jde o stadium, kdy je sexualita
latentni, coz znamena, ze projevy tohoto chovani a vnitiniho zivota jsou slabé a skryté a vyvoj
se malo méni. Erotické touhy smétujici k rodi¢i opacného pohlavi jsou potlaceny ¢i premeénény
na neutralni projevy détské naklonnosti (Ri¢an, 2010). Zmény nepisobi prevratné jako
v predSkolnim véku nebo nadchézejicim bourlivém obdobi dospivani. Studie vyvojové
psychologie predstavuji, ze vyvoj stale pokracuje a dité dale dosahuje pokroki ve vSech
smérech (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Déti v obdobi mladsiho §kolniho véku jsou velmi ovlivnitelné, hravé a schopné soustredit
se na jednu véc piiblizné deset minut. Oblibené maji pohadky a v hrach se divky s chlapci
michaji. V této fazi vyvoje jsou deéti zranitelnéjsi, a proto vyzaduji vice trpélivosti a pomoci od
rodicu ¢i ucitelt. Déti ve stfednim Skolnim véku uz jsou vice stabilni, hlavni oblasti zajma se
postupné presouvaji do zivotni reality, prestoze jsou stile poznacené hrdinskou fantazii.
Pozorné si zaCinaji v§imat vztahi mezi lidmi. Proto se zacinaji divky od chlapci vzdalovat
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Jak jiz bylo vySe zminéno, tak v tomto obdobi nastava dilezita zivotni zména. Dité se po
prechodu na zakladni Skolu zacina pfizpisobovat jinému prostiedi, orientuje se v novych
socialnich rolich mezi spoluzaky a pedagogy, nez tomu bylo v pfedchozim stupni vzdélavani.
Do desatého roku jeho zivota se vyviji mozek spolecné s nervovymi vlakny. Poté se vyvoj
centralni nervové soustavy zpomaluje. ZlepSuje se senzomotorickd koordinace a motoricka
vytrvalost kam se fadi vytrvalost, obratnost a pohyblivost. Do této chvile se rozvijela prevazné
hruba motorika jako je chtize, beh, skakani a od toho okamziku se zlepSuje jemna motorika
a to psani, kresleni, modelovani a podobné. Déti maji velkou potiebu pohybovych Cinnosti a ty
bychom mély dostate¢né podporovat nez omezovat (Hiichova, Novotna a Mifthova, 2000).

Vyvojové obdobi je povazovano za klidné a bez problému, ale mohou se zacit objevovat
fobie ze Skoly, poruchy Zzivotospravy, neurotické navyky a také enuréza. Nekteré neurotické
navyky se mohou stat stabilnimi a t€zko se zméni, naopak jiné maji moznost se zhorSovat
a stavat se intenzivnéjSimi. Témi jsou napiiklad bolesti hlavy a hypochondrie. Naopak
koktavost, pomocovani, ranni nevolnosti a podobné maji sklon sestupny (Hifichova, Novotna

a Minthova, 2000).

2.1 Kognitivni vyvoj

Mladsi skolni vék je oznaCovan jako vek stfizlivého realismu. Mensi déti maji mysSleni,

vnimani a jednani vazané na vlastni fantazii, zatimco pro dospivajiciho je dulezité védét co je
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spravné. Skolaci jsou viak pln& zaméFeni na to, co je a jak to je (Langmeier a Krej&itova, 2006).
Déti Skolniho véku jsou soustfedény na poznani skute¢ného svéta. Chtéji znat dle jakych
pravidel funguje, pfipadné zda jej lze ovladat (Vagnerova a Lisa, 2021). Tuto vyraznou
vlastnost mizeme spatfit v jejich mluvé, kresbach, pisemnych projevech i ve hie. Maji stale
vice z4ajem o knihy (cestopisné, povidky, dobrodruzné, encyklopedie) prostiednictvim nich si
roz$ifuji vlastni poznani. Nejvice upfednostiiuji realisticky provedené ilustrace (Langmeier
a Krejcifova, 2006). V soucasné dobé¢ je pro déti mladsiho Skolniho véku ¢teni knih zabavné.
Nejcasteji si vybiraji knihy na zakladé obrazku na titulni stran¢ nebo v knize, dale také podle
zanru ¢i doporuceni od rodi¢t. V oblibé maji pohadky nebo povésti. Mezi nejoblibenéjsi knihy
v této vékové kategorii patii Honzikova cesta a Povidani o pejskovi a koci¢ce. Déti mladsiho
Skolniho véku navstévuji knihovny z divodu moznosti pijceni ¢asopist, deskovych her, ale
také navstéva ruznych akci jako naptiklad Noc s Andersenem, divadlo, vytvarné aktivity a dalsi
(Friedlanderova et al., 2022).

Do osmého roku se toto obdobi oznacuje za naivni realismus. Kdy je Skolak podiizeny
tomu, co mu autority (rodice, vychovatelé) sd€li. Az pozdéji tedy od devatého roku piichazi
pristup kriticky realisticky (Hfichova, Novotna a Mifithova, 2000). Rozviji se kritické mySleni,
a tedy dité se stava kritictéjsim. Tim uz se pomalu pfiblizuje dospivani. V tuto chvili zalezi na
vychovatelich, zda podporuji, toleruji &i potladuji kriti¢nost §kolaki (Langmeier a KrejCifova,
2006).

Ve srovnani s ditétem piredskolniho veéku, jehoz mysSleni je zaloZzeno na sobeckosti
a tajuplnosti, je urovei mysleni $kolaka uz mnohem pokrodilejsi. Skola sméfuje ditd
k zapamatovani si spousty poznatkli a informaci, a také jej vede k systematickému mySleni.
Muzeme konkrétné formulovat tyto schopnosti ditéte Skolniho véku:

o Operace diferenciace a klasifikace osob, predméti ¢i jevh. Dité zvladne roztidit
kostky podle barev ¢i velikosti a seskupit je kategorii podle riznych kritérii. Také vi,
ze napriklad matka/otec je nejen jeho matka/otec, ale zaroven teta/stryc jiného ditéte
a dcera/syn babicky.

o Operace inkluze. Napftiklad dit¢ mladsiho Skolniho véku rozumi tomu, ze kocky a psi
spadaji do fiSe zivocichu, tiidy savcd, fadu Selem, a tudiz maji néco spolecného.
Dokaze rozdélit zvifata do konkrétnich skupin a kategorii.

o Reverzibilni mySleni neboli zvratné. Dité€ chape to, ze kdyz se voda pfelije z Siroké

nadoby do uzké a vysoké nadoby, tak hladina sahd vys, ale vody je stile stejné
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mnozstvi. Dité mladsiho Skolniho véku si uvédomi, ze mize provést opacnou operaci,
tedy prelit do §iroké nadoby a tim si zkontrolovat, Ze vody nepfibylo.

o Decentrace. Jedna se o nahlizeni na urcité jevy z ruznych stanovisek. Pfikladem muze
byt, ze si dité fekne, liska je zla, protoze lovi zajice. Poté si ale uvédomi, ze zas tak
zlomyslna neni, nebot’ zajici jsou pro ni a jeji mlad’ata prevazujici potravou (Helus,

2009).

Obdobi mezi Sestym az dvanactym rokem je nazyvano podle Jeana Piageta fazi
konkrétnich logickych operaci. Z pohledu skoly je tato metoda mySleni charakteristicka pro déti
mlads$iho skolniho véku (Vagnerova a Lisa, 2021). Kolem sedmého roku je dité schopné d¢lat
logické operace a spravna rozhodnuti podle logickych zakond, aniz by bylo ovlivnéno
pfedchozim vizualnim vnimanim. Toto logické usuzovani se stale tyka pouze urcitych véci
a jevu, které je mozné si nazorné predstavit. Az kolem jedenactého roku je dit€ schopné tvorit
nazory, ackoli si obsah nemuze presné predstavit (Langmeier a Krejcifova, 2006). V tomto
obdobi se méni i uvazovani, které je podstatné dulezité pro rozvoj poznavacich procesu.

Schopnost poznavani je objektivni, presné a flexibilni (Vagnerova a Lisa, 2021).

2.2 Emocni vyvoj

V mlad§im Skolnim ve€ku dochazi ke zménam v emoCnim prozivani, roste emocni
stabilita a odolnost vii€i zatézi. Je oznaCovan za fazi citové vyrovnanosti. U skolaka prevliada
optimismus a vyrovnanost. V tomto obdobi se rozviji emocni inteligence, a to schopnost vyznat
se v emocich, tak i potfeba je regulovat. Zrani mozku i ziskané zku§enosti podporuji jeji rozvoj
(Vagnerova a Lisa, 2021).

Emoc¢né narocnym momentem je vstup ditéte do Skoly a stim spojené dodrzovani
Skolniho fadu s moznymi postihy, dale je kladen diraz i na hodnoceni. To vSechno miize byt
ptic¢inou vzniku Skolni fobie, strachu ¢i uzkosti (Thorova, 2015).

Déti ve skolnim veku zacinaji byt schopné Iépe rozliSovat vlastni pocity 1 chapat jejich
souvislosti a vztahy. Piikladem muZze byt, Ze umi sdélit co jim vadi, z ¢eho se raduji nebo
naopak smutni. Tato schopnost je provazana s rozvojem kognitivnich funkci a ty se podileji na
lepSim porozuméni. Mezi osmym a devatym rokem zacinaji vnimat, ze nékteti lidé mohou mit
1 rozdilné pocity. Ty zahrnuji negativni a pozitivni emoce, které se tykaji stejné udalosti nebo
objektu. Jedna se naptiklad o to, ze jedinec muze mit nékoho rad, ale zaroven mu mize na ném

né&co vadit (Vagnerova a Lis4, 2021).
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Dale se vtomto obdobi zadina propojovat emoéni a rozumové hodnoceni. Skolaci
chapou, ze lidé maji razné zkuSenosti, a tedy urCitou situaci mohou prozivat odliSné.
V pozdé€jsim veku, konkrétné v deviti az jedenacti letech uz védi, ze jejich uvazovani mize mit
vliv na jejich naladu ¢i opac¢né. Pomalu chapou, Zze neméa smysl se v danych situacich vztekat
a snaz se vlastni pocity pfiméfené regulovat (Vagnerova a Lisa, 2021).

Zlepsuje se schopnost porozuméni emocim druhych lidi. Dité Skolniho véku je schopno
si predstavit, jak se druzi mohou za ruznych situaci a okolnosti citit. Dochazi k rozvoji
schopnosti pracovat s empatii, kdy jde o porozuméni a pochopeni pocitti jinych lidi. Empatie
dava ditéti moznost vcitit se do pocitd druhych, ale soucasné to miize mit vliv i na jeho vlastni
emocCni prozivani. Proto je dilezité regulovat vlastni emocni prozivani, a tedy drzet si pozitivni
emoce a nenechat se ovlivnit t€émi negativnimi. V pfipadé pfenosu negativnich pocitii na Spatné
ladéné déti mize byt divodem, pro¢ nejsou oblibené, bez ohledu na jejich podrazdénost ¢i
uzkostnost. Naopak déti, které dokazou pocity jinych 1épe vnimat a reagovat na n¢, byvaji spise

v oblibé& (Vagnerova a Lis4, 2021).

2.2.1 Sebeovladani

Pojem sebeovladani ¢i autoregulace ukazuje na skuteCnost, ze osoba se aktivné snazi
osvobodit od zavislosti na ovladani ostatnimi a samostatné fidi sama sebe. Osoba zamysli sama
nad sebou, ovlada a reguluje své mySlenkové postupy, dale své uceni i chovani. Zvazuje
moznosti, jak se zachovat, rozhodnout a postupovat (Helus, 2009).

Sebeovladani nachazi uplatnéni v rozsahlém spektru oblasti. Nicméné ne kazdy jedinec
je schopen a ochoten tuto schopnost uplatiiovat ve vSech zivotnich oblastech ¢i ¢innostech.
Vyznamné se tu li§i jeden od druhého. V kazdém ptipadé plati, ze schopnost sebeovladani ma
vyznamné dopady jak pro samotného jedince, tak i pro jeho okoli (Helus, 2009).

V piipad€ uCeni a poznavani mizeme autoregulaci realizovat v tvorbé metakognitivnich
strategii, kde je cilem aktivné zdokonalovat vlastni poznavani a v tvorbé postupt, jak se ucit.
Dale ve vytvareni sebehodnoticich kompetenci, coz je schopnost hodnotit sam sebe tak, abych
byl nezavisly na hodnoceni druhych. A také ve vytvareni sebe rozvojovych programi snizujici
zavislost na vnejsim vedeni (Helus, 2009).

Ve $kolni tfidé mezi vrstevniky se dité uci lepSimu porozuméni nazoram a respektovani
potieb raznych lidi. Stale vice se tedy lisi jeho schopnost socialniho porozuméni a s tim
paralelné roste i sebefizeni. Existuji dva faktory, které ovliviuji rist sebeovladani a zaroveri na

sebe vzajemné plisobi.
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o Emocni reaktivita — slozka, ktera je biologicky podminéna temperamentem. Je
ovlivnéna celkovym procesem dozravani organismu. S rostoucim vékem jsou
emoce stabilnéjsi a neni potfeba vynalozit tolik usili k jejich kontrole.

o Volni ovladani emocnich reakci — dité Skolniho véku je schopné své emocni
reakce €1 impulzy k akci lehce ovladat a jednat planovité i zamérné. Dokaze se
tedy vice soustfedit na zvolené Cinnosti a meénit silu vnitiniho prozitku.

Vyvoj v obou uvedenych oblastech napomaha ditéti posilovat odolnost vici zatizeni
a zvySuje jeho adaptabilitu. Na pfijeti jedince do skupiny ma vyznamny vliv emocni ovladani

(Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

2.2.2 Sebehodnoceni

Oproti predchozimu tedy predskolnimu obdobi, kdy bylo sebehodnoceni hodné
promeénlivé a zavislé na dané situaci, za¢ina byt v tomto Skolnim obdobi pomérné stabilni. Od
zacatku Skolni dochazky i po cely jeho pribéh pomalu klesa, z diavodu, ze se déti pii
sebehodnoceni ohlizi na druhy a srovnavaji se s nimi. Nedostatecné sebevédomi zakt vyrazné
snizuje motivaci pro Skolni praci a tim padem i vlastni $kolni vykony (Langmeier a Krej&itova,
2006).

Pro dusSevni zdravi je klicové pozitivni hodnoceni sebe sama. Podle psychoterapeutt je
disledkem mnoha psychickych problému nejistota a pochybnosti ve vlastnim ja. Jedinec, ktery
se napiiklad podceriuje a nevéii si, nebo naopak se az prilis precefiuje, se tak potyka s obtizemi
v interakci s ostatnimi lidmi. V tomto ohledu muze mit $kola zasadni vliv na to, co rodice
piedtim zaCali (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Pti zamysleni o vlivu rodicii na pozitivni ¢i negativni sebehodnoceni, mizeme zvazit dva
rizné zpusoby, jak tato interakce probiha. Prvni je oznacovan za zrcadlovou teorii, kdy rodice
détem davaji najevo, jak si jich vazi nebo naopak je podceniuji, ¢cimz mu reflektuji jeho vlastni
hodnotu jako v zrcadle. Druhym zptsobem je teorie modelu, kdy rodice slouzi jako vzor
chovani a podle nich dité formuje svou vlastni identitu. Jejich skutecné hodnocenti, at’' uz vysoké
nebo prili§ nizké, muaze byt kliCovym prvkem pro vytvareni vlastniho sebepojeti
a sebehodnoceni (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Pro pozitivni sebehodnoceni je dilezity atribucni styl neboli to, jak chapeme pficCiny
naSich uspéchti a neuspéchu. Jestlize je pozitivni vysledek povazovan jako nahodny, tak
obvykle dochazi k nizkému vlastnimu hodnoceni. Nebo také v piipadé, ze jakykoliv netspéch

je bran za vysledek vnitinich faktort jedince, pfikladem mohou byt jeho nedostate¢né
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schopnosti. Proto neni mozné ovlivnit selhani a s pfibyvajicim vékem dochazi ke zhorSovani
vykona i hodnoceni sebe sama. Atribu¢ni styl tedy dava moznost pozitivniho sebehodnoceni
s realistickym piistupem. Usp&snost se pfisuzuje vlastnim schopnostem a snaze a netisp&$nost
znamena prilezitost k uCeni. Chyby jsou totiz dusledkem faktord, na které ma jedinec vliv.
Prikladem muze byt zvySeni usili Ci stanoveni cila, které jsou realistiCtéjsi. Zvysit
sebehodnoceni détem mohou rodice tim, ze s nimi jasn€ komunikuji, ze Gspéch je vysledkem
jejich schopnosti a usili a chyby ptedstavuji predevsim prilezitost k tomu rust a ucit se, nez
pouze opakovat chvaleni a ocefiovani (Langmeier a Krejéifova, 2006).

Na vyvoji sebehodnoceni u déti mladsiho Skolniho véku se vyznamné podili 1 détska
skupina, jak formalni, mySleno ve tfid€, tak 1 neformalni, tedy na hfisti, venku. V této
souvislosti je kladen duraz na to, ze dit€¢ hodnoti samo sebe v kontextu specifické socialni
skupiny a piifazuje sob&é dovednosti a osobni vlastnosti podle pozice ve skupin€. Vztahy déti
v détské skupiné jsou stale ndhodné, zalezi na tom, s kym dité sdili lavici nebo si spole¢né hraje
¢ivedle koho bydli a podobné. Trvalejsi pratelské vztahy se zacinaji vytvaret az kolem desatého
roku zivota (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Na vyvoji sebehodnoceni se podili kromé rodict a détské skupiny i ucitelé. Ti mohou
sebevédomi zakd podporovat, ale mize dojit i k tomu, Zze se u déti objevi pocit podiadnosti,
pfedev§im v moment, kdyz ho napfiklad ucitel pfed spoluzdky ponizuje €i zesméSiuje

(Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

2.3 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

V obdobi mladsiho skolniho véku je vyvoj schopnosti do urCité miry zavisly na télesném
rastu. Ten je na rozdil od predchoziho a nasledujiciho obdobi rovnomérné plynuly. Na zacatku
a poté na konci této vyvojové faze lze pozorovat vétsi ¢i mensi ristové zrychleni (Langmeier
a Krejcifova, 2000). Klindova a Rybarova (1981) uvadi, Ze za rok vyroste primérné o Sest az
osm centimetrd a piibyva i na vaze. Koncem toho obdobi se jeho télesny vyvoj zrychli. Kostra,
svalstvo i vSechny ostatni organy piibyvaji na sile a jsou vykonnéjsi. Muzeme tedy pozorovat
rychlejsi pohyby, vétsi svalovou silu a zdokonalenou koordinaci pohybt celého téla (Langmeier
a Krejcifova, 2006). Déti jsou na pocatku skolni dochazky jesté trochu nachylngjsi na rizné
infekéni nemoci, ale postupem casu se jejich odolnost vuc¢i nakazam zvySuje (Klindova
a Rybarova, 1981).

Dité, které nastupuje do Skoly, ma osvojené zéakladni pohyby jako béh, skakani,

preskakovani, klusani a je schopno synchronizovaného pohybu v rytmu. Rostouci koordinace
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pohybu dale zlepsuje tyto vykony. Postupné se uci napiiklad preskakovat Svihadlo a Gspé€sné si
osvojuje dalsi Cinnosti jako plavani a lyzovani (Klindova a Rybarova, 1981).

Zaci si svym zajmem o pohybové a sportovni aktivity zlepsuji vytrvalost, obratnost a silu.
S tim souvisi 1 lepsi vykon pii uCeni, psani i1 kresleni. Pfi takovych ¢innostech vyuzivaji ramenni
a loketni kloub a teprve po Case a opakovaném cviceni dochazi k jemné koordinaci pohybu,
kdy zak spravné€ zaCne pouzivat zapésti a prsty. V prub&hu celého obdobi se tedy zlepsuje jak
hrub4, tak i1 jemna motorika. Celkové jsou pohybové vykony ovliviiovany vné&jsi 1 vnitini
motivaci. Mezi zaky jsou zna¢né rozdily v pohybovych dovednostech a na to maji vliv
vychovatelé i rodi¢e. Bud’ se snazi zaky v dovednostech podporovat nebo je naopak tlumi
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Jak jiz bylo zminéno, tak v obdobi mladsiho $kolniho v€ku se zdokonaluje 1 jemna
motorika. Ta vyzaduje delsi a naro¢néjsi vyvoj a klade diraz na zralost nervové soustavy
i drobnych svali v rukou. Pfi nastupu do Skoly ma dité rozvinuté zakladni prvky jemné
motoriky, které postupné zlepSuje a zdokonaluje. Jedna se o Cinnosti jako stfihani, manipulace
s jehlou, tvoreni z hliny, kresleni, kdy je schopno namalovat kruh, a také prenaseni sklenénych
nadob s tekutym obsahem. Zvlada pohybovou ¢innost jako chytat, hazet mi¢ a v té€chto ikonech
se postupné zlepSuje. Co s tyCe sebeobsluhy, je dité bez problému schopno se samostatné
a spravné oblékat (Klindova a Rybarova, 1981).

Skola pozaduje od ditéte nesnadnou &innost a tou je psani. K této &innosti je potiebna
koordinace oci, ruky, svalstvo prstil i ostatni pohyby téla. Pohyby pii psani jsou osvojovany
celkem pomalu. Na zacatku §kolni dochazky maji déti vétsi problém s psanim nez se ¢tenim.
To se, ale postupem casu méni a pifekonava pravidelnym cvi¢enim (Klindova a Rybarova,
1981). Kazdé dité musi mit povédomi o fonetické stavbé slov, rozliSovat jednotlivé hlasky ve
slovech a spojovat je s pismeny, aby se mohlo zacit ucit psat. Je pro né také dilezité pochopit
smysl psani, jakoze k ¢emu to je uzite¢né. Naptiklad k tomu, zZe umoziiuje zaznamenat ziskané
informace tak, aby je mohli pochopit 1 ostatni. Déti se musi naucit dvé formy pisma, tou je
tiskaci a psaci, protoze se uci nejen psat, ale 1 ¢ist. Musi si spojit grafickou stranku pismene se
zvukovou a k tomu i dvoji grafické zobrazeni. Psani vyzaduje zapojeni kognitivnich procesti
a jazykovych dovednosti, zahrnujici rozpoznani hlasek, psani riznych slov, formulaci sdéleni
a usporadani vét. Psani je provazano vzajemnym pusobenim mezi ¢tenim, mluvenym jazykem
a verbalnimi kognitivnimi schopnostmi (Vagnerova a Lisa, 2021).

Soustavné se v tomto obdobi rozviji i smyslové vnimani. Coz je komplikovany psychicky

akt, na kterém se podileji vSechny slozky osobnosti clovéka. Do nich se fadi postoje, ocekavani,
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soustiedénost, zkuSenosti, zdjem a podobné. Ve Skolnim véku pozorujeme znacné pokroky
v oblastech vnimani obzvlasté zrakového a sluchového. Zaci jsou pozorngjsi, vytrvalejsi,
dikladni, v§echno peclivé zkoumaji a nejsou uz tolik zavisli na aktualnich touhach a potfebach
jako déti v predskolnim obdobi (Langmeier a Krejéifova, 2006).

Dochazi také ke zlepSeni feCovych schopnosti a dovednosti. Béhem vyucovani si kazdy
zak osvojuje spoustu novych slov a pojmu a tim si rozsifuje slovni zasobu (Hfichova, Novotna
a Miithova, 2000). Re¢ je tedy ve $kolnim obdobi predpokladem pro uspé&sné udeni, podili se
na pamatovani a pochopeni. U zak(i velmi rychle roste slovni zasoba, délka a slozitost vét,
souveti 1 uzivani gramatickych pravidel. Rychly vyvoj feci je spojen srozvojem paméti.
Kratkodoba pamét i dlouhodoba pamét je v tomto véku stabilnéjsi. Kolem Sestého az sedmého
roku zacinaji zaci vyuzivat strategii opakovani, kdy materialy, které si maji zapamatovat si pro
sebe opakuji stale dokola. S pribyvajicim vékem se objevuji dalsi strategie, jako je logické
usporadani materialu, pamétové techniky a podobné. Ty se zlepSuji a zjemiuji 1 v dospélosti
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Slovni zéasoba, kterou zadk vtéto dobé ma, stale znacné€ stoupd. Napiiklad podle
Hurlockové (1980) je prumérmy pocet slov zaka na prvnim stupni zakladni skoly zhruba 20 000
a v Sestém rocniku uz zna ptiblizné 50 000 slov. Mezi zaky jsou velké rozdily, a proto jsou
uvedena Cisla pouze hrubym odhadem. U mnoho zaka lze spatfit pokrok v artikulaci. Na
zacatku Skolni dochazky se u mnohych ¢asto vyskytuje patlavost, ktera mizi v prub€hu prvniho
roku Skoly nebo o néco pozdé&ji, aniz by musela nastat logopedicka péfe (Langmeier
a Krejc¢ifova, 2000).

Mezi détmi je mnoho rozdila, a to nejen ve slovni zasobé, ale také v obsahu, skladbé
a kazdy preferuje urcité druhy slov. U nékterych déti je feC ve Skole 1 doma vcelku stejna, kdezto
jiné déti davaji prednost jiny zpisobim verbalni komunikace. To mize mit v zasadé vliv na
pochopeni ucebnich latek, a tak zhorSit jejich pokroky ve vyuce. Tomuto problému celi
predevsim déti z kulturné a socialn€ znevyhodnénych rodin a déti z riznych etnickych skupin,
kde se matetsky jazyk obvykle li§i. I kdyz by se mohlo oc¢ekavat, ze §kola tyto rozdily zméni
a vyrovna, tak praktické zkuSenosti a vyzkumné studie nasvédcuji o opaku. Tyto déti maji totiz
obtize s adaptaci na jazyk Skoly a postupné zaostavaji. Neni uplné lehké jim pomoci, ale vypada
to, ze pripravné tfidy, které jsou pii zakladnich Skolach mohou tyto problémy zmirnit. Mnoho
vyzkumu také ukazuje, ze divky zacinaji mluvit dfiv nez chlapci a kolem jedenactého az
tiinactého roku Zivota maji lepsi vysledky verbalnich schopnosti (Langmeier a Krejéifova,

2006).
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Rychly vyvoj fe¢i také podporuje rozvoj paméti. Nezavisi uz tolik na okamzitych
emocich, které v pfechozim veékovém obdobi silné ovliviiuji vybér informaci a jejich
zpracovani. Pamét’ kratkodoba i dlouhodoba se stava stabilngjsi. Dité je schopno mnohem lépe

vvvvv

vyznamné od pocatku az do konce této faze vyvoje. (Langmeier a Krejéifova, 2006).

2.4 Socializace

Socializace ptipravuje dité€ Skolniho véku na vyznamné zivotni role. Prvni je role profesni,
ta bude urcovat socialni uplatnéni a misto ve spolecnosti. Jiz v roli zéka ziskava vyznamnou
zkuSenost k rozvoji sebehodnoceni, coz pfispiva k harmonizaci jeho vlastnich piani a moznosti.
Vrstevnicka role, bude poukazovat na jeho budouci charakter ve spole¢nosti. Schopnost
zvladnout roli spoluzéka, je pro dit€¢ klicovych faktorem pro budouci socialni uspéch ci
neuspéch pii zaclenovani se do riznych socialnich skupin (éimiékové—éiikové, 2013).

Z pohledu socializace je v tomto vyvojovém obdobi nejdilezitéjsi vstup ditéte do Skoly.
Ten znazoruje odklonéni se od vlivu rodiny a podfizeni se zafizeni, které zastupuje hodnoty
a normy piiblizujici se kultufe spolecnosti. To, jakym zptsobem rozviji Skola zaky se nemusi
shodovat se zaméfenim rodiny. Nastup ditéte do Skoly sebou nese mnoho zmén ve zpisobu
zivota a spoustu novych narokt. Zvladnuti téchto zmén umoziuji socialni dovednosti, které
zaci ziskali v predSkolnim veéku. Kli€ovou roli v rozvoji zkuSenosti, schopnosti a dovednosti
hraje rodiné s mensim vlivem ze strany matef'ské skoly. Obdobi Skolniho véku predstavuje dalsi
etapu pfipravy na zivot ve spolecnosti. Skola je prostiedim, kde se dité pfipravuje na svou
budouci profesni drahu a v tuto chvili pribézné ovéiuje své predpoklady potiebné k dosazeni
stanovenych cili. To, jak bude zak ve Skole uspésny stanovuje jeho pozd¢jsi postaveni ve
spoleCnosti. Skola ma zasadni vliv na rozvoj vlastnosti a kompetenci, které by mohly byt
prospésné. Na jednu stranu se jedna o prizpusobeni se novému prostiedi, kde by mélo dité
chapat, co se od n¢j ofekava a na druhou stranu jde o ziskani pozadovanych dovednosti
a zpiisobd chovani (Vagnerova a Lisa, 2021).

V mlad$im skolnim v€ku se dale rozviji vztahy s riznymi lidmi mimo rodinu, a to
s uciteli, vrstevniky a zejména se spoluzaky. Kazdé dité je soucasti néjaké socialni skupiny, kde
ziskava rizné role a postaveni. Po rozvoj osobnosti déti ve Skolnim véku jsou podstatné tii
okruhy, a to rodina, Skola i vrstevnicka skupina (Vagnerova a Lisa, 2021).

Prvnim okruhem je rodina, ktera hraje dilezitou roli v utvareni identity Skolaka. Rodina

je pro dité oporou 1 emo¢nim zdzemim a dochazi v ni k uspokojovani vétSiny jeho potieb. Vztah
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mezi rodi¢i a détmi mlad§iho Skolniho veku je stale velmi silny (Vagnerova a Lisa, 2021).
Ackoli v tento okamzik prebira nékteré funkce rodiny skola, tak vliv harmonické rodiny je stale
nenahraditelny, pfedev§im ve tvofeni citovych vazeb a v odvétvi vychovy k partnerstvi,
manzelstvi 1 rodi€ovstvi (Pavkova, 2011).

Dité se ve vztahu k rodiné dokaze 1épe orientovat a postupné zacina chapat i jejich
postoje. Ma schopnost odhadovat emoce svych rodicu a sourozencu. Jeho pfistup je ovlivnén
zkugenostmi s rodiéi, coz mize uréovat, jak je bude hodnotit. Zaci dokazou lépe fidit svoje
chovani a emocni projevy, coz je pro zivot v rodiné vyhodou. Lépe se s nimi da domluvit,
zvladnou vétsi zatéz a postupné se stavaji prijatelné€jSimi spolec¢niky. V rodinném zivoté
dochazi mezi rodi¢i a détmi k riznym interakcim. Rodinu mizeme oznacit jako vztahovy
ramec, ktery obsahuje rodiCe, déti, ale i sourozence, prarodice a dalsi ¢leny. VSichni se spolecné
podileji na kazdodenni ruting, sdili mezi sebou zivot, zazitky a vytvareji tak historii neboli
rodinny piib&h. Veskeré zazitky, které si mezi sebou Clenové predavaji, pfindsi rodinnému
zivotu smysluplny a jedine¢ny charakter. Kazda rodina ma své ritualy, které jsou dulezité, maji
svlj vyznam a rodinu tim stmeluji (Vagnerova a Lisa, 2021).

Rodice uspokojuji Sirokou Skalu psychickych potieb ditéte. Pro dité jsou v této dobé
rodi¢e vzorem a jednoznacnou autoritou a v§echna jejich rozhodnuti bez pfipominek pfijimaji.
Ptispivaji k naplnéni potfeby smysluplného vzdélavani. Pfedstavuji nejenom model, ale i idedl,
kterému by se dité chtélo pfiblizit. Dale rodice poskytuji emocionalni podporu. Dit¢ mlads§iho
Skolniho veku si predstavuje, ze toto bude trvat vécné a povazuje to tedy za nejlepsi moznost.
To, co mu zivot s rodi€i piineslo, povazuje za jeho jistotu. Je to néco samoziejmého, nad ¢im
nemusi premyslet, a to mu tedy slouzi jako opora pro jeho dalsi rozvoj osobnosti. Tato
samoziejmost v sobé nese 1 spolehlivost v§ech norem a hodnot, kterymi rodina zije. Zatim je
rodina skuteCnym zazemim, ale postupem Casu se promeni spiSe v symbolicky prvek jistoty.
Rodice maji také vliv na uspokojovani potreb seberealizace ditéte, které zprostiedkovavaji
prostiednictvim vlastnich pozadavku, volbou Cinnosti, které povazuji za podstatné, a hlavné
vlastnim hodnocenim. V ptipadé, ze rodi¢ stanovi ditéti pfilis vysoky cil, tak dité ziska pocit
neuspéchu a nedostatecnosti. V tomto Skolnim veéku se déti snazi vice ztotoziiovat se svymi
rodici jako napfiklad dcera s matkou, syn s otcem. Timto alespori symbolicky ptebiraji i kousek
jejich prestize, coz détem uspokojuje potiebu seberealizace. Déti se napriklad s rodi¢i pomérné
casto vychloubaji, protoze maji potrebu ostatnim sdélit, ze jsou nejlepsi, kdyz maji skvélou
matku, otce (Vagnerova a Lisa, 2021).

Druhym okruhem je Skola. Jde o instituci, kterd je pro dit€ mladsiho Skolniho véku

vlivné§i nez rodice, jelikoz 1 oni musi akceptovat jeji rozhodnuti. Vstup do Skoly pro né
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znamena posunuti se na spolecenském zebficku a zvySeni vlastni prestize. Ve §kole kazdé¢ dité
ziskava n€jakou novou roli, ktera pro n€j muaze byt vice vyznamna. Jedna se o roli §kolaka, coz
je obecngjsi role a do ni spada role zaka a spoluzaka. Skolakem je tedy dité, které navitévuje
skolu a s tim ziskava urity spoledensky status. Zak je jedinec uréité skoly a tiidy a spoluzak,
je oznaceni, definujici vztahy mezi détmi, ktefi jsou v jedné stejné tiidé (Vagnerova a Lisa,
2021).

Na rozvoji détské osobnosti se vyznamné podili §kola a dava moznost ditéti vstoupit do
zivota spolecnosti. Poskytuje specificky pohled, ucel a podporuje rozvoj dovednosti, schopnosti
a osobnich vlastnosti, které jsou nezbytné k dosaZeni stanovenych cili. Skola hodnoti chovani
i vykony z4kd, a to je podstatné pro jeho budouci spoledenské postaveni. Uspéch ve $kole tvoii
zéaklad profesniho rozhodnuti. Na vyvoj osobnosti ditéte ma Skola vliv, az ve chvili, kdy se
kompetence a vlastnosti postupné zacinaji utvaret. Poskytuje détem velké mnozstvi zkuSenosti,
nez je obvykle predpokladano (Vagnerova a Lisa, 2021).

Na socializaci ditéte se Skola podili jinym zpisobem nez rodina, pfinasi nové a obvykle
rozdilné zkuSenosti, nez které ziskalo v rodinném prostiedi. Také rozviji sociadlni kompetence
jako naptiklad schopnost spolupracovat nebo hledat feseni nastalych probléma a podobng. Zaci
musi ve Skole respektovat stanovené normy 1 pravidla a rozvijeji si zde nové socialni dovednosti
(Vagnerova a Lisa, 2021).

Kazdy zak je vyrazné ovliviiovan osobnosti ucitele. Ucitel predstavuje pro zaka nejen
autoritu, ale i silu a moudrost. Je zcela samoziejmé, ze si zak vytvafi silné citové vazby k uciteli
(Klindova a Rybarova, 1981). To podporuje jeho pocit jistoty a bezpeci v novém dosud
nepoznaném prostiedi. Oporu, jakou ma v rodiné nyni oc¢ekava i od ucitele. Kdyz mu ji
poskytne bude pravdépodobné i 1épe spolupracovat (Vagnerova a Lisa, 2021). Ptizen ucitele je
pro n¢j daleko dulezit€jsi nez prizeni spoluzaka. Kazdy zak se snazi uciteli zalibit, a tak jej
respektuje a obdivuje. Vychova v rodiné maze mit do jisté miry vliv na postoj zaka k uciteli.
Rodice totiz mohou mit k uciteli negativni postoj, a to je Casto v rozporu s pohledem zaka.
Mnoho konfliktd, do kterych se zak dostava nebo zaziva, tedy byva obvykle pfic¢inou
nerespektovani ucitele rodici (Klindova a Rybarova, 1981).

Tteti okruh, ktery ma vliv na socializaci a rozvoj osobnosti ditéte je vrstevnicka skupina.
Umoziuje ditéti rozvijet jiné dovednosti a schopnosti, nez které jsou kladené dospelymi
(Vagnerova a Lisa, 2021). V této fazi zZivota naruista potfeba kontaktu s vrstevniky. Dité
Skolniho véku potiebuje byt pfijato do nekteré vrstevnické skupiny (Pugnerova, 2019). Kazda
ma stanovend urcitd pravidla, ktera ale musi byt dodrzena. Poskytuje prostor pro sdileni

zivotnich zkuSenosti, hodnot a zpusobu feSeni problému. V kazdé skupiné se dité uci
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spolupraci, sebeovladani i jiné formy komunikace. Role, které ve skupiné zauymou jsou vice
zavislé na jejich chovani a preferencich nez na téch, které jsou jim pridéleny doma nebo ve
Skole. Muze se jednat o role vysoce uznavané s prestizi nebo také nepodstatné a stresujici.
Kontakt déti ve tiidé nebo v misté jejich bydlisté utvari vztahy v détské skupin€. Snazi se zde
prosadit, ale zaroven touzi po uznani, a to ma vliv na rozvoj jejich socialniho porozumeéni
a chovani (Vagnerova a Lisa, 2021).

Vztahy mezi ditétem a vrstevniky umoziiuji rozvijet socialni dovednosti a porozuméni.
Mohou ziskat zkuSenosti, které mohou byt uzitecné, napfiklad tim, Ze vrstevnici urcitou
nastalou situaci hodnoti odlisn€. To souvisi 1 se schopnosti chépat neimyslné socialni
prohiesky. Kromé toho je tfeba pochopit i ironii, sarkasmus a jiné slozitéjsi emoce (Vagnerova

a Lisa, 2021).

2.5 Hra ve volném case

Volny cCas se u déti mladsiho Skolniho véku byva celkem rozsahly, ale jeho organizaci
a napli stale zajist'uji dospé€li. Nicméné mé kazdy jedinec urcité tendence a moznosti nakladat
se svym volnym Casem podle vlastniho uvazeni. Organizovani volného ¢asu je v tomto
vékovém obdobi velmi naro¢na Cinnost. V pfipadé, ze je dit€¢ v této oblasti ponechano samo
sob€, muze nastat situace, kdy zacne neproduktivné travit svij Cas a nékdy az skodlivé. Proto
je dulezité a nutné, aby méli dospéli stale kontrolu a dohled jak nad organizaci, tak i naplni
volného Casu déti mladsiho Skolniho véku. V nékterych momentech je ale tfeba hlidat, aby se
tento dohled nestal opakem, ktery by vedl k omezovani volného ¢asu (Spousta, 1994).

Existuje mnoho aktivit, které rodiCe zajistuji svym détem, aby jejich Cas byl uzite¢né
vyplnén. Témi jsou napiiklad krouzek ciziho jazyka, hudebni, umeélecky ¢i sportovni. Tyto
¢innosti jsou ¢asto naro¢né a mohou vést k fyzickému az psychickému zatizeni. Dité by tedy
nemelo byt zbytecné pietizeno zajmovymi ¢innostmi a do urcité miry by si samo mélo volit
jakymi ¢innostmi by se chtélo ve svém volném Case zabyvat (Spousta, 1994). Hry rozviji celou
jejich osobnost. Rozviji duSevni procesy, utvari socialni vztahy a motivy, ovladaji psychické
napéti a podporuji citové prozivani. Déti Skolniho véku maji stale potiebu objevovat okolni
svét. Hru dité¢ vyuzivad k duSevnimu rozvoji, kuceni a jako prostfedek k dorozumivani
(Sochorova, 2011).

V obdobi §kolniho véku je hra ve volném ¢ase neustale vyznamnou ¢innosti. Postupné se

presouva do pozadi magicnost, fantasti¢nost a hra zacina byt slozitéjsi a realnéjsi. Vyznamné
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zde prevlada soutézivost. Mezi oblibené hry se fadi pohybové, konstruktivni a skupinové
(Hrichova, Novotna a Miithova, 2000). Radi se ucastni tymovych aktivit (Thorova, 2015).

U vétSiny déti dnesni doby prevlada vyuzivani digitalnich technologii ve volném case.
Jde predevsim o tablety, pocitate a chytré telefony. Déti pouzivaji aplikace jako naptiklad
Youtube, TikTok, online hry, a také Facebook a Instagram. V tomto vékovém obdobi
predstavuji digitalni technologie a internet zdroj informaci, kontakt s vrstevniky, a také urcitou
formu zabavy prostrednictvim pocitacovych her a videi (Sadilkova, 2021). Pocitacové hry se
déli na singleplayer a multiplayer. Singleplayer piedstavuje hry pro jednoho hrace a multiplayer
jsou hry, kde je vice jak jeden hrac a ti mezi sebou komunikuji (Su, 2021). Vyuzivané jsou
1 herni konzole jako naptiklad PlayStation, Xbox nebo Nintendo (Kent, 2001).

Kolar (2012) uvadi, ze hra je jednou ze zakladnich ¢innosti ¢lovéka, a to hned po praci Ci
ucCeni. Hra provazi kazdého clovék celym zivotem a nejvétsi prevahu ma v détstvi.
Prostrednictvim her si osvojujeme urcité normy, postupy, pravidla i vztahy, zapojujeme emoce
a tvofime si socialni emoce. Kazdy vnasi do her svoje potfeby, pfani, citéni, dovednosti
i zkuSenosti. Hry jsou pro déti nejdulezitéjsimi aktivitami, kdy si osvojuji socialni role.

Pfi vstupu do skolniho prostifedi se herni kultura opira o predeslé zkuSenosti. Kazdy
jedinec vstupuje do Skoly s mnozstvim oblibenych a osvojenych her a jejich praktik. Vyuziva
je sam nebo je nabizi novym spoluzakim. Oproti predskolnim détem musi déti Skolniho véku
upustit od primarniho postaveni her v kazdodennim rezimu. Organizace pracovniho dne
Skolaka se déli do Ctyf useku, kdy ma moznost setkat se s prateli. Témi je doba pred otevienim
Skoly, prestavky, skolni druziny ¢i kluby, €as po vyu€ovani. Doba, kdy probiha hrani her urcuje
misto realizace, a to napfiklad pfed budovou Skoly ¢i ve Skole a dale pak na hfisti, v parku,
doma a podobné (Bittnerova, 2005).

Langmeier a Krejcifova (2000) pisi, ze hra je pro zdravy vyvoj osobnosti dit¢ mladSiho
Skolniho véku nepostradatelnd a je potieba, aby pro ni byly vytvoreny vhodné podminky. Formy
her se podobaji hram v predskolnim obdobi, ale jejich projevy jsou rozsahlejsi a rozmanité&jsi.
Déti maji tendence se hrou vice piiblizovat skute¢nosti a dosahovat vyznamnych tspéchu.
Prichazi 1 zména v oblibenosti her, kdy déti davaji prednost spiSe naro¢néjSim hram nez
jednoduchym, které jsou zalozeny na nadhodé. Mezi slozitéj$i hry patfi naptiklad spoleCenské,
a to Sachy ¢i dama (Langmeier a Krej¢ifova, 2000).

Nastupem na zékladni Skolu jsou prace a hra dvé€ rozdilné aktivity se specifickym
zaméfenim. Od zahdjeni povinné Skolni dochazky se dit¢ sousttedi na to, ze ma urcity ¢as na
praci, kdy musi davat pozor. Béhem ptipravy do Skoly je vhodné délat kratké prestavky. Pri hie

by dit¢ mélo mit volnost, ktera by neméla byt spojovana s vychovnymi ¢i vzdélavacimi zamery.

29



To ale neznamen4, zZe by prace neméla byt napadita a lakava stejné€ jako hra, a naopak ze by hra
nem¢éla byt dulezita jako prace (Langmeier a Krejc¢ifova, 2000).

Hry jsou soucasti kulturnich jevd, které naplfiuji socialni komunikaci déti.
Prostrednictvim téchto her si déti dovedou vytvaret vztahy ve skupinach s vrstevniky. Pri
vytvareni hracskych skupin a celkové praci s hrami se projevuji nejen vztahy mezi jednotlivymi
hraci, ale také predstavy déti o socialni organizaci spolecnosti, ve které se pohybuji. V této
oblasti mohou hry plnit tii rizné postaveni. Mohou tedy fungovat jako aktivity, které neodrazeji
socialni strukturu herni skupiny. Druhym postavenim je, Ze mohou slouzit jako aktivity, které
reflektuji spolecenské postaveni hract nebo tetim, kdy mohou formovat ¢i ménit spoleCenské
postaveni. Hra tedy muze byt jak nastrojem vyjadiujicim socialni vazby, tak i prostfedkem
k vymezeni a prosazeni. Proto maji déti velkou zasobu her, prostiednictvim kterych mohou
upozornit na sebe, poméfit sily s ostatnimi, spolecn€ prozit rizné akce, otestovat oddanost vici
skupiné ¢i rozeznat pocity vylou¢eného nebo naopak upfednostiiovaného. Hra je tedy pro
komunikaci déti uzite¢na (Bittnerova, 2005).

U déti mladsiho Skolniho v€ku Doubek (2005) rozliSuje tfi typy her, které se vyviji
v popkulturnich zalibach. Podle Cailloisovy terminologie jsou nazyvany jako mimikry
(predstirani), agon (zapas) a ilinx (zavrat’). Prvni z nich jsou hry na néco — mimikry, kdy hraci
neboli herci napodobuji a predvadeji nékoho ¢i néco v predstavovaném déji. Hraji si naptiklad
na doktory, rodinu, na obchod, rizné dopravni prostfedky a podobné. Druhym typem jsou
soutézivé hry s cilem a pravidly — agon. Mezi né se tadi fotbal, vybijend, florbal, basketbal
a dal8i. Tyto hry se hraji uz od za¢atku skolni dochazky, nicméné v prubéhu Casu nabyvaji stale
vetsi vyznam a dominanci. Poslednim tedy tfetim typem jsou hry zalozené na zavrati — ilinx.
Jedna se o hry riskantni a provokativni. Jde o touhu narusSit stabilitu svého téla (Svobodova,
[2022]).

Rizikem takovych her je nedostatecné zhodnoceni vlastnich schopnosti a s tim souvisejici
mozné zranéni (Svobodova, [2022]). Prikladem je to hra na honénou, skoky z vysky, verejné
kradeze a tak dale. Jde o hry plné temnoty a zavrati (Doubek, 2005). V soucasné dobé jsou
vyznamnéj$i spiSe pocitacové hry. Déli se na singleplayer, coz predstavuje hry pro jednoho
hrace a multiplayer jsou hry, kde je vice jak jeden hrac a ti mezi sebou komunikuji (Su, 2021).

Doubek (2005) uvadi, ze mezi univerzalnimi hrami a popkulturnimi zalibami se nachazi
zvlastni prvek a tim jsou hry modni. Jedna se o takové hry, u kterych nezalezi na typu, ale na
tom, ze jsou v soucasné dob¢ popularni.

V obdobi mladsiho skolniho véku stale zastava spolecné s hrami dulezita i hracka ¢i herni

rekvizita. Je to prostiedek nékterych hernich €innosti. Hracky jsou tedy klicovym prostifedkem,
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jak svét dospélych ovliviiuje formovani détské kultury. Hracka ma znacny spoleCensky vyznam.
Jeji pritomnost dava vlastnikovi vyrazny vliv nad tim, jak fidi ostatni spoluhrace. Kromé toho
hracka pfinasi 1 jiné formy uspokojeni nez jen ty spojené s hranim. V této souvislosti se v ramci
hry stava pasivni. Hracka muze byt pro dité pamatkou nebo talismanem (Bittnerova, 2005).

Od prvni tfidy nékteré déti zacinaji navstévovat zakladni umélecké skoly a sportovni
krouzky. Zejména chlapci obdivuji sportovce a mezi zvlastni zajem u nich patii bojové sporty.
U jinych déti, pfevazné divek, prevlada zajem spiSe o zvifata, a to predev§im o psy a koné.
Dominantni postaveni maji hry na néco, u chlapct jsou Casto kombinovany s hrami s pravidly.
Jen vyjimecné se objevuji hry s prvkem zavrati, a to u provokaci ¢i her naleknuti a tak podobné.
V tuto dobu je obvyklé, ze si déti nosi do Skoly své oblibené hracky (Doubek, 2005).

Ve druhé tfidé€ je stav stejny jako v prvni, pouze toho déti zacinaji vice védét a 1épe se
znaji pii navazovani pratelstvi. Mezi oblibené Cinnosti patii vypravéni vtipt. V tomto véku déti
radi sbiraji, hromadi a vymérnuji rizné véci a predméty, které jsou momentalné uspésné. Jedna
se o ruzné karty, pogy, nalepky, koralky a podobné. Chlubi se a predhani se v tom, kdo ma ¢eho
vic. Od treti tfidy jsou néktefi kluci ve hrach a konverzacich vice vyhranéni. Hraji st s legem
a stale vice upfednostiiuji takzvané hry s goly. Zacinaji se hrat modni hry, a to 1 u divek. Od
ctvrté tfidy navstévuji divky mnohem vice krouzka, nez tomu bylo do této chvile. Namisto her
s goly divky spise hraji spoleCenské hry, drbou a spolcuji se. Od paté tfidy jsou mezi kluky
roz§ifené debaty o pocitacich a mezi divkami stale pretrvava péCe o zvifata a navstévovani
individualnich krouzka. Hry na néco spise upadaji a stale vice se prosazuji souté€zivé hry. Noveé
se u zaka zacinaji objevovat erotické hry, kterou jsou piicitany ke hram na zavrat (Doubek,

2005).

31



3 Prostredi pro traveni volného ¢asu

PP

Skolnim prostfedi. Rodina ma velky vyznam na utvafeni osobnosti ditéte 1 na ostatni Cleny
rodiny. Vliv rodiny ve srovnani se skolou je zcela odlisny. Nemtzeme od rodic¢t ocekavat, ze
budou k vychové pristupovat profesionalné. Naopak jsou mezi Cleny rodiny silné emocni
vazby. Pro efektivni vychovu je kvalita vztahti v rodin€ klicova. Ovliviiyji i vyuzivani volného
casu. Rodice predavaji détem poznatky o tom, chapat volny Cas jako hodnotu a jak ho efektivné
vyuzivat. Vlastnimi piiklady a spoleCnymi aktivitami je mohou formovat. Déti rodice
napodobuji a jsou jejich vzorem. A tak by rodi¢e méli pasobit pozitivné a umét dobie nakladat
s volnym casem (Pavkova, 2014).

Spolecné traveni volného Casu je podstatné pro posilovani vztaha v rodin€. Dalezity je
vybér aktivit, které jsou dostupné pro vSechny cleny rodiny a piindSeji radost vSem
zuCastnénym. M¢l by se brat ohled na veékové a zajmové rozdily mezi Cleny rodiny. Je
prospesné, kdyz rodice predavaji své zaymy détem, ale neni nutné, aby presné takové zajmy
vykonavaly jejich déti. Dulezité je, ze déti od rodicu ziskavaji povédomi o tom, ze mit vlastni
z4jmy je soucasti zivota. Pro traveni volného Casu je uziteCné navazovani kontaktu s jinymi
rodinami, kde maji déti i rodiCe pratele. K tomuto setkavani je dobré vyuzivat rizné instituce
jako napftiklad rodinna centra, stfediska volného Casu a dalsi. OvSem neni nutnosti, aby veskery
volny €as rodiny byl traven spolecné. Podstatné je, aby kazdy Clen rodiny mél i sviij osobni
prostor a ¢as mimo rodinu (Pavkova, 2014).

Traveni volného Casu muze probihat dvéma zpusoby, a to spontanné ¢i organizovang.
Spontanni volnoCasové aktivity jsou takové, které si jedinec voli sam. Forma organizovana
zahrnuje volnocasové ¢innosti, které potadaji formalni instituce. Tuto nabidku vyuzivaji jedinci
nebo skupiny, pokud odpovida jejich potfebam, zajmim a voli si ji na zakladé vlastniho
svobodného rozhodnuti. Z hlediska spolecnosti maji organizované formy volného ¢asu mnoho
vyhod. Nabizi riznorodé aktivity, ale i vytvareji podminky pro snazsi realizaci volnocasovych
aktivit (Slepickova, 2005).

Prostiedi, ve kterém déti travi svljj volny Cas je velmi pestré. Existuje né€kolik druht
prostfedi, a to domaci (zazemi a okoli, kde zije dité s rodinou), Skoly a Skolska zafizeni
(Skolni druziny, §kolni kluby, stfediska volného ¢asu), zafizeni pro vychovu ve volném cCase
(nestatni neziskové organizace) a vefejna prostranstvi (parky, histé, herny, ptiroda) (Hajek et

al., 2010).
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Skolni druziny

Vétsinou jsou ziizeny pii zakladnich Skolach, ale mohou byt i samotnym zafizenim pro
vice 8kol. Skolni druZiny jsou zejména pro zaky navstévujici prvni stupefi zakladni $koly. Zde
zaci travi svij Cas po vyucovani (Pavkova, 2014). Predstavuji prostor mezi vyukou ve Skole
a pobytem doma (Hajek, 2011). Druziny funguji v rannich hodinach, kam zaci dochazi pred
vyuCovanim, kde se uskuteCiiuji pouze odpoCinkové a rekreaCni aktivity, a dale pak
v odpolednich hodinach. Zaci zde maji moznost piipravy na vyudovani jako napiiklad tvofeni
domacich ukolt, procvi¢ovani uciva ¢i opakovani. Dale mohou v druzin€ odpocivat, acastnit
se ruznych aktivit jako napfiklad vytvarné, hudebni i pohybové. Pohybové cCinnosti jim
nahrazuji nedostate¢ny pohyb pii vyudovani. Skolni druziny maji vytvofené programy,
prostfednictvim nich se Zaci mohou seznamit se zajmovymi oblastmi ¢i si vyzkouSet nabizené
¢innosti (Pavkova, 2014).

V odpolednich hodinach probihaji v druziné rizné cinnosti. Nejprve je klidny rezim,
ktery je po obéd€. Ten obsahuje individualni, skupinové nebo hromadné aktivity, ptikladem
jsou diskuse, poslech hudby, ¢teni, spoleCenské hry a dalsi. Dale pak jsou zafazovany pohybové
aktivity, které se konaji nejCast€ji venku. Jde pfevazné o razné druhy pohybovych her.
Podstatnou casti Skolnich druzin je také podpora a zlepSovani hygienickych navyki. Mohou
rovnéz nabizet i zajmové utvary. Dulezité je, aby byly vhodné Casové zafazené a nenaruSovaly
tak program $kolnich druzin. Zaci si voli zajmové krouzky podle vlastnich pfani & za né
rozhoduji rodice (Pavkova, 2014).

Skolni druziny se &leni na oddé&leni a kapacita je vétsinou tiicet zakd. Jaky podet zakl
bude na jednoho pedagoga rozhoduje feditel Skoly. Pedagogové, ktefi pusobi ve Skolnich
druZinach jsou pfifazeni do sekce vychovatelé. Reditel $koly &i samotné $kolské zafizeni
rozhoduje o poplatcich za sluzby Skolni druziny v souladu s pfislusnou vyhlaskou (Pavkova,

2014).

Stirediska volného ¢asu

Stiediska volného Casu jsou zafizeni pro zajmoveé vzdelavani a jejich Cinnost je stanovena
v prislusné vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdé€lavani. Pracuji s lidmi rdzného véku
a své sluzby nabizeji détem, zakim, studentim, ale i dosp€lym (Pavkova, 2014). Motivuji,
podporuji a vedou je krozvoji osobnosti a kompetenci (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a telovychovy, 2024). Stfediska volného casu poskytuji pravidelné zajmové cinnosti
v zajmovych krouzcich. Nabizi Sirokou §kalu zajmovych atvart, ktera zaroven vychazi z potieb

a prani ucastnikti. Soucasti stiedisek jsou i prilezitostné zajmové nebo rekreacni ¢innosti. Jedna
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se o Cinnosti, které se napiiklad opakuji pravidelné kazdy rok. Témito Cinnostmi jsou rizné
soutéze, besidky, vylety, vystoupeni a mnoho dalsiho (Pavkova, 2014).

Strediska také poradaji pravidelné pfimestské nebo pobytové tabory. Konaji se prevazné
v dobé prazdnin. Tabory poskytuji i pro déti s postizenim, které se snazi zaclenit mezi zdravé
déti nebo i pro déti z riznych kulturnich prostiedi. Tabory mohou byt obecného charakteru nebo
zamétfené na konkrétni zaymovou oblast. Nékdy mohou byt 1 vrcholnym bodem nékterého
zgjmoveého krouzku. Strediska volného ¢asu pracuji s détmi nadanymi, ale 1 s détmi se
specifickymi vzdelavacimi potfebami (Pavkova, 2014).

Ve strediscich jsou zfizeny 1 herny, kde jsou nabizeny spontanni aktivity. Déti nemusi
dochazet pravidelné ani se t€astnit nekterého zaymového krouzku. Jsou ur€eny jak détem, ktefi
dochazi do krouzkt a v hern€ na né Cekaji, tak i détem, ktefi o krouzky zajem nemaji. Ti do
herny chodi travit sviij volny ¢as po vyucovani (Pavkova, 2014).

Dalsi Cinnosti, které se stfediska volného Casu vénuji je osvétova. Poskytuji pedagogim
razné vzdélavaci akce prostfednictvim prednasek, besed, seminatt, Skoleni. Pomahaji a podili
se na vytvareni riznych projektd. Dale také sbiraji a podavaji informace o prevenci socialné
patologickych jeva (Hajek, 2011). Vychovné a vzdélavaci Cinnosti ve stiediscich volného Casu
zajistyji pedagogové volného Casu, externisté i dobrovolnici. Zajmové ¢innosti a krouzky jsou
nabizeny za uplatu. Jeji vysi stanovuje feditel, ktery urcuje i splatnost, pfipadné snizeni ci

odpusténi (Pavkova, 2014).

Nestatni neziskové organizace

Soustredi se na praci s détmi a mladezi, pfi¢emz jejich nabidka je klicova pro smysluplné
vyuziti volného Casu. Jejich Cinnost dopliuje aktivity Skol a Skolskych zafizeni. Nestatni
neziskové organizace nabizeji Sirokou Skalu ¢innosti pro aktivni vyuzivani volného Casu. Jejich
¢innosti obohacuji a dopliiuji vychovné 1 vzdélavaci stranky. Podporuji rozvoj schopnosti,
dovednosti a talentu pfirozenym zpusobem a pfipravuji déti a mladez na budouci zivot (Hajek
etal., 2011).

Hlavni pfinos spociva v poskytovani dlouhodobé podpory a silnych osobnich vazeb, které
mohou déti a mladez provazet po cely jejich zivot. V nékterych spolcich nedochazi jen
k napliiovani volného Casu, ale 1 vychovné formovani osobnosti jedince. Traveni volného Casu
v kvalitnim oddilu, pfedstavuje pevny soubor hodnot spolu s Sirokym spektrem dovednosti

a znalosti, které jim usnadiiuji orientaci ve svété (Narodni institut déti a mladeze, 2008).
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Hlavnim tc¢elem neziskovych organizaci neni dosahovani zisku, to ovsem neznamena, ze
by nemohly vykonéavat vydéle€né cinnosti. Vytvorené zisky musi investovat do rozvoje
organizace a napliiovani jejiho poslani (Kleckova, 2020).

Charakteristickymi znaky neziskovych organizaci je organizovanost, nerozdélovani
zisku, samosprava a dobrovolnost. Podle zakona ¢. 89/2012 Sb., obcCansky zakonik jsou za
nestatni neziskové organizace povazovany spolky a pobocné spolky, nadace a nadacni fondy,
ustavy (Kleckova, 2020).

Spolky jsou nejbéznéjsi formou neziskovych organizaci, které od roku 2014, kdy vstoupil
v platnost novy ob¢ansky zakonik, nahradily obCanska sdruzeni. Spolky se vyznacuji tim, ze se
zaméfuji na své Cleny, ktefi se aktivn€ podileji na dosahovani stanovenych cila. Tyto cile mohou
mit komunitni, sportovni, kulturni, spoleCensky nebo vychovny charakter. Na rozdil od spolku,
jsou nadace a nada¢ni fondy primarné zalozeny na spraveé majetku a uréeny na podporu obecné
prospé$nych aktivit. Hlavni rozdil mezi nadaci a nada¢nim fondem je v délce jejich existence.
Nadacni fondy jsou zakladany jako docCasné s cilem dosahnout konkrétniho ucelu. Naopak
nadace jsou dlouhodobé a hlavnim cilem je trvala podpora urcité oblasti. Neziskové organizace
mohou mit formu Gstavu. Ustav kombinuje principy korporace a fundace, jelikoz pro svou
spoleCensky prospésnou ¢innost vyuziva lidské 1 majetkové zdroje. Jde o zafizeni, které maji
trvaly charakter. Vysledky cinnosti ustavu jsou pak k dispozici kazdému, kdo splni urcené

pozadavky (Novotna, 2023).

35



4 Rozdily zivota na vesnici a ve mésté

Prostredi je pojem velmi znamy a pouzivany. Kraus (2001) ho charakterizuje jako objekty
a jevy, které se vyskytuji kolem nas bez ohledu na to, zda jsme si jich védomi. Jde o konkrétni
prostor i objektivni realitu. Jestlize tento prostor poskytuje podminky pro zivot, tak ho
nazyvame zivotnim prostfedim. Pisobi zde rizné faktory, které davaji moznost organismum
Zit, rist a rozmnozovat se. Prostfedi zahrnuje nejen hmotné objekty, ale také nezbytné vztahy.
Podstatné je, aby prostiedi obsahovalo podnéty nezbytné pro rozvoj osobnosti (Kraus, 2001).

Existuje nékolik typl prostiedi. Mezi nejbéznéjsi se radi velikost prostoru. Jedna se
o makroprostredi, které poskytuje podminky pro existenci celé spole¢nosti. Dal§im typem je
regionalni prostfedi, které ovliviiuje zivot §irsi socialni skupiny na rozsahlejsSim uzemi uvnitf
spoleCnosti. Lokalni prostiedi je spojeno zejména s bydli§tém a obsahuje méstskou Ctvrt, obec
¢i blizké okoli. Mikroprostiedi je nejuzSim typem a jedna se o nejblizsi prostor, ve kterém se
jedinec nachazi (Kraus, 2001). Dale muze byt prostiedi déleno podle povahy Cinnosti na
pracovni, kam se fadi dilny, haly, kancelafe, skolni tfidy. A také na obytné a rekreacni coz jsou
hriste, parky, klubovny (Kraus, 2001).

Jednim z nejdilezitéjSich Clenéni prostiedi na zakladé charakteru, obsahu prvku je
ptirodni, spolecenské, socialni a kulturni. Prostiedi ptirodni se sklada z zivé a nezivé prirody.
Spolecenské prostiedi je determinovano charakterem a usporadanim spolecenského systému,
kde kliCovou roli hraji vazby uvnitf spoleCnosti. Prostfedi socidlni je definovano hustotou
a rozlozenim obyvatelstva, profesionalnimi, etickymi, v€kovymi, vzdélanostnimi a dalSimi
strukturami. Kulturni prostfedi je uzce spjato se spoleCenskym a zahrnuje vSechny hmotné
a nematerialni vysledky lidské Cinnosti. Jde naptiklad o umeélecka dila, védecké poznatky,
pravidla chovani, komunikacni vytvory a podobné (Kraus, 2001).

Meéstské a venkovské prostredi je zakladnim typem lokalniho prostfedi. Jedna se
zafizeni a sluzby (Kraus, 2014).

Meésto je obvykle vnimano jako prostiedi, kde se Casto objevuje rychlost, spéch, Cas
meétfeny pomoci hodinek, preplnéné ulice lidmi a dopravnimi prostfedky, kavarny, hospody,
restaurace, kina, obchodni centra, sluzby a mnoho dalSiho. Naopak s vesnici se poji klid,
pomalé tempo, pfiroda, zemédelstvi, romantika a podobné (Kubatova, 2010).

V méstském prostiedi se obyvatelé aktivné ucastni skupin a organizaci s riznymi cili
a ucely. Dominuje zde konzumni pfistup a nedostatecné hluboké mezilidské vztahy. Tradicni

autority postupné zanikaji a téch spolecenskych je nedostatek. Dale je v méstském prostiedi
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narusena neformalni kontrola ve spolecnosti, silnd urovenn anonymity v zivoté i v aktivitach
a vyrazny ubytek vyznamu sousedskych vztaht. Také jsou zde zna¢né a rychlé zmény ve vSech
oblastech zivota Clovéka a vyznamné rozdily v profesni struktufe i spoleCenském usporadani
(Kraus, 2014).

Prostiedi venkovské se vyznaCuje urCitymi protiklady. Je kladen diraz na blizkost
k prirod€, nizkou urover sluzeb, udrzovani lidové kultury a folkléru, a také na zasadni roli Skoly
a ucitele. Je ovlivnéno svou geografickou polohou, klimatickymi podminkami a dal§imi
faktory. Mezi kulturni aspekty venkovského prostredi se fadi naptiklad nareci, tradice, mistni
architektura a Cinnosti kulturnich instituci, které maji vliv na spoleCensky zivot obce (Kraus,
2014).

Meéstské a venkovské prostiedi se zacind postupné vyrovnavat a podobat. Venkovsky
zivot se zasadn€ zménil vlivem hromadnych sdé€lovacich prostfedkt, védecko-technickym
pokrokem a vyraznym mnozstvim kulturnich a jinych podnéti. To ovlivnilo Zivoty rodin,
fungovani domacnosti i zemédélskou vyrobu. Soucasné s tim se zvysil 1 podil volného Casu
zemedelcn, 1 kdyz jejich pracovni doba stale zavisi na sezon€. Vyznamné se proménila mobilita
obyvatelstva venkova. Vyrazn€ se rozsifily moznosti socialnich interakci diky hromadné
dopravé a motorizaci rodin. Tim doslo 1 ke zméné celkové dynamiky Zivota na venkové. Znacna
Cast obyvatel v dnesni dob€ dojizdi z venkova do mést za praci, coz znamena, ze jejich profesni
zaméfeni uz neni spojeno s venkovskym prostiedim. To vSechno zménilo situaci a vesnické
prostfedi pfiblizilo k mestskému (Kraus, 2014)

Existuji v8ak urcité rozdily, které mezi t€mito prostiedimi muzeme najit. Napiiklad se
jedna o moznosti nakupovani a sluzeb, zpusoby bydleni i celkovy zivotni styl. Aktualné
najdeme 1 obce, kde se napiiklad nenachazi zadny obchod. Témét zanikly mobilni prodejny
a mens$i kina, které si na svij provoz nevydélaji. Pro déti i dospélé se tak momentalné stava
televize vyuzivanym prostiedkem jako spojeni se svétem (Kraus, 2014). Mezi dalsi rozdily se
radi 1 to, ze na vesnice je priroda chapana jako zdroj obzivy, ale také jako potencialni nebezpeci
¢1 hrozba. Zatimco ve mésté€ je pfiroda vnimana jako prostor pro odpocinek nebo rekreaci, ale
1 jako mozny zdroj nepiijemnosti. Dale také vSichni obyvatelé vesnice se navzajem osobné
znaji, naopak lidé zijici ve meste€ jsou si navzijem neznami a osobni vztahy zavisi spiSe na
individualni volbé a ndhodé¢ (Kubatova, 2010).

Prostfedi ma vliv na vychovny proces a poznamenava aktéry zejména déti a mladez.
V praci s détmi z vesnice a s détmi z mésta je znacny rozdil. Mezi hlavnimi rozdily mizeme
spatfit socialni piizpusobivost, kdy déti z mést byvaji pfizpisobivé a nezavislé. Vice moznosti

pro kontakty s lidmi ve mést€, ale mén€ osobnich interakci. Déle obyvatelé vesnice obvykle
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projevuji vyssi miru konzervatismu nez obyvatelé mest, avSak s nartistem informaci se tyto
rozdily postupné snizuji. A také zivotni cile a naro¢nost povolani, kdy vzdélani u déti z mést je
vyS$si, ackoli se zde rozdily postupné vyrovnavaji. Jednotliva prostfedi se od sebe lisi 1 chovanim
a povahovymi znaky déti. Ve méstech se vice objevuji socialné patologické jevy, zatimco na
vesnici maji déti a mladez méné vychovnych problému (Kraus, 2014).

Vesnické déti projevuji lepsi vztah ke sSkole, ale 1 presto déti ve méstech nékdy dosahuyji
srovnatelnych vysledkt. Rodice ve méstech vice pozoruji vychovné cile a aktivné usiluji o dalsi
vzdélavani svych déti. Dulezitym faktorem je i irovern spolecenského a kulturniho zivota, ktery
ma vliv na rozvoj osobnosti déti. Jedna se o moznosti vyuzivani divadel, galerii, koncertu.
Problémem vsSak je, Ze souCasné déti a mladez o tyto prozitky zajem nemaji
a zprostiedkovatelem je prevazné rodina. DileZita je rovnéz moznost Gcasti na télovychovnych
a sportovnich aktivitach. Ty potradaji télovychovné jednoty a obvykle vice funguji na vesnicich.
Naopak ve méstech je moznost vyuzivat fitcentra, bazény, zimni stadiony a dalsi (Kraus, 2014).

SoucCasny stav zivota na vesnici a ve meésté se lisi nejen velikosti a poCtem obyvatel.
Rozdily jsou patrné 1 v kvalité a zivotnim stylu lidi, ktefi obyvaji méstské a venkovské oblasti.
Obyvatelé mést maji stale pfistup k bohaté nabidce aktivit jako divadla, kina a zdbavni parky,
naopak obyvatelé vesnic ocefiuji moznost rychlého nakupu v jediném obchodé pied jeho
uzavienim (Javarkova, 2020). Kvalita zivota ve méstech je Casto vy$si nez na vesnici. To je
dano raznymi faktory jako napftiklad lepsi dostupnosti Skol a zdravotnickych zafizeni, vyssi
mirou zaméstnanosti a vice moznosti pro volnocasové a kulturni aktivity. Naopak vesnice se
napiiklad potykaji s omezenou dostupnosti sluzeb (zdravotni péce, vzdélavani) a nizSimi

pfijmy, a to mize ovliviiovat jejich kvalitu zivota (Rypl, Mackt a Paszto, 2024).
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S Charakteristika vyzkumného Setieni

Tato kapitola se bude vénovat vlastnimu vyzkumnému Setfeni, formulovani cila
a vyzkumnych otazek. Dale definujeme metodu sbéru dat a vyzkumny vzorek. Nakonec budou
stanoveny hypotézy, které budou v zavéru vyhodnoceny.

V poslednich letech se vedle kvantitativné orientovanych vyzkumu rozviji i vyzkumy
orientované kvalitativné. Mezi kvalitativnimi a kvantitativnimi vyzkumy jsou urcité rozdily.
Vyzkumy kvantitativni vychazi z pozitivismu, z cehoz plyne presvédCeni o existenci jedné
reality, kterd nezavisi na naSich néazorech, citech nebo postojich. Vyzkumy orientované
kvalitativné jsou zalozeny na fenomenologii, a tedy akceptuji existenci vice realit (Chraska,

2016).

5.1 Cil vyzkumného Setfeni a dil¢i cile

Na zacatek vyzkumného Setieni je dulezité si definovat cil. Hlavnim cilem vyzkumného
Setfeni je zjistit, jakym zpasobem travi sviyj volny Cas déti mladsiho Skolniho véku na vesnici
a ve meste.

Nasledné pro dosazeni tohoto hlavniho cile je potieba si stanovit dil¢i cile, které nam
predstavuji vyznamné mezniky.

Dil¢i cile:
o Zjistit, jakym aktivitam se déti mladsiho Skolniho véku ve volném case vénuyji.
o Zjistit, jaké moznosti volnocasovych aktivit maji déti na vesnici a ve meste.
o Zjistit, zda je traveni volného Casu déti mladSiho Skolniho veéku spise aktivni nebo
pasivni.

o Zjistit, jaky je rozdil ve zptsobu traveni volného Casu déti zijicich na vesnici a ve méste.

5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

o VO ¢. 1: Jakym aktivitam se déti mladsiho Skolniho véku ve volném Case vénuji?
o VO ¢. 2: Jaké moznosti volnocasovych aktivit maji déti na vesnici a ve meste?
o VO Z. 3: Je traveni volného Casu déti mladsiho Skolniho véku spiSe aktivni nebo pasivni?

o VO ¢. 4: Lisi se zpasob traveni volného Casu déti zijicich na vesnici a ve méste?

Po stanovenych vyzkumnych otazkach jsme vytvorili vécné a statické hypotézy, tedy

hypotézy nulové a alternativni.
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Hypotézy:
Vécna hypotéza ¢. 1:
o HI1: Déti zijici ve mésté navstévuji organizované aktivity Castéji nez déti zijici na
vesnici.
Statické hypotézy ¢. 1:
o Ho: Navstévnost organizovanych aktivit u déti z mésta a vesnice neni rozdilna.

o Ha: Navstévnost organizovanych aktivit je u déti z mésta a vesnice rozdilna.

Vécna hypotéza ¢. 2:

o H2: Doba stravena u digitalnich technologii se 1i§i u déti zijicich na vesnici a ve méste.
Statické hypotézy ¢. 2:

o Ho: Doba stravena u digitalnich technologii u déti z vesnice a mésta neni rozdilna.

o Ha: Doba stravena u digitalnich technologii je u déti z vesnice a mésta rozdilna.

Stanovené hypotézy jsou na zakladé ziskanych dat zvyzkumného Setieni testovany

v kapitole €. 6.

5.3 Metoda sbéru dat

Cilem naSeho vyzkumného Setfeni je ziskat velké mnozstvi dat, proto byla zvolena
kvantitativni metoda. Vyzkumnym nastrojem pro sbér dat byl vybran dotaznik. Ten byl
vytvoren prostiednictvim sluzby Google Forms. Obsahoval oteviené, uzaviené i polouzaviené
polozky a bylo jich celkem dvacet. Na zaklad€ poznatku z teoretické Casti, a také na zakladé
vyzkumnych otazek byly vytvoreny jednotlivé polozky. Dotaznik je k dispozici v piiloze této
prace. Online dotaznik byl rozeslan po pfedchozi domluvé s vybranymi zakladnimi Skolami
a se stfedisky volného Casu v okrese Blansko.

Dotaznik je vyzkumna technika, kdy jde o pisemné kladeni otazek a odpovédi jsou
ziskavany také pisemnou formou. Umoziiuje ziskat mnozstvi dat behem kratké doby a oslovit
velky pocCet respondentt. Proto je povazovan za velmi ekonomicky vyzkumny nastroj (Gavora,
2010). Podstatné je, aby dotaznik byl spravné sestaven, pfiméren¢ dlouhy a polozky v ném byly
presné, jednoznacné a jasn€ formulovany (Pelikan, 2011).

Stejné jako kterykoli jiny nastroj meteni by 1 dotaznik mél spliiovat pozadavky na kvalitni

meéteni. Jedna se o validitu, reliabilitu a praktiCnost. Validita znamend, ze dotaznik méfi
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skuteCné to, co méfit ma. Reliabilita je schopnost dotazniku konzistentné a presné mefit
sledované jevy. Vysoka reliabilita je dulezita pro dosazeni dobré validity, av§ak sama o sob¢

validitu nezarucuje (Chraska, 2016).

5.4 Vyzkumny soubor

V nasem vyzkumném Setfeni jsou vyzkumnym souborem déti mladsiho Skolniho véku.
Toto vékové obdobi bylo zvoleno z diivodu, ze prochazeji vyznamnymi vyvojovymi zménami,
které mohou mit vliv na jejich zptsob traveni volného Casu. Tento vEk je zasadni pro utvaieni
navykl a zajmu.

Jak jiz bylo zminéno, diplomové prace se zaméfuje na zaky 3.-5. tfid, v okrese Blansko.
Zékladni skoly a sttediska volného Casu byly vybrany z dostupného rejstiiku skol a §kolskych
zafizeni. Nasledné byly osloveni emailem s zadosti o zapojeni se do vyzkumného Setfeni. Ty
Skoly a skolska zafizeni, které projevily zajem o spolupraci na vyzkumném Setteni, poté byly
zahrnuty do vyzkumného souboru.

Dotaznik byl k dispozici od 18. biezna do 5. dubna 2024. Celkem se podafilo ziskat 215
vyplnénych dotaznikt, ztoho 15 muselo byt vyfazeno z davodu chybného vyplnéni.

Vyzkumného Setieni se tedy zucastnilo 200 zakt ze 3.—5. tiid zakladnich skol v okrese Blansko.

Polozka ¢. 1: Jaké je tvé pohlavi?

Prvni polozka v dotazniku zjistovala pohlavi zakt. Z vysledkt plyne, Zze do vyzkumného
Setfeni se zapojilo 100 divek a 100 chlapci. Z celkového poctu 117 respondentt z vesnice bylo
57 (49 %) divek a 60 (51 %) chlapct. Z mésta byl celkovy pocet respondenti 83 a dotaznik
vyplnilo tedy 43 (52 %) divek a 40 (48 %) chlapcu.
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Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

m Divka

M Chlapec

Graf ¢. 1 Pocet divek a chlapcii z vesnice a mésta (zdroj: vlastni vyzkum)

Polozka ¢. 2: Kde bydlis?

Tato polozka ukazuje, Ze z celkového poctu 200 respondenti se vyzkumného Setfeni

~veer 7

zucastnilo 117 (59 %) respondenti zijici na vesnici a 83 (42 %) respondentti z mésta.

59%

42%

Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 2 Pocet zaki z vesnice a mésta (zdroj: vlastni vyzkum)
Polozka ¢. 3: Kolikaty ro¢nik navstévujes?

Graf ¢. 3 znazorfiuje pocet zaku z jednotlivych ro¢nika. Z vesnice se do vyzkumu zapojilo

38 (32 %) respondenti z3. ro¢niku, 58 (50 %) respondenti ze 4. rocniku a 21 (18 %)
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respondenti z5. roCniku. Z mésta bylo 27 (33 %) respondenti z 3. rocniku, 26 (31 %)

respondentt ze 4. rocniku a 30 (36 %) respondentli z 5. roCniku.

50%

36%

m 3. roénik
m 4. rocnik

5. roénik

Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 3 Pocet zaku z vesnice a mésta v jednotlivych tfidach (zdroj: vlastni vyzkum)

43



6 Vysledky vyzkumného Setieni

Polozka ¢. 4: Kde nejradéji travis svij volny Cas?

Tato polozka zjistovala, na jakém misté respondenti travi svij volny Cas. 45 (38 %)
respondentu z vesnice nejradéji travi volny Cas na hfisti. Dale 39 (33 %) respondenti preferuje
domaci prostiedi. Moznost v lese vybralo 15 (13 %) respondentt a stejny pocet, tedy 15 (13 %)
respondentt zvolilo jiné. Vyskytovaly se odpovédi jako na umélé lezecké sténé, venku, u vody.
V parku travi volny Cas 3 (3 %) respondenti. Nejcetn€jsi odpovedi u respondentt z mésta, byla
moznost doma 34 (41 %). Dale na hfisti si uziva cas 24 (29 %) respondentii. Moznost ,.jiné"
vybralo 13 (16 %) respondentti a odpovédi bylo na zimnim stadionu, v krouzcich. Dale 8 (10
%) respondentti uvedlo v parku a 4 (5 %) respondenti v lese. Celkove tyto vysledky naznacuji,
ze 1 kdyZz vyznamna C¢ast respondentd travi volny ¢as venku, tak stale existuji i jedinci co

preferuji spise klid domova.

41%

38%
33%
29%
16%
13% 13%
10%
5%
H =
Doma Na hristi Vlese V parku Jiné
Na vesnici (do 3 000 obyvatel) m Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 4 Prostredi pro volny ¢as (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 5: Jakym aktivitdm se ve svém volném Case vénujes nejcaste)ji?

Z dat vyplyva, ze celkové se respondenti nejcastéji vénuji ve volném Case sportovnim
aktivitam, tuto moznost zvolilo 89 (76 %) respondent z vesnice a 62 (75 %) respondentd
z mésta. Hernim aktivitam se vénuje 56 (48 %) respondentt z vesnice a 31 (37 %) respondenti
zmesta. Dale 35 (30 %) respondentli z vesnice a 29 (35 %) respondentii z mésta zvolilo
moznost vytvarné a tvorivé aktivity. Digitalnimi aktivitami se ve volném Case zabyva 30
(26 %) respondentu z vesnice a 27 (33 %) respondentd z mésta. Dalsi jsou uvadény hudebni
aktivity, kterym se vénuje 28 (24 %) respondentt z vesnice a 23 (28 %) respondenti z mésta.
16 (14 %) respondenti z vesnice i 16 (19 %) z mésta se shoduje na aktivitach uméleckych.
Kategorii ,,jiné* vybralo 6 (5 %) respondentt z vesnice, kde uvadi skautsky oddil, mladi hasi¢i,
venkovni aktivity, aktivity se psem. Tato data naznacuji, ze respondenti preferuji fyzické

aktivity, hry a kreativni ¢innosti, ale také projevuji zajem o digitalni aktivity a umeéni.

76%5%
48%
37%
° O35% 33%
30% 8%
2400 26%
19%
14%
5%
0%
Sportovni  Umélecké Herni Vytvarnéa Hudebni  Digitalni Jiné

aktivity aktivity aktivity tvorivé aktivity aktivity

aktivity

Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 5 Nejcast¢jsi volnocasové aktivity (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka €. 6: Uved své konkrétni aktivity

Tato polozka v dotazniku navazuje na predchozi polozku €. 5, kde jsme se respondenti
dotazovali, jakym aktivitam se vénuji. Tabulka €. 1 znazornuje, konkrétni aktivity, kterymi se
respondenti ve volném Case zabyvaji. Z vysledki je zfejmé, ze 37 respondentti z vesnice a 13
(16 %) z mésta se nejCasteji ucastni fotbalu. Dale 21 (18 %) respondentt z vesnice a 14 (17 %)
z mésta jezdi na kole ¢i kolobézce. 13 (11 %) respondentti z vesnice a 5 (6 %) z mésta si hraji
na hfisti nebo venku. Z hudebnich aktivit respondenti na vesnici nejcast€ji hraji na klavir 9
(8 %), zatimco u respondentti z mésta je Casty zpév 7 (8 %) i hra na klavir 7 (8 %). Hrani na
mobilu nebo tabletu je mezi respondenty podobné rozsitené v obou prostiedich, konkrétné 12
(10 %) respondentd z vesnice a 11 (13 %) z mésta. Vytvarné a tvorivé aktivity (malovani,
tvoreni, kresleni, vyrabéni) jsou mirné popularné€jsi mezi respondenty ve mésté 24 (29 %) nez
na vesnici 21 (18 %). Naopak vySivani, dratkovani, hackovani a palickovani Castéji provadi
respondenti z vesnice 9 (8 %) nez zmésta 2 (2 %). 17 (15 %) respondenti z vesnice a 12
(14 %) z mésta se veénuje tanci, coz znaci, Ze je popularni nejen na vesnici, ale relativné i ve
mesté. Z dalSich uvedenych aktivit jako napriklad skaut je respondenty z vesnice zadanéjsi 12

(10 %), zatimco ve mesté respondenti sbiraji byliny 2 (2 %) a uci se anglicky jazyk 2 (2 %).

Tabulka ¢. 1 Konkrétni volno€asové aktivity (zdroj: vlastni vyzkum)

Konkrétni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
aktivity
Na vesnici
Na vesnici (do | Ve mésté (nad Ve mésté (nad 3
(do 3 000
3 000 obyvatel) | 3 000 obyvatel) 000 obyvatel)
obyvatel)
Sportovni aktivity
B¢h 7 3 6 % 4%
Aikido 2 0 2% 0%
Atletika 4 7 3% 8%
Jumping 5 0 4% 0%
Jizda na kole,
21 14 18 % 17 %
kolobézce
Jizda na koni 4 1 3% 1%
Plavani, potapéni 5 5 4% 6 %
Hasici 9 1 8% 1%
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Baseball 1 1 1% 1%
Posilovani 1 0 1% 0 %
Fotbal 37 13 32% 16 %
Florbal 9 6 8% 7%
Volejbal 2 1 2% 1%
Hazena 3 1 3% 1%
Box 1 0 1% 0%
Gymnastika 1 2 1% 2%
Hoke;j 2 1 2% 1%
Brusleni 4 4 3% 5%
Tenis 3 1 3% 1%
Rybarteni 3 1 3% 1%
LyZovani 2 0 2% 0%
Parkour 0 1 0% 1%
Prochéazky 3 5 3% 6 %
Ping pong 0 4 0% 5%
Badminton 1 0 1% 0 %
Lezeni po

1 3 1% 4%
stromech, sténach

Herni aktivity
Hrani na hristi,
venku 13 5 11 % 6 %
Deskové hry 3 3 3% 4%
Hrani her 4 1 3% 1%
Staveni z lega,
stavebnic : ) L >
Hudebni aktivity

Flétna 4 5 3% 6 %
Klavir 9 7 8% 8%
Kytara 7 1 6 % 1%
Bubny 1 0 1% 0%
Zpév 5 7 4% 8 %
Ukulele 0 2 0% 2%
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Violoncello 0 1 0 % 1%
Digitalni aktivity

Hrani na mobilu,

12 11 10 % 13 %
tabletu
Hrani PC her 6 10 5% 12 %
Hrani na hernich

3 3 3% 4%
konzolich
Chatovani s

0 3 0% 4%
kamarady
Sledovani videi

2 5 2 % 6 %
na youtube

Vytvarné a tvofivé aktivity

Malovani,
tvoreni, kreslent, 21 24 18 % 29 %
vyrabéni
Vysivani,
dratkovani,

9 2 8 % 2%
hackovani,
palickovani
Staveni bunkrg,

4 0 3% 0%
hrazi, domecku
Vyroba domacich

del 0 1 0% 1%
myde
Umélecke aktivity
Cteni 5 1 4% 1%
Tanec 17 12 15 % 14 %
Ostatni aktivity

Skaut 12 5 10 % 6 %
Nabozenstvi 1 1 1% 1%
Anglictina 0 2 0% 2%
Sbirani bylin 0 2 0% 2%
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Polozka ¢. 7: Navstévujes n€jaké zajmové krouzky?

Tato polozka byla zaméfena na zjiSténi, zda se respondenti ucastni n€jakych zajmovych
krouzkt. Z vysledki je patrné, ze vétSina respondentll zajmové krouzky navstévuje, tedy 97
(83 %) respondentt z vesnice a 74 (89 %) respondentt z mésta. Celkem 24 (13 %) respondentti
nenavstévuje zadny zajmovy krouzek, z toho 17 (15 %) z vesnice a 7 (8 %) z mésta. Moznost
ne, ale chtél/a bych vybrali 3 (3 %) respondenti z vesnice a 2 (2 %) z mésta. Tyto data naznacuyji,
ze respondenti maji vysoky zdjem o zajmové krouzky. Pravdépodobné existuje dobra

dostupnost a podpora ze strany rodicu a skol.

89%
83%

15%
8%

3% 2%
] -

Ano Ne Ne, ale chtél/a bych

Na vesnici (do 3 000 obyvatel) m Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 6 Navstévovani zajmovych krouzku (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 8: Pro¢ nenavstévuje§ zajmové krouzky?

Na polozku ¢. 8 odpovidali ti respondenti, ktefi na predchozi polozku ¢. 7 odpovédéli, ze
nenavstévuji zajmové krouzky. Z vysledka vyplyva, Ze nejcastéjsi divod, pro¢ respondenti
krouzky nenavstévuji je, ze se jim nechce 17 (59 %), z toho je 13 (65 %) respondentt z vesnice
a 4 (44 %) z mésta. Dale 1 (5 %) respondent z vesnice a 4 (44 %) respondenti z mésta uvedli
z finan¢nich davodu. 3 (15 %) respondenti z vesnice a 1 (11 %) z mésta nemaji Cas. Z divodu
vzdalenosti se zajmovych krouzkd neucastni 2 (10 %) respondenti z vesnice a moznost , jiné"

zvolil 1 (5 %) respondent z vesnice a uvedl z divodu dopravniho spojeni.

65%

44% 44%
15%
11% 10%
5% 5%
0% 0%
Nemam cas Nechce se mi Z financnich Z ddvodu Jiné
davod vzdalenosti

Na vesnici (do 3 000 obyvatel) m Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 7 Davod nenavstévovani zajmovych krouzku (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 9: Napis, jaké zajmové krouzky navstévujes.

Dale jsme se ptali 171 respondentt, ktefi odpoveédéli na polozku €. 7 ,,ano*, jaké zajmové
krouzky navs§tévuji. Z grafu €. 8 plyne, ze respondenti nejvice navstévuji sportovni krouzky,
tedy 67 (69 %) respondentil z vesnice a 52 (70 %) respondentli z mésta. Jednalo se o jezdectvi,
nerfky, korfbal, potapéci, orientak. Dale 27 (28 %) respondentil z vesnice a 23 (31 %) z mésta
navstévuji hudebni krouzky, jako je klavir, kytara, bubny, zpév, flétna, ukulele, violoncello,
interpretacni seminaf. 16 (16 %) respondentt z vesnice a 17 (23 %) respondenti z mésta se
ucastni tvorivych krouzkd, tedy vytvarka, malovani, keramika a tvofeni. Krouzek tanecni,
konkrétn€ aerobik, street dance, tanecky, balet, mazoretky uvedlo 17 (18 %) respondentd
z vesnice a 12 (16 %) z mésta. 16 (16 %) respondentt z vesnice a 10 (14 %) z mésta chodi do
spoleCenskych krouzkli, jako je skaut, nabozenstvi a deskové hry. Na jazykovy krouzek
angliCtiny dochazi 5 (5 %) respondenti z vesnice a 8 (11 %) z mésta. 9 (9 %) respondentti
zvesnice a 4 (5 %) zmésta voli rukodélné krouzky, tedy vysivani, dratkovani, vareni,
palickovani a modelafi. 6 (6 %) respondentd zvesnice 1 6 (8 %) z mésta navstévuji
ptirodovédné krouzky, uvedeny byly pokuston, maly dobrodruzi, rybafstvi, laboratorni
krouzek, koumalek, krouzek v zoo, turisticky oddil, chovatelsky krouzek a laboratof
experiment. Dramaticky krouzek uvedli 3 (3 %) respondenti z vesnice a 5 (7 %) z mésta. 3
(3 %) respondenti z vesnice a 4 (5 %) z mésta vypsali technologické krouzky, a to raketové
modelarstvi, minecraft, informatika, robotika, legorobotika, digitalni prototypci. Tyto odpovédi
naznacuji, ze nejvetsi zajem v tomto vékovém obdobi respondentt je o t€lesné aktivity. Ostatni

druhy krouzk jsou vice mén¢€ vyvazengé.

6990%

Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)
Graf ¢. 8 Druhy zajmovych krouzku (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 10: Kde zajmové krouzky nav§tévujes?

Dalsi polozka zjistovala, kde respondenti zajmové krouzky navstévuji. Z grafu €. 9 je
patrné, ze znac¢na Cast respondenttl z vesnice dojizdi do okolnich obci ¢i mést 57 (59 %). 40
(41 %) respondenti z vesnice navstévuje krouzky v misté jejich bydlisté. 66 (89 %)
respondentil z mésta se UcCastni zajmovych krouzkti v misté bydlisté, jen pouze 8 (11 %)
respondentl z mésta dojizdi do okolnich obci ¢i mest. Tyto vysledky naznacuji rozdily

v dostupnosti a kvalité zajmovych krouzki mezi vesnici a méstem.

89%

59%

Dojizdim do okolni obce nebo mésta V misté bydlisté

m Na vesnici (do 3 000 obyvatel) B Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 9 Umisténi zajmovych krouzki (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 11: Pokud dojizdis, kolik je to asi kilometri?

Tato polozka navazuje na predchozi polozku ¢. 10, kde bylo zkouméno, jestlize
respondenti dojizdi do zajmovych krouzku, tak kolik je to zhruba kilometrd. Z vysledkt
vyplyva, ze 28 (49 %) respondentt z vesnice dojizdi 5-10 kilometrti, 15 (26 %) respondentd
10-20 kilometra. Méné nez 5 kilometrti dojizdi 10 (18 %) respondentti a 4 (7 %) respondenti
uvedli moznost vice nez 20 kilometri. Stejny pocet respondentd z mésta 3 (38 %) zvolilo
moznost 10-20 kilometri a 5-10 kilometra. 2 (25 %) respondenti z mésta dojizdi méné nez 5

kilometru.

49%

38%

25%

18%

7%

M -

Méné nez 5 km 5-10 km 10-20 km Vice nez 20 km

m Na vesnici (do 3 000 obyvatel) M Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 10 Vzdalenost dojizdéni (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 12: Kolikrat tydné navstévujes své zajmové krouzky?

Z celkového poCtu 171 respondentd odpovédélo 50 (29 %) respondentti, ze zajmoveé
krouzky navstévuji 2x tydné, z toho 27 (28 %) respondentti z vesnice a 23 (31 %) z mésta. 1x
tydné se organizovanym volnocasovym aktivitam vénuje 44 (25 %) respondentt, z toho 33
(34 %) respondentt z vesnice a 11 (15 %) z mésta. Stejny pocet respondentt 44 (25 %) se
ucastni krouzkt vice jak 3x tydné€, konkrétné 21 (22 %) respondenti z vesnice a 23 (31 %)
zmésta. Zbylych 33 (19 %) respondenti volilo odpovéd 3x tydné, ztoho 16 (16 %)
respondenti z vesnice a 17 (23 %) z mésta. Tato data naznacCuji, Ze respondenti z vesnice
navs§tévuji zajmové krouzky v riznych frekvencich. Naopak respondenti z mésta maji vétsi

zastoupeni v kategoriich CastéjSich navstev.

34%
31% 31%

23%

1x tydné 2x tydné 3x tydné Vice jak 3x tydné

m Na vesnici (do 3 000 obyvatel) H Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 11 Frekvence navstévovani zajmovych krouzki (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 13: Jak Casto chodi§ do pfirody?

Nasledujici polozkou jsme zjist ovali, jak Casto respondenti chodi do ptirody. Z celkového
poctu 200 respondentti chodi do pfirody 1x tydné€ 60 (31 %) respondentd, ztoho 33 (28 %)
respondentt z vesnice a 27 (33 %) z mésta. 53 (27 %) respondentii navstévuje piirodu 2x-3x
tydne€, tedy 25 (21 %) respondenti z vesnice a 28 (34 %) z mésta. Celkem 40 (21 %)
respondentt zvolilo moznost kazdy den, z toho 33 (28 %) respondentil z vesnice a pouze 7
(8 %) zmesta. Vice jak 3x tydné pobyva v piirodé 29 (15 %) respondentt, a to 17 (15 %)
respondentt z vesnice a 12 (14 %) z mésta. 9 (8 %) respondentd z vesnice 1 9 (11 %) z mésta
do prirody nechodi. Toto zjisténi ukazuje, ze respondenti z vesnice chodi do pfirody Castéji nez
respondenti z mésta, pricemz kazdodenni navstévy piirody jsou mezi respondenty z vesnice
vyrazné bézn€jsi. Na druhou stranu existuje urCity pocet respondentli, bez ohledu na misto

bydlisté, kteti do prirody nechodi viibec.

33% 34%

28% 28%
21%
15% 14%
11%
: 8% I

Kazdy den 1x tydné 2x - 3xtydné  Vice jak 3x tydné Nechodim

Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 12 Frekvence navstév pfirody (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 14: Co nejradéji délas, kdyz jsi venku v prirodé?

Tato polozka byla sméfovana na respondenty, kteti v polozce €. 13 uvedli, ze navstévuji
pfirodu. Z dat vyplyva, ze 48 (44 %) respondenttl z vesnice a 45 (61 %) respondentli z mésta se
vénuje sportovnim aktivitam, tedy behani, jizda na kole, kolobé&zce, lezeni po stromech, ferraty,
fotbal, tenis, vybijena, lyZzovani, kopani s mi¢em, turistika a jizda na koni. Rekreacni a relaxacni
aktivity (relaxace, odpocCinek, prochazky, poslouchani ptakt, pozorovani piirody/okoli, venceni
a hrani se psem, piknik, pozorovani zvitat/broukt) provadi 36 (33 %) respondentd z vesnice
a 24 (32 %) zmésta. Socialni aktivity jako hrani her, hrani si skamarddy a hrani
s rodici/sourozenci napsalo 37 (34 %) respondentti z vesnice a 17 (23 %) z mésta. Kreativnim
a tvorivym aktivitam (tvoteni, kresleni, stavéni pfistieskd pro veverky, bunkri, domeckd,
ukryt, hrazi, teepee) se venku v pfirodé vénuje 12 (11 %) respondentii z vesnice a 6 (8 %)
respondenti z mésta. Piirodovédnymi aktivitami (geocaching, sbirani hub, kvétin, kamendg,
hledani pokladu, stop zvifat, chytani motyli) se zabyva 8 (7 %) respondentd z vesnice a 5
(7 %) respondentil z mésta. Tyto vysledky poukazuji, Ze respondenti z vesnice maji Sirsi
spektrum aktivit v pfirodé, coz muaze byt zptsobeno vétsi dostupnosti pfirodnich prostiedi
a blizkymi socialnimi vztahy. Respondenti z mésta se vice zapojuji do sportovnich aktivit
améné do ostatnich. Domnivam se, Ze to muze byt zpiisobeno omezenou dostupnosti ptirodnich

prostredi a jinymi zivotnimi podminkami.
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33%329 34%
23%
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Sportovni aktivity ~ Rekreacnia Socidlni aktivity Kreativni a tvofivé Prirodovédné
relaxacni aktivity aktivity aktivity
Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 13 Aktivity venku v pfirod¢€ (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 15: Které kulturni zafizeni nejvice navstévujes?

Graf ¢. 14 znazorniuje, které kulturni zafizeni respondenti navstévuji nejvice. Z vysledka
je patrné, ze nejnavstévovangjsi je kino, které zvolilo 59 (50 %) respondentd z vesnice a 26
(31 %) respondentt z mésta. Druhym Castym zafizenim je knihovna, kterou vybralo 21 (18 %)
respondentu z vesnice a 24 (29 %) respondentt z mésta. Do divadla chodi 10 (9 %) respondentt
z vesnice a 15 (18 %) z mésta. 6 (5 %) respondentli z vesnice a 3 (4 %) z mésta zavitaji do
muzea a nejmeéné navs§tévované jsou galerie, ty zvolil 1 (1 %) respondent z vesnice a 1 (1 %)
z mésta. Moznost ,,jiné* vybrali 3 (3 %) respondenti z vesnice, kde uvedli zoo, hrad a zamek.

17 (15 %) respondentil z vesnice a 14 (17 %) z mésta nenavstévuji zadné kulturni zafizeni.
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Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 14 Preferovana kultumni zafizeni (zdroj: vlasti vyzkum)
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Polozka ¢. 16: Jak Casto sportujes?

Polozka €. 16 zkoumala, jak Casto respondenti sportuji. Vysledky ukazuji, ze celkem 78
(40 %) respondentt sportuje 2x-3x tydn€, z toho 43 (37 %) respondentt z vesnice a 35 (42 %)
respondentt z mésta. Vice jak 3x tydné se sportovnim ¢innostem vénuje 21 (18 %) respondenti
z vesnice a 22 (27 %) respondentti z mésta. Kazdy den sportuje 31 (26 %) respondentti z vesnice
a pouze 10 (12 %) respondentti z mésta. 13 (11 %) respondentt z vesnice a 9 (11 %) z mésta si
zasportuje alespon 1x tydné€. Moznost nesportuji vybralo celkem 16 (9 %) respondentt, z toho

9 (8 %) z vesnice a 7 (8 %) z mésta.
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Kazdy den 1x tydné 2x - 3x tydné  Vice jak 3x tydné Nesportuji
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m Na vesnici (do 3 000 obyvatel) M Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 15 Frekvence sportovnich aktivit (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 17: Jakym sportovnim aktivitam se vénujes?

Polozka ¢. 17 se vénovala 184 respondentim, kteti v polozce ¢. 16 odpovedéli, ze
sportuji. Graf €. 16 zobrazuje, jakym sportovnim aktivitam se respondenti vénuji. Nejvice
respondenti uvadéli sporty se specifickym vybavenim (jizda na kole, kolobézce, skateboardu,
brusleni, lyzovani, jumping, snowboarding, cyklokros, rybareni), konkrétné¢ 49 (45 %)
respondentt z vesnice a 62 (82 %) z mésta. Dalsi dosti zminované byly micové sporty (fotbal,
florbal, tenis, ping pong, hazena, hokej, badminton, volejbal, baseball a vybijend), tedy 67
(62 %) respondenty z vesnice a 43 (57 %) respondenty z mésta. Rekreacni sporty (béh, street
dance, aerobik, balet, plavani, atletika, gymnastnika, prochazky, jizda na koni, skoky pfies
$vihadlo, posilovani, workout) uvedlo 55 (51 %) respondentti z vesnice a 41 (54 %) respondent
z mésta. 8 (7 %) respondentd z vesnice a 5 (7 %) z mésta se vénuje adrenalinovym sportim,
jednalo se o hasiC, lezeni po sténé/skale, parkour a ferraty. Také se 8 (7 %) respondentu

z vesnice a 4 (5 %) z mésta vénuji bojovym sportim (judo, aikido, karate a box).
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Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 16 Druhy sportovnich aktivit (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 18: Kolik hodin denné¢ travis svij volny ¢as u digitalnich technologii?

Tato polozka zjistovala, kolik hodin denné respondenti travi volny Cas u digitalnich
technologii. Ze ziskanych dat vyplyva, ze dvé hodiny denné travi 41 (35 %) respondentd
z vesnice a 32 (39 %) respondentti z mésta. Jednu hodinu denn¢ vybralo 30 (26 %) respondenti
z vesnice a 26 (31 %) z mésta. 30 (26 %) respondentti z vesnice a 16 (19 %) z mésta vyuziva
digitalni technologie tfi hodiny a vice denn€. Moznost pul hodiny zvolilo 14 (12 %) respondentt
z vesnice a 7 (8 %) z mésta. Na vesnici i ve mést¢ je stejny a velmi maly pocet respondentt 2
(2 %), ktefi digitalni technologie nevyuzivaji vubec. Ziskané vysledky ukazuji, ze digitalni
technologie jsou ve volném Case pomérné vyuzivany a denni stravend doba se n¢jak zasadné

u déti z vesnice a mésta nelisi.

39%
35%
31%
26% 26%
19%
12%
8%
|
PUl hodiny Jednu hodinu Dvé hodiny Tri hodiny a vice Nevyuzivam
digitalni

technologie

Na vesnici (do 3 000 obyvatel) M Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 17 Denni doba stravena u digitalnich technologii (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 19: Které z digitalnich technologii nej¢astéji vyuzivas ve svém volném Case?

V této polozce bylo dotazovano 196 respondentd, kteti na polozku ¢. 18 odpoveédéli, ze
vyuzivaji digitalni technologie. Polozka ¢. 19 zkoumala, které z digitalnich technologii
vyuzivaji nejCastéji ve volném case. Graf ¢. 18 ukazuje, ze nejvice pouzivany v obou
prostfedich je chytry telefon, a to 97 (84 %) respondenty z vesnice a 65 (80 %) respondenty
z mésta. PocitaC zvolilo 32 (28 %) respondentt z vesnice a 25 (31 %) z mésta. Podobné je
vyuzivan i tablet, ktery vybralo 27 (23 %) respondentti z vesnice a 25 (31 %) z mésta. Herni
konzole jsou pouzivany shodn€ v obou prostredich, konkrétné 24 (21 %) respondenty z vesnice
a 18 (22 %) respondenty z mésta. Moznost ,,jiné” zvolilo 9 (8 %) respondentl z vesnice a 1
(1 %) respondent zmeésta, kde uvedli chytrou televizi a chytré hodinky. Tyto vysledky
poukazuji, ze chytré telefony dominuji jako nejcastéji pouzivana technologie v obou
prostfedich. Respondenti z mésta o néco vice vyuzivaji pocitace a tablety, zatimco na vesnici

je celkove pouzivani technologii rozmanit&jsi.

84%
80%

0, 0,
28% 31% 31%
23% 219% 22%
8%
1%
Pocitac Chytry telefon Tablet Herni konzole Jiné
Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 18 Nejcastéji vyuzivané digitalni technologie (zdroj: vlastni vyzkum)
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Polozka ¢. 20: K ¢emu digitalni technologie nejvice vyuzivas?

Posledni polozka zjistovala, k ¢emu respondenti vyuzivaji digitalni technologie.
Nejcastéjsi Cinnosti je hrani her, které uvedlo 58 (50 %) respondentt z vesnice a 36 (44 %)
z mésta. Dalsi Castou aktivitou bylo sledovani videi, pohadek, a to 28 (24 %) respondenty
zvesnice a 25 (31 %) respondenty zmésta. Méné volend byla odpoveéd komunikace
s kamarady, rodinou, kterou vybralo 14 (12 %) respondentt z vesnice a 9 respondentti z mésta
(11 %). Poslouchani hudby bylo podobné cCasté v obou prostiedich, na vesnici 7 (6 %)
respondenty a ve mésté 6 (7 %) respondenty. Pouze 1 (1 %) respondent z vesnice 1 z mésta
zvolil odpoveéd prohlizeni obrazka. Moznost ,.jiné™ oznacilo 7 (6 %) respondentti z vesnice a 4
(5 %) z mésta, kde doplnili aplikace duolingo, navrhovani interiéru, socialni sité, krokomér
a od vSeho trochu. Vysledky celkové naznacuji, ze respondenti z vesnice digitalni technologie
vyuzivaji pfevazné pro hrani her, zatimco respondenti z mésta hraji hry 1 sleduji videa, pohadky.

Ostatni zpusoby vyuziti jsou zcela podobné mezi obéma prostiedimi.

50%
44%

31%
24%

12%11%
6% 7% 6% 59
1% 1%
Sledovani Hrani her Komunikace s Poslouchani  ProhliZeni Jiné
videi, pohadek kamarady, hudby obrazki
rodinou
Na vesnici (do 3 000 obyvatel) Ve mésté (nad 3 000 obyvatel)

Graf ¢. 19 Hlavni ucely vyuZzivani digitalnich technologii (zdroj: vlastni vyzkum)
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6.1 Ovérovani hypotéz

Nejprve jsme si stanovili vécné hypotézy a ty jsme nasledné prevedli na hypotézy
statické, tedy nulové a alternativni. Pro ovéfeni naSich hypotéz jsme vybrali vhodny statisticky
nastroj, a to test nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. Pro testovani hypotéz jsme
zvolili hladinu vyznamnosti 0,01 a stupeil volnosti je v Ctyfpolni tabulce 1. Kritickd hodnota

pro 1 stupeii volnosti a hladinu vyznamnosti 0,01 je x%0.01 (1) = 6,635

Vécna hypotéza ¢. 1:
o Hypotéza H1: Déti zijici ve mésté navstévuji organizované aktivity Castéji nez déti
Statické hypotézy ¢. 1:
o Nulova hypotéza Ho: Navstévnost organizovanych aktivit u déti z mésta a vesnice neni
rozdilna.
o Alternativni hypotéza Ha: Navstévnost organizovanych aktivit je u déti z mésta

a vesnice rozdilna.

Hypotéza ¢. 1 ma za kol zjistit, jestli existuje staticky vyznamny rozdil v navstévovani
organizovanych aktivit détmi zijicich na vesnice a ve mésté. Hypotéza se tyka polozky €. 7,
ktera zjistovala, zda respondenti navstévuji zajmové krouzky. Vytvorili jsme Ctyfpolni tabulku
se dvéma fadky a dvéma sloupci. Do Etyfpolni tabulky byly umistény hodnoty z vyzkumného
Setfeni. Nasledné byl proveden test nezavislosti chi-kvadrat.

Pro vypocet byl pouzit vzorec:

(ad — bc)?

2:"'(a+b) (atc) - (b+d)-(c+d)

X

Tabulka &. 2 Ctyfpolni tabulka pro testovani hypotézy &. 1

Vesnice Meésto >
Ano 97 74 171
Ne 20 9 29
> 117 83 200
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Na zakladé provedenych vypo&tu zjistujeme, ze vypocitana hodnota testového kritéria je x? =
1,530 <6,635 = x?

Vypoctem testu nezavislosti chi-kvadrat jsme zjistili, Ze hodnota testového kritéria je
niz8i nez kriticka hodnota. Vysledky nam ukazuyji, ze neexistuje vyznamny rozdil v nav§tévnosti
organizovanych aktivit u déti z mésta a vesnice. Na zakladé stanovenych statistickych hypotéz
odmitame alternativni hypotézu, ktera pfedpokladala, ze navstévnost organizovanych aktivit je
u déti z mésta a vesnice rozdilnad. A naopak piijimdme nulovou hypotézu, ktera tvrdila, ze

navstévnost organizovanych aktivit u déti z mésta a vesnice neni rozdilna.

Vécna hypotéza ¢. 2:
o Hypotéza H2: Doba stravena u digitalnich technologii se li§i u déti zijicich na vesnici
a ve meste.
Statické hypotézy ¢. 2:
o Nulova hypotéza Ho: Doba stravena u digitalnich technologii u déti z vesnice a mésta
neni rozdilna.
o Alternativni hypotéza Ha: Doba stravena u digitalnich technologii je u déti z vesnice

a mésta rozdilna.

Ukolem hypotézy &. 2, je zjistit, jestli existuje staticky vyznamny rozdil v dobé stravené
u digitalnich technologii u déti zijicich na vesnici a ve mésté. Tato hypotéza se tyka polozky
¢. 18, ktera zjiStovala, kolik hodin denné travi respondenti volny ¢€as u digitalnich technologii.
Do ctyipolni tabulky byly prevedeny ziskané hodnoty z vyzkumného Setfeni a poté nasledoval

test nezavislosti chi-kvadrat.

Tabulka ¢&. 3 Ctyipolni tabulka pro testovani hypotézy ¢. 2

Vesnice Meésto >
Jednu hodinu a méné 44 33 77
Dve¢ hodiny a vice 71 48 119
> 115 81 196

Po provedeni vypodtu, jsme zjistili, ze vypocitana hodnota testového kritéria je x2 = 0,123

<6,635 = x2
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Provedenym testem nezavislosti chi-kvadrat jsme zjistili, ze hodnota testového kritéria je
niz8i nez kritickd hodnota. Vysledky nam tedy naznacuji, Ze neexistuje vyznamny rozdil v dobé
stravené u digitalnich technologii u déti zvesnice a meésta. Na zakladé stanovenych
statistickych hypotéz odmitame alternativni hypotézu, ktera predpokladala, ze doba stravena
u digitalnich technologii je u déti z vesnice a mésta rozdilna. A pfijimame nulovou hypotézu,

ktera tvrdila, ze doba stravena u digitalnich technologii u déti z vesnice a mésta neni rozdilna.
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7 Vyhodnoceni a diskuse vysledku vyzkumného Setfeni

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda jsou rozdily ve zptsobu traveni volného Casu
u déti mladsiho Skolniho v€ku na vesnici a ve méste. Pro ziskani potfebnych dat bylo zvoleno
dotaznikové Setfeni. Respondenty byli zaci 3.-5. tfid zakladnich Skol. V ramci naSeho
vyzkumného Setieni byly stanoveny dil¢i cile, na jejichz zakladé byly formulovany ptislu§né

vyzkumné otazky. Na ty se pokusime v této kapitole poskytnout odpovédi.

Vyzkumna otdzka ¢. 1: Jakym aktivitam se déti mladsiho Skolniho véku ve volném case
vénuji?

Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplyva, ze déti mladsiho Skolniho véku se ve svém
volném cCase nejCastéji vénuji sportovnim aktivitam, coz uvedlo 76 % respondentli z vesnice
a 75 % respondentt z mésta. Nejpreferovanéjsi byl fotbal a jizda na kole, kolobézce, a to détmi
jak z vesnice, tak 1 z mésta. Dale hernim aktivitam se vénuje 48 % déti z vesnice a 37 % z mésta.
Nejvice uvadély déti z vesnice 1 z mésta hrani na hfisti a venku. Vytvarnym a tvofivym
aktivitam se vénuji ve volném cCase vice déti z mésta nez z vesnice. Uvadeély odpovédi jako
malovani, tvofeni, kresleni a vyrabéni. Digitalni aktivity jsou popularni o néco vice u déti
z mésta 33 % nez z vesnice 26 %. Déti hraji hry na mobilnich zatfizenich, tabletech, a také hraji
pocitaCové hry. Hudebni aktivity byly voleny vice détmi z mésta 28 %, u déti z vesnice to bylo
24 %. Déti z mésta hraji nejvice na klavir a zpivaji, u déti z vesnice je to podobné s hranim na
klavir a jako druha byla uvadéna hra na kytaru. Aktivitdim uméleckym se vénuje 24 % déti
z vesnice a 28 % déti z mésta. Nejvetsi zastoupeni mél tanec, z konkrétnich druhti tance byl
nejvice uvadén aerobik, street dance, mazoretky a také balet. Nékteré déti z vesnice 1 z mésta
ve volném Case navstévuji skaut, hasiCe a nabozenstvi. Aktivity déti mladsiho Skolniho véku ve
volném Case jsou riznorodé, ale celkové nam z toho plyne, Ze nejvice jsou preferovany fyzické

aktivity, a to jak u déti z vesnice, tak 1 z mésta.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké moznosti volnocasovych aktivit maji déti na vesnici a ve mésté?

Ke zodpovézeni této otazky pouzijeme polozky z dotaznikového Setfeni, které se tykaji
zajmovych krouzkii. Vysledky nam ukazuji, ze 83 % déti z vesnice a 89 % déti z mésta
navstévuje néjaky zayjmovy krouzek. Vice nez polovina déti z vesnice musi dojizdét do okolnich
obci nebo mést, aby néjaké zdjmové krouzky mohly navstévovat. Nejvice volily vzdalenost
5-10 kilometra. Ostatni déti z vesnice maji moznost navstévovat krouzky pfimo v misté

bydlisté. Naopak déti z mésta maji moznost navs§tévovat zdjmoveé krouzky pfimo v misté jejich
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bydlisté. Pouze 11 % déti z mésta dojizdi do okolnich obci nebo mést, kde uvadély vzdalenosti
méné¢ nez 5 kilometrd, 5-10 kilometri, 10-20 kilometrd. Déti maji Sirokou Skalu
volnocasovych aktivit, ale jejich preference se lisi. Nejvétsi zastoupeni mély sportovni krouzky,
a to jak na vesnici 69 %, tak ve méste¢ 70 %. Déti uvadély rizné sporty, jezdectvi, nerfky,
korfbal, potapéci a orientak. V taneCnich krouzcich je vétsi podil déti na vesnici 18 % nez ve
meéste 16 %. Déti maji oblibeny aerobik, street dance, mazoretky a balet. Hudebni (hra na klavir,
kytaru, bubny, flétnu, ukulele, violoncello a zpév) a tvofivé krouzky (vytvarka, malovani,
keramika) jsou oblibené jak u déti z vesnice, tak z mésta, jen s mirn€ vyssi ucasti ve meéste.
SpolecCenské (nabozenstvi, deskové hry, skaut) a rukod€lné (vysivani, dratkovani, vateni,
palickovani a modelafi) krouzky maji vétsi zastoupeni u déti z vesnice. Prirodovédné
(pokuston, maly dobrodruzi, rybafstvi, laboratore, koumalek) a technologické (raketové
modelarstvi, minecraft, informatika, robotika, lego robotika, digitalni prototypci) krouzky jsou
zastoupené podobnym poctem déti, pouze s mirnou pievahou déti z mésta. Krouzky dramatické
(divadlo) navstévuji vice déti z meésta. Celkoveé nam tyto data ukazuji, ze déti ve méstech maji
lepsi pfistup k zajmovym krouzkiim v misté jejich bydlist€é nez déti z vesnic, které musi za
zajmovymi krouzky vice dojizdét. S tim souvisi i navstévnost krouzkd. 34 % déti z vesnice
navstévuje zajmové krouzky Ix tydn€. To nam naznacuje, ze jejich dochazka je omezena,
ziejmé z divodu dojizdéni a omezenym moznostem v misté jejich bydlisté. Zatimco 31 % déti
z mésta chodi na zdjmové krouzky 2x tydné a stejny pocet déti i vice jak 3x tydné. Coz nam
naznacCuje, ze déti z mésta maji jak lepsi dostupnost do zajmovych krouzku, tak i moznost
Castéjsi ucasti.

Vyzkumna otazka €. 3: Je traveni volného ¢asu déti mladSiho Skolniho véku spiSe aktivni
nebo pasivni?

K této vyzkumné otazce se vazou polozky z dotazniku, které zjistovaly frekvenci navstév
ptirody a sportovnich aktivit, preferenci kulturnich zafizeni a vyuzivani digitalnich technologii.
Z vysledka je patrné, Ze vetsi Cast déti z vesnice 1 z mésta, ve volném Case sportuji 2x—3x tydné.
Kazdy den se sportovnim aktivitam vénuji vice déti z vesnice nez z mésta. V pfirod€ travi svij
volny ¢as vice déti z vesnice oproti détem z mésta. Coz nam naznacuje, zZe traveni volného ¢asu
déti z vesnice je vice aktivni. Kulturni zafizeni konkrétné kino je nejvice nav§tévovano jak
détmi z vesnice, tak 1 z mésta. Do divadel a knihoven vice chodi déti z mésta nez z vesnice.
Digitalni technologie vyuzivaji ve volném ¢ase déti jak z vesnice, tak z mésta. Coz oznacujeme
za pasivni formu. Doba stravena u digitalnich technologii je podobna v obou prostiedich. Mezi

nejCastéji pouzivané digitalni zafizeni se tadi chytré telefony, pocitaCe, a také tablety. Pti
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srovnani s vysledky vyzkumu , Internetové déti roku 2020%, 1ze fict, ze chytré telefony maji
stale dominantni postaveni. Upfednostiiovano je hrani her a sledovani videi. To stejné vyslo
1 v naSem vyzkumu, kdy digitalni zafizeni déti ve volném Case nejvice vyuzivaji ke hrani her
1 sledovani videi, pohadek jak na vesnici, tak 1 ve mésté. Traveni volného ¢asu u déti z vesnice
a z mésta zavisi na misté jejich bydlisté. Déti z vesnice o néco vice travi svij volny Cas aktivné,
tedy sportovanim a navstévou piirody. Naopak déti z mésta maji vetsi pristup k navstévovani
kulturnich zafizeni. Celkové je traveni volného ¢asu déti mladsSiho Skolniho véku z vétsi Casti
aktivni. Soucasné je, ale 1 vyssi podil déti, ktefi travi Cas u digitalnich technologii. Z toho tedy

plyne, ze volny Cas déti obsahuje urcitou ¢ast jak aktivnich, tak pasivnich ¢innosti.

Vyzkumna otazka €. 4: LiSi se zpusob traveni volného ¢asu déti zijicich na vesnici a ve
mésté?

Z vysledka vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze se zpusob traveni volného Casu déti mladsiho
Skolniho véku z vesnice a z mésta lisi. Zajmové krouzky, které déti navstévuji jsou rozmanité
v obou prostiedich. Kazdopadné lze najit urcité rozdily, jako naptiklad déti z vesnice se Casteji
vénuji hudebnim krouzkim, zatimco déti z mésta preferuji vice tvorivé krouzky. Déti z vesnice
maji tendenci vice travit volny ¢as venku v ptirodé a vénovat se sportovnim aktivitim ve
volném case, kdy 26 % sportuje a 28 % chodi do ptirody pravidelné kazdy den. Déti z mésta se
snazi sportovat a pobyvat v piirod€, alesponl 2x—3x za tyden. Jsou 1 nékteré déti z vesnice
a zmésta, které vibec nesportuji ani nechodi do piirody. Vyzkum ,Ceské déti venku®
naznacuje, ze nékteré deti travi venku dokonce méné nez Ctyii hodiny tydné. Travit volny Cas
v kulturnich zafizenich je u déti z mésta o néco Castéjsi nez u déti z vesnice. Celkovée Ize fict,
ze u déti z vesnice je volny ¢as zaméfen na sportovni a venkovni aktivity, zatimco déti zijici ve
meésté maji lepsi pristup k navs§tévovani riznych kulturnich zafizeni, a také travi vice Casu ve

svych zgjmovych krouzcich.

Vyzkumny projekt ,,Ceské déti venku®, ktery realizoval Ustav empirickych vyzkumd
STEM pro Nadaci Karla Komarka ukazal, Ze vétSina déti travi v prabéhu tydne alespon néjaky
cas venku. DéEti nejCastéji vyuzivaji hfisté, a to je v porovnani s na§im vyzkumem stejné. Déti
Skolniho v€ku travi sviij volny Cas nejen venku, ale také sledovanim filma a serialt, setkavanim
s prateli, pomoci v domacnosti nebo povidanim s ostatnimi &leny rodiny. Cas vénovany
zajmovym krouzkim u mladSich déti je stale vy$si, coz je stejné zjiSténi jako ve vyzkumu této

diplomové prace. Také se zvySuje doba stravena na socialnich sitich nebo hranim pocitacovych
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her. Celkové se zda, ze déti z naSeho vyzkumného Setfeni travi vice ¢asu venku a méné Casu

u digitalnich technologii nez déti z vyzkumného projektu (Uhrova a Zajickova, 2023).
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala travenim volného ¢asu déti mladSiho Skolniho véku na
vesnici a ve mésté. Hlavnim cilem této prace bylo vymezit problematiku volného Casu zaku
3.—5. tiid zakladnich skol a prozkoumat, jakym zpasobem travi svij volny Cas tato vybrana
cilova skupina na vesnici a ve mésté. Diplomova prace obsahuje celkem sedm kapitol. Prvni
Ctyti kapitoly jsou v teoretické Casti a zbylé tii kapitoly jsou obsazeny v empirické casti.

V teoretické Casti jsme na zakladé odbornych poznatkti objasnili hlavni pojmy této prace.
V prvni kapitole jsme se vénovali charakteristice volného Casu jeho funkcemi, determinanty,
a také jsme vymezili volny Cas jako soucast zivotniho stylu. Nasledné jsme definovali mladsi
Skolni vek, ktery obsahoval popis kognitivniho vyvoje, emocniho vyvoje, socializace, vyvoje
zéakladnich schopnosti a dovednosti a hry ve volném Case. Ve tieti kapitole jsme rozpracovali
prostedi pro traveni volného Casu, kde jsme vymezili §kolni druziny, stfediska volného Casu
a neziskové organizace. Ve ¢tvrté kapitole jsme uvedli rozdily zivota na vesnici a ve méste.

V empirické Casti jsme se snazili naplnit vyzkumny cil, a to zjistit, jakym zpisobem travi
svij volny Cas déti mladsiho Skolniho véku na vesnici a ve mésté. K dosazeni tohoto cile nam
pomohlo 200 respondentt, ktefi se podileli na vyzkumném Setfeni. Vyzkum byl realizovan
kvantitativni metodou prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval uzaviené,
oteviené i polouzaviené polozky a bylo jich celkem dvacet. Také byly stanoveny dvé hypotézy.
Po nasledném provedeni statistické analyzy jsme piijali nulovou hypotézu v obou piipadech.
Uspé&sné jsme tedy ziskali informace o tom, jakym zpisobem travi déti svij volny &as na vesnici
a ve meéste. Vyzkumneého cile jsme tedy uspésné dosahli.

Na zakladé ziskanych vysledkii mizeme konstatovat, ze déti mladsiho Skolniho véku
z vesnice 1 mésta ve svém volném Case navstévuji pravidelné zajmové krouzky, a to rizného
zaméteni. Také se v obou prostredich vénuji sportovnim aktivitam a chodi do ptirody, jen u déti
z mésta je ten podil o néco mensi. Soucasné€ s tim ve volném Case vyuzivaji denné 1 digitalni
technologie. Z c¢ehoz tedy plyne, zZe jejich volny Cas je zalozen jak na aktivnich ¢innostech, tak
1 pasivnich.

Pfi psani této diplomové prace jsem méla moznost se sezndmit s mnoha publikacemi
o volném Case od riznych autord a hloubéji proniknout do této problematiky. Ziskala jsem nové
informace a zkuSenosti. Diplomova prace muze byt pfinosem k vyrovnani podminek pro traveni

volného ¢asu v riznych prostredich.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Milé zakyné, mili zaci,

jmenuji se Michaela Paralova a studuji na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci obor Rizeni volnogasovych aktivit. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni
dotazniku na téma Jaké jsou rozdily ve zptisobu traveni volného Casu u déti mladsiho skolniho
veéku na vesnici a ve mesté. Dotaznik je anonymni a ziskané udaje budou slouzit pouze k
ucelim mé diplomové prace. Prosim o peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.

Predem moc dékuji za Vas cas a ochotu.

1. Jaké je tvé pohlavi? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)
A. Divka
B. Chlapec
2. Kde bydlis? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)
A. Na vesnici (do 3000 obyvatel)
B. Ve mésté (nad 3000 obyvatel)
3. Kolikaty ro¢nik navstévujes? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)
A. 3. ro¢nik
B. 4. ro¢nik
C. 5. rocnik
4. Kde nejradéji travis svuj volny ¢as? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)
Doma
Na hristi
V lese
V parku

Jiné — prosim napis:

m o aw >

5. Jakym aktivitam se ve svém volném case vénuje$ nejcastéji? (lze zvolit vice
odpovédi)

Sportovni aktivity

Umélecké aktivity

Herni aktivity

Vytvarné a tvofivé aktivity

Hudebni aktivity

MmO 0w

Digitalni aktivity



10.

11.

12.

13.

G. Jiné — prosim napis:

Uved’ své konkrétni aktivity. (Prosim napis)

NavsStévujes néjaké zajmové krouzky? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)

A. Ano (ptejdi na otazku ¢islo 9)

B. Ne

C. Ne, ale chtél bych

Proc nenavstévujes zajmové krouzky? (zakrouzkuj 1 odpovéd’ — prejdi na otazku
Zislo 12)

A. Nemam cas

B. Nechce se mi

C. Z financ¢nich davoda
D. Z divodu vzdalenosti
E. Jiné — prosim napis:

NapiS$, jaké zajmové krouzky navstévujes?

Kde zajmové krouzky navstévujes? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)

A. V misté bydlisté (prejdi na otazku Cislo 12)

B. Dojizdim do okolni obce nebo mésta

Pokud dojizdis, kolik je to asi kilometru? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)
A. Méné nez 5 km

B. 5-10 km

C. 10-20 km

D. Vicenez 20 km

Kolikrat tydné navStévujes své zajmové krouzky? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)
A. 1x tydné
B. 2x tydné
C. 3xtydné

D. Vice jak 3x tydné

Jak casto chodis$ do prirody? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)
A. Kazdy den

B. Ixtydné



14.

15.

16.

17.

18.

19.

C. 2x-3x tydné
D. Vicejak 3x tydné
E. Nechodim (ptejdi na otazku cCislo 15)

Co nejradéji délas, kdyz jsi venku v prirodé? (prosim napis)

Které kulturni zarizeni nejvice navstévujes? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)
Muzeum

Divadlo

Kino

Knihovna

m o aw >

Galerie

F. Nenavstévuji

G. Jiné — prosim napis:

Jak casto sportujes? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)
Kazdy den

Ix tydné

2x-3x tydné

Vice jak 3x tydné

m o O w >

Nesportuji (pfejdi na otazku Cislo 18)

Jakym sportovnim aktivitam se vénujes? (Prosim napis)

Kolik hodin denné travis svuj volny cas u digitalnich technologiich? (zakrouzkuj
1 odpovéd’)

A. Pul hodiny

Jednu hodinu

Dvé hodiny

Tti hodiny a vice

m o 0w

Nevyuzivam digitalni technologie (dale neodpovidej)

Které z digitalnich technologii nejcastéji vyuzivas ve svém volném case? (Ize
zvolit i vice odpovédi)

A. Pocitac

B. Chytry telefon



20.

C. Tablet

D. Herni konzole

E. Chytré televize

F. Jiné — prosim napis:

K ¢emu digitalni technologie nejvice vyuzivas? (zakrouzkuj 1 odpovéd’)
A. Sledovani videi, pohadek

Hrani her

Komunikace s kamarady, rodinou

Poslouchani hudby

ProhliZeni obrazku

W MO0 W

Jiné — prosim napis:



