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Uvod

V lofiském roce jsem ukonéila studium na CARITAS — VOS socialni
v Olomouci. Moje absolventska prace se jmenovala ,,Pomoc v prozivani zarmutku
V souvislosti se ztratou partnera®. Téma mé velmi zaujalo, protoze mi dalo pfilezitost
seznamit se s mnoha zajimavymi myslenkami v dilech autora, ktefi o ném pojednavaji.
Povazovala jsem proto za piirozené, Zze bych se k nému mohla vratit i ve své praci
bakalarské na CMTF UP v Olomouci, a to tentokrat formou kvalitativniho vyzkumu.

Procitat prameny a citit se sama obohacena poznanim, ke kterému autofi dospéli,
je jedna stranka véci. Ta druha je snazit se proniknout do soukromi realnych lidi, kteii
prosli bolestnou zkusenosti. Pro¢ by se o ni méli se mnou délit? MiiZze jim to v né€em
pomoci, nebo to jen rozjitii staré rany? Snad si tim, ze vdovy formulovaly a vyslovily
své pocity, samy néco ujasnily a utfidily. Snad jim ty chvile sdileni smutku se mnou
neublizily. Skute¢nost, Zze m¢ neodmitly, mé napliiuje vdéénosti a ja jim timto dékuji.

Ve své AP jsem se tedy z teoretického pohledu snazila zmapovat mozné zdroje
pomoci vdovam obecné, cilem mé prace bakalarské je pomoci kvalitativniho vyzkumu
zjistit, jakym zpisobem se vdovy vyrovnavaji s odchodem svych partneri, kdo
nebo co jim v tom pomaha, jak se vdovam zménil jejich kaZdodenni Zivot, jaké
mayji vdovy potieby a jak vnimaji podporu, které se jim dostava. Téma povazuji za
velmi zajimavé, 1 kdyZ mi ptipadd, Ze je na vdovy jakozto na ¢im dal tim pocetnéjsi
cilovou skupinu pon€kud zapomindno. Mimo to znam ve svém okoli n¢kolik vdov,
které si postupné zvykaji na své nové Zivotni etapy bez partnerti, a byla jsem hodné
zvédava na jejich nazory, strategie a zivotni moudrosti, ze kterych Cerpaji a 0 které se se
mnou pod¢lily pro ucely tohoto vyzkumu.

Prace sestava ze dvou ¢asti, pficemz tu teoretickou jsem nasledné rozdélila do
¢tyt hlavnich kapitol (Smrt, Truchleni, Smysl zivota a Hledani pomoci v duchovni
oblasti), které spolu s dil¢imi podkapitolami poskytuji teoreticka vychodiska pro ¢ast
vyzkumnou. Zabyvam se zde napiiklad faktory ovliviujicimi truchleni, v souvislosti
sotdzkou smyslu Zivota zmifluji Franklovu logoterapii a popisuji 1 dualezitost
sebereflexe pro dalsi zivot vdovy.

Ve druhé — vyzkumné — Césti této prace provadim ctendfe celym procesem
kvalitativniho vyzkumu od cile a vyzkumné otazky ptes popis pouzitych metod,

vyzkumného souboru a analyzy dat az po vysledky vyzkumu a jejich konecné shrnuti.



TEORETICKA CAST

Ve druhé casti této prace zkoumam, co vdovam poméha po smrti manzela, jak se
jim zménil zivot, jaké maji poteby a jak vnimaji podporu, které se jim dostava. V této
Casti své prace se tedy pokusim vytvofit teoreticky ramec pro svij realizovany vyzkum.

Zminim se o smrti a truchleni, popisi aspekty ztraty partnera z riznych whla
pohledu, velky prostor budu vénovat otazce smyslu Zivota zvIast ve staii a po tmrti
partnera a dotknu se i duchovni oblasti.

Jednotlivé kapitoly a podkapitoly koresponduji s cili vyzkumu, i kdyz je nelze
jednoznacéné ptifadit, protoze (jak pisi 1 pozdéji) kategorie se prolinaji a neni tudiz
jednoduché urcit, jedna-li se jesté o ,,pomoc* vdové ¢i jiz naptiklad o ,,zménu* jejiho
zivota po ztraté. Nicméné teoretické pojmy pouzité v této Casti se vyskytuji

v promluvéch vdov a nasledné tedy i ve vysledcich vyzkumu.

1 Smrt

,Zivot ¢lovéka je podminén smrti a smrt je podminkou Zivota. Kazdy Zivy tvor
je podtizen biologickym zékonitostem, ze kterych se nelze vymanit, které nelze popfit a
nad kterymi nelze zvitézit.“ (Skopalova, str. 65)

Narozeni a umrti ramuji lidsky Zivot zcela samoziejmé. Ob¢ data se objevuji
v zavorkach za jmény vyznacnych osobnosti a zasazuji je tak do kontextu d¢jin. Kdyz
ale ohranici zivoty naSich drahych, vzdycky nas to zaskoci. Dosud se to piece d€lo jen
tém druhym. V nekrolozich se mluvi o Zivotni drdze zemielého jako o ,,zavrSené* Ci
,naplnéné“. Zivotnimu partnerovi zemfielé osoby se ale zhroutil svét.

Mnoho stranek bylo popsano o tom, Ze smrt je pfirozenou soucasti Zivota a Ze
Clovek si je své smrtelnosti védom. SkuteCnosti ale je, Ze naSe kultura zacala smrt
vytésiiovat. Vladne tu kult mladi a krasy a k tomu pojem konec¢nosti neladi. Na mnohé
mezniky své Zivotni drahy se peclivé pfipravujeme. Existuje pfiprava na povolani, na
rodicovstvi, ale Skolni pfedméty ,,pfiprava na stafi*, nemluvé o ,,ptipravé na smrt* jsou
nemyslitelné. (Komarek 2005:97)

Clovék je pfitom jediny Zivy tvor, jehoZ staii je smysluplné a neznamena jen
chatrani. (Komarek 2005:106) V éte dlouhovekosti pocet starych lidi neustale stoupa.
Stoupa také pocet vdov, protoze zeny se statisticky dozivaji vyssiho véku nez muzi.

V mnoha kulturach byvaji obzvlast zranitelnou skupinou a mnohdy se stavaji



symbolem nest'astného osudu. (Firth 2007:218) Jak se vyrovnavaji s odchodem svych
manzelll v nasi spolecnosti, se pokousim zjistit v té€to praci.

Jiz loni jsem ve své AP mapovala moznosti pomoci vdovam. Jestlize vdova
nezvladne adaptaci na svou novou situaci sama (mimo jiné napt. hleddnim informaci o
problematice truchleni v knihach a ¢lancich na internetu) ¢i s pomoci rodiny a ptatel,
nastupuje pomoc odborna. Lékar muze ptredepsat antidepresiva, psychoterapeut c¢i
specialné vyskoleny socialni pracovnik muize nabidnout vdoveé bezpecné prostiedi,
empatické porozuméni a bezpodminecné pozitivni piijeti zvolenim vhodného pfistupu
¢1 metody zteorii a metod socidlni prace. Nabizi se napiiklad Krizova intervence,
Pristup zaméfeny na Clovéka ¢i na ukoly nebo Existencialni analyza a Logoterapie.
Nov¢ vznikéd a postupné se prosazuje i Poradenstvi pro pozistalé. (blize tyto pfistupy

popisuji ve své AP, kapitola 4 ,,0dborna pomoc*)

Pii zjistovani, v jaké fazi je v Casopisu Socialni prace/Socialna praca diskuse o
tom, jakym zplsobem se vdovy vyrovndvaji se smrti svych partnerli, se mi nepodafil
nalézt zadny ptispévek, ktery by pfimo korespondoval s tématem mé BP. Celé¢ jedno
¢islo (2/2010) vsak bylo vénovano socialni praci s umirajicimi, coz se sice tykd mého
tématu jen Castecné, je zde ale patrnd jistd spojitost, a proto i vyuzité ¢lanky jsou prave

Z tohoto ¢isla.
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2 Truchleni

Kazdy ¢lovék mé svou jedineCnou Zivotni cestu. Zaroven ale existuji témata,
ktera lze zobecnit natolik, aby se v nich mohli poznat i druzi. (Daiker 2015:10)
Extrémni zazitek smrti milované osoby je spojen se smutkem a bolesti nejen u vdov,
které maji za sebou dlouhy spole¢ny zivot. Ztrata s sebou vzdy pfindsi zmény, které je
nutno Vv procesu truchleni zpracovat. Reakcemi lidi na t€zké Zivotni situace se zabyvala

dr. Elizabeth Kiibler-Ross a rozdélila je do nékolika fazi. (Svatosova 2008:25)

2. 1 Pét stadii vyrovnavani se se ztratou:

V prvnim stadiu clovek fakt ztraty odmita vzit na védomi a v pocate¢nim Soku
se ho snazi popftit. Pak néasleduje obdobi hnévu nad tim, Ze se to muselo stat praveé
jemu. Ve fazi smlouvani a vyjednavani se stale snazi odvratit nevyhnutelné. Jakmile na
n¢j plné védomi ztraty dolehne, pfichazi ¢as smutku ¢i deprese. DovrSenim celého
procesu je faze smifeni, kterd vede k vyrovnani se se ztratou, coz je kvalitativné vyssi

stav neZ rezignace.

2. 2 Faktory ovliviiujici truchleni

Zpusob truchleni je kulturné podminén. Smutek zazivaji vSechny lidské bytosti
Vv reakci na ztratu, ale zdédéna kultura nas uci, jak prozivat svét a jak se chovat. V ramci
jedné spolecnosti se pak utvafeji predstavy o tom, jaké projevy truchleni 1ze od
pozustalych ocekavat a jaké by uz mohly byt povazovany za patologické. (Firth
2007:214)

Dtlezitou roli ma vliv primarni rodiny a modely chovani, které ¢lovek v mladi
doma vid¢l. Zalezi také na jeho osobnostnich vlastnostech, povaze a piedchozich
zivotnich zkugenostech. (Spatenkova 2013:22)

NabozZenska vira a S ni spojené ritudly pomahaji truchlicim vyjadfit a usmérnit
svij zarmutek. Pfinaseji i védomi, Ze posvatné zavazky byly splnény. (Firth 2007:219)

Svlij vyznam ma bezpochyby i vék, ve kterém cloveka ztrata postihla, jeho
télesné 1 dusSevni zdravi a skutecnost, jak je s konecnosti zivota srozumén. (Pfibyl
2015:11)

V piipadé vdov hraje nanejvys vyznamnou roli charakter vztahu se zemielym a
okolnosti jeho umrti. To, jak bylo o zemielého v poslednich dnech postarano a jaké

péce se mu dostalo, ma na miru bolesti jeho vdovy zasadni vliv. (Firth 2007:26) Jedna
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se predevsim o to, kde a za jakych podminek partner zemfel, co vSe umrti predchazelo,
jak byla zajisténa lékaiskd péce, ale také fakt, zda vdova byla ¢i mohla byt u smrti
svého partnera ptitomna. (viz. kapitola ,,Vysledky vyzkumu®, dil¢i cil 1).

Sit' pratel, poptipadé dostupnost poradenstvi ¢i odborné lékaiské pomoci je
nemén¢ dulezitym faktorem. Truchleni totiz vyvolava pocit osamélosti, protoze truchlici
ma pocit, Ze svym trapenim ostatni obtéZzuje. Pozornost a ochota naslouchat jsou jednou

Jak se vdova se svym stavem vyrovnava, zavisi ale pfedev$im na jeji roding,
détech a vnoucatech, pfipadné sourozencich. Ztrata Zivotniho partnera rodinné vztahy
provéii zcela zasadné. Jiz odchod do diichodu byl velkou zménou, 1 kdyZz zeny ho
obecné¢ snaseji 1épe nez muzi. Ovdovéni ale otiese divérou, kterou Zena dosud do zivota
vkladala. Ted ¢eli pocitu nepotiebnosti a strachu, aby nebyla na obtiz. Rodina ji mtze
pomoci ozivit néjaky stary konicek a nabidnout novou zivotni roli v pé€i o vnoucata.
(Daiker 2015:62)

Neni mozné zcela se zotavit ze ztraty ¢lovéka, kterého vdova velmi milovala.
Dokéaze-li se ale se svou ztratou smifit a unést ji, znamena to, ze se ji podafilo zotavit se
ze zarmutku. Diky této zkuSenosti vSak jiz vdova nikdy nebude stejnd jako dfiiv.
(Skopalova, str. 70)

Ztrata partnera uvrhne vdovu do zivotni situace, ktera ptfinasi zmény v mnoha

aspektech.

2. 3 Socialni a ekonomické aspekty ztraty

Financ¢ni situace vdovy se vétSinou meéni k horSimu. Je tfeba Setfit, uvazlivé
hospodaftit a vyuzivat slev, zvlast' pokud uZ neni moZnost piivydélku. SniZeni zivotni
urovné je tim bolestivéjsi, pokud je pocitovano i jako pokles spoleCenského statusu.
Také byt mize najednou byt piili§ velky a drahy. Ale stéhovat se? Opustit misto
spole¢nych vzpominek a vSechny sousedy? Vypada to, Ze problémy neberou konce.
Clovék si ale i v obtiznych podminkach pofad pieje o svych zaleZitostech kompetentnd
rozhodovat sdm a mit sviij Zivot pod kontrolou. Potfeba autonomie je stale velmi silna.
(Ptibyl 2015:39)

I kdyz se socialni role ve staii méni, kazdy cloveék chce nékam pattit. Vdova
Celici samoté v byté potiebuje byt utvrzovana v tom, Ze je stile soucésti svého

spolecenstvi, rodiny a okruhu vrstevnikli. Pieje si byt informovana o déni v roding, 1
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kdyz doba, kdy se za starymi lidmi chodilo pro radu, je pry¢. Partner, ktery umél
naslouchat, tu neni a mladi mivaji malo ¢asu. (Pfibyl 2015:73)

Navazovani novych pratelskych vztahti uz mize byt obtizné, nemluvé o novém
vztahu partnerském. Vdovy jsou tak ¢asto nuceny omezovat i své kulturni a spolecenské
aktivity a mnohdy se uzaviraji do sebe. Jestlize byla role manzelky hlavni roli v jejich

zivote, hledaji novou podobu vztahu k sobé a k ostatnim. (Piibyl 2015:12)

2. 4 Fyzické aspekty ztraty

ZkuSenost smrti je jeden z nejsilnéjSich otfest, jaké muzou Clovéka potkat, a
truchleni mize vést ke zhorSeni zdravotniho stavu. Jestlize ¢lov€k nepecuje dostatené
o své télo, je na nejlepSi cesté k télesnému utrpeni a celkovému chatrani. (Ptfibyl
2015:74)

Pro seniory obecné a pro ovdovélé tim spiSe je nanejvys dilezitd fyzicka
sobéstac¢nost. Znamend mobilitu alespon v ramci bytu a pocit, Ze se obejdou bez pomoci
ostatnich. Zeny, které spoléhaly na pomoc manzela, se mohou citit ohroZeny samotou.
Uspokojivy zdravotni stav pomuze zvysit pocit fyzického bezpeci. (Ptibyl 2015:75)

Je dobfe vénovat pozornost kazdodennim tkonim a zachovat pokud mozno
normalni rezim. Dilezity je dostatek spanku a pravidelna strava. Zenam muZe byt

prospésna i tak prozaicka véc, jakou je snaha dobfe vypadat i v nestésti. (Firth 2007:67)

2. 5 Psychické aspekty ztraty

I kdyz se snazime velké zmény pfedjimat a na odchod milované osoby se
pripravit, tu nezvratnou neptitomnost nékoho, kdo byl souc¢asti nas samych, si predstavit
nedokazeme. Ottes, ktery vdovu ¢eka, je nasoben kazdym krokem, ktery je tieba ucinit.
(Kast 2015:51)

Zatidit pohteb, uspofadat dokumenty, projit dédickym fizenim, zazadat o
vdovsky diichod. Snést pohled na manzelovo jméno ¢erné na bilém na parte a ndhrobku,
poprvé vyplnit kolonku u svého jména slovem ,,vdova“. Pohiebni ritudly jsou ale
Vv zasad¢€ ozdravné a jejich nedostatek ¢i opomijeni znamena o jeden zdroj Utéchy méné.
(Firth 2007:49)

Jednim z prvnich ritualt, ktery pozustali tésné po odchodu svého blizkého
vykonavaji, je plnéni posledniho pfani zemtelého ohledné formy pohibu — rozlouceni

v tzkém rodinném kruhu, bez fecnika, jen s oblibenou hudbou zemtelého nebo naopak
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vefejny pohieb pro vSechny, kdo zemielého znali a chtéji se pfijit naposledy rozloucit.
Dilezité je rovnéz vénovat nalezitou pozornost vybéru vhodné rakve, urny a nasledné
upraveé hrobu. (Novakova, str. 120)

Je znepokojujici, ze nezanedbatelné procento zesnulych je v soucasné dobé
ritudltim navzdory zpopelnéno uplné bez obfadu a mnoho pozistalych si ostatky svych
blizkych nasledné ani nevyzvedne. Podobné Cerny Sat, symbol smutku, dnes vétSina
pozustalych mimo pohfeb samotny jiz téméi nenosi. (Nezbeda 2016:250)

Po odeznéni akutni krize ¢asto mizi i ritudly. Mnoho vdov ale i nadéle
pravidelné¢ navstévuje hibitov jako pietni misto jakéhosi setkdvani se s manzelem.
Ozdravné rovnéz pusobi rtizna rodinnd shromazdéni a vzpomindni na zesnulého
naptiklad v den jeho narozenin, ale i pfi jinych vhodnych pfilezitostech. (Novakova, str.
120-121)

Uloha ritualt je nezastupitelna, protoze (nejen) vdovam pomahaji vyrovnavat se
s jejich aktudlni Zivotni situaci, zamezuji chaosu a ukazuji alternativu do budoucna.
Zvlast dualezité jsou pak ritudly pohiebni pomahajici vdové smifit se s odchodem
milovaného manzela. Velmi vyznamna je i jiz zminénd role ritudlt pii setkavani
rodinnych ptisluSnikt ¢i ptatel u piilezitosti rozlicnych svatki ¢i oslav (Novakova, str.
122-123).

I dle Matouska pomahaji ritudly pfi zpracovani vypjatych Zivotnich situaci a

napomahaji k udrzovani rodinné soudrznosti. (Matousek 2008:175)

Truchleni neni nemoc, ze které je mozno se vylécit. Je to normalni obdobi
v zivotnim cyklu, které lze ocekavat, protoze se tyka kazdého z nas. Je spojeno se
silnymi emocemi, nebot’ ztracime nekoho, ke komu jsme byli pfipoutani. T¢ ztraté ted’
musime dat smysl, adaptovat se a zménit. Tento proces mtize probihat po zbytek naseho
Zivota a je nutné jim projit. (Firth 2007:53)

Zmény, ztraty a nutnost louceni v nds probouzeji uzkost. Dosud pievladalo
pfesvédceni, Ze usilim a vili lze Zivot zvladat. ZkuSenost smrti partnera touto diveérou
otfese. Vdova ztratila pocit jistoty a bezpe¢i. (Daiker 2015:34) Lidova pisen tuto
zkusenost vystizné vyjadiuje verSem: , Tazké, tazké rozlugeni, kdyz jsme spolem
nauceni®.

Intimita dlouholetého vztahu je nenahraditelnd. Zmizelo dorozuméni pouhym
pohledem, chybi fyzicky kontakt, doteky. Na védomi, Ze je milovana, vdova vystavéla

cast své lidské dustojnosti. Na jeji osobnost a psychiku jsou kladeny veliké naroky,
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nemiize se zbavit i uréitého druhu pokofeni. Clovék ale nechce plakat pied kazdym, a
tak se vdovy n€kdy snazi navenek vyzafovat sebeovladani a smutek zastirat. (Daiker
2015:8)

Potlacované a neuskutecnéné truchleni vSak muize vést k depresivnim reakcim.
Nezpracovana ztrata snizuje pocit vlastni hodnoty a zabranuje duSevnimu vyvoji. (Kast
2015 :117) Predpoklad, ze ve stafi uz osobni rist ustava, je omyl lidi, vyznéavajicich kult
mladi a zdravi. (Firth 2007:231) Pravé adaptace na ztratu muze vést k hlubsi
sebereflexi, vyssi empatii, k nové hierarchii hodnot a smyslu pro rodinné vztahy.

Vysledkem byva i nezavislost a hlubsi spiritualita. (Firth 2007:232)

2. 6 Spiritualni aspekty ztraty

Po ztraté¢ n€koho blizkého a Zivotniho partnera obzvlast, nachazi mnoho lidi
utéchu v duchovni oblasti. A¢ by se zdalo, Ze se to tykad pouze véficich lidi, neni tomu
tak. (Pribyl 2015:32)

Mit oporu ve vife je ovSem veliky dar a clovék tento fakt nahlédne vétSinou az
ve vypjatych Zivotnich okamzicich. Nadéje na vécny zivot v jiné dimenzi miru a
harmonie pfesouva chapani smrti do Gtésné perspektivy. (Kiing 2015:19)

Pokud vsak vdova az do manzelovy smrti nezila duchovnim zivotem, je tézké
dospét k bodu, kdy je tieba duvéfovat jiné sile nez jen té vlastni. (Daiker 2015:34)

Ale 1 bez opory ve vife vyvstdva nutnost najit novy smysl Zivota. Snaze je tomu,
kdo pfijme myslenku, Ze k Zivotu patii utrpeni. Bez smutku, starosti, bez emoci viibec
by byl zivot duchovné prazdny. (Kiing 2015:41)

Jsme-1li pySni na svou schopnost velmi milovat, nedivme se, kdyZ ji pak
odpovida hloubka naseho Zalu nad smrti milované osoby. Se ztratou se nelze vyrovnat
bez zjiSténi, ze se v kazdé Zivotni situaci da Zit smyslupln€. Nad¢ji 1ze vkladat do
existence dal§i generace a pfitom se snazit naucit radovat se z mali¢kosti. (Pribyl
2015:34)

Navic vdova citi, ze smrt jeji lasku k zemfelému neukoncila. Pokud si toho
dosud nebyla védoma, ted’ vi, Ze lze mit vztah 1 k tomu, co pfesahuje smyslove i
rozumoveé schopnosti, co piesahuje pozemsky zivot. Je to cesta ke spiritualité,

k sebetranscendenci. (Ptibyl 2015:82)
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2. 7 Smrt a duse z biblického pohledu

Kde hledat odpovédi v reakci na smrt partnera: v nabozenstvi, filozofii ¢i védé?
Gerald Wheeler jeden pfistup nabizi ve své knize.

Lékarska véda za okamzik smrti povazuje zastaveni elektrické aktivity mozku.
Kdo tuto realitu z védeckého pohledu pfijme, nemiize souhlasit s mySlenkou, Ze néco
musi po smrti pokracovat. (Wheeler 2012:17)

Smrt nebyla soucasti ptivodniho Boziho planu. Ve Starém zdkoné je smrt
disledkem lidského htichu a neposlusnosti. Az Kristova smrt pfinesla lidem odpusténi a
na smrt je v Novém zakon¢ nahlizeno v kontextu JeziSova vzkiiseni. Je to stav nebyti od
ukonceni Zivota az do vzkiiSeni. (Wheeler 2012:21)

Biologickd smrt je teologicky popséna jako oddéleni duSe od téla. Smrt je
chapana jako prechod zjedné formy existence do druhé. Nesmrtelnd duse se spoji
s télem v odekavaném vzkiiseni. Posledni soud pak uréi charakter vé¢nosti. Zivi se maji
zaméfit na navdzani vztahu s Bohem dfiv, nez zemiou, aby jistotu vzkiiSeni ziskali.
(Wheeler 2012:18)

Jak naklada véda s pojmem duse? Véda uci, ze to, co tvoii lidskou bytost v jeji
jedinec¢nosti, jsou tkané a biochemické latky mozku. Mysl je na mozek vazéana a védomi
nemize oddélené od fyzické struktury mozku ptezit. Dualismus René Descarta,
mysSlenka, Ze mysl je od téla oddélena a je nehmotnd, byl moderni védou piesveédeive
vyvracen. (Wheeler 2012:32)

Na nesmrtelnou dusi obvykle myslime v souvislosti s duchovnim svétem. Ale
pojmy télo, duse a duch se v Bibli vzijemné dopliiuji a zahrnuji tak vSechny aspekty
osoby, ktera je ned¢litelnou jednotkou. (Wheeler 2012:40)

Krok za krokem autor vyvraci vSechny ostatni jevy a ndzory, které jsou
vrozporu s Bibli. Prozitky blizké smrti, posmrtny Zivot, spiritismus, reinkarnaci ¢i
predstavu nebe a pekla. Metaforicky jazyk Bible pfevadi do pojmt blizkych dneSnimu
¢tenafi. A tak je naptiklad vzkiiSeni pfirovnano k procesu, jako by ,,DVD nasi identity,
které se ulozilo do Bozi dokonalé paméti, Buh vsunul do piehravace”. (Wheeler
2012:70)

Truchlici ¢lovek, ktery nema dar viry, mize shledat, Ze jeho svét sni a piedstav,
ve kterém nachdzel utéchu, se po pfecteni knihy poné¢kud zachvél v zdkladech. Lze tedy
jen vitat skuteCnost, ze riznosti ndzor ¢i piimo povér nejsou dnes kladeny Zadné
piekazky a ze co vyznava jeden, nemusi sdilet i druhy. Tim spiSe, jestlize tak nachazi

pomoc a ulevu ve své situaci.
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3 Smysl zivota

Zkoumani lidskych reakci na ztratu blizké osoby nutné¢ vyusti ve snahu
formulovat pojem smysl Zivota. At uz védomé ¢i nevédomé vyvstane tato otdzka nejen
pfed ovdovélymi, ale pfed starSimi lidmi obecné. Starnuti ceské populace se bude
V budoucnu jesté prohlubovat a diilezitou charakteristikou tohoto jevu je pfibyvajici
pocet starych zen. V disledku toho ziji star§i Zeny bez partnera Castéji nez muzi.
(Ondrusova 2011:24)

Vyzkumem smyslu Zzivota se zabyva fada autori a publikaci. Odbornym
jazykem popisuji a vysvétluji to, co ma vlastn¢ vétSina lidi v sobé ulozeno jako
archetypy, jen se nad tim tfeba nedovedou ¢i nechtéji hloubé&ji zamyslet. Vsichni
V hloubi duse vime, co ma v zivoté cenu a co je dulezité, ale neni snadné k tomu najit
cestu.

Prozit zivot tak, abychom neSkodili druhym, ve vzijemné ucté a lasce
s funkénimi rodinnymi 1 pratelskymi vztahy, ale téZ s nutnym materialnim zajiSténim a
s ¢innostmi, které nas napliiuji a jsou i naSimi konicky — prosté prozit zivot pln¢ a
smyslupln€ - na tom by se pravdépodobné shodla vétSina lidi, 1 kdyz zdaleka ne vSem

se to opravdu podaii.

3. 1 Smysluplnost

Prozivat vlastni zivot jako smysluplny je nezbytné nejen pro psychické, ale 1 pro
fyzické zdravi ¢lovéka. Koncept smysluplného Zivota nejvice rozpracoval neurolog a
psychiatr V. E. Frankl. V jeho pojeti je spjato lékafské mysleni a psychologie s teologii
a filozofii. Vytvofil novy pfistup k lidskym problémim — logoterapii jako psychoterapii
zamétfenou na hledani zivotniho smyslu. Potfeba tohoto hledani a uplatnéni viile v tomto
procesu jsou hlavnimi motivacnimi silami v zivoté ¢lov€ka. Smysl pfitom nemusi byt
definovén jako absolutni veli¢ina, kterou mnohdy pfedstavuje ndbozenské presvédeni.
(Ondrusova 2011:55-59)

Jde také o souhrn béZnych dennich cili a d¢innosti, o hledani hodnoty
v kazdodennim Zivoté. Zit v uréitém hodnotovém ramci je prvek osobnostni struktury,
kterym se Cloveék fadi ke kulturnimu lidstvi. Je tu i1 pfimad souvislost s mentalnim
zdravim, protoze pochyby o smyslu Zivota a existencialni frustrace vedou k psychickym

porucham ¢i depresi. (Ondrusova 2011:61)
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3. 2 Hodnoty

Skladanka zivotnich hodnot sestava z rtiiznych okruht. Tvirci ¢innost je jednim
Z nich a nemusi se jednat jen o povolani. Zvladani pée o domdacnost nebo své blizké
sem také patii. Vysokou hodnotu maji rovnéz zazitky. PredevSim laska, ale také
prozivani piirody a uméni nebo schopnost radovat se z malickosti. Ob¢ tyto oblasti —
tvliréi a zazitkové hodnoty — jsou ohrozeny tim, ze o né€ clovék muze pfijit. At uz vinou
osudu nebo nemoci, €i stafim a ztratou milované osoby. Pak zbyvaji jest¢ hodnoty
postojové, naSe moznost volit, jaky postoj k dané situaci zaujmeme. V. E. Frankl, ktery
prezil koncentrac¢ni tabor, je piikladem clovéka, jehoz vnitini silu nezlomila ani
bezvychodna situace. I v pfekondvani utrpeni a bolesti 1ze nachazet smysl. (Ondrusova
2011:65)

Bylo by pfili$ troufalé srovnavat utrpeni vdov s utrpenim lidi v koncentracnich
taborech, jedno je ale v§em spole¢né: laska k milovanému ¢lovéku bez ohledu na to, zda
jesté zije ¢i jiz nikoli. Laska je dle Frankla to ,,posledni a nejvyssi, k cemu se ¢lovek
mize vzepnout”. (Frankl 2006:47) Laska ma schopnost vyvolat byt jen kratkodoby
pocit blazenosti 1 uprostfed nejhor§iho pekla, je-li ¢lov€ék ve svém nitru pevné spojen
s obrazem milované bytosti. (tamtéZz) /prevzato z AP, kapitola 4.1.4 , Existencialni

analyza a logoterapie |

3. 3 Logoterapie

Ve stafi lidé potfebuji pomoc a posileni ville k zivotu, jestlize je jejich systém
hodnot otfesen. Logoterapie je u¢innou metodou 1éCby a ochrany duSevniho zdravi.
Snazi se naucit Clovéka odstupu pii pohledu na sebe sama. Sméfuje ho
k sebetranscendenci, k zaméfeni se na hodnoty mimo vlastni osobu. Dava ¢lovéku
nadégji a obraci jeho pohled do budoucnosti. S sebou si neseme vzpominky, které mohou
obohacovat, ale nesmi se stat bfemenem, které svazuje. V pfitomnosti ¢ekaji tikoly a
stavi nas pfed nutnost rozhodovani v konkrétnich situacich. Svoboda volby neni

absolutni a zahrnuje odpovédnost sobé a svému svédomi. (Ondrusova 2011:69)

3. 4 Postoj k zivotu

Postoj clovéka k Zivotu urcuji nejen vrozené dispozice a prostiedi, ale i
svobodny duch a odvaha vzdorovat, nemluvé o humoru. Jsou ovSem rany osudu ¢i

utrpeni, kterym nelze celit jednanim. I tak Ize ale se cti neoplacet zlo zlem, usilovat o

18



zachovani sebetcty a hledat smysl i v tom, co nemizeme zménit. Zmeénit nemizeme ani
kone¢nost svého byti. Smifeni se S vlastni smrti lze chépat jako zavrSeni Zivota a
dosazeni integrity osobnosti. VéEfici stafi lidé pfijimaji svou smrt jako projev Bozi viile.
Kde vira chybi, pomaha moznost ohlédnout se za zivotem, ktery byl naplnén smyslem.

(Ondrugova 2011:81)

3. 5 Stari a smysl Zivota

S prodluzovanim lidského Zivota nariistd ve stafi vyznam pocitu seberealizace a
zivotni smysluplnosti. Dne$ni doba preferuje mladi, vykon a uspéch, ale opomiji
zdiiraznovat zrani k moudrosti a spiritualitu. Stafi pfinasi ubytek télesnych sil, ohroZeni
autonomie, slabnouci sebediivéru. Je snadné sklouznout do zoufalstvi a beznadéje,
nema-li ¢lovék zachytné body na cesté¢ ke smysluplnosti. Témi jsou vztahy k druhym,
nadéje do budoucna, ochota t¢Sit se z toho, co zistalo zachovano. V neposledni fadé
také sluzba druhym a religiozita pomahaji prispét k vyrovnanému postoji k vlastnimu
stafi. Vira v Bozi existenci vyznamné usnadiiuje postupné odpoutavani od vazeb

realného zivota a navozuje duSevni pohodu. (Ondrusova 2011:97)

3. 6 Vliv na zdravi

Nepiekvapi, Ze nejsiln€jsi ochranné faktory ve stati jsou dobré fyzické zdravi a
zivot v rodin€. Nejsou ale dopfany kazdému. Neptiznivé Zivotni podminky mohou vést
K pochybam o smyslu vlastni existence. Jestlize ¢lovek ztraci nad€ji do budoucnosti,
ohroZzuje tim svlij zdravotni stav. Mnoh¢ télesné obtize byvaji totiz psychosomatického
razu. Byla prokéazéana 1 souvislost mezi beznad¢ji a imunitou. (Ondrusova 2011:99)

Zmény a ztraty, které stafi pfinasi, nemoci ¢i odchod do ustavniho zafizeni jsou
pro star¢ho Cloveka siln€ rizikové situace. Seniofi nebyvaji vzdy ochotni o svych
trapenich mluvit, stydi se za né a nevyhleddvaji odbornou pomoc. Nejvice ohroZeny
depresi jsou starSi nesobéstacné Zeny zijici v ustavnich zafizenich. (OndruSova

2011:116)

3. 7 Postoj spolec¢nosti

Ackoliv je za kvalitu svého Zivota a jeho smysl starnouci ¢loveék do velké miry
zodpovédny sam, mélo by byt 1 v zajmu celku zamétit pozornost timto smérem. Seniorti

piibyva a jejich spokojeny zivot ve stafi je vizitkou zdravé fungujici spole¢nosti.

19



Zaver této Casti vénuji jest¢ zmince o duchovni oblasti, nebot’ ji v procesu
vyrovnavani se se ztratou blizkého ¢loveéka povazuji za velmi dilezitou a 1 ve vyzkumné

¢asti této prace se ji zabyvam.

4 Hledani pomoci v duchovni oblasti

4.1 Nabozenstvi pro ateisty

Vsichni méme ve svém okoli nékoho, o kom vime, Ze je vétici. Nelze si
nevS§imnout, Ze na rany osudu tito lidé reaguji s pozoruhodnou vyrovnanosti. Odklonem
od nabozenstvi se pfipravujeme o mnoho a pochopime to pravé v tézkych zivotnich
situacich. Ale 1 kdyZ pomineme cirkevni dogmata, ziistava tu vydatny zdroj myslenek
jako pomoc v Zivoté bez viry. NaboZenstvi napliiuje potebu Zit s ostatnimi v souladu a
vyporadat se s utrpenim, selhanim, stafim i smrti. (de Botton 2011:12)

Pocit soundlezitosti ndm dnes chybi. Prvky katolické mse, které mezi
shromazdénymi posiluji citova pouta a rozptyluji strach z lidi, dodavaji ¢lovéku odvahu
vyjit ze své ulity. Moderni doba nam vSak v médiich predklad4 natolik bezutésny obraz
spole€nosti, Ze je pro nds jedinym symbolem soundlezitosti jen naSe nejblizsi rodina.
(de Botton 2011:23)

Ackoliv sekularni stat vyzaduje dodrzovani zakont, tézko miize dohlizet na
osobni moralku jednotlivcl. VéEfici védi, komu se zodpovidaji, ateisté by méli moralku
mit v sobé ukotvenu rozumovée a vychovou. Postrddame staletimi potvrzené ndbozenské
ritudly a hleddme, ¢im je nahradit. Hledame, co jiného by ndm vstipilo zdvofilost,
vzajemnou Uctu a fad. (de Botton 2011:52)

Jak mé clovek celit vlastni smrtelnosti a kde hledat smysl, kdyz ne
v ktestanstvi? Alain de Botton, francouzsky filozof a spisovatel, navrhuje uméni,
kulturu a vyssi vzdélani. Terapeuticky vyznam nemusi mit jen modlitba, muZze to byt i
pfiroda ¢ hudba. Cas, ktery stravime s uméleckymi dily &i studiem, nam miize dat
pocitit, ze jsme v kontaktu s né¢im, co nas piesahuje. (de Botton 2011:176)

Sekularni dila uméleckého, filozofického ¢i védeckého raZzeni maji ale omezeny
dosah ve srovnani s tim, jak na utvareni postoji pusobi instituce. V péci o dusi se jim
sotva co vyrovna a autor kon¢i svérazné formulovanou myslenkou: ,,Nébozenstvi je
pfili§ uzite¢né, vlivné a inteligentni, nez aby se mohlo zcela prenechat véticim®. (de

Botton 2011:260)
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Existuje pomérné hodné lidi (a vysledky mého vyzkumu to potvrdily), ktefi se
nepovazuji za véfici v pravém slova smyslu, ale piesto o sobé nemohou fict, ze neveéri
vibec vnic. Prozivat pifijemné pocity napiiklad vlese ¢i katedrale chceme a

potitebujeme ¢as od Casu vSichni bez ohledu na nase presvédceni ¢i vyznani.

4. 2 Meditace

Duchovni vyvoj se muze ubirat riznymi sméry. Ve snaze najit odpovéd’ na
bolestné otazky lze narazit na teorie vice ¢i mén¢ védecké. Od spiritismu pres zazitky
blizké smrti az k nabozenstvi Vychodu. Zatimco se Zapad sekularizuje a snazi se smrti
vyhybat, hledd naptiklad buddhismus zplsob, jak co nejlépe zit v jeji neustalé
pfitomnosti. V tomto pojeti je umirdni pfirozenym piechodovym ritudlem, zavrSenim
zivota a dokonce osvobozenim. (Halifaxova 2015:11)

Po vélce pfinesli toto ufeni na Zapad tibetsti lamové a buddhisti¢ti mnisi.
Soucasti byly i techniky prace s mysli, které doplnily kifest'anské meditacni tradice.
Ackoliv jsou tyto praktiky spojovany spiSe se zenovymi mistry ¢i indickymi joginy,
nasly i velmi vlivné zastance — védce.

Harvardsky profesor Herbert Benson prokazal, Ze meditace snizuje stres a riziko
kardiovaskularnich onemocnéni a posiluje schopnost soustiedéni i nadhledu
vV emocionalné naro¢nych situacich. (Ttesnak 2015:93)

Ktém patii napfiklad pocit uzkosti, deprese, posttraumaticky syndrom c¢i
chronicka bolest. Zakladni ucel meditace — zklidnéni a osvobozeni mysli - se neméni,
at’ uz je praktikovdna v nabozenském ¢i Cisté technickém smyslu. Neurologové se snazi
jeji uinky zkoumat pomoci modernich metod sledovani lidského mozku, ale pfi
interpretaci svych poznatki jsou dosud opatrni. Neni totiz snadné meéfit spiritudlni
prozitky. (Ttesnak 2015:94)

Psycholog a psychoterapeut Michal Vanfura radi meditaci kombinovat
S psychoterapii, protoZze s emocemi je tieba pracovat a ne se snazit jim uniknout.
(Poltikovic 2015:121)

Zatimco na Zapad¢ se meditacni techniky prosazuji ve zdravotnictvi, vézenstvi
¢i armadg, u nas zastavaji soukromou aktivitou. Nelze tedy oc¢ekavat, Ze by se meditace
stala béZnou formou terapie pro pozulstalé, ale je dobie védét, Ze tato moZnost existuje.

Svou roli v sifeni vychodniho uceni sehrava tibetsky duchovni vidce dalajlama
svou ochotou spolupracovat se zapadnimi védci. Vychodni 1 zépadni tradici propojuje

PR 4

také naptiklad némecky teolog Hans Kiing. (Ttesnak 2015:93)

21



4. 3 Sebereflexe

I kdyz je vdova obklopena rodinou, muize se citit sama. Ma ted’ vic Casu
zamyslet se nad svym Zivotem a rekapitulovat. Musi si také ujasnit, pro co nebo pro
koho ted’ Zit. Zeny &asto stravily sviij Zivot pééi o nékoho jiného. Nejprve to byly déti,
pak starnouci rodice, nakonec manzel. Déti jsou samostatné a nejsou-li vnoucata, je
potfeba najit néco, proc€ stoji za to kazdy den vstavat. Snaha nebyt na obtiZ je motivem
k tomu, aby se nezanedbavala péce o vlastni zdravi. Védomi vlastni distojnosti zase
pomaha drzet se vzptimené i psychicky.

Je dobfe moci se ohlédnout za spokojenym zivotem a vydafenym manzelstvim.
Ted je ale na fad€ tvaha nad vlastni konecnosti, 1 kdyZ statistika Zendm predpovida
jesté dlouhd léta vdovstvi.

Dlouhovéekost v§ak nemusi byt vzdycky jen dar. Kdo byl svédkem bolestného
umirani, chce mit sviij odchod z tohoto svéta alespon trochu pod kontrolou.

Lidé Casto umiraji v nemocnici napojeni na pfistroje a obklopeni nezndmymi
tvafemi. Moderni medicina je postavena na piesvédceni, ze technika zvitézi i nad smrti.
(Volandes 2015:65)

Je to opét véc pohledu a nazoru, Uplné k tomu ziejmé nikdy nedojde, ale jiz
v soucasné dobé nemalé procento pacientd preziva jen diky tomu, ze jsou trvale
napojeni na riizné pfistroje a hadicky, které jim zabezpecuji zakladni télesné pochody
nutné k Zivotu.

Od roku 1990 existuje vnasem zdravotnictvi moznost sepsani ,dfive
vysloveného ptani* (living will). Misto udrZovani zivota za kazdou cenu se lze zaméfit
na jeho kvalitu, na poskytovani tlevy a tiSeni bolesti. (Volandes 2015:78)

Je s podivem, jak malo spolu lidé mluvi o tom, jak chtéji prozit zavér Zivota.
Bolest blizkych to sice nezmirni, ale jejich vzpominky jsou pak moZzna méné
traumatické. (Volandes 2015:58)

Muze Cloveka ztrata partnera zménit? Odpovédi se rizni, tak jako se rizni lidé.
Obecnou predstavou je, ze ten, kdo to zazil, bude empatictéjsi a vnimavejsi k bolesti
druhych. Jisté se ale najdou 1 zatrpkli nebo apaticti lidé uvizli ve svém trapeni. Je tieba
dospét k rozumovému rozhodnuti, Ze 1 Zivot se smutkem v dusi jesté stoji za to Zit.

(Spatenkové 2013 :110)
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VYZKUMNA CAST

V této Casti své bakalaiské prace postupné popisi cely proces svého vyzkumu.
Zacnu cilem vyzkumu a vyzkumnou otdzkou, dale zminim pouzité metody sbéru a
nasledného zpracovani dat, dotknu se etického rozméru vyzkumu a v neposledni fadé
popisi vyzkumny soubor. Pies analyzu ziskanych dat se Vv zavérecné fazi této cCasti
dostanu k vysledkim vyzkumu, které jesté na tiplném konci kapitoly shrnu, a pokusim

se o propojeni a zasazeni do kontextu soucasné socidlni prace.

5 Cil a vyzkumna otazka

Obecnym cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptlisobem se vdovy vyrovnavaji
s odchodem svych manzeli a jak tuto udalost s odstupem casu reflektuji. Abych
mohla tento cil naplnit, stanovila jsem si tfi cile dil¢i, které jsem zaroven vyuzila i jako

osnovu pii realizovanych rozhovorech s vdovami a které odkazuji zpét k hlavnimu cili.

DILCI CIL ¢&. 1: Co nebo kdo pomaha vdovam zvladat jejich novou nelehkou Zivotni
situaci?
DILCI CIL ¢. 2: Jak se vdovam zménil jejich kazdodenni Zivot?

DILCT CIL ¢. 3: Jaké maji vdovy potieby a jak vnimaji podporu, které se jim dostava?
Zamérem prace tedy je vyzdvihnout mnohdy nelehky osud vdov - seniorek,

které jsou cCasto predurCeny k tomu, aby prozily dalsich mnoho let o samoté bez

partnera, protoze Zeny obecné se dozivaji vyssiho véku nezZ muzi.

23



6 Popis pouzitych metod
V této casti se blize zaméfim na to, jakym zplsobem jsem postupovala na
pocatku svého vyzkumu, kdyz jsem piemyslela o respondentkach, jejich poctu a

zvolenych nastrojich vhodnych pro ziskani zadoucich dat relevantnich pro vyzkum.

6. 1 Kvalitativni vyzkum

Jiz v dobg, kdy jsem piedkladala podklad pro zadani své bakalaiské prace, jsem
si plné¢ uvédomovala, ze zvolené téma je pomérné citlivé a osobni a prave kvalitativni
metodologie ddva potencidlnim respondentim moznost vyjadifovat se jen k tomu, co
chté&ji, a jen do takovych detaill, které oni sami uznaji za vhodné. Nezanedbatelnou roli
hraly i mé osobni preference kvalitativniho vyzkumu pted kvantitativnim.

Dle Dismana (2014) je poslanim kvalitativntho vyzkumu porozuméni
konkrétnim lidem v rozmanitych socialnich situacich (s. 289). Umoznuje nam ziskat
,mnoho informaci o velmi malém poc¢tu jedinct“. (Disman 2014:286) Jeho cilem je pak
vytvafeni novych hypotéz a nové teorie (tamtéz).

V souladu s Dismanovou definici a tématem prace jsem se tedy snazila co
nejvice se vcitit do situace vdov — seniorek poté, co zistaly samy po dlouholetém
manzelstvi. Zastihla jsem je v riznych fazich adaptace na novou Zivotni realitu.
V prubéhu rozhovort, které jsem snimi vedla, jsem se opravdu dovédéla hodné
osobnich, citlivych, ptekvapivych, humornych a zajimavych informaci, cozZ mi
umoznilo ziskat podrobny vhled do zkoumani dané socidlni situace a jejich aktérek.
(Hendl 2016:48)

PribéZné jsem natoCila 5 rozhovord s péti respondentkami, coz odpovida
,velmi malému poctu jedincti“. Sbér dat probihal od fijna do prosince 2016. VSechny
hovory se uskute¢nily v bytech respondentek, tedy v jejich pfirozeném socialnim

prosttedi, coZ je jednou z prednosti kvalitativniho vyzkumu. (tamtéz)

6. 2 Metoda vybéru respondentii

I pfi rozhodovani o volbé metody vybéru respondentd jsem si byla védoma
citlivosti zvoleného tématu a neustdle mé také pronasledovaly obavy, jestli viibec se mi
podaii najit dostatecny pocet vdov, které budou ochotné podélit se se mnou o sviij
ptibéh. Nakonec jsem zvolila prosty ucelovy vybér, ktery patii Vv kvalitativnim

vyzkumu k nejcastéjSim pro svoje vSestranné pouziti. (Hendl 2016:153-156)
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Ve svém okoli zndm pomérné dost vdov — seniorek, o kterych jsem uvazovala
jako o potencialnich respondentkach pro vyzkum. Bylo mi jasné, ze urcit€¢ ne vSechny
oslovené budou souhlasit i poté, co jsem jim podrobné vysvétlila sviij zamér. Nékteré
souhlasily s nata¢enim rozhovoru, zkuSenosti jinych mohu zminit, i kdyz rozhovor
odmitly, coz pln¢ respektuji a jeste¢ podrobnéji rozpracuji pozdé;ji.

Je potieba fici, ze vSech pét respondentek, se kterymi se mi podafilo natocit
rozhovory, pomérné dobfe znam a ony znaji m¢, s tiemi z nich si dokonce i tykam.
Pravé tento fakt jsem povazovala za velkou vyhodu, protoze vice méné odpadla
pocatecni nutnost navazovani vzajemné diveéry. Citila jsem, ze mi respondentky véfi, ze

nezneuziji jejich duvéru a dodrzim vse, co jsem jim v souvislosti s vyzkumem slibila.

6. 3 Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor se skladd zurCitého mnozstvi doptfedu peclivé
promyslenych  otazek, které chceme jednotlivym respondentim ptredlozit
k zodpovézeni. Je vhodné ho pouzit, kdyz nemame moznost rozhovor s respondentem
opakovat, pfipadné¢ nemame-li na respondenta dostatek ¢asu. Jednozna¢nou vyhodou
tohoto typu rozhovoru je snadnéjsi nasledna analyza takto ziskanych dat, nevyhodou
pak fakt, ze si jiz pfedem pevné stanovime okruh témat a otazek, na které se budeme
ptat. (Hendl 2016:177-178)

Kdyz jsem ptfemyslela nad tim, jakym zplsobem povedu jednotlivé rozhovory,
védela jsem hned, ze bych se necitila zrovna jisté, kdybych méla formulovat v§echny
otazky az na misté jen s piihlédnutim ke konkrétni osobé a situaci. Proto jsem si
doptedu pfipravila seznam otazek, které jsem rozdélila do sedmi tematickych okruht.
Tento seznam jsem nasledné pii rozhovorech vyuZivala, poloZené otazky jsem si
pribézné nenapadné odskrtavala, abych respondentky zbyteéné neznervéozinovala. (na co
jsem se ptala, viz str. 27-28)

Snazila jsem se nicméné pruzn€ reagovat na konkrétni situace vzniklé pfi
rozhovorech tak, abych v dané chvili maximaln¢ vyuzila informace, které jsem se od
respondentek mohla dovédét, protoze zejména respondentka ¢. 1 — pani B. a
respondentka ¢. 5 — pani G. mi napiiklad ve svych odpovédich na jednu poloZenou
otazku zodpovédély zaroven nekolik dalSich, které jsem nasledné jiz tedy pokladat
nemusela. Ve vSech péti pfipadech se mi stalo, Ze jsem polozila nékolik otazek
spontanné¢ a mimo piedem piipraveny seznam, kdyz jsem potiebovala respondentku

,,piimét™ k tomu, aby svou ptedchazejici odpoveéd’ vice rozvedla ¢i vysvétlila. Timto
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jsem dle odborné literatury Castecné pieSla do polostrukturovaného rozhovoru, takze
jsem nakonec vyuzila strukturovany rozhovor s prvky polostrukturovaného, abych byla
uplné presna.

Jak jsem jiz zminila vySe, vSechny rozhovory probihaly v domacim prostredi
respondentek. Po pocateCnim telefonickém kontaktu, ve kterém jsem vdovam -
seniorkdm vysvétlila svlj zdmér, jsme si domluvily termin rozhovoru. Dluzno
podotknout, Ze jedna vytipovana vdova, ktera predbézné souhlasila s rozhovorem, mi
pfi pokusu o domluveni terminu nepfijala hovor, protoze si to zfejmé rozmyslela, coz
chapu, i kdyz to $lo jisté sdélit i jinym zpisobem. S respondentkou ¢. 2 — pani C. jsem Si
termin domluvila pfimo osobné. K respondentce ¢. 5 — pani G. jsem se dostala pies
respondentku ¢. 4 — pani F.

Vsechny rozhovory trvaly ptl hodiny az hodinu, Vv zévislosti na tom, jak byla
ktera vdova hovorna a co vSechno mi chtéla sdélit. PIn€ jsem to respektovala a rozhodné
jsem zadnou z respondentek nenutila do mluveni a do odpovédi na otazky, které pro né
nebyly tieba az tak pfijemné. Jen jsem na zacatku vysvétlila, ze ptili§ kratké odpovédi
pro m¢ nemaji pfili§ velkou vypovidajici hodnotu. Vdovy nicméné také védély, ze na
otazku nemusi odpovédét vibec, kdyby se na to necitily. Zadna z vdov vsak tuto
moznost nevyuzila.

Vsechny rozhovory probihaly bez piitomnosti nékoho dalSiho s vyjimkou
posledniho rozhovoru s respondentkou pani G., u kterého byla pfitomna pani F., ktera

do ného nékolikrat lehce vstoupila.

6. 4 Metoda fixace a zpracovani dat

Abychom mohli déle se sebranymi daty pracovat, je nutné potizovat z nich hned
Vv pribéhu rozhovori audiozaznamy nahravané idealné na diktafon. Diktafon je malé
zafizeni velikostné 1 tvarové pfipominajici mobilni telefon, ktery vlastni a pouZziva
v soucasné dobé témét kazdy. VSem respondentkdm jsem vysvétlila, Ze rozhovory
potiebuji nahravat a pro¢. Obavala jsem se, Ze prave tento fakt respondentky odradi, ale
nastésti se tak nestalo. Ty, které s rozhovorem nesouhlasily, by s nim pravdépodobné
nesouhlasily, 1 kdybych ho nemusela nahravat.

Dle Miovského (2006) by nahravaci zafizeni nemélo narusovat atmosféru a
pribéh rozhovoru. Ja jsem vSak méla diktafon normaln€ polozeny na stole a
nespatiovala jsem v tom Zadny problém. Jediny problém mohl pramenit z mé pocatecni

nervozity z toho, abych néco nezkazila a aby se vSe nahralo dostate¢né hlasité a kvalitné
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a dalo se to nasledné piepsat bez vétSich problému. Myslim si dokonce, Ze i kdybych
rozhovory nenahréavala, prob¢hly by stejné spontanné a dovédéla bych se minimalné
stejné mnozstvi informaci jako ted’.

Abych mohla sdaty nahranymi na diktafon dale pracovat, pfis§la na fadu
transkripce neboli piepis do pisemné podoby. Existuje nékolik druht transkripce od
doslovné az po shrnujici ¢i selektivni, kdy nepiepisujeme uplné vse, ale jen vybrané
¢asti vzhledem k cilim naseho vyzkumu. Transkripce je velmi ¢asoveé naro¢na, nicméné
pro dalsi vyzkumnikovu praci naprosto nezbytna. (Hendl 2016:212)

Ja jsem nejprve provedla transkripci doslovnou. Dale jsem pokracovala tzv.
redukci prvniho Fadu, kterou jsem vynechala nic nefikajici slova ¢i ¢asti vét — tzv.
»slovni vatu“. Poté pfiSlo na fadu kédovani dat, kdy jsem se snazila stejnym c¢i
podobnym castem vypovédi jednotlivych respondentek pfiradit jakysi zjednodusujici
nazev, kratkou shrnujici poznamku. Pti tomto jsem si vydatné pomahala barvenim
textu, abych se v tom Iépe vyznala. Zvolila jsem si tfi barvy podle tii dil¢ich cili svého
vyzkumu a kazdou z barev jsem si podtrhivala informace z rozhovorii respondentek
dilezité pro dany vyzkum.

V prubéhu celého procesu ziskavani dat od pocatecniho domlouvani vhodnych
terminti s vdovami az po vlastni nahravani a dobu tésn¢€ po ném jsem si psala jesté své
vlastni poznadmky, ve kterych jsem zachytila reakce vdov na mou prosbu, to, jakym
zpusobem rozhovor probihal, jaky jsem z ného méla pocit 1 dojmy, které mé& napadly
bezprostiedné¢ po ném. Ted tedy pfiSla fada na tyto poznamky, které jsem v rdmci
editace propojila prave s textem transkripce.

Zvyse popsaného procesu zpracovani dat jsem se dopracovala k Sesti
tematickym okruhiim, které jsem nazvala Okolnosti imrti manZzela, Prvni obdobi po
ztraté manzela, Bydleni a prijmy, Socialni vztahy, Soucasny stav a Nynéjsi pohled
na prameny utéchy, se kterymi budu dale pracovat. Tyto okruhy vzeSly z textl
jednotlivych respondentek, které jiz obsahuji pouze relevantni informace, které
potiebuji vzhledem k ciliim svého vyzkumu. To byl i cil této etapy zpracovani dat.
Nekteré z poznatki a vysledkl,, které budu zminovat v dalSich kapitolach, budou
podpoieny i pfimymi citacemi respondentek.

Kazdy z vySe zminénych tematickych okruhli zaroven zahrnoval nékolik otazek,
které jsem respondentkam v rozhovorech kladla. V prvnim okruhu mé zajimalo, co bylo
pricinou umrti manZela dané respondentky, co mu predchazelo, kde manzel

zemfiel, zda byla Zena pritomna, pripadné jak se to tedy dovédéla, jaké ma
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zkuSenosti s lékaii a pohiebni sluzbou, jaky byl pohieb a védéla-li vdova o
manZzelovych poslednich pranich.

Ve druhém okruhu jsem se ptala na prvni dny poté, kdo vdové pomahal a jak,
zda vyhledala odbornou pomoc, byla-li ji pfijemnéjsi samota nebo spole¢nost, co
bylo nejvétsim zdrojem tutéchy, co z manzelovych véci si vdova ponechala a jak
dlouho trvalo to nejhorsi obdobi.

V dal$im okruhu jsem zjist'ovala, zda se néco zménilo v bydleni respondentky,
je-li finanéné nezavisla a jak hospodari, zda by ji nékdo finan¢né podpofril
Vv piipadé potieby, podporuje-li ona své déti ¢i vnoucata financné a citi-li se doma
bezpecné.

Ve ¢tvrtém okruhu pfisly na fadu Zeniny vztahy s rodinou a prateli, zda vnima
zménu svého spolecenského statusu, zménila-li se ve vztahu k ostatnim lidem,
nasla-li si vdova néjakou novou ¢innost a kde by rada bydlela, kdyby uZ nemohla
zistat ve svém soucasném byté.

V dal$im okruhu mé zajimalo, zda se vdova s manZelovou smrti smifila, zda
ma néjaké rituily spojené se zemielym, chodi-li ¢asto na hibitov, ma-li poti‘ebu o
manZelovi mluvit, co ¢te a co ji ted’ pFinasi radost.

V poslednim okruhu jsem se ptala respondentek na viru, zda jim vira pomohla,
jakou roli hrila povaha respondentky a zda ji to néjak zménilo, jak dnes vidi smysl
Zivota, zda je néco, ¢eho lituje ¢i si vycita, zda ¢etla knihy o truchleni, zménil-li se
jeji pohled na vlastni smrt a jak vidi svou budoucnost.

Poté nasledovalo jesté jakési shrnuti ¢i osobni vyznéni, kdy vdova zhodnotila

své manzelstvi a svij zivot v ném (vice v kapitole 9 ,,Vysledky vyzkumu*).

6. 5 Eticky rozmér vyzkumu

Ne vSichni lidé radi sdéluji podrobnosti ze svého soukromého Zivota, kdyz védi,
ze tyto budou zvefejnény. Proto je tedy nutné maximéln€¢ zachovat soukromi
respondentl. Dalsi zédsadou etického jednani pfi vyzkumu, kterd by méla byti dodrzena,
je pfiprava dokumentu tzv. ,Informovaného souhlasu®, ktery osoba podepiSe v ptipadg,
ze svyzkumem pln¢ souhlasi a byla o ném pfedem ndlezit¢ poucena. Patiicnou
pozornost je potfeba vénovat i emo¢nimu bezpeci respondentll, zvlast v piipadech, kdy
potiebujeme ziskat hodné citlivé informace od ucéastnikti vyzkumu. (Hendl 2016:157-

158)
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Vsem vdovam — seniorkdm jsem hned na zacatku vysvétlila, o co jde, jaky
vyzkum realizuji a co bych od nich potifebovala. AC jsem se dost obavala, ze kdyz
vyslovim, ze rozhovor budu muset natocit, ze si to vétSina z nich rozmysli, nestalo se
tak. Informovany souhlas nebylo potieba podepisovat ani v jednom piipade.

Vdovy jsem ubezpecila, Ze ve vyzkumu budou vystupovat pod smysSlenymi
jmény, resp. inicialami, Ze zanonymizuji 1 dalsi vlastni jména v jejich vypovéedich, podle
kterych by mohly byti dohledatelné, a v neposledni fad¢, Ze nahravky rozhovort budou
z diktafonu smazany poté, co je jiz nebudu potiebovat.

Co se tykd emocniho bezpeci respondentek a jak jsem jiz psala vysSe, byla jsem
si od zaCatku védoma citlivosti zvoleného tématu. V pribéhu vSech rozhovor jsem
sledovala, jakym zplisobem vdova reaguje na konkrétni otazku, a v ptipad¢ potieby
jsem se snazila pusobit spiSe terapeuticky. Vdovu jsem do odpovédi nenutila, ud¢lala
jsem prestavku v nahravani a ¢ekala jsem, az (a jestli viibec) budeme moci pokracovat.
Toto se mi stalo zejména u respondentky ¢. 4 — pani F. (blize popiSi v nésledujici
kapitole). V Zadném piipadé jsem nechtéla jakkoliv rozjitfit staré a téeba jesté plné
nezpracované rany, coz by mohlo vést az ke zhorSeni psychického stavu respondentky,

a to bych opravdu nerada zpisobila.

V této Casti jsem blize popsala cil vyzkumu a vyzkumnou otdzku, dale pak
jakym zptsobem jsem vybirala respondentky do vyzkumu a jak jsem s nimi navazala
prvotni kontakt. Poté jsem zminovala zptsob ziskavani informaci od respondentek a to,
jak jsem s témito informacemi dale pracovala. Konec kapitoly jsem vénovala etickym
otazkam, které musi mit vyzkumnik v pribéhu vyzkumu na paméti a kterymi jsem se
snazila fidit.

V nésledujici kapitole popiSu blize vyzkumny soubor nejprve obecné a nasledné
se budu vénovat kazdé z respondentek individualné. Uvédomuyji si totiz ¢im dal tim vic,
ze mi svéfily mnohdy velmi osobni a citlivé informace ze svého soukromi, za coZ jsem

jim vd&ena.
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7 Vyzkumny soubor a jeho popis

Jak jsem jiz zminila vySe, mého vyzkumu se nakonec aktivné z(c¢astnilo pét
vdov — seniorek ve vékovém rozpéti 66 — 85 let. Kazda ma za sebou zkusenost pomérné
dlouhého zivota v manzelstvi, kazda je vdovou rizn¢ dlouhou dobu a kazda tuto Zivotni
situaci vnima a zvlada jinak. Na nékterych bylo vidét, Ze se s ni jiz davno vyrovnaly,
aniz by ale tento fakt cokoliv ubral na intenzité a bohatosti vzpominek, které na své
manzely maji, nékteré se pln€ nevyrovnaji nikdy.

Urcity prostor V této kapitole bych rdda vénovala i tfem dalsim vdovam —
seniorkam, které také dobfe znam, a ony znaji mé, ale z ruznych davodu jsem s nimi
rozhovory nato¢it nemohla. Tyto vdovy jsou ve vékovém rozmezi 74 — 94 let a
v zivotnim piibéhu kazdé znich nachazim informace, kterymi mohu obohatit tento
vyzkum.

Pted zacatkem nahrdvani vlastniho rozhovoru jsem se kazdé respondentky
zeptala na jeji ve€k, dobu trvani manzelstvi, v€k manzela v okamziku smrti, délku
vdovského stavu a pocet déti. Ziskané informace mi poslouzily jako podklad pro

nasledujici charakteristiky jednotlivych respondentek.

7.1 Respondentka ¢. 1 — pani B.

74-leta pani B. prozila v manzelstvi 42 let. S partnerem, ktery zemiel pied 14-ti
lety ve véku 65 let, vychovala dvé déti.

Pani B. byla moje prvni respondentka, proto jsem pied rozhovorem byla docela
nervozni. Nervozita ze mé ale rychle spadla, protoze uz kdyz jsem pani B. telefonovala
a vysvétlovala jsem ji, o co by §lo, a vyslovila jsem nazev své prace, pani B. reagovala
prekvapenym smichem, coz ve mn¢ vyvolalo zvlastni pocit tlevy a uvolnéni.

Nasledny rozhovor se pak odehraval ve velmi pfijemné atmosféfe, protoze
respondentka je velmi komunikativni a veseld Zena, kterd pii poloZeni jedné otazky
odpovidala mnohdy tak obsahle, Ze mi rovnou zodpovédéla nekolik dalSich, které jsem
pak jiz nemusela ani vyslovit. V pribchu celého rozhovoru byla velmi oteviend a sdélila
mi mnoho informaci i navic, aniz bych se ptala, coz bylo samoziejmé vitané.
V respondent¢iné vypovédi se n€kolikrat objevil smich ¢i alespont ismév a rozhodné
jsem nemeéla ani ndznak pocitu, Ze bych jakoukoliv otdzkou vzbudila v pani B. néco, na

co jiz chtéla davno zapomenout. Jevila se mi jako vnitiné¢ velmi silnd Zena plné
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vyrovnana a adaptovand na novou Zivotni situaci, zaroven ale laskyplné¢ vzpominajici na

svého milovaného manzela.

/.2 Respondentka €. 2 — pani C.

66-leta pani C. prozila v manzelstvi 39 let. S partnerem, ktery zemfel pied tiemi
lety ve véku 76 let, vychovala také dveé déti jako pani B.

I pfed timto rozhovorem jsem byla pomérné nervézni, ale z jinych davodi nez u
pani B. Zivotni situaci pani C. i pani C. samotnou totiz zniam podstatné vice nez
vSechny ostatni respondentky.

Pani C. byla v pribéhu rozhovoru ponékud stroha, jen u nékterych otazek se
rozmluvila trochu vice. Bylo vidét, Ze spousta dotazli ji neni zrovna mila, nicméné i
presto mi zodpovédéla vse, co jsem pottebovala. Ve druhé ¢asti své promluvy se pani C.
prece jen trochu uklidnila a rozpovidala, dokonce se obc¢as 1 zasmala. Zacatek byl pro ni
ale hodn¢ naroc¢ny.

Pani C. je vdovou pomérné kratce, snovou zivotni situaci se jeSté¢ plné
nevyrovnala a dle vlastnich slov se nevyrovné nikdy. Vim, Ze tato respondentka ma za
sebou jedineéné manzelstvi. O to vice si vazim davéry, kterou do mé vlozila, a také

toho, ze mi rozhovor nakonec i ptes své t€zkosti neodmitla.

7. 3 Respondentka ¢. 3 — pani D.

85-letd pani D. proZila v manZelstvi 26 let. S partnerem, ktery zemfel pied 24
roky ve véku 66 let, vychovavala jedno dité z predchazejiciho vztahu.

Pfiznavam, Ze jsem méla pred rozhovorem jist¢ obavy vzhledem k véku
respondentky, tyto obavy ale rychle zmizely poté, co rozhovor zacal. Respondentka
mluvila velmi oteviené, méla jsem pocit, Ze mi opravdu chce vyhovét. Rozhovor byl
velmi pfijemny, zaméfeny hodné na viru, jeji vnimani a pomoc V pfekonavani obdobi
po umrti manzela.

Respondentka mé za sebou pomémé naro¢né manzelstvi, kdy jeho vétsi cast
stravila peCovanim o nemohouciho manzela a prodlouzila mu tak Zivot o mnoho dal§ich
let. I ptes vSechny tyto tézkosti pfede mnou sed¢€la dalsi vnitiné velmi silnd Zena plné
smifena se svou zivotni situaci a oCekavajici, co dal§iho hezkého ji Zivot jesté pfinese

(vice V kapitole ,,Vysledky vyzkumu*).
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7.4 Respondentka €. 4 — pani F.

85-leta pani F. prozila v manzelstvi celych 63 let. S partnerem, ktery zemfel
teprve vroce 2015 ve veéku 87 let, vychovala dvé déti podobné jako nckteré dalsi
respondentky.

Pani F. je vdovou teprve velmi kratce, o to vic si cenim jeji ochoty zucastnit se
vyzkumu. S rozhovorem souhlasila sama, v zadném piipadé by mé nenapadlo ji
jakkoliv nutit ¢i pfemlouvat. Stiidal se v ném cCasto plac se smichem, nékolikrat jsem
rozhovor pterusila a ¢ekala, az pani F. fekne, ze miizeme pokracovat. Respondentka se
posledni dobou hodné dojima a k slzam nema daleko nejen proto, ze ma posledni dny
spole¢ného Zivota s manzelem jeSté v hodné€ zivé paméti. Dle svych slov ,,breci* stale,
ale uz jinak.

Jsem si védoma toho, ze jsem nekterymi otdzkami respondentku zfejmé hodné
trapila, méla ale moznost, podobn¢ jako vSichni ostatni, prosté neodpovédéet, pripadné
od rozhovoru Uplné odstoupit, coz ale nastésti neudélala, a ja jsem diky tomu ziskala
dalsi velmi cenny material.

U této respondentky se mi zdélo, Ze je z pfitomnosti diktafonu trochu nesva,
protoZze se m¢ obcas ptala, jak ma néco formulovat a muze-li to fict tak, jak chce.
Ziejme si Cas od casu uvédomovala, ze ji nahravam. Na konci se trochu divila, ze uz je
to vSe, a dokonce se pfiznala, Ze ¢ekala i1 otdzky pon€kud intimniho charakteru, na které
by mé ale samoziejmé nikdy nenapadlo se ptat. Jeji otevienost v tomto sméru mé velmi

piekvapila.

7.5 Respondentka ¢. 5 — pani G.

74-letd pani G. proZila v manzelstvi 38 let. S partnerem, ktery zemiel pred tfemi
lety ve v&ku 66 let, neméla Zadné déti. Pani G. v§ak ma jedno dité z jiného vztahu.

Tento rozhovor byl Gplné jiny nez vSechny ostatni i proto, Ze pani G. znam ze
vSech vdov-seniorek nejméné. Respondentka odpovidala velmi razné€, misty puasobila
az cynicky, v manzelstvi byla zfejmé vyrazné¢ dominantni. V prubé¢hu hovoru méla
nékolikrat tendenci se obhajovat, jako by si uvédomovala, Zze to, co fikd, neni Gplné
bézné, presto si ale za v§im, co vyslovila, pln¢ stala a patfi¢né si to vysvétlila, aby
Z kazdé¢ situace vysla vitézné.

Na druh¢ strané ji ale ziejmé pravé jeji svobodna a nezavisla povaha pomohla

zdarng prekonat téZzkou Zivotni etapu spojenou se smrti jejiho manzela, nicméné musim
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pfiznat, ze jsem se v prubé¢hu rozhovoru nékolikrat pfistihla, ze pfemyslim o tom, zda
vubec a piipadné jak moc svého muze milovala a respektovala jako plnohodnotného
partnera.

Odpovédi na nekteré otazky byly u pani G. pomérné necekané a uplné jiné nez u
zbyvajicich respondentek. Zvlastni vyznéni rozhovoru respondentka nakonec jeste
korunovala dovétkem, ze dle jeji zkuSenosti vSechny jeji kamaradky vdovy po smrti
svych manzeld viditelné rozkvetly. Nepiislusi mi pani G. nijak posuzovat ¢i hodnotit,
ale diky tomuto setkani jsem si uvédomila, ze je na tuto problematiku mozno pohlizet i

uplné jinou optikou (vice v kapitole ,,Vysledky vyzkumu*).

7.6 Pani |., N., O.

Jak jsem jiz napsala vySe, rada bych na tomto misté zminila jesté tfi dalsi vdovy-
seniorky, se kterymi z riiznych diivodl rozhovory natocené jiz nemam.

Prvni z nich je 94-leta pani I., ktera v manzelstvi prozila 46 let. S partnerem,
ktery zemtel ve véku 73 let, vychovala tfi déti. Pani |. zde uvadim proto, abych na ni
demonstrovala dlouhovékost (n€kterych) zen a také proto, Ze pani l. Vv leto$nim roce
dovrsila jiz 30. rok, po ktery je vdovou, coz také nebyva tipln¢ obvyklé.

Dalsi ztrojice je 87-leta pani N., ktera v manzelstvi prozila plnych 65 let.
S partnerem, ktery zemtel teprve v roce 2015 ve veéku 89 let, vychovala dvé déti. Pani
N. mi moc chtéla vyhovét, pofad se mé ptala, do kdy ten rozhovor potiebuji, ale
nakonec ho odmitla se slovy, Ze by ho jesté nezvladla. PIné to chapu i vzhledem ke
kratké dob€, po kterou je pani N. vdovou. Manzel pani N. byl velmi vazeny a
charismaticky muz, ktery se o svou Zenu laskyplné€ staral az do poslednich chvil. Jak
moc na ném byla pani N. zavisla, pln€ zjistila pravé az po jeho smrti. N€kolikrat mi
tikala, ze vlastné nikdy v Zivoté nebyla sama a Ze na to tudiz po té€ch spole¢nych letech
ani nemize byt zvykla a zfejmé si uz nikdy nezvykne. I kdyz ma pani N. Sirokou a
starostlivou rodinu, ktera ji ¢asto navstévuje, kdyz je doma najednou sama, nevi si se
sebou rady. SnaZi se utikat do alternativnich kniZnich svétll, aby se alesponl na chvili
odpoutala od tvrdé reality. Pivodné jsem si myslela, ze pravé kdyz by mi pani N.
svetila sviyj ptibéh, ulevilo by se ji. Sdélila mi ale, ze o manZzelovi a jeho poslednich
dnech viibec mluvit nechce. Kazdy to ma ocividné jinak a nezbyva, nez to respektovat
(vice o tématu v kapitole ,,Vysledky vyzkumu®).

Trojici uzavira 74-leta pani O., jejiz manzel zemiel v roce 2012 ve véku 72 let.

Pani O. spole¢n¢ snim vychovala dvé déti. Od smrti manzela uziva pani O.
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antidepresiva, ktera ji vyrazné pomahaji piekonavat a zvladat novou Zzivotni situaci.
Pani O. zde uvadim piedevsim jako ptiklad vdovy, kterd neméla Zadnou moznost se na
manzelovu smrt ptipravit (jde-li to viibec), protoze nastala naprosto necekan¢ a velmi

nahle (vice o tématu v kapitole ,,Vysledky vyzkumu®).

Timto tedy uzaviram kapitolu, ve které jsem blize popsala ,,své*“ respondentky 1
dalsi tfi vdovy, jejichz zivotni zkuSenosti vyuziji jako podklad pro vysledky svého
vyzkumu. V dal§i ¢asti prace jesté struéné€ popisi pristupy zakotvené teorie, tzv.
oteviené¢ a axialni kodovani jako dvé mozné metody analyzy dat a poté jiz budu

prezentovat vysledky vyzkumu.
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8 Analyza dat — oteviené a axialni kddovani

Pfi otevieném kodovani pfifazuje vyzkumnik ur€itym ¢astem textu (kde vidi
jisté podobnosti ¢i dulezitosti) ur€itd pojmenovani. Tato pojmenovani muze nasledné
jesté blize specifikovat (napf. pfiddnim vhodného piidavného jména ke zvolenému
podstatnému). Smyslem je ponékud zjednodusit ziskana data, aby vyzkumnik mohl
takto zpracovany text dale vyuzit jako podklad pro nové vznikajici teorii €1 teorie, coz je
cilem celého kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnik musi mit zarovei stile na paméti cil
a vyzkumnou otazku, kterou si zvolil na zacatku.

Na oteviené kodovani miize vyzkumnik navazat kodovanim axidlnim,
v prub¢hu kterého se snazi podivat se na diive urCena témata (z otevieného kodovani)
vice do hloubky a hledd mezi nimi néjaké bliz§i souvislosti ve formé novych
pojmenovani, coz mu umozni jednotlivé kategorie mezi sebou propojovat. (Hendl
2016:251-253)

Pii zpracovavani svych rozhovort ziskanych od vdov-seniorek jsem se snazila
vySe popsany postup dodrzovat, coz mé dovedlo az k dalsi kapitole — vysledky

vyzkumu.
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9 Vysledky vyzkumu

Na zacatku jsem si zvolila cil vyzkumu a vyzkumnou otazku. Cil jsem si pak pro
vétsi prehlednost jesté rozdélila do tii dil¢ich cilii. Po sebrani dat, jejich fixaci a analyze,
na nasledujicich stranach predkladam zjiSténi, ktera z celkového zpracovani vzesla.

Po pocatecni nejistoté spojené s obavou, zda viibec najdu dostatek respondentek
ochotnych podé¢lit se se mnou o sviij Zivotni ptibeh, se domnivam, Ze se mi nakonec
ptece jen podafilo sesbirat dostate¢né mnozstvi dat pro potieby tohoto vyzkumu. Mam i
pocit, ze vétSina respondentek se mnou mluvila otevien¢ a uvolnénég, jako bych je ani
nenahravala. I kdyz bylo téma rozhovoru dosti citlivé, neméla jsem pocit, ze by prede
mnou mély tendenci néco zaml¢ovat ¢i né€emu se v hovoru vyhybat. Diky tomu jsem
méla moznost zjistit, jakym zptisobem svou situaci s rizn¢ dlouhym casovym odstupem

reflektuji.

9. 1 Kdo nebo co pomaha vdovam zvladat jejich novou Zivotni

situaci?

Pti analyze dat ziskanych od vdov mi z rozhovort vyplynuly urcité podobnosti a
jevy, které stoji za zminku. Vytvoftila jsem z nich n¢kolik kategorii, které budu nésledné
popisovat podrobnéji. Jsou to Posledni okamzZiky pied amrtim manzela, Rodina a
pratelé, Vlastni aktivita, Vira a Vzpominky. Podrobnéjsi popis té€chto kategorii vzdy
jesté doplnim vhodnou ptimou citaci jedné nebo vice respondentek pro lepsi dokresleni

situace.

9. 1. 1 Posledni okamziky pied imrtim manzela

Na smrt milovaného partnera, se kterym Zena proZzila dlouhé roky, se nelze
nikdy dopiedu dostate¢né piipravit. Do posledni chvile doufa v zazrak, neptipousti si
zmény, které s manzelem déla zla nemoc, a snazi se zit spole¢né, jak to jde a dokud to
jde. Jakym zpiisobem a kde partner nakonec zemfe, CO vSechno tomu predchazi, je-li
Zena pFitomna, piipadné jak se to dozvi, ma pak na ni naprosto klicovy vliv. Podobné
dalezité¢ jsou 1 zkuSenosti s lékari, pracovniky pohrebni sluzby a vSemi dalSimi, se
kterymi se zena v tomto pohnutém obdobi setka. Zvlasté nepiijemné zkuSenosti ¢i
okolnosti, které se mozna daly zménit, kdyby..., si pak v sobé¢ vdova nese v podob¢

vycitek a pocitli osobniho selhani mnohdy az do konce Zivota.
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Vyse popsané nejlépe dokresluji citace pani C:

Kde zemfiel Tviij manZel?

,, Zemrel v nemocnici, bohuzel, no*.

Jak by sis to jinak predstavovala, kdybys mohla...?

»INo tak samoziejmé, Ze bych byla rada u toho... touha vSech je umrit doma,
jenomze ja kdyz si predstavim, kdyby byl doma a stalo se to, co jsem zazila v té
nemocnici, tak bych propadla panice, misto toho, abych védela, Ze toto je smrt a toto je
konec, u kterého mam tu cest byt, ale to jsem byla tak blba, Ze jsem to nevédela“.

Takze ptat se, jestli jsi byla pritomna...

»INo, ono to bylo nadvakrat, no... napred mi umrel pred ocima, ale protoze ja
Jjsem védeéla, ze mu davali v nemocnici kyslik, kdyz spatné dychal, tak jsem bézZela za
sestrou, aby mu dali kyslik, Ze prestal dychat — a ona to asi byla smrt, ja nevim. Sestry
prilitly a snazily se mu dat kyslik, jenomze nefungovalo to zarizeni, takze mé vyhnaly
Z pokoje, presouvaly postele a az nasly tu, u které kyslik fungoval, tak ho asi po hodiné

ozivily, takze... ja prosté nevim, jestli ho probraly ze smrti nebo jenom z omdleni. **

Z posledni citace je ¢astecné patrné i to, jaké podminky panovaly v jedné velké
nemocnici pocatku 21. stoleti, kde se v malém pokoji tisnilo (krom& manzela pani C.)
asi Sest jinych pacienttl, i kdyz vedle byl prazdny dalsi pokoj, protoze zrovna omezovali

luzkovou ¢ast odd€leni. Pani C., nicméné, i tak do posledni chvile neztracela nadéji:

Rekli jsme si, Ze se rano uvidime a... jd jsem si porad myslela, Ze se opravdu
uvidime... "
Objevily se ale 1 vycitky:
,, ...taky sobé kladu za vinu, kdybych ja byla schopna Fict — nevyhanéjte me,

nechte mé tady, vzdyt on umira — tak nevim, co by byli délali.

., ...kdybych to tehdy védeéla, co vim dnes, tak bych se asi nenechala vyhnat. “
| manzelé vSech zbyvajicich vdov zemfeli v nemocnicich, manzelé pani F. a G.

méli ale tieba pii své posledni hospitalizaci pokoj sami pro sebe. Velky Sok zazila pani

B., jejiz manzel spachal sebevrazdu, protoze védél, Ze jeho stav je jiz beznadéjny.
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KdyZ jsem se zeptala pani G., zda byla pFitomna u smrti svého manzela,
odpovédéla takto: ,Jako upine na jeho konci ne, byla jsem s nim tak dvé hodiny pred
smrti a lékar, ktery tam v tu dobu mél sluzbu, uz mé — nechcu rict zakazal, ale prosté mé
zadal, abych uz sla pryc, zZe ten konec jako... ono se to potom dost tézko vytésnuje,
vite... tam uz nebyla cesta zpatky a vice méné on uz nevnimal nikoho potom, takze tam
to bylo celkem zbytecny u toho setrvavat... Naprosto odlisSny nazor a pohled na tutéz
problematiku nez pani C., kterd si naopak moc ptfala v okamziku smrti byt se svym

manzelem.

Dobrou zpravou je, ze z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze respondentky maji
vesmes dobré zkuSenosti s 1ékari, nemaji pocit, ze by v pé¢i o jejich manzele néco
zanedbali, podobné dobte si vedli i pracovnici pohi'ebnich sluZzeb, coz dokazuje citat
pani C.: ,, ... tam byla uzasna pani, ktera se mi velice venovala... a kazdopadné na to,
jaké jsem méla treba predstavy o parte, které nebyly uplné normdlni v tom smyslu,
Vjakém se parte tiskne, tak mi velice ve vSem vysla vstric i s tim utajenim terminu,
protoze jsem nechtéla verejnost, ani aby se tam nahrnula proti mé viili, takze zkusenosti
S tou jednou dotycnou pani byly skvelé a se zbytkem toho persondlu taky.” Drobné
vycitky v souvislosti s poslednimi dny svého manzela pfiznala pani D., ktera si nebyla

jista, zda pro manzela tenkrat udélala opravdu vSe, co mohla a co bylo v jejich silach.

9. 1. 2 Rodina a pratelé

Vsechny respondentky shodné uvedly, ze pomoc rodiny ¢i pratel v téch
nejtézs8ich chvilich i poté pro né byla a je naprosto klicova. Bohuzel ale vztahy
s rodinou nejsou u vsech respondentek Gplné idealni a takové, jaké by si praly, nicméné
ve vSech piipadech nastésti existuje vzdy alespon jeden ¢len, ktery byl a je vdové
nablizku, kdykoliv to potfebuje. VSem vdovam pomédhalo jiz to, ze odchody jejich
manzelll ¢lenové jejich rodin prozivali podobné téZzce jako ony samy. Pocit sdileni,
sounaleZzitosti a spoleného prozivani zarmutku byl pro vdovy velmi dilezity stejné
jako védomi, Ze by rodina vypomohla v ptipadé potreby napiiklad finan¢né, ale i jinak,
kdyby se vdova kviili odchodu manzela dostala do ne¢ekanych a pro ni téZce fesitelnych
problémil.

Podobné kladné byli vdovami hodnoceni 1 ptatelé. Je potieba fici, Ze ty vdovy,
které zily spole¢enskym Zivotem jiz v manzelstvi (pfedevsim pani B. a G., ¢astecné i

pani D.), maji vétsi tendenci vyhledavat ptatele i ve vdovském stavu. Vzhledem k véku
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nékterych respondentek (hlavné pani D., F., G., ale i B.) se pocty pratel ale postupné
snizuji a vzhledem kpomalu se zhorSujicimu zdravotnimu stavu nékterych
respondentek (pani B., D., F.) se spoleCensky kontakt s prateli stava ¢im dal tim
V soucasné dob¢ vydatnymi pomocniky v udrzovani sociadlnich kontaktii 1 nadale.
V souvislosti s prateli vdovy nejéastéji uvadély moznost v§e poradné probrat, dalezité

ale pro né bylo i védomi, Ze byly vyslechnuty a respektovany.

. ... takZze se svou starsi dcerou mam perfekini vztahy, ona mi volad, ted mi
koupila iPad — my si mluvime i s obrdzkama a tak, takze perfekini, jo... ta mé pomiize,
prijede... ja jsem méla v lété nakej uraz — jsem spadla a ona mé vencila psa, a 10

I

vSecko, s tou mam perfektni vztah, i s jejim manzelem...” a pani B. vzapéti velmi

oteviené dodava:

.y ... Se svou druhou dcerou proste jsme si nikdy nerozumély a ona méla prosté
porad pocit, Ze jako... ja nevim... ona prosté milovala tatinka a ja jsem byla ta hrozna

matka...

TakZe pomohla Vam kamaradka, pomahala Vam dcera, jeSté Vam nékdo poméahal
Vv téch prvnich dnech?
,, To nejde moc... to si musi clovek stravit sam. ** (pani B.)

3

Podobné se vyjadtila i pani C., kdyz tekla: ,,7vhle véci ja si Fesim sama v sobé. *

Z tohoto je patrné, Ze pomoc a podpora pratel a rodiny je sice velmi potiebna,
naprosto zasadni je ale i 0sobnost samotné vdovy a jeji schopnost vyrovnat se s danou

situaci predev§im sama.

9. 1. 3 Vlastni aktivita

Kazda vdova reaguje na tak extrémné stresovou situaci jako je odchod partnera
jinak a kazda se s ni také jinak vyrovnava. Je ale obecné zndmo a vyzkum to potvrdil, ze
je velice dulezité zlstat pokud mozno aktivni, jak to jen jde, samoziejmé s ptihlédnutim
k aktualnimu zdravotnimu stavu a dal$im individualnim moznostem ¢i omezenim. Aby

vdovy vlibec mohly déle néjak normalné fungovat, snazily se objevovat nové ¢innosti,
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kterym by se mohly vénovat, nalézat nové Zivotni radosti Ci zjiStovat, v ¢em

nachazeji ulevu a atéchu.

Nasla jste si néjakou novou ¢innost?

,Jo, sedim u internetu a vSecko nakupuju na internetu, nakupuju na Aukru
obrazky a takhle — ja uz ted vsecko resim pres internet...vnuk mi rikal: babicky od mych
kamosii vétsinou umi pict dobry buchty, ale Vv Zivoté nevidely pocitac, ty zas umis spis

ten pocitac... " (pani B.)

V ¢em ted’ nachazis radost?

.,V Zivoté svych deti, které — doufam — budou Vv zZivoté uspésné, a Vv péci o ty
vrnoucata — S téma vnoucatama skutecné zazivam cisté chvilky radosti, kdy zapomenu na
vSecko ostatni. To se mi driv stavalo jenom v praci, kdy jsem se musela soustredit, a to
se mi ted stava teda jenom s téma déckama — a tam vznikaji situace, kdy se fakt srdecne

rozesméju a uplné cejtim, jak mi to déla dobre.* (pani C.)

9.1.4 Vira

S virou jsou na tom respondentky rizné. Skute¢né véfici je jen pani D., ndzory
ostatnich se hodné 1i8i, zda se ale, Ze nikdo ze zbyvajicich respondentek se nepovazuje
za Cloveka, ktery by viibec V nic nevéfil (s vyjimkou pani G). S virou respondentky
spojovaly i nadéji do budoucna a ¢as jako velmi dilezity pomocnik v kazdodennim

prozivani nové situace.

., Ten cas je fakt blahodarny, protozZe to postupné clovek tak jako... prosté je to

lepsi a lepsi. *“ (pani B.)

,,Ja nejsem cirkevné vérici, ale nemuzZu Fict, Ze neveérim v nic... ja prosté verim
V néco, cemu se da vict prozretelnost, sila prirody, naka vyssi moc, at uz se tomu rika
Biith nebo néco takovyho... a jako mé moc nenadchne takovy to... ty cirkevni ritualy,
jako ze bych touzila jit v nedéli do kostela, to ne, ale treba mé bavi se jit podivat o

Vanocich na betlém, anebo kdyz tam zpivaji koledy nebo tak... * (pani B.)
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Jsi vérici?

,,Nejsem a nechci rict, chybi mi to, protozZe nevim, co mi chybi, ale vidim, jak to
ostatnim lidem pomdaha, a pres tu svou ducharinu se dopracovavam k nakymu pocitu
v§ehomira nebo co. Prosté vim, Ze je néco vic nez tady na zemi... blbé se o tom

miuvi...* (pani C.)

Zvlastni prostor bych ted’ rdda vénovala pani D., jediné silné vétici respondentce
mého vyzkumu. Jeji ndzory a pohledy na svét a Zivot me dost zajimaly a snazila jsem se
ziskat od ni co nejvice informaci. Vira je pro ni totiZ jednozna¢né nejvétsim zdrojem
utéchy, kterd ji pomohla zdarn¢ piekonat vSechna tézka zivotni obdobi. Oporou pro

pani D. byl jednak sbor, ktery navstévovala, a pak komunikace s Bohem.

A jakou oporu Ti poskytoval sbor?

, Uz to, Ze jsem tam chodila, no. Oni taky porddali rizné akce, treba jezdili
nékam nebo ndké vylety a ja jsem tehdy jesté dost dobie mohla chodit a ja jsem se
ucastnila, ceho jsem mohla. Ale hlavné jsem chodila na biblické hodiny do kostela

‘

kazdou nedéli, uz jsem si tam nasla i naké pratele, no, takze to bylo ono, no..."

,,Ja verim v silu modlitby, vis a ja opravdu to citim, kdyz se modlim — nejen
Otcenas, ja se modlim svymi slovy — moje modlitba, to je prosté rozhovor s Panem
Bohem, a ja to citim a manzel to taky rikal, nékdy clovek ma dojem, Ze ta modlitba se

3

odrdzi od stény, ale nékdy mas dojem, Ze stoupd vys a zZe prosté jsi vyslysena..."

VEFiS v opétovné shledani s manzelem?

., Ano, verim, ale s tim na svété nejsou zZadné zkusenosti, protoze nikdo se z toho
svéta taméjsiho nevratil, takze, jak to bude vypadat... Ja vérim, zZe to, co je v Bibli
napsano, ze to tak nak bude vypadat, Ze bude novy prichod pana Jezise a prijde tak
zvany novy Jeruzalém a Ze to prosté bude novy Zivot, vérim... Ale i kdyby to nebylo tak,
nebo by to bylo uplné jinak, tak to, co je tady, je dobry a je to krasny, Ze clovek se miize

‘

o nekoho oprit a veFit a... pro mé je ten Zivot lehci...

9. 1. 5 Vzpominky
Do této kategorie zahrnuji pfedevSim vzpominky respondentek na jejich manzele

a spolecn¢ prozity zivot. V rozhovorech vdovy zminovaly vztah k manzelovi a snahu
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maximalné¢ mu vyjit vstiic (nejen) v poslednich dnech jeho zivota, vzajemny respekt,
manzelova posledni pirani a vzpominky vazici se na véci, které patfily manzelovi.
Zvlastni prostor si pak zaslouzi osobni vyznani vdov, kterymi vétSinou uzaviraly své

rozhovory se mnou.

., ... a on dokonce jesté na ten dopis na rozloucenou napsal — zahrejte mi My way
od Sinatry... no tak to se tam hrdlo a ja jsem to prelozila do cestiny a nechala jsem to
tam tém kamaradum, at’ to maji vsichni ten text... a to se tak hodilo na ten jeho Zivot, ze

vSechny rdany jsem tak ndk todle... I lived my way, nebo tak néjak... “ (pani B.)

Co sis z manzelovych véci ponechala?

., ...ponechala jsem si nekolik kouskii obleceni, ktery jsem s nim spojovala...
ponechala jsem si samoziejmé fotky... ale kousky obleceni a jeho pokoj je vice ménée
netknutej tak jak byl — vsecky jeho osobni véci, bryle, tuzky, pochopitelné dokumenty a

tak — jeho pokoj viastné zustal nedotcenej jako takova svatyné. (pani C.)

Pani G. na stejnou otdzku reagovala slovy: ,, Viitbec nic... ale ja jsem to
potrebovala jako takovou ocistu... nejdrive samoziejmé to vds nuti a tak jsem nasla
fotku, dala jsem si ji do ramecku a tak jako Ze budu mit tu vzpominku pred sebou — ja
Jjsem se na tu fotku nemohla divat, ja jsem ju porad sklapéla, to trvalo nékolik dni, nez
ja jsem byla schopnad akceptovat tu jeho spokojenou pozu... “. Z toho plyne, ze kazdy to
ma prosté jinak. Pani G. pak jest¢ pokracovala, ze pfi likvidaci manZelovych véci
Vv pokoji stfikla jeho kolinskou, coz také neméla délat, protoze , to vam vytanou ty

I3

vzpominky hroznym zpiisobem, jo, to jsem neméla.

Velmi originalni odpovéd’ méla pani F.: ,,Ja se téch véci jako nemiizu zbavit...
muj manzel byl zlepSovatel, to znamend, ja mam tolik véci, udélatek v byté, s kteryma si

dnes nevim rady, takze ja na néeho nemozu nikdy zapomenout... *

, - @ ja jsem si Fikala vzdycky, tak dokud mé pozndva, tak si ho necham a budu
se o neho starat, i kdyz to bylo pro mé tézky, ale kdyz uz potom to bude horsi a nebude
mé poznavat, tak on uz si to neuvédomuje, tak treba budu hledat naké jiné reseni... "

(pani D., kterd se dlouho starala o té¢Zce nemocného manzela)
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Zaveér této cCasti bych rada vénovala dvéma neopakovatelnym osobnim

vyznanim.

v ja si myslim, Ze jsem prozZila hezkej Zivot jako v manzelstvi a byl dost
dlouhej... byla to hezkd doba a ja na manzela vzpominam velmi v dobrym — on byl
strasnej dobrdk... jo, on celej Zivot varil, na Vanoce pekl cukrovi... on byl strasné pro
rodinu... myslim si, ze malo lidi dneska miize Fict, ze téch 40 let treba méli hezkyho

Zivota v partnerstvi, protoze to dneska skoro neexistuje, no... “ (pani B.)

., Snazim se dopracovat k tomu, abych vzpominala na ty hezky chvile — zrovna
Jjsem teda ve stadiu, kdy vzpominam na ty zacdtky, na to randéni a seznamovani, na ty
prvni roky, na to, kdyz jsme byli mladi a méli jsme maly deéti — to bylo nejhezci obdobi
myho Zivota — a snazZim se moc nemyslet na ty posledni roky, ktery ho zménily tou

nemoci a hlavné mam ale pocit, Ze ta esence jeho bytosti je se mnou furt.“ (pani C.)

9. 2 Jak se vdovam zménil jejich Zivot?

Ztrata partnera je pro zenu extrémné stresujici, jak jsem jiz psala vySe. Zmény
v kazdodennim Zzivot¢ jsou patrné na kazdém kroku a vdova se teprve musi ucit zit dal,
hledat novy smysl Zivota, novou motivaci.

Z rozhovoril se opét daly vysledovat jisté podobnosti, které jsem seskupila do tii
kategorii, které jsem nazvala Prvni chvile po ztraté partnera, Bytova a finan¢ni
situace a DalSi zivot. Kazdou z téchto kategorii rozeberu podrobné&ji a opét ji doplnim i

vhodnymi citacemi respondentek.

9. 2.1 Prvni chvile po ztraté partnera

Pro vdovu je docela zdsadni, pokud se mohla na smrt partnera alesponi trochu
Lpripravit*. Manzel¢ vSech respondentek byli pomémné dlouho nemocni, jejich
zdravotni stav se postupné zhorSoval, i kdyz se ale stfidaly periody, kdy byli manzelé
doma, s periodami, kdy byli v nemocnici. I tak ale nadé€je umira posledni, a proto vdovy
vétily a doufaly do posledni chvile a moc nepfemyslely nad tim, co bude, az tu manzel
najednou nebude. V trochu jiné situaci byla pani B., jejiz manzel spachal sebevrazdu,
jak uz jsem taktéz psala vyse, coz ale pani B. pravdépodobné necekala, Ze se stane.

Pani O., kterou jsem zminovala v dodatku jako jednu z trojice vdov, se kterymi
jiZz nemam natoceny rozhovor, na tom byla jest€¢ o poznani hufe, protoZe jeji manzel ji

43



zemiel pfed o¢ima zcela nahle. A pani N., dalsi z popisované trojice, mi tikala, ze smrt
manzela necekala ,,tak brzo*.

Z vyzkumu vyplynulo, ze obdobi bezprosttedné po ztrat¢ se d4 charakterizovat
slovy jako bezmoc, zmatek, chaos, panika. Projevila se i zavislost na manzelovi ve
smyslu, co vSechno sama neumim a uz nedozenu. Pozdéji se vdovy snazily o
sobésta¢nost a nezavislost, objevila se i proména priorit a nutnost reagovat na novou

situaci.

. ... takZe ja uz jsem tak jako premyslela s hriizou — jeZis, co ja budu délat, vzdyt
ja si sama nic... ja neridim auto, ja to... a z ¢eho ja budu Zit... no prosté ty prakticky

veci a tak mé pordd litaly hlavou... " (pani B.)

., ... ta jeho nepritomnost doma — to bylo uplné désivy... “ (pani C.)

,, ... nejhorsi je to vakuum, které nastane po odchodu nékoho, kdo ti byl prosté

stale nablizku...” (pani D.)

., ... prosté toho cloveka pordad ocekavas, ze se odnékud objevi... a jako ta
pritomnost porad jesteé trvd, ale nez si na to, na tu myslenku jako zvyknes, zZe prosté uz
ne... no a potom nastane ta doba toho uredniho vyrizovani, takze ono té to prinuti
prosté se zapojit do toho normalniho Zivota a nejenom sedét a truchlit — to neni

FeSeni... “ (pani F.)

Nakonec kapitoly zatazuji jest¢ nédzor ,,drsnéjSi pani G.: ,,... takze ja jsem
jenom premyslela vilastné prvni noc, kterou jsem vlastné probdéla — jsem si Fikala, co ja
v§echno viastné musim udelat, zlikvidovat, zaridit, udelat, jo... ale nemiizu rict, Ze bych

se jako zhroutila, to v Zadnym pripadé ne...

9. 2. 2 Bytova a finanéni situace

Z vyzkumu jednozna¢né vyplynulo, Ze v otazce bydleni nedoslo u respondentek
k Zadnym zasadnim zménam. VSechny zistaly bydlet tam, kde byly a jsou zvyklé a kde
bydlely i se svymi manzely. Zadna z respondentek neméla tendenci fesit svou bytovou
situaci tim, ze by se tfeba prest€éhovala do mensiho, nebo prosté jenom proto, aby ji

divérné znamé prostredi pfiliS nepfipominalo posledni chvile sjejim manZzelem.
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Nekteré respondentky (pani B., D.) jsou tak rddy ve svém byté, ze by se ho velmi
nerady vzdavaly i1 v pfipad¢€, ze by prestaly byt sobéstacné a potiebovaly by pomoc.
Zbyvajici respondentky si dokdzi predstavit, ze by urcitou etapu svého zivota prozily
v né¢kterém z domovi pro seniory. Pani D. si navic velmi pochvaluje, Ze bydli se svou
dcerou ve stejném domé a dcera ji umoziuje setrvavat v jejim byté i v jejim véku.

Vsechny respondentky ptiznaly, Ze se doma citi bezpecné, u pani B. a D.
K pocitu bezpeci piispiva i fakt, ze vlastni psa. Pani F. se spiSe boji toho, ze se néco
Vv byt¢ stane, protoze tieba zapomene vypnout néjaky spotiebic apod.

Vsechny respondentky jsou finanéné nezavislé a se svym piijmem (diichodem)
jsou schopné vyjit. Pani B. si k dichodu jesté ptivydélava, pani D. pfiznala, Ze je
skromna a nemusi mit to nejdrazsi a pani B., G. i C. maji jesté i n¢jaké uspory, kterymi
si mohou pfilepsit. PotéSitelné je také zjisténi, ze by je vydélavajici ¢lenové rodiny

(nejcastéji déti) v piipadé potieby podpofili.

., ...tady jednou byl nakej zlodej vedle a ten policajt mi Fikal, pani, kdyz madte
psa, tak jste v bezpeci, protoze i kdyz je malej treba, tak kdyz zastekd, tak on piijde o
dvere dal... " (pani B.)

Jsi finan¢né nezavisla?

,,No napred jsem propadla panice, Ze nebudu, protoze kdyz jsme méli dva
duchody, tak jsme nemuseli pocitat... ale ja jsem se pak snazila omezit vSecky vydaje, co
omezit Sly, a zacala jsem hlidat spotiebu vody a elektiiny a naucila jsem se hospodarit —
to, co mé driv pripadalo jaksi srandovni, Ze vsecky starsi pani hlidaji slevové letaky, tak
uz umim taky. TakzZe z té puvodni paniky jsem dosla na systéem hospodareni... a taky to

Vareni, tak jsem se naucila varit a taky hospodarnéji, no.“ (pani C.)

Pani G. se neciti ohrozend, protoZe od svého syna dostala 4 rady: , nikomu
cizimu neotvirat, nic nepodpisovat, nenavazovat s neznamyma lidima — obzvldste
muzského pohlavi — Zadné vztahy na ulici a nedélat zbytecné pohyby, abych

nepadala... “ Obava syna 0 maminku je zde hodn¢ patrna.

9. 2. 3 Dalsi zivot
V této kategorii jsem zjiSt'ovala, zda a ptipadné jak vdovy pocit'uji zménu svého

spolecenského statusu a zménu vztahu K ostatnim lidem. Z vyzkumu je patrna snaha
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vdov smifit se a vyrovnat se s novou situaci, objevuji se ale i vycitky ¢i litost.
Z rozhovori byla citit Zivotni moudrost, zralost a racionalita (obzvlast u Zen, které
jsou vdovami jiz del$i dobu) a v neposledni fad¢é také snaha pusobit pokud mozno
whormalné“ pied ostatnimi lidmi. Nezanedbatelnou roli hraje i povaha kazdé
z respondentek, diky které¢ se nékteré Zivotni piekazky zvladaji 1épe a nékteré hiife.
Zvlastni prostor pak ponechavam otazce smyslu zivota — zménil-li se ticba néjak po

smrti manzela ¢i ne.

Pani B., ktera se jest¢ doma vénuje Cinnosti, ktera ji cely produktivni Zivot
zivila, odpovédéla na otazku o zméné¢ spolecenského statusu: ,,Ja se tim citim, jako Ze

jeste nejsem uplné ten diichodce, ktery v papucich sedi u televize...

Uplné jinak sviij status vnimd pani F., kterd tika: ,, ... uz se citim takova

‘

vyFazend, Ze uz su stard, spis na prekadzku..."

Myslis, Ze ses zménila ve vztahu k ostatnim lidem?
. ... obcas se cejtim jako skaut, kterej musi vykonat dobrej skutek... cejtim se

starejma lidma, protoze driv to ¢lovek nemusel zvazovat... * (pani C.)

U dotazu na povahu respondentky mé hodné piekvapila pani B., kterd se

povazuje za silného introverta, coz je to posledni, co by mé pii rozhovoru s ni napadlo.

Pani C. na stejnou otazku odpovédéla: ,,Jad jsem se povazovala vidycky za jakz
takz racionalni bytost, i kdyz jisté davky sentimentalnosti se tézko clovek zbavuje — a
taky je tady hledisko, Ze nechci, aby to po mé bylo videt, ja prosté potrebuju na

‘

verejnosti vypadat konzolidované. *

Otéazka smyslu zivota pfinesla také hodné Siroké spektrum odpovédi. Nekteré
respondentky (hlavné pani F.) byly trochu zaskoceny a odpovéd’ formulovaly tézce,
uplné rozdilny pohled na tuto otdzku nabidla opét pani G., kterd nejdiive chvili

uvazovala, mé-li Zivot viibec n&jaky smysl.

vvvvv

Ze to bylo Spatny, co jsem délala, ale nebyla to priorita. “ (pani B.)
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,Smysl Zivota je v détech a vtom — nak prozit ten zivot slusné, neskodit a
dustojné — dopracovat se k ndké moudrosti nebo aspon fidaké vyrovnanosti, to bych rdda,

nebyt svému okoli na obtiz a nebyt uplné blba. “ (pani C.)

., ... jd jsem se tu na tom svété néjak ocitla a nikdy jsem se neutapéla tady V téch
myslenkach, jestli miij Zivot ma naky smysl nebo nema smysl... a mé se zda, ze vsechno,

co jsem prozila, melo néjaky smysl — muselo mit, jinak bych to nedopustila...* (pani G.)

9. 3 Jaké maji vdovy potieby a jak vnimaji podporu, ktera se
jim dostava?

Jiz loni pii psani své absolventské prace jsem méla pocit, Ze je na vdovy jako na
stale vice se rozristajici cilovou skupinu pon€kud zapominano, i proto jsem tedy ve
svém vyzkumu zvolila i tento dil¢i cil. Zn€ho nasledné opét vyplynuly urcité
charakteristiky, ze kterych jsem vytvotila dvé kategorie: Socialni kontakt ano ¢i ne a
Oteviena budoucnost. I tyto kategorie podobné jako vSechny piedchazejici blize

rozeberu a sva zjisténi zase doplnim 1 vhodnymi citacemi respondentek.

9. 3. 1 Socialni kontakt ano ¢i ne

V této ¢asti vdovy zminovaly potfebu mluvit 0 manzelovi, pokud byl nablizku
¢loveék ochotny naslouchat. Dale se objevila potfeba samoty nebo naopak nutnost mit
kolem sebe spoustu lidi. Zjistovala jsem i potfebu vdov vyhledat odbornou pomoc
(Iékat, psycholog ¢i psychiatr), at’ uz hned po umrti manzela, nebo v pribé¢hu adaptace
na novou situaci. Z dalsiho relativné Sirokého spektra pomoci mé zajimala potieba Cist
knihy a €¢lanky o truchleni. Vzhledem k véku nékterych respondentek pfisla fe¢ i na
potfebu vyuzivat peovatelské sluzby pro zjednoduseni péce o domacnost.

Vysledky se mohou zdat v n€kterych ohledech ponc¢kud piekvapivé. VétSina
vdov preferovala samotu pted spolecnosti. KdyZz uz spolecnost, tak zndmych lidi,
kupodivu jsem nezaznamenala ani potiebu vyhledavat tieba dalsi vdovy a sdilet s nimi
své pocity. Respondentky ale vétSinou uvadély, Ze zadnou jinou vdovu neznaji.

Odbornou pomoc nepotiebovala zadna z respondentek, coz miize souviset
s okolnostmi smrti jejich manzeld, povahou vdov i pomoci rodiny a lidi okolo (viz.
vyse). Knihy a ¢lanky o truchleni ¢te hlavné pani C., n¢které vdovy ale tato moznost

tfeba ani nenapadla. Uklidovych sluzeb a moZnosti nechat si nakoupit a piivézt obéd
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vyuziva pani B., ostatni respondentky zatim zvladdaji péci o domécnost v mezich

moZznosti samy.

Cetla jste knihy nebo ¢lanky o truchleni?

,Néco jsem cetla, me vidycky bavila psychologie, takzZe ja jsem cetla hodné
takovych knizek i o depresich a smutku a zdravym smutku a vim, Ze o tom zdravym
smutku vzdycky psali, Ze ten musi sam jako prejit, kdezto ta deprese jako nemoc, ze ta se

da lécit, kdyz tak... takze to jsem tak jaksi prijala a ono to asi tak je, no.* (pani B.)

V ¢em ti pomohla ¢etba knih o truchleni?
., Nekteri lide formuluji ty pocity moc hezky, vystizné a takovym zralym zpiisobem
mnohdy i pres tu viru, a kdyz reknou néco, co ja si myslim a sama jsem si to nerekla, tak

Jje to dobrej pocit... “ (pani C.)

Pani D. uvedla, Ze ji v pfekondvani samoty velice pomohl pes, kterého si

poftidila po smrti manzela.

Vyhledala jste pomoc lékaie nebo psychologa?

., To vam teda klidné Feknu na rovinu, ze si dam radsi stamprlu slivovice. * (pani
G.)
Mate potiebu o manzZelovi mluvit?

., Tak ja se nevyhybam debaté o ném, to v zadnym pripadé — V klidu uz dneska
vzpomindm i na to lepsi i na to horsi, protoze s nim zivot, to nebyla nuda, to byl pestrej

Zivot... " (pani G.)

9. 3. 2 Oteviena budoucnost

Tady jsem zjistovala potfebu vdov chodit na h¥bitov a piipadné udrzovani
n¢jakych ritualéi v souvislosti se zemfelym manzelem. S tim souvisi 1 smifeni se
s manZelovou smrti. Co se tyka vlastni smrti, Casto se objevovala obava z umirani a
samoty v okamziku smrti, zménil se i pohled na vlastni smrt diky tomu, co vlastné
vSechny respondentky zazily se svymi manzely. O to silnéji pak vyzniva snaha vdov
rozhodovat o svém Zivoté samostatné¢ pokud mozno azZ do jeho konce a pocit kontroly
nad vlastnim Zivotem. Velmi dileZitou se pak jevi potieba nebyt na obtiz a s tim

spojeny pocit uzite¢nosti.
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Mate pocit, Ze jste se s manZelovou smrti smirila?

,,Jo, jo, protoze tak ted’ bysme byli dva tady nemocni a co... tak on by byl na
chalupé, kde byl nejradsi, a ja jsem tam nechtéla nikdy byt trvale... on vidycky rikal, az
budeme v diichodu, tak budeme na chalupé, tady bude tak fajn... ja jsem rikala, no tady
je fajn v léte, kdyz si sednu na zdprazi a sviti slunko, ale v listopadu, kdyz tam poraid

leje, co tam budu délat? — prikladat a nosit drevo...” (pani B.)

., Urcite ano — jaksi shodné se svoji virou — ja jsem védéla, ze on byl tézce
nemocny a Ze mu neni pomoci z t0ho, Ze se to jen stdle zhorsuje a zhorsuje... a rikala

jsem: Pan Biih vi, co déla, prosté ukratil jeho utrpeni...* (pani D.)

Zménil se vas pohled na vlastni smrt?

. ... ho ale ano, zmenil se vtom smyslu, Ze bych strasné nerada umirala
v bolestech, jako jsem to vidéla u toho manzela... ja se bojim toho dlouhyho umirani,
nebo byt na nékom zavisla, jako ze musim cekat, az prijde ndka pecovatelka a da mi

plinku... " (pani B.)

Mas néjaké ritualy spojené se zemrelym?

., Byt mam plnej fotek a povidam si s nim a chodim na ten hibitov, no... " (pani
C)

., Kdyz se mé néco nedari a nemuizu prijit na to, jak to myslel, tak vzdycky rikam,

tak mé nestvi, prosim té, a pomoz mé..." (pani F.)

Jak vidi§ svou budoucnost?
., Tak jeste se chvilku budu starat o vhoucky, dokud maji o mé zdjem, pak budu
rada prihlizet uspésné kariére svych dvou deéti, esté doopatruju maminku asi, no a pak

tise vyvanu jak buddhisté... " (pani C.)

,» ... dokud jsem uzitecna esté i malinko, tak mam z toho radost... treba i pro
dceru, kdyz mohu néco udélat, kdyz treba mohu pro ni vyprat pradlo nebo néco — t0

Jsou jesté tak véci, které miizu, no ale uz toho mizu malo, no... “ (pani D.)

Celou kapitolu si dovolim zakoncit krasnymi slovy pani D., ktera fekla:

., Nechtela bych jestée umrit, abych pravdu rekla — jsem hrozné rdada na svété i presto
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v§echno, Ze uz je to vSechno omezeny, miij pohyb a i mé mysleni, muj sluch je Spatny a

oci, ale esté porad je to krasny... "

10 Shrnuti vysledkt vyzkumu

V této kapitole se podivam na to, do jaké miry se podafilo naplnit cile vyzkumu

a také co nového vyzkum piinesl.

Cilem vyzkumu bylo tedy zjistit, jakym zptsobem se vdovy vyrovnavaji se smrti
svych partnert. Hlavni cil jsem si rozdé€lila do tii dil¢ich cilt (viz. ¢asti 10.1, 10.2,
10.3), pomoci kterych jsem se snazila zodpovédét dany problém. V kazdém z téchto
dil¢ich cila jsem si stanovila nékolik kategorii, které jsem nasledné blize popsala a
doplnila pfimymi citacemi respondentek (viz. kapitola 9).

Poznatky ziskané rozborem jednotlivych dil¢ich cili je potieba chapat
komplexné a jako jeden celek, kde vSechny vypovédi respondentek maji stejnou
vahu. Neni proto mozné zvolit ,,nejzajimavejsi™ oblast, protoze vsechny jsou stejné
zajimavé a jedine¢né jako respondentky samy, vSechny jsou nedilnou soucasti celého

vyzkumu a pomoci vSech dohromady jsem se snazila dospét k vyt€éenému cili.

10. 1 Kdo nebo co pomaha vdovam zvladat jejich novou
Zivotni situaci?

Raznymi moznostmi pomoci vdovam jsem se zabyvala jiz ve své absolventské
praci v lonském roce a ani v tomto vyzkumu nebylo uplné jednoduché stanovit nékolik
kategorii na zaklad¢ vypovédi respondentek. Kategorie se totiz mezi sebou prolinaji a
zalezi na hlu pohledu, zda danou problematiku budeme povazovat za pomoc vdové
(napt. pomoc odbornika) ¢i za jeji potiebu (napt. vyhledat pomoc odbornika).

Na zékladé mapovani moznych zdroji pomoci vdovam jsem jiz ve své AP
dospéla k ndzoru, Ze i kdyZ je potencidlnich zdroji pomoci opravdu hodné, zalezi vzdy
na kazdé¢ jednotlivé vdove, zda je vyuzije ¢i nikoliv, vi-li o nich vibec, ptipadné ma-li

potifebu po nich patrat. Vysledky mého soucasného vyzkumu tento nazor jen potvrdily.

I kdyZ Zena vétSinou nema mnoho moznosti, jak ovlivnit posledni okamziky
svého manzela na tomto svété, piesto jsou pravée tyto chvile zasadni pro jeji dalsi Zivot.

Jestlize smrt nebyla nahla a necekand, byl-li cas se pfipravit ¢i rozloucit a zemfel-li
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manzel v distojnych podminkach, je pro vdovu nasledny samostatny zivot alespon
trochu uleh¢eny oproti situaci, kdy tomu tak nebylo. Zalezi samoziejm¢ mimo jiné i na
délce manzelstvi, které ma vdova za sebou, a pevnosti manzelského svazku. Neméné
dilezité jsou i pokud mozno pozitivni zkusenosti s 1ékafi, pracovniky pohtebnich sluzeb
a dalsimi, se kterymi se vdova bezprostfedné po manzeloveé smrti potka.

Kromé osobnosti samotné vdovy, jeji vnitini sily a schopnosti se se situaci
postupné vyrovnat hlavné sama, je hlavnim zdrojem pomoci pro vdovu predevsim
vlastni dobfe fungujici rodina. Védomi, ze vdova nezlistane najednou Gplné sama na
svete, ze ji jeji nejblizsi vyslechnou, pomohou a zafidi, co je potieba, je pro ni velmi
dilezité. Podobné terapeuticky muze pusobit i kontakt s dobrymi piateli, se kterymi
vdova sdili své radosti i starosti a spole¢n€ s nimi vzpomina.

Vzpominky jsou ostatné dal$im zdrojem pomoci pro vdovu, obzvlast ma-li za
sebou naplnény zivot, diky kterému je na co vzpominat, idealn¢ i komu je sdélovat a
znovu je tak spole¢né prozivat.

Pro vdovu je také velmi dilezité ziistat pokud mozno aktivni, vénovat se svym
koni¢kum, na které¢ tieba dlouhou dobu nebyl ¢as, a v neposledni fad¢ hledat i nové
¢innosti prinasejici utéchu a radost. Jedna respondentka doslova ,,propadla“ internetu a
jeho mozZnosti si nemuize vynachvalit, dalsi se zase tieba naucila ,,na stard kolena* vafit,
coz diiv nepotifebovala, protoZe cely Zivot vafil manzel. Zminéna byla i pfiroda, ktera
odjakziva umoziuje vSechny problémy ,,vychodit a rozchodit v lese a na Cerstvém
vzduchu.

Velkym zdrojem pomoci pii vSech zivotnich téZkostech je vira, mtize-li se o ni
vdova opftit. Véfici lidé byvaji vyrovnanéjsi a smifenéjsi se zivotem 1 jeho konec¢nosti,
protoze védi, ze az dokonaji svou pout’ tady na zemi, budou Panem Bohem odvolani.

Hlavnim pomocnikem vSech vdov je vsak €as, ktery ptisobi velmi blahodarn¢ a
postupné zmirniuje vSechny krizové Zivotni situace, které se na pocatku jevi jako

naprosto nezvladnutelné a nefesitelné.

10. 2 Jak se vdovam zménil jejich zivot?

Smrt milovaného partnera zméni vdove zivot po vSech strankach, velmi razantné
a hlavné trvale. Nejhor$i jsou samoziejmé prvni dny po ztraté, kdy si vdova plné
uvédomi, Ze jiz netvofi par, ale zistala sama. Nastupuje zmatek, chaos, panika. Vdova

zjist'uje, co vSechno neumi, protoze to vzdycky délal manzel, jak bude zit dal, zvladne-li
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to finan¢né i jinak. Nema-li vdova zadné uspory, bude muset zacit vice pocitat a naucit
se hospodafrit tak, aby ji stacil jen jeji dichod, coz nebyva zrovna jednoduché.

Postupem c¢asu si vdova zvykd na novou situaci a snazi se s ni vyrovnat.
Nekteré vdovy v souvislosti s tim pocituji zménu svého spolecenského statusu, citi se
najednou nepotiebné a vyfazené. Dulezitd je pro né ale sobéstatnost a pocit
nezavislosti na okoli, 1 kdyz védi, Ze rodina stoji za nimi a vypomohla by finan¢n¢ i
jinak v piipadé potieby. Jedna z respondentek se doma stale ¢aste¢né vénuje Cinnosti,
ktera ji cely zivot zivila, a diky tomu se jeste neciti uplné jako dichodkyné, ktera uz ma
vSechno jen za sebou.

Pokud doposud zily pfedevsim pro své manzely, piehodnocuji nyni vdovy sviij
smysl Zivota a vénuji se naptiklad vnoucatim ¢i hledaji jiné priority, jak svou novou
zivotni etapu smysluplné prozit.

Odchody manzelti dotazovanych vdov nemély Zadny dopad na feSeni bytové
situace téchto vdov. VSechny bydli stale tam, kde je jim v mezich moznosti dobfe a kde
se citi bezpe¢né, 1 kdyz v bytech zlstaly vesmes osamocené. Dvé z vdov si pofidily psy
pro zvySeni pocitu vlastni bezpeCnosti a zmirnéni dopadi Ssamoty. Jedna
z respondentek si pochvaluje vyhody bydleni ve stejném domé s dcerou a pouze jedna
z respondentek mé podanou zéddost do domova pro seniory, kterou kazdy rok aktualizuje
dle svého zdravotniho stavu. Vi vSak, ze pokud bude jakZ takZ sobéstacna a nebude ji
tudiz ptfiznan piispévek na péci, pfijeti do domova se nejspi§ nedockd. VSechny
respondentky by ale zcela pochopitelné chtély vydrzet ve svém prostiedi, co nejdéle to
pujde.

Vsechny respondentky vedou vice méné normalni Zivot, zklidnily se, vice citi se
starymi lidmi a na vefejnosti se snazi vypadat a pusobit konzolidované, aby nikdo nic
nepoznal. V soukromi domova je vSak mnohdy stale piepadavaji navaly stesku, smutku

a samoty.

10. 3 Jaké maji vdovy potreby a jak vnimaji podporu, ktera se
jim dostava?

V rozhovorech respondentky zminovaly nékolik potieb, které v rlizné mifte

v Vv

zda vdové byla ptijemné&jsi spole€nost ¢i samota. Respondentky uvadély, Ze to bylo jak

kdy, zalezelo na okolnostech. Samota hrala urcité¢ velmi dilezitou roli pfi vyrovnavani
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se se situaci jako takovou, stejné ale jako spole¢nost naslouchajicich, empatickych a
podobn¢ smyslejicich lidi, ktefi dokazali vdovu Vv pravou chvili pfivést na jiné
myslenky.

Respondentky se nebranily potfebé mluvit 0 manzelovi, opét ale velmi zalezelo
na tom, pfed kym a s kym. Nechtély svymi fecmi nikoho obtézovat, na druhé stran¢ ale
ocekavaly patfi¢nou chapajici reakci a odezvu.

Zajimavé bylo, ze zadna z respondentek mepocitila potiebu vyuzit pomoci
lékare, psychologa ¢i psychiatra a tato moznost je mnohdy ani nenapadla. Svéd¢i to
ziejmée o velké vnitini sile respondentek a jejich zdarné snaze zvladnout tuto situaci
samy, maximaln¢ s pomoci rodiny ¢i pratel.

A¢ vSechny respondentky uvadély, ze ¢tou hodné a rady, zdaleka ne vSechny
vyhledavaly knihy a ¢lanky o truchleni. Nékteré tato moznost tehdy ani nenapadla,
tehdy jim tento zanr nikdo nedoporudil a ted” uz to pro né€ neni tak aktualni. Jedna
respondentka se dokonce obavala, jestli by ji nakonec pohled nékoho jiného na situaci,
kterou sama zazila a se kterou se vyrovnavala, neznejistél ¢i zbyte¢né neznervoznél, ze
néco tieba ude€lala Spatné a uz to stejné nemuize napravit.

Potieba dodrZovat urcité ritualy je pro nékteré vdovy také velmi diilezita. Jedna
Z respondentek chodi velmi ¢asto na hibitov zapalovat svicku na hrob. Nékolik dalSich
ma doma vystavenou alesponi jednu fotku manzela a kdykoliv jde kolem, povida si
S nim.

Zatim pouze jedna zrespondentek vyuzivda moZnosti riznych sluzeb, diky
kterym se ji podstatné zjednodusila péce o domacnost. Nechava si dovazet obédy, ma
pani na ndkup a uklid. Ostatni respondentky zatim zvladaji péci o domacnost samy.

Potfeba otevirené budoucnosti je dulezitda pro kazdého ¢loveéka, vdovy
nevyjimaje. Vdovy uvadély potiebu mit kontrolu nad vlastnim Zivotem pokud mozno
az do posledni chvile, dllezité je pro né¢ nebyt na obtiZ a jako velmi dulezity se jevi
pocit uZitecnosti. Poté co doopatrovaly manzela, si n€které z nich pfipadaji, Ze uz jsou
na svéteé zbytecné.

Co se tyka vlastniho konce, dvé z respondentek se t&si, az se opétovné setkaji se
svymi manzely. Ostatni uvadély strach z dlouhého umirani v bolestech, tak jak to
mnohdy vidély u svych manzelii. Objevila se 1 obava ze ztraty sobé&stacnosti a s tim

spojené plné zavislosti na druhych.
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Zavér

Ve své praci jsem se vénovala tézké zivotni situaci vdov, do které se dostaly po
smrti svych dlouholetych partneri a na kterou mnohdy nebyly dopiedu dostatecné
pfipraveny. Zjistovala jsem tedy, jakym zplsobem se se svou novou zivotni etapou
vyrovnavaji a s odstupem casu ji reflektuji. Zajimalo m¢, kdo nebo co vdovam
pomaha zvladat jejich soucasny Zivot, jak se jim zménil kazdodenni Zivot, jaké
maji potieby a jak vnimaji podporu, které se jim dostava.

Pro naplnéni cili vyzkumu jsem zvolila kvalitativni metodologii kvuli jeji vétsi
vstiicnosti vici respondentiim, kterym dava moznost vyjadiovat se pouze K t¢ém ¢astem
tématu, ke kterym oni sami chtéji, a jen do takovych podrobnosti, které sami uznaji za
vhodné. Pro ziskani dat nutnych pro realizaci vyzkumu jsem vyuzila strukturovany
rozhovor s prvky polostrukturovaného a rozhovory jsem nakonec natoCila s péti
vdovami — seniorkami. Krom¢ toho jsem vyuzila zkuSenosti jesté dalSich tfi vdov, aniz
bych s nimi nato¢ila rozhovory.

Teoretickou c¢ast slouzici jako teoreticky ramec pro ¢ast vyzkumnou jsem
rozdélila do Ctyf hlavnich kapitol. Zacala jsem obecnéj$im pojednanim o smrti a
truchleni, pokracovala jsem faktory ovliviiujicimi truchleni a popisem aspektd ztraty
blizké osoby z riznych thli pohledu. Ve treti kapitole jsem se vénovala otdzce smyslu
Zivota (nejen) ve stafi. Zminila jsem zde samoziejmée Franklovu logoterapii a tfi rovné
hodnot, které pribéhem naseho zivota naplitujeme. Teoretickou ¢ast uzavirdm hledanim
pomoci vV duchovni oblasti.

Ve vyzkumné ¢asti jsem postupné popsala cely proces svého vyzkumu od uréeni
cile a vyzkumné otazky na jeho pocatku ptes popis pouzitych metod a vyzkumného
souboru az po vysledky vyzkumu a jejich kone¢né shrnuti.

Jak tedy dale vyuzit poznatky z vyzkumu? V souvislosti se zavéery, které
vyplynuly z prvniho dil¢iho cile, se mi jevi jako naprosto zasadni dalsi a kontinualni
podpora kamennych i mobilnich hospicti v nasi republice tak, aby alespon v budoucnu
byly dostupné pro vSechny pacienty a jejich blizké, kteti by jejich sluzeb radi vyuzili.

Problém je samoziejmé daleko slozitéjsi a piesahuje moznosti této prace, ale
pokud jiz ¢lovek nema to Stésti, ze se mu podaii zemiit doma, pak pravé hospic nabizi
distojnou alternativu, kde posledni chvile ¢lovéka s nim muze sdilet i cela jeho rodina a
nemusi pritom sledovat ¢as, kdy uz bude muset odejit, protoze se nemocnice zavira a

jejich tatinek, dédecek ¢i manzel mezitim zemie a nikoho z personalu to moc nezajima.
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Smrt se totiz bohuzel nefidi navs§t€vnimi hodinami na nemocni¢nich oddélenich,
a pokud navic na jednom malém pokoji lezi nékolik dalSich pacientli, uz i tak vypjata
situace se stava jesté stresovéjsi a nasledné vyrazné ovlivni cely proces vyrovnavani se
se ztratou.

Dalsim poznatkem vyplyvajicim z prvniho dil¢iho cile je fakt, ze dobte fungujici
rodina, kde jednotlivi ¢lenové stoji pii sobé a vzajemné se podporuji a pomahaji si, je
pro vdovu patrné uplné nejvétsim zdrojem pomoci. Proto povazuji za velmi dulezitou
podporu rodiny a jejiho zdravého fungovani ze strany statu a také riizna mezigeneracni
setkavani 1 mimo rodinu pro posilovani vzajemnych pozitivnich vazeb mezi seniory a
détmi.

Pokud jde o vzpominky, rdda bych zminila prvky reminiscencni terapie, které se
v ramci aktivizace vyuziva hlavné¢ v domovech pro seniory, ale vytvofit si ,.knihu
zivota®™ ¢i ,,vzpominkovou krabici® mize vdova i doma za pouziti manzelovych véci ¢i
véci s manzelem spojenych, vzpomina-li rada a je-li ji takova ¢innost mila.

Z druhého dil¢iho cile vyplynula piedevSim dulezitost otazky smyslu Zivota,
ktera je 1 kliCovym pojmem Franklovy logoterapie, kterou jsem jiz ve své praci
zminovala. Frankl tvrdi, Ze lidsky Zivot ma smysl vzdy a za vSech okolnosti a patii
K nému i utrpeni a smutek. Nékteré vdovy mohou mit pocit, Ze po ztraté manzela jejich
zivot jiz smysl nema, proto je potieba piesvédCovat je o opaku a spolecné s nimi hledat
dal$i moznosti naplnéni jejich Zivota 1 po ztraté tak, aby si najednou nepiipadaly
ménécenné a na sveété jiz nepotiebné.

V souvislosti s bytovou situaci vdov a moznosti ji do budoucna fesit, bude-li
potieba, bych rada opé&t zminila pfispévek na péci, ktery je povazovan za jakousi
vstupenku K pfijeti do domova pro seniory. Podminky pro jeho pfiznani jsou vSak
nastaveny pomérné piisné, a 1 kdyZ se vdova doma jiZ neciti dostatecné sobéstacné a
bezpecné a byla by rdda pod dohledem zdravotniki a pecovatell, pfi rozhodovéani o
pfijeti dostane pfednost zadatel s pfiznanym ptispévkem.

Vv nasi republice a se stale nedostacujicim poctem volnych mist v pobytovych zafizenich
socialnich sluzeb.

Z tretiho dilciho cile sice nevyplynula potieba ,,mych* respondentek vyhledat
odbornou pomoc, nicméné mimo jiZz zminéné Logoterapie existuje nékolik dalSich

piistupl z oblasti teorii a metod socidlni prace, které se pravé hodi pro socidlni praci
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s vdovami, které pomoc odbornikii z riznych divoda potiebuji. Blize jsem se timto
tématem zabyvala ve své absolventské praci v loniském roce.

Naprtiklad Rogersiv Piistup zaméfeny na clovéka nabizi alternativu pro ty
vdovy, které nemaji dostatecné rodinné zdzemi. ZkuSeny terapeut je totiz vdove
schopen nabidnout bezpodminené pozitivni pfijeti s absenci jakéhokoli jejiho
hodnoceni a empaticky vdové naslouchat, coz pro ni mtize byt v urcité fazi adaptace na
ztratu klicové.

Kazda vdova je jind a jedine¢na osobnost disponujici riznymi copingovymi
strategiemi pro zvladani krizovych a stresovych situaci, kazdd vyuziva jiné zdroje
pomoci, vnima zménu svého zivota po ztraté manzela jinak a pocituje i jiné potieby.
Protoze ale ma pied sebou dle statistik jest¢ pomérné dlouhy zivot bez partnera, zalezi
na ni samotné, jejich nejblizsich i podminkach poskytovanych stitem, zda ho prozije

alespon trochu piijemné a smysluplné.
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