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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je upozornit na odliSné chovani déti se zvlastnimi projevy
chovani pfi zméné prostredi. V teoretické ¢asti je charakterizovana Skola v pfirodé od
jejiho vzniku po soucasnost a jeji edukacéni program. V dalsi ¢asti jsou vymezeny rizné
druhy prostfedi a vychovy a jejich vliv na chovani a adaptaci ditéte. Jsou zde také
definovany jednotlivé faktory, jez ovliviuji chovani ditéte a konkrétni druhy
problémového chovani. Praktickd cast se zabyvd vyzkumnym Setfenim, jez bylo
zamérené na zjisténi rozdill v chovani déti v jejich domovské materské sSkole a pfi
pobytu ve Skole v pfirodé. Vysledky poukazuji na pozitivni vliv Skoly v pfirodé na

chovani déti.

KLICOVA SLOVA:

Skola v pfirodé, prostfedi, vychova, problémové chovani, introvert, extrovert,

hyperaktivita



ABSTRACT

The bachelor's thesis aims to draw attention to different children's behaviour
connected with specific behavioural manifestations in response to environmental
change. Its theoretical part deals with the characteristics of an open-air school from
the beginning of its existence until the present time together with its educational
programme. The next parts specify various kinds of environment and education and
their impact on the behaviour and adaptation of a child. There are definitions of the
individual factors which influence child's behaviour and those of various kinds of
problem behaviour too. The practical part deals with a research study focusing on the
differences in children's behaviour in their home nursery and that during their stay in
an open-air school. The results refer to the fact that an open-air school has a positive

effect on children's behaviour.

KEY WORDS:

an open-air school, environment, education, problem behaviour, introvert, extrovert,

hyperactivity
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uvoD

Pobyt na Skole v pfirodé je pro dité vyznamny nejen po strance fyzické a vychovné
vzdéldvaci, ale také po strance psychické a socialni.

Po fyzické ndmaze si déti odpocinou, vyspi se a rano jsou opét plné energie. Z pohledu
socialniho muze vsak byt takovyto dlouhodobéjsi pobyt pro nékteré déti velmi
zatéZzovy. Pro mnohé z nich je to mnohdy prvni delsi odlouceni od rodiny. Kazdé dité je
jind osobnost, ma jiny temperament, a proto mlze rozdilné reagovat na nové,
neznamé prostiedi. Jestlize pfijede dité do nezndmého prostiedi, je novych vjem(
tolik, Ze i to odolné muze byt zaskoceno. Jiné uditelky, jind Skolka a hlavné odlouceni

od rodicu. Dité zakfiknuté introvertni, pak vie zvlada jesté mnohem har.

MUZe kazdé dité reagovat odli§né na nové prostiedi $koly v pfirodé? Cemu mizeme
tuto odlisnost pficitat? Najdou se spolecné znaky chovani u urcité skupiny déti?
MuUZeme tuto zménu vyuZit v jejich prospéch? Tyto otazky mé, jako vychovatelku ve
Skole v pfirodé, napadly pfi konfrontaci chovani déti s jejich ucitelkami. Chtéla bych se

ve své praci proto zaméfit na zménu chovani ditéte v zavislosti na zméné prostredi.

V teoretické casti jsem nejprve shrnula vyznam Skol v pfirodé od historie po
soucasnost. Informace jsem cerpala prevainé zpublikaci zaméfenych na
environmentalni vychovu, protoze literatury, tykajici se programu Skol v pfirodé, je
velmi omezend nabidka. Z odborné literatury jsem uvedla poznatky tykajici se
temperamentu déti a predevsim rGznych typ( problémového chovani. Podrobné jsem
charakterizovala tyto projevy chovani u predskolniho ditéte. Pozornost jsem vénovala
i vlivu prostfedi a to nejen prostfedi materské skoly, ale i prostfedi rodinnému a vlivu

vychovy na dité.

StéZejnim bodem praktické casti byl prizkum provadény v konkrétni Skole v pfirodé
v prubéhu celého roku 2015. Zakladem bylo porovnani skupiny vyrazné introvertnich
a vyrazné extrovertnich déti s projevy hyperaktivity, ptip. agresivity. Jejich chovani
posuzovaly s nimi pfijizdéjici ucitelky ze dvou hledisek: z hlediska chovani ditéte
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v domovské materské Skole a z hlediska chovani totozného ditéte v prostfedi Skoly

v pfirodé. Chovani ditéte ve Skole v ptirodé bylo doplnéno o vlastni pozorovani.

Z provadéného setfeni vyplynul nemaly pfinos pobytu ve Skole v pfirodé pro tyto déti.
Zaroven byl potvrzen rozdil v chovani introvert(i a extrovert( pti zméné prostiedi. Bylo
poukdzdno na tuto kladnou reakci déti, coZ je prospésné pro ucitele, vychovatele, ale

i pro rodice, ktefi se podileji na dal$i vychové a vzdélavani déti.



TEORETICKA CAST

1 Skola v pfirodé

Skola v pfirodé je moZnost, jak spojit pobyt na ¢erstvém vzduchu s programem, ktery
déti bavi a zdroven se pfi ném vzdélavaji. Spolecny pobyt déti ve vétsim kolektivu je
velmi pfinosny, ma socidlni vyznam a nezaménitelné vychovné faktory. Déti se
dostanou do jiného prostredi, nez na jaké jsou z domova zvyklé, osamostatni se a uci
se zit v kolektivu vrstevnik(l. Pfirozené se zde rozviji osobnost ditéte, pozndavani
vlastnich hodnot a schopnosti. Osamostatnéni od rodiny pfispiva k ziskani vétsi
sebed(ivéry a sebelcty, uvédoméni si vlastniho ja, vlastnich schopnosti a moZnosti
jejich rozsifeni. Nemalym uUkolem je pomahat détem v chapdani okolniho svéta

a motivovat je k dalSimu pozndvani okolni Zivé i nezivé pfirody.

V dnesni dobé zna vétsina velkomeéstskych déti jen cestu autem do Skolky a zpatky.
Konzumni Zivot dnesni doby, dlouha pracovni doba rodicli, uspéchanost, ale i vlastni
pohodlnost ¢i strach o dité izoluje dnesni déti od okolniho béZiného Zivota. Pfitom
pfirozeny, volny pohyb v pfirodé byl kdysi nedilnou soucasti kazdé détské hry. Uz
i Eduard Storch pise: ,Velkoméstské dité je uplné odtrzeno od svého pfirozeného
prostredi a nemd, kde by se probéhlo a plice vypralo. Slunicko venku hreje, ptdci zpivaji,
vSe se zelend — ale nase déti jsou uvéznény mezi domy a na Spinavych pustych dvorcich”
( Storch, 1929, str. 13).

Mnoho déti jiz predskolniho véku je zahlceno mnozstvim krouzk( a zajmovych aktivit.
Pfemira aktivit nezfidka supluje ¢astou absenci rodicli. Pretizeni organizmu v tak
raném véku se tak lehce mlze projevit psychickymi ¢i somatickymi problémy.

Tim, Ze ubyva pfilezZitosti k rozvoji pfirozeného pohybu, klesa fyzickd zdatnost
a obratnost déti. Pfitom aktivni pohyb déti v ptirodnim Clenitém terénu vytvari velmi
pfiznivé podminky pro celkovy zdravy rozvoj ditéte, jeho ekologické citéni a napomaha

chapani a vnimani kras prirody. Program skoly v ptirodé je zaméren na dlouhodobégjsi
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kontakt s pfirodou, environmentdlni vychovu a pravidelny fyzicky pohyb na Cerstvém

vzduchu.

1.1 Historie vzniku skol v pfirodé

Prvni Skoly v pfirodé zacaly vznikat ve svété na pocatku 20. stoleti. V Némecku vznikla
prvni lesni skola r. 1904 prizplsobenim skolni organizace psychofyzickym potiebam
déti a zaloZenim zvlastni tridy pfimo venku na okraji velikého lesa.

Prvni pokusy o realizaci vyuky kompletné v pfirodé probihaly na pocatku 20. stoleti
taktéZ? ve Velké Britanii, v Rakousku, ve Svycarsku, kde byla vyuka spojena se sluneéni
horskou kudrou, Francii a daldich zemich. Skoly byly uréeny predeviim pro déti
zdravotné oslabené, anemické, s tuberkolézou. Byly pod pfisnym lékafskym dohledem,
pravidelné byl sledovan hlavné pfirtstek vahy.

,V 50. letech vznikla prvni lesni materskd skola v Ddnsku, od roku 1968 existuji lesni
materské skoly v Némecku. V Ceské republice provozoval od r. 1926 pfirodni
$kolu (tzv. Détskou farmu na Liberiském ostrové v Praze) Eduard Storch — v r. 1930 ji

urady zakdzaly” (alternativniskoly.cz/category/lesni-skola/).

Zac&atky vzniku 8kol v pfirodé v Ceskoslovensku sahaji tedy do druhé poloviny 20. let
minulého stoleti. Zpocatku vznikaji po vzoru ciziny tzv. zahradni Skoly, kde travi
oslabené povaleéné déti vétsinu ¢asu na Cerstvém vzduchu, otuzuji se a podileji se na
chodu farmy. Jednou z prvnich byla r. 1923 Skola v pfirodé u Domstatu, vznikla na
popud olomouckych pedagogl, v Cele s odbornym ucitelem FrantiSkem HruSakem.
Bohuzel, i pres velkou spokojenost rodicl, byla Skola Urady zakazana.

Rovnéz v Praze byly zfizovany zahradni Skoly. Zajimava byla Skola na volném vzduchu
na Zizkové. Byla uréena pro déti s tuberkolézou a setkala se vtomto sméru s velkym
uspéchem. Velkym pokrokem bylo otevieni sadové Skoly v Kinského zahradé socidlnim

Ufadem mésta Prahy r. 1926 (Storch, 1929).
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Eduard Storch, vyznamny spisovatel, pedagog a v neposledni fadé také propagdtor
eubiotiky (eubiotika — zdravi, jednoduchy, polozemédélsky Zivot v souladu s pfirodou),
piSe ve své knize Détska farma: , Méstské déti potrebuji nejdrive zdravého vzduchu. Vse
ostatni bude jim pfiddno. Pouhé hristé nestaci. Nejlépe by bylo, prenésti celou nasi
starou Skolu ven, na vzduch a na slunce, kde by déti od jara do podzimku se ucily ve
volné pfirodé” (Storch, 1929, str. 33). V Praze na Liberiském ostrové zfidil tzv. Détskou
farmu. Jeji umisténi splfiovalo vSechny potreby déti — soucasti bylo htisté, koupalisté
i zastfeSena budova, vyuzivand pfi nepfizni pocasi. | tato Skola byla vSak pro nékolika
letech, na zasah Ufadd, zrusena (Storch, 1929).

Jak je patrno, jiz dfive si pedagogové uvédomovali ptinos pobytu na ¢erstvém vzduchu
a pokouseli se ho maximalné zaclenit do vzdélavaciho procesu.

Jesté koncem 20. stoleti byly Skoly v pfirodé vyuzivany predevsim pro déti ze severnich
Casti republiky, kde bylo nejvice znelisténé ovzdusi. Tyto ozdravné pobyty byly

prevazné tritydenni a pro vybrané kraje byly povinné.

1.2 Soucasna skola v prirodé a jeji navaznost na RVP pro PV

Postupem doby se prevainé ozdravny charakter Skol v pfirodé méni v zafizeni,
zamérujici se predevsim na prozitkovy rozvoj osobnosti ditéte a jeho socializaci. Velmi
prospésna je i prilezitost k vzajemnému seznameni a uceleni kolektivu. Nemaly vyznam
ma pobyt i pro zaélefiovani problémovych nebo ostychavych déti.

Pokud chce soucasnd Skola v ptirodé spliiovat vSechna kritéria dand v R&mcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (ddle jen RVP pro PV), musi svij

program pfipravit v souladu s témito principy.

Skola v pfirodé rozviji osobnost ve viech oblastech RVP pro PV:

Dité a jeho télo — zde je v nejvyssi mife zastoupena pravidelna fyzickd aktivita (pohyb

v nerovném prirodnim terénu, zlepSeni koordinace pohybu), rozvoj vsech smyslu
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(rozdilné viiné lesa, louky, hmatové pozndvani), osvojeni si ¢innosti souvisejicich se
zdravym Zivotnim stylem (zdrava vyziva, pravidelné cviceni, volny pohyb v pfirodé za
kazdého pocasi, relaxace), jednoduché sebeobsluzné ukony, vedouci k vétsi

samostatnosti a sebejistoté (hygiena, oblékani, stolovani).

Dité a jeho psychika — zahrnuje tfi ¢asti:

- jazyk a fe¢,

- poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazii, myslenkové operace,

- sebepojeti, city a vli.

U ditéte ve Skole v ptirodé jsou nejvice rozvijeny poznavaci schopnosti (zdjem o nové
prostiedi), fantazie, predstavivost, tvofivost (prace s pfirodnim materidlem). Ve velké

mife je rovnéz utvarena schopnost sebeovlddani, citové samostatnosti a vlastni

spokojenosti.

Dité a ten druhy — podporuje utvareni vztahl ditéte k druhému ditéti ¢i dospélému.
Dalsi z velmi podstatnych cilli, které jsou ve skole v pfirodé napliovany. Patfi sem
predevsim schopnost souziti s ostatnimi détmi v kolektivu, prosocidlni chovani (pomoc
mensim détem pfi béinych Cinnostech), tolerance, pfizplUsobeni, rozvoj

komunikativhich dovednosti.

Dité a spole¢nost — uvadi dité do spolecnosti ostatnich lidi a pravidel souziti s nimi.
Jednd se predevsim o seznameni se s novym prostfedim a pfijetim jeho pravidel,
poznavani novych kulturnich zvyk( i obycejl, vytvoreni vztahu k okoli, ve kterém

Zijeme.

Dité a svét — zakladem je vytvofit u ditéte povédomi o svété, ve kterém Zije, o potrebé
jeho ochrany. Vyuka ve skole v pfirodé je zamérena predevsim na environmentalni
vychovu, predavani a osvojovani si novych poznatkll o Zivé a neZivé prirodé pfimym
prozitkem, spravné chovani v ni a nutnosti ochrany Zivotniho prostfedi (RVP pro PV,

2004).
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2 Vliv prostredi na vyvoj a chovani ditéte

Prostiedi je jednim zfaktor(, jenz se fadi mezi vnéjsi Cinitele. Svym plsobenim
ovliviiuje jak chovani, tak i proZivani ditéte. Lze do néj zahrnout lidi, s kterymi dité
pfichdzi pravidelné do styku, materidlni vybaveni, misto, kde se dité nachazi, ale
i zazitky, které proziva.

Typy prostiedi se cleni dle nékolika kritérii. Pokud budeme popisovat prostredi
vSeobecné, Ize Fici, Ze se jedna o urcity prostor, pfedmeéty i jevy, které nas obklopuiji.
Nejzakladnéjsi je bezesporu prostiedi Zivotni, jeZ vytvari podminky pro Zivot ¢lovéka
i vSech ostatnich organizmU. Zaroven ale do néj musime zahrnout vztahy, moralku
i spoleCenské vazby, jez rozviji naSi osobnost. V této podobé je Uzce propojeno
s prostiedim spolecenskym. Pravé v ném se utvari zaklady vyvoje psychiky a dusevnich
zazitkd. Jeho zakladem je rodina. Se spolec¢enskym prostredim je tésné spjato prostiedi
kulturni, které zahrnuje veskeré vysledky lidské cinnosti (védecké badani, pravni
a etické normy) (Kraus, 2008).

Existuje celd rada teorii, které se zabyvaji vlivem prostfedi na dusevni vyvoj ditéte.
Mimo jiné se jimi zabyvala i Tina Bruceova, ktera uvadi tfi zakladni teorie, znamé jako

empirismus, nativismus a interakcionismus.

2.1 Teorie o vlivu prostredi na vyvoj clovéka

Empirismus - hlavnim Cinitelem je socialni prostiedi, ¢lovék prichazejici na svét je jako
,Cisty, nepopsany list” — tabula rasa — mysl ¢lovéka je jako Cista tabule. Pro formovani
clovéka ma nejdllezitéjsi vyznam vnéjsi zkuSenost — smyslové vjemy a vnitini
zkusenost — dusevni ukony. Popira vrozené predpoklady i dédicnost. Védomosti jsou
ziskdvany pouze prostrednictvim zkuSenosti a interakci s okolim. Nepopiratelny je vliv

prostiedi, v némz vychova probiha. Hlavnimi zastanci jsou F. Bakon, J. Locke.

Nativismus - zakladem rozvoje osobnosti ¢lovéka jsou vrozené vlastnosti nezavislé na

zkuSenosti. Prostfedi nehraje zdsadni roli, pouze vytvafi podminky, ve kterych se dité
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mUzZe samo rozvijet. Dité nema byt kaZzeno vychovou, je tfeba nechat je volné rist.

Mezi hlavni predstavitele patfi J. J. Rousseau, L. N. Tolstoj, E. Erikson (Bruceova, 1996).

Interakcionismus - vytvari kompromis mezi vlivem prostredi a biologickymi vlivy na
vyvoj jedince. Vyvoj ditéte je tedy zdavisly na vzajemné interakci vnéjsich a vnitfnich
faktord (vnéjsi vliv prostredi, rodina, Skola a vrozené predpoklady) a jejich intenzité
a dobé plisobeni. Na zakladé vlastni zkusenosti a vnimanych jev( si dité utvari urcité
vlastni predstavy. Zastanci interakcionismu jsou L. S. Vygotskij, J. Piaget (Prlicha,

Walterova, Mares, 2009).

2.2 Rodinné prostredi

Klicovou roli by pfi vyvoji jedince méla zastavat rodina - ta vychovava a rozviji
psychické funkce i celou osobnost. Jedinec od ni pFejima udroven jazykovych
dovednosti, zplsob komunikace, obsah roli, hierarchii hodnot ¢i zplsob reSeni
problému. Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny a zplsob jedndni a chovdni se k sobé
navzajem, vnima dité uz od raného véku. Tyto vzory chovani postupné pfejima i do
svého Zivota. Rodina na dité plsobi individudlné a specificky. Rodinné prostfedi ma
nezastupitelné misto v utvareni osobnosti ditéte a jeho socializaci. Pokud jsou rodinné
vztahy pevné, dité ma pocit jistoty a bezpedi a to se odrazi i na jeho pfistupu pfi
zvladani zatézovych situaci. Mezi né rozhodné patfi i dlouhodobé odlouceni od rodiny
spojené s odjezdem na Skolu v prirodé. Dité se v cizim prostiedi mize citit nejisté a bez
pritomnosti rodicd mdze pocitovat Uzkost a bezradnost. Pokud vi, Ze se po urcité dobé
opét vrati do znamého, plné funkéniho prostredi rodiny, snasi odlouc¢eni mnohem lépe
nez dité, které tdpe v nejistoté a nevi, co a kdo ho po pfijezdu domu ceka.

Matéjcek velmi vystizné charakterizuje rodinu a potazmo i domov jako misto, kde se
dité citi v bezpedi, jsou mu zde uspokojovany zakladni potfeby a ma zde své
nezastupitelné misto. Domov i plné funkéni rodina je pro dité jednou z podminek
Stastného détstvi. Tady by se dité mélo citit v pohodé, nalézat zde maminu i tatovu

ochranitelskou naruc¢. Je to misto, kam dité patfi, kde je bezvyhradné pfijato.
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Nezanedbatelnd je i stdlost, neménnost a stabilita prostfedi, o néz se dité mlze opfrit

a tim se u néj vytvafi pocit jistoty ve vazbé k blizkym osobdm (Matéjcek, 1986) .

2.2.1 Styly vychovy

»2Zvolit nejvhodnéjsi vychovné postupy pro vlastni dité predstavuje samozrejmé prdvo
i povinnost rodi¢i. KaZdy postup mad urcité pfednosti, uskali i rizika, kaZdy vede k trochu
jinym vysledkum. Je vsSak treba snaZit se alespori Cdstecné sladit vlastni vychovnd
ocCekavani a cile s vychovnymi zplsoby a prostredky, které pouZivame” (Mertin, 2011,
s. 60). Mertin dale uvadi, Ze styl vychovy se mlzZe béhem Zivota ditéte ménit, néktefi
rodice preferuji v predskolnim véku absolutni svobodu a povinnosti a uréita pravidla
zarazuji do vychovy aZ s pocatkem Skolni dochazky. Jini se naopak nemohou vzdat

uplathovani vychovnych metod i v pozdni adolescenci ditéte (Mertin, 2011).

Jedli¢ka déli vychovné plsobeni z nékolika hledisek.

Vychova ochranitelska a rozmazlujici je charakterizovdna jako vychovné plsobeni, kdy
se dospéli snazi ditéti vSe co nejvice usnadnit, ochranit je pred chorobami, ale
i problémy béiného Zivota. Takto vychovdvané déti byvaji ¢asto nesamostatné,
nechybi jim vSak sebevédomi, které nekoresponduje s jejich schopnostmi. Rovnéz je
charakterizovana jako pres miru ochranujici, soustfedujici se na co nejvétsi pomoc
a ochranu ditéte jak po strance zdravotni, ale i psychické (stres, povinnosti).

Vychova autoritarska je zaloZzena na bezpodminecné poslusnosti a dodrzovani prikazu,
pfi jejich poruseni hrozi trest nebo psychicky utlak. Tato vychova nerespektuje prani
a potreby déti, potlacuje jejich samostatnost a sebelctu, vlastni iniciativu.

Vychova liberalni neklade na déti Zadné nebo minimalni pozadavky, nejsou stanovena
zadna pravidla ani zasady, dité neni ni¢im omezovano. Déti mohou mit pfi ndstupu do
Skoly problémy s respektovanim pravidel a autority, ale byvaji tvofivé a schopny vlastni
iniciativy.

Vychova demokratickd ma stanovena jasnd a srozumitelna pravidla, zakladem je

osobni pfiklad rodica, vysvétlovani, rozhovory a povzbuzovani ditéte. Takovyto pfistup
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vede k sebevychové, upevnéni mordlnich hodnot, kdy dité pravidla dodrzuje, i kdyz

neni pod dohledem dospélych (Jedlicka in ValisSova, Kasikova a kol., 2007).

2.3 Prostredi materské skoly

Dalsi prostiedi, s kterym dité pfijde do styku, je nejcastéji prostfedi materské Skoly.
Déti jsou zde soucasti velké skupiny vrstevnik(, mezi které ucitelka musi rozdélit svou
pozornost, Zivot v kolektivu navic vyZzaduje mnoha omezeni, dité se musi pfizplsobit
rezimu zde. Pozitiva jsou, Ze se mu zde dostava odborného komplexniho vzdélavani,
ma prilezitost rozvijet socidlni vztahya dovednosti, je zde systematicky sledovan
a podporovan jeho bezproblémovy vyvoj. Vyznamna je i vybornd vybavenost
materskych Skol, hracky a pomUcky k nejriznéjsim aktivitam.

Pozadavky na prostiedi Skoly v pfirodé jsou specifické a musi odpovidat prisnym
hygienickym ndarokdim. Harmonické, podnétné prostiedi, doplnéné o vyzdobu
s pfirodni tematikou, kterou déti dopliuji vlastnimi vytvory, doddva prostoru osobity
raz a navozuje Utulnost a pohodu. Nelze opomenout hlavni, tedy ozdravnou funkci
Skoly v pfirodé. Z hlediska prevence je dullezité vytvofit podminky vhodné pro pobyt
alergickych a podobné ohrozenych déti (bronchitida, astma, ekzém). Skola by méla mit
k dispozici rizné prostredky ke zlepSeni prostredi, jako napf. zvlhéovace vzduchu,

horska sluni¢ky apod. (Havlinova, 1995).

2.4 Adaptace na nové prostredi

Kazdé dité se prizpGsobuje novym podminkdm jinak. Pro mnoho déti je prvnim
stupném k osamostatnéni vstup do materské skoly. Pro dité je tato situace velmi
zatézova a nemusi ji ihned a lehce zvladat. Mezi détmi jsou velké rozdily, a proto je
vzdy nutné brat v ivahu vyspélost ditéte a jeho schopnosti zapojit se do vétsi skupiny

vrstevnikd.
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Havlinova uvadi, Ze: ,Spokojeny pobyt ditéte v materské Skole je podminén jeho
biopsychickymi vlastnostmi, dosaZenou urovni socializace a znalostmi“ (Havlinova,
1995, s.64).

O adaptacnich obtizich hovofi rovnéz Vagnerova, ktera je déli na: ... ,odchylky v oblasti
proZivani a poruchy chovdni (v nékterych pfipadech mizZe dojit i ke kombinaci potizi
V Gvahu musime brat vrozené predpoklady déti na zménu prostredi (vyzralost CNS,
temperament), ale i aktualni psychicky stav. ZatéZzové situace ovliviiuji emocni ladéni
jedince a to se pak odrdzi i vjeho chovani a jedndni (uzavienost, nemluvnost,
impulzivita). Takovéto situace mohou ovlivnit i aktudlni somaticky stav ditéte
(Vagnerova, 1996).

Biologicka, ale hlavné socialni vyzralost ditéte, hraje dllezitou roli v Uspésné, nenasilné
adaptaci ditéte. Nezastupitelné misto zaujima ucitelka, ktera svym vstficnym chovanim
mUZe pomoci prekonat pocatecni strach a nedGvéru z neznamého prostredi.

Havlinova radi usnadnit ditéti vstup do materské Skoly prohlidkou skoly, predchazejici
pravidelnym ndvstévam, Ucasti na akcich konanych pro verejnost (divadla, lampionové
pravody, zahradni slavnosti) i seznamenim se s budoucimi kamarady (Havlinova,

1995).

Adaptace na Skolu v pfirodé je pro déti neméné naroc¢na. Strach z neznamého prostredi
je zde jesté umocnén déletrvajicim odloucenim od rodicu. Je zde proto zvlasté dllezZity
citlivy a vstficny pfistup pedagogu, osobni pfistup, respektovani individualnich potreb
a charakterovych odlisnosti jednotlivych déti. DuleZitou roli hraje také dostatek
podnétd a ¢innosti, kterymi se daji tyto potize zmirnit.

| vtomto pripadé by se méli rodice ve spolupraci s uciteli snazit tyto obtize eliminovat.
Vhodny je napf. rozhovor s détmi, které jiz Skolu v pfirodé absolvovaly, predchozi
navstéva Skoly v pfirodé spolu sditétem, vylet &i prochdzka v jejim okoli, pfip.

sezndmeni se i s mistnimi ucitelkami.
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3 Vlivtemperamentu na chovani ditéte

Temperament je jednim ze zdkladnich rysi osobnosti. Jednd se o soubor vlastnosti na
sobé nezdvislych, které ma clovék v urcité mire. Zahrnuje citové ladéni osobnosti —
naladu, vzrudivost, aktivitu. Jde tedy o celkovy styl jeho prozivani a kondani. Rada autort
uvadi predpoklad, Ze temperament je vrozeny, projevi se uZ vdétstvi a zlstava
neménny (Ri¢an, 2007).

Ucitelky i rodi¢e by méli brat zfetel na individualni temperamentové vlastnosti déti.
Dilezité je poznat dité komplexné a z vice pohled(. Je potfeba mit dostatek casu
k poznani ditéte a tim se vyhnout prvnimu dojmu. Chovani ditéte miZze ovlivnit situace,
v niz se momentalné nachazi, ale i zména prostfedi, do které mlzeme zaradit

i déletrvajici pobyt na Skole v pfirodé.

3.1 Clenéni temperamentu

Ohledné ¢lenéni temperamentu uvadi Ri¢an nékolik teorii, po¢inaje Hippokratem,
ktery délil clovéka podle ¢tyr zakladnich lidskych tekutin na:

sangvinika — krev — ¢lovék ¢&ily, dobromyslny, spolecensky, vesely, optimista, snadno se
nadchne;

flegmatika — hlen — klidny, neda se vyvést z miry, je lhostejny spolehlivy, neteény;
cholerika — Zlu¢ — naopak ¢lovék drazdivy, vztekly, snadno vyleti;

melancholika —Cerna Zlu¢ — Clovék s casto smutnou naladou, pomaly, precitlivély,

Spatné prizpUsobivy, pesimista.

Teorie I. P. Pavlova déli jedince dle dvou probihajicich procest v mozku — podrazdéni
a Utlumu na typ slaby (melancholik) a typ silny, vyrovnany, pohyblivy (sangvinik).
Kretschmerova teorie je zaloZena na souvislostech temperamentovych vlastnosti se

stavbou téla. Podle télesné konstituce rozlisil tyto typy a k nim pfifadil temperament:
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pyknik — cyklotomni- je zavality, mensi, ma mékké svalstvo, bezprostiedni, casté je
u néj stfidani veselé a smutné ndlady, vzrusenia klidu, je lehce pfizplsobivy

- vystupriovani téchto vlastnosti vede k afektivni psychdze, depresim, maniodepresivité;
astenik -schizotomni — je Stihly, hubeny, casté je stfidani drazdivosti a tuposti,
precitlivélosti a chladu, ve spolec¢nosti je uzavieny, ale ma bohaté nitro

- vystupnovani projevl vede k schizofrenii;

atletik — viskdzni — ma vyvinuté svalstvo, je dobre stavény, miva sklon k epilepsii;

displastik - je clovék nevyhranéné somatické konstituce, nepravidelné télesné stavby.

Dalsi z teorii, ke které se priklani i Eysenck, je teorie Jungova, zaloZzend na vztahu
Clovéka a okoli. Temperament popisuje pomoci proudéni psychické energie,
u introvertd smérem dovnitf, u extrovertl smérem ven. Jedince déli na:

introverty — ktefi jsou uzavieni, nespolecensti, plassi, citlivi, maji radi v Zivoté rad
a stalost;

extroverty — lidé veseli, spolecensti, otevieni, nestali, snadno se pfizplsobujici zméné

(Ri¢an, 2007).

3.2 Introverti a extroverti

Pti dlouhodobéjsi praci s détmi si nelze nevSimnout osobnostnich rozdild mezi nimi.
Nékteré jsou rady stfedem pozornosti, organizuji hru, prejimaji vedeni a jsou soucasti
vétsi skupiny déti. Vnimava ucitelka si vSak vSimne i déti, které se vétsiho kolektivu
strani, hraji si rddy samy nebo jen sjednim kamaradem, nederou se vpred, spise
pozoruji, mluvi tise a malo ddrazné.

Nelze samoziejmé tfidu takto striktné rozdélit, jak ale uvadi Loéhken: ,UZ pfi narozeni
mame tendence k introverzi nebo extroverzi — a tedy i k urcitym rysum a potrebdm,
které nds ovliviuji“ (Lohken, 2013, s. 21). Tyto introvertni a extrovertni vlastnosti
nejsou presné oddélené, ale prolinaji se a v pribéhu Zivota se dale utvari. Nase chovani
tak muzZe ovlivnit nabytd sebed(véra, zména Zivotnich postoji a hodnot nebo

v pozdnéjSim véku potieba vétsiho klidu a urcité umirnéni (Lohken, 2013).
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3.2.1 Introvert

Laneyova popisuje introverzi jako zplsob chovani, nam dany, vrozeny temperament.
Zahrnuje prozivani vnitinich a vnéjsich emoci. Znamend schopnost naladit se na vnitfni
svét, vcitit se do pocith druhych, rozmyslet a jednat uvazlivé. U introverta se jedna
predevSim o uzavienost, nespolecenskost, plachost, lhostejnost, pomalost,
nerozhodnost. MUzZe to mylné zavadét k zdpornym vlastnostem, ale opak je pravdou.
VétsSina introvertl jsou lidés vybornym sebeovladdnim, vyrovnanosti, trpélivosti
a vytrvalosti. To jsou schopnosti, které se, predevsim v dospélém véku, v pracovnim
procesu nesmirné ceni. Introvert je Clovék citlivy, upfednostiuje rozhovor ve dvou
lidech, je umirnénéjsi, rozvaznéjsi, zdrzenlivéjsi, disponuje socidlnimi dovednostmi
a citénim.

Oproti tomu stydlivost znamena socialni Uzkost, extrémni rozpacitost mezi lidmi,
nedostatek sebedlvéry ve spolecenskych situacich, strach z toho, co si ostatni budou
myslet, obvykle je naucena z konkrétnich situaci. Vyvolava tres, poceni, z¢ervenani,
zrychleny tep, sebekritiku a presvédceni, Ze se ndm ostatni lidé sméji. Mlze prichazet
a zase odchdazet v rizném véku a v konkrétnich situacich. Mohou ji zaZivat i extroverti.

Urcitou terapii se necha zmirnit (Laneyova, 2006).

Pro introverta je velmi naro¢né seznamovani se s novym kolektivem, zac¢lenéni se do
néj, pfipadné i zména pracovisté, prostredi, u ditéte pak skoly, Skolky, ale i pedagoga.
Mezi tyto varianty musime zatadit i pobyt na Skole v pfirodé. Jestlize prijede dité do
neznamého prostredi, je novych vjem( tolik, Ze i to odolné mize byt zaskoceno. Jiné
ucitelky, jind skolka a hlavné odlouceni od rodicli. Dité zakriknuté, introvertni vse

zvladd mnohem hure.

DalsSim, pomérné castym zkreslenym zaclenénim je, Ze introverti jsou nespolecensti.
Introverti nevyhleddvaji velkou spole¢nost, staci jim méné vztah(, uzsi okruh pratel,
mensi kolektiv. O sobé a o svych ¢innostech toho tolik neodhaluji, a proto mohou
pusobit odmérené a zdhadné. Vyhybaji se davim, spiSe vyhledavaji klid. Pfi setkani
s lidmi postupuji opatrné, ucastni se jen vybranych cinnosti. Laneyova objasfuje, pro¢
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tomu tak je. ,Introvertni déti potrebuji chvilku klidu, aby mohly zpracovat — integrovat
vSe, co pozorovaly, slysely a vstrebaly. KdyZ si své myslenky konecné zformuluji, pak
mohou zacit jednat nebo o svych ndpadech a dojmech mluvit” (Laneyova, 2006, s. 155).
»Pokud introverti travi pfilis mnoho ¢asu mezi lidmi, mohou se citit vyCerpani uZ jen
z fyzické blizkosti. Vybojuji-li si urcity fyzicky prostor, ziskaji tim misto, kde se mohou
ddt dohromady. Potfebuji kout, ktery nazvou svym vlastnim. Dd jim to pocit, Ze ovlddaji
svou hladinu energie”, radi ve své knize Laneyova (Laneyovd, 2006, s. 305).

Je pro né dulezity urdity fyzicky prostor, do kterého mohou v klidu utéct. Je proto
vhodné umozZnit détem odpocinout si od velkého kolektivu, vytvofit jim urcity
soukromy prostor pro vlastni odpocinek a relaxaci, kde se zbavi vnitfniho napéti

a uvolni se (Laneyova, 2006).

3.2.2 Extrovert

Kazdy clovék ma jak introvertni tak extrovertni projevy chovani, rysy jednoho z typu
vSak prevazuji. Jungliv obrat do nitra, ¢ ven vSak mulZieme aplikovat na
temperamentové rysy i se soucasnymi védeckymi poznatky.

Na védecké urovni Ize pozorovat rozdily ve struktufe mozku extrovertu (i introvert(),
jez ... ,vykazuji vice aktivity v drahdch neurotransmiteru dopaminu.” (Lohken, 2014,
s.33). Lohken toto tvrzeni dale ptiblizuje takto: , Vnéjsi klid muzZe u extrovertu snadno
vést knizké hladiné dopaminu, a tim i k nedostatecné stimulaci a nudé Ci
podrdZdénosti. Extroverti proto potiebuji relativné hodné zmén, ocefiuji nové podnéty

a zkusenosti i vyhlidky na odménu” (Lohken, 2014, s. 33).

Odlisnosti mezi extroverty a introverty se projevuji v urcitych biologicky prokdzanych
rozdilech.

Citlivost na podnéty

Extroverti si lehce poradi s podnéty z vnéjsSiho prostiedi, ptip. je budou i vyhledavat.
Energii ziskavaji kontaktem a komunikaci s lidmi. Maji radi aktivitu a iniciativu,

vyhleddvaji zménu. Proto radi a Casto cestuji, vyhledavaji nové zazitky i pratele.
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PrizpGsobeni se novému prostiedi, bydlisti pro né neni nijak stresujici, naopak v ném
vidi dalSi zpestreni Zivota.

Riziko a jistota

Vyssi hladina dopaminu podporuje u extrovertli pohyb, zvidavost. Jen aby dosahly
urcité zmény nebo odmény (neni mysleno materialni, ale urcitd zdbavna cinnost
i hazardni hra), dokazi prekonat prekdazky, pfijimat vyzvy, riskovat i jit do nebezpeci.
Nevahaji proto obétovat majetek nebo fungujici vztah.

Dopamin ovliviiuje i pozitivni pocity jako radost, euforii, nadseni, ktera jsou reakci na
dosaZeni néjakého vysnéného atraktivniho cile. Mezi prednosti extroverta fadime
nadseni, kterym dokdazi nakazit i okoli a strhnout ho k jedndni a aktivité. Nedéla jim
problém pfizpUsobit se a z toho plynouci flexibilita, v sou¢asné dobé tak zadana. Maji

velmi dobré komunikacni schopnosti, dokazi se perfektné a dlirazné prezentovat.

Vétsina vySe popsanych vlastnosti usnadnuje extrovertnim détem adaptaci na Skolu
v pfirodé. To, Ze pfijmou zménu pozitivné, tési se na nové prostiedi a zazitky, jim
usnadni odpoutat se od pocitu stesku a odlouceni od rodiny. Jejich vlastni ¢inorodost
je nuti zapojit se do vSech pripravenych aktivit, s chuti a aktivitou se seznamovat

s novym okolim a neustdle o novych objevech vypravét (Lohken, 2014).
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4 Problémové chovani

4.1 Vymezeni problémového chovani

Oznaceni jako problémové, ziska dité nejcastéji ve Skole. Vyplyne prevadiné z urcitého
vztahu s ucitelkou. Ta ho povaZuje za nevychované, nezvladatelné, neposludné,
neustdle vyrusujici, pfip. agresivni vlci ostatnim détem (ale jeji kolegyné s nim muze
vychazet zcela bez problém). ZaleZi vidy na postoji dospélého a jeho zafazeni si ditéte
do urcité skupiny. Problémové chovani mize mit nékolik podob, které je dalezité vcéas
rozpoznat (i s pomoci odbornika) a ovlivnit je spravnymi prostiedky. Vidy je vhodné
prihlédnout k temperamentu ditéte, jeho osobni historii (uréité okamziky v Zivoté, jez
ho formovaly) a rozhodné nelze opomenout vliv vychovy v rodiné, ktera ma prvotni
a nejsilnéjsi vliv na dité (Michalova, 2012).

Nepfimérené vychovné ndroky, které dité nedokdze zvladnout, vedou k psychické
nepohodé ditéte a mohou vyvolat stres. Pfi vymezeni pojmu ,problémové chovani”
nelze nesouhlasit s nazorem Michalové, ktera uvadi, Ze v predskolnim véku se
nejcastéji jednd o poruchy pozornosti a hyperaktivity ¢i poruchy adaptace. Ty vsak
mohou byt jen odezvou na pfiliSnou zatéZ nebo stresovou situaci, s niz se dité
nedokaze vyrovnat. Rovnéz adaptace na nové prostiedi nebo kolektiv mlze u ditéte
vyvolat razné afektivni poruchy. Michalova dale upfesnuje rozdil mezi poruchou
chovani a problémovym chovanim: , Poruchou chovadni je obvykle nesprdavné oznaceno
problémové chovadni zplsobené celou rfadou jinych poruch nebo dokonce reakci ditéte

v situaci, s niZ si nedovede jinak poradit”“ (Michalovd, 2012, s. 15) .
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4.2 Chovani déti s ADHD

4.2.1 Vymezeni, ptiCiny a diagnostika ADHD

ADHD je anglickou zkratkou neurovyvojové poruchy - Attention Deficit Hyperactivity

Disorder. Jedna se o kombinaci tfi zakladnich ptiznaku:

- hyperaktivity, kdy dité nevydrzi chvilku v klidu,

- impulzivity, jeZ zpUsobuje nepromyslené, zbrklé reakce (dité nedomysli disledky
svého chovani,

- narusené pozornosti, jejimz disledkem je Spatna soustfredénost na zadany ukol.

Ptiznaky se objevuji uz od raného détstvi, u kazdého ditéte je mira téchto pfiznak

rdzna a rovnéz tak intenzita projevli béhem vyvoje kolisd (Michalovd, 2011).

PFi¢iny vzniku

V soucasnosti nejsou zcela zndmé, nelze proto stanovit jednoznacnou pficinu.
Michalovd uvadi nékolik moZnych pfi¢in. Mezi né bezesporu patfi dédicnost
a biologicko-fyziologické faktory (neurologicka porucha zpracovani nervovych impulzi),

komplikace v téhotenstvi nebo pfi porodu, uzivani navykovych latek v téhotenstvi.

Diagnostika

Kromé fyzického a psychického vysetfeni je nezbytna spoluprace s nejblizSimi osobami,
se kterymi prichazi dité kazdodenné do styku. Jedna se predevsim o uditele a rodice,
u nichz se vysetfeni zaméruje na vyvoj a vychovu ditéte. Pfedmétem zajmu jsou rovnéz

vztahy v rodiné a rodinné prostredi, v némz dité vyrasta (Michalova, 2011).

4.2.2 Projevy ADHD

Mezi projevy ADHD patfi mald vytrvalost, oslabené volni vlastnosti (déti se rychle
nadchnou, ale pti ndro¢néjsi ¢innosti o ni postupné ztraci zajem) a z toho plynouci
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nesoustfedénost na uceni a chyby z nepozornosti. Nedokazi hospodafit se svymi silami,
vse délaji naplno, a proto tézko zvladaji ¢innosti, kde je potfeba peclivost, dikladnost.
Spatné se prizpUsobuji novym situacim, a proto pfi jakékoli zméné potrebuji deldi ¢as
na zklidnéni. Diky zhorSené schopnosti prevadét slovni instrukce do vnitini fe¢i maji
obtize se zahdjenim prace, coz se mnohdy jevi jako neposlusnost. Protoze nedokazi
planovat a systematicky organizovat, ¢asto ztraci véci a maji v nich neporadek. Velmi

Casty je také Spatny odhad ¢asu (Michalova, 2011).

Vyvojova obdobi
Projevy chovani se méni v zavislosti na véku ditéte. Na vékové zvlastnosti je nutné brat
ztetel, uvédomit si jejich specifika a ptizplGsobit jim vychovné plisobeni. Michalova

charakterizuje jednotlivd obdobi takto:

V novorozeneckém a kojeneckém obdobi se objevuje nepravidelnost v dennim
rezimu, dité nepravidelné usind i se probouzi, vice place jakoby bez divodu, celkové
méné spi.

Nepravidelnost v dennim rezimu pozorujeme i v batolecim obdobi, dité dlouho
nevydrzi u zadné zdbavy, ma nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, nékteré faze

vynechd a pak se k nim vraci, opozdéna je i hra s feci (Michalova, 2011).

Béhem predskolniho véku se dité projevuje jako enormné Zivé, vyzadujici neustdlou
pozornost druhé osoby, béina je ¢asta naladovost, podraidénost, sklon k hnévu,
agresivité, neposlusnosti. Symptomy se projevuji v rdzné mire a nebyvaji u vsech déti
stejné. Pres vSechny problémy je vhodné poukazat i na silné stranky — dokazi se snadno
nadchnout, maji velkou vydrz a vse rychle, i kdyz chaoticky délaji (Téthalova, duben
2013).

V priibéhu Skolniho véku se dité tézko podfizuje autoritam, Skolnim pravidldm,
neudrzi pozornost, jednd impulzivné, kazi aktivity, ma casté spory s ostatnimi détmi.
Svlj neuspéch casto kompenzuje nevhodnym upozoriiovanim na sebe a zlobenim.
25 % déti trpi dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyspraxii. V obdobi adolescence se

projevy hyperaktivity zmirfuji — odtud prameni mytus o ztraté ADHD spolu

26



s dospivanim. Adolescenti jeSté nezvladaji absolutni zodpovédnost za své chovani,
a proto je nutna velka podpora rodiny, kterd vytvafi pocit bezpeci a jistoty. BéZné jsou
Casté rozpory s rodici i asocialni chovani.

Neustaly vnitini neklid prevlada i v dospélosti. Obavy, roztékanost, neporddnost,
neschopnost udrzet si partnera a netrpélivost se ¢asto promitne do workoholismu.

Ptiznaky jsou uz |épe korigovany svou vili (Michalova, 2011).

4.2.3 Péce o dité s ADHD

Prace sditétem v matefské Skole by méla predevsim vychdzet z Gzké spoluprace
s rodinou. Vysledkem by mélo byt sjednoceni vychovnych postupl, protoZe tyto déti
potiebuji pevné a jasné dané hranice a pravidla a jejich dlsledné dodrzovani. Protoze
jim vadi dlouhotrvajici, stejna ¢innost, je vhodnéjsi prace v kratSich Usecich, stfidajici se
s pohybovou aktivitou ¢i odpocinkem. DuleZita je rovnéZz motivace ditéte a vyuZiti
multisenzorického uceni — zapojeni vice smyslli do prace. Tim se snadnéji dosahne
zajmu ditéte a jeho Uspéchu. Tim zaroven ziskdme dlvod k pochvale a ocenéni ditéte —
i pred celou tfidou, cozZ je pro né velmi dulezité k dalSimu sebehodnoceni. V podstaté
je prinosné vytvofit uréity kompromis mezi uéitelem a zadkem, ktery vede k omezeni
odbornika (pedopsychiatr, psycholog, specialni pedagog). Pfi disledném dodrZovani
jejich rad jsou pak velké rozdily mezi détmi se silnéjsi formou poruchy, odborné
vedenymi, a détmi se slabsi poruchou, bez odborné vychovy. Diky nerovhomérnému
VyVvoji nervové soustavy mivaji déti s ADHD castéjsi odklad skolni dochazky a nasledné
pak navstévuji pripravné tridy (Téthalova, duben 2013).

Podle Michalové se ADHD nejvyraznéji odrazi v socialni oblasti, proto je nezbytna
spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou a stfedisky vychovné péce, jejichz
Ukolem je naudit jedince Zit s co nejmensimi problémy v socidlnim prostfedi. Tato

terapie je velmi dllezitd i pro rodice ditéte.
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V nékterych pfipadech se mlzeme setkat sfarmakologickou lécbou pod vedenim
psychiatra. Ta zmirni jednotlivé projevy ADHD a tim usnadni podminky pro préci
s ditétem.

Mezi dalsi podplrné programy mulZeme =zaradit rGzné stimulacni programy,

videotrénink ¢i nacvik relaxace (Michalova, 2011).

4.2.4 ADD

Oproti ADHD nepatfi mezi hlavni projevy ADD impulzivita a hyperaktivita, problémy
jsou v oblasti pozornosti a v motorickych schopnostech. Dité ma pomalé pracovni
tempo, neumi se soustredit, pfi vyuce nezlobi, nevyrusuje.

Postihuje castéji divky nez chlapce, a proto je okoli vnima jako tiché, nendpadné.

Déti podavaji nevyrovnany vykon pfi praci ve skole, jsou pomalé, nesoustredi se, pfi
vyuce se zabyvaji jinymi aktivitami. Je nutnd vyssi mira jejich vedeni, protoze nedokazi
samostatné pracovat a organizovat si pracovni a volnocasové aktivity.

Je vhodné upravit podminky vyuky tak, aby se minimalizovaly negativni dusledky
jedndni ditéte. Ocenénim Uspéchu a povzbuzenim nejen za bezchybny vykon posilime

sebevédomi ditéte (Michalova, 2011).

4.3 Agresivita

Agresivita je charakteristicky znak osobnosti jedince. Kazdy ¢lovék je vybaven urcitou
mirou agresivity. Jistou agresivitu musime obéas ve svém chovani pouZit vSichni. Avsak
mira agresivity je u kazdého clovéka jind. Nékdo disponuje velmi nizkou mirou
agresivity, u jinych naopak prevlada stupen agresivity tak vysoky, Ze jim ovlada Zivot
a pUsobi rizné komplikace.

Martinek uvadi, ze miru agresivity ovliviiuji z 60 % genetické faktory. V kojeneckém

véku patfi agresivni projev k zakladnim prostfedkim vedoucim k dosazeni vlastnich
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potfeb. Pfiblizné od tfi let se zacinad kazdé dité chovat pfirozené agresivné. Souvisi to
s vlastnim sebeuvédomovanim se a tendenci jednat samostatné. Pokud je dité
uspokojovano vlidnym a laskyplnym zplsobem, je jeho vnitini agresivita zmirnéna.
Dité si vztekem vynucuje pozornost a pokud rodi¢ stdle ustupuje, dochazi
k presvédéeni, ze tak to vidy bude fungovat. Dité by mélo vcas pochopit, ze
vzdorovitym chovdanim nic neziska a nelze ho uplatfiovat v dalSich situacich.

Autor popisuje i dalsi pri¢iny vzniku agresivniho chovani. Patfi mezi né:

- tzv. skryté agresivni matka, kterd se pfed oCima verejnosti stavi do role maximalné
tolerantni matky. Svou odpovédnost za vychovu vsak pfendsi na momentalné
nezucastnéného otce, ktery dité potrestd. Nechrani své dité, naopak dovoli otci jej
trestat a to postupné zacne vnimat svét jako misto, kde musi byt stdle pfipraveno celit

néjakému nebezpeci.

- vychovna slepota rodice, kdy rodice vidi své dité jako bezchybné a vinu za jeho
chovani vidi v kamarddech, skole, pfip. ho jesté kagresivnimu chovani nabadaji
(jedinec ma mit ostré lokty). VSe délaji pro ,blaho” potomka. Zbavuji se tak své
odpovédnosti, odmitaji spolupraci, feseni. Tyto problémy mohou vyustit az v agresivitu
zaméfenou pfimo na rodice. V tomto pfipadé je nezbytna spoluprace s psychology

a psychiatry, pfip. i uréita forma represe (Martinek, 2013).

4.3.1 Agrese

Agresi - z lat. aggressio — vypad, utok, definuje Martinek jako jednani, jimz se projevuje
nasili vaci jiné osobé nebo véci a utocnost s vyraznym zamérem ublizit (Martinek,
2013).

Jiny pftistup voli Franclova (2014, s. 6), ktera uvadi, Ze: ... ,agrese v predskolnim véku
je vSak vZdy vdzand na urcitou situaci”... Rozviji se posilovanim agresivnich projevl
ditéte nebo ndpodobou (agrese mezi rodici, sledovani poradd s agresivni tematikou)

(Franclova, 2014 ).
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Druh( agrese je mnoho a kazdy autor ji ¢leni z rGzného pohledu. Franclova uvadi jako
jednu z moZnosti pouziti agrese jako prostfedku k dosazeni vlastniho cile (ziskani
hraéky), uspokojeni vlastni potieby (Franclova in Cermak, 1999).

U déti Ize sledovat i agresi ve formé autoagrese — sebeposkozovani, trestani sebe
sama, nebo presunutou agresi, kdy si potrestané dité nedovoli oponovat dospélému,
a tak svou zlost obrati na dité sobé rovné.

Z popsanych druhl vyplyvaji zarovenn mozné priCiny agrese. Mezi zékladni fadime
agresivni reakci na neuspokojeni zakladnich potieb, presyceni podnéty (hluk, horko)
i naopak nudu a prazdnotu. Dalsi moznosti miZe byt omezeny prostor ke hre, velky
pocet déti v malé tridé, ale i strach (odlouceni od matky), vztek, nespravedinost
(Franclova, 2014).

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze zakladem pro eliminaci agresivniho chovani je dilezita
psychickd pohoda ditéte, jeho pozitivni sebehodnoceni a sebedlvéra i citlivy

a profesionalni pfistup ucitelky.

4.4 73atéz a stres

Zatez

Jako zatéZzovou, muiZeme oznalit kaidou situaci, na kterou nejsme pfripraveni,
necekame ji, je pro nas neznama, nedokazeme ji zvladnout. Kazdy ¢lovék ji vnima jinak,
zalezi na subjektivnich pocitech, ale i véku jedince. Pro dité muze byt zatéZovou situaci
i védomi, Ze nema ukol do skoly nebo hadka s kamaradem. Zatézové situace nepfiznivé
ovliviiuji emocni ladéni ditéte a to se mize odrazit i vjeho chovani. Dochazi
k zvyraznéni osobnostnich vlastnosti, jako napf. bazlivosti, ostychu, impulzivity apod.
V nékterych pripadech muze dojit az ke vzniku neurotickych symptom{ ¢i somatickych

obtizi (Vagnerova, 1996).
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Stres

Stres je fyziologicka reakce na mimoradné zatéZzové situace. Jednd se o dlouhodobé
zatizeni, které jedinec sdm nedokdaZe zvladnout. MUZe vysilat signaly o pomoc, které
ale byvaji okolim ¢asto zlehCovany. Tato neuroticka porucha se projevuje subjektivné
nepfijemnym stavem, jenz se objevuje pfi néjaké zméné - zména prostredi, nastup do
materské Skoly, pfechod do jiné tfidy, zména ucitelky. Stresova situace vyvolava urcité
fyziologické procesy v organizmu, jako napft. vyssi teplotu a tlak, odkrvovani okrajovych

Casti téla, zvySenou srdecni ¢innost (Havlinovd, 1995).
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PRAKTICKA CAST

5 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem bakalarské prace je prokazat vliv zmény prostfedi na chovani déti predskolniho
véku. Poukdzat na odlisné chovani déti v domovské matefské Skole a ve Skole v pfirodé
a zaroven zdUraznit pfinos navstév Skol v ptirodé pro déti s projevy chovani mimo
béZznou normu. Vyzkum byl zaméren predevSim na déti vyrazné introvertni, stydlivé

a déti vyrazné extrovertni s projevy hyperaktivity, pfip. agresivity.

Pro bakalarskou praci byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké projevy v chovdni jsou pro dité typické v domovské materské skole?
2. Jaké je rodinné prostredi ditéte?
3. Jak se dité chovd ve $kole v pfirodé, jak se jeho chovdni proti domovské MS méni ?

4. Jak probihd adaptace ditéte na SvP, v cem je pfipadné odlisnd od adaptace ostatnich

déti na SvP?

5. Co se podle ndzoru ucitelek podili na zméné chovdni u déti s problémovym

chovanim?

6. Jaky je rozdil ve zméndch chovdni v SvP u extrovertnich a introvertnich déti?
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6 Vyzkumny soubor a jeho charakteristika

Vyzkumné Setfeni probihalo b&hem pobytu déti ve Skole v pFirodé v Cesticich. Tato
Skola je zfizena za ucelem ozdravnych pobytl déti, spojenych s environmentalni
vychovou. Je uzpusobena pro celoro¢ni provoz a ma vlastni pedagogické zajisténi.
Mistni ucitelky Uzce spolupracuji s ucitelkami pfrijizdéjicich materskych skol, maji
pfimérené rozvrienou pracovni dobu a konzultuji spolu vSechny vychovné vzdélavaci
zalezitosti. Tato konzultace je nutnd predevSim pfi uréitém nestandartnim chovani
ditéte. Vzdjemnd spoluprace pfispivd kvytvofeni vstficné a prijemné pracovni
atmosféry, kterd se pak odrazi i na psychické pohodé déti.

Vyzkumny soubor tvofilo 20 déti. Byly vybrany pfiblizné v prvni poloviné pobytu jejich
ucitelkami na zakladé jejich odlisSnych projevi chovani. Zde je nutné zdlraznit, Ze
v kazdém turnusu se nenachazelo dité s problémovym chovdnim, a pfiblizné po
pllro¢nim vyzkumném Setfeni zacalo dochazet k opakovanému zjisténi shodnych
informaci.

Déti byly vybrany z 12 prazskych materskych skol, pficemz ve sledovaném obdobi skolu
v pfirodé navstivilo celkem 15 Skolek, ve vékovém rozmezi 4 — 8 let. Soubor tvofilo 15
chlapcli a 5 divek. Jednalo se predevsim o déti s pfiznaky hyperaktivity, hyperaktivity
spojené s agresivitou a déti vyrazné introvertni. Pomér déti ve skupindch zndzornuje
obrazek ¢. 1. V ¢trnacticlenné skupiné déti s projevy hyperaktivity a hyperaktivity
spojené s agresivitou byli sami chlapci. Ve skupiné Sesti déti introvertnich naopak
pouze 1 chlapec. Tyto déti absolvovaly 8 — 10-ti denni pobyt, béhem kterého bylo
uskutecriovano v arealu skoly a v jejim blizkém okoli vyzkumné Setfeni.

Obrazek €. 1 Rozvrzeni poctu déti dle problémového chovani
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Obrazek ¢. 1 Rozvrzeni poctu déti dle problémového chovani

O Hyperaktivni

B Hyperaktivni
s agresivitou

O Introvertni

zdroj: vlastni vyzkum
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7 Metodika

Zakladem vyzkumného Setfeni bylo sedmimésic¢ni pozorovani chovani vybranych déti
na Skole v ptirodé v Cesticich. Probihalo v obdobi od 12.4.2015 do 27.11.2015.
K ziskavani informaci byl zvolen pfistup s kvalitativnimi znaky, ktery se provadi po delsi
Casové obdobi, a je moZny intenzivnéjsi vztah se situaci nebo jedincem. Pfipousti
mensi pocet pozorovanych jedincll, ¢imz je moZzné zkoumat je vice do hloubky (Hendl,
2008). Hendl dale upresnuje, ze: ,Vyzkumnik vybird na zdkladé svych uvah mista
pozorovdni nebo jedince, které ddle sleduje v riiznych ¢asovych okamzZicich. Analyza dat
a jejich sbér probihaji soucasné — vyzkumnik sbird data, provede jejich analyzu a podle
vysledku se rozhodne, kterd data potrebuje, a zacne znovu se sbérem dat a jejich
analyzou” (Hendl, 2008, s. 48).

Zakladem kvantitativniho pristupu je informace ziskand od urcitého poctu jedincll. Tyto
informace pochdzeji nejcastéji z dotaznikd vyplnénych témito jedinci a jsou vyuZity pro
dalsi statistické analyzy (Skutil, 2011).

V soucasné dobé se prohlubuje vztah mezi kvalitativnim a kvantitativnym vyzkumem.
U prvné jmenovaného jsou zdkladem sbéru dat rozhovory a pozorovani,
u kvantitativniho pristupu prevlada dotaznikova metoda. Obé tyto metody byly v praci

pouzity, coz odpovida soucasnému trendu smiseného pfistupu.

7.1 Metody ziskavani dat

Pro ziskani informaci byly pouzity tfi zakladni techniky sbéru dat. Pomoci dotaznikd byl
zjistovan nazor ucitelek na chovani ditéte v domovské skolce a chovani ve skolce
v prirodé a jeho pfipadnou zménu. Zaroven by mély podat uceleny prehled, tykajici se
rodinného prostfedi ditéte. Dotaznikova metoda byla doplnéna o otazky rozhovoru.
Takto ziskané informace jsem doplnila o poznatky ziskané vlastnim pozorovanim

ditéte.
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7.1.1 Pozorovani

Pozorovani je podle Hendla nejrozsifenéjsi metodou kvalitativniho vyzkumu.
,Pozorovdni predstavuje snahu zjistit, co se skutecné déje” (Hendl, 2008, s. 191).
Pozorovani se tak nejcastéji vyuziva pfi kazdodennich ¢innostech, pfirozené zachycuje
razné konkrétni projevy lidi.

Svaticek tFidi pozorovani do nékolika kategorii. ZGéastnéné pozorovani sleduje
studované jevy pfimo v prostredi, kde se odehravaji. Dochdzi tak k tésné interakci mezi
vyzkumnikem a ucastniky vyzkumu, pfi¢emz vyzkumnik nezasahuje do pfirozeného
déni. Jednd se tak o plné zucastnéné pozorovani, které bylo v praci pouZito.
Nezucastnéné pozorovani probiha tak, aby sledovani jedinci vyzkumnika nevidéli.
Nejéastéji se provadi pomoci videokamer nebo polopropustného zrcadla. Svaficek
podobné definuje i pfimé a nepfimé pozorovani. Zatimco u pfimého pozorovani se
vyzkumnik pfimo ucéastni zkoumaného jevu v jeho pribéhu, u nepfimého pozorovani
sleduje pouze zdznam probéhlé cinnosti, napf. pomoci videokamery. Pozorovani lze
Clenit i na strukturované, kdy vyzkumnik hleda odpovéd podle pfedem pfipraveného
pldnu a zdméru na predem urcené jevy. Oproti tomu nestrukturované pozorovani
nevyuziva predem pfripravené skaly ¢i systémy, urCuje jen osoby nebo situace, které
budou predmétem pozorovani. UmozZnuje tak detailni, pfedem nezkresleny popis
jednani vyzkumného vzorku. Zaroven pfipousti otevienost k neéekanym situacim

(Svaticek, Sedova a kol., 2014).

Priibéh pozorovani

K ziskani co nejvétsiho mnozstvi autentickych informaci bylo pouZito zucastnéné,
nestrukturované pozorovani. Probihalo ve Skole v pfirodé v Cesticich. Na po¢atku bylo
nutno vybrat objekt pozorovani. Vtomto pfipadé byla nezbytna spoluprace
s prijizdéjicimi ucitelkami, jejichz pocatecni informace mné pomohly v dalSim postupu.
Ucitelky upozornily na déti, které se vdomovské Skolce svym chovanim vyrazné
odliSovaly od ostatnich déti. Jednalo se o déti hyperaktivni, hyperaktivni s projevy
agresivity a déti nadmérné uzavrené, introvertni. Behem vyzkumného obdobi bylo

postupné sledovano dvacet déti, z toho patnact chlapcli a pét divek. Pfedevsim na tyto
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déti jsem zaméfila svou pozornost a hodnotila jejich chovani v souvislosti s ostatnimi
détmi, ale i jejich zapojeni do celodenniho programu. Pozorovani probihalo ve vSech
situacich béhem dne, pocinaje budickem déti, stolovanim, fizenou ¢innosti, volnou
hrou i pobytem venku. Nebylo opomenuto ani vecerni ukladani ke spanku, probouzeni

V hoci.

Béhem pozorovani jsem se zaméfila pfedevsim na tyto informace:

- chovani ditéte v SvP (socializace ditéte, zapojeni do kolektivu, do her a ¢&innosti,
konfliktnost, respektovani pravidel, autority, zvladani fyzické zatéze);

- pribéh adaptace na nové prostredi a jeji odlisSnost od ostatnich déti;

- konkrétni projevy chovani extrovertnich a introvertnich déti (projevy agresivity
¢i hyperaktivity, samostatnost, sebejistota, uzkost, stesk, komunikace).

Tyto informace jsem pribézné zapisovala a po skonceni pobytu jsem pro kazdé dité
vytvofila portfolio, které tvofily pisemné zaznamenané rozhovory s ucitelkami, vlastni

pozorovani a dotaznik.

7.1.2 Dotaznik

Jako dal$i metoda vyzkumného Setfeni byla zvolena forma dotazniku. Pisemné
zaznamenani informaci umoznuje, na rozdil od mluveného slova, presnéjsi
a prehlednéjsi zachyceni dané problematiky. Chrdska doporucuje pred vlastnim
dotaznikovym Setfenim provést predvyzkum. Béhem néj se dotaznik vyzkousi na
urcitém poctu respondentld. Na zdakladé ziskanych informaci je moino dotaznik
korigovat — vypustit, ubrat nebo upravit jednotlivé formulace otdzek tak, aby co nejvice
prispély k objasnéni zkoumaného problému (Chraska, 2007).

Timto doporucéenim jsem se Fidila a nejprve jsem provedla predvyzkum, pfi kterém
jsem Sesti ulitelkdm, které mély ve tridé dité s problémovym chovanim, rozdala
dotazniky s pfedbézné stanovenymi otdzkami. Po jejich vyhodnoceni jsem definovala
konkrétni otazky dotazniku (pfiloha ¢. 1 ). Pfipravené otazky byly podobné jako pfi
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pozorovani ve vétSiné pripadl oteviené — nestrukturované, které ... ,nenavrhuji
respondentovi Zadné hotové odpovédi. Je u nich urlen jen pfedmét, ke kterému se maji
vyjadrit, jinak neni respondent zpravidla nijak usmérriovan” (Chrdska, 2007, s. 165).
Nevyhodou mUZe byt pfiliSnd volnost, kterd muizZe vést aZ k urité neprehlednosti.
VyZaduje proto dalSi kategorizaci a vyhodnoceni ziskanych informaci, které je pomérné
Casové narocné. Pouze uvodni otdzky pfipraveného dotazniku lze oznadit jako

kontaktni, smérujici k zakladnim ddajam o ditéti (Chraska, 2007).

7.1.3 Rozhovor

Z vyhodnoceni dotazniku vyplynuly dalsi doplfujici otazky na chovani ditéte, které byly
predmétem rozhovoru (pfiloha €. 2). Chraska definuje rozhovor jako metodu, ktera
dovoluje blizsi proniknuti do postojli a motivli respondenta a umoziuje nahlédnout
hloubéji do dané problematiky. Rozhovor by mél probihat v pfirozeném prostredi
a mél by mit dostatecny casovy prostor. Rizikem rozhovoru muzZe byt nepfesné
zaznamenani vysledkd. Pisemny zaznam lze provadét pfimo béhem probihajiciho
rozhovoru, ¢imZ se ale ¢aste¢né narusi vytvorend atmosféra. Zaznamendni pribéhu
rozhovoru az po jeho skonéeni vétSinou prinasi riziko nepresného zapamatovani
ziskanych informaci. BéZnou zalezitosti se tedy stava vyuzivani technickych prostiedka
zaznamu dat (Chréska, 2007).

Hendl doporucuje pti sbéru dat pouzit strukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami, ktery je slozen zfady predem formulovanych otazek, na néz maji
respondenti odpovédét. Ziskana data z jednotlivych rozhovort se tak svou strukturou

pfilis nelisi a usnadni tak dalsi analyzovani (Hendl, 2008).
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8 Pisemné zpracovani a analyza informaci ziskanych pfi sbéru dat

VSechny shromazidéné materidly (dotaznik, rozhovory, pozorovani) jsem peclivé
vyhodnotila, utfidila a vybrala z nich podstatné informace, jez popisuji chovani
konkrétniho ditéte béhem celého pobytu. Velké mnoistvi ziskanych informaci bylo
nutné utfidit tak, aby byly prehledné a neopakovaly se. Utfidéna data podavaji
odpovéd na stéZejni otdzky celého vyzkumného Setfeni. Zdlvodu zachovani
anonymity jsou pouZita jména déti zménéna.

Ukazka vytvoreného portfolia ditéte je doloZzena v priloze €. 3.

8.1 Déti hyperaktivni, ptip. hyperaktivni s projevy agresivity

Tom, 5 let —s problémy v chovani, s projevy agresivity

1. Rodinné prostredi ditéte:

velmi volna vychova podfizujici se pranim déti, v pfitomnosti matky ¢asto odmlouva, je
na ni drzy, vynucuje si, aby ho napt. oblékla, ma starsi sestru

2. Typické projevy chovani vdomovské materské skole:

fyzicky napada déti, nic¢i jim bezdlvodné vytvory, stavby, pro malickost se vzteka tak,
az nad sebou place, nevi co se s nim déje, projevy agresivity i vii¢i dospélym

3. Chovani ve 3kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

minimalni projevy agrese, je samostatny, celkové se zklidnil, chodi se pomazlit, je l1épe
pfijat kolektivem, déti objevily jeho lepsi ja, chova se k nim starostlivé, pomdha
mladsim;

ucitelky pfisuzuji zménu chovdni podnétnému prostiedi, novym zazitkim,
pravidelnému fadu a vice moznostem volného pohybu venku, ,¢imz se vybéha
a zklidni“,

pozitivné na jeho chovani plsobi chybéjici vliv rodiny.
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4. Adaptace ditéte na SvP:

adaptoval se pomérné dobfe, jen nahlé zmény nebo pfechody mezi ¢innostmi mu
délaji vétsi problém — pomaha mu vzit si s sebou plysaka

naro¢nd je pro néj pravidelna fyzickd narocnost — neni zvykly vétSimu pohybu

a celodennimu pravidelnému reZzimu — je unaveny

Ondra, 4,5 roku, s problémy v chovani, s projevy agresivity

1. Rodinné prostredi ditéte:

nedUsledna vychova, vSe se mu toleruje a tim si své ndroky vynucuje jesté vyraznéji,
ma mladsiho bratra

2. Typické projevy chovani vdomovské materské Skole:

neshody s détmi fesi ¢asto ndsilim, ma problém splnit, co se po ném poZaduje,
nespolupracuje, nerad se podfizuje uciteldm i détem, casté zachvaty vzteku — sekd
klackem do stromu apod., sv{j vztek si vybiji nejen na détech, ale i na okolnich vécech,
nerespektuje autoritu, nema rad dotyk

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

vyrazna zména — chovani je mnohem lepsi, |épe se socializoval, vybuchy vzteku se
projevily jednou, a to az po 7 dnech — jindy byvaji nékolikrat za den, chodi se mazlit;
ucitelky vidi ddvod zmény v celodennim pobytu s nimi, pfesné danych pravidlech — tim
je klidnéjsi, zaujal ho zabavny program i pracovni cinnost, u které dlouho
a soustfedéné vydrzel

4. Adaptace ditéte na SvP:

ze zacatku byl posmutnély, plakal, chybéla mu rodina

Teodor, 7 let — OSD, s problémy v chovani, s projevy agresivity

1. Rodinné prostiedi ditéte:

styl vychovy rdzny, formou odmén a trestq, pfi problémech matka spolupracuje, Tomas
je ze Ctyr sourozencu treti v poradi — byl dlouho ,jedinacek”, matka Zije s novym

e

partnerem, se kterym ma malou dceru, dva starsi sourozenci Ziji s otcem
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2. Typické projevy chovani vdomovské materské Skole:

ublizuje détem, konflikty svoje i cizi feSi neadekvatnim zplisobem — je schopen ublizit
tak, az maji déti modfiny

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

je klidnéjsi, nevyhledava vypjaté situace, neublizuje détem, nedoslo k Zzadnym bitkdm
s kluky, pfi napomenuti poslechne a zvoli vhodnéjsi fesSeni, dokdZe se s ostatnimi
domluvit na pravidlech hry a dodrzovat je, rdd upozornuje na svQj Uspéch, zdafily
vyrobek - je rad pochvélen, ocenén;

kladny vliv na néj ma vétsi fyzicka zatéz, klidné prostiedi, rovné podminky pro viechny
déti — doma se mozna citi odstréeny — novy tata, sourozenec, hodné zmén najednou,
na SvP jsou vichni rovnocenni

4. Adaptace ditéte na SvP:

probéhla hladce, naopak je stastnéjsi, vyrovnanéjsi, nemél problém s fyzickym

zatizenim ani socializaci

Stépan, 5,5 roku, s problémy v chovani, hyperaktivita

1. Rodinné prostredi ditéte:

Zije jen s matkou, kterd je benevolentni, ¢asto slevuje ze svych pozadavkd, ma dva
starsi sourozence

2. Typické projevy chovani vdomovské materské skole:

je nepozorny, u ¢innosti nevydrzi dlouho, vzteka se, nedokaze se podfidit skupinég,

3. Chovani ve 3kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

zapojeni do her a Cinnosti je hladsi, sdm vyhleddva spoleénost jinych déti, vymysli
naméty her, lépe se jim podfidi, oproti ostatnim zvlada lépe fyzickou zatéz, ma delsi
vydrz;

ucitelky zménu pfisuzuji jinému prostfedi, novym, nezndmym ¢innostem a vlidnému
pristupu pedagogl, posileni sebevédomi

4. Adaptace ditéte na SvP:

adaptoval se bez problému
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Josef, 6 let, s problémy v chovani

1. Rodinné prostiedi ditéte:

rodice se pfili§ neprojevuji, matky se domdaha pomoci s vécmi, které bézné zvlada sam,
ma jednoho starSiho bratra

2. Typické projevy chovani vdomovské materské skole:

nerespektuje autoritu, ¢asté strety s kamardady

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

lepsi vztahy mezi détmi, nabizi i svou pomoc, ¢asto si chodi povidat, sdélit nové zazitky,
je otevrenéjsi, u cinnosti ale pfilis nepfemysli, pospicha, aby uz byl hotovy a mohl si
hrat, chce sdélit sv(j nazor, odpovédét prvni, i kdyz vi, Ze odpovéd neni spravna;
prospivd mu vétsi moZznost volné hry, dostateény pohyb venku, zajimavé okoli
a prostredi, pobyt podpofil samostatnost, naucil se resit problémy sam

4. Adaptace ditéte na SvP:

adaptoval se nadmiru hladce

Vitek, 5 let, emocné labilni chovani, hyperaktivni

1. Rodinné prostredi ditéte:

rodi¢e narkomani, vychovava ho babicka s dédou, uznava autoritu dédecka, ucitelky,
babicku pfilis neposlouchd, ale ma ji velmi rad, nestrada po citové ani hmotné strance,
je romského puvodu, ma starsiho bratra

2. Typické projevy chovani vdomovské materské Skole:

neklidny, neuvolnény, nedokaze se plné projevit, narazi na problémy s kamarady, je
hlre zvladatelny, nesoustfedény, ale dobrosrdecny

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

snaze zde nasel svlij prostor ke hrani, je spokojen, venku ma vétsi volnost i pfilezitost
najit si své soukromi, dokaze se domluvit, fesit problémy, pouziva velka, rozmachla
gesta, nad$ené pfijima nové poznatky — pfirodu, zvifata, traktory;

ucitelky pfisuzuji zménu chovani podnétnému prostiedi, pobytu v pfirodé, ktery mu
umoznil uspokojit jeho potieby — pohyb, prostor, rozmanitost, pozitivnimu pusobeni
dospélych — nejen ucitelek, ale i kucharu, uklizecek, vidi pékné vztahy nejen mezi

détmi, ale i mezi dospélymi
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4. Adaptace ditéte na SvP:
zména prostfedi mu nedéld problémy, nestyska si, jen v dobrém vzpomind na babicku,

v cizim prostredi se citi dobre, oteviené, uvolnéné

Matéj, 6, let, s problémy v chovani, hyperaktivita

1. Rodinné prostredi ditéte:

autoritativni prostredi, ale v pozitivhim smyslu, Zije pouze s matkou, ktera na néj klade
pfimérené naroky, je jedinacek

2. Typické projevy chovani vdomovské materské Skole:

lehce vzplane, viidce se sklony k agresi, v pohybu je rychly, neklidny, nevydrzi dlouho
u jedné ¢innosti, vSe chce organizovat

3. Chovani ve $kole v ptirodé, zmény proti domovské MS:

zklidnéni, pokles tenze, samostatnost, socializace, venku je klidnéjsi — vybéha se,
nesnazi se vSe ziskat silou, pomaha mensim détem i ucitelce — s Uklidem, nedoZaduje
se pozornosti ndsilim, ale spiSe vyraznym hlasem takze prehlusi ostatni, uprednostiiuje
individualni ukoly, kdy nemusi s nikym soupefit a citi se dalezity;

prospéla mu pravidelnost dne, dostatek pohybu na cEerstvém vzduchu, odsunuti
béZnych problém{

4. Adaptace ditéte na SvP:

nebyla pro néj narocna

Stépan, 5 let, hyperaktivni

1. Rodinné prostiedi ditéte:

Uplna rodina, razny, dasledny pfristup ze strany matky , otec nerad resi problémy
s ucitelkou, odkazuje na matku

2. Typické projevy chovani vdomovské mateiské skole:

neukdznény, nerespektuje pravidla, reaguje spontdnné, impulzivné, vykfikuje, nevycka
aZ na néj pfijde fada, skace do reci

3. Chovani ve 3kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

je méné agresivni vici kamaradlm, je spokojenéjsi, je rad v prirodé, kreativné si hraje
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v pisku, bez konfliktu spolupracuje s kamarady pfi stavbé lesnich domecku;

vyhovuje mu volnéjsi pohyb v hernach i venku, je tak méné omezen prostorem, ¢asem
i pravidly a jevi se spokojenéjsi, klidnéjsi, vétsi prostor a delsi ¢as aktivit jej zklidiuje

4. Adaptace ditéte na SvP:

bezproblémova adaptace, je socialné i fyzicky zdatny

David, 8 let, s problémy v chovani, ADHD

1. Rodinné prostredi ditéte:

starsi rodice, péce pfimérena, o chovani Krystofa maji zajem, dfive na néj vice platilo
jejich pokarani, nyni uz ne, otec je malo citovy, chladny,

ma starsiho dospélého sourozence

2. Typické projevy chovani vdomovské materské skole:

velmi neklidny, nesoustfedény, postupné az agresivni, neukdznény, divoky, zacal Ihat
3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

velmi se zklidnil, zac¢al i normalné jist, v MS neji témé&F nic, je viely, prohloubil se jeho
vztah kucitelkdm, neuto¢i na déti slovné ani fyzicky, vyhleddvd fyzicky kontakt,
dodrzuje fad i upozorni ostatni na jeho nedodrzeni, je rad , dalezity”;

zménu chovani ovlivnil pfisnéjsi rezim dne, nekompromisni pfistup a zaroven dostatek
pozitivnich reakci, materské chovani ucitelek, nasledné poznal, Ze Ize véci fesit jinak
a chovat se lépe, prospivala mu fyzicka zatéz

4. Adaptace ditéte na SvP:

zpocatku se mu velmi styskalo, ale po dvou dnech se ve vSech smérech vyrazné

zlepSoval

Alex, 7 let, s problémy v chovani, ADHD

1. Rodinné prostiedi ditéte:

liberalni vychova, opecovavan, v pritomnosti rodi¢l détinstéjsi, nesamostatny,
ma jednu mladsi sestru

2. Typické projevy chovani vdomovské materské Skole:

nékdy pfichazi uz z domova nestastny a pak Spatné spolupracuje, jindy pracuje
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vyborné, ale v pribéhu dne pozornost upadd, potrebuje vice prestavek, spise aktivnéjsi
program neZ sedét a poslouchat, potiebuje si vie osahat, naplno se zapojit, jinak se
nudi, nékdy se naopak spolecnych aktivit nechce ucastnit

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

je vice spolecensky, vesely, nenudi se, zaélenil se do kolektivu, zapojuje se do vsech
aktivit, je state¢ny — nocni bojovka, hry, scénka, |épe a pestieji ji, ztratily se détinské
projevy a vzdory, méné se urdzi, zlepsil se v samoobsluzném jednani;

ucitelky zménu v chovani pfikladaji rznorodému programu, ve kterém je i ¢as volné si
pohrat, hezkému a podnétnému prostiedi (libi se mu tu), spoleénému nadseni vsech
déti, které ho strhava, kvalitnimu a chutnému jidlu, krdsnému okoli, smysluplnému
pohybu venku

4. Adaptace ditéte na SvP:

vevys

samoty

Vojta, 5 let, s problémy v chovani, hyperaktivni

1. Rodinné prostredi ditéte:

béZny styl vychovy v Uplné rodiné, v pfitomnosti rodic¢l je divocejsi, ma jednu starsi
sestru

2. Typické projevy chovani vdomovské materské skole:

je velmi Zivy, neposedny, ma velmi kratkou dobu pozornosti, nebavi ho klidové
¢innosti, stdle béha po trfidé a hraje hry, které zna ztabletu — stfili po détech,
spokojeny je pfi cvi¢eni, pohybovych hrach, u basnicek se nudi, ziva

3. Chovani ve 3kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

je klidnéjsi, spokojenéjsi, chce si vice povidat, pfitulit se, ziskdvd nové zkuSenosti, uzsi
kontakt s ucitelkou, zaZiva novou pozici ,hodného” ditéte, vypravi zazitky z prochazek,
vyletll a vydrZi u toho sedét, béhem divadelniho predstaveni nevyrusuje ani nechce byt
vybran na jevisté, pozorné sleduje déj, pfi cviceni ale sedi a pozoruje ostatni, k ¢innosti
musi byt pobizen;

zména chovani je pfisuzovana pravidelnému radu, jistoté
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4. Adaptace ditéte na SvP:

adaptoval se rychle

Frantisek, 6 let, s problémy v chovani, hyperaktivni

1. Rodinné prostiedi ditéte:

starostlivi rodice, jako maly prodélal operaci srdce, je adoptovany

2. Typické projevy chovani vdomovské materské skole:

je velmi divoky, chvili neposedi, stale béha a vrazi do déti, je nepozorny, nevydrzi se
soustredit, neustale vykrikuje a realizuje své plany (déla kotrmelce na koberci apod.),
pokud se mu néco nelibi, fesi to fyzickym napadenim

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

zklidnil se, zaujal ho pestry program, u kterého se vydrzi soustfedit, pokud potfebuje
néco fict dfiv, neZ je na fadé, vykfikuje stejné jako v MS, je netrpélivy, ale snai se to
vydrzZet co nejdéle, ¢asto vzpomina na matku, je mu po ni smutno, i place;

zménu v chovani uditelky ptisuzuji pestrému programu (velmi ho zaujal hudebni
program ,0d zrna ke chlebu”), pevnému fadu, pravidelnosti po cely den, vcetné
vecerniho spani

4. Adaptace ditéte na SvP:

je velmi vazany na matku, takZze zpocatku byla narocnéjsi, Spatné sndsel i fyzickou

zatéz, i kdyz se vzhledem k jeho zdravotnimu stavu korigovala

Jitik, 6 let, s problémy v chovani, pfilis Zivy, hlucny

1. Rodinné prostredi ditéte:

prisnéjsi vychova, dominantnéjsi matka, je s ni vice klidny, zdrzenlivéjsi, je z dvojcat

2. Typické projevy chovani vdomovské materské Skole:

hodné Zivy, vesely, hlucny

3. Chovani ve 3kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

je hodny, velkd potrfeba fyzického kontaktu, chce se ¢asto chovat a byt pofad
s u¢itelkou i pfi prochdzce s ni jde za ruku, co? v MS nikdy nedéla, je samostatnéjsi,
nevyhleddva spory ani rusivé situace, snazi se byt se v§im vcas hotov a ¢ekd pochvalu,
ocenéni;
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celkové zklidnéni ucitelky prisuzuji dlouhodobému pobytu bez rodicu
4. Adaptace ditéte na SvP:

adaptoval se dobre, ani fyzickd zatéZz mu nedélala problémy

Ales, 6,5 roku, s problémy v chovani, hyperaktivni

1. Rodinné prostredi ditéte:

rodiCe se snazi o prisnou vychovu, ale nékdy se jim to vymyka z rukou a Alex si déla co
chce

2. Typické projevy chovani vdomovské materské Skole:

Casto se chova jako ,nefizend strela”, jedna bez rozmysleni, nedomysli disledky svého
chovani, pfi vytkach si zacpe usi a nereaguje, nekomunikuje

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

respektuje mistni ucitelky, spolupracuje i s nimi komunikuje, necha si poradit, pomoc,
premysli jak nejlépe ozdobit adventni vénec, |épe se zapojil do kolektivu, upevnila se
soudrznost a vzajemnd podpora mezi détmi;

které neznal a potfeboval pomoc od ucitele nebo kamaradi, vétsi volnost pohybu
venku

4. Adaptace ditéte na SvP:

adaptoval se dobre, je tu jiz podruhé, a tak prostfedi znal, spiSe mu vadil spravny rezim

dne a pravidelny pohyb dvakrat denné

8.2 Déti vyrazné introvertni

Karolina, 5,5 roku, introvertni, emocné labilni chovani

1. Rodinné prostredi ditéte:
absolutné voln3d, liberalni vychova, matka ji dava absolutni svobodu i v negativnich

pripadech, vztekem a brekem si vSe vynuti — matka ji vyhovi, jen aby neplakala
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2. Typické projevy chovani vdomovské materské Skole:

vse si vynucuje vztekem, pokud néco nema nebo nezvlada — zacne trucovat, nafoukne
se, Casto jde pry€ od déti a hraje si sama a nikoho nepftijme

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

zatrucovala si jen prvni den, pak uz ne, zlepsilo se jeji chovani, Ucastni se vSech
Cinnosti, spolupracuje, pfijala pravidla, nevadi ji podfidit se, zkousi domluvit se
s ostatnimi a hrat si s nimi, snaze se vyrovndva s prohrou a neuspéchem, nestyska se ji,
je samostatna, vybira si mladsi kamarady;

k zméné chovdani rozhodné pfrispél chybéjici vliv rodiny, také poznala, Ze vztekem nic
nezmuze, tim, Ze vétSinu dne travi venku, nemda moznost si v otevieném prostoru najit
»kout” jen pro sebe

4. Adaptace ditéte na SvP:

oproti Praze, kde se adaptovala dlouho a téZce, v SvP 7adny problém nebyl, zvykla si
béhem jednoho dne, bezproblémové se socializovala, hire zvlada fyzickou zatéz, neni

na to zvykla

Vanesa, 6 let, introvertni chovani

1. Rodinné prostredi ditéte:

je z rozvedené rodiny, presto peclivy pfistup obou rodi¢l, ma bratra - dvojce

2. Typické projevy chovani vdomovské materské skole:

je uzkostnéjsi, pod vlivem nebo spiSe ve stinu svého bratra, malo se sméje, kdyz se
usméje, je to ,,maly zazrak”, mezi détmi ma 1 — 2 kamarady, s kterymi si hraje nebo si
hraje ¢asto sama

3. Chovani ve 3kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

je vjiné skupiné nei jeji bratr a tak jednd sama za sebe a ma moinost si od néj
odpocinout, je klidna, spokojend, veseld, ¢astéji se sméje, povidavd — ma vadu feci
a bratr ji vMS vidy ve vypravéni predbéhl, osamostatnila se, béhem divadelniho
predstaveni se hlasi a chce spolupracovat na jevisti, pfi bojové hie se stala viidcem

skupiny, neboji se a uziva si to
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pfi kratké nemoci byla na marodce, byla tam naprosto spokojend, nechtéla ani zpatky
na pokoj, dokonce si vymyslela dal$i komplikace — byla rada, Ze si odpocine od velkého
kolektivu;

rozhodné ji prospélo oddéleni od bratra

4. Adaptace ditéte na SvP:

adaptovala se velmi dobfe, problém méla s fyzickou zatézi — je kfehka

Ela, 6 let, introvertni chovani

1. Rodinné prostredi ditéte:

z funkéni, dobre situované rodiny, rodi¢e ji nevénuji pozornost, jakou by potfebovala,
radéji ji koupi, co si rekne, uplaci ji, ve Skolce je ¢asto dlouho, je jedinacek

2. Typické projevy chovani vdomovské materské skole:

je nejista, ob¢as nema hranice a strhava na sebe pozornost, plsobi dojmem poslusné,
tiché, nevyrazné divky, ale kdyZ neni pfitomen dospély, tak ostatni divky komanduje
a rozhoduje o tom, s kym maji kamaradit apod., déla to vsak tak, aby si toho ucitelka
nevsimla, obcas lze a privlastiuje si cizi véci

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

vice se rozpovidala, ozZila, hrala si i s mensimi détmi

v SvP ziskala vétsi davéru k ucitelkdm, které mély vice €asu se ji vénovat a naslouchat ji
4. Adaptace ditéte na SvP:

adaptace byla naro¢néjsi, méla problém s vétsim mnozstvim déti i fyzickou zatézi

a naro¢néjsimi podminkami oproti domovu

Julie, 6 let, klidn3, ticha

1. Rodinné prostredi ditéte:

demokraticka vychova, je jedinacek

2. Typické projevy chovani vdomovské materské Skole:

ticha, klidna, hodn3, Sikovna
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3. Chovani ve 3kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

ignoruje prikazy, vSe se ji musi nékolikrat opakovat, je divokd, odmitd vétsSinu jidla
(v MS ji vie), venku zdivo&i, je mnohem zlobivéjsi, neposludnéjsi;

ucitelka priklada zménu chovani mensi pozornosti vici ni

4. Adaptace ditéte na SvP:

vevs

zvykla z domova, problém byla i socializace

Patrik, 6 let, introvertni chovani

1. Rodinné prostredi ditéte:

diky nemocem vraném détstvi byl pfistup rodiciv velmi pecujici, uzkostny, ale
postupné se uvolnuji, je prostfedni ze tfi sourozencu

2. Typické projevy chovani vdomovské materské Skole:

hodné se soustfeduje na rodi¢e, komunikuje predevsim s ucitelkou, mezi détmi se
chova nepfirozené, kirecovité, nékdy az snaha o libivost bez vlastni osobitosti, nema
mezi vrstevniky své misto

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

zpocatku nestranné pozoruje, po par dnech se snazi napodobovat chovéani ostatnich
déti, diky intenzivnimu kontaktu s nimi se Iépe orientuje a zaclenuje do kolektivu — ma
jednoznaéné mu prospél intenzivni kontakt s kolektivem v nepreruseném ¢&asovém
udobi, dostatek ¢asu se zorientovat v nové situaci a sdm vyvinout néjakou aktivitu

4. Adaptace ditéte na SvP:

narocnéjsi socializace

Sabina, 7 let, introvertni chovani

1. Rodinné prostiedi ditéte:
vztahy v rodiné velmi dobré, v pfitomnosti rodicll je sebejistéjsi, citi jejich podporu,

ma starsi sestru
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2. Typické projevy chovani vdomovské mateiské skole:
velmi plachd, vaind, nejista, ale také ochotnd a moc hodn4, po viditelné operaci oka
ma snizené sebevédomi (dle ucitelek ,lehce zamindrdkovana“), potrebuje podpofit,

ujistit, Ze jednd spravné

3. Chovani ve $kole v pfirodé, zmény proti domovské MS:

je mnohem aktivnéjsi, veselejsi, doslova rozkvetla, ma vétsi moznost ,rozletu”, pohybu
venku, kde si déti hraji vice dohromady — ve tfidé jsou spiSe skupinky, do kterych se
nezaclenuje, pousti se s chuti do vSech ¢innosti, pfi Sipkované vede skupinu a snazi se
predbéhnout ostatni, aby nasla jako prvni papirek s ukolem

4. Adaptace ditéte na SvP:

pouze se ji lehce styskalo, coz je béiné, potiebuje podporu dospélych i ostatnich

vrstevnikd
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9 Shrnuti vysledku

Na zdkladé vyzkumného Setfeni provedeného ve Skole v piirodé v Cesticich, které se
tykalo reakce déti s problémy v chovani na zménu prostfedi, jsem ziskala mnoZzstvi
informaci, ze kterych jsem vyvodila zavéry ke stanovenym vyzkumnym otdzkam.
Podrobnym vyhodnocenim jsem zjistila, Ze ziskané informace se odlisuji u déti vyrazné
introvertnich a u déti hyperaktivnich a hyperaktivnich s projevy agresivity. Dle tohoto
hlediska jsem proto rozélenila i odpovédi na vyzkumné otdzky. Zaroven bych chtéla
zdUraznit, Ze vyzkumny vzorek byl vybran z prazskych materskych Skol, a proto se
zvyklosti, pravidla i ¢asovy harmonogram dne téchto rodin m(Ze podstatné odliSovat
od bézného dne rodin z mensich, ptip. vesnickych oblasti. Toto mlze mit pak dopad na
celkové chovani déti. Nelze proto zavéry zobecriovat pro vétSinu déti s problémy

v chovani.

9.1 Ziskané informace tykajici se hyperaktivnich déti a déti

hyperaktivnich s projevy agresivity

1. Jaké projevy v chovani jsou pro déti typické v domovské mateiské skole?

V odpovédi na otazku ¢. 1 popsaly ucitelky chovani déti v domovské MS, ve kterém se
Casto objevovalo fyzické ndsili vici druhym détem, neadekvatni reSeni problémi
i zachvaty vzteku. Mezi castymi odpovédmi byla rovnéZz uvddéna neschopnost
spolupracovat, nepozornost, neklid, nerespektovani pravidel a autority. VétSina déti
rovnéZz nevyhledavala blizsi fyzicky kontakt s ucitelkou. DalSim typickym znakem

hyperaktivity byla velmi kratkd doba pozornosti, nesoustfedénost, impulzivita.

2. Jaké je rodinné prostredi déti?
Analyza vysledk( osvétlila i rodinné prostredi déti, které se velkou mérou na jejich
chovani podili. Pfisna autoritativni vychova s dominanci jednoho z rodi¢d, mnohdy

zaloZzend na odménach a trestech, spolu svolnou, benevolentni a nedUslednou
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vychovou, podfizujici se prfanim ditéte a slevujici z narokl na néj, prevazovala

u vétsiny hyperaktivnich déti.

3. Jak se déti chovaji ve $kole v pfirodé, jak se jejich chovani proti domovské MS
méni?

Pobyt ve Skole v pfirodé podpofil u vétsSiny sledovanych déti vétSi samostatnost,
dostatek volného pohybu venku pfispél k uvolnéni a celkovému zklidnéni. Tim, Ze byly
déti v neustdlém kontaktu jak spolu, tak s ucitelkou, zlepSily a upevnily se jejich
vzajemné vztahy, spoluprace a zaclenéni do kolektivu. Zacaly si vzajemné pomdhat
(i mladsim kamarad(iim) a Iépe spolu vychazet. Postupné zjistovaly, Ze je mozné se na
urcitych pravidlech hry domluvit a dodrZovat je, aniz by poutZily fyzickou silu. Delsi
odlouceni od rodiny zajisté také prispélo k vétsi potrebé fyzického kontaktu, kdy se

déti chodily k ucitelce pochovat, pomazlit se, popovidat si a sdélit své zazitky.

4. Jak probiha adaptace déti na SvP, v éem je pfipadné odlisna od adaptace ostatnich
déti na SvP?

Pribéh adaptace mize velkou mérou ovlivnit chovani ditéte. U vétSiny déti popisovaly
ucitelky adaptaci jako absolutné bezproblémovou. Negativni emoce prevazovaly pouze
nékolik prvnich dnQ, ale nebyly vyrazné odlisné od ostatnich déti mimo sledovany
vzorek. Tykaly se predevsSim stesku po rodiné, smutku, place. Mimo to ztéZoval
nékolika malo détem hladky pribéh adaptace jiny, hlavné pravidelny denni rezim
a fad, omezené soukromi a v mensi mire také narocnéjsi fyzicka zatéz. Pravidelny
dopoledni a odpoledni pohyb vSak ztizil adaptaci jen u nékolika malo déti, vétsina

hyperaktivnich déti s nim neméla zadny problém, naopak jim prospival.

5. Co se podle nazoru ucitelek podili na zméné chovani u déti s problémovym
chovanim?

dotazované ucitelky podnétné prostredi. Pod timto pojmem se skryva celd fada
pestrych ¢innosti a novych zazitk(, které déti neznaly, a tim spiSe se pro né spolecné

vevys

déti sice unavil, ale neomezoval je a umoznil jim vétsi volnost pfirozeného pohybu
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venku. Détem rovnéZz napomohl seznamit se prFirozenym proZitkem se vSemi
rozmanitostmi pfirody. Zaroven uspokojil pfirozené détské potfeby — zvidavost, volny
pohyb v nerovném pfirodnim terénu, tvofivost, fantazii. Jako dalsi, velmi duleZity
prvek, uvedly ucitelky pravidelny fad, pevné dana pravidla a program dne, jenz dodal
détem pocit jistoty, pravidelnosti a klidu. Uzce s tim souvisi chybéjici vliv rodiny, ktery
ma mnohdy na chovani ditéte nezanedbatelny podil. V nékterych odpovédich byl
uveden téz respekt k novym ucitelkdm, ale soucasné i jejich pozitivni a vlidny pfistup

k ditéti.

9.2 Ziskané informace tykajici se vyrazné introvertnich déti

1. Jaké projevy v chovani jsou pro déti typické v domovské materské skole?

V odpovédich na prvni otazku se nejcastéji objevuji typické charakteristiky introverta.
Prevaziné popisuji ucitelky déti jako tiché, Sikovné, ochotné, klidné, hodné, nendpadné,
nejisté, plaché, potfebujici podporu dospélych. Déti komunikuji predevsim
s ucitelkami, v kolektivu se chovaji nepfirozené, malo se sméji a maji malo kamaradu
nebo si hraji samy. Jedno dité si bylo samo sebou nejisté, presto se snazilo strhavat na
sebe pozornost, komandovalo ostatni, ale vidy tak, aby to ucitelka nevidéla. Jiné si
naopak vSe vynucovalo vztekem a trucovitosti, a pokud mu nebylo vyhovéno, hralo

si radéji samo.

2. Jakeé je rodinné prostredi déti?

V tomto pripadé nelze jednoznacné fici, jaky styl rodinné vychovy prevazuje. V jednom
ze sledovanych pripad( se jednalo o absolutné volnou, liberalni vychovu, kdy matka
davala ditéti naprostou svobodu — i v negativnich vécech. Jako dalsi byl uvadén peclivy,
az pfrilis uzkostny pristup rodic u ditéte se zdravotnim oslabenim. Objevila se i rodina,
kde rodice ditéti nevénovali dostate¢nou pozornost, jakou by potiebovalo, a radéji je
zahrnovali mnozZstvim darkd. Pokud mélo dité s rodici dobré vztahy, jak ukazal dalsi

dotaznik, citilo se v jejich pfitomnosti sebejistéjsi a uvolnénéjsi.
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3. Jak se déti chovaiji ve $kole v pfirodé, jak se jejich chovani proti domovské MS
méni?

Vétsina ucitelek byla prekvapena, jak byly déti uvolnéné, spokojené, doslova ,0zily“.
Pfestaly se obdvat nezndmych situaci, naopak se hlasily mezi prvnimi do novych
soutézi. Dokazaly se lépe vyrovnat s prohrou a nelspéchem, snaze se zaclenily do
kolektivnich ¢innosti, diky intenzivnimu kontaktu s détmi byly kolektivem |épe pfijaty.
Tim, Ze byly po deldi ¢asové udobi s ucitelkou, ziskaly k ni vétsi divéru a vice se
rozpovidaly. Dulezitym bodem bylo také osamostatnéni se a uvédomeéni si vlastni
hodnoty. U jedné z divek samostatnost prerostla az v ignorovani pfikaz(, neposlusnost,

divokost.

4. Jak probiha adaptace déti na SvP, v éem je pfipadné odli$na od adaptace ostatnich
déti na SvP?

U vétsiny déti byla adaptace na nové prostredi narocnéjsi, pomineme-li leh¢éi styskani
a potrebu vétsi pozornosti, byla nejzasadnéjSim problémem socializace a celodenni
pobyt ve velkém kolektivu. Jako dalSi neméné vyznamnou prekdzku lze jmenovat

pravidelnou fyzickou zatéz, ktera u nékterych vyustila az v somatické problémy.

5. Co se podle nazoru ucitelek podili na zméné chovani u déti s problémovym
chovanim?

Nejzasadnéjsi vliv na chovani déti ma intenzivni kontakt se skupinou vrstevnik( po delsi
Casové obdobi. Dalsi podstatny bod vidi ucitelky ve vétSim casovém prostoru na
zorientovani se v nové situaci a jeji zvladnuti. Rozhodujici podil, jenz pfispél ke zméné
chovani, ma podle ucitelek rovnéz chybéjici vliv rodiny, at uz to je vymanéni se

z nadvlady sourozence ¢i nespravnych volnych vychovnych metod rodica.

9.3 Rozdil ve zménach chovani v SvP u vyrazné extrovertnich a vyrazné

introvertnich déti

Chovani vyrazné extrovertnich, hyperaktivnich déti se ve Skole v pfirodé viditelné

zklidnilo. Prostredi bohaté na mnoZstvi novych podnétl podpofilo jejich zdjem a tim
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i soustfedéni a pozornost. Oproti ostatnim détem vétsina z nich bez problém zvladala
vétsi fyzickou zatéz, nez na jakou byla doposud zvykla. Tim, Ze se mohli po delsi ¢asovy
usek volné vybéhat venku, zklidnili se a svou energii vyuzili v jinych ¢innostech.

Pro introvertni déti byl pobyt dlleZity pfedevsim po psychické strance, protoze u nich
podpofil sebedlivéru, samostatnost a uvédomeéni si vlastnich hodnot, ale i schopnosti
a dovednosti — poznat a uZit si pocit, Ze néco samy dokazi. Pomohl jim prekonat ostych,
ziskat nebo upevnit si uréitou pozici ve tridé. Adaptace nebyla absolutné

bezproblémova, potize mély déti také s fyzickou zatézi i se socializaci.
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10 Diskuze

Chovani ditéte je velkou mérou ovlivnéno vychovou v rodiné. Nejen jak dospéli na dité
vychovné pusobi, ale i jejich vzajemné vztahy, postoje, komunikace, Zebficek hodnot,
to vSe dité registruje, vstiebava a postupné zaclenuje do svého chovani. Nejblizsi
rodina je pro né vzorem, jehoZ identitu prebira a povaZuje za jedinou moZnou
spravnou. Potvrzuje to jiz popisovanou teorii Matéjcka, podle niz je rodinné prostredi
pro dité duleZité k vytvoreni pocitu jistoty a soundleZitosti k blizkym osobam.
Nespravné zvoleny typ vychovy zformuje snadno nespravnym smeérem dosud kiehkou
a lehce ovlivnitelnou osobnost ditéte. Vliv rodinné vychovy na dité vyplynul
k problémovému chovani, je vétsi pravdépodobnost, Ze se bude muset vyporadat
s celou fadou obtizi vyplyvajicich z interakce s okolnim svétem.

To, jak se dité dokaze zaclenit do kolektivu, socializovat se a adaptovat na nové
prostredi, ovliviiuje mnoho faktor(. Jednim z nich je vrozeny temperament, jak je
rovnéz mozino sledovat z vyzkumného Setfeni. Extrovertni déti prevainé nemély
s adaptaci na nové prostredi tak vyrazné problémy jako déti introvertni, pro které bylo
celodenni souziti ve velké skupiné znacné psychicky narocné. Tyto vysledky
vyzkumného Setfeni odpovidaji zakladnim rysim temperamentu, uvadénym
v teoretické ¢&asti. Uzce stim souvisi i schopnost vypofadat se snaroénéjsim
a pravidelnym fyzickym pohybem.

Predskolni vék je nejvhodnéjsim obdobim k utvareni a formovani détské osobnosti.
Dité je dychtivé po novych informacich a zaZitcich a zarovern ma snahu vse zkusit
a zvladnout samo. Je proto dulezité vytvaret mu dostatecné podnétné prostredi, které
je zaujme a poskytne mnoistvi rozmanitych pfrileZitosti k postupnému
osamostatfiovani se a ziskavani vlastni sebedlvéry a sebelcty. Z vyzkumného Setieni
vyplynul nemaly pfinos delSiho pobytu na Skole v ptirodé, jenz probudil u ditéte snahu,
zdjem i chut ucit se, poznavat a dozvidat se nové poznatky. Program skoly v pfirodé je
v urcitém sméru odlisSny od béZzného programu mateiskych skol, poskytuje delsi casovy
prostor pro veskeré ¢innosti a rovnéz umoznuje vétsi volnost pohybu jak venku tak ve

tridé. To vse prispiva k vétsi koncentraci déti, pozornosti a celkovému zklidnéni, ale
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i k prohloubeni vzajemnych vztah( v kolektivu, spoluprace, osamostatnéni se a nabyti

vétsi sebedlvéry.
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Bakalarska prace si kladla za cil vypozorovat zménu v chovani vyrazné introvertnich
a vyrazné extrovertnich déti s projevy hyperaktivity, pfip. agresivity, v zdavislosti na
zméné prostredi. DalSi mou snahou bylo zjistit, jakym zplsobem tyto déti na zménu
prostredi reaguji a co mliZze pfipadné zmény v chovani déti ovliviiovat.

V teoretické ¢asti byly shrnuty zakladni informace a pojmy tykajici se vSech faktord,
které se mohou podilet na problémovém chovani ditéte. Zaroven byl pojem
problémové chovani definovan a byly popsany jednotlivé druhy moZinych projevi
problémového chovani i pficiny jejich pravdépodobného vzniku.

StéZejnim bodem praktické ¢asti bylo vyzkumné Setfeni, jez bylo provedeno formou
dotaznik(i a bylo doplnéno o rozhovory s ucitelkami a vlastni pozorovani vybranych
déti. Na zakladé ziskanych informaci jsem podrobné vyhodnotila chovani jednotlivych
déti, porovnala ho s chovanim v domovské $kolce a upozornila na faktory, jez mély na
chovani déti podstatny vliv.

Z analyzy vysledk vyplynulo, Ze jednim z nejdulezitéjSich Ciniteld, jez se podili na
chovani ditéte (pomineme-li vrozené dispozice), je bezesporu rodinné prostredi a styl
rodinné vychovy. Z vyzkumného Setreni vyplynulo, Ze v souéasnych rodinach je nejvice
zastoupena vychova autoritativni a liberalni. Zaroven bylo prokazano, Ze mladou
generaci tolik preferovana liberdini vychova nepfindsi ten spravny vychovny efekt
a ani nepodporuje dostatecnou psychickou pohodu ditéte. DalsSim neméné dullezitym
Cinitelem byl dostatek zajimavych podnétli a Cinnosti, které déti vSestranné motivuji
a zaujmou. Spolu s vlidnou atmosférou, laskavym a predevsim vhodnym pfistupem
pedagogli se pak pozitivné odrazi i v chovani ditéte. VSechny tyto faktory jsou
naplhovany pfi pobytu na skole v pfirodé. Nejen tedy samotnd zména prostredi, ale
predevsim dlouhodobéjsi zména vychovnych metod pfrispivd ke zméné chovani u déti
s problémovych chovanim. Tim, Ze jsou do béZného celodenniho programu nenasilné
zacClenény jasné hranice a pravidla a déti jsou po delsi casové Udobi vedeny spravnym
vychovnym zpUsobem, ziskaji pocit jistoty, fadu a psychické pohody. Z tohoto pohledu

prinasi pobyt na Skole v prirodé zajimavé vysledky.
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Byl potvrzen pozitivni vliv Skol v pfirodé na chovani déti vyrazné introvertnich
i extrovertnich a jejich rozdilnd reakce na zménu prostfedi. PredevSim u déti
s problémovym chovanim spojenym s hyperaktivitou, pfip. i agresivitou, se po kratké
dobé setkavame s daleko mensimi vychovnymi problémy. U déti vyrazné introvertnich
naopak stoupne sebevédomi a vira ve vlastni schopnosti. Je zajimavé, Ze vétsSina
ucitelek se shodla na obdobnych dlvodech, jez vedly ke zméné v chovani ditéte.
Vyvozené zavéry mohou byt pfinosem pro ucitelky, ale i pro rodice, v jejichZz centru
zajmu je spravné vychovné plisobeni na dité, jez vede k jeho optimalnimu psychickému
i fyzickému rozvoji.

Zajimavé by bylo udélat obdobny vyzkum napf. po roce, s totoZznymi détmi a ovéfit si,
jak dlouho zména chovani trvala od ukonceni pobytu nebo zda po navraceni do
pGvodniho prostredi rodiny a domovské skoly Uplné odeznéla, pripadné jak se chovani

meénilo.
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Priloha ¢. 1

V dotazniku byly uvedeny nasledujici otazky:

1. Jednd se o dité :

- emocné labilni, introvertni

- hyperaktivni, s projevy ADHD

- 5 projevy agresivity , jiné

2. Chlapec, divka, vék

3. Z jaké rodiny dité pochdzi?

- pocet sourozencu

- styl vychovy

smyslu?

5. V ¢em vidite vétsi problém adaptace v SvP pro toto dité — socializace x fyzickd zGtéz?
6. Jak se dité chovd v domovské Skolce?

7. Uvedte konkrétni pfiklady zmény v chovdni v SvP.
8. Cemu zménu chovdni pfisuzujete?

9. Jakad pozitiva pfindsi tento pobyt ditéti?

10. Myslite, Ze by pro néj mohl byt v né¢em i negativni?



Priloha ¢. 2

Ucitelkam byly béhem rozhovoru kladeny tyto otazky:

1. Pozorovala jste vdomovské skolce néjaké rozdily v chovdni pfi pobytu venku a
v prostredi tridy?

2. Vsimla jste si rozdilu v chovdni v pritomnosti jeho rodi¢u a bez nich?

3. Prekvapilo vds néco na jeho chovdni ve skolce v pfirodé?

4. Uvedte konkrétni pfiklady chovdni v SvP.

5. Jakym zpusobem se lisi jeho chovdni oproti ostatnim détem?



Pfiloha ¢. 3

Portfolio ditéte:

Dotaznik

1. Jedna se o dité :

- emocné labilni, introvertni

- hyperaktivni, s projevy ADHD
- 5 projevy agresivity, jiné

2. Chlapec, divka, vék

chlapec, 7 let - 0SD

3. Z jaké rodiny dité pochazi?

- pocet sourozencu
- styl vychovy

4 sourozenci, narozen treti v poradi, starsi sourozenci nad 15 let Ziji s otcem, maminka
si nasla nového partnera s nimZz md malou holcicku, s nimiz také chlapec Zije, styl
vychovy celkem rdzny, formou tresti a odmén, v pfipadé problém( v MS matka dobie
spolupracuje

v jakém smyslu?

neni, naopak mi prijde Stastnéjsi, vyrovnané;jsi

5. V éem vidite vét3i problém adaptace v SvP pro toto dité — socializace x fyzicka
zatéz?

problém nebyl

6. Jak se dité chova v domovské Skolce?

je problémovy, ubliZuje détem, resi neadekvdtné konflikty svoje i cizi (je schopen ubliZit
az tak, Ze mély déti modriny)

7. Uvedte konkrétni priklady zmény v chovani v SvP.

pfestal ubliZovat, je klidnéji, nevyhleddvd vypjaté situace, za celou SvP nebyly Zddné

bitky mezi kluky



8. Cemu zménu chovani pfisuzujete?

vetsi fyzicka zdtéZz, klidné prostredi, doma se podle mé citi odstréeny (doma byl
podstatné dlouho jedindckem, novy ,tdta” — hodné zmén najednou), zde na SvP jsou na
tom vsichni stejné

9. Jaka pozitiva prinasi tento pobyt ditéti?

poznd, Ze i bez agrese se daji resit konflikty, Ze zde je mezi nejhodnéjsimi a je za to
chvdlen, pokud udéld ,,chybu”, pouci se a polepsi se — je s nim Fe¢, na rozdil od MS

10. Myslite, Ze by pro néj mohl byt v nééem i negativni?

zvyseni sebevédomi a pri ndvratu kdyby se vrdtil do pavodnich koleji, mohlo by to byt

jesteé horsi



Dopliujici otazky rozhovoru

1. Pozorovala jste vdomovské Skolce néjaké rozdily v chovani pfi pobytu venku a
v prostredi tridy?

ne

2. Vsimla jste si rozdilu v chovani v pfitomnosti jeho rodict a bez nich?

Maminka je pfisnd, snaZi se problémy fesit, nékdy to vypadd, Ze z ni nebo z trestu mad
strach. KdyZ zbil ve tfidé holcicku tak, az méla modriny, stacilo Fict, Ze to takhle resit
nejde a budeme to muset resit s maminkou — okamzité se stdhl do sebe, ztichl, celkové
vypadal provinile. Matka problémy neresi pred ucitelkou, Tomdsovi rekne, Ze to
proberou aZz doma.

3. Prekvapilo vas néco na jeho chovani ve Skolce v pfirodé?

Pri hre v lese po sobé kluci strileji klacky — Tomds neni vibec zly, agresivni, hra ma déj,
pravidla, kterd dodrZuje, stanovili si je spolecné s kluky, prestoZze mad klacek, nikomu
neublizuje.

4. Uvedte konkrétni priklady chovani v SvP.

viz bod 3.

5. Jakym zpUsobem se lisi jeho chovani oproti ostatnim détem?

Chovdni v SvP se od ostatnich déti nelisi. (v MS ano)



Vlastni pozorovani

je klidny, détem neubliZuje, pokud je napomenut, poslechne a zvoli vhodnéjsi Feseni
(v lese pri stavbé domki hdzi kameny na stavbu klukiim — aby je nemusel nosit)

je rdd pochvdlen, poukazuje na svij uspéch, vyrobek, tési ho byt ocenén — slovné,
béhem volné hry kric¢i na ucitelku, aby se podivala, co postavil nebo sdm prijde a pfinese
ukdzat vyrobek nebo kresbu

pokud se domlouvaji novd pravidla — vZdy prvni vykrikuje, jak by to mélo byt sprdvné,
pohyb, vybéhat se, nemd problém s delSim pobytem venku, fyzické aktivity zvlddad

oproti ostatnim lépe



