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1. Introduction 

T h e u s e o f h e a v y i n p u t s s u c h a s f e r t i l i z e r s a n d c h e m i c a l s h a s b e e n u s e d s o m u c h 

i n m o d e r n a g r i c u l t u r e t o i n c r e a s e t h e p r o d u c t i o n o f c r o p s t o f e e d t h e e v e r - i n c r e a s i n g 

h u m a n g l o b a l p o p u l a t i o n . U s i n g t h e s e i n p u t s h a s s e e n a r i s e i n l a n d d e g r a d a t i o n , w a t e r 

p o l l u t i o n a n d m a k i n g t h e s o i l l e s s f e r t i l e . W i t h t i m e , t h e l a n d m a y n o t b e a b l e t o a b s o r b 

f e r t i l i s e r s a n d c h e m i c a l s f o r f o o d p r o d u c t i o n . T h e e f f e c t s o f c l i m a t e c h a n g e m a k e t h e 

t e m p e r a t u r e s u n s t a b l e a n d t h e w e a t h e r p a t t e r n s d i f f i c u l t t o s u p p o r t c r o p p r o d u c t i o n . A s 

p e o p l e b e c o m e a w a r e o f t h e e f f e c t s o f c l i m a t e c h a n g e a n d t h e a d v e r s e e f f e c t s o f m o d e r n 

a g r i c u l t u r e o n t h e e n v i r o n m e n t , c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e h a s b e c o m e a n i m p o r t a n t a s p e c t 

o f d e a l i n g w i t h t h e s i t u a t i o n . C o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s a i m t o p r o m o t e s u s t a i n a b l e 

a n d e c o - f r i e n d l y f a r m i n g s y s t e m s t h a t i m p r o v e b i o d i v e r s i t y i n c r o p p r o d u c t i o n ( A l i e t a l . , 

2 0 2 1 ) . 

C o n s e r v a t i o n f a r m i n g h a s k e y p r i n c i p l e s , i n c l u d i n g p l a n t c o v e r , r e d u c i n g t i l l a g e , 

a n d r e a r i n g l i v e s t o c k . T h e p r a c t i s e o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g i m p r o v e s s o i l f e r t i l i t y , 

r e d u c e s t h e s p r e a d o f p e s t s a n d d i s e a s e , p r e v e n t s s o i l e r o s i o n , a v o i d s l a n d d e g r a d a t i o n , 

a n d , o n a n u p p e r h a n d , i m p r o v e s t h e f a r m e r s ' i n c o m e d u e t o r e d u c e d p r o d u c t i o n c o s t s . 

O n e o f t h e i m p o r t a n t p r i n c i p l e s o f c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e i s t h e m i n i m u m t i l l a g e . T h i s 

p r i n c i p l e w o r k s w e l l w i t h f a r m e r s b e c a u s e t h e r e i s l e s s d i s t u r b a n c e o f t h e s o i l , r e d u c i n g 

t h e e m i s s i o n o f c a r b o n d i o x i d e i n t o t h e a t m o s p h e r e , c o n t r i b u t i n g t o g l o b a l w a r m i n g . 

C o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e h a s m o r e b e n e f i t s t o t h e f a r m e r s t h a n c o n v e n t i o n a l p l o u g h i n g o f 

t h e l a n d , w h i c h d e s t r o y s t h e s o i l l a y e r s a n d w h i c h , i n t u r n , d e g r a d a t i o n o f t h e s o i l t a k e s 

p l a c e ( V a n l a u w e e t a l . , 2 0 1 4 ) . 

C o n s e r v a t i o n A g r i c u l t u r e P r a c t i c e s ( C A P s ) b e n e f i t s m a l l h o l d e r s a n d c o n t r i b u t e 

t o s u s t a i n a b l e f a r m p r o d u c t i o n a n d m i t i g a t i o n o f c l i m a t e c h a n g e . T h i s h e l p s t o s u p p o r t 

t h e l i v e s o f p e o p l e w h o d e p e n d o n r i c e f o r c o n s u m p t i o n . C u r r e n t l y , r i c e s u p p l i e s 3 . 5 

b i l l i o n p e o p l e w o r l d w i d e . I n A f r i c a , r i c e r e p r e s e n t s a t r a d i t i o n a l c r o p f o r m a n y c o u n t r i e s . 

I n Z a m b i a , o n e o f t h e m o s t i m p o r t a n t p r o d u c t i o n a r e a s i s t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s i n t h e 

u p p e r w a t e r s h e d o f t h e Z a m b e z i R i v e r . 

R e g a r d l e s s o f t h e b e n e f i t s o f c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i s e s , t h e s m a l l h o l d e r s 

h a v e f a c e d t h e c h a l l e n g e s a s s o c i a t e d w i t h t h e i r i m p l e m e n t a t i o n h a v e b e e n e x p e r i e n c e d b y 

t h e s m a l l h o l d e r s . F o r e x a m p l e , p l a n t i n g c o v e r c r o p s m a y n e e d s e v e r a l i n p u t s a n d 

m a n p o w e r t o e s t a b l i s h t h e c r o p e s t a b l i s h t h e c r o p . 
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S e c o n d l y , m i n i m u m t i l l a g e r e q u i r e s e q u i p m e n t , w h i c h m a y b e c o s t l y f o r s o m e 

s m a l l h o l d e r s t o p u r c h a s e . F a r m e r s i n B a r o t s e f l o o d p l a i n s p l a n t t r a d i t i o n a l a n d i m p r o v e d 

r i c e v a r i e t i e s , t a k i n g a d v a n t a g e o f t h e i r c h a r a c t e r i s t i c s , b u t p o p u l a t i o n p r e s s u r e , s t r u c t u r a l 

c h a n g e s a n d c o m m e r c i a l i z a t i o n t e n d e n c i e s e n d a n g e r t h e s u s t a i n a b i l i t y o f t h e l o c a l r i c e 

f a r m i n g s y s t e m s . H o w e v e r , m a n y s u c c e s s f u l c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i s e s a r e b e i n g 

s u p p o r t e d a n d i m p l e m e n t e d g l o b a l l y , a n d t h e y a r e r e c e i v i n g e n o r m o u s s u p p o r t f r o m 

s e v e r a l g o v e r n m e n t s a n d n o n - g o v e r n m e n t a l o r g a n i s a t i o n s t h a t e n c o u r a g e s u s t a i n a b l e a n d 

e c o - f r i e n d l y f a r m i n g s y s t e m s ( K a s s a m e t a l . , 2 0 1 5 ) . T h e r e f o r e , t h e m a s t e r ' s t h e s i s a i m s 

t o p r o v i d e a n o v e r v i e w o f p o l i c y p a p e r s a n d c u r r e n t d e v e l o p m e n t e f f o r t s i n w e s t e r n 

Z a m b i a t o w a r d s u s t a i n a b l e r i c e p r o d u c t i o n a n d d o c u m e n t f a r m e r s ' p r e f e r e n c e s t o w a r d s 

l o c a l r i c e v a r i e t i e s a n d w h a t c o n s e r v a t i o n t e c h n i q u e s a r e a p p l i e d . 
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2. Literature Review 

2.1. Conservation Agricultural Practices in Smallholder Farming Systems 

C o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i s e s a r e k n o w n t o c o n t r i b u t e p o s i t i v e l y t o t h e 

d e v e l o p m e n t o f t h e a g r i c u l t u r a l i n d u s t r y i n a m o r e s u s t a i n a b l e m a n n e r . A c c o r d i n g t o H i l l s 

e t a l . ( 2 0 2 0 ) , a l l c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i s e s a r e d e f i n e d a s " f a r m i n g p r a c t i s e s t h a t 

c o n t r i b u t e t o t h r e e k e y p r i n c i p l e s o f r e d u c i n g s o i l d i s t u r b a n c e , m a i n t a i n i n g t h e s o i l , a n d 

p r a c t i s i n g c r o p r o t a t i o n " . C o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e i s a t o p i c t h a t h a s b e c o m e i n c r e a s i n g l y 

p o p u l a r w o r l d w i d e i n t h e v i e w o f p r o m o t i n g s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e . A c c o r d i n g t o t h e 

U n i t e d S t a t e s o f A m e r i c a C o n g r e s s ( 1 9 9 0 ) , s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e r e f e r s t o t h e 

" i n t e g r a t e d s y s t e m o f p l a n t a n d a n i m a l p r o d u c t i o n p r a c t i c e s t h a t s a t i s f y h u m a n f o o d a n d 

f i b r e n e e d s , e n h a n c e e n v i r o n m e n t a l q u a l i t y b y m a k i n g t h e m o s t e f f i c i e n t u s e o f n o n ­

r e n e w a b l e r e s o u r c e s , s u s t a i n t h e e c o n o m i c v i a b i l i t y o f f a r m o p e r a t i o n s , a n d e n h a n c e t h e 

q u a l i t y o f l i f e " ( M i s h r a e t a l . , 2 0 1 8 ) . I n t h e w a k e o f i n c r e a s e d c l i m a t e c h a n g e , m u c h 

e m p h a s i s h a s b e e n p l a c e d o n c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s , a n d m o s t g o v e r n m e n t s 

t o d a y a r e m a k i n g t h e m m a n d a t o r y i n t h e h o p e t h a t t h e y a r e o n e o f t h e l o n g - t e r m 

m e c h a n i s m s o f c o n t r o l l i n g c l i m a t e c h a n g e . I t i s w o r t h n o t i n g t h a t s u s t a i n a b l e r i c e 

p r o d u c t i o n s h o u l d a l s o b e l o o k e d a t f r o m a n e c o n o m i c a n d s o c i a l p o i n t o f v i e w , w h i c h 

h a s i m p r o v e d t h e i n c o m e o f s m a l l h o l d e r s ( D e v k o t a e t a l . , 2 0 1 9 ) . 

C o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e , w h i c h i s a b o u t p r o d u c i n g c r o p s a n d a n i m a l s f o r t h e 

b e n e f i t o f h u m a n s a n d t h e e n v i r o n m e n t t h r o u g h t h e e c o n o m i c u s e o f n o n - r e n e w a b l e 

r e s o u r c e s , h a s r e c e i v e d c o n s i d e r a b l e a t t e n t i o n f o r q u i t e a l o n g t i m e n o w ( M i s h r a e t a l . , 

2 0 1 8 ) . A s p a r t o f s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e , c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i s e s a r e f u r t h e r 

c o n c e p t u a l i s e d i n t e r m s o f t h e c o m p l e x p r o c e s s o f m i n i m i s i n g t h e e x t e r n a l r e s o u r c e s 

a d d e d t o t h e e n v i r o n m e n t t o m a x i m i s e a g r i c u l t u r a l o u t p u t , a n d t h e m a i n t e n a n c e o f t h e 

f a r m f o r s u c h a r e s e e n a s h a v i n g n e g a t i v e i m p a c t s o n t h e w e l f a r e o f n a t u r e i n g e n e r a l 

( E t i e n n e e t a l . , 2 0 2 2 ) . C o n s e r v a t i o n f a r m i n g i n v o l v e s s t u d y i n g a n d u n d e r s t a n d i n g t h e 

b e n e f i t s o f a g r o e c o l o g i c a l m a n a g e m e n t a n d t h e n m a n i p u l a t i n g a n d s h i f t i n g i t s d e s i g n t o 

m a i n t a i n a n a t u r a l s y s t e m w i t h o u t r e d u c i n g p r o d u c t i v i t y ( W e z e l e t a l . , 2 0 1 4 ) . 

I t s h o u l d b e n o t e d t h a t c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i s e s i n v o l v e a c t i v i t i e s s u c h a s 

t h e i n p u t o f o r g a n i c m a t t e r ( l i v e s t o c k m a n u r e , c o m p o s t , g r e e n m a n u r e ) i n s t e a d o f 

a p p l y i n g m i n e r a l a n d c h e m i c a l f e r t i l i s e r s ( D r o p p e l m a n n e t a l . , 2 0 1 7 ) . 
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I t a l s o i n c l u d e s i m p r o v i n g s o i l d r a i n a g e t o r e d u c e n u t r i e n t s l e a c h i n g ( J a y n e e t a l . , 2 0 1 9 ) . 

C o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i s e s a l s o i n v o l v e f a r m i n g m e t h o d s s u c h a s c r o p r o t a t i o n a n d 

m i n i m u m t i l l a g e , a s w e l l a s c u l t i v a t i n g d r o u g h t - t o l e r a n t c r o p s ( P e l l e t i e r e t a l . , 2 0 2 0 ) . A s 

h i g h l i g h t e d e a r l i e r , t h e m a i n a i m o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i s e s i s t o m a x i m i s e 

p r o d u c t i o n w h i l e p r o t e c t i n g t h e l a n d a s m u c h a s p o s s i b l e ( N g o m a & A n g e l s e n , 2 0 1 8 ) . 

C o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s h a v e b e e n s t u d i e d w o r l d w i d e , w h e r e b y i n t h e 

p r o c e s s , t h e i r e s s e n c e , a d v a n t a g e s a n d d i s a d v a n t a g e s h a v e b e e n c o n c e p t u a l i z e d a n d 

m a p p e d b y s e v e r a l s c h o l a r s . ( M i s h r a e t a l . , 2 0 1 8 ) C o n s e r v a t i o n p r a c t i c e s b r i n g e c o n o m i c 

b e n e f i t s a n d w o u l d s t r i v e a t a l l c o s t s t o b a l a n c e p r o d u c t i v i t y a n d p r e s e r v i n g t h e 

e n v i r o n m e n t . C o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s e m p h a s i z e t h e m i n i m u m u s e o f e x t e r n a l 

a g r i c u l t u r a l i n p u t s , w h i c h d o e s n o t e x c l u d e t h e m . H o w e v e r , i t a d v o c a t e s f o r a s y s t e m a t i c 

w a y o f i n c o r p o r a t i n g t h e m i n t o t h e a g r i c u l t u r a l s e c t o r s o t h a t t h e p r e s e r v a t i o n o f t h e 

e n v i r o n m e n t a n d t h e i n c r e a s e a n d m a i n t e n a n c e o f p r o d u c t i o n a r e a c h i e v e d ( M i s h r a e t a l . , 

2 0 1 8 ) . 

I n t h e U n i t e d S t a t e s o f A m e r i c a ( U S A ) a n d E u r o p e , f o r e x a m p l e , c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g p r a c t i s e s a n d t h e i r i m p o r t a n c e c a n b e t r a c e d t o 1 9 3 0 , w i t h t h e u s e o f c o v e r c r o p s , 

n o - t i l l a g e a n d c r o p r o t a t i o n b e i n g p r o m o t e d b y t h e g o v e r n m e n t s ( G o n z a l e z - S a n c h e z e t 

a l . , 2 0 1 5 ) . T h i s e x t e n s i v e r e s e a r c h w a s o b s e r v e d t o b e c o n t i n u i n g t h r o u g h o u t h i s t o r y 

w h e r e ; f o r e x a m p l e , i n 1 9 5 0 a n d 1 9 8 9 , t h e N a t i o n a l R e s e a r c h C o u n c i l p u b l i s h e d w o r k o n 

w h a t t h e y t e r m e d " a l t e r n a t i v e a g r i c u l t u r e " a n d , i n a n o t h e r l a t e r p u b l i c a t i o n s e t t l e d f o r t h e 

t e r m " s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e " ( M i s h r a e t a l . , 2 0 1 8 ) . A d d i t i o n a l l y , o t h e r s c h o l a r s h a v e a l s o 

a t t e m p t e d t o r e s e a r c h t h e f a c t o r s t h a t i n f l u e n c e t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g 

p r a c t i s e s i n a n d a r o u n d t h e w o r l d a n d h a v e d i s c o v e r e d d i f f e r e n t i n s i g h t s d e p e n d i n g o n 

d i f f e r e n t p l a c e s ( M i s h r a e t a l . , 2 0 1 8 ) . T h e p o l i t i c a l w i l l i n t h e U S A h a s b e e n p r o m o t i n g 

t h e i d e a o f c o n s e r v i n g n a t u r e b y s u p p o r t i n g f a r m e r s w i t h f u n d s t o u s e i n t h e i r c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g p r a c t i s e s o r d o i n g a c t i v i t i e s t h a t s u p p o r t w i l d l i f e h a b i t a t s ; f o r e x a m p l e , f a r m e r s 

a r e a d v i s e d t o a b a n d o n t h e l a n d f o r a g r i c u l t u r e p r o d u c t i o n s o t h a t i t c a n g e n e r a t e t o n a t u r a l 

g r a s s l a n d s ( L i c h t e n b e r g , 2 0 1 9 ) . I f m a n y g o v e r n m e n t s p u t d e l i b e r a t e p o l i c i e s t h a t s u p p o r t 

c o n s e r v a t i o n f a r m i n g , t h i s w o u l d i m p r o v e t h e p r o d u c t i o n o f f o o d i n a n e n v i r o n m e n t a l l y 

f r i e n d l y m a n n e r a n d r e d u c e t h e e m i s s i o n o f g r e e n h o u s e g a s e s , h e n c e c o m b a t i n g t h e 

e f f e c t s o f c l i m a t e c h a n g e . 

I n t h e p a s t d e c a d e , t h e r e h a s b e e n a n i n c r e a s e i n t h e p r i c e o f o i l t h a t i s u s e d t o 

m a n u f a c t u r e f u e l s f o r e c o n o m i c d e v e l o p m e n t . 
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T h e a g r i c u l t u r a l s e c t o r i s n o t s p a r e d b e c a u s e s o m e f a r m a c t i v i t i e s , f o r e x a m p l e 

c o n v e n t i o n a l a g r i c u l t u r e , d e p e n d o n f u e l f o r u s e i n t r a c t o r s , g e n e r a t o r s , a n d o t h e r f a r m 

e q u i p m e n t . T h e i n c r e a s e i n o i l p r i c e s a t g l o b a l l e v e l h a s i n c r e a s e d t h e p r i c e s o f f o o d , 

c a u s i n g f o o d s h o r t a g e s . I n s u c h s i t u a t i o n s , c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e b e c o m e s t h e w a y t o 

h e l p t h e a g r i c u l t u r e i n d u s t r y b e c o m e s u s t a i n a b l e b e c a u s e i t i s e c o - f r i e n d l y a n d m a y n o t 

r e q u i r e f u e l u s e ( W a k e f o r d & S w i l l i n g , 2 0 1 4 ) . 

T h e r e h a s a l s o b e e n c o n s i d e r a b l e a t t e n t i o n p a i d t o c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i s e s 

i n A s i a , e s p e c i a l l y i n r i c e - p r o d u c i n g c o u n t r i e s s u c h a s I n d i a , B a n g l a d e s h , J a p a n a n d 

C h i n a . F o r e x a m p l e , i n t h e 1 9 8 0 s , p a r t i c u l a r l y d u r i n g t h e r e i g n o f D e n g X i a o p i n g , t h e r e 

w a s a d r a m a t i c s h i f t i n C h i n e s e a g r i c u l t u r a l p r a c t i c e s ( C h e n g j u n e t a l . , 2 0 2 2 ) . A s f u r t h e r 

a r g u e d , f r o m 1 9 8 0 , t h e C h i n e s e g o v e r n m e n t s t a r t e d t o p r o m o t e C h i n e s e E c o l o g i c a l 

A g r i c u l t u r e ( C E A ) w h o s e a i m w a s t o r e g u l a t e t h e m a n a g e m e n t o f t h e e n v i r o n m e n t w h i l e 

e n s u r i n g t h a t p r o d u c t i o n i n c r e a s e d , n o n e t h e l e s s ( C h e n g j u n e t a l . , 2 0 2 2 ) . I t s m a i n a i m w a s 

t o p r o m o t e g r e e n f o o d a n d o r g a n i c a g r i c u l t u r e t o c o n s i d e r a b l y r e d u c e t h e u s e o f i n o r g a n i c 

e x t e r n a l i n p u t s o n t h e s o i l t h e u s e o f i n o r g a n i c e x t e r n a l i n p u t s o n t h e s o i l . R e s e a r c h s h o w s 

t h a t t h e C h i n e s e e x p e r i e n c e p r o v i d e s a g o o d e x a m p l e o f t h e i m p a c t s a n d j o u r n e y t o w a r d s 

c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s ( C h e n g j u n e t a l . , 2 0 2 2 ) . W i t h a c o n s i d e r a b l e s h i f t i n t h e 

C h i n e s e e c o n o m y a n d g e n e r a l r e g u l a t i o n s , a g r i c u l t u r e i n t h e 1 9 8 0 s b e c a m e m u c h m o r e 

c o m m u n a l i s e d a n d m o r e p o w e r w a s h a n d e d d o w n t o t h e h o u s e h o l d t h a n i t w a s u n d e r p u r e 

c o m m u n i s m . W i t h i n t e n s i f i e d i n d u s t r i a l i s a t i o n i n t h e u r b a n c e n t r e s , t h e r e s u l t w a s t h a t 

m u c h l a n d w a s c l e a r e d a n d w i t h t h e g o v e r n m e n t h a v i n g e a s e d p r e s s u r e o n i t s r e g u l a t i o n 

o f a g r i c u l t u r e , w a s t h a t t h e r e w a s m a s s i v e l a n d d e g r a d a t i o n . S o m e o f t h e d e g r a d a t i o n 

p r a c t i s e s i n c l u d e d i l l e g a l l o g g i n g , m a s s i v e u s e o f c h e m i c a l s , a n d t h e u s e o f l a n d t h e 

g o v e r n m e n t h a d i n i t i a l l y p r o t e c t e d . T h i s a g g r a v a t e d t h e s i t u a t i o n , a n d t h e g o v e r n m e n t h a d 

t o i n t e r v e n e t o s a v e t h e e n v i r o n m e n t q u i c k l y ; h e n c e t h e e s t a b l i s h m e n t o f t h e C E A 

( C h e n g j u n e t a l . , 2 0 2 2 ) . 

A f r i c a h a s n o t e n t i r e l y t u r n e d a b l i n d e y e t o c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s 

e i t h e r . I n A f r i c a , i t c a n b e t r a c e d b a c k t o t h e M i d d l e A g e s i n E g y p t , w h e r e t e r r a c e s w e r e 

u s e d f o r i r r i g a t i o n t o c o n s e r v e w a t e r a n d s o i l f o r a g r i c u l t u r e p r o d u c t i o n ( Z h a o e t a l . , 

2 0 2 1 ) . H i s t o r i c a l l y , A f r i c a h a s h a d a m o d e l t h a t d i s p l a y s l a b o u r s a v i n g , c a p i t a l s a v i n g , 

a n d l a n d - u s i n g f a r m p r o d u c t i o n s y s t e m s ( J a y n e e t a l . , 2 0 1 9 ) . 

5 



S c h o l a r s f u r t h e r c l a i m t h a t t h e r a p i d r i s e o f p o p u l a t i o n , r e d u c t i o n o f f a r m s i z e s , a n d 

i n t e n s i v e u s e o f l a n d o n t h e c o n t i n e n t l e a d i n g t o e x t e n s i v e l a n d d e g r a d a t i o n h a s m a d e t h e 

n e e d f o r c o n s e r v a t i o n f a r m i n g u r g e n t ( A d e n l e e t a l . , 2 0 1 9 ) . A f r i c a h a s c o n t i n u o u s l y 

a c c e p t e d t h e G r e e n R e v o l u t i o n a n d t h e p r o d u c t i o n o f h y b r i d a n d g e n e t i c a l l y m o d i f i e d 

c r o p s t o l e s s e n t h e n e e d t o r e l y h e a v i l y o n e x t e r n a l i n p u t t o s u p p o r t p l a n t a n d a n i m a l 

p r o d u c t i o n . I n t e g r a t e d S o i l F e r t i l i t y M a n a g e m e n t ( I S F M ) a s p a r t o f s o i l p r e s e r v a t i o n 

m e c h a n i s m s h a s i n c r e a s i n g l y b e c o m e a p r e o c c u p a t i o n o f m a n y i n A f r i c a ( A d e n l e e t a l . , 

2 0 1 9 ) ; ( J a y n e e t a l . , 2 0 1 9 ) . I n t e r n a t i o n a l o r g a n i s a t i o n s l i k e W o r l d V i s i o n , t h e F o o d a n d 

A g r i c u l t u r e O r g a n i s a t i o n ( F A O ) , a n d t h e U n i t e d N a t i o n s i t s e l f h a v e b e e n a c t i v e l y 

i n v o l v e d i n h e l p i n g A f r i c a a c h i e v e c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e . 

T a l k i n g s p e c i f i c a l l y a b o u t Z a m b i a i t s e l f , i t s h o u l d b e n o t e d t h a t a l t h o u g h n o t 

n e w , p a r t i c u l a r l y h a v i n g s t a r t e d a s f a r b a c k a s t h e 1 9 6 0 s , e m p h a s i s o n c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g t o o k h y p e i n t h e 1 9 8 0 s a n d h a s i n c r e a s e d s i n c e t h e n . I n r e c e n t y e a r s , c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g i n Z a m b i a h a s b e e n c o n c e p t u a l i s e d i n t e r m s o f C l i m a t e - s m a r t a g r i c u l t u r e ( C S A ) 

( N g o m a e t a l . , 2 0 2 1 ) . T h i s t y p e o f a g r i c u l t u r e a i m s t o i n c r e a s e p r o d u c t i v i t y a n d r e s i l i e n c e 

w h i l e c u t t i n g d o w n o n t h e l a n d n e e d e d f o r a g r i c u l t u r a l e x p a n s i o n . A s n o t e d f u r t h e r , i t i s 

a r g u e d t h a t Z a m b i a l o s e s a b o u t 2 5 0 , 0 0 0 h a p e r y e a r o f f o r e s t s a n d t h a t 6 0 % o f t h e s e l o s t 

f o r e s t s a r e t h e r e s u l t o f s u b s i s t e n c e f a r m e r s t r y i n g t o c o m p e n s a t e f o r f o o d p r o d u c t i o n t o 

c o p e w i t h t h e e v e r i n c r e a s i n g l e v e l s o f p o p u l a t i o n a n d t h e d i m i n i s h i n g v a l u e o f t h e l a n d 

t h a t h a s b e e n c u l t i v a t e d s o f a r ( N g o m a e t a l . , 2 0 2 1 ) . ( C u r t i s e t a l . , 2 0 1 8 ) B e t w e e n 2 0 0 1 

a n d 2 0 1 5 a l o n e , s m a l l h o l d e r a g r i c u l t u r e a c c o u n t e d f o r b e t w e e n 2 7 % a n d 9 2 % o f 

d e f o r e s t a t i o n i n o f A f r i c a , s h o w i n g t h a t c o n t i n e n t i s y e t t o a c h i e v e m e a n i n g f u l , 

s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r a l p r a c t i c e s ( C u r t i s e t a l . , 2 0 1 8 ) . h o u s e h o l d s i n A f r i c a l i v i n g o n 

e a r n i n g s b e l o w t h e p o v e r t y l i n e , f e r t i l i z e r s h a v e b e c o m e e x p e n s i v e f o r t h e m , a n d m o s t 

c a n n o t a f f o r d t o b u y t h e m e s p e c i a l l y g i v e n t h e m e a g r e w a g e s t h e y g e t . T o c o m p e n s a t e 

f o r t h a t , t h e y r e s o r t t o u s i n g a s h , l e a d i n g t o d e f o r e s t a t i o n ( A d e n l e e t a l . , 2 0 1 9 ) . 

2.2. The Potential of Conservation Agriculture to Combat Climate Change 

T h e a d v e n t o f c l i m a t e c h a n g e h a s c a u g h t t h e w o r l d b y s t o r m , a n d e v e r y c o u n t r y 

i s t r y i n g i t s b e s t t o c o n t a i n t h e r a p i d a n d g r a d u a l c h a n g e s i n t h e w e a t h e r c o n d i t i o n s 

o b s e r v e d o v e r a l o n g p e r i o d . 
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C l i m a t e c h a n g e i s " a c h a n g e i n c l i m a t e t h a t i s a t t r i b u t e d d i r e c t l y o r i n d i r e c t l y t o h u m a n 

a c t i v i t y t h a t a l t e r s t h e c o m p o s i t i o n o f t h e g l o b a l a t m o s p h e r e a n d t h a t i s i n a d d i t i o n t o 

n a t u r a l c l i m a t e v a r i a b i l i t y o v e r c o m p a r a b l e p e r i o d s " ( C h e n g j u n e t a l . , 2 0 2 2 ) . I t h a s c a l l e d 

f o r g o v e r n m e n t s a r o u n d t h e w o r l d t o p u t m e a s u r e s i n e f f e c t t o c o n t a i n i t . C o n s e r v a t i o n 

a g r i c u l t u r e h a s t h e p o t e n t i a l t o t a c k l e t h e e f f e c t s o f c l i m a t e c h a n g e i n t h a t i t s u p p o r t s 

m i n i m u m t i l l a g e , u s e o f c o v e r c r o p s , a n d c r o p r o t a t i o n . A l l t h e s e t h r e e p r i n c i p l e s p u t 

t o g e t h e r p r e v e n t t h e e m i s s i o n o f g r e e n h o u s e g a s s e s t h a t a r e h a r m f u l t o t h e a t m o s p h e r e . 

I n Z a m b i a , , t h e l o n g - t i m e C o n t i n g e n c y P l a n n i n g U n i t o f 1 9 6 6 w a s s u p e r s e d e d l a t e r b y 

t h e D i s a s t e r M a n a g e m e n t a n d M i t i g a t i o n U n i t ( D M M U ) o f 1 9 9 4 ; N a t i o n a l 

C o m m u n i c a t i o n s o n C l i m a t e C h a n g e , t h e N a t i o n a l A d a p t a t i o n P r o g r a m m e o f A c t i o n a n d 

t h e C l i m a t e C h a n g e F a c i l i t a t i o n U n i t w e r e a l l i n s t i t u t i o n s p u t i n p l a c e t o l e a d a n d 

c o o r d i n a t e a l l e f f o r t s a i m e d a t m i t i g a t i n g c l i m a t e c h a n g e ( F u n d e r & M w e e m b a , 2 0 1 9 ) . 

R e c e n t l y , c o o r d i n a t i n g a l l e f f o r t s t o m i t i g a t e c l i m a t e c h a n g e h a v e b e e n b e s t o w e d o n s o m e 

d o n o r s w h o s e e m i n c l i n e d t o f o o d r e l i e f p r o g r a m s r a t h e r t h a n e s t a b l i s h i n g a n i n d i g e n o u s 

a n d i n c l u s i v e g r a s s r o o t s a p p r o a c h t o m i t i g a t e c l i m a t e c h a n g e . M o s t r e v i e w e d r e s e a r c h 

i n d i c a t e s t h a t w h i l e s m a l l s c a l e f a r m e r s c o n s t i t u t e a t l e a s t 8 5 % o f Z a m b i a n a g r i c u l t u r e i f 

t h e r e i s a n y b o d y w h o h a s b e e n r o p e d i n t o c o n t r i b u t e t o m i t i g a t i n g c l i m a t e c h a n g e i n t h e 

c o u n t r y a r e s o m e d o n o r s a n d l a r g e - s c a l e c o m m e r c i a l f a r m e r s ( B r o w n , 2 0 1 3 ) . H o w e v e r , 

s o m e n o n - g o v e r n m e n t a l o r g a n i s a t i o n s f r o m t h e C z e c h R e p u b l i c h a v e s u p p o r t e d 

s m a l l h o l d e r s i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s i n p r o m o t i n g c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s , b u t 

l i t t l e s u p p o r t i s c o m i n g f r o m t h e Z a m b i a n g o v e r n m e n t . T h e r e f o r e , i t i s e s s e n t i a l f o r t h e 

g o v e r n m e n t t o w o r k w i t h i n t e r n a t i o n a l o r g a n i s a t i o n s t h a t p u t t h e i n t e r e s t s o f f a r m e r s f i r s t , 

o t h e r t h a n d o n o r o r g a n i s a t i o n s t h a t w a n t t o t a k e c h a r g e o f t h e a c t i v i t i e s r e l a t e d t o c l i m a t e 

c h a n g e . T h i s h a s n o t o n l y s h o w n t h e e x c l u s i o n o f s m a l l - s c a l e f a r m e r s i n e f f o r t s t o c o n t r o l 

c l i m a t e c h a n g e b u t h a s a l s o l e d t h e m t o b e o v e r s h a d o w e d b y s o m e d o n o r s a n d l a r g e - s c a l e 

f a r m e r s a s i f t h e y a r e t h e o n l y c r i t i c a l s t a k e h o l d e r s i n m i t i g a t i n g c l i m a t e c h a n g e . O w i n g 

t o s u c h a r e a l i t y , r e s e a r c h o n t h e r o l e o f s m a l l - s c a l e f a r m e r s i n d r i v i n g c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g p r a c t i c e s i n t h e e r a o f c l i m a t e c h a n g e h a s r e m a i n e d s c a r c e . 

I t i s w o r t h n o t i n g t h a t r i c e p r o d u c t i o n i s i n e v i t a b l y a c l i m a t e c h a n g e i s s u e a s i t 

i n t e r f e r e s w i t h w e t l a n d s w h i c h a r e k n o w n g e o g r a p h i c a l l y t o b e v e r y i m p o r t a n t i n t h e 

e n v i r o n m e n t , p a r t i c u l a r l y t h e i r s u p p o r t o f a q u a t i c l i f e a n d t h e i r c o n t r i b u t i o n t o 

a t m o s p h e r i c m o i s t u r e . O n t h e n e g a t i v e s i d e , h o w e v e r , a l o t o f c a r b o n h a s b e e n o b s e r v e d 

c o m i n g f r o m w e t l a n d s , a s t h e y c o n t a i n a l o t o f l i f e ( M i s h r a e t a l . , 2 0 1 8 ) . 
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B y t a k i n g t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s a s a c a s e s t u d y , t h i s r e s e a r c h s e e k s t o e x a m i n e t h e r o l e 

o f s m a l l - s c a l e f a r m e r s i n d r i v i n g c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e i n t h e e r a o f c l i m a t e c h a n g e i n 

Z a m b i a . 

2.3. Dissemination and Adoption of Conservation Agriculture Practises 

A c c e s s t o i n f o r m a t i o n i s a n e f f e c t i v e t o o l f a r m e r s u s e t o i m p l o r e c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g p r a c t i c e s t h a t l a t e r i m p r o v e t h e i r f a r m i n g a c t i v i t i e s . O n e o f t h e w a y s f a r m e r s h a v e 

a c c e s s t o i n f o r m a t i o n a b o u t c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e i s t h r o u g h s o c i a l i n t e r a c t i o n s w i t h 

f e l l o w f a r m e r s ( B a r t k o w s k i & B a r t k e , 2 0 1 8 ) . A s f a r m e r s a t t e n d m e e t i n g s i n v a r i o u s a r e a s 

f o r f a r m e r f i e l d s c h o o l s , d e m o n s t r a t i o n s , a n d o t h e r m u l t i p l e i n t e r a c t i o n s , t h e y s h a r e 

i n f o r m a t i o n o n h o w t h e i r f i e l d s p e r f o r m a f t e r u s i n g c o n s e r v a t i o n f a r m i n g m e t h o d s . L a t e r , 

t h e y a d a p t t h e t e c h n i q u e s l e a r n t o n t h e i r f a r m l a n d s . S o m e t i m e s t h e i r i n t e r a c t i o n s a r e 

l i n k e d t o t h e i r s o c i a l i d e n t i t y ; f o r e x a m p l e , b e i n g a m e m b e r o f c o o p e r a t i v e a n d f a r m e r 

a s s o c i a t i o n s w i l l i n f l u e n c e t h e b e h a v i o u r o f a f a r m e r f o l l o w i n g w h a t t h e o t h e r m e m b e r s 

o f a c o o p e r a t i v e a r e d o i n g . 

I n m o s t c a s e s , c o o p e r a t i v e s u n d e r g o v a r i o u s t r a i n i n g s , i n c l u d i n g c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g p r a c t i c e s . T h e m a r k e t p r i c e o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r o d u c t s a n d t h e c h a n g e i n 

s u p p l y a n d d e m a n d o f t h e p r o d u c t s a t t r a c t i n f o r m a t i o n s h a r i n g a m o n g t h e f a r m e r s a n d t h e 

c u s t o m e r s ( A m b r o s i u s e t a l . , 2 0 1 9 ) . C o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r o d u c t s , f o r e x a m p l e , 

v e g e t a b l e s a n d c e r e a l s , u s u a l l y h a v e h i g h d e m a n d o n t h e m a r k e t . A s l i g h t c h a n g e i n t h e 

d y n a m i c s o f t h i s b u s i n e s s w i l l i m m e d i a t e l y i n f o r m t h e p u b l i c a n d t h e f a r m e r s , u n l i k e 

c o m m o d i t i e s t h a t c o m e f r o m c o n v e n t i o n a l f a r m i n g p r a c t i c e s . T h i s g i v e s a n o p p o r t u n i t y 

f o r t h e f a r m e r s t o p r o d u c e d e p e n d i n g o n t h e m a r k e t f o r c e s . T h e a g r i c u l t u r e e x t e n s i o n 

s e r v i c e s y s t e m i s a n o t h e r w a y f a r m e r s a c q u i r e i n f o r m a t i o n o n c o n s e r v a t i o n f a r m i n g . T h i s 

i s a n a r m o f g o v e r n m e n t f r o m t h e m i n i s t r y o f a g r i c u l t u r e a n d s o m e t i m e s f r o m t h e p r i v a t e 

s e c t o r . I n C h i n a , i t i s a w a y t o i m p r o v e t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e b y 

i n f o r m i n g v i l l a g e w o r k e r s a b o u t t h e n e e d t o u s e t h e s e t e c h n i q u e s f o r s u s t a i n a b l e 

a g r i c u l t u r e ( F a n e t a l . , 2 0 2 2 ) . 

I n B a n g l a d e s h , f a r m e r s w h o u s e e x t e n s i o n s e r v i c e s h a v e t h e i r y i e l d s i n c r e a s e d t o 9 8 0 k g 

p e r h e c t a r e p e r y e a r t h a n t h o s e t h a t d o n o t u s e t h e e x t e n s i o n s e r v i c e s ( B i s w a s e t a l . , 2 0 2 1 ) . 
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I n Z a m b i a , t h e C o n s e r v a t i o n F a r m i n g U n i t w a s a t t h e f o r e f r o n t o f p r o m o t i n g c o n s e r v a t i o n 

a g r i c u l t u r e a m o n g f a r m e r s ; h o w e v e r , t h e a d o p t i o n r a t e h a s b e e n l o w ( N g ' o m b e e t a l . , 

2 0 1 4 ) . O t h e r N o n - G o v e r n m e n t a l O r g a n i s a t i o n s N G O ) , s u c h a s P e o p l e i n N e e d f r o m t h e 

C z e c h R e p u b l i c , h a v e f o l l o w e d s u i t i n p r o m o t i n g t h e u s e o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g 

p r a c t i s e s . T h e m e t e o r o l o g i c a l d e p a r t m e n t i n Z a m b i a a l s o d i s t r i b u t e s i n f o r m a t i o n o n 

c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i s e s t h r o u g h r a d i o a n d t e l e v i s i o n ( M u l e n g a e t a l . , 2 0 1 7 ) . 

A n o t h e r c r i t i c a l i s s u e f a c i n g s m a l l - h o l d e r f a r m e r s i n t h e i r f a r m i n g s y s t e m s i s 

a c c e s s t o r i c e s e e d . H o w e v e r , a c c e s s t o r i c e s e e d m a y n o t b e a s e a s y a s m a y b e p e r c e i v e d 

b e c a u s e , i n m o s t c a s e s , t h e r e i s a n u n r e l i a b l e s u p p l y ( A l i b u e t a l . , 2 0 2 2 ) . I n U g a n d a , 

a c c e s s t o r i c e s e e d w a s i n t r o d u c e d b y a p r o j e c t f r o m t h e K o r e a n g o v e r n m e n t t h r o u g h a 

p r o g r a m o f i n t e r n a t i o n a l a g r i c u l t u r e t o e n h a n c e t h e p r o d u c t i o n o f i m p r o v e d v a r i e t i e s ( v a n 

C a m p e n h o u t , 2 0 2 1 ) . I n m o s t c a s e s i n A f r i c a , r i c e s e e d c o m e s f r o m K o r e a , J a p a n , a n d 

m a n y A s i a n c o u n t r i e s i m p l e m e n t i n g p r o j e c t s . I n Z a m b i a , J I C A , a J a p a n e s e p r o j e c t , s e n d s 

t h e s e e d t o l o c a l f a r m e r s f o r p r o d u c t i o n . O t h e r s o u r c e s o f o r i g i n a r e f r o m f a r m e r t o f a r m e r . 

A f t e r h a r v e s t , s o m e o f t h e s e e d i s k e p t f o r t h e n e x t p l a n t i n g s e a s o n . I n m o s t c a s e s , s o m e 

f a r m e r s a c c e s s s e e d f r o m g o v e r n m e n t p r o g r a m m e s s u c h a s f a r m i n p u t s u p p o r t 

p r o g r a m m e s o r f o o d s e c u r i t y p a c k s ( B l e k k i n g e t a l . , 2 0 2 1 ) . S m a l l h o l d e r f a r m e r s a l s o 

a c c e s s s e e d f r o m a g r o d e a l e r s , w h i l e o t h e r s a c c e s s i t t h r o u g h s e e d c o m p a n i e s , f o r 

e x a m p l e , S e e d C o a n d " K a m a n o " . 

2.4. Conservation Agricultural Practices in Rice-Based Farming Systems 

M i x i n g t h e r e a r i n g o f a n i m a l s a n d t h e p r o d u c t i o n o f c r o p s i n t h e s a m e a r e a i s 

o n e o f t h e c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s t h a t i m p r o v e s o i l f e r t i l i t y a n d i n c r e a s e d 

m o i s t u r e i n t h e s o i l . T h i s s y s t e m i s p r a c t i s e d b y c o m m e r c i a l f a r m e r s i n d e v e l o p e d 

c o u n t r i e s s u c h a s N e w Z e a l a n d a n d A u s t r a l i a ; h o w e v e r , i n s u b - S a h a r a A f r i c a , t h e s y s t e m 

i s p r e d o m i n a n t l y p r a c t i s e d b y s m a l l h o l d e r s . I n A f r i c a , t h i s i s m a i n l y d o n e a f t e r r i c e 

h a r v e s t i n g , a n d t h e n t h e f a r m e r s a l l o w t h e a n i m a l s t o g r a c e t h e r i c e s t r a w s w i t h g r a s s . A s 

a n i m a l s g r a z e , t h e i r d r o p p i n g s f e r t i l i s e t h e f i e l d s s o t h a t f a r m e r s w i l l n o t s p e n d m u c h i n 

t h e f o l l o w i n g s e a s o n o n i n p u t , i m p r o v i n g t h e i r s a v i n g s . 

T h i s s y s t e m , i n o t h e r w o r d s , e x p l a i n s t h e t r a d e - o f f s t h a t o c c u r : t h e a n i m a l s e a t t h e g r a s s 

a n d s t r a w s t h a t w o r k a s m u l c h , w h i l e t h e f i e l d s b e n e f i t f r o m t h e a n i m a l d r o p p i n g s 

( V a l b u e n a e t a l , 2 0 1 2 ) . 
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I n s o u t h e r n A s i a , i n t h e I n d o - G a n g e t i c P l a i n s , i n f o r m a t i o n a b o u t c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e 

t h a t c a n r e d u c e t h e i n f e s t a t i o n o f p e s t s a n d a r m y w o r m s i n t h e r i c e p r o d u c t i o n s y s t e m h a s 

b e e n l a c k i n g . P e s t s a n d a r m y w o r m s h a v e i n c r e a s e d d u e t o t h e u s e o f c o n v e n t i o n a l f a r m i n g 

a n d a r t i f i c i a l f e r t i l i s e r s . H o w e v e r , i n t r o d u c i n g z e r o t i l l a g e , t r a n s p l a n t a t i o n a n d 

a g r o e c o s y s t e m c o u l d r e d u c e p e s t s a n d e v e n t u a l l y m a k e t h e m d i s a p p e a r d u e t o c h a n g e s i n 

m i c r o e c o l o g y ( K u m a r e t a l . , 2 0 2 2 ) . W i t h g r o w i n g i n t e r e s t i n r e s e a r c h a n d d e v e l o p m e n t , 

a n i n t e g r a t e d c r o p m a n a g e m e n t s y s t e m w a s a l s o p r o m o t e d i n r i c e p r o d u c t i o n w i t h o t h e r 

c r o p s . T h i s m o v e d i n n o v a t i o n s o t h a t o n e c r o p d o e s n o t s u f f e r o n t h e e x p e n s e o f t h e o t h e r 

( R o d e n b u r g & S a i t o , 2 0 2 2 ) . A p a r t f r o m m u l c h i n g , f a r m e r s w i t h r i s k - a v e r s e t e n d t o u s e 

c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i c e s s u c h a s g r o w i n g c o v e r c r o p s t o r e d u c e e v a p o r a t i o n , 

e s p e c i a l l y f a r m e r s g r o w i n g t h e i r r i c e o n t h e u p l a n d w h e r e w a t e r s c a r c i t y i s s c a r c e ( H u s s o n 

e t a l . , 2 0 2 2 ) . 

2.5. Rice Farming Systems in Sub-Saharan Africa 

I n s u b - S a h a r a A f r i c a , r i c e r e s e a r c h s t a r t e d o n e h u n d r e d ( 1 0 0 ) y e a r s a g o w i t h t h e 

h e l p o f N a t i o n a l A g r i c u l t u r a l R e s e a r c h I n s t i t u t e s ( N A R I ) , A f r i c a R i c e , C o n s u l t a t i v e 

G r o u p f o r I n t e r n a t i o n a l A g r i c u l t u r a l R e s e a r c h ( C G I A R ) c e n t r e s a n d s e v e r a l o r g a n i s a t i o n s 

a c r o s s t h e g l o b e . T h e s e o r g a n i s a t i o n s p l a y e d a v i t a l r o l e i n m a k i n g r i c e r e s e a r c h a n d 

d e v e l o p m e n t r e c o g n i s e d a n d i t s i m p o r t a n c e f e l t i n A f r i c a . H o w e v e r , b e c o m i n g s e l f -

s u f f i c i e n t i s a p r o b l e m ; d e m a n d i s m o r e t h a n s u p p l y , h e n c e t h e n e e d t o p r o m o t e t h e 

i m p r o v e m e n t o f l o c a l v a r i e t i e s . M a n y s u b - S a h a r a n A f r i c a n c o u n t r i e s , i n c l u d i n g Z a m b i a , 

g r o w t h e i r r i c e i n t h r e e e n v i r o n m e n t s ; l o w l a n d r a i n f e d , u p l a n d r a i n f e d , a n d l o w l a n d 

i r r i g a t e d s y s t e m ( R o d e n b u r g & S a i t o , 2 0 2 2 ) . H o w e v e r , t h e s e s y s t e m s r e q u i r e h u g e 

r e s e a r c h a n d d e v e l o p m e n t t o i n c r e a s e p r o d u c t i o n m o r e s u s t a i n a b l y . 

S m a l l h o l d e r f a r m e r s e x p e r i e n c e m a n y l o s s e s i n t h e i r f a r m i n g s y s t e m s b e c a u s e 

o f c l i m a t e c h a n g e a n d t h e u s e o f m o n o c u l t u r e i n t h e i r r i c e f a r m i n g . S o m e t i m e s , i t c o u l d 

b e t o o m u c h r a i n , d r o u g h t , o r w i n d t h a t d e s t r o y s y o u r c r o p s . F a r m e r s a r e e n c o u r a g e d t o 

u s e c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r a l p r a c t i c e s t o f i g h t t h i s p r o b l e m t o i m p r o v e s o i l f e r t i l i t y a n d 

c u r b c l i m a t e c h a n g e . 

F u r t h e r m o r e , t h e g o v e r n m e n t s i n S u b - S a h a r a A f r i c a d e v e l o p e d p o l i c i e s t o a s s i s t 

t h e f a r m e r s i n i m p l e m e n t i n g c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i c e s ( A k i n y i e t a l . , 2 0 2 2 ) . T h i s 

m o v e i s t o e n s u r e t h a t p o v e r t y l e v e l s a r e r e d u c e d a m o n g s m a l l h o l d e r f a r m e r s . 
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T h e r e w a s a l s o t h e i n t r o d u c t i o n o f t h e R i c e I n t e n s i f i c a t i o n S y s t e m a s o n e o f t h e 

a g r i c u l t u r a l s y s t e m s t h a t h e l p s f i g h t c l i m a t e c h a n g e a n d i n c r e a s e f o o d s e c u r i t y . T h i s w a s 

f i r s t a s s e m b l e d i n M a d a g a s c a r a n d i n t r o d u c e d t o s o u t h e r n a n d e a s t A f r i c a ( N h a m o e t a l . , 

2 0 1 4 ) . H o w e v e r , t h e a d o p t i o n r a t e s a r e s t i l l m e a g r e d u e t o v a r i o u s f a c t o r s s u c h a s l a c k o f 

i n i t i a l c a p i t a l , l a c k o f t e c h n o l o g y , a n d l a c k o f k n o w l e d g e a b o u t c o n s e r v a t i o n p r a c t i s e s , t o 

m e n t i o n a f e w . T o c u r b f o o d i n s e c u r i t y , t h e r e i s a l s o t h e n e e d t o w o r k t o g e t h e r a s a t e a m , 

i n c l u d i n g r e s e a r c h e r s , a g r i c u l t u r e i n s t i t u t i o n s , m e m b e r s o f t h e p u b l i c a n d t h e g o v e r n m e n t . 

C u r r e n t c o m m o n c o n s e r v a t i o n p r a c t i s e s a p p l i e d b y f a r m e r s i n t h e w e s t e r n p r o v i n c e a r e 

t h e u s e o f r i p p e r s w h e n c u l t i v a t i n g , m u l c h i n g , s t r a w r e t e n t i o n , c r o p r o t a t i o n , t h e u s e o f 

h e r b i c i d e s a n d t h e u s e o f d i k e s t o c o n t r o l t h e f l o w o f w a t e r , t r a n s p l a n t i n g , n o b u r n i n g i n 

p l a i n s , e a r l y p l a n t i n g , c r o p d i v e r s i f i c a t i o n , c a n a l c l e a r i n g , a n d t h e u s e o f o r g a n i c m a n u r e . 

R i c e i s c l a s s i f i e d a s o n e o f t h e m o s t c r i t i c a l s t a p l e f o o d s i n Z a m b i a , w i t h s t a t i s t i c s 

i n d i c a t i n g t h a t r i c e c o n s u m p t i o n i n Z a m b i a i n c r e a s e d f r o m m o r e t h a n 1 5 , 0 0 0 m e t r i c 

t o n n e s t o m o r e t h a n 5 9 , 0 0 0 m e t r i c t o n n e s p e r y e a r b e t w e e n 2 0 0 2 a n d 2 0 1 5 ( M u n d i a 

M u k w a l i k u l i , 2 0 1 8 ) . I n a n o t h e r s t a t i s t i c a l e v i d e n c e , i t i s a r g u e d t h a t b e t w e e n 2 0 0 3 a n d 

2 0 1 7 , t h e a n n u a l d e m a n d f o r r i c e i n c r e a s e d f r o m 2 0 , 0 0 0 t o 7 0 , 0 0 0 m e t r i c t o n s a n n u a l l y 

( N g o m a e t a l . , 2 0 2 1 ) . R i c e p r o d u c t i o n i n Z a m b i a n h a s b e e n o n e o f t h e m o s t c r i t i c a l s e c t o r s 

o f t h e e c o n o m y t h a t n o t o n l y s u p p l e m e n t f o o d p r o d u c t i o n b u t a l s o c r e a t e s j o b s ( M u n d i a 

M u k w a l i k u l i , 2 0 1 8 ) . A l t h o u g h l a r g e c o m m e r c i a l f a r m e r s i n t h e c o u n t r y a r e i n v o l v e d i n 

r i c e p r o d u c t i o n , m o s t o f i t i s d o n e b y s m a l l h o l d e r s i n t h e s w a m p s , e s p e c i a l l y o n B a r o t s e 

l a n d ( M a k u n g w e e t a l . , 2 0 2 1 a ) . 

M o r e i n f o r m a t i o n o n r i c e p r o d u c t i o n i n Z a m b i a s h o w s t h a t t o m e e t t h e c o u n t r y ' s 

r i c e n e e d s , t h e g o v e r n m e n t b e e n i m p o r t i n g a t l e a s t 5 , 0 0 0 t o 2 0 , 0 0 0 t o n n e s a n n u a l l y 

( N g o m a e t a l . , 2 0 2 1 ) , n o t e d t h a t i n 2 0 1 6 t h e r e w a s a d r a m a t i c s h i f t i n r i c e p r o d u c t i o n w i t h 

t h e g o v e r n m e n t s t e p p i n g u p s u p p o r t f o r l o c a l r i c e p r o d u c t i o n t h r o u g h t h e N a t i o n a l R i c e 

D e v e l o p m e n t S t r a t e g y ( N R D S ) . I t s h o u l d b e n o t e d , h o w e v e r , t h a t t h i s s t e p p i n g u p o f 

e f f o r t d i d n o t n e c e s s a r i l y t a k e a w a y t h e p r o d u c t i o n o f r i c e f r o m t h e h a n d s o f s m a l l h o l d e r s . 

T h e s e c o n t i n u e t o d o m i n a t e t h e r i c e p r o d u c t i o n s e c t o r i n t h e c o u n t r y . I t i s a l s o w o r t h 

h i g h l i g h t i n g t h a t Z a m b i a i s f a c i n g a d e f i c i t i n r i c e p r o d u c t i o n , w h i c h i s w h y t h e 

g o v e r n m e n t h a s r e s o r t e d t o i m p o r t i n g a s a s o l u t i o n . 
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F o r e x a m p l e , a v e r a g e y i e l d s p e r h e c t a r e a r e 1 .3 t o n n e s , w h i c h i s f a r f r o m e n o u g h f o r r i c e 

g e n e r a l l y d e m a n d e d b y t h e Z a m b i a n p o p u l a t i o n a n n u a l l y , a n d t h i s l e a v e s t h e c o u n t r y a t a 

3 5 , 0 0 0 t o n n e s s u p p l y d e f i c i t ( N g o m a e t a l . , 2 0 2 1 ) . A c c o r d i n g t o ( M u n d i a M u k w a l i k u l i , 

2 0 1 8 ) , t h e s u p p l y d e f i c i t i s c a u s e d b y c o n s u m p t i o n g r o w i n g f a s t e r t h a n p r o d u c t i o n . 

A s h a s a l r e a d y b e e n h i g h l i g h t e d , Z a m b i a ' s g r e a t e s t a n d m o s t o u t s t a n d i n g 

p r o d u c t i o n i s s q u a r e l y b a s e d o n s m a l l h o l d e r s w h o r e s i d e n e a r s w a m p s , e s p e c i a l l y i n 

B a r o t s e l a n d . T h e m o s t c o m m o n m e t h o d o f r i c e p r o d u c t i o n a m o n g t h e s e s m a l l h o l d e r s i s 

r a i n f e d p a d d y r i c e p r o d u c t i o n w h i c h r e l i e s h e a v i l y o n n a t u r a l r a i n f a l l , w h i c h f l o o d s t h e 

f a r m i n g l a n d , e s p e c i a l l y d u r i n g t h e r a i n y s e a s o n ( M a k u n g w e e t a l . , 2 0 2 1 a ) . I t s h o u l d b e 

n o t e d t h a t s o m e o f t h e s e s m a l l h o l d e r f a r m e r s b a r e l y u s e s o p h i s t i c a t e d f a r m i m p l e m e n t s 

b e y o n d s i m p l e h o e s a n d a x e s a n d n e i t h e r d o t h e y h a v e s o p h i s t i c a t e d k n o w l e d g e a n d s k i l l s 

b e y o n d j u s t t h e b a s i c s o f f a r m i n g ( M u n d i a M u k w a l i k u l i , 2 0 1 8 ) . U n d e r t h e r a i n - f e d p a d d y 

r i c e p r o d u c t i o n m e t h o d , r i c e f i e l d s c a n b e f l o o d e d b y n a t u r a l r a i n f a l l b e f o r e a n y p l a n t i n g . 

O n c e t h e f i e l d s a r e s u f f i c i e n t l y f l o o d e d , p l a n t i n g w i l l c o m m e n c e , a n d t h e r i c e w i l l 

c o n t i n u o u s l y b e c a r e d f o r r i g h t i n t h e w a t e r u n t i l i t i s r e a d y f o r h a r v e s t i n g . H o w e v e r , a p a r t 

f r o m d e p e n d i n g o n f l o o d i n g f o r r i c e p r o d u c t i o n , t h e r e i s t h e b r e e d i n g o f o t h e r r i c e 

v a r i e t i e s t h a t g r o w w e l l o n t h e u p l a n d , f o r e x a m p l e , N e r i c a 4 d o e s w e l l o n u p l a n d a n d 

d o e s n o t r e q u i r e a l o t o f w a t e r f o r i t t o g r o w . 

U n l i k e f a r m i n g a n y c r o p , m o s t r i c e v a r i e t i e s a r e h e a v i l y d e p e n d e n t o n t h e 

a v a i l a b i l i t y o f w a t e r , a n d t h i s m e a n s t h a t f o r a s m a l l h o l d e r w h o c a n b a r e l y a f f o r d 

i r r i g a t i o n s y s t e m s , e s p e c i a l l y t h e f l o o d s y s t e m , w h i c h i s s u i t a b l e f o r r i c e p r o d u c t i o n , i t 

m e a n s t h a t t h e f a r m e r s h o u l d c u l t i v a t e t h e s a m e p i e c e o f l a n d r e p e a t e d l y . I t s h o u l d b e 

b o r n e i n m i n d t h a t r i c e f i e l d s w h i c h a r e p r o n e t o l o g g i n g a r e e a s i l y a f f e c t e d b y l e a c h i n g , 

a n d m o n o c u l t u r e d o e s n o t b o d e w e l l w i t h l a n d s e i t h e r b e c a u s e t h e s a m e t y p e o f n u t r i e n t s 

i s e x t r a c t e d i n a s i m i l a r f a s h i o n y e a r a f t e r y e a r , a n d t h i s h a s t h e p o t e n t i a l t o h a r m t h e s o i l 

s t r u c t u r e . N a t u r a l l y , s i n c e s u c h f i e l d s g r a d u a l l y l o s e f e r t i l i t y , e x t e r n a l i n p u t s , s u c h a s 

f e r t i l i s e r s , a r e e v e r n e e d e d i n r i c e p r o d u c t i o n a n d m u s t b e a p p l i e d w i t h c a r e a n d s k i l l 

( M u n d i a M u k w a l i k u l i , 2 0 1 8 ) . H o w e v e r , t o s u s t a i n a b l y i n c r e a s e s u s t a i n a b l e t h e i r r i c e 

y i e l d s , i t i s n e c e s s a r y t o s w i t c h t o c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i s e s o t h e r t h a n t h e 

c o n t i n u o u s u s e o f a r t i f i c i a l f e r t i l i s e r s t h a t d e s t r o y t h e l a n d o v e r t i m e . 

T h e u s e o f t h e R i c e I n t e n s i f i c a t i o n S y s t e m ( S R I ) i s a n o t h e r s u s t a i n a b l e w a y t o 

p r o d u c e r i c e t h a t i s u s e d i n Z a m b i a . S R I a i m s t o r e d u c e p l a n t p o p u l a t i o n w h i l e p r o v i d i n g 

g o o d i r r i g a t i o n , s o i l a n d p l a n t m a n a g e m e n t s y s t e m s t h a t i n c r e a s e . 
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T o r e d u c e p l a n t p o p u l a t i o n w h i l e p r o v i d i n g g o o d i r r i g a t i o n , s o i l a n d p l a n t m a n a g e m e n t 

s y s t e m s t h a t i n c r e a s e r i c e p r o d u c t i o n . F a r m e r s a r e a d v i s e d t o m a k e s t r a i g h t p l a n t i n g l i n e s 

w h e r e t h e y w i l l t r a n s p l a n t t h e i r r i c e ; f u r t h e r m o r e , t h i n n i n g i s d o n e t o r e d u c e p l a n t 

p o p u l a t i o n i n p l a c e s w i t h m a n y s e e d l i n g s . T h i s s y s t e m r e q u i r e s t h a t f a r m e r s u s e d i k e s t o 

c o n t r o l t h e a m o u n t o f w a t e r i n t h e f i e l d ; i f t h e w a t e r i s t o o m u c h , t h e f a r m e r o p e n s t h e 

d i k e s f o r t h e w a t e r t o c o m e o u t , a n d i f t h e w a t e r i s n o t e n o u g h , t h e s a m e h a p p e n s t o a l l o w 

w a t e r t o e n t e r t h e f i e l d . S R I h a s v a r i o u s b e n e f i t s t o u s i n g c o n v e n t i o n a l f a r m i n g s y s t e m s . 

F o r e x a m p l e , w o m e n f a r m e r s d o n o t s p e n d m u c h t i m e i n w e e d i n g b e c a u s e t h e y u s e 

m e c h a n i c a l w e e d e r s , w h i c h m o v e f r e e l y i n a g o o d s p a c e d i s t a n c e b e t w e e n t h e r o w s i n t h e 

f i e l d ; t h e y a l s o s p e n d l e s s m o n e y b u y i n g r i c e s e e d s ( C I I F A D , 2 0 1 4 ) . A p a r t f r o m 

i n c r e a s i n g i n c o m e f o r r u r a l w o m e n , S R I r e d u c e s g r e e n h o u s e g a s e s ; f o r e x a m p l e , m e t h a n e 

i s r e d u c e d b y 2 2 % u n d e r a e r o b i c c o n d i t i o n s a s i t r e d u c e s t h e f l o o d i n g o f t h e f i e l d ( S R I -

R i c e , 2 0 2 0 ) . 

O f g r e a t i m p o r t a n c e t o n o t e i s t h e f a c t t h a t t h e r e q u i r e m e n t s o f c o n s e r v a t i o n 

a g r i c u l t u r e a n d t h e r e a l i t y o f r i c e p r o d u c t i o n b y a s m a l l h o l d e r i n Z a m b i a , g i v e n t h e 

c i r c u m s t a n c e s , w i l l i n e v i t a b l y c l a s h . S o m e c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r a l p r a c t i s e s m a y b e 

n e g l e c t e d d u e t o t h e n e e d t o m e e t t h e i r s u b s i s t e n c e n e e d s a n d t h e p r e s s u r e t o k e e p t h e 

l a n d a s p r o d u c t i v e a s p o s s i b l e ( N g o m a e t a l . , 2 0 2 1 ) . T h i s s t u d y a l s o s o u g h t t o e x a m i n e 

t h e p r a c t i s e o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i s e s a m o n g r i c e f a r m e r s i n B a r o t s e l a n d , g i v e n 

a l l t h e s e c i r c u m s t a n c e s . 

2.6. Factors Influencing the Adoption of Conservation Agricultural 

Practices 

T h e e f f e c t s o f c l i m a t e c h a n g e i n s u b - S a h a r a A f r i c a c a u s e d m a n y v a r i a t i o n s i n 

w e a t h e r p a t t e r n s , b r i n g i n g c h a n g e w i t h t h e o n s e t o f r a i n a n d s o m e t i m e s d r o u g h t ( J e w e t 

a l . , 2 0 2 0 ) . I n t h e r e c e n t p a s t a r o u n d 1 9 9 0 , t h e r e h a s b e e n a g r o w i n g c o n c e r n t o i n c r e a s e , 

f o o d s e c u r i t y a m o n g v u l n e r a b l e m e m b e r s o f s o c i e t y , e s p e c i a l l y i n s u b - S a h a r a A f r i c a , i n 

l i n e w i t h t h e M i l l e n n i u m D e v e l o p m e n t g o a l o n f o o d s e c u r i t y , w h i c h b r o u g h t a b o u t 

t e c h n i c a l a s s i s t a n c e f r o m d o n o r s . T h e F o o d a n d A g r i c u l t u r e o r g a n i s a t i o n ( F A O ) c o i n e d 

t h e b a l a n c e i n i n c r e a s e d f o o d p r o d u c t i o n , a g r i c u l t u r e s y s t e m r e s i l i e n c e a n d t h e r e d u c t i o n 

o f g r e e n h o u s e e m i s s i o n s t o p r o m o t e c l i m a t e s m a r t p r a c t i c e s ( T e t t e h e t a l . , 2 0 2 3 ) . 
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A s m u c h a s t h e r e i s a g l o b a l n e e d t o p r o d u c e f o o d , t h e r e i s a n e e d t o p r o d u c e i t m o r e 

s u s t a i n a b l y t h a t d o e s n o t d e s t r o y t h e e n v i r o n m e n t . C l i m a t e s m a r t p r a c t i s e s s u c h a s a c c e s s 

t o i n f o r m a t i o n a b o u t c l i m a t e c h a n g e , a g r o f o r e s t r y p r a c t i s e s , a n d c o n s e r v a t i o n p r a c t i s e s 

h a v e h e l p e d f a r m e r s a d a p t t o t h e e f f e c t s o f c l i m a t e c h a n g e , m a k i n g f a r m e r s m o r e a w a r e 

a n d r e s i l i e n t ( A n t w i - A g y e i e t a l . , 2 0 2 1 ) . I n 2 0 0 4 , Z i m b a b w e r e c e i v e d t e c h n i c a l s u p p o r t 

f r o m t h e I n t e r n a t i o n a l C r o p R e s e a r c h I n s t i t u t e f o r t h e S e m i - A r i d T r o p i c s ( I C R I S A T ) o n 

a r e l i e f p r o g r a m m e t o s u p p o r t c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e ( M a k u v a r o e t a l . , 2 0 1 7 ) . T h i s 

r e l i e f p r o g r a m m e p r o v i d e d f a r m e r s w i t h d r o u g h t - r e s i s t a n t f a r m i n g t e c h n i q u e s a n d i n p u t s , 

w h i c h m o t i v a t e d f a r m e r s t o a d o p t c o n s e r v a t i o n f a r m i n g d u e t o t h e h i g h y i e l d s t h e y 

e x p e r i e n c e d a f t e r a d o p t i n g t h e p r a c t i s e s . 

S i m i l a r l y i n Z a m b i a , t h e C o n s e r v a t i o n F a r m i n g U n i t h a s e x i s t e d s i n c e t h e 1 9 9 0 s 

a n d h a s s p r e a d t h e u s e o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g , a n d s o m e f a r m e r s h a v e a d o p t e d t h e 

p r a c t i s e d u e t o h i g h y i e l d s c o m i n g f r o m t h e s a m e p r a c t i s e , m o d e r n t e c h n o l o g y h a s 

i n f l u e n c e d t h e u s e o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g t e c h n i q u e s a s p a r t o f c l i m a t e s m a r t p r a c t i c e s . 

F a r m e r s c a n d e m a n d t e c h n o l o g y b a s e d o n t h e i n t e n s i t y o f t h e t e c h n i q u e ( J e w e t a l . , 2 0 2 0 ) . 

H o w e v e r , i n Z i m b a b w e , t h e r e w a s n o o p t i o n i n t h e i n t r o d u c t i o n o f c o n s e r v a t i o n 

t e c h n o l o g y t o f a r m e r s ; e v e r y b e n e f i c i a l l y w a s e x p e c t e d t o p a r t i c i p a t e i n t h e u s e o f c e r t a i n 

t e c h n i q u e s . E v e n t u a l l y , s o m e f a r m e r s w e r e a b l e t o a d a p t w h i l e o t h e r s w e r e n o t . F a r m e r s 

w h o w e r e f a m i l i a r w i t h t e c h n o l o g y t a u g h t o t h e r s t h a t w e r e f a i l i n g , t h o s e w h o c o u l d e a s i l y 

a d a p t t e c h n o l o g y , c a n h a v e h u g e h a r v e s t s . P e r c e p t i o n o f t h e f a r m e r s i n t h e c o m m u n i t y 

a b o u t c o n s e r v a t i o n f a r m i n g i s a t t h e c e n t r e o f t h e a d o p t i o n o f t h e c o n s e r v a t i o n p r a c t i c e s 

a n d t h e t e c h n o l o g y b e i n g u s e d . 

W e l l - a r t i c u l a t e d g o v e r n m e n t p o l i c y a n d l a w s t o w a r d c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e 

i n f l u e n c e f a r m e r s t o a d o p t t h e p r a c t i s e s . I n S o u t h A f r i c a , t h e D e p a r t m e n t o f A g r i c u l t u r e 

a n d R u r a l D e v e l o p m e n t , t h r o u g h e x t e n s i o n o f f i c e r s , a f f e c t s f a r m e r s t o p r a c t i s e 

c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e ( N t s h a n g a s e e t a l . , 2 0 1 8 ) . H o w e v e r , s o m e f a r m e r s a r e s t i l l n o t 

f u l l y a d o p t i n g t h e p r a c t i s e s a n d t h e i r h a r v e s t s h a v e b e e n p o o r d u e t o t h e h i g h c o s t o f 

p r o d u c t i o n a n d t h e p o o r y i e l d s e x p e r i e n c e d b y s o m e f a r m e r s . M o s t o f t h e m a r e u s i n g a n 

a l t e r n a t i v e m e t h o d , s u c h a s c o n s e r v a t i o n f a r m i n g , t o i n c r e a s e t h e i r y i e l d . I n a d d i t i o n , p o o r 

l a n d m a n a g e m e n t l e a d s t o l a n d d e g r a d a t i o n . A c c o r d i n g t o t h e F o o d A g r i c u l t u r e 

O r g a n i s a t i o n ( F A O ) , m a n y c o u n t r i e s i n s u b - S a h a r a A f r i c a u s e p o o r s u b s i s t e n c e f a r m i n g 

s y s t e m s t h a t c o n t r i b u t e t o s o i l d e g r a d a t i o n l e a d i n g t o p o o r h a r v e s t , e s p e c i a l l y i n r u r a l 

a r e a s ( A d o y o e t a l . , 2 0 2 2 ) . 
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F a c t o r s s u c h a s a g e , g e n d e r , e d u c a t i o n , i n c o m e , l a n d s i z e , a c c e s s t o c r e d i t , 

e x t e n s i o n , t r a i n i n g a n d a c t i v e m e m b e r s i n f l u e n c e f a r m e r s ' p a r t i c i p a t i o n i n c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g p r a c t i c e s ( N t s h a n g a s e e t a l . , 2 0 1 8 ) . R e g a r d i n g a g e , i n t h e E u r o p e a n r e g i o n , o r d e r 

f a r m e r s t e n d n o t t o p r a c t i s e c o n s e r v a t i o n f a r m i n g d u e t o r i s k a v e r s i o n , a n d y o u n g e r 

f a r m e r s t e n d t o b e m o r e o r g a n i c t h a n o l d e r o n e s ( C h a t z i m i c h a e l e t a l . , 2 0 1 4 ) , w h i c h i s 

d i f f e r e n t f r o m S o u t h A f r i c a . I n K w a Z u l u N a t a , t h e o l d e r t h e f a r m e r , t h e m o r e l i k e l y t h e y 

a r e t o a d o p t c o n s e r v a t i o n f a r m i n g m e t h o d s d u e t o t h e e x p e r i e n c e t h e y h a v e o n t h e f a r m 

( A d o y o e t a l . , 2 0 2 2 ) . A n o t h e r f a c t o r t h a t i n f l u e n c e s t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g 

i s e d u c a t i o n . T h e m o r e e d u c a t e d t h e p e r s o n , t h e m o r e l i k e l y t h e y a r e t o a d o p t c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g p r a c t i s e s . I n t e r m s o f g e n d e r , w o m e n w e r e m o r e l i k e l y t o a d a p t t o c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g t e c h n i q u e s t h a n m e n ( C h a t z i m i c h a e l e t a l . , 2 0 1 4 ) . T h e s i z e o f t h e l a n d i s a n o t h e r 

f a c t o r t h a t c o n t r i b u t e s t o t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n p r a c t i s e s . F a r m e r s w i t h l a r g e r f a r m s 

a r e l i k e l y t o a d o p t n e w t e c h n o l o g i e s i n t h a t t h e y h a v e t h e o p t i o n o f w h e r e t h e y u s e t h e 

p r a c t i c e s , e s p e c i a l l y t h o s e t h a t r e q u i r e b i g s p a c e a n d h a v i n g b i g p i e c e s o f l a n d i s a s i g n 

t h a t t h e f a r m h a s m o r e r e s o u r c e s w h i c h c a n e n a b l e t h e f a r m e r t o a d o p t t o v a r i o u s 

c o n s e r v a t i o n t e c h n i q u e s . 

H o w e v e r , f a r m e r s w i t h s m a l l p i e c e s o f l a n d a r e m o r e l i k e l y t o a d o p t c o n s e r v a t i o n 

p r a c t i s e s b e c a u s e t h e y w i l l n o t u s e m u c h l a b o u r t o t i l l t h e l a n d ( L a p p l e & K e l l e y , 2 0 1 5 ) . 

A c c e s s t o c r e d i t i s o n e o f t h e f a c t o r s a l s o c o n t r i b u t i n g t o t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g p r a c t i c e s . H o w e v e r , f a r m e r s i n E t h i o p i a a n d s u r r o u n d i n g c o u n t r i e s h a v e a 

p r o b l e m w i t h a c c e s s t o c r e d i t . C o o p e r a t i v e s , b a n k s , a n d o t h e r f i n a n c i a l l e n d i n g 

i n s t i t u t i o n s c a n n o t p r o v i d e s u c h s e r v i c e s t o t h e f a r m e r s , h e n c e n o t b e i n g a b l e t o a c c e s s 

v a r i o u s t e c h n o l o g i e s t h a t c o m e w i t h c o n s e r v a t i o n f a r m i n g ( G i r m a , 2 0 2 2 ) . F a r m e r s a r e 

m o r e l i k e l y t o a d o p t c o n s e r v a t i o n f a r m i n g t e c h n i q u e s w h e n t h e y c a n a c c e s s c r e d i t . 

E x t e n s i o n s e r v i c e i s a n o t h e r f a c t o r t h a t c o n t r i b u t e s t o t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n 

f a r m i n g . I n G h a n a , m o s t f a r m e r s l i v e i n r u r a l a r e a s f a r f r o m t h e c e n t r a l d i s t r i c t s w h e r e 

t h e y c a n a c c e s s e x t e n s i o n s e r v i c e s . T h e g o v e r n m e n t u s e s e x t e n s i o n o f f i c e r s t o r e a c h t h e 

r u r a l a r e a s w h e r e m o s t f a r m e r s p r a c t i c e f a r m i n g . S o m e t i m e s t h e e x t e n s i o n o f f i c e r s f r o m 

t h e g o v e r n m e n t a r e c u s h i o n e d b y e x t e n s i o n a g e n t s f r o m t h e p r i v a t e s e c t o r . E x t e n s i o n 

o f f i c e r s f r o m t h e g o v e r n m e n t a n d t h e p r i v a t e s e c t o r p r o v i d e c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e 

s e r v i c e s t o f a r m e r s ( D a n s o - A b b e a m , 2 0 2 2 ) . 

1 5 



F a r m e r t r a i n i n g i s a n o t h e r f a c t o r c o n t r i b u t i n g t o t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g ; 

t h e f a r m e r s t h a t r e c e i v e t r a i n i n g t h r o u g h f a r m e r f i e l d s c h o o l s h a v e t h e i r f i e l d s p e r f o r m 

w e l l a n d p r o d u c e g o o d y i e l d s ( C h e s t e r m a n e t a l . , 2 0 1 9 ) . L a s t l y , a r e t h e a c t i v e l y e c o n o m i c 

m e m b e r s , t h o s e t h a t p a r t i c i p a t e a c t i v e l y i n v a r i o u s e c o n o m i c a c t i v i t i e s . F a r m e r s i n t h i s 

c a t e g o r y f i n d i t e a s y t o p a r t i c i p a t e i n c o n s e r v a t i o n f a r m i n g b e c a u s e t h e y c a n b u y 

e q u i p m e n t a n d o t h e r r e q u i r e m e n t s f o r c o n s e r v a t i o n f a r m i n g t o r u n s m o o t h l y . H o w e v e r , 

t h i s d o e s n o t m e a n t h a t f a r m e r s w i t h o u t f i n a n c i a l c a p a c i t y c a n n o t f u l l y p a r t i c i p a t e i n 

c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e , v . V a r i o u s m e t h o d s c a n b e u s e d f o r t h e m , s u c h a s u s i n g l o c a l l y 

a v a i l a b l e m a t e r i a l s w i t h i n t h e i r d i s p o s a l . 

2.7. Conservation of Agricultural Practises in Zambia 

T h e a d o p t i o n a n d p r a c t i s e o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i s e s i n Z a m b i a , 

p a r t i c u l a r l y a m o n g s m a l l h o l d e r s i n g e n e r a l , h a s b e e n s u b j e c t t o c o n s i d e r a b l e r e s e a r c h 

o v e r t h e y e a r s . ( P e l l e t i e r e t a l . , 2 0 2 0 ) a n d ( N g o m a & A n g e l s e n , 2 0 1 8 ) , w h o s t u d i e d t h e 

a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s a m o n g s t s m a l l h o l d e r s i n Z a m b i a , r e p o r t e d i t 

a s l o w a n d u n s a t i s f a c t o r y . A m o n g s t t h e p r o v i n c e s l i s t e d a s l e a d i n g i n t h e r e l u c t a n c e t o 

a d o p t c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s a r e L u a p u l a , M u c h i n g a , N o r t h e r n , N o r t h - W e s t e r n 

a n d W e s t e r n P r o v i n c e s . T h e y w e r e t h e o n e s m o s t n o t a b l e f o r c o n t r i b u t i n g t o t h e 

e x p a n s i o n o f s m a l l h o l d e r s i n t o i n t a c t f o r e s t s . A n o t h e r m o s t n o t a b l e r e a l i t y w a s t h e 

f a r m e r ' s f a i l u r e t o a d o p t m o d e r n t e c h n o l o g i e s i n t h e i r f a r m i n g , r e l y i n g r a t h e r o n t h e u s e 

o f f i r e t o c l e a r f o r e s t s , b u r n i n g b i o m a s s a n d f u r t h e r r e d u c i n g t h e u s a b i l i t y o f t h e l a n d . 

T h e r e a s o n s w h y s m a l l h o l d e r f a r m e r s a r e r e l u c t a n t t o a d o p t a n d p r a c t i s e 

c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e h a v e a l s o b e e n s u b j e c t e d t o c o n s i d e r a b l e r e s e a r c h . A m o n g t h e 

m o s t n o t a b l e f a c t o r s a r e t h e u n f a v o u r a b l e p r i c e s o f t h e p r o d u c e i n t h e m a r k e t , t h e g e n e r a l 

d e c l i n e i n s o i l f e r t i l i t y , a n d t h e n e e d t o i n c r e a s e s u b s i s t e n c e n e e d s s i n c e f o o d p r o d u c t i o n 

h a s g e n e r a l l y d e c l i n e d i n Z a m b i a ( N g o m a e t a l . , 2 0 2 1 ) . A n o t h e r d i m e n s i o n t h a t e x p l a i n s 

w h y s m a l l h o l d e r s a r e n o t a d o p t i n g a n d p r a c t i s i n g c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i s e s f u l l y i s 

t h e i r i n a b i l i t y t o a f f o r d t h e m o d e r n t e c h n o l o g i c a l t o o l s n e e d e d t o i m p r o v e a g r i c u l t u r a l 

p r o d u c t i o n . T e c h n o l o g y i m p r o v e s a g r i c u l t u r a l p r o d u c t i v i t y b y e n s u r i n g h i g h p r o d u c t i o n 

i n a s m a l l u n i t a r e a . H o w e v e r , d u e t o t h e i r s m a l l e r i n c o m e s , m o s t s m a l l h o l d e r f a r m e r s d o 

n o t a f f o r d t h e s e t e c h n o l o g i e s , h e n c e c l e a r i n g m o r e l a n d t o c o m p e n s a t e f o r t h e i r i n a b i l i t y 

t o a f f o r d m o d e r n a g r i c u l t u r a l t e c h n o l o g i e s ( B y e r l e e e t a l . , 2 0 1 4 ) . 
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A n o t h e r s t u d y s h o w s t h a t s m a l l h o l d e r s i n Z a m b i a w e r e p r a c t i s i n g c o n s e r v a t i o n 

s m a r t a g r i c u l t u r e ( C S A ) a l o n g s i d e o t h e r f a r m i n g p r a c t i c e s t h a t w e r e n o t f r i e n d l y t o t h e 

e n v i r o n m e n t , s i g n i f i c a n t l y i n d i s c r i m i n a t e c u t t i n g d o w n o f t r e e s , b u r n i n g g r a s s a n d 

e n c r o a c h i n g i n t o f o r e s t s ( N g o m a e t a l . , 2 0 2 1 ) . T h e s c h o l a r s n o t e d t h a t t h e p r o p o r t i o n o f 

C S A t o b a d f a r m i n g m e t h o d s a m o n g t h e s e f a r m e r s f a v o u r e d t h e b a d t e c h n i q u e s . T h e 

r e s e a r c h e r s i n d i c a t e d t h a t , a s m u c h a s s m a l l f a r m e r s i n Z a m b i a w i s h e d t o e n g a g e i n 

a g r i c u l t u r a l c o n s e r v a t i o n p r a c t i s e s , m a n y f a c t o r s t h a t h a v e b e e n h i g h l i g h t e d w o r k e d 

a g a i n s t t h i s w i l l . T h e f o l l o w i n g a r e t h e c o n s e r v a t i o n p r a c t i c e s b e i n g p r a c t i c e d i n Z a m b i a : 

S t r a w r e t e n t i o n o c c u r s w h e n f a r m e r s w a i t f o r t h e s t r a w t o d r y u p a f t e r h a r v e s t i n g 

r i c e w i t h o u t c u t t i n g i t a n d t h e n p l o u g h b a c k t o t h e s o i l ( S a i k i a e t a l . , 2 0 2 0 ) . I n s t e a d o f t h e 

f a r m e r s a l l o w i n g t h e a n i m a l s t o g r a z e i n t h e f i e l d s o r b u r n t h e s t r a w s , t h e y p l o u g h i t b a c k 

t o i m p r o v e s o i l f e r t i l i t y , k n o w i n g t h a t t h e s t r a w s d e c o m p o s e a f t e r a p e r i o d . A p a r t f r o m 

i n c r e a s i n g t h e f e r t i l i t y o f t h e s o i l , s t r a w r e t e n t i o n s u p p r e s s e s t h e g r o w t h o f w e e d s h e n c e 

i m p r o v i n g b i o d i v e r s i t y i n t h e s o i l . H o w e v e r , i n c e r t a i n c a s e s , f a r m e r s u s e t h e s a m e s t r a w 

a s m u l c h o n r i c e s e e d b e d s i n p r e p a r a t i o n f o r t r a n s p l a n t a t i o n . I f y o u c o m p a r e f a r m e r s ' r i c e 

f i e l d s u s i n g s t r a w r e t e n t i o n a n d t h o s e w h o b u r n t h e f i e l d s o r a l l o w t h e a n i m a l s t o g r a z e , 

t h e d i f f e r e n c e i s s o b i g t h a t t h o s e w h o r e t u r n t h e s t r a w s i n t h e f i e l d s h a v e h u g e h a r v e s t s 

t h a n t h o s e t h a t d o n o t u s e t h i s c o n s e r v a t i o n p r a c t i c e . 

T h e u s e o f r i p p e r s i s o n e o f t h e m i n i m u m t i l l a g e p r a c t i c e s u s e d b y r i c e f a r m e r s , 

w h e r e t h e y m a k e l i n e s o n t h e p o i n t s w h e r e t h e y w a n t t o p l a n t t h e r i c e o n l y , u n l i k e 

c o n v e n t i o n a l t i l l a g e , w h e r e t h e r e i s s o i l d i s t u r b a n c e i n t h e e n t i r e f i e l d . C o n v e n t i o n a l 

t i l l a g e d e s t r o y s l i v i n g o r g a n i s m s i n t h e s o i l t h a t s u p p o r t s o i l f e r t i l i t y a n d f a c i l i t a t e s t h e 

r e m o v a l o f c a r b o n d i o x i d e , w h i c h i s u s e f u l i n t h e s o i l ( S h a r m a & D h a l i w a l , 2 0 2 1 ) . U s i n g 

r i p p e r s i s g o o d f o r f a r m e r s b e c a u s e i t a l l o w s t h e m t o t r a n s p l a n t r i c e i n s t e a d o f u s i n g t h e 

b r o a d c a s t i n g m e t h o d , w h i c h p u t s a f a r m e r a t a l o s s d u e t o t h e u s e o f m u c h s e e d f o r 

p l a n t i n g . T h e c h a l l e n g e c o m e s w i t h t h e m e a n s o f p u r c h a s i n g t h e r i p p e r s , a n d m o s t f a r m e r s 

c a n n o t a f f o r d t o b u y r i p p e r s f o r t h e i r f a r m i n g a c t i v i t i e s , h e n c e g o i n g b a c k t o t h e t r a d i t i o n a l 

m e t h o d s o f b u r n i n g t h e f i e l d s b e f o r e p l a n t i n g , w h i c h a c c o r d i n g t o t h e m , i s l e s s c o s t l y . 

A c c o r d i n g t o D a s e t a l . ( 2 0 2 1 ) , m i n i m u m t i l l a g e i s a w a y o f c o n s e r v i n g w a t e r a n d m a n u r e 

f o r a r e q u i r e d p l a n t a n d n o t s p r e a d i n g n u t r i e n t s a n d w a t e r t o w e e d s t h a t m a y n o t h e l p t h e 

f a r m e r . T h i s c o n s e r v a t i o n m e t h o d b e n e f i t s f a r m e r s o n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s b e c a u s e 

s o m e t i m e s t h e p l a i n s e x p e r i e n c e d r o u g h t . I n t h i s m a n n e r , t h e c r o p m a y n o t e x p e r i e n c e 

s o m e s t r e s s i n c a s e o f d r o u g h t o r h e a t i n t e n s i t y i n t h e c r o p . 
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M a n y f a r m e r s i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s b u r n t h e i r f i e l d s a f t e r h a r v e s t t o c l e a r 

t h e w e e d s b e f o r e p l a n t i n g t h e i r r i c e i n t h e n e x t p l a n t i n g s e a s o n . T h i s t y p e o f l a n d 

p r e p a r a t i o n d e s t r o y s b e n e f i c i a l o r g a n i s m s t h a t s u p p o r t s o i l f e r t i l i t y a n d p o l l u t e s t h e 

e n v i r o n m e n t ( J a t e t a l . , 2 0 1 8 ) . B u r n i n g s t r a w s c o n t r i b u t e s t o c a r b o n d i o x i d e e m i s s i o n , 

w h i c h i s n o t a s v a l u a b l e t o t h e a t m o s p h e r e a s i t c o n t r i b u t e s t o c l i m a t e c h a n g e . T h e c o m i n g 

o f n o n - g o v e r n m e n t a l o r g a n i s a t i o n s i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s , s u c h a s P e o p l e i n N e e d , 

M e n d e l u n i v e r s i t y B r n o , C a r i t a s C z e c h R e p u b l i c , C z e c h U n i v e r s i t y o f L i f e S c i e n c e s 

P r a g u e , C o n s e r v a t i o n F a r m i n g U n i t , J I C A , a n d m a n y o t h e r s t h a t h a v e p a r t n e r e d w i t h t h e 

g o v e r n m e n t , h a s b r o u g h t a c h a n g e i n t h e m i n d s e t o f f a r m e r s . T h e s e o r g a n i s a t i o n s a n d t h e 

g o v e r n m e n t h a v e b e e n t e a c h i n g f a r m e r s t h e u s e a n d i m p o r t a n c e o f c o n s e r v a t i o n p r a c t i s e s , 

s u c h a s p r e v e n t i n g t h e b u r n i n g o f s t r a w s a n d g r a s s . 

T h e u s e o f o r g a n i c m a n u r e , s u c h a s c o m p o s t a n d c o w d u n g , a r e s o m e o f t h e 

o r g a n i c p r a c t i s e s t h a t s o m e f a r m e r s u s e i n t h e i r r i c e f i e l d s . F a r m e r s w h o u s e t h e s e 

m e t h o d s h a v e h a d g o o d h a r v e s t s c o m p a r e d t o t h o s e w h o u s e a r t i f i c i a l f e r t i l i s e r s . 

M o r e o v e r , t h e e x p e n s e o f b u y i n g s y n t h e t i c f e r t i l i z e r h a s b e e n d o n e a w a y w i t h b y s u c h 

f a r m e r s , m a k i n g s o m e p r o f i t i n t h e i r f a r m i n g b u s i n e s s . T h e u s e o f o r g a n i c m a n u r e 

i m p r o v e s t h e s o i l f e r t i l i t y o f t h e i r f i e l d w i t h t i m e t h o u g h t h e r e a r e s o m e e x p e n s e s a t t h e 

i n i t i a l l e v e l o f u s i n g o r g a n i c m a n u r e ; s o m e f a r m e r s d o n o t h a v e a n i m a l ; h e n c e t h e y e n d 

u p b u y i n g c o w d a n g f r o m f a r m e r s w h o h a v e t h e a n i m a l s . U s i n g o r g a n i c m a n u r e c a n 

c o n t r i b u t e t o p o s i t i v e l y m a n a g i n g a n d c o n s e r v i n g b i o d i v e r s i t y i n w e t l a n d s ( M a l t c h i k e t 

a l . , 2 0 1 7 ) . T h i s i s t h e s a m e s i t u a t i o n h a p p e n i n g i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s , r i c e i s g r o w n 

i n w e t l a n d s , s o t h e u s e o f o r g a n i c m a n u r e s u p p o r t s a l o t o f l i v i n g o r g a n i s m s i n t h e w a t e r , 

a n d w h e n t h o s e o r g a n i s m s d i e , t h e y w i l l a l s o d e c o m p o s e h e n c e i m p r o v i n g t h e s o i l 

s t r u c t u r e s . 

F a r m e r s i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s s o m e t i m e s p l a n t r i c e w i t h m a i z e a n d t h e n 

r o t a t e t h e c r o p w i t h l e g u m e s , e s p e c i a l l y o n t h e u p p e r l a n d w h e r e w a t e r d o e s n o t s u b m e r g e 

t h e c r o p s . A f t e r t h e y h a r v e s t t h e r i c e o n l y o r r i c e w i t h m a i z e , t h e y p l a n t l e g u m e s s u c h a s 

b e a n s . T h i s t y p e o f f a r m i n g i m p r o v e s t h e g r o w t h o f t h e c r o p s b e c a u s e t h e r e i s 

s u p p l e m e n t a t i o n o f n u t r i e n t s w h e r e t h e o t h e r i s l a c k i n g . S e c o n d l y , w e e d s d o n o t g r o w a s 

m u c h i n s u c h f i e l d s , h e n c e r e d u c i n g t h e l a b o u r o f w e e d r e m o v a l f r o m t h e a r e a , w h i c h , i n 

t u r n , p r o m o t e s e f f i c i e n c y a n d p r o d u c t i v i t y f o r f a r m e r s ( L a i k e t a l . , 2 0 1 4 ) . 

C r o p d i v e r s i f i c a t i o n i s d e f i n e d a s g r o w i n g d i f f e r e n t t y p e s o f c r o p s o n t h e s a m e 

f a r m l a n d ( N k o m o k i e t a l , 2 0 1 8 ) . 
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R i c e p r o d u c t i o n h a s b e e n a t r a d i t i o n a l w a y o f p r a c t i s i n g a g r i c u l t u r e i n t h e B a r o t s e f l o o d 

p l a i n s , a n d s o m e t i m e s p e o p l e h a v e o v e r u s e d t h e i r f i e l d s f o r s o l o n g t h a t s o i l f e r t i l i t y h a s 

d e t e r i o r a t e d . T h e m i n i s t r y o f a g r i c u l t u r e h a s b e e n s e n s i t i z i n g f a r m e r s o n t h e u s e o f 

c o n s e r v a t i o n p r a c t i c e s s u c h a s c r o p d i v e r s i f i c a t i o n , a n d f o r s o m e f a r m e r s t h e y h a v e 

a b a n d o n e d t h e i r f i e l d s t o f a l l o w s o t h a t t h e y b u i l d o n t h e i r f e r t i l i t y . F a r m e r s w h o d e p e n d 

o n r i c e f o r t h e i r l i v e l i h o o d a r e n o w d i v e r s i f y i n g w i t h o t h e r a g r i c u l t u r a l a c t i v i t i e s , s u c h a s 

g r o w i n g c r o p s o t h e r t h a n r i c e , s u c h a s t o m a t o e s , v e g e t a b l e s , a n d s w e e t p o t a t o e s . T h i s 

m o v e h a s m a d e f a r m e r s r e a l i s e t h e i r m o n e y f r o m v a r i o u s c r o p p r o d u c t i o n a c t i v i t i e s o t h e r 

t h a n s p e n d i n g m o n e y o n r i c e o n l y w h e n t h e y d i d n o t g a i n p r o f i t s . I f t a k e n s e r i o u s l y , 

d i v e r s i f i c a t i o n c a n m a k e f a r m e r s p r o d u c t i v e a n d m a k e p r o f i t s ( L a i k e t a l . , 2 0 1 4 ) . 

F a r m e r s i n t h i s a r e a t y p i c a l l y u s e t w o w a y s t o p l a n t t h e i r r i c e : b r o a d c a s t i n g a n d 

t r a n s p l a n t a t i o n . I n t h e b r o a d c a s t i n g s y s t e m , f a r m e r s h a v e r e a l i s e d t h a t t h e y s p e n d s o m u c h 

s e e d o n a s m a l l p i e c e o f l a n d i n s t e a d o f t r a n s p l a n t i n g . T r a n s p l a n t e d f i e l d s h a v e m o r e p l a n t 

p o p u l a t i o n t h a n b r o a d c a s t e d o n e s b e c a u s e , w i t h t r a n s p l a n t a t i o n , f a r m e r s p l a n t t h e 

s e e d l i n g o n t h e p o i n t w h e r e i t h a s m a n u r e a n d a v a i l a b i l i t y o f w a t e r , a s w e l l a s n o n - w e e d 

i n f e s t e d a r e a , w h i c h s a v e s t h e f a r m e r m o n e y f o r o t h e r f a r m a c t i v i t i e s ( L a i k e t a l . , 2 0 1 4 ) . 

S e e d l i n g s t h a t a r e t r a n s p l a n t e d a r e g i v e n m o r e t i m e t o a b s o r b m o r e p l a n t n u t r i e n t s o n t h e 

s e e d b e d s u c h t h a t w h e n t h e y a r e t a k e n t o t h e m a i n f i e l d , t h e y w i l l n o t h a v e p r o b l e m s 

a d a p t i n g t o t h e n e w e n v i r o n m e n t . T h o s e b r o a d c a s t e d c o m p e t e f o r n u t r i e n t s w i t h w e e d s . 

W i t h t h e c o m i n g o f t h e J I C A p r o j e c t i n s e l e c t e d d i s t r i c t s o f t h e w e s t e r n p r o v i n c e , f a r m e r s 

a r e s h i f t i n g t h e i r a t t e n t i o n f r o m b r o a d c a s t i n g m e t h o d s t o t r a n s p l a n t a t i o n . 

W h e n g r o w i n g r i c e , s o m e f a r m e r s u s e p e s t i c i d e s a n d c h e m i c a l f e r t i l i z e r s , w h i c h 

d e s t r o y t h e f e r t i l i t y o f t h e s o i l w i t h t i m e . R i c e f a r m e r s i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s 

s o m e t i m e s u s e m u l c h i n g s t o r e d m o i s t u r e a n d a v o i d e s c a p i n g w a t e r i n t h e f o r m o f v a p o u r 

f r o m t h e r i c e f i e l d s . T h e u s e o f m u l c h i s a s t r a t e g y t o m i n i m i s e w a t e r u s a g e f o r e x c e l l e n t 

r i c e g r o w t h ( L i e t a l . , 2 0 2 1 ) . F u r t h e r m o r e , t h e m a t e r i a l s u s e d a s m u l c h , l i k e s t r a w s a n d 

l e g u m i n o u s p l a n t l e a v e s c a n b e u s e d a s m a n u r e a f t e r t h e d e c o m p o s i t i o n o f t h e m a t e r i a l . 

M a n y f a r m e r s u s e t h i s m e t h o d t o m i n i m i s e t h e c o s t s o f m a n u r e a n d l a b o u r f o r c l e a r i n g 

f i e l d s . I n c e r t a i n i n s t a n c e s , t h e t o p o g r a p h y o f t h e l a n d w h e r e i t i s s l a n t y , e s p e c i a l l y t h e 

u p l a n d w h e r e d r o u g h t r e s i s t a n t v a r i e t i e s a r e u s u a l l y g r o w n , m u l c h i s u s e d t o p r e v e n t 

r u n o f f w a t e r t h a t c a u s e s s o i l e r o s i o n ( J o r d a n e t a l . , 2 0 1 0 ) . 
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H e r b i c i d e s a r e u s u a l l y a p p l i e d t o r i c e f i e l d s w i t h p e r e n n i a l w e e d s , w h i c h a r e 

d i f f i c u l t t o c o n t r o l u s i n g h a n d p i c k i n g o r c r o p r o t a t i o n . S e l e c t i v e h e r b i c i d e s c a n h e l p 

r e d u c e p a r a s i t i c n e m a t o d e s b y t o x i c m e a n s ( B a g h e l e t a l . , 2 0 2 0 ) . I n m o s t s i t u a t i o n s , 

f a r m e r s w h o u s e t h e c o n v e n t i o n a l w a y o f f a r m i n g a r e t h e o n e s t h a t a r e h e a v i l y a f f e c t e d 

b y n e m a t o d e s a n d w e e d s , u n l i k e t h o s e t h a t u s e t r a n s p l a n t i n g m e t h o d s . 

D i k e s a r e e m b a r k m e n t s s u r r o u n d i n g t h e r i c e f i e l d t o c o n t r o l w a t e r m o v e m e n t t o 

a n d f r o m t h e f i e l d s , g e n e r a l l y m a d e f r o m t h e s o i l . T h e r e a r e s i t u a t i o n s w h e r e b y t h e f i e l d 

i s f l o o d e d w i t h w a t e r w h i c h m a y b e t o o m u c h a t t h e l e v e l o f t h e r i c e , s o f a r m e r s o p e n t h e 

d i k e s t o a l l o w w a t e r t o c o m e o u t o f t h e f i e l d a n d o n l y l e a v e t h e r e q u i r e d a m o u n t s . T h e 

o p p o s i t e h a p p e n s w h e n t h e f i e l d i s t o o d r y ; w a t e r a l l o w e d t o e n t e r t h e a r e a b y o p e n i n g t h e 

d i k e s . T h i s s y s t e m h a s a s s i s t e d f a r m e r s i n t h e i r f a r m i n g a c t i v i t i e s i n t h a t t h e y c a n c a r r y 

o u t o t h e r m a n a g e m e n t a c t i v i t i e s i n t h e r i c e f i e l d s . H o w e v e r , t h i s s y s t e m i s t o o l a b o r i o u s 

t h a t i t r e q u i r e s a f a r m e r t o e n g a g e m a n y w o r k e r s o r p a y m u c h m o n e y f o r t h e w o r k s t o b e 

d o n e . T h i s s y s t e m i s c o m m o n l y u s e d i n m o s t c o u n t r i e s i n s o u t h A f r i c a w h e r e t h e r e i s 

d e p e n d e n c e o n r a i n f e d a g r i c u l t u r e . I n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s , a s i n M a d a g a s c a r , r i c e 

y i e l d s i n c r e a s e d i n s o m e r a i n s e a s o n s ( R o d e n b u r g e t a l . , 2 0 1 4 ) . 

C a n a l c l e a r i n g i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s i s a m a j o r c r i s i s f o r t h e r i c e f a r m e r ; 

t h i s s y s t e m a l l o w s t h e c l e a r i n g o f s t r e a m s o r t r i b u t a r i e s t h a t t a k e w a t e r t o t h e Z a m b e z i 

R i v e r t o a l l o w t h e t o p p a r t o f t h e l a n d t o d r y . T h i s c a n a l l o w f a r m e r s t o g r o w r i c e a l l y e a r 

r o u n d b e c a u s e t h e t o p p a r t w i l l b e d r y , s o i f w a t e r i s r e q u i r e d i n t h e f i e l d s , i t c a n e a s i l y b e 

p u m p e d f r o m t h e n e a r b y t r i b u t a r i e s . W i t h o u t c a n a l c l e a r i n g , t h e f i e l d s a r e f l o o d e d , n o t 

a l l o w i n g t h e f a r m e r s t o w o r k o n t h e l a n d . I f f a r m e r s d e l a y p l a n t i n g , t h e f i e l d s w i l l f l o o d 

a n d n o t h i n g c a n b e d o n e i n t e r m s o f g r o w i n g c r o p s ; i n t h i s s i t u a t i o n , t h e f a r m e r w i l l 

d e p e n d o n t h e h i l l s f o r h i s r i c e p r o d u c t i o n , b u t t h i s m e a n s h e c a n n o t p r o d u c e c e r t a i n 

v a r i e t i e s s u c h a s S u p a M G w h i c h p e r f o r m s w e l l o n t h e l o w l a n d . L i k e t h e u s e o f d i k e s , 

c a n a l c l e a r i n g h e l p s i m p r o v e s e c u r i t y b y i n c r e a s i n g t h e p r o d u c t i o n o f n o t o n l y r i c e b u t 

a l s o o t h e r c r o p s ( R o d e n b u r g e t a l . , 2 0 1 4 ) . T h e g o v e r n m e n t h a s b e e n t r y i n g t o c l e a r s o m e 

c a n a l s i n c e r t a i n a r e a s , b u t t h i s v e n t u r e i s t o o e x p e n s i v e , a n d s o m e h a v e b e e n c l e a r e d . 

2 0 



2.8. Factors Affecting Adoption of Conservation Farming for Rice 
Cultivation in Zambia. 

T h e w e s t e r n p r o v i n c e o f Z a m b i a i s w e l l k n o w n f o r p r o d u c i n g g o o d q u a l i t y r i c e , 

c l a s s i f i e d i n t o t w o i m p r o v e d a n d t r a d i t i o n a l v a r i e t i e s . I m p r o v e d v a r i e t i e s , s u c h a s S u p a 

M G a n d Z a h o u 5 , h a v e a t t r a c t e d a l o t o f m a r k e t f r o m l o c a l p e o p l e a n d t h o s e f r o m o u t s i d e 

t h e p r o v i n c e d u e t o t h e i n c r e a s e d y i e l d s . F r o m t h e e f f e c t o f a d o p t i o n , s u c h t h e o r e t i c a l 

l i t e r a t u r e h a s s h o w n t h a t i m p r o v e d a g r i c u l t u r a l t e c h n o l o g y c a n i n c r e a s e h o u s e h o l d a n d 

f a r m l e v e l s , w h i c h e v e n t u a l l y r e d u c e s p o v e r t y l e v e l s h o u s e h o l d a n d f a r m p r o d u c t i o n , 

r e d u c i n g p o v e r t y l e v e l s ( A s s a y e e t a l . , 2 0 2 2 ) . H o w e v e r , t h e p r o d u c t i o n o f t r a d i t i o n a l r i c e 

v a r i e t i e s i n t h e w e s t e r n p r o v i n c e i s d e c l i n i n g b e c a u s e m o s t f a r m e r s a r e n o t u s i n g 

s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e p r a c t i s e s . T h i s c h a p t e r w i l l d o c u m e n t f a c t o r s t h a t a f f e c t f a r m e r s 

f r o m p r a c t i c i n g C A P s . 

F a r m e r s i n d i c a t e d t h a t t h e l a c k o f r e s o u r c e s a n d e q u i p m e n t i s a m a j o r c h a l l e n g e . 

L a c k o f l a b o u r , e q u i p m e n t , a l t e r n a t i v e c r o p s , a n d g o o d m a n a g e m e n t h i n d e r e d t h e m f r o m 

p r a c t i c i n g s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e p r a c t i c e s s u c h a s c r o p r o t a t i o n . T o b u y e q u i p m e n t , 

f a r m e r s m u s t p u r c h a s e a s u b s t a n t i a l i n i t i a l i n v e s t m e n t t o p u r c h a s e t h e m a c h i n e r y a n d f i n d 

p e o p l e t o t r a i n t h e m o n h o w t o u s e a p a r t i c u l a r e q u i p m e n t . A s a n e x a m p l e o f C A P , c r o p 

r o t a t i o n n o t o n l y r e q u i r e s m a n y p e o p l e t o w o r k b u t r e q u i r e s m o r e t i m e a n d e f f o r t ; f a r m e r s 

n e e d t o s p e n d m o r e t i m e i n t h e f i e l d t o m o n i t o r t h e p r o g r e s s a n d e f f i c i e n t u s e o f r e s o u r c e s 

( R o s e n b e r g e t a l . , 2 0 2 2 ) . F r o m t h e f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n s , r e s p o n d e n t s i n d i c a t e d t h a t 

m o s t u n e m p l o y e d y o u t h s d o n o t w a n t t o t a k e u p a g r i c u l t u r e a c t i v i t i e s . T h i s p o s e s a 

c h a l l e n g e i n t e r m s o f t h e l a b o u r f o r c e o n f a r m s b e c a u s e t h e e l d e r l y , e s p e c i a l l y w o m e n , 

c a n n o t d o c o m p l e x t a s k s . 

O w n e r s h i p o f l a n d i s a n o t h e r c r i t i c a l b a r r i e r t o p r a c t i c i n g s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e 

p r a c t i c e s . F a r m e r s w h o o w n l a n d h a v e a n a d v a n t a g e o v e r t h o s e w h o d o n o t o w n l a n d f o r 

r i c e p r o d u c t i o n . T h e o w n e r s o f t h e l a n d t y p i c a l l y g i v e u n r e l i a b l e r e n t a g r e e m e n t s , w h i c h 

m a k e s t h e g r o w e r f i n d i t d i f f i c u l t t o i n v e s t a n d s w i t c h t o o t h e r c r o p s . F o r e x a m p l e , t h e 

l a n d o w n e r h a s t h e r i g h t t o g r a b t h e l a n d w h e n e v e r t h e y f e e l s o , m a k i n g i t d i f f i c u l t f o r 

m a n y f a r m e r s t o i n v e s t i n s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r a l p r a c t i s e s a s t h e y t a k e a l o n g t i m e t o 

g i v e r e s u l t s ( N k o m o k i e t a l . , 2 0 1 8 ) . 

F a r m e r s , e s p e c i a l l y i n S e f u l a , a l s o i n d i c a t e d t h a t t h e l a c k o f a r e l i a b l e c r o p 

m a r k e t m a d e i t d i f f i c u l t f o r t h e m t o p r a c t i c e c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i c e s . 
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M o s t f a r m e r s w e r e s e l l i n g t h e i r r i c e t o a p r i v a t e c o m p a n y k n o w n a s t h e " K a m a n o " s e e d 

c o m p a n y . H o w e v e r , s i n c e t h e c o m p a n y s t o p p e d b u y i n g f r o m t h e m , i t h a s b e e n 

c h a l l e n g i n g t o f i n d a r e l i a b l e m a r k e t . I f f a r m e r s w e r e t o i n v e s t a n d d i v e r s i f y t o o t h e r c r o p s 

s u c h a s t o m a t o e s , o k r a , g r e e n b e a n s , w a t e r m e l o n s , a n d s w e e t p o t a t o e s , t h e y c o u l d n o t f i n d 

r e l i a b l e m a r k e t s , a n d i f t h e y f o u n d s o m e m a r k e t f r o m S h o p r i t e , t h e f a r m e r s c o u l d n o t 

m e e t t h e d e m a n d f o r S h o p r i t e d u e t o l i m i t e d c a p a c i t y . T h i s p u s h e d f a r m e r s t o g r o w t h e i r 

t r a d i t i o n a l m o n o c r o p r i c e s y s t e m ( R o s e n b e r g e t a l . , 2 0 2 2 ) . 

A g r i c u l t u r e i s i m p r o v i n g d a i l y , t r i g g e r e d b y i n c r e a s e d u s e o f i n f o r m a t i o n a n d 

c o m m u n i c a t i o n t e c h n o l o g y ( I C T ) . M u c h e q u i p m e n t h a s b e e n d e v e l o p e d f o r w e e d i n g , 

f e r t i l i s e r a p p l i c a t i o n , h a r v e s t i n g , a n d e v e n r e m o t e l y d e t e c t i n g p e s t s a n d d i s e a s e s . 

I n t r o d u c i n g a e r i a l e q u i p m e n t c a n i m p r o v e t h e i r p r o d u c t i o n ; h e n c e I C T , i f m a d e a v a i l a b l e 

t o s m a l l - s c a l e r i c e f a r m e r s , c a n e n h a n c e t h e i r p r o d u c t i o n , i n c r e a s i n g y i e l d ( W a l t e r e t a l . , 

2 0 1 7 ) . H o w e v e r , t h e l a c k o f m o d e r n c o m m u n i c a t i o n e q u i p m e n t a n d s k i l l s h a s m a d e i t 

d i f f i c u l t f o r f a r m e r s t o p r a c t i s e c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e . C u r r e n t l y , t h e u s e o f t h e s e 

t e c h n o l o g i e s , t h e u s e o f c e l l p h o n e s , a n d t h e a v a i l a b i l i t y o f t h e I n t e r n e t a r e s o m u c h 

r e s t r i c t e d t o c o m m e r c i a l f a r m e r s w i t h t h e a v a i l a b i l i t y o f r e s o u r c e s , a n d y e t m o s t o f t h e 

Z a m b i a n c r o p y i e l d c o m e s f r o m s m a l l - s c a l e f a r m e r s . D u e t o t h e l a c k o f t h e s e 

t e c h n o l o g i e s , f a r m e r s r e l y o n i n f o r m a t i o n f r o m t h e m e t e o r o l o g i c a l d e p a r t m e n t t o k n o w 

r a i n f a l l p a t t e r n s o r d r o u g h t i n a p a r t i c u l a r s e a s o n . T h e s e d i s a d v a n t a g e m o s t f a r m e r s 

b e c a u s e t h e y l i v e i n r u r a l a r e a s w h e r e i t i s d i f f i c u l t t o a c c e s s i n f o r m a t i o n f r o m t h e 

m e t e o r o l o g i c a l d e p a r t m e n t . 

T h e i s s u e o f a w a r e n e s s o f c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i c e s ( C A P s ) w a s o n e 

f a c t o r t h a t m a d e p e o p l e e i t h e r a d o p t o r n o t a d o p t c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i c e s i n 

t h e i r r i c e f a r m i n g a c t i v i t i e s . T h e r e s p o n s e t o w a r d s t h e s e p r a c t i c e s i n d i c a t e s t h a t f a r m e r s 

c a n p r a c t i c e i n a r e a s w h e r e t h e f a r m e r s h a v e s o m e i n f o r m a t i o n o n C A P s . T h e l a c k o f 

i n f o r m a t i o n i s a t t r i b u t e d t o p o o r e x t e n s i o n s e r v i c e s p r o v i d e d b y t h e g o v e r n m e n t o r p r i v a t e 

s e c t o r i n t h e a r e a s , a n d s o m e t i m e s i n a r e a s w h e r e t h e r e a r e e x t e n s i o n o f f i c e r s , t h e 

c a t c h m e n t a r e a s a r e t o o l a r g e f o r t h e m t o a t t e n d t o a l l t h e f a r m e r s . F o r e x a m p l e , i n t h e 

S i a n d a c a m p i n S e n a n g a d i s t r i c t , t h e o f f i c e r s c o v e r m o r e t h a n 1 0 0 k m t o l i s t e n t o a f a r m e r 

a t t h e f a r t h e s t e n d o f t h e c a m p . M u t y a s i r a e t a l . ( 2 0 1 8 ) a l s o i n d i c a t e d t h a t i n E t h i o p i a n 

h i g h l a n d s , f a r m e r s h a v e a s i m i l a r s i t u a t i o n w h e r e a c c e s s t o i n f o r m a t i o n i s a b i g p r o b l e m , 

s u c h t h a t f a r m e r s c a n n o t e v e n p r a c t i s e c e r t a i n b a s i c s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e p r a c t i s e s . 
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I n t h e e n d , m o s t f a r m e r s d e p e n d o n t h e i n f o r m a t i o n g i v e n t o t h e m b y t h e i r p a r e n t s o r 

s o m e t i m e s f r o m t h e i r n e i g h b o u r s , w h o m a y n o t h a v e a d e q u a t e k n o w l e d g e a s w e l l . 

A c c e s s t o c r e d i t i s a r e c i p e f o r a d o p t i n g m a n y a g r i c u l t u r a l p r a c t i s e s , i n c l u d i n g 

s u s t a i n a b l e o n e s . T h e f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n h e l d i n t h e K a l a b o d i s t r i c t i n d i c a t e d t h a t 

m a n y f a r m e r s s t a t e d t h a t f a r m e r s w i t h a c c e s s t o c r e d i t c o u l d p r a c t i s e c o n s e r v a t i o n 

a g r i c u l t u r e p r a c t i s e s . H o w e v e r , m o s t f a r m e r s c a n n o t p r a c t i s e c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e 

p r a c t i c e s d u e t o l a c k o f a c c e s s t o c r e d i t s , a s m o s t c a n n o t p r a c t i s e c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e 

p r a c t i c e s d u e t o l a c k o f a c c e s s t o c r e d i t s , a s m o s t f i n a n c i a l i n s t i t u t i o n s r e q u i r e c o l l a t e r a l 

t h a t t h e y d o n o t h a v e ( A p p a u e t a l . , 2 0 1 9 ) . 

I n t h e L i m u l u n g a d i s t r i c t , f a r m e r s i n t h e f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n s t a t e d t h a t a g e 

i s a f a c t o r i n a d o p t i n g c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i s e s . E l d e r l y f a r m e r s w e r e 

p a r t i c i p a t i n g i n c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i c e s d u e t o t h e i r e x p e r i e n c e i n p a r t i c i p a t i n g 

d u e t o t h e i r e x p e r t i s e i n f a r m i n g t h a n t h e y o u t h w h o d o n o t h a v e a c c e s s t o l a n d a n d o t h e r 

r e s o u r c e s t o u s e i n a g r i c u l t u r e . A s i n d i c a t e d i n t h e l i t e r a t u r e b y J i r i e t a l . ( 2 0 1 6 ) , f a r m e r s 

i n s o u t h e r n A f r i c a a r e h i g h l y a f f e c t e d d u e t o t h e e f f e c t s o f c l i m a t e c h a n g e . D e s p i t e t h e 

h i g h r a i n f a l l p a t t e r n s a n d s o m e t i m e s e x t r e m e d r o u g h t , e l d e r l y f a r m e r s u s e t h e i r 

e x p e r i e n c e t o p r a c t i s e s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e . 

I n c r e a s e d l e v e l s o f e d u c a t i o n c o n t r i b u t e p o s i t i v e l y t o a d o p t i n g c o n s e r v a t i o n 

a g r i c u l t u r e p r a c t i c e s i n t h a t f o r o n e t o p r a c t i c e t h e s e p r a c t i c e s , t h e y h a v e b a s i c k n o w l e d g e 

o f a g r i c u l t u r e ( K o l a w o l e e t a l . , 2 0 1 4 ) . F r o m t h e F o c u s G r o u p D i s c u s s i o n s ( F G D ) w e h a d 

i n S e f u l a , t h e l e a d f a r m e r s s t a t e d t h a t t h e l e v e l o f e d u c a t i o n p l a y s a v i t a l r o l e i n a d a p t i n g 

c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e p r a c t i s e s , a n d m a n y f a r m e r s w h o h a v e u n d e r g o n e f o r m a l t r a i n i n g 

c a n g r a s p t h e b a s i c s o f C A P s , u n l i k e t h o s e w h o h a v e n o f o r m a l e d u c a t i o n . 

O f f - f a r m i n c o m e a l s o p l a y s a r o l e i n t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e . 

A s s t a t e d b y f a r m e r s i n t h e N a l o l o d i s t r i c t , t h e l e a d i n g f a r m e r s a t t e s t e d t h a t t h e m o r e t h e y 

d o o t h e r w o r k o u t s i d e o f a g r i c u l t u r e , t h e e a s i e r i t i s f o r t h e m t o a d o p t C A P s b e c a u s e t h e y 

h a v e a n a l t e r n a t i v e s o u r c e o f i n c o m e i n t h e e v e n t o f c r o p f a i l u r e f r o m a g r i c u l t u r e . T h e y 

u s e o f f - f a r m i n c o m e t o p u r c h a s e i n p u t s a n d e q u i p m e n t , j u s t a s o t h e r f a r m e r s i n s o u t h e r n 

a n d e a s t A f r i c a w h o u s e e q u i p m e n t f o r m i n i m u m t i l l a g e i n t h e i r f i e l d s ( M a r e n y a e t a l . , 

2 0 1 7 ) . T h i s i s n o t t h e c a s e f o r f a r m e r s i n t h e N a l o l o d i s t r i c t , a s m o s t f a r m e r s d e p e n d o n l y 

o n a g r i c u l t u r e . 
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L i v e s t o c k p r o d u c t i o n i s a n e s s e n t i a l a s p e c t o f a f a r m b e c a u s e i t c o n t r i b u t e s t o 

i m p r o v e d s o i l f e r t i l i t y . I n t h e N a l o l o d i s t r i c t , f a r m e r s w i t h l i v e s t o c k a d o p t t h e p r a c t i c e o f 

c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e q u i c k l y b e c a u s e t h e y c a n u s e t h e a n i m a l d r o p p i n g s f r o m t h e i r 

c r o w s , u n l i k e t h e f a r m e r s w h o d o n o t h a v e a n i m a l s a n d d e p e n d o n b u y i n g m a n u r e o r 

h i r i n g t h e a n i m a l s t o f e r t i l i z e t h e i r f i e l d s . T h e f a r m e r s w i t h a n i m a l s d o n o t s p e n d t h e i r 

m o n e y o n p u r c h a s i n g f e r t i l i z e r b u t u s e i t f o r l a b o u r , i n c r e a s i n g t h e i r y i e l d s . F a r m e r s w i t h 

l i v e s t o c k l i k e t o i m p r o v e t h e i r f a r m i n g a c t i v i t i e s a n d i n v e s t m o r e i n t h e i r f a r m s ( M u t y a s i r a 

e t a l . , 2 0 1 8 ) . 

O n e o f t h e b a r r i e r s w e i d e n t i f i e d w a s r e s i s t a n c e t o c h a n g e ( A n t w i - A g y e i e t a l . , 

2 0 2 1 ) . B e h a v i o u r c h a n g e p l a y s a v i t a l r o l e i n s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e p r a c t i s e . S o m e 

f a r m e r s a r e u s e d t o t r a d i t i o n a l w a y s o f f a r m i n g a n d f e a r a d o p t i n g n e w a g r i c u l t u r a l 

t e c h n i q u e s . U n f o r t u n a t e l y , e v e n s o m e c o o p e r a t i v e l e a d e r s f i n d i t c h a l l e n g i n g t o c h a n g e 

a n d i n f l u e n c e o t h e r f a r m e r s n o t t o a d a p t t o n e w f a r m i n g t e c h n i q u e s . 

T h i s c h a p t e r r e v i e w s t h e l i t e r a t u r e t h a t i s p e r t i n e n t t o t h e s t u d y . I n t h e p r o c e s s , 

c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s h a v e b e e n d e f i n e d a n d r e v i e w e d , t h e i r e s s e n c e , c h a l l e n g e s 

a n d b e n e f i t s w e r e m a p p e d , a n d i t w a s a l s o r e v i e w e d i n t e r m s o f r i c e p r o d u c t i o n , 

p a r t i c u l a r l y i n Z a m b i a i n g e n e r a l a n d t h e n i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s . C l i m a t e c h a n g e , i t s 

d e f i n i t i o n s , a n d i t s r e l a t i o n s h i p w i t h a g r i c u l t u r e w e r e a l s o r e v i e w e d . I t s h o u l d b e n o t e d 

t h a t t h e m o s t i m p o r t a n t o u t c o m e o f t h e l i t e r a t u r e p r o c e s s w a s t h e r e a l i s a t i o n t h a t r i c e 

p r o d u c t i o n a m o n g s m a l l h o l d e r s i n a c a s e s u c h a s Z a m b i a c l a s h e s w i t h t h e d i c t a t e s o f 

c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i s e s , y e t t h i s p a r a d o x h a s r e m a i n e d a l m o s t l a r g e l y u n a t t e n d e d , 

h e n c e t h i s s t u d y . 
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3. Thesis Aims and Research Questions 

T h i s m a s t e r ' s t h e s i s a i m s t o i n v e s t i g a t e c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s - f o c u s i n g o n t h e 

c u l t i v a t i o n o f l o c a l r i c e v a r i e t i e s i n Z a m b i a ' s W e s t e r n P r o v i n c e . 

3.1. Specific objectives 

1 . D o c u m e n t t h e m o s t c o m m o n r i c e v a r i e t i e s a m o n g f a r m e r s a n d t h e i r p r o s a n d 

c o n s . 

2 . D e s c r i b e c u r r e n t c o n s e r v a t i o n p r a c t i s e s a d o p t e d b y r i c e f a r m e r s a n d f a c t o r s 

a f f e c t i n g i m p l e m e n t a t i o n . 

3 . D e t e r m i n e t h e b a r r i e r s p r e v e n t i n g t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g 

t e c h n i q u e s . 

3.2. Research questions 

1 . W h a t a r e f a r m e r s ' c o m m o n r i c e v a r i e t i e s a n d t h e i r p r o s a n d c o n s ? 

2 . W h a t a r e t h e c u r r e n t c o n s e r v a t i o n p r a c t i c e s a p p l i e d b y r i c e f a r m e r s , a n d w h a t 

f a c t o r s a f f e c t t h e a d o p t i o n ? 

3 . W h a t b a r r i e r s p r e v e n t t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g t e c h n i q u e s / r i c e 

i n t e n s i f i c a t i o n ? 
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4. Methodology 

4.1. Study Sites Characteristics 

T h e f i v e d i s t r i c t s l o c a t e d i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s w e r e u s e d f o r d a t a c o l l e c t i o n . 

M o n g u , L i m u l u n g a , K a l a b o , S e n a g a , a n d N a l o l o . W i t h 2 5 , 8 2 8 r i c e f a r m e r s , t h e r e g i o n i s 

l o c a t e d i n t h e u p p e r Z a m b e z i w a t e r s h e d a n d r e p r e s e n t s a u n i q u e a g r o e c o s y s t e m i n 

s o u t h e r n A f r i c a , l o c a t e d i n t h e a g r o e c o l o g i c a l r e g i o n l i b w i t h r a i n s r a n g i n g b e t w e e n 8 0 0 

m m a n d 1 0 0 0 m m ( C h a b a l a e t a l . , 2 0 2 0 ) . L o c a l f a r m i n g s y s t e m s c o m b i n e c o m b i n e d 

m i g r a t o r y ( t r a n s h u m a n c e ) a n d s t a t i o n a r y ( c o m b i n e d c r o p a n d l i v e s t o c k ) f a r m i n g s y s t e m s , 

w i t h r i c e a s o n e o f t h e m a j o r p r o d u c t s . T h e W e s t e r n p r o v i n c e h a s t r a d i t i o n a l a n d i m p r o v e d 

r i c e v a r i e t i e s . R i c e s e e d s a r e a n i m p o r t a n t i n t e g r a l p a r t o f t h e rice i n d u s t r y i f w e w a n t t o 

m e e t t h e e v e r - i n c r e a s i n g d e m a n d i n t h e w o r l d i n t h e w o r l d f o r r i c e c o n s u m p t i o n . R i c e 

s e e d i s c a t e g o r i s e d i n t o t w o , t r a d i t i o n a l a n d i m p r o v e d v a r i e t i e s . 

I m p r o v e d v a r i e t i e s h a v e b e e n b r e d t o i n c r e a s e y i e l d a n d s t a b i l i t y a n d w i t h s t a n d 

c l i m a t e c h a n g e ' s e f f e c t s . T h e o r i g i n a l s e e d s g e n e s h a v e b e e n t e m p e r e d a n d c h a n g e d t o 

a d a p t a n d s u i t c e r t a i n c l i m a t i c c o n d i t i o n s ( W a n g e t a l . , 2 0 2 1 ) . T h e t r a d i t i o n a l v a r i e t i e s , i n 

t h i s c a s e , h a v e t h e i r g e n e s n o t b e e n t e m p e r e d f r o m t i m e i m m e m o r i a l , b u t t h e y h a v e 

c h a r a c t e r i s t i c s t h a t c a n b e u s e d t o d e v e l o p o t h e r v a r i e t i e s t h a t s u i t c e r t a i n w e a t h e r . T h e 

a d v a n t a g e s o f i m p r o v e d v a r i e t i e s a r e t h a t t h e y i n c r e a s e t h e y i e l d , t h e g r a i n s a r e l a r g e , a n d 

t h e y a r e r e s i s t a n t t o d i s e a s e s . H o w e v e r , i m p r o v e d rice v a r i e t i e s r e q u i r e m a n y i n p u t s , s u c h 

a s f e r t i l i z e r a n d c h e m i c a l s , t o g r o w p r o p e r l y ( A d d i s o n e t a l . , 2 0 2 3 ) . T h e a d v a n t a g e o f 

t r a d i t i o n a l v a r i e t i e s i s t h a t t h e y a r e c l i m a t i s e d t o t h e l o c a l e n v i r o n m e n t , c a n r e s i s t p e s t s 

a n d d i s e a s e , a n d p r e s e r v e t h e o r i g i n a l r i c e s e e d . I n S r i L a n k a , t r a d i t i o n a l r i c e v a r i e t i e s a r e 

s a i d t o h a v e m o r e h e a l t h b e n e f i t s t h a n i m p r o v e d v a r i e t i e s ( K u p p u s a m y e t a l . , 2 0 1 6 ) . T h e i r 

d i s a d v a n t a g e i s t h a t t h e i r y i e l d i s l o w , a n d t h e g r a i n s a r e t i n y . 
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WESTERN PROVINCE 

Figure 1. Map of Study Area Barotse Floodplains 

4.2. Data Collection and Conceptualisation of the Research 

D a t a w e r e c o l l e c t e d f r o m W e s t e r n P r o v i n c e b e c a u s e t h e r e i s h i g h r i c e 

p r o d u c t i o n . F i r s t , o n e - o n - o n e i n t e r v i e w s w i t h f a r m e r s a n d l o c a l a d v i s o r y s e r v i c e s ( i n -

d e p t h i n t e r v i e w s w i t h d i s t r i c t o f f i c e r s ) w e r e c o n d u c t e d . O b s e r v a t i o n s o n f a r m s w e r e a l s o 

m a d e . D a t a w a s r e v i e w e d f r o m a v a i l a b l e p o l i c y p a p e r s , s c i e n t i f i c a r t i c l e s , g o v e r n m e n t 

r e p o r t s , a n d c o n s e q u e n t l y i n t a r g e t a r e a s . F o c u s G r o u p D i s c u s s i o n s w i t h f a r m e r s i n e a c h 

s e l e c t e d d i s t r i c t t o v e r i f y a n d u n d e r s t a n d b e t t e r t h e f a r m e r s ' p e r s p e c t i v e s w e r e u n d e r t a k e n 

T h e F o c u s G r o u p D i s c u s s i o n s h e l p e d f o r m u l a t e t h e q u e s t i o n n a i r e f o r t h e h o u s e h o l d 

s u r v e y . A p i l o t t e s t w a s c o n d u c t e d w i t h t e n r e s p o n d e n t s ; i n f o r m a t i o n w a s u s e d t o a d j u s t 

t h e q u e s t i o n n a i r e a c c o r d i n g l y . T h e s e m i - s t r u c t u r e d q u e s t i o n n a i r e f o r m u l a t e d w a s p r i n t e d 

a n d a d m i n i s t e r e d t o i n d i v i d u a l r i c e f a r m e r s u s i n g a g r i c u l t u r e e x t e n s i o n o f f i c e r s . 
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T h e s e m i - s t r u c t u r e d q u e s t i o n n a i r e e x p e c t e d t h e f a r m e r s t o p r o v i d e i n f o r m a t i o n o t h e r t h a n 

t h e o p t i o n s p r o v i d e d ; f o r e x a m p l e , f a r m e r s w e r e a s k e d t o p r o v i d e i n f o r m a t i o n o n t h e p o s t -

h a r v e s t a c t i v i t i e s i n a d d i t i o n t o a n i m a l g r a z i n g , s t r a w r e t e n t i o n , b u r n i n g , a n d m u l c h i n g . 

L a s t l y , a h o u s e h o l d s u r v e y w a s c o n d u c t e d a m o n g 1 5 - 2 0 h o u s e h o l d s i n v i l l a g e s s e l e c t e d 

p u r e l y t o g a t h e r q u a n t i t a t i v e d a t a o n h o u s e h o l d r e s o u r c e s , p e r c e p t i o n s , a n d d r i v e r s . 

4.3. Conceptual Framework 

R i c e f a r m e r s i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s h a v e s u f f e r e d f r o m t h e e f f e c t s o f c l i m a t e 

c h a n g e , o f w h i c h m a n y a r e c a u s e d b y h u m a n a c t i v i t i e s a n d o t h e r s a r e n a t u r a l l y b a s e d . 

T h e s e e f f e c t s h a v e m a n i f e s t e d t h r o u g h l a n d d e g r a d a t i o n , s o i l e r o s i o n , l o w y i e l d s , a n d 

p e s t s . T o s o l v e t h e s e p r o b l e m s , i n s t i t u t i o n a l f a c t o r s , f a r m c h a r a c t e r i s t i c s , b i o p h y s i c a l 

c h a r a c t e r i s t i c s , a n d p r o f i l e o f h o u s e h o l d h e a d s a r e n e e d e d , f o r e x a m p l e , i m p r o v i n g 

e x t e n s i o n s e r v i c e s , a l l o w i n g l a n d o w n e r s h i p , e s p e c i a l l y f o r w o m e n , a n i n c r e a s e o f f a r m 

i n c o m e a n d t h e u s e o f c o o p e r a t i v e s w o u l d a f f e c t t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n f a r m i n g 

p r a c t i s e s . E n g a g i n g i n t h e s e f a c t o r s , f a r m e r s c a n u s e s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e p r a c t i c e s t h a t 

w i l l i m p r o v e s o i l f e r t i l i t y , a n d t h e o u t p u t w i l l b e i n c r e a s e d y i e l d . 

C h a l l e n g e s A d a p t a t i o n S t r a t e g y I n f l u e n c i n g F a c t o r s O u t c o m e s 

P e s t s 

S o i l E r o s i o n 

L a n d 
D e g r a d a t i o n 

L o w Y i e l d s 

B e n e f i t s 

R i p p e r C u l t i v a t i o n 
S t r a w R e t e n t i o n 

C r o p R o t a t i o n 
H e r b i c i d e s 

M u l c h i n g 
D i k e s 

I m p r o v e d S o i l F e r t i l i t y | R e d u c e d S o i l E r o s i o n & N u t r i e n t 
L o s s I L e s s P e s t s & D i s e a s e s | W a t e r C o n s e r v a t i o n 

Farm 
F a r m S i z e , L a n d 

O w n e r s h i p , I n c o m e 

HH Characteristics 
E x p e r i e n c e , G e n d e r , A g e , 

E d u c a t i o n 

Institutional 
C r e d i t , T r a i n i n g , E x t e n s i o n , 
C o o p e r a t i v e M e m b e r s h i p 

Bio-Physical 
L o c a t i o n , E l e v a t i o n , L o w o r 

U p l a n d E l e v a t i o n 

Figure 2. Conceptual Framework. 
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4.4. Data Analysis 

I n f o r m a t i o n w a s c o l l e c t e d t h r o u g h F D G s a n d o n e - o n - o n e i n t e r v i e w s u s i n g 

p r i n t e d s e m i - s t r u c t u r e d q u e s t i o n n a i r e s . D a t a w a s e n t e r e d i n t o a n d c o d e d i n M i c r o s o f t 

E x c e l . L a t e r , i t w a s i m p o r t e d i n t o S P S S ( S t a t i s t i c a l P a c k a g e f o r S o c i a l S c i e n c e s ) , w h e r e 

d e s c r i p t i v e s t a t i s t i c s a n d f r e q u e n c i e s w e r e c a l c u l a t e d . A b i n a r y l o g i s t i c s r e g r e s s i o n m o d e l 

w a s u s e d t o a n a l y s e t h e f a c t o r s a f f e c t i n g C o n s e r v a t i o n A g r i c u l t u r e P r a c t i c e s ( C A P ) . T h e 

d e p e n d e n t v a r i a b l e w a s t h e a d o p t i o n o f C A P ( 0 , 1 ) . T h e i n d e p e n d e n t v a r i a b l e s i n c l u d e d : 

a g e , g e n d e r , y e a r s o f s c h o o l i n g , y e a r s o f f a r m i n g e x p e r i e n c e , n u m b e r o f h o u s e h o l d 

m e m b e r s , a n d t o t a l l a n d u n d e r c u l t i v a t i o n . 
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5. Results 

5.1. Overview of Major Rice Varies in Barotse Floodplains. 

F a r m e r s i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s h a v e b e e n s u r v i v i n g o n l o c a l v a r i e t i e s f o r 

t h e i r f a r m i n g . H o w e v e r , d u e t o c l i m a t e v a r i a b i l i t y , f a r m e r s a d o p t e d n e w t y p e s s u c h a s 

W a y i w a y i , Z a o u , K o s h i k a r i , a n d N e r i a . A d o p t i n g t h e s e n e w v a r i e t i e s h a s i m p r o v e d 

f a r m e r s ' y i e l d w h i c h w o u l d b e p r o b l e m a t i c f o r l o c a l v a r i e t i e s o n l y . T h e t a b l e b e l o w s h o w s 

t h e c o m m o n v a r i e t i e s i n t h e B a r o t s e f l o o d p l a i n s . 
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Table 1. Evaluation of local rice varies during focus group discussion in the study sites. 
Rice 
Variety 

Characteristics Pros Cons Increased or Decreased 
Production 

Traditional or 
Improved 
(Differences) 

S u p a M G R e l e a s e d v a r i e t y t h a t 
p e r f o r m s w e l l i n p a d d y 
f i e l d s , 
C o n v e n t i o n a l v a r i e t y t h a t 
c a n be r e u s e d as seed f o r 
s e v e r a l seasons i f i t i s n o t 
c o n t a m i n a t e d , ( n o t 
s t i c k y ) . 

H i g h t o v e r y y i e l d i n g 
w i t h p r o d u c t i v e 
p a n i c l e s o f u p t o 5 0 , 
g o o d a r o m a , tastes 
g o o d , r e s i s t a n t t o rice 
b l a s t d isease, l o w -
t e m p e r a t u r e t o l e r a n c e 
has a g o o d m a r k e t 

N e e d s m u c h w a t e r t o 
m a t u r e , p o o r 
p e r f o r m a n c e o n t h e 
u p l a n d , l a t e m a t u r i n g 

H i g h t o v e r y h i g h 
y i e l d i n g w i t h p r o d u c t i v e 
pan i c l e s o f u p t o 5 0 

I m p r o v e d r e l e a s e d 
v a r i e t y w i t h l i m i t e d 
l i t e r a t u r e r e v i e w . 

Z a h o u 5 I m p r o v e d v a r i e t y , l o w 
l a n d . 

H i g h y i e l d i n g , m e d i u m 
m a t u r i t y , f o r m a r k e t 

N o a r o m a M e d i u m y i e l d i n g I m p r o v e d v a r i e t y 

N e r i c a 1 I m p r o v e d v a r i e t y , 
u p l a n d , o p e n p o l l i n a t e d 
v a r i e t y . 

D r o u g h t t o l e r a n t , h i g h 
y i e l d i n g , e a r l y 
m a t u r i n g v a r i e t y , 
subs i s tence 

N o a r o m a , p o o r 
p e r f o r m a n c e i n l o w l a n d 

M e d i u m t o h i g h y i e l d i n g 
i n u p l a n d 

I m p r o v e d u p l a n d 
r e l ea sed v a r i e t y 

N e r i c a 4 I m p r o v e d v a r i e t y , 
u p l a n d . 

D r o u g h t t o l e r a n t , e a r l y 
m a t u r i n g v a r i e t y ( 1 1 0 
t o 1 2 0 d a y s ) , n o a r o m a 
c a n be p o u n d e d i n t o 
r i c e m e a l , a n d i t i s n o n -
s t i c k y , f o r subs i s tence . 

N o a r o m a , p o o r 
p e r f o r m a n c e i n l o w l a n d . 

M e d i u m t o h i g h y i e l d i n g 
i n u p l a n d c o n d i t i o n s 

I m p r o v e d u p l a n d 
r e l ea sed v a r i e t y , 
s c i e n t i f i c l i t e r a t u r e 
a v a i l a b l e , t he sou rce is 
k n o w n ( i t i s a cross 
b e t w e e n g l a b e l l e m a 
( A f r i c a n r i c e ) a n d O z y a 
s a t i v a ( A s i a n r i c e ) 

A o n g o l a 
1 

L o w l a n d v a r i e t y . I t h e lp s i n c o n t r o l l i n g 
h i g h b l o o d p ressu re . 

L o w y i e l d . L o w y i e l d i n g . T r a d i t i o n a l v a r i e t y 
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Table 1. (Continued). Description Rice Varieties, Pros, and Cons 
Rice 
Variety 

Characteristics Pros Cons Increased or Decreased 
Production 

Traditional or 
Improved 
(Differences) 

A o n g o l a 
7 o r 
C r y s t a l 

L o w l a n d L o w c a r b o h y d r a t e s , 
g o o d f o r h i g h b l o o d 
t r e a t m e n t i . e . , rich i n 
i r o n , p o l i s h e d g r a i n s 
are p u r p l i s h i n c o l o u r 
as w e l l as the l o w e r 
pa r t s o f t he g r o w i n g 
p a n i c l e s , f o r 
subs i s tence 

M e d i u m t o l a t e m a t u r i t y 
( 1 2 5 t o 1 3 0 d a y s ) . 

H i g h y i e l d i n g . T r a d i t i o n a l i . e . n o 
s c i e n t i f i c l i t e r a t u r e 
a v a i l a b l e , sou rce n o t 
k n o w n 

B u r m a T r a d i t i o n a l v a r i e t y , l o w 
l a n d 

F a i r a r o m a , m o d e r a t e 
y i e l d i n g , subs i s tence 

L a t e m a t u r i n g L o w y i e l d i n g 

K a j a k e t i T r a d i t i o n a l v a r i e t y , l o w 
l a n d , h a v e e x t r a a w e o n 
t o p o f t he h u s k ( G i v i n g i t 
t h e n a m e J a c k e t ) , n o 
a r o m a ( C a n be p o u n d e d 
i n t o r i c e m e a l ) . 

H i g h y i e l d i n g , sou rce 
o f c a r b o h y d r a t e s , 
p r o t e i n s , r i c h i n 
a n t i o x i d a n t s , 
subs i s tence 

M e d i u m t o l a t e m a t u r i n g 
( 1 2 5 t o 1 3 0 d a y s ) . 

H i g h - y i e l d i n g v a r i e t y . T r a d i t i o n a l i . e . , n o 
s c i e n t i f i c l i t e r a t u r e 
a v a i l a b l e , sou rce n o t 
k n o w n 

B l u e 
b o n n e t 

T r a d i t i o n a l v a r i e t y . S o u r c e o f f i b e r , f a t , 
r i c e s ta rches , a n d ac ids . 

M e d i u m m a t u r i t y . L o w y i e l d i n g 

S u m b a 
w a n g a 

u p l a n d F a i r a r o m a L o w - y i e l d i n g , l a t e 
m a t u r i t y 

T r a d i t i o n a l v a r i e t y 

K o s h i k a r i L o w l a n d , m e d i u m 
m a t u r i t y . 

F a i r a r o m a , h i g h 
y i e l d i n g , f o r m a r k e t 

P o o r p e r f o r m a n c e i n 
u p l a n d , s t i c k y 

H i g h y i e l d i n g I m p r o v e d v a r i e t y 

W a y i 
w a y i 

l o w l a n d H i g h y i e l d i n g , e a r l y 
m a t u r i n g , f o r 
subs i s tence 

P o o r y i e l d o n u p l a n d H i g h y i e l d i n g I m p r o v e d v a r i e t y 
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Table 2. Descriptive Statistics: Continuous Variables (N=348). 

Variable Mean S D 
A g e o f r e s p o n d e n t 
Y e a r s o f s c h o o l i n g 

4 7 . 5 4 
8 . 3 4 

( 1 4 . 5 9 ) 
( 3 . 1 7 ) 

( 1 1 . 4 1 ) 
( 2 . 8 6 ) 
( 1 . 5 9 ) 
( 3 . 8 5 ) 

F a r m i n g e x p e r i e n c e ( y e a r s ) 
H o u s e h o l d s i z e ( n u m b e r ) 
F a r m s i z e u n d e r c u l t i v a t i o n ( h a ) 
T o t a l f a r m s i z e ( h a )  

1 5 . 5 3 
6 . 8 8 

2 . 9 2 
1 .46 

D a t a c o l l e c t e d f r o m t h e s e l e c t e d c o n t i n u o u s v a r i a b l e s ( T a b l e 2 ) s h o w t h a t a g e h a s t h e 

h i g h e s t m e a n o f 4 7 . 5 4 , i n d i c a t i n g t h a t e l d e r l y f a r m e r s a d o p t t h e C A P d u e t o t h e b e n e f i t s t h e y h a v e 

s e e n i n t h e i r l i f e . Y e a r s o f f a r m i n g e x p e r i e n c e a r e a l s o i n c r e a s e d w i t h t h e m e a n a t 1 5 . 5 3 , i n d i c a t i n g 

t h a t f a r m e r s w i t h m o r e y e a r s o f e x p e r i e n c e h a v e m o r e u n d e r s t a n d i n g i n C A P t h a n t h o s e w h o h a v e 

e x p e r i e n c e h a v e m o r e k n o w l e d g e i n C A P t h a n t h o s e w i t h l e s s e x p e r i e n c e . W e a l s o n o t i c e d t h a t 

f a r m e r s w i t h m o r e y e a r s o f s c h o o l i n g a d a p t e a s i l y t o C A P b e c a u s e t h e y h a v e c o m e a c r o s s 

i n f o r m a t i o n a b o u t C A P i n t h e i r e d u c a t i o n . T a b l e 3 . D e s c r i p t i v e S t a t i s t i c s - C a t e g o r i c a l V a r i a b l e s 

T h e r e s u l t s s h o w t h a t f e m a l e s h a v e a h i g h e r p e r c e n t a g e o f r e s p o n d e n t s a t 7 3 . 3 % , 

i n d i c a t i n g t h a t w o m e n a r e m o r e i n v o l v e d i n a g r i c u l t u r e a t t h e h o u s e h o l d l e v e l a n d t h a t t h e y s p e n d 

a l o t o f t h e i r t i m e f e e d i n g t h e i r f a m i l i e s , w h i l e m e n s p e n d a l o t o f t h e i r t i m e i n r e c r e a t i o n a c t i v i t i e s 

a n d b e e r d r i n k i n g . M a r r i e d p e o p l e h a v e 5 2 . 6 % , w h i c h h a s a h u g e c o n t r i b u t i o n t o t h e a d o p t i o n o f 

C A P , m e a n i n g t h a t f a m i l i e s t h a t w o r k t o g e t h e r a d a p t e a s i l y a n d f i n d m o r e b e n e f i t s t h a n t h o s e t h a t 

a r e n o t m a r r i e d . E d u c a t i o n , l i v e s t o c k o w n e r s h i p , a n d a c c e s s t o i n f o r m a t i o n a b o u t c l i m a t e c h a n g e 

i n d i c a t e t h a t t h e y c o n t r i b u t e p o s i t i v e l y t o t h e a d o p t i o n o f C A P . T r a n s p l a n t i n g p l a y s a n e s s e n t i a l 

r o l e t o w a r d s a d o p t i o n , w h i l e l a c k o f c r e d i t f a c i l i t i e s m a k e s f a r m e r s f a i l t o a d o p t . E x t e n s i o n o f f i c e r s 

a n d f a r m e r t o f a r m e r a l s o p l a y a s i g n i f i c a n t r o l e i n t h e a d o p t i o n o f C A P a s w e l l a s b e l o n g i n g t o 

f a r m e r o r g a n i s a t i o n s . T h e t y p e o f l a n d o w n e r s h i p p l a y s a v i t a l r o l e a d o p t i n g C A P f o r r i c e 

p r o d u c t i o n ; c u s t o m a r y o w n e r s h i p i n t h i s s t u d y w a s 8 3 . 0 % . 

( N = 3 4 8 ) . 
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Table 3. Descriptive Statistics - Categorical Variables (N=348). 

Variable Description Percentage 
(%) 

G e n d e r M a l e 2 6 . 7 0 
F e m a l e 7 3 . 3 0 

M a r i t a l s t a t u s S i n g l e 2 6 . 4 0 
M a r r i e d 5 2 . 6 0 
D i v o r c e d 4 . 6 0 
S e p a r a t e d 4 . 3 0 
W i d o w 1 2 . 1 0 

H i g h e s t l e v e l o f s c h o o l i n g I l l i t e r a t e 2 . 3 0 
P r i m a r y 4 2 . 5 0 
S e c o n d a r y 4 9 . 7 0 
C o l l e g e / U n i v e r s i t y 5 . 5 0 

L i v e s t o c k o w n e r s h i p ( c o w ) Y e s 2 4 . 7 0 
T y p e o f l a n d o w n e r s h i p C u s t o m a r y 8 3 . 0 0 

R e n t e d 1 0 . 9 0 
S t a t u t o r y 4 . 9 0 
L e a s e d 1 .10 

A v a i l a b i l i t y o f i r r i g a t i o n s y s t e m Y e s 2 6 . 7 0 
T y p e s o f r i c e s e e d T r a d i t i o n a l 3 0 . 2 0 

I m p r o v e d 6 9 . 5 0 
T y p e s o f r i c e p l a n t i n g m e t h o d s B r o a d c a s t i n g 3 8 . 5 0 

T r a n s p l a n t i n g 6 1 . 5 0 
A c c e s s o f r i c e s e e d F I S P 2 3 . 6 0 

A g r i - m a r k e t 2 0 . 1 0 
F o o d s e c u r i t y p a c k 1 .70 
R e c y c l e d 5 3 . 7 0 

A c c e s s t o c r e d i t f a c i l i t i e s Y e s 3 3 . 6 0 
M e m b e r o f f a r m e r o r g a n i s a t i o n Y e s 7 9 . 0 0 
A c c e s s t o p r o v i s i o n o f i n p u t s u b s i d i e s Y e s 3 5 . 6 0 
R e c e i v i n g i n f o r m a t i o n a b o u t c l i m a t e c h a n g e Y e s 9 8 . 3 0 
S o u r c e o f c l i m a t e r e l a t e d i n f o r m a t i o n M e t r o l o g i c a l d e p a r t m e n t 7 7 . 6 0 

N G O s 2 0 . 7 0 
Source of information 
E x t e n s i o n o f f i c e r s Y e s = l 8 9 . 4 0 
F a r m e r t o f a r m e r Y e s 8 9 . 4 0 
R a d i o a n d t e l e v i s i o n Y e s 4 7 . 1 0 
A g r i c u l t u r a l n e w s p a p e r s Y e s 2 0 . 7 0 
A t t e n d e d t r a i n i n g o n S R I / C o n s e r v a t i o n f a r m i n g Y e s 6 0 . 9 0 
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5.2. Factors Influencing the Adoption of Conservation Agriculture 

T a b l e 4 p r e s e n t s t h e r e s u l t s o f a s t a t i s t i c a l a n a l y s i s , w h i c h a i m s t o i n v e s t i g a t e t h e 

r e l a t i o n s h i p b e t w e e n a s e t o f i n d e p e n d e n t v a r i a b l e s ( e . g . , a g e , g e n d e r , e d u c a t i o n , f a r m i n g 

e x p e r i e n c e , e t c . ) a n d a d e p e n d e n t v a r i a b l e o f i n t e r e s t ( a d o p t i o n o f C A P ) . T h e f i r s t c o l u m n s h o w s 

t h e e s t i m a t e d r e g r e s s i o n c o e f f i c i e n t s , a n d t h e s e c o n d c o l u m n s h o w s t h e i r c o r r e s p o n d i n g s t a t i s t i c a l 

s i g n i f i c a n c e l e v e l s . 

T h e c o e f f i c i e n t s r e p r e s e n t t h e c h a n g e i n t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e a s s o c i a t e d w i t h a o n e - u n i t 

i n c r e a s e i n t h e i n d e p e n d e n t v a r i a b l e , w h i l e h o l d i n g a l l o t h e r v a r i a b l e s c o n s t a n t . F o r e x a m p l e , t h e 

c o e f f i c i e n t f o r " o f f - f a r m i n c o m e " i s 1 . 8 6 , w h i c h m e a n s t h a t o n a v e r a g e , i n d i v i d u a l s w h o h a v e o f f -

f a r m i n c o m e e a r n 1 . 8 6 u n i t s m o r e o f t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e t h a n t h o s e w h o d o n o t h a v e o f f - f a r m 

i n c o m e , w h i l e c o n t r o l l i n g f o r t h e e f f e c t s o f o t h e r v a r i a b l e s i n t h e m o d e l . 

T h e s e c o n d c o l u m n i n d i c a t e s t h e s t a t i s t i c a l s i g n i f i c a n c e o f t h e c o e f f i c i e n t s , w h i c h 

d e t e r m i n e s w h e t h e r t h e r e l a t i o n s h i p i s l i k e l y t o b e d u e t o c h a n c e o r r e f l e c t s a r e a l e f f e c t . A 

c o e f f i c i e n t w i t h a s i g n i f i c a n t p - v a l u e ( p < 0 . 0 5 ) m e a n s t h a t t h e e f f e c t i s u n l i k e l y t o b e d u e t o c h a n c e 

a n d s u g g e s t s a s i g n i f i c a n t r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e i n d e p e n d e n t v a r i a b l e a n d t h e d e p e n d e n t 

v a r i a b l e . 

T h e ** s y m b o l s i n d i c a t e t h a t t h e c o e f f i c i e n t s a r e s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t a t t h e 0 . 0 1 l e v e l , 

w h i c h i s a m o r e s t r i n g e n t c r i t e r i o n t h a n t h e c o n v e n t i o n a l l e v e l o f 0 . 0 5 . 

T h e n e g a t i v e s i g n b e f o r e t h e c o e f f i c i e n t f o r " A c c e s s t o c r e d i t f a c i l i t i e s " s u g g e s t s t h a t i n d i v i d u a l s 

w h o h a v e a c c e s s t o c r e d i t f a c i l i t i e s t e n d t o h a v e l o w e r v a l u e s o f t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e t h a n t h o s e 

w h o d o n o t , w h i l e c o n t r o l l i n g f o r t h e e f f e c t s o f o t h e r v a r i a b l e s . 

O v e r a l l , t h e r e s u l t s s u g g e s t t h a t o f f - f a r m i n c o m e , a g r i c u l t u r a l n e w s p a p e r s , a n d 

a g r i c u l t u r a l e x t e n s i o n s e r v i c e s a r e p o s i t i v e l y r e l a t e d t o t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e , w h i l e a c c e s s t o 

c r e d i t f a c i l i t i e s , r a d i o a n d t e l e v i s i o n , a n d t h e n u m b e r o f h o u s e h o l d m e m b e r s a r e n e g a t i v e l y r e l a t e d . 

H o w e v e r , t h e c o e f f i c i e n t s f o r s o m e v a r i a b l e s , s u c h a s g e n d e r a n d f a r m e r - t o - f a r m e r , a r e n o t 

s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t , i n d i c a t i n g t h a t t h e s e v a r i a b l e s a r e n o t s t r o n g l y r e l a t e d t o t h e d e p e n d e n t 

v a r i a b l e . 
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Table 4. Binary Logistic Regression Model. 

Variables Estimate 
Household and Rice Farmer Characteristics 

A g e ( y e a r s ) 0 . 0 1 ( 0 . 1 5 ) 
G e n d e r ( m a l e = l ) 0 . 0 2 ( 0 . 4 1 ) 
Y e a r s o f s c h o o l i n g ( y e a r s ) - 0 . 0 3 ( 0 . 0 6 ) 
Y e a r s o f f a r m i n g e x p e r i e n c e ( y e a r s ) - 0 . 0 1 ( 0 . 0 2 ) 
H o u s e h o l d s i z e ( n u m b e r ) - 0 . 0 6 ( 0 . 0 6 ) 

Farm Characteristics 
T o t a l l a n d u n d e r c u l t i v a t i o n ( h a ) 0 . 0 2 ( 0 . 1 0 ) 
O f f f a r m i n c o m e ( y e s = l ) 1 .86 ( 0 . 3 7 ) * * 

Institutional Characteristics 
A c c e s s t o c r e d i t f a c i l i t i e s i n t h e p a s t 3 y e a r s ( y e s = l ) - 0 . 1 9 ( 0 . 4 4 ) 
M e m b e r o f f a r m e r o r g a n i z a t i o n ( Y e s = l , N o = 0 ) - 0 . 1 0 ( 0 . 4 3 ) 

Information Sources 
F a r m e r t o f a r m e r ( Y e s = l , N o = 0 ) 0 . 0 3 ( 0 . 5 0 ) 
R a d i o & t e l e v i s i o n ( Y e s = l , N o = 0 ) - 0 . 3 9 ( 0 . 3 8 ) 
A g r i c u l t u r a l n e w s p a p e r ( Y e s = l , N o = 0 ) 2 . 7 0 ( 1 . 1 0 ) * * 
A g r i c u l t u r e e x t e n s i o n ( Y e s = l , N o = 0 ) 1 .40 ( 0 . 4 6 ) * * 

** Indicates that the coefficients are statistically significant at the 0.05 level. Standard errors are shown in 

parentheses. 

5.3. Barriers of Influencing Conservation Agricultural Practices 

Figure 3 s h o w s L i k e r t s c a l e o f 1 t o 5 w a s u s e d t o m e a s u r e t h e l e v e l o f a d o p t i o n o f s i x 

a g r i c u l t u r a l p r a c t i c e s , i n c l u d i n g t h e u s e o f d i k e s , ripper c u l t i v a t i o n , h e r b i c i d e s , m u l c h i n g , s t r a w 

r e t e n t i o n , a n d c r o p r o t a t i o n . W h e r e 1 = t h e l e a s t a d o p t i o n ; 2 = l e s s a d o p t i o n ; 3 = a v e r a g e a d o p t i o n ; 

4 = m o r e a d o p t i o n ; 5 = t h e m o s t a d o p t i o n . T h e r e s u l t s r e v e a l e d t h a t o f t h e 3 4 8 r e s p o n d e n t s , s t r a w 

r e t e n t i o n a n d m u l c h i n g h a d t h e h i g h e s t a d o p t i o n r a t e ( b o t h 8 4 . 7 7 % ) . H e r b i c i d e s a n d rip c u l t i v a t i o n 

h a d t h e s e c o n d h i g h e s t a d o p t i o n r a t e , w i t h 8 3 . 6 2 % o f t h e r e s p o n d e n t s t a k i n g u p t h e p r a c t i c e . 

H o w e v e r , t h e u s e o f d i k e s h a d t h e h i g h e s t n o n - a d o p t i o n r a t e , a t 1 8 . 6 8 % - w i t h 8 1 . 3 2 % o f 

t h e r e s p o n d e n t s a d o p t i n g t h e p r a c t i c e . R i p p e r C u l t i v a t i o n h a d t h e h i g h e s t p e r c e n t a g e ( 2 5 . 5 7 % ) 

a m o n g t h e l e a s t a d o p t e d p r a c t i c e s , w h i l e a l l p r a c t i c e s h a d t h e h i g h e s t a v e r a g e l y a d o p t e d r a t e , 

r a n g i n g f r o m 3 8 . 5 1 % f o r c r o p r o t a t i o n t o 4 7 . 4 1 % f o r H e r b i c i d e u s e . 
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H o w e v e r , i n t h e c a t e g o r y o f ' m o r e a d o p t e d ' p r a c t i c e s ( g r o u p 4 ) , i n c l u d i n g c r o p r o t a t i o n , s t r a w 

r e t e n t i o n a n d m u l c h i n g , t h e r e w a s a l o w e r a d o p t i o n r a t e c o m p a r e d t o a v e r a g e l y a d o p t e d p r a c t i c e s 

( g r o u p 3 ) , w i t h r a t e s o f 2 8 . 7 4 % , 2 5 . 8 6 % , a n d 2 2 . 9 9 % , r e s p e c t i v e l y . H e r b i c i d e u s e a n d d i k e s u s e 

h a d a h i g h e r a d o p t i o n r a t e i n t h e ' m o s t a d o p t e d ' g r o u p ( g r o u p 5 ) c o m p a r e d t o t h e ' a v e r a g e l y 

a d o p t e d ' g r o u p ( g r o u p 3 ) , w i t h r a t e s o f 5 . 1 7 % a n d 6 . 3 2 % , r e s p e c t i v e l y . F i n a l l y , r i p p e r c u l t i v a t i o n 

w a s t h e l o w e s t - a d o p t e d p r a c t i c e i n b o t h t h e ' m o r e a d o p t e d ' a n d ' m o s t a d o p t e d ' r a n g e s . 

C r o p R o t a t i o n 15.52 1.72 6.03 38.51 28.74 9.48 I 

S t r a w R e t e n t i o n 15.23 7.18 4.60 38.79 25.86 8.33 

M u l c h i n g 15.23 8.33 6.90 38.51 22.99 8.05 

H e r b i c i d e s 16.38 11.78 10.34 47.41 10.63 3.45 

D i k e s 18.68 19.25 8.91 41.67 6.32 5.17 1 

R i p p e r C u l t i v a t i o n 16.38 25.57 13.51 39.37 3.74 L f l j 

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00 

Percentage (%) 

• N o n - A d o p t e r s • L e a s t A d o p t e d ( 1 ) • L e s s A d o p t e d (2) • A v e r a g e l y A d o p t e d (3) • M o r e A d o p t e d ( 4 ) • M o s t A d o p t e d (5) 

Figure 3. Sustainable Agricultural Practice Adoption Rate (%). 

T h e d a t a a b o v e i n d i c a t e t h a t t i m e - c o n s u m i n g ( 4 0 . 2 % ) a n d u n c e r t a i n t y ( 4 5 . 4 % ) h a v e b e e n 

r a t e d h i g h b y m o s t f a r m e r s , w h i l e l a b o u r i n t e n s i v e w a s t h e l e a s t r a t e d , i n d i c a t i n g t h a t s o m e f a r m e r s 

f i n d i t d i f f i c u l t t o t r y n e w f a r m i n g s y s t e m s i n t r o d u c e d b y e x t e n s i o n a g e n t s . H o w e v e r , o t h e r f a r m e r s 

a r e a w a r e o f t h e l a b o u r - i n t e n s i v e n a t u r e ( 3 5 % ) , i n d i c a t i n g t h a t f a r m e r s s t i l l n e e d e q u i p m e n t t o 

m a k e t h e i r f a r m i n g e a s y . 
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T h e d a t a a b o v e i n d i c a t e s t h a t t i m e - c o n s u m i n g ( 4 0 . 2 % ) a n d u n c e r t a i n t y ( 4 5 . 4 % ) h a v e b e e n 

r a t e d h i g h b y m o s t f a r m e r s , w h i l e l a b o u r i n t e n s i v e w a s t h e l e a s t r a t e d , i n d i c a t i n g t h a t s o m e f a r m e r s 

f i n d i t d i f f i c u l t t o t r y n e w f a r m i n g s y s t e m s i n t r o d u c e d b y e x t e n s i o n a g e n t s . H o w e v e r , o t h e r f a r m e r s 

a r e a w a r e o f t h e l a b o u r - i n t e n s i v e n a t u r e ( 3 5 % ) , i n d i c a t i n g t h a t f a r m e r s s t i l l n e e d e q u i p m e n t t o 

m a k e t h e i r f a r m i n g e a s y . 

1 2 3 4 

Rating: Least Beneficial (0) - Most Beneficial (5) 

• T i m e C o n s u m i n g • L a b o u r I n t e n s i v e • U n c e r t a i n t y 

Figure 4. Barriers: Adoption of Conservation Agriculture - Rates (%). 
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6. Discussion 

D a t a c o l l e c t e d f r o m t h e s e l e c t e d c o n t i n u o u s v a r i a b l e s s h o w s t h a t a g e h a s t h e h i g h e s t m e a n 

w i t h 1 4 . 5 9 , s h o w i n g t h a t e l d e r l y f a r m e r s a d o p t t h e C A P d u e t o t h e b e n e f i t s t h e y h a v e s e e n . Y e a r s 

o f f a r m i n g e x p e r i e n c e a r e a l s o h i g h , w i t h t h e m e a n a t 1 5 . 5 3 , i n d i c a t i n g t h a t f a r m e r s w i t h m o r e 

e x p e r i e n c e h a v e m o r e k n o w l e d g e i n C A P t h a n t h o s e w i t h l i t t l e e x p e r i e n c e . W e a l s o n o t i c e d t h a t 

f a r m e r s w i t h m o r e y e a r s o f s c h o o l i n g a d a p t e a s i l y t o C A P b e c a u s e t h e y h a v e c o m e a c r o s s 

i n f o r m a t i o n a b o u t C A P i n t h e i r e d u c a t i o n ( A d o y o e t a l . , 2 0 2 2 ) . 

F e m a l e s h a v e a h i g h e r p e r c e n t a g e o f r e s p o n d e n t s a t 7 3 . 3 % , i n d i c a t i n g t h a t w o m e n a r e 

m o r e i n v o l v e d i n a g r i c u l t u r e a t t h e h o u s e h o l d l e v e l a n d s p e n d a l o t o f t h e i r t i m e f e e d i n g t h e i r 

f a m i l i e s , w h i l e m e n s p e n d a l o t o f t h e i r t i m e i n r e c r e a t i o n a c t i v i t i e s a n d b e e r d r i n k i n g . M a r r i e d 

p e o p l e h a v e 5 2 . 6 % , w h i c h h a s a h u g e c o n t r i b u t i o n t o a d o p t i o n o f C A P , m e a n i n g t h a t f a m i l i e s t h a t 

w o r k t o g e t h e r a d a p t e a s i l y a n d f i n d m o r e b e n e f i t s t h a n t h o s e t h a t a r e n o t m a r r i e d . E d u c a t i o n , 

l i v e s t o c k o w n e r s h i p , a n d a c c e s s t o i n f o r m a t i o n a b o u t c l i m a t e c h a n g e i n d i c a t e t h a t t h e y c o n t r i b u t e 

p o s i t i v e l y t o t h e a d o p t i o n o f C A P . T r a n s p l a n t a t i o n p l a y s a v i t a l r o l e i n a d o p t i o n , w h i l e l a c k o f 

c r e d i t f a c i l i t i e s m a k e s f a r m e r s n o t a d o p t . E x t e n s i o n o f f i c e r s a n d f a r m e r t o f a r m e r a l s o p l a y a 

s i g n i f i c a n t r o l e i n t h e a d o p t i o n o f C A P as w e l l a s b e l o n g i n g t o f a r m e r o r g a n i s a t i o n s . 

T h e t y p e o f l a n d o w n e r s h i p p l a y s a v i t a l r o l e i n t h e a d o p t i o n o f C A P f o r r i c e p r o d u c t i o n , 

a n d c u s t o m a r y o w n e r s h i p h a d 8 3 . 0 % s h o w i n g t h a t m o s t o f t h e l a n d i s o w n e d b y t r a d i t i o n a l l e a d e r s . 

M a n y f a r m e r s b y b e l o n g i n g t o t h e l o c a l t r i b e s h a v e t h e p r i v i l e g e o f h a v i n g a c c e s s t o l a n d f o r 

c u l t i v a t i o n . H o w e v e r , o w n e r s h i p i s s t i l l a p r o b l e m , e s p e c i a l l y f o r w o m e n . T h i s m a k e s s o m e 

f a r m e r s f a i l t o a d a p t t o C A P b e c a u s e t h e y a r e s c a r e d t o i n v e s t w h e r e l a n d c a n b e g r a b b e d f r o m 

t h e m i n c a s e o f c o n f l i c t s ( N k o m o k i e t a l . , 2 0 1 8 ) . 

C o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s i m p r o v e s o i l f e r t i l i t y a n d e v e n t u a l l y i m p r o v e s y i e l d 

b e c a u s e i t i n v o l v e s l e s s t i l l a g e o f t h e l a n d , m i x i n g t h e r e a r i n g o f a n i m a l s a n d g r o w i n g c r o p s . A s 

i n d i c a t e d e v e n i n t h e r e s u l t s , w e n o t i c e t h a t f a r m e r s r a t e i t h i g h a n d h a v e t h e p o t e n t i a l t o r e j u v e n a t e 

t h e l e s s f e r t i l e s o i l s ( V a n l a u w e e t a l . , 2 0 1 4 ) . S m a l l f a r m e r s u s e s i m p l e h o e s a n d a x e s a n d d o n o t 

h a v e s o p h i s t i c a t e d k n o w l e d g e o r s k i l l b e y o n d j u s t t h e b a s i c s o f f a r m i n g , e s p e c i a l l y o n t h e B a r o t s e 

f l o o d p l a i n s . U s i n g c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e e x p o s e s t h e m t o n e w t e c h n o l o g y ( M u n d i a 

M u k w a l i k u l i , 2 0 1 8 ) . 
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T h e S y s t e m o f R i c e I n t e n s i f i c a t i o n ( S R I ) i s a n e x a m p l e o f a s u s t a i n a b l e w a y o f p r o d u c i n g r i c e i n 

Z a m b i a a s i t a i m s t o r e d u c e p l a n t p o p u l a t i o n w h i l e p r o v i d i n g g o o d i r r i g a t i o n , s o i l a n d p l a n t 

m a n a g e m e n t ( C I I F A D , 2 0 1 4 ) . 

T h i s r e q u i r e s a n i n j e c t i o n o f e q u i p m e n t a n d l a b o u r i n i t s i n i t i a l s t a g e s , b u t w i t h t i m e , t h e 

f a r m e r d o e s n o t n e e d t o b u y e q u i p m e n t a n d u s e m u c h l a b o u r b e c a u s e t h e s o i l w o u l d h a v e b e e n 

e s t a b l i s h e d m o r e s u s t a i n a b l e . F a r m e r s w h o h a v e g r a d u a t e d f r o m s m a l l t o m e d i u m , i n t h i s c a s e , s e e 

c o n s e r v a t i o n f a r m i n g a s a f f o r d a b l e b e c a u s e t h e y h a v e i m p r o v e d t h e i r f a r m i n g s y s t e m s , e . g . , t h e 

u s e o f i r r i g a t i o n f a c i l i t i e s . H o w e v e r , s o m e s m a l l h o l d e r s , t h o u g h n o t m a n y , f e e l i t i s e x p e n s i v e . 

O t h e r f a r m e r s i n d i c a t e d t h a t u n c e r t a i n t y m a k e s t h e m f a i l t o a d a p t t o C A P b e c a u s e t h e y 

a r e a f r a i d t o s t a r t n e w t e c h n i q u e s a s t h e y a r e u s e d t o t r a d i t i o n a l w a y s o f f a r m i n g . M a n y f a r m e r s 

t h a t f e a r t a k i n g s o m e r i s k s h a v e f a i l e d t o p r o g r e s s i n t h e i r f a r m i n g a c t i v i t i e s . A s m u c h a s f a r m e r s 

i n d i c a t e t h a t c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e i m p r o v e s y i e l d , t h e r e i s m u c h t o b e d o n e . O u r l i t e r a t u r e 

s h o w s t h a t d e m a n d i s m o r e t h a n s u p p l y ; h e n c e , t h e g o v e r n m e n t e n d s u p s u p p l e m e n t i n g s u p p l y b y 

i m p o r t i n g r i c e f r o m o t h e r c o u n t r i e s t o m e e t t h e e v e r - g r o w i n g d e m a n d f o r r i c e ( M a k u n g w e e t a l . , 

2 0 2 1 b ) . T h e r e f o r e , i t i s v e r y i m p o r t a n t f o r g o v e r n m e n t s a n d v a r i o u s s t a k e h o l d e r s t o p r o v i d e 

i r r i g a t i o n f a c i l i t i e s a n d o t h e r e q u i p m e n t t o a l l o w s m a l l h o l d e r s t o g r o w r i c e y e a r - r o u n d s u s t a i n a b l y . 

I t w a s r e v e a l e d t h a t t h a t s m a l l - h o l d e r f a r m e r s , w h o a r e t h e m a j o r i t y o f f a r m e r s i n Z a m b i a , 

u s e m o n o c u l t u r e t o p r o d u c e r i c e . M o r e a w a r e n e s s m u s t b e c r u c i a l g i v e n t o t h e m o n u s i n g 

c o n s e r v a t i o n f a r m i n g p r a c t i c e s s u c h a s i n t e r c r o p p i n g r i c e w i t h l e g u m e s a n d o t h e r c r o p s s o t h a t 

t h e i r f i e l d s a r e b o o s t e d ( M u t y a s i r a e t a l . , 2 0 1 8 ) . M o n o c u l t u r e d e s t r o y s t h e s t r u c t u r e o f t h e s o i l 

b e c a u s e t h e s a m e t y p e s o f n u t r i e n t s a r e e x t r a c t e d e v e r y y e a r ; d u e t o , e x t e r n a l i n p u t s s u c h as 

f e r t i l i s e r a n d c h e m i c a l s a r e e v e r a d d e d t o r i c e f i e l d s ( M a k u n g w e e t a l . , 2 0 2 1 a ) . 

A s i n d i c a t e d i n o u r r e s u l t s , c o n s i s t e n t p l a n t i n g o f t r a d i t i o n a l v a r i e t i e s w i t h o u t p r o p e r 

m a n a g e m e n t p r a c t i c e s i s o n e o f t h e f a c t o r s c o n t r i b u t i n g t o l o w y i e l d s b y f a r m e r s . T h e r e f o r e , i t i s 

i m p o r t a n t t o a d v i s e t h e f a r m e r s t o v i s i t e x t e n s i o n o f f i c e r s o r j o i n c o o p e r a t i v e s w h e r e t h e y c a n 

a c c e s s i n f o r m a t i o n o n h o w t o g r o w t h e i r t r a d i t i o n a l r i c e v a r i e t i e s a n d i m p r o v e d v a r i e t i e s o f r i c e 

m o r e s u s t a i n a b l y . A s i n d i c a t e d i n o u r m e t h o d o l o g y , b o t h t r a d i t i o n a l a n d i m p r o v e d v a r i e t i e s a r e 

n e e d e d b y t h e f a r m e r s ( K u p p u s a m y e t a l . , 2 0 1 6 ) . 
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I n S r i L a n k a , c o n s e r v a t i o n f a r m i n g a m o n g r i c e f a r m e r s i s a m a n d a t e b e c a u s e t h e y k n o w t h a t 

c o n s e r v a t i o n f a r m i n g i s a p o s s i b l e f a r m i n g s y s t e m t h a t i m p r o v e s t h e s o i l s t r u c t u r e a n d i n c r e a s e i n 

b i o d i v e r s i t y . A s m u c h a s f a r m e r s w a n t t o m e e t t h e d e m a n d f o r r i c e , i t i s e s s e n t i a l t o p a y a t t e n t i o n 

t o b i o d i v e r s i t y ( H o r g a n e t a l . , 2 0 1 8 ) . 

O f f - f a r m i n c o m e w a s f o u n d t o p o s i t i v e l y a f f e c t t h e a d o p t i o n o f c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e . 

A c c o r d i n g t o f a r m e r s , t h e m a i n f a r m e r s a t t e s t e d t h a t t h e m o r e j o b t h e y p e r f o r m o u t s i d e o f f a r m i n g , 

t h e e a s i e r i t i s f o r t h e m t o e m b r a c e C A P s s i n c e t h e y h a v e a b a c k u p p l a n i n p l a c e i n c a s e t h e i r c r o p s 

f a i l . L i k e o t h e r f a r m e r s i n s o u t h e r n a n d e a s t e r n A f r i c a w h o u t i l i z e e q u i p m e n t f o r m i n i m u m t i l l a g e 

i n t h e i r f i e l d s , t h e y u s e o f f - f a r m m o n e y t o b u y i n p u t s a n d e q u i p m e n t ( M a r e n y a e t a l . , 2 0 1 7 ) . 

I n a d d i t i o n , i n f o r m a t i o n s o u r c e s M a n y f a r m e r s t h a t a r e n o t l i k e u s i n g n e w s p a p e r s a s a 

r e l i a b l e t o o l f o r i n f o r m a t i o n d i s s e m i n a t i o n i n t h e i r f a r m i n g s y s t e m s . E l d e r l y f a r m e r s e s p e c i a l l y 

p r e f e r u s i n g n e w s p a p e r s a n d d o n o t l i k e u s i n g t h e i n t e r n e t b e c a u s e s o m e t i m e s i n f o r m a t i o n f r o m 

t h e i n t e r n e t i s m i s l e a d i n g a n d d o e s n o t h a v e r e l i a b l e s o u r c e s . O n t h e o t h e r h a n d , a g r i c u l t u r a l 

p u b l i c a t i o n s c a n i n f o r m f a r m e r s a b o u t c u t t i n g - e d g e f a r m i n g t e c h n i q u e s t h e y m i g h t n o t b e f a m i l i a r 

w i t h . A d d i t i o n a l l y , t h e y c a n o f f e r h e l p f u l p o i n t e r s a n d s u g g e s t i o n s o n h o w t o c o n t r o l p e s t s a n d 

i l l n e s s e s , b o o s t c r o p y i e l d s , a n d e n h a n c e s o i l f e r t i l i t y . A g r i c u l t u r e p u b l i c a t i o n s c a n f e a t u r e t h e 

a c h i e v e m e n t s o f f a r m e r s w h o h a v e a d o p t e d n o v e l t e c h n i q u e s a n d a t t a i n e d n o t a b l e o u t c o m e s . O t h e r 

f a r m e r s m a y b e m o t i v a t e d a n d i n s p i r e d b y t h e s e t a l e s t o a d o p t c o m p a r a b l e t e c h n i q u e s a n d e n h a n c e 

t h e i r f a r m i n g b u s i n e s s e s . A g r i c u l t u r a l n e w s p a p e r s c a n a i d i n t h e c r e a t i o n o f n e t w o r k s b e t w e e n 

f a r m e r s , e x t e n s i o n a g e n t s , r e s e a r c h e r s , a n d o t h e r a g r i c u l t u r a l i n d u s t r y p a r t i c i p a n t s . A s t r o n g e r l e v e l 

o f c o l l a b o r a t i o n a n d i n n o v a t i o n m a y r e s u l t f r o m t h i s m a k i n g i t e a s i e r t o s h a r e i n f o r m a t i o n , i d e a s , 

a n d e x p e r i e n c e s ( F a n e t a l . , 2 0 2 2 ) . 

6.1. Study Limitations 

R i c e f a r m i n g s y s t e m s r e p r e s e n t a l o n g t r a d i t i o n f o r h o u s e h o l d s i n B a r o t s e f l o o d p l a i n s . 

I s s u e s r e l a t e d t o r i c e a r e s o m e w h a t s e n s i t i v e . F u r t h e r m o r e , h o u s e h o l d w e r e s e l e c t e d t h o u g h r a t h e r 

c o n v e n i e n t m e t h o d s a n d t h e r e f o r e o u r d a t a b a s e i s n o t r a n d o m i z e d . I n a d d i t i o n , w o r k i n g w i t h l o c a l 

e x t e n s i o n o f f i c e r s c o u l d h a v e h a d a n i n f l u e n c e o n t h e r e s p o n s e s o f t a r g e t e d f a r m e r s a n d h o u s e h o l d s 

a s w e l l . 
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7. Conclusions and Recommendations 

S m a l l h o l d e r f a r m e r s f a c e s e v e r a l d i f f i c u l t i e s , i n c l u d i n g p o o r s o i l f e r t i l i t y , u n r e l i a b l e 

r a i n f a l l , a n d l o w c r o p y i e l d s . H o w e v e r , c o n s t r a i n t s i n c l u d i n g r e s t r i c t e d a v a i l a b i l i t y o f i n p u t s , 

e q u i p m e n t e x p e r t i s e , a n d t h e l a c k o f g o v e r n m e n t s u p p o r t h a v e m a d e a d o p t i n g t h e s e p r a c t i c e s 

d i f f i c u l t . 

T h i s s t u d y i d e n t i f i e d d i f f e r e n t r i c e v a r i e t i e s u s e d b y s m a l l h o l d e r f a r m e r s o f t h e w e s t e r n 

p r o v i n c e t h a t c a n b e g r o w n o n l o w l a n d s a n d u p l a n d . I t a l s o r e v e a l e d t h e b a r r i e r s a f f e c t i n g 

c o n s e r v a t i o n f a r m i n g s y s t e m s . W i t h t h e p r a c t i c e o f c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e , t h e f a r m e r s i n 

w e s t e r n p r o v i n c e c a n i m p r o v e t h e i r y i e l d . T h e m a j o r r e a s o n f o r p r o d u c i n g l o w y i e l d s i s t h e p r a c t i c e 

o f m o n o c u l t u r e , l a c k o f m a c h i n e r y a n d a c c e s s t o c r e d i t f a c i l i t i e s , a m o n g o t h e r f a c t o r s e n a b l i n g t h e 

f a r m e r s t o i n c r e a s e t h e i r y i e l d s . 

T o p r o m o t e c o n s e r v a t i o n a g r i c u l t u r e e f f e c t i v e l y , i t i s c r u c i a l t o a d d r e s s t h e s e c h a l l e n g e s 

a n d p r o v i d e f a r m e r s w i t h t h e t o o l s a n d k n o w l e d g e n e c e s s a r y f o r s u s t a i n a b l e f a r m i n g . C o m m u n i t y 

i n v o l v e m e n t a n d e d u c a t i o n a r e c r u c i a l f o r s u c c e s s f u l c o n s e r v a t i o n i n Z a m b i a . F u r t h e r m o r e , 

c o l l a b o r a t i o n b e t w e e n d i f f e r e n t o r g a n i z a t i o n s a n d s t a k e h o l d e r s i s i m p o r t a n t f o r c o n s e r v a t i o n 

e f f o r t s t o b e e f f e c t i v e . T h e r e f o r e , l o c a l a u t h o r i t i e s i n Z a m b i a ' s W e s t e r n P r o v i n c e m u s t c o n s i d e r 

t h e s e d i f f i c u l t i e s a n d g i v e f a r m e r s t h e n e c e s s a r y t o o l s a n d k n o w l e d g e t o a p p l y s u s t a i n a b l e m e t h o d s 

e f f e c t i v e l y . A s a r e c o m m e n d a t i o n , t h e g o v e r n m e n t m u s t d e v e l o p a d e l i b e r a t e p o l i c y t o s u p p o r t 

f a r m e r s w i t h c r e d i t s c h e m e s , m a c h i n e r y , l a n d o w n e r s h i p f o r w o m e n a n d p r o v i d e f a r m e r s w i t h 

k n o w l e d g e o f c l i m a t e c h a n g e a s t h e y s h o u l d p r o d u c e r i c e i n a n e c o - f r i e n d l y m a n n e r . 
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Appendix 

Questionnaire 

S E C T I O N A: F O C U S G R O U P S 
F o c u s G r o u p N u m b e r : 
N a m e s o f R e s p o n d e n t s : 
P h o n e N u m b e r s : 
D i s t r i c t : 
V i l l a g e : 

PART I - R I C E PRODUCTION  
1) Would you please specify your rice production system? 
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3) What are the methods of rice planting? 

4) Which type of tillage methods are used in rice production? 

a. What are some of the benefits of each method? 



5) What type of hazards affects the production of rice? Please may you rate the effect 
of the risk? 

H a z a r d s A f f e c t i n g R i c e 
P r o d u c t i o n 

L o w e s t L o w M o d e r a t e H i g h H i g h e s t 

6) What are some of the activities for adapting to climate change promoted at the 
community level? How would you rate the acceptance of the activities? 

A c t i v i t i e s L o w e s t L o w M o d e r a t e H i g h H i g h e s t 

7) What are some of the effects of climate variability on rice cultivation? Please rate 
the effects from 1 (Less) - 5 (more). 

E f f e c t s 1 2 3 4 5 

8) Have you adopted new rice varieties because of climate variability? If yes, may you 
mention it? 

From where do farmers access your rice seeds? 

PART I I - I N F O R M A T I O N B E H A V I O U R 

9) What are some of the off-farm income activities? 

10) How do farmers acquire information about rice production? How do you rate the 
delivery of the information? Scale 1- Poor to 5-Excellent. 

I n f o r m a t i o n s o u r c e s 1 2 3 4 5 

i i 



11) What are some of the challenges for information delivery to rice farmers? Please 
rate these on a scale of 1-Least to 5- Most. 

C h a l l e n g e s 1 2 3 4 5 

12) What prominent institutions provide information about climate change and 
environmental data? 

PART I I I - C O N S E R V A T I O N A G R I C U L T U R E 
13) What are some of the conservation methods farmers are trained in? May you please 

rate the following according to the commonly used? 

P r a c t i c e s L o w e s t L o w M o d e r a t e H i g h H i g h e s t 

14) What are some of the sustainable rice intensification practices? 

15) What are the benefits of conservations agriculture practices? Rate on a scale of 1- Least to 
5-Most 
benefit. 

B e n e f i t s L e a s t L e s s M o d e r a t e M o r e M o s t 

16) What are the barriers to adopting conservations agriculture? Rate on a scale of 1- least to 
5-Most challenging. 

B a r r i e r s L e a s t L e s s M o d e r a t e M o r e M o s t 

i i i 



S E C T I O N B: H O U S E H O L D S 
N a m e o f R e s p o n d e n t : 
P h o n e N u m b e r : 
D i s t r i c t : 
V i l l a g e : 

PART I - HOUSEHOLD HEAD CHARACTERISTICS 

1) Age 
2) Gender 

• M a l e • F e m a l e 
3) Marital status 

• S i n g l e • S e p a r a t e d 
• M a r r i e d • W i d o w ( e r ) 
• D i v o r c e d 

4) Highest level of completed schooling. • S e c o n d a r y s c h o o l 
• I l l i t e r a t e • C o l l e g e / U n i v e r s i t y d e g r e e 

• P r i m a r y s c h o o l 

5) How many years of schooling do you have? 

6) Do you have any farming knowledge? • Y e s • N o 

7 ) If yes, how many years have you been involved in farming? 

8) How many people are living in your household? 

9 ) Do you own your livestock? 
• Y e s • N o 

PART I I - R I C E PRODUCTION 

10) What is your total land size in hectares? 

11) How many hectares are under cultivation? 

12) ' Land ownership 
• C u s t o m a r y l a n d 
• R e n t e d l a n d 

• S t a t u t o r y 
• L e a s e d o u t l a n d 

i v 



13) Please specify your rice production system 
• R a i n f e d u p l a n d • I r r i g a t e d l o w l a n d 
• R a i n f e d l o w l a n d 

14) What methods of rice planting did you use in the past 3 growing season? 
• B r o a d c a s t i n g • T r a n s p l a n t i n g 
• O t h e r ( S p e c i f y ) • F a l l o w / D r i l l 

15) Which type of tillage method(s) did you use in rice production? 
• Z e r o t i l l - d i r e c t s e e d s • R i p e r 
• C o n v e n t i o n a l p l o u g h i n g • P o t h o l e s 

16) What type of rice seed did you use in the previous growing season? 
• I m p r o v e d s e e d • T r a d i t i o n a l s e e d 
Is it recycled seed? 

• Y e s • N o 

17) What type of hazards affected rice production? Please rate the effects of the 
dangers in the table below. 

H a z a r d s A f f e c t i n g R i c e 
P r o d u c t i o n 

L o w e s t L o w M o d e r a t 
e 

H i g h H i g h e s t 

P r o l o n g e d d r y spe l l s 
F l o o d s 
S o i l d e g r a d a t i o n 
Pes ts ( B l a c k b e e t l e ) 

18) What are some of the effects of climate variability on rice cultivation? Please 
rate the outcomes from 1 (Less) - 5 (more). 

E f f e c t s 1 2 3 4 5 
L o w y i e l d s 
C r o p los s 
S o i l d e g r a d a t i o n 

19) What are some of the activities for adapting to climate change at a community 
level? Please rate the acceptance of these activities below. 

A c t i v i t i e s V e r y 
D i f f i c u l t 

D i f f i c u l t M o d e r a t e E a s y V e r y E a s y 

P l a n t i n g t rees 
N o b u r n i n g o n p l a i n s 
E a r l y p l a n t i n g 
C r o p D i v e r s i f i c a t i o n 
C a n a l c l e a r i n g 
A l t e r n a t i v e l i v e l i h o o d 

20) Have you adopted new rice varieties because of climate variability? 
• Y e s • N o 

21) Where do you access your rice seeds? 
• F I S P - M i n i s t r y o f A g r i c u l t u r e 
• F o o d S e c u r i t y P a c k a g e 
• N G O s 

• M a r k e t - A g r o d e a l e r s 
• R e c y c l e d 

v 



22) Which of the following post-harvest practices did you use during in the last 3 growing 
season? 
• S t r a w r e t u r n s • B u r n i n g • 
M u l c h i n g 
• A n i m a l g r a z • O t h e r ( S p e c i f y ) 

PART IV - I N F O R M A T I O N S O U R C E S 

23) Did you have any access to credit facilities in the past season? 
• Y e s • N o 

24) Do you have off-farm income? 
• Y e s • N o 

25) Are you a member of a farmer organisation? 
• Y e s • N o 

26) Did you have access to the provision of input subsidies? 
• Y e s • N o 

a. I f yes, from where? 
• G o v e r n m e n t s u p p o r t • N G O • O t h e r 

27) Please rate some of the challenges in information delivery on a scale of 1-5. 

Challenges 1 2 3 4 5 
L a n g u a g e b a r r i e r s 
D e l a y i n d e l i v e r y 
L a c k o f T e c h n o l o g i c a l 
d e v i c e 

28) How do you acquire information about rice production? 

S o u r c e 
Y e s 

o r 
N o 

P l ease r a t e t he 
q u a l i t y 

( P o o r , F a i r , G o o d , 
V e r y G o o d , 
E x c e l l e n t ) 

U s a g e ( N e v e r , 
O c c a s i o n a l l y , 
M o d e r a t e l y , 
F r e q u e n t l y , 

V e r y 
F r e q u e n t l y ) 

E x t e n s i o n 
o f f i c e r s 
F a r m e r t o 
f a r m e r 
R a d i o 
T e l e v i s i o n 
I n t e r n e t 
A g r i c u l t u r a l 
n e w s p a p e r 

29) Do you receive information about climate change? 
• Y e s • N o 

30) From where do you get information on climate related impacts and consequences? 
• M e t e o r o l o g i c a l D e p a r t m e n t • E x t e n s i o n 
• N G O s • o t h e r s 

v i 



v i i 



31) Did you attend any training on a rice intensification (SRI)/ Conservation 
Agriculture system? 
• Y e s • N o 
If yes, please rate the quality of training received. 

T r a i n i n g Q u a l i t y P o o r F a i r G o o d V e r y G o o d E x c e l l e n t 

32) Have you used sustainable rice intensification (SRI) in the past three years? P ease 
rate the usage from the least to the most. 

P r a c t i c e s L o w e s t L o w M o d e r a t e M o r e M o s t 
S e e d l i n g s t r a n s p l a n t e d a t a 
y o u n g e r a g e 
S i n g l e s e e d l i n g p e r h i l l 
T r a n s p l a n t e d a t w i d e r a p a r t 
I n t e r m i t t e n t a p p l i c a t i o n o f 
w a t e r 
R o t a r y w e e d i n g 
U s e o f o r g a n i c m a n u r e 

33) Did you use any conservation farming methods during the past three years? 
• Y e s • N o 

If yes, please rate the following according to the commonly used one? 

P r a c t i c e s L o w e s t L o w M o d e r a t e M o r e M o s t 
R i p p e r c u l t i v a t i o n 
C r o p r o t a t i o n 
H e r b i c i d e s 
S t r a w r e t e n t i o n 
M u l c h i n g 
U s e D i k e s 

34) What are the benefits of conservations agriculture practices? Rate them on a scale 
from least to most beneficial. 

Benefits Least Less Moderate More Most 
I m p r o v e d s o i l f e r t i l i t y 
I m p r o v e d y i e l d s 
M o i s t u r e c o n s e r v a t i o n 
A f f o r d a b l e 

35) What are the barriers to conservations agriculture practices? Rate them on a scale of 
1-least to 5-most. 

B a r r i e r s L o w e s t L o w M o d e r a t e H i g h H i g h e s t 
T i m e - c o n s u m i n g 
U n c e r t a i n / d o n o t w a n t 
t o r i s k 
L a b o u r i n t e n s i v e 

v i i i 
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