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2 Uvod

Bakalarska prace se zabyva zkoumanim vlivu ovdovéni na pozistalou osobu,
jejimi zdravotnimi a psychickymi obtizemi spojenymi s touto udélosti a v neposledni
fad¢ inalezenim dalSiho smyslu Zivota. Prace je rozdélena na cast teoretickou
a praktickou. Teoretickd ¢ast se zamétuje na vyklad terminologie, zaobira se otazkami
umirani, smrti, ovdovénim. Praktickd Cast ve svém zkoumani odpovidd na otazky
dalsiho Zivota ovdovélych, popisuje jejich problémy, strasti, ale i radosti jejich dal§iho
zivota. Mam k tématu ovdovéni blizko, pracuji jako osobni asistentka v socidlnich
sluzbach se znevyhodnénymi détmi a pracovala jsem i s ovdovélymi seniory. Méla jsem
moznost pozorovat, jak je ztrata nejblizsich ovlivnila, zlomila, jestli se ptfes ni dostali,
jak ztratu v sobé zpracovali, zda se rozpadly, upevnily vztahy v rodin€, kamaradské
vazby, zda nerezignovali na svilj dalsi zivot, jaké aktivity péstuji, ¢im se zabyvaji.
Cilem préace je zjistit zdravotni a psychické obtize ovdovélych z holistického pohledu.
Ovdovelé ovlivituje ekonomicky propad, stmeleni, nebo naopak rozpad rodiny,
prehodnoceni pratelskych stykd, ztrata socidlnich kontakt, zpiisob vyrovnani
se s danou situaci. Potfebuji najit zdroje pomoci, opory a znovu nalézt silu zit dal, najit

smysl dalSiho Zivota.

’ ’

2.1 Soucasny stav badani

Tématu ovdovéni neni v ¢eském prostiedi vénovana zvlastni a vétsi pozornost.
Ale objevuji se knihy se zaméfenim na témata umirani a smrti. I toto téma byva
opomijeno vzhledem k faktu, ze spolecnost preferuje mladi, krasu, zdravi a pred
nemohoucnosti a smrti zavird o¢i. Ale vzhledem k demografickému vyvoji a celkovému
starnuti populace se i1 toto téma dostdva do popfedi a zaCina se mu vénovat pozornost,
piredevsim mezi odborniky na tuto oblast. Ale stale chybi vétSi zaméfeni na poztistalé
osoby v obdobi po smrti blizké osoby, ktefi potfebuji pomoci. Mezi nejznamé;jsi
odborniky u nés patii predevs§im Nadézda Spatenkova pisici k tomuto tématu v knize
Poradenstvi pro pozustalé: principy, proces, metody (2013), Helena HaSkovcova
v knihach Fenomén stari (2010), Spoutany zivot (1985), Petr Sak, Karolina Kolesarova
ve spole¢ném dile Sociologie stafi a seniorti (2012), Pavel Ri¢an v knize Cesta Zivotem

(2006), Lucie Vidovicova Stari ve meéste, mesto v zivote senioru (2013), Alexandra



Navratilova v knize Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture (2004), Jan Vymétal v knize

Lékarska psychologie (2003), Jaro Ktivohlavy v publikaci Posledni usek cesty (1995).

V roce 2014 ptispéla svoji diplomovou praci Vdovy a vdovci - Specifika smrti Zivotniho
partnera a dusledky pro pozistalého jedince Jana Macalova. Ze zahrani¢nich autor
musim jmenovat pfedevsim Elisabeth Kiibler-Ross s knihami Otdzky a odpovédi o smrti
a umirani (1994), O smrti a umirani, co by se méli lékari, sestry, duchovni a lidé viibec
naucit od umirajicich pacientii (1993), Verenu Kast s publikaci Truchleni: faze a sance
psychického procesu (2015), Teda Harrisona s knihou Druhd strana smrti (2003),

Norberta Eliase s knihou O osamélosti umirajicich (1998).

Ovdovéni je téma aktualni, kazdy starneme a se smrti se potkadvdme. Narazime
na ni pravidelné v zivoté a ve zpravach v médiich a ztoho se d4 myln¢ usuzovat,
ze vétSina lidi konéi Zivot ndsilnou smrti, coz je fatdlni omyl. VétSina lidi umira
pfirozenou smrti na kardiovaskularni choroby ¢i na nddorova onemocnéni. Diive byla
smrt vSudyptitomna, ¢lovek se s ni setkaval v kazdodennim zivoté. Lidé zili ve velkych
rodindch v malém prostoru, sdileli mnoho spole¢nych chvil praci i odpocinkem, chovali
uzitkova zvirata na porazku a jiz od rané¢ho détstvi se ucili se smrti nenésilné zit. Patfila
k zivotu a nikdo se nad ni nepozastavoval. Diive umirali jiZ novorozenci, malé déti
a zivot plynul dél, nabozenstvi davalo lidem nadé&ji, odevzdavali sviij Zivot do rukou
Boha a Iépe se sni smifili. Coz potvrzuje 1 Kiibler-Rossova (1994, s. 97),
7e ,,ani v utlém véku neméme ptred détmi skryvat domovy diichodcii a nemocnice,
povidat si s nimi o smrti, o sepisovani posledni vile i o tom, jak by celd rodina méla
vzdycky myslet na to, ze kazdy z nas muze vlastné¢ kdykoli umfit. Kuptikladu lidé,
ktefi vyrostli na statku, Casto vnimaji narozeni a smrt Upln€¢ automaticky jako
samoziejmé soucasti zZivota, nebot’ na venkoveé uz od utlého détstvi vidali oboji.* Mezi
zazité¢ ritudly minulé doby patfilo noSeni Cernych pasek, ¢erného obleceni, které
signalizovalo okoli po dobu smutku, cca 6 tydnd, shovivavost s poztstalymi, vdovy
nosily smutek rok, vefejné se lkalo a hote a zoufalstvi se nepotiraly, smutek se vefejné
projevoval, coz popisuje i Elias (1998, s. 27), ktery tika, ze ,, v 17. stoleti jest¢ muzi
sméli vefejné plakat, dnes je to jiz spolecensky neunosné a ojedin€lé. Pouze Zeny si
uchovaly tuto schopnost, jen u nich je spoleCensky piijatelnd — ale jak dlouho jesté?*
Toto vSe lidské jiz z nasi spole¢nosti zmizelo. S postupem doby se nas narod a i velka

¢ast svéta odklonila od ndboZenstvi, trendem se stalo zit sam, zpfetrhat i rodinné vazby.



Stali se znés ateisté, solitéfi, vytratila se soudruznost mezi lidmi a clovek zlstal

osamocen za zdmi 1 ve své smrti.

2.2 Holisticky pristup k ¢lovéku

Holismus byl poprvé zformulovan v Aristotelove dile Metafysika a z tohoto dila
také pochazi citat ,,Celek je vic nez souhrn jeho casti®“. Jan Christiaan Smuts byl prvni,
kdo pouzil slovo holismus ve své knize Holismus a evoluce v roce 1926. Holisticky
piistup k ¢lovéku znamend biologicky, psychologicky, socidlni a spiritualni pohled na
jeho lidské potieby, pohled na Glovéka jako na celistvou bytost. Spatenkova (2010)
uvadi, ze ,nejen ztrata (smrt blizkého Cloveéka) jako takova, ale piedevSim proces
truchleni na vSech trovnich (bio psycho sociélni i spiritudlni) podstatné narusuje kvalitu
zivota truchlicich, méni jejich identitu a zasahuje jejich integritu. Truchlici v takové
situaci potfebuji pomoc a péci.“ Celostni chapani ¢lovéka ndm muze pomoci k jeho
plnému pochopeni, moznosti byt mu oporou, uspokojovat jeho potieby. Nepatii sem jen
potieby télesné, alei socidlni, emocionalni, kognitivni a duchovni. Mezi socialni
potieby, nejen pozistalych, patii spolecenska setkdvani s rodinou, ptateli, pocit jistoty,
bezpeci, financniho zabezpeceni. Potfeby emocidlni jsou laska, objeti, pochopeni,
soucit, prekondni vlastnich obav z budoucnosti. Mezi kognitivni potfeby fadime
dostatek informaci o feSeni nastalé situace, kam se obratit o radu, finan¢ni podporu.
Neméné diilezité jsou potteby duchovni, protoze kazdy z nas mé svlij vnitini duchovni
zivot a svoji viru, potfebuje pro néco, nékoho zit, v néco véfit, nékoho uznavat, at’ uz je
clovek veéticd, ¢i ateista. A véfici lidé si to vice uvédomuji. Coz potvrzuje Bajer (2008,
s. 15-17): ,,nabozenskou potfebou by v tomto smyslu mohla byt naptiklad potiteba
modlitby, ucasti na bohosluzbé nebo pfijeti svatosti. Jsou to potieby, které uz jsou
spojené s urcitou nabozenskou praxi, cestou, kterou si Clovék zvolil. Ale kazdy
clovek, ten, ktery neni zakotveny v zZadné nébozenské tradici — Zije svou spiritualitu.
Hleda smysl. Zasne nad krasou. Ptd se po tom, co je v Zivotd dilezité.“ Clovék
potiebuje jisté pevné ritudly, které mu pomahaji v zivoté se dostat dal, prenést se pies
obtize, vyrovnat se s zivotnimi zménami, které ho postihnou, coz doklada i Novakova
(2010, s. 122-123), ze ,,ritudly bychom méli péstovat a chranit, nebot’ zamezuji zmatku,
napomahaji pfi vyrovnavani se s osobnimi tézkostmi a strachy, orientuji nas na
budoucnost. Zvlast’ vyznamné a dulezité jsou ritualy spojené s obdobim smrti, kdy plni

roli smifeni se s odchodem blizkého jedince. Nezastupitelna je uloha ritudld pii


https://cs.wikipedia.org/wiki/Aristotel%C3%A9s
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Smuts

setkavani lidi v procesu truchleni jednoho spolecenstvi, at’ uz se jedna o rodinu, pratele,

¢i obyvatele obce.*



3 Teoretické poznatky, terminologie

Smrt blizkého Clovéka je zdvaznou osobni situaci, se kterou se kazdy jedinec
vyrovnava jinak. Jeho Zivot je obracen naruby, ztratil jistotu, pevnou piidu pod nohama,
jeho zivot je navzdy zménén. Jak piSe Elias (1998, s. 8-9), ,,smrt je problém zivych.
Mrtvi zadné problémy nemaji. Mezi mnoha tvory na této zemi, ktefi umiraji, déla smrt
potize jen lidem.“ Je to prozivani smrti, truchleni, strachu z opusténi, finan¢niho
zabezpeceni dalSiho zivota, uméni se sdm o sebe, ptipadné o déti, rodinu, postarat, jak
zacelit prazdné misto, byt 1 tim druhym pro rodinu, ale pfitom nezapomenout sim na
sebe. Clovék jako biologicky druh miiZe existovat maximéalné 120-130 let a nelze Zit
veécne, nebot’ by nezbylo mista dalsim generacim, na evoluci a zachovani lidského rodu.
Vet plny Metuzalémil by byl nefunk¢ni (Haskovcova, 2010, s. 26). Od ¢asu narozeni
po smrt prochazime etapami zivota: détstvim, dospélosti, zralym vékem a starim. Kazda
tato etapa ma svoje klady a zapory a kazdy z nas je za svij Zivot zodpovédny. Clovek si
ma najit svoje misto v roding, ve spoleCnosti, prozit smysluplny zivot. Starnutim by
méla pfichdzet moudrost staii, smifeni s osudem, pftijeti vlastni konec¢nosti. Se smrti se
poji strach, ajak uvadi HaSkovcova (1985, s. 185), ,,na prahu dospélosti se 1idé boji
smrti nejméné, naopak lidé sttedniho v€ku o smrti pfemysleji. Ve stafi se o smrti
uvazuje ziidka.“ Ri¢an (2006) ale zase podotyka, Ze ,,v mladé dospélosti ¢lovék vnima
smrt jako hrozbu, Ze by zemielo jeho dité jako soucast rodiCovského citu. Kdezto ve
sttednim véku, ktery je spojen s ,bilanci polo¢asu‘ se ndm smrt jiz pfipomina riznymi
vlastnimi neduhy, umirdnim vrstevnik. Jiz nepfemyslime kolik ndm je, ale uvazujeme
v roviné — kolik mi jest€¢ zbyva?* Neméli bychom pted smrti zavirat oci, vZdyt ona si

nas ptesto najde a Clovek s ni nesmifeny umira hife.

3.1 Umirani

Pfichod vazné a nevylécitelné nemoci s vidinou brzké smrti se popisuji jako faze:

e Soku (obava z bolesti, strach),

popfeni (psychologickd obrana, podléhani stresu ze ztraty Zivota),

zloby (osocovani okoli ze své nemoci, pocit nespravedlnosti),

smlouvani (vyjadfovani piani, zivotnich hodnot),

e smifeni (nastoleni distojného klidu, ale i rezignace a zoufalstvi).

Kazdé¢ toto obdobi trvad u kazdého rizné dlouho a ke smifeni mnohdy nemusi viibec

dojit.



I ve finalnich stadiich nemoci mize dojit k pfiznivému zvratu, a to diky silné vili Zit,
coz souvisi s holistickym pfistupem k Zivotu a smrti. Umirani je postupné a nevratné
selhavani zivotné dilezitych funkci, jehoz vysledkem je zénik zivota. Uzavira se kruh
zivota, umirajici trpi osamocenim a profesionalové a blizci mohou jen dopomdhat.
Umirajici byva obvykle vdécny za zdjem nejblizSich, ma v nich oporu, podé¢li se
o strach z nezndma a rodina ma pocit, ze udé€lala, co bylo v jejich silach. Konec zivota
byva vétSinou zakonen bezvédomim. ZkuSenost ukazuje, ze jen 6-10 % lidi umira pii

plném védomi.

3.2 Smrt

Harrison (2003) ptirovnava smrt ke spanku, kdy ,,spanek je jako smrt, smrt se
zpate¢ni jizdenkou. Ve spanku se vzdavame Casu, odkladame pfitéZ hmotného svéta, ve
spanku miizeme snit o nasich milovanych, ktefi jiz zemieli. Hrob je pfipraven, kvétiny
objednany, smrt je zaznamendna v matrice, zacina se truchlit.“ Za definici smrti
povazujeme v soucasné dob¢ lidského poznani biologickou smrt mozku, kterou piijala
v roce 1968 Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ale pohled a nazory na ni se lisi
1v zavislosti na pokroku védy abadani. Smrt mize mit spoustu podob, mize byt
tragicka, nahla, tichd, dramaticka, vlekla, o¢ekévana. ,,Na smrt mizeme hledét jako na
moc, kterd nas neustale pudi k proméné. Myslenka zmény miize byt fascinujici, ale za
zménu platime odloucenim, ztratou. Jediné emoce zarmutku totiz vyvolava proménu,
umoziuje skute¢né se rozloucit a pfipravuje ¢lovéka na zménu* (Kast, 2015, s. 139).
Smrti se bojime aumirajici zpravidla svoji cestu kon¢i vrukou zdravotnikl
a pomahajicich, kde predpokladame, ze mu bude nejlépe. Ale vzdy bychom na smrt
m¢éli nazirat jako udalost, ktera se dotyka vice lidi, nejen umirajiciho, nevytésnovat ji ze
Zivota a brat ji jako jeho soucast. ,,Uté§na rozmluva v setkani k mediciné nerozluéné
patii. To je pravé to, co Cini z Iékarstvi umeéni a co je pravem povysSuje na spoleCensky

1 lidsky neakcentovanéjsi a nejhodnotnéjsi povolani (Haskovcova, 1985, s. 257).

Utéchu Ize najit i ve své vife. Ri¢an (2006) uvadi, Ze ,,védomi vlastni smrtelnosti
a smrtelnosti druhych lidi, hlavné naSich nejblizsich, a silny citovy néboj, ktery je
s timto védomim spojen — to je obrovské obecné lidské téma. Mlizeme na né naptiklad
odpoveédéet virou, ze po smrti zivot pokracuje jinou formou, pro dobré v raji a pro zlé
v pekle. Takovym zpiisobem je smrt zakomponovana do nauky a do zivotniho slohu
ktest’anstvi, isldmu a jinych nébozenstvi.“ Doprovod na posledni cesté je potiebny pro
ob¢ strany, pfitomnost smrti je moznosti vlastniho zrani, truchleni a posunuti se dal.
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D¢éti by mély byt soucasti téchto chvil a ne byt ochranovany pied obrazem konce
zivota, 1épe pochopi jeho podstatu, smysl, jak nejlépe ho prozit, nebat se i vlastni smrti,
ktera nikoho nemine. Posledni rozlou¢eni evokuje krasné vzpominky spolecného Zivota,
potlacuje zklamani, ale pfipomina nam konec¢nost naseho byti. Po ztraté partnera ma
ovdovély nutkavou potiebu si zesnulého idealizovat, stavét ho na piedestal, 1 kdyz ve
skutecnosti takovym nikdy nebyl. Mnohdy tento thel pohledu pietrvava, pozistaly se
nevymani ze svych piedstav. V potomcich a ve vzpominkach v nas Zije jeho odkaz dal.
Rovnéz i naSe somatické obtize béhem zivota nadm pfipominaji nasi télesnou schranku,
nasi smrtelnost. Zarmutek nartistd, vyCerpava psychicky i télesné, jelikoz se nejblizsi
snazi zachovavat dekorum a byt pfed umirajicim radoby veseli, nechtéji na sob¢ dat
znat obavy z konce. Je ovSem otazkou, zda by ulevné pro ob¢ strany nebyl otevieny
rozhovor o vlastnich pocitech (Haskovcova, 1985). OSettujici persondl se stava v dobé
umirani spolupartnery ve smutku, mél by umét profesionalné a lidsky komunikovat,
jednat. Kazda kultura, kazda doba se s tématem smrti vyrovnava jinak, jinak tomu neni
ani nyni. Smrt je degradovana na ztratu moznosti si uzivat, jelikoz naSe spole¢nost
obdivuje kult mladi, vykonnosti, krasy, optimismu a od smrti se odvraci s oSklivosti,
myslenky na ni jsou povazovany za Skarohlidstvi (Rican, 2006). Coz potvrzuje
i Kiibler-Rossova (1993, s. 155), ktera tika, ze ,kdyz nékoho ztratime, zvlasté pokud
jsme predtim meéli malo ¢asu nebo dokonce viibec zadny cas, abychom se na to
ptipravili, jsme rozruSeni, nékdy nas popada zloba ¢i vztek, zmociiuje se nds zoufalstvi.
Nejvetsi prazdnota na pozistalé dolehne, kdyz po pohibu vSichni zase odjedou pry¢.
Pravé v tomto obdobi jsou vdécni za kazdou pfilezitost si s nékym promluvit, kdo ptisel
v posledni dobé do kontaktu se zesnulym, aby se vzpamatovali z pocateCniho Soku
a zarmutku a pfipravili se na postupné smifeni.* Po smrti nastdva zména. Do pohtbu, do
posledniho rozlouceni je télo neboztika biologickou, socialni jednotkou. Obtadem se
méni na byvalého ¢lena spolecnosti, odchdzi na onen svét, mezi své predky. Tento
posun ma prakticky psychologicky vyznam, ktery brani pozistalym piemyslet nad
skutecnym rozkladem neboztikova téla (Harrison, 2003). Pohieb nemusi byt drahy,
obfadny, staci obycejné a dustojné rozlouceni v kruhu rodiny, kdy se rodina sejde a na
zesnulého se vzpomini. Zadné piehnané vystavovani neboztika, jeho naaranzovani
a kvétinova vyzdoba neni tieba. To by mohlo navozovat pro truchlici pocit pouhého
spanku neboztika a ne kone¢né smrti. Jak pise Kiibler-Rossova (1994, s. 86) ,,musime si

uvédomit, Ze pohfeb ma uspokojit potieby pozistalych, nikoli toho, kdo umfel.*
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V soucasnosti prochazime historickou krizi vztahu k mrtvému télu, kdy pohiebni
obfad odbyvame, ¢i jej neprovedeme vibec. NovejSim trendem je pouze rozptyleni
popela na oblibeném misté s Gcasti rodiny, zasazeni stromu, kde byl popel vysypan.
Setfime na tkonech pohfebni sluzby jako je kvétinova vyzdoba, tisk parte, vybér jeho
oblibenych pisni na posledni cestu, obleCeni do rakve. Jiz téméf vymizelo posledni
rozlouceni nad rakvi od ¢loveka, ktery dotyéného dobie znal, ktery by o ném mohl
zasvécené povidat. VSe je rychlé, honem pry¢, mit to rychle za sebou. Pokud neboztika
zpopelni, stdva se, ze si urnu pozlstali nevyzvednou. Vytratila se 1 ticta na hibitovech,
Setfi se na kamenické praci na pomnicich. Diive bylo patrné, kdo v hrob¢ lezi dle
epitafu, dnes se vie odbude pouze vyrytym jménem rodiny. Setii se na mrtvych na ukor
zivych. I pohiebni ritual je v soucasné dobé znacné oklestén, jak popisuje Navratilova
(2004, s. 264), ze ,smuteCni obfad se intimizmuje, vyjadfeni soustrasti k imrti se
vyznaCuje diskrétnosti, taktem, nariistd pocCet pohibl organizovanych jako nejuzsi
rodinna pieta.” Pohfebni Gstavy maji mnohdy nevalnou povést i diky medializaci, ale
pokud by se oteviely vice potiebam poztstalych, jejich poZzadavkiim na pribéh pohibu,
finanénim pozadavkim, tak by vladla spokojenost na obou stranach, jak uvadi
Kiibler Rossova (1994, s. 87): ,pohiebni ustavy by rovnéz mély byt piistupné
navstévam mladych lidi, tfeba cirkevnich skupin nebo studentim stfednich skol, a
pomahat jim k tomu, aby si smrt zac¢ali uvédomovat jako soucést Zivota.” Coz potvrzuje
1 Harrison (2003, s. 149), ktery piSe, Zze ,,muze-li byt necitlivy pohifeb bolestnym
zazitkem, nevyrazny a nevhodny nahrobek ma tucinek jesté trvalejsi. Nahrobky
a pomniky slouzi tém, kdo tu po smrti ziistali. Jsou nicmén¢ cennym svédectvim o tom,
¢emu spolecnost, pokud jde o to, co se stane po smrti, véii a v jaké podob¢ si pieje smrt

svym ¢lenim ukazovat.*

3.3 Zal, zairmutek, truchleni

Po smrti milovaného dochazi k uvolnéni zalu, zarmutku, litosti, truchleni, bolu ze
ztraty a kazdy z nés to jinak snasi. Truchleni je jedine¢né a neopakovatelné jako kazdy
&lovek. Podle Spatenkové (2013) jsou faktory ovliviujici poziistalého pii zpracovani

bolu ze ztraty nasledujici:

o v¢k,
e pohlavi,

e zdravotni stav,
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e vira, ateismus,

e vztah k zesnulému,

e okolnosti umrti (vrazda, sebevrazda, hromadna nehoda, normalni tmrti),
e osobnost (zralost, citovost, charakter),

e kultura (v jaké spolecnosti zije),

e rodinna situace (déti, rodice, osamélost),

e vzory z rodiny (chovani, jednani),

e socialni opora (mit se na nékoho obratit),

e predchazejici zkuSenosti se smrti,

e 7ivotni situace (zaméstnani, finan¢ni propad).

Zal je pocit ne§tésti znegativné vnimané skute¢nosti, kterou miize byt ztrita
nejblizsich, je to hluboky smutek ze ztraty velké hodnoty. Kitivohlavy (1995) popisuje,
ze ,,jde-1i o ¢loveka ndm blizkého a milého - , pak jeho odchod znamena bolest, ba Casto
az nesnesitelnou bolest.“ Oteviené truchleni, Zal se snaseji lehéeji. Zal je proces tvorici
obraz psychického zhrouceni, které se projevuje nervozitou, panikou, vypadky paméti,
ttesem, nechutenstvim, hubnutim, inavou, ale vSechny tyto pfiznaky jsou tzv. normalni.
Pozlistalym je tfeba vénovat pozornost, aby se tento zal nestal chronickym, nebyl
potlacovan, popiran. ,,Bylo by chybou chtit tlumit tlevny pla¢ postizené¢ho ztratou. 6-8
tydni ma piibuzny pravo na otevieny Zal a zdravotnici i ostatni by nemé¢li branit jeho
projevim. Byvéa zvykem, Ze je piibuznym, prakticky okamzité, doporucovan tlumivy
1€k (Haskovcova, 1985, s. 325). Podani medikamenti je nejbéznéjsi cestou, ale pouze
tlumi jeho projevy, smutnéni, Zal neni nemoc, je to reakce na nenormalni situaci. Je
nutno si jej odzit. V akutni ¢asti zalu, prvnich cca 6 tydnl po ovdovéni je tfeba byt dané
osob¢ pouze nablizku, nemusi se mluvit, sta¢i naslouchat a byt tam pro ni, poskytnout ji
opravdové Ucastenstvi a ujiStovat ji o normadlnosti jejiho chovani. NejblizSimi byva
rodina, ptatelé, znami. Ale nejen ovdovély potiebuje pomoc, mnohdy silné truchli
irodina a smrti je ohroZeno jeji fungovani. Po odeznéni akutni bolesti ze ztraty je tieba
najit svoje ja, zacelit jizvy na dusi, najit smysl svého Zivota, zaplnit prazdné misto vedle

sebe, seberealizovat se, jit dal (Haskovcova, 1985).
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Zarmutek je opak radosti, mnohdy potlacuje ptirozené lidské potieby jako tieba
chut' kjidlu, zivotni energii, libido, kvalitni spanek a zpusobuje socialni izolaci,
skleslost, ztratu chuti zit. Jednim z jeho projevi je plac, ktery je ulevny. Je to forma
volani o pomoc a zaroven piipravna faze na Zivotni zménu. Truchleni je pocit zmatku,
chaosu v sobé, ztrata schopnosti vnimat a prozivat danou realitu, je to proces, ktery se
casem méni, lze ho pfirovnat k hojeni rany. Postupné piichdzi obdobi hlubokého
smutku, kdy ¢asto myslime na zemtelého, zdava se ndm o ném, jsme puzeni vyhledavat
jeho fotografie, mluvime sami se sebou. Je to naprosto normalni reakce téla na
hlubokou osobni ztratu. Pfemitdme nad dalS§im Zivotem, je to obdobi tdpani a hledani
cesty k sobé a k ostatnim. Cesta truchleni je u kazdého rizné dlouh4, za jeho konec se
da povazovat stav, kdy nas jiz netizi pocity smutku, beznadéje, strachu a objevuji se
noveé vyzvy v zivoté, novy partner. Ale néktefi v truchleni ustrnou, propadnou alkoholu,
drogdm v mylné nadéji, ze dojdou k vysvobozeni. I déti prozivaji truchleni, ale jinak
nez dospéli. Predskolak jiz zna slovo smrt, ale jeji podobu si pfedstavuje jako vratnou
vee, lidé mohou opét ozit. Mladsi Skolak jiz poznava realitu jako nevratnou udaélost,
dospivajici jiz chape zavaznost této tézké Zivotni situace. Pokud se dité setkalo
intenzivnéji se smrti, napt. bylo samo vazné¢ nemocné, tak dochdzi k jeho rychlej§imu
zrani (RiGan, 2006). Détem se nema lhat. Colorosova (2008) k tomuto uvadi, Ze
s realitou smrti z béznych udalosti jako je stfidani roCnich obdobi, mrtvy ptdk na
zahrad¢ ¢i smrt domaciho zvitatka. Kdyz mohou pozorovat cyklus zZivota, kdyz si o ném
s nami povidaji a dozvédi se vSechna fakta, urCitym zplsobem se tak pfipravuji na

nevyhnutelnou smrt milovanych osob.*

3.4 Pomoc a podpora poziistalym

Vse chce sviij Cas si to odzit. Pozlstalé nechme truchlit, mluvit, plakat, kiicet,
potiebuji ze sebe dostat svoje emoce. Kiibler - Rossova (1993) piSe, ze ,,zatimco mrtvy
Clovék ma vSechny pozemské starosti uz za sebou, pozustalé naopak ceka dlouha
a bolestna doba truchleni. Potiebuji mit nablizku lidskou bytost, pfitele, a nezalezi pfilis
na tom, zda je to 1ékat, zdravotni sestra nebo knéz.“ Poziistali si potfebuji ulevit, nalézt
ztratou zdrceni téz, a proto ve svém smutku tapou. Bajer (2008) k tomu dodava,
ze ,,prave ritudly totiz pomahaji ramovat Cas pii vyrovnavani se se ztratou. Usporadani

vetejného ritudlu umoziuje vyjadrit ,,jesté jsme nezapomnéli®, ,,stale se zajimame*.
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V USA i v zépadni Evropé pracuji s ovdoveélymi profesionalové, specialné
proskoleni pro tuto oblast pomoci. I v Ceské republice dochézi k uzakonéni poradenstvi
pro pozustalé jako soucast oblasti poradenstvi, kde profesiondlni pomoc poskytuji fadné
proskoleni 1idé z fad odborniki i laické vefejnosti. Od roku 2009 ptisobi pii MMR CR
pracovni skupina pro tvorbu standardd, jejiz vedouci je PhDr. Nadézda Spatenkova,
Ph.D, ktera se snazi uplatiiovat holisticky pfistup k ¢loveéku jako zakladni princip
poradenstvi pro pozistalé. Od roku 2012 existuje statem uznavany standard Poradce pro
pozustalé. Balogova (2010) nastifiuje situaci na Slovensku slovy, Ze ,,poradenstvi pro
pozistalé i pro umirajici se nezabyva jen osobnim poradenstvim, ale spravuje hmotny
1 nehmotny majetek umirajiciho. Kompetence poradce pro umirajici i pozistalé by mély
obsahovat véci svétské 1 nadpozemské. Klientem miize byt jedinec, par, rodina,
skupina. Zalezi nejen na pozustalém, jaky druh konzultace bude zvolen, co mu bude
nejvice vyhovovat. S tim souhlasi i koordinatorka klubu Podvecer Pradova (2010),
ktera fika: ,,jednou v roce také organizujeme vzpominkové setkdni pii pfilezitosti
Dusicek, kam zveme pozustalé 1 z diivéjSiho obdobi, ktefi se n¢kdy v klubu objevili.
Lidé této prilezitosti radi vyuzivaji. Maji moznost na zemielého ritudlné zavzpominat,
setkat se i se zaméstnanci Cesty domd, ktefi je v pé¢i o umirajiciho doprovazeli.
Kazdy, kdo profesiondlnich sluzeb vyhleda, ma jist¢ své divody, svij problém.
Vymétal (2003, s. 281) k tomu podotyka, ze ,,vyrovnani s imrtim blizkého Clovéka je
na prvnim misté rodinnou zalezitosti a stardme se o n¢ jedin¢ tehdy, jestlize se u nich

vyskytnou zdravotni potize nebo abnormalni chovéni.*

3.5 Seniori, moudrost stari

,,KdyZ n¢koho potka to §testi, ze prozije — co do veéku i co do zkuSenosti — plny
zivot, m¢l by s uplyvajicimi roky ziskdvat na moudrosti. V nékterych kulturach je vek
s moudrosti ztotoznovan a starci jsou zvlast’ vazeni a cténi* (Harrison, 2003, s. 171).
Kdo Zije déle, ztraci svoje blizké, pratele, zndmé, je to pro clovéka Casto trpké poznani,
ale m¢l by se to naucit pfijmout a zit dal. M¢l by pocitat i s nemocemi, omezenimi,
konecnosti lidského Zivota a nebyt tim nemile pfekvapen. Mnohdy dochdzi k rozvoji
nemoci, ke zhorSeni zdravotniho, psychického stavu. NejcastéjSimi neduhy stati byvaji
deprese, vysoky krevni tlak, nespavost, unava, skleslost, pohybova omezeni,

Parkinsonova a Alzheimerova nemoc.
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»Stary strom nepresadi§“ plati nejen pro seniory, kteti se neradi st¢huji, méni
svoje zvyky, znamé, sousedy, obchody, sluzby, coz je pochopitelné, ale mnohdy
nezbytné jak z hlediska nesobéstacnosti, nemoci, tak 1 z financnich davoda
(HaSkovcova, 2010). Autorky Vidovicova, GalCanova, Petrova-Katkova, Sykorova
(2013) zase spolecné uvadgji, ze ,,pro star$i seniory byvad podstatné, koho maji
v sousedstvi, kvalita vztahti v blizkém okoli, a to se stava stidle vyznamnéj$im faktorem
ovlivitujicim jejich spokojenost, jelikoz byvaji s ptfibyvajicim vékem méné mobilni,
zhorSuje se jim fyzické 1 psychické zdravi. Sousedské vztahy péstuji na své generacni
urovni, kdy maji podobné vzpominky, zazitky, prozili kus Zivota vedle sebe.
Smékal (2004) k tomu podotyka, ze ,lidé narozeni v prvni polovin¢ 20. stoleti si jesté
pamatuji na vicegeneracni obydli zejména na venkové. Bylo normalni, ze prarodice se
starali, pokud jim to dovoloval zdravotni stav o vnoucata a konali 1 domaci prace.*
Velkym problémem na malych vesnicich byva zabezpeceni ndkupu, jelikoz zde
obchody nebyvaji, dale vyfizeni Ufednich zalezitosti, navstévy lékaii ve meéstech,
protoze obsluznost autobusy je nevyhovujici. Ve starSi populaci znacéné prevysuji
ovdovéle Zeny, které nemaji fidi¢ské opravnéni, mobilni partner zemiel, tak zde vznika
nespokojenost se zivotem. ,,Ostatné to jsou diavody, pro¢ se zdlraziuje, ze stari je

problémem starych zen* (Haskovcova, 2010, s. 23).

3.6 Vdovy versus vdovci

Selner (2004) uvadi, Ze ,daldim problémem zistava vyuziti volného &asu
senioril. Jejich socialni kontakty byvaji mnohdy omezené, zivot starého Clovéka se ve
velké mife odehrava doma, jeho socialnim partnerem se stavd mnohdy pouze televize.*
Vice let prozitych v dobrém zdravi znamend vyssi kvalitu Zivota, nezavislosti a aktivity.
Mnohé obce pracuji se seniory, snazi se je zapojit do spolecenského zivota, naslouchaji
jejich nazortim, provozuji senioriim napiiklad dotovanou dopravu, aby mohli Zit co
nejdéle ve svém vlastnim prostiedi (Holczerovd, Dvorackova, 2013). Vdovci si
v priméru najdou partnerku do ¢tyf let od smrti zeny, ale vdovdm znesnadiiuje vybér
vhodného partnera demograficky vyvoj, kdy muzi jejich véku je pomadlu. K tomu
Haskovcova (2010) podotyka, ze ,,vdovci chtéji-li, najdou si nové partnerky snadno,
vdovy i kdyby chtély tisickrat, maji omezeny vybér.“ Zeny, které si najdou partnera
podstatné mladsiho, byvaji vystaveny posméchu, odsouzeni, coz se tyka predevSim

venkova, ve méstech panuje vEtsi anonymita.
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Oproti tomu muzim spole¢nost mladsi partnerky toleruje, ba byvaji povazovani za
uspésné. Vzdy zalezi predevSim na povaze doty¢ného, jak citi potfebu blizkosti
druhého. S rostoucim vékem stoupa i poCet osamélych zen, které¢ se naucily zit samy
a partnera nehledaji. Ptilnuly k né¢jakému domacimu mazlickovi, vénuji se vnoucatim,
svym zalibam, konicklim, vzdélavaji se, cestuji, umé&ji si vyjit samy
(Haskovcova, 2010). Byt aktivnim znamena i1 pozitivné myslet, zdravé Zit, posilovat télo
dle moznosti, neopomijet prevenci onemocnéni. Necinnost je zhoubnd fyzicky,
psychicky 1 socialn¢ (Holczerova, Dvotackova, 2013). Lze predpokladat, Zze zvySeni
zastoupeni seniorti ve spolecnosti bude mit za nédsledek vétsi angazovanost Zen ve vSech
sférach spolecnosti, jejich emancipaci. Timto dojde k pierodu spolecnosti od agresivity
a boje na stranu tolerance a spoluprace. Soucasni seniofi jsou posledni generaci
gramotné kultury a prvni generaci, kterd méni prozivani svého staii s mobily, pocitaci.
Je to generace lidi, jejiz vzdélanost je z Cetby, které se i nadale vénuji a zaroven toto
umi propojit se znalostmi z oboru kybernetiky. Jejich Zivotni styl je bohaty a mnohdy

jsou aktivnéjs$i nez mladsi generace (Sak, Kolesarova, 2012).
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4 Vyzkum vlivu ovdovéni na Zivot pozustalého

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem prace je zjistit zmény v zZivot¢ ovdovelého v celém holistickém pojeti

Cloveka, predevsim zmény dusSevniho a fyzického zdravi. Hlavni vyzkumnou otazkou

tedy je: Jaky vliv méla ztrata partnera na psychické a fyzické zdravi ovdovélého?

Pro naSe vyzkumné Setieni jsem si stanovila nékolik predpokladii:

Vychazime z piedpokladu, ze Umrti partnera bude mit vliv na zdravotni
a psychicky stav poztistalého.

Vychazime z ptedpokladu, ze velka Cast dotazovanych se po smrti partnera upne
k ur¢itému subjektu/objektu, ktery diive opomijela, potazmo mu neveénovala
tolik pozornosti.

Predpokladame, ze dojde k odlisSnému vnimani ovdovéni vzhledem k véku,

kdy tato udalost nastala.

Formuloviany byly rovnéZz vedlejsi vyzkumné otiazky, které vychazeji

z komplexniho pohledu na ovdovélého:

Jak ovdovéli zvladaji truchleni? S pomoci Iékare, svych nejblizSich, sami?

Jak se ovdovéli vyrovnavaji se ztratou partnera?

Jaky vliv . ma ovdovéni na socidlni zivot pozistalého, zménu roli,
celkové rodinu?

Jaky vliv ma ovdovéni na ztratu socidlnich kontaktti? Dochazi k utuzeni
rodinnych vazeb?

Jaky vliv mé ovdovéni na finan¢ni zabezpeceni ovdovélého? Nachazeji ovdovéli
socialni pomoc a podporu?

Nachézeji ovdoveéli v dalSim zivoté néco nového (viru, konicky, zaliby, pratele)?
Hledaji ovdovéli nového partnera po odeznéni smutku?

Dochézi po ovdovéni k projevim néjakych fyzickych, psychickych nemoci

v souvislosti s ovdovénim?

Tento pohled na danou socialni udalost jako celek by mohl pfispét k lepSimu pochopeni

komplexnich problémi ovdovélého ze stran nejblizSich, rodiny, laikii 1 odborné

vefejnosti, a tim 1 k vhodnéjSimu piistupu k nim.

18



4.2 Metodologie vyzkumu
V bakalaiské praci je vzhledem k citlivosti tématu pouzita vyzkumna metoda
kvalitativniho vyzkumu, ktery zkouma dany jev do hloubky, zabyva se ¢lovékem jako
celostni bytosti, ale dané zavéry nelze zobeciiovat. Jak popisuje Svatiek (2007, s. 24)
»jde o to do hloubky a zakotvené prozkoumat urcity jev a pifinést o ném maximalni
mnozstvi informaci. Jako nejvhodnéjsi technika sbéru dat se jevi pouziti techniky
polostrukturovanych rozhovort, kdy dotazani voln€ vypravi o svém Zivoté, predevsim
o urcitych obdobich. Jsou orientovani tematickymi okruhy stanovenymi tazatelem.
Na ziskany materidl je nutno pohliZzet jako na vzijemné puasobeni dvou lidi a to
dotazovaného a tazatele. Cilem neni stanovit dogma, ale popsat individualni zpiisoby
prozivani a zvladani dulezité ztraty. Ale jak fika Svaficek (2007, s. 25), Ze ,.cile a teorie
vzniklé béhem tohoto vyzkumu jsou platné jen pro vzorek, na kterém byla ziskana.*
Tematické okruhy k polostrukturovanému rozhovoru:
e Okolnosti ovdovéni (pohlavi, souCasny veék dotazovaného, v€k pii umrti,
pfic¢ina umrti, délka spolecného manzelstvi).
e Truchleni, jeho zvladani, 1écba farmaky.
e Rodinné atmosféra, déti, pratelé, znami, utuzeni vztahu.
e Socialni opora v dob¢€ po ovdovéni.
e Zdroje psychické i ekonomické pomoci.
e Konicky, zajmy, zaliby, vira.
e Ztrata, nalezeni socialnich kontaktu.

e Propuknuti pfipadné somatické, dusevni nemoci.

Ovdovéni je vyznamnym zdsahem do zivota, piinasi fadu velkych Zzivotnich zmén,
a tak otazky cilily pfedevSim na obdobi po smrti zivotnich partnerti. Dalo se
predpokladat, Ze vétSina dotazovanych se vrozhovorech vrati i do doby pied
ovdovénim a budou tuto dobu srovndvat. Sdm dotazovany si vytvaii svoji strukturu
rozhovoru a je pouze limitovan tématem vyzkumu, tazatel se snazi co nejméné do
hovoru zasahovat, pouze uptfesnuje urcita fakta a snazi se o neodchylovani se od tématu.
Poté zalezi na erudovanosti tazatele, jak dobie vyhodnoti a ptedlozi ziskané vysledky,
coz potvrzuje Svaficek (2007, s. 35), ktery tika, Ze ,hlavni role védce je pravé

v systematické analyze a interpretaci dat.*
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4.3 Vyzkumny vzorek

Dotazovani byli vybrani ndhodnym vybérem, ktery vSak spocival vtom, Ze
museli mit oni sami vlastni zkuSenost se smrti partnera. Byli sezndmeni s cilem prace,
museli mit zajem a ochotu o daném problému hovofit. Rozhovory byly provedeny
v rozmezi unora a bfezna 2017 v lokalité¢ okresu Svitavy, kdy jsem vyuzila svych
ptedchozich zkuSenosti tazatelky Centra pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) Praha,
kdy jsem si ziskala davéru respondenti ve svitavském regionu. Vzhledem
k pfevaznému zastoupeni Zen vdov v populaci jsou vramci vyzkumného Setfeni
zaznamenany vypoveédi péti Zzen a jednoho muze, v€kové rozpéti je 64 az 75 let.
Jde o rGiznorodou skupinu lidi, kteti ovdovéli jak v produktivnim véku (2 dotazani), tak
1 v dichodovém véku (4 dotazani). Doba od ovdovéni neni omezena a pohybuje se
vrozmezi 4 az 36 let. Z divodl ochrany osobnich udaji byla pozménéna jména

dotazovanych a pro ptehlednost uvadim jejich stru¢nou charakteristiku v tabulce.

Jméno Soucasny | VéEk pri | Doba od Doba Pri¢ina Nejvyssi
dotazovaného vék ovdovéni | ovdovéni | manZelstvi umrti ukoncené
vzdélani
Ema 75 let 61 let 14 let 40 let Nédorové Vyuceni
onemocnéni
Jarka 69 let 43 let 26 let 21 let Nadorové | Uplné stiedni s
onemocnéni maturitou
Dana 67 let 62 let 5 let 40 let Néadorové Uplné
onemocnéni | vysokoskolské
Anezka 64 let 28 let 36 let 6 let Nadorové Vyuceni
onemocnéni
Vilma 66 let 62 let 4 roky 43 let Infarkt Vyuceni
myokardu
Petr 71 let 61 let 10 let 35 let Sebevrazda Vyuceni
(otrava)

4.4 Prabéh rozhovort
S dotazovanymi jsem byla vzdy pfedem domluvena na mozném terminu

provedeni rozhovoru, pfizptsobila jsem se jejich casovym moznostem a vzhledem
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k citlivym otdzkdm vyzkumu jsme volili prostiedi jejich domacnosti, kde se nemuseli
obavat hovofit oteviené. Byli obezndmeni se zdméry a otdzkami prace, anonymitou
vyzkumu a jejich hovory byly zaznamenany na diktafon. Interview zacinal uvedenim
zékladnich udajt tykajicich se dosazeného véku dotazovaného, délky manzelstvi, doby
od ovdovéni. Nasledoval dotaz, jak zvladali fazi po ovdovéni a témétf ve vSech
ptipadech, s vyjimkou jednoho respondenta, jehoz zena spachala sebevrazdu, doslo
k rozvypravéni se o pricinach umrti svych partnerti a k dalSimu nenucenému vypraveni.
Bylo pouze obcas potieba je povzbudit a navést zpét na téma naseho rozhovoru. Timto
zpusobem vypravéni bylo ziskdano nckolik postfehl, které by pii strukturovaném
rozhovoru mohly ziistat utajeny. Kazdy rozhovor trval v rozmezi 30 az 45 minut a byl
ukoncen ve chvili, kdy dotazovani jiz vyCerpali téma rozhovoru a ja jsem neméla
dopliujici otazky, které by byly podstatné k danému tématu prace. Nasledovalo
podékovani za jejich Cas a ujisténi se, ze jsem je nijak timto rozhovorem nerozrusila.
Svym podpisem na zavéer stvrdili, Ze souhlasi s anonymnim poskytnutim ziskanych
udajt k jejich dalSimu zpracovani. Hovory z diktafonu byly doslovné piepsany a dale
poslouzily k rozboru a nasledné interpretaci vyzkumu. Ptepisy rozhovori neuvadim

z diivodu zachovani anonymity dotazovanych.

4.5 Postup analyzy vyzkumnych dat

posbiraného materialu a musime jej spravné srovnat a zpracovat, coz vzdy zalezi na
osobnosti zpracovatele, jak dané skute¢nosti uchopi, posoudi a da jim zavéreCnou
podobu. Svafi¢ek (2007, s. 210) k tomu dodava, Ze ,.kvalitativni analyza je proto vzdy
do zna¢né miry popisnd a svym zplsobem literarni. Pro analyzu ziskanych dat jsem
pouzila zpiisob otevieného kodovani, kdy Svaticek (2007, s. 210) udava, Ze , text je jako
sekvence rozbit na jednotky, t€émto jednotkdm jsou piidélena jména a s takto nové
pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik déle pracuje.” Nasledn¢ jsem tedy
dané prepisy textll rozhovorti rozdélila na dil¢i jednotky, oznacila jsem si je kddem,
ktery predstavoval urcité téma. Vzniklé kody tfidime do kategorii, které mohou vznikat
na zakladé¢ danych vyzkumnych otazek, doplnujicich otazek béhem rozhovoru,
¢ivyplynou samy =z vypravéni dotazovanych. V pfipadé mé prace v souladu
s bio psycho-socidlné-spiritualnim  pfistupem  k ¢lovéku  jsem  predpokladala,
ze kategorie mi budou vychazet ztéchto pohledi v zévislosti na konkrétnich

rozhovorech s dotazovanymi.
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5 Ovdovéni a jeho vliv na fyzické a psychické zdravi ovdovélého,

interpretace vyzkumného Setreni
Celostni chapani ¢lovéka ndm pomédha pochopit jej a byt mu nidpomocen
v uspokojovani jeho potieb. Jsou to potieby télesné, socidlni (spoleCenské aktivity,
pocity jistoty, bezpeci, finan¢ni pomoc), emocionalni (laska, objeti, soucit, pochopeni,
naslouchani), kognitivni (informace o feSeni vzniklych problémil) a duchovni.
Skopalova (2010, s. 70) uvadi ,,nikdo se nikdy zcela nezotavi ze ztraty nékoho, koho
hluboce miloval. Zotaveni ze zarmutku znamena, ze se s danou ztratou dokazeme smifit
a dokazeme ji unést. Avsak diky této zkuSenosti uz nikdy nebudeme stejni jako dfive.
V této situaci ndm muize napomoci myslenka, Ze vSechno, co neni s blizkym vytizeno
pted jeho smrti, mé byt vyfizeno potom, jinak je clovek svazan nevyfeSenym smutkem.*
Tato skuteCnost, ze po ovdovéni je navzdy zmeénén zivot poztistalého, mé vedla
k uskute¢néni vyzkumu, ve snaze zjistit, zda to vede i ke zméndm vnimani vlastniho
psychického a fyzického zdravi, protoze psychickd nepohoda vede i1 ke vzniku
psychosomatickych obtizi a rozvoji nemoci. Pii tfidéni materidlu jsem si stanovila devét
kategorii, které spolu souvisely a vzajemn¢ se prolinaly, ale neopomijely cil vyzkumu.
Tomuto zpiisobu se fika technika vyloZeni karet, coz dle Svaficka (2007, s. 227) je,
»Z€ se nazvy kategorii stdvaji nazvy jednotlivych kapitol* a musi spolu né¢jak vzajemné
souviset.
Z. analyzy texti mi vyplynuly tyto kategorie:

e Zvladani truchleni (s pomoci Iékate, sami, s pomoci nejblizsich).

e Vyrovnavani se se ztratou partnera.

e Socialni Zivot pozistalého, zména roli.

e Socialni kontakty, utuzeni rodinnych vazeb, opora.

e Ekonomické problémy.

e Zmény zivota (vira, konicky, zaliby, ptatele), zména subjektu, objektu zajmu.

e Novy partner, partnerka, reakce déti.

e Fyzicka, psychicka nemoc v souvislosti s ovdovénim.

e Pozitiva, negativa smrti partnera.
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5.1 Zvladani truchleni (s pomoci lékare, sami, s pomoci nejblizsich)
Stres je cCasty spousté¢ psychosomatickych nemoci a jeho zvladdani je Cisté

individudlni a zé&vislé i na genové vybavé a aktualnim zdravotnim stavu clovéka,
kterého se bezprostiedné tyka. Sok ze smrti blizké osoby byva problémem a nezaleZi
jen na nas, ale pravé i na nasSich predispozicich zvladani a prozivani stresu, zatézovych
situaci. ,,.Smutek je cit, ktery patii k Zivotu, k louceni. Psychologa vzdy znepokoji,
kdyz pacient neni schopen truchlit, stejn¢ jako kdyz truchli neimérné dlouho. Smutek
po zemielém se ma prozit naplno, jen v krajnich piipadech se ma tlumit farmaky.
K timémému a kulturnimu truchleni ma pomoci pohiebni ritual* (Ri¢an, 2006, s. 374).
Navzdory tvrzeni Pavla Ri¢ana, 7e farmaka by méla byt uZita aZ jako posledni fesen,
¢ast nasich dotazovanych uvedla opacnou zkusenost. Respektive ne vSichni
medikamenty uzivali, ale dle jejich vyjadieni se jednalo o jejich vnitini rozhodnuti,
nikoli ze by k nim nem¢li ptistup, pokud by chtéli. Pokud byla farmaka uzivana, jednalo

se prevazné o 1éky na uklidnéni a na spani.

Jak podotyka Anezka: ,,Dostala jsem néjaké prasky na uklidneni, abych dokdzala vse

zaridit a abych spala, méla jsem nervy nadranc.*

Jarka vzhledem ke ztraté tfi blizkych lidi béhem tii let dodava: ,Jen ten diazepam na
uklidnéni.*

Vilma k tomu tika: ,,Dostala jsem injekci na uklidnéni a néjaké prasky na spani, spat
jsem nemohla.*

Dana state¢né¢ odolévala bez pomoci, pouze: ,Jad jsem spolkla jenom jeden prasek
v nemocnici, kdyz jsem u néj sedela.*

Petr nepotfeboval zadnou pomoc 1¢kii, podotyka: ,,Zviadl jsem to bez lékii, protoze ja
Jjsem si to tak nebral, protoze Zena byla dlouho nemocnda, furt po nemocnicich.*

Coz potvrzuje i Ema: ,,Ne, nebrala jsem nic, dokdzala jsem si s tim poradit sama.*

Ze vzorku dotazovanych vyplyva, Ze zvladani stresu z imrti blizké osoby bylo zvladano
vesmés bez pomoci tlumivych 1ékti. Tato pomoc byla vyhledavana pouze v prvotni fazi
po ovdovéni. Coz se zde tykd predevSim Anezky a Jarky, které ovdovély v mladém

produktivnim véku a s nezaopatfenymi détmi, coz je o to vice stresovalo.

5.2 Vyrovnani se se ztratou partnera
Kazdy prazdné misto vedle sebe zaceluje jinak a rizné dlouho, n¢kteti toho nejsou

schopni nikdy. Pro psychology je nezdravé, pokud poziistaly netruchli, neplace, neni
toho schopen, jelikoZ tyto projevy k rozlouceni, stejné€ jako ritudly patii.
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Haskovcova (2010) tika, ze ,,smrt blizkého Clovéka je jisté bolestiva, pohieb, tedy
oficidlni rozlouceni s nim, je nejen piilezitosti k otevienému a tlevnému zalu, ale také
Casem, ktery lze vyuzit vychovné. Svym détem bychom m¢éli piredev§im zdarazinovat,
ze smrt si nevybird, ze miize ptijit dokonce 1 diiv nez ve vysokém véku, a Ze si pravé
proto mame vazit kazdého dne Zivota, ktery mame.“ Rozmanitost zplsobi zvladani

bolestivé ztraty a vyrovnani se s ni je zfejma z vypraveéni nasich dotazovanych.

Jarka: ,Neslo tam byt s nim, kdyz umiral, oni nas tehdy vyhanéli pryc, ja jsem ho
potirebovala mit u sebe, my jsme na sebe byli zvykli, méli jsme se moc radi. Ale ja ani
nevim, jestli bych to unesla ho takhle videt v bolestech. Ale ta moznost dnes je a drive
nebyla. Nemohla jsem videét celé roky spolecné fotky, az ted’ s malym vnukem se miizu
podivat a otevrit manzelovu skiin, az dcera ty véci odvezla pryc, nechala jsem si jen par
drobnosti a ty doted’ voni po ném. I kdyz kolikrat jdu jinam, skoncim na hrbitove
a povidam si s nim tak celé roky, citim ho stale, porad tam je po nem dira. Mné to tak

rychle v§echno zemrelo, kromé decek uz nikoho nemam.

Ema: ,,My jsme se smrti pocitali, objednala jsem si cerny Saty a on je na mée vidél,
Jjakoze v cem pudu na jeho pohieb. Chtel byt do konce doma, ale pak uz to neslo a tak
jsme se rozloucili a ja jsem za nim v nemocnici byla jedenkrat, ja jsem ho takhle
nemohla videt. Az potom v truhle, potrebovala jsem ho videét, Ze je v poradku, Ze byl

hezky oblecenej, ucesanej, upravenej, to bylo to smireni, potiebovala jsem ho videt.*

Petr: ,,To je tezke, ona byla nemocna vic jako 20 let, méla maniodepresivni psychozu,
dvakrat se zkousela zabit a potieti se ji to povedlo, udélala to prakticky prede mnou.

Psychicky se mi ulevilo, mél jsem vetsi klid na praci.*

Dana: ,,Témeér rok jsem vedéla, zZe to nedopadne asi dobre, a kdyz jsem videéla to trapent,
tak jsem mu prala, aby umrel. Celou noc jsem u néj byla, zemrel na mé narozeniny, ja
jsem si to upenlive prala jako nejlepsi darek. Byla jsem klidna jak Anglican, ja jsem
snad ani nezabrecela, prvni noc jsem spala jako zabita, prestalo se mi v hlavé motat, co

bude, jak bude.*

Anezka: ,,To byla strasna doba, strasnd. Umrel v nemocnici daleko od nas, volali to
k nam na obec, oni mné to vyridili, to neslo tam byt s nim tehdy a ani by to neslo,
meéla jsem maly holky. Na pohibu bylo moc lidi, mél ho tady v kostele, u rakve mél

hasice a my tam s holkama. Kdyz vam daj jen tasku s vécma po ném, tak je to hrozny,
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prosté hrozny. Délala jsem, co se dalo, co bylo potreba, décka mé drzely. Vecer,

kdyz byl klid, tak jsem se divala do zdi a brecela jsem.*

Vilma. ,Ja jsem s tim smirena, vyrovaana. On vzdycky vikal, Ze ho nic netési na tom

svete, ze tu nechce byt, on byl nemocnej s nervama uz dlouho.*

Smifeni s odchodem partnera je jedna z nejtézSich véci v lidském Zzivoté. Mezi oblibené
¢innosti napomahajici odpoutani mysli od problému spojenych se smrti patii zapalovani
svicek, malovani, tvofeni, rodinna setkani, vypravéni o zesnulém, jeho odkaz timto
zpusobem zije dal, navstévy koncertl, divadel, vystav, bohosluzeb, kina a podobnych
spoleCenskych akci. Vilmé k nalezeni vnitiniho klidu pomahd vira, Anezka i Jarka
popisuji, ze nemohly byt se svymi manzeli v jejich posledni hodince, jelikoZ jim to
tehdejsi systém neumoziioval, ale zaroven Jarka nevi, zda by to vydrzela a Anezka by
vzhledem k dopravni neobsluznosti a malym détem s nim byt stejn¢ nemohla. Jarka
nemd i po dlouhych letech uzavienou tuto etapu zivota, Casto na manzela mysli,
vybavuje si jeho viini, rozmlouva s nim. Ema pojala vyrovnani a smifeni s danou situaci
dle mé velice netradicné, kdy se manzelovi ukazala v Cernych Satech pofizenych na jeho
pohieb a jako jedina ze vSech dotazanych ho potiebovala vidét mrtvého v rakvi. Museli
mit velice silny vztah a neochvéjnou divéru v sebe si sdélit do o¢i takovéto zdrcujici
zpravy a neschovavat se za razné 1zi z milosti. Dana popisuje obrovskou ulevu
a osvobozujici spanek, ze uz ma partner bolesti zivota za sebou, coz potvrzuje i1 Petr,
ktery nasel svlij vnitini klid.
5.3 Socialni Zzivot poztistalého, zména roli

Po ovdovéni nastdva nova a nepoznand zména roli, kdy se z manZelky, manzela
stava vdova, vdovec a tato skutecnost s sebou nese 1 dalsi zivotni zmény, se kterymi se
doty¢ni musi néjakym zplisobem vypotadat. Jedna se napiiklad o pfevzeti role otce,
matky, zivitele rodiny, muzské, Zenské role v rodin€, ale i mozné ustrnuti na mrtvém
bod¢, kdy doty¢ni mohou zlstat nadale v zivoté pasivnimi. Dotazovani na toto téma
hovotili s ohledem na déleni tradicni délby muzské a zenské role v roding, Casto ve

vztahu k okolnostem umrti svého partnera.

Anezka udava: ,,Musela jsem skrz décka dal, chybel v mnoha vécech, neuméla jsem si

nic spravit, po té strance chlapske.*
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Vilma vzhledem k psychické nemoci manzela tika: ,,Vzdycky jsem musela spoustu veci

zarizovat sama, takze se toho moc nezmenilo.

Dana konstatuje: ,,Ja jsem byla hodné zvykla byt sama, my jsme méli kazdy jiné zdajmy

a brala jsem si ho takového, jaky byl.”

Petr vzhledem k dlouhodobé psychické nemoci manzelky dodava: ,,O Zenské roli
v rodiné vim své uz dlouhou dobu, kdyz byla po Spitdlech, tak jsem se o decka musel

starat, tak jsem do toho padl.*

Dotazovand Ema vzhledem k celozivotni starosti o postizeného syna vidi ztratu partnera
v tom, ze: ,,Bylo to hodné tezky, méla jsem v ném strasnou oporu, hodné mi pomahal
s ochrnutym synem po cely nas zivot, nakupoval. On se o nas postaral, nemiizu vict ani
piil slova a to jsme ztratili, kdyz umrel. Pokud by se i se mnou néco stalo, tak mé trapila
starost, co bude se synem. Museli jsme vyresit nase dalsi bydleni, kde by si syn zvyknul

a meli jsme pomoc nablizku.*

Jarka: ,,S autem jsem zavahala, vzala jsem klice a dala jsem je synovi. Kdybych to
byvala neudelala, tak bych dnes jezdila a byla bych takto nezavisla, ale ja jsem na to

jezdeni neméla myslenky, odvahu, nic.*

Z danych odpovédi vyplyva, Ze mnozi se uz v prubéhu spolecného zivota s partnerem
podileli na feSeni problému i z druhé strany, nezili ve vzduchoprdzdnu. Anezka opét
vzhledem k nizkému véku pii ovdovéni je zde vyjimkou ve vécech vice technickych,
kdy ji opét pomahali pfibuzni a znami. Ema ma ztizenou situaci starostmi o postizené¢ho
syna, jeho dalsi adaptaci na nové podminky. Petr, vzhledem k dlouhotrvajici absenci
manzelky v roding, se spoustu zenskych praci naucil jiz za jejiho zivota a nebyl jimi
nijak zaskocCen. Také Dana 1 Vilma potvrzuji, ze mnohé véci v manzelstvi zafizovaly
1 diive samy. Jarka vzhledem k faktu, Ze fidi¢em v rodin€ byl manZzel a nena$la v sobé
odvahu zacit fidit, se sama svym undhlenym rozhodnutim o tuto Sanci pfipravila,
¢ehoz zpétné zCasti lituje. Ze vzorku dotazovanych vyplyva, ze se vSichni se zménou

socialnich roli isp€sn¢ vyrovnali, byli aktivni a neustrnuli na jednom miste.

5.4 Socialni kontakty, utuzeni rodinnych vazeb, opora
Umrtim partnera se méni i socialni klima, mohou se ménit kamaradské, piatelské
a rodinné vztahy. U ovdovélého dochazi k potiebé vyslechnuti, sdileni pociti, vyplakani

se, potfeb¢ byt platny a napomocen ostatnim, nebyt sam, osamocen. V tomto duchu
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hovoii také naSi dotazovani, ktefi nachazeli oporu ve svém nejbliz§im okoli

(rodice, déti, pratelé) a nekdy i v tom vzdalenéj$im (soused¢, kolegové z prace).

Jarka tiké: ,,Moje opora byla kamaradka mé maminky, fakt mi pomohla, pomalu vic jak
maminka, ona to se mnou tak prozivala, sbliZily jsme se, Ze jsme ji adoptovali jako
babicku. ProZivala vSechno se mnou, Ze jsem na to nebyla sama. A taky dévcata v praci,
jedna pani ucitelka mi chystala kazdé rano malou snidani, ty mé podrzely. Ty nase

decka spolecny, ty decka by se na mé nikdy nevykaslaly, vim to.*

Petr na otazku, kdo mu byl v dobé po ovdovéni oporou, odpovédél: ,,Rekl bych, Ze
nikdo, nesveroval jsem se, myslim, Ze nejvice mi pomohly Zensky z prdce, tedy pracovni

kolektiv. Soustredil jsem se na décka, myslim, Ze znamé jsem i nejaké jeste ziskal.*

Pro Danu byly a jsou: ,,Oporou urcité deti, vnoucata, jsou tu furt, s nimi jezdim na
dovolené. Zacala jsem mluvit s lidma, se kteryma drive ne, urcité narostl pocet lidi,
se kterymi kamaradim, po telefonu mam kontaktii, z byvalé prdace jsou vsichni zlati,

znami, pribuzni.*

Vilma udava: ,,Neztratila jsem nikoho, nepocitila jsem nic, mam pocit, Ze ti dobri lidé
zustali okolo driv i ted, ani na mé nebyl nikdo Skaredej, je to tak stejny. Pomahaji mné
kamaradky, sourozenci, dcera s rodinou, na obcasna posezeni s Zenskyma z prace

se snazim chodit, prijdu na jiné myslenky.*

Pro mladou Anezku byli oporou rodiCe. ,,Nebyt jich, tak nevim, ja myslim, Ze bych to
Jjinak nezvladla. A maminka mi byla velkou oporou, vrbou, chodila mi hlidat holky, moji
sourozenci, jezdili k nam a moc lidi zde mné pomahalo, jakoze vyhlasili sbirku na nas,

hasici pomahali, cejtila jsem velkou pomoc.*

Ema nasla podporu pro sebe i postizené¢ho syna predevSim v dcefi. ,,7a mi pomohla
nejvic se svym manzelem, zprvu nam i nakupovali, méli jsme vsude daleko, ja uz dyl
nemuzu na nohy a potom si nas odstehovali k sobé do nového bydleni. Tim doslo, Ze uz
nevidim tolik znamé, ale ja vim, Ze to jinak nejde, a tak se s tim smirim, mné staci

si pustit radio, ja jsem byla odmala samotar.*

Z odpovédi vyplyva, ze oporou v tézkych chvilich byvaji pfedevsim nejblizsi ptibuzni,
déti, sourozenci, rodice, pracovni kolektiv a zalezi také na vztahu k lidem a 1 na uméni

umét byt sam. Dotazovani svorné udavaji, Ze nedoSlo k zadné ztraté socialnich
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kontaktii, naopak jich i ptfibylo. Jarka ziskala do rodiny novou babi¢ku, Anezka pocitila
solidaritu 1 od cizich lidi formou sbirek a pro Emu bylo nasledné st€éhovani za dcerou
feSenim jejich bezvychodné situace s postizenym synem, piestoze ztratila nékteré

znameé, ale védéla, Ze tomu musi néco ob&tovat.

5.5 Ekonomické problémy

Finanéni zalezitosti spojené se ztratou partnera byvaji velmi tézké, nebot
ovdovélého sziraji pocity zoufalstvi, smutku, beznadéje ze ztraty, ale i ze zabezpeceni
rodiny. Ztrata jednoho pfijmu v rodiné je velice citelnd, coz dosvédcuji 1 nasi

dotazovani.

Ema tika: ,,Zustaly nam dva dichody se synem, vychazeli jsme docela dobre, uz drive

Jjsme neméli nazbyt, byli jsme zvykli zit z mala.*

Anezka dodava: ,,Penize mné chybely, nebylo na rozhazovani, byla jsem se tretim
deckem na materské. Pomahali mné rodice, i financné a lidi ve vesnici, dneska by to

takhle uz nebylo, je jind doba.*

Vilma udava: ,,Financni propad byl citelny, sama mam maly duchod asi 7000 K¢,
cely Zivot jsem délala v textilce, kdyz jsme byli dva, bylo to dobré. Jesté, ze se mnou Zije
syn, prispival mi z vydelku a ted’ ma sam invalidni diichod, tak mi pomaha, pomahame

si navzajem.*

Jarka: ,,Financni propad byl velky, ale neméli jsme pujcky, takze jsem nemusela nic

splacet a zarizeni jsme byli.*

Petr: ,,Finance najednou chybély, meli jsme dva diichody, platili jsme vse spolu, nemohl
Jjsem si vyskakovat. Stanovil jsem si taxu, déckam davam stejné, ale sobé ubiram, jinak

bych nevysel .*

Témeér vSichni dotazovani pocitili velky finanéni propad, ktery ale s postupem doby
zvladli. Jenom Dana udava, ze m¢li financni rezervy a tak po této strance nestrada:
~Ekonomicky propad nebyl, protoze bylo naSetieno, méli jsme stavebni sporeni
a kdejakou pojistku, takze mi chodily po jeho smrti furt penize. TakzZe ja jsem movitd

vdova, v tomto ja nemam problém.*

Vzhledem k v€ku dotazovanych je patrné, Ze jde o generaci lidi, ktefi nefesili svoje

zivotni investice pijCkami, jak je moderni dnes, nezadluzili se, ale spofili a zili
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skromnéj§im zplisobem zivota. Coz zminluje Ema, Jarka, Vilma a Petr. Ten ale
podporuje ze starobniho dichodu déti na ukor svého zZivota. Anezka oceiiuje iniciativu
lidi ze své vesnice, ale zaroven podotyka, ze nyni by se s takovou vstficnosti jiz asi

nepotkala.

5.6 Zmény Zivota (vira, konicky, zaliby, pratele), zména subjektu,
objektu zajmu
Kdyz odejde vyznamna osoba z naSeho zivota, nastava obrovské prazdno, které je

nutno zaplnit, ¢asto se zptetrhaji mnoha ptatelstvi, i rodinné vazby, protoze mnozi nevi,
jak se k pozlstalému maji vlastné chovat, co maji délat. Opustény partner hled4 nahradu

za zemielého v jiné podob¢.

Ema tika: ,,Dnes muzu rict, Ze jsem rada, Ze mam syna, jsme spojeni pupecni Sniurou
doposud, su na ném uplnée zavisla, vic nez na svym manzelovi, ted’ uz, upnula jsem se
k nemu, porad spécham domii za nim. Musim tu byt pro néj. Vratila jsem se ke

konickiim, na které nebyl v mladi cas, pleteni, ¢teni, s virou to nema nic spolecného.*

Anezka popisuje: ,.Zila jsem hlavné pro holky, musela jsem, rada jsem pletla, sila,
ale nemela jsem cas, mozna obcas néco na cteni. Prestoze jsem pokitend, tak k vire
Jjsem si vztah nenasla, k Bohu ne, citila jsem se zrazend, opusténda, bolava. Upnula jsem

se k holkam, t/i maly décka daji zabrat.*

Vilma: ,,7a vira hlavné, su krestanka a to mé drzi. Do kostela jsem chodila uz driv,
ale ted’ pravidelné, taky jsem se nechala birmovat na podzim, déla mi to moc dobre.
Taky rada sekam travu sekackou, venku si davam kaficko, rada si splknu s lidmi

a chodim s kamaradkou na prochdazky.”

Jarka: ,,Upinala jsem se kdeckam, musela jsem se zaméstnavat, porad néco délat,
nevydrzela jsem jen tak sedét. Meli jsme velkou zahradu, takze po praci jsem vzala kolo
a uz jsem jela a moje prace v zaméstnani ve Skole mé velice bavila, musela jsem se

zaméstnavat, ja jsem tomu obétovala vsechno.*

Dana: ,,Vira nic, jsem totalni neznaboh, konicky jsem z vilastni viile opustila skrz zdravi,
Jja potrebuju akcni sport a to uz nejde, mym konickem je tloustnuti. Kdyz mi bylo krusno,
tak jsem sla neco délat, tak jsem byla pracovita, furt jsem néco délala. A ted po letech

uz su lina.”
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Petr: ,,Nezmenilo se v mém Zivoté asi nic. Do Motoklubu jsem chodil uz diiv, chodim na
brigady, schazime se s kolegynema z byvalé prace a do kostela chodim cely Zivot, ale

tak néjak normalné. Zabavim se na zahradce, v lese, pomaham déckam.*

Dotazovani udavaji, Zze je drzela v tézkych chvilich prace, seberealizace doma
1 v zaméstnani. Jarka tomu obé€tovala vSe, Dana nedobrovolnou absenci sportu téz byla
velice pracovita, Petr se realizuje praci ve spolecenské organizaci, Ema se vratila ke
konickim z mladi a upnula se ksynovi, coz udavd i Jarka a Anezka. Vzhledem
k Ceskému ateismu vétsi piiklon k vife udava jen Vilma, které to v zivoté velice

pomaha.

5.7 Novy partner, partnerka, reakce déti

Po ovdovéni nastava jina kapitola zivota, pocit osaméni, opusténi, mnohdy rozpad
dlouholetych pratelstvi at’ jiz z jakychkoliv pfi¢in. Ovdovély se lidem vyhyba a trpi
osamocenim, nechce nikoho vidét, k nékomu se vazat. Haskovcova (2010) k tomu
uvadi, ze ,pravé vdovy mohou zlstat opuStény v nejintimnéjSim slova smyslu
avzhledem kjejich pocetni pievaze v subpopulaci jen tézko nachazeji partnera
priméteného véku.” Potfeba pro nékoho a s nékym zit, mit osobu sob¢ blizkou provazi
Clovéka po cely zivot, byt jeji intenzita kolisd. A tolerance k povahovym rysim
pfipadného partnera spolu se staiim klesd a znesnadiiuje tak najit toho pfijatelného
pro zivot. ,,S touto realitou je nutné pocitat a posilovat vSechny vztahy, které¢ vznikly
v minulosti (Haskovcova, 2010, s. 159). Snad také to jsou divody, které dotazané

vedly k tomu, Ze o novém partnerovi povétSinou ani neuvazovali.

Petr: ,,Ne, o tom jsem nepremyslel. S Zenskyma se pobavim, ale jinak ne. Kdyz jsem to
neudelal doted, tak uz ne, kdo by mél zajem o starého dedka. Myslim si, Zze déckam by to

nevadilo, akorat zetovi, ten mé nema rad.*

Jarka: ,,I kdyz to bude 26 let, tak ja jsem se s nikym neseznamovala, méli jsme se moc
radi a jiny by mi vycital décka, Ze jim néco dam a menil by mi moje véci, ne, ja jsem byk
pro trvalé hodnoty, to proste pro mé neni. Myslim si, Ze by mné décka nerekly, kdybych
nekoho méla, ale vadilo by jim to. Stdle pracuji ve Skole, doma varim, vedu mentoring,

citim se dobre.

Dana: ,,Nemdam pocit, zZe potiebuji fyzicky partnera, nemyslim si o sobé, Ze jsem

krasavice inteligentni, ale panové mého véku jsou na tom horsi. Spis bych potiebovala
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kluka o 20 let mladsiho, ale to se zas tak neocenuju. A mam tu nemohouci mamu, ja si

nestezuju, ziju si dobre. Kdyz chcu, lidi si najdu, kdyz ne, ¢tu, lustim.*

Ema: ,,Ne, to mé nenapadlo, cely Zivot jsem Zila jen s manzelem, starosti o postizeného
syna, ruzné nemoci. Bylo toho hodné a vtomhle véku a smym zdravim ne,

ja su spokojend takhle, jak to je, Zijeme vedle dcery, pomahad nam.*

Anezka: ,,Zprvu jsem na nic takového neméla ani mysleni a pak jsem si zase Fikala, kdo
by zase chtél zenskou se trema deckama, kdo by zdjem mél, tak nechtel moje deéti,
stehovani bylo nemyslitelné a starsi holky mi delaly naschvaly, ty nikoho nechtély.

Zvykla jsem si na to byt sama, uz bych nikoho nechtéla, mam rada svuj klid.“

Vilma: ,,Viibec mé to nenapadlo, na chlapa se podivam, ale o nikoho se starat uz
nehodlam. A taky si myslim, ze by byl problem s myma détma a slibila jsem manzelovi,

ze mu budu vérna az do smrti, az do sve smrti.

Ptekvapiveé z odpovedi vyplyva, ze zadny z dotazovanych nového partnera jiz nehleda.
Anezka se zminuje, ze po odeznéni bolu ze ztraty néjaké pokusy o seznameni probehly,
ale snegativnim vysledkem vzhledem ke své rodinné situaci se tfemi détmi,
které seznameni branily. Také Petr, Vilma a Jarka si mysli, Ze nejblizs§i okoli by
pfipadnému novému vztahu nebylo naklonéno. A Dana vidi svoje vrstevniky jako
neatraktivni, byt se nepfecenuje a tak na seznameni téz nepomysli. Vilma svym
vztahem k vite dodrzuje sviij slib vérnosti. Opé€t tu zminuji generaci téchto dotdzanych,
kdy tito lidé prozili svlij zivot vedle jednoho partnera, snazili se feSit rizné Zivotni
problémy spolecné, spolecné Celili nepfiznim osudu a neutikali od sebe. Pravé i proto
mozna zistavaji sami, jelikoz nyni kolem sebe vidi jen sama rozvracend manzelstvi

a maji dojem, Ze Cestni lidé jiz vymieli spolu s jejich partnery.

5.8 Fyzicka, psychicka nemoc v souvislosti s ovdovénim

Ovdovénim jsou ponejvice ohroZeni starsi lidé, ktefi t€z tuto skutenost hlife snaseji.
Mnohdy jde o silné pouto mezi partnery a ovdovély ztraci svoji polovinu, smysl Zivota
a sam rovnéz onemocni, popiipad¢ zemie. Mnozi prezivaji své partnery do dvou let,
pokud propadnou do depresi, prfestanou o sebe dbat a ztrati socialni kontakty.
»Starym ovdovélym lidem musime vénovat zvysenou pozornost. Tito lidé jsou ve vSech
smérech zvysSen¢ ohrozeni® (Vymeétal, 2003, s. 284). ZvySené fyzické potize v tomto

ohledu povétSinou popisovali 1 nasi dotazovani.
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Petr: ,Mam problémy se zaludkem, takové bolesti obcas, ale to muze byt i Zlucnik

a k tomu muj vek, takze nevim.*

Jarka: ,,Nejedla jsem, neslo to, brecela jsem i pred déckama, myom na déloze, tii roky
po ovdoveni jsem Sla na operaci, z dlouhodobého stresu, vse to chce cas. Kdyz mé vezl
bratr z nemocnice domu, tak vikal, Ze to musime zapit, protozZe jsem jedina, kdo se
vratil, jinak nam vraceli jen tasku s vecmi. Kdyz jdu po ulici a potkavam vrstevniky,
tak si predstavuji, jak by asi vypadal, jaké bychom méli manzelstvi, zda bychom si stdle

rozumeli*.

Dana: ,,Ne, klid, pohoda, nemoci mé potkaly uz predtim, akorat mi vylitl trochu cukr,

Jinak nic.*

Ema: ,,Po jeho smrti jsem dostala silnou lupenku, i syn, to je nervového puvodu,
mné rekli a zhorsila se mné cukrovka. A taky jsem musela na Zenskou operaci a bylo to

zhoubny, tam jsem prolezela rok, byla jsem na umreni taky.*

Anezka: ,,Byla jsem rozruSend, Spatnd, nervozni, brecela jsem, nemohla jsem jest, spat,
brecela jsem, mam od té doby problémy se Zaludkem, to si myslim, Ze bylo od téch

nervi. Psychika se srovnala, c¢as jsem brala léky na zklidnéni, na spani.*
Vilma: ,,Akorat se mi po jeho smrti zhorsila cukrovka, uz si picham inzulin.*

Dotazovani nevylucuji, Ze se zdravotni obtize po ovdovéni objevily a to vzhledem
k dlouhotrvajicimu stresu, ktery byva jejich spoustéCem. Mezi popisované obtize
u dotazovanych patii poruchy spanku, nechutenstvi, problémy s travenim, vyskyt
lupenky, zhorseni diabetu a gynekologické problémy feSené operacemi. Sice zmifuji,
ze se jim psychika diky ¢asovému odstupu stabilizovala, ale u Jarky pfetrvava smutek
po manzelovi, stale srovnava a bilancuje. Nikdo z nich na partnera nezapomnél a jeho

odkaz v nich pfetrvava dal.

5.9 Pozitiva, negativa smrti partnera

Smrt neni nepfirozenym ukoncenim zivota, ale mize byt i smysluplna a napliujici
pro vSechny pfitomné (Harrison, 2003). Jakkoli to mlize vyznivat zvlastné ¢i dokonce
nelidsky, byla smrt Zivotniho partnera vnimana c¢asti dotdzanych jako pozitivum,
zejména s ohledem na jeji okolnosti. Coz vSak nemuze byt interpretovano tak,

ze by poziistali necitili smutek ¢i po zemielém netruchlili.
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Petr: ,,Po jeji smrti jsem mel vetsi klid na praci, psychicky se mi ulevilo, zaporné je,
Ze jsem sam, s déckama se vidime mdlo, su z toho trochu zklamany, chtél bych, aby se

mnou byli vic, ale nejsou. Nejhorsi je doba pres zimu.

Jarka: ,,Pozitivniho na té smrti je, Ze to netrvalo tak dlouho, ty bolesti, to takhle nema

byt. A negativniho, Ze se na mé vykaslal, ze mé tady nechal s déckama samotnou.*

Dana: ,,Pozitivum, Ze byl konec tomu trapeni a pro sebe, Ze si mizu délat, co chci
a nemusim na nikoho brat ohledy. Byl jakej byl a taky dlouho nemocnej, takze po
sexudlni strance uz to stdlo za prd. To se mi ulevilo, hodné sem tim trpela psychicky,
nedokdzala jsem mu vict, Ze takhle ne, rikala jsem si, Ze je nemocnej. A negativni je,
Ze jsi sama, potrebujes pracovni silu, uz to sama tak uplné nestiham a holkam nechcu
furt Fikat, furt néco chtet. Smrt je osvobozujici, cely Zivot se néceho bojim, v§e mozné
Jjsem prodychala, jen tatovu smrt ne a potom prisla manzelova a mné se ulevilo zase,

uz jsem zbyla jen ja a mama, uz se nemusim bat.*

Ema: ,,Bylo to hodneé tézky, ale tu smrt jsem mu hodné prala, protoze on moc zkousel
ato prestehovani, to jsem taky rada, Ze jsme tady, protoze tu mame pohodli,
bliz k doktorum a tam bych byt s nemohoucim synem nemohla a on si tady zvykl
Negativni je, Ze on se o nas postaral a to jsme ztratili, kdyz umrel, méla jsem v tom
dedovi strasnou oporu, hodné mi pomdahal se synem, ja na ty nohy nemuzu uz hodné

dlouho.

Anezka: ,,To je tezky rict néco kladnyho na smrti, s odstupem casu, Ze jsem mu tu smrt
vlastné prala, to bylo strasny ty bolesti jeho, ale zni to hrozné i ted. Chcu tim Fict,
Ze smrt je vysvobozeni z bolesti, to nema byt takhle. A negativni je, Ze nevidel holky rust,

dospivat, svoje vauky, chybi mné jako opora v Zivoté, proste na Zivot sama a to boli.*

Vilma: ,,Negativni je, Ze se zhorsil zdravotni stav syna, léci se na psychiatrii, tak néjak

s tim valcéime, hodné v nem vidim manzela, ty jeho nalady. Pozitivum asi Zadné.

Z celkového zhodnoceni smrti partnera vyplyva, ze s odstupem Casu dotazovani uvadeji,
ze partnerim smrt piali jako vysvobozeni z bolesti pti onkologickych onemocnénich,
to potvrzuje Ema, Anezka, Dana, Jarka. Petr se k tomuto nazoru téz piipojuje vzhledem
k n¢kolika pokusim manzelky o sebevrazdu a jejimu tézkému psychickému

onemocnéni. Dana citi velkou tlevu v pocitu volnosti a z vyvazani se z manzelskych
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povinnosti, které ji psychicky ni¢ily. Doslova zmifuje, Ze smrt je osvobozujici, ze uz se
nemusi o nikoho bat. Vilma na nic pozitivniho nepfisla, ale jako negativni vidi zhorSeny
zdravotni stav syna. Anezka lituje, ze s manZelem spole¢né nezestarli, nevidéli svoje
spolecné déti riist. Ema oceiiuje manzelovo nasazeni v pé¢i o ni 1 o postizené¢ho syna
avidi ztratu v této opotfe. Pro Danu je negativni, Ze uz sama vse nestihd a chybi ji
pomocné ruce doma. Jarka manzela stale vini, Ze ji tady nechal samotnou na vse a Petr

se citi bez Zeny ¢im dal vice osamocen, posteskl si, ze za nim déti malo chodi.
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6 Zavér

V této bakalarské praci jsme se zabyvali riznymi pohledy na prozivani ovdoveéni
a jeho vliv na psychické a fyzické zdravi a ukdzalo se, ze tyto pohledy se vzdjemné
prolinaji a Ze tato situace méni postoje a vniméni ¢lovéka. Ze Zivot dotazovanych je jiz
jiny. Z holistického pohledu a zhodnoceni ziskanych dat ndm v danych kategoriich
vyplynulo, Ze dotazovani vlivem ovdovéni onemocnéli z davodii dlouhodobého stresu,
ale s danymi nemocemi se snazili vypotadat, protoze zde méli svoje zavazky. Shodné
uvadéji, Ze ztratu partnera zvladali s pomoci jinych aktivit, které je fyzicky zaméstnaly
a odvedly jim myslenky jinam. Coz potvrzuje Macalova (2014), Ze ,nejvyraznéjSim
jevem, ktery pifi analyticko-interpretacni Casti vyplynul na povrch, pak byla urcita
aktivizace.” Po ur¢itém cCasovém obdobi se tato aktivita utlumila. Nejméné uvadéji,
ze se zmé&nila jejich role v zastani chybéjiciho partnera, jelikoz s touto situaci jiz byli
obeznameni za jejich zivota, véd€li, co to obnasi. Potvrdil se naS predpoklad,
ze ovdovéni v mladSim veéku je vnimano jinak, nez ve zralém véku, vzhledem
k nezaopatienym détem v rodindch a starostem o né. Dé&ti se staly nejvetsi oporou
a objektem zajmu pozustalych, coz byl druhy pfedpoklad vyzkumu. Déle se potvrdilo,
ze se ovdovélym projevily zdravotni i psychické problémy, coz je zdporna stranka

smrti, ale kladn€ hodnoti levu a absenci stresu pfi umirani.

Nase prace prispiva k pochopeni chovani a projevli ovdovélych ze stran
nejblizsich, rodiny, zdravotniki, a tim i k pfedchdzeni ptipadnych psychosomatickych

onemocnéni.
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7 Souhrn

Bakalafska prace se zabyva ovdovénim jako zdvaznou zivotni situaci, kterd ma na
pozustalého velky vliv. Ovdovéni clovéka zasdhne po vSech strankdch zivota.
Bakalatskd prace vychazi zprovedeni  kvalitativntho  vyzkumu  formou
polostrukturovanych rozhovorti. Cilem prace je popis ovdoveéni jako zivotni ztraty, se
kterou se kazdy jedinec jinak vyrovnava, jeho vlivu na psychické a télesné zdravi.
Analyzujeme zivotni zmény, psychické a télesné obtiZze a seberealizaci poziistalych
partnerti. Prace ma napomoci rodindm, socidlnim pracovniklim, l1ékafim k pochopeni

problémt, kterymi si pozlstaly prochazi.
Kli¢ova slova:

vdovstvi, vdova, vdovec, pozistaly, ztrata, zarmutek, truchleni, kvalitativni vyzkum,

polostrukturovany rozhovor

8 Summary
Widowhood is an important life phase that influences and changes the lives of

families. The bachelor thesis research is done through half structured interviews. The
main goal is to describe widowhood as a life loss, which influences every person in
different ways and changes their mental and physical health. It analyses life changes,
physical and mental obstacles and self realization of the widowed person. The goal is to

help the families, social workers, doctors to understand the problem.
Key words:

Widowhood, Widow, Widower, Residuary, Lost, Grief, Mourning, Qualitative

Research, Half structured Interviews
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