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UvVoD

Tato magisterska diplomova prace je inspirovana vysledky mé bakalarské diplomové prace
zamétujici se na pristup $irsi rodiny k ditéti s poruchou autistického spektra (dale jen PAS).
V ramci této prace bylo zjisténo, Ze nejvice se v zivoté ditéte s PAS z Sirsi rodiny angazuji
prarodice (Promna, 2016). Tato skutecnost mé vedla ke snaze blize prozkoumat vztah, ktery
mezi prarodi¢em a ditétem s PAS je. Rovnéz diky své profesi zjist'uji, ze role prarodice mize
mit v zivoté rodiny ditéte s PAS velmi vyznamné postaveni. Prarodi¢ je potencionalnim
zdrojem podpory a pocitu bezpeci. Zarovent mne vSak také zajima, co pfedstavuje diagnoza

PAS pro samotného prarodice. Jakym zpiisobem je touto diagndézou ovlivnén jeho zivot.

Tato prace se snazi piiblizit problematiku Zzivota rodiny ditéte s PAS trochu z jiné
perspektivy. Je zaméfena na prozivani téch ¢lent rodiny, ktefi se vétSinou nepodileji pfimo
na vychove¢, ale velmi vyznamnym zpisobem mohou zivot ditéte s PAS ovlivnit. Prace se
vénuje tématu nahledu na diagndzu, aspektim ovliviujicich vztah mezi prarodicem a
ditétem s PAS 1 tématu prozivani této zivotni skute¢nosti. Tato prace miize pomoci rozsifit

poveédomi o rozsahu a komplexnosti této problematiky.



TEORETICKA CAST



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Tato magisterska diplomova prace se zabyva vztahem prarodici a jejich vnoucat s PAS. Aby
bylo mozné tomuto vztahu 1épe porozumét, je potieba se vénovat podstaté této diagnozy a
také jejim projevim.

mentalniho vyvoje jedince. Tato skupina poruch je charakteristickd vyraznou variabilitou
symptomu véetn¢ riizné miry dopadu na zivot jedince i jeho rodiny. Mlizeme se setkat také
s oznaCenim pervazivni vyvojové poruchy, jeZz poukazuji na vSepronikajici charakter
poruchy (Thorova, 2016). V praxi se také Casto pouziva termin autismus. Oblastmi
psychického vyvoje, vramci kterych se PAS projevuji nejvyrazngji, jsou komunikace
a socialni interakce. Pozorovatelné jsou také urcité, a pro tuto poruchu velmi specifické,
zvlastnosti v chovani (Strunecka, 2016). Ptfi popisu charakteristickych projevii PAS
se opirame zejména o tzv. triddu poSkozeni (triad of impairments), kterd zahrnuje obtize

V oblasti jiz zminéné komunikace, socialni interakce a také predstavivosti (Wing, 1993).

Poruchy autistického spektra patii mezi vrozené poruchy, které se mohou projevovat uz
v raném détstvi. Diagnostika téchto poruch je slozitym a naroénym procesem. Velkou roli
zde hraje jak riznorodost symptomd, sila a intenzita projevi, tak i vyvojova troven ditéte a
jeho vEék. V pribehu Zivota jedince se symptomy méni a u mnohych z nich je patrné spise
ustupujici tendence. Na vyvoj poruch a na jejich charakter ma kromé biologické determinace
vliv rovnéZ socidlni prostredi, vychovné vzdélavaci programy, ale i osobnostni nastaveni
samotného jedince, poptipad¢ pfitomnost jinych pfidruzenych poruch. Setkat se mizeme
s lidmi s riznymi intelektovymi schopnostmi, s riznou urovni jazykovych schopnosti,
S riznou mirou z4jmu o druhé a o kontakt s nimi. Jednou z CastéjSich charakteristik byva
pravé nerovnomeérnost ve schopnostech, kterd na nas miiZze plsobit jako velmi paradoxni
(Cadilova, Jin, & Thorova, 2007). Hilde De Clerq (2007) ve své knize popsala osobnost
syna Thomase, ktery disponuje zplisobem mysleni vyrazné orientovanym na detail a
strukturu. Je velmi pozorny k drobnostem, kterych si ¢lovék bézné nevSimne. Ke svému
okoli je zna¢n€ vnimavy, avSak obtizn€¢ se v ném orientuje a ma problém porozumeét
vzajemnym souvislostem. Mnohdy se proto setkava s nepochopenim a podivovanim se nad
jeho ,,zvlastnim chovanim® (De Clerg, 2007). Obdobn¢ muze putisobit i Josef Schovanec,
kterému byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom. Tento muZz vystudoval prestizni vysokou
Skolu v Patizi, je doktorem filozofie a mluvi nékolika jazyky. V Zivoté se vSak potyka

s velkymi obtizemi v ramci bézného fungovani. Je pro néj naro¢na telefonicka komunikace,
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komunikace v obchodé ¢i v kavarng, t€zké je pro n¢j také zvolit vhodny zpisob pozdravu.

Nerovnomérnost jeho schopnosti v lidech vyvolava zna¢né rozpaky (Schovanec, 2014).

O autismu se poprvé zacalo hovotit v roce 1943. Tehdy Leo Kanner publikoval svou praci
zaméiujici se na déti, jejichz projevy byly velmi blizké détské schizofrenii, avSak ne zcela
odpovidajici. Popsal autismus jako soubor symptomil, kterym dominovala touha po
neménnosti a tzv. autisticka uzavienost (Kanner, 1943). V roce 1944, Hans Asperger popsal
obdobny syndrom, ktery se vSak od Kannerova lisil lepSimi komunika¢nimi schopnostmi,
ne tolik vyraznymi obtizemi v socidlnich vztazich a omezenym okruhem zajmu
(Richman, 2008). Kanner piipisoval symptomy autismu pouze détskému véku, avSak Hans
Asperger poukazoval na kontinuitu a nevylu¢oval projevy autismu i v dospélosti
(Chown & Hughes, 2016). V souvislosti s Kannerovou praci se ponckud nestastné
interpretovaly jeho zavéry o vyznamu socialniho prostiedi pro rozvoj autismu. I pfesto, ze
si Kanner uvédomoval biologickou determinaci autismu, zminil se také o vlivu odméfenych
rodi¢l na vyvoj téchto déti. Jednalo se o podklad pro podporu psychogennich teorit, které za
pric¢inu autismu povazovaly intelektudln€ a kariérové zamétené rodice, ktefi se svému ditéti
ptilis nevénuji. Teprve az v prubéhu osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti se do
popiedi dostavaly teorie potvrzujici biologicky podklad autismu. V souvislosti s témito
tendencemi doslo k rozvoji psychiatrickych vyzkumu a odbornych praci orientujicich se na
provazanost autismu s genetikou, neuropatologii a elektrofyziologii (Hrdlicka & Komarek,
2014). Ztetelnym vyvojem prochazi také oblast spojena sterapii a praci s jedinci
s autismem. V rangjSich obdobich byly déti s diagnostikovanym autismem Vv ustavni péci,
ptipadné byly hospitalizovany v psychiatrickych zatizenich. Velkou mérou k tomu pfispéla
psychoanalyza, kterd na problémy ditéte nahlizela z hlediska ranych traumatickych prozitkd.
I zde byla podporovana teorie o absenci vielosti ze strany rodicl. K zastanciim této teorie
patfila Margaret Mahlerovda nebo Bruno Betelheim. Tyto mysSlenky doznivaly
v sedmdesatych letech. Nicméné jiz v priibéhu Sedesatych let se zacinaly objevovat tendence
nahliZet na autismus jako na vrozenou vadu, kterou lze ovlivnit behavioralnimi technikami.
Jako velmi ucinna se ukazala ABA neboli aplikovana behaviordlni analyza (Applied
behavior analysis). V této dob¢ se objevuje i zvysena snaha rodict vice se podilet na vychové
svych déti s autismem. Velky vyznam zde ma piedev§im vyvraceni rodiCovské viny.
Zacinaji vznikat spoleCnosti, jeZz sdruzuji rodic¢e téchto déti, ale také odborniky, ktefi se
tématu vénuji. V roce 1962 tak vznikla The National Society for Autistic Children v Britanii

a vroce 1965 Autism Society of America ve Spojenych statech americkych. Rodi¢ovské
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skupiny zalozené na principu svépomoci, ale i organizace sdruzujici odborniky, vznikaji také
v Ceské Republice. Patii k nim naptiklad Nautis, Rainman, Mikasa, Autistik a dalsi
(Thorova, 2016).

Vyskyt PAS mé v populaci stoupajici tendenci. Jedna z prvnich epidemiologickych studii
z roku 1966 prokazala, ze na 10 000 déti ve ve€ku od osmi do deseti let pfipada pét déti s PAS
(Lotter, 1966). V roce 2000 se tento pocet zvysil. Jedno dit¢ s PAS pfipada na 150
neurotypickych déti ve véku osmi let. V roce 2008 uz jen na 88 déti (Centers for Disease
Control and Prevention, 2016). Dalsi zvyseni vyskytu diagnézy PAS bylo zjisténo v roce
2012, kdy na 68 déti piipadalo jedno dité s touto diagnoézou (Christensen et al., 2016).
Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze v celosvétovém métitku mé jedno ze 160 déti
diagnostikované PAS. Vysledky lze vnimat zejména na urovni odhadu, nebot’ prevalence
v mnoha zemich je doposud jesté neznama. Lze vSak zaznamenat zietelné stoupajici kiivku
vyskytu diagnozy PAS, kterd miiZze souviset s roz§ifenim diagnostickych kritérii, lepSim
povédomim ¢i zpfesnénim a zkvalitnénim diagnostickych néstroji (World Health

Organization, 2017).

1.1. Etiologie PAS

Poruchy autistického spektra patii do skupiny neurovyvojovych poruch s Sirokym spektrem
projevl rizné miry a rozdilného charakteru. Obraz PAS se s vyvojem mozku méni a je
vyrazné ovlivnén jak prenatdlnimi, tak i postnatalnimi procesy. Vliv zde ma jak rtst mozku,
tak 1 propojeni neurondlnich siti ¢i neurochemické vlastnosti mozku. VSe je vyrazné
ovlivnéno nejen hormony, ale 1 genovou vybavou jedince. Nesmime opomenout
nezanedbatelny vliv prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi, a které také vyrazné piisobi na

modulaci jeho chovani a projevi (Oslejskova, 2008).

Genetické piifiny PAS patii k jedném z nejvyrazngjsich. Az u Ctvrtiny jedinct s PAS lze
rozpoznat specificky geneticky podklad, ktery vede k projevim PAS. Podstatou jsou
pfedev§im chromozomalni aberace, nukleotidové mutace a zmény v poctu kopii
chromozomu-copy number variants (Hrdlicka & Komarek, 2014). Az 90% piipadi je
zpiisobeno pravé zménami v poctu kopii chromozomalniho materialu. Tyto zmény se mohou
bud’to dédit po rodicich nebo dochéazi k samovolnému vzniku téchto mutaci. Takto vzniklé
mutace jsou oznaceny jako de novo mutace (Grandin, 2015). Hua, Wei a Zhang (2015)

oznacuji PAS jako komplexni genetickou poruchu, na které se podili jak geny podporujici
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vyvoj mozku, tak i ty, které vedou k neurodegeneraci. Genetickd podminénost PAS je
podpoiena také zkoumanim ptitomnosti PAS mezi sourozenci. Bylo zji§téno, Ze na dvacet
jedinci s PAS pfipada jeden sourozenec s PAS (Gillberg & Peeters, 2008). V piipadé
moznosti identifikovat u ditéte PAS se vyuziva geneticky test spolecnosti IntegraGen, ktery
se pouziva zejména u kojenci a batolat v rodinach, kde je jiz diagndza PAS ptitomna. Déle
se provadi vySetfeni fragilniho X chromosomu, jenz je povazovano za velmi spolehlivé

(Struneckd, 2016).

Vznik PAS mohou ovlivnit také prenatalni faktory. Radime zde zejména onemocnéni
budouci matky zardénkami, rizné typy intoxikace (predevsim kokainem ¢i vyssi hladinou
etanolu), pusobeni pesticidi, toxoplazmézu, ale i hore¢ku (Ornoy, Weinstein-Fudim,
& Ergaz, 2015). Prodélanim infekéniho onemocnéni matky, véetné infekci bakteridlnich, se
také vyrazné zvysuje pravdépodobnost vzniku PAS (Zebro et al., 2015). Vliv miZe mit
| obezita matky béhem téhotenstvi (Li et al., 2016). Hrdlicka, Cihat, Beranova a Dudova
(2012) uvadi, ze rovnéz doba porodu muze vyznamné ovliviiovat rozvoj projevi PAS.
Predc¢asny porod a s nim souvisejici velmi nizk4 porodni védha mtze v 1 % az 8 % souviset

se vznikem PAS. Zaroven proto také apeluji na zlepSeni soucasné diagnostiky ve smyslu

vvvvvv

Jednotlivé symptomy PAS, ale 1 jejich komplexni obraz, 1ze popsat také na zakladé specifik
a odliSnosti v anatomické struktufe a funkcnosti centralni nervové soustavy. Jedna se
zejména o abnormality v oblasti mozkového kmene, mozkové kiiry, mozecku a limbického
systému (Oslejskova, 2008). Naptiklad abnormality v oblasti limbického systému mohou
byt u jedincii s PAS pficinou obtiZi pii uvédomovani si télesnych i duSevnich procest a
vnimani urcité integrity (Hrdlicka & Komarek, 2014). Oslejskova (2008) poukazuje na jiny
dopad odliSnosti ve struktufe mozku, ktery lze vypozorovat prostiednictvim funkéni
magnetické resonance. Jedincim s PAS se ptfi pohledu na tvai druhého ¢lovéka aktivuji
totozné mozkové struktury jako lidem bez diagnoézy PAS pii pohledu na neZivé podnéty.
Oslejskova (2004) poukazuje i na specifickou epileptiformni abnormalitu, kterd byva u osob
s PAS az ve 40 % v podob¢ epilepsie nebo v 8 % az 15 % u neepileptickych déti ve forme
fokalnich epileptoformnich vyboji. Minschew a Williams (2007) uvadi dal§i vyznamny
faktor ovliviiujici obraz projevli PAS, a tim je konektivita mozku, tedy synapticka
propojenost jeho jednotlivych ¢asti. Abnormality jsou patrné zejména v oblasti
hemisférického propojeni, ale i kortikdlnich systému. OdliSnosti se objevuji jak na Grovni

kortikalni synchronizace, tak také kortikalni excitace a inhibice. V ramci etiologie PAS
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nesmime opomenout rovn¢Z neurochemické faktory mozku. U jedinct s PAS je patrna
rozdilnd mira a aktivita neurotransmitert, zejména tedy glutamatu, kyseliny y-aminomaselné

(GABA), serotoninu a acetylcholinu (Polleux & Lauder, 2004).

1.1.1. Psychologické a neuropsychologické vyklady PAS

Teorie mysli

Diky teorii mysli jsme schopni porozumét dusevnimu svétu druhého ¢lovéka. Jsme schopni
nahliZzet na jeho potieby, emoce, myslenky, zdméry a dalsi aspekty jeho vnitiniho zivota
(Flavell, 2004). Prostiednictvim teorie mysli jsme schopni odlisit nase vnimani a na$ nahled
na realitu od vnimani a nahledu druhého ¢lovéka. Disponovat teorii mysli umoziuje clovéku
urCitym zptsobem ovlivilovat chovani druhych a zamérn¢ s nim manipulovat. Jedna se o
vyznamny prostiedek socialni interakce a procesu uceni. Podstatou teorie mysli je fungovani
tzv. spoleenského mozku a zejména tedy mediélni prefrontalni oblasti a temporalniho sulcu.
Medialni prefrontalni oblast umoznuji vnimat vlastni duSevni stavy i mentalni nastaveni
druhych, vcetné emocionality. Temporalni sulcus je vice citlivy na participujici biologické
Cinitele (Frith & Frith, 2005). Wellman (2002) uvadi, Ze teorie mysli je vazné poSkozena
piredevSim u osob s PAS. Baron-Cohen, Leslie a Frithova (1985) na tuto skutecnost
poukazali v rdmci svého vyzkumu také. Jejich vyzkumu se ucastnilo dvacet déti s PAS,

Sestnact z nich v testech mapujicich teorii mysli selhalo.

Baron-Cohen (1993, in Thorova, 2006) poukazuje na skutecnost, ze lidé s deficitem v oblasti
teorie mysli maji obtize v socidlnim porozuméni a fantazijnim mysleni. Dusledkem je
absence porozuméni lidskym emocim a neadekvétni ¢i lhostejna reakce viici nim. Déle také
neschopnost vnimat to, co védi druzi lidé ¢i neporozuméni jejich zamértim. Lidé s deficitem
Vv oblasti teorie mysli nejsou schopni rozlisit, kdy si druzi délaji legraci, kdy se cht&ji
zamé&rné vysmivat, kdy 1Zou apod. Naro¢né je rovnéz se orientovat v potfebach druhych lidi
¢1 v odhadu toho, co by je mohlo zajimat. Objevuje se i neschopnost porozumét tomu, co si

lidé mysli, poptipadé, jak by mohli reagovat na urcité podnéty.
Teorie oslabené centralni koherence

Na zéaklad¢ této teorie dochazi u osob s PAS k vyraznému potlaceni syntetického zptisobu
mysleni. Nadmeérné analyticky pfistup téchto osob vede k tomu, Ze nenahlizeji na soubor

informaci jako na celek. Jejich pozornost je upfena smérem k nepodstatnym detailim
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(Thorova, 2006). Uta Frith (1989, in Cizkova, 2014) touto teorii poukazuje na projevy PAS,
které nesouvisi se socialnim aspektem jejich zivota. S touto teorii se poji tendence téchto
osob mit velmi omezené mnozstvi z4jmul a disponovat tzv. ostrivkovitymi schopnostmi.
Centralni koherence ptedstavuje schopnost zpracovavat informace globaln€, s mensi mirou
poskytované pozornosti ¢i paméti pro detail. Oslabena mira centralni koherence se projevuje

zamétenosti na detaily ¢i strukturu, pti¢emz ziskané informace nejsou dale integrovany.

Dle zkusSenosti autorky oslabeni v oblasti centralni koherence do socidlnich interakci znacné
zasahuji. Diky tendenci zamétfovat se na detaily a nevnimat celek velmi Casto dochéazi u osob
s PAS k nepochopeni ostatnimi ¢i ke konfliktim. Takovy zptisob nahlizeni na skute¢nost

tyto osoby v kontaktu s druhymi ¢ini odlisnymi, coZz ma vyrazny socialni dopad.
Teorie deficitu exekutivnich funkeci

Exekutivnimi funkcemi lze oznalit soubor kognitivnich mechanismii, které souvisi se
schopnostmi fesit problémy, planovanim, zpracovavanim informaci, vytvafenim analogii ¢i
s respektovanim pravidel uplatiiovanych ve spolecnosti. Exekutivni funkce rovnéz souvisi
S pamé&tovymi schopnostmi. Umoziuji clovéku samostatn€ jednat s ur¢itym cilem. Tento
soubor kognitivnich funkei mé ur€ity fidici ¢i vykonnostni charakter (Orel, Prochéazka,

Koranda, Sedlackova, & Tuckova, 2017).

Eigsti (2011) uvadi, Ze deficit v exekutivnich funkcich se u osob s PAS projevuje zejména
na urovni pracovni paméti, ale také v oblasti planovani a dosahovani cili. U téchto osob
dochazi k deficitu kognitivni kontroly. Velmi vyznamné souvisi naruseni exekutivnich
funkei 1 s jazykovymi schopnostmi jedince. Ukazuje se, Ze Site verbalnich projevi ¢lovéka
s PAS velmi uzce souvisi praveé s deficitem exekutivnich funkei. Ozonoffova a Jensenova
(1999) poukazuji na skuteCnost, Ze tato oblast kognitivnich schopnosti byla nejcastéji
testovana prostiednictvim testu Hanojské véze, Stroopova Color-Word testu nebo
Wisconsinského testu tfidéni karet. Pravé v poslednim zminéném testu se u jedinct s PAS

objevuje napiiklad vétsi mnoZzstvi perseverujicich odpovédi.
Teorie intersubjektivity

Trevarthen (1979) se zabyval rozlisenim dvou zakladnich pojmut v socialnim vyvoji ditéte.
Jedna se o pojem subjektivita a intersubjektivita. Pod pojmem subjektivita si Ize predstavit
kognitivni kontrolu vlastniho chovani a jeho védomé pozorovani. Intersubjektivita se poji

s tendenci vnimat druhé a zamétovat se na jejich subjektivni aspekty proZivani.
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Novorozenec bézné reaguje na rtizné socidlni podnéty v jeho okoli, kterym déva vétSinou
prednost. Tyka se to zejména lidského obliceje ¢i lidského hlasu, které ho zaujmou mnohem
vice, nez jiné podnéty. Jedna se o primarni intersubjektivitu. Okolo 9. mésice se rozviji tzv.
sekundarni intersubjektivita, v ramci které ma dité tendenci sdilet s druhym to, co jej zaujalo.
Jedna se rovnéz o pocatek rozvoje teorie mysli. Predpoklada se, ze u déti s PAS dochazi
K poruSe primarni intersubjektivity, ktera se nasledn¢ projevuje absenci sdilené pozornosti

(Ri¢an et al., 2006).

Hobson (1990, 1991, in Thorovéa, 2006) poukazuje na skutecnost, ze jedinci s PAS mivaji
ve schopnosti vnimat subjektivitu druhych vyraznéjsi deficity. Velmi tzce to souvisi
surovni socidlniho mysleni, jehoz vyvoj je ovlivnén kontaktem s druhymi. Disledkem
tohoto deficitu je omezena schopnost reflektovat u druhych lidi jejich myslenky, emoce,

zaméry ¢i prani. Negativn€ ovlivnéno je rovnéz symbolické a abstraktni mysleni.
Neuropsychologické hledisko

Funkéni systémy mozku maji na projevy PAS znaény vliv. Pfi¢inu jednotlivych projevi vSak
nelze jednoznaéné urcit, ptipadné lokalizovat poskozenou ¢ast mozku, za né zodpovédnou.
Svlyj vyznam mayji hemisféry a jejich funkcni specializace. Urcité poskozeni se predpoklada
na obou hemisférach. NaruSeni funkci pravé hemisféry se mulize projevovat obtizemi
V oblasti emocionality, aprozodii, Castymi opozdénymi echolaliemi ¢i nizs$i mirou kreativity.
Projevem narus$eni funkce levé hemisféry mize byt omezeni v oblasti abstraktniho mysleni.
Velmi diskutovanym tématem je nerovnomeérnost vyvoje inteligence. Je dilezité si uvédomit,
ze inteligence v sobé zahrnuje krom¢ inteligence méfitelné psychometrickymi testy také
inteligenci emocni a socidlni. Velmi napadny byva rozpor mezi témito slozkami a jeho
vyrazné negativni dusledek v bézném zivoté cloveéka s PAS. Setkat se tedy mizeme jak
s jedinci, ktefi maji urCité schopnosti zna¢né deficitni, tak i slidmi, jejichz nékteré
schopnosti jsou nadmérné vyvinuté. Hovofime o tzv. ostrivkovitych schopnostech

(Thorova, 2006).
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1.2.  Charakteristické projevy jedincii s PAS

Tridda problémovych oblasti u jedincii s PAS

Lorna Wing (1993) pfti popisu charakteristickych deficitli osob s PAS vychazi z ¢lenéni,
které oznacila jako triddu poskozeni (triad of impairments). Tfemi stézejnimi oblastmi,
které jsou diagnosticky velmi vyznamné, jsou piedstavivost, socidlni interakce a

komunikace.

e Socialni interakce

U jedincti s PAS je jiz od raného véku pozorovatelny odlisny charakter a kvalita socidlniho
kontaktu. Socidlni kontakt a interakce s druhymi byva rovnéz vyrazné nekonzistentni.
Obtize se objevuji v souvislosti s detekci neverbalnich komunikacnich kli¢ (mimika, gesta,
o¢ni kontakt, pohyby a postoj téla), dale v omezené orientaci v socidlnich situacich a ve
vztazich s druhymi a zejména s vrstevniky. Déti s PAS mnohdy nevénuji pozornost svému
socialnimu okoli a ani nemaji potiebu spontanné¢ napodobovat, co se kolem nich déje.
Charakteristicka je 1 velmi chudé schopnost projevovat radost, poptipadé ji sdilet s druhymi.
Mnohdy tyto déti nereaguji na verbalni pochvaly nebo ocenéni. Neobjevuje se potéSeni
ze spolecnych aktivit. S Grovni a kvalitou socidlni interakce ditéte velmi izce souvisi deficit
Vv oblasti schopnosti empatie. Projevuje se to neadekvatni touhou po ¢innostech o samoté
nebo naopak extrémni socidlni aktivitou, nedostatecnym vnimanim potieb druhych lidi,
popiipad€ neochotou k zapojeni se do hry. Deficit v oblasti socidlni interakce miize ptisobit,
jako by dité€ nestalo o kontakt s druhymi. Mnohdy se v8ak jedna o velky omyl, nebot’ jedinci
o socialni kontakt stojyi, avSak nevédi, jak interakci s druhym zahdjit a udrzet
(Cadilova & Zampachova, 2013). Pro jedince s PAS je rovnéz naro¢né diferencovat mezi
lidmi a vztahy k nim. Mohou mit tendenci pfistupovat k nim jako neZivym vécem. Podstata
tohoto chovani miize byt v jiz zminéné odli$nosti limbickych a cinguldrnich mozkovych
struktur (Vagnerova, 2004). Neurobiologickou podstatu ve vztahu k socidlnimu chovani
jedince s PAS potvrzuje rovnéz Koukolik (2016), ktery zdiraznuje vyznam funkénich a
morfologickych abnormalit zejména v oblasti gyrus fusiformis a amygdaly. V dospélosti

maji tyto obtiZe tendenci pietrvavat, avSak v pribéhu Zivota dokazi jedinci s PAS nékteré
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Z nich do urcité miry kompenzovat. Dospéli lidé s PAS se s velkou pravdépodobnosti jiz
nebudou tak vyrazné vyhybat kontaktu s druhymi a nebudou usilovné vyhledavat samotu. I
piesto stale pretrvava obtiznd orientace v socialnich pravidlech, vztazich a nesnadna

interpretace riznych socialnich situaci (Howlin, 2005).

Charakter socidlniho chovani nebyva u osob s PAS vyrazné¢ jednotny. Objevuji se rizné
vzajemné odliSnosti, které Lorna Wing rozlisila do Ctyf skupin. Jedna se o typ osamély,
pasivni, aktivni — zv1astni a formalni (in Thorova, 2016). Kromé téchto Ctyfi typil se objevuje

jeste paty, typ smiseny — zvlastni (Thorova, 2016).

Typ osamély mé velmi omezeny zajem o fyzicky i socidlni kontakt, upfednostiiuje spise
samotu a nevyhleddva podnéty ke komunikaci s druhym. Disponuje vyrazné nedostatecnou
schopnosti empatie a snizenou vnimavosti vii¢i chovani ostatnich. Neobratnost v socialnich
situacich se mize projevovat i agresivitou (Thorova, 2016). Schopnost zapojit se do
spole¢nych ¢innosti je znacné deficitni. Pii préci s témito jedinci je velmi dilezité nalézt

vyrazné motivacni faktory, které by je podpofily v aktivité (Cadilova & Zampachova, 2013).

Typ pasivni se projevuje snizenou spontannosti v kontaktu s druhym. Je dulezité si
uvédomit, Ze tito jedinci mohou mit zajem o socialni interakce, avSak z jejich strany
nedochazi k iniciaci. Nedostate¢né jsou i v této skupiné osob schopnosti spojené s empatii,
sdilenim emoci ¢i s potéSenim z kontaktu s okolim. Objevuji se obtize s vyjadienim
vlastnich potieb. Jsou spise hypoaktivni (Thorova, 2016). Ve vztahu k vrstevnikiim vétSinou
neprojevuji neadekvatni chovani, avSak maji problém tyto vztahy udrZet. Dostate¢na
motivace a podpora V porozuméni socidlnim situacim jim mulze pomoci spiSe ke
kratkodobgjSimu  zvladani. Rozvoj interakce je pro né velmi  narocny

(Cadilova & Zampachova, 2013).

Typ aktivni - zvlastni nepiiméfenym ¢i nevhodnym zptsobem iniciuje socialni interakci, a
to jak sdospélymi, tak i s vrstevniky. Pro jejich chovani je charakteristicka obtizna
zvladatelnost. Pfi kontaktu s druhymi se muize objevovat ruSivé chovani spojené
s vykiikovanim, provokovanim, ale 1 fyzickymi atakami. Nasledky byvaji spojené

s vylougenim z kolektivu (Cadilova & Zampachova, 2013).

Typ formalni se dokaze velmi dobte verbalné vyjadfovat, v mnoha ptipadech plisobi jeho
fe¢ velmi formalné a strojené. Od svych vrstevnikl se tim zna¢né odliSuje. Navzdory tomu

s pozorovatelnymi obtizemi rozumi humoru, sarkasmu ¢i nadsazce. Tato skutecnost
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poukazuje na snizenou schopnost orientovat se v socidlnim kontaktu a v socidlnich situacich
(Thorova, 2016). Castokrat velmi disledné dodrzuje spoledenské normy a totéz pozaduje i
po ostatnich. Necini mu problémy na nedodrzovani pravidel druhé upozornovat. Objevuji se
obtize pii usmérmovani druhymi osobami, coz muze vést ke vzniku konfliktnich situaci

(Cadilova & Zampachova, 2013).

Patym typem osob s PAS, ktery Lorna Wing do svého rozdéleni nezahrnula, je typ
smiSeny — zvlastni. Typicka je znana nesourodost v socidlnim chovani, ktera je zavisla na
aktualnim kontextu a socialni situaci. Dalo by se tvrdit, Ze osoby s timto typem socialni
interakce se chovaji zvlastn€é a plusobi dojmem pseudosocidlni zralosti. Mlizeme zde

pozorovat kombinaci projevi piedchozich ¢tyf typt (Thorova, 2016).

e Komunikace

Komunikace pfedstavuje komplexni aspekt fungovani ve spolec¢nosti. Neni diilezité pochopit
pouze obsah slova, ale také myslenku, ktera je s danym slovem spojend. Vnimani téchto
mysSlenek sahd za hranice konkrétnosti, coz se stavd pro osoby s PAS velmi niro¢nym

procesem. Je rovnéz dulezité uvédomit si obsahovou a vztahovou rovinu komunikace

(Vermeulen, 2006).

Pro jedince s PAS je charakteristicka kvalitativné i kvantitativné odli$na fec€, ktera se miize
rozvijet pozd¢ji a zaroven také jinym zpuisobem. K obvyklym projevim takto naruSené
komunikace patii predevSim piitomnost echolalii, v ramci kterych jedinci s PAS
bezmyslenkovité opakuji slova i celé véty, avSak nevyuzivaji je v kontextu komunikace.
Mnohdy se setkavame s monotonnim charakterem feci, ktera neni doprovazena adekvatni
intonaci. Dale se mohou objevovat agramatismy, nespravné pouziti slov a zdjmen. Tyto
deficity jsou vyrazn€ negativné ovlivnény neschopnosti ditéte s PAS imitovat druhé,
popiipad¢€ se o tuto imitaci pokousSet. Dochézi ke stereotypnimu vyuZzivani slov, a to ne za
ucelem komunikovat. Obtize v komunikaci 1ze u jedince ptedvidat jiz v raném véku, kdy se
neobjevuje zvukovy doprovod raznych psychickych stavl ditéte. Dité mnohdy neplace, je
velmi tiché a vétSinou si nebrouka (Richman, 2008). Galilee, Stefanidou a McCleery (2017)
uvadéji, ze vlivem nedostatecné ¢i nespravné aktivace hemisférovych mechanisma dochazi
k situaci, kdy jedinci s PAS nejsou schopni odlisit feCové projevy od projevi nefeCovych.

Timto miize byt socidlné — emocionalni aspekt komunikace vyrazné ovlivnén.
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V souvislosti s celym spektrem autistickych poruch je dilezité se zminit o fe¢ovém specifiku
jedincti s Aspergerovym syndromem. V détském véku se mize u téchto jedinct objevit
opozdény vyvoj feci, avSak nejedna se o pravidlo. Jazykovy projev byva mnohdy velmi
pfesny s diirazem na striktni dodrzovani vyslovnosti a jazykovych pravidel. Re¢ ptisobi
vzhledem k véku zna¢né neadekvatné v kontrastu s omezenou schopnosti jedince porozumeét
vyznamu. Jedinci s Aspergerovym syndromem mivaji problémy s doslovnym chépanim feci
vcetné€ obtizi ve vnimani melodie a intonace feci (Attwood, 2005). U jedincii s PAS se mtize
objevovat také samomluva, ktera slouzi k uréitému uklidnéni a organizovani myslenek.
Neéktefi mohou také opakovat stale stejné otazky, coz je forma verbalni ritualizace (Vosmik
& Bélohlavkova, 2010). Neverbalni komunikace byva taktéz naruSena. Pozorovatelné jsou
obtize v chapani vyrazu tvafe druhého Cloveka i gest s tim, Ze sami mivaji tento neverbalni
slovnik velmi chudy. Obvykly je rovnéZ specificky postoj téla a rigidni aZ ztuhly pohled
(Makovska, 2007).

Komunikacni schopnosti v obdobi dospivani a také u dospélych osob s PAS se zlepSuji,
avsak mirnéjsi problémy i ptesto pietrvavaji. Tyto obtize se tykaji pochopeni abstraktnich
vyznamu slov, doslovného chapani, omezené orientace v intonaci, obtizného vyhledavani
vhodnych slov pro vyjadfeni vlastnich myslenek. Znaéné deficitni vSak stale zlstava oblast
komunikacni reciprocity. Zde dochazi ke kombinaci obtiZi jak v oblasti socialni interakce,

tak i v roving jazykové vybavy téchto osob (Howlin, 2005).

e Predstavivost

Piedstavivost je dllezitym podplrnym prvkem fungovani lidi ve spolecnosti. Diky
pfredstavivosti jsme schopni planovat, pfemyslet o druhych lidech a o tom jak pfemysleji,
jsme schopni imitovat s cilem imitované véci pouzit v budoucnu apod. Jedinci s PAS maji
schopnost pfedstavivosti vyrazné¢ omezenou. Vysledkem byva naruSend schopnost
napodoby a symbolického mysleni. Tyto deficity se projevuji zejména v oblasti hry,
vyhledavani stereotypnich a repetitivnich ¢innosti, vyrazného mySlenkového zaujeti,
neodklonitelnosti a ulpivavosti. Diky témto omezenim dochazi k naruseni mentéalniho
vyvoje jedince a ke zvétSovani rozdilu mezi nim a jeho vrstevniky. Herni repertoar se
mnohdy zuzuje na elementdrni manipulace s pfedméty, jakymi jsou bouchani, houpani,
roztaceni, tfidéni, poptipadé pouhé pozorovani (Thorova, 2016). Wolfberg, DeWitt, Young

a Nguyen (2015) uvadi, Ze fizenym ovliviiovanim hernich schopnosti déti s PAS v tzv.
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integrované herni skupiné lze pozitivné ovlivnit schopnost zapojit se do hry, koordinovat
své chovani ve prospéch hry, rozvijet vniméani symbolickych vlastnosti hernich prvki. Pro
déti s PAS je pochopeni téchto hernich aspekt velmi motivujici a projevuji zajem se do hry

zapojovat.

Z4jmy osob s PAS byvaji mnohdy velmi vyhranéné a tizce zaméiené. Repetitivnost a
stereotypie Vv jejich mysleni vede ke zna¢nému prohlubovani znalosti o daném tématu.
Kromé zajmt o informace se u téchto osob mohou objevovat také sbératelska tendence nebo
zajem o uméni ¢i architekturu, které odrazi jejich smysl pro detail. Velkym tématem osob
s PAS byva také potieba rutiny. Jakékoliv naruseni bézného denniho rezimu muze byt
zdrojem uzkosti a stresu. Tyto situace byvaji také vysledkem naruseni piredstavivosti
(Attwood, 2005). Leekam, Uljarevic a Prior (2011) vnimaji uzkost, stres, deprivaci podnétt

zZ prostiedi, ale i ur¢ité nabuzeni jako spoustéce repetitivniho a ritualizovaného chovani.

V pribéhu dospivani mize rutinni chovani nabyvat vyssi intenzity, a to zejména v disledku
omezenych schopnosti v oblasti socidlni interakce a komunikace. Rutinnimi ¢innostmi a
ritualizovanymi projevy si jedinci s PAS tyto deficity kompenzuji a dodavaji si tak pocit
jistoty (Howlin, 2005).

1.3. Typy poruch autistického spektra

1.3.1 Détsky autismus
Ve starSich zdrojich Ize narazit také na oznaceni infantilni autismus, Kannertiv syndrom,

poptipad€ klasicky autismus. Dé&tsky autismus byva az tiikrat castéji diagnostikovan
chlapciim nez divkam (Oslejskova, 2008). Uz v roce 1943 jej popsal Leo Kanner, a to na
ptipadech jedenacti déti (Kanner, 1943). V ramci desaté revize mezinarodni klasifikace

nemoci (MKN-10) je tato diagnosticka kategorie oznaCena F84.0 a jeji zakladni projevy lze

ey oo

ey e

jedincti objevuji jiz pred tietim rokem véku. Radime sem deficity v oblasti socialni
interakce, jenz je charakteristicka obtiznou orientaci v socialnich situacich, neadekvatnimi
reakcemi na rtizné socialni kontexty, omezenymi schopnostmi se piiméfené emocné
projevovat a emoce druhych vnimat. Deficity jsou patrné 1 ve schopnosti tyto aspekty
kontaktu s druhymi propojovat. Dalsi nedostatecné vyvinutou oblasti je oblast komunikace.
Jedinci mivaji obtiZe v zachovani reciprocity, pfizptisobeni se jazykovym schopnostem
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druhych, v uzivani jazyka pro podporu socidlniho kontaktu. Pfizna¢na je i nedostate¢na
schopnost napodobovani ¢i snizend mira uzivani gest, jenz ¢ini komunikaci méné ¢itelnou.
Miuze se objevovat omezend schopnost se v gestech a mimickych vyrazech druhych
orientovat. Tteti diagnosticky vyznamnou oblasti je stereotypie objevujici se v zajmech,
v chovani a celkové¢ v aktivitach jedince. Stereotypii a rutinu lze pozorovat ve zvycich, ve
hte, v potiebé urcitych ritualii. Obtizné je pak snaSena zména. Charakteristické je lpéni na
urcitych predmétech. MKN-10 zohlednuje 1 urcité nespecifické rysy, k nimz 1ze tadit obtize
spojené se spankem, stravovanim, ¢i organizaci svych aktivit. Mnohdy se mohou objevovat

sebeposkozujici tendence, popiipade agrese namifena proti svému okoli (Thorova, 2016).

1.3.2 Atypicky autismus
Jedinci, kterym je diagnostikovan atypicky autismus, nesplituji vSechna tii diagnosticka

kritéria, jez jsou vymezena pro diagnézu détského autismu, poptipad¢ se specifické projevy
zacinaji objevovat az po tietim roce véku (Hosdk et al., 2015). U téchto déti se mohou
typické projevy triddy objevovat i v celé §ifi, avSak ne v takové intenzité (Thorova, 2016).
Na dalsi moznou diagnosticky vyznamnou skute¢nost upozoriuji Kanai a jeho kolegové
(2004), ktefi uvadi, ze déti s diagnostikovanym atypickym autismem nemaji tak vyrazné
problémy v socidlnich vztazich jako déti s détskym autismem. Vyrazné€j$i oproti détem

s détskym autismem je vSak intenzita jejich tizkostnych reaket.

Ctvrta revize diagnostického statistického manualu (DSM-IV) nenahlizela na atypicky
autismus jako na samostatnou diagnostickou kategorii, jako je tomu v MKN-10 (F84.1). Byl
zahrnuty pod diagnostickou jednotkou pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovand, ktera
vS§ak méla velmi nizkou vypovidajici hodnotu (Mahoney, 1998 in Thorova, 2016). V rdmci
paté revize tohoto systému (DSM-V) jsou projevy atypického autismu ze znacné Casti
zahrnuty v diagnostické jednotce socidlné-komunikacnich poruch. Pro tyto poruchy je
charakteristickd nizka schopnost adekvatné komunikovat s druhymi, pfizptsobit se jejich
stylu komunikace, orientovat se v pravidlech konverzace, chapat metafory ¢i humor
(Thorova, 2016).

1.3.3 Rettiv syndrom
Jedinci s Rettovym syndromem se béhem prenatalniho i perinatalniho obdobi vyviji zdanlive

bez potizi. Takto tomu je azZ do zhruba péti mésicii zivota. Po tomto obdobi az do Ctyt let
Zivota je patrné zmirnéni ristu hlavy a pozorovatelna je ztrata jiz nabytych dovednosti. Jedna
se zejména o dovednosti v oblasti socialni interakce a komunikace. Receptivni 1 expresivni

slozka feci je vyrazné narusend a doprovazend celkovou psychomotorickou retardaci
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tézkého stupné. Napadnosti Ize shledavat i v rdmci pohybové koordinace jak koncetin, tak i
trupu. Typickym projevem osob s diagnostikovanym Rettovym syndromem jsou tzv.
kroutivé, poptipadée ,,myci* pohyby rukou (Raboch et al., 2012). Diagnosticky statisticky
manual DSM-V (2015) poukazuje na skuteCnost, ze po ¢tvrtém roce véku se socidlni
dovednosti zlepsi a projevy, které odpovidaji PAS, jiz nejsou tolik vyrazné. V diagnostickém
procesu by méla byt tato skute¢nost zohlednéna a diagndza PAS stanovena pouze v piipadé
naplnéni vSech diagnosticky kritérii. Rose, Wass, Jankowski, Feldman a Djukic (2017)
zduraziuji, Ze se jednd o neurovyvojové onemocnéni, které je prokazatelné¢ zpusobeno
genovou mutaci. Konkrétné se jedna o mutaci genu MECP2. V systému MKN-10 je tato

diagnosticka kategorie oznacena F84.2.

1.3.4 Jina détska dezintegracni porucha
V literatute se kromé oznaceni Jina détska dezintegracni porucha mizeme setkat také na

oznaceni Hellerova demence. U téchto jedinct se objevuje nejpozdéji do desatého roku
vyrazny Ubytek jiz nabytych dovednosti (Raboch et al., 2012). Obtize se objevuji v oblasti
feci, motoriky, ale i kontroly télesnych potteb. Jedna se o regres, ktery 1ze oznacit jako urcity
typ rané demence. Pfiina v souc¢asné dob¢ neni zndma. Postizeni se objevuje u 0,005 %
populace, a to Cast&ji u chlapct (Harris, 1998 in Vagnerova, 2014). V systému MKN-10 je

tato diagnosticka jednotka oznacena F84.3.

1.3.5 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Jedna se o diagnostickou jednotku, ktera je zahrnuta pouze v MKN-10 pod oznacenim F84.4,

V DSM-IV nikoli. Charakteristicky pro tyto jedince je hyperaktivni syndrom, ktery
nereaguje na stimulancia, dale autoagresivni chovani a mentalni deficit. Tito jedinci mivaji
IQ niz8i nez 50. Vyznamnym rozdilem oproti hyperkinetické poruse je skutecnost, Ze
v dospélosti hyperaktivni chovani téchto osob smétuje do pasma hypoaktivniho. Neobjevuje

se zde ani naruseni autistického typu (Hosdk et al., 2015).

1.3.6 Aspergeriv syndrom
Jedinci s Aspergerovym syndromem mivaji obtize zejména v oblasti komunikace a socialni

interakce. V kontextu komunikace je dulezité zminit absenci potizi ve vyvoji fe¢i. Taktéz
intelektové schopnosti nejsou naruseny. Ve zptisobu mysleni jsou vSak patrné odlisnosti,
které se mohou projevovat zvlastnim pouzivanim jazyka, dlirazem na pfesnost, zamétfenim
na detaily, rigiditou, doslovnym chépanim riznych sdéleni. B&hem komunikace
neadekvatné reaguji na komunikaéniho partnera. Casté jsou specifické a znaéné intenzivni

zajmy doprovazené vyraznou ulpivavosti (Vagnerovd, 2014). Chovani ve spolecnosti
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druhych lidi byva velkym tématem téchto osob. Jedinci mivaji problémy s pochopenim
spoleCenskych pravidel a mnohdy mluvi velmi oteviené, coz muze druhé privadét do
rozpakli nebo je 1 urdzet. Narocné pro n¢ byva i1 zafazeni téchto pravidel do spravnych
socidlnich kontexti. Obtizn¢ se orientuji rovnéz ve vztazich (Attwood, 2005). Mohou
pusobit egocentricky a nedostate¢né citlivé vici potfebam a emocim druhych. Dil¢i
neuspéchy v kontaktu s druhymi byvaji pfi¢inou snizeného sebevédomi, sebepodcenovani,
hledani viny na sobé samém. Duisledkem miize byt pfichylnost k navykovym latkdm 1
sebevrazedné myslenky. Vyjimkou nebyvaji ani pokusy o sebevrazdu (Thorova, 2016).
Paquette-Smith, Weiss a Lunsky (2014) v ramci svého vyzkumu zaméfeného na osoby
s Aspergerovym syndromem zjistili, ze az osmnact dospélych osob s touto diagnozou

zZ celkového poctu padesati osob se pokusilo o sebevrazdu.
V systému MKN-10 je tato diagnosticka jednotka zndma pod oznacenim F84.5.

1.3.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Tato diagnostické kategorie neni v Evrop¢ pftili§ uzivand a kritéria pro jeji stanoveni nejsou

pfesné specifikovand. Projevy se tykaji vSech tii oblasti diagnostické triddy, avSak ne
Vv takové mife, aby spliiovaly podminky jak pro détsky autismus, tak ani pro autismus
atypicky. Symptomatika je spiSe hrani¢ni s ¢astou komorbiditou (Thorova, 2016).
V systému MKN-10 1ze dohledat pod oznacenim F84.8.

1.3.8 Pervazivni vyvojova porucha NS
Jedna se o diagnostickou kategorii pfechodnou, v rdmeci které neni pozorovatelna dostate¢né

vyvinutd symptomatika odpovidajici vySe zminénym diagnostickym jednotkam. Je dilezité
dit¢ vraném C¢i predSkolnim véku sledovat a diagnézu v pribéhu upfesinovat

(Thorova, 2016). V systému MKN-10 pod oznac¢enim F84.9.

Pata revize diagnostického statistického manualu (DSM-V) nahlizi na osoby s PAS vice
komplexné a zahrnuje pouze jednu diagnostikou kategorii, kterou je Porucha autistického
spektra s oznacenim 299.00. Diagnosticka kritéria jsou zde rozdélena do nékolika
zakladnich skupin. Prvni skupinou jsou kritéria zohlednujici deficity v oblasti socidlni
interakce a socialni komunikace. NarusSeni se projevuje v reciprocité, neverbalni komunikaci
a udrzovani vztahll. Soucdsti druhé skupiny kritérii jsou vzorce chovani spojené
s repetitivnim charakterem, stereotypii, odmitanim zmén, ulpivavymi z4jmy a sniZenou ¢i

zvySenou senzorickou citlivosti. Tretim velmi dileZitym kritériem je doba rozvoje obtizi,
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ktera spadd do ranych obdobi Zivota. Ctvrté kritérium zohlediiuje dopad v socidlnim
prostedi jedince. At uz se jedna o prostredi pracovni, Skolni ¢i jiné nemén¢ vyznamné. Paté
kritérium zdlraziiuje nezavislost poruchy autistického spektra na vyvoji intelektovych
schopnosti. V kontextu urcité¢ komorbidity je dulezité zohlednit uroven socialni komunikace

(Raboch, Hrdli¢ka, Mohr, Pavlovsky, & Ptacek, 2015).

Jedinci, ktefi maji vyrazn€ naruSenou oblast socidlni komunikace a dalSi diagnosticka
kritéria nejsou v dostate¢né mife naplnéna, jiz spadaji dle DMS-V pod diagnostikou
kategorii socidlnich (pragmatickych) poruch komunikace s oznaCenim 315.39 (Raboch,
Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky, & Ptacek, 2015).
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2 PRARODICOVSTVI

Prarodice byvaji v Zivote primarni rodiny velmi dtileziti. Maji potencial piedstavovat velkou
pomoc a podporu jak pro rodice, tak pro déti i rodinu jako celek. Uplatiiuje se zde vliv
zkusenosti, generacnich odliSnosti, vétsStho mnozstvi volného Casu prarodict a také jejich
snaha byt pro rodinu piinosem (Spaiihelova, 2008). V souvislosti s tématem diplomové
prace je zadouci veénovat této oblasti pozornost, s cilem 1épe porozumét aspektim toho
zivotniho obdobi, potiebam, které se zde objevuji a také vyznamu vztahu prarodice a

vnoudete v obecné rovine.

Stat se prarodicem znamena ziskat roli, jejiz vznik jedinec nemlze zadnym zpusobem
ovlivnit. Clovék tuto roli zisk4 natrvalo bez ohledu na své vlastnosti, potieby, zajmy, Zivotni
styl apod. Tato role je biologicky podminéna a velmi vyznamn¢ souvisi s rostoucim vékem
jedince a integritou vlastni identity. Kromé individualni identity ovliviiuje prarodicovska
role identitu rodinnou, véetné rodinné dynamiky. Mnohdy byva pro prarodi¢e vnouce
patrny jiz tak vyrazny diraz na profesni vykon ¢i touha po uspéchu. Jiny charakter miva také
partnersky zivot prarodicii. Byva vice stabilni, nékdy az s nedostatkem potfebnych stimuld.
V takovych piipadech se stimulem miiZe stat pravé vnouce a péce o n¢j. Vnouce se dostava
na vyznamné misto v zivoté prarodice hlavné z divodu uspokojeni dilezitych psychickych
potieb. Role prarodice se nejcastéji stava aktualni v dobé stars$i dospélosti s piesahem do

obdobi stafi, které ma sva specifika (Vagnerova, 2008).

2.1. Vyvojové hledisko

2.1.1. Obdobi starsi dospélosti

V literatufe se mizeme setkat s riznym ¢asovym vymezenim tohoto obdobi. Vagnerova
(2008) toto obdobi oznacuje jako obdobi starsi dospélosti, které se tyka veéku od 50 do 60
let. Langmeier a Krej¢itova (2006) hovoii o obdobi pozdni dospélosti a spojuji jej s vékem
40 az 45 let do 65 let. Zahrani¢ni literatura (Corr, Nabe, & Corr, 2009; Green, 2010;
Hooyman & Kramer, 2006) se opira o termin middle age nebo middle adulthood a vékové

vymezeni se rovnéZ pohybuje v rozmezi 40 az 45 let do 60 az 65 let.

V ramci charakteristiky tohoto obdobi Ize poukazat na skute¢nost, Ze se jedna o zivotni
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vyrovnavanim se se skute¢nosti. Mlizeme se zde setkat s tzv. krizi stFedniho veku. Toto
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obdobi 1ze popsat jako obdobi bilancovani. Clovék pfemysli nad tim, co viechno zvladl, co
se mu nepovedlo, co dokazal za sviij dosavadni Zivot vybudovat. Casté byva srovnavani
s zivotnimi cili (mnohdy stanovenymi jiz v détstvi). Objevuje se rovn€z snaha napravit
omyly, poptipadé dohnat, co bylo zmeSkano. Profesn¢ byva ¢lovek jiz stabilnéjsi a svou
pozornost za¢inad sméfovat ke svym zdjmim a snim z mladi. K bilancovani nedochazi
jednorazové, jedna se spiSe o opakujici se tendence souvisejici s ménicimi se zivotnimi
udalostmi a podnéty. Zmeény jsou pozorovany také na téle a fyzické vykonnosti, kterd zacina
Klesat. V souvislosti s hormonalnimi zménami se v tomto obdobi objevuje u Zen menopauza
a u muzt andropauza (pokles ¢i fluktuace hladiny pohlavnich hormont). V navaznosti na
télesné zmény se mohou objevovat pocity viny, snizené sebevédomi ¢i pocity beznad¢je
(Langmeier & Krejéitova, 2006). V literatufe se miizeme setkat s oznacenim ,,poledne
zZivota“, které je urceno pro obdobi okolo v€ku 50 let, a lidé se zde mohou zabyvat
myslenkami tykajicimi se jejich dalsi perspektivy. Miizeme pozorovat téSeni se na penzi,
predstavy dostatku ¢asu na své konicky, klid a odpocinek. Tento stav je vSak samoziejmée

vyrazn€ ovlivnén dosavadnim zivotem, rodinnym a profesnim zdzemim apod. (Haskovcova,

2010).

Vyznamnymi tématy tohoto obdobi jsou intimita a generativita. Intimita je spojena zejména
s touhou sdilet, byt pfijat a mit v druhych oporu. Velkou roli zde zastdvaji rodinné vztahy,
které tyto ulohy mohou naplnovat. Generativita se na poli profesnim projevuje touhou
predavat zkuSenosti svym mladsim ¢i nezkusenym kolegtim. Na poli rodinném lze pozorovat
tendence vychovné piisobit zejména na své déti a také na jejich potomky, vnoucata
(Véagnerova, 2008). Erikson (1999) v kontextu této zivotni etapy na generativitu poukazuje
také. Hovofi o obdobi, kdy mé €lovek tendence pecovat o druhé a byt druhymi opecovavan.
Chce byt se svymi blizkymi a zapojovat se do riznych aktivit s nimi. Mlize to byt vnimano

jako vyzvy, kterymi se brani stagnaci, nud¢ a absenci stimuld.

2.1.2. Obdobi staii
Obdobi stafi piedstavuje posledni vyvojovou etapu Zivota jedince. Obdobi stéaii 1ze rozdélit

na obdobi raného stari, které se tyka veku od 60 do 75 let a obdobi stari pravého. To se tyka
jedinc, jiz se dozivaji veku 75 let a vySe. Kazdé¢ z téchto obdobi ma sva specifika, ktera se

lisi jak na trovni vztahové, tak i biologické ¢i psychické (Vagnerova, 2008).

Jedna se o vysledek dynamického a komplexniho procesu, ktery byl zahdjen jiz v détstvi, a

na kterém se podileji socidlni, psychologické a biologické faktory (Ptibyl, 2015). Biologické
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starnuti souvisi s télesnymi zménami, jakymi jsou snizena funk&nost orgédnii, zhorSovani
smyslovych funkei, ubytek svalové i kostni tkan€, omezeni funkce imunitniho systému i
adaptaénich schopnosti, patrny je pokles odolnosti vici zatézi. Psychické starnuti se tyka
zejména zpomaleni kognitivnich funkci, psychomotorického tempa a zmén v emocni oblasti.
Socialni starnuti zahrnuje zmény souvisejici se vztahy jedince s nejblizsi rodinou i okolni
spole¢nosti (Ondrusova, 2011). Erikson (1999) poukazuje na zakladni kol tohoto obdobi, a
tim je integrita dosavadniho zivota, zkuSenosti a udalosti. Pokud k této integraci dojde,
¢loveék ma pevnou zékladnu, diky které ziskava daveru v zivot. Diisledkem absence integrity
je zoufalstvi, se kterym se jen obtizn¢ Celi Castym ztratdm v tomto zivotnim obdobi.
Dulezitym tématem tohoto obdobi se stdvd i moudrost a jakysi nadhled nad Zivotnimi

udalostmi.

V této zivotni etapé je u lidi pozorovatelna vyssi mira introvertniho ladéni. Patrné je to
zejména u muzi, kteti byli v pribéhu Zivota spisSe otevieni a spolecensti. Osobnost je velmi
ovlivnéna dosavadnim Zivotem a také strategiemi vyrovnavani se s pfichdzejicim stafim a
involuénimi zménami (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Pozorovatelna byva obtizna
ptizptisobivost zménam, zvySena opatrnost, pokles zdjmu o okoli, zména hodnot, osobnich
cilti. Miize se objevovat paranoidni i depresivni ladéni (Ri¢an, 2014). Reichardova (1962,
in Langmeier & Krej¢itova, 2006) rozlisila pét typl strategii, které lidem pomahaji vyrovnat

se se stafim.

Konstruktivni strategie: Clovék je stale aktivni, ma radost ze Zivota, uziva si vztaht se svymi
blizkymi. M4 realisticky ndhled na své moznosti, schopnosti 1 budouci perspektivu. Je
schopen najit si potéSeni v drobnostech, zajmech i béznych zivotnich okolnostech. Ke smrti
pfistupuje bez nadmérného strachu ¢i zoufalstvi. Ve vétsin€ pfipadi se jedna o jedince, ktefi
byli v pribéhu svého Zivota spokojeni, méli rodinu, $tastné manzelstvi i urcité profesni

uspokojeni. Zivotni obtiZe se jim nevyhybaly, aviak dokézali je uréitym zptisobem piekonat.

Strategie zavislosti: Lid¢€, jez disponuji témito strategiemi, jsou spiSe pasivni s tendenci
spoléhat na druhé. Odpovédnost pfenechavaji svému okoli a preferuji spiSe vlastni soukromi.
Muzi mnohdy deleguji odpovédnost na manzelku. Jedna se o strategie, které byvaji socialné

pfijatelné.

Strategie obranna: Je opakem strategie zavislosti a byva spojena s nadmérnou aktivitou a
snahou zaplaSit obtize, mySlenky na vlastni starosti ¢i objevujici se téma konec¢nosti. Je zde

patrna nadmérna emoc¢ni kontrola, diiraz na dodrzovani zvyki a pedantnost.
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Strategie hostility: Veskera odpovédnost za nezdary je prenasena na druhé i na nepfizen
okolnosti. U lidi s témito strategiemi se objevuje zlostné ladéni, podeziivavost 1 agresivni a

razné modifikované chovani.

Strategie sebenenavisti: Vyrazna je agresivita smefovana na vlastni osobu. Oc¢ividna je
zvysena kriticnost vici sobé, kterd se vztahuje 1 na dosavadni prib¢h Zivota. Ten byva
vniman jako naprosté selhani. Tyto zplsoby nahlizeni na sebe sama mizeme pozorovat u
lidi s ambivalentnim postojem vuci vlastnim rodictim, s pocitem neuzitenosti vlastni osoby,
s neuspokojivym rodinnym a manzelskym Zivotem. Na smrt byva nahlizeno jako na formu

vysvobozeni.

2.2. Role prarodice

Role prarodice neni vrozena a jedincem ovlivnitelna zaleZitost. Je to disledek urcité rodinné
dynamiky, ke kterému je vhodné aktivné a zodpovédné pristupovat. Prarodicovstvi je velmi
vyrazné emocné podbarveno a ve vyvoji rodiny mé své opodstatnéné misto (Cesari Lusso,
2011). V 18. stoleti bylo na roli prarodic¢e nahlizeno jako na roli vychovatele, ktery by
zadnym zplisobem nemé¢l narusovat rodicovskou disciplinu (Dopita, 2005). Mizeme se vSak
setkat i stendencemi napravit rodicovské neuspéchy prarodi¢ti a sméfovat kompenzaci
k vnoucatim. Pozorovatelna tak mize byt zaména prarodi¢ovské role za roli rodi¢ovskou
(Farkova, 2009). Prarodice popisuji, Ze casto maji na svd vnoucata mnohem vice ¢asu a klidu,
nez tomu bylo u jejich vlastnich déti. Diky vnoucatim se sami stdvaji détmi a znovu se
oteviraji hie, ¢imz objevuji nové stranky sebe sama. Objevuje se také pocity kontinuity,

uvolnéni a oprosténi od dennich ,,dospelackych* starosti (Hauserova-Schonerova, 1996).

Prarodicovska role disponuje né€kolika typickymi znaky. Je znamkou generac¢ni dynamiky a
generacni prislusnosti. Ovliviiuje rodinné vztahy a potvrzuje genera¢ni kontinuitu. Diky roli
prarodi¢e se méni i vztah k vlastnimu ditéti, které je rodi¢em. Zmény nastavaji i v oblasti
socialnich statust, kdy prarodi¢ na svém statusu mirn¢ ztraci, kdezto jeho dité¢ ziskdva
socialni status vyssi. Rodinnou dynamiku velmi vyraznym zptsobem ovlivituje rozvijejici
se vztah mezi prarodicem a vnoucetem. DalSim znakem prarodiCovské role je potvrzeni
rodiny v kontextu normality. Diky této roli jsou napliovana socialni ocekavani, ktera
vyznamnym zpusobem ovliviluji seberealizaci jedince. Znakem prarodiovstvi je ve
srovnani s rodi¢i ditéte raznorodost prav a povinnosti (Vagnerova, 2008). Vidovicova,

GalCanova, Petrova Kafkova (2015) poukazuji na skuteCnosti, Ze prarodicovska role

vvvvvv
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nejvice radosti a Stésti. Tato role neni vniména ani jako ¢asove naro¢na. Avsak jedinci, ktefi
vekove jiz spadaji do skupiny prarodici, ale prarodici jesté nejsou, tuto roli za tak dilezitou
nevnimaji. Sroli prarodiCe se poji nicméné také strach a obavy, jenZz prameni ze
zodpovédnosti jak vici vnoucatiim, tak 1 vici jejich rodicim. Vniman je tlak rodi¢ii na vykon
prarodi¢ovské role. V souvislosti s prarodicovskou roli se muzeme setkat s rozliSenim
babicky typicke, venkovske a méstske. Zakladni rozdily se tykaji poskytovani primarni péce,

pristupovani k autonomii vnoucete, rolové konkurence i vztahu k discipling.

Hasmanova Marhankova (2015) v souvislosti s tématem ,,dobré babicky* hovoii o tfech
vyznamnych norméach, které¢ ovliviiuji vnimani této prarodi¢ovské role. Prvni normou je
norma nezasahovani. Podstatou je respektovani vychovnych tendenci rodi¢t a absence snah
tyto vychovné zptisoby jakkoliv ménit. Babicky by mély predstavovat spiSe jakési zazemi,
které nevnucuje své nazory ani rady. Paradoxné¢ vSak matky déti po babickach pozaduji rady
Vv piipad¢ potieby. Vyvazovani téchto pozadavkil je vnimano jako ndrocné. Dalsi objevujici
se normou je norma dostupnosti. Kdykoliv je potieba, babicka by méla byt k dispozici. Tato
oc¢ekavani jsou ze strany rodi¢l velmi vyrazna. ,,Dobra“ babic¢ka by tedy méla byt vzdy
pripravena poskytovat pomoc, ale zaroven by méla stale respektovat hranice primarni rodiny
ditéte. Tyto normy naznacuji, ze moznosti participace prarodici jsou do velké miry
v kompetenci rodic¢l. Babicky se vyjadiuji o implantaci této normy do jejich vztahu
s rodinou jako o problematické a vyrazné propojené s vycitkami ¢i pocity viny. Rodice to
tak problematicky nevnimaji. Vyrazna je i tieti norma, a to norma aktivity. Babicky by kromé
péce méli svému vnouceti dle ocekavani rodicl poskytovat také zajimavé zazitky a zabavu.
objevuje pozadavek na vlastni aktivni zZivot prarodicd, ktery by mél byt kompatibilni

s normou dostupnosti.

2.3. Vztah prarodici a vnoucat

Prarodice hraji v Zivoté vnoucat velmi vyznamnou ulohu, a to hned z nékolika divodu.
Prarodice pfedstavuji pro vnouce model, ktery rozsifuje stereotypni vnimani spolecnosti, uci
je respektu vici odliSnym potfebam a napomaha vytvareni celostni pfedstavy o pribéhu
zivota. Kontakt s prarodi¢i byvd velmi casto jednim z prvnich dilezitych rozsifeni
spolecenského okruhu lidi, se kterym dité ptichazi do styku. Dité se tak postupné vymaiuje
Z puisobeni pouze primarni rodiny. Prarodi¢e byvaji také zdrojem odliSnych emocnich 1
intelektudlnich stimul. Miize se vytvaret az urcitym zptisobem specifické pouto, které Ize

jen obtizné nahradit. Jsou také oporou. Jejich trp€livost, schopnost povzbudit a mit nadhled
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je velmi cennd. Pomoc mohou poskytovat i v rdmci hlidani ¢i pfipravy déti do skoly. Pro
dospivajici vnoucata mohou ptedstavovat prostiednika pti komunikaci s pfisnymi rodici.
Samoziejmé to miize mit i obraceny prubéh. Rodicim dospivajicich mohou poskytovat
porozumeéni ¢i zprostiedkovani jiného pohledu na véc. Pritomnost prarodi¢t vSak nemusi
skytat pouze vyhody. Prarodic¢e mivaji mnohdy tendence k rozmazlovani a hajeni vnoucat.
Mohou se pfili§ angazovat ve vychové a nerespektovat tak autonomii primarni rodiny.
Objevovat se mize az prilisna kritika rodicovského stylu vychovy, poptipad¢ vznik koalic
(Langmeier & Krejcifova, 2006). Vyznam prarodiCe pro Zivot ditéte potvrzuje také Davey a

vvvvv

spokojenost téch déti, které maji ke svym prarodictim blizko.

Vychovné plisobeni prarodicti je vnoucaty hodnoceno jako vice pozitivni nez vychovné
pusobeni rodi¢l. Vliv zde miize mit omezend Casova perspektiva, kterou vnoucata vnimaji,
a chtéji tak Cas strdveny s prarodici stravit co nejpiijemnégji, bez néjakych negativnich
aspekti (Man & Turliuc, 2015). Cas straveny s prarodiéi z genderového hlediska se v Ceské
republice piili§ nelisi. Babicky i dédeckové hlidaji svd vnoucata pfiblizné stejnou mérou.
V¢Etsi Sanci na hlidani vSak maji ti dédecci, ktefi nemaji pfili§ zavazné zdravotni potize, maji
partnerku a jsou mladsi 61 let. Zajimavé je, Ze diilezitou roli hraje v moZznosti hlidéni i pocet
vnoucat (Patschova, 2014). Rozvod dédeckl pisobi na miru kontaktu s vnoucaty negativné.
Situace je pak jesté vice posilena ptipadnou velkou vzdalenosti (Hubatkova, Kreidl,
& Zilin¢ikova, 2015). Obdobnou skuteénost potvrzuji také Dunifon a Bajracharya (2012).
Na vztah vnoucat a prarodict velmi vyrazné plisobi vztahy mezi rodici a prarodi¢i a v€k

rodict. Cim je v€k rodici vyssi, tim méné intenzivni je vztah vnoucat a prarodicu.

Hasmanova Marhankova a Stipkové (2014) rozlisuji nékolik typti prarodici, a to zejména
z hlediska ¢asu straveného svnouCaty a také sohledem na charakter aktivit
uskutecnovanych s vnoucaty. Typ babicky jako zaméstndni ptedstavuje velmi intenzivni
formu prarodi¢ovstvi, kterd je charakteristicka etnym kontaktem s vnoucaty, a to i bez
pfitomnosti rodi¢ii. Mnohdy byvaji s détmi cely den a nejcastéji tomu tak je v dobé odchodu
matky z rodicovské dovolené. Podstatou tohoto typu prarodi¢i je pomoc v péci o dité.
Dal$im typem jsou ,, babicky na telefonu“, jejichz ptitomnost u déti je vice nepravidelnd a
narazova. Patrnd je zde zna¢né vyrazna solidarita prarodice vii¢i mladsi generaci a pochopeni
pro zvladani obtiznych situaci. Objevuji se i ,, babicky jako vynucenda pomoc*“, coz jsou
prarodice, ktefi se také intenzivné zapojuji do péce o dité, avSak dostupnost této péce je

omezend. Rodice si musi pfitomnost prarodi¢e vyzadat, coz pro n€ neni pfili§ pfijemné.
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. Babicka na zdZitky vénuje mnohem vice pozornosti zabavé nez kazdodenni péci. Cas
straveny s vnoucaty se odviji spiSe od jejich planu a potieb a ne vzdy to koresponduje
s potfebami rodicti. Mén¢ intenzivni Cas straveny s vnoucaty travi ,, babicka jako navstéva .
Diivodem nemusi byt pouze negativni vztahy, ale i zhorSeny zdravotni stav, vysoky veék

prarodicii, popfipadé i vyssi v€k vnoucat.

Jiny pohled na rozliSeni prarodi¢t uvadi Margaret Muelerova s kolegy (2002, in Dopita,
2005) Prvni skupinou jsou prarodice oviliviujici, kteti se se svymi vnoucaty ¢asto setkavaji
a uskuteciiuji s nimi razné aktivity. Poméhaji jim se rozvijet, sdileji s nimi jejich zivotni
zazitky, poskytuji jim podporu a pochopeni a povidaji si s nimi o jejich budoucnosti.
Ptirozenou soucasti tohoto vztahu je disciplina a autorita. Druhou skupinou prarodi¢ii jsou
prarodice podporujici, u nichz neni tak vyrazné autoritativni pisobeni. Jsou s vnoucaty
méné casto, ale podporu se snazi poskytnout obdobnou jako prarodie ovliviujici.
Muelerova rozliSuje dale prarodice pasivni, ktefi se pfili§ do Zivota vnoucat nezapojuji a jen
v omezené mife je mohou nauéit ndjakym dovednostem. Ctvrtou skupinou jsou prarodice
orientovani na autoritu. Ve vztahu s vnoucaty se jevi jako pasivni prarodice, ktetfi vnimaji
sebe samajako vyraznou autoritu. SnaZzi se sva vnoucata podporovat a ¢asto poskytuji rady.
Nékdy napomahaji vnoucatim k dosazeni jejich cili a diskutuji s nimi o budoucnosti.
Ztetelnd je 1 instrumentalni pomoc. Patou skupinou prarodicl jsou prarodice odlouceni.
Jejich zapojeni do zivota vnoucat je velmi nepatrné. Az polovina téchto prarodicti sva
vnoucata z vlastni iniciativy nenavstivi ani jednou v roce. Na jejich zivoté participuji ve

velmi omezené mife.

Specificka situace nastava v ptipadech, kdy jsou prarodi¢e vyhradnimi pecovateli, nebot’
rodice jsou riznych diivodii neptitomni. Prarodi¢e to mnohdy vnimaji jako druhou Sanci stat
se rodi¢em a poucit se z diivéjSich chyb. Pozitivné hodnoti mnozstvi aktivit, kterymi by se
vilbec nezabyvali nebyt vyhradnim pecovatelem o dité. Casto byvaji tyto Zivotni situace
vnimany prarodi¢i jako dar, popiipadé prostfedek, jakym mohou lépe zvladnout proces
starnuti (Lee & Blitz, 2016). Toto specifické rodinné uspotfadani vSak byva také zdrojem
uzkosti, depresivnich stavil a stresu. To byva jesté mnohem signifikantné;si v ptipadech, kdy
vnoudata vykazuji problémy v chovani, emoéni problémy & hyperaktivitu. Zivotni
spokojenost prarodici je v takovych ptipadech nizsi (Doley, Bell, Watt, & Simpson, 2015).
Harnett, Dawe a Russllovd (2014) poukazuji na skutecnost, Ze spokojenost prarodicii
vychovavajicich svd vnoucata je vyrazné negativné ovlivnéna nedostatkem socialni opory

ze svého okoli.
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2.4. Mezigeneracni uceni
Mezigeneracni uceni 1ze vnimat jako proces, prostiednictvim kterého dochézi k vyméné a

predavani znalosti a dovednosti. Toto uceni vyznamnym zpiisobem ovliviiuje hodnoty i
postoje zucastnénych, a to jak v ramci kazdodennich aktivit, tak i piilezitostnych setkani.
Mezigenera¢ni uceni mize byt nezdmérné i zadmérné, muize mit charakter védomy i
nevédomy. Miize se jednat také o ucCeni kognitivni, senzorické, socidlni, neformalni a
celozivotni. Zakladem je vSak skuteCnost, ze k tomuto ufeni dochdzi napfi¢ rliznymi
generacemi. Diky soucasné starnouci populaci je mezigeneracni uceni stale vice aktualnim
tématem. Objevuji se ve vétSim mnozstvi vicegeneracni rodiny, které mohou, ale nemusi, zit
Vjedné domacnosti. V obou piipadech existuje potencial k mezigenera¢nimu uceni
(Rabusicova, Kamanova, & Pevnd, 2010). Vicegenerac¢ni rodina, jejiz soucasti jsou rodice,
déti a prarodic¢e, mé potencial poskytovat svym ¢lenlim pochopeni, pocit bezpeci a oporu.
Podporovén je zde rozvoj piirozeného respektu ke stafi, ale 1 k potfebam mladych, tcta
k druhému a solidarita. Transgeneraéni citové vztahy maji potencial obohacovat zivoty
jednotlivych rodinnych pfislusnikli a zmirfiovat pocity opusténosti a samoty starych lidi.
Jako idedlni forma vicegeneracniho souziti se jevi podpora pospolitosti formou
kratkodobych pobytl, navstév a rlznych piilezitostnych setkani. Vicegeneracni souziti

Vv jedné domdacnosti se neosvédcuje (Klevetova, 2017).

V ramci mezigenera¢niho u¢eni miizeme rozliSovat n¢kolik typia edukatord. Prvnim z nich
je rddce. Radce je aktivnim Ccinitelem uceni, ktery si pfipisuje rozhodovaci pravo.
Uvédomuje si i negativni disledky svého jednéni, ale i piesto radi. Casto své tendence
obhajuje a poukazuje na dobré umysly i nezkuSenost a nezralost druhych. Druhym typem
edukatora je expert. Jeho cilem je spiSe propagovat své vlastni zkuSenosti a znalosti nez
druhému néco predavat. Patrné je egoistické nahlizeni na sebe a vysoké minéni o své osobg.
Stejné jako radce, ani expert neceka na vyzvu ze strany ptijemce. Tietim typem je konzultant.
Konzultant na rozdil od pfedchozich dvou typti edukatorti ¢eka na vyzvani pfijemcem a na
redlnou poptavku po jeho radach. Je ochotny kdykoliv poskytnou své rady a zaroven se snazi
vnimat potteby druhych. Roli konzultanta 1ze oznacit za pasivni a orientovanou na potieby
okoli. Aktivni se stava az v piipadé potieby. Ctvrtym a poslednim typem edukatora je vzor.
Typicky je opét spiSe pasivni pfistup, ktery se vSak lisi v aktivité ptijemce. Piijjemce se stava
tim, kdo iniciuje a modeluje interakci. Jednani tohoto typu edukatora je zna¢né ovlivnéno
jeho zkuSenostmi. V kontextu vztahu prarodi¢i a vnoucat se nejCastéji objevuje vztah

respektujici, ktery odpovida konstelaci konzultant — konzultant. Vyraznym znakem je
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vzajemny respekt, uvédomovani si potteb druhého a urcitd harmonie. Dale se mize vyvijet
vztah nadrazeny, a to ze strany starSiho z aktérti. Pfitomné jsou role rddce — konzultant.

Vnouce je v pozici konzultanta, prarodi¢ ma roli rddce (RabusSicova, Kamanova, & Pevna,
2012).
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3 PRARODICE A DITE S PAS

Kapitola vénujici se vztahu prarodice a ditéte s PAS ndm umozni lépe porozumét
specifickym faktorim, které mohou tento vztah ovliviiovat. Mizeme diky ni nahlédnout na
dosavadni uroven poznatkl o této problematice. Je zde poskytnut prostor pro seznameni se

s teoretickym ukotvenim stézejniho tématu této diplomové prace.

PrarodiCe byvaji ve vztahu k ditéti s PAS a také ve vztahu k jeho rodiné velmi vyznamni.
Mnohdy jsou pro rodi¢e tohoto ditéte zdrojem jak emociondlni, tak i praktické podpory
ve smyslu pohlidani ditéte ¢i financni pomoci. AvSak i na prarodice muze pusobit vliv
socidlni izolace. Jsou na né také kladeny zvySené ndroky, které se tykaji nejen urovné
znalosti o ditéti, ale i o samotné diagnéze PAS (Hillman, 2007). V kontextu $ir§i rodiny
ditéte s PAS jsou pravé prarodie témi, ktefi na zivoté ditéte s PAS participuji nejvice
(Promnd, 2016). Hillmanovd, Marvinovd a Andersonova (2016) zjistily, Ze se vétSina
prarodict v ramci jejich vyzkumu dokézala s diagnozou jejich vnoucete vyrovnat. Neméné
dilezitym tématem vSak pro né€ byva zvladani téchto naro¢nych zivotnich skutecnosti jejich

dospélymi détmi.

3.1. Specifické oblasti vztahu prarodici a déti s PAS

Touha byt s ditétem

Vyznamnou oblasti vztahu mezi ditétem s PAS a jeho prarodicem je touha prarodice
po tomto vztahu. Jedna se o touhu spojit se s ditétem, sdilet jeho prozitky a aktivné se podilet
na jeho Zivoté. Jako podstatny se zde jevi zpiisob komunikace ditéte s PAS, ktery miZe byt
velmi specificky. Pokud chce prarodi¢ dosahnout propojeni s ditétem, musi se tomuto jazyku
prizptisobit a nachézet v ném urcité kli¢e. Pro prarodi¢e byva velmi dilezité vyjadieni
emoc¢niho vztahu ditéte vic¢i nému, které v8ak nebyva pfili§ jednoznacné. Svou roli zde
sehrava také chovani vnouclete, které muize byt spojeno s vybuchy vzteku, tnikovych
chovanim, nedostatecnou orientaci v socialnich situacich. Jedna se o potencionalni zdroj
prarodi¢ovské nejistoty. Tato nejistota miize byt intenzivnéjsi naptiklad na vefejnosti. Touha
po propojeni s ditétem je vSak nejvice saturovana samotnou podstatou vztahu prarodi¢ —
vnouce (Hillman, Wentzel, & Anderson, 2017). Wrightova spole¢né s kolegy (2011)

ovétovala vliv programu SketchUp (program umoziujici vytvareni 3D modeli) na rodinné
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fungovani v ptipad¢, Ze soucasti rodiny je dité s PAS. Spolecna participace na aktivitach a
vzajemné sdileni pozitivné plisobily na rodinnou dynamiku. Silné stranky ditéte spojovaly
prarodice s jejich dospélymi détmi a podporovaly tak jejich spole¢nou komunikaci. Zaroven
méli prarodiCe piilezitost se aktivné zapojovat do Zivota ditéte a participovat tak na jeho
vyvoji. Mohli je podporovat v dojizdéni na programy ¢i v prezentaci dosazenych vysledki,

at’ uz ve skole nebo pred dal§imi ¢leny rodiny.
Pirekazky

Zasadni prekazkou v navazani vztahu k ditéti je nepfijeti diagnozy. Nepfijeti jak ze strany
prarodi¢e tak 1 rodi¢t. Stdva se, ze dochazi ke zpétnym vycitkdm, jez souvisi
s nedostate¢nou véasnou podporou ditdte (Hillman, Wentzel, & Anderson, 2017). Ri¢an a
kolektiv (2006) zminuji rovnéz negativni dopad zlehovani diagndzy samotnymi prarodici.
K dal$im ptekazkam lze fadit financni naroc¢nost péce o dité¢ s PAS i1 kazdodenni specifika
spojena se souborem aktivit poskytovanych ditéti, ktera jsou spojena napiiklad se

stravovanim ditéte. (Hillman, Wentzel, & Anderson, 2017).
Pokroky ditéte

Pro prarodice (a nejen pro n¢) jsou velmi vyznamné drobné pokroky, kterych jejich vnouce
s PAS dosahuje. Mnohdy si uvédomuji narocnost dosazeni néjakého cile a také usili vydané
ditétem. Vazi si drobnych posunt, které dit¢ vedou smérem kuptedu, stejné tak jako si vazi
samotnych rodi¢a a jejich vkladu (Hillman, Wentzel, & Anderson, 2017). Pro dité s tak
vyrazné narusenym vyvojem neni dosazeni jednotlivych vyvojovych milniki uplnou
samoziejmosti. Proto miZe byt mira nadSeni a nadéje na dalsi pokroky tolik vyrazna a pro

jednotlivé ¢leny rodiny tak uspokojujici.
Vnimani PAS prarodici

Miizeme se setkat s riiznymi zptisoby nahlizeni na PAS. Casto se objevuje strach. Napiiklad
strach spojeny s pfedstavou narocnosti péce o dité ¢i spojeny s nedostatenou jistotou
vV budoucnosti. Otazky se mohou tykat toho, jak bude vypadat Zivot ditéte po smrti prarodice
1 rodice. Prarodice si Casto uvédomuji vyznam rodicovske role v zivoté ditéte, jez je spojena
také s roli ucitele, terapeuta, opatrovnika a mnohymi dal$imi rolemi. Navazné na to se mtize
objevovat obava souvisejici s pretizenosti rodice a jeho naprostym oddanim se ditéti.
Pozorovatelné jsou taktéz starosti o sourozence a jejich Zivotni ptibeh. Setkat se mizeme 1

S ambivalentnim vnimanim samotné diagn6zy. Prarodice tuto diagnézu ¢asto nendvidi, ale
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dit¢ s jeho specifiky miluji. Nezfidka povazuji své vnouce za zdroj neopakovatelného a

jedine¢ného zplisobu uceni se zivotu (Hillman, Wentzel, & Anderson, 2017).

Podpora

Prarodice predstavuji velmi podstatny zdroj opory v narocnych obdobich zivota rodiny.
Muze se jednat jak o obdobi spojené s diagnostikou ditéte, tak také s naslednou intervenci a
vybérem vhodnych pfistupti a metod vedoucich k jeho podpofie. Prarodi¢e maji potencial byt
vyznamnym mediatorem mezi ditétem a jeho rodic¢i. Informace, které prarodi¢ v kontaktu
s ditétem ziska, byvaji mnohdy odlisné od téch, které maji rodice. Prarodice na dité nahlizi
z trochu jiné perspektivy, kterou rodi¢ ¢astokrat neni schopen bez urcité podpory reflektovat.
Nemén¢ vyznamnou ulohou prarodici v zivoté ditéte s PAS i jeho primérni rodiny je urcita
podpora smérem k okolni spole¢nosti. Mnohdy velmi intenzivné héji prava a potfeby rodiny
a ditéte (Margetts, Le Couteur, & Cromm, 2006). Prarodi¢e mohou také vyznamnym
zpusobem ovlivnit zapojeni dalSich ¢lenti rodiny do vychovy a Zivota ditéte s PAS a vyrazné
tak podporovat dobré fungovani rodiny (Kahana, Eun Lee, Kahana, Goler, Kahana, Shick,
& Barnes, 2015). Podpora prarodi¢t mize mit také instrumentalni a praktickou podobu.
Hillmanova, Marvinova a Andersonova (2016) v ramci vysledki svého vyzkumu upozornuji
na velmi intenzivni participaci prarodict ve smyslu podpory vnoucete s PAS. Objevuje se
poskytovani finanni pomoci, kterd je orientovand zejména na terapeutické aktivity,
vzdélavani ditéte ¢i 1éCebné intervence. Ve snaze co nejvice pomoci své rodin€ se prarodice
uchyluji k velkym zivotnim krokiim, jakymi jsou st€¢hovani se k rodiné¢ vnoucete s PAS,

opusténi stavajiciho zaméestnani a omezeni ve sféfe osobniho Zivota.

3.2. Faktory ovliviiujici vztah prarodici a ditéte s PAS
Znacné vyznamny vliv na vztah mezi prarodic¢i a jejich vnoucetem s PAS ma vzddlenost

jejich bydlist’, vzdjemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny primarni a Sir$i rodiny a také
zdravotni stav prarodicti (Promnd, 2016). Andersonova (Interactive autism network: Linking
the autism community and researchers, 2010) v ramci velkého online vyzkumu zabyvajiciho
se vztahem mezi prarodiéi a jejich vnoucaty s autismem, kterého se zacastnilo vice nez 2600
prarodici, rovnéz zjistila, Ze vzdalenost bydlisté prarodicti od bydlisté vnoucete s PAS hraje
velmi vyznamnou roli na participaci v jejich Zivoté. Vice neZz polovina prarodict

poskytujicich péc¢i vnouceti s PAS bydli ve vzdalenosti mensi nez 40 kilometrti. K dal§im

36



podstatnym faktoriim ovliviiujicim tento vztah miZeme fadit i miru porozuméni prarodict
podstat¢ obtizi vnoucete s PAS a dostate¢nou informovanost o zivoté ditéte (Lee & Gardner,
2010). Kromé¢ zdravotniho stavu prarodicu hraje velmi vyznamnou roli také jejich vék. Starsi
prarodice uvadéji, ze se na vychove ditéte s PAS jiz nepodileji tak intenzivng, jak tomu bylo

24

& Diener, 2013).

Zajimavym faktorem puUsobicim na vztah mezi ditétem s PAS a jeho prarodiCem je
pribuzensky vztah prarodice a rodice tohoto ditéte. D astous a jeho kolegové (2013) se
v souvislosti s timto tématem zmifuji o vét$i mife angazovanosti prarodic¢i z matéiny strany.
Jedna se o zapojeni spiSe aktivnéjsi, spojené s hlidanim ¢i emocionalni oporou. U téchto
prarodict se mizeme setkat i s pfespavanim ditéte u nich doma, s jeho vyzvedavanim ze
Skoly ¢i s pomoci pii vypracovavani domacich tkold. Prarodice z otcovy strany poskytuji
spiSe podporu pasivnéjsi, a to v podob¢é financni. Aktivngj$i prarodice byvaji také
které by byly v budoucnu vice uplatnitelné. Orientuji se zejména na praktické dovednosti,
kterych lze vyuzit v béZném dennim zivoté, poptipad¢ v zaméstnani. Objevuji se rovnéz
snahy o podporu jejich samostatnosti a nezavislosti. Na tuto skute¢nost upozornili 1 Wright,
D’astous, Wright a Diener (2012). V ramci svého vyzkumu se zamétovali na efektivitu
uplatiiovani technickych workshopi, které prarodi¢e absolvovali spoleéné se svymi
vnoucaty s PAS. Krom¢ samotnych technickych dovednosti vnoucat s PAS, které zvySovaly
uspé&snost spolecenskych interakei s vrstevniky 1 s dalS$imi ¢leny rodiny, prarodice pozitivné

nahliZeli také na uplatnitelnost téchto dovednosti v jejich budoucim Zivote.

Pozitivné na miru ucasti prarodi¢e v Zivoté¢ vnoucete s PAS plsobi zejména fungujici
komunikace, uznani ¢i ocenéni prarodice, podileni se na Zivoté rodiny a dobré porozumeéni
obtizim ditéte. Jako soucast fungujici komunikace neni vniman pouze Casty osobni kontakt,
jsou zde zahrnuty také pozvani na rodinné oslavy, obcasné telefonaty a zejména sdileni
zazitklh a pocitl (D’astous et al., 2013). Lee a Gardner (2010) apeluji na vyuZivani

nejruznéjsi komunikacénich prostredkii, jakymi jsou naptiklad e-maily, telefonaty, video

vvvvv

Faktorem pozitivné plisobicim na vztah mezi prarodicem a ditétem s PAS je rovnéz mira
porozumeéni a informovanost o podstaté obtizi ditéte. Neéktefi prarodice hovoti v souvislosti

s obdobim, kdy byl ditéti diagnostikovan autismus, o tlevé. Mnohdy si nebyli jisti svym
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ptistupem k ditéti ¢i vychovnymi praktikami jeho rodic¢a (D astous et al., 2013). V online
vyzkumu (Interactive autism network: Linking the autism community and researchers, 2010)
bylo zjiSté€no, ze 30 % prarodicl bylo prvnimi inicidtory rodinnych diskusi na moznou
ptitomnost PAS u jejich vnoucete. DalSich 49 % prarodicii diagnosticky proces podporovalo.
Jejich pfinosem v tomto obdobi byly vzpominky na chovani ditéte, ale i povzbuzeni a
emocionalni podpora rodi¢i. Skutecnost, ze diagnosticky proces je prarodici, a zvlasté pak
babickami zna¢n¢ urychlen, potvrzuje i vyzkum Sichermana, Loewensteina, Tavassoliové a
Buxbauma (2016). Ukazuje se, ze kontakt babicky s vnoucetem s PAS snizuje vék stanoveni

diagnozy pramérné az o pét mésici.

K faktorum negativné piisobicim na vztah prarodice a vnoucete s PAS patii zejména opacné
poly vyse zminénych. Jedna se hlavné o nedostate¢nou ¢i naro¢nou komunikaci, pocity
vylouceni z participace na rodinném zivoté€, dale napéti mezi jednotlivymi rodinnymi ¢leny
a neporozuméni specifickym potiebdm ditéte (D’astous et al., 2013). Neporozuméni
prarodicii specifickym potfebam ditéte mliZze pramenit také z jejich nepfijeti diagnozy PAS.
Pticinu potizi a chovani ditéte ptipisuji spiSe neadekvatnimu a nediislednému vychovnému
pristupu rodict. Takova skutecnost je velmi rizikova a vyrazné ohrozuje sebepojeti a

sebevédomi rodici (Gray, 2002).
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4 VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY

V této diplomové praci jsme se zamétili na problematiku vztahu mezi ditétem s PAS a jeho
prarodici. Prarodi¢ mtze velmi vyrazné ovliviiovat rodinnou dynamiku a tudiz i vzdjemné
vztahy a vyvoj jednotlivych ¢lenti. Zamér blize prozkoumat vztah mezi prarodi¢em a jeho
vnoucetem s PAS vychazi zejména z vysledkii bakalatské prace Pristup Sirsi rodiny k diteti
s poruchou autistického spektra (Promna, 2016). Soucasti vysledkti této prace byla
skutecnost, Ze prarodice se V kontextu celé Sirsi rodiny ditéte s PAS angazuji v jeho zivoté
nejvice. VétSinou s nim piichazeji nejcastéji do kontaktu, projevuji o n€j vyraznéjsi zajem,
a 1 podpora smérem k primarni rodiné ditéte je z jejich strany nejvice pozorovatelna. Toto
je ¢ast podnétd, které vedly k rozhodnuti vice se vénovat vztahu mezi ditétem s PAS a jeho
prarodi¢em. Toto rozhodnuti bylo dale ovlivnéno zajmem autorky o tuto problematiku
arovnéz jejimi osobnimi zkuSenostmi s rodinami déti s PAS, ve kterych prarodi¢e maji,
nebo by potencionalné¢ mohli mit, velky vyznam. Divodem K prozkoumani této oblasti
zivota osob s PAS, a také zivota jejich rodin, je rovnéz malé mnozstvi obdobnych

vyzkumnych Setfeni, které by se touto problematikou zabyvaly.

Vztah mezi ditétem s PAS a jeho prarodi¢em v sobé zahrnuje mnoho oblasti a aspekta,
které jsme se snazili blize prozkoumat prostiednictvim stanoveni ¢tyt vyzkumnych cila.

Témito cili jsou:

l. Analyzovat ¢as prarodict straveny s ditétem s PAS.
Il. Prozkoumat vztah prarodici k ditéti s PAS.
1. Prozkoumat vztah prarodici k rodi¢im ditéte s PAS.

IV.  Analyzovat vliv diagndézy PAS na Zivot prarodicu.
Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cil byly formulovany Ctyti vyzkumné otazky.

l. Jak vypada Cas prarodicu straveny s ditétem s PAS?
Il. Jaky je vztah prarodict k ditéti s PAS?
M. Jaky je vztah prarodict k rodicim ditéte s PAS?

V. Jak ovlivituje diagn6za PAS Zivot prarodict?
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3) METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Plan vyzkumu

Slozitost a komplexnost vyzkumné problematiky vedla autory ke zvoleni kvalitativniho
pristupu, ktery mé potencial umoznit podrobné prozkoumdni stanovené¢ho vyzkumného
problému (Promna, 2016). Hendl (2005) popisuje kvalitativni ramec jako velmi flexibilni
a pruzny. Zaroven také poukazuje na Sirokou variabilitu dat, se kterymi je mozné v ramci
tohoto pfistupu pracovat. Creswell (2007) uvadi, ze kvalitativni typ vyzkumu umoziuje
vyzkumnikiim velmi intenzivni a pfimy kontakt s respondentem. Mnozstvi informaci,
které diky tomuto kontaktu lze ziskat, je zna¢né¢ obsahlé a komplexni. Diky této
komplexnosti dokazeme Iépe porozumét danému problému jako celku. Ziskana data mohou

zahrnovat vzajemné interakce, opakujici se vzorce, ale i individudlni odli$nosti.

Data byla zpracovana pomoci fenomenologického zkoumani, jez umoznuje efektivné
zachytit podstatu vyzkumného problému. DalSim z divodu této volby byl i maly pocet
respondentti, ktery nepiedstavoval dostate¢né reprezentativni vyzkumny soubor
(Promna, 2016). Hendl (2005, s. 128) uvadi, ze fenomenologické zkoumani umoziuje
vyzkumnikovi ,,vstoupit do vnritiniho svéta jedince, aby porozumél vyznamiim, jez fenoménu

priklada. Vyzkumnik analyzuje ziskand data, aby zachytil esenci prozité zkuSenosti*.

V pocateéni fazi byla vypracovana reserSe literatury, ktera se vénovala problematice PAS
a fenoménu prarodiCovstvi v kontextu vyznamné Zzivotni role a rovnéz v kontextu vztahu
k ditéti s PAS. Tato faze probihala v obdobi od srpna do listopadu roku 2017. Paralelné
dochézelo k oslovovani respondentii. Sbér dat probihal v obdobi od prosince 2017 do ledna
2018. Analyza, v¢etné zpracovani ziskanych dat, se uskute¢nila v obdobi od ledna do biezna

roku 2018.

! Metodologicky ramec této magisterské diplomové prace je shodny s metodologickym rdmcem pouZitym
Vv autoréiné bakalarské diplomové praci. V souvislosti s touto skutenosti jsou nékteré ¢asti kapitol vénujici
se popisu pouzitych metod, zptisobu ziskavani dat, prace s daty, vybéru respondentt ¢i etickych aspektt prace,
konkrétné tedy v kapitolach Pldn vyzkumu, Metody sbéru dat, Zpracovani dat, Vybér vyzkumného souboru,
Etické problémy a jejich resSeni v néasledujicim textu, inspirovany ptivodnim zdrojem (Promna, 2016).
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5.2 Metody ziskavani dat

Vyzkumna data byla ziskdna prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru. Divodem
tohoto vybéru byla zejména pruznost metody a také moznost byt s respondenty v pfimém
kontaktu. Polostrukturovany rozhovor poskytoval urcity pevny ramec, ktery byl doplnén
pfipadnymi dal$imi otdzkami napomahajicimi 1épe porozumét zkoumané oblasti, a zdroven
umoznoval pfizptisobeni se dynamice kontaktu srespondenty (Promna, 2016).
Miovsky (2006) hovoii o tzv. jadru rozhovoru, ktery nastoluje urcitou jistotu v rozsahu

prozkoumanych témat.

Béhem kontaktu s respondenty bylo vyuzito také pozorovani, které podpotilo celkovou
komplexnost ziskanych dat. V tvodni casti setkani byl respondentim administrovan
anamnesticky dotaznik. Diky tomuto dotazniku byla sniména podstatna anamnesticka data

napomahajici leps$i orientaci v datech ziskanych rozhovorem (Promna, 2016).

Rozhovory s respondenty se uskutectiovaly na mistech, kterd si sami zvolili. Ve vétsing
ptipadi se jednalo o prostiedi jejich domécnosti. Méné respondentti volilo s riiznych divodii
spiSe prostiedi kavaren. K této domluvé dosSlo prostfednictvim telefonické ¢i osobni

komunikace (Promna, 2016).

Samotny rozhovor trval vpriméru 60 minut. Jeho pribéh byl dokumentovan

prostiednictvim audiozéznamu (Promna, 2016).

5.3 Zpracovani dat

Zptusobem zpracovani dat byla obsahova kvalitativni analyza (Promna, 2016). Hendl
(2005) v souvislosti s timto zptisobem prace s daty poukazuje na systemati¢nost a moznost
tvorby vyznamovych klasifikaci. Miovsky (2006) uvadi, ze vznikly systém dat se da

opakované ménit, dopliiovat a roz§ifovat o nové poznatky.

Data ziskana polostrukturovanymi rozhovory byla doslovné ptepsana do podoby souvislého

textu. Jednalo se o prvni fazi prace s daty (Promna, 2016).

Nasledovalo kodovani dat (Promnad, 2016). Miovsky (2006) popisuje tuto fazi jako fazi
vytvareni datovych segmenti, které mohou byt v prubéhu prace s daty modifikovany. Kazdy
segment ziskava urcité oznaceni napomahajici lepsi orientaci v systému dat. Flexibilita této
faze se miiZze projevovat CastéjSimi restrukturalizacemi a upravami. Pro podporu lepsi

prehlednosti v systému dat bylo vyuZzito techniky barveni textu.
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Vznikl¢ datové segmenty byly seskupovany do trsti prostfednictvim tzv. metody vytvareni
do dané skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, urcitym

charakteristickym usporadanim (Miovsky, 2006, s. 221).

5.4 Vyzkumny soubor
5.4.1 Vybér vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor byl tvofen respondenty, kteti byli vybrani prostfednictvim zamérného
(icelného) vybéru (Promna, 2016). Dle Miovského (2006) jsou touto metodou
do vyzkumného souboru vybirani respondenti na zakladé urcitych kritérii. Témito kritérii
mohou byt vlastnosti, stavy ¢i projevy respondent. Spolu se splnénim téchto podminek

musi byt splnéna i podminka dobrovolnosti.

Respondenti byli do vyzkumného souboru zatazeni na zakladé nékolika kritérii. Cast
respondentt byla tvotfena prarodi¢i, jejichz vnoucetem je alespon jedno dité s PAS, a ¢ast
rodic¢i, jejichz dité s PAS mé v ramci $ir$i rodiny alesponi jednoho prarodice. Slozeni
vyzkumného souboru jak z prarodi¢t tak i rodi¢t zdivodiujeme snahou o triangulaci dat
a zarovenl o dosazeni co nejvyss$i miry saturace tohoto tématu. Diky sdileni informaci
samotnych rodict jsme se mohli vyzkumné dotknout rovnéz oblasti pro nas obtizné
prozkoumatelnych. Jedna se naptiklad o nepftijeti ditéte s PAS ze strany prarodice. Vychazeli
jsme z predpokladu, ze pravé tato skupina prarodici by se vyzkumu s nejveétsi

pravdépodobnosti ti€astnit nechtéla.

Respondenti byli oslovovani bud osobné¢ formou prostého zamérného vybéru
(tfi respondenti) nebo prostiednictvim instituce (devét respondentli). Touto instituci
byl spolek sdruzujici déti s PAS a rodiny t&chto déti. Zadost 0 spolupraci byla sm&fovana
na feditelku tohoto spolu, ktera prarodi¢e i rodi¢e sama kontaktovala (Promna, 2016).
RovnéZz byla vyuzita moznost oslovit potencidlni respondenty prostiednictvim stranek

tohoto spolku na socidlni siti.

54.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumu se tcastnilo dvanéct respondentt. Jednalo se o sedm prarodicu (babicek), Ctyti

rodi¢e (maminky) a jeden manzelsky par. Zakladni informace tykajici se diagnozy ditéte
s PAS, jeho véku, veéku, ve kterém byla diagnéza stanovena, navstévovaného $kolského
zafizeni, poctu sourozencii a zakladnich udaji o prarodi¢ich v€etné mista jejich bydlisté byla
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zjistovana prostfednictvim anamnestického dotazniku. Tento dotaznik byl administrovan

Vv prubehu tvodni faze setkani.

Tabulky €. 1 a ¢. 2 umoznuji podrobnéji nahlédnout na informace ziskané prostfednictvim

anamnestickych dotaznikti. Tabulka ¢. 1 popisuje informace ziskané od prarodic¢ti (PRA)

a tabulka ¢. 2 zprostiedkovava informace podané rodici (RO).

Tabulka ¢. 1: Anamnestickeé udaje - Prarodice

« Diagnoza
Pohlavi | YK | gitste s
Prarodicovska Vék . ditéte < Sourozenci | Spole¢né
.. | ditétes PAS/ vék sox .
role prarodice S . | ditéte s PAS | bydlisté
PAS stanoveni
PAS s
diagnozy
Aspergertiv
PRA . syndrom/ | Bratr (8 let)
1 Babicka 71 let Chlapec | 12 let prarodic si | Bratr (9 let) Ne
nevybavuje
PRA Babicka 62 let Chlapec | 7 let Prarodi¢ ' | Bratr (3 roky) Ne
2 nevybavuje
PRA Prarodic si
3 Babicka 57 let Chlapec | 7 let | nevybavuje/ Ne Ne
3 -4 roky
Détsky
PRA . 4 autismus/
4 Babicka 65 let Chlapec roky 2 roky Bratr (11 let) Ne
a 4 mésice
PRA Aspergeriiv
5 Babicka 68 let Chlapec | 13 let | syndrom/ Ne Ne
7 let
Aspergeriv
PRA Babicka 63 let Chlapec | 11 let syndr(.)[n /. Sestra (12 let) Ne
6 prarodic si
nevybavuje
PRA Aspergertv
7 Babicka 75 let Chlapec | 11 let | syndrom/ Ne Ne
4 roky
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Tabulka ¢. 2: Anamnestické udaje - Rodice

Diagnoza
Prarodicovska Vék P(’)lllaw Y%k dltete§ PAS/ Sourozenci | Spole¢né
role prarodice ditéte s | ditete vek ditéte s PAS | bydlisté
PAS |sPAS| stanoveni
diagnozy
Babicka 67 let Aspergeriv
RO1 Chlapec | 12 let Sestra (9 let Ne
Babicka 64 let P syndrom/ 9 let I
Babicka 73 let Atypicky
RO2 Chlapec | 7 let autismus/ | Sestra (15 let) Ne
Dédecek 74 let
3 roky
Babicka 68 Iet Atypley
RO3 Babicka 67 let | Chlapec | 15let | autismus/ Sestra (9 let) Ne
Dédeéek 67 let 7 let
Babicka 68 let Atypicky
, Chlapec | 6 let autismus /
Babicka 68 let 3 roky Oba
sourozenci
RO4 Détsky | maji diagnozu| ¢
Dédecek 71 let | Chlapec |4 roky| autismus/ PAS
2,5 roku
Babicka 63 let
< 1% Aspergerav
Dédedek 67 let pere Bratr (21 let)
RO5 Chlapec | 12 let | syndrom/ Ne
Babicka 71 let > ylo let Bratr (17 let)
Dédecek 71 let

Ve vyzkumném souboru byla mezi respondenty patrnd genderova nevyvazenost.

Tato nerovnovéha byla zplisobena odmitnutim muzi se vyzkumného Setfeni ucastnit.

Vyzkumu se Gcastnil pouze jeden muz, ktery se na rozhovoru podilel spole¢né se svou

manzelkou. Informace vypovidajici o vztahu muzd, dédecki, k jejich vnoucatim s PAS byly

ziskavany nepiimo.

Respondenti byli z Moravskoslezského kraje, zejména z oblasti Ostravska, Havifovska,

Té&sinska a Ttinecka. Respondenti mezi sebou nebyli v piibuzenském stavu.
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5.5 Etické problémy a jejich FeSeni
Respondenti tucastnici se vyzkumu byli seznameni s podstatou vyzkumného zaméru.

Ktomuto seznameni doSlo ramcové bud'to prostiednictvim instituce nebo osobné.
Prosttednictvim telefonické komunikace byly prozatimni informace upfesnény. Rovnéz bylo
specifikovano prostiedi, ve kterém se osobni setkani uskute¢ni. V tvodni ¢asti setkani byli
respondenti informovani o anonymité jejich cCasti a jeji dobrovolnosti.
Nasledovalo seznameni S konkrétnim pribéhem setkani v¢etné jeho zaznamenavani formou
audiozdznamu. O uchovani dat v audio podob¢é po nezbytné¢ nutnou dobu byli respondenti
informovani také. Opétovné doslo k pfiblizeni vyzkumného problému, vysvétleni jeho
podstaty 1 Ucelu. Seznameni s témito informacemi respondenti potvrdili podpisem

informovanych souhlasti (Promna, 2016).

Anonymita respondenti je zajisténa vyuzitim systému indexti a ziménou jmen jednotlivych

deéti.
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6 VYSLEDKY

Ziskana data byla prostfednictvim obsahové analyzy rozclenéna do systému kategorii
a subkategorii. Pro piehlednéjsi orientaci fadime jednotlivé kategorie do jedné ze Ctyt
vyzkumnych oblasti, které kopiruji vyzkumné otazky. Mapovani problematiky, jenz je
spojeno s uréitou vyzkumnou otazkou, je tudiz syceno systémem kategorii, tedy vétSich
vyznamovych celkil, které jsou vice specifikovany systémem subkategorii. Jednotlivé
subkategorie maji potencial vyjadiit S§ifi dané vyzkumné oblasti, opakujici se témata
Vv jednotlivych vyzkumnych oblastech a rovnéz aspekty poukazujici na jedinecnost
a individualni charakter zivota respondentl. Pro co nejkonkrétnéjsi predstavu o podstate
riznych fenoménd spojenych s vyzkumnou problematikou jsou Vv analyze rovnéz zatazeny
vyroky jednotlivych respondentli. V tvodni ¢asti podkapitol, vénujicich se jednotlivym
vyzkumnym oblastem, se vzdy nachazi diagram, ktery podporuje lepsi ptedstavu toho, jakeé

kategorie a subkategorie tvoii jejich podstatu.

Pro lepsi orientaci v obsahové analyze zkoumané problematiky slouzi rovnéz nasledujici

napomocné tabulky.

Tabulka ¢. 3: Grafické rozliseni systému kategorii a subkategorii

Vyzkumna oblast
Kategorie
SUBKATEGORIE
Vyroky respondentu

Tabulka ¢. 4: Vyzkumné oblasti a systém kategorii

VYZKUMNA OBLAST KATEGORIE
1. Cas prarodide straveny s ditétem Mnozstvi Casu
s PAS Napln ¢asu
Vztah

Narocnost péce
Specifika PAS
Dalsi vnoucata
Komunikace
3. Vztah prarodice k rodici ditéte s PAS Vychova rodi¢ti
Podpora

2. Vztah prarodice k ditéti s PAS

Reakce na diagnézu

4. Vliv diagnozy PAS na Zivot prarodice Vztahy

Spolecensky zivot prarodict
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6.1 Cas prarodice straveny s ditétem s PAS
V ramci této vyzkumné oblasti doslo ke zmapovani Casu, ktery prarodice travi se svym

vnoucetem s PAS. Charakter tohoto Casu je ramovany zejména mnozstvim ¢asu, v ramci
kterého dochazi ke spolecnému kontaktu mezi prarodic¢em a ditétem, a rovnéz aktivitami,

jez dynamiku vztahu vyrazn¢ ovliviuji.

Cas prarodice straveny s ditétem s PAS

AN

MnoZstvi ¢asu Naplii ¢asu
CASOVE MOZNOSTI SPOLECNA OBLIBENA CINNOST
INICIATIVA BEZNA PECE
POTREBA RODICT PRARODICE POTLACENI SEBESTIMULACE
NEZATEZOVAT DIiTETE

AKTIVITY, KTERE CHCE DELAT
PRARODIC, ALE DITE NE

BEZKONFLIKTNOST

VNIMANI ODLISNOSTI V
AKTIVITACH JINYCH VNOUCAT

PRITOMNOST RODICU

PASIVITA PRARODICE

Obr. ¢. 1: Cas prarodice straveny s ditétem s PAS

MnozZstvi ¢asu

MnozZstvi Casu straveného s ditétem by se dalo rozdélit do tfi pomyslnych kategorii.
Ctyfi babicky uvadéji, ze se se svymi vnoucaty s PAS vidaji nékolikrat tydné, vétsinou
dvakrat az tfikrat. Tuto skutecnost rovnéZz potvrzuji 1 tii rodice. Dvé babicky a jedna
maminka se shoduji v tom, Ze frekvence setkavani by se dala sumarizovat v casovém
horizontu jednoho az dvou setkani v pribéhu meésice. Dvé maminky uvadi, ze kontakt
prarodict s jejich ditétem s PAS je velmi sporadicky, spiSe prilezitostny. K témto

respondentkam se piidava i1 jedna babicka.
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PRAA4: |, ..pro Vanka chodim pravidelné do Skolky v utery, stredu a patek...nekdy
I V pondeéli. Takze asi trikrat za tyden se vidime urcité. Jeste nékdy u nds prespava z patku

na sobotu a nékdy zase ze soboty na nedéli.
PRAL: ,, ...tak jednou za mésic, na tu sobotu, nedeli...

RO3: ,,...omezili jsme kontakt na minimum a na velmi kratkou dobu. Kdyz uz jsme

se navstivili, tak jenom na velmi kratkou dobu...

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze nejvice ¢asu s vnoucaty s PAS travi babicky.
Dédeckové ve svém kontaktu s vnoucaty tak aktivni nejsou (n = 5). Zajimavym zjiSténim
byla také skutecnost, Ze mnohem Ccastéji se do kontaktu s ditétem s PAS dostavaji
prarodice z matciny strany (n = 9). I samotného vyzkumu se ucastnilo pét babicek

Z matciny strany a pouze dvé babicky ze strany otce.

CASOVE MOZNOSTI — tento aspekt velmi vyrazné ovliviuje frekvenci a délku
spole¢nych setkani. Jednd se o asové moznosti jak na strané prarodice, tak také na strané
ditéte. Tyto moznosti jsou ovlivnény Skolni dochazkou a zdjmovymi krouzky ditéte 1 jeho
zdravotnim stavem. Dale jsou Casové moznosti ovlivnény pracovnimi povinnostmi
prarodice, hlidanim a péci o dalSi vnoucata nebo organizaci prarodicova volného casu.

Velky vyznam ma rovnéz vék prarodici.

PRAZ3: ,, ...jsem si Fikala, az bude veétsi a ja budu mit vice casu, budu v diichodu...fakt se
tesim, az spolu budeme chodit na hory...jsem si nasla praci v obchodé, kdy délate rano,

odpoledne, vikendy tam travite stabilné...takzZe ja bych si ho takhle nemohla ani vzit, ze?

INICIATIVA — podnéty ke spolecnému kontaktu prameni, jak smérem od samotnych
prarodict (n = 1), tak rovnéz od vnoucat (n = 3) nebo od rodi¢t (n = 3). Vnoucata
si v uvedenych ptipadech navstévu prarodice sami vykomunikuji, ¢imz davaji jasné

najevo, ze je jim s prarodi¢i dobfe.

PRALl: ,no to on chce...nebo spis oni chtéji. Ja spis délam mrtvého brouka.

3

Rikaji: ,, Babicko, ja Uz jsem u tebe dlouho nebyl. ... a ja souhlasim. *

PRAT: ,, ...to on si uz sam zavola, jestli miize prijit. Dohodne si to s rodici a ti ho privezou

«

a potom odvezou. *
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Rodice iniciuji vzajemny kontakt mezi prarodi¢em a ditétem s PAS vétSinou z divodu
potteby si néco zaridit nebo kvili plnéni pracovnich povinnosti. Jedna maminka uvadi,
ze k takovému rozhodnuti se odhodlava delsi dobu, avsak pokud nema jinou moznost,

0 pomoc pozadat musi.

V ramci analyzy byla zpozorovana skutec¢nost, kdy prarodi¢e kontakt s ditétem s PAS

zadnym zpisobem nepodnécuji, spise se mu vyhybaji (n = 4).

POTREBA RODICU PRARODICE NEZATEZOVAT - jedna respondentka uvadi,
Zze mnozstvi ¢asu stravené¢ho se svym vnoucetem je z velké ¢asti ovlivnéno potiebou
rodi¢li se vice osamostatnit, nebyt na jeji pomoci tak zavislymi. Zaroven ji také nechtéji

nadmiru zatézovat.
Napli ¢asu

Aktivity, které dit€ v pfitomnosti prarodice uskuteciuje, mnohdy vyjadiuji celkovy
ptistup prarodice a kopiruji jeho nastaveni. V ramci uskute¢novanych aktivit
Ize pozorovat miru zapojeni prarodice, snahu ditéte délat rizné Cinnosti v pfitomnosti
prarodice, popiipadé se od n&j naopak distancovat. Rovnéz mizeme pozorovat tendenci
prarodice pusobit na dité spiSe vychovné. Ptistup prarodice k aktivitdm ditéte mnohdy
kopiruje jeho celkovy vztah k nému. Béhem rozhovoru méli prarodice (n = 7) jasnou
predstavu, co jejich vnouce v dob¢, kdy jsou spolu, déla a jaké aktivity u néj ptevazuji.
Mluvili o téchto ¢innostech s velkou jistotou a pitehledem. Mnohdy se v odpovédich
prarodicii objevovaly rizné detaily, popisy konkrétnich situaci, ndzvy konkrétnich knizek
apod. Aktivity se liSily v zavislosti na véku ditéte, jeho zajmech a specifikach diagnozy
PAS.

PRAG: ,,...treba si hrajeme ruzné hry, nebo jsem hodné cetla pohadky, nebo
si je vymyslim. Nebo si povidame o riznych situacich a o tom, jak bychom je resili.
Obcas sledujeme prirodopisné nebo cestopisné dokumenty, varime, nékdy Sijeme, nékdy

zase néco kreslime, sejeme hrasek, hrajeme fotbal na zahrade. *

PRAT: , Zdedil model Zeleznice, tak si tady postavi Zelezmici pres piil obyviku.
Elektrina ho bavi, tak si hraje se stavebnicemi a motorkem. Ma rad vsechny spotrebice,
magnetofony, kazetaky, takze pokud se dostane k nécemu takovému a uz je to na vyhozeni,

tak to rozebira a uz si z toho néco vyrabi.
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Rodice (n =4) mivaji rovnéz obdobné podrobny piehled o aktivitach svého ditéte v dobg,
kdy je sprarodi¢em. Casto tento piehled ziskdvaji na zékladé vlastniho dotazovani

nebo iniciativniho pfedavani informaci samotnymi prarodici.

RO2: ,,...chodi s nim na ruzné prochazky, hraje si s nim. Chodi spolu na nadrazi
pozorovat masinky, chodi hrozné rad na Zeleznicni prejezdy a pozorovat ty véci kolem

toho. Déda s nim vzdycky obejde celé mésto. *

SPOLECNA OBLIBENA CINNOST - sedm respondenttl poukézalo na skute¢nost,
ze mezi vSemi aktivitami ditéte se najde vzdy i takova, kterd je blizka jak ditéti,
tak i prarodi¢i. Béhem povidani o téchto aktivitaich se respondenti vétSinou usmivali.
Spolec¢né oblibend aktivita ptedstavuje urcité pojitko, které mize mit potencial rdmovat

charakter vzajemného vztahu.

PRAL: ,,...no s manzelem, to on zas o sportu...on ma i takové knizky hokejové, takze oni

Si tam ten sport resi.

RO2: , ...s tim dédou asi ty vilacky. At uz je to jakékoliv téma viaku. Déda mu je hleda
na PC a pak jdou spolu na ten prejezd. Viastné on ho do toho zasvetil, to je dédova
aktivita. Uz od malicka, kdyz byl Kdja v kocdru, tak on ho tam vozil na ty vlaky a bylo

videt, zZe se to Kajovi libi. Tak to tak deda déla porad. *

BEZNA PECE — prarodi¢e poskytuji svému vnoudeti rovnéz pééi o zakladni potieby,
jakymi jsou zabezpeleni jidla, Cistého prostfedi, opora pii uskuteciovani hygieny,
pozornost smérem k dostate¢né teplému oble¢eni, dodrzovani spankového rezimu apod.
Touto péci vyrazné ovlivituji pocit bezpeCi a jistoty zejména Vrodi¢i ditéte,
ktery tak bez vétsich obav mize své dit¢ prarodi¢im ptedat a vi, Ze o né bude postarano.

Jedna se tudiz i o jeden z dilezitych aspekt podpory (n = 4).

PRAZ2: ,,...jsem rano prijela, byla snidane, na chvilicku televize, pak na prochdzku,
pred prochdzkou vycirat, prisli jsme kolem obéda. Pak se naobédval, zase Sel na zachod,

I3

to on v§echno bez problému, pak do postylky. Usnul a ja pak jela domui.

POTLACENI SEBESTIMULACE DITETE — ¢innosti, které dité bdhem spoleénych
chvil s prarodi¢em uskuteciiuje, byvaji rovnéz uréitym zpusobem organizované. Jedna
babicka a jedni rodice se shodli v tom, Ze napln casu ditéte je vyrazné ovlivnéna potifebou

prarodi¢e zamezit jeho sebestimulujicim c¢innostem. Sebestimulujicimi c¢innostmi
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¢i aktivitami chapejme takové Cinnosti, které dit¢ velmi rado déla, avsak vzdaluje se jimi
od okoli a uzavird se spiSe do sebe. Dochazi pak k situacim, kdy prarodi¢ s ditétem
v urcité chvili je, ale dité jej nevnima a nema potfebu s nim cokoliv sdilet. Jedna
se 0 emo¢n¢ narocné situace, ve kterych prarodi¢ vidi prakticky dopad této

neurovyvojové poruchy.

PRA3: ,,...jo, kdyz mu date treba plastelinu, jo, ta ho bavi, ta mu vydrzi 20 minut.
Z toho déla kordlky nebo néco vykrajuje. No potom ho to prestane bavit, takze vezmu
knizku nebo omalovanky. Potom jdeme do pokojiku, kde vytahuje néjaké ty hracky,
co ho vithec nebavi. Ja se snazim pordd néco, hlavné aby neskdkal a porad nebéhal.
Délam to ne proto, abych ho zaméstnala na ty 3 hodiny a aby mi to uteklo, ale proto, zZe Se

«

nedokadzu divat, jak porad skace a béha. Mé to proste nedad. *

AKTIVITY, KTERE CHCE DELAT PRARODIC, ALE DiTE NE — &tyii prarodice
a dva rodice se shodli v tom, ze existuji aktivity, které by prarodice se svymi vnoucaty
chtéli uskuteciiovat, ale ti tomu nejsou naklonéni. S touto skutecnosti se vétSinou poji
pocit smutku, beznad¢j, ale i rezignace ¢i vztek. Lze pozorovat rizné zvladaci strategie
a taktiky prarodicu, které se pohybuji v rozmezi aktivniho pfemlouvani az po pasivni

ptijeti skutecnosti.

PRAL: , ...akorat knizky cist nechce. To mé stve! On nechce vitbec cist. To mé stve! Jenom
porad ty encyklopedie...no a takové ty knizky detské, to on vitbec. No a ja jsem takovy

‘

ctenar..."

PRAS: , ...protoze on nechce nic delat. Do vieho ho musime nutit. Knizku, no to v Zadném
pripadeé, protoze on neumi cist. Co napise, to nejde precist, a zase, co neumi, to umet
nemusi. Nedéla nic! Coz ja nedovolim. Mé to vadi, Ze on je naprosto bez zajmu o cokoliv.

Jemu musite rict, co ma délat.

Jedna respondentka popsala skute¢nost, kdy nemoznost popovidat si s vnukem negativné

ovlivnila nasledujici vyvoj vztahu.

PRA3: ,,...mozna ho mrzi, ne urcité ho mrzi, Ze si s nim nemuze povykladat, ze mu

neodpovi.

BEZKONFLIKTNOST — Sest respondenti uvedlo, Ze se cas prarodiCe straveny

s vnoucetem ve vétsin€ pripadli obejde bez konfliktd. V ptipade, Ze k n&jakému konfliktu
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dojde, automaticky a vétSinou velmi intuitivné dojde 1 K jeho vyfeseni. Takovy konflikt
pak nemd hlubsi dopad na vzajemny vztah. Bezkonfliktnost v odpovédich tii téchto

respondentl velmi Gizce souvisi s absenci pozadavkl smétujicich k vnouceti.
PRATY: ,, Zadné problémy s nim nejsou. Bez probléemu.

PRAZ2: ,, Bez nejakych probléemii.

‘

ROS5: ,, Tam je uplné v pohode.

VNIMANI ODLISNOSTi V AKTIVITACH JINYCH VNOUCAT — u déti s PAS
muze byt pozorovatelna odlisSna skladba aktivit a zajmu, kterym se vénuji. Tuto

skute¢nost vypozorovaly dvé babicky. Jedna maminka sdili obdobny poznatek.

PRA4: ,, ...jo, s Pétou jsme chodivali vice ven, do kina, na hory. Bylo to prosté uplné jiné.
S Varikem si na to netroufnu. Tam se musi dodrzovat cas, jinak on se Sprajcne
atojekonec. S Pétou na navstevu kamkoliv, vSechno Sndmi absolvoval,

kdezto Vanek ne.

Jedna z babicek vsak zadné specifické odlisnosti nezaznamenala a odliSnost v aktivitach
pozoruje u kazdého z vnoucat. U kazdého znich vnima uréitou miru individuality,

kterou respektuje a piistupuje k ni bez zvySené pozornosti.

PRITOMNOST RODICU — spolecné straveny ¢as byva znaéné ovlivnén piitomnosti
rodice. Prarodice (n = 2) popsali, Ze se dité v takovych chvilich chova upln¢ jinak a neni
ve své kiizi. Vnimaji ptitomnost dvou odlisnych ptistupt, kdy jejich soucasné plsobeni
byva energeticky velmi narocné a chaotické jak pro prarodice, tak i rodie a samotné dité.
Tito prarodi¢e vyjadiuji mnohem vétsi spokojenost ve chvilich, kdy jsou s vnoucetem
sami a tidi se dle svych pravidel a zasad. Pfitomnost rodi¢ti miize predstavovat pritomnost
urcitého vyssiho stupné autority, se kterou prarodi¢ neni ptili§ ztotoznény. Pozorovatelny

pak miize byt urcity diskomfort a nejistota ve svém vlastnim jednani.

PRAZ3: ,, ...ja vam Feknu, Ze pokud tam jsou rodice, tak je to uplné jiny kluk. Pokud jsem
sama, je to zlaticko. Tam vidite u téch rodicu, co si miize dovolit, a Ze tam nemad,

jak se Fika, ty mantinely.

PRA4: |, Nejsem rada, kdyz je ten Vanék tady a ma prijit jeho mama. To je Silené,

co onvyvadi! On se s ni pere, on ji chce kousnout, on ji Skrabe a taha ji za viasy.

53



Kdyz jsme u nich na navstéve, no poprvé a naposledy...Vanék nam normalné ukadze,

Ze uz mame jit pryc, ze nas tam nechce. Hodné ho to rozhodilo. Byl tak protivny. *

Dva respondenti naopak uvedli, ze spole¢na piitomnost rodi¢i a prarodici je spiSe

ku prospéchu. Vsichni jsou vice klidni.

PASIVITA PRARODICE - tii rodige se shodli v tom, Ze n&kteii prarodiGe jejich déti
jsou ve svém piistupu velmi pasivni a nemaji tendenci to Zadnym zplsobem korigovat
ani maskovat. Popisuji situace, kdy se jejich dit¢ snazi navazat urcitym zplisobem
komunikaci i piesto, ze tato schopnost je v jejich ptipadé do zna¢né miry omezena.
Prarodice vSak na to reaguji neadekvatné, ¢cimz své vnouce odrazuji od dalSich iniciativ.
Rodice jsou timto chovanim mnohdy zarmouceni, nebot’ si uvédomuji velky vklad jejich

ditéte, ktery vSak neni opétovan.

RO3: ,, Dochdzi mezi nimi uplné k minimadlnimu kontaktu. Treba moje mama se ho pta
na takové veci, na které se pta vétsina lidi. ,, Co je ve Skole? ““ A tieba ve Skole se mu moc
nedari, takze o tom mluvit nechce. Kdyz Mirek zacne a md tu snahu s babickou
nebo dédou mluvit, tak chce mluvit o svych oblibenych tématech, jakymi jsou nase kocka

‘

nebo hokej. Babicky o hokeji nevi nic a o nasi kocce s nim prohodi par vét a tim to konci. *

Pasivita v pfistupu prarodice se projevuje i v naplni ¢asu, kterou nemaji potiebu zadnym

zpusobem usmérnovat ¢i podporovat.

ROS: ,, ...kdyz jsme se zeptali, proc¢ ho treba nevzali nékam na prochdzku, tak oni nam

na to rekli, ze ,,on nic nerikal, ze by chtél jit“. Takze mu zadné aktivity ani nenabizi.

6.1.1 Shrnuti vyzkumné oblasti

Intenzita kontaktu prarodi¢ti se svymi vnoucaty s PAS je velmi riznoroda. Od nékolika

setkani v prubéhu jednoho tydne, ptes jedno nebo dvé setkani v mésici az po prilezitostna

setkani nekolikrat za rok. Velmi zalezi na casovych moznostech jak na strané prarodicu,

ktefi maji své povinnosti i zajmy, tak i na strané ditéte a jeho rodicu. Nejcastéji s ditétem

travi Cas babiCky. Iniciativa ke kontaktu ve vétSin¢ piipadi prameni ze strany vnoucat

¢1 jejich rodich.

Cas s vnoudaty je vétsinou vyplnén jejich oblibenymi ¢innostmi a aktivitami, které zahrnuji

jak aktivity oblibené ditétem, tak i prarodicem. Mirna vétSina respondenti takovou aktivitu

uvadi a zaroven dodava, ze je to I urcité pojitko jejich vztahu. Pozorovatelné jsou také

aktivity, které by prarodiCe se svymi vnoucaty radi délali, ale setkdvaji se s odmitnutim.
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Nektefi prarodice maji tendence byt s ditétem v aktivnim kontaktu a to zejména proto,
aby neprodukovalo sebestimulujici chovani, kterym se vzdaluje od svého okoli. Soucasti
Casu prarodicu straveného s vnoucetem byva rovnéz bézna péce, kterd zahrnuje poskytovani
jidla, hygienu, dodrzovani spankového rezimu apod. Polovina respondentt uvadi, ze priabéh
setkani s vnoucetem vétSinou probihd naprosto bez problému a bez vyrazné€jSich konflikti.
Z velké ¢asti je to dano i tim, ze se k nému nestavi vychovné a neustale je k né¢emu nenuti.
Odlisnosti vSak vidi tehdy, kdy je jejich setkani pfitomny i rodi¢. Pozoruji zmény v chovani
vnoucete, pficemz si uvédomuji i rozdilnost jednotlivych pfistupi. OdliSnosti nalézaji
prarodi¢e i ve srovnani aktivit mezi jednotlivymi vnoucaty. V rdmci mapovani této
vyzkumné oblasti bylo rovnéz zjisténo, ze ne vSichni prarodi¢e ke svym vnoucatim

ptistupuji aktivné. Popisovana je absence snahy zabyvat se naplni ¢asu vnoucete.

6.2 Vztah prarodice k ditéti s PAS

Vyzkumnd oblast mapujici vztah prarodice a jeho vnoucete s PAS je znacné Siroka
azahrnuje vsobé ne€kolik vyznamnych faktort. Je dilezité si uvédomit, ze vztah
se v prubchu zivota a v disledku riznych okolnosti méni, formuje a nabyva riznorodych
kvalit. VV ramci tohoto vyzkumného Setfeni uskutecniovaného v dané dobé¢ je tento vzajemny
vztah ovlivilovan n€kolika aspekty. Sami prarodice svlij vztah k ditéti ur¢itym zptsobem
vnimaji a nahliZeji na n¢j z urcité perspektivy. Kromé samotné ptirozené vztahovosti, kterou
nabyli narozenim ditéte, svou roli sehrava rovnéz vnimani naro¢nosti péce a pristupu k ditéti.
Nemén¢ dulezitou je oblast specifik, ktera vyplyvaji z podstaty PAS. Je zajimavé se také
zamyslet nad vnimanim rozdili ve vztahu k dal§im vnouéatim. V ramci vyzkumného
souboru se miZeme setkat jak srodinnymi vazbami a vztahy, které jsou funkéni,
a dalo by se fict, Ze pritomnost PAS je zadnym zptsobem neovliviiuje, tak i S rodinnymi
systémy, ve kterych prarodice vztah s vnoucetem s PAS neguji a nemaji tendenci jej zadnym

zpiisobem podporovat.
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Vztah prarodice k ditéti s PAS

Vztah Narocnost péce Specifika PAS Dalsi vnoudata
. P - NEVYCHOVAVAM, PR - o1
PRIROZENA LASKA K DITETI ROZMAZLUTI PRIZPUSOBENI - RESPEKT BEZ ROZDILU
. . . e OBTIZE V RESPEKTOVANT . oy
PROJEVY DITETE VYCHOVNE PRINCIPY RODICT SPECTFIK VNOUCATA ZVLAST
OSOBNOST PRARODICE AMBIVALENCE/ PASIVITA VICE NAD VNOUCETEM § PAS
NEPREDVIDATELNOST i PREMYSLIM
ZMENA VZTAHU V PRUBEHU — -
CASU ZVLADANI AFEKTU A AGRESE INKLINACE K JINYM
VNOUCATUM
LITOST PRIVILEGOVANI VNOUCETE §
PAS

STRACH

KRITICKA UDALOST

NEZAJEM

Obr. ¢. 2: Vztah prarodice k ditéti s PAS

Vztah

Vztah mezi prarodi¢em a vnoucetem s PAS je formovan riznymi skute¢nostmi, zkusenostmi
a prozitky jednotlivych ¢lend rodiny. Svou roli zde sehrava jak spolecné traveny cas,
kterému jsme se vénovali v ramci ptedchozi vyzkumné oblasti, tak i samotna osobnost
prarodi¢e a vnimani své role v zivoté¢ vnoucete s PAS. Tii babicky uvadéji, Zze vnimaji svou

roli v zivot¢ ditéte jako vyznamnou, a tudiz se snazi o vztah s ditétem pecovat.

PRAG: ,,...chci, abych pro néj byla podnétem, pro néjaké rozhodovani do budoucna,

aby se nad tim dokdzal zamyslet, a ja, abych pro néj byla tak trochu zrcadlo. Aby se umél

‘

rozhodovat dal, a aby dobre reagoval. Myslim, Ze v jeho Zivoté jsem diileZita. "

PRIROZENA LASKA K DITETI - vétina respondenti (n = 8) se shodla v tom,
ze existuje neéco jako piirozend laska k ditéti, kterd prosté je. A to nezavisle na ptitomnosti
PAS, konfliktech, vztahovosti v roding. Jedna se o lasku prarodice k ditéti v té nejjednodussi

formé.
PRAZ3: ,, ...no jednicka, je to pro me jednicka. Jako holky uz ne, ty uz jsou velke. *

PRA2: , ...strasné ho mam rada. “
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RO2: ,,Jd myslim, Ze ho vnimaji jako velky dar.*

PROJEVY DITETE - vztah je velmi ovlivnén samotnymi projevy ditéte a jeho
chovanim viici prarodicim. Z tohoto chovani mnohdy prarodic¢e velmi ¢erpaji. VétsSinou
se jedna o projevy spojené s pohlazenim, nadSenym uvitdnim prarodice, obé&tim.
Za projev pozitivniho vztahu k prarodici je povazovana rovnéz touha ditéte s nim travit

Cas a iniciovat spole¢né chvile (n = 7).
RO1: , Luki primo zbozZnuje moji mamku. Kdyz ji vidi, tak za ni leti a da ji pusu. “

RO2: ,,...prijde za babi a rekne: ,,Mam té rad babi* a obejme ji. Nebo za dédeckem

prijde a celého ho poobima. Takze jim to stoji za to. “

PRAG: ,,Je strasné krasne, kdyz ke mné pribéhne a obejme mé...kdyz to clovek ani

I3

nevyzaduje. Prosté prijde, obejme mé a da mi pusu. To je krasné. "

Na projevy vnoucat s PAS vi¢i prarodi¢im lze nahlizet i z opa¢ného polu. Pokud
se kontaktu s prarodicem vyhybaji, prarodi¢ se stahuje a nema zajem vztah s ditétem

podporovat a piekondvat urcité bariéry (n = 2).

PRAZ3: ,, On k nému ani nechce...jako k teté, tedy moji mladsi dceri jde, ale k manzelovi

minimalne.

OSOBNOST PRARODICE — jak jiz bylo naznageno vyse, osobnost prarodiée miize
hrat ve vztahu k ditéti vyznamnou roli. Tento vztah muze byt osobnosti prarodice
podporovan a rozvijen, nebo muze naopak dojit Kjeho omezeni. Velky vliv
ma i dosavadni zplisob zivota, do kterého bud'to vnouce s PAS zapada ¢i nikoliv.
Osobnost prarodi¢e se muize v praktickém disledku projevit v pribéhu reakci na chovani
ditéte. Jedna respondentka uvadi, Ze diky flegmatickému ladéni prarodice jejiho syna,
nedochazi tak casto ke konfliktim a tudiz jsou jejich spolecné chvile mnohem piijemné;jsi

nez u druhych prarodi¢t, ktefi maji tendenci vSe analyzovat.

RO5: ,, Tatka je celkem flegmos. Rozcili se malokdy, a kdyz uz krici, tak to Rosta od ného

bere jinak.

Dv¢ respondentky se shodly, ze urcitd pasivita a odtazeni od ditéte je z velké Casti dana
osobnostnim nastavenim prarodic¢e. Roli v tom nemusi hrat PAS nebo jiné obtize, dany

jedinec se tak projevuje obecné viici vSem a vici vSemu.
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RO1: ,,...ona je jedinacek, méla vzidycky to, co chtela. O déti se ji starali prarodice,
manczel se ji potom staral o celou domacnost. Miij tchan varil a vSechno, takze viceméné
ona tu starost nepocitovala. Takze pro ni je to jen obranny mechanismus, kdy nechce

€

zazivat ty starosti.

PRAS: ,, ...zajima se o ného, ale nedokaze to dat najevo. Je to typ chlapa, ktery neumi dat

najevo ani tu lasku.

ZMENA VZTAHU V PRUBEHU CASU - jedna respondentka vnimé &asovou linii
vztahu mezi prarodi¢i svého syna jako velmi vyznamnou. Poukazovala na zmény
v chovani svého ditéte, které nastaly v prabéhu vyvoje, a které se setkaly s negativni
odezvou. Postupné vztah ochaboval a to i pfesto, ze po narozeni ditéte vSe probihalo

bez vyrazné&jsich komplikaci.

RO3: ,, Ten vztah se ménil. Jak to bylo malé nedonosené miminko, které méli vsichni radi,
tak postupem casu, kdy se zacal vice projevovat, tak jak se projevoval, zacalo takové to,

«

nechci rict, peklo.

LITOST — napi#i¢ n&kolika vztahy mezi prarodi¢em a vnou¢etem s PAS figuruje litost
(n =5). I pfesto, Ze své vnouce maji bezmezné radi a piijimaji ho takové jaké je, nedokazi
se ubranit pocitu, ze kdyby dit¢ nemélo stanovenu diagnézu PAS, bylo by to jiné,
a pro samotné dit¢ mozZna o néco lepsi. Velmi vyrazné tyto pocity souvisi s budoucnosti
vnoucete a s jeho schopnosti postarat se v dospé€losti samo o sebe. Prarodice tyto pocity

V ruzné mife sdili i s rodic¢i ditéte.

PRAG: , ...no hodné mé to trapi. Protoze v tom momenté, kdyz se néco stane, tak se hrozné

trapim pro budoucnost, abychom to néjak prolezli, a aby se z néj stal dobry clovek. *

‘

PRAT: ,,no je mi to lito, byla bych radeji, kdyby to bylo bezné dite.

Litostivé jsou 1 momenty, kdy prarodi¢e nedostavaji takovou emocni odezvu, jakou
by oc¢ekavali a jakou by chtéli. Pfichazi védomi toho, Ze se tak pravdépodobné ani nikdy

nestane, coz je samotné zacne trapit jest¢ mnohem vice.

PRAZ3: ,,...jo, to mi hodné chybi. Ne, aby mi podekoval, ale by mi vekl ,, babicko, pojedu
k tobé“...to tam neni. Je fakt, Ze to mdm treba od deti jinych spoluzaméstnancii,
ale to neni ono, ze? Treba moje mamka, s myma holkama hodné povykldadala...ale to tu

neni. To mi hodné chybi. “
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Lze rovnéz pozorovat pouze litostivy piistup, ktery neni propojen s vyrazngjsi
vztahovosti prarodi¢e vuci ditéti. Jedné mamince vSak tento pfistup neni pfijemny

a neztotoziuje se s nim.

RO3: ,, ...ona to zase chape takovym tim svym litostivym stylem, Ze to jsou bozatka

postizene déti, a Ze je tieba se o ty bozatka postarat.

STRACH - strach piedstavuje vyznamny faktor podilejici se na vztahu k vnouceti.
Strach se projevuje zejména v situacich, kdy by si dit¢ mohlo néjakym zptisobem ubliZit.
PrarodiCe jsou vice ostraziti a vice se na kontakt s vnoucetem piipravuji. Pfipravuji
se nan¢j jak po strance psychické, tak i po té strance praktické. Jedna se naptiklad
0 potfebu zavirat a zamykat dvefte, schovavat ostré kuchynské nacini apod. Pro prarodice
tudiz mize kontakt s ditétem ptedstavovat energeticky narocnou situaci, které musi

piedchazet ptiprava. Poji se s tim rovnéz velka mira zodpovédnosti (n = 4).

ROA4: |, ...mamka ted jak ma to koleno po operaci, tak se boji, aby neutikali, protoze
se stalo, ze Tonda otevrel dvere a Sel ven do ulice. U zdravych vi, Ze ji neutecou, to si miize

¢

dovolit. Tak se pak néjak prepne a nastavi.*

PRA4: ,, Mam strach, at’ mi nékam nevleti mezi hrnce. On se nenechd odbyt, musite

Se S nim neustale kontaktovat.

KRITICKA UDALOST — pét respondenti uvedlo, e ve vyvoji vztahu prarodiét
Kk vnouceti méla velky vyznam urcita kriticka udalost nebo souhra nékolika kritickych
momentt. Vyznamnym zptisobem ovlivnily pfistup k vnouceti a zptisob nahlizeni na né.
Zajimava je i skutecnost, kdy si respondenti na tyto udalosti velmi pfesné pamatuji.
Tti respondentky uvedly, Ze se jednalo o situace, jez do zna¢né miry ohrozily i vztah mezi

prarodi¢em a rodi¢em ditéte.

RO3: ,, Otcéim a tchan Mirka casto vytaceli tim, zZe se ptali: ,,Kolik jsi dostal pétek?
a Mirek védel, Ze pétka je Spatnd znamka, takze vidycky Fikal, Ze pétka je Spatnd znamka,
a ze on zadné péetky nema. A oni zase, Ze pétka je vic nez jednicka. A to uz Sel Mirek
do wvrtky a potom, kdyz je zbil, tak zas to vycitali mé, Ze si z néj chtéli jen udélat srandu,
a ze on to vithec nechape, a ze vybuchl a zbil je. Kdyz uz byl Mirek z téech stavii
tak vystresovany, ze i vuci tchanovi a otcimovi Se Stavél tak negativné, tak jsme

«

se rozhodli, aby byl uz klid a Mirek byl v pohodé, zZe ty vztahy v rodiné utneme.
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V jinych piipadech (n = 2) mély kritické udalosti spiSe varovny charakter a podnécovaly
vy$8i miru ostrazitosti vii¢i vnouceti. Zvysila se nejistota v kontaktu s ditétem a také

strach z moznosti opakovani celé udalosti nebo z piipadné eskalace.

PRAA4: |, ...jsme jeli domii tramvajkou a ja ,,vystupujeme* a on, Ze ne. Ted bylo vedro
35 stupnut a on si mi lehnul v té tramvaji a ted’ ja méla jednu tasku, druhou tasku a jeste
Vanka a ted’ jsem ho tahla z té tramvajky. Ted mi zavriel Sofér dvere a ja musela Fvat,
at' mi otevie. Nechtéla jsem s nim jet dal, protoze zpatky zas to stejné. Vytdihla jsem
ho z té tramvajky, normdlné si lehnul na chodnik a ja méla co délat, abych ho udrzela,

at’ mi nespadne pod tramvaj. On sebou tak strasné triskal a mlatil...

NEZAJEM - ze strany prarodi¢i se viak objevuje i nezajem o vnoude a také 0 to s nim
jakymkoliv zpisobem udrzovat nebo rozvijet vztah. Tti respondenti uvedli, ze prarodice
se nezajimaji o to, jak se vnouceti dafi, nesnazi se n¢jakym zplisobem piekonavat
komunika¢ni bariéry, nemaji snahu hledat moznosti, jak se S vnoucetem sblizit.
Piedpokladaji spiSe aktivitu z jeho strany. Objevuje se piedstava, Ze pokud s nimi dité
chce komunikovat, mélo by se o to snazit, ono by mélo byt to aktivni. I pfesto, ze znaji
oblibena témata ditéte a jeho zajmy, pokud se neshoduji s témi jejich, neni zde potieba

je bliZze poznavat.

RO5: , ...treba jsem si myslela, Ze jak chodi na ten krouzek na té vysoké skole,
tak Ze se ho zeptaji. Sice se s Rostou hodné tézko povida, protoZe on rekne jenom
,.jo, dobri* a kdyz uz clovek nepoklada dalsi otdzky, tak se ani nic nedovi. Jenze oni

nejsou ochotni ani kyvat tou hlavou a reagovat na néj. “

RO3: ,, Tchan se ho treba uz ani na nic neptd, on uz s nim ani nemluvi. Mirek mél

ty tendence mu néco povykladat, ale kdyz mu neprisla zadna odpovéd, takt to vzdal.

Naroc¢nost péce

Vyznamnou soucasti vztahu k ditéti s PAS je zptsob, jakym k nému prarodic¢ piistupuje,
jak se stavi k jeho chovani, k naro¢nym situacim ¢i k jeho zajmim a potfebam. Opét
se jednd o kategorii, jez podstatnou mérou ovlivituji jak aspekty na strané prarodice,
tak i aspekty na strané ditéte, vCetné specifik vychazejicich z PAS. To, jak moc
je pro prarodice naro¢né piistupovat k ditéti a najit si k nému cestu, ptisobi ze znac¢né ¢asti

wev

motivovany a musi velmi stdt o spolecnost ditéte, aby byl schopen piekonat urcité
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prekazky. V takovych ptipadech byva velmi ¢asto vztah zalozen na trpélivosti, pochopeni

a toleranci prarodice.

Narocnd péce a prilisSné sebezapirani vSak muze vést rovnéz ke vztahovému utlumu
a k tendenci se kontaktu s ditétem spiSe vyhybat. Pfi¢inami mohou byt pro prarodice
nepifekonatelné bariéry v komunikaci ¢i vV chovani, nedostatek energie ¢i absence zajmu

o vnouce s PAS.

Tii respondenti se shodli vtom, ze péce prarodice o vnouce SPAS je narocna.
Jako naro¢nou vnimaji zejména zodpovédnost vnouce uhlidat tak, aby se mu nic nestalo

a mohlo ve zdravi odjet domii.

PRA4: |, ...ja si nedovedu predstavit byt s nim kazdy den. Uz kdyz je tu dva dny,

tak toho mdm nad hlavu. “

Jedna babicka rovnéZ uvedla, ze n€kdy byva narocné neustale premyslet nad aktivitami,

které by mohla vnouceti nabidnout.

PRA3: ,, ...vymyslet porad, aby neskdkal, aby nebéhal, jo...protoze opravdu si myslim,

¢

Ze tam nejsem od toho, abych tam sedéla a divala se na to, jak lita.*

NEVYCHOVAVAM, ROZMAZLUJI — jedna se o piistup, ktery byva casty
I v rodinach, ve kterych neni vyzadovano respektovani urcitych zdravotnich, socialnich
¢i jinych specifik. I v rodinach s ditétem s PAS se s timto pfistupem mizeme setkat.
Ctyfi respondenti uvadgji, ze prarodic je ten, ktery se jiz nema snazit dit& ,,dovychovat.
To je doménou rodici. Vysledkem pak byva piijemna a pohodova atmosféra, klid

a vzajemné doplnovani energie. PéCi o vnouce nevnimaji jakou pfili§ ndro€nou.
PRAZ2: ,,Ja se s nim ucit nebudu, protoze ja to neoviadam. Ale kdyz tu je, tak to tady ma
takové odpocinkové. Jsem babicka, ktera rozmazluje. Kazda babicka rozmazluje. “

«

PRATY: ,,Ja porad rikam, Ze na vychovu jsou rodice a prarodice spis rozmaluji.

Jedna babicka uvadi, Zze si uvédomuje urcité nedostatky ve vychové svého vnuka.
Vnima vSak, Ze nema pravo do vychovy zasahovat a zaroven na to nema ani dostatek

prostoru a energie.

PRA3: , ...bavila jsem se o tom s jednou spolupracovnici a rikala, ze Filip potrebuje

mantinely. Ale ja myslim, Ze s Filipem uz je pozde. To je miij nazor. On uz to ted nebude
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chapat. A ja to delat nebudu, ja nejsem matka, ja jsem babicka. Ja jsem od toho,

abych rozmazlovala. **

Svym zplusobem tak dochazi krozvolnéni casu travené¢ho s ditétem. Neni zde
pozorovatelny tak vyrazny tlak na vykon. Prarodic¢e maji prostor si dité¢ uzivat a travit

S nim pfijemné chvile.

VYCHOVNE PRINCIPY RODICU — mira naro¢nosti pé&e o vnouce s PAS mize byt
ovlivnéna 1 nutnosti ¢i potiebou rodicii rozsitit vychovné principy uzité v prostiedi
primarni rodiny rovnéz do kontaktu ditéte s prarodi¢em (n = 3). Pfijeti a vyuzivani téchto
vychovnych principti mize byt pro prarodice na jedné stran¢ pfirozené, avSak na strané
druhé naro¢né az zatézujici. MiiZze se jednat o principy, které prarodici nejsou vlastni
a neodpovidaji jeho osobnostnimu nastaveni. AvSak v diisledku touhy rodici ditéte s PAS

pomoci je patrna snaha se prizpusobit.

PRAG: ,,...je nutné, aby byl clovek strasné trpélivy a dusledny. Premyslim i nad tim,
kdy clovek neni diisledny tak, jak by mél byt. Tomds se musi drzet v takovych téch mezich.

“«“

1 kdyz se vzteka...ale vi, Ze pristé uz ho clovék za tu hranici nepusti.

PRA4: ,, ...dozvedeli jsme se, jak se mdme knému chovat, co mame délat tak,
abychom ho udrzeli v pohode. Délat véci tak, aby se co nejméné vztekal, kdyz uz se vztekd,

3

tak je zle. Ale ja nevim, kdy je ta hranice.

AMBIVALENCE/NEPREDVIDATELNOST — pro prarodiée (n = 5) je velmi naroéné
prozivat vykyvy v chovani jejich vnoucete a neschopnost tyto vykyvy predvidat. Nejsou
schopni pfijit na to, ¢im jsou zpuisobeny, a tudiz pocit'uji v kontaktu s ditétem nejistotu.
Narusena je tim i jejich ptedstava stability vztahu, objevuji se pochybnosti o vhodnosti
a spravnosti jejich pfistupu, vcetné pochybnosti 0 sobé samém. Vztahova rovina
je tak velmi Casto testovana. Jedna se o situace zna¢né nesnadné, kladouci vysoké naroky

na trpélivost a odhodlani celit témto projevam ditéte.

PRAT: ,, ...treba mé prekvapuje, Ze kdyz odchazi po celém vikendu straveném u me,
tak treba ted’ v nedeli se se mnou syn louci a David byl uz u schodii a ani se na mé
nepodival. A ja na néj ,, Davidku, ja jsem tu taky ““. Musela jsem na sebe upozornit. Nekdy

3

to prrekvapi.
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Velmi tézké byvaji pro prarodice tzv. zkraty, kdy viibec netusi, co se s vnoucetem d¢je.
Po n¢jaké chvili se vSe uklidni a vnouce se chova, jako by se nic nestalo. Prarodice
Vv takovych situacich zlistdvaji sami a nemohou své pocity sdilet. Pietrvava jen piekvapeni

a nejistota.

PRAG: ,,...nékdy je tak uzasny, Ze je to uplny milacek a jindy je prosté urazlivy
aagresivni. A to i ve vyjadiovani. On je v jadru dobry, ale jak prijdou ty zKraty,
tak je to 0 nécem jiném.

PRAA4: , ...v ten moment se vztekd, pak prestane, za chvilku se usmivad, oci se mu uplné

zméni a je z ného andel. On se zmeéni uplné.

Neptfedvidatelnost chovani nuti prarodice byt stile ve stfehu a snazit se néjakym
zpusobem vyhnout nepiijemnostem. Nckteré aspekty chovani vnoucete jsou jiz
po opakovanych zkuSenostech schopni odhadnout a adekvatné na né reagovat. Narocnost

vSak tkvi v tom, Ze proces objevovani téchto aspekti, je velmi zdlouhavy a nesnadny.

ZVLADANI AFEKTU A AGRESE — zvladani naroénych situaci lze pomyslné rozd&lit
do dvou rovin. Prvni z nich je zvladani v aktudlnim Case v piitomné situaci. Prarodice
se snazi reagovat co nejrychleji a nejvhodnéji, avSak jisti si mnohdy nejsou.
Jsou postaveni pied situaci, ve které se nachazi pouze obcas a je pro n¢ obtizné ji pfedem
vypozorovat a pfipravit se na ni. Uz samotnid predstava agresivniho vnoucete
je pro né velmi nepfijemna a nezddouci. Misi se v nich nejriznéjsi pocity, které mnohdy

byvaji protikladné (n = 3).

PRAA4: , ...t7reba se mi stavalo, Ze jsme sli pres prechod a on se mi uprostied prechodu

flaknul na zem a zacal se vztekat. Auta musela zastavovat a ja jsem ho tahla na chodnik.

PRAG: ,, ...jsem se postavila mezi ného a jeho sestru a on mé najednou porval za ruce

a z pulky obyviku mé nesl a hodil mé do hromady pradla na zehleni na sedacce.

Takové situace v prarodic¢ich evokuji neustale se opakujici myslenky tykajici se toho,
jak tomu $lo zabranit, a jak se zachovat pfisté. To je druha rovina této oblasti. Prarodice
se snazi nachdzet ty nejlepsi zptsoby, zkousi je aplikovat a po neuspéchu je upravuji
a zkousi znova. Maji tendenci se obracet s zadostmi o rady k rodi¢tim, poptipad¢ alespoi

S potiebou své pocity spojené s témito udalostmi sdilet.
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RO2: ,, ...snazi se prijit na to, co se stalo, kde se stala ta chyba a jestli to mohli ovlivnit,

nemohli ovlivnit...hodné se nad tim zamysleji.

PRAG: ,,...kdyz jsem sama, tak si to tak porad premitam v hlave, Ze kde najit tu chybu

nebo jak se pristé zachovat. *

Specifika PAS

Jak jiz bylo v prvni ¢asti této diplomové prace uvedeno, PAS tvofi skupinu projevi,
které jsou velmi rozmanité, a to jak svym charakterem, tak také intenzitou. Rovnéz
zde dochazi ke zménam i v pribéhu zivota jedince, coz znamena, ze jsou lidé v okoli
ditéte s PAS stale vystavovani proménlivym podminkdm jejich dosavadniho pfistupu.
V pfipadég, ze jsou prarodic¢e motivovani na vztahu s jejich vnoucetem pracovat a udrzet

jej, je nutné, aby tyto zmény reflektovali a snazili se na né efektivné reagovat.

Mnohdy se jedna o velmi narocné projevy, jejichz akceptace vyzaduje omezeni
az naprosté potlaceni nékterych potieb prarodice. I pfes tato omezeni vSak prarodice
velmi ¢asto mnohem vice ziskdvaji, nez sami vydavaji. Dikazem je neustala touha

s ditétem byt a travit s nim spolecné chvile.

PRIZPUSOBENI — RESPEKT — osm respondentd uvedlo, 7e ve vztahu prarodi&
a vnouce s PAS hraje velkou roli respektovani potieb a specifik vyplyvajicich z podstaty
této diagnozy. Prarodice si po konzultacich s rodi¢i mnohem vice uvédomuji dilezitost
respektovani téchto potieb a snazi se to dodrzovat. Svou roli sehrava i vlastni zkusenost
prarodicu, ktera jim potvrzuje, Ze pokud jsou zasady pristupu K ditéti dodrzovany, dité

se citi dobfe a nema tendenci projevovat nespokojenost.

Velkou oblasti propojujici vnoucata v§ech zminénych prarodict a syny vSech zminénych
rodi¢h je potieba struktury a piedvidatelnosti. Cas straveny s vnoudetem je bud'to
ptizptsobovan jejich doméacimu rezimu nebo rezimu, ktery byl vytvofen v situacich
s prarodicem. Prarodie si uvédomuji vyznam této potieby a necini jim proto vétsi

problémy ji respektovat.
PRAZ2: ,,...strasné ma rad rad a svoje soukromi. *

RO1: ,,...u Lukiho se musi rict, Ze ,,za 10 minut budes mit konec a pujdes si vycistit zuby .
Takhle, kdyz je mamka hlida treba delsi dobu, tak je pak horsi néjakou cinnost ukoncit,

protoze Luki je knihomol a ten tu knihu prosté nosi imervere pod pazi. *

64



3

PRAZ3: ,,...jo, ja k nim prijdu a jenom do téch koleji najedu, nevadi mi to."

Je dulezité uvést, ze vSechny tyto zplisoby chovéani, které prarodic¢e produkuji proto,
aby se jejich vnouce citilo dobie, bud'to intuitivné vycitili nebo se je museli naucit.
Pozorovatelna je rovnéz skute¢nost, ze ne vSechny specifické potfeby ditéte musi byt
striktné akceptovany. Prostfedi prarodice se 1isi od prostiedi domaciho, tudiz ne vzdy

se dité dostava do situaci, ve kterych by se specifické potieby projevovaly.

Dv¢ babicky si velmi intenzivné uvédomuji, ze tento piistup je znacn¢€ individualizovany

a svij nahled na tuto skute¢nost sdili jak se svym vnoucetem, tak s jeho rodici.

PRAL: ,,...7ikam mu ,,tobé kazdy vychazi vstric, no vzdyt ty mizes byt rad. *

I3

PRAG: ,, ...jakoze piplame se s nim hodne. "

OBTIiZE V RESPEKTOVANI SPECIFIK - vnékterych piipadech dochézi
k nerespektovani specifickych potieb ditéte, které se projevuje Castymi konflikty
a absenci tolerance ¢i pochopeni (n = 3). I pfesto, ze se prarodi¢e prezentuji jako ti,
kteti chapou zavaznost dané situace, nejsou schopni ptizpisobit své chovani a neustale

se dozaduji vysvétleni, poptipadé omezuji kontakt.

RO3: ,, ...tchan treba Fekl, Ze chdpe, Ze je autista, ale nemiize se chovat tak, jak se chova.

¢

To asi nejlépe vystihuje jeho nastaveni.

RO1: , ...je to pro né tezkeé. Jde to tézce, protoze jako kazdy druhy Asperger je vybiravy
Vv jidle a trva mu, nez se naji. Porad by jedl jen to stejné. V| tom maji problém to pochopit,

I3

Jjako proc to neji. *

PASIVITA — jedna respondentka uvedla, Ze v piistupu prarodiée k jejimu synovi vnima
urcitou pasivitu. Dle ni si babicka dobfe uvédomuje, co jeji syn potiebuje, avSak proto,
aby se nemusela pfizplisobovat a fesit tak nepfijemné situace, zlstava radéji v pozadi.
Timto pasivnim pfistupem vSak vnuka nepodporuje, spiSe jej vystavuje potencialné

nepiijemnym situacim v budoucnu.

ROL1: ,, ...utika od problému. Radsi mu vSechno dovoli, aby on se viibec nedostal do toho

stavu afektu, kdy on si zkousi ty svoje hranice. On to zkousi porad. *
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DalSi vhoucata

V ptipadé, ze ma prarodi¢ krom¢ vnoucete s PAS i dal§i vnoucata, mize se cast&ji
dostavat do situaci, kdy védomé nebo nevédomé srovnava. Srovnavat muze zplsoby
chovani, projevy ruznych emoci, miru odezvy a zpétné vazby nebo také naro¢nost
komunikace a celkového piistupu k ditéti. Tyto situace mohou byt pro prarodice velmi

naroc¢né a spojené s riiznymi nezadoucimi emocemi.

BEZ ROZDILU — ¢tyfi babicky a dvé maminky se shodly v tom, Ze vztah prarodiét
vuci vSem vnoucatim se v nicem nelisi. Kazdé vnoucCe je vnimano jako jedinecné.
Kazdé ma ur¢itym zptisobem sva specifika, kazdé je svym zptisobem jiné a nelze K nému
pristupovat pokazdé stejn¢. Naprosto piirozené u téchto prarodicti dochazi k pftijeti

a k respektovani potieb.

PRAL: , ...normalni, toz tak to beru, tak normdalné. Mam ho rada jako vSechny vnoucata.
Takze nemdam néjaky, ze bych méla néjaky jiny vztah Knému nez k ostatnim.

3

Mam to stejné. *

PRAZ2: ,,...to nejde tak rict. Toho mdm rada, on za to nemiize, Ze je takovy. A ten je zase

takovy Certik bertik. *

Dutikazem rovného ptistupu ke vSem vnoucatim, véetn¢ absence urcitého zvyhodnovani,
jsou samotné projevy vnoucete. VnouCe se K prarodi¢i rado vraci a ma k nému

vybudovany pozitivni vztah.

ROL1: ,, ...ale tam moc tak nepocituji Zarleni, protoze moje mamka to umi rozdat na obé
dvé strany i v tu danou dobu, kdy tam ma vsechny tri. A asi to umi, protoze ja jsem nikdy

6 6«

neslySela ,,jeZis, zas tam je ten Franta, to zas bude“.

VNOUCATA ZVLAST — b&hem kontaktu s vnoudaty pocituji prarodide vyrazngjsi
naroc¢nost V dobé¢, kdy je vice vnoucat pohromadé. Kazdé ocekava plnou miru pozornosti,
dochazi k vzajemnému postuchovani a drobnym konfliktim. T#i babicky obdobné
situace hodnoti jako velmi zatézujici a snazi se to feSit samostatnymi navStévami
jednotlivych vnoucat. Vysvétluji to tak, Ze na né maji vice cCasu a nedochazi

tak ke zbytecnym nepiijemnostem.

PRAZ2: ,, ...no to se stridaji, protoze to by byl saigon. Oni béhaji, ten vnuk normalni

a ten se mu chce prizpiisobit a béha za nim. TakzZe at se to vystrida. *
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‘

PRAL: ,,...no narocni jsou vsichni ti.

VICE NAD VNOUCETEM S PAS PREMYSLIM — naro¢nost a dopad diagnozy PAS
dvé dotazované babicky velmi Casto zaméstnava. Uvédomuji si, Ze se v myslenkach
mnohem c¢astéji vraceji k vnouceti s PAS neZ k vnoucatiim jinym. Pfemysli nad riznymi
aspekty jeho zivota, nad spolecné¢ travenymi chvilemi, nad jeho afekty a nad tim,

jak jim pfisté predchazet.

PRAY: ,,...Ze asi nad nim musim vic bdit, vic ho musim néjak vést nebo se snaZit

mu porozumet.

INKLINACE K JINYM VNOUCATUM - tfi maminky se shodly v tom, Ze prarodice
jejich déti s PAS nemaji ke vSem vnoucatim stejny vztah. Vnimaji zna¢né rozdily.
Tyto rozdily jsou vnimany jak na urovni vlastni primarni rodiny, tedy urovni
sourozenecké, tak i na Urovni zahrnujici bratrance a sestfenice. Projevy nevyvazenosti
vztaht jsou rizné. Jedna se o viditelné protéZzovani, vénovani vétsi pozornosti vnoucatiim
bez PAS, planovani spolecnych chvil s vnoucaty bez piitomnosti vnoucete s PAS.
Respondentky uvad&ji, ze ony samy uz se stim svym zpusobem smifily.
Mnohem naro¢néjsi je pro né vsak skuteCnost, ze jejich déti s PAS tyto tendence
prarodict vnimaji. A pokud tomu tak neni, maji strach, ze se tak stane v budoucnu,

kdy bude jejich dité vuci t€émto projeviim pozornéjsi a citliveéjsi.

ROL1: |, Luki to tak vnima, ze je takovy odstréeny tam. Jestli ona to tak ma, to nevim.

Ona se moznd snazi mit asi vSechny rada, ale Luki to tak proste vanima. *

ROS5: ,, ...je to v tom, Ze kdyz mluvi o tom, co se kterym vnoucetem zazili, tak o Rostovi

se nikdy nezmini. *

PRIVILEGOVANI VNOUCETE S PAS — v rodinach mizZe nastat i opaénd situace
oproti vySe popsané inklinaci k jingym vnoucatim. K ditéti s PAS je pfistup nadmérné
individualizovany a to az do takové miry, Ze dit¢ samotné je protéZované. Jedna babicka
uvedla, ze citi, jak je vnouce s PAS privilegované a jak se mu vSichni vénuji mnohem

vice neZ jeho bratrovi. Uvédomuje si, Ze traveni Casu s vnoucetem s PAS je ndro¢néjsi,

ze se mu musi v mnohém pfizpisobit, avSak s aktualni situaci spokojend neni.

PRA4: | ...no, Ze se tomu Vaikovi vice vénujeme a tim padem je Péta odstrceny.

Protoze vsichni, jak rodice, tak my, vsichni respektujeme Vanka. Péta se nemiize divat
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na televizi na néjaky vzdelavaci nebo zabavny program jeho veku, ale musime se divat

na kreslené pohadky nebo na takové ty spoty, kde se urcuji barvy... "

Jedna maminka poukazala na mozné privilegovani jejiho ditéte s PAS, které probiha
velmi nenasilnou a mozna i neuvédomovanou formou. Popsala, jak se prarodi¢e snazi mit

ke kazdému vnouceti stejny vztah, ale v realné situaci se jim to pfili§ nedafi.

RO2: ,,...rozumoveé se snazi nepreferovat Kaju, ale ne vzdy se jim to citové dari. Snazi
se to opravdu ukocirovat tak, at jsou vsichni na jedné lajné, ale Kadja z toho vzdycky vyjde
lip. Dostane navic dobrotky, nebo se mu ustoupi, kdyz néco chce. Ten program se dela
vesmes tak, aby to bylo pro Kdju pohodiné. Tézko rict, jestli je to tim, Ze je to vnouce

nebo tim, Ze je to autista.

6.2.1 Shrnuti vyzkumné oblasti
Vyzkumna oblast zaméftujici se na vztah prarodice k vnouceti s PAS v sobé zahrnuje nékolik

zakladnich témat. Jedna se o téma samotného vztahu, ktery prarodi¢ s ditétem udrZuje,
nebo téma naro¢nosti péce o dité z pohledu prarodice. Soucasti vyzkumné oblasti je i téma

spojené s vnimanim specifik PAS a v neposledni fad¢ i vliv dalSich vnoucat a vztahl s nimi.

Téma vztahu je znacné Siroké a zahrnuje v sob¢ zakladni ocekavanou podstatu vztaht
v roding, kterou je pfirozena laska k ditéti. O tomto aspektu vztahu k ditéti s PAS se zminila
vice nez polovina respondentll. Zpétnd vazba ditéte se vSak rovnéz jevi jako velmi dilezita.
Jedna se zejména o takové projevy naklonnosti k prarodi€i, jakymi jsou objeti ¢i radostna
ptivitani. Svou roli hraje i osobnost prarodice. Kromé lasky k ditéti se vsak ve vztahu
objevuji i emoce litosti a smutku ob¢as doprovazené strachem o dité. Z analyzy lze rovnéz
vypozorovat vliv urcitych kritickych udalosti na celkovou dynamiku vztahu. Diky témto
udalostem se mnohdy urCitym zplsobem zméni prarodiovo nahlizeni na vnouce,
na jeho chovani, popiipadé obecné na zavaznost stanovené diagndzy. Béhem mapovani
vztahovosti mezi prarodicem a vnouéetem s PAS jsme se setkali i s absenci zajmu o dité

a S minimalni iniciaci cokoliv na takovém stavu ménit.

Téma narocnosti péce o dit¢ s PAS s charakterem vztahu zna¢né souvisi. Péce o dit¢ s PAS
totiz klade vysoké naroky jak na motivaci, na trpélivost prarodice, tak i na miru
jeho tolerance. V kontextu tohoto tématu se misi dva protichidné principy pfistupu.
Jedni prarodice se k Casu straveném s ditétem stavi jako k dob¢, kdy dité nevychovavaji

a maji pravo je urCitym zpusobem rozmazlovat. Druha skupina prarodici se oproti tomu
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snazi dodrzovat jisté¢ vychovné meze. V ramci téchto pfistupti je pochopiteln€ narocnost péce
0 dit¢ vnimana rozdilnym zptisobem. Jako velmi naro¢nou vsak prarodi¢e hodnoti zejména
nevyzpytatelnost chovani vnoucete a také jeho ambivalentni a protikladné projevy.
Naroc¢na je zejména nejistota, kterda ztakového chovani prameni. Agresivni projevy

Jsou rovnéz vnimany jako zatézové.

Velkou roli ve vztahu prarodict k ditéti s PAS hraji i1 specifika v chovani zpiisobena touto
neurovyvojovou poruchou. VétSina respondentli se shoduje Vtom, ze tato specifika
jsou prarodici respektovana, a Ze u nich doslo k ur¢itému ptizpisobeni. Pfizpisobeni se tyka
hlavné rezimovych aspekti a zptisobti komunikace. Je zde vSak popisovana rovnéz skupina

prarodici, ktefi tato specifika nerespektuji a nejsou ochotni je brat na ztetel.

Vztah s vnoucetem s PAS byva z ¢asti ovlivnén i pfitomnosti dalSich vnoucat. Polovina
respondentt uvedla, ze vztahy s dal§imi vnoucaty nemaji na vztah prarodice a ditéte s PAS
vetsi vyznam. Objevuje se vSak tendence travit Cas s jednotlivymi vnoucaty spise zvlast.
Snizuje se tim celkova naro¢nost péce. V ramci tohoto tématu se setkavame se dvéma typy
situaci. V jednom pfiipad¢ jsou spise vyzdvihovana vnoucata bez PAS. Ve druhém piipadé
se jedna o opak, tj. vyrazng privilegovany a individualizovany pfistup je pozorovatelny spise

ve vztahu k vnoucdeti s PAS.

6.3 Vztah prarodice K rodi¢im ditéte s PAS

Vramci této vyzkumné oblasti se budeme vénovat zkoumani dynamiky vztahu
mezi prarodi¢em a rodi¢em ditéte s PAS. Je nutné si uvédomit dvé roviny tohoto vztahu.
Jednou je rovina rodi¢ovska, kdy prarodi¢ je v podstaté sam rodi¢em a ma tendenci o své dité
stale pecovat a udrzovat s nim vzajemné vztahy. Druhou rovinou je rovina prarodi¢ovska,
kdy rodi¢ ditéte s PAS predstavuje uréity komunikaéni a spojovaci ¢lanek. U obou rovin

muzeme vnimat odli$né potfeby i odlisny nahled na situaci.

Prostfednictvim analyzy byl vytvofen systém tii kategorii, na které lze nahliZzet jako
na dilezité aspekty zkoumaného vztahu. Prvni kategorii je komunikace. Ke komunikaci
dochazi vétsinou velmi ¢asto. Komunikace mize byt v souvislosti s ditétem s PAS vyrazné
jednostranné zatizena. Mohou se zde objevovat konflikty, ale 1 vzajemné souznéni a sdileni.
Dal8im aspektem vztahu mezi prarodi€¢em a rodi¢em ditéte S PAS je nahled prarodice
na vychovu ditéte. Oblast, ktera skyta potencialn¢ nejvice prostoru pro konflikty a neshody.
Tteti dilezitou kategorii je podpora. Podpora, ktera by méla byt oboustranna. Jak rodice,

tak i prarodi¢e svym zpisobem podporu potiebuji, potiebuji vyslechnout, potiebuji sdilet.
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Je zajimavé se zamyslet na tim, jak je to Spomérem zastoupeni komunit rodici,
kteti se mohou vzajemné podporovat, a jak je to se zastoupenim komunit sdruzujicich

prarodice. Na obou stranéach existuje potfeba mit se o koho opfit a nebyt sdm.

Vztah prarodice k rodi¢im ditéte s PAS

v | N\

Komunikace Vychova rodicii Podpora
. ) . VNIMAVOST VUCT POTREBAM
OTEVRENOST/ HRANICE OBDIV RODICT/ RODINY
BEZNY ZIVOT DIiTETE RESPEKT HLIDANI
USPECHY DITETE CASTECNE VYHRADY NALEZANI VLASTNI CESTY K
DITETI
RADY PRARODICUM NEDUVERA V OBDOBI PRED ; ; . y
DIAGNOZOU PODILENI SE NA VYCHOVE
RADY RODICTM . .
NESOUHLAS S VYCHOVOU ABSENCE PODPORY
RESENI PROBLEMOVYCH
SITUACT
OMEZENI KOMUNIKACE
NESHODY/ KONFLIKTY
ZATAJENI DIAGNOZY

Obr. ¢ 3: Vztah prarodice k rodicim ditéte s PAS

Komunikace

Komunikace mezi prarodi¢em a rodic¢em ditéte s PAS predstavuje dtilezitou soucast jejich
vzajemného vztahu. Diky komunikaci mize dojit ke vzajemnému sdileni 1 povzbuzeni.
Komunikace ptedstavuje zptisob, jakym se mohou jak prarodice, tak 1 rodice 1épe vypotradat
s danymi Zivotnimi podminkami. Samotnéd diagnéza PAS v sobé zahrnuje mnoho otazek,
které, pokud nejsou zodpovézeny, mohou piedstavovat zatézujici aspekt rodinnych vztaht.
V téchto piipadech by méla byt komunikace obousmérna a oboustranné podnécujici.
Komunikace mezi prarodi¢em a rodicem ditéte s PAS ma potencial pro vytvofeni pevnych

zakladl znacné Casti rodinné dynamiky.
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OTEVRENOST/ HRANICE - co vie si mohou prarodi¢e v komunikaci s rodi¢em dit&te
s PAS dovolit, je zna¢né individualni. Prarodice mnohdy velmi intenzivng citi, Ze sviij nazor
mohou rodi¢i sdélit a citi se vtomto ohledu pfijimani. Uvédomuji si vSak, Ze to,
jak se s jejich nazorem naloZi, je jiz v kompetenci rodi¢t. Vazi si moznosti sdélit sviij nazor,
svij nahled na situaci, ale zodpoveédnost za piijeti tohoto ndzoru jiz nechavaji na rodicich.
Pét babicek toto nastaveni sdili s tim, ze maji moznost Si Vv samotném diasledku udrzet

urcitou miru autonomie a objektivity.

‘

PRAL: ,, ...to spis reknu sviij nazor, a jestli ho pouzije nebo ne, to uz necham na ni.

Otevienost vV komunikaci slouZzi jako prostfedek k objasniovani si nejasnosti a také jako ventil
pocitt a ur¢itého pnuti. Jedna maminka uvedla, ze diky oteviené komunikaci se svymi rodici
udrzuje stale efektivni Uroveinl pfistupu k ditéti, kterd se pozitivn¢ projevuje jak na strané

prarodice, tak i ditéte s PAS a rovnéz samotnych rodict.

RO2: ,,...v podstaté se snazime tady v tomhletom bavit o vsem. I tieba, kdyz se stane nejaké

zakolisani, tak se snazi na to prijit.

Prarodi¢e si rovné€z uvédomuji svou roli v zivoté ditéte s PAS a také to, ze vychova
je doménou rodic¢u. Citi, ze nemaji pravo zasahovat do oblasti vychovy ditéte a snazi

se tak pln¢ respektovat rodi¢i nastavena pravidla. Své osobni nazory s nimi nesdili.*
PRAA4: ,, ...nemluvime spolu o tom, nechci jim zasahovat do vychovy. *

BEZNY ZIVOT DIiTETE — téma b&ného Zivota ditéte patii k tém obecn&jsim,
které uréitym zptsobem udrzuje komunikaci mezi prarodicem a rodi¢em ditéte v Zivosti
a aktualnosti. PrarodiCe se zajimaji o to, jak se jejich vnoucatiim dafi ve Skole, jak zvlada;ji
krouzky, jestli nejsou nemocnéa nebo jestli se v jejich Zivoté néco zasadniho nezmeénilo.
Projevuji tim z4jem o dité, o jeho Zivot a svym zplisobem 1 o Zivot rodi¢e. Tyto rozhovory
probihaji vétSinou s urcitou pravidelnosti. At uZ je to jednou za tyden nebo béhem kazdého
setkani, poptipadé v kontextu urcitych dilezitych obdobi, napiiklad konce $kolniho roku
(n=5).

RO1: ,,...ona vola pravidelné kazdy tyden. ,,Co Luki? ... *

PRATY: ,,...no tak ja jsem zvédava, co je nového, jak to jde ve Skole, jaké jsou problémy.
On navic jeste chodi na néjaké cviceni a do elektro krouzku. Takze se ptam, ale jen na takovy

bézny zivot.
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Zajimava je skutecnost, ze n¢kdy dochazi k situaci, kdy prarodi¢e komunikuji o ditéti pouze

s rodi¢em, ale se samotnym ditétem jen ve velmi omezené mite (n = 1).

«

ROS5: ,, ...to spise zavolaji me. Takovy ten kontakt mezi nimi prosté neni. *

USPECHY DITETE — jedna se o tematickou oblast, ktera predstavuje potencionalné velmi
piijemné povidani se snahou udélat, at’ uz prarodi¢i nebo rodi¢i radost, povzbudit ho.
Tti babicky uvedly, ze sdélovat rodi¢im uspéchy vnoucat s PAS je pro né velmi motivujici.
Maji pocit, ze sami svym pfistupem a svou péci napomahaji rodi¢i a hlavné samotnému
ditéti. V podstaté se jedna o potvrzeni toho, Ze jejich piistup k ditéti je vhodny a pro dité
pfijatelny. Rodi¢ pak miize nabyt dojmu, Ze Cas jejich ditéte S PAS straveny s prarodi¢em

je ¢asem velmi piinosnym a obohacujicim pro ob¢ strany.

ROA4: , ...kdyz se treba podari néco Tondovi, protoze ona vi, Ze nemluvi, tak je rada, kdyz

‘

mi néco miize rict, kdyz se néco podarilo. Jde na ni videt, zZe je rdada, Ze se néco podarilo.*

Uspéchy ditéte jsou viak zna¢né relativnim pojmem. Kazdy si pod tim miize predstavit
riznou miru pokroku rizného charakteru. Jedna maminka uvedla, Ze se pokroky svého ditéte
nemuze prarodi¢im vétSinou viubec pochlubit, nebot oni by to za pokrok s nejvétsi

pravdépodobnosti nepovazovali.

ROS5: ,, ...kdyz to tak vezmu z jejich pohledu a predstavim si, ze jim reknu ,, Rosta si konecné
uz treti den po sobé sam vycistil zuby i s pastou®, tak jim to prijde strasné divné,
kdyz mu je dvanact roku. TakzZe takové véci jim nerikam. Pro nds jsou to uspéchy,

ale kdybych jim to rekla, tak se divi.

RADY PRARODICUM - v naprosté vét$ing piipadi se prarodice setkavaji takto osobné
s diagnozou PAS poprvé v zivoté. Byva to pro n¢ oblast zcela novéa, se kterou nemivaji
zkusenost ani zprostiedkovanou. Intuitivni ptistup k vnouceti s PAS ne vzdy zcela vystaci,
a tudiZ mnohdy nevahaji pozadat o radu nebo o n&jaké blizsi informace, které by jim
pomohly objasnit, co se d&je nebo co se stalo (n = 7). Ctyfi maminky uvedly, Ze se takto
prarodice jejich déti s PAS informaci dozaduji. Pisobi to na né velmi dobfe a maji z toho

radost. Vidi snahu prarodice ditéti vice porozumét, vice se mu piiblizit.
ROL1: ,, Zeptala se mé, jak ma dal s Lukim pracovat. *

RO2: |, ...neékdy se ptaji, jak na nékteré veci maji reagovat nebo nemaji reagovat,

kdyz se vztekne. Babicka si vetsinou necha poradit.
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Prarodi¢e v§ak mohou rady vnimat jako korekci jejich chovani nebo jako kritiku. Raddm
se proto brani a nemaji potfebu se jimi fidit (n = 1). Brani se naruseni vlastniho sebepojeti

¢i vlastni autonomie.

ROS: ,,...kdyz se to vysvétluje, oni to nemaji radi, kdyz je nékdo poucuje. Oni to neberou

jako radu, aby s nim navdzali néjaky vztah. *

RADY RODICUM - tato rovina komunikace je velmi citlivd na vniméani hranice
mezi autonomii rodi¢u a jejich potfebou pomoci. Dva respondenti uvedli, ze prarodi¢e
poskytuji rady spiSe na bazi bézného fungovani, které nemd souvislost s vychovu
nebo diagnézou PAS. Jedna se o praktické rady tykajici se vhodnosti obleCeni, vnimani

zmén Vv jidelnim rezimu nebo obecnych doporuceni.

PRA4: ,, ...treba neddvej mu kyselé zeli nebo neddavej mu to, on se osype. Tak to jako jo,

tak to jako reknem, co by nemél jist.

ROA4: ,, ...ty rady nam davaji takové ty vieobecné, jako Ze kdyz je treba décko nemocné.
Ale ohledné toho samotného autismu, to ne. To spiSe z toho vseobecného Zivota, takové

«

ty rady rodicii détem.

Prarodice vychovné rady sami iniciativné neposkytuji (n = 4). Pokud je o to rodice pozadaji,
sviyj nazor sdéli, ale neocekavaji, Ze by se jim fidili. Jedna babicka uvedla, ze rodic¢i ditéte
s PAS rady ¢i své nazory iniciativné predava, ale nesetkava se s pfijetim. I ptes opakované

pokusy tato rovina komunikace selhava.

RESENi PROBLEMOVYCH SITUACI - vpfipadé, Ze nastanou situace,
ve kterych si prarodi¢e nevédi rady nebo je uréitym zpusobem zasko¢i, nevahaji se obratit
na rodice s tim, Ze maji potiebu si o tom vSem popovidat a najit feSeni (n = 4). Maji potiebu
sdilet své napady feseni, sviij pohled na celou situaci. Poskytuji tak prostor pro vzajemnou
diskusi, pro spole¢né nalézani feSeni, poptipadé€ prostor pro ventilaci emoci ¢i jisté zklidnéni.
Kdyz dojde k n&jaké udalosti, ¢asto je pro n¢ diskuse jedinou cestou, jak ziskat né&jaké

informace a 1épe celé skutecnosti porozumét.

PRAG: ,,...no treba jak se stane néco ve Skole nebo doma. Kdyz je néjaky problém

a jak jej resit. Nebo si povidame o tom, jak to resila, co ji trapi nebo s ¢im si nevi rady.

OMEZENI KOMUNIKACE - kontakt prarodiée s ditétem s PAS miize vést i k omezeni

komunikace sjeho rodicem. K takovému omezeni vétSinou nedochdzi na zaklade
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jednorazové udalosti, ale spiSe po urcité dobé a opakované pfitomnému chovani ze strany
prarodice. Iniciativa k omezeni kontaktu a komunikace vétSinou prameni od rodict (n = 3).
Rodic¢e prestavaji mit potfebu prarodiclim sdélovat vSechny informace tykajici se jejich
vnoucete. Nejsou si jisti, jak mohou jednotlivé informace na prarodi¢e zaplsobit
a zda tim samotnému ditéti spiSe neuskodi. Nékdy dochazi 1 k tomu, ze sami prarodice

prestavaji mit zajem se o vnouceti néco dozveédét a postupné se prestavaji ptat.

RO1: ,,Jd uz jsem se dostala i do takového stadia, ze ji nerikam ,,sli jsme tam k tomu a tam
K tomu*. Ja ji treba nereknu ,,je pravda, Ze byl na vySetieni a musi brat léky* a dalsi tady

tyhlety informace, protoze nevim, ona to strasné prozZivd. “

K omezeni v rdmci komunikace mezi prarodicem a rodicem ditéte s PAS dochazi také
vlivem samotné diagn6zy. Narocnost péce, intenzita kontaktu s ditétem a omezeni vlastnich

potieb vede k utlumu komunikace mezi témito ¢leny rodiny.

PRAA4: ,, ...vidycky jenom pro Vanka...vyresit, Ze mam veci ze Skolky nebo co bude a jdu.
A kdyz se mée zepta ,,Chces kafe? rikam ,,ne, ja jsem tu sluzebne. My jsme si takhle
nepovykladaly se snachou, protoze s nim se to neda. To spiSe telefonicky si miizeme

popovidat, co se déje. On nema rdd, kdybychom se my dve bavily. *

NESHODY/KONFLIKTY — v komunikaci prarodi¢i a rodi¢i déti s PAS se objevuji
ajeho vnouce s PAS. Pfi feSeni téchto situaci proti sobé stoji rodi€ ditéte s PAS, ktery hdji
své dit€ a snaZi se o to, aby mu druzi porozuméli, a prarodi¢, ktery haji své chovani,
popiipad€ sviij zpiisob nahlizeni na celou situaci. Prarodi¢ ocekéava, ze bude jako urcita
autorita respektovan, kdeZto rodi¢ ocekava, ze bude respektovano dité a zplsob vychovy,

ktery je ditéti nastaven (n = 2).

PRAS: ,,S moji dcerou jsme se az do jeho véku jedendcti let ustavicné dohadovaly.
Xkrat jsme se rozkmotrily tak, ze jsme spolu nemluvily. Nesetkavaly jsme se, protoze téma

¢

bylo vidycky Simon.

ZATAJENI DIAGNOZY - stanoveni diagndzy je v primarni roding ditéte naroénou
zivotni etapou. Rodi¢e jsou mnohdy bezradni, je pro né tézké skute¢nost piijmout
a efektivné na ni reagovat. A pokud se tak stane, tiha té skutecnosti ve vztahu k prarodi¢im
nemizi. Jedna maminka uvedla, ze svym rodi¢im diagndézu svého ditéte fict nechtéla,

protoZe se bala, Ze by je to pfili§ ranilo.
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RO2: |, ...ne, nechtéla jsem. Ja jsem vsobé mela uklizeno a byla jsem nastavend,
ze 10 vydrzim. Jako nechci jim brat iluze o ném, takze pro jejich ochranu to vydrzim.

Bala jsem se, Ze je to strasné zrani, o autismu nic nevi...

Vvchova rodicu

Nabhlizeni na vychovu, kterou rodic¢e poskytuji svému ditéti s PAS, je pro naprostou vétSinu
prarodict spolecné téma. Sami prarodice zazili obdobi, kdy vychovéavali a drzeli se svych
vychovnych predstav, zasad a principii. Dalo by se fict, ze mnozi z nich se mohou povazovat
za zkusené vychovatele, kteti zvladli vychovat své dité tak, ze se dokaze postarat o sebe
samotné 1 o svou rodinu. Vlastni zkusenosti jsou produktem, ktery mohou predavat dal a tim
potencidlné pomoci. Mnohdy vsak vnimaji, ze pravé tyto informace mohou byt spise urcitym
dopliikem, a Ze o n¢ nemusi mit rodi¢ jejich vnoucete zajem. Potfeba pomoci svymi radami
se vétsinou objevuje v obdobi prvnich projevil atypického chovani jejich vnoucete s PAS,

kdy vidi, Ze zptsob vychovy rodi¢e nepostacuje.

Vychova déti je v obecné roviné potencialné velmi konfliktni oblasti, kdy dochdzi ke stietu
riznych nazort, zpisobu nahliZzeni na problém, na projevy chovani apod. Dotazovani
respondenti se vSak v naprosté vétsiné (n = 11) shodli v tom, Ze prarodi¢e vnimaji naro¢nost

péce o dit¢ s PAS jako velmi vysokou.

PRAL: ,,...no je to narocné s nim. No vidyt ona se s nim ucila, ze? A ted furt Tobi do Skoly

‘

a furt tam néco resi...jakoze strasné ndarocné.

PRAS: ,, ...ja si myslim, Ze to ma dost narocné. *

I3

PRAA4: ,, ...kdo to nezazil, tak nevi, ten to nepochopi...je to hrozné ndarocné.

OBDIV — rodi¢e byvaji za svou trpélivost, odhodlani, silu a energii prarodi¢i velmi
obdivovani (n = 6). Prarodi¢e obdivuji skute¢nost, ze i pfesto jak jsou nekteré situace
s ditétem naro¢né, rodice se do nich poustéji znovu a znovu s cilem je prekonat a tim dité
podpofit. Obdivuji silu, se kterou rodice k celé skutecnosti piistupuji. Jedna babicka
dokonce uvedla, Ze nerozumi tomu, Ze jeji dcera jesté neuziva medikaci. Tak velky napor
prarodice vnimaji. Obdivuji trpélivost, kterou rodice S ditétem maji. Prarodice si velmi Casto
uvédomuji, Ze JSOuU se svymi vnoucaty jen zlomek urcité doby. Zbytek ¢asu je na rodi¢ich.
Jedna se 0 cas, ktery je vénovan povinnostem, uceni, nepifijemnostem, dennim starostem a

V lepSim piipad€ i troSe radosti. Prarodi¢e nemivaji ostych se t€émito atributy rodicti svych
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vnoucat chlubit a sdilet je s jinymi. V rozhovorech s prarodici §lo vypozorovat skute¢nou

hrdost na vykon a pfistup téchto rodica.

PRAG: ,, Obdivuji ji, ze to zvlada!

PRAZ3: ,, Po téhle strance ji fakt obdivuji!

PRAT: ,, Obdivuji, ze ho dokazali tak usmeérnit, dali mu ty hranice, Ze mu vic nedovoli.

RESPEKT - tii babic¢ky se shodly v nahledu na zptsob vychovy svého vnuka s PAS.
Vsechny vychovu rodict respektuji a snazi se zakladni principy piendset i do jejich pfimého
kontaktu s vnouéetem. Dvé maminky poskytly obdobné informace. Vnimaji, Ze zpisob
jakym vychovavaji své dité s PAS, je pfijiman a respektovan. Maji ve vychové hlavni slovo
a jejich rozhodnuti nejsou zpochybnovana. Jedna se rovnéz o prarodice, o kterych Ctyfi

respondenti uvedli, Ze s nimi nepfichazeji nijak zvlast’ do konfliktu.
PRAL: ,, ...toZ ona je jako mama super...

CASTECNE VYHRADY - prarodi¢e v nékterych aspektech vychovy s rodi¢i pfilis
nesouhlasi (n = 5). Nemivaji tendenci sviij nazor za kazdou cenu projevit piipadné prosadit.
Nahlizeji na jejich vychovu z objektivnéjsi pozice, kterd neni ptili§ zatizend kazdodennimi
starostmi. Celkové se prarodice prezentuji jako ti, ktefi vychovu rodi¢e schvaluji

a respektuji, avSak najde se alesponi jedna oblast vychovy, kterou by pozménili.

PRAA4: |, ...on ma samé zakazy. Oni to resi tak, Ze ma zdkaz. Méné ho toleruji. Ne jako kdyby
meél ADHD, ale jako kdyby mél byt dospély, zdravy, a zZe by mél mit rozum. To se mi moc

I3

nelibi. Meéli by mit k nému vic pochopeni.

Svym zplisobem prarodice zastavaji pozici urcit€ho pozorovatele, ktery mé zarovei moznost

své domnénky, nazory a piesvédceni ovétovat v pifimém kontaktu s vnoucetem s PAS.

PRAT: ,, ...akorat trosku jsem dlouho vycitala, ze ho vedou k tomu, ze nebude samostatny

¢

nikdy, ale tak vidim, Ze uz na tom pracuji. *

NEDUVERA V OBDOBI PRED DIAGNOZOU - tii maminky popsaly, ze v dobg,
kdy jesté nebyla znama diagnoza jejich ditéte, se setkaly s mnoha narazkami na jejich zptisob
vychovy ze strany prarodici. Tuto skute¢nost potvrdily rovnéz dvé babicky, které si myslely,
ze neadekvatni chovani ditéte je zplisobeno laxni a nediislednou vychovou rodic¢ti. Maminky

popsaly, ze v té¢ dob¢ dostavaly spoustu rad, které vsak byly neefektivni a neptinasely kyzeny
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vysledek. Jejich sebevédomi bylo velmi nizké a jistota, se kterou pfistupovaly k ditéti,
byla vratka. Rady, které vté dob¢é dostavaly, pro né byly velkou piitézi.
Argumenty prarodi¢li  souvisejici  Sjejich  GspéSnymi  vychovnymi zkuSenostmi,

které demonstrovali na nich samotnych, vyvolavaly jesté vétsi frustraci.

RO3: ,, ...tak drive méla ty tendence, Ze jako Spatné vychovavam, ze ona vychovala tri deti

a vsechny tri v pohodeé...

RO2: ,,...tak v té dobé jsem si vyslechla spoustu chytre minénych rad, kdy nevédéla,
jakou ma Kdja diagnozu: ,, musis byt na ného toto* ,, musis byt na ného prisnéjsi* ,, nesmis

byt toto“...
PRAA4: ,, ...ja jsem si treba myslela, Ze ho rodice neumi vychovavat...

NESOUHLAS S VYCHOVOU - jedna respondentka uvedla, e s vychovou rodiéti svého
vnoucete s PAS v Zadném ptipad¢ nesouhlasi. Na rozdil od jinych respondentt vidi vyhrady
v mnohem vétSim poctu aspektd vychovy, které se dle jejiho ndzoru jiz nedaji ignorovat.
Béhem kontaktu s rodi¢i vnoucete ptichazi s vlastnimi napady feSeni, které jsou vSak

negovany a byvaji castym zdrojem konfliktd.

Podpora

Prarodice predstavuji pro rodice ditéte s PAS jeden z potencionalné nejvyznamnéjsich
a zaroven 1 nejpfirozengjSich zdroji podpory. Prarodice mohou piedstavovat jistotu,
bezpedi, bezpodmineéné piijeti. Zivot rodiny, jejimz ¢lenem je dité s PAS, nebyva lehky
a Casto vSechny jeji Cleny vystavuje znaénym narokiim a piekazkdm. Prarodi¢ by mohl mit
roli odlehCovaci, mirnici stres a zatéz. Ma predpoklady k tomu, aby vytvofil atmosféru

sdileni, v rdmci které mizZe dojit ke zjemnéni disledki této diagnozy.

Podpora miize nabyvat riznych forem. Muze se jednat o podporu emocni, Vramci
které mnohdy staci rodic¢e vyslechnout (n = 2), podporu praktickou, ktera se tyka vétSinou
hlidani a ptfepravy déti (n = 9), nebo i podporu finanéni (n = 1). Motivaci prarodi¢e mize
byt pomoc jak svému vnouceti s PAS, tak 1 svému ditéti, rodi¢i. Specifickym a velmi
neobyCejnym zplisobem podpory je piitomnost prarodice na terapeutickych pobytech

a setkanich (n =2).
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PRAG: ,, ...byli jsme v Cechdch a pan terapeut Fikal, Ze je to tam pro rodiny, tak jsem tam
jela taky. Chtéla jsem se o tom dozvédet o néco vice, aby clovek védel, jak s nim komunikovat,

jak s nim pracovat tak, aby mu jesté vic neublizil.

Ctyti babi¢ky se vyjadiily, Ze jim je rodi¢ jejich vnoucat s PAS velmi lito a snaZi se jim

V jejich Zivoté pomoci co nejvice.
PRAS: ,, ...ja myslim, Ze to ma dost narocné, ze fakt je mi ji lito. Ja to reknu takhle.

VNIMAVOST VUCI POTREBAM RODICU/RODINY - jakmile jsou prarodice viici
potfebam rodicli vnimavi, jejich pomoc a podpora je mnohem efektivnéj$i. Prarodice
se snazi pozorn¢ nahliZet na situaci rodiny a v pfipad¢ potieby nevahaji podporu poskytnout.
Pét prarodicu se na tomto pristupu k rodi¢um ditéte s PAS shoduje. Vidi, jak moc naro¢na
péce o dité je, kolik energie do ni musi rodi¢e vloZzit. SnaZzi se je podpofit, jak nejvic to Ize.
Pokud pottebuji rodice dité pohlidat, postaraji se o n€. Pokud se potiebuji rodic¢e vypovidat,
vyslechnou je. Pokud potfebuje rodicovsky par prostor pro sebe jako pro partnery, nabidnou
moznost dité pohlidat. Pokud potiebuji rodi¢e slova povzbuzeni, prarodi¢e se je snazi

povzbudit a pozvednout jejich naladu.

PRAZ3: ,, ...taky ma svoje. Zajde treba za kamardadkou. A ja, kdyz mam volno, tak prijedu,
kdyz to jde. Taky se potrebuje odreagovat.

PRAT: ,,...ja totiZ tak trosku verim v reinkarnaci a v to, Ze si to dité vybira rodice samo.
Takze jsem je porad presvedcovala, Ze kdyz si je vybral on, tak urcité vedel, ze se o neho

postaraji a budou k nému hodni. “

Dvé maminky uvedly, ze diky podpoie prarodi¢t v oblastech, ve kterych je to potieba,
jsou mnohem vice spokojeni jako rodina. Prarodic¢e jim poskytuji tu praktickou pomoc,
kterou by si nemohli z riznych divodt dovolit. Kdyz své dité svéfi do rukou prarodic,

vi, Ze o n€ bude dobfe postarano, a Ze mohou byt klidné.

RO2: ,,Jd mam hrozné stésti, protoze ja bych nedokazala byt doma, a to zvlaste od té doby,
co byl Kaja nemocny. Vlastné diky jejich pochopeni jsem mohla chodit do prace a mohla

Jjsem se dat dohromady. “

Ctytfi babicky funguji tzv. ,na zavolani“. Jsou pro rodi¢e nepfetrzitou podporou,

ktera se objevi, kdykoliv ji potfebuji. Tyto babicky si uvédomuji miru potieby rodic¢u
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a snazi se jim maximalné odleh¢it. Moznost opfit se o nékoho v piipad€ nouze je pro rodice

velkou posilou.

PRAA4: , ...on nespal v noci. Vstaval ve 2 hodiny rano a nechtél jit spat a mél jit do skolky.

Syn mi rano volal ,,prijed, protoze Vanék usnul u snidané*...

HLIDANI — hlidani predstavuje jednu z hlavnim domén prarodi¢ovské podpory (n = 9).
Prarodi¢e hlidaji sva vnoucata, at’ uz z vlastni iniciativy nebo na zadost rodicu.
Hlidanim rodi¢im velmi uleh¢uji, nebot’ diky tomu si mohou =zafidit spoustu véci,
mohou chodit do prace, mohou si odpoc¢inout. Velkou podporou je zejména skutecnost,
ze muize byt jejich dité svéteno do péce ¢loveka, kterému diveétuji, a u kterého védi, ze jejich
dité bude v bezpeci. Soucasti této pomoci byva 1 vyzvedavani déti ze skoly nebo ze skolky,
Z krouzkt ¢i letnich tabord. MoZnost mit déti o prazdninach u prarodict je také velkou

pomoci (n = 5).

ROL1: , Neboji se ho vzit na hlidani, coz je pro mé asi ta nejvetsi podpora. Nikdy jsem

«

neslysela od nich ,,ne, ja si je nevezmu, bojim se“...

NALEZANI VLASTNI CESTY K DIiTETI — jednou ze zajimavych moznosti podpory
rodi¢i je prarodiCova iniciativa V nalézani si vlastni cesty K vnouceti sPAS.
Prarodi¢ nespoléha pouze na rady rodice, ale sam se snazi ditéti co nejvice piibliZzit.
Sam se snazi vytvotit pro vnouce takové podminky a prostfedi, které by mu mohly nejvice
vyhovovat. Svym zptisobem se jedna o velmi efektivni a intuitivni ptistup, ktery samotného
prarodi¢e udrzuje v kone¢ném diisledku vice v klidu a pohodé¢. V takovém piipadé¢ mizeme
pozorovat jednoduchou rovnici. Spokojeny prarodi¢ = spokojené vnouce a samoziejmé
I obracené. Pro rodice je to znamka toho, ze si prarodic¢ ditéte v§ima, Ze se snazi vnimat jeho

potieby, jeho naladéni (n = 6).

PRAZ3: ,,...Cetla jsem si i tu knizku, co ji ten autista sam napsal, ale on je totiz kazdy autista
podle mé jiny. On tam ten recept, jak na ného, neni. Ja jsem si tu cesticku, si myslim, trochu

‘

vyslapala.*

RO2: ,, ...déda si jde svoji viastni cestou. Spis to zkousi po svéem. Ale je fakt, Ze mu to vétsinou
projde, protoze Kaja ho ma tak strasné rad, Ze jemu prochdazi takové veci, které by komukoliv

Jjinému neprosly.
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PODILENi SE NA VYCHOVE — formou podpory se jevi i snaha prarodi¢a podilet
se na vychové vnoucete s PAS. Vypada to tak, Ze se prarodice v kontaktu s vnoucetem snazi
uplatnovat principy a zasady, které uplatituje rodi¢. Diky této podpofe si vnouce urcité
chovani osvojuje mnohem snadnéji, 1épe se orientuje v nastavenych hranicich a vi,
co se od n¢j oc¢ekava, co naopak ne. PrarodiCe se tak stavaji jakousi ,,prodlouzenou rukou
rodi¢e* a upeviuji nastavena vychovna opatieni, na kterych rodice mnohdy velmi dlouho

a intenzivné pracovali (n = 4).

PRAA4: ,, ...my si tam stejné chodivame jenom hrat. My tam chodivame proto, aby nebyl ani
doma, ani u nas. Aby mél zménu prostredi. My tam stejné jezdime s tema drevéenyma autama

a vlackama, které ma u nas, ale je v jinéem prostredi. “

ABSENCE PODPORY - rodice se setkavaji i S nepochopenim jejich situace i jejich ditéte
s PAS, které se projevuje nedostatkem az uplnou absenci podpory (n = 5). Tento nedostatek
podpory se projevuje riznym zpuisobem. Prarodi¢e odmitaji hlidat, vyvolavaji s vhoucetem
s PAS konflikty, nejsou ochotni porozumét podstaté PAS i piesto, ze je jim to n€kolikrat
vysvétlovano, jsou presvédCeni o své pravdé. Velmi bolestivé byvaji pro rodice ptimé

verbalni utoky na jejich dité nebo vycitky.

ROS5: |, Snazila jsem se to rodicum vysvétlit, zZe to je prosté takhle a takhle,
a ze si neuvedomuje, kdyz néco rychle vystreli. Tak oni jakoze ,,jo, jo, jo“..., ale pak kdyz

¢

prijde takova situace, tak oni ho okviknou a Feknou mu, Ze je to Spatné. *

PRAS: , ...kdyz se s nim sejdu ja, bez mého muze, protoze on ho bojkotuje a zacina

se Simonovi posmivat, ze mu néco nejde. “

6.3.1 Shrnuti vyzkumné oblasti
Vyzkumna oblast mapujici vztah prarodict k rodi¢im ditéte s PAS v sobé zahrnuje zejména

aspekty spojené jak skomunikaci, nahledem prarodice na zplsob vychovy rodice,

tak s mirou a kvalitou poskytované podpory.

Téma komunikace je vyrazné ovlivnéno vnimanim hranic, které ramuji miru otevienosti
vzajemného vztahu. Prarodie si ve vétSin€ pripadi uvédomuji, ze do vychovy svych
vnoucat s PAS maji pouze omezenou moznost zasahovat. Sviij ndzor na rizné oblasti Zivota
ditéte se neboji rodicim sdélit, jsou vSak nastaveni tak, ze tento ndzor nemusi byt v zddném
pfipadé akceptovan. Respektuji, Ze hlavni slovo maji rodice. Komunikace se pak vétSinou

tyka bézného zivota ditéte, pripadné jeho uspéchli a drobnych pokrokii. At uz se jedna
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0 sdileni ze strany prarodict ¢i rodicti. Pozorovatelné jsou rovnéz rady prarodic¢iim, tykajici
se zejména vhodného pfistupu k ditéti a zplisobu komunikace s nim. Rady prarodict
rodi¢tm se jiz tak ¢asto neobjevuji. A pokud se vyskytnou, jedna spise o obecna doporuceni,
ktera se netykaji problematiky PAS. Cast&ji také dochézi k feSeni riiznych problémovych
situaci, které béhem doby stravené s ditétem nastaly. Prarodice se timto snazi vice ditéti
porozumét a zaroven predchazet dal§im konfliktim. Komunikace rodica s prarodici
zahrnuje rovnéz konflikty a neshody, které prameni z kontaktu s ditétem s PAS. V ramci
analyzy jsme se rovnéz setkali s tématem zatajovani diagndzy, jehoz ucelem bylo ochranit
prarodi¢e pied zklamanim. Téma PAS se v dané dobg, i pfesto, ze bylo velmi aktualni,

v komunikaci mezi rodi¢i a prarodi¢i neobjevovalo.

Vychova rodica ditéte s PAS je v naprosté vétSing prarodic¢i vnimana jako velmi naro¢na
a az polovina respondentl se vyjadrila tak, ze rodice téchto déti velmi obdivuji. Neékteti
prarodi¢e se vSak netaji tim, Ze vi¢i vychové svych vnoucat maji urcité vyhrady,
které v rizné mife s rodici sdileji. Diky analyze bylo rovnéz zjisténo, ze vychova rodice
muze byt prarodiCem z vétSi Casti odmitana. Toto odmitnuti je oteviené¢ ventilovano.
V obdobi ptfed stanovenim diagnoézy byly vychovné principy nékolika rodi¢t znaéné

zpochybiiovany, ¢imz mohl byt vzijemny vztah vyrazné narusen.

Dalsi vyznamnou soucdasti této vyzkumné oblasti je oblast podpory. Podpora prarodict miize
nabyvat riznych forem. Jednat se milZe o podporu finan¢ni, emocni, praktickou.
Jako nejvyznamnéjsi se jevi podpora, ktera je spojena s vysokou vnimavosti vici potiebam
jednotlivych ¢lenti rodiny. Tato patii k nejefektivnéjsim. Dilezitym typem podpory
je hlidani vnoucat. Téma objevujici se v rozhovorech s respondenty velmi Casto. Necela
polovina respondentti uvedla, Ze k hlidani vnoucat s PAS prarodi¢i dochazi. Nejedna se vSak
o samoziejmost, stejn¢ tak jako neni samoziejmosti pochopeni ditéte. Podporou se jevi
I nachazeni vlastnich cest k ditéti s PAS. Rodice pak nemusi byt intenzivné zapojovani
do kazdého kontaktu, do kazdé komunikace mezi prarodicem a ditétem. Respektovani
vychovnych principti rodi¢t a jejich pfenaseni do kontaktu s vnoucetem s PAS predstavuje

rovnéz vyznamnou formu podpory.
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6.4 Role diagnozy PAS v Zivoté prarodice
Diagnéza PAS byva pro mnoho lidi naprosto nezndmou oblasti, se kterou se vétSinou

postupné seznamuji az ve chvili, kdy je to pro né aktualni. Mame tim na mysli skute¢nost,
ze n¢kdo v jejich okoli prochazi procesem diagnostiky, jehoz vysledkem je pravé stanoveni

diagnozy PAS.

Rodi¢e byvaji Casto dobife informovani o podstaté této diagnozy, o zpusobech jakymi
se projevuje, 0 tom, jak vypada prognoza. Tyto informace ziskavaji vétSinou od 1ékaru,
psychologti, z knih a riznych internetovych stranek ¢i internetovych diskusi. Prarodice takto
pestré zdroje informaci jiz nemivaji. Proto, aby zjistili néco o tom, co se dé&je
s jejich vnoucetem, vyuzivaji informaci vétSinou od rodici, ptipadné z internetu ¢i knih.
Problematika PAS vSak pro né¢ muze predstavovat dlouhodobé velkou neznamou,

se kterou se dostavaji ¢asto do kontaktu.

V ramci této vyzkumné oblasti byly identifikovany tfi zakladni kategorie, které nam
umoziuji nahlédnout do podstaty role diagndézy PAS v Zivot€ prarodic¢li. Vyznamnou
soucasti je reakce na diagnozu, ktera muze nabyvat riznych podob. Soucasti této vyzkumné

oblasti je i role PAS v oblasti vztahti a vliv PAS na spoleCensky zivot prarodice.

Role diagnozy PAS v Zivoté prarodice

/ | N\

Spolecensky Zivot
Reakce na diagnézu Vztah _P—vL
& L2247y prarodicu
TUSENI PAS NEMA VLIV PAS NEMA VLIV
. . . . T PRI TK TANT
SMIRENT/ PRIJET] ZMENAV PRISTUPU K CHOVANT STUD
DITETE
NEPRIJETI BUDOUCNOST DITETE CTLUM
g;ggf:gg? (‘)IP?S VLIV PAS NAVZTAHK
. RODICUM VNOUCETE
HLEDANI PRICIN PAS

Obr. ¢. 4: Role diagnozy PAS v Zivoté prarodice

Reakce na diagnozu

Obdobi diagnostiky byva pro celou rodinu znaéné naroéné. Casto se zde misi pocity nejistoty
s pocitem strachu i vzteku. Kazdy ¢len rodiny miiZe tuto Zivotni etapu samoziejm¢ vnimat

aprozivat jinym zptsobem. Jednd se o obdobi, které klade velice vysoké néroky
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na komunikaci a sdileni. Jakmile je komunikace v rodin¢ néjakym zplisobem narusena,
objevuji se nezodpovézené otazky, ticho, nepfistupnost. Konecné stanoveni diagnédzy
pak ptedstavuje uréity milnik, diky kterému se to, co bylo dosud obtizné¢ pozorovatelné,
stava zfejméjSim a uchopitelnéjSim. Reakci prarodice na diagnézu lze pozorovat
Vv jeho chovani viéi vnouceti, v chovani vii¢i rodicim vnoucete, v reakcich na informace

0 PAS apod.

Tti dotazované babicky uvedly, ze obdobi pied a po stanoveni diagndzy pro né€ bylo velmi
narocné. Objevovaly se piedstavy, jak bude zivot vnoucete probihat, jak se mtize dal vyvijet.
Myslenky sméfovaly k tomu, jak k ditéti pfistupovat, jak pomoci rodi¢im, jak to vSechno

zvladnout.

PRA3: ,,...no, kdyz mi to potom rekli, no tak...to nechtéjte vedeét ani radsi...ja jsem
to probrecela, ja jsem tomu neverila. Pro mé to obdobi stanoveni diagnozy bylo hodné

narocne.

TUSENI — v obdobi pied stanovenim diagnozy se dité uz uréitym zptsobem projevuje
a atypicky reaguje na nékteré podnéty. Tti babicky uvedly, Zze je jejich chovani ¢asto
podnécovalo k premysleni a k uvédomovani si, ze néco je trochu jinak, nez u dalSich
vnoucat. Zpoc¢atku pozorovaly nejasné projevy, které je znejistovaly, ale nevedly k ptimé
konfrontaci s rodiéi a ke sdileni svych pochybnosti. Obdobny prtbéh u prarodi¢u potvrdila

I jedna z dotazovanych maminek.

PRAZ2: ,, ...ale on od pocatku, co jsem ho hlidala, nebyl stejny jako jiné deti. Denné jsme
chodili na prochazky a uz mél takovy ten rezim, ze do obchodu jsme chodili, ale jakmile jsme
sli do jiného obchodu, tak to bylo silené. Vilel se po zemi, lidé se po mé divali. Anebo jsme
sli po ceste a ja ,,MiSo, tady je pejsek‘..no nezdjem. Dival se na mé, usmival

«

se..alecouz...”

Jedna babicka na zdkladé svého tuSeni dokonce iniciovala proces diagnostiky. Na prvni
mysSlenku o pfitomnosti této diagndzy navazovalo ovéfovani na internetu, hledani rliznych

ptipadll a poté predani svych zjisténi rodicim.

PRAL: ,, ...jednou v televizi byl pordd a ta pani 7ikala, Ze mad décko s Aspergerovym
syndromem a to byl jakysi porad jako vyména manzelek. No a ona to fikala a ja jsem

I3

Si t0 nasla na internetu, tak se mi to zddlo, jakoze jo...
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SMIRENI/PRIJETI — po obdobi stanoveni diagnozy ptichazi doba, kdy se s tim prarodié
né¢jakym zplsobem snazi vypotradat. Jednim z moznych vyusténi je stav, kdy prarodice
diagnozu piijmou, uvédomi si, ze to K ditéti patii, Ze se uz zadnym zptusobem nezméni
a prizptisobuji se novému myslenkovému nastaveni (n = 5). Objevuje se u nich individualni
nahled na kazdé z vnoucat, vnimaji rizné odliSnosti a na diagnézu PAS nahlizeji jako
na jednu z moznosti projevt déti. U vnoucete s PAS si uvédomuji jak jeho slabsi stranky,
tak 1 jeho silné stranky, které integruji do jednoho smysluplného celku. V dusledku pak maji
nekolik vnoucat, z nichz kazdé ma né&jaka specifika. Jedno je vice citlivé, jedno je vice

vznétlivé, jedno ma diagnézu PAS, jedno je vice rozmazlené.
PRAT: ,, ...ale beru to tak, Ze se tak stalo a konec *

PRAL: | ..no takovy je, tak takovy je, toz kazdy je néjaky. Ja to beru normdalné.

¢

No jak v zivoté. Néco je takové a néco takové."

NEPRIJETI — po obdobi stanoveni diagnézy viak miize nastat i nepiijeti celé skuteénosti
(n = 3). Nepfijeti se muze projevovat riznym zpusobem a mnohdy je provazeno
nepiijemnymi mySlenkami, smutkem a strachem. Objevuje se vSak i lhostejnost a nezajem.
Prarodice se odmitaji s ditétem kontaktovat, nevyhledavaji jeho spolecnost, objevuji
se verbalni utoky na jeho osobu. Rovnéz dochazi ke zpochybiiovani samotné diagndzy
nebo k bagatelizaci jejiho dopadu na zivot vnoucete ¢i celé rodiny. Na diagndézu byva
prarodici také nahlizeno jako na zpiisob, kterym se rodi¢ snazi omluvit chovani svého ditéte.
Rodice to vnimaji jako velmi nepfijemné, zraiiujici a urcitym zptisobem je to dalsi zatéz,

které musi Celit.

RO1: ,,...ale ta druha babicka...sice se to troSku lomi, Ze uz jako zacina, ale myslim si,

I3

Ze to doted’ neprijala, tu jeho diagnozu. *

OTEVRENOST VUCI INFORMACIM O PAS - rodi¢e se mnohdy snazi prarodice svého
ditéte s PAS informovat v co nejvétsi mife. Pokud jsou tyto snahy piijimany, rodice
jsou spokojeni. Osm respondenti uvedlo, Ze otevienost prarodi¢t vici informacim o PAS
je pozorovatelna a mnohdy jimi samotnymi iniciovana. VétSinou jsou informace Cerpany
Z knih, které si piijcuji od rodict nebo si je sami potizuji. Vyhledavani informaci na internetu
byva také Casté.

PRAT: ,,...koupila jsem si knizku a predtim jsem to porad dokola cetla, abych pochopila,

I3

Co fo je.*
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Prarodice ziskédvaji informace rovnéz z riznych Skoleni a setkdni s odborniky.
ROA4: ,, Moje mamka vi dost, protoze se pta. Byli jsme spolu i na jednom skoleni.

Ne vzdy je vSak otevienost vici informacim pozorovatelnd a pfitomna. Nékteti prarodice
se odmitaji cokoliv dozvédét. Neguji snahy rodi¢t, vymlouvaji se. Rovnéz neni

timto smérem zaznamenana zadna iniciativa (n = 3).

RO3: |, ...kdyz dostal tu diagnozu, tak jsem méla tendence je informovat, dat jim tu knizku,
povidat jim o tom. Zvala jsem je na ty skupiny, jak mame s psychologem nebo na skupiny,
jak maji prarodice. Jedny i druhé jsme tam zvala, at si prijedou poslechnout.
Ale jako manzelovi rodice striktné rekli, Ze ne, ze co by tam délali, knizky cist nebudou,
oni nejsou knizné zalozeni. Tak jsem treba i néjaké clanky, které jsou tieba kratsi a nejsou
tak narocné, ale byly to dobré clanky, které byly takové osvetové o tom autismu, tak jsem

jim teba to nosila. Ale oni to nikdy...to tam lezelo a pak zase rekli, Ze si to miizu vzit.

HLEDANI PRICIN PAS — velkou otazkou je pro prarodiée (a samoziejmé nejen pro né)
oblast vzniku PAS. Snazi se pfijit na to, pro¢ se to objevilo zrovna u jejich vnoucete,
¢im je to ovlivnéné, co zpisobuje dané chovani. Maji tendence hledat pojitka s riznymi
Cleny rodiny, vice pozoruji sami sebe, pfemysli nad udalostmi vraném détstvi,
nad zpiisobem vyzivy vnoucete. Zamysli se rovnéz nad zivotnim stylem dnesni

populace (n = 3).

PRAG: ,, ...a pravé premyslim, z ceho to vzniklo nebo jestli mu k tomu pomohlo, ze mel
tezky porod klestéema nebo to ockovani? Kdyz se néjaka nemoc vyklube a je zaockovany,

tak uz to miize zpusobit problémy. No z ¢eho to mohlo vzniknout, to mé strasné zajimad.

Vztahy

Jak jiz bylo feceno, diagnoza PAS patii do skupiny velmi z&vaznych neurovyvojovych
poruch. TudiZ se nabizi otdzka, jak moc tyto poruchy ovliviiuji vztah prarodice ke svému
vnouceti. Jak prarodi¢ vnima chovani vnoucete? Odd¢€luje osobnost ditéte od skutecnosti,
ze ma diagnostikované PAS? Odpoveédi na tyto otdzky se pohybuji v rozmezi velmi
jednoduse podanych az po odpovédi slozité, které podnécuji k dalSimu zkoumani a vyjadiuji

rozmanitost nahledu a vnimani.

PAS NEMA VLIV — v ramci analyzy se objevila skupina prarodiéd, kteii maji spoleény

nahled na celou skute¢nost. Na vztah téchto prarodict k jejich vnoucatim nema diagnoza
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PAS 74dny vliv (n = 5). Rozuméjme tomu tak, ze i kdyby vnouce diagné6zu PAS nem¢lo,
ze strany prarodice se vi¢i nému nic nezméni. Stale se ho bude snazit podporovat, stale bude
stat o jeho ptritomnost, stale se bude snazit udrzovat a rozvijet s nim dosavadni dobry vztah.
I situace, kdy se na vnouce rozzlobi, by ptetrvavaly. Prarodi¢e u sebe nevnimaji, ze by doslo
k n¢jaké razantni zméné Vv této oblasti. Potfad je to jejich vnouce. Tuto skuteCnost muize
dokladat i fakt, ze dvé babicky v ramci anamnestického dotazniku neuvedly typ diagnozy.

Piesnou diagndzu neznaly. Ve vztahu Kk ditéti pro né neni dalezita.

PRAS: , ...no jednicka to pro meé je, to vite, Ze jo..jestli je nebo neni autista,

mé 10 nezajima. *

ZMENA V PRISTUPU K CHOVANI DITETE — zména v piistupu k ditéti se projevuje
riznym zpusobem. Zalezi na tom, jak prarodice diagnézu PAS vnimaji. Zda na ni nahlizeji
jako na ohrozeni ditéte nebo to pro n¢ spiSe znamena vysvétleni dosud neuchopitelného
a nepochopitelného zptisobu chovéni. V zavislosti na tom se pak prarodi¢ chova k vnouceti

starostlivéji, miva vétsi strach z moznych zranéni nebo nehod (n = 2).

RO1: ,,...no, Ze se zacaly vice bat, mi to prijde...Ze byly takové vice vystrasené...ze se tak

Jjako boji. “

Diagn6za PAS miize pro prarodice také znamenat nutnost pfizpusobit své chovani
jeho specifickym potiebam. Kdyz se prarodic¢e dozvédi, ze vnouce potiebuje strukturu a fad,
popiipadé podrobné vysvétleni toho, co bude dal, nevahaji a vydavaji se timto smérem
podpory. Jedna babicka to vnima jako zplsob, diky kterému muze vnouce konecné 1épe

pochopit. Vnima to jako Sanci eliminovat konfliktni situace.

PRAG: ,, Clovék se snazi, aby sprdavné reagoval. Do té doby clovék nevédél, jestli si to décko
vymysli nebo proc to je...A ted uz clovek vi. I kdyz rikam, ze délam chyby. Ale clovék se snazi

vice vyjit vstiic tak, aby nevznikaly zbytecné vybuchy.

Diagnostika PAS miiZze pro prarodie rovnéz znamenat skuteCnost, ze dité je svym
zpusobem nemocné a za své chovani nemuze. Jedna respondentka uvadi, Ze tento pfistup
ved| prarodiée spiSe k ur€ité pasivité a rezignaci. Jednu babi¢ku to naopak pfimélo divat
sena problémové chovani ditéte z trochu jiné perspektivy. Stala se vice tolerantni

a efektivnéji ndpomocna.

‘

PRAA4: ,, ...no zménilo se k nému chovani jako k nemocnému ditéti, jakoZe on za to nemiize. *
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BUDOUCNOST DITETE — po stanoveni diagnézy se u prarodi¢t objevila otazka
budoucnosti jejich vnoucete (n = 10). Zacali pfemyslet nad jeho budoucim zivotem,
jaké bude jeho zaméstnani, jestli si zalozi rodinu. Otazky se tykaji i toho, zda a jak zvladne
zit samostatné. Otazky budoucnosti vnoucete souvisi 1 s jeho Skolni dochazkou, s vybérem
sttedni Skoly apod. V podstaté jsou to témata, kterd trapi rovnéz rodice téchto déti.

Tyto otazky byly Casto provazeny strachem a obavami (n = 6).

PRAZ3: ,, ...7ikam, Ze az ja budu v diichode, ja uz na ného asi ani nebudu mit silu. No ¢lovek
ho fakt nekdy musi chytnout, aby ho uklidnil, a to uz vidim, jak se cuka. Ma uz pomalu nékdy

vic sily nez ja. Takhle se bojim jako té budoucnosti.

Néhled na budoucnost vnoucete vSak nebyva vzdy tak pesimisticky. Prarodice,
ktefi jsou s vnouéetem cCasto v kontaktu, se mnohdy zamétuji na pozitiva, a na drobné
pokroky, které vnouce dennodenné d€la. Z téchto pokrokid pak Cerpaji silu do dalsSich dnti.
Vnimaji, ze dit€ na sob¢ pracuje, ze je podporovano svymi rodici, a ze 1 oni sami mohou
svou piitomnosti pfispét. Moznost dit€¢ podpofit a spolupodilet se na jeho zlepSeni

je do zna¢né miry povzbuzuje (n = 2).

RO1: ,,...ona to bere tak, Ze poznala, Ze Luki na sobé pracuje. Ona tak véri, Ze to Luki

do budoucna zvladne a nevidi to v tom pripade tak katastroficky jako ta druha babicka. *

V ramci analyzy jsme se setkali i s tématem prarodici, ktefi o budoucnost vnoucete s PAS

nejevi Zadny pozorovatelny zdjem (n = 2).

VLIV PASNA VZTAH K RODICUM VNOUCETE - Ctyfi babicky uvedly, Ze ve vztahu
k rodi¢im jejich vnoucat s PAS se nic nezménilo. Stale k nim pfistupuji stejn€, nevnimaji
je jinym zptsobem. V ramci rozhovoru vSak jedna babicka uvedla, ze diky diagndze zacina
nahlizet na rodice trochu jinak. Ma tendenci jim vice pomahat, vice se angazovat v chodu

jejich rodiny s cilem jim co nejvice odleh¢it.

PRAA4: ,, ...no beru je vice, Ze si musi odpocinout. Ted se snazim jim pomahat, protoze

I3

kdybych to nedélala, bylo by to Spatné..."

Stanoveni diagndzy muze mit na dynamiku vztahu mezi prarodiéi a rodici ditéte s PAS zcela
specificky vliv. Prarodi¢e mohou zacit vnimat problémy rodice (svého ditéte) jako velmi
zavazné a zaroven jako problémy zplsobené vnoucetem. Ochranitelské a peCovatelské

tendence tudiz nesméfuji k vnouceti s PAS, ale pouze k jeho rodi¢i. Pro samotného rodice
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je to velmi narocna situace, nebot’ ze strany svych rodi¢li nepocit'uje vitbec zddnou podporu

a citi se v tomto ohledu sam.

ROS5: ,, ...oni to berou tak, ze mé jako mamince je ublizované, Ze oni chrani mé jako to svoje
dité. Ze ja jsem jim blizZsi asi neZ ten vnuk, tak se vlastné snazi mé chranit, ale neuvédomuji

3

si, ze tim ublizuji mé. *

Spole¢ensky Zivot prarodi¢a

PrarodiCe Ziji v urcité spole¢nosti lidi, setkavaji se se svymi znamymi, ptateli, potkavaji
se na ulicich se svymi sousedy, ale i s lidmi nezndmymi, pro né¢ méné dulezitymi. To jak
na druhé pisobi, jak jsou druhymi vnimani, vzdy alespon ¢aste¢né¢ ve svych myslenkach
maji. PAS predstavuje v tomto ohledu urc¢itou potencionalni zatéZ, ktera mize byt prarodici

reflektovana nebo nikoliv.

PAS NEMA VLIV —$est respondentii se shodlo na tom, ze PAS nema na spoleéensky Zivot
prarodict zadny vliv. Tito prarodi¢e své zivoty z hlediska toho spole¢enského Zziji tak,

jak by je zili, i kdyby jejich vnouce PAS diagnostikovano nemélo.

PRAL: ,,...no a muj spolecensky Zivot se nezmenil...to me jako neovlivnilo...spise dceru,
ale meé ne.

PRA2: ,,...to jdu na kafe a on jde se mnou ksousedce na zmrzlinu a za kockama...
takZe vV pohode. *

STUD — pro nékteré prarodice se jedna o téma ¢i zivotni oblast, na kterou nejsou piili$ hrdi,
a o které si neradi s nékym povidaji (n = 2). Casto nemaji potiebu nikomu ani sdélovat,
ze ma jejich vnouce diagndézu PAS. Obtizné snaseji zafazeni svého vnoucete do néjaké
»Skatulky®, zejména tedy diagnostické, nebo zatfazeni ditéte do skupiny déti s obdobnymi

diagn6zami.

RO1: ,,...ona bohuzel nechtéla, aby se rikalo, ze Luki chodi do ADAMA. Kdyz jsme to rekli
pred sousedy, tak to vidycky zamlouvala. Ale Luki se tim chlubil v§ude, a Ze on asi bude
Asperger ,,ja jsem takovy chodici Scheldon*...a kdyz jsme nékde ve spolecnosti,

tak ona jakby utikala od toho a hlavné, aby to ten Luki nerikal.
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Pocity studu se vSak nemusi projevovat pouze takto plosné. S témito pocity se mohou
prarodice setkat i ojedinéle, kdy si mnohdy situace, ve kterych se takto citili, velmi dobie

pamatuji (n = 2).

PRAG: ,, ...no treba bylo pro mé strasné tezke, jsem se stydela, bylo mi trapné, jak tak strasné

7val. Bylo mi to trapné pred téma sousedama, bylo mi to neprijemné.

UTLUM - naprosta oddanost primarni rodin¢ vnoucete s PAS a zaroven narocné projevy
a chovani tohoto vnoucete mohou vést i k tomu, ze ve spoleCenském zivoté¢ dochazi

k maximalnimu utlumu (n = 1).
PRAA4: ,, ...my nemdame uz zadné prdtele, nikoho...

6.4.1 Shrnuti vyzkumné oblasti
V ramci této vyzkumné oblasti jsme se snazili zmapovat, do jaké miry miize mit stanoveni

diagnézy PAS vliv na zivot prarodicd. Soucasti této oblasti byla témata spojena s reakci
na stanoveni diagnézy, dale s roli PAS v oblasti vztahil, a také to, jak diagnéza PAS

ovliviiuje jejich spole¢ensky zivot.

Reakce na stanoveni diagndzy byvaji hlavné dvojiho typu. Bud’ je diagndza ditéte piijata
a dochazi k ur¢itému smiteni, které se na venek projevuje velmi otevienym vztahem k ditéti,
nebo diagndza piijata neni a prarodi¢ ma obtize si k ditéti najit cestu. V této oblasti
je popisovano i ur€ité tuseni. Tuseni toho, ze chovani ditéte je do ur¢ité miry atypické.
Jedna babicka dokonce sama iniciovala diagnosticky proces. V souvislosti s diagn6zou
se poji také velké mnoZzstvi novych informaci, kterym je vyrazna vétSina prarodicii velmi
oteviend. Jsou ochotni pfijimat informace, které vétSinou ptichdzeji od rodict, popiipade
si je sami vyhledavaji. Velkou neznamou pro prarodi¢e byva pti¢ina PAS. Neéktefi

se otdzkami vzniku PAS velmi intenzivné zabyvaji.

PAS maji potencidl velmi vyrazn€ ovlivnit vztah prarodie jak ke svému vnouceti,
tak i k jeho rodici. Pét respondentii se vyjadiilo, ze zadny vliv této diagnoézy ve zminéném
vztahu k ditéti nepozoruji. Jind skupina prarodicli tento vliv vnima, avSak jedna se o vliv
spiSe pozitivni. Diky diagndze se snazi nad svym chovanim vici ditéti piemyslet a vice
je tak podporovat. Setkat se mizeme i stendenci prarodici vnimat dité jako nemocné.
Velkou ot4dzkou se po stanoveni diagndzy PAS stdva budoucnost ditéte. Obavy vyjadiuje
znacna cast prarodicii. Aktivnéjsi prarodice byvaji diky castému kontaktu a diky CastéjSim

drobnym uspéchum ditéte vice optimisti¢ti. Pokud se jedna o vliv PAS na vztah k rodi¢tim,
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stavaji se prarodi¢e v tomto sméru vice ohleduplni se snahou poskytnout pomoc. Vuci
rodicim se vSak objevuji i ur€ité ochranitelské tendence, které jsou zapfi¢inény vnimanim

ditéte jako potencialniho nebezpeci.

Polovina respondent uvedla, ze PAS nemaji na spolecensky Zivot prarodi¢t zadny vliv.
Pro jiné prarodice je vSak tato diagnoza zdrojem studu a nepiijemnych emoci. V ramci
analyzy jsme se vSak setkali i s prarodi¢em, jehoZ spolecensky Zivot byl vlivem diagndzy

PAS zcela omezen.
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7 DISKUSE

V ramci této magisterské diplomové prace jsme se vénovali zkoumani problematiky vztahu
prarodicu a jejich vnoucat s PAS. Pro tyto ucely byly stanoveny Ctyii vyzkumné otazky,
na zaklad¢ kterych byly vytvofeny étyfi vyzkumné oblasti. Tématem prvni vyzkumné otazky
je Cas prarodice straveny s ditétem s PAS. Druha vyzkumna otazka je zaméfena na vztah
prarodice k vnouceti s PAS, co jej ovliviiuje a jaké aspekty na tento vztah ptisobi. V ramci
tieti vyzkumné otazky se vénujeme oblasti vztahu prarodice K rodi¢i ditéte s PAS.
Ctvrta vyzkumna otazka se zaméfuje na skuteénost, jakym zptisobem PAS ovliviiuje Zivot
prarodice. V tivodni kapitole shrneme pfinosy tohoto vyzkumu a rovnéz se zamétime na jeho

omezeni.

7.1 Prinosy a limity vyzkumu
Prarodi¢ovstvi patii mezi vyznamné zivotni mezniky. Prarodice mohou byt pro svou rodinu

velkym zdrojem podpory a pocitu jistoty. Diky roli prarodice je jednotlivym ¢lenlim rodiny
umoznéno vnimat kontinualitu Zivota. Zminéné pozitivni aspekty této role lze pozorovat
napfi¢ riznymi rodinnymi systémy. Vyjimkou nejsou ani rodiny déti s PAS, kdy potencial
prarodicovské role Ize vnimat i zde. Zpracovanim tohoto tématu mizeme podpofit povédomi
spole€nosti o slozitosti problematiky Zivota rodin s ditétem s PAS a zaroven také ptispét
na konto probadanosti tohoto tématu v Ceskych podminkach. V této praci je znacéna
pozornost vénovana rovnéz prozivani prarodice a jeho zptisobu adaptace na nové vzniklou
zivotni skute¢nost. Zkoumanim téchto aspektti Zivota prarodice s ditétem s PAS mizeme
prispét ke zvyseni povédomi o specifi¢nosti této zivotni role a o jeji ndrocnosti. Mizeme
dojit kK poznani, Ze pozitivni vztah mezi prarodic¢em a jeho vnoucetem s PAS nemusi byt

samoziejmosti. V pozadi tohoto vztahu miiZe pisobit mnoho riznych vlivli a faktord.

Limity spojené s uskuteCnénim a zpracovanim tohoto vyzkumu vyznamné souvisi
S vybérovym souborem zucastnénych respondentli. Vyzkumu se castnilo pouze dvanact
respondenttl, tudiz nelze vysledky zadnym zpiisobem zobeciiovat. Nedostatkem je rovnéz
urcita genderova jednostrannost, kterd i1 pies snahy autora, nebyla dostate¢né korigovana.
VéEtsi pomeroveé zastoupeni muzl by bylo jisté ptinosem. Musime také zohlednit skute¢nost,
ze se vyzkumu nejspiSe ucastnili pouze ti lidé, kteti maji toto zivotni téma do urcité¢ miry
zpracované. S nejveétsi pravdépodobnosti tudiz neni soucasti vybérového souboru
ani v jednom ptipadeé clovek, ktery by diagndzu ditéte zcela nepiijal. Informace vypovidajici
0 prozivani téchto osob tak mohou byt pouze zprostfedkované. Jednim z dal$ich limitujicich

faktorii tohoto vyzkumu muze byt citlivost tématu. Pro respondenty mohlo byt velmi tézke
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mluvit o takto intimnich tématech jejich zivota s cizim ¢lovékem. Svou roli tak mohl
sehravat stud, strach nebo touha mit rozhovor co nejdiive za sebou. Mnoho informaci tedy
mohlo byt zatajeno ¢i zkresleno. Svou roli mohla sehrat i pamét’ respondentd. Naro¢nost
tématu se mohla projevit i v neschopnosti se pfesn¢ vyjadiit a popsat niterni procesy,
které se v ¢lovéku odehravaji. Casto se jedna o emo¢né zatizené obsahy, které miize byt

obtizné verbalizovat.

7.2 Diskuse souvisejici s vysledky jednotlivych vyzkumnych
otazek

CAS PRARODICE STRAVENY S DITETEM S PAS

Vyzkumnou oblast zamétujici se na mapovani Casu prarodice straveného s ditétem s PAS
muzeme rozdélit na dvé zékladni roviny. Jedna se o rovinu vénujici se mnozstvi Casu,
které prarodi€ s ditétem travi, a dale pak rovinu, v rdmci které se zaméfujeme na napln casu

ditéte v dobé, kdy je s prarodi¢em.

Mnozstvi ¢asu prarodici s jejich vnoucetem s PAS je riznorodé. Prarodice byvaji s ditétem
Castéji, tzn. dvakrat az tiikrat tydné nebo jednou ¢i dvakrat do mésice. Objevuje
se i sporadicky a pouze pfilezitostny kontakt. Nejcastéji byvaji s vnoucetem babicky.
Toto zjisténi vSak pfili§ nekoresponduje s informacemi Patschové (2014), ktera uvadi,
ze genderové zastoupeni prarodict v kontaktu s vnoucaty je vyvazené. Otazkou tak zlstava,
do jaké miry v tomto ohledu hraje roli diagnéza PAS. Skute¢nost, Ze v intenzité¢ kontaktu
s vnoucetem s PAS pievazuji spiSe babicky, muze potvrzovat i fakt, Ze tohoto vyzkumu
se ucastnily pouze ony, dédeckové i piesto, ze byli vyzvani, nikoliv. Bereme vSak v potaz
moznost, Ze dédeCkové 1 pies aktivni kontakty s vnoucetem, nemaji potfebu své prozitky,
nazory a mySlenky sdilet. Mnozstvi Casu prarodice S vnoucetem byva ovlivnéno
jak ¢asovymi moznostmi prarodice, tak i ditéte. Svou roli zde hraje Skolni dochazka ditéte,
jeho krouzky 1 zdravotni stav, stejné tak jako povinnosti prarodice, jeho zdravotni stav a také
jeho vek. Vliv téchto faktorti potvrzuji i D astous a jeho kolegové (2013). Dal§im zajimavym
zjisténim je skutec¢nost, ze v kontaktu s vnoucetem s PAS se mnohem vice angazuji
prarodi¢e z matciny strany. Opét je to v souladu s vysledky vyzkumu D’astouse a jeho
kolegti (2013).
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Dité s PAS cas straveny s prarodiCem vypliiuje riiznym zptisobem. O téchto aktivitach
ma prarodi¢ vétSinou velmi dobry piehled. V repertoaru aktivit se objevuji i aktivity
spolecné jak pro dit¢€, tak i pro jeho prarodiCe. Tato aktivita je vnimana jako urcité pojitko.
Wrightova spolecné s kolegy (2011) poukazuje na fakt, Ze spoletna ucast na rtznych
aktivitach ptisobi velmi pozitivné na celkovou troven rodinnych vztahti. Obdobné vysledky
Wrightova uvadi i v rdmci svého dalSiho vyzkumu (Wright, D astous, Wright, & Diener,
2012). Usmévy prarodicti béhem povidani o tomto tématu tuto skutednost rovnéz potvrzuji.
Existuji v8ak i aktivity, které by prarodi¢ chtél uskute¢niovat, ale dité je odmita. Ze strany
prarodi¢e se objevuji i tendence organizovat ¢as ditéte a omezit tak jeho sebestimulacni
aktivity. Toto iniciativni chovani takto se projevujicich prarodica lze zaradit dle Muelerové
(2002, in Dopita, 2005) do chovani skupiny prarodi¢t ovliviyjicich, popiipadé
podporujicich. Tito prarodice se na aktivitach svych vnoucat vyrazné podili, ¢imz se snazi
napomahat Vv jejich rozvoji. Soucasti je i bézna péce o zakladni potieby. Muelerova rozlisuje
1 skupinu prarodic¢ii pasivnich, ktefi se v kontaktu s ditétem pftili§ neangazuji. Takové
chovani prarodici bylo identifikovano 1 v ramci tohoto vyzkumného Setfeni. Napln aktivit
a prubéh casu vnoucete straveného s prarodicem byvaji v nékterych piipadech vyrazné
ovlivnéné pritomnosti rodi¢d. Prarodi¢e pozoruji rozdily i ve skladbé aktivit téchto vnoucat

ve srovnani s aktivitami vnoucat bez PAS. Polovina respondenti poukazuje na skutec¢nost,

N 24

wrwe

Ze vnoucata hodnoti Cas s prarodi¢em jako vice pozitivni nez Cas s rodi¢i, ktery byva

orientovan vice vychovng.
VZTAH PRARODICE K DITETI S PAS

Vyzkumna otdzka zaméfujici se na zkoumani vztahu prarodi¢e k ditéti s PAS Vv sobé¢
zahrnuje oblast vztahu k ditéti, dale ptisobeni naroc¢nosti péce o dité, ale i vliv specifik
vychazejicich z diagndzy PAS. Nemén¢ podstatnou oblasti jsou i vztahy s dal§imi vnoucaty
bez PAS.

Vztah prarodice k ditéti s PAS ovliviiuje ndhled na vyznamnost prarodi¢ovské role.
Prarodi¢e tuto roli vnimaji jako dileZitou, tudiz se stava urcitym motivacnim prvkem.
Langmeier a Krej¢ifova (2006) toto nastaveni potvrzuji. Vidovi¢ova spolecné s kolegynémi
(2015) spojuje prarodicovskou roli s pocity radosti a Stésti. Podstatnou je zde rovnéz

pfirozena laska k ditéti, kterd je podpofena urcitou piirozenou vztahovosti. Na existenci
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touhy po vztahu prarodi¢e s ditétem s PAS poukazuji i Hillmanova s kolegy (2017).
Tato touha je propojena s potiebou byt s ditétem, aktivné se Gcastnit jeho Zivota a sdilet
s nim zazitky. Je zde vSak patrny vliv projevu ditéte s PAS vii¢i prarodici. Pozitivni projevy
jsou urcitou hnaci silou vztahu, negativni projevy vSak mohou vést ke vztahovému utlumu.
Hillmanova (Hillman, Wentzel, & Anderson, 2017) uvadi, Ze tyto projevy jsou pro prarodice
velmi dulezité. Svou roli sehrava ve vztahu k ditéti s PAS 1 osobnostni nastaveni prarodice.
Ve vztahu k ditéti se objevuje litost i strach. Strach z toho, Ze se dit¢ zrani, ze dojde k néjaké
nehod¢, ze je prarodice nedokazi uhlidat. Vidovicova s kolegynémi (2015) pozorovala
vV ramci svého vyzkumu zamétujicitho se na béznou populaci prarodict také piitomnost
strachu. | ten souvisel s vysokou mirou prarodicovské zodpovédnosti. V ramci naseho
vyzkumu se setkdvame také s nezajmem prarodi¢i o vnouce, kdy neni ani patrna potieba

vztah néjakym zpisobem udrzovat ¢i rozvijet.

Na vztah s ditétem s PAS ma vliv i naroénost poskytované péce. Cast prarodict se shoduje
a péci o takové vnouce hodnoti jakou naro¢nou. Hillmanova s kolegy (2017) v ramci svého
vyzkumu vnimanou naro¢nost potvrzuje. Jako velmi ndro¢na se jevi zejména uréita mira
ambivalence a nepiedvidatelnost vV chovani vnoucete s PAS. Neméné narocné jsou i situace
spojené s afektivnimi vybuchy vzteku a agresivnim chovanim. Hillmanovéa (Hillman,
Wentzel, & Anderson, 2017) v tomto kontextu mluvi o prarodi¢ovské nejistoté. V ramci
pristupu a péce o dité¢ s PAS lze popsat skupinu prarodict, ktefi nemaji tendence dité
vychovavat. Pasuji se do tradicn€ vnimané role rozmazlujiciho €lena rodiny, tak jak uvadéji
Langmeier a Krejcifova (2006). Pozorovatelna je i ¢ast prarodici, kteti respektuji vychovné
principy rodi¢li, a jak piSe Hasmanova Marhankova (2015), dodrzuji urcitou normu
nezasahovani. Tato norma je pak spole¢né s normou dostupnosti, kterd se vynotuje v dalsi

vyzkumné oblasti, a normou aktivity, soucasti obrazu ,,dobré babic¢ky*.

Vnimani specifickych projevi a potieb ditéte s PAS hraje v celkovém piistupu k nému velmi
dilezitou roli. VétSina respondentt uvedla, ze prarodi¢e maji tendenci respektovat specifické
potieby ditéte a ur€itym zpiisobem se jim ptizpisobuji. Stejné jako ve vysledcich vyzkumu
Hillmanové a jejich kolegii (2017) dominuje piizpisobeni zejména v oblasti komunikace,
dodrzovani struktury apod. Zaroven lze vypozorovat skupinu prarodi¢t, ktera neni ochotna
se danym specifikiim pftizplsobit a dokonce je ani respektovat. D astous a jeho kolegové
(2013) obdobnou skupinu prarodi¢t identifikovali také. Obtize se objevuji zejména
V nerespektovani zptisobu komunikace. Gray (2002) uvadi, ze takovy pfistup je znacné

rizikovy, a to zejména v kontextu vztahu prarodict s rodici ditéte s PAS.
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Vztah prarodict K ditéti s PAS mutize byt potencialn€ ovlivnén i pfitomnosti dalsich vnoucat
bez PAS. Pro ¢ast prarodici nemd takova skute¢nost zadny vyznam a ke vSem svym
vnoucatim pfistupuji stejné. U kazdého svym zpusobem respektuji jeho individualitu.
pohromadé. V mirné;jsi form¢ pak byva rozdil spiSe v tom, jak moc prarodi¢ nad vnoucetem
premysli. Nékteti prarodice pfiznavaji, ze jejich myslenky jsou zaméstnavany mnohem
Castéji vnoucaty S PAS. V této oblasti se vSak setkdvame i se dvéma moznymi variantami
rozdilnosti pfistupti. Jednou z téchto variant je inklinace prarodict k vnoucatim bez PAS
adruhou variantou je jeji opak. Prarodi¢ inklinuje spise Kk vnouceti s PAS a urditym

zpusobem ho privileguje.
VZTAH PRARODICE K RODICI DITETE S PAS

Dutlezitou soucasti vztahu mezi prarodiCem a ditétem s PAS je vztah prarodice k rodici
tohoto ditéte. Dunifon a Bajracharya (2012) tuto spojitost pozoruji také. Vyznam zkoumani
této oblasti objasnuji 1 Margetts s kolegy (2006) a poukazuji na prarodi¢ovskou roli
jako naroli mediatora, ktery zprostiedkovava informace mezi ditétem a jeho rodi¢em.
Prarodi¢ mtize rodici nabidnout jinou perspektivu, kterou by jinak rodi¢ nemohl reflektovat.
V ramci této vyzkumné otdzky byly identifikovany tii zdkladni oblasti tohoto vztahu.
Jsou to komunikace mezi prarodi€em a rodi¢em, nahled prarodic¢e na vychovné piisobeni

rodice a podpora rodice.

Komunikace patii k nejvyznamngj$im aspektim vztahu prarodice a rodice ditéte s PAS.
Z vysledkt vyplyva, ze existuje urcitd mira otevienosti, kdy se prarodi¢e neboji rodici sdélit
svllj nazor nebo radu. Prarodice si vSak uvédomuji, Ze po rodi¢i nemohou pozadovat,
aby se timto nazorem ¢i radou fidil. Otevienost komunikace ma potencial snizovat napéti
ve vztahu. Tématy, o kterych si prarodie s rodi¢i nejvice povidaji, jsou bézné denni
zalezitosti ditéte a také jeho Gspéchy. Témito tspéchy jsou mysleny vétSinou individudlné
stanovené, riizné rozsahlé cile, kterych se dité snazi dosahnout. K velké oblasti komunikace
patii rady. Rady rodi¢ti smérem k prarodicim se tykaji spiSe ditéte a diagndézy PAS,
kdezto rady prarodi¢ti smérem k rodicim jsou spojené zejména s béznymi a obecnymi
doporucenimi. Ke komunikaci dochazi také pii feSeni rGznych problémovych situaci.
Prarodi¢e se mnohdy snazi chovani ditéte rozklicovat a do budoucna se tak dané situaci tieba

1 tpln¢ vyhnout. Komunikaci mezi prarodici a rodi¢i se nevyhybaji ani konflikty ¢i neshody.
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Zpisob, jakym rodi¢ vychovéava své dité, do zna¢né miry ovliviiuje charakter vztahu
mezi nim a prarodi¢em. Naprosta vétSina dotazovanych respondentit uvadi, ze prarodice
vnimaji naro¢nost vychovy ditéte s PAS jako velmi vysokou. Z velké ¢asti se zde objevuje
obdiv ke schopnostem rodice. Hillmanova (Hillman, Wentzel, & Anderson, 2017) dodava,
ze si prarodic¢e rodi¢ti velmi vazi za to, co do vychovy svého ditéte vlozili. Tento vklad
je pak pozorovatelny zejména na drobnych posunech ditéte. K vychovnému plsobeni
rodi¢i se néktefi prarodice stavi s velkym respektem. Urcita ¢ast prarodic¢t vSak naléza
Vv rodi¢ovském pfistupu mezery a ne se vSemi vychovnymi principy a zasadami souhlasi.
Markantngjsi byl tento nesouhlas u nékterych prarodicti v dobé pied stanovenim diagnézy
PAS. Ve vysledcich se objevuje i1 ptiklad toho, kdy je vychova rodi¢e prarodi¢em

zcela odmitana.

Vztah mezi prarodi¢em a rodi¢em ditéte s PAS je z velké ¢asti ovlivnén mirou podpory,
ktera je prarodi¢em poskytovana. Margetts s kolegy (2006) upozoriuji, Ze prarodice patii
K velmi vyznamnym zdrojum podpory. Podpora muze nabyvat rizného charakteru.
Nejcastéji se jedna o podporu v praktickém fungovani rodiny. Hovotfime hlavné o hlidani
¢i vyzvedavani ditéte ze Skoly. Stejné tak, jak ve svém ¢lanku uvedla Hillmanova (2007),
kdy se kromé praktické pomoci mohou rodic¢e setkat i s pomoci finan¢ni, tak i v naSem
vyzkumu byl tento typ podpory pozorovan. Finan¢ni pomoc se tykala terapeutického zdzemi
ditéte s PAS. Jako velmi vyznamna forma podpory se jevi hlavné vnimavost viéi potiebam
rodi¢i a rodiny celkové. Podporujici se jevi 1 snaha prarodice nalézat vlastni cestu k ditéti.
Tehdy dochazi k efektivni podpofe. Jak jiZ bylo zminéno, hlidani patii mezi Casté formy
pomoci. Objevuje se zde jev tzv. ,babicky na zavolani, kdy Hasmanova Marhankova
a Stipkova (2014) v souvislosti s timto typem babi¢ky poukazuji na jeji vysokou miru
solidarity a pochopeni. Dle Hasmanové Marhankové (2015) zde pronik4 rovnéz tzv. norma
dostupnosti, v ramci které je babi¢ka vzdy pfipravena poskytnout pomoc. Velkou mérou
se na poskytovani podpory podili i snaha prarodi¢l pfenaSet vychovné principy rodict
do jejich kontaktu s vnoucetem. Tim podporuji generalizaci celého procesu i urychleni
osvojeni ur¢itého chovani. Z vysledkii nicméné vyplyva i jedna skute¢nost, a to, Ze podpora
prarodi¢i neni samoziejmosti. Prarodi¢e odmitaji byt s ditétem, konfrontuji se s nim,

nerespektuji jeho potieby.
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ROLE DIAGNOZY PAS V ZIVOTE PRARODICE

V ramci hledani odpovédi na tuto vyzkumnou otdzku vyvstalo ne¢kolik témat a oblasti.
Vyznam zde ma obdobi stanoveni diagnézy PAS a prarodi¢ova reakce na ni. Dale role

diagnozy PAS ve vztazich. Zajimavou oblasti se stava rovnéZz spoleéensky zivot prarodi¢u.

Obdobi stanoveni diagnézy bylo nékolika prarodi¢i oznaceno jako velmi narocné.
V kontrastu proti sobé¢ stoji jak nejistota, tak i urcitd kone¢nost a nezvratnost celého procesu.
Pted timto obdobim urcita ¢ast prarodict pocitovala jakési tuseni, ze chovani ditéte neni
zcela typické. Tyto mySlenkové tendence vedly jednu babicku dokonce k iniciaci
diagnostického procesu. V ramci jednoho vyzkumu (Interactive autism network: Linking the
autism community and researchers, 2010) bylo zjisténo, Ze na iniciaci diagnostiky PAS
se podili az 30 % prarodici. Po stanoveni diagn6zy nastava obdobi, kdy prarodice diagnozu
postupné pfijimaji nebo naopak ne. Hillmanova s kolegynémi (2016) v ramci svého
vyzkumu zjistily, Ze vétdina prarodi¢t se s diagnézou PAS dokazala vyrovnat. Cast
prarodi¢i vSak nikoli, jak vyplyva i z naseho vyzkumu. Projevem nepfijeti mize byt
vyhybani se tématu PAS, piipadné vyhybani se samotnému ditéti. Ri¢an s kolegy (2006)
uvadi, Ze se nepfiijeti diagnézy mize projevovat i jejim bagatelizovanim. Velkym tématem
reakci na diagnézu je pristup k informacim. Vétsina respondentti uvadi, Ze t€émto informacim
jsou prarodice otevieni. Bud’ je ptijimaji od rodi¢t, nebo si je sami iniciativné vyhledavaji.
Lee a Gardner (2010) poukazuji na skute¢nost, ze informovanost prarodice o diagnoze ditéte
velmi ovliviiuje celkovy vztah a miru pochopeni. D astous a jeho kolegové (2013) v ramci
svého vyzkumu zjistili, ze nedostatek informaci vedl u prarodi¢ii ke zvyseni jejich nejistoty,

zejména v kontextu jejich vychovného piisobeni. Potfeba informaci se projevuje i snahou

wrwe

Vztah prarodice k vnouceti s PAS nemusi byt touto diagnézou viibec ovlivnén. Urcitd ¢ast
prarodic¢i nevnima viibec zadné rozdily. Z vysledkt vsak vyplyva, ze néktefi prarodi¢e méli
tendence se po stanoveni diagndézy vnouceti v piistupu vice piizpasobit. Objevuje
se i piistup, vramci kterého je dit€ vnimano jako nemocné. Dulezitym tématem
se pro vétsinu prarodi¢t stava budoucnost ditéte. Casto se objevuji obavy a strach.
Hillmanova s kolegy (2017) identifikovala obavy prarodic¢ti z obdobi, kdy jejich vnouce
zustane na vSechno samo a nebude nikdo, kdo by se o né postaral. Z vysledkti naseho
vyzkumu, které koresponduji s vysledky D’ astouse a jeho kolegh (2013) je vSak patrné,

ze Vv ptipadé, kdy jsou prarodi¢e v intenzivnim kontaktu s ditétem, jejich predstavy
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0 budoucnosti jiz tak katastrofické nejsou. Maji totiz moznost vnimat ty drobné kricky,
kterymi se dité neustale posouva dopredu. Co se tyka vlivu diagnézy PAS na vztah prarodici
k rodi¢tm ditéte, 1ze opét pozorovat jak minimalni vliv, tak i ur¢ité pisobeni této diagnozy.
Specifickym ptikladem vlivu je zvySeni ochranitelskych tendenci prarodict vici rodici (tedy
vlastnimu ditéti) ditéte. Hillmanovad s kolegynémi (2016) identifikovaly toto téma

pro prarodice jako jedno z velmi zatézujicich.

Diagnéza PAS muze mit také vliv na spoleCensky zivot prarodici. Mize dojit
az k maximalnimu utlumu této oblasti zivota. V kontaktu s okolim mohou prarodie citit
stud. Zdrojem této nepiijemné emoce pak miize byt néjaka kritickd udalost nebo celkové
negativni piistup k diagnéze. Hillmanova s kolegy (2017) uvadi, ze vliv okoli mize jesté
mnohem vice zintenzivnit pocit nejistoty. V ramci vysledkll 1ze pozorovat skutecnost,
kdy polovina respondentd uvadi, ze diagnéza PAS na spoleCensky Zivot prarodict zadny
vliv nemé. Margetts s kolegy (2006) dokonce uvadi, Ze prarodi¢ miize mit ve vztahu k okoli

tendenci rodinu ditéte s PAS otevien¢ ochrafovat a podporovat.

7.3 Perspektiva vyzkumu
Vysledky ziskané z tohoto vyzkumu mohou slouzit ke zlepSeni povédomi o slozitosti vztahti

v rodiné ditéte s PAS a také o dopadu této diagnézy na prozivani riznych ¢lend rodiny.
Mohou rovnéz podpofit vhimani Sife tohoto tématu a také jeho komplexnosti a provazanosti.
Prace mize byt podnétem pro sméfovani pozornosti ke ¢lenim rodiny, ktefi nemaji
ve vychové ditéte s PAS vétSinou vyznamnéjsi slovo, avSak tato diagndza jejich Zivoty
znacné ovliviiuyje. Podrobnéji by mohl byt prozkoumén proces piijeti diagnozy, vnimani

prarodi¢ovské role apod.
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8 ZAVERY
Tématem této magisterské diplomové prace je vztah prarodice kditéti s PAS.
Pro porozuméni tomuto vztahu byly zvoleny ¢tyii vyzkumné otazky, jez byly kopirovany

¢tyfmi vyzkumnymi oblastmi.

Vyzkumna oblast zamé&fujici se na ¢as prarodi¢u straveny s ditétem s PAS je tematicky
rozdélena do dvou casti. Prvni z nich je mnoZstvi ¢asu stravené¢ho s ditétem a druhou
je napli ¢asu. Mnozstvi Casu straveného s ditétem je velmi riznorodé, nejcastéji jsou vsak
v kontaktu s vnoucaty babic¢ky. Spole¢ny ¢asovy prostor je vétSinou urCovan Casovymi
moznostmi Na obou stranach, zdravotnim stavem jak ditéte, tak prarodice, vékem prarodice
¢i hliddnim dalSich vnoucat. Vnoucata s PAS vétSinou uskutecituji u prarodict aktivity,
které kopiruji jejich zajmy. Objevuji se také aktivity spolecné, oblibené prarodiCem
I vhoucetem. Prarodi¢e poskytuji vnoucatim i béznou péci o jejich zakladni potieby.
Objevuji se | snahy urcitym zptisobem organizovat Cas straveny s ditétem a eliminovat
nastavaji v dob¢, kdy jsou pfitomni rodice ditéte nebo dalsi vnoucata. Objevuje se i tendence

prarodi¢li se vnouceti vyhybat a ¢as s nim viibec netravit.

Vyzkumna oblast vénujici se mapovani vztahu prarodice k ditéti s PAS se tematicky déli
na popis samotného vztahu, vnimani naro¢nosti péce o dité, nahlizeni na specifika PAS
a také vliv dalSich vnoucat na tento vztah. Zdkladem vztahu k ditéti s PAS byva ve vétSing
ptipadi pfirozena laska, ktera velmi tzce souvisi s projevy naklonnosti ditéte vii¢i prarodici.
Svou roli hraje rovnéZ osobnost prarodice 1 prozitek urcité kritické udalosti s ditétem.
Prarodi¢e mnohdy citi litost nad zivotnimi podminkami ditéte. Objevuje se i strach prarodict
z toho, zda dit¢ zvladnou uhlidat tak, aby se mu nic nestalo. Pozorovatelny je i nedostatek
zajmu o dité, branici rozvoji vzajemného vztahu. Vnimani naro€nosti péce se odviji
od pristupu k ni. Prarodice, ktefi se stavi do pozice nevychovavajicich, ale rozmazlujicich,
péci jako pfili§ ndrocnou nevnimaji. Na druhé strané prarodi¢e podporujici vychovné
pusobeni rodicli narocnost péce oznacuji jako vysokou. Pro vétSinu prarodict byva naro¢na
zejména nevyzpytatelnost ditéte, jeho ambivalentni chovani, agrese ¢i afektivni vybuchy
vzteku. Ke specifikim PAS se prarodi¢e stavi piedev§im dvéma rozdilnymi zptisoby.
Bud'to je respektuji a snazi se jim v kontaktu s ditétem pfizpusobit, nebo dochazi k jejich
devalvaci a ignoraci. Dal$i vnoucata ve vétSin€ ptipadl na vztah k ditéti s PAS nemaji vliv.

Setkavame se vSak také se skutecnosti, kdy prarodice vnoucata s PAS privileguji
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nebo naopak inklinuji k vnoucatim bez PAS. Objevuje se tendence travit ¢as s jednotlivymi

vnoucaty spiSe zvIast’.

Vztah prarodicu k rodi¢iim ditéte s PAS je dalSi vyzkumnou oblasti. Souc¢ésti jsou
tii vyznamné aspekty, které maji na tento vztah vliv. Jedna se o komunikaci, nahled
na vychovné putsobeni rodi¢e a podpora poskytovana prarodicem. Komunikace
mezi prarodicem a rodicem byva vétSinou oteviend Stim, ze prarodice neocekavaji,
ze by jejich nazor mél néjaky zasadni dopad. VétSinou se spolecné bavi o bézném Zzivoté
ditéte a jeho uspeSich. Tématem jsou rovnéz rady. Rady poskytované rodi¢i smérem
K prarodi¢im (tykaji se hlavné ptistupu k ditéti a komunikace s nim) a rady prarodici
poskytované rodi¢iim (spiSe obecnd doporuceni, kterd s diagnézou PAS nesouvisi). Béhem
spole¢né komunikace se vénuji i feSeni riznych problémovych situaci, které béhem doby
stravené s ditétem nastaly. Komunikace byva vyrazné omezend vlivem opakujicich
se konflikti. Dsledkem miZze byt i Gplny Gtlum. Vychova rodict byva prarodi¢i hodnocena
jako velmi naroéna, avsak velmi dobte zvladnuta. Casto se objevuje obdiv ke schopnostem
rodi¢e. Pozorovatelné jsou i urcité vyhrady, které byvaji v rizné mife oteviené¢ vyjadieny.
Vychova rodic¢i vSak mlze byt prarodicem i zcela odmitana a zpochybiiovana. Podporou
prarodic¢li smérem k rodi¢im vétSinou byva praktické hlidani a vyzvedavani déti ze skol,
vyslechnuti ¢i finanéni pomoc. Nejvice cenéna je vSak vnimavost vic¢i pottebam celé rodiny
a také snaha prarodict si k ditéti iniciativné hledat cestu néjakym vlastnim zptsobem.

Rodice jako podporujici vnimaji rovnéz respektovani jejich vychovného ptisobeni.

Vyzkumna oblast role diagnoézy PAS v Zivoté prarodice se tematicky vétvi do oblasti
reakce na diagnozu, oblasti vztahové a oblasti vlivu na spoleensky Zivot. Reakci
na stanoveni diagnozy je bud'to jeji prijeti nebo nepiijeti. Casté byva uréité tuseni, ze dité
se nechova upln¢ béZznym zplisobem. Objevuje se 1 iniciace diagnostického procesu
prarodi¢em. Otevienost k poskytovanym informacim je velkym tématem. Prarodice
tyto informace vétSinou piijimaji, popiipad€ si je sami vyhledavaji. Nektefi informace
odmitaji. Prarodice se ¢asto zabyvaji otazkami vzniku PAS. V obecné roving€ urcitd Cast
prarodi¢l uvadi, Ze PAS na jejich vztah s vnou€etem Zadny vliv nemd. Dalsi ¢ast prarodici
se diky diagnostice 1épe pfizplisobila potfebam ditéte a zménila urcitym zpisobem sviij
ptistup. N&kdy byva dité povazovano za nemocné. Objevuji se obavy zZ budoucnosti ditéte.
Aktivnéjsi prarodi¢e jsou vSak diky castému kontaktu vice optimisticti. Vici rodicim

se mohou objevovat ochranitelské tendence Ci vétsi ohleduplnost. Spolecensky zivot nebyva
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u vétsiny prarodic¢li zadnym zplsobem ovlivnén, obCas se vSak mohou setkavat s pocity

studu. Dojit v§ak mtze i k uplnému Gtlumu v této oblasti zivota.
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9 SOUHRN

Tato magisterska diplomova prace se vénuje problematice vztahu prarodiCe a ditéte
s poruchou autistického spektra (dale jen PAS). Prace je rozdélena na teoretickou
a empirickou ¢ast. V ramci teoretické Casti je ve tfech kapitolach vymezena zékladni
podstata dosavadni urovné poznatki z této oblasti. Prvni kapitola je vénovana charakteristice
PAS. Dochazi zde k vymezeni pojmu vcetn¢ piiblizeni oblasti historického vyvoje pfistupu
k této diagnostické kategorii. Kapitola se rovnéz zaméfuje na etiologii PAS. Soucasti
kapitoly je i charakteristika zakladnich projevii a popis jednotlivych typa PAS.
Druha kapitola se v navaznosti na téma diplomové prace vénuje prarodicovstvi. Zohlednéno
je zde vyvojové hledisko, podstata prarodicovské role vcetné vztahu prarodi¢e a vnoucete.
Zahrnutym tématem je v této kapitole i mezigeneraéni uceni. Treti kapitola se jiz konkrétnéji
zamétuje na vztah prarodice a ditéte s PAS. Jsou zde popsany specifické oblasti tohoto

vztahu a také faktory, které tento vztah ovliviuji.

Empirickd ¢ast této diplomové prace blize popisuje pribéh zkoumani stanoveného
vyzkumného problému. Byly vytyCeny étyfi vyzkumné cile. Prvnim cilem bylo analyzovat
Cas prarodice straveny S ditétem s PAS. Druhy cil se zamétoval na prozkoumani vztahu mezi
prarodicem a ditétem s PAS. Tietim vyzkumnym cilem bylo prozkoumat vztah mezi
prarodi¢em a rodi¢em ditéte s PAS. Ctvrtym cilem bylo analyzovat roli diagnézy PAS

Vv zivot¢ prarodice.

V navaznosti na $ifi vyzkumného problému a jeho komplexnost byl zvolen kvalitativni
pristup vyzkumu. Rozsihld data byla zpracovana prostfednictvim fenomenologického

zkoumani.

Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor. Paralelné bylo vyuzito rovnéz
pozorovani. V uvodni ¢&asti setkani s respondentem byl administrovan anamnesticky
dotaznik, ktery slouZzil pro ziskdni zakladnich dat. B&hem setkani byl rozhovor
dokumentovan prostfednictvim audiozdznamu. Rozhovory se uskuteciiovaly v kavarnach

nebo pfimo v domacnostech respondentt.

Ke zpracovani dat byla vyuzita obsahova kvalitativni analyza. V rdmci této analyzy doslo
K vytvofeni systému kategorii, které byly doplnény o subkategorie. Prace s kategoriemi
a subkategoriemi byla velmi dynamicka a béhem analyzy dochazelo k né¢kolika zménam.
Cilem téchto zmén bylo dosazeni maximalni vytéZnosti dat. VyuZito bylo techniky barveni

textu, na kterou navazovala metoda vytvareni trsi.
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Prostiednictvim nepravdépodobnostni metody zamérného (ucelného) vyberu se vyzkumu
ucastnilo dvandct respondentli. Respondenti byli vybirani na zdkladé nékolika kritérii.
Respondentem m¢l byt prarodic nebo rodi¢ ditéte s PAS. Pokud se jednalo o rodice ditéte
s PAS, mélo mit toto dité alesponi jednoho prarodie. Riiznorodost souboru respondentt
mela podpofit vysokou miru saturace daného vyzkumného problému. Respondenti
byli oslovovani prostfednictvim instituce, ale také formou osobniho kontaktu. Vybérovy
soubor byl tvofen sedmi babickami, ¢tyimi maminkami a jednim manzelskym parem.
V¢ek prarodicu, kterych se ziskand data tykala, se pohyboval v rozmezi 57 let az 75 let.
Mezi diagndézami déti prevazoval Aspergertiv syndrom, ktery byl diagnostikovan Sesti
détem, déle atypicky autismus (tfi déti) a détsky autismus (dveé déti). Dve babicky si typ
autismu svého vnoucete nevybavovaly. VSechny déti a vnoucata respondentii byli chlapci.

Respondenti pochazeli z Moravskoslezského kraje.

V souvislosti se zajisténim etiky vyzkumu byli respondenti na zac¢atku setkani sezndmeni
S podstatou vyzkumného problému a se zplsobem prace s poskytnutymi daty.
Respondentim byla pfedana informace o anonymité¢ sdilenych 0daji a rovnéz
0 dobrovolnosti jejich ucasti. Tato skutec¢nost byla potvrzena podpisem informovanych

souhlasu.

V ramci vyzkumného cile souvisejiciho s ¢asem prarodic strdvenym s ditétem s PAS
Ize rozlisit dvé oblasti. Jedna se o mnozstvi ¢asu straveného s ditétem a napli tohoto Casu.
Prarodice byvaji se svymi vnoucaty rizn¢ dlouhou dobu. Nékteti s nimi byvaji dvakrat
az tiikrat do tydne, jini jednou az dvakrat do mésice. Nejcastéji s vnoucaty byvaji babicky.
Faktory, které to ovliviiuji, jsou Casové moznosti prarodi¢d i vnoucat, zdravotni stav,
veék prarodi¢li a povinnosti. Naplni €asu jsou vétSinou aktivity vychazejici ze zajml vnoucat
S PAS. Objevuji se 1 aktivity spolecné, které jsou oblibené obéma stranami.
Nekteti prarodice maji tendenci organizovat ¢as vnoucat a minimalizovat sebestimula¢ni
aktivity. Také poskytuji vnoucatim béZnou péci o zékladni potieby. VétSinou se tento
spolecny Cas obejde bez konfliktl. Jinak tomu byva, kdyz jsou pfitomni rodice nebo dalsi

vnoucata.

Obsah vyzkumného cile mapujiciho vztah prarodicii a déti s PAS lze rozdélit na samotny
vztah prarodice k ditéti, vnimani ndro€nosti péce o dité, ptistup ke specifikim PAS a vliv
dalsich vnoucat. Zakladem vztahu byva pfirozena laska k vnouceti, ktera je mnohdy

podpoiena vielymi projevy ditéte. Vztah vyrazné€ ovliviiuji rizné kritické udalosti i osobnost
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prarodice. Prarodice mnohdy vici svému vnouceti citi litost, a to zejména v kontextu
zivotnich podminek, které jsou vlivem diagnozy PAS vyrazné ztizeny. Prarodice mivaji
rovnéz strach ze skuteCnosti, ze by nedokazali vnouce uhlidat. U nékterych prarodict
se objevuje 1 nezdjem o vnouce s negativnim dopadem na cely vztah. Jako narocna
neni povazovana péce téch prarodicu, ktefi kK ditéti pristupuji spise rozmazlujicim zpisobem
bez vétSiho mnozstvi pozadavki. Ti prarodice, ktefi se snazi dodrzovat vychovné principy
rodici, péci hodnoti opacné. Obecné jsou v péci o dité povazovany za nejvice narocné
afektivni vybuchy vzteku, agresivni projevy a nevyzpytatelnost v chovani. Specifika PAS
jsou u vnoucete bud’to respektovana, coz vétSinou vede k pfizptisobeni se vnoucatiim,
nebo jsou negovana a nepochopena. V souvislosti se vztahem prarodic¢a s dal§imi vnoucaty
je veétSinou popisovan stav, kdy neni vniman zadny rozdil. Setkdvame se vSak
i s privilegovanim vnoucete s PAS nebo naopak s inklinovanim spise k jinym vnoucatum.
Cas traveny s riznymi vnoucaty spoleéné je vniman jako znaéné naroény a tudiz se objevuje

tendence jej travit s jednotlivymi vnoucaty zvlast.

Vyzkumny cil zahrnujici vztah prarodi¢e k rodici ditéte s PAS je tematicky rozdélen
na oblast komunikace, nahledu na vychovu rodice a oblast podpory. Komunikace prarodict
srodi¢i ditéte s PAS byva vétSinou oteviena s jasnym vnimanim hranic. Prarodice
si uvédomuji, Ze jejich nazory nemusi byt rodi¢i nasledovany. Komunikace se vétsinou tyka
bézného zivota ditéte a jeho uspéchl. Objevuje se i1 téma feSeni problémovych situaci.
V komunikaci mezi prarodicem a rodiCem se objevuji i rady. Rady rodi¢i smérem
Kk prarodi¢im se vétSinou tykaji diagnozy PAS a ptistupu k ditéti. Rady prarodic¢u rodi¢im
obsahuji spiSe doporuceni souvisejici s béznym zivotem. Pfitomné jsou mnohdy i rizné
konflikty, které mohou vést k utlumu vztahu. Prarodice zpravidla hodnoti vychovu rodice
jako velmi ndro¢nou a mnohdy vuc¢i nému citi velky obdiv. Setkat se vSak muzeme
I S uréitymi vyhradami, pfipadné S absolutnim odmitnutim jejich vychovného pfistupu.
Nejvice cenénym zplisobem podpory je vnimavost prarodict vii¢i potiebam rodici a celé
rodiny. Nejcastéji se jedna o hlidani a vyzvedavani déti ze Skoly, dale o podporu emocionalni
i podporu finan¢ni. Podporou byva vnimano i respektovani vychovnych principti a zasad
rodica.

V ramci vyzkumného cile, ktery se zamétfuje na zkoumani role diagnozy PAS v Zivoté
prarodice, byly identifikovany tfi oblasti. Jedna se 0 oblast souvisejici s reakci na diagnozu,

dale o oblast vztahovou a oblast zahrnujici spoleéensky Zivot prarodi¢e. Diagnéza PAS muize

byt prarodicem piijata nebo nepiijata. Mnohdy se objevuje Vv obdobi pfed stanovenim
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této diagnozy urcité tuseni, ze chovani ditéte neni zcela bézné. Identifikovana byla rovnéz
skute¢nost, kdy prarodi¢ sdm byl iniciatorem diagnostického procesu. V dob¢ stanoveni
diagnozy se objevuje mnoho novych informaci, které jsou prarodi¢tim poskytovany vétSinou
ze strany rodicu. Prarodice byvaji témto informacim vétSinou otevieni. Nékdy se objevuje
snaha tyto informace iniciativné vyhledavat. Velkym tématem byva podstata diagnézy PAS
a jeji ptic¢iny. Nékteii prarodice jakékoliv informace odmitaji. Prarodice vétsinou uvadeji, ze
diagn6za PAS nema na jejich vztah s vnoucetem zadny vliv. Néktefi popisuji zménu
v nahlizeni na chovani vnoucete v tom smyslu, Ze se mu snazi vice vychazet vstiic nebo
ze na n¢ nahlizeji jako na nemocného. V souvislosti s ptitomnosti diagndzy PAS se objevuji
I otazky tykajici se budoucnosti vnoucete. Pozorovat mizeme jak obavy, tak i optimisticte;si
nahled, ktery souvisi s Castéj§im kontaktem prarodicii s vnoucetem. Maji totiz mozZnost
vidét, ze jsou u ditéte pozorovatelné pokroky. Néktefi prarodi¢e uvadéji, Ze jejich vztah
k rodi¢um ditéte s PAS se vlivem této diagndzy nezménil. Pozorovatelné jsou vSak 1 vEtsi
ochranitelské tendence ¢€i vysSi mira ohleduplnosti. Spole¢ensky zivot nebyva vlivem
diagndzy vétsinou vyrazné ovlivnén. Ve vztahu k okoli se vSak mohou objevovat neptijemné
pocity, kterym dominuje stud. Vlivem diagnézy vSak muze dojit i kK naprostému atlumu

spoleCenského zivota prarodice.

105



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU A LITERATURY
1) Attwood, T. (2005). Aspergeriiv syndrom. Praha: Portal.

2) Baron-Cohen, S, Leslie, A. M, & Frith, U (1985). Does the autistic child have a ,,theory
of mind*“? Cognition, 21, 37-46. doi: https://doi.org/10.1016/0010-0277(85)90022-8

3) Centers for disease control and prevention. (2016). Autism spectrum disorder.
Ziskano z https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.htmi

4) Cesari Lusso, V. (2011). Prarodice, rodice a vnoucata: o emocnich, vztahovych
a komunikacnich uskalich. Praha: Portal.

5) Corr, Ch. A., Nabe, C. M., & Corr, D. M. (2009). Death and dying, life and living.
belmont:Wadsword cengage learning.

6) Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry & research design: Choosing among five
approaches. London: Sage publications.

7) Cadilova, V., Jan, H., & Thorova, K. (2007). Agrese u lidi s mentalni retardaci
a autismem. Praha: Portal.

8) Cadilova, V., & Zampachova, Z. (2013). Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem
(pro deéti predskolniho veku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi).
Praha: Pasparta.

9) Cizkova, K. (2014). Kognitivni zpracovavani u ditéte s autismem (Rigorozni prace).
Ziskano 19. biezna z Digitalni repozitat UK

10) D’astous, V., Wright, S. D., Wright, Ch. A., & Diener, M. 1. (2013). Grandparents
of grandchildren with autism spectrum disorders: Influences on engagement. Journal
of intergenerational relationships, 11, 134-147. doi: 10.1080/15350770.2013.782744

11) Davey, A., Savla, J., Janke, M., & Anderson, S. (2009). Grandparent-grandchild
relationship: from families in contexts to families as contexts. The international Journal
of aging and human development, 69(4), 311-325. doi: 10.2190/AG.69.4.d

12) De Clerq, H. (2007). Mami, je to clovek nebo zvire?: Mysleni ditéte s autismem.
Praha: Portal.

13) Doley, R., Bell, R., Watt, B., & Simpson, H. (2015). Grandparents raising
grandchildren: investigating factors associated with distress among custodial
grandparent. Journal of family studies, 21(2), 101-119.
doi: 10.1080/13229400.2015.1015215

14) Dopita, M. (2005). Vék: Stati — Role: Prarodi. In D. Sykorova, D. Simek,
& M. Dvorakova (Eds.), Treti vék troji optikou (33-40). Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci.

106


https://doi.org/10.1016/0010-0277(85)90022-8
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html

15) Dunifon, R., & Bajracharya, A. (2012). The role of grandparents in the lives of youth.
Journal of family issues, 33(9), 1168-1194. doi: 10.1177/0192513X12444271

16) Eigsti, 1. M. (2011). Executive functions in ASD. In D. Fein (Ed.), The neuropsychology
of autism (185-203). Oxford: Oxford Univerzity Press Inc".

17) Erikson, E. H. (1999). Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. Praha: Nakladatelstvi
lidové noviny.

18) Farkova, M. (2009). Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada.

19) Flavell, J. H. (2004). Theory of mind development. Retrospect and prospect.
Merrill-Palmer quarterly, 50(3), 274-290. doi: 10.1353/mpg.2004.0018

20) Frith, Ch., & Frith, U. (2005). Theory of mind. Current biology, 15(17), 644-645.
doi: https://doi.org/10.1016/j.cub.2005.08.041

21) Galilee, A., Stefanidou, Ch., & McCleery, J. P. (2017). Atypical speech versus
non-speech detection and discrimination in 4- to 6- yr old children with autism spectrum
disorder: An ERP study. Plos One. Ziskano
z http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0181354

22) Gillberg, Ch., & Peeters, T. (2008). Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha:
Portal.

23) Grandin, T. (2015). Jak to vidim ja: Osobni pohled na autismus a Aspergeritv syndrom.
Praha: Csémy Mikl0s.

24) Gray, D. E. (2002). Ten years on: a longitudinal study of families of children
with autism. Journal of intellectual & developmental disability, 27(3), 215-222.
doi: 10.1080/136682502100000863 9

25) Green, L. (2010). Understanding the life course: Sociological and psychological
perspectives. Cambridge: Polity press.

26) Harnett, P. H., Dawe, S., & Russell, M. (2014). An investigation of the needs
of grandparents who are raising grandchildren. Child and family social work, 19,
411-420. doi: 10.1111/cfs.12036

27) Hasmanova Marhankova, J., & Stipkova, M. (2014). Typologie prarodicovstvi v deské
spoleCnosti — faktory ovliviwjici zapojeni prarodici do péce o vnoucata. Nase
spolecnost, 1, 15-26. doi: 10.13060/1214438X.2014.1.12.92

28) Hasmanova Marhankova, J. (2015). ,,Byt dobrou babickou® — normativni o¢ekavani
spojena s roli babic¢ky v soucasné ¢eské rodin€. Sociologicky casopis, 51(5), 737-760.
doi: 10.13060/00380288.2015.51.5.212

29) Haskovcova, H. (2010). Fenomén stdri. Praha: Havli¢ek Brain Team.

107


https://dx.doi.org/10.1177%2F0192513X12444271
https://doi.org/10.1016/j.cub.2005.08.041
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0181354
https://doi.org/10.13060/1214438X.2014.1.12.92
https://doi.org/10.13060/00380288.2015.51.5.212

30) Hauserova-Schonerova, 1. (1996). Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal.

31) Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.

32)Hillman, J. (2007). Grandparents of children with autism: A review
with recommendations for education, practice and policy. Educational gerontology, 33,
513-527. doi: 10.1080/03601270701328425

33) Hillman, J., Marvin, A. R., & Anderson, C. M. (2016). The experience, contributions,
and resilience of grandparents of children with autism spectrum disorder. Journal
of intergenerational relationships, 14(2), 76-92. doi: 10.1080/15350770.2016.1160727

34) Hillman, J. L., Wentzel, M. C., & Anderson, C. M. (2017). Grandparents” experience
of autism spectrum disorder: Identying primary themes and needs. Journal of autism
and developmental disorders, 47(10), 2957-2968. doi: 10.1007/s10803-017-3211-4

35) Hosak, L., Hrdlicka, M., Libiger, J., Bazant, J., Bazantova, V., Buskova, J., ... Zirkova,
I. (2015). Psychiatrie a Pedopsychiatrie. Praha: Karolinum.

36) Howlin, P. (2005). Autismus u dospivajicich a dospélych: Cesta k sobéstacnosti.
Praha: Portal.

37)Hooyman, N. R., & Kramer, B. J. (2006). Living through loss: Interventions across
the life span. New York: Columbia university press.

38) Hrdli¢ka, M., Cihaf, M., Beranova, S., & Dudova, L. (2012). Vyskyt autismu u déti
s extrémné nizkou a velmi nizkou porodni hmotnosti. Ceskd a Slovenskd psychiatrie,
108(5), 245-249. Ziskano z http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=825

39) Hrdli¢ka, M., & Komarek V. (2014). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkai.
Praha: Portal.

40)Hua, R., Wei, M., & Zhang, Ch. (2015). The complex genetics
in autism spectrum disorders. Science china life sciences, 58(10), 933-945.
doi: 10.1007/s11427-015-4893-5

41) Hubatkova, B., Kreidl, M., & Zilingikova, Z. (2015). Pro¢ rozvedeni dédeckové pecuji
méné¢ casto o sva vnoucata? Sociologicky casopis, 51(5), 783-814.
doi: 10.13060/00380288.2015.51.5.214

42) Chown, N., & Hughes, L. (2016). History and first descriptions of autism: Asperger
versus Kanner revisited. Journal of autism and developmental disorders, 46, 2270-2272.
doi: 10.1007/s10803-016-2746-0

43) Christensen, D. L., Baio, J., Braun, K. V. N., Bilder, D., Charles, J., Constantino, J. N.,
... Daniels, J. (2016). Prevalence and characteristics of autism spectrum disorder among

108


https://doi.org/10.1080/15350770.2016.1160727
http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=825

children aged 8 years—autism and developmental disabilities monitoring network,
11sites, United States, 2012. Surveillance Summaries, 65(3), 1-23.
doi: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.ss6503al

44) Interactive autism network: Linking the autism community and researchers. (2010). IAN
research report #15 — april 2010: Grandparents of children with ASD, part 2. Ziskano
z https://iancommunity.org/cs/ian_research_reports/ian_research_report_apr_2010_2

45) Kahana, E., Eun Lee, J., Kahana, J., Goler, T., Kahana, B., Shick, S., ...Barnes, K.
(2015). Childhood autism and proactive family coping: Intergenerational
perspectives. Journal ~ of  Intergenerational  relationships, 13,  150-166.
doi: 10.1080/15350770.2015.1026759

46) Kanai, Ch., Koyama, T., Kato, S., Miyamoto, Y., Osada, H., & Kurita, H. (2004).
Comparison of high-functioningf atypical autism and childhood autism by childhood
autism rating scale-Tokyo version. Psychiatry and clinical neurosciences, 58, 217-221.
Ziskano z https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1440-1819.2003.01220.x

47)Kanner, L. (1943). Autistic disturbances of affective contact. Nervous child,
2, 217-250. Ziskano z https://spectrumnews.org/opinion/viewpoint/leo-kanners-1943-
paper-on-autism/#fn:1

48) Klevetova, D. (2017). Motivacni prvky pri prdci se seniory: 2. prepracované vydani.
Praha: Grada.

49) Koukolik, F. (2016). Socialni mozek. Praha: Karolinum.

50) Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojovd psychologie: 2. aktualizované vydani.
Praha: Grada.

51) Lee, M., & Gardner, J. E. (2010). Grandparent’s involvement and support in families
with  children with disabilities. Educational Gerontology, 36, 467-499.
doi: 10.1080/03601270903212419

52) Lee, Y., & Blitz, L. V. (2016). We're GRAND: a qualitative design and development
pilot project addressing the needs and strengths of grandparents raising grandchildren.
Child and family social work, 21, 381-390. doi: 10.1111/cfs.12153

53) Leekam, S. R., Uljarevic, M., & Prior, M. R. (2011). Restricted and repetitive behaviors
in autism spectrum disorders: A review of research in the last decade. Psychological
bulletin, 137(4), 562-593. doi: 10.1037/a0023341

54)Li, Y., Ou, J., Liu, L., Zhang, D., Zhao, J., & Tang, S. (2016). Association between
maternal obesity and autism spectrum disorder in offspring: A Meta-analysis. Journal
of autism and developmental disorders, 46, 95-102. doi: 10.1007/s10803-015-2549-8

109


http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.ss6503a1
https://iancommunity.org/cs/ian_research_reports/ian_research_report_apr_2010_2
https://spectrumnews.org/opinion/viewpoint/leo-kanners-1943-paper-on-autism/#fn:1
https://spectrumnews.org/opinion/viewpoint/leo-kanners-1943-paper-on-autism/#fn:1

55) Lotter, V. (1966). Epidemiology of autistic conditions in young children.
Social psychiatry and psychiatric  epidemiology, 1(3), 124-135. Ziskéano
z https://link.springer.com/article/10.1007/BF00584048

56) Makovska, Z. (2007). Aspergeriv syndrom v kontextu poruch autistického spektra.
Ceskoslovenskd  Psychologie: Casopis pro psychologickou teorii a praxi,
51(2), 198-203. Ziskano z https://katalog.npmk.cz/authorities/539550?1ocale=fr

57) Man, G. M., & Turliuc, M. N. (2015). Grandparents and parents. Their educational roles
and future time perspective. Psychology series, 24(2), 39-52. Ziskano
z http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=3&sid=eb74eb72-f0e8-
4d6f-a08f-bc75acd93e31%40sessionmgr4010

58) Margetts, J. K., Le Couteur, A., & Croom, S. (2006). Families in a state of flux:
the experience of grandparents in autism spectrum disorder. Child: care, health
and development, 32 (5), 565-574. doi:10.1111/j.1365-2214.2006.00671.x

59) Minschew, N. J., & Williams, D. L. (2007). The new neurobilogy of autism. Archives
of neurology, 64(7), 945-950. doi: 10.1001/archneur.64.7.945

60) Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada.

61) Ondrusova, J. (2011). Stdri a smysl Zivota. Praha: Karolinum.
62) Orel, M., Prochazka, R., Koranda, P., Sedlackova, Z., & Tuckova, L. (2017). VySetieni
a vyzkum mozku: Pro psychology, pedagogy a dalsi nelékarské obory. Praha: Grada.
63) Ornoy, A., Weinstein-Fudim, L., & Ergaz, Z. (2015). Prenatal factors associated with
autism spectrum disorder (ASD). Reproductive toxicology, 56, 155-1609.
doi.org/10.1016/j.reprotox.2015.05.007

64) Oslejskova, H. (2004). Asociace behavioralnich poruch autistického spektra a feCovych
poruch s epilepsii a epileptiformnimi EEG abnormalitami. Neurologie pro praxi,
4,214-217. Ziskano z  https://www.neurologiepropraxi.cz/artkey/neu-200404-
0007_Asociace_behavioralnich_poruch_autistickeno_spektra_a_recovych_poruch_s e
pilepsii_a_epileptiformnim.php

65) Oslejskova, H. (2008). Poruchy autistického spektra: Poruchy vyvijejiciho
se mozku. Pediatrie  pro praxi, 9(2), 80-84. Ziskano 30. 9. 2017
z https://lwww.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-200802-
0003 _Poruchy_autistickeho_spektra_poruchy_vyvijejiciho_se_mozku.php?back=%2F
search.php%3Fquery%3D0%25B9lej%25B9kov%25E1%26sfrom%3D0%26spage%3
D30

110


http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=3&sid=eb74eb72-f0e8-4d6f-a08f-bc75acd93e31%40sessionmgr4010
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=3&sid=eb74eb72-f0e8-4d6f-a08f-bc75acd93e31%40sessionmgr4010
https://doi.org/10.1016/j.reprotox.2015.05.007
https://www.neurologiepropraxi.cz/artkey/neu-200404-0007_Asociace_behavioralnich_poruch_autistickeho_spektra_a_recovych_poruch_s_epilepsii_a_epileptiformnim.php
https://www.neurologiepropraxi.cz/artkey/neu-200404-0007_Asociace_behavioralnich_poruch_autistickeho_spektra_a_recovych_poruch_s_epilepsii_a_epileptiformnim.php
https://www.neurologiepropraxi.cz/artkey/neu-200404-0007_Asociace_behavioralnich_poruch_autistickeho_spektra_a_recovych_poruch_s_epilepsii_a_epileptiformnim.php
https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-200802-0003_Poruchy_autistickeho_spektra_poruchy_vyvijejiciho_se_mozku.php?back=%2Fsearch.php%3Fquery%3Do%25B9lej%25B9kov%25E1%26sfrom%3D0%26spage%3D30
https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-200802-0003_Poruchy_autistickeho_spektra_poruchy_vyvijejiciho_se_mozku.php?back=%2Fsearch.php%3Fquery%3Do%25B9lej%25B9kov%25E1%26sfrom%3D0%26spage%3D30
https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-200802-0003_Poruchy_autistickeho_spektra_poruchy_vyvijejiciho_se_mozku.php?back=%2Fsearch.php%3Fquery%3Do%25B9lej%25B9kov%25E1%26sfrom%3D0%26spage%3D30
https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-200802-0003_Poruchy_autistickeho_spektra_poruchy_vyvijejiciho_se_mozku.php?back=%2Fsearch.php%3Fquery%3Do%25B9lej%25B9kov%25E1%26sfrom%3D0%26spage%3D30

66) Ozonoff, S., & Jensen, J. (1999). Brief Report: Specific executive
function profiles in three  neurodevelopmental disorders. Journal of autism
and developmental disorders, 29(2), 171-177. Ziskano
z https://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1023052913110

67) Patschova, N. (2014). Deé&deckové vs. Babicky. Prarodicovstvi v kontextu
aktivniho starnuti. Socialni studia, 3, 51-73. Ziskano
z http://socstudia.fss.muni.cz/?q=content/d%C4%9Bde%C4%8Dkov%C3%A9-vs-
babi%C4%8DKky-prarodi%C4%8Dovstv%C3%AD-v-kontextu-aktivn%C3%ADho-
stoC3%A1rnut%C3%AD

68) Paquette-Smith, M., Weiss, J., & Lunsky, Y. (2014). History of suicide attempts
in adults with Asperger syndrome. Crisis — The journal of crisis intervention and suicide
prevention, 35(4), 273-277. doi: 10.1027/0227-5910/a000263

69) Polleux, F., & Lauder, J. M. (2004). Toward a developmental neurobilogy of autism.
Mental retardation and developmental disabilities research reviews, 10, 203-317.
doi: 10.1002/mrdd.20044

70) Promna, M. (2016). Ptistup SirSi rodiny k ditéti s poruchou autistického spektra.
(Nepublikovana diplomova prace). Univerzita Palackého v Olomouci.

71) Ptibyl, H. (2015). Lidské potieby ve stari. Praha: Maxford.

72) Raboch, J., Pavlovsky, P., Anders, M., Doubek, P., Fisar, Z., Harsa, P., ... Zukov, L
(2012). Psychiatrie. Praha: Karolinum.

73) Raboch, J., Hrdlicka, M., Mohr, P., Pavlovsky, P., & Ptacek, R. (Eds.). (2015). DMS-5:
Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch. Praha: Hogrefe — Testcentrum.
74) Rabusicova, M., Kamanova, L., & Pevna, K. (2010). Ucfeni v rodiné
vV mezigenera¢nim pohledu. Pedagogickd orientace, 20(4), 92-111. Ziskano

z https://journals.muni.cz/pedor/article/view/1019/824

75) Rabusicova, M., Kamanova, L., & Pevna, K. (2012). Mezigenera¢ni uceni: UCit se mezi
sebou v rodiné. Studia paedagogica, 17(1), 163-182. doi: 10.5817/SP2012-1-10

76) Richman, S. (2008). Vychova deti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza.
Praha: Portal.

77)Rose, S. A., Wass, S., Jankowski, J. J., Feldman, J. F., & Djukic, A. (2017). Sustained
attention in the face of distractors: A study of children with Rett syndrome.
Neuropsychology, 31(4), 403-410. doi: 10.1037/neu0000369

78) Rican, P., Krejcitova, D., Balcar, K., Ditrichova, J., Kocourkova, J., Nespor, K.,
...Weiss, P. (2006). Détska klinicka psychologie. Praha: Grada.

111


https://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1023052913110
http://socstudia.fss.muni.cz/?q=content/d%C4%9Bde%C4%8Dkov%C3%A9-vs-babi%C4%8Dky-prarodi%C4%8Dovstv%C3%AD-v-kontextu-aktivn%C3%ADho-st%C3%A1rnut%C3%AD
http://socstudia.fss.muni.cz/?q=content/d%C4%9Bde%C4%8Dkov%C3%A9-vs-babi%C4%8Dky-prarodi%C4%8Dovstv%C3%AD-v-kontextu-aktivn%C3%ADho-st%C3%A1rnut%C3%AD
http://socstudia.fss.muni.cz/?q=content/d%C4%9Bde%C4%8Dkov%C3%A9-vs-babi%C4%8Dky-prarodi%C4%8Dovstv%C3%AD-v-kontextu-aktivn%C3%ADho-st%C3%A1rnut%C3%AD
https://journals.muni.cz/pedor/article/view/1019/824

79) Rican, P. (2014). Cesta zivotem: Vyvojova psychologie. Praha: Portal.

80) Schovanec, J. (2014). O kolecko min. Praha: Paseka/ Pasparta.

81) Sicherman, N., Loewenstein, G., Tavassoli, T., & Buxbaum, J. D. (2016). Grandma
knows best: Family structure and age of diagnosis of autism spectrum disorder. Autism,
1-9. doi: 10.1177/1362361316679632

82) Strunecka, A. (2016). Premuzeme autismus? Petrovice: ProfiSales s.r.o.

83) Spanhelova, L. (2008). Privodce détskym svétem. Praha: Grada.

84) Thorova, K. (2006). Poruchy autistického spektra. Praha: Portal.

85) Thorova, K. (2016). Poruchy autistického spektra. Praha: Portal.

86) Trevarthen, C. (1979). Communication and cooperation in early infancy: a description
of primary intersubjectivity. In M. Bullowa (Ed.), Before speech: The beginning
of interpersonal communication (321-348). London: Cambridge University Press.

87) Vagnerova, M. (2004). Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

88) Vagnerova, M. (2008). Vyvojovd psychologie II: Dospélost a stari. Praha: Karolinum.

89) Vagnerova, M. (2014). Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese.
Praha: Portal.

90) Vermeulen, P. (2006). Autistické mysleni. Praha: Grada.

91) Vidovi¢ova, L., Galanova, L., & Petrova Kafkova, M. (2015). Vyznam a obsah
prarodic¢ovské roli u mladych ¢eskych seniorii a seniorek. Sociologicky casopis, 51(5),
761-782. doi: 10.13060/00380288.2015.51.5.213

92) Vosmik, M., & Bélohlavkova, L. (2010). Zdci s poruchou autistického spektra v bézné
Skole: Moznosti integrace na ZS a SS. Praha: Portal.

93) Wellman, H. M. (2002). Understanding the psychological world: Developing a theory
of mind. In U. Goswami (Ed.), Blackwell handbook of childhood cognitive development
(167-187). Oxford: Blackwell publishers.

94)Wing, L. (1993). The definition and prevalence of autism: A review.
European child and adolescent psychiatry, 2(2), 61-74. Ziskano
z https://link.springer.com/article/10.1007/BF02098832

95) Wolfberg, P., DeWitt, M., Young, G. S., & Nguyen, T. (2015). Integrated play groups:
Promoting symbolic play and social engagement with typical peers in children with
ASD across settings. Journal of autism and developmental disorders, 45, 830—845.
doi: 10.1007/s10803-014-2245-0

96) World Health Organization. (2017). Autism Spectrum Disorder. Ziskano

z http://www.who.int/mediacentre/factsheets/autism-spectrum-disorders/en/

112


https://link.springer.com/article/10.1007/BF02098832
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/autism-spectrum-disorders/en/

97) Wright, Ch., Diener, M. L., Dunn, L., Wright, S. D., Linnell, L., ... Rafferty, D. (2011).
SketchUp: A technology tool to facilitate intergenerational family relationships
for children with autism spectrum disorders (ASD). Family & Consumer sciences
research journal, 40(2), 135-149. doi: 10.1111/].1552-3934.2011.02100.x

98) Wright, S. D., D astous, V., Wright, Ch. A., & Diener, M. L. (2012). Grandparents
of grandchildren with autism spectrum disorders (ASD): strengthening relationships
through technology activities. The international Journal of aging and human
development, 75(2), 169-184. doi: http://dx.doi.org/10.2190/AG.75.2.d

99) Zebro, O., Qian, Y., Yoshida, C., Grether, J. K., Van de Water, J., & Croen, L. A. (2015).
Maternal infection druring pregnancy and autism spectrum disorders. Journal of autism
and developmental disorders, 45, 4015-4025. doi: 10.1007/s10803-013-2016-3

113


http://dx.doi.org/10.2190/AG.75.2.d

SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1: Anamnestické idaje — PrarodiCe.............ooviiiiiiiiiiiiiiiieea, 44
Tabulka ¢. 2: Anamnestické tidaje —RodiCe...........ooiviiiiiiiiiiii e 45
Tabulka ¢. 3: Grafické rozliSeni systému kategorii a subkategorii.............................. 47

Tabulka €. 4: Vyzkumné oblasti a systém kategorii.............ooviiiiiiiiiiiiiiiiaieen., 47



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek ¢. 1: Cas prarodide straveny s ditdtem s PAS...........cooviiiiieeiieeiiieeei . 48
Obrazek €. 2: Vztah prarodice k dit€ti s PAS.... ... 56
Obrazek €. 3: Vztah prarodiCe k rodicim ditéte s PAS. ..., 70

Obrazek €. 4: Role diagndzy PAS v Zivoté prarodiCe..........oovviiiiiiiiiiiiiii e 82



PRILOHY

Piiloha &. 1: Cesky a cizojazyény abstrakt magisterské diplomové préace
Priloha €. 2: Anamnesticky dotaznik

Priloha €. 3: Informovany souhlas

Priloha ¢. 4: Otazky polostrukturovaného rozhovoru



Priloha &. 1: Cesky a cizojazyény abstrakt magisterské diplomové prace
ABSTRAKT MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Prarodice a dité s poruchou autistického spektra

Autor prace: Bce. et Bc. Martina Promna

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 113, 226 254

Pocet ptiloh: 4

Pocet tituli literatury: 99

Abstrakt:

Diplomova prace se vénuje problematice vztahu prarodice k ditéti s poruchou autistického
spektra (PAS). Teoretickd Cast je zaméfena na charakteristiku pojmu PAS, etiologii PAS,
typické projevy a vymezeni jednotlivych typt PAS. Nasledujicim tématem teoretické ¢asti
je prarodicovstvi. Pozornost je zde vénovana vyvojovému hledisku, podstaté prarodi¢ovské
role a vztahu prarodiée s vnoucetem. PtibliZzeno je zde také mezigeneracni uceni. Teoreticka
¢ast se samostatné vénuje 1 vztahu prarodice a ditéte s PAS. Popsany jsou specifické oblasti
tohoto vztahu a faktory, které jej ovliviiuji. Na zakladé vymezeni vyzkumného problému
byly stanoveny ¢tyfi vyzkumné cile. Analyzovat Cas prarodice straveny s ditétem s PAS.
Prozkoumat vztah prarodi¢u k ditéti s PAS. Prozkoumat vztah prarodi¢t k rodi¢um ditéte
s PAS a analyzovat vliv diagnézy PAS na zivot prarodici. Data ziskana polostrukturovanym
rozhovorem byla zpracovana prostfednictvim kvalitativni analyzy, fenomenologickym
zkoumanim. Vyzkumu se ucastnilo dvanact respondentti (prarodice a rodice déti s PAS).
Prace umoziuje blize poznat Zivot rodin déti s PAS a lépe tak vnimat Sif1 a komplexnost

této problematiky.

Klicova slova: PAS, rodina, prarodice



ABSTRACT OF THESIS
Title: Grandparents and child with autism spectrum disorder
Author: Bc. et Bc. Martina Promna
Supervisor: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.
Number of pages and characters: 113, 226 254
Number of appendices: 4
Number of references: 99
Abstract:

The Master’s Thesis deals with the issue, what is the relationship of a grandparent to a child
with Autism Spectrum Disorder (ASD). The theoretical part is focused on characterization
of ASD, its etiology, its typical symptoms and a definition of particular types of ASD.
The next topic of the theoretical part is the grandparenthood. The attention here is paid
to a development aspect, a core of the grandparental role and the relationship
of the grandparent with the grandchild. Here is also described the generation learning.
The theoretical part deals individually with the relationship of the grandparent and the child
suffering from the ASD. Specific fields of this relationship and factors, which influence it,
are described here, too. Based on the determination of the research matter four research goals
were defined. To analyse the time, which the grandparent spends with the child with ASD.
To explore the relationship of grandparents to the child with ASD. To explore the
relationship of grandparents to parents of the child with ASD and to analyse, what influence
the diagnosis of ASD has on the life of grandparents. The data gained by the semi-structured
interview were processed via qualitative data analysis, by phenomenological research.
Twelve respondents took part in this research (grandparents and parents of children with
ASD). The thesis enables closer knowledge of families with children with ASD and better
perception of range and complexity of this issue.

Key words: ASD, family, grandparents



Priloha €. 2: Anamnesticky dotaznik

Kod:

Anamnesticky dotaznik

JINENO0 AItEe S P A S

Ro¢nik narozeni:

Bydlisté prarodice:



Ptiloha €. 3: Informovany souhlas

Informovany souhlas s i¢asti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Nazev prace: Prarodice a dité s poruchou autistického spektra
Autor prace: Bc. et Bc. Martina Promna

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Termin realizace: prosinec 2017 — tnor 2018

Misto realizace:

Prohlasuji, ze jsem byl/a sezndmen/a s podminkami Gcasti na vyzkumu Martiny Promné,

a ze se jej chci dobrovolné zcastnit.

Beru na védomi, Ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou

pouzity jinak nez k interpretaci vysledku v rdmci diplomové préce.

Rovnéz beru na védomi, Ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho uvéazeni,

vystoupit.



Priloha €. 4: Otazky polostrukturovaného rozhovoru
Otazky na prarodice
(otazky na rodice jsou obsahove stejné, pouze jinak formulované)

1) Cas prarodi¢t straveny s ditétem s PAS

e Jak Casto se s vnoucetem s PAS stykate? Jaké jsou rozdily v Case strd&veném s ostatnimi vnoucaty?
o Jaké aktivity s vnoucetem s PAS délate? Jaké jsou rozdily oproti aktivitdm s ostatnimi vnoucaty?

e Jaka je vase oblibena Cinnost s vnoucetem s PAS?

2) Vztah prarodi¢i k ditéti s PAS
e Jaky je vas vztah k ditéti s PAS?

e Jakou roli zastavate v zivote ditéte?

e (o citite pti pomysleni na skute¢nost, Ze ma Vase vnouce PAS?

o (o citite, kdyz jste s ditétem?

e Vnimate rozdily ve vztahu k vnouceti s PAS a ve vztahu Kk ostatnim vnoucatim?

e Jak hodnotite naroc¢nost péce o dit¢ s PAS? Jaké oblasti péce o vnouce vnimate jako nejvic
narocné?

e Jak vnimate specifické potieby ditcte?

3) Vztah prarodi¢u k rodi¢am ditéte s PAS
e Jak vychazite s rodi¢i vnoucete s PAS?
e Jak vypada komunikace mezi vami? O ¢em si v souvislosti s ditétem s PAS povidate? Chtgji
od Vas rady?
e Jaké oblasti péce o dit€ s PAS jsou dle Vas pro rodice narocné?
e Jak hodnotite péci rodi¢u o dité s PAS?

e Jakym zpiisobem podporujete rodice v péci o dité¢ s PAS?

4) Vliv diagnézy PAS na zivot prarodic¢u

e Jak jste reagoval/a na stanoveni diagnozy PAS?

e (o vite o PAS? Co si myslite o diagnoze?

e Jak byste popsal/a obdobi a vztah k ditéti pfed a po stanoveni diagnozy?

e Co se u Vas zmeénilo po stanoveni diagndzy?

e Jak byste popsal/a vztah k rodi¢tim po stanoveni diagn6zy?

e Jak byste popsal/a chovani a reakce okoli po stanoveni diagn6zy? Ovlivnilo Vas to?

o Jak vypadal Vas spolecCensky zivot pfed a po zjisténi diagndzy? A jak vypada v soucasné dobg?



