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Surrounding People’s Reaction to a Couple Dealingith the Problem of

Involuntary Childlessness

Infertility is described as a condition in whichcauple for at least one year,
despite regular unprotected sexual intercoursés tai become pregnant. It currently
affects about 15% of couples. Acceptance of thgrdiais and subsequent treatment is a
huge strain both in physical and mental aspecteplBedealing with the problem of
involuntary childlessness are usually very sersitiv the response of surrounding
people.

In the theoretical section infertility is defined @ disease, its causes are
mentioned and possible solutions discussed. Agsisfgoduction and substitute family
care are described. Exercises using the method bfdses, spa treatment, alternative
treatment options, and childlessness are alsodedluCommunication of an infertile
couple with surrounding people is described. Thegclpgsocial impact of involuntary
childlessness is also mentioned.

The objective of the thesis was to survey surrauggheople’s reactions on an
infertile couple’s diagnosis and subsequent therApgther objective was to determine
whether these couples feel the need to notify gteeple of their diagnosis and of the
course of treatment, and what reaction they expect.

A qualitative research strategy was chosen. The clatection was carried out
using semi-structured interviews with couples whaheir past had to deal with the
problem of a not fulfilling parenthood. Eight coapland one woman patrticipated in the
research survey. The obtained data were evalugtdtemualitative content analysis.

It has been found that an infertile couple feels@inding people’s interest in
the assisted reproduction treatment, its posséslénd progress, but also in its financial
cost. Adoption is regarded as heroism, charityoofi$hness from the perspective of the
public. The research has shown that women in ifgerbuples have a greater need than
men to share the infertility diagnosis and possdméutions with their close people.
They also expect their close people’s assistantleeiiorm of support, understanding
and the possibility to share their experience astlie effort to get a child. These
findings have answered the research questionsathdlie stated objectives were met.



This bachelor thesis could be used by midwiferydstus, midwives and
infertile couples as a source of information on th#iculties in communication

between an involuntarily childless couple and sumdbng people.
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UvoD

.Problémy jsou nevyhnutelnou
sowdsti Zivota. Oekavej je a az
prijdou, drz hlavu zfima, podivej se
jim prfimo do @i a rekni: "Jsem #tSi
nez vy, neporazitedi"

ANN LANDERS

V sowasné dob reSi problém poruchy plodnosti vice jak 15%7tpak i pres
obrovsky pokrok v moZzZnostech ¢y zistava spousta parbezdtnych nebo se
rozhodne pro nahradni rodinnowpé

Neplodnost byla Sttovou zdravotnickou organizaci v roce 1977Gema za
nemoc. O rok pozfii se 25.¢ervna ve Velké Britanii narodilo prvni dipo UsgSném
mimotInim oplodréni. V Ceské republice prvni miminko spiéd svét v Brrg, a to 4.
listopadu 1982. iestoze prvni &i ,ze zkumavky” dospli do veku, kdy se oni sami
stavaji rodii, tak je téma nedobrovolné betdosti v nasSi spotamosti stale tabu.
Pretrvavaji pedsudky ohledapricin i terapie poruch plodnosti.

Trendem dnesni doby je odkladani tmdistvi do pozgSiho wku. Zarove si
vSak malokdo uwidomuje, Ze poricatém patém roce Zivota Sance n#hotreni vyrazré
klesa. Rodiovstvi je povazovano zaseo samoejmého a nenafijici se rodiovska
touha nefijemné prekvapi nejen par, kterého se to tyka, ale i jeholiokijeti
diagn6zy a naslednacléa je pro partnerskou dvojici obrovskou &tjak po strance
fyzické, tak po strance psychické. LitkSici problém nedobrovolné beéntbsti byvaji
velmi vnimavi a citlivi na reakci svého okoli. Rfokre mirénych slov v nevhodnou
chvili dokaze velmi ublizit a napachat velké Skody.

Sama mam ve svém okolfipuzné a zname, Kiebyli anebo je&t jsou nuceni
problému nedobrovolné bedosti ¢elit. Komunikace s nimi g vedla k rozhodnuti
zvolit si téma Reakce okoli na pésSici problém nedobrovolné bémbsti jako téma
mé bakalské prace.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Co je to neplodnost

Jako neplodnost (sterilita) je ozmaan stav, kdy se paru po dobu nejgéhén
jednoho roku i fes pravidelny nechrény pohlavni styk s frekvenci 3-4x tyglmedai
otéhotnét. Swtova zdravotnicka organizace (WHO) rékde neplodnost na primarni a
sekundarni. O primarni neplodnost se jedna tehdiugb nikdy v minulosti nedoslo
k otthotréni. Pokud ma Zzena vanamnéze midloghi &hotenstvi, &hotenstvi
ukoniené potratem nebo porodem a daBiotenstvi se nediapo dobu nejmén
jednoho roku i pes pravidelny nechrény pohlavni styk, jedna se o neplodnost
sekundarni (39).

V ceske literatie je vedle sterility uvéagh i pojem infertilita. Oznéuje stav, kdy
Zena othotni, ale neni schopna donosit a porodit Zivotagei plod. V zahradi se
timto terminem ozraji vSechny stavy poruch plodnosti. V gasnosti se i ¥eské
terminologii poruch reprodukce pouziva vyraz infeéat pro poruchy plodnosti
v obecném slova smyslu a zahrnuje vSechny poruldanpsti (14, 21, 23).

Podle statistik neplodnost stale &gta a v sotasné dob postihuje asi 15%
partnerskych dvojic. Se stejnou prépddobnosti ma neplodnostifinu u muze i Zeny.
Ve 40 % procentech se na neplodnosti podili Zerdalsich 40% muz, v 15% je to

kombinace muzského a Zenského faktoru a v poslediicse ficina nezjisti (21).

1.1.2 Fi¢iny poruch plodnosti

.Nejlepsi prevenci neplodnosti jecbbtret véas” (23, str. 9).

NejdalezitejSim faktorem ovliviujici plodnost je ¥k, Zeny i muze. Starnuti
reprodukniho systému hrajedtezitou roli gredevsim u Zeny. Od 35 lethku Zeny
vyrazre klesa nadje na othotréni a po 42 letech je Sance minimalni. Je to danp#é
s wkem Zeny prudce klesa & a zhorSuje se kvalita végk. Vek ma vliv na
reprodukni zdravi i u muze. Spermiogeneze (tvorba spermiife pokrgovat do

vysokého ¥ku, ale s pibyvajicimi roky se kumuluji trzné toxické vlivy zevniho



prostedi, které mohou spermiogenezi negativovlivnit, stejre jako rektera
onemockni (hypertenze, diabetes mellitus, deprese, impeter), (14, 23, 39).

Priciny muzské neplodnogsou izné a jednotlivé ficiny se mohou vzajendn
kombinovat. Porucha plodnostitide byt vyvolana opoZthym sestupem varlat do
Sourku po narozeni, vyvojovou vadou pohlavniho gjistinfekénim onemoc#énim
pohlavnich cest, Urazem v oblasti Sourku, plaxbu operaci v oblasttisel a Sourku,
hormonalni poruchou neboiire byt odhalenaipgenetickém vyséeni.

Jako nejastjsi pricina muzské infertility je uvégha porucha tvorby spermii. Ta
muze byt zfisobena najklad varikokélou (roz$ené Zilni plete&év oblasti varlat).

Zakladnim vysdenim plodnosti muzZe je andrologické vysef a tzv.
spermiogram, kdy se hodnoti ejakulat. Vy8et se provadi po 4-5 dnech pohlavni
abstinence. Vzorek spermatu ma byt ziskdn mastirin&c reruSenim pohlavniho
styku. U ejakulatu se hodnoti: mnoZzstvi, pH, bak@jzistence, pohyblivost a &t
spermii, nekvalitni spermie tipatné biiky (epitelie, leukocyty, bakterie), (6, 17, 31,
39, 47).

V priabéhu poslednich let se stale snizuje hranicétpspermii, ktera wduje
normu. Dnes je podle refer@rich hodnot WHO za normu povazovan celkovyqto
spermii 15 miliod/ml (17, 31, 44).Refereni hodnoty spermiogramu jsou uvedeny
v priloze 1.

Patologickymi nélezy spermiogramu jsou:

» Oligospermie — nizky pt spermii v ejakulatu,

* Astenospermie — nizka pohyblivost spermii,

» Teratospermie — morfologické poruchy spermii,

* Pyospermie - fitomnost bilych krvinek ve spermatuinak zastu),
* Nekrospermie - spermie jsou ve spermatu mrtvé.

* Azoospermie — v ejakulatu nejsotitpmny Zadné spermie.

Spermie v ejakulatu se nenajdou u iuZei maji porusené chamovody, ftap
po Uraze, po infekci nebo vyzadané vazektomii auiting vyvojovou vadou, kdy chybi

chamovody a semenné ¢k§. Pokud je zji&tna pic¢ina patologického nalezu



spermiogramu, je snaha citepicinu odstranit — I&a zawtu, dprava hladin hormdn
v krvi, odstragni varikokély (6, 17, 39, 45).

Pricinou muzské infertility mize byt i porucha pohlavni aktivity, ktera se
vyskytuje @i vaznych vyvojovych nepravidelnostech pohlavnitsiraji a také p
nékterych metabolickyckii neurologickych onemoenich. Jako impotence se oZoge

» Impotenctia coeundi — neni mozné uskotepohlavni styk.

* Impotentia generaci — jefpomna i porucha spermatogeneze (6, 39).

Mezi nefasgjSi priciny Zenské neplodnostpati endometrioza. Pro toto
onemockni je charakteristickarfiomnost busk délozni sliznice (endometria) mimo
délozni dutinu. Bilky endometria se mohou uchytit na okolnich organegblyisnici,
vejcovodech, vajmicich. LoZiska endometriézy reaguji na hormon&niny v
pribéhu menstruénino cyklu. Ri¢inou sterility u Zen s endometriozou jsouisty
(adheze), nefichodnost vejcovodu a porucha jeho funkce, anovulawenologicka
porucha. Fcina endometribzy neni znama. Diagnostikuje se fedsictvim
laparoskopického vySeni. K giznakim endometriézy pét bolestivA menstruace,
kiete, silné menstrumi krvaceni, bolest v zadech, bolesi pvulaci, bolest fi
pohlavnim styku, neplodnost, opakované infekceoupch cest. Lé&ba mize byt
hormonalni (stimulace ovulace) i chirurgickd. Endtridza je jedna z mnohaigin
neplodnosti spadajici pocldzni faktor. DalSi fi¢iny jsou vyvojové vady é&ohy,
piitomnost myon, zaret délozni sliznice a poskozenildzni dutiny @i predchozich
opera&nich vykonech (3, 24).

Za nefastjSi pricinu poruch ovulace u Zen v reprodukn wku je udavan
syndrom polycystickych ovarii (PCOS). V naSi populse vyskyt PCOS u fertilnich
Zen odhaduje mezi 4-10% (4). Jedna se o endokrom@mocgni provazené
metabolickou poruchou charakterizovanou inzulinovemistenci (snizenou citlivosti
tk&ni na inzulin). Mezi projevy tohoto syndromu ippgiorucha menstrgaiho cyklu,
anovulace, neplodnost, &gené vajéniky s mnohoetnymi cystami, zvySena hladina

luteinizatniho hormonu, zvySena hladina testosteronu, obhezitgSené ochlupeni,



akné. Diagndéza se stanovi na zaklddinického, laboratorniho a ultrazvukového
vySeteni. Vzhledem k tomu, Zgipina PCOS neni dosud obj&sd, je |€ba zangiena
piedevsim na projevy tohoto syndromu. DalSi hormdndéadostaténosti je syndrom
luteinizovaného neprasklého folikulu (LUF). Doch&ziomu, Ze v #kterych cyklech
zvétSeny folikul s vajfkem nereaguje prasknutim a uwaiim vajicka (4, 24, 42).

Poruchatinnosti vajéniki (ovarii) byva oznéovana jako funéni sterilita (24).
Muze se projevit i P onemocgni Stitné Zlazy, nadledvinel nelé&ené metabolické
choroke.

Vejcovod mize byt nepichodny, poskozeny &sty, nebo Uplé& chykst.

K poSkozeni vejcovad miZze dojit @i zarstu, endometriéze, mim@&tbZnim
téhotenstvi, nasledkemigdchozi operace, nitrdldzni €lisko. Mozna je i vrozena
vyvojova vada. Na diagn6ze se podili laparoskopiehesnopertubaci (pomoci
kontrastni latky se kontroluje jrhodnost vejcovag. Létba spdiva v rozruseni
smisti, rekonstrukci vejcovodu. Vhodna je Eb&a lazéska (6, 21, 39).

Sterilita vyvolana cervikalnim faktorem byvaizobena chronickym zérem
délozniho hrdla. NejasgjSim pivodcem této infekce je chlamydie, gardnerella
vaginalis (ivodce kapavky), ale také streptokoky a stafylokoRglSimi gicinami
jsou nedostatma tvorba a kvalita cervikalniho hlenujitpmnost protilatek proti
spermiim a anatomické odchylky.d@ se odviji odifciny (6, 24, 39).

Na plodnost maji vliv i z&ty pochvy a jeji nepravidelnosti — nevyvinuii
zUZeni. Léba je protizagtlivd nebo chirurgicka.
hmotnost. U Zen obéznich i podvyzivenych byla pediha anovulace. Vliv na
piitomnost ovulace ma i extrémni fyzicka &abhag. u vrcholovych sportovky Mezi
rizikove faktory u poruch plodnosti gakoureni, nadmirné pozivani alkoholu aktera
literatura uvadi i velmi nadémné gijimani kofeinu.

Chronicky dlouhodoby stresithe ovlivnit hormonalni hladiny (6, 39).

V posledni dob se stale ¢astji uvadi jako picina snizené plodnosti
imunologicka poruchaPro Zenu jsou spermie geneticky i antigeoizi buiky a mize



se u ni objevit poruchatippzené snésenlivosti. Reproduk trakt Zeny je schopen uz
pii prvnim setkani se spermiemi vytitolokalni protilatky proti spermiim v hrdle
déloznim, v dutig délozni, ve vejcovodech, v peritonealni tekgtirv séru. Zena rize
vytvaret i protilatky proti zég pellucict (obal vajéka), kdy antizondlni protilatky brani
splynuti spermie s vd@kem @i ptirozeném i undlém othotréni. Fredpoklada se, Ze
mohou ovliviovat i ¢asny vyvoj zarodku. Zena s imunologickou poruchdedposti
muze vytvdet i protilatky proti ovariim, proti fosfolipiim a proti annexinu V.
Protilatky proti vajénikim jsou nanteny proti bukam produkujicim steroidy a
nasledkem rie byt gediasné ovarialni selhani. Antifosfolipidové protiktknohou
vyvolat samovolny potrat, nitrétbzni odumt plodu nebo poruchu srazeni krve.
Vyrazne snizuji Sanci na éhotnéni i po mimotlnim oplodréni.

U muZe se vyt protilatky proti spermiim. # poruSe tolerance vlastniho
spermatu (vyvolané urazem, nadorem, infekci, opemtd.) dochazi k tomu, Ze se
protilatky navazi na povrch spermie aigpbi shlukovani spermii a tim omezeni jejich
pohybu. Nebo mohou vyvolat cytotoxickou reakci auBd enzymatické vybaveni

akrozomalni (hlavovéjasti spermie (14, 38, 39).

Podle Ukové — Gallové se za poruchou plodnostize skryvat ipsychogenni
pricina (38). ,Psychogenniiftina mize byt zcela samostatna, nebodsmti ostatnich
pricin neplodnosti” (39 str. 37). Kotiea uvadi, Ze mnoho odborfikovazuje za jednu
z moznych hlavnichifgin poruchy plodnosti psychicky faktor (14). Jakcstie€ny a
jasny argument je opakovaruvadno othotnéni po osvojeni déte, othotréni po
prvni nav&veé ¢i zmeéné |ékae nebo po objednani na novouwdbBnou proceduru,
naruSeni tlve normalniho ovukmiho cyklu v okamziku naplanovani «lého
oplodreni, o€hotréni po psychoterapii, placeboterapii nebo psychoédoterapii.
.Predstava odpovidajici takzvané linearni kauzakdyz zmizi (psychogenni)igina,
zmizi i porucha“ (14 str. 24).

Podle teorie pravghodobnosti maji i ty pary s velmi malou Sanci nghotreni
nadsji na Usgch, a je jen otazkodasu a pd&tu pokus, kdy se dostavi usgph.
Neatekavané a@hotreéni tak nemusi byt Zisobeno zrnou v psychice, ale faktorem



¢asu. ,Snah&eSit osobni problémy, vyhnout se stresujicim faktgrnagit se zvladat
zatzové situace s nadhledem, to je olewhodné usili, které Ize &it¢ kazdému
doporuit. Ale vzhledem ke slozitosti vztahu mezi psychika sniZzenou plodnosti a
vzhledem k nme sowdasnych znalosti je nutné odmitnout aard psychické nepohody
za f¥icinu poruchy plodnosti jako spekulativni® (14 st8)2

1.2 MoznostiFeSeni

.Neplodnost je vzdy diagn6zou paru, tedy konkrétnth@e a konkrétni zeny*
(23 str. 10).

,l kdyZ je pricina sniZzené plodnosti jen na stgednoho z paru, nemocny je
cely par” (14 str. 35)Pokud je |éen jen jeden z partnirtak je terapigeSeni problému
pro né oba. Lé&ba poruch plodnosti je komplexni. Podilet by senha¥l gynekolog,
sexuolog, embryolog, genetik, psycholog a takéotgrapeut.

Infertilnimu paru pi feSeni problému nedobrovolné bé&xmsti mize pomoci
Mapa cesty za ditem (@iloha 2), tak jak ji ve své knizergdklada Konena (14). Par
se miZze vydat na cestu za &im biologicky vlastnim, za @iem osvojenym nebo
zastava bezé&tnym.

»Spolu s naistem pdétu neplodnych péirse da oekavat i zvysSeni poptavky
v zpasobechieSeni fyzické neplodnosti a nedobrovolné kemusti. Ty mohou byt
v zasad dvoji — metody asistované reprodukce, nebo adofBestr. 268).

V piiloze 3 je graficky znazo#mo, jaké by lidé zvaZzovali moznosteSeni
neplodnosti (30).

1.2.1 Asistovana reprodukce

,Ro¢né se vCeské republice provede asi detisic cykh umglého oplodwni.
Tti procenta z réné narozenych é&i vdeéci za své peeti laboratéim klinik asistované
reprodukce” (27 str. 178).



Néazev asistovana reprodukce (ARjve zahrnoval vSechny débné metody
vyuZivaneé p l1écbé neplodnosti. Nyni jsou tak ozt@any I&€ebné postupy a techniky,
které vyZaduji manipulaci se zarégdgmi burkami (vajika, spermie), (22).

.Naprosta ¥tSina postup asistované reprodukce je¢ana k I€b¢ ¢i prevenci
choroby — neplodnosti, jen v oblasti skladovaniodémych burk a preimplant&ni
genetické diagnostiky AR samotnodhé@ neplodnosti f@sahuje” (23 str. 10).

»AR neplodnost neld, i po provedeni jejich metod pafistava neplodny, tj.
neschopny pt dité ,ptirozenou” cestou. AR tedy nenabizi navratikqgzenému stavu
plodnosti, ale obchazi problém. Je jednim z moZniebeni bez&tnosti, nikoli
aspEsSnou terapii neplodnosti (46 odst. 74).

Mezi zakladni metody asistované reprodukcéiEatvedeni spermiiips vnitni
branku @loZniho hrdla pimo do @lozni dutiny(intrauterinni inseminace - 1)l Tato
metoda byla popsana vipucce dlozni chirurgie jiz v roce 1866 (22). Sperma pardne
anebo darce jefpd zavedenim doébbhy speciald upraveno, je Wisténo a zbaveno
bakterii a cizorodych latek. K oplo&m se pouzivaji spermie partnera (AIH — artificial
insemination by husband), pokud jeho spermiograrsakgje alespo hrantnich
hodnot, nebo se vyuZivaji spermie darce (AID -fieidl insemination by donor). Pro
zvysSeni usgsnosti je vhodné, aby Zena podstoupila stimulaclame.

IUl muze pomoci dm paham, kde je stanovena imunologick&igina, gi
impotenci partnera nebo pokud jeho spermiogram zyjeahranini hodnoty,¢i pfi
vyuziti darcovského spermatu (22, 23, 31).

Indikaci pro Iébu poruch plodnosti metodou minglstino oplodrini (in vitro
fertilizace — IVB jsou nepiichodné vejcovodyi jejich absence, endometridéza, poruchy
funkce vajéniki nebo jejich pediasné selhani, darcovstvi ootyt(vajicek),
patologické hodnoty spermiogramu, imunologicka nielmpaticka picina (22, 23)

IVF zahrnuje 4 faze:
1. Hormonalni piprava klientky — pomoci hormondlnich preparae stimuluje
funkce vajénika. Cilem je, aby dozral&Si patet oocyti. Pomoci ultrazvuku je
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sledovan ist folikuli a tlou¥ka endometria (v prolifetai fazi cyklu ma byt
vidét tzv. triple line — dvojitd $& clozni sliznice). TEsre pred ovulaci se
provadi odbr oocyti.

2. Odker oocytr (ovum pick up) — v kratkodobé celkové anestézipjevedena
punkce (odsati) folikuil pies postranni poSevni klenbu za ultrazvukové kontrol
Pod mikroskopem vyhleda embryolog v odebrané fédiki tekutiré oocyty.
Oocyty jsou Vv kultivanim boxu ponechany k dozrani a poté je embryolog
vyhodnoti.

Priblizn¢ ve stejnou dobu, kdy jsou Zerodebirana vajka, odevzda muz
masturbaci ziskané sperma. Spermie jsou upravehsuha po 6hodinach jsou

pridany do média k oocyin. Pa@et oplozenych vajek se vyhodnocuje zhruba

po 17-22 hodinach po jejich odsati.

3. Oplozeni oocyt a kultivace embryi (zarodk — provadi embryolog. Kultivace
embryi trva minimalé 48 hodin a maximath120 hodin (prodlouzena kultivace)
od odlEru oocyti. Fri prodlouzené kultivaci se sleduje vyvoj embryisgecialni
tekutint a pro nasledny transfer jsou vybrana ta nejkwgfitn VSechna
nadp@etna embrya je mozné zamrazit (kryokonzervace).

4. Embryotransfer (fenos embryal/i) - je proveden v den, kter§i embryologick&
laboratd jako nejvhodgjSi. Pomoci specialniho tenkého katétru se zaninit
branku @lozniho hrdla zavede jedn& dvé embrya, vSe pod ultrazvukovou
kontrolou (22, 23, 40).

Kryokonzervace embryi — pokud se par dohodne, takam byt nadp&etna
embrya zamrazena a uchovavanhagplot -196°C. Embrya jsou zamraZeny i pokud je
z réjakého divodu nelze ihned transferovat dédahy

Kryoembryotransfer (KET) —ienos rozmrazeného embrya d#odni dutiny.
Transfer niZe byt proveden vippozeném cyklu, u Zeny, ktera ovuluje i bez hormoha
podpory je cyklus monitorovan a KET je provedenrendktery odpovida stéembrya.
KET muze byt proveden i v pinsubstituovaném cyklu, kdy Zena uziva hormonalni
preparaty a pomoci ultrazvuku je sledovana vy$kezdi sliznice (22, 23, 40).
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V souwasné dob se f#i metodt IVF vyuZivaji tzv. mikromanipukani techniky,
tedy metody i kterych se pod mikroskopem manipuluje se zato@ei buikami nebo
embryem. VyuZivaji sefpdevSim tehdy, pokud je diagnostikovana poruchdrasti u
muze. Cilemdchto metod je &Si pravépodobnost oplodmi a nasledného uchyceni
zarodku v dloze.

Mezi mikromanipulani techniky pat:

» |ISCI (intracytoplazmatickd injekce spermii) — metpgi které je pod mikroskopem
vzdy jedna spermie zavedena tenkou {#oli do vajtka pres zonu pellucidu.
VyuZziva se u malo pohyblivych spermii nebo maléb&tuwkvalitnich spermii.

* PISCI — metoda vysu zralych spermii vhodnych pro ISCI

* PESA (Percutaneous Sperm Aspiration) - nasati speires Kizi Sourku, ¥tSinou
Z nadvarlete.

* MESA (Micro Epididymal Sperm Aspiration) - mikrochrgické odsati spermii
Z nadvarlete. Provadi se ¥ipact poruchy transportu spermii mezi nadvarletem a
mocovou trubici. Vykon se aZz na vyjimky provadi v aalém znecitliéni
otewenou cestou, tj. cca 3cm dlouhyazem na Sourku se ziskéighup k nadvarleti
a pipetou se z kandlkodsaje tekutina. Tato je vilkhu operace podrokn
analyzovana v embryologické laboratd®okud obsahuje Zivé spermie, jsou pouZzity
k oplozeni vajiek metodou ICSI.

» TESE (Testicular Sperm Extraction) — zakrok, kterig®, pokud jsou vytv@ny,
ziskat spermie z kandlk zarodéného epitelu vifipads, kdy nejsou schopny
uvolneéni, ¢i transportu z varlete do nadvarlete. Tento zakeokvolen tehdy, pokud
technikou MESA nebyly ziskany Zzadné spermie.

» Asistovany hatching — naruSeni zony pellucida smbkteré usnadni uvaini
embrya ze zony a zvySi jeho Sanci na uchyceniixeial délohy.

e IVM (in vitro maturace oocyi) — Zerk bez gedchozi stimuléni |&by se odeberou
nezrala vajika, ktera pak dozravaji v laboratornich podminkd.jejich dozrani
nasleduje ICSI (22, 23, 33, 40).
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V ramci metod AR je moZné i darcovstvi spermii, yddca embryi. Darované
sperma se vyuzivaipmuzskeé poruse plodnosti. Darovani odcg mozné tehdy pokud
se u Zeny nevyviji vajka vlastni nebo vajka nelze pouzit na&ppro genetickou zé¥.
Tato metoda je&asto vyuzivdna Zenami vetku nad ¢tyricet let. U embryotransferu
z darovanych oocwytje cyklus Zeny plé substituovan (14, 23).

Preimplantani geneticka diagnostika (PGD) je genetické wgset utené
k rozpoznani defelt a abnormalit embryi vytéenych pomoci IVF fed jejich
transferem do &éohy. PGD se provadi u Zen vySSihgky, pi chromozomalni poruse
n¢kterého z rodid, pri porodu dikte s vyvojovou vadou nebo opakovanych potratech
(40).

Vykony a Iéky asistované reprodukce jsou podle rndko48/1997 Sb. hrazeny
z veaejného zdravotniho pojiti na zaklad doporéeni registrujiciho Zenského |éka
a to Zenam s oboustrannou nghrodnosti vejcovadve wku od 18 do 39 let
(respektive 39+364 dni), ostatnim Zenam vkuvod 22 do 39 let (respektive 39+364
dni). Tato pée je hrazenarikrat za zZivot. Nedojde-li v jednom z# tykli k pfenosu
embrya a cyklus tedy neni dokam, je hrazen i jeden pokdtrty. Hrazeny jsou tedy
maximalré ¢tyii monitorované cykly se stimulaci a v ramci nichviee #i cykly s
pirenosem embryi. V indikovanychipadech je ze zdravotniho pofist hrazena i pé&
poskytovanda v souvislosti s pouzitim darcovskydfices (23, 37).

To, Ze je zdravotni @é poskytnutd v souvislosti s IVF hrazena Zeygého
zdravotniho pojigni, neznamena, Ze je Uplredarma. Napklad léky, které jsou
predepisovany zadélem hormonalni stimulace, jsou podigsfudné vyhlasky MR
a z ni odvozenéhdiselniku hrazeny pojfdvnami jen do witého mnozstvi, takZeip
vétSi potebs Iékd, si je infertilni par doplaci. Z wejného zdravotniho poji&ti nejsou
hrazeny mikromaniputai techniky, prodlouzena kultivace embryi, kryokerace,
KET. Infertilni par plati v pipadt potreby také za darcovske sperma, &kajii embryo.

Ul je ze zdravotniho poji8hi hrazeno Sestkrat za rok (23, 37).

Priblizné ceny metod asistované reprodukce jsou uvedgxiloze 4.
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Metody AR jsou spojeny s mnoha etickymi otdzkamezivinejvice diskutovana
témata pat darcovstvi zarodmych burk (vajicek, spermii) a embryi s ohledem na
zdjem ditte, kryokonzervace nadbyteych embryi, preimplantai geneticka
diagnostika a nahradni megevi (7, 14).

.LéCEba neplodnosti ma mezi ostatnimiigpby |&by nemoci velmi vyjiméné
postaveni — dotyka se dvou lidi, muze a Zeny, imjejlem je narozeni die, o které
bude nutno dlouha léta fmvat” (23 str. 28). Vzhledem k tomu jecba prostednictvim
AR upravenaradou zakoth — Zakon o rodiad 94/1963 Sb., Zakon o vyzkumu na
lidskych embryonalnich kmenovych fikdch a souvisejicickinnostech a o z#mé
nékterych souvisejicich zakér227/2006 Sb., Zakon o zdravi lidu 20/1966 Skiést
JAsistovana reprodukce* a Umluva o lidskych pravechiomedicia (96/2001 Sb. M.
s.) a Dodatkovy protokat. 97/2001 Sb. m. s. k Uml&vo ochrag lidskych prav v
biomedicir (7, 14, 23).

Pary podstupujici du pomoci metod AR musigd kaZzdou provedenim kazdé
metody podepsat informovany souhlas. Podepisujipytieseznameni s okolnostmi a

riziky, které dana metodaipasi. Pro akteré vykony je nutny adfeny podpis (14).

1.2.2 Metoda Ludmily MojziSove

Ludmila MojziSova vypracovala metodu, ktera byldngtena MZCR pod
nazvem ,Rehabilittni l&ba rekterych druti funkéni Zenské sterility a je v
indikovanych pipadech proplacena zdravotni ptfignou. Metoda je neinvazivni,
neagresivni a nebolestiva. Za mechanisméiska se povazuje reflexni ovlieni
nervosvalového aparatu. Je metodou fyzioterapeatick reflexni, vyuziva poznaik
vzajemneého ovlitovani mezi funkci pohlavnich orgém mezi funkci ufitych Usek
patée a tonusu svalpanevniho dna“ (41 str. 19). Metoda Ludmily Moj#ié by ngla
byt prvni volbou pro l&u funikéni Zenskeé sterility (34, 41).

Zena na dopoieni |ékae prichazi za Skolenym fyzioterapeutem, ktery ji vyget
a nawi cvicit aktivni domaci cwieni a podrob& ji seznami s pravidly této metody.
Cvicit je nutné dvakrat derncviky jsou posilovaci a uvidbvaci. Vedle pravidelného
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cviceni je nutny opakovany zasah fyzioterapeuta tz\bilmace, ktera vede k uvaini
napiti svalového dna panevniho. ,Pravidelnéceni a opakovana mobilizace vede
k uvolréni svali podél patse a sval panevniho dna, zlepSuje prokrveni v panvi a
pravdEpodobré odstrauje zneény nagti v pohlavnich organech” (41 str. 20). Délka
lécby z&visi na diagnéze, obvykle se provadi do o&zpotizi, ¥tSinou 6 ndsial
aspsnost metody se odviji od typu diagnozy, oékw klienta, od schopnosti
fyzioterapeuta a nemérpodstatna je ochota klienta aktévspolupracovat na ¢éc.
Cviceni je vhodné i ghem thotenstvi, Bkteré cviky je nutné na pgatku 4. ngsice
mirn¢ upravit (34, 41).

Metodu Ludmily MojziSové by #i vykonavat pouze odbo&n vyskoleni
fyzioterapeuti. Pokud tomu tak neni, tak hrozi en& @&innost terapie, nebo jeji
neinnost, ale také fG¥e dojit k poSkozeni na zdravii pneodborg provadné
mobilizaci.

Pravidelné cwieni a opakovana mobilizacitere ovlivnit:

* Neprichodnost vejcovad

» Obracenou polohustbhy.

* Hypoplazii ¢lohy.

» Opakované potraceni.

» ZlepSeni nalezu patologického spermiogramu (41).

1.2.3 Nahradni rodinna pée

Mezi formy nahradni rodinné pé (NRP) pati osvojeni (adopce) agtounska
p&e. NRP je legislativh upravena Zakonem o rodint. 94/1963 Sb., ve zni
pozcjSich gedpisi a Zakonem o socialni pravni och¥adéti ¢.359/1999 Sh., ve 2ni
pozdjSich gedpisi, (14).

Zakon vymezuje dva typgsvojeni osvojeni, které Ize soudrerusit (proste),

kdy se osvoijitelé nezapisuji do matriky jako r@dliale pechazeji na&vSechna prava a

povinnosti rodit. Tento typ osvojeni je vyuZivartipdopci di¢te mladSiho jednoho
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roku, protoZze nezruSitainlze osvojit pouze ditstraSi. Osvojeni nezruSitelné se od
prostého osvojeni odliSuje tim, Ze osvojitelé jswau zaklad soudniho rozhodnuti
uvedeni v matrice misto biologickych rédiosvojence.

Osvojit dit miZze manZzelska dvojice, manzel/ka kadditte i osantla osoba.
Tedy fyzicka osoba, ktera svym tgmbem Zivota zatwije, Ze osvojeni bude ku
prosgchu ditte a spolénosti (2, 14, 19).

Pfi osvojeni gijima partnerska dvojice za vlastni dibpuséné a ma k ému
stejna prava a povinnosti jako by byli jeho biotdgimi rodici. Osvojenim mezi nimi
vznika vztah jako by byli biologickymi rogiia vlastnimi dtmi. Dit¢ ziskava pijmeni
osvojiteli a i vztah k pibuznym osvojital se stava fibuzenskym. Osvojit Ize dit
nezletile. Mezi osvojitelem a osvojencem ma bytmgieny wkovy rozdil. Za
piiméieny wkovy rozdil se povazuje takovy, ktery neni men& e let a neni &Si
nez 40 let.

Systém NRP v sa@asné dobiesi fedevSim budoucnostil socialré osielych.
Tedy diti, které maji rodie, ale ti se nemohou, negfitnebo neumi o &cipostarat. Do
novych rodin mohou byt sveny dti z kojeneckych uUstay détskych domov a jinych
Ustawvi, azylovych dom, pivodni rodiny nebo ze Haeni pro dti vyZadujici okamzZitou
pomoc. ¥t jsou do nové rodiny umievany na zaklatisouhlasu zdkonného zastupce,
musi byt tzv. pravéivolné. Souhlas musi byt vyjéeh pisemé pred soudem, nefidre
Sest tyd po narozeni ddte. Tento souhlas je mozné odvolat pouze do nadogiini
moci rozhodnuti a s¥eni ditte do pée budoucich osvojitél Je-li di€ schopno
posoudit dosah osvojeni, je nutny i jeho souhld 8 niize stat pravévolné i pro
dlouhodoby nezajem ratti o jeho osobu. Rodke o di¢, které neni v jejich @é po
dobu nejméd Sesti n&sial, neprojevili opravdovy zajem, nenaédtji ho, ani nemaji

snahu ziskat informace o jeho prospivani a vy\®jiLé, 19).

Péstounska pée je formou NRP, ktera zajigje dostatené hmotné zabezpeni
ditéte i primérenou odninu €m, ktei se ho ujali. D miZe byt s¢ifeno do gstounské
p&e fyzické osob nebo do spolmé stounské p& manzal. Z pravniho hlediska je
rozhodujici zadjem dite. Osoba §stouna rdi za spravnou vychovu dfe a ma pravo
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jej zastupovat a spravovat jeho zalezitosti jergankich \&cech, neni jeho zakonnym
zastupcem. &tounskou p# nevznika pibuzensky vztah mezi diem a jeho gstouny

i jejich pribuznymi. Zakonnym zastupceniistavaji biologiti rodice, pokud nebyli
zbaveni rodiovské zodpogdnosti. Také kontakt gvodnich rodit a ditte neni
vyloucen, mize vSak byt soudnupraven. Bstounska pé&e zanika dosazenim zletilosti
ditéte (2, 14, 19).

O péstounskou p& castji Zadaji manzelé, kté petuji o vlastni nebo osvojené
dité. Naproti tomu osvojiteli se &Sinou stavaji nedobrovainbezdtné pary, které
dosud ve své gédité nemaji. Neni to vSak pravidlem.

Vytvorit opusénému digti novou rodinu je slozité a zodp&né rozhodnuti.
VyZzaduje dikladné zamysleni a notnou davku rozvahy jak zengtraadatel —
budoucich rodia, tak ze stranyéth, kté¢i o osudu i rozhoduji. Nedobrovokh
bezdtny par nejprve prochazi obdobim wniho rozhodovani, zda jsou spaie
schopni se naleitpostarat a vychovat biologicky nevlastni¢ditoto obdobi je velmi
dulezité. Par by se #&h zamyslet nad svym Zivotem a objektivrposoudit své
schopnosti a moznosti. Pokud se paitnezhodnou pro osvojerti péstounskou p#,
tak by o svém umyslu & hovorit i se SirSi rodinou — se svymi r@di sourozenci
apod., protoZze adopce neni jen zalezitosti paeu,i alstatnich¢lena SirSi rodiny a
blizkého okoli. Je vhodné ziskat jejich podporwskytnout jim dostataé informace a
vys\étlit co se od nich &ekava. Je péebné, aby i oni pak osvojenédjtijali za své.

Par (nebo jednotlivec) musi podat Zadost tazeni do evidence Zadateb
NRP. Po té se u Zadaieposuzuje charakter osobnosti, psychicky a zdravstav,
bezuhonnost, fiedpoklady k vycho¥ ditéte, stabilita partnerského vztahu a predt v
roding, finanéni zazemi i motivace, ktera vedla k podani zaddsiilatelé jsou povinni
absolvovat kurzy pro budouci nahradni tedikteré by jim mly umoznit ziskat
védomosti tykajici se specifik NRP, seznamit si@loami @ti zijicich mimo rodinu a
pomoci ujasnit si, jaké ditch&ji a mohou pijmout do své pé&. Na zaklad odborného

posouzeni vyda krajskyad rozhodnuti o Zazeni do evidence Zaddte NRP.
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Po splrkni zakonnych poZadauknastava iwzné dlouhé obdobi &@kavani.
Odbornici doportuji se seznamit s rodinou, ktera jiz obd®bio své pée di€ prevzala
a ziskat od nich jejich pashy a zkuSenosti. Vhodné je i prostudovat dostupnou
literaturu zabyvajici se tématem NRP.

Uspsné fijeti ditste a jeho daldi harmonicky vyvoj zélezi na tom, jséu

budouci rodie gipraveni na novou situaci (2, 14, 19).

1.2.4 Lazdéska l@ba

Poskytovani lazeské pée podléhd zakon.48/1997 Sb., ktery je dopiny
vyhlaskou ¢. 58/1997 Sb. Saasny indik&ni seznam definuje pro lazskou I&€bu
gynekologickych onemoe¢ni indikatni skupiny, které jsou uvedeny f¥ilpze 5.
V souwasné dob neni v indik&nim seznamu do zZadné z indikaciiazeena porucha
muzské plodnosti (14, 16).

Lazeiskou I&bu navrhuje oSétjici Iéka. Klientkhm s gynekologickou
diagndézou zajidlji p&i tyto lazeiska mista: FrantiSkovy LagnMarianské Lazé a
Klimkovice. Zakladnim |ébnym prosedkem jsou v prvnich dvou uvedenych
lazeiskych mistech slatinné a raSelinové zeminy (pejoiclybahna uzivané jako
bahenni koupele. Princip gynekologické balneotersgpd@ivad ve stidani procedur
pusobicich drazdiv s procedurami sedativnimi. V Klimkovicich je Kl¢ vyuzivana

jodobromova voda, tzv. solanka (16, 35, 43).

Procedury vyuzivanéiplazaiské I&be:

» Slatinna koupel — je podavana v konzistenci huskéitiny az velmiridké kasSe o
teplog 40 — 42 °C po dobu 15 — 20 minughH&m koupele dochazi k priohani €la
Klientky.

« Slatinny zabal — slatina v polotuhé konzisten@plde 42 — 44 °C je aplikovana na
oblast licha, podbiSku a zad a obvykle trva 15 - 20 minut. Klientkgop naneseni
slatiny zabalena do vicevrstevného latkového obaki, kterém se intenzién
zaheje.
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* Vaginalni slatinné tampony — pomoci specialnihakaptru se zavede do pochvy
slatina o teplat 42 -44 °C. Po skdfni procedury je pochva vyplachnuta vodou.
Aplikovat se niiZze i slatina progednictvim pugiosky ziidké tkaniny, kterd nebréni
kontaktu peloidu se sliznici pochvy a zarwenoziuje snadné vybaveni z pochvy.
Aplikace slatinnych tampdn navraci pH pochvy do fyziologického rozmezi,
podporuje zmnozeni a zvySenou fagocytézu leuko@tvede i ke zmnozeni
laktobaciti.

» Vagindlni irigace — pochva je vyplachovana mindr&tdou o teplat 38 — 40 °C
po dobu 15 — 20 minut. kébny efekt ma teplo, které se dostava aZz do cemdté
panve a oxid uhdity, ktery podporuje mistnirpkrveni.

» Plynové injekce -idelni plyn je aplikovan do podkozi z&elem zlepSit prokrveni
hluboko v malé panviRadi se mezi tzv. reflexni du, kdy aplikovany plyn
podrazdi pislusnou projeéni zonu a naslednou reakci je &ma funkce vnitnich
pohlavnich orgain Plynové injekce jsou indikovanyigunkeni neplodnosti.

* Gynekologicka plynova koupel — klientka sedi naikgshim zd&izeni, to svym
vzhledem pipomina bidet, do kteréhaifgéka girodni I&€ivy plyn s obsahem oxidu
uhlicitého.

» Uhlicité koupele - upravuji naruSenou vegetativni rovay maji efekt relaxai a
sedativni. Obvykle setpdepisuji celkové koupele, kdy jéld pondené az po
bradu, teplota je maximair84°C a délka trvani je 15 — 20 min.

* Koupele v jodobromové veéd- j0d se z koupeli daéb vstebava kZzi i sliznicemi a
zasahuje dd@innosti Zlaz s vnini sekreci, posiluje imunitu a také urychluje resor
zaretlivych produkfi. Pasobi proti bolesti, protizétlivé a rozStuje cévy (14, 16,
36).

Vramci komplexni lazieské pée se vyuzivaji ke zlepSeni celkového
zdravotniho stavu i klimatické podminky |&s&ého mista, vhodna strava a
psychoterapie. fedepisovana je i vodalba (perlékové a pisadové koupele, kivé

koupele), parafinové zabaly, masaze (klasické,exafl podvodni), elektrot@a,
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magnetoterapie, laser, ultrazvuk,¢dbna é&lesna vychova &etre cvika dle L.
MojziSové, j0ga, plavani a @éni v bazénu.

Lazeiska pée je dopordovana i v pipact lecby pomoci metod AR. Je vhodna
jako piprava ged hormonalni stimulacti ke zkvalitreni clozni sliznice ped
naslednym embryotransferem (16, 36).

1.2.5 Psychoterapie

Psychoterapie je vhodna jako prevence sekundandsledk poruch plodnosti
a jejich I&by (naf. reakce na neusgh cyklu AR). ,Psychoterapie chapana jakébig
neplodnosti je nesmysl a znamena jen ztéasu (po ficitce to miZze byt ztratatasu,
ktera rozhodne o tom, Ze Zena sterilni tane) (5).

Psycholog miZze infertiinimu paru pomoci se zorientovat v @@ Zivotni
situaci, hledat optimalni cestu a zvazovat altévganaltit se zvladat stres, hledat
vhodné formy komunikace s partnerem i okoli a vigv&hodné komunikai strategie
(14). Vedle psychoterapeutickych rozhavoodbornici nabizeji relaxXai techniky,
mentalni trénink, praktické postupy zvladani stresasertivitu, skupinovou
psychoterapii apod. (20).

Psychoterapii by # podle Cepického provagt ¢lovek znaly psychoterapie i
reprodukni mediciny nebo alespoznaly prace se somatickymi pacienty (5). ,V
souwasné dob se doportuje zakladni psychosomatické ¥ka/ani Iékai a porodnich
asistentek, které v oblasti reprodnk mediciny pracuji, aby byla zagéa pomoc
somaticka i psychosocialni, a aby nedochazelo igenatizaci pacierit tim, Ze budou

dochéazet k dalSimu odbornikovi“ (20).

1.2.6 Alternativnhi moznostieSeni

Touha infertiiniho paru zvySit Sanci nac¢lebdtnéni prostednictvi zlepSeni
psychického i fyzického stavu vede ke zkouSémnhych forem alternativni mediciny.

Na moznostech alternativnié¢bSeni jsou kladhhodnoceny fijemné vedlejSi &inky,

20



identifikace problému a viditelny pokrok. Zanediadée neni ani psychicka podpora

lékate i I&citele (29).

Akupunktura

Akupunktura pai mezi nejstarsi lebné metody ve $t&, v Cing je uz po staleti
vyuzivdna i k naprav funkci Zenského reproddékiho systému. Klade tdaz na
vytvareni celkové harmonie organismu pomoci stimulacetf@nictvim specialnich
jehel jednotlivych specifickych badna povrchu lidskéhcita. Provadt ji smeji pouze
certifikovani 1ékai (12, 14).

Bylinky

Fytoterapie pat mezi nejstarsi Eebné metody, bylinky se kdébnym @elim
pouzivaji uz tisice let.

,LECivé ¢aje musi schvalovat Statni Ustav pro kontrodivléPro bylinnécaje je
uréeno, kolik kterych bylinek nejvySe mohou obsahova# str. 74). V lékarnach jsou
bézneé dostupné sksi bylinné. Pokud jsou bylinky uzivany, émby o tom &dét
oSetujici 1éka (14).

Mezi bylinky pouzivané ip poruSe plodnosti p#tkontryhel obecnyfel¥icek,
kvét mesicku 1ékaského, Salyj, sporys leékesky a ket hluchavky (12, 14).

Pro podporu plodnosti muze je dop&muancaj z ovsa nebo zazvoru (12).

Astrologie

Pomoci astrologickych vyt je uovano giznivé a nefiznivé obdobi pro
poceti digte. Pro stanoveni vyptu musi Zena obvykle podat informaci o datu a
piesnémiasu a mistsveho narozeni (14). Vypet je zaloZzeny naipdpokladu, Ze Zena
pravdpodobr otthotni v dolé, kdy vzdjemné postaveniddice a Slunce vyttdstejny
fazovy uhel, jako byl v okamziku jejiho zrozeni )12
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Joga

Joga vychazi ze stargkeé indické filozofie a pracuje s propojenim myskick.
V doke Ié¢eni poruchy plodnosti c#ni jogy sniZzuje stres. fiP pravidelném a
dlouhodobém c¥eni se upravuji a vyrovnavaji hormonalni funkce/Seye se imunita.

V piipadt neplodnosti je dopotiovano cvéeni tantra jogy (25).

Homeopatie

Homeopatie je zaloZena zhruba na deseti principedzi nejdlezitejSi pati:
podobné & podobné; minimalni davky; ¢&va se voli podle fiznalki bez zkoumani
patologickych procds Casow nara@éna je homeopaticka diagnostika dvé. Je Zadouci,
aby byla provaéha vySkolenym homeopatem.

Fungovani princip homeopatie nebylo spolehtivwédecky prokadzano a je

prijimano kontroverzé (12, 14).

1.2.7 Bezdtnost

Neplodnost neni nemoci, u které jéda vzdy uspSna. Po ufité doke par musi
piehodnotit své Zivotni plany a postoje a ¥imse s neplodnosti jako faktem.
Nedobrovolg bezdtny zistava par ziznych divoda. Existuji lidé, ktéi se s faktem
neplodnosti sniti, jini ukorti Iébu pro nedostatek fin&nich prostedki, pro ztratu
psychickych sil a nage na uspch nebo pro vysi svéhaku (14).

Nekteré pary piznaji nahlas, Zedi z néjakého divodu mit nemohou, jiné pro
svou bezé#tnost uvadji ruzné divody: nedostatmé finarkni zadzemi, nevhodné
bydleni, nejsou na ditjeS€ zrali apod. Jen malokdy svou beéwwst oznauji za
definitivni. ,Definitivnost bezdtnosti pak plizi¢ pfichazi az s gkem - jakoby zveéi -
stane se“ (10 odst. 75).

Lidé, ktai zastali bezdtnymi, & o di€ usilovali, fikaji, Ze jim doba smovani
se z bezétnosti grinesla osobnitust, trlivost, klid a uedomeni si Zivotnich priorit.
.Bezdétnost jim dala ufitou svobodu, a téasovou, osobni, fingni a do znéné miry i

citovou. Di€& je nejen zdrojem energiegsti a radosti, ale také zdrojem starosti, trapeni
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¢i zoufalstvi, gkdy velice vyznamnym, a na thoveék pochopitel® ve svych snech o
rodicovstvi nemysli“ (13 str. 39).

. Ti, kteri vlastni dti nechtji, rezignuji (ilis brzy) na pokusy o peti skrze
asistovanou reprodukci, nespgi smysl Zivota v dtech nebo nechji ustoupit tlakim
okoli - jsou ozn&ovani negativnimi nalepkami jako pohodini, s&ihenezodpowdni,
popirajici "girozenost", divni, zvlastni nebo jako ti a zejmépakteré na "to" (je®)
ne@isly. Dobrovolnost bezidnosti je tolerovana, pouze pokud je deklarovari ja
docasna, jako odkladani radivstvi“ (10 odst. 75).

1.3 Komunikace s okolim

Infertilni par je nucergelit nejen samotnému problému neplodnosti a jéjyé
ale také tlaku svého okoli. O to grpar nema é&i, se zajimaji nejen rodinnfiglusnici,
ale i patelé, kamaradi, znami, sousedé i kolegové sizead v zamstnani. Tlak okoli
par utnout nerize, miZze se pokusit udrZet jej vdité mie snesitelnosti pomoci
informatniho minima.

Je vhodné, aby si par vyttiokomunikani strategii, pi které téma neplodnosti
neodsouva stranou. Infertilni par umozni lidem véns okoli, aby o jejich trapeni
védeli, a zarovaé si drzi hranici, kam az je chce vpustituké sdlit, Ze dti chtji,
neddi se jim, ale I8i se a vice na dané téma nekomunikovat. Par mavathidak, aby
se co nejvic z0zil prostor pro fantazii toho, kdopta. Pedchazi tak vzniku pomluv a
dohadh, prat vlastré déti nema. Vi-li okoli, Ze je téma pro nedobrovoloezdtny par
bolestivé, tak se mwtsinou grirozere vyhne (11, 14).

Vyhybat se odpaidi na otazku tykajici se zaloZeni rodiny, mizit oanlvacdt
fe¢ na jiné téma nelze dlouhodotPokud se par odmita o daném tématu bavit, s&va s
z rgj tabu. Partnerska dvojice se tak vystavuje rizikel,se od nich bude jejich okoli
stahovat. ,Existuji-li totiz v komunikaci jasna tgbwtSinou se jako chobotnice
rozpinaji do stran i na jina témata“ (11). Paknsize stavat, Ze komunikaceip

riznych gilezitostech ,zamrzne" a nastava trapné ticho, gametvSichni se boji na
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okolnosti zeptat a nikdo nevi, jak v konverzaci yaod&vat. Pokud par nechcdgimat
diagndzu neplodnosti, e sdlit, Ze dti mit nebudou, a proje jejich zalezitost a dale
to vic nerozvaét (11, 14, 27).

KdyZz je tlak rodiny ohledq zplozeni potomka intenzivni, néemny az
nesnesitelny, tak je odborniky dop&ouano kontakt s rodinou omezit na nezbytné
minimum nebo ferusit uplg.

| tam, kde jsou vztahy dobré, bezproblémoveé, byli mpartngi poskytovat
uvazené mnozstvi informaci. Poskytnuté informaceaisenikdy vratit zpatky nedaji.
Oba partn# musi zachovavat stejnygdem dohodnuty postup. Porucha plodnosti je
intimni problém jich obou, tak by se ¢ fidit vzdy podle pani toho, kdo chce
poskytovat informaci mén Partn& by meli respektovat pani ohleds rozsahu
poskytovanych informaci (14, 32).

Pro infertilni par je vhodné najit ve svém okatkaho, komu budeifjemné a
uziteiné se svymi potizemi a starostmiisiz Mohou to byt blizci patelé nebo dosud
neznami lidé, kieé reSi stejny problém. Otésne si promluvit, s¥fit se se svymi pocity,
vyplakat se na rameni, the partneim hodre pomoci. Je dlezité si vybrat skoho,
komu mize par dvérovat a vi, Ze jejich problém nebude déit§io okoli.

Obtizn4 situace nastava wipéhu I&by pomoci AR, pedevSim pro Zeny,
v zaméstnani. Tato l&a mimo jiné vyZaduje spoustasu a ne kazdy zaistnavatel je
ochoten Zenu ze zastnani opakovanuvolovat. Proto i tady je vhodné zvoligjakou
informani strategii a zamyslet se nad moznymi nasledkyndéné pofit touhu po
ditéti a tvrdit, Ze di& nechci, ale pak je obtizné opakované néyst |ékae zdivodnit.
DalSi variantou jeffiznat, Ze dit chci, ale mit nemohu adin se. V tomto okamziku se
Zenacasto stava velmi neperspektivnim zZgtmancem a vystavuje se zajmu svého
okoli. Kompromisem jdici, dit chci, ale pro nevytételnou poruchu mit nemohu.
V této situaci jsou ailvodnitelné opakované naesy u lékdae, ale na druhou stranu se
Zena vystavuje projéwn litosti a soucitu kolag Pro Zenu séasto jeji zardstnani stava
pii lé¢b¢ poruchy plodnosti stresorem naopak u muziZerbyt spiSe pomocnikem (14,
26, 27, 32).
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V piipadt, Ze se par rozhodl pro adopci, je vhodné, aby Bidinu vhodnym
zpasobem informoval aijpravil na gichod ditte do rodiny. Je dobré, aby do adopce
byli od paiatku zas¥ceni prarodie, gibuzni a znami, aby byli s r@dizajedno v jejich
postojich k ditti, aby spolupracovali a pomahali&Zkostech (2, 14).

Lidé feSici problém nedobrovolné beéntbsti jsou na reakce svého okoli velmi
citlivi. Je pro g t¢Zké vyrovnat se s projevovanoutiadti, litosti, soucitem, ale i s deb
minénymi radami. \étSinou jsou stale veigthu a jakoby neustatekaji réjaky utok na
svou osobu. Je vhodné, kdyz si¢domi, Ze tento pocit je spiS projevem jejich
precitlivélosti nez z4asti a zloby okoli. dkteré poznamky, rady dokazou heédmblizit,
ale WtSinou jsou vysloveny vigledku ne¥domosti, Spatnych informaci a snaze
pomoci nez s umyslem ublizit.

Neplodnost je soukroma zalezitost, ktera se tyka ytSinu lidi citlivych
zalezitosti, jako je sexualita, reproduk schopnost a plany do budoucna. Pro &exd
par je €Zzké hovdit o svych problémech stkym, kdo podobné zkuSenosti a prozitky
nema. Bhemcasu se vSak parime nadit jak ma vice otetené o svych problémech s
plodnosti hovét. Otewend komunikace podle Sobotkové pomaha onet socials
stigmatizujici pocity bezdnosti. DileZzitym okamzikem je problém pojmenovat,
neskryvat ho a nevnimat jakeéao za co jefeba se styft. Vhodné je hledat informace
u odborniki, ale i od lidi s podobnymi zkuSenostmi (hap jiného nedobrovoth
bezdtného paru). Dostataé mnozstvi kvalitnich informaci, socialni oporapaavna
komunikace usnadni bezdému paru nezbytné 2Zmy v jejich osobni i rodinné identit
(8, 14, 32).
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1.4 Psychosocialni dopad poruch plodnosti

V souwasnosti je neplodnost povaZzovana za stresujictridigtuaci, ktera ma za
nasledekifadu psychosocialnich reakci. Rémlistvi je povazovano zaiipzenou
pottebu a touhu jedince a je od spwlesti aéekavano a povazovano za moralni
povinnost (10).

Bezdtny par misobi na své okoli a okoli oviiuje tento par. Ne jedné stkan
jsou to fizné zardené rady a na stramruhé uéita eticka a finaéni pravidla asistované
reprodukce. Na paragobi rodina, fatelé, kolegové, znami, ale také zakonné normy,
etické principy, spokeenské chovani a kulturni zvyklosti lokality, kder gge (14).

Diagndza neplodnosti méa vliv jak na vztah mezipeny, tak na vztahy v SirSi
rodiné. Rodice nedobrovolé bezdtného paru jsou vystavovany tlaku okoli, kdy budou
moci z&it plnit prarodéovskou roli — roli bakiky a cddecka. Rodée tohoto péaru se
mohou citit je&t vice bezmocni nez jejickétl, protoZe sami jsou v pozici, kdy nemaji
Zadnou pimou moznost vzniklou situaci ovlivnit. Nedobrovalrbezdtnost ma i
negativni dopad nar@itelstvi mezi Zenami — kamaradky, kolegwtSinou jiz dti maji
(14, 26).

Neplodnost narusuje santepmé fedpoklady a &ekavani v souvislosti s vlastni
plodnosti a kontrolou nad reproduimi schopnostmi svehéla. ,Jeji I&ba ovliviiuje
kazdodenni Zivot, &etné intimni sféry partnerského Zivota, vyZaduje vefieické,
psychické, finatini a ¢asové investice a mé&adu vedlejSich néfjemnych disledk.
Uspedné pdeti a oghotréni piitom nemiize zajistit ani pouziti nejmodefjich technik
asistované reprodukce” (27 str. 178). Cesta z&edit rtkdy hodré omezuje dalSi
aktivity bezdtného paru, fedevsim vsak Zeny. ,Je peba udlat vSe, ale nikoliv
obétovat vSe, vzdat se vSech svych aktivit, k&hia radosti, ty totiz mohou byt velkou
oporou, zdrojem psychickych sil“ (15 str. 28). [Bobkdy pareSi problém
nedobrovolné bezthosti, mize @inést mnoho nového — zazitky, poznani partnera v
krizové situaci, radost ze spoie zvladnutych pekazek, objeveni novych oblasti atd.
(14, 15, 26, 27).
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Nedobrovolna bezdnost je psychology povazovana za trauma a lidénina
reaguji izné. Nektefi jsou silré traumatizovani a jini dokazou beémibost kompenzovat.
Osobnost je stavem be#dosti ovlivrena a projevy mohou bytizné a pedem &zko
urcitelné (8). ,Pomoci je néxtivat se svym trapenim sami, mluvit &m vyjadit
svoje pocity, pochybnosti i nejistoty. Je to &st psychohygieny. Kro&npartnera,
ktery je nejdilezit¢jSi, je dobré mit ve svém okolékoho, komu Ize @ivérovat, hodg
pomaha patelstvi sclovékem, kterytreSi podobny problém. Jednou z osob, ktera v
tézkych chvilich ,podrzi“, mMize byt psycholog” (15 str. 28).
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2 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace
Cil 1
Na zéklad rozhovoti s infertilnimi pary zmapovat jejich vnimani realaeli

na jejich diagnozu a naslednou terapii.

Cil 2
Zjistit zda maji paryesici problém nedobrovolné b&mmbsti potebu sdlit svou
diagndzu a pibeh 1&by svému okoli a jakou reakci od svého okaéBlc@vaji.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1
Jaka je reakce laického okoli na diagndzu a tepapiich plodnosti z pohledu

infertilniho paru?

Vyzkumna otazka 2
Maji nedobrovolg bezdtni lidé potebu swij problém sdilet s okolim? LiSi se v tom

Zeny a muzi?
Vyzkumna otazka 3

Ocekavaji nedobrovolnbezditni lidé rejakou pomoc laického okoli? Pokud ano, pak

jakou?
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3 METODIKA

3.1 Vyzkumna strategie

Byla zvolena kvalitativni vyzkumné strategie. Ddbgla ziskdna pomoci
semistrukturovanych rozhowvios pary, které ve své minulosti byli nucéesit problém
nenaphujiciho se rodiovstvi. Ziskana data byla vyhodnocena gembtictvim

obsahové analyzy rozhovor

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumanym souborem byli lidé, kfeve svém partnerském vztaheSili
problém nedobrovolné be#dosti a tento problém jiz maji épmkym zpisobem
vyieseny.

Respondenti byli ziskavani pomoci metodyélsové koule“. Oslovila jsem své
zndmé a fibuzné se Zadosti o pomoé pledani vhodnych péar Ziskala jsem 14
kontakti, kdy 5 pabé se &astnit vyzkumného Sesni z fiznych divodia odmitlo.
S (tasti na vyzkumu souhlasilo 8 paa 1 Zena. Vyzkumného geni se dgastnili
respondenti z okrésStrakonice, Prachatic€eské Budjovice a MeInik.

Jednotlivé rozhovory se uskitély v obdobi od ledna do dubna 201detrs.
Rozhovory probihaly v domacim priedi respondefita trvaly zhruba jednu aZit
hodiny. U rozhovoru bylaiftomna Zena i muz z infertilniho paru. Vyjimkou éyouze
lva, kterd je s manzelem, se kteryfeSila problém nedobrovolné benubosti,
rozvedena.

Ve tSing pripadi byl se souhlasem respondénmbzhovor zaznamenavan na
zdznamové Z&eni. Pokud se zaznamem respondenti nesouhlasili,rozhovor
zapisovan. Jen jeden dotazovany par nesouhlazdzmzemmem a ani se zapisemileh
rozhovoru byl zapsén ihned po jeho uéemi.

Pro zachovani anonymity byla u vSech respondemtiénéna Kestni jména.
Byly vynechany i ndzvy jednotlivych center asistogaieprodukce (CAR).

Charakteristika dotazovanych pge pro \&tSi prehlednost zapsana v tabulce.
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Tabulka 1 Charakteristika respondent

respondent| veék vzdklani stav bydligt deti
Alena 36 let | vysokoSkolske . 5. obec 2003 dvofata (IVF)
. 13let | Obwatel | 5509 geera
Jiti 37 let | vysokoskolske <500)
Dana 44 let VySOk0§k0|Skémanielé obec 2 kti z predchoziho
Pavel 23 let stredni s 3 let (obyvatel | vztahu
maturitou <1000) 2008 adopce syna
Helena 35let| vyeena manzelé ?(?be;vatel 2006 adopce syna
. stredni s 14 let 2010 adopce syna
Miroslav 35 let maturitou <2000)
lvana 39 let| vytena selé obec
_ Tsalnzte € (obyvatel | 2000 dvofata (IVF)
Vojtéch 39 let | vydeny €t | <500)
Jana 30 let| vyEena 514 ODEC
gniartlzele (obyvatel | bezdtni
Petr 35let| vyteny € <500)
Karolina 37 let | vytena J— méstys 2008 dvogata (IVF)
stedni s g let (obyvatel | 1997 dcera ziigdchoziho
Jan 42 let . <1500) vztahu
maturitou
Lenka 33let| vyssiodborng . 5.4 OPEC 2006 dcera
, glet | OBWVatel | 5510 syn (IVF
Josef 38 let| vyteny e <500) syn (IVF)
Lucie 42 let | vydena S ol& obec
r2n4a|r:ezte € (obyvatel | 1988 dcera
Radek 48 let| vyEeny <1500)
vdana | mésto
Iva 36 let vydend 1997- | (obyvatel | 2002 dcera (IVF)
2002 <5000)
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4 VYSLEDKY

Respondenti mluvili o tom¢im po zjiséni poruchy plodnosti prosli a jak
vnimali a reagovali na odezvu svého okoli. Vygtivbyly zpracovany do jednotlivych
kazuistik. Ziskana data byla Hetna podle vyzkumnych otazek. Ve vypgoch
dotykajicich se reakci okoli bylo shadmjiS&no, Ze nedobrovoinbezdtni lidé swjj
problém sdili s blizkou rodinoujfgteli a sousedy a informovani byvaji i kolegové a
nadizeni v zamstnani. Pro lepSitphlednost byla ziskana data pro prvni vyzkumnou
otazku rozdlena do ti oblasti — prvni je rodina, druh&apelé a blizké okoli a posledni

oblasti je zarstnani.

4.1 Alena a JFi

Alené je 36 let a pracuje v oblasti finariho poradenstvi. iije o rok starSi a je
architekt. Oba maji vysokosSkolské Wahi a Ziji na mensi vesnici. ManZzelé jsou 13 let.

O miminko se z&ali snazit asi vroce 2000. Alena 2x¢lmbtrela, ale vzdy
potratila. Jako ficina byl ugen imunologicky faktor a u &ho byly zjiS€ny mirng
patologické hodnoty spermiogramu. V roce 2003 se fiarodila dvajata po IVF.

V roce 2009 se jejich rodina rozrostla o dal§inaplanované, ale &ité chéné dit.

O potiZich s napbmim své rodiovské touhy mluvili oba dva. Jejich rodina i
pratelé &deli, Ze miminko ch&ji i to, Ze Alena potratila. Rot i své sourozence
seznamili se za#gmnem vyuZzit moznosti reproddki mediciny jest pied zahajenim
lécby. Od unglého oplodini nikdo neodrazoval. Bli pocit, Ze jejich okoli bere tento
zpasobieSeni jako mozZnost a Sanci k dosazeni vytouzZeri&ho c

Byli piekvapeni reakci Aleniny balky, ktera s nimi v tu dobu Zila ve spoihe
domacnosti. U babky zaznamenali udiv, Ze jeco takového ttbec mozné. Maminka
Aleny piedpokladala, Ze po U&ném absolvovani imunologickéély se budou o
miminko snazit firozenou cestou a udivilo ji, pfopodstupuji IVF. Alena ji vse
vyswtlila a maminka to pochopila. O ib¢h |&by se hoda zajimala maminka iho,

ktera tehdy pracovala jako porodni asistentka.
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V jejich okoli se nikdo nepozastavoval nad timhleglaji pomoc v CARu. Kdyz
se zminili, Ze ficina jejich potizi je imunologicka, tak obdrzeli sistu dotai na toto
téma. Pro jejich blizké a znamé to byléco neznamého a ptali se, co to znamena a
obnasi.

Oba dva vnimali podporu i ve svém zstmani. Jii si bez potizi dostal ndhradni
volno, vzdy kdyz pdtboval. Alena svého n&édeného informovala jeStpred
zahajenim lé&by. Méla obavu z toho, jak budieditel reagovat, #la strach ze ztraty
zanestnani. Jeji obavy se nakonec ukazaly jako neoatmisé

Nikdy spol€&n¢ naesili, zda o &hto svych problémech budou hdéise svym
okolim nebo ne. Sy problém sdileli tak &ak prirozerg. Jednim z dvoda, prad nic
netajili a mluvili o vSem, bylo i to, aby se zbawEech nefijemnych dotai a jinym
piedesli.

Nevyhledavali nikoho s podobnymi potizemi, za dm$teé povazovali
informace, které jim podala jejich oBdgici Iékaka a informace, které ziskali od
Jirkovy maminky.

Jejich ti informace o okolnostech peti nemaji a rode je stim seznamit
nechtji. Alena na toto téma hotita s psycholozkou a ta ji dopdila, déti informovat

Vv pripad, Ze by se v dosjosti potykali s poruchou plodnosti.

Oba dva byli Bhem rozhovoru komunikativni a Zzadnému z nichéredd potize
o poruSe plodnosti a jeji dB¢ hovait. Na otadzku ¥tSinou jako prvni reagoval idi
Vzajemr se ve svych odp@dich dophovali.
Odpowdi vztahujici se k vyzkumnym otazkam:
1) Jaka je reakce laického okoli na diagnozu a terapporuch plodnosti z pohledu
infertilniho paru?
* Rodina
Rodie... no a progt.. i ty ostatni byli radi, Ze jecjaka moznost, Ze je Sance, Ze to
mozna piste vyjde, Ze se tagdba povede, tak byli radi, nfAlena)

Nikdo nas neodrazoval. To ne, protoZze mi jstaély Ze kdyz to budeme zkouSet, Ze

to pude, ale je tam obrovsky riziko toho dalSihtrada, jako... Vicemenvsem bylo
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2)

3)

jasny, jak to je, &¢li, jako o #ch potratech ped tim a to tam, tam hrala roli i ta
psychika...(Jii)

» Priatelé, okoli
No ja nevim, ale ze strany kamatidihm jako ne Ze by to bralejak negativid, tam
spis byla z&davost, jak to vypada, jak to probihda, jak peostdleto. Je to fece jen

vec, se kterou sélovek zas az takdire nepotka(Jiii)

e Zaméstnani
... a vztali to tak, Zze se spiS ptaji, jak to prohika @jaky odrazovani, nesetkali se
s tim..(Alena)

Ten pocit, kdyZlovek Sel jako za tim vedenim a jak to dopadne, jegtltam teda
necha nebo nenecha,... byla veemmala dusika, bala jsem se o misto. ...viek,
jo v poadku, prost vSe se da domluvit,... byl jako Aishej v tomhletom i on...
(Alena)

Maji nedobrovolné bezdtni lidé potiebu sdilet swj problém s okolim?
Ptala jsem se na to jedné psycholozky, a tadikaia, Ze kdyZ nejsou adoptovany, ze
kdyZ jsou z udtyho, tak tam se to nijak nesSi, Ze je to jiny... jen, kdyz by pak oni

sami ngli n¢jaky takovyhle problémy, tak pak jim to mafioe. (Alena)

...nijak mi nevadilo o tom mluvit, mozna je to tim, maminka vlaséncelej zivot

v tomhle dlala, delala na porodnici, tak mi tof8lo normalni.. .(Jiii)

Ocekavaji nedobrovolrgé bezdtni lidé néjakou pomoc laického okoli?

... Jako oporu jsme & v soly, no v rodécich mozna..(Alena)

VsSichni to ¥deéli, vSichni \&déli, co podstupujeme, Ze jezdime do centra, aleyéb b
od rekoho réco cekal to asi ne... dokib ndm vSechno jagnvyswtlili a, no, a

maminka o tom taky hodwi, .... no asi od nikoho nic, n@iii)

33



Urcite je dobry mluvit o tom, protoZe kdyZ to budoutiit, tak budou ty mySlenky,
ktery jim mize rekdo jinej vyvratit, tak je budou pad mit...(Alena)

4.2 Dana a Pavel

Dare je 44let, pracuje ve Skolstvi a mé vysokoSkolské&hani. Pavlovi je 43
let, pracuje jako p#itacovy technik, jeho vzé&lani je stedni s maturitou. Manzelé jsou
9 let. Oba jsou &fici, evangelici. Dana ma &wosglé diti z predchoziho manzelstvi.
V dokg, kdy se o dit snazili, bydleli v hlavnim rsté, nyni Ziji na vesnici.

Oba miminko chtli, do manzelstvi vstupovali s tim, Ze by jinibec nevadilo,
kdyby uz bylo ,na cest. Postupentasu se odhodlali k #&¢ v CARu. Nakonec proin
bylo reSenim osvojeni. V prosinci 2008 se jejich rodioarostla o syna. O tom, ze
miminko chgji, mluvili, ale o tom, Ze s @@tim maji potize a rozhodli se vyuzit
moznosti IVF, se moc nddi. Dana se si¥fila své sese a spolén¢ probiraly, co nize
v CARu aekavat. S nikym dalSim podrobnosti nerozebiraliZndoi proto, Ze sami
nebyli p'eswdcéeni, Ze je to ta prava cesta prodva.

Pavel se negvoval svym patelim, ani kolegm v zangstnani. Ti ¥déli pouze
to, Ze si se Zenou ditpieji. Nikdo se ho na podrobnosti neptal a on samich n
nemluvil. NepovaZoval zaiteZité se s¥tfovat. | u Dany v zagstnani vSichni ¥déli, Ze
si miminko s manzZelemigji, ale ani ona s nimi nemluvila o tom, co na seét za
ditétem podstupuiji.

Pro Danu byla ndfpjatelna reakce jeji nd&xené na to, Ze touzi po &it a ze
zanestnani radji na vlastni Zadost odeSla. V novém zamani byla s istupem
nadizenych spokojena. Ve chvili, kdkeditele informovala, Ze s manzelem podali
Zadost o adopci, tak odjnvnimala velkou podporu a pochopeni.

O svém rozhodnuti adoptovatdiekli svym nejblizSim fibuznym. Od é&ti i od
rodicti otekévali souhlas se svym jednaningkdéré reakce jejich blizkych je dojaly az
k slzadm. Podle Dany okoli vice komentovalo rozhdtdmit di€ v souvislosti s jejich

vékem. RedevSim jeji maminka, davala najevo své pochybg, &0 zdravi dcery
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Pavel velmi pozitiveh hodnotil mozZznost popovidat si s lidmi, Ktenaji ckti
v péstounské p&. Oba dva klad& hodnotili vikendové Skoleni pro budouci résli
osvojitele. Povidani s psychology i s lidmi,iktenaji adoptivniho potomka, pra bylo
piinosem.

V dokg, kdy ziskali syna do své & bydleli v Praze. Shodli se, Ze jim to
piineslo ukitou anonymitu. Nemuseli tak, ve svém okoli Wthwat, pr@& najednou
jezdi s k@éarkem. Pouze sousid sclili, Ze dit¢ adoptovali. Pozii se geesthovali na
mensSi vesnici. Hned od @étku fikali nahlas, Ze jejich syn je adoptovanyekbéeré
reakce mistnich lidi je hodrprekvapily. Shodli se, Ze reakce lidi Ize rétidddo dvou
skupin — bd’ je povaZzuji za naprosté blazny anebo naopak zayhrdSimli si i toho,
Ze lidé jejich syna pozoruiji, jestli je normalnida neni opozshy ve vyvoji. RedevSim
Dana vnima a zaroxgi vadi, Ze se lidé na podrobnosti a vSe, co sdwsvadopci, boji
zeptat. Zvazovala, Ze by na téma adopce figslada véejnou beseduNa téma adopce
hovai se svym synem uZ od ranéhiku a to nenésilnou formouimérenou jeho sté

Teprve po adopci zjistili, Ze v jejich Sirokém ok@ mnoho lidi, kt& problém
nedobrovolné bezthosti fesSili stejré jako oni dva. Rekvapil je tim pedevsim jejich
far&.

Negativni reakci, mozna trochu a8 zavist zaznamenala Dana u jedné ze
svych bezé&tnych kolegyi. Dana smuté konstatovala, Zze podobrreagovala i jeji
sestra, ktera je také betda a bez partnera. Jejich vzajemné vztahy po aduguin
ochladly. Casem se vztah zlep3il, alestid nejsou vitanym tématem spdigch
rozhovoii. Piekvapila je i reakce Pavlovi sestry. Té nevadinagi adoptované dit ale
téZko se sniuje stim, Ze maji o jedno ditvic neZ ona, v souvislosti s budoucim
dedictvim po rodéich. Dana se v d@béekani zapojovala do internetovych diskuzi
tykajicich se asistované reprodukce a po té i asldgakonec své pdshy a zkuSenosti
s NRP sepsala a publikovala na webovych strank&arel nerél potiebu mluvit o tom,

co s Danou podstupuji. Mluvil se svou Zenou a tosiatilo.

Béhem rozhovoru Pavel odpovidal na poloZzené otazkyg ja striéné. Po celou
dobu pozordt poslouchal a alas svou Zenu véaké odpo¥di doplnil. Dana byla velmi
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hovorna, o dané problematice mluvila bez potizioBaynat, Ze o adopci mluvksto a
Ze na dané téma mluvit chce. Oba byli velmi ochatusticni. Cely rozhovor probihal
ve velmi gijemné atmosiie.
Odpowdi vztahujici se k vyzkumnym otédzkam:
1) Jaka je reakce laického okoli na diagn6zu a terapporuch plodnosti z pohledu
infertilniho paru?
* Rodina
... jen ségra, tam je to blby. Dokud jeddéla, Zecekame, tak to bylo... no bylo to
celkem dobry, ale pak... kdyZ jsme Ondru dostalifdakylo jednu chvili fakt dost
blby. Jsme spolu v kontaktu, volame si, ale nejsedi... kdyZ vola tatlekne, kde
byla, kam se chystd na dovolenou, ale etech tak to vlas# wibec

nemluvime.(Dana)

...ne Ze by ji vadilo, Ze mame adoptovany, d&m je problém jinde, ta uvazuje

aplre jinak.... , ta mysli nadlictvi...(Dana)

Narozdil o ty adopci jsme vSerkli, tam jsme jako takhle, tam jsme i troSku
dokonce chi souhlas. No,souhlas, my by jsme do toho SIn&tefheli jsme znat
nazor nasich nejblizSi rodiny, takZze jsmerésli oboum rodfiim. Tam ta reakce
byla naprosto UZzasnd. iyltatinek, kterej je opravdu hodrstarej, 7ekl, Ze v Zivet
ode n# neslySel nic tak hezkyho. A Pavlova maminka, mazgvolala na svyho
muze: "Ch#ji si adoptovat di&f, mas s tim, tato, dmky problém? Ja ne. A bylo

hotovo, tam opravdu(Dana)

... takrekli (ceti) je to vaSe #c. V tu dobu u nich byla puberta, hlava kluka ta

zastydla, takiikal, samoizejme hlavre ne nadkyho .(Dana)

Moje maminkarikala, sice vzala, Ze je to naSe rozhodnuti, alpréoe, ndm pak
rikala, rikala, jestli to mame zap@bi, kdyz d¥ deti uz mame a hlavnja jsem div
v mladi marodila docela hodna jako se bala o & abych to zvladla
fyzicky..(Dana)
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» Pratelé, okoli
Casem to bylo jako Ze... jestlisch padesati budiezat ty pastelky a Ze jsem mohla
mit klid, £Sit se na vnadata.. (Dana)

TakZe to se najedna@iovek dovida, najednou o tom ty lidiceou mluvit.(Pavel)

Reakce byli hrozhhezky, nas fava kdyZz jsme za nim Sli, Ze chcemerfpkiak
rikal, Ze m4 taky adoptovanyho syna. TakzZe to sslnajiclovek dovida, najednou
o tom ty lidi z&anou mluvit.(Pavel)

Jinak \tSinou, kdyz sedkdo dovi, Ze je adoptovany, tak jaky jsme hrdinaeése
starate o cizi dé.. no ja nevim, my to tak neberem, Zze pomahé&uonmu to... to

taky. (Pavel)

Je fakt, Ze jedna skupinéka j& bych si v Zivétnevzal cizi d& dalSi skupina je
prekvapend, bere to jako samaritanstvi, jako chamta, jA nevim, jak to mam
nazvat... a pak jsou ty, ¢kaji tedy jako nezazili jsme to , ale je to cepap, je to
moznost progtse k tomu &atku rejak dostat. No nevim, mozna jsou ¢esgjaky
dalSi skupiny... Jsou lidi, ktieto rovnou zavrhnou, ja bych to nezvlad, jéadstavit

si uz, jen jako fedstavit si to..(Dana)

Vim, Ze na Ondrudktery Zensky koukaj, ... no jestli nenosi pleny diogho, jestli

roste, jestli je normalni..., no pr@sporovnavaji(Dana)

Obcas byli reakce no jako norgkvapeni. Je vid, Ze ta adopce vrta spoddidi
hlavou, no jako ja to vSerekla, kluk to vi, sit to vi a & to vi, rikala jsem si, jestli
to neni moje chyba, obs se Bkdo na @co zepta a asi maji strach se zeptat, ale a

se klidre zeptaj, protoze ja o tom mluvit chci, protoze wikikdo nevi(Dana)

e Zameéstnani
Radili mi MojziSovou... rady se jako hm hrnou, kdyidjde, kdyZ vSichnédeli, Ze

mimino chceme, ale Ze uz jsme na to s{@ na)
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2)

3)

...tak sereditelka zeptala, tak jak to méate s tim miminkerarjebo ne? A ona mi
tenkrat naprosto tvr¢] dodneSka si to pamatujuiekla, Ze jsem pro ni

neperspektivhiDana)

... je fakt, ze se to nedostalo ven, ze to ctio jeakovou informaci, a ze se mi tam
moc dolse pracovalo, fakt opora z obou stran... Kdyz k tomwsélaj to jste opravdu
ze dne na den na masky, tak byl feditel) fantastickej, ptal se no, a kdiijges, ty

vlastre uz nepijdes. Velka pochvala.(Dana)

...prASla ke n# jedna kolegy# a rikala mi viS, tg’ uz ti to niZu rict, dcera taky
nedavno adoptovala. Ona jako bé&ka..., gislo ji lito, Ze m& ty &i adoptovany.
(Dana)

Maji nedobrovolné bezdtni lidé potiebu sdilet swj problém s okolim?
Nebylo to chra#né tajemstvi, netroubili jsme to doet Vedéla to moje ségra,
ktera tim proSla taky s tou jsem to hédmrobirala, tim padem to musela@dét i

moje mama.(Dana)

... netajil jsem, Ze chceme miminko, ale jako nepgplgsem podrobnost{Pavel)

S tim srovnanim, Ze si vemete do rodiny &ipini dit, tak to jsme, to jsme byli za
tou tvou kamaradkou, kterd jégiounka a @ia vzdy ty dti spiS problematicky, ma
nekolik vlastnich plus é¢kolik tech co ma v opatrovani. Tak s tou jsme debatovali
snad do #i do rana. To myslim, Ze tam, Ze ten rozhovor ng da a undgt to

zpracovat, Zze ho dnes beru jako vlastnit{favel)

Ocekavaji nedobrovolrgé bezdtni lidé néjakou pomoc laického okoli?

Jo, sledovala jsemizny diskuze na internetu, &s jsem se i zapojil@ana)

Tak, takZze dokud nepodstoupite... ten proces tpaaddak nevite co to je, Ze jo.
(Pavel)
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4.3 Helena a Miroslav

Helere je 35let, pracuje jako kucHa a je vydena. Miroslav je stefnstary,
pracuje jako zanmmik a méa sedni vzélani s maturitou. Ziji na vesnici. Manzelé jsou
od roku 1997.

Helena se vdavala&hotna. Miminko sice nebylo planované, ale oba s&da
moc €Sili. Helena vSak v polovihtéhotenstvi potratila. To se opakovalo 3k a bylo
jedno, zda to bylog¢hotenstvi po IVF anebo spontanni¢ dba dva podstoupiliazné
testy a vysdeni, tak se ficina opakovaného potraceni ve Il. trimestéhatenstvi
nezjistila. Oba manzelé byli shledani jako zdra&foce 2005 podali Zadost o adopci,
n&hradni rodinn4 gé jim byla schvalena. Na konci roku 2006 se z sietha opravdova

rodina. V roce 2010 osvojili druhé dit

Shodli se, Ze o problémech, které nastali oRledmouzeného potomka, neéin
potrebu mluvit s nikym jinym neZ spolu. 3 pocit, Ze jim stejn, nikdo z jejich okoli
nemiZze pomoci. Se svymi potizemi se sice netajili,aaenes¥iovali. Na vsi se podle
jejich slov nic neutaji a takiedpokladaji, ze o jejich potizicheite veédélo vice lidi, nez
si tehdy mysleli. Kdyz se&kdo na rco zeptal, tak odp@déli. Vyjimkou bylo pouze
prvni rozhodnuti o vyhledani pomoci v CARu. NakordmSla Helena k nazoru, Ze
obava z prozrazeni, Zze se o0 podstupovaéid l[&ckdo dozvi, nebo Ze se pekne, je
daleko horsi, nez kdyz bude @bé mluvit. Mluvila o tom, Ze postupelasu se naiila
na sveé okoli nehled a nemyslet daedu na to, kdo caiekne. S negativni reakci se
nesetkali, lidé jim drzeli palce, aby tentokrat \d@xe dopadlo. Vnimali f&devsim
pochopeni a zajem o to, jak to v CARu probiha.

DalSim krokem na jejich cesta dittem bylo podani Zzadosti o NRP — osvojeni.
Kdyz své blizké seznamili se svym rozhodnutim, jekzaskdila predevSim reakce
rodi¢t Miroslava. Ti byli hods proti a davali jim to najevo. Miroslav byl jejialeakci
zaskd@en, negaci od nich gekal. Myslel si, Ze jejich rozhodnuti pochopi i ledem
k tomu, Ze uz se v rodirs adopci setkali (bratranec, stryc).

Helena se siila v préaci, Ze chdji miminko adoptovat. Ckita vSechny fipravit

na okamzik, Ze ze dne na den nastoupi naisiate dovolenou. Vnimala pochopeni pro
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jejich rodinnou situaci. Jeji kolegyni détatko moc pali. Jeji zamistnavatel ji negal
potize, kdyz pdtbovala volno. VZdy se spolu bez probtédomluvili.

Miroslav v praci se svymi kolegy resSil, co vSechno podnikaji proto, aby se
dockali vytouZzeného déte. Vedéli, Ze miminko ch&ji, Ze maji potize.

Informace ohled®iadopce nikde nevyhledavali. Helena navstiviialpSny itad
a ziskala vSe, co petovali. Nendli potiebu se radit se svymi blizkymi, svym
rozhodnutim si byli jisti.

Od té doby, co se po okoli rozneslo, Ze maji ad@pté d@ti, tak zaznamenali
dva druhy reakci, jedni je chva&idruzi je povazuji za blazny. Helena vnima, takée
Zeny v jejich okoli maji tendencitil pozorovat a porovnavat zda se vyviji a prospivaj
stejre jako vrstevnici. Obaipdpokladaji, Ze by to bylo ugrstejné, i kdyby jejich &i
nebyli adoptované. Miroslav se jen jednou setkalegijemnou reakci v mistni
hospod, kdy se ho jeden z chlapokousel zesisnit.

Manzelim nejvic vadilo povinné Skoleni o tom jak vychoviagée. Vikendové
Skoleni pro 8 nebylo Zadnym finosem, nili pocit ztracenéh@asu. Setkali seiptéto
prilezitosti s parem z nedalekého okoli, ktery zral, ne¥deli, Ze maji stejné potize.
Nemgli potiebu se s timto parem dal setkavat a &yowat si své zkuSenosti a presty.

Spoleén¢ se nedomlouvali, komu &l jaké informace. PovaZovali za spravné a
piirozené, Ze jejich problémy znali ti nejblizSi. N@nvSak potebu se s nimi radit. Od
sveho okoli zadnou pomoc rieiavali. \Efili, Ze jejich okoli rozhodnuti &i adoptovat
pochopi. Nevyhledavali kontakt ani s Miroslavovynatbancem, ktery procesem roeli
osvojitele také proSel. Pokud se jim dostatgaké rady, jak adopci urychlit, tak ji
vyuzili. Nemaji problém o adopci hokib Tabu jsou pouze informace o biologickych
rodicich jejich dti. V sowasné dob se jim pongrné ¢asto stava, Ze se na obraci lidé
Z jejich okoli o radu, jak takova adopce probihd,v§echno je protoi¢ba udlat.
Nevadi jim to a ochothsvé zkuSenostiipdavaji dal.

Zadny z nich ned problém o daném tématu hdito Helena byla hovor§si,

vice povidala o pocitech. Miroslav pozémoslouchal a na otazky odpovidal poh@tov
Bylo znat, Ze ho dan& problematika stale Rodajima. Projevil zajem i o vysledek
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tohoto vyzkumného Seni. U rozhovoru byli i obdéti. StarSi z dti se do hovoru atas
zapojil, nechal si vysitlit slova ¢i véty, kterym nerozurd. Cely rozhovor probihal ve
velmi piijemné atmostie.
Odpowdi vztahujici se k vyzkumnym otédzkam:

1) Jaka je reakce laického okoli na diagn6zu a terapporuch plodnosti z pohledu

infertilniho paru?

* Rodina

... ha zaatku byli hodw proti, a to zkouSime furt, ale ja jsefikala: na co mi pak

budou dti, kdyZ ja uz tu nebudu nebo nebudaqp ve 40 adoptovafHelena)

To n¥ docela pekvapilo, ale ja jsem to bral tak jako normélrNo, bali se, Ze
privedeme domudpaky Spatny dé& Nevim, jak k tomu maminkéigla, ale takovej
ten nazor, to je détz d’caku, tak takhle to asi je... Radijsou t&’ radi. Pochopili,

Ze to u nas jinak nejde.(Miroslav)
No, bali se, Zejvedeme domuéjeky Spatny d&& (Miroslav)

» Pratelé, okoli
V okoli tak @jak nic.(Miroslav)

... hod@ mi lidi rikaj, Ze ndm to paruh oplati..(Helena)

Obcas na nas ¢kdo kouka jako na blaznyikaj, ja bych to v Zivet neudtlal, to
bych byl radSi sam, to jserikala d-iv taky, ale kdyz se ho, kdyZ se ho to tyka, tak

kazdej obrati(Helena)
...tak jako ty stary baby koukaj a uz jedditelena)

Az jeden ochmelka, tak jako jednou.... no nenslig se, tenkrat énto hodr

nasStvalo. Tak oni stegnvedeli vSichni vSechngMiroslav)

Vic lidi nam to palo. Holky se @ ptaj, jsou tady ktery taky budou adoptovat, ptaj
se n# na to.(Helena)
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2)

3)

e Zaméstnani
V préci to bylo v pohad Pil roku jsem tam byla, i roku nebyla.Rikali mi, ty uz
tady na vanoce nebudes$ a my jsme prvniho klukaldedistopadu.(Helena)

Prines jsem flasku, tak norma@mo, zapili jsme to. Taky mi togdi. Vedeli, jaky

mame problémy, Zesti nemame, fali nam to.(Miroslav)

Maji nedobrovolné bezdtni lidé potiebu sdilet swj problém s okolim?

Ja jsem tenkrat tajila, Ze jdu na to &gy straS® jsem se za to styia ... abych se
neprokecla... to bylo strasny... tenkrat, sédjm vSichni ¥déli. Styckla jsem se. Tak
to bylo, no nebylo to tenkrat takkiny, bylo to na zgtku, zaalo to tam fungovat.
(Helena)

Mluvime o tom norma Uplre, jako o rodeich jak se jmenujou, tak to teda

nefikame, ale jinak uplnormalre. (Helena)
KdyZ se ekdo na @co zeptal, tak jsme mu norméalfekli co a jak no..(Miroslav)

Brali jsme to jako Upl& prirozenou ¥c. Kamaradi tak gjak vedéli, nooo... ¢im,
vSim jsme si prosli, ale neprobirali jsme to, ngakijsme to prost ne<esili.

(Miroslav)

Oc¢ekavaji nedobrovolrg bezdétni lidé néjakou pomoc laického okoli?
Nene, ne na nikoho koukat nebudeme, na cizi ldkdonebudeme, nikdo nam nic

neda.... Sami jsme si to rozhodli a sami jsme podl.. (Helena)

Stejre kazdej to ma jiny, kazdjovek je jinej, kazdy détje jiny. Bali jsme se toho,
ale hlavg jsme asi ani nedéli, kde bychom ékoho takovyho #ii hledat...
Nenapadlo nas hledat na interneftielena)
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4.4 lvana a Vojéch

lvarg je 39 let a pracuje jakochhice, je vywena. Vojéch je o rok starsi, také
vyuceny a pracuje jakoéthik v femesiné vyrol Svatbu nidli v roce 1993 a doufali, Zze
dlouho nesistanou sami. Jejich touha po étiitzistala dlouho nevyplma a oni se
rozhodli pro I€bu pomoci asistované reprodukce.

Prvni dva pokusy o uéé oplodréni byly nedspsné, pateti usgli a oni dva se
zatali pripravovat na roli budoucich ragli. lvana ve 24. tydnuéhotenstvi potratila.

Znovu podstoupili 1&u, Ivana athotréla po druhém pokusu. V roce 2000 se jim

Mrts

Se svymi blizkymi o tom, Ze ajt miminko, nemluvili. Jejich blizci se jich

casto ptali, kdy uz budou opravdova rodina. Tytazkyazpaatku brali s Usvem a
odpovidali, Ze dé& bude, az bude ten spraveégs. \&fili, Ze pro vSechny budou mit brzy
tu ,spravnou” odpo¥d’. S tim jak se prodluZzovala doba, kdy na miminkan#igekali,
jim dotazy tohoto typu vic a vic vadily. Bylo tomié nepijemné jim olgma. Nej&tSi
tlak vnimali ze strany Ivaninych ragh, ktefi touZzili po prvnim vnodeti.
Styckli se. Bylo pro & nar@&né miluvit i se zdravotnikyTo, Ze podstoupili Ebu
v CARuU, se jejich fibuzni doz¥deli, kdyZ byla Ivana v 5. ®sici €hotenstvi. Ti je
zahrnuli spoustou otazek i &ifek. Rekci svych blizkych byli zas&eni. Redpokladali,
Ze pochopi, prose s nimi 0 své trapeni neggblil d fiv.

Otazkdm se nevyhnuli ani, kdyzc¢oaali s l&bou po potratu. Pro oba to bylo
narané obdobi, o fibéhu I&by s nikym dalSim mluvit nec#lt, ale svym blizkym to
fict nedokazali. Oba se shodli na tom, Ze jim jejitizci cheli n¢jakym zpisobem
pomoci, ale nexdéli jak. Ivare byly negijemné rady, které dostavala. Oba by uvitali,
kdyby nebyli nuceni neustatelit dotazim souvisejicich s fb¢hem I&€by. Nic jiného
od pibuznych nechti. NevyuZili ani nabizenou finami podporu od rodii Ivany.
Nabizené penize Veghovi vadily, vyvolalo to vam pocit neschopnosti a
meérecennosti. Vojtovi vadilo i to, kdyZz byl pozadan,yabe stal kmotrem svému

Synovci.
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O svych potizich mluvili jen s nejuzsi rodinou,ssg/mi prateli mluvit na toto
téma nectdi. V zamestnani Ivana na téematd nemluvila. Kdyz se ji &do zeptal, tak
dala nic néikajici odpo¥d’ a s néim se nesstovala. Ani jeji opakované neschopenky
se nikomu nezdaly podi#é. Se svymi kolegy o poruSe plodnosti a jejbéénemluvil
ani Vojtéch. Tvéil se, Ze dti v blizké budoucnosti neci.

Po opakovaném nel&ghu nela Ivana pocit, Ze se musékomu s¥fit s tim,
¢im vS§im si s manzZelem spofe prochazi. Pdebovala se s¥it néckomu, kdo by ji
vyslechl, ale nesoudil a nelitoval. Zgalnika si nasla v kocourovi. Vojta néhpotiebu
sdilet jejich potiZze sakym jinym nez s Ivanou.

D¢ti okolnosti svého peeti neznaji a jejich rodé zatim neuvazuji, Ze by s nimi

na toto téma v budoucnu mluvili.

Oba dva se zg@atku do rozhovoru nutili, bylo patrné, Ze rozhowardané téma
jim neni moc pijemny. | s odstupendasu pro 8 bylo nar@né o svych pocitech a
zkuSenostech mluvit. Porfgkonani ostychu se oba dva rozpovidali a zodghiv
vSechny poloZzené otazky.
Odpowdi vztahujici se k vyzkumnym otdzkam:
1) Jaka je reakce laického okoli na diagn6zu a terapporuch plodnosti z pohledu
infertilniho paru?
* Rodina
VSichni pdad meli nejaky hloupy pipominky, pipadalo mi to, Ze si myslej..., Ze
vSichni vi nejlip kdy a kolik mame midtid.nasi, bracha, Svara pad se @kdo

ptal,..casto sem @ sto chuti je poslatdkam...(Vojtéch)

Byli nastvany, Ze jsme neuznali za vhodny jimousenyict, nechapali a nejspis
jest ani tel’ nechapou pré je pro nas tak straghtezky o tom vSem mluvit...
(Vojtéch)

Moc tomu asi nerozu#h, divili se, .... Ze je to taky moje chyba,itdé je to
zaskailo, to bylo réco, reco co absoluté ne‘ekali, ...nikdo to pede mnou nijak

nekomentoval, bylo wtl Ze sami nevi co mékat. (Vojtéch)
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2)

Nepochopili, Ze se ndm o tom vSethec nechce mluvit, Ze je ndm to proti srsti, Ze
je to pro nas hrozhtézky... Nktery ty jejich otazky byli néfgemny, ale asi to bylo
tim, Zze absoluih newdeli, co vSechno musflovek podstoupit, aby se koire
dockal vlastnich dti... (Vojtéch)

Mamka mirikala & na to tak nemyslim a Ze se t@it# povede... Volala mi, kdyz
nekde v novinach nebo ¥jakym tom Zensky@asopise objevilaflanek o urdlym
oplodreni...i ségra, ta mi tenkratkala, Ze jeji kamaradka jezdila jinam, do jinyho
centra a vyslo jim to hned, srovnavala... vadilo oirtech¢la sem to poslouchat...

slySet, Ze se teegkomu povedlo a my pa&d nic nebylo abec gijemny...(Ivana)

» Priatelé, okoli

Pokazdy, kdyZz se mimekdo zeptal, kdy budeme mit mimino, tak mi bylontgk
smutno... No a potordim vic ech negijemnych... a #kdy i hloupych otazek bylo,
tak to bylo jenom horsi,... straSme to rozilovalo a vadilo mi to... v duchu sem si

rikala, co ja vam &bec do toho.(lvana)

e Zaméstnani

V préaci o tom nikdo nedel. Mé bylo tenkrat pgad dost Spat#) nmela jsemcasto
neschopenku. Bylo nagmidet, Ze je mi zle, tak se ¢ds rekdo zeptal co je mi a ja
rikala, Ze asi Zalude nebo Zhik, Ze doktd sami nevi a dal se nikdo moc neptal.

(lvana)

Obcas mi rkdorek, Ze mame rozum, kdyZ si chceme po &uatthu uzivat a tak...
(Vojtech)

Maji nedobrovolné bezdtni lidé potiebu sdilet swj problém s okolim?
Oba jsme v tom #&i jasno, nechili jsme o tom mluvit ani s naSima, neghjsme,
aby nas ekdo litoval, ..... asi jsme se i trochu bali, aids wkdo neodsoudil za to,

Ze chceme mit dize zkumavky (lvana)
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3)

Jen jsem tenkrat #&fa pocit, Ze to musiméekomurict, jinak Ze se z toho vSeho
zblaznim, patbovala jsem ékoho, kdo se nebude na nic ptat nebudesoudit,
prosé nekoho, kdo @ bude jen a jen poslouchat... nakonec jsem to vSechno
vyprawla naSemu kocourovi, nooo.zijpadala jsem si jako blazen..., ale pomohlo
to.. (Ivana)

Tak rgjak jsme oba dva zalezli do ulity, prégsme se schovavalijgstali jsme se
schazet s kamarady,chodit do kina, na zabavu... kostgiibuznejma jsme taky
omezili na minimum...opravovali jsme na#rg jezdili do centra, chodili do prace a

to bylo vSechno... no a z ty ulity jme vylezli aZlskynarodili dvajata...( Ivana)

Nechtl jsem, aby @inikdo litoval a i sem se bal ...no nebo spis jsemyslel, Ze by
se mi mohli lidi smat,... kdyZ nejsem schopnej vl&snu pivést do jinyho stavu.
(Vojtéch)

J& nikomu nic niékal...o dttech jsme se s chlapama nebavi(Mojtéch)

Rozhodd nelituju, Ze jsem o tom s nikym nemluvil. Mlugem s lvankou a
s doktorama a to mi stdo. Ani po tom, kdyZ jsme se do toho pustili zngsem o
tom nechdl s nikym moc mluvit, ale rodina se ptala, tak jsékal jen to, co bylo

nutny.(Vojtéch)

Ocekavaji nedobrovolrgé bezdtni lidé néjakou pomoc laického okoli?

Jen jsem tenkrat #&fa pocit, Ze to musimekomurict, jinak Ze se z toho vSeho
zblaznim, patbovala jsem ékoho, kdo se nebude na nic ptat nebudesoudit,
prost nekoho, kdo r& bude jen a jen poslouchat... nakonec jsem to vSechno
vyprawla naSemu kocourovi, nooo.zipadala jsem si jako blazen..., ale pomohlo

to... (lvana)

Neumim si fedstavit, jak by mi tenkrat molekdo jinej pomoct. Ten kdo nepozna
ten pocit zoufalstvi,...... bezmoci,....zemtakovyho..... jako mitetd....... nenizes

sam ovlivnit, tak toéZko pochopi,... nepochopi co to vSechno obnd¥ojtéch)
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Nechtl jsem, aby i nikdo litoval a i sem se bél... no nebo spis jsemysilel, Ze
by se mi mohli lidi sméat,... kdyZz nejsem schopnejtMlazenu fivést do jinyho

stavu.(Vojtéch)

4.5 Jana a Petr

Jana (30let) a Petr (35) jsou manzelé 6 let a bydlivesnici. Petr pracuje
v zemédglIstvi, Jana jako d&nice ve vyrols. Oba jsou vydteni, bez maturity. Nehlasi se
k Zadné cirkvi, ¥ti v prirodu.

KdyZ se jim ani za 2 roky po svatmepodélo otehotnst, zatali premyslet o
tom, Ze asi &co nebude v p@dku. Na zaklagl vySeteni se dozédéli, Ze problém
s plodnosti maji oba dva (endometridza a oligosggrmByla jim dopordena léba v
CARu. Dlouho rozmysleli, jestli této moznosti vyjia nakonec se rozhodli, Ze ne. Se
stejnym vysledkem skaily i Uvahy o adopci.

Manzelé povazuji svou nedobrovolnou b#rdst jako velmi intimni ati/érnou
véc. Nepovazuji za nutné se o své starosteliose svou rodinodi s piateli. Po svat®
byli nucenicelit dotazim typu, kdy uz budouiit apod. Otazky tykajici seripadného
tehotenstvi jim vadili, reagovali na&mpodrazdné. Kdyz otdzek aipominek ubylo, tak
se jim olkma zn&né ulevilo. Jana fedpoklada, Ze se jejich nejblizsi sami dovtip#i, Z
mohou mit s @thotnEnim potiZze. Nikdo se jich na t@ipho nezeptal.
potykaji se stejnym problémem a podstoupili IVFéJe hodré nefijemné, kdyz slysi
sousedky, jak se bavi o &eoné znamé, Ze nerhe mit dti, kolik je to stoji pewz, Ze
stejré paad nic, Ze teri onen manzel je dobrak, Ze sni@ad je, kdyZ nerize mit dkti.
Nikdy se neptala Zadné &h, co IVF podstoupili nageaké informace, je igswdcena,
Ze je to pilis intimni téma a netto by se o tom na wejnosti moc mluvit. Sama si
hledala ®jaké informace o usiém oplodni na internetu a vyptala se svého

gynekologa.
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Na internetu hledal informace i Petr, do té dobgiél/jen to, co probrali chlapi
v hospod — a neslySel od nich nicekného. Je rad, Ze se oba dva shodli, Ze jejich
problém s neplodnosti je jen jejich zalezitost @ Zem nemusi, respektive nesmi nikdo
dalSi wdet. M4 pocit, Ze pak by toedéli uplné vSichni a stal by se @®m posmichu
chlapr v praci i v hospod

Rozhodli se, Ze moznostcley v CARuU nevyZiji a jsou figswdceni, Ze ani
adopce neni proénreSenim. Se svym rozhodnutim své blizké seznamittseanysli
si, Ze by jejich postoj nepochopili a nerespektoval

Petr je peswdcen, Ze v jejich okoli neni nikdo, kdo by jim v g situaci mohl
néjakym zpisobem pomoci. Nevi, jakou pomoc by mohl od okoligumvat.

Podle Jany obdobi srovnani se s diagndézou porutbgngsti a ujaséni si
moznostifeSeni bylo pro & oba hoda nara&né a pomohlo jim i to, Zefigina byla

stanovena u nich obou.

Na paatku rozhovoru byla na obou patrna nervozita a.stada hovila vice,
na Petrovi bylo vidt, Ze by byl ragji apin¢ n¢kde jinde a Ze s rozhovorem souhlasil jen
proto, Ze si to fala jeho Zena. Také seékolikrat ujit’oval, zda budou vSechny&ené
informace opravduitvérné a kladl velky draz na zachovani anonymity. Do rozhovoru
se moc nezapojoval, odpovidal jen na otazky, kteig poloZzeny pimo jemu. U
rozhovoru nebyl az do konce. Jana 8kédmn rozhovoru rozpovidala. To, Ze si 0 svych
pocitech mohla promluvit i sékym jinym neZz s manzelem jtipeslo utitou Ulevu. Na
obou bylo patrné, zelkoliv fikaji, Ze jsou se svou be#dosti vyrovnani, tak je to spise
naopak.
Odpowdi vztahujici se k vyzkumnym otazkam:
1) Jaka je reakce laického okoli na diagn6zu a terapporuch plodnosti z pohledu
infertilniho paru?
* Rodina
Do toho p@ad nasi, kdy Ze uz budemé&ea mit a psad n¥li nejaky pipominky, no
nejspis si mysleli asi, jak sou naragnripny. ¥sre mi lezli na nervy. No oni teda

ani Petrovo rodie nebyli o nic lepSi. A moje ségra, ... to Skodavitl. (Jana)

48



2)

Nevim, mozna jim pak doslo, Ze nam to nejde a eethx tom mluvit a tak se
pomalu pestali ptat, prost tech pitroublej otdzek bylo miia mi: a dneska uz se

neptaj radsi vibec a ja jsem za to radélana)

» Priatelé, okoli
... Se bavi o t& oné zname, Ze néwe mit dti, kolik je to stoji peez, Ze stejh

poréd nic, Ze tedi onen manzel je dobrak, Zze s niga je...(Jana)

Obcas rekdo v hospod da jako k lepSimu jak to v takovym tom, no tamsedlaj

ty deti ze zkumavky, tak da jako klepSimu jak to tamdiGhjak to tam jako

probih&... no nic hezkyho... S&wSechny zajima jen, jak se dava to sperma....,

nooo jak probiha jako ten odbno a vzdycky z toho maj vSichni velkou sranda...
tech pipominek jak si to zeclovek uzit...(Petr)

Voni rejpaj teda i do #no prose .... kdyz jegtty deti nemame, obzvl@den jeden,
ten do nd pofad rejpe, Ze sem nejspiS impotent neboriliestslepejma, blbec
jeden...(Petr)

Maji nedobrovolné bezdtni lidé potiebu sdilet swj problém s okolim?
Oba jsme byly za jedno v tom, Ze nikdo, faktickgaiani nasi..., nemusédet, ze

vlastni @ti nejspis nikdy mit nebudefdana)

No, no mam strach, Zze kdyby sme jé@kkli co a jak, Ze by to ty ostatni st&jn
nepochopili pr@ do toho jako nechceme jit, Ze by za tim gteji¢li jen ty penize...
Bojim se, Ze by nas nutilif &am zaneme jezdit. | proto jim k& nic nefikame, vono

je to tak ueite lepsi... lepSi pro nas i pregn.(Jana)

No nevim, pré bych o tom @ s nekym mluvit,....nooooo stejrmi nikdo nenize
pomoct, to prostnejde,...musim se rozhodnout sam ........ no npld) 8O musim
Fict, Ze je to prostnasSe rozhodnuti a my..., no jen my, se s tim neusfavnat........

srovnat a hlava teda nadit se stim vSim Zit,....normalrzit. Je to prost nas
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problém a je a bude vzdycky jen na nas,...na ngaliese s tim my dva popereme.
(Petr)

3) Ocekavaji nedobrovolrg bezdétni lidé néjakou pomoc laického okoli?
Na tohle si prost stacime my dva, nikoho dalSiho k tomu vopravdu nigjpofem...
(Petr)

My preci nejsme zadny blazni, my peogen nemame dli, pomoc odrnakyho

psychousSe uite nechcem. To teda n@dana)

4.6 Karolina a Jan

Karolirg je 37 let, je vydena a pracuje jakosthice. Janovi je 42 let, maistni
vzklani s maturitou a pracuje jakéldik ve vyrol®. Nejsou manzelé a Zziji spolu 6 let
v mgstysi. Jan ma dceru z prvniho manzelstvi (14 kétxa je v péi jeho byvalé tchy#
a vidaji se minimakn

Karolina v roce 1997 neplanovamthotrila, ale s tehdejSim partneremédit
chtli. Okolnosti jim nepaly, jeden zarodek se uchytil ¥ldze, druhy na vejcovodu, ale
mimodlozni gravidita byla fehlédnuta. Bsledkem byl potrat se spoustou komplikaci.
V doke rekonvalescence ji byla nabidnuta moznost asistoveprodukce a byla i
powena i 0 moznosti ndhradni matky. V tu dobu ji tytdormace vylekaly, az
Sokovaly, nabizenou d6u odmitla. Do té doby &a o asistované reprodukci jen
mlhavé pedstavy. Jeji tehdejSi partner byl zasko steji jako ona, nicméhbyl rad,
Ze trva Sance na moznost mit vlastniho potomkaizdabu I€bu nakonec nevyuZzili,
partnersky vztah se vlivem jinych okolnosti rozpadl

Karolina a Jan se poznali v roce 2005 a velmi kréatoca dosgdi k poznani, Ze
by spolu chili mit miminko. V roce 2006 zzli absolvovat prvni pé¢ébné vySeéeni a o

dva roky pozdji se jim narodila dvajata z prvniho pokusu IVF.
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Oba dva povaZzuji poruchu plodnosti za nemoc dndébiy. A za naprosto
normalni a samdejmou povaZzuji i [&u prostednictvim asistované reprodukce.

V jejich okoli vSichni ¥déli, Ze chgji mit dit. Karolina i Jan o tom mluvili
¢asto a se vSemi. Od svych blizkych vnimali higpavzbuzeni a oporu. Ve svém okoli
nezaznamenali Zadnou negativni reakci, na to Zéhate§i do centra asistované
reprodukce. Oba dw&asto a otetene hovdili o priabéhu I&by a o vSem co prozivaji na
své cest za dittem. Nesetkali se s tim, Ze by jejich d@vwst 8komu vadila. Oba
dostavali otazky tykajici se fsehu I&by. Nevybavili si, Ze by je od &by nekdo
odrazoval a radil &§aky jiny zpisob, jak ¢hotenstvi dosahnouKarolina uvedla, Ze jeji
diagnozu a poazgi pak i dochazeni do centra hadprozivali jeji rodée. Redstava, Ze
by jejich dcera nega vlastni d@ti, byla pro & velmi bolestiva.

Jan opakovahdostaval otazky tykajici se spermiogramu. Dodalyvzhledem
k tomu, ze hodnoty jeho spermiogramu byly v ngrtak mu nevadilo o tom mluvit.
Domniva se, Ze v opaém fFipac, by to bylo jiné.

S pochopenim se oba dva setkali i vZsmani, mezi svymi kolegy i
nadizenymi. Zadny z nich neth potize s uvalovanim ze zaistnani v pipads
potreby. Stej@ jako u svych fatel i tady zaznamenali zajem #ignu i I&bu poruchy
plodnosti. Karolina fedevSim od svych muzskych koleglostavala izné rady a
doporieni jak dosahnout fpozere tchotenstvi. Kolegy#éh se hodd vyjadiovaly
k ptistupu a chovani leka behem jejiho prvnihoéhotenstvi. Setkala se i stim, Ze
priabéh a zpisob |&€by byl porovnavan sakym jinym.

Spoleén¢ se nedomlouvali, co a komu budiikat. Oba dvaasto a bez zabran
mluvili o vSem, co se v centru odehrava. Nevadito, jZe v CARu potkavali znamé
tvére.

Od svého okoli gekavali pochopeni pro své rozhodnuti a toho sedjenjejich
slov dostalo. Oba dvaguéli, Ze v okamziku, kdy Jan Zjakého divodu nebude moci
Karolinu do CARu odvézt, tak mohou o pomoc poz&adatblizké.

Jejich dvogata zatim nevi, Ze byla ¢ma prostednictvim mimatiniho

oplodreni. Karolina i Jan je zatim povaZzuji zéli8 malé na to, aby tomu poroziin
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Predpokladaji v3ak, Ze je s touto informaci seznamizhledem k tomu, Ze ji zna celé

jejich okoli.

Karolina a Jan jsou velmi mili a hadmsnévavi lidé. O dané problematice
hovdaila hlavre Karolina, Jan ji dofbval. Oba dva mluvili bez znamek studu a pocitu
trapnosti. Cely rozhovor probihal ve velmi uvaié atmosfége. BBhem povidani jsme
se i zasmali. Bylo patrné, Ze oba dva vSe berawnsmohem.

Odpowdi vztahujici se k vyzkumnym otazkam:

1) Jaka je reakce laického okoli na diagn6zu a terapporuch plodnosti z pohledu
infertilniho paru?
* Rodina

Prali nam, aby se mitio brzy povedlo, aby nam to vysidKarolina)

... tohle to vSechno nasi prozivali daleko vic nehgho tady Honza, oniilec
vSechno vigesi atak...tata se nechal slySet jak je Honza lardkalyZz sdm miteti
miiZze a tohle vSechno se mnou podstupuje.cowdi teda hlawimama asi cleti,
abych ndla dite vic nez ja.casto mirikali, Ze si moc fejou aby to vSechno dab
dopadlo,abych ty éli m¢la a tak pdad dokola. |1 to moje¢hotenstvi mamaesila

vic nez ja, ona uz je takova...pwg trhla...(Karolina)

» Priatelé, okoli

No, ja si teda nevybavuju, Ze by se ndkdo rgjak snazil radit, Zzadny babsky rady
sem nedostavala. Oni vSichni kolera wi, pra’ to normal@ nejde, tak asi proto
neneli pot/ebu davat gjaky ty chytry rady(Karolina)

Obcas se i nekdo z kluk zepta, jak se bere to sperma na vi&&t Tak jim to
nalezi¢ vylicim, no a celkem se u toho zagem...(Jan)

e Zaméstnani
KdyZz sem nastoupila do prace, tak sem rovfedla vSem, Zestl nemam, Ze uz sem
tehotna byla, a Ze to nedopadlo debA kdyz dé& tak jedir ze zkumavky. Nejd
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je to trochu asi zaskdo, ale pak se zéali spiS ptat na podrobnosti, no ardye

Znas ja prost vykecam upkvsechno...(Karolina)

Obcas rekdo prohodil, Ze zna nebo ma Aituzenstvu ¢koho, kdo taky jezdi na to
unely nebo uz tak majéati. Tak sme srovnavali co a jak. Hadee ptali, kolik to

stoji, ty ceny je docela zasig no, myslely, Ze pojidvny plati vic..(Karolina)

...rektery z chlag na n¥ sem tam houklizave’er zajdu a Zze budéhotna natota, no
nebo & pockam na pof&ka, a zaskdim k sousedovi a tak, no takovy ty narazky...

(Karolina)

Zensky hodh komentovaly, jak se ke erzachovali doktd tenkrat vty Praze.
Rikaly, Ze je to Skoda a Ze snad budeme mibm unelym vic $#sti. Byly viechny

v pohod... (Karolina)

Maji nedobrovolné bezdtni lidé potiebu sdilet swj problém s okolim?
Mne by asi vadilo, kdybych o tom vSem nemohla mlkdybych si o tom se

Zenskejma nemohla pokeddtarolina)

V centru jsme potkali par znamych, tak jsme si palkeprobrali co kdo ma za
sebou a tak. Nepgbovali jsme se schazet @#kkde jinde, stélo pokecat tam.
(Karolina)

Mluvili jsme normald o vSem, nic jsme netajili a nemyslim si, Zeby dkomu

vadilo, (Karolina)

Nevidim Zadnej itvod, pr@® bych o tom, Ze budeme mitedijak serika ze
zkumavky, neshmluvit. Dy, co je na tom divnyho(@an)

No, ono by to asi bylo trochu jiny, kdybych &idiemoh mit ja.... Noooo, to by asi
bylo jiny kafe.... Fiznat, Ze vinik bych moh bejt ja, to je tedaa) reco.. .no @co
nepedstavitelnyho. To fakt nevim... Sem rad, Ze semetouseliesit... jeden
znamej si tim proSel acktery chlapi mu to davali docela sezrafJan)
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3) Oc¢ekavaji nedobrovolrg bezdétni lidé néjakou pomoc laického okoli?
Mne by asi vadilo, kdybych o tom vSem nemohla mlkdybych si o tom se
Zenskejma nemohla pokecat. MaStse mi teda nestalo, Ze by rékdo ek & uz o

tom méim. (Karolina)

... vzdycky sme to vSechno brali oba s humorefiarolina)

4.7 Lenka a Josef

Lence je 33let, pracuje ve zdravotnictvi a ma vgéfborné vzdani, Josefovi
je 37 let a je zagsstnan jako dnik v femesiné vyrof je vyweny. Jsou manzelé 8 let a
bydli na malé vesnici. Maji dwkti, 5 a 1 rok.

Hned po svatbh Lenka vysadila hormonalni antikoncepci a doufaé, prvni
miminko na sebe nenecha dloutekat. Lence byl diagnostikovan hyperandrogenni
syndrom. Rozhodli se prodiéu v CARu.

Vsemtikali, Ze d@ti chtji, ale az #kdy v budoucnuCasto slyseli, ze by uz
nentli s détmi otalet, Ze uz maji nejvyssas. O potizich s getim s nikym se svych
znamych nemluvili. Lenka se neglat ocitnout ve stejné situaci jako jedna jejich
kamaradek, tadhem své snahy o peti byla vystavena velkému tlaku okoli.

Lenka chila sctlit své rodirg informaci, Ze zahajili &u v CARu. Josef siigl
micet a mlzit i nadaleigde vSemi v jejich okoli. Lenka byla jednou odhodlgct své
matce pravdu, ale ve chvili, kdy se k tomu chystadala jeji maminka mluvit o paru
z okoli, ktery se z@l I&it, a jeji slova ji hod#a prekvapila a nakonec byla rada, Ze o
tom mluvit nemusi.

CAR vybirali tak, aby byla co nejmensi prépddobnost, Ze tam potkajékoho
ze svého okoli

Vzhledem ktomu, Ze Lenka oc¢hk® a hlavié o svych pocitech ptgbovala
mluvit i s rekym dalSim nez s Josefem, tak se domluvili, Ze \&&i svym d¥ma

blizkym kamaradkam. Kamaradky se zajimalii@ipu poruchy plodnosti i 0 jakém
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zpasobu I€by uvazuji. Lenka &déla, Ze v nich ma velkou psychickou oporu a Zerse ji
muze S¥fit i se svymi pocity.

Josef nerd potiebu o jejich potizich mluvit, i s Lenkou na totong mluvil
minimalre. Je geswdceny, Zze neplodnost a v8e co stim souvisiige soukroma
intimni véc. Nechaval na Lence i vSechna rozhodnuti sougisej&bou. Red svymi
rodi¢i chtél umeélé oplodreni tajit, | protoZe jsou to starSi &fici lidé a dosud se £¢im
takovym nesetkali. #@dpokladal, Ze by &u neschvalovali s tim, Ze je to proti panu
Bohu. Nes¥til se ani svym fatelim, mgl obavy z nepochopeni.

Lenka sdlila davod své pracovni neschopnosti kolegynim v &stmani. Ty
byly zask@ené, ngly pocit, Ze je mila se svymi potizemi seznadmitid Nekteré
kolegyre naopak pekvapily ji. KdyZz prvni pokus nevysSel a Lenka sétva do prace,
tak ji nekteré kolegy® zahrnuly radami, jak &hotnst. Nabyla tak dojmu, Ze jsou
preswdcené, Ze si své potize sgatim jen vymysli. Nkteré z kolegit se zajimaly o
podrobnosti |8by a vyjadovaly pochopeni a drzely paldeo prace v té dabchodila
jen nerada a nerada na tu dobu vzpomina. Hroroc i tyieci vadily. Byla rada,
kdyZz se ji zhruba po dvou leteclekani pod#lo otéhotrgt a mohla nastoupit na
pracovni neschopnost.

Oba cheli mit potetnou rodinu a tak se dohodli, Ze po porodu nebymbaZivat
Zadnou antikoncepci a vSemu nechaji volnyibgin. Bohuzel Usgch v podok
teéhotenstvi se nedostavil. Lenkdizmala, Ze kdyz sechotenstvi ned@do po prvnim
porodu, tak to nesla dalekaithneZ ged tim. Vadili ji hotné kamaraddky a znameé
v okoli. NesnaSela otazky, kdy budou mit druh&.dftdyZ pak obréela a zavidla
téhotenstvi svéilbuzné, tak se zarazilarekla si, Zze se musi dat po psychické strance
nejprve trochu dohromady a teprve potom se znoyedolat do CAR. Bala se, jak by
reagovala na mozné nedshy pi Iécbé. Tehdy Lenka okas uvaZovala o tom, Ze
vyhleda pomoc psychologa. NejspiS proto, Zesd&g, na koho by se &a obratit, tak
to neuskuteénila. Josef se ji snazil podporovat a rozhodnuty, knovu jezdit do CAR
nechaval pla na ni.

V tu dobu uz Lenka chodila znovu do prace a fapghozich zkuSenostech zde
nefekla nikomu nic. Tentokrat Lenka ébibtréla hned po prvnim KETu. Do prace

55



chodila i po transferu a na pracovni neschopnostoopila az tehdy, kdyZz se u ni
objevily prvni komplikace v souvislosti ghiotenstvim. Pokud se j€kdo nezeptal, tak
nerikala, Ze jde oéhotenstvi po KETu.

| kdyZ uz maji d¥¢ déti, tak svym rodiim a sourozerign o svych problémech
s plodnosti nic nestlli. Ani svym détem neplanujitict, Ze k jejich poeti bylo teba
pomoci prostedki asistované reprodukce. Svého rozhodnuti nelialg, oba svor&

piiznavaji, Ze vkdy bylo moc &zké nepotkeknout se.

Béhem rozhovoru mluvila fedevsim Lenka, Josef némsnahu se aktivh
zapojit. Odpovidal na mé otazky, nebo kdyz sedaloratila jeho Zena, aby potvrdil
vyvratil to, co pra¢ samaiekla. Lenka hovitla a o dané problematice bez znamek
studu a nervozity. Bylo vif, Ze ji tato problematika stale zajima.

Odpowdi vztahujici se k vyzkumnym otédzkam:

1) Jaka je reakce laického okoli na diagn6zu a terapporuch plodnosti z pohledu
infertilniho paru?
* Rodina
Mamina zala mluvit tady o jedéch, co maji podobny potize a stradmoc ne
zarazilo, kdyzwekla, Ze dneska se toho &ahim dti moc nasere, dla se z toho
zbyte'na wda. To bylo éco, co jsem od niibec néekala..., no, byla jsem z toho
v Soku.... Pekvapilo ng to, bylo to @co, réco co bych od niidbec néekala a tak
jsem ji zase nic nekla a dal se tvédla, Ze na dti neni pro né ten jes¢ spravny

cas...(Lenka)

» Pratelé, okoli
Ptala se, jestli vime, ptato nejde a co dal... nechalaemykecat se, taky mi dala tip
na to centrum, kam jsme jezdili, a musgiot, Ze jsme tam byli moc spokojenti, #ob

nam poradila..(Lenka)

No, rikala mi, & nepropadam zoufalstvi, spiS &ht znat moje nazory, moje

postoje,... cla vedet, co s tim hodlame dtht... Pomohla si mi to vSechno srovnat
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v hlaw, ujasnit si co vlastchci, a kam az jsem schopna v ty touze pai djit...

To naSe povidani mi tenkrat moc pomofill@nka)

e Zaméstnani

Dost casto se @i nekdo ptal, kdy nas bude vicéktlo jinej nas zase radoby taktn
upozornil, Ze na dli uz mame ten nejvys&s, jedna kolegyhmi rikala & na nic
necekam a dti si pafidim co nejdiv, Ze by to taky potom nemuselo jit...pfget¥-ad
dokola v podstatto samy.(Lenka)

...V podstat to vypadalo asi tak, Ze mame doma dletenstvi mi myslet a mame
radsi vic soulozit...na tyhlety chytry rady uz jskeyta doslova alergicka a asi sem

byla i dost protivna..(Lenka)

No aty co iy v rodire nekoho, kdo taky chodil na IVF se hedwayptavaly na

centrum, co tam s namaldji a tak, ... no a ptaly se i na penizé_enka)

Kolegyr¥ z toho, Ze jdu na IVF, byly doslova Uplaf. Hrozw@ je to pekvapilo....

nektery nedokazaly pochopit pfgsem jim o tom nekla div... (Lenka)

Jedna starSi kolegyrta byla hroz#é fajn, ptala se, co to vSechno obnasi, a héavn
se zajimala i o to jak to vSechno snasim ja. Vienjezvrici, a tak nd docela
zarazilo, Zze mod toho vSeho nezrazovala, ale naopakpodporovala. Bylo to od

ni moooc hezky. (Lenka)

Prost a jednoduse odékoho jsem citila, Ze drtak rejak lituje a Ze namfeje & se
dalSi pokus vyvede a oéth ostatnich éco jako ... jako zlobu nebo no ja nevim jak

to rict, prost tam nebyla zadna podpora nebo aspochopeni..(Lenka)

No spis to bylo .... jako .... jako.... no, Ze teh@nim, Ze kdyZz se budeme vic snazit,
tak urcite otehotnim, ze progtzadnou lébu nepotebuju, Ze ..., Ze asi chci bejt jen
zajimava nebo ja nevim..cktery mi davaly dost najevo, Ze musej slouZitinza..
(Lenka)
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Nerada na to vzpominam... v jednu chvili jsem shak i napsat neschopenku,
potebovala jsem to..., no pebovala jsem vypnout, neslySet zadny rady nebo
takovy to utSovani, Ze fsSte uz to vyjde a tak.... to dndeptalo...doma jsem si
odpaiinula od prace, no spiS o@ch mej chytrejch kolegya bylo zase lip...
(Lenka)

Po roce jsem normadotehotrela po hormonalni 1ébé nebo pocaji z kontryhele,
kdo vi... tak to mi potom kolegyrikali: ,VidiS, Ze to ch#lo jen viccasu.” ,, Vzdyr
jsme ti torikaly.” A uz ani nevim co je&t. StraSé moc mi tyeci vadily, n¥la jsem
pocit, Ze nic nechpou a ani nechcou...byla jsedarde uz tam nemusim, Z&zm

bejt doma..(Lenka)

Maji nedobrovolné bezdtni lidé potiebu sdilet swj problém s okolim?

Byla jsem rada, ze jsme se s Josefem shodli, ttegdsly budeme mitejaké cti,
tak 0 tom nemustiibec nikdo nic &dét. Byla to prost jen a jen naSede. (Lenka)
Kdyz uz pak bylo jasny, Ze pokud chcewdte thk musime dodmkého centra, tak
jsem o tom cldta zacit mluvit, ale manzel nechit.. Hodre jsme pak mluvili o tom,

co komuwekneme(Lenka)

Byla jsem r&da, Ze o tom s nimaiza mluvit,... jinak bych se z toho asi Gpln

zblaznila ...(Lenka)

Nerek sem nikomu nic/@ce nejsem sam proti sobKdo by pak poslouchal ty kecy
v hospod... jak uz sentikal, kdyZ taeknes$ jednomu, tak to za chvili bud@det

aplne vSichni, no, na vsi se je&Zko reco utaji, tady kazdegesi vSechnyJosef)

Nechel sem, aby o naSich problémecédsélo moc lidi, nejrai bych byl, kdyby to
zistalo jen mezi ndma... no, ale Lenka o tom mluvélahtv tom jsme se neshodli...
(Josef)

No, kdyZ budu mit hemoroidy, tak to taky nebudubitana potkani a‘ekat, kdo mi
co chytrého poradiJosef)
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3) Oc¢ekavaji nedobrovolrg bezdétni lidé néjakou pomoc laického okoli?
Chtela jsem oporu, ....ddet, Ze mi @kdo rozumi.... ¢koho kdo ré nebude litovat,
ale dokaze whpovzbudit, kdyz to vSechno nejde, tak jaklbyek chel.... (Lenka)

No, to pak byla chvile, kdy jsemiiala, Ze jsem zrala n@akyho psychologa.. éta
jsem pocit dsny Kivdy a pgad jsem sifikala, praZ oni jo a ja ne, chia jsem

nekam zalézt, nemuset nic a jendmea breet...., byla jsem Silena(Lenka)

...stejre by ndm nemohli nijak pomoct,... mrzelo by je toydeZbe by nas litovali, a

o to teda nestojim..(Josef)

4.8 Lucie a Radek

Lucii je 42 let, pracuje ve zdravotnictvi, Radekgeb let strasi a pracuje jako
svdet. Oba jsou vydeni. Manzelé jsou 24 let a maji spolu dceru (23IBg)dli na
vesnici.

Oba ngli predstavu peéetné rodiny, nejmeéntii déti. Lenka kratce po porodu
ot¢hotréla, ale potratila. KdyZz znovu netiotréla, tak Sla na gynekologické vyserti,
pii kterém se zjistila nefichodnost vejcovad Podstoupila operaci, po které ji Iéka
nedavali moc Sanci na dalghotenstvi. Resto oba ndgstavali doufat a d¥it, Ze se

jest jednoho ditte dakaji.

VSichni v jejich blizkém okoli &d¢li, Ze touzi po velké rodiha kazdému, kdo
se zeptal, promaji jen jedno d& odpovidali, Ze dalSigi mit nemohou. ¥tSinou se
jim dostalo odpogdi: “To je, ale Skoda...“. O vSech potiZzich a nasigdh vySetenich
mluvili se svymi rodéi i sourozenci. Nic fed nimi netajili. Lucii mrzela reakce jedné
z manzelovych tet. Ta na vy&ieni pra& nemaji druhé dit reagovala slovy: ,Vzdyvy
jich jeSt jednou budete mit. Radkovi r@di snahu o dalSi ditchapali, sami byl
v podobné situaci, célt mit vic dsti
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Lucie byla vzdy hod& smutna, kdyz ¢kdo v jejim okoli othotrel a porodil.
Nejednou si poplakala, o svych pocitech mluvilavhéas manzelem a on ji byl vzdy
velkou oporou. Maminka i sestra Lucii opako¥dikaly, Ze se nahotenstvi nema tak
upinat a v okamziku, kdy to bude nejmiéekat, tak se to dité povede.

Lucie pracovala na gynekologickém oparian séle a velmi Spatrreagovala na
Zeny, které podstupovaly interrupci. To byivdd, pr&@ nakonec za®stnani opustila.
Jeji nadlizena rozurda davodim, které ji vedli k odchodu, a vyjéth ji porozungni.
Lucie nendla pocit, Ze by ji za jeji reakcetkdo odsuzoval. Vnimala hlagritost a
soucit. To, Ze ji 8kdo lituje, ji nevadilo, mysli si, Ze to k tomu ptbpati.

Zpocatku ged svymi blizkymi tajili, Ze se rozhodli vyuZit muisti asistované
reprodukce. Lucie byla pe¥rpreswdcena, ze zahy shotni a nectda nic zakiknout.
Swili se az po prvnim neusphu a své blizké tim trochu zasko Byli radi, ze o
lécheé zatali mluvit a nemuseli f&d svymi blizkymi nic tajit.

V zamgstnani, jest pred zahajenim tby Lucie vys¥tlila stantni seste, co ji
v nejblizSi dok ceka. Ze své ndtzené ndla respekt a bala se s ni mluvit. Ta jeji touhu
po ditti chapala a nediala ji v praci Zadné potize, naopak se snazifogipdit. V tu
dobu pracovala Lucie s porodni asistentkou, ktedspovala stejnoudbu, a shodou
okolnosti dochéazela i do stejného centra. Byla rddasi o svych zkuSenostechiia
popovidat i sé&kym, kdo ma podobné potize. Jeepidéend, Ze se navzajem
podporovaly a dodavaly si odvahu. Lucii pak bylochiu lito, Ze sec¢hotenstvi a
posléze i miminka dtkala jen jedna z nich

Radek v praci se svymi kolegy a kamaradyéohto problémech nemluvil.
VSichni wdeli, Zze by neli radi druhé di¢ a Ze jim to nejde, ale nikdo se n&cmu
neptal.Casto muiikali, Ze jim to jednou musi vyjit. Zgétku o tom, Ze mantouzi po
druném digti, mluvil se svym blizkym kamarddem, ktery ho vzaghotr# vyslechl a
podpdil ho. Fitel vSak néekarg zentel, jeSt predtim nez zé&li uvaZzovat o IVF. Po té
uz se zadnému se svychidfel o tom, co s Lenkou podstupuji, n#tvy Se svymi
kamaradkami své potize gbotnéinim nerozebirala do podrobnosti ani Lucie. Ty ji

ob¢as upozornily nadaky ¢lanek o neplodnosti.
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Po definitivnim ukoteni l&by, zaali hodre premySlet o adopci. Lucie
vyzvedla potebné formulge k Zadosti o osvojeni. Trochu ji zarazilo, Ze HalpSném
Uifack byla pani se sousedstvi. Bala se, aby se po ysividalo, Ze se s manzelem
zblaznili a chgji si adoptovat d& Pani se &hem rozhovoru chovala k Lucigpné a ta
z ni nakonec #a dobry pocit.

Se svymi blizkymi o tom, Zefpmysleji o adopci, mluvili hodna ¢asto. Nikdo
z piibuznych jim adopci nerozmlouval. dil pocit, Ze jim jejich blizci rozumi a
podporuji je. Dcera jintekla, Ze ji je to jedno a Ze sourozenec by byl fagt V té
doke ji bylo 14 let. Lenka o adopci ho#imluvila se svou maminkou. Ta Lucii
doporuila, & si na papir napiSe praadopce ano a ptone a teprve potom,tase

s Radkem definitivlirozhodnou. Wila ji tak feSit kazdé dlezité rozhodnuti.

Lucie byla velmi hovorna. Radek odpovidal na dotdtgré byli utené gimo
jemu, vice se rozpovidal jen, kdyz se hideoo CAR. Po rozhovoruifznal, Zze z g
mel velky strach a Ze se musel ,posilnit* sklgkou ¢erveného vina. B obavy z toho,
Ze mé otazky budouritis intimni a nakonec konstatoval, Ze strach lwgdla zbytény.
Lucie Zadné obavy nefla a Izefict, Ze neodpovidala na otazky, ale vygtaw jejich
cest za dittem. Svymi dotazy jsem se snazila, aby se do ranicxapojil i Radek.
Odpowdi vztahujici se k vyzkumnym otazkam:
1) Jaka je reakce laického okoli na diagnozu a terapporuch plodnosti z pohledu
infertilniho paru?
* Rodina
Meéla jsem pocit, Ze ve rarvidi (Radkova teta)dgknou hysterku, codth z komara
velblouda.... Hodaimoc n& to potom mrzelo. (Lucie)

Takovy tyreci, Ze mam na¢hotenstvi mi myslet, mi vadily, copak to jde, nemyslet

nato...(Lucie)

Moiji rodice tomu rozumii, oni byli v podobny situaci, taky efitchtelli mit vic dsti
a snazili se, ale stegnjsem nakonec byl jen ja... myslim si, Ze to vSechapali...
(Radek)

61



2)

Vlastre nikdo nam tu adopci nerozmlouval, z toho jsnaé tak trochu strach, ale
spiS nas podporovali, rozuthtomu, pra® o tom gemejslime... ufte jsme vnimali

od nich podporu(Lucie)

» Priatelé, okoli
Takovy tyreci, Ze mam na¢hotenstvi mi myslet, mi vadily, copak to jde, nemyslet

nato...(Lucie)

... ten byl fajn, vzdycky si poslech co a jak @lymovzbudit, vSe co jsem mitak
bylo u r¥j jako v hrol#, n¥¢l jsem jistotu, Ze o tom uz nebude s nikym dal3imiim.
(Radek)

e Zameéstnani
Stantni to \wdeéla a rozundgla tomu, pr@ odchazim, pré chci pry... oni to deli

vSichni...(Lucie)

VSichni co tam se mnowldli, vedéli, Ze mi to vadi, Ze ty Zensky (pacientky po
interupci) nemam rada,....... ale myslim si, Zeanuneli,... NO0OO .... ufité m¢ za to

nikdo neodsuzoval, rozétntomu....., rozurdi mi a spis r litovali.... (Lucie)

Zaskailo je to, ale urite to brali jako moZnost, nikdo ndm to nerozmlouvadjte
nam pali, aby to vyslo... @i jsme v rodéich oporu, moc toho o tom nkli, ale

stejre jako my ¥rili, Ze se to musi povést(Radek)

..7ekla jsem ji co chceme podstoupit, Ze jsem o itvmewvdéla a Ze to progtchci
jesk zkusit...bala jsem se ¢ekne, ....zaskdi ji to, nezlobila se to né,... myslim Ze
tu moji touhu chapala, docela¢npodpdila a prislo mi Ze uz femysli, kde za én

bude hledat ndhradu, az se to psida (Lucie)
Maji nedobrovolné bezdtni lidé potiebu sdilet swj problém s okolim?

O v8em co nas potkalo, jsme mluvili s tedna i s moji sestroug¢deli o potratu i o

tom¢im jsem si proSla po tom, o té operdtiicie)
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Bylo dolre, ze jsme o tom vSem mluvili, mohli jsme o torwitrdunemuseli nic tajit.
(Lucie)

Ja jsem si o tom hodmpovidala s moji maminkou.(Lucie)

No a potom jsem zala uvazovat o adopci, hodnsme o tom spolu mluvili,
dokonce jsem byla vyzvednout i ty dotazniky fekil..tam to byl docela Sok,
sed’lla tam pani tady ze vsi aenhned napadlo co na téeknou lidi, Ze chceme
adoptovat di, bala jsem se, Ze se to réikke a lidi na to budou reagovat kb

mela jsem z toho strach(Lucie)

JakoZe bych se chodila Kjaké kamaradce vyzpovidat to né, ale vSeclatyliy ze

jest deti chceme, ale Ze to pr@stejde.(Lucie)

...chlapi odcernéhoremesla se @hletech wcech nebavi..(Radek)

3) Oc¢ekavaji nedobrovolrg bezdétni lidé néjakou pomoc laického okoli?
No ja jsem spiS hledala¢jaké ty informace, p@d jsem vrila, Ze jednoudhotna
budu.(Lucie)

Ja nevim, ale to, Ze sme mit dalSé diemohli, byl prosttakovej osud a nevim, jak
by mi s tim mohdkdo pomoct. Stdlo, Ze jsme o tom s manZelkou mluvili spolu, no
a Ze to vdeli pribuzni a nemuselo se nic tajit. Ono je to takovs &pZensky téma a

ono se o tom moc dadnemluvi...ani té.. (Radek)

4.9 lva

Ilvé je 36 let, pracuje jako pomocna kuthkea ve Skolni jidele. Ma stedni
vzklani bez maturity. Vdavala se v roce 1997 zéhdj ktery je o rok starSi a také
vyuceny. Brzy po svatbotehotrela.

Téhotenstvi nebylo planované, ale byloct#. Iva potratila a dalSéhotenstvi

ne a ne pjit. Po zjiseéni priciny — andrologicky faktor, podstoupili dbu v centru
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asistované reprodukce. Ivaébbtréla hned po prvnim pokusu a v roce 2002 porodila

dceru. Kratce na to bylo manzelstvi rozvedeno.

lva o potizich s p@etim mluvila vzdy otekerg a bez zabran se svou rodinou,
s prateli i v zandstnani. O I8b¢ v CARu ¢asto a podrobhhovaila se svou sestrou,
ktera byla ped casem ve stejné situaci. Jeji tehdejSi manzel zalijjimy postoj, o
jejich nenapiujici rodicovské touze mluvit nec#it O jejich potizich mluvil pouze se
svymi rodgi.

Hodre ji prekvapilo, jak reagovali spolupracovnice jeji manyinkegativni
reakci na to, Ze neiie othotrét a dochazi do CARu, zaznamenatadevsim u Zen,
které byly ve ¥ku jeji maminky. V jejim okoli vSichni &di, Ze d& hodh na I&bu
pomoci girodnich prosedki a Ze ma @ivéru v prirodni I€itele. Red zahajenim tdby
v CARu byla i u lidového létele pro radu a také zaé€lem celkové &isty t€la. Na to
negativié¢ reagoval spiS jeji partner nez lidé zjejiho okdliaminka i jeji blizké
kamaradky jicasto nosily tizné ¢lanky tykajici se neplodnosti a jejiclly. Opakova#
dostavalaizné zardené rady, jak firozere otehotnst.

V zamestnani probléemy neéa, zangstnavatel ji na kontroly uvabval, ol&as si
néco musela napracovat. D@bvychazela i se svymi kolegymi, jedna z nich si pak
za ni chodila pro informace, kdyZ se dostala deesi, Ze nemohladtotrét. Hodre se
zajimali i o finagni stranku I1éby.

Mezi svymi gateli vnimala podporu a zajem o vSe cocbdd souviselo.
Kamaradky se ptaly naipinu poruchy plodnosti a na to jaké jsou moznosibye Iva
je informovala o vSem, co s manZelem podstoupdznamenala i otazky zda neuvaZzuji
o adopci.

Na rozdil od svého byvalého manzela Iva o problédmepdetim hovdit
pottebovala, pomahalo ji to. Od svych kamaradek a idgjblrodiny d@ekavala
psychickou oporu. A i nynéasto na toto téma mluvi se svymi znamymi, kterpitra
porucha plodnosti.

S manZelem si Zzadnou spof®u komunikani strategii nevytvieli, Iva jeho
potrebu mtet ignorovala a nebyli schopni domluvit se Rgakém kompromisu. Podle

lvy, se vSegim spoléné s manzelem prosli, negat&mdrazilo na jejich manZelstvi a
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znicilo to jejich vztah. Podle manzela si Iva splnilaijssen a jeho pak odsunula na
vedlejSi kolej. Iva se ke kondaihotenstvi odshovala k rodiam a brzy po porodu bylo
jejich manzelstvi rozvedeno.

Dcera Ivy vi, Ze byla pata prostednictvim asistované reprodukce. Iva

nezaznamenala, Ze by se jikdomu rekdo posmival.

Ilva byla po celou dobu rozhovoru velmi hovorna, ath ji odpovidat na me
otazky. Mluvila bez znamek nervozity. Jeji odpdivbyly jasné a srozumitelné.
Odpowdi vztahujici se k vyzkumnym otdzkam:
1) Jaka je reakce laického okoli na diagn6zu a terapporuch plodnosti z pohledu
infertilniho paru?
* Rodina
...ona (sestra) mi toho dost vytila, 7ekla mi, jak to bylo tenkrat u nich. Ona i ta

pricina byla stejna, tak i ba byla dost podobnd, jen v jiném centrylv.a)

» Priatelé, okoli

Negativni reakce byli hlaenu mamky v praci, tam ty Zenskyjak nemohli
pochopit, pr@ to nejde a otas se vyjatbvaly ve smyslu, Ze jsem Upimemozna,
kdyZz ani ne@vu othotret... mrzelo rd to, Fikala jsem si, pré se nezkusi vzit do
moji situace... v duchu jsemvidala, negieju ti to, ale kdybyetto potkalo, tak by se

videlo... (lva)

...nekdo mi radil & si davam po nohy nahoru, nebg @iju mliko a Ze mam jist

hodre vitaminy a zeleninu a tak(lva)

Obcas se i #kdo zeptal, jestli/eba neuvaZzujeme o adopciekdo 7ikal, Ze by do
toho Sel @kdo zase, Ze nevis jaké to ma geny, co z tohoteyrdla)

e Zaméstnani
Celkem chapali, Ze k doktoru musim &emyc¢as, Ze si to nefiu urit sama. Bylo

to v pohod. (lva)
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2)

3)

...nekde si pecetli, Ze to plati pojifovna a divili se, Ze jeStmusime éco platit,

jednou jsem ji nesla ukazat i fakturu co jsme dosteentru.(lva)

Maji nedobrovolné bezdtni lidé potiebu sdilet swj problém s okolim?
Nestydla jsem se za to, cdi jsem di¢ a to je grece Upld normalni. Mluvila jsem
o vSem, nic jsem nikomu netajila. Jirka byklkéomu docela naStvanej. On o tom

moc mluvit necldt s nikym, ani se mnou(lva)

Nectla mi o tom mluvit problém ani dé hodre za mnou chodi holky, co maji
podobné problémy a ptaj se co a jak, jak to propihatak wjak mluvime o

vsem. (lva)

Mala vi, Ze byla péata ve zkumavce. Ma i v albumu fotkaoht dvou embryi co mi

tenkrat davali, vi, Ze jedno je ona a Ze to druln@exchytilo(lva)

Oc¢ekavaji nedobrovolrg bezdétni lidé néjakou pomoc laického okoli?
Potebovala jsem o tom vSem mluvit, Ze se z toho \Wdooyimi moc pomahalo.

(Iva)

No cekala jsem takovou tu, jak g&a, psychickou pomoc... hlaviod rodii a
takovy ty nejblizSi rodiny..., no a taky od mych lattbrych kamaradeKlva)
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5 DISKUZE

V souwasnosti trapi problemy s getim @iblizné 15 % pai a predpoklada se, ze
tento ,trend” poroste. Uz v roce 1977 WHO definavakeplodnost jako nemocigsto
je v naSi spolmosti porucha plodnosti obvykle vnimana jako nepalst spinit ico
tak samo#ejmého jako je peeti vliastniho potomka. ,Neplodnost jako nemoc sitge
zustat ged lidmi v okoli utajena, ale jejitdledek — nedobrovolna bezdost okoli
skryta nedstane, a rive z€Zovatiadu vztalfi, predevSim vztahy s nejblizSi rodinou a
vrstevniky” (27 str. 195).

Prvnim cilem bakal&ké prace bylo zmapovat, jak infertilni pary vninrepkce
okoli na svou diagno6zu a jeji naslednou terapiddsaZzeni tohoto cile byla vyttena
vyzkumna otazkaJaka je reakce laickeho okoli na diagnézu a teragiruch
plodnosti z pohledu infertilniho paru?

Okoli tZko rozliSuje mezi dobrovolnou a nedobrovolnou Rerusti. Lidé
castji predpokladaji poruchu plodnosti, protoZze v naSi sjpalsti se touha po dtt
povaZuje za frozenou, biologicky danou (10). Pokud infertilrdrpsvé okoli necha
viluzi, Ze dti zatim nechyji, tak se setkava se &wa gFistupy. Nekdy je povazovan za
piiliS orientovany na penize, kariéru a vlastni pdhage mu neustélefgpominano, Ze
mit d&ti je normalni, anebo se dovida, Ze h#ag Zivot je mnohem pohodijEi a
jednodussi (26).

VétSinou prvni, kdo se o strastech infertilniho pdoavi, jsou rodie ¢i davérna
kamaradka. Reakci blizkych byvéekvapeni nasledované zajmem idipu poruchy
plodnosti a o jeji moznou dBu. Nezidka byva poloZena otadzka: Nastrarg je vina?.
Laické okoli si neuddomuje, Ze neplodnost je diagn6zou paru a Ze tedémliw
nevinny dotaz je pro infertilni par velmi stresijigina neni na zadné stiarbud’ je
anebo neni zjigha @icina snizené plodnosti. V populaci stale panuje naze
v piipad neplodnosti jecasgjSi Zensky faktor (14).Statistiky ukazuji, Ze na
neplodnosti se muzi i Zeny podileji stejnym diléktera literatura uvadi, Zze muzsky
faktor ten Zensky nepattmpievysuje (40).

Podle Konéné (14) jsou negatignvnimany i tzv. zarkené rady okoli, které
jsou nefastji inspirovany hojg rozStenou pedstavou, Ze iftina neplodnosti je
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v psychice — ve stresu, viilSném upnuti se na touhu po diit nebo naopak
v nedostaténé touze po diti. Tento poznatek potvrzuji i vypésli responderit
Wischmann (45) uvadi, Ze laickou fegosti je vliv psychologickych faktdrna
poruchy plodnosti nadhodnocovéan iepto, Ze neexistuje Zzadnydecky dikaz pro
fixovanou touhu po diti, ani specificky vztahovy vzorec neplodného paru
odpowdného za neplodnost, ani zadngkdz, Ze vzdani se touhy po ditpomaha
ZvysSit stupé pcceti.

Konetna pisSe: ,Cesta za diem byva gkdy vnimana jako cosi nepgainého.
Néjak se domnivame, ze kdyz &djneprijde samo*, jeclovék mérg hodnotny. Stydi se,
citi se byt izolovany” (15 str. 28). Podle Sobotkd32) je pro bezdny par kontakt
s prateli obtizny z praktickych i emocionalniclivebdi, styk s rodinami je infertilnim
parem vnimam jako fpominani si vlastni neschopnosti uskuie néco tak
samozejmého jako je rodbvstvi.

Jak dokazuji ziskana data, tak i nahodtyslechnuté komenité souvisejici
s poruchou plodnosti mohou mit vliv na postoj kbleni problému nedobrovolné
bezdtnosti s lidmi v okoli. Podle Koreé (14) se okolicasto domniva, ze za
bezdtnost si lidé #¢im mohou sami. ,Par se zatg\problémcasto stydi a rive mit i
pocity mércennosti“ (14 str. 162). Pary, které s&astnily vyzkumného Sgni, se
podstatk castji setkavaly s nazorem, Ze je to Sance, ktera bygce zkusit.

NejcastjSi reakci byl zajem o podrobny popis toho, co @&brné&ba v CARu.
Lidé z okoli se zajimali se oieh I&by, mozné zdravotni rizika a fin&m nar@&nost.
Vyjimkou nebylo ani srovnavani s jinymi pary, ktdrépi nebo trapil stejny problém.
Prekvapiw se zadny z respondérge nesetkal s tim, Ze by je oddg nékdo odrazoval
nebo za zvoleny #Zisob |€by odsuzoval.

Muzi se museli natit odpovidat na dotazy sfhjici k spermiogramu.

Zajimavé je i to, Ze z 8 parkteré prosli 1ébou v CARu, 0 tom se svym okolim
od zaatku l&by mluvily pary pouze 3 (Alena aiiliKarolina a Jan, Iva). Ostatnich 5
pari se kkomu se svého okoli &kilo az v pfibéhu l&by nebo v pipad Ivany a
Vojtécha az v okamziku, kdy si myslely, Ze se ,maji &io“. NefastjSim uvagdnym
davodem pro toto chovani byl stud a také pocit, dbadie kdyZz nedokazou&eo tak
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samozejmého jako je mit dit Vyswtlenim miZze byt, Ze neplodnost je popisovana
jako problém spojeny se stigmatem, nebaruSuje normy akceptovatelného jednani, i
kdyZ neni na prvni pohled patrna. Stigma je poldiersku cizich slov zn&n& odliSnost

s negativnim socialnim dopadem (1).3k& vyvolavat pochopeni nebo soucit, bgatl
jsou ale charakterizovani jako fyzicky, psychickysexualg mérgécenni ve vztahu
k ttm, kdo reprodukuji“ (26 str. 944). Ve snaze vyhn@a stigmatizaci par o
neplodnosti nemluvi a ¢ébné snahy taji. | podle Kotreé (14) mnohym pém trvalo
dlouhou dobu, nez se se svym problémerftilsvi nejblizsi rodire a volily pi tom
nejriznéjSi  strategie zatajovani. Slépova (26) uvadi, Zecasto aZz navéva
specializovaného zdravotnickéhotizani gim¢je infertilni par o problému poruchy
plodnosti otevent mluvit a u¥domit si, Ze neni tak neobvykly, jak se zdalo.

Zatimco rozhodnuti podstoupit ¢liu v CARu, pary zpeatku tajili, tak o
moznosti adopce Zali mluvit v dok®, kdy se shodli, Ze by byla pr@ feSenim. Zajimal
je nazor pedevsim rodinnychifslusniki a \€fili, Ze jejich rozhodnuti schvali. U AR se
s odrazovanim nesetkali, vipact adopce uz to bylo jiné.

Reakce na adopci s&ézni. Respondenti uvedli, Ze vnimani adofauli veéejnost
do dvou hlavnich skupin. Jedna skupina vnima adgga ukity druh charity a
adoptivni rodie povazuje za samaritdny. Naopak ta druhd skupedopci vidiciré
blaznovstvi. Ob reakce jsou do tité miry podmigny preswdcéenim spolénosti, Ze
pro osvojeni jsou pra¥nvolné dti se zdravotninti mentalnim postizenim,ét jiné
narodnosti¢i potomci rodéu s réjakou zavislosti a matek prostitutek, tedy tzetid
problémové. Oba pary adoptivnich réidizaznamenali, Ze Siroké okoli jejickétd
pozoruje a porovnava jejich psychomotoricky vyvajemocnost s vrstevniky. Dana a
Pavel se také setkali stim, Ze v &olkdy své okoli seznamili s faktem, Ze jsou
adoptivnim, i rodii, tak je oslovili lidé z jejich okoli s tim, Ze f@odobnou zkuSenost.
O adopci se paryipd okolim zmini pravpodobr proto, Ze je pro okoli vice viditelna

nez di¢ pocaté pomoci AR.

Vyslednahypotézapro tuto vyzkumnou otazku znifertilni par vnima, Zze u
laického okoli vzbuzuje ba pomoci AR zajem o jeji moznosti aipeh, ale také o

jeji finanéni naro¢nost. Adopce je z pohledu #egnosti povaZzovana za hrdinstvi,
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charitu nebo za blaznovstvi. Podle okoli nedobravolbez@tného péaru se za
poruchou plodnosti skryva Zensky faktor, muzskytakvyvolava pekvapeni.

Vyzkumna otazka byla zodpé&ena. Prvni cil bakaigké prace byl spém.

Druhym cilem bakatdké prace bylo zjistit, zda paryeSici problém
nedobrovolné bezthosti maji patebu sdilet svou diagnézu aipéh I&by s lidmi ve
svem okoli a jakou reakci od nicltekavaji. K dosazeni tohoto cile byly stanoveny 2
vyzkumné otazky.

Maji nedobrovolr# bezd@tni lidé po¥ebu sdilet s¥ problém s okolim? LiSi se
v tom muzi a zeny?

KdyZz neni rodiovska touha napéma, par ziskava pocit, Ze se odliSuje a
bezdtnost miZze povazovat za stigma. Diagndézu neplodnosti viirbany i muZi
odlisrg. A odlidrg na ni reaguji (32). | podle Sl€gbvé (28) je stigma u muiza Zen
odliSné. U mui je plodnost spojovanaigdevsim se sexualitou a neplodnost vyvolava
piedstavu impotence. Neplodné Zg¢a ipisovana psychicka labilitagiSné upnuti se
na touhu po déti nebo podéedomé odmitani maitskeé role (28). S takovou reakci se
setkali i &astnici tohoto vyzkumu (Lenka, Iva). ,Bezdi maji na vybr pouze d¢
nélepky s néasledujicimiadledky: Nechat se litovat a poslouchat "Zene rady" anebo
se nechat odsoudit za kariérismus a sobectvi. fiegmadnou volbu musi betdi
ucinit, i kdyz mnozi z nich ji ani jako volbu nevnifha/nimaji ji jako vynucenou nebo
vnucenou jejich okolim“ (10 odst. 49).

Z vyzkumného Séeni vyplynulo, Ze Zeny maji pgebu se séfovat s problémem
nenaphujici se rodiovské touhy. Zena piebuje sdilet své pocity, zazitky i zkuSenosti.
Jinak je tomu u mu# Jak uvadi Slepkova (27) muzska ochota mluvit otews o I&b¢
neplodnosti s okolim je limitovana jeho diagn6z®akud je picina prokazana na
muzské straf) muz sicasto nepeje, aby okoli o ni, nebo oc¢lé& obecr, védélo (27).

Se svym okolim nec#ib sdilet informace 5 muiZ u 2 z nich byly zji&ny patologické
hodnoty spermiogramu (Vegh a Petr). Vojicha podptila Ivana, jako odposd’ na
piicinu neplodnosti uvéada, Ze problém maji oba dva. Jana uvedla, Ze probidji oba
a tak si nemohou nic ¥itat. Podle Slegkové (27) Zeny v takovémripac casto
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piebiraji zodpo¥dnost za situaci na sebe a jsou ochotny prezentamat sebe jako
neplodné, festoze tim, kdo ma fyzicky problém s neplodnosiejeh partner. Horsi
hodnoty spermiogramu ¢hi Jiti. U tohoto paru byla porucha plodnosti kombinovana
s imunologickym faktorem, o ktery jejich okoli pesjlo tSi zajem nez o Spatn
pohyblivé spermie, pra¥godobré i vzhledem k tomu, Ze Alena m& v anamnéze dva
potraty. Z muzského hlediska takiJdukazal, Zze dokaze svou Zenu oplodnit. Muzska
porucha plodnosti byvéasto laickou viejnosti davana da‘fmé souvislosti s impotenci
(14, 32). To potvrzuji i vypasdi Vojtécha, Petra, Jana i Josefa. MuZi se o poruse
plodnosti odmitali bavit s okolim Zidodu obavyei strachu ze zes#&8nini a napadani
jejich sexudlni vykonnosti. Podle Slgkdvé (27) muzska komunikace o neplodnosti
odrazi maskulinni kulturu: jen malokdy se tyka po@ byva poznamenana muzskym
soupéenim. ,Strach ze zesffiovani a poznamek o ztéamnuznosti mohou byt jednim

z davodya, prac muzi o neplodnosti, zejména je-li jejfigina nalezena na jejich stgn
komunikovat odmitaji“ (27 str. 197). Zenska idemji vice vazana na schopnostipa
donosit di¢, muzska se vice tyka sexualnich schopnosti (9).

Zeny maji @tsi potebu sdilet problém nedobrovolné b&rdsti se svym
okolim neZz muzi. Vice hotdo vSem, co na cestza dittem podstupuji i prozZivaji.
Nevadi jim mluvit o svych pocitech v souvislostpauchou plodnosti. Dle Kowieé
(14) je to dano tim, Ze Zeny jsou s reprodukci gjgaté a to jak po strance biologicke
tak socialni. Plati to i v ffpact neplodnosti a dobrovolné nebo nedobrovolné
bezdtnosti. Je to Zenskélb, kterého se tyka &ba, cvieni, lazéské kury a které je
nositelem piznal Usg@ESnosti nebo neugpnosti snah o pgeti (14). Slepikova (28)
piSe, Zzezeny také — bez ohledu na to, zda byi&ipa neplodnosti diagnostikovana u
nich nebo u partnera — davaji impuls k zahajerapiet hledaji informace o jejich
riznych moznostech, organizuji sexudlni Zivot pardlgaykii svého &la a chrani
svého muzeied nepohodlim, které je SlEou spojeno, aipd gipadnym stigmatem.

Urcitou komunik&ni strategii si vytvéelo minimum respondeint(3 pary). Je
zarazejici, ze i iesto, Ze jsou p##by infertiiniho paru ohlednsdileni informaci
rozdilné, tak neni mezi prioritami tohoto paru dowit si jasnd pravidla ohledn
komunikace na toto téma. Kame (14) doporéuje, aby si partrie ujasnili, co kdo
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povazuje za fjatelné sdlit blizkému okoli a co uz ne. Kladdichz na to, aby partiie
prani partnerai partnerky disledré respektovali a dodava, Ze spwieu strategii by
partnéi m¢li volit i s ohledem i na budouciho potomka (14).nkvhodné, aby se dib
okolnostech svéhorfthodu do rodiny dozdélo od souseiti¢i spoluzak (2, 14).

Zajimavym poznatkem je to, Ze pary, kteréhotreli pomoci metod AR, nemaji
v umyslu @ti o okolnostech jejich peti informovat i pesto, Ze tyto okolnosti zna
okoli (lvana, Alena). S podrobnostmi je seznamenma&p dcera Ivy a Karolina uvazuje,
Ze s dtmi na toto téma promluvi, az budotitsi. Stejné z&ry uvadi ve své knize i
Koneina (14). Ta piSe: ,Ze studii tykajicich se rodigtidjez byly pa&aty ,ve
zkumavce", vyplyva, Zetpvaznéacast rodét svym ditem o okolnostech jejich peti
nerekne, alecasy se mni“ (14 str. 128). Pokud Ize usuzovat podle tohotalého
vyzkumného souboru, takas zmény jeS€ nenadeSel. Pozitivnim zj&tim je, Ze
adoptivni rodie z tohoto vyzkumného $ehi, mluvi s &tmi otewen: o okolnostech
jejich péichodu do rodiny uz od ,postylky”. Sypodil na tom ma i tzv. kurstipravy na
prijeti dittte. Kurs se ¥nuje i tématu, jak sdovat gijatym détem pravdu o jejich
puvodu (18). | podle vyzkumu Slefkiove (28), kdy se dotazovala obecné populace, jak
by se v dané situaci zachovali, by vice resporidditt informovalo o adopci nez o
umelém oplodrni (piiloha 6).

Vyslednahypotézavyzkumné otazky zniNedobrovol@ bezdtné zZeny maji
vetSi pofebu sdilet se svym okolim diagnozu i moznkesteni daného problému nez

muzi.

Treti a posledni vyzkumna otazka z@iFekavaji nedobrovol# bezdtni lidé
négjakou pomoc laického okoli? Pokud ano, jakou?

Respondenti néasgji odpovidali, Ze od svého okoli Zadnou pomocdegavali.
P analyze ziskanych dat vSak byliepmé, Ze ve svém okoli hledali ,zpminika“. To,
Ze mezi svymi blizkymi najdou ¢koho, kdo jim bude naslouchat, respondenti
pravdEpodobré povazuji za samdgjmé a ne za pomoc. Z odpgol vyplynulo, Ze od
svych blizkych ¢ekavaji pochopeni pro sva rozhodnuti naécest dittem. Jedinou
vyjimkou byli Jana a Petr. Tomuto zfigf odporuje vysledek anketni otazky, ktera byla
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pokladana na dnes jiz neexistujicich webovych k&dm neplodnost.cz. Cilem anketni
otazky bylo zjistit co je pro odpovidajicihdigécbé neplodnosti kror& kong&ného
aspechu nejdilezitéjSi. NegastjSi odpowdi bylo: sluSné a vlidné jednani a piesi
IVF centra a jeho personalu (56,7%) a pouze 7%oredgnti uvedlo pochopeni a
porozungni nejblizSiho okruhu rodiny argtel (18).

Dana a Lucie hledaly informace &r@selo jim dlevu, Ze mohly své zkuSenosti
sdilet s gkym, kdo je ve stejné situaci — internetove disklzdegyré ve stejné situaci.
Také Pavel uvedl, Ze mu hadpomohl rozhovor s kamaradkou jeho Zeny, ktera je
péstounkou Bkolika déti.

Velmi pozitivnim poznatkem vyzkumného &eti bylo, Ze partriési o vSem, co
sebou pinasi nenapléna rodtovska touha, dokazou spolu popovidat. Vzaemnou
komunikaci upednosiiuji pred komunikaci se svym okolim.¢igina respondentek (6)
uvackla, Ze nej¥tSi oporu nahazela prawe svém partnerovi. Naopak podle Koné
(14), Zenycasto mluvi o tom, Ze psychicka opora jejich padnma své meze, Ze jim
chybi spoléné rozhovory a Ze partner situaci Zleje. S Konénou souhlasi i vyzkum
Slepikoveé (27), kterd uvadi, Ze Zergstji popisovaly své partnery jako pasivni a
nezapojené do procesuhd a absenci komunikace v rdmci vztakitsinou grijaly jako
souwdst muzské firozenosti a jako spolehkjsi zdroj podpory a sdileni oztily své
kamaradky, skuteé nebo virtualni z diskuzi o neplodnosti. Ve vymkiem Seaeni
bakal&ské prace pouze lva a Lenka ve svém partnerovichézely oporu takovou,
jakou potebovaly. Josef sice naslouchal vSemu, co mslachtenka sdlit, ale uz
odmital s ni na toto téma mluvit. Nepodilel seremrozhodovani o &&e¢.

lva, se podle Konmeé (14) zachovala jakostsinaceskych Zen a ptdbu svého
manzela o jejich diagndze &elt nerespektovala a havla se vSemi o vSem. Nebrala
svého manzela jako rovnocenného partnera na@pbtest za dittem.

Prekvapivé je, jak respondenti negativnahliZeji na pomoc psychologdase
spole&nost ¢asto dava poruchu plodnosti do souvislosti s p&gehi ale navéva
psychologa je stefncasto vnimano jako selhani. Na psychoterapii jeestahlizeno

s velkou nedvérou. O pomoci psychologa uvazovala pouze Lenka, omed
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psychologa nenavstivila, n&éla na koho se obratit, kde hledat. Ivana si jako
nezainteresovanou osobu, respektive #doika vybrala ragi zviie, kocoura.

Zarazejici je skutmost, Ze zadny z respond@émeuvedl, Zze by obdrzeli od
zdravotniki kontakt na gjakého psychologa zabyvajiciho se psychikou v sbosii
s neplodnosti. Korma (15), Rastislavova (20) vidi v psychologovi ddtir pomocnika
na cest za dittem.

Pro tuto vyzkumnou otazku zni vysledmgpotézaakto: Nedobrovol@ bez@tni
lidé od svého okoli éekavaji pomoc v pod@bopory, pochopeni a moznosti sdilet sve
zkuSenosti, které na cesta digtem ziskali.

Ok¢ vyzkumné otazky byly zodpé&geny a cil 2 byl spkn.

74



6 ZAVER

Neplodnost je v médiichékdy nazyvana nemoctetiho tisicileti. V sotasné
doks je v Ceské republice ipd problém nedobrovolné betdosti postaven fiblizné
kazdy sedmy par.

Mnoho péf, kterym se delSi dobu nadlgpatit potomka, byva pod velkym
tlakem sveho okoli. Opakované neédpy jsou obrovskym zklamanim nejen pro
infertilni par, ale i pro jejich rode, kt&i se €Si na vnodata. S tématem neplodnosti tak
souvisi otazka, jak a jestliilbec mluvit s okolim o poruSe plodnosti a jeji ndeke
terapii. Pokud okoli neni seznameno stimto problmtak si par musi neustéle
vymyslet nové a novéadody, pr@& déti nemaji, pré nejsou v praci apod., gyvzivot
tak vlast ziji ve 1zi. Pokud jsou nedobrovanbezdtni lidé schopni a ochotni o
problému hovdit, stavaji seasto tématem hoviora také cilem soucitnych pohiedro
v3e je hod# psychicky naréné.

Cilem bakal&ské prace bylo zmapovat reakce okoli infertilni@upna jejich
diagnézu a naslednou terapii. Druhym cilem bylatiji zda tyto pary maji pigbu
scilit diagndzu a pibeh &by svému okoli a jakou reakci odjrocekavaji. K naplani
téchto cili byly vytvoreny ti vyzkumné otazky.

Pro vyzkumné Sé&eni byla zvolena kvalitativni vyzkumn@ strategibérSdat se
uskute&nil pomoci semistrukturovanych rozhovaos pary, které ve své minulosgasili
problém nenapujiciho se rodiovstvi. Respondenti byli ziskdvani pomoci metody
»snéhové koule”. Vyzkumného Seini se v obdobi od ledna do dubna 201dagthnilo
osm partnerskych dvojic a jedna Zena. Ziskand tgta vyhodnocena pomoci
kvalitativni obsahové analyzy.

Bylo zjiSteno, Ze infertilni par u laického okoli vnima zajemébu pomoci
asistované reprodukce, o jeji moznosti @ébph, ale také o finami nar@énost. Adopce
je z pohledu viejnosti povaZzovana za hrdinstvi, charitu nebo Zzrwvstvi. Podle
okoli nedobrovold bezdtného paru se za poruchou plodnosti skryva Zenakfof,
muzsky faktor vyvolava igkvapeni. Vyzkum ukazal, ze Zeny z infertilnihoupéraji
vétSi potebu nez muzi sdilet se svymi blizkymi diagn6zu aepbsti i moznosti jejiho
ieSeni. Nedobrovoin bezdtni od svého okoli &&kavaji pomoc zejména v podob
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opory, pochopeni a moznosti sdilet své zkuSenkki¢ na cestza dittem ziskali.
Tato zjiSéni zodpo¥déla vSechny vyzkumné otazky a oba stanovené cilebidk
splreny.

Komunikace byva i feSeni infertility z&kladnim problémem; jak v patak
s okolim a odborniky. Porodni asistentka by¥&imou vnimana jakélovek, kterému
spis klienti piznaji své trapeni, nejistoty a pochybnosti; tekhvykle budi pilis velky
respekt. Kvalita oS&tvatelské p& je zde proto miniddreé zavisla na rozugmi
Zivotni situaci infertilniho paru, nargdsta¢ o tom, jak par vnima reakci okoli a jaké
ma& tZkosti s komunikaci. Bakaiskd prace by tak mohla byt vyuZzita jak studenty
porodni asistence, tak porodnimi asistentkamidrtithimi pary jako zdroj informaci o

uskalich komunikace mezi nedobrovblrezdtnym parem a jeho okolim.
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Priloha 1 Refereréni hodnoty spermiogramu dle WHO

Referenéni hodnoty spermiogramu

Hodnota pH

>7,2

Objem ejakulatu

1,5ml

Koncentrace spermii

> 15 milion spermii na 1 mililitr

Celkovy potet spermii

> 39 milioni spermii

Pohyblivost > 32 % progresivépohyblivych
spermii
Morfologie >4 % normalnich forem

Podil zivych spermii

>58 %

SmiSena antiglobulinova reakce

< 50 % spermii s navazanymi

gasticemi

Leukocyty

< 1 milion na mililitr

Zdroj: WHO laboratory manual for the Examinatiordgsrocessing of human

semen.




Priloha 2 Mapa cesty za ditem

NEGSPEINE ﬁ
PoKusy

7]

[Cvousa TerareuTA | 3

[weteTeny s ssemby Terame]

FREADOPLR yrof TR

Z-ENA profivini<+>
m UZ pmilvfru e

KOuMKAE=

Ovalek znamena #atek nebo konec cesty. Obdékk symbolizuje §aky j

(nagiklad volba terapeuté lIé¢ebny proces). A kostverec je rozcesti, misto, kde se o

né¢em rozhoduje. Jednotlivé znaky jsou spojéasami opatenymi Sipkou, ktera duje

smer — tedy obrazéfeceno odkud kam jdete.
Zdroj: http://www.adamcr.cz/informacni-odbor/kudgsk

Obréazek nakreslila ing. arch. Magdal&iana



Priloha 3 MoZnosti zvaZzované i reSeni neplodnosti

Graf 1: MozZnosti zvaZované pti feseni neplodnosti.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

[

87,5

81,6

IVE

75,4

adopce

42,8

IVF + dar.
spermie

289

IVF + dar. vaji¢ko IVF + dar. embryo

@ Zeny

O Muzi

Zdroj: Vajicko, spermie, zkumavka... a gender. Postgiekych Zen a muzk
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Priloha 4 Rozmezi cen metod asistované reprodukceGR
(cenik vychazi z gimérnych cen IVF center ¢R)
Vykony hrazené pojig’ovnou:
IVF - z pojis&ni jsou hrazeny maxim&iB cykly se stimulaci aipnosem embryi a
Casténe 4. cyklus v pipac, Ze v rgkterém z pedchozich k fenosu embryi
nedoslo - pacientka doplaéibpzne 10 800 K
IUI - pojistovny hradi 6 1UIl réné
Cyklus IVF (pro samoplatce) - 22 500¢K
Nekompletni cyklus IVF
- preruSeny ped punkci vajgniki - 990 K
-preruseny po punkci vajeikii, kde vajftka neziskana - 7900cK
- kde nedoslo k oplodni vajicek - 11 600 K
Vykony nehrazené ze zdravotniho paofisic
Asistovany hatching na dvembrya - 2 000 - 6000K
ICSI na 2 oocyty - 2 000 - 10 00GEK
Prodlouzené kultivace nad 48 hod. - 2 000 - 7 000 K
Zamrazeni nadbytaych embryi + skladovani 1 rok - 1 000 - 3 000 K
Davka spermii darce - 1 000 - 3 000 K
Zamrazeni spermii + skladovani do 1 roku - 1 0@O0 K&
Rozmrazeni embryi a jejich transfer (KET) - 4 0A®M-000 K
Mikromanipulace - preparace spermiii [IESA, TESE - 8 000 - 15 000K
Cyklus s darovanymi oocyty:
Prijemkyné obyejn¢ hradi cyklus odéru darkyre - liSi se dle center cca. 20 000.K
Darované oocyty - 6 000 - 10 00@ K
Nativi cyklus ( bez hyperstimulace ) - 4 000 - DD &<
Minimalni stimulace (dle spigby [éki ) - 2 000 - 8 000 K

Zdroj:http://neplodnost.forumzdravi.cz/clanek-48-neplastrmzmezi-cen-

metod-asistovane-reprodukce-v-cr



Piiloha 5 Indikace pro lazdiskou l&bu gynekologickych onemoc#ni

Cislo
indikace | Indikace Délka | Typ lazeiské | koment& Lazeiské
Cislo pobytu pé&‘e misto
diagnézy
XI/1 Sterilita a infertilita 28 Fispivkova Komplexni lézéskou FrantiSkovi I
(primarni a sekundarni Komplexni p&i Ize poskytnout u | Lazrs
N96 sterilita na podklag Zen do 40let &ku 2x Klimkovice
N97 zaretlivém i funkénim, Marianské
abortus habitualis) Lazre
XI1/2 Poruchy ovarialni funkce a 28 Rispivkova Komplexni lazéskou FrantiSkovi
vyvoje dsloohy Komplexni p&i Ize poskytnout Lazre
E28 (hypoplasia uteri, celkem 2x. Klimkovice
N85 olygohypomenorhoe, Marianské
N91 cyklus anovularius, Lazre
insufficientia ovarialis,
deviatio uteri).
X1/3 ZaretlivAd onemocsini 28 Fispvkova Lazeiskou I€bu je FrantiSkovi
vnitinich rodidel a jejich Komplexni mozno poskytnout po | Lazrg
N70 nasledky (zéattlivé akutni excerbaci Klimkovice
N71 komplikace po urlém zaretlivého Marianské
N72 prerusenighotenstvi, onemockini Lazre
N73 kolpitis chronica, opakovas, u Zen ve
N76 endocervicitis chronica, fertilnim véku jako
endomyometritis chronica komplexni.
occlusio tubarum,
parametritis chronica,
ahesiones organorum
pelvis minoris).
Xl/4 Stavy po gynekologickych| 28 Rispsvkova Komplexni lazéskou FrantiSkovi
operacich a po operacich Komplexni p&i je mozné Lazre
Dle v oblasti malé panve. poskytnout do 12 m. od Klimkovice
zakladni operace a to po Marianské
diag6zy operacich, které byly | Lazne

komplikované nebo s
komplikovanym
pooper&nim ptibéhem
a déle u zen do 30 let
po kiSnich operacich
se vztahem ke krajin
malé panve.




X1/5

N94
N95

Funkéni poruchy
(klimaktericky syndrom,
dyspareunie,
algoparreunie, frigidita,
dysmenorhoe,
algomenorhoe, pelvipathig
spastica).

|

28

Fispivkova

FrantiSkovi
Lazrs
Klimkovice
Marianské
Lazns
Jesenik

Zdroj: VYHLASKA (.58/1997, kterou se stanovi indéké seznam pro
lazaiskou péi o dosglé déti a dorost




Priloha 6 Poskytnuti informace o adopci a bé prostiednictvim AR

Graf 3: Komu byste tekl/a o adopci?
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Graf 4: Komu byste iekl/a o umélém oplodnéni?
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Zdroj: Vajicko, spermie, zkumavka... a gender. Postaskych Zzen a muizk

asistované reprodukci a adoptivnimu todistvi



