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UvoD

Mezi welai koluje tento citat, (autorem by d@nbyt Albert Einstein), jehoz
hlavni mySlenkou je poukézat néleZitost el v naSem Zivat ,Pokud by zmizely na
zemi Yely, zbyvaji lidem jetitysi roky Zivota.”

Muzeme s vySe uvedenymi slovy souhlasit nebo nessitihdde faktem &stane,
Ze \ely byly, jsou a budou neodmyslitelnou 8asti Zivotatloveka.

At jiz maji wely pro ¢lovéka existetini vyznam nebo nikoli, figci jen si za
staleti vydobyly wlovéka respekt a uctu, diky které si lidé jejich vyznawdomovali.
BohuzZel si myslim, Ze v dneSni doke na toto pomalu ale gstapomind, a tak by se
véelat a lidé pracujici v tomto oboru ¢l snazit dostat &elaistvi a jeho vyznam znovu
do powdomi celé spolmosti. Zatim je vSak jen malo lidi, Kiesi tuto Spatnou situaci
v plné &fi uvédomuji a hledaji optimalni cestu, jak ji Znit.

Velkym problémem se stal také nizkycpo elai. V rozmezi let 1993-2008
dochéazelo k vyraznym poklés paitu welatt v Ceské republice (vyjimkou se stal rok
1999, kdy naopak doslo ke zvySeni). Rok 2008 bgkvAomovy a tak posledniclétp
let se poet zvySujet Nizky paset welat je mimo jiné dan tim, Ze dnes upada zajem o
toto odwtvi z hlediska traveni volnéh&asu; novych ¥elar pribyva jen pozvolna a
pievladaji starSigelai v pokratilejSim wku, kteti mnohdy nemaji komu své&elarské
umeni predat.

V Ceské republice je hlavnim propagéatoretelsistvi predevsimCesky svaz
véelat a dale mens$i organizace acabska sdruzeni spolupracujiciCSV, jako je
nagiklad organizace ¥li straz. Jednim z nejkzit¢jSich ¢lanka, jenz se snazi o
podporu a zachovanicel, jsou viechny zajmové krouzkyelarstvi, & jiz ztizované
Skolami, cirkvemiCeskym svazemaelatd ¢i jinymi pravnickymi osobami.

Déti v krouZzku ziskaji nejen znalosti z této obldisiske ¢innosti, ale zarovese
u nich girozenym zisobem zvysuje zdjem dipdu a Zivotni progedi, udomuiji si,
jak jsou \ely prosgsné a nenasilnou formou jsou motivovany pro buddinsiost u
véel. Myslim, Ze rozvoj krouZk veelasstvi je nejlepSimieSenim krize tykajici se

starnuti ¥elartt a malého mnozstvicelstev.

Srov.Resortni portal Ministerstva zeutlstvi [online]. Praha: MZe, © 2009-2011 [cit. 24elzna 2013].
Dostupné na WWWhttp://www.eagri.cz
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V krouzku \elarstvi vSak, stejy jako v ostatnich zajmovych krouZcich, je
poskytovano vedle konkrétnich dovednostiigmiych pro dany zajem (@inspravi
zpracovat fotbalovy ndinebo spravné zachazeni s ramky v Ulech apodédanvosti
(znalosti ze Zivota z¥at, rozeznavani rostlin atd.) také prostor a po#ynpro rozvijeni
osobnosti &ti a mladeze.

Velice dilezita je role vedoucich vSech votasovych z&zeni, zalezi na jejich
schopnostech, jak 8y krouzek povedou, jak zvladnou sestavit pk&nnosti, jakée
metody pouziji k napkni zadanych cil atd. Existuji Wwité spol€éné zasady pro
zjmovecinnosti, kterymi by se # kazdy vychovavajiciidit pri pripraw na jednotlivid
setkani a P sestavovani plantinnosti krouzku.

,Pro uspesné pedagogické zpobeni jsou vytpvany rozmanité pozadavky.
Jejich plreni do urité miry zajiguje tinnost vychovy?

Ucitelé, ale i vedouci a vychovatelé v krouZcich byimouZzivat takové metody
a postupy, aby udi dochazelo ke snadisimu a efektivijSimu grejimani, upevéni a
vybavovani si ziskanychédomosti a také k efekti¢Simu rozvijeni a prohlubovani
dovednosti a schopnosti.

Jak jiz bylo zmigno vySe, obsah jednotlivych dctek krouzku a
dlouhodolsjSiho tematického planu zavistgulevsim na vedoucim. | tak by vSaklm
zohlednit rtkteré spoléné pozadavky a dopafeni. Napiklad u krouzku vela‘stvi
jsou jednotliva setkani krouzku ovligma tzv. Rokem &elare. V neposlednfact se
obsah krouZku iize menit podle péasi nebo podle chovani a pedi \Celstva.

Spolénym cilem CSV v oblasti vychovy mladeze a vedoucicteleiskych
krouzki by nel stale Zistavat duSevni,clesny i psychicky rozvoj osobnostitil a
mladeze.

Jedna se o dovednosti a schopnosti, kter&eme nalézt v Ramcovém
vzklavacim programu pro zékladni Skoly (RVP ZV), kdétke jsou zde zé&azeny jako
oblasti jednoho z firezovych témat, osobnostni a socialni vychova (déextu
OSVY.

’PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhdasu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimaeyani a
zarizeni volnéh@asu.3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002. |SBN178-711-6.

3Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladezeswychovy pnlind. Praha: MSMT, © 2006-2012 [cit. 24fdzna
2013]. Dostupné na WWW:_http://www. msmt.cz

6



Zajmovacinnost, zde konkrétnkrouzek ¥elasstvi, by tak mohla byt schopna
dophovat, prohlubovat a roZ$ivat pisobeni na rozvoj osobnosti, z&pty nejprve v
rodinném prosedi, pozdji také napiklad v prostedi Skolnim.

Cilem mé bakaki&ské prace bude zapojenékterych oblasti OSV do osnhov
véelaisského krouzku. ProtoZe jednotlivych dovednostiteopnosti patcich do OSV je
mnoho, ve své praci se za&fim na ty, které se uéd mohou rozvijet jaktrznorodymi
aktivitami a cinnostmi v krouzku, tak fiiklady ze Zivota ¥el. Fajde tedy o takove
dovednosti a schopnosti, spéé procloveka i pro Kely, které nizeme byt schopni
pozorovat i v kazdodenninghu elstva.

V prvni kapitole popiSi sfejni pojmy své bakaigké prace. Konkrétnse bude
jednat o pojmy Ycelarstvf, , Zajmovacinnost a ,,Osobnostni a socialni vychova*“

Informace pouzité v praci jsem ziskavala nejer¥izlysné literatury, ale take
metodou séru dat. Slo hlavéo sestaveni a zpracovani dotazniku a dale pozoimova
rozhovory ve velarském krouzku VySehradstéelatici se sidlem v Praze. Zde jsem se
mohla &astnit nejen jako pozorovatelk&kolika schizek krouzku, ale bylo mi take
umozZréno zapojovat se do aktivit a praktickyémnosti krouzku. Diky této moznosti
jsem mohla lépe navazat kontakténai a také bylo daleko snaggi ziskat informace,
které by mi pouhym pozorovanim mohly uniknout.

Druhym zdrojem informaci se staly dva dotaznikywniPipouzity dotaznik byl
rozeslan a zpracovan panem fdem Suchoradskym, vedoucirielerského krouzku
v KopidIlné. Dotaznik byl v lednu 2011 rozeslan 145 vedoucitalaiskych krouZk,
pficemZ odpow¥délo 77 respondent Diky tomuto vysokémugislu navracenych
dotazniki miZzeme vysledky zobecnit a mohu tak charakterizaleské velaské
krouzky?

Druhy dotaznik se dostal do rukotigizné 100 vedoucim &elatskych krouzk.
Dotaznik jsem sestavila a rozeslala elektronickagtqu Bhem prosince 2012 figemz
se mi do konce ledna 2013 vratilo 68tazniki.

V piipact druhého dotazniku se sice zpracovavaly odgioed mensiho ptiu
responderit, ale myslim si, Ze i v tomtoripack, pokud data pouZziji jako zdroj pro svou
praci, mizeme hoveit o informacich tykajicich se &ét8iny ¢eskych velarskych
krouzki.

“Srov. SUCHORADSKY, O. Anketa. IMetodicky portal RVP - inspirace a zkuSenosttaki [onling.
Kopidino, 2011 [cit. 24. fezna 2013]. Dostupné na http://www.wiki.rvp.cz
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Jedna z otazek, na kterou vedouci odpovidali vzehita, byla zariena pra¥
na zamyslené cilecelarského krouzku. Pouze ve 43 % odpdivbylo uvedeno, Ze
jednim z cili jejich krouZku je také rozvoj osobnostitt?

Priblizn¢ stejny p@et vedoucich mimo jiné uvedlo, Ze k vyplni pracdésmi
pouZzivaji metodu her auznych doprovodnych aktivit proto, aby siétid Iépe
zapamatovaly poznatky, protoZe samotna teorie by jehvili frestala bavif.

Z vysledki u tchto dvou otazek dotaznikudie tedy vyplyvat, Ze v dneSnich
krouzcich ¥elarstvi se vyuZzivaji metody her, divadelni inscenate., aale jsou
sestavovany pouze za&ealem efektivigjSino a lepSiho upe¥ni si znalosti, ne za
Ucelem rozvoje osobnosti. Je sarf@mé, Ze i vdchto gipadech k rozvoji dochazi, ale
pouze jako vedlejSi ,produkt”.

Jak v odpowdi na mij dotaznik zminil pan Olich Suchoradsky, mnoho
vedoucich neni schopno fadit do svych osnov metodiku her, projeka jinych
z&bavnych forem, protoZégsre newdi, jakym zgisobem toho dosahnout. Existuji sice
tzv. Skoleni vedoucich&elaskych krouzk, ale metodice vedeni se ani zde dmeye
dostaténa pozornost.

Vedouci jsou tak odkazani na své vlastni napadyeaviaceni, jak nejlépe
sestavit osnovy a jaké ke s cilii pouzit metody. Inspiraci a packou jim mohou
byt nagiklad rmizné materialy dostupné na internetovych strankdhcOvni listy,
projektové dny ve Skolach, na internetové strancetoblicky portal — inspirace a
zkuSenosti &itela atd.) nebo také zaznych propagéich materidl (nag. pracovni
listy projektu Bez medu to nejde).

Jednim z dvodi, pra® je tak malo vedoucich, Kiepii sestavovani osnov
piedem poitaji také s rozvojem osobnosti, by mohl byt i fale¢ mnoho vedoucich se
vénuje krouzku pi praci, ve svém volnérmdase, nemaji tak mnoh@asu vymyslet nové
metodické materialy, nové zabavné&izpby prace sami. Proto se mnoho vedoucich
(vychazim z odposdi na niij zaslany dotaznik) uchyluje k tomu, Ze se &an hlavre
na gedani znalosti a dovednosti zeéeblastvi (doplené o ukazky, hry a aktivity
zefektiviwujici a ozvlastujici zapamatovani) a ostatni nechavaji na chkdg,zbude v

krouzku trochuwasu.

*Viz Priloha I. Obrazek 1
®Viz Priloha I. Obrazek 2



Zaujala n¢ tedy myslenka, zda by byloubec mozné, aby vedouci jiZip
sestavovani plankrouzku gedem peitali s rozvojem Bkterych Zivotnich schopnosti a
dovednosti a podle toho také vybirali vhddrantrené aktivity. Zndnilo by se timto
mnoZstvi pedavané teorie a praktickych dovednosti? Byli bgouei ochotni tyto
aktivity do svych osnov zadit?

Z vysledki obou dotaznik jsem se mimo jiné dozdéla, Ze nejastjsi clenové
podle wku jsou dti od 8 do 12 let. Proto jsem se rozhodlaipsestavovani plan
¢innosti jednotlivych salzek zangiit metody acinnosti pra¥ na toto ¥kové rozmezi.
V krouzcich ¥elasstvi jsou ve ¥tSing pripadi pospolu vSechny&kové kategorie, kde
vSichni pracuji dohromady, pouze nejstarSi majchtoodliSijSi ukoly, zadani nebo
obtiznost. Casto také nejstardflenové pomahaji vedoucimu anuji se mladsim
¢lenam.

Ve své bakal&ké praci jsem jako nadzorngelaisky krouzek pouzila takovy,
ktery macleny pouze ve &ku od 8 do 12 let, fixemZ tyto dti nemaji gedchozi
zkuSenosti sedelarstvim. Jedna se tedy o novy krouzek, kde &engdjprve navzajem
poznavaji, ziskavaji k sebdivéru, postups jsou schopné spolupracovat a také se
teprve zainaji seznamovat sec¢elarskym ungénim, Wi se teoretickym zékladn a
praktickym dovednostem séelstvem.

V praci popiSi, jak krouzek ¢éelarstvi funguje v praxi (jeho obecna
charakteristika, obvykla metodika, problematika.at@fimto se budu zabyvat v druhé
kapitole s ndzver@harakteristika velairského krouzku

Treti kapitola s ndzvenOSV v osnovach celarského krouzkuje posledni
kapitolou mé bakal&ké prace, avSakiipno souvisi sfilohami, ve kterych jsem se
pokusila sestavit metodicky material pro vedouc¢elaského krouzku, zahrnujici
n¢které schopnosti a dovednosti OSV. V této kapitgdem popsala strukturu
ukazkovych sciizek ela'ského krouzku. # sestavovani struktury jsem se inspirovala
dvéma zdroji. Zaprvé strukturou zajmovych fzbk popsanou v kniz&apitoly ze
socialni pedagogiky a pedagogiky volnéfasu. A za druhé navrhy jednotlivych fazi
kurzh tykajicich se osobnostni a socialni vychovy, ktetizeme nalézt v publikadicit

se byt

'Srov. SUCHORADSKY, O. Anketa. IMetodicky portal RVP - inspirace a zku$enostiaki [onling.
Kopidino, 2011 [cit. 24. fezna 2013]. Dostupné na http://www.wiki.rvp.cz
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Protoze je dlezité, aby vedouci krouik ktei se rozhodnou zapojit OSV do
svych osnov, ®li o téchto schopnostech a dovednostech alespikladni znalosti,
pokusila jsem se do ,navrhu“ metodického materjitu vedouci velarského krouzk¥
zapojit také charakteristiku jednotlivych schopmastdovednosti OSV, které se take
staly tématy jednotlivych ukézkovych saiek’

Ve své praci se budu zabyvat definovanim a seséafovukazkovych sdélzek
krouzku (jednotlivé filohy):

* Smyslové vniméani a dovednosti zapamatovani.

e Citéni rytmu, ciéni véci, prostoru, progedi a vztahu k nim.
» DovednostieSeni problérn

» Komunikani dovednosti

Je vSak ubec mozné skloubit v pbehu elaiského roku a jednotlivych
schizek ¢lena aktivity zangfené na ziskavanikdomosti, znalosti a po&di praktické
ukoly s aktivitami zarenymi na rozvijeni schopnosti a dovednosti OSV?

V budoucnu bych také cha navazat na tuto bak#tkou praci a zabyvat se i
praktickou aplikaci sestavenych plarginnosti, konkrét& ve forne projektu ve
véelaiském krouzku.

Déti pak samy jist pri vlastni praci se &elstvem zjisti, jak padebné tyto
kompetence jsou a jak jim mohou usnhadnit pracimgjeomto konkrétnim delarském
krouzku, @i praci s vlastnim gelstvem, ale také v jejich budoucim Zigoadaptovanim
se na stale nové zivotni podminkyi f&Seni kazdodennich situaci a probiéade také
ke spravnému zéeréni do spolénosti. Ukolem rodit, witelt, vychovatel a
vedoucich krouzk je dostaténé rozvinout celou é&tskou osobnost, tzn. vSechny jeji

slozky, aby mohly &i fadre fungovat v praktickém zivet

8 Viz Priloha Il. A= II. E
Viz Priloha Ill. A—11I. E

10



1. ZAKLADNi OBJASN ENi POIMU

1.1 Véelarstvi

Veelarstvi je jedna z nejstarSich a nejuigsSich lidskychc¢innosti, zabyvajici
se grirodou. Lidé se brzy n&ili vyuZivat tyto lesni tvory pro sy vlastni uzitek, ale
zpadatku si vSimali pouze svého vlastniho uzitku a béiaihodného spotenstvi, ze
kteréhocerpaji.

Az pozdji, kdy lidé pirodu grestali povazovat pouze za zdroj obohaceni, ale
zatali ji vnimat jako Zivy organismus, jeZ je obklopuja ktery je pdeba chranit,
pozorovali své okoli a tedy i Zivotcel s mnohem &Sim zaujetim. Pokudlovek
nagiklad poniize \elstvu gezit krutou zimu tim, Ze se bude starat o jejitisti@si,
tedy o uly, zjisti, Ze &ely jsou pak sil§jSi a vyprodukuji vice medu.

Vela od el odebird pouze &ité mnozstvi medu a jinych produktkteré jim
ale v gipadt poteby nahrazuje jinou potravou. | kdyZz od dob, kdylidé poprvé o
véely zaali starat, ubhlo jiZz mnoho staleti, Zivotdel neni pl@ zavisly na pomoci
¢loveéka. Napiklad potravu, jednu z nejezitéjSich podminek feziti, si dokazou
zajistit samy, v podabpylu a nektaru, ze kterého si girvytvorit chutny med. \¥elam
je zaji¥ovan ,domov* v podob Glu i ochrana fed parazity a nemocertfi.

Clovék ma geci jen z tohoto vztahu uzitek daleketdi. Jednak v podéb
ziskanych vwelich produki, ale i nepimy uzitek. \Eely totiz pati mezi hlavni
opylovae rostlin, a diky tomu fZe ¢lovék stalecerpat stejné nebo i€tdi mnozstvi
rostlinnych pirodnich produkt.** NejenZe bychom tedy bezal nengli chutny, sladky
doplrék naseho jideldku, ale nas jideldek by se bez druhotného vyznamielvstal
daleko chudsim.

Je dilezité si ué¢domit, Ze ¥ely se nikdy, i kdyz seéloveék vénuje Celareni
mnoho stovek let, nestaly v pravém slova smyslu&iomi zvfaty. Fungovani gelstva
chovaného &elarfem v Ulu v jednotlivych rénich obdobich totizistalo zachovano tak,

Srov. REJNC, J.; HARAGSIM, O.; REKOS, J/celarstvi.Praha: Institut vychovy a vtivani, MZVz
CSR 1987. str. 5. ISBN NEUVEDENO

Y5rov. Ve o velarstvi — \CELI STRAZ §nlind. Praha: \CELI STRAZ pi CSV o.s. , © 2008[cit. 24.
biezna 2013]. Dostupné na WW\Mtp://www.vcelistraz.cz
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jak je zndme z historie a zasdbveka stZi miZe rsco znmenit.'? Lidé ,pouze hlidaji,
aby \ely pxi jejich praci nic nerusilo, a snazi se jim prégiektivnit a zjednodusit.

Kazdy chovatel se neustale sebeVada studiem fislusné odborné literatury,
zWastiuje se odbornychipdnasSek a semiiig aby ve své praci neustrnul. Je velice
dulezité, aby ani zkuSeni, profesiondintelati nezaneteli na dalSi vz&lavani a
sledovali nejnoyjSi trendy v oblasti ela'stvi. ProtoZe, jak se piSe v knize Vikendovy
veelar: ,Nikdy nevime dost o svyclielach a jejich Zivat Ale ¢im vice toho vime, tim
lépe se nizeme nadit s nimi zachazet*?

Dnes je jiz daleko snazSi ziskat informace tykaeitohoto oboru. fve byly
tyto znalosti zpistuprény pouze &m, ktei byli ¢leny ugitych skupin lidi, zabyvajicich

se chovem &el*

Kazda skupina nebo jednotlivigelat meli tedy zZ'ejmeé k dispozici
pouze svoje poznatky &domosti, které se pakgdavaly z generace na generaci.

Dnes maji lidé daleko vice moznosti jak se seb#awdt. Existuje mnoho
odborné literatury, jsou padany odborné semifed a fednasky (nap kazdorgéni
prednasky pro v@jnost v Litongficich v ramci vystavy Zahraddech), nebo mohou
cerpat z nefebernych informénich zdroji internetu. Proto ma kazdy zajemce o
véelareni daleko jednodussi&ky nez kdysi. NejlepSi a nejasiéergjSi zpisob, ktery
je dopor@ovan mnoha &elai, je ziskavat teoretické i praktick&domosti gimo od
mistniho ¥elae. Sledovat hoip praci se velstvem a konzultovat s nim vlastni kroky
atd.

V¢ely jsou pro velare potazmo pro kazdéhdoveka uziténé pgedevsim diky
svym produkim. Festoze o nich bylo jiZ mnohé objeveno, sepsan@i@xi owieno,
zustava stale velky prostor pro dalSi zkoumani jejidhkt a zpisohi vyu?Zziti.

| kdyZz ma clovék natené desitky knih, navdtuje prednasSky a stale se
sebevzdlava, nenize nikdy gesré védét s dostaténou jistotou, jak se jehocelstvo
bude pisti rok chovat. MZze se nafiklad stat, Zze bude muset pouzit jiné metody a

postupy Vv situacich, které dopostefil daleko jednodusSimi kroky. Proto jélaFité,

2Srov. TITERA, D. Vceli produkty myt zbavenéPraha: Vydavatelstvi Brazda, 2006. str. 3. ISBN 80
209-0347-X.

YWEISS, K. Vikendovy &ela: Skola velafeni s nastavkovymi ulywimperk: Vydavatelstvi Vikend,
2005. str. 4. ISBN 80-7222-368-2.

“Srov. DIEMEROVA, |.vcelareni jako hobbyPraha: Granit, ve spolupraciCeskym svazem dela,
1997. str. 36. ISBN 80-85805-51-0.
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aby ntl kazdy welat mimo jiné dostatné rozvinutou schopnost improvizace a byl
dobry pozorovatel®

Krouzek elarské mladeze je vhodnym prietdim, kde @i spravném vybru
vzklavacich a vychovnych metod, vhadmzvolenych aktivit, spravnéhofistupu,
dobrych a pevnych vztazichiire dochazet k rozvoji a prohlubovani mnoha dovetiinos
a strdnek osobnosti, které vSak nejsou utiéevyhrads pri véelareni. Pokud se di
pro jejich budouci Zivot a pomocnikerfi feSeni mnoha Zivotnich situaci.

ProtoZe se pohybuji vecglarském prosedi jiz delSi dobu, dastnila jsem se
nékolika prednasek a #ia jsem tak moznost dogskt se mnoho informaci ze Zivota
véel. Zatala jsem uvazovat nad tim, jakymugpbem dtem tyto wdomosti pedavat a
také, jak toto pedavani skloubit s rozvijenim dovednosti a schgpraogda je ubec
mozné vSechny tyto Ukoly ve&elaiském krouzku zvladnout.

Pokud se blize podivAme n&kterécinnosti, které vely ve elstvech ovladaji
(komunikace pomoci tzv. tafkdi, dovednost zapamatovani - opakavanajit
sniSkovou oblast apod.), ikeme vidt, Ze i takto maly Zivéich potebuje ke svému
Zivotu jakési dovednostni zéklady pro to, aby smpoi nich zefektivnil pracovni
vykon, zjednodusil si Zivot, a tak byl schoprigpit.

Nekteré tyto dovednostni zaklady maji sgoié jak \Eely, tak lidé. Proto si
myslim, Ze je ¥elasky krouzek a samotn&elarstvi vhodnou volnéasovou aktivitou,
kdy na gikladech ze Zivota zkat mizeme ukazat fungovani jednotlivychinpdnich,
socialnich i spokgenskych zékonitosti a na jejictiidadech se snazit vhodzvolenou

aktivitou ciler® rozvijet a prohlubovat zvolené dovednosti iéti @ mladeze.

°Srov. DIEMEROVA, |. véelareni jako hobbyPraha: Granit, ve spolupracCeskym svazem dela,
1997. str. 37. ISBN 80-85805-51-0.

13



1.2 Z4ijmova ¢innost

Na dig ptasobi mnoho faktdr, podrétd a osob, které v kazdém obdobi jeho
Zivota pomahaji dale formovat, rozvijet a zdokomatosSechny stranky jeho osobnosti.
Na za&atku Zivotni drahy to jsouipdevsim rodie, kté¢i maji hlavni vychovny vliv na
dité, vybiraji podity vhodné pesre pro rgj, vénuji mu tolik potebnou pozornost, snazi
se ho chranit od népemnych zkuSenosti.

Kazda rodina séidi podle uéitého souboru fistupi ke skuténosti (nazory,
postoje, hodnoty, zajmy...). Je potom rdedh, jestli sdmito sklony k jednani budou
v budoucich vyvojovych obdobich stale souhlasittlijgje pijmou nebo jestli se
rozhodnou vytviit si postup# své vlastn®

Zorientovat se v Sirokém spektru ndza nasledé zaujmout suj postoj je
ponerné t¢Zky ukol, nebd jak déti rostou, plni nové a noveé socialni role a setkésa
s jinymi prostedimi, jsou vychovavany novymi autoritami (vychmiéi witele,
vedouci...) a zaZivaji neznamé interakce s druhytmid Diky €mto zkuSenostem se
seznamuji s hodnotami, postoji, zajmy, zvyky, ngzteré se mohotasto velice liSit
od €ch, které znaji ze svaipodni rodiny.

»~Je sice pravda, Ze tomdemu se &ime v ranémdku, ¢casto Upl# nerozumime;
porozungni se vSak dostavi pagda prinese radost a ékdy dokonce i éthu vcase
potreby“” Tuto myslenku Ize vysilit tak, Ze &ti mnohdy aZ pozgi mohou plré
pochopit to,éemu byly @eny ve svém rodinném prosti diky konfrontaci s nazory,
chovanim a postoji ostatnich. Tim pak také utvraejpo néni své navyky a chovani v
raznych situacich.

S wkem ziskavame stale vice zkuSenosti, diky kterymase postoje neustéle
zdokonaluji a odstralji se tak chybné a zazité nazory, které jsme ko jekti
vytvéreli.'®

Je vsak dlezité, aby ostatni autority {itelky, vychovatelé, vedouci...) neihy
zcela odlisné nazory na vychovu, moralku a post@2li maji rodée jednotlivych

deti.*®

18srov. DINKMEYER, D.; McKAY, G. D.Step: Efektivni vychova krok za krokdPnaha: Portal, 1996.
str. 31-32. ISBN 80-85282-92-5, str. 31- 32.
YBRIERLEY, J.7 prvnich let rozhodujePraha: Portal, 1996. str. 33. ISBN 80-7178-484-2.
¥Srov. DINKMEYER, D.; McKAY, G. D.Step: Efektivni vychova krok za krokdPnaha: Portal, 1996.
str. 31-32. ISBN 80-85282-92-5.
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,Dite také poznava, ze vychovné postupyidzeai riznych rodiz jsou jiné nez
jeho vlastnich rodii. Pomaha to déti v jeho orientaci ve %.“ %° Praw situace, kdy
dit¢ konfrontuje to, co mu bylo wWjpovano od utlého astvi, s poznanim jinych
rodinnych gistupi a stereotyf, klade na rozhodovani dié velké naroky. D&resi, jak
se k tomuto novému poznéni postavi, jak bude redgmyak budou ovlivény viastni
zpisoby jednani a smysleni. Kolem sebe vidi mndlzmych gistupi ke s¥tu a je na
ném, co si z &hto novych zkuSenostigvezme. Musi se také ndty Ze i kdyZz nazory
jinych ckti jsou odlisné od jeho, jédba je respektovat a neprosazovat pouze své nazory
a postoje. Seznamuje se s komunikaci, diskuziwasrgtaci.

Dité se «&i napodobou, proto od svych rédlia ostatnich lidi kolem sebégbird
védone i newdon® jejich postoje, zvyky, hodnoty aj. Bohuzel réglitaké mohou
nékdy v jejich hrach vypozorovat ¢ei, které se jim mozna nebudou libit, tedy
nedostatky v jejich vychovnémigobenf! To samé plati i proditele a vychovatele,
ktefi pak na tyto zkuSenosti navazuiji.

Nejdalezit¢jSi je pro di¢ to, Ze mu samotna zkuSenost (tedy inapcité
schopnosti, dovednosti, seznameni s postoji a hadnoaj.) byla zprosedkovana
v urgitém vhodném #ku, Ze se s nidbec seznamil, ne v jaké faj jakym zfisobem.
Jde tedy o to, aby dinetrglo nedostatkemidezitych zkusenost?

Rodie, vychovatele, ditelé museji tedy davat pozor na to, abytedh
poskytovali dostatek zkuSenosti tykajicich se vSedhasti osobnosti. NejisSi
zodpowdnost maji rodie, na kterych zavisi seznameni sd&msSemi klEovymi
kompetencemi, peebnymi k plnému rozvoji &i, neba jsou pfivodci vyznamnymi
obdobimi pro di (novorozenec, kojenec, batoleie@skolni ¥k). V nadchazejicich
Zivotnich etapach jsou sice tak&itpmni a @&astni se rozvijeni, ale daplji je i jiné

osoby (vychovatel, ditel...).

Srov. MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychoditste. Praha: Grada Publishing, 2005. str. 169.
ISBN 80-247-0870-1

2SPANHELOVA, 1. Dité v pred$kolnim obdobPraha: nakladatelstvi Mlada fronta, 2004. str.I$8N
80-204-1187-9.

215rov. MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vivoji a vychoditite. Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN
80-247-0870-1.

22Srov. BRIERLEY, J7 prvnich let rozhodujePraha: Portél, 1996. ISBN 80-7178-484-2.
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To v8ak neznamend, Ze by ostatni obdobi bylaérd@ezita a vliv jinych autorit
nez rodéu by byl mércenny. Osobnost die miZze byt rozvijena a éména napiklad i
v obdobi puberty nebo dodpsti.>* Zde si myslim, Ze se jedna hlawm zmsnu zpisobu
mysleni, jednani, hodnoty, postoje, temperamenpiSes nez vyrazné zmy v
jednotlivych schopnostech a dovednostech.

Na osobnost dite pisobi tedy rodinné pragtdi, Skola, ale také voln§as a
zpiusob jeho naplovani. Aby dochazelo ke spravnému rozvijeni osadbraigte a
pusobeni na ni, jeidezité jedna podminka a tou je vychovny dohledréaaeni volného
¢asu (rodie, vychovatelé, vedouci zdjmovych krotzkd.).

»Specifickou zvlastnosti volnéliasu @ti a mladeze je to, Ze z vychovnych
dizvodi je Zadouci jeho pedagogické oxtivani. 2ti jeSt nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmogipoosti, potebuji citlivé
vedeni.®*

Prvnimi citlivymi organizatory volnéh@asu @ti jsou, jak je zmi#gno vySe,
jejich rodie, ktgi svym ditem nabizeji a poskytuji vhodnétgoby traveni volného
¢asu. MiZze se jednat o hry, négnéjSi pracovnicinnosti, sportovni aktivity, vatlavaci
a zarové zabavn&innosti nebo jen umoZnitétem prostor pro spontanni hry a zabavu.
Pristup a vztah dite k volnémuasu je tak formovan jiz od Gtléh@tdtvi v rodinném
prostedi, kdy maji rodie nezastupitelnou roli.

Ne ve vSech rodinach vsakilgadaji volnémucasu di¢te takovy vyznam a
newnuji mu tolik potebnou pozornost (nedostatéisu, nezajem atd.) ¢kdy rodice
sami neunyji svijj volny ¢as vhod#g vyuzivat a dit pak tento navyk od nichigbira. V
tomto @ipact je vhodné, aby ditbylo k smysluplnému vyuziti volnéhtasu vedeno
nékym jinym, nagiiklad nav&vovalo zajmovy krouzek, aby se w@#da smysluplré
travit volny ¢as a aby seipdchazelo negativnim socialnim vlim a jejich nasledkn

(koutenti, nasili atd.). Jednou z funkci zajmového krajgktedy funkce preventiviii

#3rov. BACUS, A.Vase di¢ ve wku od 3 do 6 letPraha: nakladatelstvi Portal, 2004. ISBN 80-7178-
862-7.

#PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéheasu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimaeyani a
zarizeni volnéha@asu.3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002. ISBN178-711-6.

Srov. PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéh@asu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéha‘asu. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002. 1€6r16. ISBN 80-
7178-711-6.
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.Zajmova cdinnost jsou aktivity za#fiené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich pateb, zajni a schopnosti. Podili se na formovani nazgostoj a
preswdceni jedince. Zajmovéainnost ma na rozdil od zabavy a odjku vzdy aktivni
charakter. Vzdy obsahuje voIni slozku a vyznamovliviuje osobnost
vychovavaného?®

Nejedna se tak o pasivni traveni volnétasu (sledovani televize, hrani
pacitacovych her atd.), ale ditsamo svouinnosti nap. v krouzku pispiva ke svému
rozvoji. Kazdy krouzek je zagbreny jinym snérem, prohlubuje jiny zajem a tak maji
déti nep'eberné moznosti, jak mohoutgwolny ¢as smysluplé travit a ziskavat také
dobré zaklady pro své budouci z4jmy, Kéngia schopnost odgmout si od pracovniho
vytizeni.

Od 70. - 80. let dochazi k vyraznému isiu p@tu a pestrosti zajmove
ginnosti?’

Dnes jiz mame moZnostiplasit cti na velké mnoZstviaznych krouzk a
oddila, které obsahay nabizeji jak znamé&innosti (gFirodowdné, sportovni), tak
krouzky, které se za¥iuji na novinky v oblasti &ské zabavy (naprizné skratelské a
herni kartéky...).

K volnému c¢asu pati nepochybs také hra, kterd& ma v této oblasti
nezastupitelnou funkci. Z vhodnzvolenych her &i mohou ziskavat zkuSenosti,
rozvijet svou osobnost a také se dostavat déebepného mnozstvi novych situaci a
raiznorodych interakci s jinymi osobami, coz napomébdializaci a rozviji socialni
dovednostf?

Podle knihyPedagogika volnéhdasuse elastvi z&dazuje do zajmovéinnosti
piirodowdné. Krouzky v této oblasti by &y byt rozdtleny také podle &ku dti a
jejich specifickych zajm. U dti predSkolniho a mladSiho Skolnihckw jde o
pozorovani a starost dippdu vSeobeah) nejsou zarreny pouze na jednu oblast. Na
krouzcich by se tyto i mely nawit zakladni poznatky o ifrodk, zpisobech jeji

ochrany, praktick&innosti by se iy tykat hlavré prace s firodnimi materialy a

NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vainélasu. Brno: Edice
pedagogickeé literatury Paido, 2002. ISBN 80-7312-81

?'Srov. NEMEC, J. a kol.Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vainéhsu. Brno: Edice
pedagogické literatury Paido, 2002. str. 15. ISEN/815-012-3.

srov. PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéh@asu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002.8&r.ISBN 80-7178-
711-6.
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pozorovani firody kolem sebeCim jsou d@ti stardi, tim se jejich zajmy v této oblasti
zan®iuji pouze na jednu oblastipdy. Proto dti postupi seznamujeme s Piéo z\&f
a piidavame dalSi uzitmé poznatky z jejiho Zivota. Nakonec se jejich mémohloubi
natolik, Ze si samy vyberou oblast, ktera je nej\dajima (velaistvi, lesnictvi atd.j?
Prace se &elami je zamfena vSestramiy) nezabyva se tedy rozvijenim pouze
jedné stranky osobnosti (mappouze tvéivosti). ,Na mladez ma celareni velmi
priznivy vliv v tom s#mu, Ze prace secelami neni jen jednostrannénnost*=°
Praw diky velké rozmanitosti krou#kje v dnesni dobdaleko #ZSi vybrat pro
své dti spravnou a hlavhvhodnou zajmovouginnost. RPedtim, nez d& prihlasi do
krouzku, by si nili rodice uwdomit rekteré dilezité aspekty (vhodny &k ditéte,
zatizenost déte, jeho pedeslé zajmy atd.).
Pro dit predskolniho ¥ku je dilezité a obohacuijici, aby doslo kExeni do
détského kolektivu, aby o moZnost stykat se i svého ¥ku. K zapojeni rize
v tomto wku dojit napiklad v matéské Skolce, zajmovém krouzku nebo nisktém
centru. Gilezité vSak je, aby ditbylo dostatené vyspelé, aby takovyto vstup do ciziho
prostedi zvladlo. Mlo by byt napiklad schopno fijjimat druhé (autority i ostatnictl)
a gim&tenym zgisobem s nimi uit jednat a zvladat zaklady sociélnich dovedndsti.
Myslim si ale, Ze krouzekéelarstvi diky rozmanitostinnosti, které mohou byt
provedeny, je natma zajmova&innost, a proto neni vhodna. Proéditedskolniho ¥ku
je jiz samotné dochazeni do Skolky natolik aky Ze bychom ho neih zbytecné
zakzovat dalSimi novymi progdimi, novymi dtmi, autoritami a chtit poém, aby se
soustedilo na dalSi ukoly, které p@&m vedouci ¢elarskych krouzk pozaduiji.
Predskolni ¥k je jednim z nejvlivajSich obdobi v Zivat ¢lovéka, proto je
dulezité, aby dit v tomto wku bylo co nejmé# vystaveno negativnim zkuSenostem a
podritim 32 Dite by nenglo byt zbyténs zatZovano tim, Ze podm budeme chtit, aby
se sougtkdilo jak na dochazeni do Skolky, tak do Raého zajmového krouzku. Pokud

naroky na dit budou neurfrné vysoké, neodhadneme spréwdolnost jeho osobnosti,

#Srov. PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéh@asu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a zéizeni volnéh@asu.3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002.98r.ISBN 80-7178-
711-6.

*®HANOUSEK, L.Zaciname velarit. Praha: Zerédélské nakladatelstvi Brazda, 1991. str. 47. ISBN 80-
209-0194-9.

31Srov. SPAVTHELOVA, I. Dité v pred3kolnim obdobPraha: nakladatelstvi Mlada fronta, 2004. str. 12
ISBN 80-204-1187-9.

¥Srov. BACUS, A.Vase di¢ ve wku od 3 do 6 letPraha: nakladatelstvi Portal, 2004. ISBN 80-7178-
862-7.
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muze celd situace ditovlivnit velice negativl a zcela op&é, nez jsme fivodre
zamysSleli. Misto radosti a uspokojeni se Wwtditprojevi frustrace, nezajem a nechu
zajmovy krouzek navévovat.

Pro dit maze byt sice dochazeni do Skoly n&ré, ale vtomto obdobi dit
dychti po novych informacich, rad &e dtské encyklopedie. lips narénost mu tak
pifsun informaci ve $kol&asto nest a 7adé informace z nového zdrdje.

.Pokud jde ocas, @ti by nendgly byt horény z jedn&innosti do jiné; stavaji se
pak ukvapenymi a rakanymi.** To se niize tykat nafiklad dti, které maji v jeden
pracovni den hnedékolik riznych krouzki, které za&inaji po sob. Pretizené jsou ale
také dti, které rodée pihlasi do krouzk tak, Ze nemaji ani jeden den volno. Podobn
pii vyuZivani volnéhaiasu doma je pegba, aby d& samo mohlo dokaitit hru, melo
dostatek prostoru k vyzkouSeni siznych aktivit. 1 u Upld malych dti je poteba
planovat ¥ci tak, aby dit nebylo vytrhovano ze hry, nemuselo fefiasré ukortit,
mélo dostatek klidu pro uklizeni htek a podob& Jedirg tak se dit postupw uci
pracovni kazni, sousgdni a systematnosti.

Zajmova ¢innost mize byt bd’ pravidelna (sem patkrouzky, kde se di
setkavaji nap jednou nebo i vicekrat tydna pilezitostna (tady se jednd dzné
soutze pdadané krouzky, gstem, obci atd.). Pokud tedy&dftrojevilo jiz dfive zajem
0 uritou aktivitu, jako piklad dejme iteba fotbal, pak by ro¢e jis€ mohli uvazovat o
fotbalové pipravce. Myslim si ale, Ze by nebylo ogtvu takto malych &i z&it zajem
prohlubovat zlehka, ndiklad nav&vovat s nim #zné gilezitostné zdmoveé akce
(soutZze pdadané mistnim fotbalovym klubemiitgiZzeni tréninku malych fotbaligt
seznameni s trenérem atd.)

Rodie by si také @i davat pozor na svacekavani a fehnané naroky na dit
Mohou si napiklad vysnit malého fotbalistu, sportavnadané d& které jiz od mala
bude mit kladny vztah k pohybu a sportu. BohuZzel&ak jejich ¢ekavani nemusi
splnit. Dalezité v3ak je, aby rodlinepodlehl tomuto ,zklamani“ a neznil se jeho

#srov. RICAN, P. Cesta Zivotem- Vyvojova psychologieaha: Portal, 2004. Str. 157. ISBN 80-7367-
124-7.
#BRIERLEY, J.7 prvnich let rozhodujePraha: Portal, 1996. str. 75. ISBN 80-7178-484-2.
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vztah k ditti.>® Jak uvadi Vaclav Mertin ve své knize Vychovné tasti: K plnému a
vSestrannému rozvoji dfe je uZiténé, aby rodfe porozurdli ditéti i sobe samém®

Rodike by si u svého dite neli vSimat, zda je manuanzruiné ¢i spise
piemyslivé, zda ma uétecké vlohy, jaké hry a hély preferuje, jaké schopnosti a
dovednosti u &ho prevaZzuji.

V dnesni hektické dabjsme ¢asto s¥dky situace, kdy rode na takovéto
.pozorovani“ nemajtas, a proto se rozhodnou, Zedifji na vice krouzk najednou.
Velice casto toto rozhodnuti ¢éini ve velmi utléem ¥ku ditte, netidka ve ¥ku
piedSkolnim. Podle mého nazoru jsou tito edireswdceni, Zze svému diti umoziuji
jejich poz&jsi svobodnou volbu. Ale je tomu sktite tak?

V tomto gipact je vzdy dilezitd vzajemna domluva mezi &#gm a rodiem.
Nen¥lo by tedy dojit k tomu, aby dfbylo nuceno dochazet do krouizK

Dulezité je, aby rodie pozorovali své ditpii riznorodych¢innostech a vSimali
si, ktera z nich je uspokojuje, ze které ma radogterou preferuje. Je Zadouci, aby
postupi predkladali navrhy na nové aktivity, pro které by dwohmit ucité
piedpoklady, a podle toho pak spolu €t@itn vybirali gipadnou budouci zajmovou
¢innost. VSe by se ale dlo odehravat v klidném a po&mém prostedi. Jakmile dé
zatne dochézet do krouzku, je pak na vychovateli pjadte dal rozvijet jeho schopnosti
a dovednosti.

,Pro pedagoga, ktery pracuje £ti a mladezi mimo vyavani, je zasadni,
aby dokazal vytvit bezpeéné prostedi, pijemnou a tvéivou atmosféru. M by dbat o
uspokojovani individualnich p@b a zajni swienai. Zakladnim pedpokladem jeho
prace je zajimat se oetl, unet je pochopit, vhodh motivovat a podporovat zajem o
cdinnost.“*®

Z uvedeného vyplyva, Ze vychovatelé by si jako hiail méli vyty¢it vytvoreni
podrétného prosedi ve svém krouzku, aby dochazelo kco &8jwmu rozvoji
jednotlivych vlastnosti osobnosti &#. Vedouci krouzku se musitigravovat na

kazdou schzku, promyslet hry &innosti, které budou napomahat k naplin cild.

*Srov. SPATHELOVA, I. Dité v predSkolnim obdobPraha: Mladé fronta, 2004. str. 66. ISBN 80- 204-
1187-9.
®MERTIN, V. Vychovné madkosti- Privodce vychovou dte do 12 letPraha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-857-9.
3'Srov. SPAVTHELOVA, I. Dité v pred3kolnim obdobPraha: nakladatelstvi Mlada fronta, 2004. str. 12
ISBN 80-204-1187-9.
BNEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vainéasu. Brno: Edice
pedagogické literatury Paido, 2002. str. 21. ISEN/815-012-3.
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Cinnosti musi byt vybrany tak, aby byly vhodné piavou skupinu &t navdgvujici
dany krouzek.

Jednim z Okdl vychovatele na zatku roku je zjistit, jak na tom &,
piihlaSujici se do jeho krouzku jsou. VSimaji si Imkavpredpoklad, které maji
k riznym dovednostem, schopnostem nélmnmostem a také se snaZzi poznat et
ze kterého &i pochazeji (rodinaj?

Tyto informace nMze zjistit bul’ tak, Ze si pozve ro&e na kratky rozhovor nebo
tak Wwini formou pozorovani @i na prvnich saiekach krouzku a az potom bude
v pripadt potreby nenit svij tematicky plan. Vhodné je také jgalat fizné gilezitostni
akce krouzku (naborovéigunasky na Skolach, semé, ukazky prace krouzku,
ukazkové sctizky atd.), kde se vedoucitire potkat jak sifpadnymi budouciméleny
krouzku, tak s jejich rodi.

Mnoho vedoucich &elarskych krouzk porada na z&tku Skolniho roku akce
uréené pro viejnost, kde prezentuji praci krouzku, pouzivajikéemnozstvi ukazek
praktickych ¢innosti v Ule, pednéSeji jak pro di, tak jejich rodée atd. Nejastjsi
metodou k zaujeti a naslednému ziskani nowehi vSak stale @stavaji nabory &ti
na 3kolachH? V obou fripadech je jen naredstavivosti a tvvosti vedoucich jak
navstvniky zaujmout.

Po zjistni, s jakou w¥kovou kategorii bude moct pibat, musi se ziskanymi
informacemi dale pracovat. V této faztigravy je tedy vhodné, ne-li nutné, aby
vychovatel v oblasti zajmowénnosti nEl znalosti z vyvojové psychologie.

ProtoZe jiz vychovatel vi, jaké jednotlivétdse na jeho krouzek hlasi,ude
bud’ souhlasit s fijetim ditte, nebo dopoxiit ptihlasit dit€ v pozdjSim wku.

Protoze krouzek delarstvi je specializovana zajmowénnost, nastupujici di
vétSinou nemaji fedchozi zkuSenosti aédomosti o ¥elach, pokud tedy neéelai
nékdo z jejich rodiny nebo nechodi nas&ivat mistniho #elafe. Vedouci krouzku tak
mnohdy zainaji od Uplnych zaklad uci déti zakladni teorii, snazi se stmelit kolektiv...

3Srov. Tamtéz
“Oiz Priloha I. Obrazek 3
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Zajmovacinnost by stale #la zistavat hlava zabavnou a vychovnou formou
traveni volnéh@asu, nerla by se stat dalSi Skolou, kdedsenosti sousedi hlavi na
osvojovani si poznatk Proto si myslim, Zze pokud veela'ském krouzku fevazuji
déti do 15 let, mdla by hlavni vina aktivit byt zasiiena na zabavu a rozvogtdké
osobnosti, nejen natglarské znalosti a dovednosti.

| déti mladSi 15 let se sice mohodastnit soutze Zlata ¢ela, nepostupuji vSak
v soutzi do vysSich kol, jde hla¥no zjiS€éni na jaké Grovni jejich znalosti &elarské
dovednosti jsou, 0 seznameni se s ostatnéelaiskymi krouzky, stmeleni kolektivu ve
vlastnim krouzku a o moZznost rozvijet sgninost. Znalosti a &elarské dovednosti
nelze samazejm¢ opomijet a neiy by byt odsunuty do pozadi. Myslim si, Zze pro
vedouciho je tatéast sestavovani osnov krouzku jednou z@sjth, zvladnout vyvazit
poner teorie a praxe tykajici se&elarstvim a mnozstvi aktivit ginnosti zabavného a
vychovného zagteni.

Zajmova cinnost je skutéené nedilnou sotésti Zivota ditte. Z hlediska
spravného vyvoje&lovéka by se kazda spdleost ntla snazit, aby bylo vSemétm
umozreno plnohodnoté travit volny ¢as v takovych krouzcich a zajmovych
organizacich, které budou v co nggi mie rozvijet jejich schopnosti, dovednosti a

v neposlednfadé charakterové vlastnosti.
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1.3 Osobnostni a socialni vychova

,Jak budou Zit nadedt, az vyrostouZ’im je musime vybavit na dobrodruznou
cestu do nejisté budoucnosti, aby bylgsiné, usgsné a spokojené? NaSetidbudou
potrebovat mit zaklady, jakymi jsou vlahi, sila, sebeidomi, ale i pokrokovy Zivotni
postoj. A také kiové schopnosti, které jim budou otevirat /@veyi jejich cese
Zivotem.“!

Tato Uvodni slova citované knihy jsotleZitd svym obsahem nejen pro réai
jakozto prvni zprosedkovateledchto zaklad, ale také pro titele a vychovatele, tedy
osoby, které pozgi napomahaji k rozvijeni a prohlubovani jednottiyslozek dtskeé
osobnosti.

Nejistotu budoucnosti zované v tvodnim odstavci vidim v tom, Ze konzumni
zpusob Zivota, neustély tlak, ovhievani ze strany spaleosti (pozadovana prestiz,
noveé technologie, nové materialni vymozenosti a#d.pracovni vytizeni (naroky,
zvySovani odbornosti atd.) vytt&di v Zivot clovéka stale nové, mnohdy stresujici
kazdodenni situace, které maji a budou mit velky wh ¢lovéka, jenz se mito
faktory bude muset ugh vyrovnat. Jakym zisobem a jak dadke, zalezi pak na tom,
jaké zaklady mu byly &hem Zivota pedany.

Pomocnikem namijtom budou pra¥ klicové kompetendé Je dileZité, aby
tyto schopnosti, dovednosti, postoje aj. byly rgaw zavas, tedy uz v &stvi, nejlépe
v raném ¥ku. V tomto obdobi je nejen vicéilezitosti,éasu, ale také nas v tomtéku
doprovazi po naSi cé&stnoho lidi, kté se stavaji gitvodci a nasSimi spotaiky pri
cest za zdokonalenim.

»Tusime, Ze naSeetl vyristaji do s¥ta, ve kterém budou kategorie, pro nas
Zivot jeSe zakladni - povolani,ddomosti, Usgch, weni, st&i, manzelstvi a rodina -

vypadat naprosto jinak ne? doposd.

“MURPHYOVA-WITTOVA, M.; STAMEROVA-BRANDTOVA, P. Pripravte své dit do Zivota.
Praha Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-2082-1.

2 Kli cové kompetencegdstavuji souhrnédomosti, dovednosti, schopnosti, pastohodnot dleZitych
pro osobni rozvoj a uplagni kazdéhallena spolénosti. Jejich vybr a pojeti vychazi z hodnot obeécn
prijimanych ve spoliosti a z obechsdilenych pedstav o tom, které kompetence jedindspivaji k
jeho vzdlavani, spokojenému a (i8mému Zivotu a k posilovani funkct‘abské spokénosti.”

Citovano z: Ministerstvo Skolstvi, mladezeslawtychovy Rdmcovy vzdlavaci program[onling. Praha:
MSMT, © 2006-2012 [cit. 24.#@zna 2013]. Dostupné na WWW: http://www. msmt.cz
“MURPHYOVA-WITTOVA, M.; STAMEROVA-BRANDTOVA, P. Pripravte své dit do Zivota.

Praha: Grada Publishing, 2007. str. 8. ISBN 978-80-2472208
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Nemizeme dopedu \&dét, jak budou v budoucnu tyto kategorie vypadat, jak
vysoko bude jejich misto v hodnotovém #eéku a jaky vliv budou mit pro Zivot nés a
nasich dti, proto je dlezité diti pripravit tak, aby byly schopnéeSit kazdodenni
problémy, vypdadat se se stresem z neustalyclérgnibyt asgsné v zaréstnani, ale
také aby byly schopné se #nodreagovat, odgdvat, aby vhod#é vyuZzivaly swj volny
cas.

Zvlase v dnesni dob je dilezité, aby bylcloveék schopny z&adit se co mozna
nejsnadgji do pracovniho progedi v jakémkoli Zivotnim obdobi.

Toho by n&l byt schopny hlavé diky vdomostem a znalostem, ziskanych
v prabéhu celého svého Zivota, ale také diky socialnins@bnostnim dovednostem a
schopnostem. Nejen ve svém profesnim, ale takénasokivot se jist ¢lovek setka se
situacemi, kazdodennimi i neobvyklymi, které budoZadovat spravné, vhodné a
,dospslé“ feSeni a prévtyto kompetence mieseni usnadrf.

Pokud ale chceme, aby se v tomto neustaleésgcim swté budoucnosti urly
orientovat a fizpasobovat, musime jim zajistit jedn@ova tou jsou zaklady, které jsou
spole&né pro ¥tSinu €chto ,zakladnich kategorii“. A prétémito stavebnimi kameny
(klicovymi kompetencemi) se zabyva osobnostni a soarglitfiova (OSV).

S tématy OSV byly &i seznameny jiz i@d nastupem do Skol, v tomtéigad
se o jejich rozvijeni staralifpdevsim rodie a pozdji napiiklad i Wwitelky v matéske
Skole. Diky tomuto prvotnimutgobeni dochazi v pozgich letech ke zdokonalovani
a prohlubovani &hto schopnosti a dovednosti, protoZe jak se pikeize klicové
kompetence a jejich rozvijeni (BELZ, SIEGRIST, 2PQU ceni se d& nejlépe tehdy,
kdy? niZe navazat na existujici znalosti a schopnd$ti.

Uceleny souhrnéthto dovednosti, schopnosti a dalSich kompetenociSak
objevil teprve pi nastupu do Skolniho prdsti. Zde doslo k sestaveni Skolniho
vzklavaciho planu tak(...), aby se obsah vzthni piblizil praxi ,kazdodenniho

Zivota.“4®

“Isrov. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe alavychovy. Narodni program rozvoje vitavani vCeské
republice- Bila kniha, 200Jlonling. Praha: MSMT, © 2006-2012 [cit. 24fdzna 2013]. Dostupné na
WWW: http://www. msmt.cz

“BELZ, H., SIEGRISTM. Klicové kompetence a jejich rozvijeRtaha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-
479-6.

“Y/ALENTA, J. Osobnostni a socialni vychova a jeji cesta k zakengha: Aisis, 2006. str. 7. ISBN 80-
239-4908-X.
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OSV se tak stalo soésti RVP Z\}" (ramcového vz#lavaciho programu pro
zakladni Skoly. Jednim Zidodi zarazeni OSV do RVP je tedy snaha déed takové
ucelené zaklady, komple&mozvijet jejich osobnost, aby byly dostate vybaveny do
budouciho Zivota, usty feSit kazdodenni situace, zvladaly si najit a udp@ici,
kvalifika¢né rast a zarove si udrzet kvalitni vztahy (partnerigtelé, pracovni vztahy
atd.). OSV jsou v ramceéwzdklavacim programu vedena jako tzvaif@mzova témata.

Je jisté, Ze ziskané&domosti a informace jsouubkzité, ale kkemu by nam
vétSina z nich byla, pokud bychom reekli, kdy je vhodné jich vyuzit, jak je vyuZivat
apod. To je také jednim Zidodi, prod byla piifezova témata OSV Fazena do
programu 3koly. Zakovi ma pomoci k praktickému wtu¥édomosti a ziskanych
dovednosti. Na zakl&dprijmuti a osvojeni si kompetenci zak d&spk nadeni se
urcitému konani v nejiznéjSich Zivotnich situacich. Procesereni je Zak doprovazen
ucitelem nebo jinou dosiou osobou, kterd mufip cest za rozvijenim pomaha,
usmernuje ho, klade mu otazky k Gvaze atd. Kém& rozhodnuti, jak v budoucnosti
vést swj Zivot, viak staleistava na Zakowvi

Ucitel, vychovatelci vedouci krouzku je ale stale ten, ktery peai giipravuje
vhodné aktivity, prakticka cveni, simuluje Bkteré kazdodenni situace, které rozvijeji
urgitou dovednost, a proto je velmiil@zité, aby mil konkrétni znalosti o kazdém
individualnim Zakovi, aby znal svou skupin@gd#, které aktivity niize nebo neiize
pouzit, jaké metody se na tuto skupinu hodi, zpétifka konkrétni situace atd.

~Specifichost Osobnostni a socidlni vychovy a odliSnost atatoich
priirezovych témat i v2livacich oblasti a obdrspativa v tom, Ze se divem” stava
sam zakdi konkrétni skupina a vestsi ¢i mensi mie také Bzné situace kazdodenniho

Zivota“4®

47 Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vadvani peedepisuje vdem zakladnim $kolam a viceletym
gymnaziim, aby v gbehu Skolni dochazky seznamily své zaky s jedemdetitickymi okruhy osobnostni
a socialni vychovy. Zaci si maji prakticky praivia rozvinout zivotni dovednosti, které dahto
tematickych okruf pati.”

SRB, V. a kol.Jak na osobnostni a socialni vychofPuaha: Obanské sdruzeni Projekt Odyssea, 2007.
ISBN 978- 80-87145-00-5.

“8Srov. VALENTA, J.Osobnostni a socialni vychova a jeji cesta k zakendha: Aisis, 2006. str. 5. ISBN 80-239-
4908-X.

““PASTOROVA, M. (Celkova koncepce a koordinace alsine tymu)Doporw’ené gekavané vystupy
— osobnostni a socialni vychova v zakladnimelazdni. Praha: Vyzkumny Gstav pedagogicky v Praze,
2011. ISBN 978-80-87000-76-2.
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To znamena, Ze citel, vychovatel, vedouci krouZku musi byt schopen
prizpasobit si jednotlivé oblasti OSV tak, aby byly vh@dpro poteby konkrétnich
Zaka, konkrétnich krouzk, clent krouzki nebo vzniklé situace. Situace augpby
jejich reSeni by raly alespa ¢ast&né simulovat ty situace, které mohou vznikat i v
kaZzdodennim Zivétvzdelavanych dti.

Ucitelé a vychovatelé se vSak vtomto procesu staypajuze jakymisi
.nahrav&i“. Nabidnou @tem moZznost rozvijet své dovednosti, schopnostikiaini
¢innosti, hrou atd.,ipté jim pomahaji, vedou je Kjakému vysledku... Je pak ale jen
na Zakovi, zda dojde ke kyZzenému vysledku, tedpzkaji dané schopnosti nebo
dovednosti. Jde tak o to, aby u Zaka doslo k sébeie’

Zak sam si musi wdomit, jaky smysl rla danacinnost, jak ji zvladl, co
naopak se mu nepaila (proc), jak se choval &i skupirg atd.

Dulezitou sogasti procesu osvojovani a rozvijeni kompetenci @&Vak stava
sebereflexe.

.Psychologie zkuSenostnihoceni zjistila, Ze pokud zkuSenosiirmosti
nepodrobime reflexi,deni sice nastat fize, ale nemusi. A pokud nastane, nemusi byt
vzdy tak efektivni, jako kdy? reflexe zkusenostishne.“*

Ucitel by mél tedy wdét, jaké metody a postupy jsou vhodné pro rozvoj
jednotlivych osobnostnich a socialnich kompeterMdil by také mit dostateé
rozvinuté komunikéni dovednosti. Zazeni oblasti OSV do obsahu a také spuaie
zvladnuti ¢innosti s nimi spojenych je progmé nejen pro jednotlivé Zakyiidni
kolektiv, ale také proditele>?

Umeét tedy dttem cinnost vys¥tlit, prabézné je motivovat, nasgrovat je ke
spravnému vysledku, reflektovatipeh ¢innosti atd., to vSe jettezite, aby dochazelo

ke spravnému zvladnuti prace s tématy OSV ve Skopmostedi.

*Srov. VALENTA, J.Osobnostni a socialni vychova a jeji cesta k zakerdha: Aisis, 2006. str. 46.

ISBN 80-239-4908-X.

*YALENTA, J. Osobnostni a sociélni vychova a jeji cesta k zalnaha: Aisis, 2006. str. 50. ISBN 80-
239-4908-X.

*2Srov. SRB, V. a kolJak na osobnostni a socialni vychoRuaha: Obanské sdruZeni Projekt Odyssea,
2007. ISBN 978- 80-87145-00-5.
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Ucitelé a vychovatelé vSak museji byigsaveni i na pipady, kdy je pdeba
neplanovaé zasadhnout do vzniklé situace, jejichz vysledkemmmhl byt rozvoj nebo
upevréni rekteré oblasti OSV. Jedna se o situace, kdyim vznikne nap. konflikt
mezi d¥ma zaky o to, kdo ma pravdu. V tomteigadt by mel byt uitel dobrym
pozorovatelem a naslouaten a ze ziskanych vyslelkvyslechnuti obou stran atd. by
mél byt schopen Zakm ukézat spravnou cestu kiegeni, a tim také pomoci k jejich
rozvoji (schopnosteSeni problériy seberegulace, kreativita attf).

Je dilezité si uedomit, Ze OSV ma &kolik metodickych princip, které je
potreba vZzdy dodrzet. Jednotlivé oblasti OSV nemohdud®vijeny pouze teoretickym
vykladem, zapamatovanim informaci a naslednyezipuSenim. Je zdéldzita praxe.
Je poteba, aby Zaci nejprve pochopili, prge vlastk potteba danou schopnost,
dovednost rozvijet, kemu jim v jejich Zivot bude. Poté by #hi byt postaveni pes
simulované situaci, kde by si&nuvédomit, Ze je pdtba vyuzit pr&¥ zminovanou
kompetenci. Spravné rozvijeni a upevani si schopnosti a dovednosti OSV je tedy
podmiréno praktickym nacvikemipriznorodychsinnosti>*

Jak se piSe v publikadak na OSV:“Témata OSV svym idkpinaSime:

e Zpusobem, jakym s nimebre komunikujeme a jedname.

* Zpusobem, jakym vyuZivame spontanni neplanované siku@SV.
» Zaclenenim témat OSV doednetu, ktery vydujeme.

« Praci s tématy OSV v samostatnyalovych blocich®

Jak jsou vSak tyto fizoby pouzivany v praxi Skolniho wavani? Myslim si, Zze
ne dostaténé. Myslim si, Ze akteri ucitelé dnes nejsou schopni, neghhebo neunyji
dostatén¢ vyuzit moznosti zapojeni jednotlivych oblasti d@élso gednétu. Zangiuji
se pouze naipdavani znalosti danéheéegnétu, mnohdy pouze metodou teoretického
vykladu, procvtovani a naslednéhorgzkouseni ziskanéhctiva. Jsou sice ditelé,
ktefi jiz vramci svého fednttu zapoji aktive své Zaky, prosednictvim diskusi,
projekii, skupinovych praci atd.¢¢h ale neni mnoho. Bohuzel i vtomtéigac se
mnohdy stava, Ze tyto metody jsou pouze jen ,vsmikaaby byl vyklad trochu
zpesten.

*3Srov. VALENTA, J.Osobnostni a sociélni vychova a jeji cesta k zakengha: Aisis, 2006. ISBN 80-
239-4908-X.

*'Srov. SRB, V. a kolJak na osobnostni a socialni vychoRuaha: Obanské sdruZeni Projekt Odyssea,
2007. ISBN 978- 80-87145-00-5.

**Tamtéz, str. 13
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Myslim si tedy, Ze ve Skole se potencial OSV neunktat€éné a naplno vyuzivat.
Nejen kwili casovému omezeni (1 nebo 2 wguaci hodiny), ale také kli velkému
mnozZstvi latky, kterou ditelé museji ¢tem gedat. S¥tlou strankou se stavaji nap
projektové dny, izné vikendové kurzy atd., aléegi jen si myslim, Ze i totéasové
obdobi je na rozvoj schopnosti a dovednosti malhl®mem se také stavadged dti,
na které vychowh mame fisobit a rozvijet jejich osobnost. Ve Skoltid¢ je obvykle
kolem 20-30 ¢ti, proto witel nema moc Sancimovat se o vyéovani kazdému z nich,
casto se tak &nuje pouze &komu nebo zagfti pozornost na celyitdni kolektiv, a tak
se pokousi rozvijet jejich mezilidské vztahy, spoéci, porozurani atd.

Proto si myslim, Ze zajmové krouzky jsou vhodnynstarh, kde by se mohl
potencial osobnostni a socialni vychovy naplno Wtyatak by dochazelo k rozvoji celé
osobnosti ¢ti a mladeze, prosdnictvim fiznorodyché¢innosti a metod.

Problémem &kterych krouzk, myslim si, Ze to jeifipad i mnoha &elarskych
krouzkii dnes, je, Ze se tyto krouzky stavaji jakousi dwuBkolou. Zanduji se pouze
na pedani ¢elarskych znalosti a dovednosti a n#ibfpzeni tétoc¢innosti dtem a
zapominaji tak, stefnako ve Skolnim progdi, na jejich rozvoj.

To je jednim z dvodi, prod jsem se rozhodla pokusit zéfit svou pozornost na
zalenéni oblasti osobnostni a socialni vychovy do osn@laiskych krouzk a pokusit
se také navrhnoutchteré ukazkoveé scizky krouzku a jednotliv&innosti, které by

byly pro tento krouzek vhodné.
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2. CHARAKTERISTIKAV CELARSKEHO KROUZKU

V Ceské republice je v dnedni dopiiblizné kolem stavéelaskych krouzk,
které vznikaji jak ve &Sich néstech, tak na vesnicich.

ZaloZzeni krouzku s sebou nesektera specifika, kterd by vedouci n&m
opomenout. Jednou z né|dzitéjSich stranek zaloZeni jsoueolevSim organizai a
administrativni zalezitosti. Kazdy krouzek bylnmit svého #zovatele (mistni Skola,
CSV...), ktery by mdl byt spolu se z&kladnimi informacemi o ®owzniklém
véelarsském krouzku (jméno odpesného vedouciho, get ¢lend, finanini zajiséni,
zékladni dokumentace krouzku...) zapsaf pegistraci u CSV. Vznik nového
véelaisského krouzku by st byt také zaevidovan u mistni organizacelst. Jednim
z davoda pro tyto administrativni zalezitosti je i nasledo@moc i prvnich kiiccich
krouZku a pak dale dnem jeho dalSkinnosti. Ol instituce, u nichZz je krouzek
zaregistrovan, mu zajigji jak materialni (8které elarské poniicky, casopisy), tak
finansni piispsvky nacinnost>®
veelaisky krouzek \Ceské republice funguje, jaké je personalni, matdriajiseni a
dalSi dilezita charakteristika typicka pro zajmoveé kroudkpcet clena, délka trvani
schizky...).

Jak jsem jiz v praci zmovala, kazdy zajmovy krouzZek musi mit odborné a
pedagogické vedeni, kteréétdm poméha rozvijet jejich osobnost, pom&ha jim
sieSenim problém- tedy vychovi na dti pusobi.

Pokud se blize podivame n&elaiské krouzky a jejich personalni zafist,
muZzeme si povSimnout, Ze byt vedoucim takového kroujk z \&tSi ¢asti hlavi
muzska zalezitost. Co se tykéku vedoucich, fevazuji vedouci iithodového ¥ku
(vékova kategorie 60-65let), avSak pouze 28 vedoucmeh 77 respondeit je v

diichodu®’

%6Srov. SUCHORADSKY, O. Administrativni zaji&bi ¢innosti zajmového krouzkuselas. In Metodicky
portal RVP - inspirace a zkuSenostitel:i [onling. Kopidlino, 2011 [cit. 24. tezna 2013]. Dostupné na
http://www.wiki.rvp.cz

*'SUCHORADSKY, O. Anketa. InVletodicky portadl RVP - inspirace a zku$enostitaki [onling.
Kopidlno, 2011 [cit. 24. fezna 2013]. Dostupné na http://www.wiki.rvp.cz
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Z toho tedy vyplyva, Ze &Sina vedoucich mé kramvedeni ¥elasského
krouzku také pracovni povinnosti, mnoho ma takést&ayodinu. Tento fakt fZe byt
jednim z dvodi, pra: tolik vedoucich velarskych krouzk (priblizné 64%)® neméa
sepsany plartinnosti kompletd na cely rok tak, aby & piedem naplanovano, jaké
konkrétni¢innosti a znalosti budou obsahem jednotlivychigek krouzku. Nesestavuiji
tak raini, mnohdy ani si¢ni planc¢innosti. Jednou z n&jsgjSich odpodi bylo, Ze se
fidi hlavreé potrebami elstva a konkrétni situaci v krouzku.

Je také zajimavé podivat se na gsimani, ktera vedoucicglarskych krouzk
vykonavaji. Nepekvapilo n€, Ze znany paet vedoucich je jiz vitthodu.
Predpokladala bych, Ze hao#lrvedoucich se bude rekrutovatar witelt.>® Zaujalo
mne, Ze poet €chto vedoucich neni az tak velky. Myslim si, Zeydixnu, Ze mnoho
vedoucich nema pedagogické a vychovatelské zkuSenmassi enovat dalSi sk cas
sebevzdlavani, aby ziskali alespo zakladni informace =zthto oblasti. | tato
skut&nost pravdpodobré ovlivnila mensi mnoZstvicasu ¥novaného sestavovani
Sablon, ukazkovych hodin, plancinnosti, pracovnich ligt a dalSich podipnych
materiah pro¢innost krouzku.

Z vysledki stejného dotazniku také vyplyva, Ze krouzéklastvi je narona
zdimovacinnost, kde se vedouci snaZi &idudéti co mozna nejvice teoretickych i
praktickych znalosti a dovednosti z obokiela'stvi a metoda her a@iznych aktivit je
mnohymi vedoucimi opomijena, nezbyva na ni mn&dmsu, a proto se vedouci prvétn
zametuji pouze na jeden nebo dva hlavni cile (zachoedpiedani ¥elaské prace,
zvySit u diti zajem a zodpawnost k pirod atd.) a rozvoj osobnosti takistava v
pozadi.

Situaci ohledna planu elasského krouzku jist zttZzuje fakt, Ze krouzek se
zabyva zivou firodou a jeha@innost je ji také ovlivéina (nahla zna v chovani &el,
nemoci, zmna p&asi atd.)asto se mzou plany krouzku a obsah jeho jednotlivych
schizek nenit. Vzhledem kdmto zménam je pak mnohdygzkéridit jednotliva setkani

piesré danym tematickym planem zpracovanym takto dalelmsediu.

*priloha I., Obrazek 4
%Srov. SUCHORADSKY, O. Anketa. IMetodicky portal RVP - inspirace a zkuSenosttaki [onling.
Kopidino, 2011 [cit. 24. fezna 2013]. Dostupné na http://www.wiki.rvp.cz
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Myslim si ale, Ze je wezité mit plan gipraveny, mit posdomi o vSech
kompetencich, které by dy déti v prislusném Skolnim roce rozvijet zérdves
prislusSnymi ¥domostmi a znalostmi. Vedouci by vSakinbyt schopni pozriovat
plan podle stavajicich okolnosti, pokud mozno zeahgednotlivé cile saizky, ale
umeét meénit metody vedouci Kk jejich dosazeni.

Z dotazniku mi vyplynulo, Ze mnoho saek krouzku se odehravd pouze na
zaklad improvizace, kdy vedouci az na ndishebo ¥sre pred sclizkou zjisti
podminky a az potom vymysli aktivity @nnosti, které se tu danou saku krouzku
budou konat. Myslim si ale, Ze pegatento fakt je dalSim ukazatelem toho, Ze v obsahu
mnoha dnesSnichéelarskych krouzk previadajicinnosti zandtené pouze narpdavani
véelarskych znalosti a dovednosti a mnohdy se tak zapgniie tento krouzek je
vlastre zajmovacinnost, ktera by la mit také zabavnou formu a napomahat rozvoji
détské osobnosti.

Obsah krouzku se také odviji podle toho, kdo seeldirthosti &astnit. Pdet
Gcastnili se khem Skolniho roku neustaleém, nskdy déti pribyvaji, bohuzekastjsi
jev je ubyvaniclena krouzku, bd’ jeSt béhem Skolniho roku, nebo sétdodhlasi rok
nasledujici. Co se tyk&ku dti v krouzku, dosgly oba pouzité dotazniky ke stejnému
vysledku. NejasgjSi vekové rozmezi se pohybuje veéku 8-10 let, nasledované pak
détmi ve wku 9-12 let?® V dotazniku, ktery jsem rozesilala a zpracovasdaa
nasledujici rok, mi vysly stejné vysledky jako gy z dotazniku pana
Suchoradského. Situace ohlédnavstvnosti krouzku u &i urcitého wku se tedy
v uplynulych letech nezénila.

Pramérny patet diti vSak, podle mého, nedosahuje pozitivnich vysiedodle
dotazniku z roku 2011(2012) se ¢pb dochazejicich i pohybuje nejasgji kolem
&isla 5-7 dti.>* Myslim si v8ak, Ze situace v praxi je ve skutesti takova, e s&asto
stava, Ze vedouci nakonec pracuje pouze se &wii ¢bravidelr¥, ostatni dochazeji
pouze pilezitostre.

Muzeme jen spekulovat, precelarsky krouzek pat mezi krouzky s menSim az
malym p@tem dti? Jde o maly zajem o tutinnost, narénost krouzku nebo fakt, ze
¢innosti v krouzku mzou ¢asto sklouzavat pouze kilisné teorii z oboru §elasstvi a

zapomina se na z4bavu a dalSi aspekty zdjmasmgobsti?

0 Tamtéz
1 Tamtéz
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Podle pana Olitha Suchoradskéhdipina mensiho ptiu dti v krouzku neni
odrazem mensiho zajmuwtd o tuto ¢innost, ale sp&iva mimo jiné vtom, Ze ip
praktickych ¢innostech na &elnici je velmi naréné wnovat pozornost odbornym
zasalim a pgitom sledovat a za#éstnat @tSi paet dti. Je tu také podminka
bezpénosti diti. Podle jeho zkuSenosti byetnbyt na elnici s dgtmi vzdy dva dosgi
— Wwitel a Welat — witel dohlizi na dti a welat provadi odborné préce. | tak je ale podle
n¢j optimalni p@et ctti, které mohou sledovaiinnost na ¥elnici s Zivymi \elami
maximalreé do i déti.

Do kompetenci, které by & vedouci elarskych krouzk mit, zajisté pat
improvizace, myslim si ale, Ze by obsah jednotlivgchizek nendl byt postaven pouze
na ni. Vedouci by i mit pfipraveno a naplanovano, jaké znalostiéghta dany rok
piedat, jaké velarské dovednosti jsou petba zvladat, ale také vystupni hodnoty
jednotlivych schopnosti, dovednosti a dalSich kbt kompetenci, které bydhy déti
béhem roku ziskat. Pokud toto v8e budou mit naplammyvaemuseji se tak uchylovat
v pripact zmenéni podminek k improvizaci, nestane se, Ze jSooosti Spata zvoleny,
déti se nudi, neudrzi pozornost nebo v nejhorSifipgat po reékolika takovychto
schizkach ztrati o krouzek zajem a odhlési se.

Proto si myslim, Zeifprava v podob ukazkovych scieek krouzku, které se
pokouSim ve své praci sestavit, jsautpchto znénach podminek vhodné. Vedouci si
jen musi vyrobit zmiované ,Sablony” tak, aby obsahl vSechno, co chbg, laylo
naplni jeho velasského krouzku. # zméné¢ podminek si jen musi gdomit, na co je
potreba se zagtit, najde si pisluSnou Sablonu a néife se tak stat, Ze byipadna
improvizace nerusila chod sctky.

Pouzivani této metody ma vsSak tu nevyhodu, Ze yeslZana tom, aby
krouzek mistnost (klubovnu, Skolniidu...), kde by se sdizky krouzku pravidel&
poradaly. Vedouci nefize s sebou neustéle nosit vSechny {paky pripravené na to, Ze
aZz na mist si zvoli vhodnou Sablonu a k ni petbné porcky.

Z vyslediki dotazniku je #jmé, Ze vSechny krouzky vzdy najdou misto ke
schizkam, problémem vSak je, Ze mistnosti nejsou sialko nejastjSi misto konani

schizek je uvedena Skolnfitla, nasledovana sibtkami ve ¥eliné a klubovig. Je
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s podivem, Ze na tuto otdzku neodg@dito celkem 13 vedoucichéelarskych krouZzk,
miZeme viak jen spekulovat, prd

Pokud se tedy krouZekéelarstvi schazi v mistni Skole nebo v jiné organizaci
(DDM...), kde je k dispozici vice mistnosti a krouZek takcasto sthuje sclizku od
schizky, myslim si, Ze by byldeSenim, aby si vedouci domluvil s majitelem ¢nap
feditelem Skoly) misto vyhrazené jako Uschovnu patenély a poracky krouzku.
(Stalé misto pro uloZeni pdiwek a materidil viak postrada 10 krougkcelaistvi®).

Pomicky a finargni podpora jsou vSak dalSitastym problémem éelarskych
krouzki. Co se tyk4 vlastnihotelina, tak situace se nezda byt SpatndsSida krouzk
ma moznost &em réjakym zpisobem zprosédkovat nahlédnuti docelstva (vlastni
véelstvo krouzku nebo vedouciho, dochazeni k mistniseleri), ukazky praktického
zachazeni a prace s nim spojené. Problémem jeojeretrkteré krouzky museji za
véelami dochazet.

Znepokojil & vysledek, ktery se tykal fingni a materidlni podpory
véelarskych krouzk. Z odevzdanych odpeédi totiz vyplynulo, Ze $tSi paet krouzki
finanéni pomoc nedostava v zadné feér(EU dotace, od’eského svazucela...).

Situace ohledhmaterialni podpory vySla z dotazniku podstdépe, avSak stale
zustavaji krouzky, kterym neni poskytnuta ani matefi@odpora (18 krou®, coz si
myslim, Ze je stale vysokislo®*

V¢elarsky krouzek je firodowdna zajmov&innost, ktera svynglenam nabizi
nahlédnuti do Zivota tvar ktefi pres svou malou velikost maji velice pestry a zajijnav
zZivot.

.,Napl7 prace je rozsahla. Nejde totiz jen delarské znalosti a dovednosti
praktického razu, o zachazeni s&lami a manipulace s nimi, ale i o vychovu zdravé
vSestrang harmonicky rozvinuté osobnosti v souladu etmami spolénosti.“®®

V krouzku Welarstvi se vedouci rozhoduji, jaké znalosti by sti dnély
zapamatovat, jaké praktické dovednosti bitynovlddat. Spravné rozhodnuti o obsahu
se jim potom zur&d hlavre pii okresnich, statnich nebo mezinarodnich &dah

véelaiské mladeze (Zlatacela). Cesky svaz delari nabizi na svych internetovych

S2Tamtéz

S Tamtéz

S Tamtéz

®*HANOUSEK, L. Zafindme velaiit. Praha: Zerdelské nakladatelstvi Brazda, 1991. str. 7. ISBN 80-
209-0194-9.
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strankach modelovou osnovu proelarské krouzky. Vedouci se vSak touto osnovou
nemusejitidit nebo si ji mohou upravovat podle svého uvazpotiminek v krouzku
atd®®

Myslim si vSak, Ze diky rozmanitostinnosti, které by mohly byt zrealizovany
ve elarském krouzku, a velkému prostoru pro individualspolénou praci s &mi a
mladezi, je dobréanovat pozornost i schopnostem a dovednostem, jg¢evépotebné
nejen pro praci secelstvem, ale také pro kazdodenni, prakticky zixbkrouzku se
tedy ckti u¢i nejen ¥elarskym dovednostem (bezfr&d manipulace s ulem, efektivni
|é¢eni Kelstva atd.), ale takém, které jsou dlezité proreSeni kazdodennich Zivotnich
situaci.

Podle mého nazoru je také Zadouci, aby vedotedgvali dtem @imérenou
formou zéakladni znalosti tykajici se historigelastvi. Ri této pilezitosti se mohou
zminit o patronovi velar, svatém AmbrozZovi.

Svaty Ambroz, biskup ze 4. stoleti, se stal vyznammsobou tehdejSiho

%

kieg’anstvi, ale jeho skutky zasahly také pgziddobu (,Ambroz nel zasluhu i na

obréaceni svatého Augustina, pegdho cirkevniho ditele a sam ho pakil“ ®%).

Je
zobrazovan secelim ulem. Podle legendy spal totiz jako malé gibtevenymi Usty a
vceli roj mu do nich viozil med. Je to prapddobr symbol jeho pile, vymluvnosti a
sladkosti jehoreci. Také je zobrazovan sittkami, které poukazuji na cirkevni tresty,
jimiZ postihoval vaejné Wisniky, zejména ciga Theodosia.®®

Jak jsem se zminila jiz w@dchozi kapitole, obsatinnosti krouzku, sestavovani
plani jednotlivych schizek krouzku by rél byt také ovlivién hlavnimi pedagogickymi
principy. Témito principy se také buditidit pii sestavovani ukazkovych sctek.

Jedna se hla¥no principy Jana Amose Komenského (principy nazstino

systematinosti, aktivnosti, trvalosti,ifméienosti).

Srov. SUCHORADSKY, O. Celotmi PLAN CINNOSTI. In Metodicky portadl RVP - inspirace a
zkuSenosti diteli [onling). Kopidino, 2011 [cit. 24. fezna 2013]. Dostupné na http://www.wiki.rvp.cz

S"SAMALIK, J. Svaty Ambroz- patroncelaii. In Vilikovi medové strankyohling. © 2007 [cit. 25.
bfezna 2013]http://www.samalik.net/ambroz.html

B Tamtéz
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Co se tyk& nazornosti, pak si myslim, Zelagské krouzky tento princip sji.
Postupy v krouZcich jsou takové, Zedboejprve dti sezndmi s teoretickym popisem
urcité ¢innosti, napiklad i s pomoci nazornych pdicek, ukadzek, p@adi atd. nebo
vyuZziji druhou moznost a spoji teorii s praxficBmz pracuji rovéZ s pontickami, ale
vtomto gipact s celym cwinym udlem, kde fesr¢ krok za krokem ukazuji, jak
pracovat se elstvem a podokin V jarnich a letnich obdobich by také&lmedouci vzit
déti ke Welstvu a nechat je pozorovat hai praci s Zzivym ¥elstvem, zde je vSak
potteba znat bezaost prace secelami. Krouzek vela'stvi pracuje s Zivouifrodou,
proto se zde najde mnohdgilpZitosti k vyuZiti zasady nazornosti a je také@dym
vychovnym prosedim.

Zasada systematiosti je ve velarském krouzku zajivana pedevsim
v sestavovani obsahtinnosti v krouzku podle éelarského roku, kde by &h kazdy
vedouci ¥dét, co je poteba v dany ®sic a za danych podminekdlat se welstvem. Ja
bych se fi sestavovani ukadzkovych dctek chéla ridit touto zasadou tak, Zze dam do
stejné skupiny (jedné ukazkové 8zky) schopnosti, dovednosti a jiné kompetence,
které na sebe nejvice navazuji, nejvice semlgiph jsou si tak podobné.

Vedouci elaiského krouzku by také ¢h byt schopny sestavit takovy plan
¢innosti, @i kterych by ngly déti moznost samy ovligovat swij rozvoj prostednictvim
vlastni aktivni¢innosti (zasada aktivnosti), ziskavani zkuSendséré se potom di
vyuZivat v dalSicltinnostech a c¥enich (zasada trvalosti). Proto bglynbyt ¢innosti
zvolené tak, aby vyhovovaly ig@sré détem, které krouzek navdiuji (zdsada

primérenosti).
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3. OSV V OSNOVACH VCELA RSKEHO KROUZKU

Jak jiz bylo zmisno v predchazejici kapitole, vzhledem k prémivosti patasi
v riznych ngsicich, ndnicich se negdvidatelnych pdebach velstva a také atmogt
v krouzku (nalada jak dii, tak vedouciho, gmici se poet dochazejicichdi atd.),
nelze sestavit plaginnosti na konkrétni sékky krouzku daleko ddpdu. Proto u
téchto ukazkovych sdlzek jsem ufila pouze piblizné za&azeni. Schzky nejsou
saazeny chronologicky, proto mohou byt vyuZzity kdykm@ poteba a v jakémkoliv
poradi. Ri vybéru aktivit, vhodnych pro rozvijeni jednotlivych kpetenci jsem se
snazila volit takove, které mohou byt provozovaak pa schzkach probihajicich
v klubovre nebo ¢locvicne, tak také na salzkach venku.

Muze tak nastat situace, kdy ma vedouci sice naptdmoav @isti schizku, ale
neplanované zemy a poteby \Welstva, pdasi a podobhmohou tento plan znemoznit
neboc¢ast&né pozmnenit. Vedouci sice nemuseji mit sestaveny cetiirglancinnosti
schizku od schizky, ale ngli by mit alespé piedstavu o vSech cilech, kterych se
béhem roku budou snazit dosdhnout (teoretickych atialpraktickych dovednosti, ale i
vSech kompetenci OSV).

Moje predstava z@zeni OSV je takova, Ze si vedoudippavi plany ke
konkrétnim ¥elarskym znalostem a dovednostem a k nim si tak@diakonkrétni
Zivotni dovednosti, schopnosti a jiné kompetencd/O&eré se velarskymi ugitym
zpisobem souviseji. Tyto plany by mohly bytaseny chronologicky nebo tematicky,
pokud by doslo k neekavanym zrnam podminek a bylo by geba znénit plan
schizky krouzku, vedouci by mohl podle nowzniklych podminek vybrat takovy
piipraveny plan, ktery se ke 2Zmenému tématu nejvice hodi. Tento uey plan vSak
muze byt vyuZzit i tak, Zze vedouci bude chtit filklad vyplnit ¢as a z planu jedné
schizky si vybere pouze aktivitu, ktera se nejlépe hoimatu dané sdhky.

V ptilohach II. A — Il. E popiSi schopnosti a dovednd38V (osobnostni a
socialni vychovy), které jsou vymezeny v dokumentteném pro zakladni Skoly
(Ramcovém vzé&lavacim programu, dale RVP ZV). Protoze jich jekéetnnozstvi, pro
Ucel své bakal&ské prace se budu zabyvat pousaitnejvyrazgjSimi schopnostmi a

dovednostmi, které izeme pozorovat i v Zivétvcelstva. Lidé i ¢ely je potebuji k
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preziti, k feSeni fiznych Zivotnich situaci a ke spravné adaptaci nestaée se @nici
podminky a prosedi.

Pijde o schopnosti a dovednosti, které jsou rozvijemyprocvEéovany
konkrétnimi ¢innostmi, aktivitami a hrami ve ¢elarském krouzku. Jde o aktivity,
prostednictvim kterych &i ziskavaji patebné informace a znalosti z oblasti tykajicich
se Zivota velstva a které jsou zaravezameiené na rozvijeni danych schopnosti a
dovednosti. V tomtofjipack jde o to, aby sed dozwdély informace ze Zivota del,
zjistily, jak jednotlivé dovednosti wehto Zivaicha funguji a pak i hrach a dalSich
¢innostech si samy mohlytiglusné dovednosti vyzkouSet, a tim je zatoupevnit a
rozvijet. Redem bude také&stem séleno, jaky je del nadchazejicich aktivit.

| kdyZ se budu v praci zabyvat pouzikierymi oblastmi OSV neznamena to, ze
ostatni schopnosti a dovednostistavaji v krouzku &elarstvi stranou. Jednotlivé
oblasti OSV se dopliji, navazuji na sebe a prolinaji se, proto v kesthézce bude
z&konit dochazet také k prodavani i ostatnich dovednosti a schopnosti. it
oblasti tykajicich se sebepoznani, sebepojetiojeanezilidskych vztah dovednosti
pro weni a studium, seberegulace a sebeorganizace,yaodnidi atd.

Jsou schopnosti a dovednosti, které nejen, Zeidpa souvisi sémi, o kterych
se budu ve své praci ziwivat, ale mnohé z nich jsou rozvijeny samotiownosti
krouzku, jednotlivymi aktivitami, praci ve skuginiCastréni se soutze Zlata vela,
piednasek, setkani mladycbelat, veelarskych tabol atd.

Nekteré dovednosti a schopnosti OSV se dojlvice, mohou byt tak rozvijeny
stejnymi nebo podobnymi aktivitami, proto jsem $#lpoflovednosti ziznych oblasti
OSV vzdy do jedné skupiny, které bude nalezet yédga ukazkova sdlzka krouzku.

Ke kazdé piloze 1l. A — Il. E, kde jsem popisovala jednotligghopnosti a
dovednosti, pakifslusi konkrétd sestavena osnova ukazkovéistty, jejimz tématem
je rozvoj gislusnych kompetenci.

Pri vybéru jednotlivychcinnosti a sestavovani osnow§elerského krouzku jsem
se fidila nskolika zasadamiRidila jsem se strukturou sihek zajmovych krouzk
podle knihyKapitoly ze sociélni pedagogiky a pedagogiky vanéasu gahajeni,

vytvoreni vstupni atmosféry, motiva¢mnosti, vlastniinnost a zasr).*°

®NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vaoinéasu. Brno: Edice
pedagogické literatury Paido, 2002. str. 25. ISEN/815-012-3.
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V publikaci Ucit se bytautor popisuje témata vhodna Kazeni na p@atek
kurzu, prvni sctizky krouzku (pivitani, rozpudtni patateenich obav, vzajemné
poznavani, ¢ekavani a obavy...). Jedna se tedy o fazi, kdycsetaici kurzu teprve
seznamuji, museji se tak oprostit odcqteEnich obav, poznat se s ostatnitheny
kurzu, navzajem si glit a sami si ugdomit své obavy adekavani ...Na zstku je
také dilezité ukit si pravidla, ktera je pégba dodrzovat, aby doSlo ke spravnému
fungovani krouzi, naplréni cili a také k vytveeni stmeleného kolektivid.

Tento metodicky material je jednou z mnoha publikgkajicich se osobnostni a
socialni vychovy, jejich oblasti, metodiky a prakfich giklada zarazeni, které vznikly
a vznikaji Bhem projektu,Dokazu to?". Praw tyto publikace a metodické materialy
volné dostupné na internetu se staly hlavnim zdrojeifin pgani této kapitoly a

sestavovani jednotlivych ukazkovych ézak.

3.1 Popis jednotlivych ¢asti v ukazkovych sciizkach’™

Pri sestavovani ukazkovych hodin jsem se inspirovdtahou uvedenou
skupinou témat. Tato témata bylmmbyt a obvykle také jsou séésti obsahu kazdého
setkani kurzu (v naSentipadt zajmoveho krouzkudelaistvi).

Na za&atku setkani by ne#to chybst privitAni, prezencecleni, ale také
pocateni debata. Protoze jsouétd plné zazitki, které nashromazdily od minulé
schizky krouzku, je vhodné hned takto na uUvodad# kratkou debatu, ktera je takeé
vhodna pro vytvieni optimalni atmosféry (efektivnifiggmna, vychovna...).

Patateni debata nemé zZadna tematickd omez@becre se désici, Ze tématy
tu jsou obvyklgsdileni* z&zitki, zkuSenosti s ostatnimieSeni probléni“, které se
vyskytly, nebgziskavani informaci““’? Jedna se zde také o rozvijeni schopnosti a
dovednosti socialni vychovy (poznavani lidi, rozvogzilidskych vztah, reSeni

problémi ve skupig, uméni naslouchat...).

"°Srov. VALENTA, J.Ucit se byt- Témata s praktické metody pro osobnassticialni vychovu na ZS a
SS.Praha: Vydalo okanské sdruzeni AISIS a agentura Strom za &napodpory Philip MorrisCr,
2003. ISBN 80-86106-10-1.

iz Prilohy IIl. A= 1II. E. 5 5
"2Z/ALENTA, J. Ucit se byt- Témata s praktické metody pro osobnassucialni vychovu na ZS a SS.

Praha: Vydalo otanské sdruZeni AISIS a agentura Strom za &inapodpory Philip MorrisCr, 2003.
ISBN 80-86106-10-1.
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Vzhledem k tomu, Zedelaisky krouzek pat mezi zajmové krouzky s mensim
poctem ¢lend, nemyslim si, Ze by *azeni kratkého g@tesniho povidani (10-15minut)
zagicinilo nedostatek ¢asu na ,dlezit¢jSi* cinnosti krouzku. BohuZzel mnoho
vedoucich velarskych krouZk se obava toho, Ze nestihnegat svymtlenim vSechny
pottebné ¥domosti a velasské dovednosti, proto se stava, Ze &nitb paateEnimi
fazemicasto nezabyva.

Po této uvodni debatse uvolni atmosféra (pateni obavy jsou nahrazeny
pratelskou atmosférou), proto je vhodné, aby vedpaeidil aktivity, které mohou tuto
pratelskou atmosféru vyuzit.

Ukazkovy \Eelarsky krouzek, ktery jsem si zvolila pro svoji pragracuje
s cétmi, které se na zatku krouzku navzajem neznaly, proto si myslim,bgebylo
vhodné z#adit do osnov krouzku vzdy alespgednu kratkou¢innost, vhodnou
k vytvaeni stmeleného, ratelského kolektivu, kde se vSichni jehibenové @i
vzajemié si divéfovat, navzajem se poznavat, spolupracovat.ii Pe¢m tedy
seznamovaci aktivity, aktivity vyzadujici spolugrée vzajemnou tvéru a také
zantiené na stmeleni kolektivu. Na prvni nebo druhézsod by bylo vhodné si stini
popovidat, co siig@dstavuji pod pojmy spolupracéatelstvi a dvéra.

D¢ti si témito aktivitami rozvijeji schopnosti poznavani dyah, udrzuji dobré
mezilidské vztahy a upéuji kolektiv. Jsou tedy té#h pripravené k nadchazejici
spole&né praci v krouzku. Nejprve je vSaKildzité, aby se poipdesSlych aktivitach
znovu zklidnily a zaréily svou pozornost k vedoucimu. NadeSla tak chuildy je
vhodné z#adit zklidhujici aktivity a také ty, zajidijici zangteni pozornosti. Tyto
aktivity jsou také jednou z oblasti OSV, jedna swiéeni pozornosti a sousedéni.

,Laicky bychom snad mohlfici, Ze pozornost je zaifeni na ucity objekt,
koncentrace je pak rys tohoto z&w®eni, ktery umoilje wnovat se v ufitém case a
prostoru préy tomuto objektu.”

Pokud se dostaneme dciité situace, musime byt schopni se v ni do&tgte
zorientovat, vSimat si jednotlivych defgila snaZzit se zatit svou pozornost na ty
prednty, ¢asti, které jsou pro spravné vyhodnoceni situageulezitéjSi. Schopnost
soustedit se je pak ilezitd pro to, abychom vydrzeli tak dlouho z#&ovat svou
pozornost, jak je to nutné pro ziskani co nejlepsisledku.

SVALENTA, J. Osobnostni a sociélni vychova a jeji cesta k Zalnaha: Aisis, 2006. str. 50. ISBN 80-
239-4908-X.
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Dnesni doba vyZaduje, aby émclovek dostaténé rozvinuté schopnosti
pozornosti a sousdni, protoZe jde o dobu, kterd vSemi moznymi gemity Ut@&i na
vSechny naSe smysly, a tak nas neustale rozptgtljdilezitych \&ci, které je paeba
zvladnout. Tato rozptyleni se objevuji jak v pratiow, tak rodinném prosdi, a proto
je toto ruSeni test nefretrzité. Mezi faktory, které taktoipobi, pati hlavré moderni
vydobytky, tedy elektronika (mobily, televize, fitxce), ale také lidské elementy
(ptételé, spolupracovnici, rodindzné komunikani prostedky...).

Pokud jiz navodime klidnou atmosféru, ve které jsisti ochotné si spolu
povidat a byt schopné naslouchat ostatniniZzeme pomalu igjit do dalSi faze
schizky. Jde o motivovanidi pro nadchézejiciinnosti.

,D eti potrebuji \&det: co budou dlat, k jakym vysledkn by nély dojit a pra’
byla vybranacinnostci jeji forma apod.“®

Déti by z tvodniho povidani &y poznat, co jetekd a budouctinnost by je
mela zait lakat. Vedouci by také &hna konci této faze alem jesSt vyswtlit, co je
¢eka, co po nich bude chtit, jaky bude smysl g&inflosti...

Po motiv&nich cinnostech nasleduji hlavni aktivity zajmového kiawuz
V hlavni ¢asti ukdzkovych sdlzek jsem se snazilaigtat tiznorodé aktivity a céieni
(zaneiené jak na rozvoj schopnosti a dovednosti, ale pm&vicovani ziskanych
véelarskych dovednosti a znalosti) s vyklady a praktickykéazkami ze velarstvi. Na
konci kazdé aktivity je vyhrazeas na kratké zhodnoceni. Nejprve bylyn
uskuté&nénou aktivitu zhodnotit &i. V této chvili vSak nejde o to, aby mluvilo kaZd
dité, ale pouze to, které chce. Potom bslamasledovat zhodnoceni vedouciho. Kratce
by mél zopakovat smysl a célinnosti, zrekapitulovat fibéh a zhodnotit vysledek (co
se povedlo, co naopak ne, chovagti.d.).

Na konci kazdé sdizky prokkhne za¥recna reflexe. Jde o celkové zhodnoceni

schizky. V reflexi by nendly chybket témata jako:

"Srov. BABAUTA, L. Soustedtni- Jak nalézt klid a jednoduchost v hektické casnosti Brno:
nakladatelstvi Jan Melvin Publishing, 2011. str183 ISBN 978-80-87270-08-0.
NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vainéasu. Brno: Edice
pedagogické literatury Paido, 2002. str. 25. ISEN/815-012-3.
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,CO se odehralo, jaké jevy se veéehobjevily (dvera, spoluprace, apod.), co
jsem/jsme za-/prozil/i, co nasstlo a co ne, co jsme se o gbtas doedeli, co jsme
se naduili, jak jsme se to natili, co se d#&ilo a co by bylo moznoetht jinak, ¢im se

podoba tato situace jinym situacim v nasem Ziagak mizeme natené vyuzit.”

VALENTA, J. Ucit se byt- Témata s praktické metody pro osobnassucialni vychovu na ZS a SS.
Praha: Vydalo otanské sdruZeni AISIS a agentura Strom za &inapodpory Philip MorrisCr, 2003.
str. 19. ISBN 80-86106-10-1.
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ZAVER

Cilem této bakai&ké prace je dtereni OSV (osobnostni a socialni vychovy) a
nekterych jejich oblasti do osnovelarského krouzku tak, aby se tato oblast zajmovych
¢innosti mohla stat dalSim vychovnym piestim (mimo rodinu a Skolu...), které ma
podil na rozvoji osobnostit a mladeze.

Nejprve bylo pateba, aby secten&d seznamil se &kejnimi pojmy této
bakal&ské prace a pochopil tak jejictildzitost v dosazeni cile této prace. Myslim si,
Ze se mi poddo charakterizovat jednotlivé pojmy (pojentelarstvi, pojem zajmova
¢innost a pojem osobnostni a socialni vychova) dhlg¢ten& poznal jejich vzajemnou
provazanost atdezitost v tématu celé prace. V teoretickdsti jsem charakterizovala
veelaiské krouzky \Ceské republice. V této kapitole jsem se snaZil@mejbech
popsat ceské velarské krouzky, ale v provazanosti na ostatni pojmgcerjsem
vyswétlila duvody vzniku zansteni této bakak&ské prace (vedoucielarskych krouzk
se zamtuji z WwtSi ¢asti pouze na fepdavani znalosti a dovednosti zéelastvi,
nepaitaji vétSinou dopedu s rozvojem osobnostnich a socialnich straneknusti).

K ziskani informaci tykajicich se charakteristildelskych krouzk jsem pouzila dva
dotazniky, které mi pomohly ziskateplstavu o dnesni situacéalarskych krouZzk.
Praw vyhodnoceni uvedenych dotaziikn¢ jen utvrdilo vtom, Ze je pt#ba se ve
véelarsském krouzku zabyvat také osobnostni a socialnhoyou diti a mladeze a
urgitym zpisobem pomoci vedoucim krou#Zkuto tématiku do svych osnov zavést.

V praktické ¢asti jsem chla sestavit takovou osnovu pr@elaské krouzky,

aby se zde skloubily zakladni oblasti OSV selaskymi znalostmi a dovednostmi.
Myslim si, Ze praktickacast této bakal&ké prace by mohla pomoci vedoucim
véelaiskych krouzk, ktei se rozhodnou jiz ipplanovani osnov na jednotlivé siaky
pocitat s rozvijenim &kterych schopnosti a dovednosti OSV. Jednotliélpy Il. A —
II. E alll. A—IlIl. E by se mohly stat metodickyrpomickami, navody pro vedouci
véelarskych krouzk. V prilohach 1. A — Il. E jsem ve stémosti charakterizovala
jednotlivé schopnosti a dovednosti, objevujici sak pv konkrétnich osnovéach
ukazkovych sciizek.
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V priloh&ach IIl. A —1ll. E jsem sestavila konkrétninmyy ukézkovych salzek
tak, jak si myslim, Ze by mohly v praxi fungovato®ze nejsou nikde zminky o
piedchozich pokusech zapojeni oblasti OSV do osrelagkych krouzk, nentla
jsem moznost se inspirovat jinde, a tak jsem seugitk sestavit osnovy pouze na
z&kladt struktur typickych pro zajmové krouzky a také moéhihy Ucit se byt kde
muzeme naléztipklady struktur pro kurzy osobnostni a socialnihgey. Myslim si, Zze
se mi nakonec pod# skloubit tyto dva zdroje a aplikovat je na osporcelarskeho
krouzku tak, aby se hlavni charakteristiky krouzZachovaly. Zdrojem pro sestaveni
osnov mi byly také vlastni zkuSenosti, které jseiskala @astrénim se wgkolika
schizek &elarského krouzku VySehradSttelatici.

Vypracované osnovycelasskeho krouzku mohou byt pouzity plrto znamena,
Ze vedouci se budeagsre fidit touto strukturou a aktivity budou probihat tgk jsou
zde napsany. Problémerikchto osnov, které jsem sestavila, by vSak mohl dag.
Celkové trvani jedné ukazkové sahky vychazi piblizné¢ na ti hodiny. Neni vSak
neobvyklé, Ze krouzekcelarstvi diky své obsahlosti trva i ziwmvané ti hodiny.
Domnivam se ale, Ze osnovy ukazkovych hodin jsstageny takovym zZjsobem, aby
obsahova naplkrouzku byla pestrd a nedochazeloitignému namahaniét, z vyse
uvedeného wvodu si nemyslim, Ze bytit hodinova zajmovécinnost ntla byt
problémem.

Metodické materialy nemuseji vSak byt pouzity vamn rozsahu. Vedouci,
pokud jim na schizce zbud&as, si mohou v osnovach ukazkovych hodin zvoliy@?it
aktivitu, ktera se nejblize hodi k tématu jejichiszky.

Cilem této prace bylo kro#jiného dat inspiraci vedoucintelarskych krouzk
k tomu, aby si sami takovéto osnovy &bk dogedu vytvdeli. Jednotlivé osnovy
schizek na sebe mohou, ale nemuseji navazovat, pikéariahou byt pouzity kdykoli,
kdy je poteba. Myslim si, Zetasova narénost g zpracovani osnov s@hek se
vykompenzuje ve chvili, kdy nastane tekavand situace a®la musi zmdnit své
obsahové plany. V takovéntipadt stai pak jen sahnout poripravené osnay nebo
jednotlivé aktivié a vyuzit je pro danou stkku.

Domnivam se, Ze se migolem ukeny cil prace povedlo vicem&maplnit a

prace se snad stane inspiraci pro vedotelgiskych krouzk.
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PRILOHY

l.  VYHODNOCENI DOTAZNIKU
Dotaznik byl rozeslan 100 vedoucim. Odgdito celkem 69 respondent

Obrazek 1

Obréazek 2

Cile véelafského krouzku

42%

O Mezi cile patii také rozvoj
osobnosti

B Mezi cile patfi hlavné predavani
znalosti a dovednosti ze
veelafstvi

O Mezi cile patfi hlavné omlazeni
véelafské komunity

0O Vedouci uvedli vSechny vyse
zminované cile

3%

Pouzivané metody vedoucich

42%

O Pouzivaji metody her a dalSich
doprovodnych aktivit

B Pouzivaji hlavné vyklad s
praktickymi ukazkami a
cvicenimi

O PouZzivaji i jiné metody
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Obrazek 3

Obrazek 4

34%

Jakym zp Gsobem ziskava krouzek nové €leny

1%

3%

@ Naborem na Skolach

B Poradaji akce pro vefejnost

O Nové ¢leny privadéji samy déti

0O Jiné zplsoby ziskavani novych
¢lend

Roéni plan €innosti

O Vedouci nemaji dopfedu
sestaveny ro¢ni tematicky plan
¢innosti

B Vedouci maji sestaveny roéni
tematicky plan ¢innosti, ale
nefidi se jim

O Vedouci maji sestaveny roéni
tematicky plan a fidi se jim

0O Vedouci na tuto otazku
neodpoveédéli
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ll.  CHARAKTERISTIKA SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI OSV

A. Schopnosti poznévén7|'7

Prvni ukadzkova sdtzka se bude tykat kompetenci, které spadaji dadjethtasti
OSV, tedy do schopnosti poznavani.

Pro kazdého jetdezité, aby byl schopen adekvatiednat v tiznych situacich,
piizptisobit se neustale seénicim podminkdm Zzivota a spohesti a undt jednat
s ostatnimi. K nalezitému zvladnutichto Ukoti je zapoitebi, aby veSkeré n&ené
schopnosti a dovednosti (osobnostni i socialniedbtioveék naplno a spravnvyuzivat
v dany okamzik a byl schopen adomit si, Ze vSechny sloZzky jeho osobnosti spolu
souviseji, navazuji na sebe, navzajem semjiplzastupuji, a proto byifpsvem geni
nenel zapominat dostate¢ rozvijet ani jednu z nich.

Clovék se neustale dostava do situaci, kazdodennichobwyglych, které
vyzaduji efektivni a spravné prozkoumani, zhodnbgwsbiranych dat a nasledné
vyieSeni. Pray k tomuto @elu je pro clovéka dilezité, aby dostate¢ rozvijel
schopnosti poznavani. Spravné fungovéani tohotoegro¢od séru dat az po veSeni
situace) vyzadujeipdevSim sprawnrozvinuté smysly (chiy ¢ich, hmat, zrak, sluch).
Je poteba undt vnimat sebe samého. To vSe je zavislé na osvagjeri rozvijeni
schopnosti poznavafi.

Nejde jen o to situaci detadnprozkoumat pomoci jednotlivych smish
z vysledki pak zpracovatifsluSnou reakci, ale také bychonglinbyt schopni pihlizet
k vnittnim ¢initelam. Situaci zhodnotit z hlediska naSehis@beni na ni, nepoditevat
v jaké nalad jsme do této situace vstoupili, jak jsme se v itili,cale hodnoticim
¢initelem se stava také nasSe osobnost a vztalisobhgednani s druhymi (jaky mame
temperament, jaky mame vztah k jednajici ¢smiod.)

Toto je také piklad névaznosti a prolinani se jednotlivych sclogin
dovednosti a dalSich kompetenci OSV. Abychom pifliprocesu vieSeni wtitych
situacich co nejuggrejSi a naSe prace tak byla efektivni¢lnbychom mit dostate¢

rozvinuté vSechny sloZky osobnosti.

iz ptiloha IIl. A
Srov. VALENTA, J.Osobnostni a sociélni vychova a jeji cesta k zalRnaha: Aisis, 2006. str. 17.

ISBN 80-239-4908-X.
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Je sama®jmosti, Ze jsou situace, jejictiéSeni vyZzaduje jiny druh informaci,
nezli ziskané smysly, ale se smyslovym vnimanirtaswkolo nas se setkdvame
prakticky jiz v prenatalnim stadiu a naslédrds pak provazi po cely Zivot, proto je také
jednou ze zasadnich podminek pteziti nejen praloveka, ale také pro vSechny Zive
bytosti.

e Smyslové vnimani

Smysly se Bhem Zivotaclovéka neustale rozvijeji a zdokonaluji, a tim se
postup’ meéni reakce fi feSeni konkrétnich problém

V obdobi mladSiho Skolnihoéku, na které se ve své praci zdnji, take
dochéazi ke zdokonalovani smyslového vnimani dihoto ¥ku se nejen rado dozvida
nové informace, ale také chce objevovait kolem r&j, véci v ném, jeho fungovani
apod’?

,O ¢l plné sladuji svoucinnost a dokazou také odlisit podstatrice barevnych
odstini nez dive. Cim pWeswji vnimame, tim se &v stava barvigis§im a
zajimayjsim.“®

Ke spravnému vnimani je zapeibi mit jiz dostain¢ rozvinuté ostatni stranky
osobnosti. S nastupem Skolnihgkw jsou @ti v téchto oblastech daleko vy&pjSi nez
v piedchozich letech. Dokazou své okoli detaimozkoumavat a ve svém snazeni
dokazou vytrvat déle. Jsou schopné situaci a indgeaz ni ziskané kriticky zhodndfit.

»Zakladni pot'ebou organismu, tedy tak#éoveka, je orientace v jeho Zivotnim
prostedi. Je zaloZzena na'€¢iném rozpoznavani vlastnosti objeldteré je tvei, vztahi
mezi nimi i obrazu celé situac¥nimani je zakladni sloZkou orientace v pfedt. Je to
smyslovymi organy zpragsdkovany a v mozku se utefci obraz vgjsiho i vnitniho
swta organismu. Je formou poznavant.“

Smyslové vnimantlovéku usnaduje adaptaci v prostdi a umoiduje ziskat

potrebné informace, které budeme moci kognitiddle zpracovavat.

"Srov. LANGMEIER, J.; KREJQIROVA, D. Vyvojova psychologié’raha: Grada Publishing. 1998. str.
115. ISBN 80-7169-195-X.

80 RICAN, P.Cesta Zivotem- Vyvojova psycholodeaha: Portal, 2004. str. 148. ISBN 80-7367-124-7
8Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologid®raha: Grada Publishing. 1998. str.
118-119. ISBN 80-7169-195-X.

825]RCOVA, I. Bystime své smysly. Praha: @mské sdruzeni Projekt Odyssea, 2007. Str. 9. ISBN

978-80-87145-35-7.
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Je tedy pdtba, aby byly naSe smysly dostake rozvijeny od narozeni, aby
rodice a nasledni wcitelé, vychovatelé a vedouci krouZkybirali takové aktivity, hry
a ukoly, které dostataé rozvijeji a prohlubuji schopnost poznavani smysgk mohou
byt cti schopny ziskavat zkuSenosti, které nastegmouziji @i feSeni dalSim
podobnych situaci a timto tak urychli a zdokonalé seakce. To také dokazuje
nasledujici citace:

,10, jak jsme se nalili jednat v riznych situacich, determinuje nase délgy
a jimi se dale formuje naSe osobnost, jefidomé i nesdomé slozky a jejich
integrace.®®

Aby mohl byt ¢lovék schopen ziskavat informace z okoli, jefpba, aby byl
dostatén¢ dlouho a intenzivé schopny vnimat a zabyvat se pouze danou situaci. J
tedy dilezité, aby mil dostaténé rozvinuté dalSi schopnosti poznavani (ikdpd
pozornost a sougtedénti).

Pro motivovani Kinnostem tykajicich se smyslového vniméani jsem itavol
vyprawni o tom, jak ¥ely vyuZivaji smyslové vnimani ve svém Zi&oPo tom by
nasledovala kratka diskuse, kde by &ii dnély uvédomit, Ze i jejich zivot je neustale
smyslovym vnimanim ovlisovan.

DulezZité je, aby &t jiz pied hlavnimicinnostmi sclizky veédély, co po nich
vedouci bude chtit, co geka, na co by se #ty pripravit (nag. utlumeni jednoho ze
smysti). V tomto @gipadt by je meél vedouci ujistit, Ze pokud budou vSichni dodrZovat
piesné instrukce a soistli se, nic se jim neiwie stat, ujisti je také, Zze vzdy bude u
nich a na pibéh aktivit bude dohliZet.

Pred kazdou aktivitou tykajici se vzdy jiného smygbem za@adila kratké
motivatni povidani, kdy vedouciétem nastini to, co ho v nadchazejici ak&oude
cekat, jaky je smysl dané aktivity, na co by si néaktivie mely dat pozor atd.

Velkym zdrojem a pomocnikem pro rozvoj smyslovéhoiméni a vSech
ostatnich stranek osobnosti jéirpda. Riroda umo#uje ziskani vlastnich zkuSenosti
Z poznavani jejicltasti a nasledny prozitek s tim spojéhiroto je krouzek gelarstvi

vhodnym a efektivnim mistem pro rozvoj smyslovéhdmani @ti. Vedouci maji

8RICAN, P.Cesta Zivotem- Vyvojova psycholodteaha: Portal, 2004. ISBN 80-7367-124-7.
#Srov. SIRCOVA, I. Bydfme své smysly. Praha: @mnské sdruzeni Projekt Odyssea, 2007. Str. 14-16.
ISBN 978-80-87145-35-7.
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moznost nabidnout étem iiznorodé cinnosti spojené sifrodou kolem nich
(ochutnavky medu, poznavani rostlin...), a tak rawgechny jejich smysly.

Mohli bychomfici, Ze smyslové vnimani je préely a celé velstvo nezbytné a
zavisi na 8m celé jejich peziti. \cely, stejrg jako ostatni Zivéichové, potebuji ke
svému Zivotu potravu, ze které ziskavaji enerdila@ Ziviny pro svééto. K potrav
jim slouzi pouze prodni zdroje v jejich okoli, které nasledmpracovavaji (pyl, nektar,
medovice). Proto jeddezité, aby byly schopny ziskat co nejvice informaokolniho
prostedi (r@ni obdobi, poasi, informace o ktech...). Ktomu jim slouzi prav
smyslové vnimani.

~omysly vel se vynikajicim zjzsobem pizpisobily signdm vysilanymi kéty.
(...) Velmi dlezité je pro vely i to, Ze dokazou barvamifadit rizzny vyznam. Dovedou
si i osvojit znalosti ziskané vlastni zkuSeno§ti. “

Smysly a jejich pouZiti vSak neni u vSech Ziebu stejné. Nafiklad u zraku je
to dano také jinou stavbouwmiho aparatu. Zrakova dovednogtlije zaloZzena hla¥n
na rychlosti letu a barevném ¥ (vnimani vinovych délek, vidi ultrafialove &lo).
Pokud ela vyviji velkou rychlost, odrazi se to na jejirmrdvném vidni, které se
utlumi (jsou barvoslepé) aela tak nfize |épe vnimat detaily prasti, které ji nakonec
dovedou ke kyZzenému cili (mohou si tak dat pozopieidzky, ponize jim to zantit
se na orientani body k cili...). Zajimavosti také je, Ze i kdyZely leti rychle, nevidi
své okoli rozmazan Pra¥ to jim zaji¥uje bezpénou cestu kcili. Po nalezeni
spravného mistac¢ely zpomali, a tak Zaou znovu vnimat bare¥n poznaji, které
konkrétni kéty byly jejich cilem. Pokud vSak 8yukol dokorgi (naberou pyl), barevné
vidéni je @i cest k Ulu znovu odsunuto do pozali.

Clovék vnima wing prostednictvim nosniho Gstroji. |¢ela méa k tomuto
zpasobu ziskavani informaci uigobenou jedngast svéhoda a tou jsou tykadla. Tato
cast je také jednim z apatdahmatu®” Véely pouzivaji sy cich hlavré k hledani
vhodnych zdraj nektaru, medovice a pylu. Kazda rostlina mé svoni,vkterou se

snazi ,ilakat* nekterého z opylové.

8TAUTZ, J. Fenomenélni dgely — Biologie velstva jako superorganizmBraha: Brazda, ve spolupraci
s Ceskym svazemdelari, 2010. str. 80. ISBN 978-80-209-0379-2.

8srov. TAUTZ, J Fenomenalni dgely — Biologie velstva jako superorganizmBraha: Brazda, ve
spolupraci £eskym svazemaelat, 2010. str. 81-85. ISBN 978-80-209-0379-2.

8’Srov. DIEMEROVA, |.Vcelaeni jako hobbyPraha: Granit, 1997. ISBN 80-85805-51-0.
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Vely také dok&zou vypoudtze svéhoda mnoho latek (feromony), kterymi
chtgji ostatnim ¥elam sdlit dulezité informace. Feromonyipobi na ostatnidely a ty
podle r¢j pak z&nou ugitym zpisobem reagovat (vyvolani utoku, vzajemné vabeni
matky a trub@, feromony pomahajici znovu najittsskovy zdroj a s ul...). Protoze
jsou tyto latky dlezitou sloZzkou komunikacecgl, je poteba, aby byly schopné pachy
zachytit. K tomu slouZi pr&jejich ¢ichové Ustroji.

.V cely rozeznavaji velmirpsre prirodni wine, kdezto v udlych winich secasto
myli. Kazdé &elstvo voni svou osobitouin, podle niz secdely snadno poznaji®®
Vnimani ¢ichem tedy pomahacelam gi raznych situacich, tase jiz tyka otazky
bezpénosti \elstva, rozmnozovani, spoluprace.

Co se tyka chuti, dela vnima, steghjako ¢loveék 4 chut. K rozeznavani chuti
dochéazi v oblasti kolem Ust a také na dalSim, énéovyklém mist, chodidlech.
Rozporuplnym se stalo smyslové vnimani pomoci sluétevladaji vSak nazory, Ze
véela neslySi zvuky z okoli, ale pouze vibrace, ktgifédnety, ostatni wely apod.
vylucuji.®? Vibrace vnima vela celym povrchendlf, ale nejlépe nohama’™

V osnov této ukazkové scizky se budu &novat rozvijeni pouze 3 smysl
konkrétré zraku, ¢ichu a chuti. Zbylé dva smysly budou rozvijeny ‘azkovych
schizkach, které s nimi také souviseji. Sluch i hmalebwozvijen v ukdzkové sthce
Il (schopnosti ciini rytmu, ciéni prostoru, prosedi a vztah k nim). Je santegné, ze i
kdyZz se v osnovach ukazkovée szky | (rozvijeni schopnosti poznavani) aktivity
zaneiené na tyto dva smysly neobjevi, jeipbia se o nich zminit (v motitai fazi a

také v reflexi, ktera po ni nasleduje).

» Dovednosti zapamatovani
Aby byl ¢lovék ve svém Zivat usgsSny (unél se adaptovat na d&nici se
podminky, usgsné a vhodr feSil vSechny Zivotni situace, které mu Zivot postiy
cesty...) nesti mu pouze unrt ziskdvat ze svého okoli pebné informace, ty pak

zpracovat a vyuzit k weSeni situaceipd nim. Je dlezité, abyc¢lovék mohl a byl

¥REJINL, J.; HARAGSIM, O.; REKOS, J/celaistvi.Praha: Institut vychovy a vtivani, MZVZCSR
1987., str. 62. ISBN NEUVEDENO.
89Srov. REJINC, J.; HARAGSIM, O.; REKOS, Jcelarstvi.Praha: Institut vychovy a vthvani, MZVz
CSR 1987., str. 63. ISBN NEUVEDENO.
OTamtéz
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schopny zkuSenosti a informace ziskané z danécsituguzivat i v budoucnu. Je tedy
potreba, aby stloveék spravié a dostaténé osvojil dovednosti zapamatovani.

S nastupem do Skolniho prissdi dochazi udi k rychlému vyvojireci. Zarovei
s tim dochazi také ke zlepS€asti panitovych operaci. Je to hla¥aliky tomu, Ze &i
ve Skole pijimaji mnoho informaci, které si gebuje pozdji vybavit. Aby di€ bylo
schopné si vSechny informace zapamatové&heai mezi nimi hledat spojitostijdit je
podle Kiznych kritérii, a tak si je sna&n uchovat v paniti. Postupem let Zae
objevovat a vyuzivat i dalSi #poby zapamatovani si, a tak je$tice zdokonalit a
zefektivnit svou pract:

Protoze dti predSkolniho ¥ku pofebuji a vyhledavaji neustaly zdroj novych
informaci, je pro & dualezite, aby nmily dovednost zapamatovani dostaterozvinutou a
aby rodte, witelé a vedouci neustale dbali na jeji dalSi zdekorani. Gilezitym
aspektem pro zdokonalovani p&ima jejich proces je ¢asté opakovani si nabytych
znalosti a proc¥bvani si novych dovednosti a schopnosti.

Clovek si wtsinou uchovava v pati informace a znalosti z oblasti, které ho
nejvice zajimaji, které ho bavi. ¥chto gipadech probihaji procesy p&mdaleko
rychleji a snad§i nez v oblastech proéghmére zajimavych nebo Upénezajimavych.
V procesu zapamatovani jeildzitym faktorem také schopnost udrZzet dostate
pozornost. Informacim z oblibenych a zajimavychastll dokdZzeme &novat delSi
pozornost a b jejich uéeni se dokazeme také déle a intengiveoustedit, proto si je
také lépe, rychleji a na mnohem delSi dobu ukladdongandti.®

Ukolem pro rodie, witele i vedouci krouzk tedy je, aby byli schopni
vhodnymi metodami zvysit zdjemeétdl Predavani informaci by &b byt poutavé a
idealni by bylo, kdyby teni se dti bavilo a €Sily se na B. Metody zapamatovani je

treba také obgmovat, aby nedoSlo ke ztgat4ajmu.

%ISrov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologid®raha: Grada Publishing. 1998. str.
121. ISBN 80-7169-195-X.

92Srov. RUDNIANSKI, JJak se dit. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 196615t ISBN 64-9-
00.
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Pedagoditi pracovnici i rodie si vSak také musi sgdomit rozdil mezi pojmy
,Chci* a ,Musim*:

» Chci a Musim maji neobyejny vliv nazapamatovaniA rozdil v rychlosti a
trvalosti zapamatovani tehdy, kdy gca opravdu ,chci zapamatovat®, a tehdy, kdy si
to ,musim zapamatovat®, je obrovsky! Vyplyva to ozdilného souseceni
pozornosti.®

Vedouci v krouzku by ne#h déti nutit, aby si pamatovaly négberné mnozstvi
novych informaci a znalosti, jak sedasto @je ve Skole. Bti by opst mély byt vhodre
motivované tak, aby se samy nakoneclghtnalostem natit. Vyhodou krouzku je, ze
déti nejsou ze znalosti zkouSeny na znamky. Dochsak k opakovaniéthto znalosti
pii riznorodych¢innostech, hrach a jinych aktivitach. Tentaigpb také zajidije dalsi
podminku pro usfEné zapamatovani a ukladani informagiti Be &i znalostem s tim,
Ze pozdji budou ziskané informace ve svém zajmovém obottepovat a vyuZivat je.

Abychom si znalosti spra¥m efektivié zapamatovali, jeidezité, abychom je
pIné pochopili. Musime byt tedy schopni informace zpreat a porozuit jim a ne
pouze zopakovat jeipsré slovo od slovd! Pro zapamatovani si informaci musime
chapat vSechny souvislosti @domit si, Ze znalosti, které jiz zname, se stavaji
z&kladem pro nové).

Nyni se podivame na to, jak dovednost zapamataxdinviiuje Zivot Cel.

Dovednosti zapamatovani vyuzivafedevsim vely, které se neustale vydavaji
za novymi zdroji potravy @ely péatr&ky). PrestoZe vela nasla novy zdroj nektaru,
pylu nebo medovice, jeji prace timto jedeskowtila.

Jakmile ¥ely objevi novy k¥t, je gred nimi hned &kolik ukoli pottebnych pro
to, aby mohlo velstvo naplno vyuzit tento novy zdroj. &mto ukoim ely pouzivaji
dovednosti zapamatovani.ulBzité je, aby vely kwt a okoli kwtu prozkoumaly a

zapamatovaly si odm a cest k ®¥mu co mozna nejvice informati.

“Tamtéz, Str. 15

“Tamtéz, Str. 19

%Srov. TAUTZ, JFenomenalni dgely — Biologie velstva jako superorganizmBraha: Brazda, ve
spolupraci £eskym svazemaelat, 2010. str. 80. ISBN 978-80-209-0379-2.
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Pro Kely je dilezité zapamatovat si vSechny tyto informace k toahy byly
schopné fedat je ostatnimdeldm v dle tak, aby byly podl€dhto ,instrukci“ také
schopné novy zdroj naléztiiPtéchto vypravachéasto pinaseji do ulu pro ostatni
»ochutnavky* (zrnéko pylu, nektar...), které slouzi jako motivace pralsd vylet
k tomuto zdroji.

.Vcely jsou schopné se ndu rozpoznavat detaily ki skladajicich se
z optickych a vonnych komponént...) Fitom ji sta’i jedna jedina prezentace dite
viine, aby si ji uloZila do pa#ti a nasledd vyhledala mezi ostatnimiinemi s 90%
jistotou. (...) Po 2 az 3 dobrych zkuSenostech suda&moi jsou vely pi jejim vykru
zcela neomylné.(...). Zapamatovat si tvary a barwyi peo welu tak snadné, jako
nauwit se vini, jejich dobré osvojeni vyZzaduje 3 az 5 tréhiihk

Podobnost vyuzivani vySe uvedenych dovednostéal & uclovéka spdiva
v tom, Ze napomahaji zlepsit praci. Jeédiliky zapamatovani si ziskanych informaci se
jak weela, tak¢lovek miaze posouvat ve svém zdokonalovani dale a byt giumosti

piinosem pro celé spalenstvi.

%TAUTZ, J. Fenomenalni éely — Biologie velstva jako superorganizmBraha: Brazda, ve spolupraci
s Ceskym svazemdelari, 2010. str. 92-93. ISBN 978-80-209-0379-2.
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B. Schopnosti ciéni rytmu, prostoru, prostiedi a vztah k nim

Mozna si mnoho z nas tbe tikat, pr@& jsou pro nas ZzZivot idezité prav
schopnosti céni rytmu, \&ci, prostoru, prosedi a také nas vztah k nim? Pokud se vSak
podivame blize, co vSechnoude mit swj rytmus, kde vSude ho i@eme ve svém
Zivote nalézt, peswdcime se, Ze i tyto schopnosti jsou pro nas zZivdete.

Nejedna se vSak pouze o rytmus, kterymiih nekteré casti naSehoéta
(napiklad tlukot srdce, proces dychani...): ,VSechndetw naSeho jednani, maigv
rytmus. (...) Kazdy Zije svym osobnim rytmentit®mnost rytmu se projevuje v naSich
pohybech i v tom, jak mluvime. Kazda situace, jedn&c, pohyb, mysleni se odehrava
v uréitém tempu - pomalu nebo rychle. Kazdé tempo m& v&owasre sve vnitni
rytmické uspeadani. *

Kazdy den v naSem Ziwbtje tedy ovlivien aktivitami, ¢innostmi, pracemi,
informacemi, které maji dity rytmus (pravidelny, nepravidelny) a samy udavaj
rytmus nasemu zivotu. dkteré kazdy den opakujeme stejnym tempem, jigairsvé
tempo diky mnoh&initelim (naSe nalada, Unavagsh...). Podle &chto ¢innosti také
upravujeme s¥ cas (pokud zvladnemeéinnost rychleji, mame vic&asu na jiné
¢innosti atd.).

Existuje také druh rytmu, ktery dgitym zpisobem ovliviuje nas zivot, a tim je
rytmus hudby.

.V rytmu se zasadhformuji a spojuji vSechny sily, které vedou k ssfpedieni
a tim i k tvdaivosti.“*

Rytmy, které nizeme slySet i poslouchani hudby,ienych zvuk a téni,
ovliviuji naSe emoce, pocity, nasi naladu, které potonji mz na naSe jednéni
v nadchéazejicich situacich (ouinji tedy nas denni rytmus). Hudba a jeji klidnémyt
nam mohou také pomoci, pokud se chceme uklidnib reeb za&it soustedit na dalSi
¢innosti.

Mezi rytmy ovliviwujici z velkécasti nas Zivot péit také rytmy pirody (stmivani
a svitani, réni obdobi, ale také fpozené a nez#mitelny bih Zzivota)'® Pokud

97Viz Priloha lll. B

%SIRCOVA, I. Bystime své smysly. Praha: @mské sdruzeni Projekt Odyssea, 2007. Str. 19. ISBN
978-80-87145-35-7.

%Citat L. Gunterova, uvedeny v knize: SIMONOVSKY ,Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve

vychoy, socialni praci a klinické praxPraha: Portal, 2011. Str. 39. ISBN 80-7178-557-1.
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napiklad zvlddneme odhadnout nebo dokonce vime, jaéadu budeme mit v &itou
dobu, nizeme podle toho upravovatigwen a aktivity v 8m probihajici.

Jsou vSak lidé schopni citit prostor? Oiiliye prostor gjakym zpisobem nas
Zivot? Myslim si, Ze ano. Lidé se v prostoru onginhlavre pomoci vSech svych
smysti. Dokazeme prostor zhodnotit podle barevizeme si prostor ,ohmatat,
vyhledavdme prostory gipemnou wini atd. Tyto vSechny informace, které z prostoru
ziskdme, na nas ditym zpisobem fsobi a ovliviuji naSe jednani, mysSleni,
naladu...Pokud se n#glad ¢loveék neciti v utitém prostoru pohodly mize se mu
zhorSit ndlada, nebude se moci stedit, hife se mu budeifpmyslet, nebude to tedy
podrétné prostedi.

Jednim z ukdl vedouciho krouzku je také dbat na vyem podwtného a
piijemného prosedi pro dti, to se tyka také klubovny. Myslim si, Ze je vhéd aby
v patate&nich fazich této ukazkové dctky (zangrené na schopnosti &fti rytmu,
citéni prostoru a progdi) prokthla také reflexe na to, jak seétidv prostedi klubovny
citi, co by zngnily, co se jim nelibi, jak naénnekteré gedmeéty (a vyzdoba) fisobi.
Spolen¢ by tak mohly tvéivym zpisobem spolu s vedoucim priesti zlepSovat.

Rozvijeni €chto dovednosti jsem do osnov ukazkoveékielarského krouzku
zaradila d¥ma zmisoby. Dovednostem é&iti rytmu, ciéni prostoru a prostdi budu
vénovat celou jednu ukazkovou satku (osnova této sélaky je v @ilozecislo fi). Zde
budou konkrétni¢innosti, hry a cwieni, které jsou pro rozvijenédhto dovednosti
vhodné.

Cinnosti, které rozvijeji dovednost &if rytmu, jsou vhodné také pro navozeni
klidné, pijemné atmosféry, mohou byt pomocnikem pro motimdvdo dalSich
¢innosti. Vhodg zvolenécinnosti zabyvajici se rytmem mohou byt pomocnikeket
nagiklad pro rozvoj spoluprace, oviiuji naSe poznavani ostatnich, naSe empatické
naslouchéani. Proto jsemiadila do rgkterych ukdzkovych scizek tykajicich se jinych
schopnosti a dovednosthnosti pracujici s rytmem (naSetitat rytmem hudby...).

Rytmus ntizeme také pozorovat v samotné praci krouzku. kg mnou
zvolené ukazkoveé osnovy satek jsou zaloZzeny na ditém rytmu. Samotna ,kostra*
ukazkovych sctizek ma rytmus, struktura krouzku se pokazdé opalay&ak iznym
tempem. [Bti si tak diky tomuto usdomi, Ze rytmus ovlikuje nejen jejich psobeni ve

véelarsském krouzku, ale i jejichéiny Zivot. Nekteré aktivity mohou byt nafklad [

190Srov. Tamtéz, str. 20
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jedné schzce zkraceny, aby zbylo vi¢asu na aktivity nasledujici. | naladgti jejich
zkuSenosti, mohou ovihovat rytmus krouzku.

Pri zpracovani planginnosti a obsahu jednotlivych sctek, by vedouci mohl
détem navrhnout, aby spaleymi silami vytvdili kratkou aktivitu, ktera by byla viastni
pouze jejich krouzku a jejimz cilem by bylo navotlitspravnowinorodou pracovni
atmosféru (veselou pigikiu, vtipnou basrtku, praci s nastroji...). Pokud by vedouci
nebo d@ti v pribéhu schizky citili, Zze atmosféra neni v dany defizpiva, navrhli by
ostatnim perusit probihajicéinnost a odreagovat se p&spole€nou kratkou aktivitou,
jakymsi ritualem. Myslim, Ze i timto apobem je mozné si ggdomit vliv rytmu a
zmeény na nas Zivot.

Jak je to vSak €mito schopnostmi u del? Jsou schopny citit rytmus rtap
hudbu? A ovliviuje je rEjak? Risobi na & prostor a progedi?

V¢ely jsou Uzce spjaté s okolnim pi@stim daleko vice ne#ovek. Jejich Zivot
je ovlivnén tim, jaké podminky panuji v jejich Ule, jak jsately schopné vycitit zemy
v Ule, podle kterych potom museji &nit své chovani nebo svou préacicely, stejr
jako lidé, dokazou tyto zémy vycitit hlavrie pomoci svych smyél Zmény v prostoru
také poznaji podle chovani ostatnicdelw Ule (ostatni &ely jsou rozrusené, jinak b&u
atd.). Jak jsem jiz zmovala, ¥ely vnimaji spiSe nez zvuky vibrace. Pokud tedgtost
véely vydavaji jiné bzéeni nez v klidu, zrenéné vibrace ostatnicely zalarmuiji.

Co vSak nejvice ovlije Zivot a praci ¥el je prostedi. Podle rytm prostedi
(ro¢ni obdobi, didani dne a noci, zény paasi, pravidelnd nebo nepravidelnd doba
rozkwétu kvétu...) véely ridi veSkerou svou pracif iz v Ule nebo praci venku (&h
svatebni let...). Yely tedy &di, Ze v pirod a v jejich vlastnim Zivet (v jejich préaci)
je jakysi rytmus, podle kterého se musdgit. VSe je u ¥el dano instinktem.

.Vysledky riznych pokus skut&né ukazaly, Ze #ely jsou schopny splnit
piedem stanoveny denni programétative spravnou dobu na spravném gnggtravnou
véc. 1o

Tento plan je vSak ovlivim jak rytmem jejich prace,fpodnim rytmem, tak
rytmem kazdé jednotlivécely.

V¢ely sice vnimaji pouze vibrace, avSak i z nich @gizblizici se nebezpg

poznaji, Ze je éco mize ohrozit, 8co poznéni jejich plany, zdrzi je od prace atd.

0I5rov. TAUTZ, JFenomenalni dely — Biologie velstva jako superorganizmBraha: Brazda, ve
spolupraci £eskym svazemaelat, 2010. str. 95. ISBN 978-80-209-0379-2.
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Podle pana Suchoradskéhoely vnimaji negativé hlavreé ,kovové zvuky*
(jejich vibrace) a blizici se nebezpaebo znénu poznavaiji také podle céni okolniho
vzduchu (blizici se désboue...).
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Y L 5102
C. DovednostireSeni problémni

Zivot nam do cesty neustéle stavékézky, je pak jen na nas, jakymispbem,
jak dolie a rychle je zvladneme. Problémy se nam nevyha&uvjprofesnim, tak
osobnim Zivat a jejich vyeSeni vyzaduje skloubeni mnoha schopnosti a dogddno
V této ukazkoveé sdlzce mjde tedy pedevsSim o proc¥eni si mnoha schopnosti a
dovednosti zadelem vyesit ugitou situaci (problém, ukol).

.V encyklopediich se piSe o problému jako obtizdéneeSitelném ukolu nebo
otazce. Jina definice problénm#ika, Ze je to ,cokoli co vyZaduje, abychorscm
udelali“. Problém je také definovan, jako jev, kteryani dosahnuti nejlepsiho cile
jednani. Je to row¥ Ukol, ktery vyzaduje konkréi@Seni“!*

Pokud provadime ditou praci a najednou narazime ¢#&st, které nerozumime,
nevime si s ni najednou rady, narazili jsme na lprab Tato problematickéast nas
najednou zdrZuje od prace, nigteme ji dokotit nebo jeji dokoteni nam zabere delSi
dobu. Je to dano také podle toho, jakédphozi zkuSenosti s podobnym problémem,
problémovou situaci mame.

Existuje mnoho drul probléni a steji tak velké moznosti a postupy jejich
vyieSeni. Je ndjklad rozdilny postup keSeni problému v situaci, kde vime, k jakému
vysledku bychom se nakonecélimdopracovat oproti tomu, kdy neznaméegem,
jakého vysledku jeféba dosahnout a kde mame k dispozici vice mozngséni. H
rozhodovani, jaké postupy zvolit, je také dal&imitelem gicina vzniku problému.
Jsou situace, kdy vgSeni problému nezavisi naveddu samotného vzniku problému,
k feSeni nam to neparke. Naopak &kdy je vhodné, ne-li nutné ¢dét, jakym
zpasobem (pre) problém vznikl (co nebo kdo za taige)**

Nezli di€ nastoupi do Skoly, objevuji se wjnnékteré schopnostieSeni
problémi, avSak k jejich vkeSeni je stale pimba nazornost. ¥tsi potebuje éci
vyzkouSet, musi je vid, nebo je schopné si je alegparedstavit (musi vSak s nimi mit
piedchozi zkuSenosti). Po vstupu do Skoly dtskEho mysleni nastupuje také pojem

logika, avSak dlezitd podminka ohle@nazorného f@dstaveni si staleigtava. Az ke

192 viz Priloha Ill. C

193NEUMAN, J. Re$ime problémy afjimame vyzvyPraha: vydalo atanské sdruZeni Projekt Odyssea,
2007. Str. 9. ISBN 978-80-87145-31-9.

1%Sroy. Tamtéz
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konci mladSiho Skolnihogku (11-12 let) mySlenidi pokrasi do faze, kdy dokaziesit
i situace, ve kterych si jednotlivé prvky neni méfiedstavit:®

Je mnoho postuipa nazoi jak fesit situace, avsalkekteré prvky jsou ve &tSine
piipadi stejné:

.Musime tedy rozvinout uité poznavaci asreSici aktivity. WtSinou si
definujeme problém, dale hledame jeliama eSeni, ta ,testujeme”, abychom z nich
mohli provést vydr, a pak /eSeni aplikujeme. To jsou zéakladni ,existencialni*
kognitivni postupy f 7eSenicehokoli.**®

Dnesni s¥t vyZzaduje octloveéka reSeni stale novych &zkych ukofi. Je proto
dulezité dostaténé déti pripravit a spravnym sgmem rozvijet jejich schopnosteseni
problémi, rozvijet u nich komplexni mysleni.¢b by mely byt schopné zhodnotit a
prozkoumat vSechny stranky daného problému, zss@#&tbné informace a ddomit si
vSechny jejich souvislosti {fmé i globalni). D& by se také nedto bat kriticky
zhodnotit dostupné informace, nazory na dany prolaéd!®’

Myslim si, Ze tato schopnost je jednou z mala kdeme, kterou se Skola a
ucitelé zabyvaji vice. Ajiz se jedna o dopkoveé ¢innosti, které souviseji s probiranou
latkou (nap. skupinovéieSeni Ukolu, zjistit si zajimavosti a informace djjki se
tématu pisti hodiny atd.) nebo také pisemné prace, v nitegm pedlozime cwieni
vyZadujici logické mysleni, kreativitu a pod@ébn

Krouzek \elaistvi by se tak stal dofajicim prostedim, ve kterém se tyto
schopnosti prohlubuji,&i se mohou natit nové zpiisobyieSeni, které mohou vyuZzivat,
rozvijeji schopnosti spolupracovatise kreativil premyslet, prosazovat a prezentovat
SVé nazory.

Déti jiz vtomto wku maji mnoho zkuSenostiteSenim probléfin piinaseji si
tedy jak do Skoly, tak do zajmovych krouZklastni o¥iené metody a postugeseni,
které jsou schopné nadéale vyuZivat. Se schopriesgéni problérin souvisi tedy
dovednosti zapamatovani. Zkusenosti, kteité mhbyly, se vStipi do patti a diti si je

pii opétovném pouZiti a opakovani proéuji.

1%55rov. LANGMEIER, J., KREGIROVA, D. Vyvojova psychologi@®raha: Grada Publishingl 998. str.
121-122. ISBN 80-7169-195-X.

19%/ALENTA, J. Osobnostni a socialni vychova a jeji cesta k zalnaha: Aisis, 2006. str. 18. ISBN
80-239-4908-X.

197Srov. MURPHYOVA-WITTOVA, M.; STAMEROVA-BRANDTOVA, P Pripravte své dé do
Zivota.Praha Grada Publishing, 2007. Str. 51. ISBN 978-80-248220Q.
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Dulezita je také kreativita, konkrétrdovednost kreativniho myslenigjisté
samy zjisti, Zze ne vzdy mohou pouZzit jiz &exwé zfisobyreSeni, Ze ne na vSechny
problémy je mozZné je aplikovat. Museji tak byt gum® vymyslet nove, tivé
zpasoby, v praxi si je o¥tit a zapamatovat si je.

»Z hlediska obsahu OSV preferujeme trénifdSeni problém v mezilidskych
vztazich, v Zivotnich situacich atdse@ tréninkem 7eSeni t#iznych odbornych,
technickych aj. probléfn“ 1%

Protoze byifeSeni odbornych a technickych probtémykajicich se ¥elastvi
bylo pro takto malé &ti (8-12 let) slozité, budu sédit vySe zmignou radou a zadim
do této ukazkové sdaky Ill. cinnosti, cvteni a ukoly, které budou z&hené na
konkrétni praktické Zivotni situace a situace tigiage kazdodenniho Zivota a prace
véelare se ¢elstvem.

| zde je dilezita jak p@ateni, tak ptibézna reflexe. Bti by si mely uvédomit,
co je vlastd problém, zda se ve svém zivatetkaly s B¢im, co vyZadovalo wgSeni.
Vedouci by pak mohldem ukazat, Ze i v Zivétvcela'e mohou nastat situace, které
vyZaduji mnohdy rozdilné ZgobyreSeni.

Ani Zivotu el a Lelstva se nevyhnou problémy, které jejich pracidpbznebo
dokonce zcela znemozni. Pro tyteely jsou i Wely vybaveny dovednostmi pteSeni
problémovych situaci.

Zakladem ¥elstva je ¥¢eli matka, ktera zajisije rozmnozovani, a tim zajife
prezivani ¥elstva. Mize vSak nastat situace, kdy el matka ztrati, fgdéasreé uhyne
nebo je nemocna nebdil stard. V tomto fipact se vyskytne fed Kelami Zivotrg
dulezity problém, ktery je péeba vyesit. Pokud tato situace nastanégly hned, jak
Zjisti negitomnost nebo ,neuziteost* matky, zanou vystavovat na plastvich iku-
matenik, uzpisobenou k tomu, aby se zde mohla vyvijéelv matka (jsou &sSi,
potrebuji &tSi prostor). Jistotu toho, Ze takto ziskaji nowwatku, si pojisti také tim, Zze
mate&nika vystavi na plastvich vice. Matka, ktera se vylifak® prvni nebo ta sijsi,
pak ostatni ,konkurentky" usmrti.

V¢ely si dokazou poradit také v Zivot ohrozujicictuacich. Pokud se ni&klad
teplota v Ule nebezpee zvysi, jsou schopné spoteymi silami teplotu znovu vratit do
puvodniho stavu. Zde se jedna o opravdu kreatie8éni problému. Maji totiz v ule

19%/ALENTA, J. Osobnostni a socialni vychova a jeji cesta k zalnaha: Aisis, 2006. str. 18. ISBN
80-239-4908-X.
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také zasoby vody, které pouZivaji nejen Kk piti, take je pouZivaji vifpad zvySeni
teploty. ReSeni sp&iva v tom, Ze vezmou kapku vody a skrze ni pak dihleeduch
pomoci mavani svychiidel.

Je mnoho pkladi ze Zivota ¥el, ve kterych mizeme pozorovat, jak jsou
schopnostieSeni probléiinu wel rozvinuté. Je tedy jisté, Ze tyto schopnostiijgocel

vvvvvv

pieziti.
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D. Komunikaéni dovednostt®®

Lidé se neustéle dostavaji ve svém osobnim i praoowivot do kontaktu
s druhymi lidmi. Zivot bez interakce, pomoci a spotice s druhymi si Ize jegzko
piedstavit. Abychom dokazali spot@ s ostatnimi fungovat a dochazelo tak ke
vzajemnému obohaceni a présipu, museli se lidé nait, jak s druhymi lidmi
vychazet, jak se k druhym spré@vaohovat, jak s nimi jednat, aby byli ochotni s nami
nadale vytvéet vzajemné interakce, pracovat s nami a udrzoakt ugity vztah
(pracovni, patelsky, kolegialni...).

Cloveék k interakci s druhymi vyuzivda mnoho dovednostsahopnosti, diky
kterym se interakce stava @Spou, efektivni a obohacujici. Jedna se hlaen
dovednosteSeni problérinv mezilidskych vztazich, poznavani lidi, &mi pozorovani
a empatického naslouchani, dovednosti spolupracepieaevsim komunikai
dovednosti.

Zakladem interakci s druhymi jsou komuniké schopnosti a dovednosti.
Clovék potebuje s ostatnimi komunikovat, aby byl schopigdat druhému idezité
informace, vysttlil mu reSeny problém (problémovou situaci), upozornil aochybné
jednani, chovéani, dovedl prezentovatradat své nazory, postoje a také jesuabhdjit,
doved!| se domluvit na spolupréci, zhodnotil napatiyavani a jednani ostatnich...

K tomu, abychom byli v interakci s ostatnimi &Spi, je poteba znat jak sebe
samého, tak také poznat toho druhého.

Clovek by mel v interakcich ovladat své emoce, své chovantagei tak, aby
nedoslo s druhou osobou ke konfliktu, k nedoromirmebo aby druhého neurazil,
nezesmsnil, neranil. Negativnhi emoce by nas rgnovlivnit pii jednani s druhymi. Je
tak dilezité, aby byla u &i rozvijena také tvdvost v oblasti mezilidskych vztahtak,
aby byly schopné vymysletiznorodé zpsoby jednani, chovani a reagovani
v komunikaci s ostatnimt?

,Kazdy sam u sebe i u ostatnictnuje pozornost veSkerému chovani, tedy jeho
verbalnim i neverbalnim slozkanzi ge brat ohled na reakce druhych. Také formulace
vlastniho prozivani ummije otazku, zda se mi mé vlastni jednani zamlodivenad

zda bych radji nechtl jednat jinak.“*** Zde se tedy jedna ovi¢eni pozorovani Své

109V/iz ptiloha Ill. D
195rov. BEAN, R. Jak rozvijet t¥ivost ditte. Praha: Portal, 1995. str. 31. ISBN 80-7178-935-
MHERMOCHOVA, S.Hry pro Zivot Praha: Portal, 1994. str. 8. ISBN 80-85282-79-8.
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chovani, jednani a apob mluveni k druhé ossbménime podle toho, jaké informace
mame Kk dispozici alovéku, se kterym v interakci jsme (pokud mapozname, zZe
nerfika pravdu, davame si pozor na to, jaky obsah iméai mu séime...).

Soutasti komunikace je mnolmnaki, kterych by siélovek mel vSimat. Jedna se
o znaky, které riweme pozorovat zrakem (pohyby rukou, nohou, emasgsané
v obli¢eji, tedy neverbalni komunikace), ale také o zngky, jejichz pozorovani je
potieba se vice soustit (zpisobreci, nalada...)\*

DalSi dilezitou dovednosti pro u&pny komunik&ni proces jeempatické
naslouchani,které se dopiuje s dovednosti pozorovani druhéfitovek by msl vzdy
trpélivé vyslechnout nazory, ndpady a postoje druh&loweka. Kazdy by ml mit
prostor k vyjadeni a n&li bychom dodrzovat zasady spravné komunikace.uleZite,
abychom druhého nechali domluvit, memsovali jehofec. Béhem e¢i nebo po ni
bychom také réli dat najevo, Ze jsme ho poslouchali a také poithop

.Nase jednani, vyrazy olieje a ton hlasu <tuji, zda naslouchame, nebo ne.
Mizeme mimoslovrkomunikovat Usévem, zamréenim, poklepanim na ramen8g®

Empatické naslouchani a také &@ni pozorovani druhych se rozviji ve
véelaisském krouzku prakticky na vSech ukazkovychug&dch diky poateni debat
zarazené na zatku kazdé sdlzky. DalSi moznosti proctdvani jsou také [iibézné
reflexe, kde si &i navzajem séluji, jak hodnoti uskutaénou aktivitu a jaké problémy
se (¥ ni vyskytly (c&ti pak mohou ostatnim pomoci navrhem jak probléiesy...).

Umeéni spravée komunikovat vSak nestoji pouze na schopnostitutho
druhého ,pecist” a podle ziskanych informaci pak tuto komunik@déle vést. Musime
také umdt prezentovat své vlastni nazory, postoje a my$levdtatnim tak, aby je
spravre pochopili. Abychom toho byli schopni, jedlézité volit spravna slova,
srozumitelna jak pro nas, tak pro ostatni. Kazdytdkymel mit dostaténé rozvinutou
slovni zasobu, kterou rozdje jak ve Skole, tak mezi kamarady, na zamovych
krouZcich, ale takétenim, sledovanim televize atd. ProtoZze ma ve ske&pBrtoaru
slova z mnohadznych oblasti, rize se rozhodovat, ktera se k danému rozhovoru hodi

a ktera ne (s rodinebo «iteli se dit nebude bavit stefnjako s kamarady...).

1125rov. MURPHYOVA-WITTOVA, M.; STAMEROVA-BRANDTOVA, P Pripravte své dé do
Zivota.Praha Grada Publishing, 2007. Str. 69. ISBN 978-80-248220Q.

13DINKMEYER, D.; McKAY, G. D. Step: Efektivni vychova krok za krokdétraha: Portal, 1996. str.
63. ISBN 80-85282-92-5.
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V komunikaci je také vhodné, alloveék mluvil srozumitelg, pomalu, zbytené
nezahlcoval svého poslualganepaotebnymi informacemi, népskakoval z tématu do
tématu apod. Pokud mame pocit, Ze posladpaté pochopil nami sélené informace
nebo nafiklad neporozurl sdilovanému, mili bychom mu trglivé objasnit podstatu
mysSlenky.

Myslim si, Ze je vhodné do ukdzkovych &zbk z#adit cviceni, ve kterém
détem napiklad predvedeme scénky fipnichz nebude komunikai proces probihat
spravre, a cti budou pak vyzvany, aby nejprvekly, co se jim na rozhovoru nelibilo,
pro¢ si mysli, Ze komunikace dopadla Sgatro by znénily apod. Poté budou vyzvany,
aby scénku fedvedly tak, jak si mysli, Ze by komunikacélanprobihat.

Po této aktivié nasledovala diskusefigkteré by dtem byly vysétleny zaklady
komunikace, jeji prvkycasté chyby atd.

Nyni se vratim jestk pacateni debat na z&atku této sctizky. Zde by vedouci
nemel opomenout zminit pojmy jako je pravda, lezradstirani v komunikaci. &i by
samy ngly fici, co si pod d&mito pojmy gedstavuiji, jestli se s nimi¢kdy ve svém
Zivote setkaly, pro si mysli, Ze se tyto prvky v komunikaci objevygioc je to Spati
atd.

Komunikace je slozity proces, kde zalezi na mndkazatelich, které ovliwiji
jeji spravny a efektivni fibéh a zaji$uji dobry vysledek. Mnoho lidi si to
neuvdomuje, ale v komunikaci jeatezitd takéte¢ téla. Lidé by se proto wii
orientovat v zakladech neverbalni komunikace takowapisobem, aby pozorovani a
naslouchani druhych komplétn zvliadali. Ri komunikaci s ostatnimi lidmi
nepoznavame pouze je, ale poznavame i sami salialese ¢ime a zdokonalujeme.

Kazdy ¢lovek by vSak ndl byt schopny také ovladat vlastni neverbalni digna
které vysila ke svym posluciian. Zde se znovu jedna o sebepoznani, kdlosick
musi u¥domit, jaké signaly sam vysild a v jakych situac{cagiklad pokud je
nervozni, pak poklepava rychle nohou apod.). Pakdbbvek tyto signaly pipusti, n€l
by je un@t pri komunikaci s druhymi ugt ovladat a usgriovat ve suj prosgch.

O komunik&nich dovednostechiel se zmiuji v Priloze Ill. D.
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E. Kooperace a kompetice (konkurencel)14

Clovek potrebuje ke svému Zivotu nejercité schopnosti a dovednosti, ale také
interakci s druhymi, vybudovat si dobré mezilidskzéahy a také ¢kam patit. Socialni
skupiny ¢lovéka doprovazi jiz od narozeni (rfapodina) a s fibyvajicim wkem se
zvySuje pd@et socialnich skupin, do kterych Hate a které se nam nabizeji. Kazda
skupina méa vSak sva specifika, ktera jdedita dodrzovat, aby skupina spréva
efektivne fungovala. Lidé zastavaji také ve skupinactitérrole, u kterych se tze
piedpokladat konkrétni jednani, chovani a takésapy reSeni ®kterych situaci ve
skupire.

Kazdy ¢len skupiny mé zné rozvinutou osobnost, ma rozdilné sebepojeti a
sebehodnoceni. Spravné a efektivni fungovani skupirzavislé na tom, jaklenové
znaji sami sebe, jak si sebe vazi, jakditych situacich jednaji a jak je prozZivaji, jake
maji postoje a hodnoty ve svém Zivattaké jak se chovajtipnterakci s ostatnimi.

VSechny tyto osobnosti se tedy \ité skupiré stretavaji a je jen nélenech, jak
se navzajem zvladnouipnout, respektovat a také jak jedinec zvladdignmut svoiji
roli ve skupik. To vSe je dlezité jak pro soudrznost skupiny, tak i z hlediska
sebepoznéni kazdékiena skupiny.

Stret niznych osobnosti je déb vidt hlavre pri ¢innostech, které obsahuji
prvky konkurence nebo spolupréace.

Pokud se zasgitime na konkurenci (kompetici), pak tento prvekzeme nalézt
prakticky ve vSech oblastech naseho Zivota. V rodim to tyka najklad konkurence
mezi sourozenci, ve Skole Usili o nejlepsi znanokgochvalu atd. Také ve volnéfase
se objevuje konkure&mi chovani. Nejpat®jSi je to samo®jm¢ ve sportovnich
krouzcich, kde samotna hrackolika tymi vyZzaduje sowfivost a vyvolava
konkurergni chovani a jednani (to stejné&demerici i 0 spolupraci).

Tim, Ze do osnov krouzku alime hry, které mohou vyvolat konkuéah
chovéani, dame a@em moznost vyzkouSet si a alomit si své chovéani v takovych
situacich. [3ti se nadi zvladat svou agresivitu, néuse jednat ve vypjatych situacich...
Takeé si timto rozviji své dovednosti tykajici seziigskych vztala, prijimani druhych

a empatického naslouchani.

114Viz Priloha lll. E
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ProtoZe dti maji rady hry a aktivity vyvolavajici v nich s@divost, myslim si,
Ze by tytocinnosti nendly chybst ani v osnovachdelarského krouzku. Nazev ukazkoveée
schizky jsem sice zvolila ,Kooperace a kompetice”, &vJarvky kompetice i
spoluprace se budou promitat prakticky i do jingchizek acinnosti v nich.

V pocateini fazi této ukazkové séhky nesmime zapomenout na sgaleu
diskuzi, ve které budouet nejprve vybidnuty, aby stily, pro¢ je dilezita spolupréace,
jak ovliviuje skupinu, jak vnimaji sotite, zda se jim sogitni aktivity libi, jak by se
mely pti sou€zich chovat (nap hréat féroe)....

V tématu konkurence (kompetice) jéleité si u¢domit a d¢tem vyswtlit dva
pojmy @imo s tim souvisejici. Jedna se o pojmy zisk aaghrozdil mezi nimi.

.vyhrat v soutzi mize jen jeden, ifpadre nekolik osob, ale zisky ze seébe
mohou mit vSichni, kdo se jicastni."**°

Rozdil mezi &mito dwma pojmy spdiva v tom, Ze v fipact vyhry se ¥tSinou
jedna o okamzitou odénu pouze pro véze, kdezto zisk je dlouhodgBi odnena pro
vSechny ztastréné, protoZze uitym zpisobem ovlivnila gkterou stranku jejich
osobnosti. Bti si uwdomi, jak se P aktivit¢ chovaly (Spaté, dokre, Istiw,
nesportovy, spravedli¥...), jak se chovaly k ostatnim, do jaké miry se #bpgak
prispely k vyhte nebo profe skupiny atd. Vyhra i prohra tak pomohtem v rozvoji
jejich sebepojeti, k upe¥ni vztahi k ostatnim, usdomeni si jejich role ve skupth

Dojde tedy k zhodnoceni jejich zkuSenosti, chovfgdnpani v té dané situaci,
které se pakienesou do dalSialinnosti.

SougZni hry také pomahajietem zvladat jejich chovani.d se nadi, jak by se
meély chovat a jednat vifpact prohry, ale také vifpad vyhry. Mgly by tedy byt
schopné vcitit se do potitostatnich (vyherc i déti, které prohraly) a n@it se
kontrolovat své chovani {fisSna radost, agrese...). Jde tedy o to rozvijetusvo
schopnost seberegulace.

,Skolni deéti s dobrou eméni kompetenci jsou si dawdomy viastnich pogiti
emoci druhych lidi, vyjadiji své prozitky pmérenym zpsobem a jsou schopny své
pocity kontrolovat a regulovat podle okamzité siidak, aby to zvladnutiFppomnéeho

problému usnadnilo*®

UNOVAKOVA, B. Ovladame urni soutzit. Praha: Vydalo atanské sdruzeni Projekt Odyssea, 2007.
str. 10. ISBN 978-80-87145-17-3.

119 ANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologiePraha: Grada Publishing, 1998. str. 129.
ISBN 80-7169-195-X.

70



Vedouci by si také #li davat pozor na podchyceni Spatnych ndivgksituaci,
které se v sodknich hrach mohou objevovat (pod¥Ad bezohlednost, stres,
demotivace atd.). Také by é&n vhodre volit aktivity tak, aby nedochazelo jiz od
zatatku sowtze k znevyhodéni nékterych hréu (nizky wk, mensi vyska atd?)’

To, jak cti v krouzku zvladnou regulovat své chovani a vhode @astnit
sougznich aktivit, nizeme nejlépe pozorovat rapii soutzi Zlata ela, konajici se
kazdy rok. V chovani&i bylo sice obas poznat, Ze vlastrsoutZi mezi sebou, avSak
celou akci braly hlawh z hlediska zabavy, poznani novycttid prohloubeni vztan
v jejich vlastnim krouzku.

Proto jsem zadila na z&atek sclizky (kdy by se raly déti uklidnit a z&it se
soustedit na nadchazejiafinnosti) aktivity, které se zaftuji na regulaci chovani,
zvladani agresivniho chovani atd.

Ve skupirg a jeji praci je samaejme dalezité, aby skupina dokazala pracovat
spol&ng, aby kazdy jednotlivglen byl schopny chapat spolupractidit se utenymi
pravidly kooperace (spoluprace).

.Kooperaci minime spolupraci, tedy sp&wy podil vice osob na dosazeni
spoleného cile (vice osob pohromadvSem zdaleka vZzdy neznamena automaticky
kooperaci!l“®

| v pripact spoluprace je wezité osvojit si gkteré dovednosti a schopnosti
pottebné ke spravnému a efektivnimu fungovani skupidgdnd se o rozvoj
individualnich a sociélnich dovednostilovék by mgl znat sam sebe,uét, jak se
chova nafiklad v situaci, kdy se jeho nazoryettaivaji s ndzory ostatnich nebo kdy jeho
nazor,ifeSeni nebo jednani jsou kritizovany nebo nejsgjinfany. Podle pdtby by
pak nEl umét toto své chovani a emoce kontrolovat do takovéy,ndby vychazel
s ostatnimi, neprosazoval pouze své nazory (resypalka @ijimal nazory ostatnich) a
choval se tak, aby ostatnim neublizil, neponiZitpk (zvladal agresi..)?

Druhou skupinou dovednosti, které by kazdy jedimecskupig mél zvladat,
jsou dovednosti socialni. Je sar@me, Ze zakladem dob fungujici skupiny je

komunikace. Kazdylen by nmél umét naslouchat peebam ostatnich, jejich nazon,

'Srov. NOVAKOVA, B. Ovladame urni soutZit. Praha: Vydalo otanské sdruzeni Projekt Odyssea,
2007. str. 10. ISBN 978-80-87145-17-3.

18/ALENTA, J. Osobnostni a socialni vychova a jeji cesta k zalnaha: Aisis, 2006. str. 34. ISBN
80-239-4908-X.

"Tamtéz, str. 35
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postojim, stejré jako un&t srozumiteli prezentovat a vystlit svaireSeni a nazory. To
vSe naponize k vyreSeni situaci, kdla probléni, které ged skupinou stojf’

Ve skupinovych pracich, které vyzaduji spolupraezimjednotlivymicleny je
dulezité také pjmuti urcité role. Ve skupit se objevi mnoho osobnostiuféi typy,
samotdi, déti, které se ragi podiidi ostatnim, nez aby samy vedly atd.), proto & ta
dulezité, aby kazdé ditbylo schopné seberegulacestDkteré jsou zvyklé fevzit ve
skupinovych pracich vedeni, by sélyntaké nadit obéas nechat ostatni, aby si vedeni
vyzkouSely. Ve skupi by mél znat jeden druhého, starat se o sebe navzajepi. (na
podporovat dti, které jsou tiché a moc se neprojevuji). Akiviykajici se spoluprace
tedy rozvijeji a prohlubuji mezilidské vztahy, va&nou dvéru, stmeluji kolektiv.

Jsou tizné cile, kterych méa skupina pomoci spolupraceldusd, jisté vsak je,
Ze vSechny tyto cile vyzadujfippmnost a fispeni kazdého jednotlivéhédenal®

.Kooperativni weni funguje tehdy, je-li zaloZzeno na dodrzedti pakladnich
element. Soulad &hto elemerit zaji¥uje Zadouci pokrok véeni. Reflexe, socialni
dovednosti, individualni odpeanost, tvéi v tva:, pozitivni vzajemna zavislost*

Pro vedouciho je také&ilzité rozhodnout se, jaktl do skupin vlasté rozclit.

Je jen na &m, jestli necha &i, aby se rozélily samy nebo jestli je rozdeni ndhodné
nebo gedem promyslené. Metod na r@khi je vice, naifiklad pomoci her, rozditani
nebo vedouci sifpdem promysli, koho s kym dat do skupiny (podé&uy podle
pohlavi, ale n€gastji tak, aby byly skupiny vyrovnané - stejny daeb slabSichtlena,
stejny p@et viidéich typi...).

Myslim si, Ze je vhodné, abygr kazdou dalSi aktivitou vyZadujici spolupraci
dochéazelo k novému roZieéni. Timto se stmeli cely kolektiv krouzku, neuivee tak
skupinky, které v budoucnu pak pracuji pouze spBtoto jsem fed kazdou aktivitou
v této ukazkoveé sdlzce zaadila hru, podle které sestil rozckli do novych skupin.
Nesmime také zapomenout nal@izné reflexe, kde siati mohou vyikat, jak se jim
s ostatnimi spolupracovalo, co jinglalo problém atd. ® konené reflexi na konci
schizky pak @ti mohou srovnavat, ve které skupise jim pracovalo nejlépe, ve které

hate a sdli divody. Také u vel miZeme pozorovat prvky kooperace a kompetfie.

120ramtéz, str. 35
1215r0v. KASIKOVA, H.U¢ime (se) spolupréci spolupraéiraha: AISIS, 2005. ISBN 80-239-4668-4.
122ramtéz, str. 30
123 Viz Priloha Ill. E
72



. OSNOVY UKAZKOVYCH SCH UZEK

A. Osnova ukazkové sctizky | - Schopnosti poznavani

PRIVITANI

Uvitani deti

Prezence fichozich¢lena

Administrativni zaleZitosti (¢které \elaské krouzky maji rozilené
role, ve kterych sedt stridaji, napiklad pokladnik, zapisovatel apod.).
Pokud ma krouzek vlastni hymnu, uvitaci pikniapod. vedouci a&d

se timto zpsobem mohou také pozdravit.

Tatocast by nerla trvat déle ne20 minut.

PQCATECNI DEBATA

Témata jsou neomezendgtidsi miazou také spolaé piipomenout a
zavzpominat, co seéld na minulé schizce, co se jim libilo, co by
zmenily, co se vlast&iz minula natily a podobs.

Jde tedy o to, aby si pékly vSe jiz na z&atku sclizky tak, aby se
nestalo, Ze sidi budou mezi sebou @&dhto zazitcich povidatéhem
doby, kdy by se &y vénovat aktivitam na aktualni sifce.

Vedouci se niize k dtem pidat s vlastnim vyprainim, ale také by s
déti usmermovat v Fipadt, Ze by dti prekiikovaly jeden druhého (mluvi
jen jeden, ostatni se mohouipgzre vyptavat, mluvi jen ten, kdo chce,
déti nenutime....).

Debata by rda trvat @iblizné 10 minut.

STMELENI KOLEKTIVU, SPOLUPRACE, SEZNAMOVANI

Vsichni spol&né

124 (Schopnost spolupracovat, kontakt s ostatninieid,

dovednosteSeni probléri)

Motivace k ¢innosti: ,V celky zazivaji mnoho situaci, kdy je fadta
pomahat si navzajem, aby sp&ié mohly vyesSit rejaky problém.
Napiiklad v zing, pokud je jim v ule na plastvich zima, museji byt
vSechny &elky u sebe co nejblize, aby spojily s&tésné teplo a tak se
vSechny PFaly navzajem. | my se musime ¢iagpomahat si navzajem a
spole’né pracovat. Nyni si to vyzkouSime na téte.H

Material: Obrazek plastve (nakresleny, nebo vyfoceny a wgtisk
velky tak, aby se sem nakonec vesli vSictienové (vyZzaduje to vSak
chvilku spoléného pemysleni d&eSeni situace).

124 Namst k této e prevzaty z: VOPEL, K. VSkupinové hry pro Zivot Praha: Portal, 2007. str. 58.
ISBN 978-80-7367-286-7. Upraveno pro igdity Welai'ského krouzku.
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» Cil ¢innosti: Cilem je dostat vSechn§leny ,do" plastve tak, aby se
nikdo nedotykal Zadnouasti svéhoda prostoru mimo obrazek a take
jim ptitom nehybal ani jinak obrdzek neupravoval.

* Trvani hry: Priblizné 15 minut ™plus” 5-10 minut reflexe¢innosti

FAZE ZKLIDNENIi A NAVOZENi SOUSTREDENI, MOTIVOVANI DO
DALSICH CINNOSTI

Jeden den v zivot véely

* Jde o0 metodu imaginace.

» D¢ti si lehnou kdekoli na zemi, na louce atd.,ipavci a uvolni se.

» Vedouci krouzku necha chvilku na to, aby g8 #tiSily a zklidnily, pak
zane popisovat to, co si majétil predstavovat - fedstavit si navozené
prostedi a vZit se do rolecely.

e Vedouci krouzku postugndétem zprostedkovava situace, ve kterych
véela vyuziva vSechny své smysly.

« PRIBEH (zZde se dti dozwdi nskteré teoretické poznatky ze ZivotéeV
0 jejich smyslovém vnimani, vyuziti smislzajimavostech ze Zivota
létavek apod.)

* Materidl: Vedouci niize k podpéeni atmosféry gem pustit nahrané
zvuky pirody, nap. bzweni Wel, zpivani ptak, vitr apod.

e Trvani €innosti: priblizné 15 minut ,plus”* 10 minut reflexe

» Priklady témat k reflexi (otazky pro déti): Prot je pro nas Zivot
potteba mit rozvinuté jednotlivé smysly?Poslouchate hudbu se
zavenyma d¢ima? Pra™? Kdy naposledy jste si vybavily zazitek na
zaklad stejné ine? Kterym smyslovym organem ziskavate nejvice
informaci? Jak mohou ostatni smysly nahradit ztjétinoho z nich?

HLAVNI CINNOST KROUZKU

Aktivity rozvijejici smyslové vnimani, dovednosti apamatovani a

predavajici znalosti ze ¥elarstvi
Zrak

* Tyto cinnosti je vhodné provétl venku v girodé, pokud vSak neni
moznost jit ven, vedouci by seilimna tuto¢innost gipravit (nasbirat si
piedem pirodni materidly...).

* Nejprve si zopakujeméeorii (Zakladni poznatky o zrakucegly), tedy
informace, které by si &i mély zapamatovat zipdeSlé aktivity
(imaginace). Jedna se o forratké diskuse.

74



Cich

Aktivita rozvijejici zrakové vnimani

Kvéty a med -D¢ti jiz z predchozickeinnosti di, Ze ela sbird nektar

a pyl, z nichz potom vyrabi medirdel tmi bude na stole, zemi, louce
poloZzeno 5 zakladnich ki, ze kterych vely sbiraji tepka, lipa, akat,
kvéty ovocnych stror, slun€nice) a také rousky felami zpracovany
pyl) z tchto jednotlivych kwta. Déti si postup® vSechny kety
prochazeji a zjighé informace si zapisuji do zapiski. Deti jsou poté
rozckleny do dvou skupinek. Vedouciiggem rozmistil po klubown
nebo na louce obrazky sdty a rousky. Kazda skupina ma za ukol najit
vSech 10 kartiek (kwty a rousky). Podminkou vsak je, Ze vzdy vybiha
pouze jedertlen z kazdé skupiny a e vzit zpatky ke své skugin
pouze jednu kartku. Clenové se také musejitistat. Pokud je sebrana
karticka, kterou jiz skupina vlastni, muden zgt a vratit ji na fivodni
misto a jit hledat jinou. Pokud skupina zisk& végckarticky, museji
jese priradit k sold obrazky (spravny kit ke spravnému rousku).
Vyhrava druzstvo, které méa praci hotovou tiejed a obrazky spraen
piitazené. Hra trvaifblizné 30 minut.

Reflexe ¢innosti  rozvijejicich zrakové vnimani a dovednosti
soustedéni (5 minut)

Nejprve si zopakujeméeorii (Zakladni poznatky @ichu ely), tedy
informace, které by si &i mély zapamatovat zipdeSlé aktivity
(imaginace). Jedna se o forratké diskuse.

K rozvoji tohoto smyslového vnimani a také dovedineapamatovani
jsem zvolila aktivitu:

1. Zapamatuj si viini - Déti jsou usazeny u stolu nebo sedi v kruhu na
zemi, louce apod. Vedouci vzdy necha kolovat jekielimek tak, aby
kazdé di& melo ¢as (giblizné 1. minutu) na &chani si obsahu
v kelimku a zapamatovani siré. Do kelimku vedoucifigdem umistil
aromaticky pedntt, souvisejici se delasstvim (med, kousek vosku,
propolis, aromatické kity....). VrSek kelimku by vSak ghbyt uzaveny
natolik, aby dti newdély, co se v 8m nachazi. Potom, co kelimek dojde
ke vSem dtem, jsou dti po jednom vyzvany, aby figtoupily ke
druhému stolu, kde jsou také kelimkyétDmaji za Ukol ¢ichat si
vSechny kelimky na stole a rozhodnout se, kteryimket obsahuje
stejnou latku jako ten, ktery igdtim koloval. Svoji odpad si
zaznamenaji na papir, ktery jim bykedtim rozdan. Potom, co si
vSechny dti zaznamenaly odpe@di, vedouci necha kolovat dalSi
kelimek s jinym obsahem. Na konci této aktivitydjgezite, aby vedouci
s cEtmi proSel spravné odpsdi, nechal je znovudichat kelimky a také
jim prozradil, k jakému fedn®tu, latce dana ané¢ pati. Trvani této
aktivity a za¥recné reflexe by nesla presdhnouB80 minut.
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Chut

Nejprve si zopakujeméeorii (Zakladni poznatky o chuticely), tedy
informace, které by si &i mély zapamatovat zipdeSlé aktivity
(imaginace). Jedna se o forratké diskuse.

Tato koné€na aktivita se bude tykat nejen rozvoje vnimanticlale také
procviéeni si jedchozich dvou smysl

1. Medova hostina —Déti opét pii této aktivie sedi v krouzku nebo u
stolu. Uprosted stolu je fiblizn¢ 5 pojmenovanych sklenic s medem a
plastové IZiky. Tato aktivita paf mezi ty klidné, dti zde maji za ukol
popsat co nejlépe jednotlivé medieg nimi (podle barvy, chuti,iwne,
tekutosti apod.). VSe si zapisuji do svého zapkeniTrvani této aktivity
je priblizné 20 minut PLUS5 minut reflexe.

ZAVERECNA REFLEXE

Zhodnoceni jednotlivych uskutesnych aktivit a jejich srovnani (co se
povedlo vice, co mé&mn pra...).

Kratké zopakovéani toho, co jsme se na dneSnizeehdoz¢déli nového
ze zivota ¥el.

UKONCENIi SCHIZKY

Priblizeni tématu {sti sclizky
Rozloweni s @dtmi
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B. Osnova ukazkové sctizky Il - Schopnosti ci€ni rytmu, citéni

prostoru, prostiedi a vztah k nim

MOTIVOVANI D ETi POSTREDNICTVIM CINNOSTI

* (Vyjime¢né jsem v této ukazkové sthce z@adila motivaci dti na
zatatek sclizky tak, aby aktivita obsahla vSechny fazecianosti
aktualni schzky)

Motivaéni vypravéni — Déti sedi u stolu, na zemi nebo na louce, maji u sebe
pracovni listy a tuzky.

» , Jisté¢ jste si ve Skole nebo doma wmlaly rozvrhy hodin, abyste si
pamatovaly, na které/pdnety se mate fpravit na dalsi den. Po Skole
nebo o vikendu mame kazdy jinak rozvrzeny den aaphme také
odliSné aktivity, kterym émujeme fizre dlouhy cas. Nekteré aktivity
provadime pomalu, dkteré rychleji, to znamena, Zze Zzivot kazdého je
ovlivnen jinym rytmem a kazdy pracuje jinym tempem. Tai&eknouzek
ma své tempo a rytmus, které se moheunitmZkusime si po kazdé
aktivite zaznamendvat informace, jak dlouho nam aktivitalt, jestli
byla aktivita ¢im pozdrZzena nebo zda probihala plynule, jestlihbyc
kazdy na aktivitu peebovali vice nebo mércasu, jestli nAm tempo
aktivity vyhovovalo atd. Také&ely maji swj rytmus dne, kdyinnosti
kazdoden# opakuji, avSak mnohdy jinak dlouho, jinym tempeom@lu,
rychle). \¢ely jsou vice nez lidé ovligny rytmem pirody, kdy se jejich
¢innosti odvijeji od sitla nebo tmy, od rnich obdobi, péasi apod.
Dnes se vSak nebudeme zabyvat pouze rytmem a tamageho dne a
nasich aktivit. Také rytmus hudby ovilije nas Zivot, naSe emoce, nase
chovani. V tomto jpade musim vSak zminit, Zeely hudbu a zvuky
nevnimaji stejnym zpobem jako lidé, vnimaji pouze jakési vibrace."

* Nesmi také chykt kratka diskuse: Citite se cely den stgjf Méni se
vasSe nélada podle toho, jakénnosti musite nebo chcetélat? Které
aktivity a pr@ jsme schopni provétl rychleji a které pomaleji? P¢@
.Stridate praci a odpéinek tak, abyste prozili den vyvazZem nepadli
pred veerem Unavou? Zijete spiSe veéapu, nebo vice vklidu a
rovnovaze?Cim je ugovan nas zivotni rytmus zé&gku? Jaky vliv na
nas organismus ma rytmusimdy (nap. stmivani, gidani ranich
dob)? Apod.*®

PRIVITANI

o Uvitani ceti
* Prezenceifchozich¢lena

125|RCOVA, I. Bystime své smysly. Praha: @mnské sdruZeni Projekt Odyssea, 2007. Str. 6. ISBN
978-80-87145-35-7.
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Administrativni zaleZitosti (¢které \elarské krouzky maji rozidené
role, ve kterych sedti stridaji, napiklad pokladnik, zapisovatel apod.).
Pokud ma krouzek vlastni hymnu, uvitaci pikniapod. vedouci a&t
se timto zpsobem mohou také pozdravit.

Tato ¢ast by nerdla trvat déle neA0 minut plus 5 minut k zapsani si
informaci o dané fazi (délka trvani, co nas zdrzsla tato faze plynule
apod.)

POCATECNI DEBATA

Témata jsou neomezena,ibou si také spobee piipomenout a
zavzpominat, co se¢ld na minulé schizce, co se jim libilo, co by
zmenily, co se vlastéiz minula nadgily a podobg.

Jde tedy o to, aby si p&kly vSe jiz na z&atku sclizky tak, aby se
nestalo, Zze sidi budou mezi sebou @&dhto zazitcich povidatéhem
doby, kdy by se #ly vénovat aktivitam na aktualni sice.

Vedouci se nize k dgtem gidat s vlastnim vypranim, ale také by s
déti usmernovat v @gipad, ze by dti prekiikovaly jeden druhého (mluvi
jen jeden, ostatni se mohouipgzreé vyptavat, mluvi jen ten, kdo chce,
déti nenutime....).

Debata by mia trvat @iblizné 10 minut. Na konci by nerlo opgt
chybit zapsani si informaci tykajici se tématu tempygtraus.

STMELENI KOLEKTIVU, SPOLUPRACE, SEZNAMOVANI

Misto po mé pravici je volné?® (kontakt s ostatnimi, pozornost, zopakovani si

jmen kamaréitl, dovednost ostatni pochvalit)

Material : Zidle podle pétu déti plus jedna navic, reék

Déti sedi v krouzku na Zidlich, jedna zidle je zdézuna D, které ma
prazdnou Zzidli na své pravé stéamékomu hodi miek. Potom, co
dotytny micek chytne, vyvolavajiciekne: ,Misto po mé pravici je
volné. Chci, aby tam séd ..., protoZe (zévodreni volby)“?’
Podminkou této volby je to, Ze vyvolavajici musveianého pochvalit
za reco, co udlal, jak se choval atd. na minulé sele krouzku (nap
Pomahal mi ve i, podrzel mi dvi@ apod.). V idealnimifpadt by mslo
nakonec dojit na kazdé &itvedouci musi hru sledovat a tak pozna, kdy
je poteba hru ukoéit.

Trvani ¢innosti: Fiblizné 20 minut plus10 minut reflexe. Na konci by
nentlo opst chybst zapsani si informaci tykajici se tématu tempo a
rytmus.

12yamst k této Ire prevzaty z: HERMOCHOVA, SHry pro Zivot- Socialéi psychologické hry procti a
mladeZ PrahaPortal, 1994. Str. 20. ISBBI0-85282-79-8. Upraveno pro peby Wela'ského krouzku

2 ramtéz
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FAZE ZKLIDNENIi A NAVOZENi SOUSTREDENI

Lavina rytmu

»vedouci hry zéne vytleskdvat dity rytmus. Na znameni se &mu
pridaji i ostatni. Sloz#si je, kdyz se k vedoucimipgmjuje jeden hréd
po druhém, az nakonec tleskaji vSichni. desirocnéjSi verze vyzaduje
vice koncentrace, kdyz se tiraepidavaji k vedoucimu péade, ale na
vyzvu pohledem vedouciho. Hruizeme z@nit i tak, Ze vedouci hry
meni behem hry bd’ pro vSechny nebo progkteré skupiny rytmus a
hlasitost.“*?

e Trvani ¢innosti: Hra trva giblizné 15 minut a 10 minutreflexe. Na
konci by nendlo opit chybst zapsani si informaci tykajici se tématu
tempo a rytmus.

HLAVNI CINNOST KROUZKU

Aktivita rozvijejici cité&ni rytmu, sluchové vnimani, kreativitu,

predstavivost, neverbalni komunikaci

Co nam napovi sluch?

* Motivace k této aktivité: Abychom se dokazali dorozetns ostatnimi,
potrebujeme ve svém Zivotec, ale naSe nélada, smysl komunikace a
vztah k druhému vyjadje také tzv. mimoslovni komunikace. To znamena
nas vyraz v ohtieji, naSe pohyby rukou, to, jakymigpbem stojime
apod. \¢ely nemluvi, a proto dokazaly tuto mimoslovni kakaai velice
dob’e ovladnout. Kazdy pohyb, kazdé zaleni, kazdé vibrace, které
véely vydaji, mohou znamenatco jiného, avSak dely si navzajem
velice dolbe rozundji. V této aktivie si vyzkouSime, jestli dokdZzeme
uhadnout pocityloveka pouze podle jeho pohyh zvuk.

» Déti sedi v kruhu, vedouci ke kazdémiisppupi a necha ho vytdhnout si
listelek ze séku. Deti si nesndji listecek navzajem ukazovat a viadne
naprosté ticho, @i se nesnyji domlouvat. Na list&ku jsou napsany
rizné nalady a situace, které mohou nastat delstwu (napadeni
v¢elstva, objeveni nového zdroje potravy, Unava...ectsly dti pak
zaou ai a jsou postuphvyzvany, aby se situaci, naladu napsanou na
listetku pokusily ostatnim iedat tak, aby ji druzi spra¥npochopili.
Ktomu sngji pouzit pouze své nohy (dupéni, klepani, rytmuskdk
apod.) a takéazné zisoby bzdeni, o #mz si mysli, Ze by vystihovalo
danou néladu a situaci. Pokud ostatifi @naji spravnou odp@d’,
negrekiikuji se, ale zvednou ruku &kaji, dokud nejsou vyvolany. Po
uhodnuti jetada na dalsini?®

12pORTMANOVA, R., SCHNEIDEROVA, EHry zams7ené na zvySeni koncentrace a uvninPraha:
Portal, 1993. Str. 25. ISBN 80-85282-67-4.

129Namst k této Hre prevzaty z: SIMANOVSKY, ZHry s hudbou a techniky muzikoterapie - ve vyehov
socialni praci a klinické praxiPraha: Portal, 1998. Str. 46. ISBN 80-7178-557raeno pro paeby
véelaiského krouzku
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Trvani éinnosti: Hra trva giblizné 20 minut a 5-10 minut na reflexi
(Jak bylo pro vaségké vyjadit konkrétni naladu a situaci jen pomoci
rytmu nohou a rytmem bzZani? Jak slozZité pro vas bylo rozeznat
jednotlivé nalady a situace? Jaké jiné moznosthdigni vas napadaji?
Apod.) Na konci by nesto opet chybst zapsani si informaci tykajicich
se tématu tempo a rytmus

Aktivita rozvijejici schopnosti citéni prostredi, orientace v prostoru

Motivace k této ¢innosti: ,Ur cité se vam &kdy stalo, ze jste byli na
vyle¥ nebo na prochazce vipodé a na chvili jste ztratili orientaci. Co
vam potom pomohlo najit cestu zpatky? Dékynu miZzeme najit tu
spravnou cestu k vylgnému cili? Jigt nam pomohou naSe smysly,
kterymi jsme, moZzna i n&omky, ziskali po cestcenné informace
z okoli. Mozna jsme si zapamatovali polohu slupegpatujeme stadu
strom: po nasi levici od cestysni urcitého druhu ktin, zvuky z blizké
¢i vzdalerjsSi silnice apod. | &ely potebuji k nalezeni potravy smyslové
vnimani, diky kterému si zapamatuji cestu ke zdrd potom sdi
ostatnim. Vely citi hlavi viini kwti a také si po cestvSimaji okolnich
predneti.

Také orientace v prostoru (pokoj, klubovna, divadijnod.) je zavisla
hlavre na naSich smyslech, ale také n#eqichozich zkuSenostech (v
mistnosti jsme jiz dkolikrdt byli, victli jsme je na obréazku...).
Predstavme si vSak situaci, kdy se mame orientopabstoru pouze
pomoci jednoho smyslu.”

Velarska Stafeta

Pfi realizaci této aktivity mdme dvmoZznosti. [3ti mohou byt bd’
roz&klené na dv druzstva, v tomtoifpad se bude jednat o s&tni hru
druzstev. Nebo mohou¢tl soutzit pohromad v jednom druzstvu a
jednalo by se o hru zatifenou na spolupraci, kdy kazdlen pispéje

k vitézstvi celé skupiny. Z hlediska bezpesti navrhuji nechat &i

Vv jedné skupid.

Material : Satky pro vSechny &i, predmity na pekazky (nskké
polstde, molitanova kostka, latka apod.), velaské ponicky, paiet
podle p@tu dti.

Vedouci vSem &em zavaze @ Satkem a poiive jim séadit se daady
za sebou. Nez vSaktem ai vedouci zavaze, ukaze jim, kde je jejich
cil, kam se maji &hem hry dostat (ekazky vSak vedouci jest
nerozestavil adelarské poteby jsou zakryte).

Jakmile maji dti oc¢i zavazané, vedouci rozmisti po Wané cest
nekolik prekdzek (nejlépe 3-dipkazky).

Az vedouci zapiska, vyda se na drahu prvrd ditack. Détem musime
stéle zdraziovat, Zze maiji jit pomalu (mohou takeé jit po kolermmbo

v podepu se dotykat zeinrukama...), nejlépe s natazenyma rukama
dop‘edu. Maji zakadzanochet.

Jakmile se dé dostane k cili (nap ke stolku), vybere si po hmatu jednu
véc a pokusi se zjistit po hmatu nebo talahu, co to je zaiednet.
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* AZ si bude jisty, Ze vi, co si vybral zaepmét, vyda se nazpatek k
ostatnim.

o Jakmile dorazi zi, preda pednet tomu, kdo je dale ngadt. Spol€&n¢
ve dvou se pak ujisti, co maji z#edntt a vysledek s#i vedoucimu.
Pokud je pedmét pojmenovan spravn je Stafeta fedana a na trasu
vychazi dalSi v p@di. Prvniho hrée odvede vedouci na konialy.

* Poslednimu hia, ktery se vyda na cestu, pomah&dgnet uhadnout
hr&, ktery vyrazil na drahu jako prvni.

e Trvani ¢innosti: Do 40 minut.

ZAVERECNA REFLEXE

» Zhodnoceni jednotlivych uskutenych aktivit a jejich srovnani (co se
povedlo vice, co mé&m pra...).

» Vtétocasti je také prostor pro vyhodnoce#dghto aktivit a této salzky
krouZku z hlediska rozvijeni €éfi rytmu a tempa. Vedouci stchi
zrekapituluje zrealizované aktivity z hlediska détkvani a tempa aktivit
(pomalé tempo, rychlé tempo, rychly rozjezd apadiaké dvody, pra@
si déti mysli, Ze tomu tak bylo a #&poby, jak rytmus a tempo aktivit
uzpisobit. Deti by meély byt schopné odpovidat na otazky podle zapisk
které si Bhem celé saleky vedly.

e Zopakovani toho, co by skt z této sclizky mely odnést. Mly by si
uvédomit, Ze kazdy jejich den, jejich jednani, kaZejich prace ma sy
uréity rytmus, ktery se vSak &ni v zavislosti na gnici se podminky a
cinnosti je také zavisly na oblibenosti da&m#nosti. Ceti by si také nily
uvédomit a zapamatovat si @goby, jakymi rytmus a tempo dne a
jednotlivych¢innosti v gm menit.

o Je diezité, aby si &i také uwdomily, jak je v jejich Zivat dulezita
orientace v prostoru a v proéstli. Museji tak mit dostates rozvinuté
smysly k tomu, aby byly schopné pozorovat své okmdpamatovat si
jeho detaily a tak se wm také orientovat. 8i tedy zhodnoti
uskuté&nénou aktivitu tykajici se orientace v prostoru (3akgi aktivite
citily? Co jim ctlalo problémy? Bylo&ké rozeznat ¢které gednety?
Jakym zfisobem se pohybovaly po draze a jakiegjly problémy
tykajici se piichodu pes gekazky?...).

e Trvani ¢innosti: Priblizné 20 minut
UKONCENI SCHIZKY
» Pxiblizeni tématu psti schizky
* Rozloweni s d@tmi
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C. Osnova ukazkové schizky Il — Dovednosti FeSeni problémni

PRIVITANI

Uvitani deti

Prezence fichozich¢lena

Administrativni zaleZitosti (¢které \elaské krouzky maji rozilené
role, ve kterych sedt stridaji, napiklad pokladnik, zapisovatel apod.).
Pokud nagiklad ma krouzek vlastni hymnu, uvitaci pémi apod.
vedouci a &i se timto zisobem mohou také pozdravit.

Tatocast by nerdla trvat déle ne20 minut.

POCATECNI DEBATA

Témata jsou neomezend,tubou si také spote¢ pripomenout a
zavzpominat, co seéld na minulé sciizce, co se jim libilo, co by
zmenily, co se vlast&iz minula natily a podobs.

Jde tedy o to, aby si pékly vSe jiz na z&atku sclizky tak, aby se
nestalo, Ze sidi budou mezi sebou @&dhto zazitcich povidatéhem
doby, kdy by se &y vénovat aktivitam na aktualni sifce.

Vedouci se niize k dtem pidat s vlastnim vyprainim, ale také by s
déti usmernovat v @gipad, ze by dti prekiikovaly jeden druhého (mluvi
jen jeden, ostatni se mohouipgzreé vyptavat, mluvi jen ten, kdo chce,
déti nenutime....).

Debata by rda trvat @iblizné 10 minut.

STMELENI KOLEKTIVU, SPOLUPRACE, SEZNAMOVANI

, Vstavame spol@né (schopnost spoluprace/ippisobeni se, schopno&seni

problému)

Utvorte dvojice a postavte se zadgre k solz. Podai se vam sednout si
Uplné pomalu a sogasre na zem? A t€jsem zvdava, jestli se vam také
poda‘i se zadydsre u sebe zase vstat. Zjst, jak moc se musite i6po
zada svého partnera, abyste obdirdostate’nou oporu**°

Déti se do dvojice nejprve rozll podle vlastniho uvazeni, aleéhem
celé této aktivity se vyltla kazdy s kazdym.

SchopnostieSeni problérin (v mezilidskych vztazich) se projevi ve
chvili, kdy bude chtit vedenitg@vzit jeden z dvojice. Je pak na druhém,
jestli se nechdidit nebo jestli se mu paflli. Konflikt také niize nastat
ve chvili, kdy hned od zatku budou chtitigvzit kontrolu nad zadanym
Ukolem oba dva.

Trvani ¢innosti: Hra trva piblizné 20 minut plus 5-10 minut reflexe
(pracovalo se mi se vSemi def? Pokud ne, p&@ Jak by se dala situace
resit jinak?).

130/OPEL, K. V. Skupinové hry pro Zivot Praha: Portal, 2007. str. 47. ISBN 978-80-7367-286
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FAZE ZKLIDNENIi A NAVOZENi SOUSTREDENI

Némeé a slepé molekuly(kontakt s ostatnimirozeltati, sousedni, rychlost,

feSeni problérin, rozvoj smyslového vnimani - hmatu)

Hr&i se pohybujiposlepu raiznymi snéry po mistnosti, loucejizné se
promichavaji s ostatnimi. (maji pouze i&né @i)

Muze gitom hrat hudba, hea se pohybuji do rytmu hudby (pohupuiji se,
zrychluji a zpomaluji podle hudbu).

Vedouci hry v okamziku, kdy uvidi, Ze jsou dostate promichany
(netvai se skupinky), tak piskne nebo tleskne.

Déti v tu chvili museji zastavit a obratit pozornast vedouciho. Ten
zavola utité ¢islo, které znamena pet moznych &ti v jedné skupince.
Déti se tak co nejrychleji snazi utkib skupinky podle tohotcisla a
rychle si sednout na zerRodminkou vSak je, Ze neskji béhem celé
hry promluvit.

Ti, ktefi nemohou utvidt skupinku gisluSného pé&u, tak vypadéavaiji.
Vedouci by nil hru sledovat, hlidat, zdail maji opravdu zatené @i a
takéresSit giipadné konflikty.

Trvani hry : Hra trva giblizn¢ 20 minut a10 minut reflexe (Otazky pro
deti: M¢ly jste kthem hry problém domluvit se? Jakymigpbem jste se
dostavaly do skupiny? Byly jste spiSe donuce#iyym ke vstupu nebo
jste samy ostatnitipiraly? Jak jsta‘eSily, pokud vas bylo ve skugin
moc?)

MOTIVOVANI DO DALSICH CINNOSTI

Predchozi hra by #ia skortit tak, aby se utvdly skupinky, které spolu
budou pracovat dnem hlavnicinnosti krouzku. Roz#leni skupin je
samozejm¢ zAavislé na tom, jakdékova skupina se dastni schzky.
Vedouci ma v fedchozi ke moznost rozdit si nenapadé skupinky
podle vlastni pdeby. Rozdleni je také zavislé na pm déti, ziejme
dojde k rozdleni na d¥ skupiny.

Déti jsou tedy rozmigny po mistnosti nebo venku tak, Ze kazda
skupinka sedi oddena od ostatnich.

Déti zawou i a poslouchaji Pbéh a zarove davaji pfichod
predstavam.

.Predstavte si, Ze jstecely v Ule, ve kterém je obrovské horko. Pro
cloveka je tato situace snadna,@gi to tak, Ze najklad oteve okno,
pusti si ¥trdk nebo se napije o&wijiciho napoje nebo sni zmrzlinu.
Vcelky vSak takoveéto lidské vymoZzenosti nemaji.Qaletvyesi? \felky
jsou ale chyti tvore’kové a tuto situaci zvladaji i bez zmrzlinyéar&kii.
Maji totiz ve svém ule specialnifku vyhrazené pouze na vodu. Z té si
co nejvice selek vezme kaghu vody a zénou mavat svymisdly tak,
aby teply vzduch prochazel skrze vodu a tak seamotél. Timto
zpisobem welky vyesSily, jak si swj pobyt v ule zfjemnit. \Felky
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pracovaly spoléne, aby z tohotaeSeni raly uzitek vSechny. | my se
dostavdme ve svém Ziwato situaci, ve kterych p@bujeme vymyslet
reSeni spokné, neni to vSak mnohdy tak lehké a my musime¢hodn
premyslet. Pokud ale zvlddneme pracovat ve skypko tym, vSichni
spole’né a nikoho neodstrkujeme, pak se nan¥jisdSe snaha vyplati. |
vcelari potrebuji 7eSit mnoho problémovych situacigkteré mohou
vyZzadovat znalosticelarskych dovednosti a znalostikteré potebuji
spolupraci a pomoc od druhych*

e Kratka diskuze: Co vSechno musime &dt pro to, aby skupina déd
fungovala? Jak se musime chovat k ostatnim ve skpPr@ je
dulezité, abychom vyslechli nazory a napady kazdé&hskupirg?....

* Trvani ¢innosti: Faze motivovani trvéiplizné 10 minut.

HLAVNI CINNOST KROUZKU

* Vedouci si pedem pipravil listetky s tiznymi situacemi a problémy, se
kterymi se niZze \elat ve své praci se ¢elstvem potykat a také
vcelarské dovednosti, které musi kazdyelar zvladnout (manipulace
s ramky, sbr medu z plastvi, sio pylu apod.).

» Kazda skupina si vylosuje jeden lige& se situaci, problémem.

* Skupina ma za ukol zjistit si vSechny znalosti atppy, které jsou
potteba ke zvladnuti a vgSeni dané situace, ilustndho problému
(nap. jaké je bezpma manipulace s rdmky, codiat se ¥elstvem, aby
me pii praci nenapadalo...). Skupina musi vymyslet, jaioe pouziji
(veelarské knihy,casopisy, navstivi mistnih@elare...).

 Tyto znalosti a postupy musejiétd prezentovat na ifsti schizce
zpasobem ostatnim skupinam. (Je jen na dogitesskupirt, zda k tomu
zvoli formu divadelni scénky, ve které spwilé&predvedou postupy, nebo
zda spoleén¢ nakresli postup...).

» Zbytek této schizky nechd vedouciétem prostor k domlouvani ses
si videalnim pipact rozcli role (nekteri budou hledat poéebné
informace, jini se budouémovat vytvarnému zpracovani, dalSi vymysli
scéné k divadelni scénce...). d tyto role budou vykonéavat jednak na
dnesni schizce, ale také si mohou ragil nékteré ukoly na doma.

* Vedouci by mil détem dovolit nahlédnout do t&tych material
krouzku (knih, casopisi, pracovnich list...) a také by jim ml dat
k dispozici ostatni materialy (papiry, tuzky, voé@vjiné barvy...). Sam
by mel taktné eliminovat gipadné konflikty ve skupinach, ale také byt
radcem a pomocnikem ¥ipad potreby. Nemdl by détem vSak radit
z hlediska postupaieSeni vylosovanych situaci a probtém

« Trvani ¢innosti: Cinnost trva jiz do konce sabky. Na konci by v3ak
meél zbyt prostor na shrnuti zateni této sctizky. Vedouci se &i miaze
zeptat na prbézny stav jejich prace a kratké shrnuti (Jak sezgtim ve
skupire pracuje? Jaky Zob prezentace si zvolily? Zda doSlo
k n¢jakému konfliktu a jak hoesily apod.).
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UKONCENI SCHJZKY

* P¥iblizeni tématu psti schizky
* Rozloweni s dtmi

POZNAMKA K TETO UKAZKOVE SCHUZCE

» Schizce, kterd na tuto sgébhku navazuje, se jiz ve své bakake praci
newnuji, avsak je dlezité poukazat nagkteré jeji aspekty.

» Na pisti schizce by dti mely pred prezentovanim svych ,projékt
dostat jest alesp@ 30-40 minutcas na do&ani a dolaéni vSech jeho
casti.

* Po ukoreni prezentaci vSech skupin bylondojit k delSi reflexi, kde by
¢lenové skupin @i fici, jak probihala jejich spotea cinnost, k jakym
problémim dochazelo b praci, jak tyto problémyeSily? Zda byl zvolen
vedouci skupiny nebo¢kdo se této role sam ujal? Jak se ebaehly
ostatni role? Braly si jeétl dobrovolré nebo jim byly gidéleny? Bylo
t¢zké najit zdroje KeSeni jejich problémovych situaci? Probihala
domluva i mimo krouzek?....

* Vedouci s dtmi jednotlivé probléemové situace probere, fippd je
opravi a také jim rizetici dalSi giklady ze Zivota vel.

* Na konci by si tak &i mély uvédomit, ze v jejich zivat se naskytne
mnoho situaci, které budou vyZadovaemysleni a jejicireSeni. Mly
by poznatiizné postupyesSeni takovych situaci.
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D. Osnova ukazkové schizky IV — Komunika éni dovednosti

PRIVITANI

Uvitani deti

Prezence fichozichélend

Administrativni zalezitosti (¢které \elarské krouzky maji rozidené
role, ve kterych sedti stridaji, napiklad pokladnik, zapisovatel apod.).
Pokud napiklad mé& krouzek vlastni hymnu, uvitaci pé&uwi apod.
vedouci a &i se timto zisobem mohou také pozdravit.

Tatocast by nersla trvat déle ne20 minut.

POCATECNI DEBATA

Témata jsou neomezend,tubou si také spobe¢ pripomenout a
zavzpominat, co seéld na minulé sciizce, co se jim libilo, co by
zmenily, co se vlast&iz minula natily a podobs.

Jde tedy o to, aby si pékly vSe jiz na z&atku sclizky tak, aby se
nestalo, Zze sidi budou mezi sebou @&dhto zazitcich povidatéhem
doby, kdy by se &y vénovat aktivitam na aktualni sice.

Vedouci se nize k dgtem gidat s vlastnim vypranim, ale také by s
déti usmernovat v @gipad, ze by dti prekiikovaly jeden druhého (mluvi
jen jeden, ostatni se mohouipgzreé vyptavat, mluvi jen ten, kdo chce,
déti nenutime....).

Debata by rda trvat @iblizné 10 minut.

STMELENI KOLEKTIVU, SPOLUPRACE, SEZNAMOVANI

.Kresba jednou tuzkou (spoluprace, mimoverbalni dimuva, snasSenlivost)

* Material: Papir a tuzka pro kazdou dvaoijici

* Dvojice dostanou jeden papir a jednu tuzku. Dohods®, jak bude
papir mezi nimi polozen, a pak uz nesmi hibv@Behem zhruba
deseti minut maji nakreslit jednou tuzkou, kterozi @ba — kazdy
jednou rukou — jakoukoli nebo zadanaie,vobjekt, nebo situaci (...).
Po dokoweni kresby mohou jestilo rejak nazvat a ndzev napsat
(stale beze slova) spateou tuzkou do dolniho rohu vykresu.

 Behem hry si hrd uvéedomi a v nasledném rozhovoru proberou
sklony podizovat se nebo druhého naopak ovladat, jak se kdo s
svym partnerem citil atd. Partnery lze4 gednoduchém zadani
nekolikrat vystidat. Hré&i tak mohou porovnat, jak se jim
s jednotlivymileny ze skupiny pracufé>!

BBSIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidBraha:Portal, 2002. Str. 112. ISBN 80-

7178-689-6.
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* Vtéto aktivie vedouci ¢elarského krouzku zada jako téma cokoli,
co se tyka velareni (ckti nakresli ¥elu, ul, plastve...), avSak
zdurazni, Ze na nakresleni maji pouze 5 minut, prgtonély zvolit
néco jednoduchého.

» Protoze kazda dvojice bude mit vzghs 5 minut, mzZou se dvojice
vystridat vicekrat.

e Trvani €innosti: Hra trva giblizn¢ 30 minut a10 minut reflexe.

FAZE ZKLIDNENI A NAVOZENI SOUSTREDENI

.Na hledace (nonverbalni komunikace,ifgdstavivost, vnihi kazei)

* Hraci vytvoi dvojice. \tSi v kazdé dvojici je hleda menSi je
napovida. VSichni hledé odejdou na chodbu. Kazdému napovigek
vedouci ukaze v mistnosticitou vec, ktera se daenaset. Napovida
vyjdou za dvee a kazdy svému hletiarychle, beze slova, jen
pantomimou séluje, ktery gedn¥t ma pinést. Nikdo (ani hledg nesmi
mluvit. KdyZ se hledadomniva, Ze vi, jde do mistnosti. Veziespet a
nese ho na chodbu. Pokudinesl spravnou é&c, ziska dvojice bod a
korvi. Kdyz donesl venéno jiného, musi to zase vratit a napovidau
opakuje @mohrou svou nap@du. Hleda jde hledat znovu. KdyZ se hra
moc protahuje, omezimeden pokus hleda‘e na fi.“ 3

* Pro ely welarského krouzku jsem &ita podminku, Ze f@dnety, které
vedouci hled&im ukazou, se budou tykatelareni (budou to takizné
véelarské ponficky, Weli produkty...).

* Také jsem vynechala podminku, z&Si z dti musi byt hleda a mensi
napovida.

» Duvojice, ktera pedmét uhadne, také nekon ale ziskavéa pro sebe bod.

e Trvéani €innosti: Hra trva giblizn¢ 30 minut plus10 minut reflexe.

MOTIVOVANI D ETi DO DALSICH CINNOSTI

Vedouci si s dtmi povida o komunikaci a jejich aspektech

» ,Dokazaly byste mirict, co vSechno je pe@ba zvladnout, aby vase
komunikace s ostatnimi dopadla de®“ Vedouci piSe na tabuli napady
deti.

* S kym si nefastji povidate? Jist to jsou vasi rodie, pibuzni, ale také
vaSi kamaradi a ditelé. Povidate si s nimi stejnymzgpbem, nebo se
komunikace s nimi lisi?Vedouci pod sebe napiSe tyto osoby a vedle pak
priklady dti, jakym zgisobem si &ti s miznymi osobami povidaji §zné
emoce - radost, legrace, vaznost...).

e ,Pokud chceme komunikovat s druhymi, chceme, aby ndzurdli,
pochopili nas a clti si s nami dale povidat, musime davat pozor na to

1325IMANOVSKY, Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidBrahaPortal, 2002. Str. 90. ISBN 80-7178-
689-6.
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abychom druhé naSim povidanim neurazili a neubjiiti| a tak nedoslo
ke konfliktu (k hadce). Pokud vas nigad vas kamaraddaim, corekl,
urazi, nerdli bychom na g zacit kficet, neli bychom Zstat klidni, a
vys¢tlit mu, co se ndm v jeh&ci nebo jednani nelibilo a spalee to
vyresit. Je tedydezité, abyste v komunikaci s ostatnimi dokazadidat
dostaténe své emoce. Stalo se vam, Ze se vidyndotklo, co o vas
druhy 7ekl? Jak jste se zachovaly? A jak by to /@8it jinak s tim, Ze
zvladnete ovladat své emoce?Zde vedouci s@mi diskutuje piblizné
5-10 minut.

Jisté se vdm ekdy stalo, Ze kdyzZ jste mluvily, drufigvek vas gerusil.
Libilo se vam to? Nechaly jste ho dale mluvit nghe mu vysétlily, Ze
chcete jegt néco rici? Jist se vam takové jednani nelibilo. Musime vSak
vedet, Ze i my musime ostatnim dostatenaslouchat, nefrusovat je.
Meli bychom také v konverzaci vycitit, jakou naladuhy c¢lovek ma,
jestli nam Ize, jestli se zaeeo stydi apod. a podle toho mu také
odpovidat a vést s nim konverzaci (pokud je deldwek smutny, netty
bychom ho jegtvice rozesmutnit, naopak &itokonverzaci k veselejSimu
tématu...).”

Vedouci potom s@&mi provede kratké cueni, ve kterém majiéti za
ukol rozctlit se do dvojic. Jeden z dvojice zavaii, druhy pozors
sleduje vedouciho. Vedouci pak zvedne vzdy jedmticka, na které je
obli¢ej znazoiiujici rizné emoce, naladufipadrée mimiku. Dit, které
tuto karteku vidélo, si musi vymyslet jinou grimasu, ktera vSak
znazotiuje stejnou emoci, naladu apod. jako ta na éeetiDruhé dit se
pak snazi uhodnout, jakou emoci, naladadgtavuje. V tomto ceeni
jde tedy o dvoji poznavani. Jde o to, aby d#jprve pochopilo, co je na
karticce znazoréno. Pak vyuZije své zkuSenosti a kreativitu a vylingis
podobnou grimasu. K druhému poznavani dojde velictigy i druhé
dit¢ naladu Usgsre pozna.Trvani této aktivity by mélo byt p¥iblizné

15 minut. (doba samokejmé zavisi na p@tu pritomnych déti).

.,pDovede si vSak fedstavit, Ze byste nebyly schopné s ostatnimi
komunikovat pomoci svéci? Byly byste pak schopné négad pozadat
druhé o pomoc nebo druhéniici, Ze se vam jeho chovani nelibi?*
Chvile na kratkou diskusi.

~EXistuje jest jeden druh komunikace, tzv. neverbalni komunikdoe.
znamena, Zerpkonverzaci s ostatnimi si musime vSimat také tpbhy
jeho rukou, nohou, postoj jehdld, vySky jeho hlasu a 2zm pohyli na
jeho oblteji.

Vedouci prilepi na tabuli plakat s obrazky priklada véelich tangki. Zepté

se dti, jestli vi, co tyto Welky délaji a pro¢.

.V celky jsou Ziveichoveé, ktéi ke své komunikaci nepouZivagy, ale
prave tuto neverbalni komunikaci. ¢®lky pouzivaji k domldv
s ostatnimi tzv. taiky. Funguje to tak, Zecelka, kdyz najde novy &y
ktery miZze vyuZzit pro pyl a nektar, si pozérpo cest k remu vSimala
cesty od Ulu, vS§imala si okolniho pr@sti, snaru, kterym se vydala a
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také napiklad polohy slunce. To vSe gielka uchova ve své pdtntak,

Ze tyto informace zakdduje ddznych pohyb (rizné smiry tane’ku,
ruzné rychlosti) a také do #pobu bzteni (tato bzdeni ostatni selky
vnimaji jako vibrace, které jim potom také prozrddidy se za ktem
vydat). \¢elka si nabere trogku nektaru a pylu a vyda se nazpatek do
Glu, aby s pomoci ostatniclielek zvladly ziskat tolik nektaru a pylu,
kolik je mozné. &lka tento tanéek pedvede v Ulu ostatnim a déa jim
ochutnat vzorek z novéhoeky. Pokud ostatni/es\dcila, vydaji se pak
spolu za kstem.*

Predstavte si nyni, Ze jste takovéllity, které se dorozumivaji pouze za
pomoci neverbalni komunikace. V dal#é tse tak nzete dorozumivat
pouze pomoci pohykrukou, nohou, postojendla nebo mimikou svého
obliceje. Co myslite, zvladneme to stgjiobe jako velky?

HLAVNI CINNOST KROUZKU

Dojdi k cili

Hr&ei zastanou v&ch dvojicich, ve kterych dokéili predchozi hru.
Vedouci si zavola jednoho z kazdé dvojice késalppreda mu mapku s
trasou, kterou bude muset druhy absolvovat. Kaadgic® ma vSak
trasu malkiko pozrménénou. Také si vylosuji, jakym Agobem se budou
muset s druhym z tymu dorozumivatijd® o mimoslovni komunikaci,
proto mohou pouZit pouze ruce, nohy, postda ta také bzeeni.
Vylosuji si napiklad, Ze pokud ma zahnout druhy doprava, ten ktery
vede, si promne nos, pokud se ho hledajici &t repta a odped’ je
ano, pak utitym zpisobem zabzti apod. Hréi maji pak 10 minut na to,
aby si oba dva zapamatovali signdly. AZ vedoucitastige, vyrézeji
vSichni hledai ze svého startovniho mista (to jediné znaji). &fius
udrZovat neustalyami kontakt se svym vod&em. Vi€zi druzstvo, jehoz
hleda jako prvni dosgl k cili.

Pokud je pitomno vice éti, pak z dvodu bezpénosti a pehlednosti
vedouci vypousti vzdy jen jednu dvojici. Vyhravauzstvo, které ma
lepSicas v cili.

Trvani hry: Hra trva fiblizn¢ 30 minut a 10 minut reflexe

ZAVERECNA REFLEXE

Zhodnoceni jednotlivych zrealizovanych aktivit §ige srovnani (co se
povedlo vice, co mé&m pra...).

Kratké zopakovani toho, co jsme se na dneSnizeehdoz¥déli nového
ze Zivota ¥el.

UKONCENI SCHJZKY

Priblizeni tématu Psti scliizky
Rozloweni s dtmi

89



E. Osnova ukazkové scizky V — Kooperace a kompetice

(konkurence)

PRIVITANI

Uvitani deti

Prezence fichozich¢lena

Administrativni zaleZitosti (¢které \elaské krouzky maji rozilené
role, ve kterych sedt stridaji, napiklad pokladnik, zapisovatel apod.).
Pokud nagiklad ma krouzek vlastni hymnu, uvitaci pé&mi apod.
vedouci a &i se timto zisobem mohou také pozdravit.

Tatocast by nerdla trvat déle ne20 minut.

POCATECNI DEBATA

Témata jsou neomezend,tubou si také spote¢ pripomenout a
zavzpominat, co seéld na minulé sciizce, co se jim libilo, co by
zmenily, co se vlast&iz minula natily a podobs.

Jde tedy o to, aby si pékly vSe jiz na z&atku sclizky tak, aby se
nestalo, Ze sidi budou mezi sebou @&dhto zazitcich povidatéhem
doby, kdy by se &y vénovat aktivitam na aktualni siice.

Vedouci se niize k dtem pidat s vlastnim vyprainim, ale také by s
déti usmermovat v Fipac, Ze by dti prekiikovaly jeden druhého (mluvi
jen jeden, ostatni se mohouipgzre vyptavat, mluvi jen ten, kdo chce,
déti nenutime....).

Debata by rda trvat @iblizné 10 minut.

MOTIVOVANI DO DALSICH CINNOSTI

V této ukazkové sdalzce jsem zmdila motivovani do dalSickinnosti
hned po pdateni debat, protoze hlavnim tématem této 8zhy je
spoluprace a konkurence, které se tykaji vSechatteldzi schizky.
Vedouci na tabuli napiSe Velky néapisppluprace’ a vedle slovo
»konkurence"

Tato faze by rda z&it diskusi nad tim, co set®m vybavi poddmito
dvéma pojmy a také by se¢til me¢ly zamyslet, kde se vSude v jejich
Zivote setkavaji s paebou spolupracovat a kdeéktera situace vyzaduje,
aby sowtzily s ostatnimi. Vedouci nakone&tdm oba pojmy shrne,
pripadré vyswtli.

Vedouci by ndl také dtem powdét, jak je to se &elami a jejich
schopnosti spolupracovat a zda sely také dostanou do situaci, kdy
musi rtkomu konkurovat

~Jak jiste uz vite, vely potebuji ke svému Zivotu stéjjako clovek
potravu, kterou je hlavhmed. Aby mohlydely med vyrobit, paebuji

k tomu vSak dvdilezité slozky, pyl a nektar. @kyto slozky mohou
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vcelky najit v kétech, rostoucich vSude kolem jejich dlu. TytétkvSak
nepati pouze jejich &elstvu, ale i ostatni celstva chéji tyto kwty
vyuzivat. Zde se v Zivotcel projevi prvky konkurence, protoZze se snazi
dostat se k novému zdroji potravy rychleji a takéch nejvice vyuzit jen
pro své vlastni &elstvo. Aby toho dosahly¢ely museji spolupracovat
navzajem, museji si pomahat, a proto jsoucsisg. \fely resi térdr

veSkeré své problémy tim, ze vSechny navzajenpsaclii.(...)

* | my vnaSem Zivotzaziieme mnoho situaci, které je rebia reSit
spole’né s ostatnimi a spofdeé mizeme dosahnout dobrého vysledku

nebo porazit naseho souige"

STMELENI KOLEKTIVU, SPOLUPRACE, SEZNAMOVANI

Kreslime spol&né (spoluprace,ieSeni problému, kreativita, schopnost
komunikace)

o D¢ti rozcklime do steja pacetnych skupinek.

» Materidl: Kazda skupinka dostane barevné pastelky tak,katigée
dit¢ ve skupig melo jinou barvu. Dale dostanatvrtku A3.

» Kazda skupina ma za ukol nakreslit obrazek tykagécprace &elae
se \elstvem. Vzdy kresli jen jedno djt nekresli tak vSichni
najednou. Bti se v kresleni sidaji v ukitém padadi. Podminkou
vSak je, ze kazdyglen mize kreslit pouze 3 sekundy, pak musi
pienechat kresleni dalSimu, kdo je \fgmhi za nim.

» Je tak jen nadech ve skupi®y, zda se fedem domluvi nadakém
obrdzku, nebo jestli obrazek vzejde nahodbéhem stidani
kresli...

e Trvani ¢innosti: Hra trva giblizné 20 minut a 10 minut reflexe
(Otazky pro dti: Bylo t¢Zzké dohodnout se na spahem nanitu
obrazku? Revzal rtkdo u vés kontrolu? Musely jste kaZzdéshenovi
pacitat jeho 3 sekundy nebo kazdieptal ve chvili, kdy &?...)

FAZE ZKLIDNENI A NAVOZENI SOUSTREDENI

Co predstavujemé>? (spoluprace, fedstavivost, dovednosti komunikace)

* Jeden hr&je vzdy poslan za dve. Ostatni se domluvi na scénce
tykajici se Zivota &elstva (sbr pylu, nektaru, snubni let apod.), které
spol&né budou znézdiovat. Nesmi vS8ak mluvit, vydavat zvuky a

133Namst k této Ire prevzaty z: PORTMANOVA, R., SCHNEIDEROVA, Ery zamsiené na zvySeni
koncentrace a uvolmi. Praha: Portal, 1993. Str. 45. ISBN 80-85282-6W@raveno pro &ely
véelaského krouzku.
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pouZzivat Zadné nastroje &epmety, museji pouzit pouze sebe (i ve
znazorgni predmeta, nagiklad kwtin).

 Hr& za dvémi pak vejde a hada obsah scénky, kteraise pim
odehrava. Pokud se mu néidahodnout, hré se pokusi scénku jest
jednou znazornit jinak. Hra setiire podle zdjmu opakovat.

e Trvani ¢innosti: Hra trva piblizné 20-30 minut Plus5-10 minut
reflexe.

HLAVNI CINNOST KROUZKU

Aktivity zan®iFené na kompetici (soéfivost)

1. Welaisky kviz: Zde se jedna o saiini aktivity, kteréclenové
krouzku museji provad sami. ¥ti mezi sebou soupev rnekolika
aktivitach zahrnujicich jak znalosti, tak dovednast Welarstvi,
které se doposud néily.

e Na za&atku je dlezité znovu ppomenout pravidla kompetice
(nepodvadt, neublizovat ostatnim, neposmivat se jim...)

* SoutéZe ve ¥elarskych dovednostechnag. Sestaveni ramkového
Ulu, vyroba rdmku, pouziti dyméku...

* SoutéZe ve ¥elarskych znalostech nag. Vyjmenujte eli kasty,
popiSte stavbuéta wely, jaké role mohou mitceli ckInice, jaké
znate druhy madapod. ...

* Na kazdé odtlené casti sowtZze je dantasovy limit @iblizné 15-20
minut.

* Jedna se tedy o ukazkovou &zku, ve které jde o proaseni
véelarskych dovednosti a znalosti pi@sinictvim soutZze mezi
détmi.

Aktivity zam érené na spolupraci

* Nejprve dti roz&klime podle do skupinek. Zalezi nacpo piichozich
déti, nejvhodrjsi jsou d¥ skupiny.

* Motivace k této hie: ,V cely ke svému Zivotu gebuji potravu, kterou
shiraji z okolnich lkitiz. NeZ vSak donesou pyl a nektar do svého Ulu,
zpracovavaji ho pomoci svych Ketin a také do #& primichavaji
pomoci hltanovych Zlaz vlastni latky. Nez vSalapykktar ulozi, pedaji
ho u vstupu do ulu dalSteice, ktera ho dale zpracovava Amichava
do rgj dalSi latky. B tomto procesu pak vznika jejich potrava a pro nas
sladka pochoutka, med/&lstavte si nyni, Ze jstentito welkami, které
se snazi ulozit pyl nebo nektar do plastvi. K tgenuSak poteba vice
vcelek, které navzajem spolupracuji, kazdéelka ktomuto Ukolu
prispiva nejen svou praci, ale také svymi latkangirépida do pylu a
nektaru. Vely vS8ak nemaji vyvinuté kegtiny takovym zfsobem, aby
pro r¢ predani pylu nebo nektaru bylo jednoduché. My si pyibiizime
zpisob, jakym sidelky museji latky/f@davat.”
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» Ze zad na zada- Utvate osmilenné skupiny a postavte se do kruhu
tesre vedle sebe tak, aby se rameno dotykalo ramene!’ i klekrite a
oprete se rukama o zem a zase dbejte na to, abystet@aly rameny.
Polozim jednomu z vas na zada létajicirtalivy se pak budete snazit
podavat si ho z jedch zad na druha, aniZz bysteéi pom pouZili ruce.
Kdyz tali jednou obhne cely kruh, smite vSichni hlasizakicet
.hurd“. Jestlize spadne na zem,iete spoléné jednou kratce zavyt
jako hladovy vlk. Pak pomoci rukou polozZtetala zada kamarada,
kterému z nich spadf:®*

e Pavodni verzi této hry je sice napsano, Zze s& thaji rozdlit do
osmktlennych skupin, avSak neni to podminkou. Skupinynigy byt
nejlépe d¥, aby vedouci zvladl hlidat {goeh hry.

» Létajici talf bude pedstavovat pyl nebo nektar, ktery siely snazi
navzajem pedavat.

e Trvani ¢innosti: Hra trva giblizné 15-20 minut plus 10 minut reflexe
(Otézky pro dti: Poddilo se vdm se ve skugirdomluvit? Mely jste ve
skupire urceného wdce? Nebo se¢kdo uz od z&atku ujal vedeni? Bylo
pro vas &zké gredat si tali?)

ZAVERECNA REFLEXE

» Zhodnoceni jednotlivych uskutesnych aktivit a jejich srovnani (co se
povedlo vice, co mé&mn pra...).

» Kratké zopakovani toho, co jsme se na dneSnizeehdoz¥déli nového
ze zivota ¥el.

UKONCENIi SCHIZKY

* P¥iblizeni tématu psti schizky
* Rozloweni s dtmi

13%/OPEL, K. W.Skupinové hry pro Zivot Praha: PortadR007. Str. 60. ISBN78-80-7367-286-7.
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IV. DOTAZNIK PRO VEDOUCI V CELARSKYCH KROUZK U

JMENO VEDOUCIHO KROUZKU:

ZRIZOVATEL KROUZKU:

MISTO KROUZKU:

e Kolik déti navStvuje Vas krouzek a v jakém jsodku?

* Vjakém \ku si myslite, Ze je vhodnérfiplasit cti do krouzku welarstvi?
Prac?

* Pracujete se vdemekovymi kategoriemi dohromady nebo pro kazak wate
uréeny jinécinnosti a jiné mnozstviipdanych ¥domosti?

* Myslite si, Ze je moznécéso¥, obsahow, vychovre...), aby ve ¥elaiském
krouzku byly @ti rozdkleny podle ¥ku, kde kazda skupina by pak pracovala
podle jiné metodiky prace, &a jinou strukturu jednotlivych setkani, liSila bg
obsaho¥ atd.?

* Co si kladete za cil ve svénielarském krouzku? Zda n#glad jako hlavni cil
mate zachovani gelarskéhoremesla®, ,omlazeniteského velastvi nebo zda
se ve svych osnovach zséimjete nejen naipdani svych znalosti a zkuSenosti,
ale i na osobnostni rozvogtila mladeze?

* Mate vypracovan i tematicky plan pro Vas krouzek? Pokud ano, ddéj
obsah jednotlivych setkani podle cyklu véelstvu nebo podle toho, co si
myslite, Ze je prodi dulezité znat v danémeku?

* Jsou jednotlivé sdizky VaSeho krouzku zatfeny spiSe teoreticky nebo
prakticky? Prg?

* PouZivate i jiné metodyipdavani znalosti, nez rididad klasicky vyklad,
vyklad s praktickymi ukdzkami, moznost si znalastzkousSet v praxi atd.? Zde

mam na mysli nap metodu her,tiznych samostatnych projéktdramatickych
inscenaci atd.?

e Jak hodnotite s@asny stav, situaci samotnehdelarstvi a praci sé&mi a
mladezi, situaci krouzkatd.?

e Jakym zjisobem ziskavate novéeny do svého krouzku?
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ABSTRAKT

CAFOURKOVA, M. Vcelarstvi jako zajmovainnost a jeho podil na osobnostni a socialni
vycho¥ déti a mladeZe.Ceské Budjovice 2013. Bakaika prace. Ji@ska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra pedagogikgdéuci prace PhDr. Zuzana
Svobodova, Ph.D.

Kli ¢ova slova Vcelastvi, Wely, zajmovacinnost, volnyc¢as, osobnostni a sociélni

vychova, socialni kompetence, mladez a valay

Prace se za#iuje na ¥elasky krouzek jako na zajmovotinnost, ktera rozviji a
prohlubuje nejen zjem v tité oblasti, ale zagfuje se také na rozvoj osobnostnich a
socialnich schopnosti a dovednostitgbhych jak pro budoucielarskou praci, tak pro
feSeni zivotnich situaci v profesnim i osobnim wti a mladeze.

Teoretickacast prace popisuje pojmy pebné pro porozudmi dalSimu textu.
Také se ¥nuje obecné charakteristicéelarskych krouzk. Zdrojem &chto informaci
jsou dva dotazniky. Jeden rozeslany vedoucifalaskych krouzk vroce 2011
(rozeslany panem QOidhem Suchoradskym) a druhy o rok pgrdozeslany autorkou
této bakaléské prace. Posledni kapitola teoreti¢lsti a zarowve také posledni kapitola
této bakaléské prace popisuje jednotnou strukturu ukézkovydhmizek vybraného
krouZku, které jsou rozepsany kilphach.

V praktické ¢asti (v jednotlivych fglohach) se autorka pokusila sestavit
metodickou poriicku pro vedouci &elarskych krouzk, jejimz hlavnim tématem jsou
z&kladni schopnosti a dovednosti OSV (Osobnostnsoeidlni vychovy). Tento
metodicky material ma dv¢asti. V prvni casti jsou kratce popsany schopnosti a
dovednosti, kterymi se ukazkové fzky zabyvaji. Druh&ast se tyka konkrétniho
zarazeni jednotlivych schopnosti a dovednosti do osdelarského krouzku. Jsou zde
sestaveny ukazkové dctky welarsského krouzku tak, aby dochézelo jakikganim
véelarskych znalosti a dovednosti, tak také k rozvoji boestnich a socialnich
kompetenci. Hlavnim cilem v pouzitichto ukazkovych sdizek je dosazeni toho, aby
krouzek welarstvi svoucinnosti prohluboval, dopbval a pomahal rozvijet jednotlivé

slozky dtské osobnosti.
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ABSTRACT

Key words: beekeeping, bees, leisure-time activities, leisume, personal and

social education, social competencies, the youthi@isure time.

The thesis focuses on a beekeeping hobby groupessuae-time activity which
not only develops and deepens interest in a speara, but also focuses on the
development of social and personal skills and cdenmges which are needed not only
for future work in beekeeping, but also for solvitifficult situations in the working life
and in the personal life of children and the youth.

The theoretical part describes key terms neededrfderstanding the following
part of the thesis. It also characterizes beekgepaiby groups in general. The source
of information in this part are two questionnair&$e first one was sent out by the
leader of a beekeeping hobby group, Mri@ld Suchohradsky, in 2011, the second one
was sent out by the present author a year latey.Id3t chapter of the theoretical part,
which is also the last chapter of this bachelosigelescribes the structure of a number
of selected meetings of a particular beekeepindohayoup — they are described in
greater detail in the appendices.

In the practical part (in the individual appendijcéle present author attempts to
present a methodical instrument for leaders of éegikg hobby groups. Its main
concern are the basic skills and competencies felgnto personal and social
education. This methodological section has twospditie first part briefly describes the
skills and competencies which were the focus ofslected meetings. The latter part
deals with the place of the particular skills ammnpetencies in the programme of a
hobby group. It presents model meetings of a bgekgehobby group which are
structured so as to facilitate both the the transfdeekeeping skills and competencies
and the development of personal and social compietenThe main goal of using these
model meetings is to enable a beekeeping hobbypgtouacilitate, supplement and

deepen the development of the individual componeingschild’s personality.
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