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Uvod

Pro vétsinu lidi je autismus né&jakou poruchou, kvili které je ¢lovék jiny nez ostatni. Co v tomto
pfipadé znamena slovo ,.jiny*“? | Jinym* Clovékem si predstavime takovou osobu, kterd se
napiiklad li§i od ostatnich lidi, nezaclefiuje se do spolecnosti a komunikuje jinak, nez jsou
zvykli komunikovat oni sami. VétSina lidi tyto osoby lituje, Casto se ptaji, proC se jim to stalo,

¢im si to zaslouzili. Jenze je takovéto uvazovani spravné?
Co ale znamena autismus pro me?

V prvni fade€ je to pro mé vyvojova porucha, ktera se objevuje pied tietim rokem zivota. Ale
hlavné autismus beru jako urcitou, velkou, a predevsim velmi narocnou vyzvu, ktera nékomu

ptisla do zivota a je jen na lidech, jak se s ni poperou a jak ji pfijmou.

Kazdy se rodime na svét s né&im jinym, ale predeviim jsme kazdy jiny. Casto se fika, Ze osoby
s autismem maji svuj vlastni svét. Kdo z nds ho ale nema? Sice se vSichni narodime na jeden
svet, ale pritom se kazdy z nas narodi do svého malého svéta, ve kterém bude zit a ve kterém
se bude citit nejlip. I lidé s autismem takovyto svij svét maji, jen do né prosté vétsina lidi
nezapadd. I my mdme v naSem svété osoby, které se ndm do nasSeho svéta nehodi, ale to

neznamena, ze je budeme vyclenovat i z toho velkého svéta, kterého jsme soucasti my vSichni.

Zivot s autismem je dle mého nazoru nejvice naroény pro rodinu, ve které se takova osoba
vyskytuje. Rodina se musi velmi pfizptsobit a bohuZel se musi smifit s tim, ze si na né€ budou
lidé ukazovat prstem nebo se na né budou divat litostivym pohledem. Sama nevim, zda bych
tyto pohledy zvladla snaset, zda bych se s touto situaci zvladla néjakym ur¢itym zptsobem
vyporadat, ale &lovék nikdy nevi, dokud ho takova situace nepotka. Zadny rodié se nikdy uplné

nesmifi s tim, ze ma jeho dité n¢jaké postizeni.

Tak jako se tyto osoby u¢i od nas, my se miizeme ucit a inspirovat od nich. Diky nim se mizeme
naucit vétsi trpélivosti. Podle mé se staneme vice empatickymi a tolerantnimi. Proto jsou pro
me lidé s autismem v nasSem svéte stejné duleziti a maji zde své misto jako vSechny ostatni

osoby.

Zajem o poruchy autistického spektra a v prvni fadé o détsky autismus ve mné probudil
chlapecek jménem Tomas, ktery navstévoval matefskou Skolu, kam jsem nastoupila hned po

ukonceni stfedni pedagogické Skoly. Zpocatku pro mé byla prace stimto chlapcem
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nepredstavitelna, nevédela jsem, jak s nim pracovat a obcCas jsem se 1 bala, ze mu ndhodu né&jak
ublizim. Uz v té dobé& to pro mé byla vyzva a chtéla jsem zjistit a naucit se, jak s témito détmi
pracovat a jak jim pomoci posunout se ve vzdélavani. Diky tomu jsem se pfihlasila na vysokou
$kolu. Bohuzel jsem rok po praci s timto chlapcem musela zménit MS a s ditétem s poruchou
autistického spektra se jiz nesetkala. Oviem jen do doby, kdy jsem méla jit na praxi do MS
specidlni. Kdyz jsem si ji vybirala a vSimla si, ze maji tfidu pro déti s poruchami autistického

spektra, v okamziku jsem byla rozhodnuta, kam chci jit.

Ve tfidé pro déti s poruchami autistického spektra jsem byla mile piekvapena. Cekala jsem
zmatek, kiik, frmol, tak, jak jsem byla zvykld z b&zné MS, jenze v této tiidé byl klid a panovala
zde pohoda. To ve mné probudilo zvidavost, pro¢ tomu tak je a jak je to mozné, a proto jsem

se rozhodla, ze bych se tomuto tématu chtéla dale vénovat.

Tato bakalafska prace bude teoreticka a jejim cilem bude popsat specifické faktory ovliviiuyjici

vzdélavani déti s PAS.



Teoreticka ¢ast

1 Poruchy autistického spektra (PAS)

V anglické terminologii Autism Spectrum Disorders (ASD). Tato porucha patii mezi
pervazivni vyvojové poruchy. Podle Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10) do téchto
poruch dale patii détsky autismus, Aspergeriv syndrom, atypicky autismus. Americky
statisticky manual DSM-5 (2013) tyto poruchy slucuje do jediné jednotky nazvané porucha
autistického spektra. Tyto poruchy vznikaji na zdkladé abnormalniho vyvoje mozku, a proto je

oznatujeme jako neurovyvojové. (Zampachova, Cadilova a kol., 2015)

PAS maji navenek pozorovatelné abnormality ve tfech oblastech vyvoje ditéte. A proto

mluvime o tzv. autistické triadé“. (Zampachova, Cadilova a kol., 2015)

1.1 Terminologie

V soucasné dobé se miizeme v tomto kontextu setkat s nékolika riznymi terminy. Abychom

témto terminim spravné rozumeli, je potieba si tyto terminy vymezit.

Mezi nejcastéji se vyskytujicimi terminy, se kterymi se v souvislosti s danou problematikou
bézné setkavame, jsou autismus, poruchy autistického spektra a pervazivni vyvojové poruchy.
Dané terminy nahradily v minulosti uzivané pojmy jako autistickd psychéza, asny infantilni

autismus, rany détsky autismus ¢i autistické rysy. (Pastierikovd, 2013)

1.2 Symptomatologie
Symptomatologie je soubor pfiznakli symptomi, kterymi se miZze projevit urcita nemoc.

Symptomatologii budeme vymezovat podle Zampachové, Cadilové a kol. (2015)



1.2.1 Triada problémovych oblasti spolecna pro PAS

Socialni interakce a socialni chovani

Socidlni interakce je proces, ktery spociva v pusobeni jedince nebo skupiny na jiného jedince

nebo také na skupiny. Tento proces muze byt jak verbalni i neverbalni.

Pod pojmem socidlni chovani si pfedstavujeme podminénost bud’ vétsiny lidskych aktivit nebo

aspekty aktivit, které podléhaji mordlnimu hodnoceni.

Mezi zakladnimi deficity byva naruSeni sdilené pozornosti. Sdileni pozornosti ma za cil prilakat
pozornost druhé osoby. Mensi déti sdileji pfinesenim, ukdzanim nebo podanim predmétu zajmu
osobé, kterd je mu blizkd a poté zkontroluji pohledem, zda tato osoba vénuje také tomuto
predmétu pozornost. Ke sdileni patii také pode€leni se o néco. Radost ze spole¢ného zaujeti je

vysledek. (Zampachova, Cadilova a kol., 2015)

Projevy sdileni u PAS jsou pouzivany méné Casto a mohou trvat jen maly Casovy usek nebo
muiizou zcela chybét. Casto se vyvijeji se zpozdénim (po 2. az 3. roce véku i pozdé&ji). Aktivni
sdileni se tyka specifickych zajmua ditéte. Dal§imi projevy jsou sdileni radosti, kontakty s lidmi,
schopnost porozumét emo¢nim projevim druhych a zaroven na né€ i odpoveédét. V pozdéjsim
véku se mohou osoby s PAS naucit rozeznavat zakladni emoce spravné. Problém muze nastat

pii rozliSovani jemnéjsich projevii emoci. (Zampachova, Cadilova a kol., 2015)

Komunikace

U nékterych déti s PAS se feC nevyvine vibec. U nékterych déti s PAS zistane na urovni
nékolika slov a nékdy je vyvoj feCi zpomalen a mize mit charakter vyvojové dysfazie. Ve
vétSing pripadu se u déti s PAS zaéne feC vyvijet s vyraznym zpozdénim (po 3. roce véku i
pozdéji). Mize se ale stat, ze vyvoj feCi zaCne vykazovat normalni ¢i nadstandardné rychly
postup. U téchto déti se mizou projevovat rizné formy echolalii. (Zampachova, Cadilova a

kol., 2015)

Porucha komunikace u osob s PAS je globélniho charakteru, a proto maji osoby v rizné mire
naruSenou i neverbalni komunikaci. Do neverbalni komunikace patfi pouzivani mimiky,
postoje, zrakového kontaktu, gestikulace ¢i pfiblizovani se k posluchaci. (Zampachova,

Cadilov4 a kol., 2015)



Predstavivost, zajmy, hra

Vyvoj predstavivosti, zajmu, a hry byva velmi Casto také narusen. U déti s PAS se nedostavuje
vyvoj napodobivé a funkcni hry. Tyto déti se Casto vénuji riznym neulelnym aktivitam
(prenaseni, rozhazovani véci a neustdly pohyb), a nebo také stereotypnim ¢i repetitivnim
aktivitam (bouchani, hazeni, rozmontovavani,...). Pro tyto déti je velmi narocné, aby
spolupracovali s ostatnimi détmi. Pro PAS je dulezité, aby se prostiedi neménilo, aby se
zachovala rutina v béznych ¢innostech. Pokud takova zména nastane, vyvola to détech s PAS

zpravidla silnou tzkost nebo zlost. (Zampachova, Cadilova a kol., 2015)

1.2.2 Nespecifické variabilni rysy

Tak nazyvame zvlastni projevy déti s PAS, které se diagnostické triddy netykaji, ale velmi Casto
se u osob s PAS vyskytuji. Nékteré projevy se mohou vyskytovat az u dvou tretin lidi
s diagnostikovanou poruchou autistického spektra. Atypické senzorické chovani bylo zatfazeno

do zakladnich diagnostickych kritérii podle DSM-V.

Percepéni poruchy
Thorova (2016) uvadi, ze odlinost ve vnimani lze pozorovat v n€kolika ohledech:

o zvidStni zpiisob vhnimdni;
o precitlivélost (hypersensitivita), mald citlivost (hyposenzibilita) na smyslové podnéty,

e fascinace a vyrazny zdjem az fascinace urcitymi senzomotorickymi vjemy “

MKN-10 (2020) (Mezinarodni klasifikace nemoci) zmifiuje neobvyklé vjemové percepce
tykajici se pouze hmatu a ¢ichu. Vnimani je v ramci jednotlivych modalit abnormalni ve smyslu
hypersenzitivity €i hyposenzitivity a nadmérmym vyhledavanim autostimulacnich aktivit. Za
precitlivélou reakci povazujeme uzkostné az panické reakce, vyhybavé chovani, zachvaty kiiku
a vzteku, silné vyjadfovani nelibosti. Pfecitlivélost ma tendenci se s vékem spontanné ztracet,
ale nemusi to byt pravidlem. Hyposenzitivitu zmirfiujeme riznymi pedagogickymi nacviky.
Hypersenzitivitu snizujeme riznymi behavioralnimi technikami. Zaroveri je nutné nacvicovat

komunikaéni dovednosti.
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Jir¢akova (2023) ve své praci uvadi, ze ne vSechny smysly musi byt hypersensitivou nebo
hyposenzitivou zasazeny. K hypersensitivé dochdzi u vice nez poloviny lidi sPAS
Hypersensitiva muze u lidi s PAS vyvolat dva rizné prozitky. Prvnim je nadmérna agrese,
uzkost, uték a dalsi obrané mechanismy. A tim druhym muZze vjem jedince fascinovat. Pfi
hyposenzitiveé jsou podnéty vnimané ditétem nevyrazné, a tudiz jsou na né reakce ditéte slabé
nebo zadné. Proto je nutno u téchto déti jednotlivé smysly aktivovat a cvicit. Pokud dojde
k tomu, Ze mozek nevyhodnoti informace ze smyslt jako dostatecné pro svou pozornost a zacne
jeignorovat, stane se, Ze jedinec neslysi, neciti a nevidi. Tomuto se jedinec miize branit busenim

do hlavy, kolébanim, mavanim rukama, vydavanim zvukt. Timto se snazi vjemy nahradit.

1.3 Diagnostika PAS

V soucasnosti neexistuje zkouska biologického charakteru, kterd by prokdzala PAS. (Thorova,
2016) Proto se diagnostika zaméfuje na zkoumani a mapovani chovani. V diagnostice se klade
diraz na klinickou zkusenost. Potfebnou zkusenost a z ni jistotu pfi vySetiovani déti s poruchou
autistického spektra maji jen lidé pracujici na pracovistich, kterd se zabyvaji touto poruchou.
Ovsem i tak je dilezité, aby podezieni na PAS umély odhalit jini odbornici, jakou jsou napf.
pediatfi, psychiatfi, psychologové, ucitelé, neurologové, logopedi, pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden a specialnépedagogickych center. Pro tyto odborniky jsou
nejvhodnéjsi screeningové metody. Tyto metody jsou nenaro¢né a jejich uzivatelim staci

zakladni trénink. (Thorova, 2016).

Pro diagnostiku PAS se vyuziva dotaznik M-CHAT-R/F (Modifikovany dotaznikovy test pro
zéchyt poruchy autistického spektra u batolat) v anglickém origindlu The Modified Checklist
for Autism in Toddlers, Revised with Follow-Up, ktery byl vytvoten jako dvoufazovy nastroj,
ktery hodnoti riziko poruchy PAS na zékladé¢ informaci, které poskytnou rodice u batolat od 18

mesict véku. (Robins, Fein, Barton, 2009)

Diagnosticka kritéria MKN-10 patfi u nas v Evropé mezi vS§eobecné uznavané. Tuto klasifikaci
vydala Svétova zdravotnickd organizace. V USA uzivaji diagnosticka kritéria Diagnostického
a statistického manualu duSevnich poruch (DSM-V) vyddvand Americkou psychiatrickou
asociaci. U nds v Ceské republice se nejvice vyuzivaji diagnostické ndstroje jako
semistrukturovana Skala CARS, observacni Skdla ADOS a screeningovy dotaznik DACH.
Zakladni diagnostickou metodou je objektivni pozorovani a standardni systematické vySetteni.

(Thorova, 2016)
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1.4 Spektrum autistickych poruch

Poruchy autistického spektra jsou popsdny v MKN. Ve svéte plati MKN-11, avSak protoze je
k dispozici teprve pracovni ndhled, z toho divodu u nas stale plati MKN-10 a z ni budu také
v této praci vychazet. V MKN-11, jsou znacné rozdily. MKN-11 zmifiuje, Ze existuje nékolik
subtypt poruchy autistického spektra, které souvisi s trovni intelektualniho a jazykového

vyvoje. Specifické subtypy poruchy autistického spektra podle MKN-11 (uzis.cz)

e Porucha autistického spektra.

e Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo zadnym naru§enim
funk¢niho jazyka.

® Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a naru§enym funkénim jazykem.

® Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhor§enym funkénim jazykem.

e Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funkcniho jazyka.

® Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje a absenci funkéniho

jazyka.
Diagnostické nazvy kédi pro poruchy autistického spektra:

e Bez poruchy dusevniho vyvoje

e S poruchou dusevniho vyvoje

1.4.1 Détsky autismus

Détsky autismus tvoti jadro poruch autistického spektra. Stupefi zavaznosti byva od mirné
formy az po tézkou formu. Mirnou formou rozumime malo mirnych symptomu a t€zkou formou
rozumime velké mnozstvi zavaznych symptomu. Problémy se musi projevit v kazdé cCasti
diagnostické triady. Kromé toho, ze se vyskytuji poruchy v klicovych oblastech socidlni
interakce, komunikace a predstavivosti, mohou lidé s autismem trpét mnoha dalSimi
dysfunkcemi. Tyto dysfunkce se muzou projevovat navenek odliSnym, abnormalnim az
bizarnim chovanim. (Thorovd, 2016) K t€émto specifickym projevim se muzou pfipojit i
nespecifické projevy jako jsou fobie, poruchy spanku, jidla, navaly zlosti a agrese namifena
proti sob&. (MKN-10, 2020) Porucha se diagnostikuje bez ohledu na ptitomnost ¢i nepfitomnost
jakékoliv pfidruzené poruchy. Syndrom lze charakterizovat v jakékoliv vékové skuping.

Charakteristické specifické projevy autismu se méni s vékem déti. (Thorova, 2016)
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1.4.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus se od Détského autismu odliSuje bud’ vékem nastupu, nebo tim, ze nespliiuje
vSechny tfi skupiny pozadavkt pro diagnosticka kritéria. Pojem atypicky autismus by se mél
pouzivat tam, kde je abnormalni a poruseny vyvoj po tfetim roku véku a kde neni dostate¢né
prukazna abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tfi oblasti pozadované pro diagnozu autismu i
pres pritomnost charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Tento typ autismu vznika
Casto u jedinct s vyraznou poruchou intelektu (MKN-11, 2023) a jedinct s tézkou vyvojovou

poruchou fe¢i. (MKN-10, 2020)

Americky diagnosticky syst¢ém DSM-IV dokonce termin atypicky autismus jako samostatnou
kategorii nerozeznaval, uzival termin pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Tento
termin zahrnoval bézn¢ rozsifené pojmy jako atypicky autismus, pervazivni vyvojova porucha
nebo atypicky vyvoj osobnosti. Podle vyzkumu vsak bylo jasné, kritéria DSM-IV
neposkytovala dostatek informaci pro spolehlivé diagnostikovani atypického autismu.

(Thorova, 2016)

Pro diagnozu atypického autismu je dilezité, ze atypicky autismus pln€ nespliiuje kritéria jiné
pervazivni vyvojové poruchy. Diagnoza je zalozena na co nejlep§im odhadu diagnostika,
protoze neexistuji zadné specialni Skaly, pro poskytovani presné diagnostiky. Typické jsou
potize v navazovani vztah s vrstevniky a neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi
podnéty. Na rozdil od klasického autismu jsou méné naruseny socialni dovednosti. (Thorova,

2016)
Thorova (2016) dale uvadi, ze atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v téchto ptipadech:

1. Prvni symptomy autismu byly zaznamendny az po tretim roce Zivota. Tato situace je
vzdcnd, ale vzhledem k heterogenité pricin vzniku autismu mozna.

2. Abnormdlni vyvoj je zaznamendn ve vSech tiech oblastech diagnostické tridady, nicméné
zpusob vyjadreni, tize a frekvence symptomii nenapliiuje diagnostickd kritéria.

3. Neni naplnéna diagnosticka tridda. Jedna z oblasti neni primdrné a vyrazné narusena.

4. Autistické chovdni se pridruzuje ktézké a hluboké mentdini retardaci. MiiZeme
pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismu, mentdalni vék je nizky

(obvykle méné nez 15 mésicii).
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Lze tici, Ze jen Cast déti s atypickym autismem ma nékteré oblasti vyvoje naruSeny méné nez
déti s klasickym autismem. Tyto déti mazou mit lepsi socialni ¢i komunika¢ni dovednosti nebo
muzou chybét stereotypni zajmy. Dil¢i dovednosti a jejich vyvoj je u téchto déti znacné
nerovnomérny. Naro¢nost péCe a potieby intervence se u déti s atypickym autismem nijak nelisi

od détského autismu. (Thorova, 2016)
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2 Specialni vzdélavaci potieby

Ditétem se specialnimi vzdelavacimi potiebami rozumime takové dité, které k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni. Mezi podplurna opatieni fadime
nezbytné upravy ve vzdélavani a ve Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prosttedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte. Dité se specialnimi vzdélavacimi
potiecbami ma pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni Skolou a Skolskym

zarizenim.

2.1 Legislativni ukotveni

Nejdalezitéjsim dokumentem ve vzdélavani je zakon ¢. 561/2004 Sb - Zakon o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). K této
problematice se vztahuje predevsim § 16-19. Specialni vzdélavaci potieby jsou dale popsany

ve vyhlasce ¢.27/2016 Sb.

Paragraf 16 obsahuje soupis podpurnych opatteni, ktera mohou déti, zaci a studenti s SVP

dostat.
Mezi n¢ patii (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 16):

a) ,,poradenskd pomoc Skoly a Skolského poradenského zarizeni

b) uprava organizace, obsahu, hodnocent, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
vcetné zabezpeceni vyuky predmétii specidalné pedagogické péce a vcemé prodlouzeni
délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdéldavani az o dva roky

c) uprava podminek prijimdani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavdani

d) pouZziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich pomiicek,
vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob), Braillova pisma a
podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémii

e) uprava ocekavanych vystupii vzdéldavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy a akreditovanymi vzdéldvacimi programy

f) vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho pldanu

g) vyuziti asistenta pedagoga
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h) wvuziti dalstho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, zZdakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu podle
zvidstnich pravnich predpisii

i) poskytovani vzdéldavani nebo Skolskych sluZzeb v prostordch stavebné nebo technicky

upravenych “

2.2 Podpurnda opatieni

Podptrna opatieni jsou ¢lenéna do péti stupiii podpory, a to podle organizac¢ni, pedagogické i
finan¢ni narocnosti. Stupné podpurnych opateni nam ukazuji, jakou miru podpory poskytuje
samotna $kola, nebo dalsi instituce (odbornici, pracovnici poradenskych pracovist (SPP) a
skolskych poradenskych zafizeni (SPZ)). Béhem poskytovani podparnych opatieni zaky
fadime do ruznych stupnd, podle potfeby podpory. Po posouzeni psychického, fyzického a
socialniho vztahu, je zak =zafazen do odpovidajiciho stupné podpirnych opatieni..

(Zampachova, Cadilova a kol., 2015)
1.stupeni

Prvni stupent podpory poskytuje Skola i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni —
sama si vytvaii a sestavuje plan pedagogické podpory (PLPP). Plan pedagogické podpory neni
legislativné upraveny dokument. (Michalik a kol., 2018) U déti s PAS se 1. stupeil podpory
neaplikuje (Zampachova, Cadilova, 2015).

2. stupeinl

Péce o zaky s podpirnymi opatienimi druhého stupné vyzaduje spolupraci rodiny zaka a Skoly
se Skolskym poradenskym zafizenim. Tento stupeni 1ze poskytovat jen na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Podminkou je pfedchozi pisemny informovany souhlas
zletilého. Podpirna opatieni jsou pravidelné vyhodnocovana (nejméné jedenkrat roCneé)
Skolskym poradenskym zafizenim. Skola, ktera poskytuje druhy aZ paty stupeii podpory ma
pravo na finan¢ni zvyhodnéni. (Michalik a kol., 2018) ,, P7i vzdélavani je nutné aplikovat
individualni postupy, metody a formy prdce, a pritom nezapomenout respektovat specifické
zvildstnosti Zdka pri hodnocenti jeho vysledii vzdélavani. “ (Zampachova, Cadilova a kol., 2015)

Na vzdélavani zaka se spolupodili Skolni specialni pedagog a psycholog. Obsah vzdélavani se
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velmi Casto pozmeénuje nesmi se vSak redukovat. Zaci v tomto stupni velmi Casto vyuzivaji
vytvorené vizualizované pomucky, které jim pomahaji s problémy s uéivem. (Zampachova,

Cadilové a kol., 2015)
Podle Zampachové a Cadilové (2015) zatazujeme do 2. stupné podptirnych opatieni aka:

o, Zdk s PAS s lehkou mirou symptomatiky, bez zavaznych deficitii v oblasti komunikace
a socidlnitho chovdni, bez pritomnosti obtizné zviadatelného chovani a bez dalSich
pridruzenych poruch a onemocnénich.

e, Zdk s psychickym onemocnénim, které md dlouhodobéjsi dopad na skolsky vykon a
manifestuje se castymi absencemi, emocni nestabilitou, vykyvy ndlad a vykonu, obtizemi
v soustiedéni a sebeorganizaci, impulzivni reaktivitou, nadmérnou pasivitou,
neschopnosti plnit zadané iikoly v takové mire, jakd je po Zdakovi poZadovana, obtizemi

se zapojenim do kolektivu apod. *
3.stupeil

Pokud jsou pii vzdélavani podpiirna opatieni 1. a 2. stupné nedostateCna, zarazujeme zaka do
3. stupné. Pro zafazeni zéka do tohoto stupné je potieba komplexni diagnostika ve §kolském
poradenském zafizeni (SPZ). Vyuzivaji se dpravy v organizaci vzd&ldvéni, stanovuji se
postupy, formy prace, metody a vypracovava se individualni vzdélavaci plan (IVP). Dale se
upravuji vzdélavaci podminky, prostfedi, domaci pfiprava a rizna rezimova opatieni. U zaka
se vyzaduje odborna specialnépedagogicka a psychologicka intervence. Ta se realizuje bud ve
SPZ, ve $kole nebo v rodiné zaka. Obsah u&iva se upravuje a v nékterych piipadech i redukuje.
Vyuzivaji se bézné uCebni materialy, ale i specialni ucebnice, rehabilitacni, kompenzacni a
didaktické pomucky. Velmi Casto se upravuje prostiedi, ve kterém zak pracuje, snizuje se pocet
zakt ve tfidé, nebo ve vybranych predmétech. Dale se doporucuje asistent pedagoga.
(Zampachov4, Cadilova a kol., 2015) Zaci s timto stupném PO jsou zafazovani do b&znych MS

i do MS specialnich.

Dle Zampachové a Cadilové (2015) do 3. stupné podptrnych opatieni zafazujeme zaka:

®  Zdks lehkou az stredné téZkou symptomatikou autismu s deficitem v oblasti socidlniho
chovdni, s potfebou vyuziti upravenych ucebnich pomiicek pri vzdéldvani (pracovni

listy, ucebnice atd.).
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., Zdk s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou autismu s pridruzenou
vyvojovou poruchou reci, jejiz diisledky se promitaji do zvladani uciva. Je nutnd
podpora asistenta pedagoga na omezenou dobu (napr. na cesky jazyk, naukové
predmeéty, pobyt mimo Skolu).

., Zdk s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou autismu s pridruzenou
poruchou aktivity a pozornosti, jejiz dutsledky oviiviuji vzdélavaci proces predevsim
nizkou mirou adaptability a soustredéni. Je nutnd podpora asistenta pedagoga

na omezenou dobu. “

., Zdk s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou autismu s pridruzenym
oslabenim v oblasti kognitivniho vykonu (subnormni a hranicni intelekt, nerovnomérny
profil kognitivnich schopnosti, vyvojové poruchy uceni apod.) nebo s lehkym mentdlnim

postiZzenim. Je nutnd podpora asistenta pedagoga na omezenou dobu. “

Vv

v oblasti socialniho chovani, jehoz ditsledkem je obtizné zvladatelné chovdni. Vhodné
Jje wuziti vizualizovanych pomiicek predevsim pri organizaci volného casu (prestavky,
volné hodiny, mimoskolni akce), prip. pomoc asistenta pedagoga pri organizaci volného
casu nebo v predmétech, které nejsou jasné strukturovany (vychovné predméty).

., Zdk s psychickou poruchou, kterd vyrazné oviivimje jeho moznosti pri vzdélavani
(omezend dochdzka do Skoly, velmi casté absence apod.). Takovy Zak md problémy se
zvladdanim uciva vyplyvajici z diagnozy (OCD, uizkostmé poruchy, iizkostné-depresivni

symptomatika, socidlni fobie, schizofrenie atd.).

4 stupeni

Pokud nedostaduje i 3. stupeii podpory, musime Zaka zatadit do vy§siho stupné podpory. Zak

absolvuje podrobnou a komplexni diagnostiku SPZ. Vyzaduje se zde podstatnd tdprava

v organizaci a prub&hu vzdélavani, vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu apod. Dale je

tfeba do vzdélavani zaradit hodiny specialnépedagogické péce. Vzdélavaci potieby zaka by se

meli prabézné upravovat, tyto apravy délaji pracovnici SPZ. Ddle upravujeme vzdélavani,

vyuzivané metody a formy prace. Individualni ptistup pii respektovani specifickych zvlastnosti

zaka je velmi dilezity, a proto se upravuje hodnoceni vysledka zaka. Obsah uciva velmi Casto

upravujeme i redukujme. Musi se pouzivat specialn€ upravené ucebnice, specialni didaktické

pomucky. Muzou se také uplatnit finanéné naroc¢n€jsi kompenzacni pomucky. Nutnosti je
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uprava pracovniho prostiedi tfidy i samotného pracovniho mista. Dale se mizou vyuzivat
alternativni a augmentativni formy komunikace s podporou potiebnych technickych pomucek
(komunikétory, iPad, PC, apod.). Zarazeni dalSiho pedagogického pracovnika nebo osoby
pracujici se Zakem do vzdélavani je daleZitou a nutnou soudasti. (Zampachova, Cadilova, 2015)
Podle MSMT muize byt dal§im z podptirnych opatieni tohoto stupné snizeni poctu zakd ve tiidé.
Podet zak ve tfidé se snizuje o 2 zaky. (MSMT, 2016) Zaci s timto stupném PO byvaji zafazeni

do b&znych mateiskych $kol, ale East&ji nav§tévuji MS specialni.

Podle Zampachové a Cadilové (2015) do 4. stupné podptrnych opatieni zafazujeme zaka:

o | 7Zdk se stredné tézkou az tézkou symptomatikou autismu se zavaznymi deficity v oblasti
socidlniho chovdni, komunikace a predstavivosti s potrebou vyuziti upravenych
ucebnich pomiicek pri vzdélavani (pracovni listy, ucebnice atd.).

e  Zdk sporuchou autistického spektra se stredné tézkou symptomatikou autismu
s pridruzenymi poruchami a onemocnénimi (ADHD — porucha aktivity a pozornosti,
vyvojova porucha motorickych funkci, vyvojova porucha veci, OCD — obsedantné-
kompulzivni porucha, SPU — specifické poruchy uceni, SPCH — specifické poruchy
chovani apod.), jejichz diisledky se manifestuji v oblasti obtizné zvladatelného chovani
i ve zvlddani vzdéldvaciho procesu. Je nezbytnd podpora asistenta pedagoga (ne nutné
po celou dobu vyuky), ddle vyuZiti vizualizovanych pomiicek, struktury prostredi,
pracovniho mista, snizeny pocet Zdakii apod. *

o  Zdk se stiedné tézkou symptomatikou autismu s pridruzenym deficitem v oblasti
kognitivnich funkci s dopadem do oblasti vzdélavani. Je nutné vyuZziti vizualizovanych
pomiicek, struktury prostoru, casu i mista, podpora asistenta pedagoga po celou dobu
vyuky, snizeny pocet Zakit ve tride, uprava ucebniho pldanu.

e | Zdik s psychickou poruchou, kterd vyrazné oviivimje jeho moznosti pri vzdélavani
(wrazné omezend dochdzka do Skoly, casté hospitalizace apod.). Tento zZdk ma
problémy se zvidddnim uciva vyplyvajici z diagnozy (OCD, tizkostné poruchy, socidlni
fobie, schizofrenie atd.), které se manifestuji zdvaznymi problémy v chovani. Je nutnd

¢

pritomnost asistenta pedagoga, snizeny pocet zZdkii ve tride, uiprava ucebniho planu. ‘
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5.stupenl

Tento stupeni podpory je realizovan u zakl s nejvyssi mirou potieby podpurnych opatieni.
Radime sem Z4ky se zdvaznym stupném zdravotniho postizeni. Pro zafazeni do tohoto stupné
PO je dtlezita komplexni diagnostika SPZ. Vyzaduje se nejvy3$si mira uzptisobeni organizace,
obsahu, forem, metod a dprava hodnoceni vzdélavani zaka. Obsah uciva se upravuje i redukuje.
Vyuzivaji se specialnich ucebnic upravené materialy, specidlni pomutcky. Upravuje se prostiedi
Skoly 1 tfidy. Vyucuje se predmeét specialnépedagogické péce a jsou vyuzivany terapeutické
metody a postupy. Tyto zpusoby zajistuje jen pedagog s pfislusnou odbornou kvalifikaci.
Vyuku realizujeme individudlni formou nebo ve skupiné s podporou dal§iho pedagogického
pracovnika. Ve tfidach je nutnosti sniZeni poétu zakd ve tiidé. (Zampachové, Cadilova a kol.,

2015, 5.31) Tyto zaky v b&zné MS skoro viibec nenajdeme, nav§tévuji MS specialni.

Dle Zampachové a Cadilové (2015) do 5. stupné podptirnych opatieni zafazujeme zéaka:

o | Zdk stézkou symptomatikou autismu se zdvainymi deficity v oblasti socidlniho
chovdni, komunikace a predstavivosti s potiebou vyuziti upravenych ucebnich pomiicek
pri vzdeéldvani (pracovni listy, ucebnice atd.), uipravou pracovniho mista, kombinaci
individudlni vyuky a zapojeni do kolektivu, v opodstatnénych pripadech s realizaci

¢

vyuky mimo tridu. Je nutnd podpora asistenta pedagoga. ‘

o | Zdk s poruchou autistického spektra s tézkou symptomatikou autismu s pridruzenymi
poruchami a onemocnénimi (ADHD, vyvojova porucha motorickych funkci, vyvojova
poruchareci, OCD, SPU, SPCH apod.), jejichz diisledky se manifestuji v oblasti obtizné
zvladatelného chovdni. Je nutnd podpora asistenta pedagoga, vyuZziti vizualizovanych
pomiicek, struktury prostredi, pracovniho mista, sniZeny pocet Zdkii ve tride, uprava
ucebniho pldnu. Soucasti vzdélavani jsou ndcviky socidlnich dovednosti a prdce

¢

s tFidnim kolektivem.

o | Zdk s tézkou symptomatikou autismu s pridruzenym deficitem v oblasti kognitivnich
funkct s dopadem do oblasti vzdélavdani a chovani. Je nutné vyuZiti vizualizovanych
pomiicek, struktury prostoru, casu i mista, podpora asistenta pedagoga po celou dobu

vyuky, snizeny pocet Zakit ve tride, uprava ucebniho pldanu “
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3 Vzdélavani déti predSkolniho véku

Dokumentem, ze kterého vychazi predskolni vzdélavani, je Ramcovy vzdélavaci program
(RVP PV). Zakladni mySlenkou tohoto ramcového vzdélavaciho programu je respektovani
individualnich potfeb a moznosti kazdého ditéte. A 1 pravé proto, je RVP PV zdkladnim
vychodiskem pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. RVP PV nam
vymezuje ramcoveé cile. Tyto ramcové cile jsou spolecné pro vSechny zaky, tedy 1 zaky s SVP.

(RVP PV, 2021, 5.10) Ramcové cile RVP PV jsou:

,rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani®

,,08vojent zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost

., ZIskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

piisobici na své okoli*

Predskolni vzdélavani je institucionalné zajistovano matefskymi Skolami (v€etné matetskych
Skol ztizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona), lesnimi matefskymi Skolami. Pro déti s
odkladem skolni dochazky muze byt realizovano v pripravnych tfidach zakladnich skol. (RVP
PV, 2021)

Pfijetim novely Skolského zékona se stal posledni rok predskolniho vzd€lavani povinnym pro
vSechny déti, tj. véetné déti se SVP (§ 34, odst. 1, zakon €. 561/2004 Sb., v pozd¢&jsim znéni).
Pro kazdé dité predstavuje nastup do matetské Skoly vyznamny krok v jeho zivoté. U ditéte s
postizenim jde ¢asto o prvni prilezitost k odpoutani se od matky. Dité se v predSkolnim zafizeni
uci zit v kolektivu vrstevnik, uci se prosadit, zacina prebirat nové role, pfijima nové autority
a navazuje pratelstvi. UCi se pfizpusobit se novému prostiedi i rezimu. Styk s ostatnimi détmi

mu piinasi zcela nové zazitky (Mazankova, 2018).

Cilem predskolniho vzdélavani je dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu pomahat zajistit
ditéti prostedi s dostatkem podnétd k jeho aktivnimu uceni a vyvoji. Predskolni vzdélavani
smysluplné obohacuje denni program a poskytuje ditéti odbornou péci. Predskolni vzdélavani
ma dale ditéti usnadiiovat zivotni cestu. Proto je jeho ukolem rozvijet osobnost ditéte, jeho
individualni potfeby, podporovat ho v jeho télesném a duSevnim rozvoji, md mu pomdhat
pochopit okolni svét, ucit ho zit ve spolecnosti ostatnich lidi a motivovat ho k dal§imu rozvoji
jeho osobnosti. Pro napliiovani téchto potieb pro rozvoj osobnosti je dulezité uplatiiovat
v predskolnim vzdélavani odpovidajici formy a metody prace. Doporucuje se pouzivat

prozitkové a kooperativni uc¢eni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zalozeny na pfimém prozitku.
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Je zde také v dostatecné mife uplatiiovano situacni uceni tzn. vytvareni a vyuzivani situaci,
poskytujici ditéti srozumitelné a praktické ukazky zivotnich souvislosti. Dal§Sim vyznamnym
ucenim je spontanni socialni uceni, tedy pfirozena napodoba. Matetska Skola byva zalozena na
principu vzdélavaci nabidky, individualni volbé ditéte. V predSkolnim vzdélavanim je tfeba
uplatiiovat integrovany pristup. Vzdélavani probihd v integrovanych blocich, které ditéti

nabizeji v pfirozenych souvislostech. (RVP PV, 2021)
Podminky ptedskolniho vzdélavani:

e Vécné podminky

e Zivotosprava

e Psychosocidlni podminky

e Organizace

e Rizeni mateiské skoly

e Persondlni a pedagogické zajisténi

e Spoluacast rodic¢u

3.1 Vzdélavani déti se specidalnimi vzdéldavacimi potiebami

RVP PV vychazi ze zdkladni koncepce z respektovani individualnich potfeb a moznosti ditéte.
Pravé proto, je RVP PV zakladnim vychodiskem pro tvorbu a ptipravu vzdélavacich programu
pro déti s SVP. Toto plati jak pro déti s SVP vzd&lavané v b&zné matefské skole nebo v MS
ziizené podle §16 odst. 9 SZ. (RVP PV, 2021)

Ditétem, zakem ¢i studentem se SVP se rozumi ,,0s0ba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplaméni nebo uzivani svych prdav na rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni (Zakon 561/2004 Sb, § 16, odst. 1 SZ). Podptirna
opatfeni jsou potom definovana jako ,,nezbyné upravy ve vzdélavdani a Skolskych sluzbdch
odpovidajici zdravomimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
Zdka nebo studenta“. Vice o podplurnych opatfeni v kapitole 3. V zakoné je zakotveno pravo
ditéte, zaka Ci studenta se SVP na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni Skolou nebo

skolskym zafizenim (§ 16, odst. 1 SZ, zakon &. 561/2004 Sb., v pozd&j$im znéni).

., Déti se specialnimi vzdéldvacimi potrebami je mozné zarazovat do béznych trid materskych
skol, nebo do trid ziizovanych podle § 16 odst. 9 SZ, popripadé Skol zFizovanych podle § 16
odst. 9 SZ“. (RVP PV, 2021).
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Tiidami & $kolami zfizovanych podle § 16 odst. 9 SZ se rozumi t¥idy &i $koly samostatnd
ziizované pro zaky se zdravotnim postizenim — s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami 7eci, zdvazmymi vyvojovymi poruchami uceni,
zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéZnym postizenim vice vadami nebo
autismem.“ (§ 16, odst. 9 SZ, zakon &. 561/2004 Sb., v pozd&j§im zn&ni). V téchto skolach &
tfidach se muze dit€ vzdélavat pouze na zakladn€ doporuceni Skolského poradenského zaftizeni
a zadosti zakonného zastupce (§ 20, odst. 1 SZ, vyhlaska &. 27/2016 Sb., v pozd&jsim znéni),
tzn., ze pracovnici Skolského poradenského zafizeni mohou doporucit jako vhodny typ
predskolniho zafizeni tfidu ¢i Skolu zifizenou podle § 16 odst. 9 SZ, oviem kone&né rozhodnuti

je vzdy na rodicich ditéte (Mazankova, 2018).

Soucasna Skolska legislativa plné podporuje vzdélavani déti se specialnimi vzdelavacimi
potfebami, vcetné déti s PAS, v hlavnim vzdélavacim proudu. Ve skolském zakonu ¢. 561/2004
Sb. je v § 16 odst. 9 uvedeno: ,,Pro déti, Zaky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami 7eci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovdni, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem

Ize zFizovat Skoly nebo ve Skoldch tridy, oddélent a studijni skupiny. *

3.2 Vzdélavani a vychova déti piedSkolniho véku s PAS

Dité s PAS se v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolskym zakonem) fadi k détem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (dale jen déti se SVP). Vzdelavani déti se SVP se vénuje § 16 zakona

€. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vzdélavani déti s PAS v mateiskych $kolach je Zasto fesené téma. U nas v Ceské republice
mame nekolik dobte fungujicich zafizeni pro déti s PAS, ve kterém se jim dostdava specidlniho
predskolniho vzdelavani. Nékteré déti s PAS navstévuji specialni matefské skoly a nékteré déti
s PAS bézné materské Skoly. Vétsinou je ale program v matefské Skole pro déti s poruchou
autistického spektra tak naro¢ny, ze 1 specialni Skola potiebuje vyuzivat pedagogické asistenty,
kterych v posledni dobé ubyva. Dal§im problémem je nedostupnost (jsou daleko) specialni skol
pro mnohé déti s poruchou autistického spektra. U déti, které maji jen mirnou formu autismu ¢i
Aspergerova syndromu, zvazujeme inkluzi do bézné matefské Skoly. Pokud ma byt takova
integrace do matefské Skoly UispésSna, je potfeba zpracovat kvalitni individudlni plan (IVP).

(Thorova, 2016)
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3.2.1 Obecné zasady pri prdci s détmi s PAS
Voltova (2019) ve své bakalarské praci uvadi Lechtovi (2016) obecné zasady pro praci s ditétem

s PAS. Tyto zasady vychazi z deficiti PAS. Proto musime obecné pamatovat na to, ze:

e Dité s PAS ma problémy se zpracovanim mluvené reci, tyto mluvené instrukce
musime doprovazet vizudlni demonstraci.

e Dité s PAS se muze chovat neprijatelné, to znamena, ze musime ditéti jasn€ vyjadrit
naroky na chovani. Nevhodné chovani analyzujeme a hledame jeho pficiny. Situaci,
ktera nevhodné chovani vyvolala, se pfisté vyvarujeme — napt. zmenou instrukce.

e Dité s PAS muze byt na urcité podnéty hypersenzitivni (napf. na sluchové podnéty),
je nutné si tuto zvlastnost uvédomovat a respektovat ji, nikoli se ji za kazdou cenu snazit
prekonat.

o Dités PAS potirebuje predvidatelnost, jednoznacnost a snadnou vizualni orientaci,
proto je potiebna organizace prostiedi, ve kterém se dité vzdélava. Vhodné usporadani
ttidy by mélo ditéti poskytovat jistotu a zaroven by meélo byt stabilni, neménné.
Predvidatelnost zajistime jasnou strukturou dne (pomoci rozvrhu, seznamu ukola). Na
pfichazejici zménu dit€ predem upozornime a pfipravime — nejen verbalné, ale také
vizualng.

e Dité s PAS muze mit problém spontanné se vyjadrovat (vyjadfit svij nazor, vybrat
z moznosti, pozadat o pomoc apod.), z toho divodu je vhodné pfipravit navody na feseni
situace s jednoduchym postupem ve vizualni podobé (napf. jak pozadat o pomoc).

e Dité s PAS spontanné nezobecnuje naucené, s tim je potreba pocitat. Co dit€ umi u
jednoho pedagoga, nemusi ovladat u druhého; co umi ve §kole, nemusi umét doma. Neni
také jisté, ze kazda nauCena schopnost bude mit trvaly charakter. Dité nemusi
automaticky generalizovat a aplikovat nauené védomosti do praxe — pomahdme mu s
tim, hledame souvislosti mezi naucenymi fakty.

e Dité s PAS muze mit problémy se zpracovanim jinych podnéta (napt. maze byt
rezervované vuci dotykiim), proto je vhodné ditéti pfedem oznamit (nebo pfipsat do
rozvrhu aktivit), co se bude dit (napf. Ze se ho chystame dotknout).

e Dité s PAS muze mit nékteré zvlastni zajmy, které pedagog muze vyuzit jako

prostfedek k interakci s vrstevniky, jako moznost nechat dit€¢ s PAS vyniknout.
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MSMT v metodickych dokumentech uvadi Zasady piistupu k détem, zakam, studentim s PAS

v ramci vzdélavaciho procesu (2019, s. 5-7). Tyto uvadime citované doslovné nize:

Zdsady presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

Veétsina Zdkit s PAS potrebuje vétsi miru struktury prostredi a cinnosti, aby mohla
kvalitné a srozumitelné pracovat. Predvidatelnost a pravidelnost dennich cinnosti je pro
Zdky s PAS, pro které je charakteristicka potieba urcité miry ritualizace, zdrukou
vykonavdni rutinnich ¢innosti. Nezndmé a necekané uddlosti u nich mohou vyvolat stres
a nejistotu, coz miize vést k uizkosti, problémovému chovdni nebo k vykyviim ci selhdni

v obvykle zviddanych cinnostech.

Tyto zasady se v b&zné MS nedodrzuji Gplné nejlépe, nebot program v t&chto MS je rozmanity,

upravuje se podle aktualnich potieb déti a dba se na individualizaci ve vzdélavani.

wZdsada strukturovdani pracovniho dne a éinnosti

Pro zZdky s PAS mohou byt dulezitym pomocnikem pldny dne, psané pripominky a
pravidla (napr. pred obédem si myji ruce), popisy Skolnich situaci (napv. pri zvonéni
bych mél byt ve tridé; postavim se, kdyz vstoupi ucitel). V zavislosti na povaze a
zavaznosti PAS je v obdobi adaptace na Skolni prostiedi vhodné vyrazné podporit
strukturalizaci prostoru, ¢innosti a casu (napr. denni rezim,; rozvrh vyucovacich hodin;
strukturovany plan vyucovaci hodiny). Uplatnéni uvedenych principii pomahd Zdkovi s
PAS nalézt odpoved na otazky: kde a kdy bude; co déla, jak to ma délat; jak dlouho to
bude trvat; pro¢ to déla. Strukturujeme Zdakovi Cas, prostredi, ve kterém se pohybuje, i
Jednotlivé cinnosti (napr. oblékani se). Pouzivame strukturu pracovniho programu,
rozvrh dne, strukturu veSent ukolu (naprv. prectu si zaddni; napisi si otdzku, na kterou
mdm odpovédeét; zapisi si postup; vypracuji tikol; napisi vysledek; podtrhnu). Miizeme
vyuzit i strukturované pracovni listy, krabice s vnitini strukturou, strukturované ¢innosti

s vizualizaci jednotlivych kroku.
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wZdsada jasné a konkrétni motivace

Zdci s PAS musi rozumét smysht vykondvanych cinnosti. Socidlni motivace zpravidla
nefunguje, vzhledem k omezené schopnosti empatie. Pokud jsou Zaci pro vykondavané
cinnosti vhodné motivovdni, je mozné udrzet jejich pozornost a soustredéni na prdci.
Pri ztrdté motivace rapidné klesa i schopnost soustiedéni. Jak jiz bylo uvedeno,
motivace by méla byt konkrétni, dosazZitelnd a jasné vztaZend k vykondvané cinnosti.

Jednou z forem prdce s motivaci Zdka je vyuZiti jeho silnych strdnek, které miize byt
spojeno s poskytovanim urcitého motivujiciho druhu odmény (napr. Zdk miize vykondavat
aktivity, které jsou ve spektru jeho zdjmii; v ruznych typech tikoli Ize vyuzit oblibené
predmeéty/témata Zdaka, napr. pri oblibé hasicii zaddvame Zdkovi cteni a matematické

ulohy o hasicich). “

V bézné mateiské Skole je vyuzivana motivace spojend s aktudlnim tématem, na které je

zaméfen tydenni plan ¢innosti.

wZdsada klidného a empatického pristupu

S ohledem na specifika v chovani a komunikaci Zdkit s PAS (napr. nevhodné pozndamky;
netakini primocarost; otdzky mimo kontext; bandalni vyroky; iuzkostné reakce pri
setkdnich s novymi lidmi; vulgdrni vyjadiovani; odborné otdzky) je nezbytné reagovat

na uvedené projevy s pochopenim.

wZasada dodriovani ¢asové souslednosti ukoli

Cinnosti realizované se Zdky s PAS by mély probihat podle pravidel ziejmych Zdkiim,
nebot jestlize se casto méni planované cCinnosti a nerespektuji se stanovend pravidla,
dochdziu Zdkii k nejistoté. V pripadé, Ze je treba zménit piivodné nastaveny
harmonogram a postup prdce, je nezbytné zménu zZdakovi vysvétlit. Pokud je potreba,
miizeme vyuzit i formu vizualizované informace. Tam, kde se dda ocekdvat zména v
zazitém rezimu (napr. vylet; exkurze, suplovani), je vhodné ji nejen dopredu sdélit, ale

také pocitat s moznosti alternativniho rFeseni pro Zdaka s PAS. “
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wZdsada vy$S$i miry vigudlni podpory

e Vizudlni podpora pomdhd vétsiné zakii pri uceni a vstiebavdani novych informaci. Pro
vétSinu Zakii s PAS je vizudlni informace nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu
preddvané informace. Pokud chceme, aby si Zak s PAS osvojil pracovni cinnost, je
vhodné ji ndzorné demonstrovat, rozepsat v bodech nebo rozkreslit (vyuzit tzv. schémata

postupii). Postupné Ize proces zjednoduSovat a dopliiovat verbalnim vysvétlenim. *

Vizualizace je vyuzivana i v béznych matetskych Skolach, déti si diky ni umi 1épe predstavit

danou ¢innost.

wZdsada posilujici koncentraci pozornosti

o Pri zvySeném motorickém neklidu Ize umoznit Zdakovi s PAS manipulaci s predmétem,
nebo realizovat cinnost, kterd nerusi ostatmi a zZdkovi umoziiuje soustiedeént,
Jako je napr. mackaci micek, provazek, gumicka. Je dobré podporovat také aktivity,
které Zdkovi s PAS umozni stiiddani pohybu v hodiné, jako je napr. rozdavani papirii a
sbirani sesitii. Pro zlepSenti kvality pozornosti je diilezité pravidelné a vyvazené stridani

odpocinku a ¢innosti. *

V b&znych MS jsou fizené Gasové useky pedagogem prokladany roznymi aktivitami napf.
pohybovymi, nebo maji déti moznost riznych samostatnych a individualnich Cinnosti, her,

aspod.

wZdsada srozumitelného nastavovdani socialné komunikacnich pravidel a zvladani situaci,

které vyZaduji praktickou zkusenost

o Uzdku s PAS shledavdame odlisnosti v oblasti komunikace. Je diilezité védet, jaky zpiisob
komunikace Zak uprednostije, jaké je jeho porozuméni reci. Dochdzi také k odlisnému
chapani nékterych projevii v komunikaci, zvlasté pak ironie, sarkasmu ci metafory.

Mnohdy je diilezité upozornit Zdka na zdanlivé vSieobecné znamé skutecnosti.
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wZdsada stiidani pracovnich ¢innosti a odpocinku

e Moznost odpocinku a relaxace je diilezita pro prevenci vzniku nezddouctho chovani ci
vzniku afektu zpiisobeného unavou a ,,pretazenim“, tlakem na vykon, protoze navozuje
zklidnéni a predchdzi stresu. Pro odpocinek Zdka je vhodné vymezit konkrétni prostor i

cas.”

Podle Zampachové a Cadilové (s.94-95, 2012) uplatiiujeme tyto obecné metodické postupy:

o, Ucivo vykladejme pomoci strucnéjsich vét na konkrétnich prikladech a zdiiraznéme to,
co je podstatné.

oV pripadé potieby poskytnéme Zdkovi dovysvétleni.

e Novou ldtku i nové vzniklé situace ddavejme do souvislosti s jiz ziskanymi poznatky,
védomostmi a zkuSenostmi.

e Nepocitejme automaticky stim, Ze Zdk dokdZe generalizovat a aplikovat naucené
védomosti do praxe. 1o je tieba Zdka postupné ucit a rovnéz mu pomoci hledat logické
souvislosti mezi naucenymi fakty.

e Zaddvejme takové mnozstvi tikohi, které je Zak schopen dokoncit. Pocitejme rovnéz
s vykyvy ve vykonu — to, co Zdk jeden den bez problémii zviddne, nemusi zviladnout jindy.

e Zaddvejme ukoly pomoci kratkych, presnych a konkrétich pokynmii. Pokud to situace
vyzaduje, vypracujme seznam dilc¢ich krokii konkrétniho ukolu.

o Otdzky zaddvejme strucné, jasné a presné formulované, pripadné pisemné zadané.

o Nechme Zdkovi dostatecny cas na odpovéd, u nékterych Zdakii pocitejme i s vyraznéjsi
latenct.

o Ucebnici ci pracovni list upravme tak, aby na strdnce nebylo mnozstvi informaci.
Vyberme, co je podstatné, zvyraznéme ¢i okopirujme potiebné cdasti na samostatny list
papiru, pokud to situace vyzaduje, pouzijme vétsi formdt nebo zvétsené pismo. Pripadné
pripravme pozndmky, jak pracovat.

o Pri wkladu poskytméme Zdakovi psané pozndamky. Dovolme Zakim s dobrou sluchovou
paméti nahrdvat si vyklad ¢i prednasku na diktafon.

o SwuZitim vizualni podpory rozvijejme u Zdaka dovednost orientovat se na pracovni

plose, v ucebnici, pracovnim listé ci seSité. Zndzornéme umisténi jednotlivych pomiicek
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na pracovni ploSe, vyuZijme ruzné barevné znacky, okénka k dopliovani, zvétSeme texty
a obrdzky na samostatnych pracovnich listech, cislujme strany apod.

Ucme Zdky formou vizualizovanych scéndri vyjadrovat se, néco vyprdvét nebo
prevypravét (vypracovdnim pisemné osnovy kvypravéni, barevnym odliSenim
Jednotlivych bodii, obrazky mohou slouZzit jako osnova k vypraveéni apod.).

Pri zaddvani ukohi nespoléhejme pouze na verbdlni pokyny, vyuzijme vizudlni podporu.
Pokud je Zak unaveny, neklidny ¢i pasivni, umoznéme mu vykonat kratkou relaxacni
prestavku, pripadné zakomponujme relaxaci primo do pritbéhu hodiny tak, aby se
stridal rytmus prdce — odpocinek — prdce. Dbejme na individudlné nastavenou dobu
trvdni prdce a odpocinku vzhledem k mire symptomatiky PAS, pripadné k pridruzenym
porucham pozornosti, snadné unavitelnosti zdka a kratkodobému soustredent.

Na zdkladé zjevnych pricin vytvorme takovd preventivni opatient, ktera budou
eliminovat problémové chovdni Zdka.

V pripadé potreby (relaxace, eliminace problémového chovani, individudlni vyuka
apod.) vyuzZivejme prostory mimo tridu (kabinet, prostory Skolni druziny, sborovna
apod.).

U nékterych Zdkit pocitejme s hypersenzitivnimi projevy, které je potieba respektovat,
nikoli se snaZit je za kazdou cenu prekonat (hluk v télocvicné, na toaleté ¢i v jidelné;
hluk zdrivek, nadmérné sluchové vnimdni v hudebni vychové ci pri navstéve kulturnich

akct, pachy v jidelné, pri pokusech napr. v chemii, na toaleté apod.).

3.2.2 Programy vzdélavani déti s PAS

V dnesni dobé& existuje spousta programil a terapii, které napomdhaji lidem s PAS. V Ceské

republice jsou pfi vzdélavani nejcastéji pouzivany tyto metody:

TEACCH program

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)

program

Virues-Ortega a kol. (2013) ve svém c¢lanku uvadi, ze se v nasich podminkach u nas nejvice

vyuziva pravé tento program. Je definovan jako pfistup, ktery podporuje ,,schopnost jedince

ucit se, chapat a aplikovat poznatky v riznych situacich®. Z mezinarodniho prizkumu, ktery

provedli rodiCe déti s autismem vyplynulo, Ze vice nez 30 % rodin v soucasné dob& vyuziva
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nebo vyuzivalo pravé tento program. Tento program je povazovan za terapii a je vysledkem

spoluprace rodi¢t a profesional.
Program TEACCH:

a) klade duraz na uzky pracovni vztah mezi rodi¢i a odborniky
b) prizptsobuje intervenci konkrétnim charakteristikam jednotlivych klientt

¢) vyuziva strukturovanych vyukovych zkuSenosti

Strukturovana slozka vyuky vyzaduje, aby ¢innosti jedince a prostiedi byly organizovany tak,

aby optimalizovaly uceni a zabranily frustraci. Jsou zde zasadni tyto tii faktory:

a) organizace fyzického prostiedi zpisobem, ktery odpovida s potifebami ditéte
b) usporadani Cinnosti pfedvidatelnym zptisobem

c) organizace material a ukolt

TEACCH program se zaméifuje na kliCové dovednosti v oblasti aktivit denniho Zivota,

komunikace, socialnich dovednosti, jazyka, pozornosti, angazovanosti a exekutivnich funkei.

Tento program péce pro lidi s PAS vznikl v reakci na tvrzeni, ze déti s autismem jsou
nevzdélavatelné a ze jejich porucha je zapfi¢inéna Spatnou vychovou. Duraz se klade na
vCasnou a spravnou diagnézu a naslednou specialné-pedagogickou péci. Filozofické zasady

TEACCH programu jsou (Virues-Ortega a kol., 2013):

e Individualni pfistup k détem.

e Aktivni generalizace dovednosti.

e Uzkd spoluprice s rodinou.

o Integrace déti s autismem do spolecnosti.

e Pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci.

e Pozitivni pfistup 1 k détem s problematickym chovanim, aktivni snaha o pedagogickou

intervenci vedouci ke zlepSeni chovani.

Podle Thorové (2016) se dale TEACCH metoda opira o tyto stézejni body:

e Fyzicka struktura — organizace fyzického prostoru a pracovnich ukolt. Nabytek a

pracovni pomucky jsou uspotfadany tak, aby umoziovaly ditéti chapat vzhledem.
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Zvysuje se schopnost orientace ditéte, jeho samostatnost, snizuje se nejistota a
uzkostnost.

e Vizudlni podpora — klade se diraz na informace ve vizualni formé. Vizualizace
umoziuje vyssi miru samostatnosti dale podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti.

e Zajisténi predvidatelnosti — vizudlni znazornéni Casu a predvidatelnost posloupnosti
¢innosti zajistujeme pomoci pracovnich a dennich schémat rezimi. Tyto rezimy
pomahaji chapat vztahy mezi konkrétnimi ¢innostmi a symboly a tim padem pomahaji
chdpat smysl komunikace. Dale snizuji uzkost a pomahaji ziskat vétsi jistotu.

e Vyvojova pfiméfenost — intervence se vzdy pifizpusobuje vyvojové urovni Clovéka

S autismem.

Strukturované uceni

Strukturalizace znamena vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti Cinnosti a
jednoznacné usporadani prostiedi, ve kterém se Cclovék sPAS pohybuje. Metody
strukturovaného uceni se daji vyuzivat jak ve Skolstvi, tak 1 v domacim prostredi, pfi nacviku
novych dovednosti a pro zlepSeni adaptivity a zmirnéni uzkosti. (Thorova, 2016; KubiSov4,

Lovasova a kol., 2012)

Intenzivni behavioralni program

Program zacina pracovat s détmi ve velmi raném véku (3 — 3,5 roku). Tento program vychazi
z teorie, ze autismus je neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi v chovani ditéte.
Tento pfistup je zaloZzen na principu: odmeéna — trest. Nezadouci chovani se ma ignorovat a
,,potrestat™ nesouhlasnym piisnym ,NE“ nebo popfipadé placnutim. Naopak zadouci chovani

se ma odmenit pochvalou, objetim apod. (Kvasnicova, 2009)

Aplikovand behavioralni analyza = ABA

Tuto analyzu vyuzivame v rehabilitaci, prevenci, psychologii, ale predevsim v terapii pro déti
s PAS. O vyuziti této terapie pii praci s détmi s PAS se zacalo nejvice mluvit po zvefejnéni
experimentdlni studie doktora Ivara Lovaasa v roce 1987. Ten ve svém vyzkumu porovnaval

dvé skupiny déti. Prvni skupina déti méla vice jak 40 hodin individudlni intervence za tyden,
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zatimco druha skupina déti ziskala jen 10 hodin intervence béhem jednoho tydne. Vysledky Dr.

Lovaasa podporuji tvrzeni, ze intenzivni intervenci je mozné vyrazné snizit symptomy PAS.

Tato analyza vyuziva principi motivace néco udélat, posilit, vyhasinat, trestat a kontrolovat
stimuly. ABA musi byt pro kazdé dit€¢ individualni. Proto jsou jeji cile stanovené az po
dikladném ohodnoceni dovednosti ditéte v oblastech, jako jsou pozadavky, schopnost
pojmenovat véci, receptivni porozumeni jazyku, hry, socialni dovednosti, echoické chovani a
dalsi. Dulezitym aspektem programu je trénink rodice, ktery se svym ditétem travi spoustu
volného Casu a ma moznost ho v tomto ¢ase ucit. Intenzita behavioralnich programa by méla
byt mezi 25 — 40 hodinami tydné. V téchto hodinach dospély posiluje jakékoli pozitivni chovani
u ditéte. V tomto Case dospély vytvari situace pro uceni novych dovednosti, komunikace.

(Trellova, 2020)

Podpora pozitivniho chovani = PBS

PBS se zaméfuje na zlepSovani kvality zivota lidi, je komplexni systém, ktery poméha lépe
pochopit a porozumét potiebam lidi s chovanim naro€nym na péci. Upravuje vnéjsi a vnitini
prostiedi, metody komunikace nebo takeé piistup pecujicich osob. Dale také rozviji pozitivni
chovani, samostatnost pfi rozhodovani a zkvalitiiuje zivot

Son Rise Program

Tento program je laskyplna, distojna, citliva a velmi efektivni metoda. Tato metod se na dité
s autismem diva zevnitf a nesnazi se ho napravit zvenci. Jedna se o velmi naro¢nou metodu.
Metoda ma sedm zakladnich principl: joining, motivace, ufeni pomoci interaktivni hry,
energie, eutaziasmus a nadSeni pro hru, bezpredsudkovy a optimisticky pfistup k ditéti, rodice
jako hlavni vedouci programu, vytvoreni bezpe¢ného pokoje bez rozptylovacich faktord.

(Kvasnicova, 2009)

Higashi metoda (Terapie kazdodenniho zivota)

Tento program v CR doposud neexistuje.
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Komunikaéni terapie (alternativni a augmentativni komunikace)

Komunikace pouziva vyrazovych prostiedkt, které mohou byt slovni nebo neslovni (napf.
posunky). Mezi prostfedky nonverbalni komunikace fadime mimiku, proxemiku, pohledy,
gestiku, haptiku,...) Tyto prostiedky dotvareji komunikaci a vyuzivaji se jako pomocné. Mezi
metody komunikacni terapie patii: piktogramy, znak do fe¢i, komunikacni systém MAKATON,

komunikaéni systém Bliss, VOKS. (Kvasnicovéa, 2009; Knapcova, 2011)

Terapie pevnym objetim (Holding Therapy)

Tato terapie se snazi u déti navodit zajem o socialni kontakt. Cilem terapie je vzbudit u lidi
s PAS lasku, pomahat rodi¢im v otazkach vychovy, Skolniho a pracovniho zafazeni. Pii této
terapii rodiCe drzi dit€ v pevném sevieni, i v ptipadé, ze se dité brani. Doporucuje se dité drzet
obli¢ejem k sobé&. (Kvasnicova, 2009) Tato terapie se neda vyuzivat v materské Skole, nebot’ je

potfeba pritomnost rodice.

Pohybova stimula¢ni metoda

Metoda neni mimofadné€ narocnd, neskryvad zadné komplikace. Idealni je kombinovat
pohybovou stimulacni metodu a jiny terapeuticky piistup. Tato metoda se nejvice osvédcila u
leh¢ich forem PAS. Cilem metody je navodit u déti s PAS uvédomeéni si vlastniho téla, zlepsit

orientaci v prostoru a rozvijet pohybové dovednosti. (Kvasnicovd, 2009)

Vyuziva se terapie na podkladé senzorické integrace. Senzoricka integrace je pfistup, ktery se
vyuziva pii rehabilitaci déti. Optimalizuje zpracovani smyslovych vjemu. Z tohoto pohledu se
jedna predevSim o polohocit a pohybocit (propriocepci), rovnovazny aparat (vestibularni
systém) a hmat (rovnovazny aparat). Dale zde maji dulezitou tlohu také oblast sebekontroly a

pozornosti. (Asociace senzorické integrace)

Animoterapie

Tato terapie patii k psychoterapeutickym metodam. Jedna se o tzv. 16&bu pomoci zvitat. V CR

je nejvice vyuzivana hipoterapie a canisterapie. (Kvasnicova, 2009; Veleminsky, 2008)
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Canisterapie

Canisterapie se déli na aktivni a pasivni. Pfi pasivni canisterapii pes prohiiva ¢loveéku svaly,
tim zbavuje bolesti, zlepSuje jemnou motoriku a také se prohlubuje vztah mezi psem a
clovékem. Pii aktivni canisterapii jde o nacvik dovednosti. Pes je motivatorem k aktivitdm,
které jsou zamétfeny na individudlni potreby ditéte. Probiha formou hry a vede k rozvoji
motoriky, komunikace, socidlnich dovednosti a rozumovych a citovych schopnosti. (Pestra,
0.p.s.)

Asistencni pes plni funkci privodce, umoznuje ditéti s PAS porozumét chaotickému svétu,
kterému nerozumi. Jeho prostiednictvim dité chape, co se kolem né&j déje. D4 se fict, Ze pes je
komunika¢nim mostem mezi ditétem s PAS a jinymi lidmi. Vyuziva se pasivni i aktivni
canisterapie, kterd se sestavuje podle individualnich potfeb jednotlivych déti. Dité se uci

ziskavat bézné navyky a dovednosti, které v zivoté pouziva. (Pestrd, o.p.s.)
Metody canisterapie podle Pestré, o.p.s.:

Animal Assisted Activities = AAA

o  Metoda zamérend na zvySeni kvality Zivota klienta, funguje motivacné,

vychovné, odpocinkoveé nebo terapeuticky “
Animal Assisted Therapy = AAT
e ., Rizeny kontakt klienta se psem pod vedenim odborného pracovnika

Animal Assited Education = AAE

o  Metoda vzdélavani za ucasti zvirete, kterd vyzZaduje spoluprdci spec.

pedagoga a zooterapeuta
Animal Assisted Crisis Response = AACR

o  Metoda krizové intervence za pomoci zvirat, u které je hlavnim cilem

¢

snizeni stresu clovéeka v krizové situaci’

3.2.3 Specifika vzdélavani déti s PAS

Vzdélavani déti s poruchami autistického spektra vyzaduje nezbytnou spolupraci pedagogu,

rodiny, poradenského zafizeni, Skoly a zakd. Dulezité je, aby pedagogové, kteti vzdélavaji
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takovéto dite, znali podstatu diagnozy PAS a byli spravné proskoleni v této oblasti. Pokud
diagnézu neznaji, nemohou pochopit odliSnosti ve vnimani, prozivani a chovani lidi
s autismem. To ma za dusledek nespravny pfistup k témto détem a nespravné vzdélavaci
pristupy. Pedagogové ve specialnich matetskych Skolach maji vétsi kvalifikaci a maji vice

informaci o tom, jak pracovat s détmi s PAS.

Kudrnkova (2016) ve své diplomové praci uvadi, Ze nejcastéjSimi kurzy, které pedagogové (ve
Skolach, kde jsou vzdélavany déti s poruchami autistického spektra) absolvuji, jsou kurzy od
Narodniho tstavu pro autismus. Konkrétné je to pak kurz Vzdélavdni déti s autismem 1. — II1.
Dalsimi kurzy jsou Komunikace u déti s PAS a Agrese u déti s PAS. Nejcasté€ji vyuzivanymi
metodami jsou Strukturované uceni (viz s. 20), komunikacni terapie, herni terapie, TEACCH
program, metoda Behavioralni intervencni terapie. Dale také uvadi, ze s Holding therapy
(Terapie pevnym objetim) se pii vychové a vzd&lavani déti s autismem vMS &asto

nesetkavame. Tato metoda je zaloZena na spolupraci matky s ditétem.

Nejcastéji vyuzivanymi pomuckami jsou strukturované a krabicové ukoly, komunikaéni knihy,
prouzky, iPody ¢i tablety, dale zalaminované karticky, obrazky se suchym zipem. VétSinu
pomucek si pedagogové vytvaii sami, podle aktualnich potfeb. Tyto pomucky jsou potiebné
intenzivnéj§i prace s détmi na ukor ¢asu. Velkym pfinosem pro pedagogy v béznych nebo

matetskych Skolach specialnich je pfinos ve spolupraci s asistentem pedagoga.

Volklova (2021) ve své diplomové praci uvadi, faktory, které maji vliv na tispéSnou adaptaci
déti s PAS na dochazku do MS. Z jejiho vyzkumného Setieni vypliva, Ze rodie s PAS se
soustfedi na urdita kritéria, ktera by méla MS napliiovat. Pro rodie déti s PAS je dilezité, aby
méli piehled, co se v MS d&je. Dale aby si vzajemné predavali informace, aby mohl pedagog
snadnéji a cilenéji individualné pfistupovat k jejich ditéti. Také snizeny pocet zaku ve tiidé

plsobi na déti s PAS pfiznivéji.

Dal§im pozitivnim faktorem je seznameni se s prostiedim jesté pfed zahdjenim pravidelné
dochdzky. Navazani vztahu s pedagogem a vybudovani vzajemné davéry je dalSim dulezitym
faktorem. Vytvofeni a dodrzovani pravidel tfidy se fadi mezi dalsi pozitivni faktory. Tyto
pravidla by mély byt znazornény na obrazcich a déti by je mély mit neustale na ocich. Také
zachovani stalé struktury rezimu dne umoziuje ve tfidé zavést ritudly, které slouzi jako
jednotlivé milniky pribéhu dne. UZivani komunikac¢niho systému je pro dit€¢ s PAS dal§im

faktorem, které piisobi na proces adaptace na prostiedi MS. Dalsim faktorem, bylo respektovani
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stravovacich navykd ditéte, které si pfinasi ze svého domova do MS. Toto vyzkumné Setieni
bylo velmi klicové. Pouzivani vlastni nadoby na piti je zasadni k dodrzovani pravidelného
pitného rezimu. Navic moznost mit u sebe v MS vlastni véc navozuje u déti pocit bezpedi a
jistoty. Dal§im faktorem, kterym navazujeme je piitomnost predmétu z domova v MS. Podle
vyzkumného Setfeni se ukdzalo, ze nutnost pfitomnosti hradky po celou dobu pobytu v MS neni
détmi s PAS stézejni. Témto détem postacovalo védomi moznosti si pro hracku dojit napt. do
Satny. Hracka muze byt ovSem motivacnim prvkem pro dité, se kterym pedagog muze dale

pracovat.
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4 Zavérecna shrnujici kapitola

V nasledujici kapitole shrneme nejdalezit€jsi poznatky o vzdélavani déti s poruchami
autistického spektra v matefské skole bézné i specialni. Dilezitymi podminkami pfi vzdélavani
déti s PAS je prostorova organizace, Casova organizace, materialni vybaveni, individualni

ptistup vSech, co se podili na vzdélavani déti.

Pti vzdelavani déti s PAS v matefské skole specialni se détem s poruchami autistického spektra
dostava lepsiho individualniho pfistupu. To ovSem neznamena, ze v bézné matetské Skole se
témto détem individudlni pfistup nedostane. V matefskych Skolach specidlnich jsou
pedagogové s odbornou kvalifikaci. Tito specialni pedagogové maji vétsi prehled o praci
s ditétem s PAS, maji vice zkuSenosti s praci s t€émito détmi a maji vice ¢asu na individualni
praci s nimi.

V bézné mateiské Skole jsou vétsSinou pedagogové, kteti odbornou kvalifikaci nemaji, a je pro
né obtiznéjsi s timto ditétem pracovat. V obou piipadech muaze byt ditéti poskytovana podpora
asistenta pedagoga, coz je velmi prinosné. Dal§i vyhodou matetskych skol specidlnich jsou
niz§i pocty zaka ve tfide€, lepsi vybavenost specialnimi pomickami a vétsi pfipravenost pro

zapojeni terapii do vzdelavani.

Také je potfeba zminit vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace. Pedagogové v
matetskych skolach specidlnich jsou proskoleni, maji prehled a zkuSenosti s pouzivanim AAK.
Zatimco ve vétsiné piipadu, pedagogové v béznych materskych skolach o AAK nikdy neslyseli,

nevi, jak s ni pracovat, jak ji vyuzivat a nevi, jaky pfinos by pro né¢ AAK v jejich praci méla.

Dale je zde velkou vyhodou uplatiiovani strukturovaného rezimu dne a Casové souslednosti
ukold. Toto je Casto v béznych matefskych Skolach nerealné, ve tfidach je vétsi pocCet déti a

dodrzet Casovy rezim dne je nékdy velmi obtizné.

Pti integraci do bézné materské skoly se déti s autismem zacleriuji do kolektivu intaktnich déti,
coz muze byt velkym pfinosem, anebo naopak to muize ditéti s autismem uskodit. Nekdy se pres
veSkerou snahu pedagogi stane, Zze jsou déti s autismem z kolektivu intaktnich déti
vyclefiovany, intaktni déti mohou mit z téchto déti strach, protoze nemusi rozumét jejich

projevim, chovani nebo reakcim.
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Na druhou stranu je ve vzdélavani déti s PAS v matefské Skole bézné spousta vyhod. Intaktni
déti se uci, ze v nasi spoleCnosti nenajdeme jen intaktni jedince, ale i osoby s riznym
postizenim. Dité s PAS se od intaktnich déti mize pfiucit spoustu novych déti a stejné tak i

intaktni déti se nauci spoustu novych véci od déti s PAS.
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Z.avér

Bakalarska prace seznamuje ¢tenare s problematikou vzdélavani déti s poruchami autistického
spektra v mateiské Skole bézné a specialni. Poskytuje ndhled na specifické potieby pfi
vzdélavani déti s PAS. V kapitolach a podkapitoldch byly definovdny poruchy autistického
spektra, jejich terminologie, symptomatologie, diagnostika. Dale se prace zaméfila na
vzdélavani déti predskolniho véku, vzdélavani déti se specialnimi vzdelavacimi potfebami,
vzdélavani a vychovu déti predskolniho véku s PAS. Na obecnych zasaddch, metodéach a dile
popisuje specifika vzdélavani déti s PAS. V dalSich kapitolach a podkapitolach byly popsany
specialni vzdé€lavaci potieby, jejich definice, dale déleni zaku se specialnimi vzdélavacimi

potfebami, legislativni ukotveni a podptrna opatieni.

Cilem préce bylo shrnout specifika vzdélavani u déti s PAS v matefské Skole bézné a specialni,
poukazat na pozitivni faktory pii vzdelavani téchto déti. Nejdulezit€jsimi podminkami pro
vzdélavani déti s PAS jsou organizacni podminky, materialni vybavenost, odborné vzdélani,
dodrzovani zasad pfi vzdélavani a ze vseho nejdilezitejsi specificky pfistup vSech, ktefi se na

vzdélavani podili (Skola, pedagogové, rodice, poradenska zatizeni).
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Anotace v anglitiné:

The bachelor thesis "Education of children with autism spectrum
disorders in mainstream and special kindergarten" focuses on the
specifics of education of children with autism in mainstream and special
kindergarten.

The thesis defines the terms: autism spectrum disorders, education of
preschool children, education of children with special educational needs,
education and upbringing of children with ASD, special educational
needs.

The triad of problem areas within PAS is approached. Methods of
educating children with PAS, special educational needs are introduced.
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autism spectrum disorders, education of children with autism spectrum
disorders in kindergarten, specifics of children with autism spectrum
disorders
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