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Uvod

Tato magisterska diplomova prace se zabyva obecné vztahem star§iho sourozence
a dvojcat, na ktery je nahlizeno z perspektivy jejich matek. Cilem préce je popsat piipravu,
reakce a projevy chovani star§iho sourozence v souvislosti s narozenim dvojcat z pohledu
matek vcetné vyvoje jejich vzajemného vztahu a zmapovat strategie rodic¢t vyuzivajici

ke zvladani situace vychovy a péce o dvojcata a star§iho sourozence.

Impuls ke zpracovani prace na toto téma vzesel z vysledki vyzkumu mé bakalaiské
prace, jiz predmétem byly promény partnerského vztahu po narozeni dvojcat. Rodice, ktefi
jiz méli star$i dit€¢ a poté se jim narodila dvojcata, vnimali danou situaci jako velice
narocnou. Rozhodla jsem se proto vénovat této problematice vice pozornosti a zjistit, jak

situaci prozivaji dal$i rodiny ¢i jak u nich funguje souziti starSiho sourozence s dvojcaty.

V teoretické Casti zpracovavam kapitolu definujici sourozenecky vztah a objasiujici
vyznam tohoto vztahu pro jedinctiv zivot. Dale vénuji pozornost samotné situaci prechodu
k sourozenectvi, moznym reakcim ditéte v batolecim a ptedskolnim véku na tento prechod
a roli rodi¢u pii ptizpusobovani ditéte. Tteti kapitola se zabyva specifiky zivota rodin

s dvojcaty a pfi jejim psani jsem vychdzela z teoretické ¢asti mé bakalarské prace.

Vyzkumna ¢ast obsahuje popis vyzkumu a prezentaci vysledkd, které jsem ziskala
prostiednictvim rozhovoru s osmnacti matkami star$iho ditéte a dvojcat. Zodpovézeny jsou
stanovené¢ vyzkumné otazky, které se tykaji piipravy starSiho sourozence na narozeni
dvojcat, jeho reakce a projevli chovéni, vztahu starSiho sourozence a dvojcat Ci strategii

vychovy a péce rodicu.



1. Sourozenectvi

Osobnost ¢lovéka se tvoii v prvnich letech zivota. Vytvaii se sebepojeti jedince
a jeho pojeti zivota. V tomto obdobi je klicova vychova rodi¢t a rodinné interakce. Diky
rodinnym interakcim dité ziskava prvni zkuSenosti v oblasti spoluprace, konfliktu, davéry
¢i pojeti vztahd. To vSe se dité uci i diky sourozeneckym vztahtim (Dreikurs — Ferguson,
1993). Na zaklad¢ ranych zkuSenosti v rodiné si dité vytvafi nejen piedstavu sebe

samotného, ale také svou roli a sviij vyznam v rodiné (Leman, 2016).

Rodina ma na jedince zasadni, ba dokonce nejvyznamnéjsi vliv. V ni ¢lovek proziva
ty nejtésnéjsi a nejintimnéjsi vztahy. Jednim z nich je pravé vztah sourozenecky. Ne kazdy
ma zkuSenost S tim mit sourozence. Nektefi jedinci nemaji sourozence biologického, ale

naptiklad nevlastniho nebo ziskaného formou osvojeni.

1.1 Sourozenecky vztah

Obecné vztah je podle Hartla a Hartlové (2010, 678) ,, piisobeni mezi dvéma nebo
vice jevy, objekty ¢i osobami; v psychologii provazeny emocionalni vazbou a urcitou mirou
zodpovédnosti “. Ptivlastek sourozenecky znamena vztahujici se k sourozenclim. Vztah 1ze
délit na kratkodoby a dlouhodoby (Hartl & Hartlova, 2010). A pravé o sourozeneckém
vztahu lze fici, Ze je to vztah dlouhodoby, dokonce celozivotni, coz potvrzuje Novak
(2007) svym tvrzenim 0 vztahu trvajicim od zacatku az do konce zivota, jejz neni mozné

zrusit. V podstaté se da povazovat za nejdelsi vztah, ktery clovék mize zazit.

Cicirelli (2013) definuje sourozenecky vztah jako soucet interakci, at’ uz fyzickych,
¢i prostfednictvim verbalni a neverbalni komunikace dvou nebo vice osob, které sdileji
znalosti, postoje, vnimdni, pfesvédeni a vzajemné pocity od doby, kdy si jeden
sourozenec je védom toho druhého. Zahrnuje jak zjevné akce a interakce mezi sourozenci,
tak 1 skryté subjektivni kognitivni ¢i afektivni slozky vztahu. Dlsledkem toho mizZe tento

vztah fungovat, i kdyz jsou sourozenci oddéleni vzdalenosti ¢i Casem.

Autofi Novak (2007) a Steurova (2016) se shoduji, Ze sourozenectvi je zvlaStni
formou mezilidského vztahu, o kterou se jedinec nemusi zaslouzit, ale ktery si nemiize
ani vybrat. Od pratelského ¢i partnerského vztahu se 1isi pravé tim, Ze neni dobrovolny

a nemuze byt ukoncen vlastni vili. Cicirelli (2013) dopliiuje pfedchozi autory tvrzenim, Ze



Sesterstvi Ci bratrstvi je status, ktery je ziskan narozenim, a ackoliv je mozné zrusit aktivni

sourozenecky vztah, tak i pfesto se jedna o neustalou vazbu i mezi oddélenymi sourozenci.

Vztah sourozencil patii mezi nejblizsi a nejdaveérnejsi vztah, ktery jedinec béhem
svého zivota zazije, protoze se svym sourozencem proziva velice intimni zaleZzitosti.
Sourozenci spolu ji, spi, provadi hygienu, sdili spolecn¢ jeden prostor a déli se o hracky.
Kromé divérnosti ma sourozenectvi jesté rys piimosti a upfimnosti, protoze jedinci se
znaji velice detailn¢ a vzhledem k jejich blizkosti mezi sebou jen té€zko néco predstiraji. Da
se fici, ze spolu ziji jako kdyby bez obalu. V dospélosti se tato intimita uz mnohdy udrzuje
pouze telefonickou komunikaci a pravidelnosti navstév, takze se vztah stava citlivym
nazmény V dasledku zivotnich okolnosti (Vancurova, 1987). Na Vancurovou (1987)
navazuje Vagnerova (2012), ktera se kromé kontinuity zminuje také 0 proménlivosti

sourozeneckého vztahu, ktera souvisi s vyvojovymi fazemi jedince. Podoba

sourozeneckého vztahu se tedy méni v pribéhu zivota jedinct.

Vztah sourozencl umoziuje formovani partnerstvi a vytvafeni smyslu pro divérnost.
Nese tedy znacny psychologicky vyznam. Dava moznost také pro ndpodobu a identifikaci,
ackoliv to mize mit i negativni dopady. Mladsi déti velice rady nasleduji toho star§iho
a snazi se mu vyrovnat, coz byva silnym motivem k seberozvoji. Na druhou stranu stars$i
sourozenci projevuji ohleduplnost vic¢i mladSimu. Poskytuji mu péci, ¢imz ziskéavaji
socializacni vyhodu. Sourozenectvi mezi divkami a chlapci mlZe ovliviiovat také

genderovou socializaci (Helus, 2015).

Sourozenecky vztah ma své pozitivni, ale 1 negativni stranky. Mnohdy je plny
protikladi, na ¢emz se shoduji Novak (2007) s Vagnerovou (2012), ktefi uvadi, Ze
v nékterych piipadech se na né& clovek tési a vita jej s nadSenim, jindy proziva negativni
pocity vyplyvajici ze ztraty své dosavadni pozice. Muze byt plny lasky, ale zaroven se
miZe objevovat mnoho negativnich pocitd, rivality a Zarlivosti. Mize mit tedy mnoho
podob. Od velice vielého vztahu po pro jedince uplné bezvyznamného. To, Ze mezi jedinci

existuje sourozenectvi, jeSté neznamend, Ze se nutné vytvori silna vazba.

Dit¢ diky sourozenci proziva pocity jistoty, bezpeCi a sounaleZitosti, protoze ma
k sob& nékoho podobného, s kym si mize povidat a kdo ma podobné mysleni. Ma vedle
sebe svého kamarada, n¢koho, ke komu patii. Jeden od druhého navzdjem ziskavaji
zkuSenosti. Vzajemny vliv sourozencti plni funkci zrcadel, protoze se v sobé vidi a Casto

jsou rodic¢i k sob¢ pfirovnavani. Tim si uvédomuji, jak jsou si podobni nebo naopak. To ma
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zajisté vliv na jejich sebenapravu a vytvoreni si predstavy o sobé (Vancurova, 1987). Helus
(2015) dodava, ze vazba mezi sourozenci poskytuje jedinci mnoho podnéti skrz vékové
apohlavni rozdily k jeho osobnostnimu rozvoji. Ma silny potencial pro socializaci

osobnosti.

Sourozenci si nesou oproti jedina¢kiim vyhodu, protoze diky jejich vzajemnému
vztahu si trénuji rizné formy socialniho chovani. U¢i se sobé€ ptizpiisobovat, obhajovat se,
respektovat se, vzajemné se ctit, d€lit se o véci, prohravat, branit se navzajem, bojovat
spolu nebo proti sob¢, zastupovat se, stat pii sobé a podporovat se. Z téchto zkuSenosti
potom mohou cCerpat cely zivot v dalSich vztazich, zejména v téch partnerskych, ale 1 pii

vychove vlastnich déti ¢i pii vybéru budouciho zaméstnani (Prekop, 2015).

Krej¢itfova a Huéin (2002) potvrzuji, ze ma-li jedinec sourozence, bude
pravdépodobné rychlejsi ve vyvoji socidlnich dovednosti. Diive zacne chapat psychiku
druhych lidi a vnimat jejich stanovisko. V rodin¢, kde je vice sourozencti, vznikaji Castéji
konflikty a dit¢ vice pfemysli o potfebach a pranich dalSich ¢lenti rodiny. Jedinacek tuto
zkusSenost postrada, protoze se orientuje zejména na potieby vlastni. Tyto zminéné

zkuSenosti se stavaji zakladem socialni inteligence.

Pfitomnost sourozenecké skupiny je MatéjCkem (1986) povazovana za nejlepsi
pfipravu nejen na zivot, ale soucasné na rodicovstvi, protoze jedinec ziska mnoho podnétii
a zkusenosti do vlastniho rodinného Zivota. Pocet sourozencti, kolik ¢lovék ma, mimo jiné

muze ovliviiovat i to, kolik déti do budoucna chce mit.

1.2 Sourozenecké konstelace

Sourozenecké konstelace neboli potfadi narozeni pracuji s teorii, ze to, jestli se
narodime rodi¢im jako prvni, druzi ¢i posledni, ovliviiuje nas samotné a nas zivot. Dalo by
se tedy fici, ze na jedince maji krom¢ genetiky, vnéjsiho prostiedi a vychovy vliv dalsi

faktory, naptiklad prave poradi jeho narozeni do rodiny.

Hartl a Hartlova (2010, 264) definuji sourozenecké konstelace jako ,, vyklad poradi,
V jakém se dite narodi do rodiny, jakou v ni hraje roli a co z toho vyplyva pro utvareni jeho
povahy; sourozenci nikdy nejsou rovnocenni, i mezi dvojcaty hraje vzdy jeden roli starsiho

sourozence “.
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Podle Novaka (2007) potadi narozeni, ale také pohlavi, ovliviiovalo jiz v minulosti
vyrazné zivot jedince vcetné jeho postaveni v rodin€, moznost vzdélavani, dédické pravo,
uzavirani snatku ¢i profesni sméfovani. Tohoto nazoru je i Leman (2016), podle kterého
poradi narozeni muze ovliviiovat i V soucasnosti naSi osobnost vetné vybéru partnera,

vybéru zaméstnani ¢i vychovy déti.

Ackoliv sourozenecké konstelace se projevovaly Vv zZivotech lidi jiz v minulosti, vice
pozornosti se této tématice zacalo vénovat az od 20. stoleti (Leman, 2016). Rakousky
psychiatr Alfred Adler byl prvnim, kdo se vice zabyval vztahy mezi sourozenci. Od n¢j
pochazi znamé spojeni slov ,,sesazeni z trinu® (Prekop, 2015). Adler vyzdvihoval vyznam
sourozeneckych vztahl. Za dulezité povazoval potadi narozeni. Tvrdil, ze kazdé dité ma v
rodiné jedine¢nou pozici, ktera utvaii jeho osobni perspektivu. Dle jeho nazoru lze na
zaklad¢ poradi narozeni usuzovat na rozvoj urCitych zkuSenosti a specifickych

charakteristik (Dreikurs-Ferguson, 1993).

Na zakladé sourozeneckych konstelaci se tedy piredpoklada, Ze jedinci narozeni
vuritém pofadi, tedy suritou pozici vroding, se vyznacuji konkrétnimi
charakteristikami. Jedna se ovSem o jakousi pravdépodobnost ¢i mozné tendence. DalSim
ovliviiujicim faktorem jsou samotné vztahy rodiné a jejich dynamika. Vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny jsou proménlivé a vzdy, kdyz se narodi do rodiny dalsi dite, se rodinné
prostiedi proméni. Ackoliv se tedy jednd o totéZ rodinné prostfedi, vztahy jsou odli$né.
Rozdilnost sourozeneckych konstelaci u jednotlivych sourozeneckych skupin vytvati také

vékovy rozdil, pohlavi déti, t€lesné rozdily ¢i poradi narozeni rodi¢t (Leman, 2016).

Poradi narozeni nezahrnuje ovSem pouze potadi porodu, ale také funkcni postaveni
ditéte, které je ovlivnhéno mnoha dalSimi faktory, napftiklad velikosti rodiny ¢i jejim

rozlozenim v poméru muzu a zen (Leman, 2011).

Leman (2016) rozlisuje tifi zakladni typy sourozenecké konstelace, konkrétné
prvorozené, ke kterym fadi i jedinacky, druhorozené poptipad¢ prostfedni déti a nakonec

benjaminky neboli nejmladsi déti narozené jako posledni.

1.2.1 Prvorozeny
Prvorozeny je jedinecny svymi zkuSenostmi, které se odviji od faktu, ze i pro rodice
se jedna o prvni rodicovskou zkusenost. Ti mu davaji veskerou pozornost a poskytuji mu

mnoho podnét dalezitych pro jeho vyvoj. Zaroven maji vzhledem K prvnimu ditéti znacna
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ocekavani a naroky. ProtoZze je prvorozeny s rodi¢i v nejuz§im kontaktu, snadno se

ztotoznuje s jejich nazory, hodnotami a normami (Vancurova, 1987).

Podle Prekopové (2015) byla vzdy zdliraznovana dilezitost prvorozenych, protoze
jsou symbolem pokracovani rodinného zivota. Prvni dité je dlouho ocekavané a ¢lovek se
na n¢j obvykle tési. VSe, co se ho tyka, tim mySleno prvni zub, prvni krok, prvni
narozeniny, jsou mnohem vice prozivany nez u dal§ich déti. Prvorozeny jedinec ma
vyhodu v tom, Ze udava rodinné normy. Jsou to vidcové, ktefi uvadéji v rodiné véci do

pohybu.

Tim, Ze prvorozeny se stdva brzo rozumnéj$i a piebira zodpovédnost za mladsSiho
sourozence, mohou se u n& rozvijet specifické vlastnosti. Prvorozeni jsou obvykle
zodpovédni, spolehlivi, svédomiti a vid¢éi perfekcionisté. Jsou vykonni, cilevédomi,
s vysokou aspiraci. Charakteristickym rysem prvorozenych je vaznost. Nemaji radi
piekvapeni a vSe si radi predem zorganizuji. V dasledku vysokych narokd rodicd, ale

I zvySené péce jsou Casto uzkostni a nachylni ke stresu (Leman, 2011).

Rozlisovany mohou byt dva typy prvorozenych. Prvnim typem jsou ti, ktefi jsou
vstiicni a snazi se druhym vyhovét, pfiCemz zapominaji na sebe. Druhym typem jsou

agresivni a panovacni prvorozeni prosazujici se za kazdou cenu (Leman, 2011).

Novék (2007) povazuje prvorozeného za ,jedinacka v prestrojeni®, protoze maji
mnoho podobnych rysd, a ve shodé s Lemanem (2016) dodava, ze se u jedinacka vse
projevuje ve vétsi mife. Je u néj potieba oproti prvorozenému ke v§em vlastnostem dodat

slovo super.

Jak ovSem uvadi Prekopova (2015), jedinacka a prvorozeného nelze srovnavat,
protoze jedina¢ek nemusel zazit pocit ztraty toho, co si vydobyl, tedy nepftiSel o svoji
pozici. Prvorozeny si v dasledku toho musi vytvofit dalsi dovednosti — délit se a snaset
frustraci. V oblasti socialnich dovednosti jsou prvni déti schopné v roli pomocnikii
a v prebirani zodpovédnosti za mladsi. Naucily se také orientovat na dospélé, napodobovat
je a tidit se jejich pozadavky ¢i zvyky. Diky narozeni sourozence ziskdvaji védomi

0 vlastni hodnoté a schopnostech. To povazuji za svoji nahradni jistotu.

Jedinacka Ize trochu povazovat za obét’ starsi generace, protoze se o n¢j okoli pfilis
stara a tim mu znesnadnuje poznat realitu. Vytvaii u né& handicap vyznacujici se

nedostatkem socialnich dovednosti. Tradicni pfistup zdaraziiuje jako typické vlastnosti
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jedinacka rozmazlenost, sobeckost, nespolecenskost a orientaci na sebe. Na druhou stranu
vlivem zvySenych snah rodi¢t dat ditéti co nejvice ma Sir§i moznosti v rozvoji osobnosti
avice prilezitosti vedoucich k rozvoji svédomitosti, zodpoveédnosti, cilevédomosti ¢i

sebevédomi stejné jako prvorozeny (Novak, 2007).

Charakteristicky je pro jedinacka vnitini boj. Mohou byt dospéli svou samostatnosti,
na druhou stranu pocituji strach a hnév, protoze byli rozmazlovani. To se projevuje i na
niz§im sebevédomi ¢i pocitech ménécennosti. | kdyz cely zivot sméfuji vysoko, maji
mnohdy pocit, Ze nejsou dostate¢né dobii. Kombinuji v sobé prvorozeného a benjaminka

(Leman, 2016).

Leman (2011) doporucuje k vychové prvorozenych, aby nebyl podporovan jejich
perfekcionismus. Nutné je jasn€ uréit pravidla, ktera plati. Ve vztahu k mlad$im
sourozencim mu nedavat roli hlidace a vyjadfit, ze ma zvlastni pozici, kterd mu pfinasi

vysady, ale i vice narokii. Rodice by si méli udélat ¢as, ktery travi jenom s nim.

1.2.2 Druhorozeny

K druhorozenému ¢i prostiednimu dit¢ maji rodi¢e vzhledem ke zkuSenostem
s vychovou prvniho ditéte uz jiny postoj. Druhorozeny ma ovSem slozitou pozici. Musi se
vyrovnavat prvnimu ditéti. Pfitom vyuziva dvou strategii, bud’ star§iho miize ponizovat
a znehodnocovat, nebo se bude snazit jit tvrdé dopiedu ve snaze se mu vyrovnat. Zaroven,
je-li prostfedni, musi ochranovat mladsiho sourozence, kterym je soucasné ohrozovan
(Vanéurova, 1987). Capek a Capkova (2010) potvrzuji, Ze se druhorozeny miize v tomto
ohledu citit na své pozici ,,mezi“ stisnéné. Jsou na néj kladeny naroky, ale nema piili§

privilegii.

Prostiedni déti nemaji suverenitu starSich ani roztomilost mladSich. Jsou ale
ptizptsobivi a dokazou vhodné vyuzivat situace. Jejich silnou strankou je vytvafeni
kompromist. Jsou schopni pozadat o laskavost. Mohou vsak castéji vyuzivat strategie

manipulace na ukor asertivity (Novak, 2007).

Druhorozeny je konfrontovan se vzorem prvorozen¢ho, podle néjz uz je vSechno
zavedeno. To nese vyhody 1 nevyhody. Mladsi se miize citit v bezpeci tim, ze bude pouze
napodobovat star§iho a vyhne se tak rizikim selhani. Na druhou stranu se snizuje jeho

iniciativnost, tvofivost a schopnost poradit si sam. Muze to byt prozivano negativné, kdy
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druhorozeny rezignuje ¢i bude trpét neustdlym pfipominanim, ze jen ten druhy

(Helus, 2015).

Pokud je mezi druhorozenym a dal$im mlad$im sourozencem maly vékovy rozdil,
tak na druhorozeného nemaji rodice tolik ¢asu. Nedostatek pozornosti a pocit odstréenosti
mohou kompenzovat hledanim podpory jinde, zejména mezi vrstevniky. Snadnéji odmitaji
a zbavuji se rodinnych hodnot oproti prvorozenému. To muze zpuisobovat potize zejména
v dospivani. Je proto tfeba mu vénovat ¢as a potvrzovat jeho dileZitost (Capek & Capkova,

2010)

Podle Lemana (2016) jsou prostfedni déti hodné podobné druhorozenym. I kdyz
nemaji tolik vyraznych charakteristik jako jedinac¢ci nebo prvorozeni, jsou svym zptisobem
prave jejich protikladem. Odrézi se od téch déti, které se narodily bezprostfedné pted nimi.
Nemusi mit tolik potizi jako prvorozeni, mohou byt méné¢ tuzkostlivi a bazlivi.

Charakteristicka pro né je vyrovnanost.

Ve vychové druhorozenych by se nemélo zapominat, Ze jsou vztahy s vrstevniky
velice dilezité. Ditéte by se méli rodiCe ptat, co si mysli, a také mu dat moznost
rozhodovat o rodinném déni. Rodice by si méli také pozorné v§imat, zda nepotiebuje dité

pomoc (Leman, 2011).

1.2.3 Nejmladsi

Ma-li nejmladsi dité vice sourozencti, vyrustd v pomerné slozité komplexni rodinné
sestavé. Vyhodu ma ovS§em v tom, Ze jeho pozice nemize byt nikdy ohrozena. V§ichni mu
upravuji cestu, poskytuji vyhody, posunuji ho vyhodnym smérem (Vancurovad, 1987). Na
druhou stranu k nému mize byt neustale piistupovano jako k tomu, kdo potitebuje pomoc,
péci a ochranu. Starsi sourozenci si v disledku toho mohou piipadat opomenuti a davaji to

najevo jak rodi¢im, tak mladSimu sourozenci (Helus, 2015).

O nejmladsim ditéti se Casto tikd, Ze se jedna o ,,d¢ti pro potéSeni*. Rodice uz prozili
cast svého zivota, maji naplnénou Kkarieru i dalsi zivotni cile a dalsi dit¢ miaze zaplnit
mozné prazdné misto V jejich zivoté. Rozmazlovani a ochranitelsky pfistup ve vychové

nejmladsiho ditéte je casty (Novak, 2007).

Nejmladsi ma tedy dv€é moznosti, jak se chovat. Bud’ bude Cekat, Ze ostatni ud¢€laji
vSechno za n¢&j, nebo se bude snazit v§echny ptedehnat. To mu ovSem neulehcuje fakt, ze

ho stale budou mit za toho malého, nesamostatného a nesobéstacného (Vancurova, 1987).
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Dité, které se narodilo jako nejmladsi, miize byt zaroven pouze druhorozenym.
Ovsem narodi-li se po delsim ¢asovém odstupu od predchoziho ditéte, 1ze o ném mluvit
jako o jedinackovi na druhou. Ma sourozence, ale ti mu neposkytuji spole¢nost vékové

podobného partnera (Vancurova, 1987).

Podle Lemana (2016) byvaji benjaminci extroverti, baviéi, ktefi se radi predvadi
amaji nadSeny pfistup kzivotu. K nejmlad$im patfi rozpolcenost, impulsivnost
a ztfesténost. Nejdiiv néco udelaji a az pozdéji premysli o disledcich. Mohou mit potize

s udrzovanim potadku.

Stejné jako prostfedni dit€¢ se musi nejmladsi potykat s pozici ,,mezi“ v aspektu
zarlivosti. Nejen, ze se musi neustdle branit Zarlivosti ze strany ostatnich sourozenct.
Zaroven 1 oni zarli na své sourozence. Jejich Zzarlivost je znamkou Zivotaschopnosti,

a proto se doporucuje je v jejich touze vyrist podporovat (Dalloz, 2002).

Capek a Capkova (2010) upozoriiuji na fakt, ze nejmladsi déti potiebuji pochvalit,
povzbudit a podporovat v samostatnosti. Ocenily by duvéru rodici a viru v jejich
schopnosti. Avsak Leman (2011) dopliuje, Ze jejich vychova spocdiva také v umoznéni
pochopit nasledky svého jednani. Je vhodné ucit nejmladsi dité, ze se sv€t neto¢i pouze

kolem néj, Ze je tieba odkladat své uspokojeni a Ze 1 on0 ma povinnosti, které musi plnit.
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2. Narozeni mladsiho sourozence

Narozeni druhého ditéte zahajuje Cas velkych zmén ve fungovani rodinného systému
a v charakteru mezilidskych vztahi mezi rodi¢i a détmi. Rodina najednou Zije uplné jinak.
Navic kazdy ¢len rodiny proziva tuto novou situaci odlisné a po svém. Piechod od jednoho
dité¢te ke dvéma signalizuje C¢as pfizpisobeni pro vSechny ¢leny rodiny

(Howe & Recchia, 2008).

Otazkou je, jak proziva ptichod mladsiho sourozence starsi dité, co pro n¢j tato
zména znamena a jak se s ni srovnava, ptipadné jak na ni reaguje. V piedchozi kapitole uz
byla stru¢né¢ popsdna situace prvorozené¢ho, ktery se musi vyrovnéavat s pfichodem
sourozence. ZvySena pozornost by méla byt vénovana také ditéti, narodi-li se mu dva

sourozenci zaroven a rodina se tedy rozroste o dvojcata.

2.1 Prechod k sourozenectvi

Ptichod sourozence je normativni zivotni udalost, kterou zazije mnoho déti a vétSina
rodin. V ur¢ité fazi zivotniho cyklu ho rodiny o¢ekavaji. A ackoliv se jedna o kratkodobou
zivotni udalost spojenou s narozenim, tak zmény piindsi dlouhodobé, protoze disledky
piekracuji obdobi bezprostiedné po narozeni nového ditéte (Baydar & Greek, 1997,
Volling, 2012).

Vollingova (2005; 2012) ve svych ¢lancich pouziva pro ptichod sourozence termin
pfechod k sourozenectvi, coZ znamena zménu statusu od jedinacka ke starSimu sourozenci.
Jedna se jak o ptechod pro dité, tak i pro rodi¢e. Tento normativni vyvojovy ptechod je
povazovan za vyznamny stres pro malé déti a jejich rodice. Prechod k sourozenectvi mize
byt stresujici a mize predstavovat vyvojovou krizi pro vétSinu déti. Existuji velké rozdily
mezi jedinci v reakcich na pfechod k sourozenectvi. Mze to byt obdobim naruseni, ale

také prilezitosti k vyvojovym pokrokiim nebo také obdobim klidu bez vétSich zmén.

Sigmund Freud povazoval ptechod k sourozenectvi za nejvic traumatizujici détskou
zkuSenost. Dokonce tvrdil, Ze se toto trauma znovu vynoii v dospélosti v podobé néjakého
neuspéchu (Adler, 1999). Adler se vyjadioval k situaci narozeni mladsiho sourozence jako
0 situaci sesazeni z trinu. Tim je mySlena vylu¢na pozice nejstarSiho v rodiné. Doposud
melo dité veskerou pozornost a zajem okoli a pak z ni¢eho nic bez vlastniho docinéni

0 tuto pozici prichazi. (Novak, 2007).
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Podle Vancurové (1987) zélezi, jak dlouho bylo dit¢ na svoji pozici jedinacka
zvyklé, protoze spolu s tim se zvySuje riziko krize, ke které také ale viilbec nemusi dojit.
V souladu s tim je nazor Novaka (2007), ktery tvrdi, ze pfechod k sourozenectvi nemusi
mit tragické néasledky a nemusi probihat dramaticky i pies to, Zze se dit¢ musi potykat
S permanentnim ohroZenim ze strany mladsiho sourozence. Muze se také jednat pro dité

0 subjektivné vyznamny zazitek.

Narozeni sourozence je prvni velka zivotni zkouska, kterou musi dité prestat.
Vsechno se méni. VSechno, na co se dosud mohl spolehnout. Do té doby byl svét kvuli
nému a pro néj. Muze se citit vyloucené a napospas sobé (Prekop, 2015). Sesazeni z pozice
dominance snadno vyvolava v prvorozeném bolestivé pocity, ze uz ho rodi¢e nemaji tolik
radi, ze uz jim na ném tolik nezalezi, ze uz si ho tolik nevSimaji. U déti s vétsi citlivosti

mohou byt tyto pocity jesté intenzivnéjsi (Helus, 2015).

Nektefi autofi (Kramer & Gottman, 1992; Dunn & Kendrick, 1982) zduraznuji, ze se
dit¢ mize ze zacatku téSit, vitat nového sourozence s nadSenim a naklonnosti. OvSem
smiSené pocity, které poté prozivd, mohou tyto piijemné piedstavy pokazit. Smés
pozitivnich a negativnich pocitd i chovani jsou u déti, kdyz ptijde novy bratr nebo sestra,
Casté. Reakce ditéte na narozeni sourozence je jedna velkd ambivalence a existuji velké

individudlni rozdily mezi jedince v podobé¢ reakci.

2.2 Reakce ditéte na narozeni sourozence

Jak uz bylo napsano, reakce na narozeni sourozence muzou byt rizné. Malé déti
mohou vykazovat pozitivni, negativni nebo smiSené reakce na zmény spojené s narozenim
sourozence. Vzhledem k tomu, Ze se vyzkumna ¢ast prace zamétuje na déti v batolecim
a pfedSkolnim véku, tak je nutné se kromé& obecnych reakci déti zaméfit predev§im na

reakce déti v t&chto obdobich.

Dité vyuziva pozitivniho i1 negativniho chovéni s cilem upoutat pozornost rodict, coz
souvisi s potiebou, aby nebylo opomijeno a aby si ho okoli viimalo. Zije v piedstavé, Ze do
rodiny bude patfit jen v pfipadé€, ze bude stfedem pozornosti. Svym chovanim také bojuje
0 moc ve snaze mit kontrolu nad celou situaci. Snazi se o vyhnuti se netspéchu a prozivani

pocitl ménécennosti. Svym jedndnim sméfuje k pomsté za piehlizeni a nevénovani
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ptislusné péce. Dit¢ chce vyvolat u rodici obvyklou reakci a uspokojit své potieby

(Capek & Capkova, 2010).

Ve strachu, ze ho pfestanou mit rodice radi, haji dit¢ své z4jmy vSemi moznymi
zpusoby (Dalloz, 2002). Pfitomnost dal§iho ditéte znamena vSeho mén¢, tedy méné
pozornosti, Casu, pochval, a proto mobilizuji star$i sourozenci vSechny své sily, aby to
dostali zpatky (Faber & Mazlish, 2009). Cht&ji ubranit svoji pfevahu, nebo alespon
zabranit pfevaze druhého ditéte (Novak, 2007).

Reakce ditéte mohou ovliviiovat rizné faktory, kterymi se jednotlivi autofi dopliuji.
Vyznamnym ¢initelem je okolnost, jak moc bylo dité rodi¢i na tuto situaci pfipraveno
(Vancurova, 1966). Svoji roli hraji také rozdily v temperamentu déti, v kvalité vztahu
matky a prvorozeného ¢i psychicky stav matky po porodu (Dunn, Kendrick, & MacNamee,
1981). Vollingova (2005) uvazuje o tom, Ze reakce na narozeni sourozence se mohou
podstatné lisit v riznych rodinnych strukturach, napiiklad jsou-li v rodin¢ dalsi sourozenci,
podle bodu rodinného Zzivotniho cyklu a podle kulturnich souvislosti. Ve svém dal§im
¢lanku Vollingova (2012) ptipojila k vyznamnym faktorum vékovy rozdil mezi détmi, vék
starSiho sourozence, pohlavi déti ¢i charakteristiky déti a rodict. Miru pfizptisobeni mtize
ovlivitovat podle Adlera (1994) Zivotni styl ditéte a to, jak lehce se da zménit véetné

chovani rodi¢u a chovani narozeného ditéte.

Teti, Sakinova, Kucerova, Cornsova a Eidenova (1996) a stejné i pozdé€ji Vymétal
(2007) zddraznuji, Ze vyvojova Uroven ditéte v dob¢, kdy je ptechod K sourozenectvi
zaznamenan, miZze mit zasadni roli v tom, jak se dité piizptsobuje. Uzkost z narozeni
sourozence podle Vymétala (2007) vSak vrcholi kolem tietiho a ¢tvrtého roku a v priabéhu
dalsiho vyvoje ustupuje ¢i je nahrazena naopak zajmem a touhou sourozence mit. Pfi¢inou
uzkosti se stava zhodnoceni sourozence jako nezddouciho rivala, ktery jej milZe obrat

0 lasku a péci matky.

Existuji rizné dohady o tom, jaky vékovy rozdil je mezi sourozenci optimalni, aby se
ptredchazelo negativnim projevim a zarlivosti mezi sourozenci. Novak (2007) stejné jako
Vanéurova (1987) ¢&i Capek a Capkova (2010) povazuji za optimélni vékovy rozdil mezi
sourozenci piiblizné tii roky, aby dité za sebou mélo obdobi vzdoru. Novak (2007) svoji
myslenku upfesnuje presvédéenim, ze ¢im vice jsou od sebe déti vékove vzdaleny, tim jsou
mensi projevy zarlivosti. Vzhledem k piedchazeni zarlivosti je vhodné, pokud je starsi

sourozenec o jednu ¢i vice vyvojovych fazi dal. Naopak pokud je o vic jak Sest let starsi,
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tak déti vyrlstaji jako dv€ samostatné jednotky. Tomuto tvrzeni Novaka vSak oponuje
Dalloz (2002) tvrdici, ze zarlivost existuje, at' je jakykoliv veékovy rozdil. Nelze urcit
optimalni rozdil veéku, ktery by zarlivost eliminoval, protoZe neexistuje strategie, ktera by
ji odstranila. At je dit¢ staré jakkoliv, tak pro néj narozeni sourozence neni radostnou

novinou, a proto mu rodice musi pomoct to piekonat.

Rozdilnost reakci vzhledem Kk pohlavi zminuji ze zahrani¢nich autort Gottliebova
a Mendelson (1990) a z ¢eskych naptiklad Prekopova (2015). Kryji se navzajem v nazoru,
ze celou situaci divky a chlapci zvladaji rozdilné. Divky se po narozeni sourozence
obvykle stavaji zavislejsimi a snazi se matku a jeji pozornost ziskat zpét riznymi zpisoby.

Prokazuji niz$i frustra¢ni toleranci. Chlapci se naopak mohou uzavirat do sebe a mit mensi

tendenci ziskat mat¢inu pozornost zpatky.

Kumulace vice zmén soucasn¢ béhem prechodu k sourozenectvi zvySuje
pravdépodobnost maladaptivniho chovani ditéte. Naopak v zavislosti na poctu a typu
ochrannych faktort, které jsou rodi¢im i détem k dispozici, se zvySuje pravdépodobnost
ptizpusobeni (Volling, 2012). Zietelné negativni chovani muze byt odpovédi na pocet
zmén, které mohou nastat jak ve fyzickém prostiedi, napiiklad sdilenim mistnosti, tak ve
snizeni dostupnosti matky a jeji zaméfeni na novorozence, pritomnosti méné znamych

dospélych, vyvojem nové rodinné rutiny a podobné (Howe & Recchia, 2008).

Pocateéni reakce starSich sourozencu k jejich novému sourozenci a uroven zajmu
prvorozeného o novorozence je dobrym ukazatelem toho, co se bude dit mezi sourozenci
orok pozd¢ji. Muze dokonce nastavit smér pro celozivotni cestu spoluprace nebo

nepratelstvi mezi nimi (Dunn & Kendrick, 1982; Volling, 2012).

Stres plynouci ze situace narozeni sourozence se milZze projevit V télesné roving ve
formé bolesti bficha, nechutenstvim a podobné, v roviné emocionalni zvySenou plactivosti
a uzkostnosti, impulsivnosti, naladovosti ¢i v oblasti zmén chovani projevujici se problémy
se spankem, problémy v hygienickych navycich ¢i pfijimani potravy, uzavienosti,

neposlusnosti, nepotradnosti (Vanickova, 2004).

Stewart, Mobleyova, Tuylovd a Salvadorovd (1987) tvrdi, ze Ilze potize
V pfizplisobeni pozorovat zejména ve tfech oblastech, konkrétné v regresivnim chovani,

uzkosti a konfrontaci s mlad$im.

19



2.2.1 Batoleci vék

Déti mladsi dvou let nemusi reagovat na narozeni sourozence negativné, protoze
postradaji uréitou uroven socialniho porozuméni. Schopnost kazdého ditéte citit se
ohrozen¢ novym ditétem vyzaduje pokrocilejsi soubor socidlné kognitivnich dovednosti
(Teti et al., 1996). Na druhou stranu jsou déti na pocatku batoleciho véku jesté v mnoha
ohledech kojenci. Pottebuji blizkost a kontakt primarni pecujici osoby. Naruseni tohoto
vztahu muze vést khlubokému emociondlnimu distresu (Hart, Carrington,

Tronick, & Carroll, 2004).

Prvorozené déti v batolecim véku mohou vnimat narozeni sourozence jako ohrozujici
udalost a na novorozeného sourozence zarlit. Prvotni radost vznik4 jako napodobovani
reakce rodicd, protoze v batolecim véku si dité jeSté nedokaze predstavit, jaké dusledky
a zmény piichod sourozence obnasi. Zprvu novy pfirtstek zkoumd jako cokoliv jiného,
nového. Po ¢ase ho v disledku zvySené péce rodicii zacinad vnimat jako nepfitele, ktery mu

dodéva pocit, ze uz neni milovan (Véagnerova, 2012).

Batolata nejsou jest¢ dost zrald, aby se dokazala s takto naro¢nou situaci vyrovnat,
a proto vyuzivaji specifické formy strategii. Jejich hlavni strategii je si od sourozence drzet
odstup ¢i ho néjakym zplsobem odstranit, at’ uz symbolicky nebo realné (Vagnerova,
2012). Neptimo novému sourozenci muze prvorozeny ublizit napiiklad ve formé zalovani
¢i svadéni viny (Helus, 2015). Vymétal (2007) ovSem zduraziuje, ze Utoky ve formé
fantazii ¢i ty realné uzkost ditéte mohou umocnovat, protoze se boji pomsty sourozence
a zejména se boji odmitnuti rodicl ¢i trestu za své chovani vedouci k odstranéni svého

rivala.

Rada autort (Novak, 2007; Capek & Capkové, 2010; Végnerova, 2012) pisi o regresi
na niz§i vyvojovy stupen jako o typickém projevu Zarlivost v tom véku. Povazuji za
typické predvadéni neschopnosti ze strany star§iho. Cinnosti, které mu dosud nedélaly
problémy, jako kdyby zapomnél. Déti napodobuji chovani malého sourozence, protoze
vidi, Ze timto ziskaji zajem rodi¢l. Vyzaduji si vice pozornosti nez diive, protoZe potiebuji

mit jistotou rodi¢ovské lasky.

Po narozeni sourozence maji prvorozeni cCasto problémy s toaletnimi navyky
(Howe & Recchia, 2008) ¢i s narusenim spanku (Kotatkova, 2014), kdy dit¢ vyviji na
rodice zvySeny tlak na uspavani a ukladani ke spanku. Kromé toho se déti Casto vraci zpét

k pouziti ladhve ¢i dudliku (Legg, Sherick, & Wadland, 1974). Prekopova (2015)
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doporucuje, aby rodice brali regresi jako zpravu od prvorozeného, ze chce zpét to, 0 co tak
brzo pfislo. Rodi¢e se maji k ditéti chovat tak, jak chce, tedy mu davat dudlik ¢i ho

oblékat. Cim vice budou tyto jeho potieby uspokojovany, tim diive regrese piejde.

Déti v batolecim véku neumi dat najevo své trapeni slovy, takze se to snazi dat
najevo placem, vztekanim, odporovanim ¢i odmitanim (Prekop, 2015). Kromé piesunu od
kousanim nehtd, neklidnym spankem spojenym s noc¢nimi désy, koktdnim, napadnou
plachosti, neurotickym zvracenim, nepfiméfenymi fantaziemi a dalSimi moznymi
neurotickymi pfiznaky (Vancurova, 1987). Helus (2015) dokonce zduraznuje, Ze se dité
muze projevovat zdravotnimi potizemi, protoze kvili tomu mu rodice budou muset

objektivné vénovat vice pozornosti a péce.

Rodi¢e mnohdy v domnéni, Ze uz je dité dostatené staré, na n¢j kladou naroky, které
jsou pro n¢j tézko zvladatelné (Vagnerova, 2012). Mladsi sourozenec se opravdu Casto
stava divodem rychlejsiho ,,postarSeni® (Kot'atkova, 2014). Ovsem jak uvadi Prekopova
(2015), prvorozeny ovSem tim, Ze se za¢ne chovat jako velky, mize ziskat nahradni jistotu,
protoze rodi¢e se raduji z jeho zdatnosti a ma tedy opét jejich pozornost. Neuvédomuji si
ovSem jeho wvnitini bolest a pfi¢inu zmény chovani. Podpora nezavislosti a zralosti
u prvorozenych pted narozenim ditéte je matkami vSak také vyuZivdna za zpisob, jak

poskytnout sobé a prvorozenému potiebny ¢as po narozeni sourozence

(Walz & Rich, 1983).

Kolem roku a pul véku projevuje dité zvySenou aktivitu v socialnim kontaktu, COz se
projevuje i ve vztahu k sourozenci. Dité¢ v tomto véku se snazi pomahat matce a v jejim
chovani ji napodobuje. Starsi batole se k mlad$im chova podobné jako matka. Chova se
pecovatelsky. Zkousi si tim nadfazenou pozici, kterou dosud neznalo. Mize to vSak mit

I negativni dusledky spocivajici v ovladani a utla¢ovani mladsiho (Vagnerova, 2012).

V sourozeneckém vztahu se odrazi také egocentrismus typicky pro batolata. Ta se

vvvvv

uspokojeni jejich vlastnich potfeb. Nemaji odhad v posouzeni moznosti a schopnosti

malého ditéte (Vagnerova, 2012).

Zmény nastavaji u prvorozenych déti podle Dunnové a Kendrickové (1980) i smérem

K rodicim. Vétsina prvorozenych podle jejich vyzkumi vykazovala po narozeni
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sourozence naruseni vztahu smatkou a vice negativniho chovani vac¢i matce.
Kojima, Irisawaova a Wakitaova (2005) zpozorovali i o nékolik let pozdéji ve svém
vyzkumu stejné vysledky jako Dunnova a Kendrickova (1980). Kromé toho se vSak
V jejich vyzkumu objevil narust poctu konflikti mezi matkou a ditétem, zvysilo se mat¢ino
karani ditéte v reakci na vice détské neposlusnosti. Na moznost zmény ve vztahu mezi
star$im ditétem a jinymi ¢leny v rodiné rodiné kromé matky, jako je otec nebo babicka,

poukazala Baydarova a Greekova (1997).

2.2.2 PredSkolni vék

Reakce ditéte v predskolnim véku jsou v mnoha ohledech dosti podobné jako
u batolete. Ani piedskolak jesté nepiijima mnohdy mladsiho sourozence ve strachu o svoji
pozici. Na svou pozici jedinacka si uz zvykl, a proto bude vnimat situaci jako otfeseni
svého postaveni. V tomto véku je stale hodné orientovan na rodinu a zalezi mu na vztahu
,ja a vy“ - tim mysleno rodi¢e. Sourozenec ovSem méni tento vztah na ,,my*. Ditéti tim
mizi to jeho ja. Méni se rodinna pravidla a celkové fungovani rodiny. Dité reaguje

zvySenym tlakem a prosazovanim svych prav (Kot'atkova, 2014).

| vtomto véku mohou byt patrné znamky regrese. Tento obranny mechanismus
vyplyva z nevédomé potieby byt zase malym a milovanym. Role star§iho je v jeho ocich
povazovana za nevyhodu. Piestava byt pro né&j zajimava, i kdyz pfinasi vyhody a socialni

prestiz (Vagnerova, 2012).

Kromé regrese se u pétiletého, Sestiletého miiZze objevit silny emociondlni Utok na
matku po narozeni sourozence ¢i odpor vuci roding€. Projevovat se prvorozeny muze také
neposlusnosti, opozi¢nim chovanim, negativismem, vybuchy vzteku ¢i socidlni odtazitosti
(Kotatkova, 2014). Mimo jiné muize byt zaznamenan pokles détské naklonnosti
a pozitivnich reakci k matkam ¢&i zvySena tzkostnost (Volling, 2012). Legg et al. (1974)
ovSem v minulosti pfi§li s ndzorem, Ze prvorozené déti mohou ve skutecnosti ziskat
v piedSkolnim v&ku narozenim sourozence pocity nezavislosti. Za¢nou se zapojovat do

chodu domacnosti a upfednostiiovat spolupraci s matkou.

Tématem zmény chovani v matetské Skole se z Ceskych autorii zabyval Vymeétal
(2007) upozornujici na reakce predSkolniho ditéte umocnéné nastupem do matetské skoly
¢i Kot’atkova (2014) podotykajici, Ze jde-1i dité po narozeni sourozence do Skolky, bere to
Casto velice téZce, protoze mu jsou jasné souvislosti. Povazuje to za svoje odsunuti, tudiz
muze dvojnasobné trpét.
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Zmény chovani se tedy mohou projevit i v mateiské Skolce, kde se dit¢ mulze
projevovat opozi¢nim chovanim, nerespektovanim pravidel ¢i ¢astéj$im pouzivanim slova
,he“. Mize byt také agresivnéjsi, mnohdy i ke spoluzakim (Barros, 2001). Na druhou
stranu bylo také zjisténo, Zze se muze dit¢ distancovat od vztahu S vrstevniky a muze

klesnout jeho vykonnost (Baydar, Hyle, & BrookGunn, 1997).

Kotatkova (2014) proto doporucuje, je-li dalsi dité planovano, mél by jeho ptichod
casové dostatecné predchazet ndstupu starSiho do matetské Skoly nebo naopak uz by mélo
star$i dité néjakou dobu ve Skolce byt, aby bylo dostate¢né adaptované, mélo dobry vztah

s vrstevniky a dostatek pozitivnich zazitkl z prostiedi skoly.

Pravé vrstevnici a vlastnictvi nejlepSiho pfitele mohou piispét k pozitivnimu
ptizplisobeni ditéte narozeni sourozence. Hru nejen s vrstevniky lze povazovat za zpiisob,
jakym si déti mohou poméhat samy ve zvladani stresovych situaci. Jedna se o moznost, jak
vypustit nepfijatelné pocity vicéi sourozenci (Kramer & Gottman, 1982). Kontakt s détmi,
které jiz zazily narozeni sourozence, nabizi prvorozenému pocit vzajemné podpory

(Howe & Rechia, 2008).

2.3 Role rodicua

Narozeni druhého ditéte Casto vytvaii stresory i1 pro rodiCe, kteti se obavaji chovani
prvorozeného v reakci na narozeni sourozence. Také se obavaji, jestli zvladnou pecovat

a vychovavat dvé malé déti souc¢asné (Kuo, Volling, & Gonzalez, 2017).

Ptichod nového sourozence a obdobi kolem tohoto pfechodu tedy mtze byt stresujici
nejen pro déti, ale i pro rodice. Méni se nejen chovéani ditéte k rodi¢lim, ale zaroveii
I chovani rodi¢i zejména matek ke starSimu ditéti (Dunn & Kendrick, 1982). Druhé
téhotenstvi a narozeni sourozence Vytvari ve vztahu mezi matkou a jejim prvorozenym
ditétem stresory, jimiz jsou napiiklad télesnda nepohoda matky, strach o zdravi
novorozeného. To muze vést k nestabilité jejich vztahu

(Touris, Kromelow, & Harding, 1995).

Problémové chovani na stran¢ ditéte se mize piidat k potencionalni frustraci a stresu,
jez zaziva matka starajici se o novorozené dité. To muize vést k vyzadovani vétsi kazné
a represivngjsi vychové (Volling, 2005). Baydarova a Greekova (1997) ptedpokladaji, ze

narozeni dalsiho ditéte ma kratkodobé negativni ucinky na emocni zdroje matky ke
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star§imu ditéti, coz nejen vede k represivnimu chovani, k vzristu zdkazi a ptikazd, ale také
k poklesnuti vielého, citlivého chovani matky a pozitivnich interakci mezi ni a jejim

starSim ditétem.

Naopak smérem kotci se narozenim sourozence vztah  upeviuje.
Stewart et al. (1987) potvrzuji vice kontaktu mezi prvoroZzenym a otcem po narozeni
sourozence a Kojima et al. (2005) dokazuji, ze vyraznéjsi zapojeni otce do péce o déti
avice aktivit mezi nim a prvorozenym je vyznamnym prediktorem pozitivniho
prizptasobeni prvorozeného Snizuje se tim tak pocet konfliktnich interakci mezi matkou a

starSim ditétem.

Obecné lze ftict, Ze socidlni opora je dulezitym prvkem pii sniZovani stresu
z narozeni sourozence. Konkrétné podpora matek a otcii usnadiiuje adaptaci na tento
rodinny piechod (Gottlieb & Mendelson, 1990). Je tedy viceméné povinnosti rodica
pomoci ditéti tuto situaci zvladnou. Maji ovSem nelehky ukol, protoze musi najit zptisob,
jak ujistit jejich starsi dit¢ o tom, ze je pro né jedine¢né, milované a Ze narozenim

sourozence se jeho pozice prvniho, jedine¢ného ditéte neméni (Faber & Mazlish, 2009).

Adler (1994) upozornuje, Zze neni lehké prvorozeného pfipravit, a proto se Casto
stava, ze ptipraveny neni. Barrosova (2001) Adlerovo tvrzeni posouva k myslence, Ze se
daji néjaké zmény u ditéte pozorovat, at je sebelip piipraveno. Existuje mnoho rad
a doporuceni, jak by méli rodice své starsi dité pfipravovat na piichod sourozence a jak by
si méli pocinat bezprostiedné po porodu ¢i V nasledujicim obdobi. Vanéurova (1987)
doporucuje zacit preventivné. Pomalu a postupné ptipravovat dité na piijeti nového ¢lena

rodiny a na zmény, které tato udalost pfinasi.

Rodice by méli zacit uz povidanim o téhotenstvi, protoZe zménami matky
Vv téhotenstvi muze byt dité¢ znepokojeno. S ditétem by se mélo mluvit napiiklad o tom,
pro¢ mamince byva nevolno, o tom, pro¢ nemize maminka néco délat a co presné nemuze
délat. Dité by mélo také ziskat dle jeho veku informace, jak pfichazi déti na svét. Je také
vhodné dité pifipravovat na samotny porod, na n¢kolikadenni nepfitomnost a pobyt matky
V nemocnici a na to, ze o n& bude peCovat nékdo jiny (Dumonteil-Kremer, 2015).
Doporucovéano je vyuziti knih o rodinach s détmi, piimy kontakt s jinymi rodinami
(Howe & Recchia, 2008) ¢i vyuziti vlastnich fotografii ditéte a povidani mu o jeho
narozeni, coz se da spojit s vysvétlovanim, jaké miminko bude, co bude d¢lat, jak se bude

chovat a jak on sam muze pomahat (Dalloz, 2002).
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V téhotenstvi se doporuCuje zapojit dit¢ do samotnych piiprav na narozeni
miminka. Brat ho na ndkupy vybavicky, obleceni, darkti pro sourozence, nechat ho vybirat
jména (Capek & Capkova, 2010), ¢imZ lze u ditdte rozvinout ochranitelsky postoj, ktery

star§imu piida na vaznosti a sebehodnoté (Vancurova, 1987).

Kdyz uz je matka v nemocnici, nemélo by dité¢ zlstavat osamélé. Dulezita je zde role
otce, ktery by mél s ditétem délat legraci, hrat si s nim, povidat pfed spanim o mamince
a miminku a podobné (Vancurova, 1987). Legg et al. (1974) doporucuji, aby byla matka
s ditétem béhem pobytu v porodnici v kontaktu ptes telefon a aby navstéva v nemocnici

probéhla co nejdrive.

Doporuceni se tykaji i ptichodu matky z porodnice domt nebo samotné prvni
navstévy. Matka by neméla nést novorozence v ndruci a jako prvni by mélo pfijit vielé

piivitani se starS§im ditétem. Poté mohou spole¢né obdivovat miminko (Vancurova, 1987).

Helus (2015) radi, aby rodi¢e vyuzili pfirozeného zajmu ditéte 0 novorozence
a umoznili mu pomahat matce v péci o n¢j, krmit jej, prebalovat. Ukaze tim, ze je starsi
a Sikovnégjsi, coz snizuje riziko negativnich reakei oproti zdkazlim, zahanéni, napomindni
a ktiku matky. Novak (2007) tuto strategii potvrzuje, protoze déti obvykle rady pomahaji,
a proto je vhodné je vtahnout i do drobnych tkoll spojenych s péci 0 sourozence. S tim je
ovSem spojena potieba Castého chvaleni, podtrhovani jeho vyhod a vétSich moznosti,
vyzdvihovani jeho samostatnosti a mnoho kladnych reakci ve formé ocenéni a povzbuzeni.
Na Novékovu zminku o vyhodach prvorozeného navazuje Leman (2016), ktery povazuje
za dobrou strategii mluvit s ditétem o tom, co miize oproti miminku délat. Pti kazdé mozné
ptilezitosti je vhodné ditéti vyjmenovat véci, které délat muze a které mladsi sourozenec

nemuzZe. Tim prvorozeny lépe zvladne své sesazeni z trinu, protoze bude veédét, Ze je
starsi, vétsi, silné€jsi a schopnéjsi.
Kotatkova (2014) i Prekopova (2015) upozoriuji, Ze je zapotiebi, aby dité mélo stale

pocit dostatecné lasky od rodicl, protoze jistd a uspokojujici vazba srodi¢i pfispiva

k snazsimu pfijeti sourozence. Rodi¢e by méli dité zahrnout naklonnosti fyzickou i emo¢ni.

Jestlize se u ditéte objevi n¢jaké negativni emoce, tak by je rodice méli pfipustit
a nepopirat je. Méli by pomoct ditéti prezentovat své nepiatelstvi vii¢i sourozenci jinym
zpusobem (Faber & Mazlish, 2009). Dumonteil-Kremerova (2015) klade ve své knize

rodicim na srdce, aby si predstavili Sebe na misté prvorozeného a vcitili se do néj.
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Ptemysleli, co pro néj znamena jeho zména postaveni, a porozuméli pfipadnym zméndm
vjeho chovani. Dit¢ vtomto narocném obdobi potifebuje mnohem vice podpory

a pochopeni 1 v béznych dennich situacich.

Ditéti se nesmi dat najevo, ze ustupuje do pozadi, a proto Kotatkova (2014)
doporucuje, aby v piipad¢ snizeni pozornosti ze strany matky se ditéti vénoval otec nebo
jiny ¢len rodiny. Vétsi zapojeni otce se doporucuje, protoze se da predpokladat, ze se jedna
o ochranny faktor béhem obdobi piechodu k sourozenectvi. Vancurova (1987) ¢i Faberova
a Mazlishova (2009) varuji pfed navstévami piibuznych, které chodi obdivovat
novorozence a starSi dité mnohdy stoji stranou. Doporucuji, aby si rodic¢e s ptibuznymi

0 tomto promluvili a usettili tak prvorozenému nepiijemné, bolestné chvile.

Rodic¢e by si méli také najit Cas, ktery travi jen se starSim ditétem. Je tfeba mu
nabidnout ¢as, kdy bude pozornost vénovana jenom jemu a kdy bude mit rodic¢e jenom pro
sebe (Capek & Capkova, 2010). Vhodné je také, aby mél starsi sourozenec své soukromi
Vv byté, aby mél sviij osobni prostor, kde se mize ukryt (Novak, 2007).

2.4 Starsi sourozenec a dvojéata

Paradoxné informaci o problematice star§iho sourozence a dvojcat neni tolik jako
0 sourozenci jednoho ditéte. Vyzkumy na toto téma jsou téZce dohledatelné a vétSina
poznatkii a rad pochazi z knih uréenych pfimo rodicim dvojcat. Pfichod sourozence
obecné¢ znamena stresujici pfechod a mnohdy tu nejvétsi vyzvu, které musi jedinec
v détstvi odolavat. Jeste vEtsi vyzvou je privyknout si na sourozence pro dit€, kterému se
narodi rovnou dva sourozenci zaroven. Novy sourozence ubird star§imu ditéti pozornosti
rodi¢i a dvojcata ubiraji samoziejmé jesté vice. KdyZ se narodi jedno dité, otec zpravidla
kompenzuje star§imu sourozenci za matku nedostatek ¢asu a pozornosti. Ale s dvojcaty je
tieba otcovy pomoci s novorozenci, takze se starsi dité muze citit opusténé. Je tedy tieba

vénovat star§imu sourozenci dvoj€at zvySeny zajem a péci.

Rodice casto ve snaze o kvalitni interakci s dvojcaty zapominaji na starsi dité, které
muze trpét. ACkoliv se rodi¢e mnohdy snazi, travi se starSim nevyhnutelné¢ méné ¢asu nez
pted narozenim dvojéat. Ten se pak muze citit izolované a zanedbavané, protoze uz neni
sttedem pozornosti. Lze u néj pozorovat vyznamné zmény v chovani s cilem ziskat svou

pozici i pozornost rodi¢u zpét (Hay, McIndoe, & O’Brien in Bryan, 2002). Nejen Ze starsi
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dit¢ ztrati pozornost rodicd, ale také dalSich c¢lend rodiny, rodinnych pratel C¢i
kolemjdoucich na ulici, ktefi ho ¢asto ignoruji, a proto se citi odstréené. DéEti proto reaguji

vyrazné negativné a ¢asto se vraci na nizsi vyvojovy stupen (Piontelli, 2002).

Ackoliv je dité star$i, neznamena to, Ze automaticky pfijme roli toho rozumnéjsiho
ochrance. Casto se svym chovanim bude snazit pfibliZzit dvojéatim. Svym jednanim bude
predstirat, ze patii mezi n¢€, ze se tedy nejedna o dvojcata, ale troj¢ata. I kdyz se dit¢ dobie
ptizplsobi, 1ze oekavat v prubehu projevy zarlivosti, protoze mu v urcitych chvilich maze

dojit trpélivost (Scalise, 2009).

Mezi star§im sourozencem a dvoj¢aty mohou v pribéhu prvnich par let nastat rizné
potize. StarS$i sourozenec se musi V porovnani s narozenim jednoho ditéte dvéma vice
pfizplisobovat. MliZze mit smiSené pocity, protoze citi, ze by mél mit své sourozence rad,
ale zaroven je nastvany. To se misi s pocity rodi¢i, kteti se také musi adaptovat na roli
rodi¢e dvojéat. Casto jsou frustrovani, ve stresu, a proto se objevuji ambivalentni pocity
vaci starSimu sourozenci (Bowman & Ryan, 2005). Neni proto divu, Ze mit dva nové
sourozence muze byt traumatickym zazitkem, na druhou stranu s uréitym uUsilim

a ptipravou ze strany rodicl to mize byt za¢atkem nadherného vztahu (Scalise, 2009).

U starsiho sourozence dvojcat ptiprava na ptichod dvojcat do rodiny nutnosti. Dité
by mélo byt pfipravovano na velkou zménu. Vzhledem Kk tomu, Ze narozeni dvojcat
ptedstavuje opravdu velkou zménu, melo by mu byt popsano, co si piedstavit pod slovem
velka. Je tieba mu vysvétlit, ze jich bude v rodiné vic, bude vice prace, vice ¢asovych
narok1, ale také vice radosti a zdbavy. Novak doporucuje mluvit na Grovni realistického

optimismu (Novak, 2007).

Bucklinova (2008) doporucuje zacit uz v téhotenstvi a ukazat ditéti ultrazvukovy
obrazek dvojéat. Vysvétlit mu, ze domu z porodnice pfijdou s matkou dvé déti. Rodice
mohou také na zakladé rady Bowmanové a Ryanové (2005) vyuzit piibéhl o piichodu
dvojcat do rodiny ¢i se fidit ndvrhem Scaliseové (2009) o vyuziti panenek k vytvofeni

predstav ditéte o dvojcatech. K tomu se da také vyuzit navstévy jinych rodin s dvojcCaty.

Doporucuje se také vytvorit si novy denni rezim se starSim ditétem, ktery by se
ptiblizoval zivotu po ptfichodu dvoj¢at. Naruseni denni rutiny chaosem po narozeni dvojcat
muze byt pro dité znepokojujici, a proto je vhodné zavést zmény jeste¢ piedtim, nez

dvojcata se dvojcata narodi. Tim je mySleno tfeba st¢hovani ditéte do jiného pokoje ¢i
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nastup do matetské Skolky. Zasadnim bodem pfipravy starsiho sourozence je vyhnout se

nahlym a rychlym zménam (Scalise, 2009).

Vyhodné je vyuzit ¢lent $irsi rodiny ¢i pratel a domluvit se s nimi, jakou roli budou
hrat v péci o star§iho sourozence po narozeni dvojcat ¢i pifi pobytu matky v nemocnici.
Pozadat je, aby vénovali starSimu specidlni pozornost a aby pii navstéveé koupili darek
misto dvojcatim starSimu ditéti (Bucklin, 2008). O darcich pisi také Bowmanova
a Ryanova (2005), které doporucuji, aby starSi dit¢ vybralo svym novym sourozenctum

darek do porodnice a naopak, aby i star$i dité dostalo od dvojcat darek na piivitanou.

Dalsi doporu¢eni dava Rulikovd (2002) ve své knize o dvojcatech.
Podle ni je zapotiebi starS§iho sourozence na narozeni dal$iho ditéte pfipravit, obzvlasté
jedna-li se o dvojcata. UZzitecné je sourozence zapojovat do pifipravy na Zivot s dvojcaty.
Zapojit ho do samotné péce o dvojcata, aby si nepfipadal odstréeny, ale uziteny, coz pro
matku v mnoha ptipadech opravdu je. Bucklinova (2008) ovSem zduraziuje, Zze by se
mélo dit¢ nechat navyknout na dvojcata a ne ho hned zapojit do ¢innosti s nimi
souvisejicimi. Jestlize vSak dit€ vykazuje pfirozeny zajem o dvojcata, tak toho mohou

rodice vyuzit a dovolit mu se do péce zapojit.

Zahrani¢ni autorky Flaisova (2009), Lukeova a Eberleinova (2009) ¢i Scaliesova
(2009) zdtraziji, Ze by si rodi¢e méli udélat na starsi dité ¢as. Cas, ktery travi vyluéng
spolu a béhem néhoz se vénuji takovym aktivitam, kterych si uzivali pfed narozenim
dvojcat. Jednat by se mé&lo alesponi 0 chvili ¢asu kazdy den. Staci, kdyZ si budou spole¢né
Cist, hrat ¢i povidat. Scaliesova (2009) navrhuje stanovit si pfesny den ¢i opakovanou
¢innost, aby dité mélo jistotu, ze bude mit n¢jaky Cas rodie jenom pro sebe. M¢l by to byt
Cas traveny bez dvojcat a ktery neni spojen s urcitym cilem. Kromé& ¢asu traveného vylu¢né
s rodici je vSak zapotiebi, aby dit¢ mélo sviyj vlastni chranény prostor, kde bude chranén on

1 jeho hracky od dvojcat.

Je vSak nutné napsat, Ze star$i sourozenec hraje vyznamnou roli ve vyvoji dvojcat.
StarSi sourozenec pro n¢ byva inspiraci. Napodobuji ho, poslouchaji ho a uci se od n¢;.
StarSi sourozenci maji zvlastni moc nad dvojéaty a umi je zaujmout. Proto je zadouci
podporovat jejich pozitivni vztah a vyzdvihovat, jaké ma starSi dité¢ Stésti, ze ma dva
kamarady, a naopak jaké Stésti maji dvojCata, ze maji starSiho bratra nebo sestru
(Bucklin, 2008).

28



Stars$i dité pfinasi vyhody i do rodiny. Vyzkumy zabyvajici se rodicovskym stresem
u rodi¢i malych dvojcat odhalily, Ze matky se starSim ditétem nebo vice détmi byly méné
ve stresu a citily se vice kompetentni béhem téhotenstvi, porodu i po ném. Vzhledem K jiz
predchozim zkuSenostem nepocitovaly takové obavy jako matky prvorodicky

(Hay & Preedy, 2006).
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3. Zivot s dvojéaty

Jak uz bylo napsano v piedchozi kapitole, narozeni ditéte byva povazovéno za
velkou zivotni udalost, ktera je pfijemnd, ale zaroven i narocnd. To plati dvojnasobné,
narodi-li se dvojéata. Zivot s novorozenymi dvojéaty se v mnohém velice odlifuje od
zivota s jednim novorozencem, protoze klade na c¢leny rodiny dvojnasobné naroky.
Narozeni dvoj¢at vyzaduje dvojndsobek energie, Usili, trpélivosti, ale 1 ¢asu a financi.
Vzhledem Kk naroc¢nosti si situace vyzaduje zapojeni $irsi rodiny a zejména fungujici vztah
partnerti zaloZeny na podpofe a spolupraci. Zivot s dvojéaty oviem neni jenom sama
starost. | kdyz to znamena naro¢nou praci v t€hotenstvi 1 po, pfinasi zadroven dvojnasobek

Stésti, radosti, lasky, polibkii a smichu.

Termin ,hard hapiness”, voln¢ pielozeno jako obtizné Stésti, pouzili
Neifertova a Thorpe (1990), aby co nejpfesnéji priblizili zivot s dvojéaty. Obdobi do
jednoho roku dvojc¢at hodnoti zpétné mnoho rodi¢t jako nejnaro¢néjsi obdobi v jejich
zivoté. Dvojcata poskytuji rodi¢lim unikatni zkuSenost plnou vyzev zacinajici uz béhem

téhotenstvi a vrcholici po porodu v kontaktu s realitou.

3.1 Adaptace na zivot s dvojcaty

Narozenim dvoj€at se méni Zivot rodiny. Rodina se musi vyrovnavat s disledky
psychosocialnimi, vyvojovymi, vzdélavacimi i ekonomickymi, a proto zvykat si na zivot
s dvojcaty zacinaji ¢lenové rodiny jiz béhem téhotenstvi. Reakce na oznameni vicec¢etného
téhotenstvi v sobé¢ misi pocity hrdosti a radosti, ale zéarovenl Sok, strach a Uzkost
(Leonard & Denton, 2006). Ve vyzkumu Nysové, Colpinové, De Munterové
a Vandemeulebroeckové (1998) Zeny prozivaly po diagndéze dvojcetného t&€hotenstvi
254 % pozitivni pocity a z39 % pocity negativni. Bowmanova a Ryanova (2005)
dokladaji, ze pocity Zeny se béhem téhotenstvi pohybuji 0d jednoho extrému k druhému,
coz u téhotenstvi s dvojCaty miize byt jesté dramatictéjsi. Byt Sokovany, zazivat pocity
nedostatecnosti a zaroven pocity ohromujici radosti je pfirozenou odezvou a zdravou

reakci na takto velkou zpravu.

Ve svété dvojCat se pouziva termin ,,twinshock® popisovany jako stav zmateni
a otupéni téla, ktery doprovazi oznameni zpravy, Ze budou mit rodice dvojcata. Poprvé par

zasdhne pii oznameni dvojcetného t€hotenstvi a podruhé nejsilnéji po samotném narozeni
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dvojcat, kdyz se aktivné staraji o dva novorozence. Je to normélni soucést rodiCovstvi

s dvojcaty (Bucklin, 2008).

Negativni emoce rodi¢l vyplyvaji ze Strachu o nenarozené déti a z piipadnych
komplikaci v priibé¢hu téhotenstvi ¢i porodu. Obavy se tykaji také finan¢niho zvladnuti
situace, zvladani péce o dve ¢i vice déti soucasné, reakci rodiny ¢i okoli nebo vlastniho
zdravi matky (Spillman, 1987). Lze rozliSit pochybnosti mladsich a starSich matek.
Finan¢nich potizi a praktické stranky zivota s dvojCaty se obavaji zejména mladsi matky.
Ty star§i sméfuji Své obavy na zdravi dvojcat i to své (Spillman, 1999). Matkam je
doporucovano, aby pickonaly své rozpaky a mluvily s nékym, klidné i 1ékafem, o svych
pocitech a strachu. Zeny to oviem nedélaji, aby nevypadaly tzkostnd a problémové
(Bucklin, 2008).

Rodi¢e potiebuji casto delsi dobu, nez se snovou zivotni udalosti vyrovnaji.
Therouxova (1989) povazuje ¢asnou diagnézu za aspekt, ktery by mohl rodi¢iim pomoci
v ptivyknuti na ni a k vytvotreni vztahu k détem. Rodi¢e poté mohou b&hem t&€hotenstvi

planovat organizaci zivota po porodu a zjiSt'ovat si potfebné informace.

Informovat se o tom, co rodi¢e v budoucnu zaziji, je pravdépodobné nejlepsi véc,
kterou mohou rodice udélat pro sebe a pro své déti. Ziskavaji tak povédomi
0 nadchazejicich vyzvach a buduji si davéru ve své rodicovské dovednosti (Scalise, 2009).
Dostatek informaci o spravném nakupu vybavy, o péci 0 dvojcata, o vyzvach a situacich,
které mohou v zZivoté nastat, je podstatny pii adaptaci rodi¢l. Poradenstvi by méli rodice
ziskat jiz béhem téhotenstvi a pobytu v nemocnici od Iékail, zdravotnich sester

¢i porodnich asistentek (Bryan, 2002).

Mnohdy se ovsem krodi¢im rady dostavaji prostiednictvim svépomocnych,
podptrnych skupin rodi¢a dvojcat (Bryan, 2002). Radami, ale i setkavanim s dal§imi rodici
dvojcat rodice zjistuji, ze se 1 jiné rodiny nachdzely v podobné situaci. To jim dodéava
odvahu a emocionalni podporu. Nejen ze si spolu navzajem mohou vyménovat zkusenosti,
ale pfipadn€ i1 vybaveni (Theroux, 1989). Setkdni s ostatnimi rodi¢i dvojcat zaroven
umoziuje partneriim vidét, jak probiha jejich interakce s dvoj€aty a jak to prakticky chodi
v takové rodiné (Bowman & Ryan, 2005). Samotni rodiée ve vyzkumu Sevéikové (2016)
hodnotily, Ze jim setkavani s piateli, ktefi maji také dvojcata, piina$i zna¢né vyhody,
protoze si déti spole¢né hraji, oni vzajemné sdileji zkuSenosti a rady, maji spole¢nd témata

k hovoru a fesi stejné problémy.
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K adaptaci na Zivot s dvojcaty ptispiva vytvateni vazby jiz v t€hotenstvi. Toho rodice
docili spoleénym vymySlenim jmen ¢i divanim se na dvojcata prostfednictvim
ultrazvukovych obrazkti. Mohou na dvoj¢ata v bfise mluvit, zpivat jim, ¢ist jim a dotykat

se jich (Bucklin, 2008).

Vicecetné téhotenstvi a porod je rizikovéjsi, co se tyCe moznych komplikaci.
Dvojcata se Casto rodi predcasné s nizkou porodni vahou. V dasledku toho ¢i dalSich
zdravotnich potizi zlstavaji dlouho v péci 1ékaiti na neonatologickém oddéleni. Stava se,
ze domu neodchazi soucasné (Rulikova, 2002). I toto ztézuje rodicim adaptaci na Zivot

s dvojcaty a vytvaieni kvalitniho vztahu k nim.

Dalsi naro¢nd situace nastava po pfichodu matky z porodnice domt. Matka zaziva
Sok z reality, kterd dosud existovala jen v jejich ptedstavach. Pocit'uje nejistotu a tzkost,
protoze se nyni musi starat o dvoj¢ata sama, zatimco v nemocnici méla pomoc zdravotniki

a jistotu zachrany v piipad¢ komplikaci (Spillman, 1999).

Spolu s prichodem domu pfichdzi dal§i smésice pocitii stejné jako na pocatku
téhotenstvi. Rodice prozivaji radost, pychu, ulevu, avSak i1 vztek, poboufeni, uzkost,
nedostatek sebeduvéry (Neifert & Thorpe, 1990). Goshen-Gottsteinova (1980) doporucuje,
aby rodi¢e své protichudné pocity vzajemné sdileli a mluvili o nich pokud moZzno

S neutralnim jedincem.

Ambivalentni pocity Casto vyplyvaji z vyCerpani a nedostatku spanku, ktery je
v podatcich bézny. To potvrzuji i vysledky vyzkumu Sevéikové (2016), ve kterém témét
vétsina rodic¢l potvrzovala Gnavu, vy€erpani fyzické i psychické ¢i nedostatek odpocinku.
Neifertova a Thorpe (1990) i Nysova et. al (1998) radi, aby v prvnich dnech po ptichodu
z porodnice domit méla matka k dispozici nékterého ¢lena rodiny, ktery by ji pomohl
V péci o dvojcata, star$i sourozence a domacnost. Pravé tato pomoc a podpora poméaha
matce zvladnout stres po narozeni dvojcat. Neni-li matce pomoc rodiny k dispozici,
zvysuje se riziko prohloubeni negativnich pocitl, které se mohou vystupniovat az do

poporodni deprese.

Narozeni dvojcat tedy zasahuje vSechny c¢leny rodiny, tedy 1 otce Ci starSiho
sourozence. Rodina jako celek se vyrovnava s fyzickymi, psychickymi, ekonomickymi

I socialnimi naroky, které narozeni dvojcat ptinasi (Rulikova, 2002).
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3.2 Péce o dvojcata

PecCovani soucasné o dvé déti ve stejné vyvojové fazi, se stejnymi potiebami je
jak narocné muze byt pecovani o dvojcata. Pfitom krmeni dvojcat stejn¢ jako uspavani,
koupani, piebalovani vyzaduje vice energie a ¢asu. Obléct dve déti zaroven, piipravit je do
kocarku, pohybovat se na vefejnosti s dvojkocarem znacné komplikuje bézné, rutinni
prochazky. Navic poté, jak zacnou déti 1ézt a pozndvat svét, vyzaduje péce o né
dvojnasobek pozornosti. Ainslie (1997) dokladéd, ze uspokojovani potieb dvou déti
soucasné je fyzickou i psychickou zatézi zvysujici stres matek. Ty se pak citi vyCerpané

a zahlcené, coz se dale odrazi v rodinné atmosfére.

Jak jiz bylo zminéno, dvojc€ata se rodi ¢asto predCasné s nizkou porodni vahou a to
s sebou muze nést zdravotni komplikace. Péce o dvojcata je proto narocna uz od narozeni,

protoze v disledku toho vyzaduji zvySenou Iékatskou péci (Bryan, 2002).

Leonardova a Dentonova (2006) pokladaji za nutnost, aby se v ptipadé dvojcat
zapojil do péce i otec. Jedna se zaroven o psychickou podporu matky, diky niz v po¢atcich
Iépe zvladne péci o dvojcata. Prestoze se jednd pro otce o pomérné naro¢nou zkousku,
jelikoz musi propojit rodinu a zaméstnani, tak by se otec mél zacCit starat o d¢ti
arozpoznavat jejich potfeby co nejdiive. Stejny ndhled ma i1 Spillmanova (1999)
povazujici roli otce v péci o dvojcata za zdsadni. Radi, aby byli muzi zapojeni do péce uz
behem téhotenstvi. Diky tomu, ze se zapojuji, 1épe vychdzeji se svymi partnerkami, starsi
déti se snaze prizpusobuji pfichodu dvojcat a celkové rodina funguje 1épe. Neni-li naopak
otec zapojen, muze hledat uspokojeni jinde, mimo domov, napiiklad v praci ¢i v jiném
vztahu. Triasova (2006) podporuje nazor Spillmanoveé (1999), tak 1 Leonardové
a Dentonoveé (2006), protoze shleddva zapojeni muze do péce o deti jako moznost, jak

udrzovat individualni rezim dvojcat.

Vyzkum Goshen-Gottsteinové (in Lytton 1980) dokazuje, Ze péce o dvojcata
vyzaduje vice ¢asu. Matky dvojcat stravily 35-39 % svého Casu péci o dvojcata, zatimco
uspokojovani fyzickych potieb déti. Casova naroénost péée zptsobovala také, ze matky
dvojcat mély ve spojeni s péc¢i o domacnost méné Casu na hru ¢i jiné aktivity s détmi.
Podobny vyzkum jako Goshen-Gottsteinova (in Lytton 1980) provedli i Neifertova
a Thorpe (1990), ktefi prezentovali sviij vyzkum matek dvojcat se zajimavymi vysledky.
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sjednocovani jejich rezimu. Potize ovSem necinilo ptebalovani, hra s détmi ¢i udrzovani

discipliny. Téméf polovina zen oznacila za nejvice obtizné zvladani domadcich praci.

Ackoliv ve vyzkumu Neifertové a Thorpeho (1990) povazovaly zeny krmeni dvojcat
ruzné. Pro nékteré znich se kojeni stdva obtiznou, stresujici, ¢asov€ naro¢nou denni
udélosti. Oproti tomu n¢které matky kojeni popisuji jako pohodlné, casové usporné,
probihajici bez vétSich potizi. Avsak k dosazeni pozitivnich pocitl z kojeni a uspéchu je

zapotiebi podpora, povzbuzeni a pomoc partnera ¢i lakta¢ni poradkyné.

Rozlisovat lze dva typy matefského piistupu v pécéi o dvojéata. Matky prvniho typu
dbaji na maximdlni individualizaci kontaktu skazdym ditétem a nastaveni jejich
individudlniho programu. Druhy typ Zen povazuje dvojcata za celek, a proto je naptiklad
krmi i budi soucasn¢ (Campbell, van Teijlingen, & Yip, 2004). Pravé stejny rezim je
Flaisovou (2009) doporucovan za tcéelem zvladnuti péfe o dvojCata. Povazuje to za

nejlepsi zpusob, jak zvladnout prvni rok s nimi.

Pecovani o dvojcata klade vétsi ndroky na pozornost a usporadani. V dasledku toho
je matka nucena minimalizovat ¢innosti, které jsou pro Zivot s jednim ditétem béZné. Pro
zachovani bezpecnosti si musi odpustit nebo alespon omezit napiiklad plavani v bazénu,
riazné vylety, interakce s ostatnimi détmi v hernach nebo détskych hfistich ¢i uceni
nékterym socidlnim dovednostem. Omezovani v ziskdvani zkuSenosti ovliviiuje
emociondlni a kognitivni vyvoj dé€ti, a proto je potiteba zapojit okoli, aby o tuto stimulaci

déti neptichazely (Leonard & Denton, 2006).

Rodic¢e se ovSem zdrahaji fict si o pomoc. Nejen Ze si chtéji zachovat urcité rodinné
soukromi, ale také mohou trpét pocitem selhani, nekompetentnosti ¢i ohrozeni
rodicovského statusu. Nechtéji pfipustit, ze situaci nezvladnou sami. Rodi¢lim se proto
doporucuje, aby spolu planovali, mluvili o rozdéleni kol v péci o déti, o domacnost

a urcili si zdroje mozné podpory (Leonard & Denton, 2006).

Zapojeni rodiny a ptatel v péci o dvojcata je podle Therouxové (1989) nezbytné.
Dava rodi¢iim moznosti si odpocinout, nacerpat energii nebo si udélat ¢as na sebe. S tim
souhlasi Piontelliova (2002) zastavajici nazor, Ze jen malé procento matek se zvladne

postarat o dvojcata bez jakékoliv pomoci. Pomoc rodiny je nesmirnym piinosem. Zapojuji
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se zejména rodie a sourozenci, konkrétné star$i sestry. Bucklinova (2008) proto radi
matkam dvojcat, aby piijaly jakoukoliv pomoc, které se jim muize dostat. Nechtéji-li, aby
se nékdo staral o jejich déti, mohou pomoc vyuzit v tklidu domdacnosti, vaieni a podobné.
A pravé rodi¢e ve vyzkumu Sevéikové (2016) vyjadfovali touhu po pomoci ve formé
hlidani déti, aby si mohli udélat ¢as na sebe navzdjem. Uvédomuji si ovSem ndrocnost péce

o dvé déti, a proto nechtéji rodinu zatézovat.

Kromé naro¢nosti péée o dvojéata se pary ve vyzkumu Sevéikové (2016) také
zminovaly o finanénim dopadu pecovéani o dvé déti se stejnymi potiebami. U vice jak
poloviny part se jednalo o vyrazny zasah do financni situace rodiny, coz lze povazovat za
pochopitelné, protoZze rodi¢e musi pii narozeni dvojcat zakoupit v§e dvakrat, tudiz pocitaji
se dvojnasobnymi naklady. Ackoliv se rodi¢e snazili finan¢ni potize fesit formou brigad ¢i
prostfednictvim pomoci rodiny, tak nebyli spokojeni s finan¢ni pomoci statu rodinam

s dvojcaty.

Ackoliv rodiny s dvojaty maji narok na porodné, spliuji-li zdkonem stanové
podminky, je nutné, aby se dvojcata narodila do rodiny jak prvni. A pravé situace u rodin
s jiz starSim dité¢tem je komplikovanéjsi, protoze rodina s narozenim dvojCat ziskava
porodné uz jen na prvni dvojce (Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, 1995).
Vyznamny krok k pomoci rodindm s dvoj€aty vSak nastal v roce 2017, kdy byla schvélena
novela zdkona o statni socidlni podpofe. Ackoliv matka pecuje o dvé stejné staré déti
zéroven, ma narok pouze na jeden rodiovsky ptispévek. Od 1. ledna 2018 vSak rodiny
mohou Cerpat misto stavajicich 220 tisic korun 330 tisic korun (Zakon ¢&. 117/1995 Sb.,

0 statni socialni podpote, 1995).

Aby si rodiny ulehcily v pé€i o dvojcata, mohou se obratit na kluby pro dvojcata
a vicerata, kde si mohou vypijcit vybaveni ¢i v pfipadé nouze ziskat finance
prostfednictvim finan¢ni ¢i materidlni sbirky. Prvni takovy Klub dvoj¢at a vicercat byl
zalozen Klarou Rulikovou Vitkovou v Praze roku 1995 a poté nasledovala dal$i mésta
vV rozsifovani sluzeb pro rodiny s dvojéaty (Rulikova, 2002). Jako druhy v CR a prvni na
Moravé vznikl v roce 1995 Klub dvojcat a vicer¢at v Olomouci. Ten jako Centrum pro
rodiny s dvojcaty a vicercaty funguje aktivné dodnes a nabizi rodinam S$iroké spektrum
sluZzeb. Snazi se také o rozSifeni povédomi o problematice rodin s dvojcaty kazdoro€nim
potadanim konference ¢i vyhldSenim narodniho tydne pro rodiny s dvojcaty a vicerCaty

(Centrum pro rodiny s dvojcaty a vicercaty, 2017).
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3.3 Interakce mezi rodici a dvojcaty

Stejn¢ jako se péce o dvojcata 1isi od péce o jedno dité, tak se liSi 1 vztah mezi
matkou a détmi. Ten probiha v trojihelniku, kdy zakladni dyadu tvoifi samotnd dvojcata
(Sandbank, 1999). Toto uspofadani ma vliv na pfipoutani dvojcat k matce a naopak.
Na zékladé¢ Bowlbyho principu monotropie se lze domnivat, ze si miize matka vytvofit
Vv jednu chvili kvalitni vazbu pouze s jednim ditétem, ¢ehoZ se obavaji i samotni rodice
(Bryan, 2003). To ovSem odmitaji Neifertovda a Thorpe (1990), ktefi vytvoieni vazby

povazuji za mozné, i kdyz to vyzaduje vice emocionalnich investic.

Leonardova s Dantonovou (2006) souhlasi s Neifertovou a Thorpem (1990), ze
matka utvaii vztah k dvojéatim jako jednotce a poté az ke kazdému ditéti oddélené. Aby
mohla byt vazba vytvotena, mélo by dochdzet po narozeni k minimalni separaci matky od

dvojcat i vzajemnému oddélovani dvojcat.

K dalsim faktorim ovlivitujicim vytvofeni kvalitni vazby patii pohyby plodia
Vv téhotenstvi, v€k matky, duSevni pohoda matky ¢&i kvalita partnerského vztahu
(Damato, 2004) Spravnym krokem Kk vytvofeni vazby je 1 identifikace rozdili mezi
dvojcaty v chovani, vzhledu ¢i osobnostnich charakteristikdch. Vyznamnou roli hraje také

dostatek ¢asu, protoze i vytvoieni vazby k jednomu ditéti trva mésice (Gromada, 1981).

Pomoci k vytvotfeni zdravé vazby mohou i zdravotnici tim, Ze pravé rodi¢im
pomohou rozpoznat rozdily a podobnosti mezi dvojcaty. Pomoci mohou také
podporovanim bondingu a kontaktu skin-to-skin po porodu. Zminén byl také Cas, a proto
by zdravotni sestry mély dat rodi¢tim k dispozici co nejvice ¢asu, ktery mohou travit spolu
s détmi o samot¢ (Leonard & Denton, 2006). OvSem komplikace pfi porodu ¢i predCasny
porod mohou vytvoreni vazby ztizit. Rodi¢e zazivaji pocity viny, selhani, coZ se negativné

odradzi v procesu navazovani vztahu k obéma détem (Theroux, 1989).

Na zéklad¢ principu monotropie lze tvrdit, ze mize dochédzet k upiednostiiovani
jednoho ditéte (Gromada, 1981). K preferovani jednoho dvojcete miize dochazet,
ztstava-li jedno z dvojcat ze zdravotnich divodu déle v nemocnici, zatimco druhé si rodice
odnasi domu. K tomu maji rodice tendenci se vice vztahovat, i kdyz ochranitelské postoje
a pozornost vénuji tomu slab§imu (Bryan, 2003). Ainslie (1997) zastdva opacny nazor,
protoze podle ni si matka vytvafi siln€jsi vazbu pravé k tomu ditéti, které zhstava
V nemocnici déle.
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| v pozdéjsim véku v souvislosti s charakteristikami dvojcat 1ze pozorovat nevédomé
upiednostinovani jednoho z dvojcat. Oblibené&jsim je obvykle to dvojcée, které disponuje

24

a vykazuje silnéjsi piipoutani k matce (Lytton & Gallagher, 2002).

Stejné jako v péci o dvojcata i v interakci matka-dvojcata lze rozliSovat dva piistupy.
V prvnim matka popira individualitu kazdého ditéte a chova se k nim jako k jednomu
¢loveéku. S cilem zajistit obéma stejné podminky vyuziva ve vychové rovnostaisky postoj.
Matky fidici se druhym piistupem naopak podporuji individualni stranku dvojcat,
respektuji jejich odlisné potieby a s kazdym z nich si vytvafi vlastni, individualni vztah

(Pons & Frydman, 1998).

Leonardova a Dentonova (2006) doporucuji zachazet s détmi jako s jednotlivci
nikoliv jako jednotkou. | Bryanova (2002) odrazuje od rovnostaiského piistupu, aby se
mohla vyvinout individualita kazdého ditéte. Rodice by neméli détem davat podobna
jména, neméli by je oblékat do stejného obleceni, potfizovat stejné hracky, ani s nimi délat
vSechno stejn¢. Rulikova (2002) vSak nezastdva podobné radikalni ndzor jako Bryanova
(2002) ¢i Leonardova a Dentonova (2006). Radi, aby rodice postupovali opatrné a s citem.
Aby pozorovali, co samotné déti vyzaduji, a jednali v souladu s tim, nikoliv je od sebe

nasilim oddélovali.

Podle Lyttonova (1980) vyzkumu dvojcata vykazuji vice attachment chovani vuci
otci, nez je tomu u jednoho ditéte. Lze usuzovat, Ze to souvisi s délenim péce mezi matku
aotce, tedy ve vyraznéj$im zapojovani otce do péce o déti. Otec je Triasovou (2006)
nazyvan druhou, nahradni matkou, ¢imzZ pretvafi triadicky vztah na vztah kvadraticky

tvofeny dvéma dyadami matka-jedno dvojce, otec-druhé dvojce.

Komunikace a interakce dvojcat s rodiCem vzdy probihd v jakémsi trojuhelniku.
Vzdy se musi dé€lit o otcovu ¢i matcinu pozornost, a proto se muiZe objevit rivalita,
jsou-li dvojcata spolu (Leonard a Denton, 2006). Dvojcata ziidkakdy zazivaji samotu,
a proto maji horsi podminky k rozvoji sobéstacnosti a sebeuvédoméni. Vyuzivaji agrese ¢i

zachvatl vzteku, aby ziskala matcinu pozornost (Bryan, 2002).

Fakt, ze se jedna o dvojcata, mtize ovliviiovat i kvalitu a kvantitu verbalni interakce

mezi matkou a ditétem. Rodi¢e mohou Vv porovnani s jednotlivé narozenymi détmi mluvit
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k dvojc¢atim méné. V jejich ptipadé maji méné prilezitosti a casu komunikovat s kazdym
zvlast. Slovni interakce mize byt obecné v rodinach s dvojcaty snizena. Matky mohou na
verbalnich interakci se méné objevuje chvala, vysvétlovani, nadvrhy, ale i ptikazy ¢i zékazy.
To se ovSem odrazi na rozvoji komunikacnich schopnosti déti, které poté podle Lyttona

(1980) mluvi méné ¢i dokonce méné reaguji na podnéty od rodict.

Kromé kvality a kvantity verbalnich interakci se Lytton (1980) se ve svém vyzkumu
zamé&fil | na interakci ve smyslu citovych projevi. Podle néj rodice jednoho ditéte projevuji
vice pozitivnich a laskyplnych reakci nez rodice dvojcat. Neznamena to vsak, Ze by je
mén¢ milovali. Mohou se domnivat, Ze neni tfeba byt s dvojcaty Vv tak intenzivni verbalni
a neverbalni interakci, protoze si vystaci sama. Jedna se ovSem o mylnou piedstavu rodic,
ktefi v disledku toho nechtéji ani pfili§ zasahovat do samotné interakce mezi dvojcaty,

¢imz prohlubuji jejich izolaci od svéta dospélych a ptispivaji k opozd’ovani ve vyvoji.

Rodinny Zivot s dvojcaty je poznamenany specifickou vazbou vzniklou mezi
dvojcaty. Nektefi rodice se domnivaji, Ze ji nelze porusit, a jak uz bylo zminéno, také
podle ni jednaji. Dvoj¢ata mohou mit v budoucnu v dasledku toho problémy s vytvorenim
vlastni identity a odd€lenim od svého dvojcete (Leonard & Denton, 2006). Ainslie (1997)
v§ak dodava, ze extrémnim podporovanim zvlastniho spojeni mezi dvojcaty Si rodice
zpusobuji komplikace i ve vztahu Kknim samotnym, protoze muze dojit k oslabeni
emocionalni vazby k nim. Rodice si podle Bryanové (2002) také zptsobuji komplikace
tim, Ze se snazi udrzovat rovnovahu mezi dvojéaty a vyhovovat potfebam obou dvojcat.

Nésledné mohou trpét frustraci, inavou i moznym vyhoienim.

3.4 Vazba mezi dvojéaty

Mezi dvojcaty existuje specialni pouto, které v ur¢itém ohledu ovliviiuje fungovani
rodiny. Tato jejich vazba a dalsi specifika mohou znesnadiovat navazovani vztahu s rodici,
ale i star§Sim sourozencem. Ten se mnohdy snazi vyuzit riznych strategii, aby s nimi
navazal kontakt a aby patfil mezi n¢. Lze usuzovat, Ze tato jejich nedostupnost mu muize

V pozdé¢jsim veéku ztézovat privyknuti si na zivot s nimi.

Dvojcata mezi sebou maji zvlastni, jedineCny vztah, ktery neni ditéti samostatné

narozenému k dispozici. Nejen ze maji k sobé neustale kamarada a spojence, se kterym
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zvladaji nové situace, ale také soupefe, ktery je neustale podnécuje k lepSim vykonim.
Rozlisovat lze tfi typy dvojcat podle vazby, kterou mezi sebou maji vytvoienou. Prvni
skupinou jsou extrémné individualni dvojcata, ktera se oblékaji rtizné¢, maji kazdy své
pratele, soutézi spolu a mnohdy i dvojCeci vztah popiraji. Druhou skupinu piedstavuji
zdravé zavisli jedinci, ktefi funguji jako dvojcata i1 jednotlivei. Maji spole¢né 1 vlastni
ptatele ¢i z4jmy. A tieti typ zahrnuje tizce vazana dvojcata, kterd se chovaji jako jednotka
ajsou tak brani i od okoli. Maji jen ty spole¢né pratele, oblékaji a chovaji se stejné a musi

byt potad spolu, jinak jsou nest’astni (Hay & Preedy, 2006).

Byt dvojCetem ma své vyzvy i potize. Mezi potize se fadi prave vyvojové ukoly
individualizace a identifikace, separace, verbalni interakce s okolim ¢i vyvoj fe¢i. Ackoliv
se oproti jednoté zduraznuje individualita, tak pravé individualizace je pro dvojcata t&€zsi

(Williams & Medalie, 1994).

Dvojcata spolu prakticky od poceti sdili jeden zivotni prostor. Funguji vedle sebe ve
dne i vnoci, ¢imz se jejich vazba prohlubuje. Sandbankova (1999) potvrzuje, Ze vyvoj
takovéhoto citového pfipoutdni a blizkého vztahu je zplisoben neustalou ptitomnosti stejné

.....

maji velice izky kontakt a i zde uz probihaji vzajemné interakce.

Kromé sdileni zivotniho prostoru spolu dvoj€ata sdili také Cas a podnéty, které jsou
jim k dispozici. Jeden druhému jsou si ,,prostiedim*. Znaji se navzajem tak dobie, ze spolu
nepotiebuji nutné mluvit. Problémem ve vztahu k rodin¢ a starSimu sourozenci je poté
komunikace dvoj¢at k nim (Segal, 1999). Matéjéek (1999) potvrzuje, ze dvojcata si Casto
tvofi svlij vlastni uzavieny svét, coz lze pfirovnat autismu ve dvou. Vzajemné si vystaci.
Hraji si spolu, bavi se spolu, vytvaii si vlastni fe¢, maji stejné zkuSenosti a spolecné
zazitky. Ostatni lidé jim mohou byt lhostejni, nebo je dokonce mohou povazovat za
narusitele. Toto jejich spojeni v§ak mlze vést k opozdovani psychického vyvoje zejména

v oblasti fe¢i, samostatného mysleni i jednani.

Hranice mezi dvojcaty a ostatnimi ¢leny rodiny vytvaii pravé jejich vlastni feé,
kterou nazyvd Zazzo (in Pons & Frydman) terminem kryptofazie. Jedna se o specialni
jazyk vytvoreny dvojcaty k jejich vzijemnému dorozumivani. Je tvofen vlastnimi
vymyslenymi vyrazy a slovy, ktera jsou obmeénou slov dospélych. Jednad se ovsem
0 nezralou a nesrozumitelnou formu feéi, ktera je opakovanym uzivanim fixovana. Ackoliv

si dvojata navzdjem rozumi, tak pro okoli je fe¢ nesrozumitelna, coz dvojcata paradoxné
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Spatn¢ snasi. Nejsou ovSsem motivovana od jejich fe¢i upustit, protoze okoli smysl hovoru

Casto chape (Hay & Preedy, 2006).

Dvojcata si vSak uvédomuji svoji vazbu a ze jsou v piesile. Jsou na to pysni, svij
vztah udrzuji a mnohdy se muze zdat, ze i buduji ,,proti* ostatnim. I kdyZ jsou si v mnoha
ohledech podobni, existuji mezi nimi i rozdily, které je nerozd¢€luji, ba naopak je jesté vice
spojuji. Jejich blizkost v8ak souvisi s utvaienim jejich identity a problémy vyskytujicimi se

pfti individualizaci (Chicaud, 2002).

Matéjcek (1999) doporucuje, aby byla vzajemnéd vazanost a vlastné i izolovanost
prolomena. Je zapotiebi, aby bylo kazdé dité schopno zit zvlast’ a aby fungovalo ve svéte
bez toho druhého. M¢lo vlastni zazitky a zkuSenosti, kterym by se posilovalo jeho védomi

jé. Dalo by se fict, ze by se méla potlacovat stejnost dvojcat.

Star$i sourozenec bojuje s vazbou dvojcat a zaujima k tomu dva postoje. Bud’ se
poohlizi po pratelich mimo rodinu, nebo se snazi vytvofit alianci s jednim z dvojcat, aby
jejich pouto ptetrhnul. K tomu ovSem vyuziva nékdy i nasili, coz zplusobuje v rodiné

konflikty (Bowman & Ryan, 2005).
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4. Vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Rodiny s dvojcaty stale poutaji pozornost odborné i laické vefejnosti, ale vyzkumi
vztahujicich se k této problematice neni v ¢eském prostiedi oproti zahrani¢i mnoho. Ptitom
do populace rodin s dvojcaty ptibyvaji rodiny dalsi. Ackoliv se nejvice dvoj¢at snarodilo
v obdobi let 2007-2010 a poté se pocet viceCetnych porodii snizoval, tak Ize opét
zaznamenat vzrust dvojcetnych porodu v roce 2016 oproti roku 2015. V roce 2016 se
narodilo 1667 dvojéat, nadez v roce 2015 pouze 1617 (Cesky statisticky ufad, 3. fijna
2017). Podrobnéjsi piehled vyvoje porodnosti dvojéat a vicercat od roku 1958-2016 je

uveden v ptilohach (viz Piiloha ¢. 3).

Spolu s ptibyvajicimi rodinami s dvojéaty se rozsifuje i spektrum potizi, se kterymi
se museji potykat. Jednim z nich je pravé souziti star§iho sourozence a dvojcat. Impuls
K tomuto vyzkumu vzesel z rozhovori realizovanych v ramci bakalaiské prace. Dva pary,
které mély jesté starSi dit€, povazovaly svou rodinnou situaci a balancovani mezi vSemi
détmi za naro¢né a stresujici. Rozhodla jsem se proto realizovat vyzkum na toto téma
a zjistit, jak prozivaji podobnou situaci jiné rodiny s dvojaty a jak to ovliviiuje jejich
rodinnou atmosféru. Mnohé vyzkumy se totiz zabyvaji pifechodem k sourozenectvi,

narodi-li se jedno dité nikoliv dvojcata.

Vyzkumny problém diplomové prace spociva ve zjiStovani osobniho pohledu
matek na to, jak star§i sourozenec proziva narozeni dvojcat, jak na tuto situaci reaguje a jak
se samotni rodice s touto situaci vyrovnavaji. Cilem vyzkumu je popsat ptipravu, reakce
a projevy chovani starS§iho sourozence v souvislosti s narozenim dvojcat z pohledu matek
véetné vyvoje jejich vzijemného vztahu a zmapovat strategie rodi€li vyuzivajici
ke zvladani situace vychovy a péce o dvojcata a starSiho sourozence. K dosazeni

stanoveného cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jak probihala ptiprava star§iho sourozence na narozeni dvojcat?

2. Jaké byly reakce star$iho sourozence na narozeni dvojcat?

3. Jaké byly projevy a zmény chovani starS§iho sourozence Vv zavislosti na narozeni
dvojcat?

4. Jak se postupem Casu vyvijel vztah star§iho sourozence s dvojcaty?

5. Jaké strategie vychovy a péce o dvojcata a starsSiho sourozence rodic¢e vyuzivaji?
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5. Metodologicky ramec vyzkumu

S ohledem na pifedmét a cil vyzkumu jsem Si pro tuto praci zvolila kvalitativni
pfistup, ktery se pouzivd v piipadé¢ hloubkového zkoumani dané¢ho jevu. Vyhodou
kvalitativniho pfistupu je, Ze ptipad popisuje dopodrobna, zabyva se jeho vyvojem
a srovnava ho s dal§imi piipady (Hendl, 2016). Pouziva se zejména u takovych vyzkumd,
kde jsou pfedmétem vyzkumu zivoty lidi, jejich vzdjemné vztahy ¢i jejich chovani.
Podstatné jsou jejich zkuSenosti se zkoumanym jevem, diky nimz ziskd vyzkumnik

potiebné informace k pochopeni podstaty jevu (Strauss & Corbin, 1999).

Pii pouziti kvalitativniho pfistupu je ovSem nutné uvazovat o jeho vyhodach
anevyhodach. Kvalitativni vyzkum je neopakovatelny, a pfitom jeho realizace byva
pomérn¢ cCasoveé narocna. Kritiku ziskava kvili subjektivnosti a moznému ovlivnéni
vysledkt vyzkumnou osobou. Naopak kvalitativni vyzkum se detailn¢ zabyva zkoumanym
jevem vV jeho piirozeném prostfedi a svoji flexibilitou se dokaze ptizpasobit zménam

vyzkumnych podminek (Hendl, 2016).

Ze zékladnich ptistupi kvalitativniho vyzkumu byla pro tuto praci vyuzita vicecetna
pfipadova studie, pfi niz se podrobné¢ zkoumd jeden nebo vice ptipadid a ziskdva se
rozsahly soubor dat. Jev je zkouman v jeho celistvosti a slozitosti (Hendl, 2016). Robert
Yin (in Miovsky, 2006) doporucuje vyuziti ptipadové studie v takovém vyzkumu, kde je

zkoumany jev aktudlni, redlny a kde jsou stanoveny vyzkumné otazky ve formé jak a proc.

5.1 Vyzkumny soubor

Cilovou populaci vyzkumu byly matky, které mély soucasné jedno starSi dité
advojcata. K vyzkumu jsem si vybrala matky, protoze obvykle ony zistavaji na
rodicovské dovolené, tudiz v raném véku travi s détmi béhem dne vice ¢asu nez otec. Maji
proto vice moznosti pozorovat vzajemné interakce déti. Lze také predpokladat, ze se

chovani ditéte zméni zejména k matce jako primarné pecujici osobé.

Kritériem k vybéru matek byl vék dvojcat i starSiho sourozence. Pozadavkem bylo,
aby dvojcata méla alespoini jeden rok. Toto kritérium jsem si zvolila, aby byl mezi détmi
alesponn ro¢ni vékovy odstup a bylo mozné pozorovat urCity vyvoj vztahu mezi
sourozencem a dvojCaty a aby dvojcata uz byla ve véku, kdy vice probihaji interakce

s okolim. Pro star§iho sourozence byl zvolen vék maximaln€ sedmi let v dobé rozhovoru,
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tedy do zah4jeni povinné skolni dochazky. Batoleci ¢i predskolni veék starSiho ditéte v dobé
narozeni dvoj¢at jsem si zvolila proto, ze v tomto véku podle poznatkli z teorie vrcholi
uzkost z narozeni sourozence. V¢k starSiho ditéte v dobé rozhovoru nebyl zvolen vyssi,
protoze jsem chtéla, aby byly Zeny schopné své dojmy dostate¢né reflektovat a nebylo na

celou situaci nahlizeno pouze retrospektivné.

Pfi vybéru respondentli jsem pouzila metodu samovybéru, pomoci niz byly ziskany
vSechny ucastnice vyzkumu. Metoda samovybéru spociva v nabizeni moznosti zapojit se
do vyzkumu a aktivnim projevenim zajmu ze strany potenciondlnich ucastnikl
(Miovsky, 2006). Informace o probihajicim vyzkumu byla zvefejnéna na webovych
a facebookovych strankach Centra pro rodiny s dvojaty a viceréaty v Olomouci.
Prostfednictvim Centra byla vyzva inzerovana na facebookové skupin€é Dvojcata. Ackoliv
se povazuje za nevyhodu samovybéru nizkd motivovanost respondentli aktivné oslovit
vyzkumnou osobu (Miovsky, 2006), tak matky dvojcat mély o vyzkum na toto téma velky
zajem a aktivné se hlasily o ucast ve vyzkumu. Celkové projevilo zajem 31 matek.
Zatazeno do vyzkumu bylo 18 matek dvojcat a jejich star§iho sourozence. Bohuzel devét
matek muselo byt z vyzkumu vyfazeno, protoze nespliovaly vékova kritéria déti nebo
mély vice starsich déti, coz by mohlo znamenat odli$né reakce star$iho sourozence. Ctyii

Zeny si nakonec ucast ve vyzkumu rozmyslely.

Graf 1: Pocet oslovenych osob
Pocet oslovenych osob

= (i¢astnici
vyzkumu

= 0soby vyfazené
z vyzkumu

osoby, které
odmitly samy

Vyzkumny soubor tvofilo celkem osmnact matek star§iho ditéte a dvojcat. VSechny
spliiovaly vySe stanovend kritéria. Primérny veék Zen byl 35 let, pfi¢emz nejmladsi

ucastnice vyzkumu meéla 25 let a nejstar$i 43 let. Co se tyce starSiho sourozence, tak
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Vv deseti pfipadech se jednalo o chlapce a ve zbyvajicich osmi o divku. Primérny vék
starSiho ditéte byl 5 let a 4 mésice. Nejmladsi byla tfiletd divka a nejstarSi byly dvé déti
shodné ve véku 6 let a 10 mésict. Celkovée se v dobé narozeni dvojcat nachazelo deset déti
Vv batolecim véku a osm déti ve veéku predskolnim. U dvojcat se jednalo v deviti piipadech
o par, tedy chlapce a divku, v sedmi ptipadech to byly divky a ve zbyvajicich tfech chlapci.
Vékovy primér dvojéat ¢inil 2 roky a 4 mésice. Nejmladsi dvojc¢ata méla 12 mésict a
nejstar$i 4 roky a 3 mésice. Ucastnice vyzkumu pochazely z 9 regiontt Ceské republiky.
Nejvice jich bylo z kraje Vysoc¢ina, Olomouckého kraje a kraje Stiedoceského. Pro lepsi
prehlednost znazornuje charakteristiky vybérového souboru nasledujici tabulka (viz Tab.

1).

Tab. 1: Charakteristika vybérového souboru

Rodina Kraj Vék rodi¢u | Starsi dité | VEk starSiho ditéte | Dvojéata | VEék dvojéat
Rodina 1 Vysoc¢ina %;S; ;g Chlapec 4 roky 1m. Par 2 roky 2 m.
Rodina 2 JihoCesky %ZI;; ;g Chlapec 6 let2 m. Par lrok7m.
Rodina3 | Stiedodesky f;‘;; jg Chlapec 6let1m. Divky | 4roky3m.
Rodina 4 Vysocina ii?; ig Chlapec 6 let 10 m. Par 3 roky
Rodina5 | Pardubicky ﬁl‘z ;’g Divka 3 roky Divky | 1rok6m.
Rodina 6 Praha i‘;ﬁ; 25 Divka 6 let 10 m. Par 1rok 6 m.
Rodina 7 | Jihomoravsky %ZS; 28 Chlapec 6 let 3 m. Divky 2 roky 2 m.
Rodina 8 Olomoucky %ZS; ;g’ Chlapec 51let3 m. Par 2 roky 10 m.
Rodina9 | Olomoucky %ZS; ;g Chlapec 3 roky 6 m. Divky 1rok 6 m.
Rodina 10 Vysoc¢ina %;I:; ;g Chlapec 6letlm. Chlapci | 3roky 4 m.
Rodina 11 | Karlovarsky %El; 28 Divka 6 let9m. Par 2 roky 7. m.
Rodina 12 Jiho&esky %le; 322 Chlapec 4 roky 2 m. Par 1rok 3 m.
Rodina 13 | Stiedotesky ﬁi‘;‘ 3 | Divka 5 let 11 m. Chlapci | 3roky4m.
Rodina 14 Praha %ZS; 333 Divka 3 roky 4 m. Divky 1 rok
Rodina 15 Plzenisky %ZS; 332 Chlapec 5let 10 m. Divky 1rok 6 m.
Rodina 16 | Olomoucky ﬁ?; 2:’ Divka 4 roky 6 m. Divky | 2 roky 6 m.
Rodina17 | Vysogina ﬁrl‘; | Divka 6let 9 m. Par | 3roky6m.
Rodina18 | Stredocesky ﬁ;‘; 2| Divka 6 let 6 m. Par | 3roky3m.
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5.2 Metody ziskavani dat a prubéh sbéru dat

Za ucelem sbéru dat jsem si zvolila jako klicovou metodu polostrukturovany
rozhovor, protoze dotazovani patii mezi hlavni metodu ziskdvani dat v kvalitativnim
vyzkumu (Hendl, 2016). Polostrukturovany rozhovor ma urcité jadro, tedy otazky, které
musi v priabéhu rozhovoru zaznit, ovsem vyzkumna osoba mtize podle situace mirn¢ ménit
jejich znéni ¢i poradi. Dava také tazateli moznost doptavat se respondentd na upfesnéni ¢i
vysvétleni jejich vypovédi. Oproti strukturovanému interview je mozné, aby v prubéhu

rozhovoru vznikala nova témata a celkové byl rozhovor autenticky (Miovsky, 2006).

Moznost zapojit se do vyzkumu byla zvefejnéna na konci mésice fijna 2017. Od
zacatku listopadu 2017 do poloviny prosince 2017 probihal samotny sbér dat. Poté, co
Zeny vyjadrily zajem zucastnit se vyzkumu, jim byl zaslan pravodni dopis (viz Ptiloha €. 2)
s podrobngjsimi informacemi o cilech vyzkumu, jeho obsahu a formé&. Spolu s tim byly
zeny v dopise ujistény o anonymité a dobrovolnosti vyzkumu. Mély moznost se doptat na
potiebné otazky a rozhodnout se, zda se do vyzkumu zapoji. Jestlize souhlasily, byl s nimi
dojednan termin, ve kterém bude rozhovor probihat. SnaZila jsem se, aby rozhovory Zen
divodd. Rozhovory s matkami probihaly v domacim prostiedi, protoze vétSina Zen byla na
rodicovské dovolené s dvojcaty. Primérna délka rozhovoru byla 44 minut. A pravé
vzhledem Kk délce rozhovoru a obtiznosti zapamatovat si informace zrozhovoru byl

rozhovor se souhlasem respondentek nahravan.

Pfed samotnym zahdjenim vyzkumného rozhovoru predchazela neformalni
konverzace s respondentkami, aby byla vytvofena piatelska a divérna atmosféra. Zeny
byly jesté¢ jednou informovéany o ucelu vyzkumu, anonymité a byl ziskan ustni souhlas
S pofizovanim audiozdznamu 1 naslednym zpracovanim dat. Pocatecni otazky se tykaly
demografickych udajii rodin, které jsem potiebovala k popisu vyzkumného souboru.
Nasledoval jiz samotny rozhovor podle pfedem vytvofené struktury (viz Priloha ¢&. 1).
V pribéhu byly pokladany i1 dopliujici otdzky s cilem ziskat vice detailnich informaci
¢1 uptesnit Ucastnicim vyzkumu podstatu otdzky. Na zavér rozhovoru jsem se Zen zeptala,

jestli by chtély jesté néco dodat, a pod€kovala jim za ochotu zucastnit se vyzkumu.
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Po tomto ukonceni rozhovoru nasledovala mnohdy jest¢ dlouha neformalni konverzace

obecné o tématu dvojcat.

5.3 Metody analyzy a zpracovani dat

Na zacatku zpracovani dat byly nahrané rozhovory piepsany doslovnou transkripci
do textové podoby. Pfevedeny zvukovy zdznam byl pro kontrolu opakované poslouchan
aspolu s tim textovy material doplfiovan ¢i opravovan. Nasledné jsem provedla redukci
prvniho fadu, abych ziskala srozumiteln€jsi a plynulejsi text. Proces redukce prvniho fadu
spo¢iva podle Miovského (2006) v odstranéni takovych soucasti feci, jako jsou pauzy ¢i
vycpavkova slova, ktera neptinasi zadné informace. Analyzovany text dosahoval po
transkripci 80 stran. Nejdelsi rozhovor vySel na 7 stran a nejkrat$i na 3 strany. Primérna

délka textu byla ptiblizné 4,5 strany.

Zpracovavani dat probihalo na zékladé obsahové analyzy zahrnujici dalsi dil¢i kroky.
Abych se v datech dobie orientovala, opakované jsem text procitala. V pribéhu jsem
vyuzila metody koédovani dat a k jednotlivym tsekiim piifazovala kody neboli klicova
slova. Kody by mély byt podle Hendla (2016) v souladu se stanovenymi vyzkumnymi
otazkami. Pouzivaji se K popisu dat a jejich lepS§imu pochopeni. Text byl pfipraven k dalsi
analyze formou barveni textu, kdy jsem si k jednotlivym vyzkumnym otdzkdm stanovila

barvu a na zakladé korespondence s ni ur¢ity tryvek textu oznacila ptislusnou barvou.

DalS§im opakovanym procitanim byly nachazeny jednotlivé okruhy. Postupnym
porovnavanim kodt, hledanim jejich pravidelnosti, podobnosti ¢i vzajemnych vztahi byly
urcovany odpovidajici kategorie a podkategorie. Z dil¢ich postupii obsahové analyzy dat
jsem podle Miovského (2006) vyuzila metody zachyceni vzorcli a vytvareni trsi. Pro
metodu zachyceni vzorctl je typické vyhleddvani a zaznamenéavani opakujicich se témat.
Metoda vytvareni trsii pracuje Se seskupovanim piekryvajicich se, podobnych informaci do
trst, jejichz charakteristickym znakem je tematické prekryvani. Ve vypovédich

respondentl se vyhledavaji ty Gryvky, které se vztahuji K ur¢itému vymezenému tématu.
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5.4 Etické aspekty vyzkumu

Ugastnice vyzkumu byly pted zapojenim do vyzkumu podrobné informovany o uéelu
a cilech vyzkumu prostfednictvim privodniho dopisu. MEly moznost se na cokoliv
K vyzkumu zeptat. Zadna z informaci jim nebyla zatajena. Pii realizaci vyzkumu byla
respektovana zasada dobrovolnosti. Uast na vyzkumu vsech G&astnic byla dobrovolna.
Respondentky byly seznameny s moznosti kdykoliv v pribéhu z vyzkumu odstoupit
¢ipozadat o vyfazeni, a to i Vv piipadé, ze jiz rozhovor poskytly, coZz ani jedna
z respondentek nevyuzila. Zenam bylo také sdéleno na zagatku rozhovoru, Ze v ptipadé

nepiijemnosti €i citlivosti nekterych otdzek nemusi odpovidat.

Jesté pred zahajenim vyzkumu obdrzely ucastnice informativni dopis, ve kterém byly
ujistény o anonymité celého vyzkumu a dodrzovéni této zasady pfi zvetfejiiovani vysledki.
Od Zen nebyly vyzadovany Z4dné dal$i osobni informace kromé vé&ka rodict, veéku
a pohlavi déti. O zasadach anonymity i dobrovolnosti byly jesté jednou tcastnice ujistény
I pfed samotnym zahajenim rozhovoru pii osobnim setkani. Vzhledem k zaznamenavani
rozhovoru formou audiozaznamu bylo nutné ziskat od vSech ucastnic souhlas s nahravanim
a naslednym zpracovanim dat. Ugastnicim bylo vysvétleno, Ze zaznam slouzi pouze
Kk pfesnému piepisu rozhovoru. Ujistény byly také o nedostupnosti jejich tidaji a vypovédi
jinym osobam nez je realizatorka vyzkumu. Po celou dobu vyzkumu byl kladen diraz na

zachovani soukromi a ochranu tdajt ucastnikti vyzkumu.

Dulezity vliv na kvalitu ziskanych informaci ma podle Miovského (2006)
divéryhodnost vyzkumnika a vybudovana diivéra mezi respondenty a vyzkumnikem.
Kromé jiz zminéného jsem se snazila zajistit divéru empatickym pfistupem, naslouchdnim
a projevovanim zajmu o celou rodinnou situaci. Divérnou atmosféru se podatilo navodit

neformalni konverzaci, ktera probihala pted 1 po rozhovoru.
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6. Vysledky vyzkumu

Za vyuziti obsahové analyzy byly ziskany vysledky, které budou prezentovany ve
form¢ okruhii, kategorii a podkategorii. Jednotlivé okruhy se shoduji a vyplyvaji ze
zvolenych vyzkumnych otazek. Kategorie a podkategorie se vynofily z textu v procesu

analyzy, pii které byly vyhledavany a identifikovany.

Pii prezentovani vysledki jsou jednotlivé okruhy oznaceny tu¢nym podtrzenym
pismem. Pod n¢ spadajici kategorie, které se mnohdy piekryvaji a jsou spolu tzce
spojeny, oznacuji tuénym pismem. Tu¢na kurziva byla zvolena pro oznaceni podkategorii
tvoficich kategorie. Abych vysledky dokreslila, vyuzila jsem pfimych citaci Gryvka
Z vypovedi respondentii, které jsou znazornény prostou kurzivou. Systém okruhii, kategorii

a podkategorii je pro vétsi prehlednost uveden v Priloze €. 4.

Vysledky vyzkumu nebudou vyslovené rozliSovany podle veéku ditéte, tedy jestli se
nachazelo v batolecim ¢i predskolnim véku pii narozeni dvojcat, protoze vypovédi matek
se ve veétsin¢ pripadid shodovaly. V ptfipadé rozdili budou ve vysledcich tyto rozdily

zdiraznény.

6.1 Piiprava na narozeni dvojcat
Ptiprava na ptichod sourozence je 1 podle poznatki uvedenych v teoretické Casti
prace velice dilezita a to plati dvojnasobné Vv ptipadé narozeni dvojc¢at. V okruhu piiprava

na_ narozeni_dvojcat byly nalezeny kategorie pfiprava na sourozence, oznameni

narozeni dvojcat, zapojeni do pripravy, priprava na zménu Zivota a vyhledavani

informaci o pFipravé.

Obecné podle matek priprava na sourozence ve vétsiné rodin neprobihala, a to
I kdyz bylo planovano mit dalsi dité. Matky to vysvétlovaly tak, ze dokud nem¢ly jistotu,
ze jsou téhotné, nechtély o tom s ditétem mluvit. ,,Jako predtim néjak extra ne, kdyz jsme
jesté nevedéli na jistotu, jestli néco takového bude nebo nebude. Az jakmile jsem
otehotnéla, tak jsme o tom zacali mluvit. “ Tt zeny to braly jako béZnou zélezitost, o které
neni potieba dopfedu mluvit ¢i n&jak specialné starSiho pfipravovat. ,, Vite co, my jsme ho
néjak extra nepripravovali. Jako nemam pocit, Ze by to bylo cokoliv vyjimecnyho, prosté
jako cokoliv jinyho.* Dalsi tfi Zeny to naopak vysvétlovaly tim, Ze dalSiho sourozence

s partnerem neplanovali. ,, My jsme obecné sourozence druhyho neplanovali, takze to byla
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uplné shoda okolnosti. Ve C&tyfech pripadech ptiprava probihala, avsak souvisela
S ptanim stars$iho ditéte mit sourozence, coz byl ve dvou ptipadech divod, pro¢ se rodice
rozhodli druhé dit¢ mit, a také se jednalo o zpusob, jakym rodiCe se starSim ditétem

0 mozném piichodu sourozence mluvili.

V otdzce tykajici se oznameni narozeni dvojéat starSimu ditéti prevazovalo

v v

oznameni, ze maminka md v bi'isku dvé miminka nebo ze bude mit dva sourozence podle

veéku déti. ,, Normdlné jsme mu to rekli, Ze ma mamka v brisku miminko, Ze jsou tam dve.*

Pohlavi sourozencii rodic¢e détem uptesiovali az pozdé€ji v prubéhu té¢hotenstvi.

Sest matek se zminilo, Ze pii oznamovani ditdti o narozeni sourozencii vyuzili
vlastnich fotek ditéte nebo obrdzki z ultrazvuku. , Kdyz jsme teda potom videli
Z ultrazvuku, Ze se to druhy nepusti, tak jsme za nim §\i S tim obrdazkem a rikali jsme mu:

6«

VIS, jak sis pral toho sourozence, tak budes mit teda dva, jsou tam dva“.* Tii Zeny

dokonce prvorozeného na samotny ultrazvuk vzaly s sebou.

Spolu s oznamenim, Ze bude mit dité dva sourozence, rodice Casto vyuzivali popisu
vyhod sourozenectvi. , Rikali jsme, Ze bude mit bratricka a sestFicku a Ze si s néma bude
hrdt a Ze az deti vyrostou, tak je nauci chodit a miize s néma byt na zahradé a tak. Aby to
bral, Zze bude mit kamarady.“ Cty¥i respondentky uvedly, ze ditéti vzhledem k jeho

otazkam podavaly vysvétleni, jak se rodi déti a jak vypadaji miminka.

Co se tyCe zapojovani do pripravy na piichod dvojcat, tak jedenact matek
zapojovalo dit¢ do ptipravy, dvé ho zapojovaly trochu a Sest matek dité nezapojovalo. Ty
zeny, kter¢ dité zapojovaly trochu nebo viibec, to vysvétlovaly tim, Ze byl prvorozeny jeste
v takovém veku, kdy to nebylo mozné nebo samo dit€ o to nejevilo zajem. ,, To dokud
nebyli na svete, tak ho to nezajimalo. Jako vidycky kdyz jsme néco koupili, tak jsme mu
ukazovali, Ze je to pro miminka. Tak to jo, obhlidnul to, ale zase hned Sel od toho.
Naopak u rodin, kde dochazelo k zapojovani, stavéli rodice dit€ do vyznamné role, kdy na
ném nechavali rozhodovani pii vybéru vybavy a v mnoha ohledech se s nim radili. ,, Kdyz
jsme jim cheeli néco koupit, tak jsme se ho zeptali, jestli by se mu to libilo. Nebo kdyz jsme
néco vybirali, tak se ho ptali, co by vybral. TakzZe pordd jsme to délali tak, Ze jsme ho do
toho zapojovali. “ Jak se samy matky vyjadrily, stavély starSiho do pozice velkého bratra ¢i
sestry jiz pfed narozenim dvojcat, aby se s jejich pfichodem lépe vyrovnal a nebyl
odstréeny. ,, Tak nak jsme se ho snazili postavit do situace velkyho brachy, ktery to ma cely

pod palcem, aby se necitil odstrkovanej. Prosté, Ze je pordd v tom déni. *
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Dité bylo zapojovano zejména do wybéru jmen (,Jo, jména vybrala ona. Ona
vybrala obé dvé. Ja jsem sice chtéla jiny, manzel taky trochu, ale pak jsme to nechali na
ni*), do ndkupu vybavy vcetné vybirani kocarku, do piipravy vybavy a détského pokoje
(., Vybiral s nama postylky, vybiral s nama v podstaté vsechno i kocarek. Do vseho jsme ho

zaclenovali. Pomahal nam pro holcicky vybirat celou vybavu. *).

Priprava na zménu Zivota po narozeni dvoj¢at probihala celkem v deseti rodinach.
Matky uvadély, Ze si se star§im ditétem hodné povidaly o tom, jaké to bude, az se dvojcata
narodi. ,,Jako Ze mluvili jsme o tom. Porad. Mluvili jsme, Ze ti kluci budou dva a maminka
je bude kojit. Proste jak to bude probihat a Ze kdyz bude chtit, tak miize i pomahat. Jo je
pravda, ze i tom jsme mluvili, Ze nebude tolik casu.” Ve zbyvajicich osmi rodinach
neprobihal hovor na toto téma. Opét stejné¢ jako u zapojovani do ptipravy matky
sdélovaly, Ze ditéti o zmén¢ Zivota S partnerem netikali, protoze by to kvili svému véku
nechapalo. Jedna Zena se zminila, Ze se naopak snazila o normalizaci celé situace
a predstirani, ze se pro dit¢ nic nezmeéni. ,, Tak jsem se snazila, Ze je to normalni, ze pro ni
se nic nemeéni. Viibec jsem ji nepripravovala, ze na ni bude min casu. Délala jsem, Ze to
bude normalni“. Tti zeny vynechaly pfipravu ditéte na zménu Zivota, protoze si samotné
s partnerem nedokazali predstavit, co je ¢eka. Jedna matka doplnila, ze dité neptipravovali,

protoze z divodu komplikovaného t€hotenstvi na to nebyl Cas.

Kdyz rodie popisovali ditéti, jak se zméni rodinny Zivot, zminovali se zejména
0 sdileni pokoje a déleni se o hracky. P&t Zen potvrdilo, Ze ditéti povidali o tom, ze bude
na néj méné ¢asu z divodu naro¢nosti péce o dalsi dvé malé déti. Objevovalo se 1 téma
zapojeni starSiho ditéte. N&které zeny ditéti fikaly, Ze bude muset pomdhat a jiné to
naopak davaly prvorozenému jako mozZnost, aby nemél pocit, Ze ho do néceho nuti. Tti
pary rodi¢u déti ptipravovaly také na mepiitomnost matky po dobu pobytu v nemocnici.
V jednom piipadé¢ dokonce v pribchu pfipravy dochazelo k presmérovavani na otce,
protoze starsi dit€ bylo velice fixovano na matku. ,, Hlavné jsme ho porad pripravovali na
to, ze budu v porodnici, protoze jsme nevédéli, kdy to prijde, tak aby si zvykl, Ze bude sam.
V tom jsme videli veétsi problém. Ne V tom, Ze budou sourozenci, ale Ze bude najednou
muset byt jen s tatou a nebude mit tu mamu pres noc.“ RodiCe ovSem ve snaze zmirnit
negativni disledky narozeni dvojcat starSiho také ve ttech ptipadech ujiStovali o stdlosti

jejich lasky k nému a o tom, Ze stale bude na prvnim mist¢.
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Matky pfipravovaly na zménu Zivota prvorozeného také tim, ze mély snahu ho
osamostatnit. U¢ily ho, aby toho zvladl co nejvice sam a tim uleh¢il rodi¢im obdobi po
narozeni dvojéat. Zeny viak pfiznavaly, Ze to mélo pro dité i negativni dopad, protoZe se
brzy muselo zbavit svého détstvi. ,, Snazili jsme se ji naucit, aby byla co nejvic samostatna.
Svym zpiisobem to odnesla. UCcili jSme se, aby se dokdzala sama najist, aby byla

rozchozend, aby dokdzala proste chodit vedle kocarku. *

V okruhu piipravy na narozeni dvojcat vyvstala i kategorie tykajici se vyhledavani
informaci o pripravé star$iho sourozence na narozeni dvojéat. Odpovédi v této kategorii
byly vyrovnané. Sest matek vyhleddvalo informace o piipravé. Potvrzovaly, Ze si byly
védomy mozného dopadu na star$i dité, a snazily se ziskdnim rad a informaci ptedejit
moznym negativnim reakcim ditéte. DalSich Sest Zen wyhleddvalo informace jen
0 dvojcatech, konkrétné o porodu dvojcat a kojeni. ,,Ne, tyto informace jsme si vitbec
nevyhledavali. Jediny informace, co jsme vyhledavali, bylo, co se tyka primo dvojcat jako
treba, jak kojit dvé déti naraz nebo prakticky veci.” Zbyvajici Zzeny informace na téma
pripravy ¢i dvojcat vibec nevyhleddvaly. Divody, pro¢ matky nevyhledavaly informace,
se kryly s divody, pro¢ neprobihala piiprava ditéte na dalsi fungovani rodiny po narozeni
dvojcat. Svoji roli zde hral nedostatek casu, neocekavani néjaké zmény a nechavani
volného prubéhu celé situaci ,, Ne. Vithec. My jsme zrovna tohle nechali plynout, prozoze

I3

Jjsme si to opravdu nedokazali vitbec predstavit, co nas ceka.

Informace matky ziskavaly zejména prostiednictvim internetovych ¢lankii a diskuzi.
Nekteré zeny se informace dozvidaly z literatury a dvé zeny si cenné rady odnesly
z piedporodnich kurzit, které absolvovaly. Za vyznamné povazovaly matky také rady

a zkuSenosti kamarddek, které mely dvojcata.

Zeny, které se snazily ziskat informace o pfipravé star$iho ditéte, se shodly, Ze
existuje mdlo informaci o dvojéatech a star§im sourozenci. , Hledala jsem, ale moc jsem
nenasla. Clovék hleda informace, ale nic kloudnyho jsem nenasla. Informace jsou

I3

minimalni.

6.2 Reakce starsiho sourozence
Dalsi okruh, ktery souvisi se vztahem prvorozeného a dvojcat, se tyka reakei

starSiho ditéte na narozeni dvojcat. Reakce ditéte v souvislosti s narozenim dvojcéat se lisi

o1



individualné u kazdého z nich. I samotné prvotni reakce nemusi s jistotou predpovidat,
jaké bude dalsi chovani ditéte k dvojcatim. Lze vSak predpokladat, Ze vhodny pfistup
rodi¢t jej muze ovliviiovat. V tomto okruhu byly zaznamenany kategorie reakce na
oznameni narozeni dvojéat, reakce na prvni setkani s dvojcaty a reakce na odlouceni

od matky.

V kategorii reakce na oznameni narozeni dvojc¢at bylo mozné pozorovat rozdilnost
reakci podle véku prvorozeného. Déti zejména na pocatku batoleciho véku se projevovaly
nezdjmem a neporozuménim celé situaci. Matky popisovaly, ze dité vzhledem ke svému
nizkému véku nedokdzalo vnimat, co mu rodice sdéluji a predstavit si, co to znamena, ze
se mu narodi dva sourozenci. ,,Opravdu jako dvouletyho to zas tak moc nezajimalo. On
Z toho moc rozumu nepobiral. “ Ctyfi matky pozorovaly u déti neutrdini reakci, pti niz dité
vzalo oznameni o dvou sourozencich jako fakt. Novou situaci podle nich nijak neproZzivalo

a neresilo.

Naopak u déti ve star§im batolecim a predSskolnim véku se ve vétsiné piipadi
projevovalo téSeni se na nové sourozence. Ackoliv ve ¢tyfech piipadech to matky
uptesnily jako téSeni a pak vystiizlivéni. Toto vysttizlivéni priSlo zejména az po samotném
narozeni dvojcat. P&t déti se projevovalo nadSené, protoze si sourozence praly. DéEti o tom,
Ze se jim narodi dva sourozenci, hodné mluvily. Zejména divky malovaly obrazky na toto
téma. , Tak to byla takovda. Myslim, Ze byla nadSena, jako ze vypadala nadsené. Porad
0 tom povidala, malovala obrazky a tak.” Svoji radost davaly déti najevo 1 pied Sirsi
rodinou a rodinnymi prateli. Nékolikrat se matky zminily o chlubeni se starSich déti
ostatnim a projevovdanim hrdosti. ,, Vsude vykladal, zZe bude mit dvé miminka. Bral to spis
jako, Ze je néco extra. Byl na to hrdej, Ze my budeme mit dvé miminka, Ze vsichni maji
jedno a my budeme mit dvé.” Zajimava byla reakce chlapce v predSkolnim véku, ktery

z pocatku odmital roli star$iho bratra, ale pak se zacal na sourozence t&sit.

| reakce na prvni setkani s dvojcaty se mirné liSila podle véku déti. Stejné jako
u ptedchozi kategorie mladsi déti vice reagovaly lhostejnosti ke dvojatim. ,,On tam
montoval néco, ale prosté miminka ho vithec nezajimali.“ Tyto mlad$i déti se pfi prvni
interakci Casto k dvojcatiim chovaly jako k vécem, konkrétné maminky jmenovaly, Ze se
knim chovaly jak k panenkdam. , Prvni reakce byla jak kpanence. Prisla knim

a ukazovala, zZe tady maj oci, tady maj nos. Prosté jako k panence. Takze je brala nejdriv
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jako panenku.” Ve dvou piipadech si také dvouleté¢ déti vsimaly pouze jednoho

sourozence a opomijely druhého.

Ve vétsingé pripadd vSak ptrevazovala pozitivni reakce. Déti byly z novych
sourozencl nadSené a zajimaly se o né. Podle matek mély déti velky zdjem o fyzicky
kontakt s dvojéaty ve form¢ chovani, objimani, hlazeni ¢i pusinkovani. ,, Hnedka nadsené
se k nim mél. Pusinky jim daval. V auté je oba drzel, protoze sedél uprostied, za jednu ruku
nadsene, takze super.” U nékterych déti se objevilo také prekvapeni, protoze najednou
vid€ly redlnd miminka. Jejich piekvapeni také pramenilo z vzhledu novorozenych déti.
,, T0 byl nadsenej, ale zaroven byl takovej hodné prekvapenej, Ze najednou ty miminka byly
redlny. To prosté takovy to abstraktni, tam najednou lezelo.” Dvé déti se vSak prvné

zajimaly o matku a az poté o své nové sourozence.

V sedmi piipadech matky ve snaze ovlivnit prvni reakci starSiho ditéte na narozeni
dvojcat, ale také jejich budouci vztah a souziti vyuzily ddrkit pro starsiho. Déti dostaly od
dvojCat na piivitanou darek ve formé oblibené hracky. V jednom piipad€ i1 starSi
sourozenec daroval dvojcatim hracku. Tato strategie ovlivnila prvotni reakci také v tom
smyslu, ze déti Casto prvni zaujaly hracky a nikoliv dvojéata. ,, My jsme to udelali tak,
protoze ja jsem méla strasnej strach, aby je prijmul, tak jsme to udélali tak, protoze on ma
hrozné rad masinky, zZe kdyz kluci prisli z porodnice, tak v tech autosedackach kazdej pod
perinkou meli jednu masinku, kterou on si pral. A my jsme mu rekli, Zze mu brachové néco

privezli 7 té porodnice, aby je mél rad. Tak to on byl uplné nadsenej, Ze mu néco privezli. **

Co se tyce prostiedi prvniho setkdni a také prvotni reakce starSich déti, tak
pievazovalo prostiedi nemocnice, pouze ve dvou piipadech se déti s dvojcaty vidély

poprvé az doma.

Nékteré zeny musely jiz v prub&hu té€hotenstvi stravit n&jakou dobu v nemocnici
nebo do ni odchazely jiz brzo pied porodem. Proto se objevila kategorie reakce na
odlouceni od matky. Podle matek vSak déti nereagovaly negativng. Vyjadrtily se, Ze to
star$i dité€ vzalo bez problémii. Vysvétlovaly to také tim, ze starsi dit€ se nachéazelo v péci
osob, které dobie znalo. ,,Docela dobre to vzala nebo nepocejtila jsem, Ze by néjak
stradala, protoze ona je hodné na ty prarodice zvykla.” Pouze v jednom piipadé¢ matka
uvadéla, ze pii jejim pobytu v nemocnici zacalo dit¢ vice zlobit v mateiské Skole

a usuzovala také, ze se dit¢ v dasledku stresu z odlouceni od matky zpomalilo v ristu.
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6.3 Chovani starsSiho sourozence

Treti zkoumanou oblasti v souvislosti s narozenim dvojcata byly projevy a zmény

chovani starSiho ditéte. Narozenim dvojcat se méni celda dynamika rodiny. Rodice i starsi
sourozenec se prizpusobuji této zméné rodinného fungovani. Ptizplisobeni se projevuje
také ve zméné chovani k sobé navzajem a k novym pfirastkim do rodiny. Okruh projevi
chovani star§iho sourozence tvoii kategoric projevy béhem téhotenstvi, pocatecni

chovani k dvojéatim, chovani v MS, chovani k rodi¢im, jiné zmény chovani.

Kategorie projevy béhem téhotenstvi vyvstala z otazky, jak se dité projevovalo
béhem téhotenstvi a jestli béhem tohoto obdobi pozorovaly matky néjaké zmény v chovani
ditéte. Celkové se matky shodly, Ze nebyly u ditéte zaznamenany né&jaké vyrazné zmeény.
Déti jevily pfedevSim zdjem o matéino téhotenské biicho. Snazily se o kontakt s nim
doteky, hlazenim ¢i jeho poslouchanim. ,,Jako hladila mi brisko, pusinkovala, povidala si
holkama.”“ Jedna Zena se vSak domnivala, Ze tyto projevy u prvorozeného byly pouze
naucené a realizované na zakladé¢ podnéti rodicd. Stejné jako u pfipravy nebo reakci

starSiho ditéte i zde se u tfech déti v raném batolecim véku objevilo neproZivani matéina

téhotenstvi.

Naopak se zajmem o mat¢ino té¢hotenstvi se pojilo kladeni otdzek ze strany ditéte. Ty
se zajimaly zejména o to, jak se déti do mat¢ina bticha dostaly a co se uvnitt déje. Ve
ttech piipadech se také ptaly, pro¢ rodiné nestat¢i pouze jedno nové miminko. ,,Jako
pamatuji si, Ze zacaly otdzky, jako jak se dostali dovniti- a jak se dostanou ven a co tam

délaj.~

Obecné by se dalo fici, Zze matky hodnotily i pfes mensi zmény u ditéte jeho projevy
béhem téhotenstvi jako mormdlni. Dvé zeny dokonce potvrdily, Ze si sebe s ditétem
navzajem behem téhotenstvi uzivaly, nez se dvoj€ata narodi. ,, Naopak ja jsem se snaZila,
nez ti kluci prijdou na svet, abychom si co nejvic uzili spolu, dokud to pujde. “ Dalsi dvé
déti v predskolnich letech se snazily matce pomahat s drobnostmi v domacnosti, aby ji

ulevily od prace.

U dvou déti se ovsem objevilo i rozladéni z matcina omezeni a neschopnosti béhem
téhotenstvi, coz se projevovalo upindnim na otce. V jednom piipad¢ to byla cilena
strategie souvisejici s pfipravou prvorozeného na pobyt matky v nemocnici. ,, Prisel mi, ze
se vic upinal na tatinka, protoze mné bylo docela dost Spatné, takze on vyhledaval spis

toho tatinka.*
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Chovanim cilenym na nové sourozence se zabyva kategorie pocate¢niho chovani
k dvojéatim ze strany prvorozeného. Piedmétem zajmu bylo chovani starSiho ditéte
Vv obdobi prvnich tydnli a mésicii, pfiblizné do piil roku po narozeni dvojcat. Z vypoveédi
matek vyplynulo, Ze u déti ptevazoval citlivy pFistup K dvojéatim. Ten byl spojen
s vyraznou starostlivosti o dvojcata a opatrnosti v kontaktu s nimi. Déti v predskolnim

veku se 1 samy zajimaly a vyptavaly matek, co dvoj¢ata mohou, nemohou a co jim vadi.

Spolu se starostlivosti se u déti objevovala ve vztahu k okoli echrana dvojcat, ktera
uzce souvisela s hrdosti a chlubenim se dvojc¢aty. Matky vypovidaly, ze déti mnohdy
nechtély sourozence nikomu cizimu ukazovat, ale naopak pted navstévami se sourozenci
chlubily a upozoriiovaly na né. ,,Jako kdyz k nam nékdo prisel, tak on se tim hnedka

chlubil. Vsichni se museli na postylky podivat a obdivovat

Svij zajem déti projevovaly také touhou starat se o dvojcata. Star§i sourozenci
v osmi piipadech chtéli sami od sebe rodi¢iim pomahat s péc¢i o dvojcata. ,, Naopak on mél
takovy ty pecovatelsky schopnosti spis. Jako podadval mi plinky a pak strasné nadsené se
staral. “ Jeden chlapec v ptedskolnim véku dokonce chapal potieby mladsich sourozenct

“u

a stavél je ptred ty své. ,, On kolikrat mi rekl: ,, Mami ja pockam. Mimi papat a ja haci.*.

Ackoliv vétsina déti méla o dvojcata zajem, objevily se u nich v nékolika ptipadech
I negativnéj§i znamky chovani. U tfech déti, jednalo se o chlapce, matky pozorovaly
strach. Podle nich tento strach vyplyval z velikosti a bezbrannosti novorozencii. Chlapci se
obavali, ze jakoukoliv pé¢i ¢i kontakt s dvéma détmi zaroven nezvladnou. Jednalo se

0 pomyslnou pfevahu dvojcat oproti nému.

U malych déti v batolecim véku prevazovalo ignorovdani dvojcat. Déti nemély
0 dvojcata zajem. Po vétSinu Casu si jich nev§imaly. To se zménilo jen v ptipadé place
dvojcat. Jedna Zena toto chovani starSiho sourozence pficitala jakési formé odmitani
dvojéat z jeho strany. ,,Ja bych spis jako Fekla, Ze ty prvni tydny to je tiplné ignoroval. Ze
kdyz zabreceli, pribehl, dal jim dudlika, ale kdyz byly v Klidu, tak je uplné ignoroval.

Ve dvou ptipadech se objevila 1 agrese viici dvojcéatiim. DéEti se snazily riznymi
zpusoby dvojcatim ublizit s cilem se jich zbavit. ,,Ona je potom zacala popichavat,
pozdouchavat. Kdyz jsem je chovala, tak je tieba Stipla.” ,,Ne néejaky tezky, ale fyzicky

takovy naschvalky, Ze je zatahala za ruku nebo za prstik.
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Ve své mylné piedstavé, Ze se narodi rovnocenni partnefi, projevovali starsi
sourozenci i zklamani. Ptedstavovali si, ze se narodi sourozenci stejni jako oni, se kterymi
si budou moci hrat a bavit se. ,,Ona je chtela brat jako partiky a hrozné dlouho ji trvalo,
nez se srovnala s tim, Ze oni rostou pomalu v jejich ocich. V jejich 0c¢ich nechodili, nelezl,
nemluvili a nechtéli si s ni hrdt. Ona si predstavovala, zZe se ji narodi sourozenci stejni jako

ona.”

Ackoliv ne vSechny déti navstévovaly matetskou skolu v dobé narozeni dvojcat, a to
bud’ z divodu nizkého véku, & jinych, tak se pracovalo s kategorii zmény chovani v MS.
Matefskou $kolu navstévovalo celkové osm déti. Ackoliv matky Sesti déti popiraly néjakou
zménu u déti a hodnotily je jako bez zmény, tak postupné béhem rozhovoru s nékterymi
z nich urcité zmény vyplynuly. ,, Doma to mam zkresleny, ale ptala jsem se i pani ucitelky,

Jjestli néjak nezlobi nebo neni néco jinak, ale vitbec nemély ten pocit. Nic nezaznamenaly.

U dvou chlapci se zvySila agresivita viacéi ostatnim détem a celkové chlapci
prokazovali vétsi nekéazen. Dalsi dveé déti napodobovaly mensi déti a ucitelky v matetské
Skole upozornovaly rodi¢e na jejich regresivni chovdni, které se projevovalo zejména

Vv hygienickych névycich.

Déle se objevovaly zmény ve smyslu zvySené plactivosti u jedné divky. Ucitelky
Vv mateiské Skole se vyjadrily, Zze divka vypada vic ustarané a vaznéjsi nez pted narozenim
dvojcat. Podobny piipad se ukédzal u chlapce, ktery vykazoval znamky roztékanosti
a nesoustiedénosti. Matka jeho chovani pficitala obavam o jeho véci, které ma doma
anemuiZe je chranit pred dvojéaty. , Rikali mi, Ze se to zménilo. Tvrdili mi, Ze je takova
jako by prosté takova plactivéjsi, zadumanéjsi. Ze se zménila, Ze je jind, ze vypadd, jak

kdyby méla starosti, zZe je vaznéjsi.

Roli pomocnika a roli pecovatelek ve Skolce zaujal po narozeni dvojCat jeden
chlapec a dvé divky. Ti méli tendenci se o mladsi déti ve Skolce starat a pomahat ucitelkdm
V péci o né. Maminky ve svych vypovédich také hodnotily chozeni do matetské skoly pro
starS§iho sourozence jako odpocinek od dvojéat. ,, Mné prislo, zZe on kdyz do té Skolky
chodil, tak byl rdad, ze od nich vypadl. On si tam chodil odpocinout. On tam byl mezi téma

svyma vrstevnikama a to mu naprosto vvhovovalo.

Zména chovani k rodicim nastala podle matek ve vétSin€ rodin. Chovani se

zménilo jak k matce, tak k otci. Matky v chovani déti vidély dvé protikladné zmény.
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také vice uzaviené a hraly si vice o samoté. Naopak druha skupinka déti vyzadovala po
matkach vice fyzického kontaktu. Tento jejich pozadavek byl podle matek reakci na
fyzicky kontakt s dvojéaty. Star$i sourozenci vyzadovali kontakt zejména ve chvilich, kdy
matka drzela dvojéata v narudi. ,,Jd si myslim, Ze se vic mazli. Ze vic potiebuje se mazlit,

coz driv taky nepotiebovala a tedka vidi, jak holky tulime. *

Naopak oproti vztahu k matce doslo po narozeni dvojcat ke shliZeni starSiho ditéte
s otcem, coz se objevilo jiz v kategorii reakce na oznameni dvojcat. Ve dvou piipadech
doslo také k upevnéni vztahu s prarodici, kteti se o starsiho starali béhem komplikovaného
téhotenstvi zeny ¢i bezprostiedné po narozeni dvojcat. Jeden chlapec dokonce travil

vétSinu Casu o babicky a utikal k ni pied dvojcaty.

Nejvyraznéjsi zmeénou, kterou zaznamenala vice jak polovina matek, byla zvySena
vzdorovitost starSich déti. Ty podle matek zacaly vice zlobit, nerespektovaly zakazy rodic,
neposlouchaly, co jim rodice fikaji. Byly mnohem vice neukaznéné a rodi¢tim oponovaly.
, Najednou zacal zlobit, ale takovym tim provokativnim zpusobem, Ze kdyz clovek néco
Fekne a on to just neudela. Zacal si vydobijet nasi pozornost tim vzdorem a bylo mu jedno,
ze dostane na zadek. “ Ve trech pripadech matky dodavaly, ze se u ditéte najednou objevily
vybuchy viteku, které byly Easto sméfovany k jejich osobé. Casté byly také slovni utoky,
vydirdni a slovni zratlovani. ,,TakZe my jsme s ni bojovali i predtim, neZ se narodily
mimina a vlastné potom se to jenom zintenzivnélo. Ze absolutné neposlouchala. Jako
neposlechla, kricela na nas, vztekala se, nadavala nam. Jako hrozny scény deélala a tak.*
U jedné divky museli rodi¢e kvuli jejimu chovani vyhledat odbornou pomoc psychologa.
Divka méla dle jejiho vyjadieni hlasy v hlavé, které ji nutily zlobit. Tyto div€iny potiZe se
ovSem objevovaly pouze doma, nikoliv v mateiské skolce. ,, Ona to svadéla, ze ma hlasy

v hlave a ty ji Fikaj, aby zlobila a neposlouchala.

Matky se v patndcti ptipadech shodly, Ze se dité snazilo o upoutdvdini pozornosti,
ato jakymkoliv zplisobem. D¢ti si o pozornost fikaly nejen nevédomky svym chovanim
a jeho zménou, ale castokrat také slovné. Upozornovaly rodice, Ze se jim nevénuji, a jejich
pozornost si vyzadovaly. ,, Hlavné kdyz jsem kojila, prebalovala a byla ctyFiadvacet hodin
u decek. To bylo, pojd tohle to a pojd. A pro¢ nemiizes. Ja chci ted.” , Obcas mi

€« i«

Fikala: ,, Maminko ty nemds cas “ nebo ,, Furt jenom dvojcata. Ty mas jenom dvojcata*.
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K jinym zménam v chovani, které byly u déti vyrazné, patii zejména obranny
mechanismus regrese, ktery Gzce souvisi s upoutavanim pozornosti u predchozi kategorie.
Regrese se projevovala hlavné zhorSenim dovednosti v oblasti toaletniho tréninku. Déle
déti opét vyzadovaly dudlik, krmeni z 1dhve nebo aby je matka opét kojila. Vyrazny pokles
v urovni feci byl znatelny u desiti déti. Ty zacaly SiSlat a napodobovat jazykové projevy
dvojcat. PotiZe se u déti objevily také v oblasti spanku. ,, On si nikdy necucal palec. Nikdy
nemeél dudlik, a jak videl, Ze holcicky si strkaj rucicky do pusy, tak to déelal taky. Vilel se po
te zemi a brecel. Prestaval hezky mluvit. Napodoboval jejich chovani.* Samotné maminky
vidély diivod této zmény v chovani ditéte v tom, ze chtél star§i sourozenec napodobit
dvojcata, aby ziskal stejné pozornosti jako ona. Zacal se tedy stylizovat opét do role
miminka. ,, Ony jsou maly a vy se jim vénujete, takzZe kdyz budu ja malej, tak vy se mi taky
budete venovat. Moznd tam takovy obdobi chvilku bylo, Ze se zacal mentalné vracet
zpatky.“ U vSech déti se to postupem casu srovnalo. Svoji roli hralo také matcino
vysvétlovani, ze se k nému v disledku jeho chovani budou chovat ve vSech smérech jako
k miminku. Tti Zeny dokonce uvedly, Ze starSi dit€ samo pochopilo, Ze se jedna
o neefektivni strategii a po kratké dob€ od ni upustilo. ,,Ale to bylo fakt jen mésic. Pak
vidél, Ze nemiizu kolem vsech trech skakat, tak pak to vzdal a zacal se o né taky starat

a pomdhat. “

Respondentky si ovSem byly védomy, Ze narozeni dvojcat znamenalo postarSeni
jejich déti a pozorovaly u déti esamostatnéni, které v nékterych rodindch podnitila
1 ptiprava ptfed narozenim dvojcat. DEti v porovnani s jinymi détmi stejného veéku zvladaly
mnohem vice véci, zejména pii oblékani, stolovani, ale 1 zaleZitostech spojenych s vétsi
zodpovédnosti. ,, Rekla bych, Ze to dité starsi musi rychleji dospét. Musi mit takovy to

mysleni dospélyho cloveka. Na tom je to takovy horsi. U nds to bylo stejné.

6.4 Vyvoj vztahu mezi dvojcaty a starSim sourozencem

Jak star$i sourozenec z pocatku reaguje na dvojcata a celkoveé se k nim v pribéhu
zivota chova, ptedpovida, jaky vztah mezi sebou s dvojcaty budou mit. Lze ztoho
vypozorovat, jestli naruSeni pozice prvorozené¢ho ovlivni v negativnim smyslu vztah

k dvojcatim. A proto se v okruhu vyvej vztahu mezi dvojcaty a star§im sourozencem

pracuje se dvéma hlavnimi kategorie, a to vyvoj vzajemného vztahu a soucasny vztah.
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Vyvoj vztahu bylo mozné pozorovat zejména ve tfech hlavnich smérech. Ackoliv se
vztah vyvijel u vSech mirné odlisné, tak zhor§ovdni vztahu zaznamenalo u svych déti Sest
matek. Dvé Zeny dokonce zhodnotily, ze nyni prozivaji velice krizové obdobi, protoze se
Jim vztah mezi détmi zda zatim jako nejhorsi. Ve vétSiné téchto rodin se vtah vyvijel od
nezajmu nebo zklamani starSiho ditéte praveé ke konfliktim ¢i vzajemné zarlivosti. Pouze
Vv jednom ptipadé se vztah po zlomu, kdy se zacala dvojcata pohybovat, obratil od pékného

ke Spatnému.

Ctyti zeny povazovaly vztah star$iho sourozence a dvojéat za stdle stejny. Vztah déti
hodnotily dvé respondentky jako krasny po celou dobu uz od narozeni dvojcat. Zbylé dveé
priznaly, ze se vzajemny vztah nijak moc nevyvijel, protoze se jednd o typicky

sourozenecky vztah, ktery ma Spatné i dobré chvilky.

Nejvice se ovSem ve vypoveédich matek objevovalo, Ze se vztah vSech sourozenct
jenom zlepsuje. | v tomto piipadé se vztah vyvijel spiSe od nezajmu k péknému vztahu
sourozencl. ZlepSovani souviselo s vyrGstanim dvojcat, kterd se stdvala pro starSiho
sourozence zajimavejsi, protoze uz zvladdala podobné véci jako on a vice se k nému

pripojovala.

Témét ve vSech rodinach se v pritbé¢hu vyvoje vztahu star§iho dit€ a dvojc€at objevil
casovy zlom, ktery byl spojovan s obdobim, kdy se zacala dvojCata vice pohybovat, tedy
kolem jednoho roku véku. Po tomto pfedélu se tedy bud’ vztah zacal zlepSovat, protoZe se
z déti stavali partnefi, ¢i zhorSovat, protoZe s vice pohybem dvojcat zacalo také naruSovani
osobniho prostoru prvorozeného, coz zptisobovalo spory. V tu chvili se staly soucasti
vztahu hadky, kfik, ¢i dokonce agrese pomoci niz si stars§i sourozenec branil své teritorium.
,, Rivalita obrovska. To zacalo, kdyz se holky zacaly pohybovat a dostaly se na jeji hracky.

¢

To zacalo obdobi to je moje.

Pfi hodnoceni podoby souc¢asného vztahu déti se ve vypovédich respondentek
objevovaly pestré postiehy. Vztah mezi starSim ditétem a dvojéaty vnimalo celkem devét
matek jako krdsny. Usuzovaly tak z toho, ze déti spolu travily hodné Casu, Spatné snasely
vzajemné odlouceni, mély zajem o fyzicky kontakt mezi sebou a celkové se k sob& chovaly
moc p&kné. ,, Upiné je miluje oba dva. Takze iiplné bez problému. Kdyz prijde ze Skolky
nebo rano, tak se vitaj. Dava jim pusinky, mazli se. Takze jako uplné krasnej vztah maji.

Jako za to jsem rada za ten hezkej vztah. “
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Za typicky sourozenecky vztah povazovaly v souc¢asné dob¢ vztah déti tfi zeny. Dle
nich se chovani mezi sourozenci méni kazdy den a je to s nimi jako na houpacce. Objevuji
se klasické sourozenecké konflikty a pfirozend rivalita mezi sourozenci. Jedna Zzena
upfesnila, Ze se to celé méni podle nalady starSiho ditéte. ,, Ted’ bych rekla, ze maji typicky
sourozenecky. Chvilku se milujou a chvilku se dohadujou. Takovy ty klasicky

sourozenecky.

Vyslovené S$patny vztah mezi détmi panoval u dvou rodin, coz bylo zminéno
i v kategorii vyvoje vzajemného vztahu. Zbytek matek nehodnotil vztah jako $patny, ale
vice se dotykaly vzajemné Zdrlivosti, ktera vyrazné ovliviiovala vztah negativnim smérem.
Zarlivost starsiho sourozence k dvojéatim vyplyvala ze i divodi. Jednim byl strach o své
postaveni. K jeho obrané vyuzival prvorozeny i pasivni agrese. Konkrétné se snazil, aby
byla dvojcata vice trestana a napominana od rodi¢i. Star$i sourozenec také vnimal
nespravedInost mezi svymi povinnostmi a povinnostmi dvoj¢at, a proto na né zarlil. M¢l
potize s chdpanim rozdilu mezi nim a dvojcaty. Tteti zdroj spocival pfimo ve vztahu mezi
dvojcaty, kdy star$i sourozenec zarlil na to, jaké spolu maji dvojcata pouto. ,, Mné kolikrat
prijde, jako kdyby zavidéla nebo by ji vadilo, Ze ony se maj. Jako Ze ona je porad ten

outsider. Prijde mi takova bokem. Ony dvé se prosté maj ty dvojcatka, ale ona je sama.

Aby prvorozeny narusil specifickou vazbu mezi dvoj€aty, vyuzival Casto strategie
upiednostiiovini jednoho 7 dvojcat. Ovsem tento aspekt se objevoval téméf ve vSech
rodindch 1 tam, kde vzajemny vztah fungoval bez problémi. I tam méli prvorozeni
naptiklad pfi hie tendenci vy€letiovat jedno z dvojcat. U nékterych prvorozenych se vybér
jedince ménil podle ptilezitosti (,, Takze se snazi nékterou z téch dvojcat vytésnit. Ono se to
meéni. Neni to porad ta sama. Podle nalady nebo podle cinnosti. Ale zasahujme u toho. ),
u jinych byl vybér pomérné staly. Roli zde sehralo pohlavi, kdy ve dvou ptipadech divka
preferovala divku z divodu spoleénych zajmu a v jednom piipadé chlapec divku, protoze
byla slabsi a potiebovala jeho ochranu. Vybér jedince k sobé se fidil ovSem také
vzajemnou podobnosti povah déti a dokonce jeden chlapec upiednostiioval tu sestru, ktera
mu svym pozd¢jsSim ptichodem z porodnice a pozdéjSim vyvojem narusovala méné jeho
osobni prostor. Matky vSak ve tfech ptipadech ptiznaly, Ze odstrkované dvojce ani nemélo
zajem se k silné dvojici ptidat. ,, Ale kluci jsou uplné jini a jeden ma tou svou povahou k ni
bliz nez ten druhej, takzZe se treba stava obcas, Ze si hrava radéji s tim jednim a ten druhej

I3

si radeéji hraje sam. Ale neni to, Ze by ho vystrcili, ale on prosté nechce. Chce byt sam. *
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Ctyfi Gidastnice vyzkumu mély potiebu hodnotit i vztah samotnych dvojéat, protoze
se v urcitém aspektu odliSoval od vztahu se star§Sim sourozencem. Ve tfech rodinach byl
vztah mezi dvojéaty oproti vztahu se star§im sourozencem negativni. Panovala mezi nimi
velka rivalita, zarlivost a zavist. StarSi sourozenec zde sehraval roli mediatora, ktery
ptispival ke zlepSovani jejich vztahu. ,,Je tam furt ta rivalita mezi nima, a ze jako se snazi
prosadit za kazdou cenu a jdou na to Spatné.” Naopak Vv jednom piipadé méla dvojcata
krdsny vztah v piipadé nepiitomnosti starsi sestry, ktera se snazila jejich vztah narusit

a tim vznikaly konflikty i mezi samotnymi dvojcaty.

Ve vyrocich respondentek se ¢astokrat opakovalo, Ze dvojCata povazovala starsiho
sourozence za boha. Bezmezné ho milovala, dé€lala vsechno stejné jako on. Cokoliv starsi
tekl, to pro né€ platilo. Toho vyuzivali samotni rodice, kteti dvojcatim piedkladali starsiho
jako vzor, zejména kdyz potiebovali, aby dvojcata néco udé€lala nebo se néco nového
naucila, coz dle jejich vyjadieni fungovalo. ,, Maji ji za Boha. Ja dokonce, nevim, jestli je
to spravné, kdyz potrebuji, aby néco udélali, tak staci presvedcit ji a uz to tak néjak
funguje. “ Své pozice vyuzival i prvorozeny, ktery sam sebe stavél do pozice viidce. Byl
rad, kdyz ho dvojcata poslouchala a délala, co on chce. M¢l tendenci dvojcata neustale
komandovat a dokonce i vychovavat. ,,Ona tim, Ze je starsi, tak ma samoziejmé navrch.

Muize byt takovej ten kapitan a oni ji to bastej. *

6.5 Strategie vychovy a péce rodici

Vychovavat a pecovat o star§iho sourozence spolu s dvojCaty mize byt pro rodice
naro¢né, protoze musi vyladit potfeby vSech déti a zaroven se snazit, aby svym jednanim
nevyvolavali konflikt jak mezi détmi navzajem, tak mezi nimi a détmi. V okruhu strategie

vychovy a péce rodicii jsem se zaméfila na to, jaké strategie rodice vyuZzivaji pfi vychové

déti, jak plisobi na starsi dité i dvojcata a jak jednaji se starSim sourozencem po narozeni
dvojcat. V tomto okruhu pracuji s kategoriemi zapojeni do péce o dvojcata, reakce na
negativni projevy ditéte, zména chovani matek k ditéti, ulehcovani a kompenzovani
starSimu ditéti, korigovani chovani dvojcat, korigovani chovani starSiho ditéte,

usmérnovani vzajemného vztahu a zména rodic¢ovskych strategii.

V rozhovoru s respondentkami se spolu s kategorii zapojeni do pfipravy na narozeni

dvojcata objevila také kategorie zapojeni do péfe o dvojcata. Predmétem zajmu bylo
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tedy, jestli rodice zapojuji starSiho sourozence do péce o své mladsi sourozence, piipadné
jak. VSechny zeny se shodly, ze starSi sourozenec je zapojovin do péce o dvojcata.
,, Od zacatku, od prvniho dne, pokud to bylo mozny, tak mi pomahal. Podaval dudlik, mohl
koupat, mohl nosit pliny, mohl prebalovat. Cokoliv, co chtél.* Zeny povazovaly sou¢innost
ditéte na péci o dvojCata za moznost, jak piedejit pocitim odstréenosti u starSiho
sourozence. Podle nich by nemélo dité vypadnout z rodinného chodu. Ctyii Zeny, aby
zabranily pfipadnym pocitim odsunuti ditéte, ho dokonce vice zapojovaly i do bézného
chodu domécnosti. ,, Samozrejmé se mu snazime vénovat i tak, aby nemél pocit, zZe je jako
by na druhé koleji kviili miminum. Snazime se, aby necitil, zZe ted se musime vénovat
mladsim, takze se ho snaZime zapojovat, ze mi pomiize, pohlida je a tak. On si pripadal

3

i diilezitej, Ze ho potiebujem, zZe neni ten posledni, co prosté se nam uz nehodi do kramu.

Dvé maminky zapojovaly dité¢ do péce o dvojcata bez omezeni a nezakazovaly mu
cokoliv délat. Ve dvou ptipadech vSak matky uvedly, Ze se déti, konkrétné dvé divky,
chtély zapojovat jesté vice, ale rodice jim to ze strachu o novorozena dvojcata neumoznili.
,,Ona se teda chtéla zapojovat podstatné vic, ale trochu jsme ji urcité zapojovali. Dal§im
divodem, pro¢ rodi¢e nezapojovali starSiho sourozence vic, bylo, Ze nechtéli, aby ptisel
0 détstvi a mél piili§ zodpovédnosti nepfimefené svému veéku. ,,Jako angazovala se. Mohla
by vic, ale ja jsem to ani nechtéla, aby za mé tu péci delala. Chtéla jsem, aby si uZivala

a neméla takovou zodpovédnost. “

Ve vypovédich respondentek se Castokrat vyskytla zminka o vyuZiti panenek pti péci
o dvojcata, kdy star$i sourozenec mél jednu ¢i dvé panenky a s nimi praktikoval to stejné
jako matka s dvojcaty. Predstiral tedy, Ze je koji, koupe, krmi. , Chtel pomdhat.
Samozrejmé chtel pomahat, takze jsme koupili plastovou vanicku na panenky. Mél svoji
panenku a ja kdyz jsem Sla koupat, tak koupal panenku.“ ,,Kdyz jsem ji potrebovala
zabavit, kdyz jsem potrebovala obstarat ty dvojcata, tak jsem ji vyzyvala, at to deéld s téma
panenkama jako ja. “

A pravé tyto cCinnosti s panenkou patfily mezi aktivity, do kterych matky
prvorozeného nejcastéji zapojovaly. StarSi sourozenci mohli pomadhat pii uspokojovini
zakladnich potieb dvojcat, tedy pfi koupani, piebalovani, krmeni ¢i oblékani. Matky
zejména ocenily, kdyz jim dit¢ podalo ¢i pFineslo néjakou véc, a za nejvétsi pomoc
povazovaly to, ze starSi sourozenec byl schopny vykondvat dohled nad dvojcaty a chvili je

pohlidat.
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Na to navazuje pravé fakt, ze matky v tomto ohledu vitaly pfitomnost starSiho
sourozence a spatfovaly v ném nesmirnou pomoc. O star§Sim sourozenci mluvily jako
o part’akovi, ktery ma ruce a oc¢i navic, ¢cimz jim péci o dvojcata velice ulehcuje. ,, On je
pro mé pomoc. Je to clovicek, o kteryho se musim starat, ale je to clovicek, ktery ma ruce
navic. Tady nejde o to, aby se o né néjak starala. Ale treba jen na né dohlidla, kdyz si

¢

skocim na zachod. Jen takovy oko, ktery na né dohlidne. *

Vzhledem k tomu, Ze starSi sourozenci mnohdy reagovali negativné nebo projevovali
negativni chovani v souvislosti s narozenim dvojcat, byla vytvorena kategorie rodi¢ovské
reakce na negativni projevy ditéte prozrazujici, jak rodice bojuji s reakcemi starSich déti

a jak na n¢ na oplatku reaguji oni.

Nejcastéji se matky, podle svych vypovédi, uchyluji v reakci na negativni projevy
starSich déti ke klidn€js§im formam zpétné vazby, konkrétné k vysvétlovani. Tuto reakci
vyuZivaji pfevazné jako prvni. Spolu s vysvétlovanim se rodice snazi s ditétem o nastalé
situaci mluvit a probrat ji. ,,Hlavné jsme se snazili povidat. Vzdycky, kdyz mi prisel
zvlastni, tak jsem ho ptala, co mu je, co se déje, proc¢ deéla tohle a tohle. Snazime se povidat
porad. Kdyz néco tak, at' rekne.” Bohuzel tato forma neméla vzdy spravny ucinek
(., Mluvime vzdycky, ale prijde mi, Ze je to, jak hdzet hrach na sténu.”), a proto rodice

vzapéti reaguji také spiSe negativne.

V ptipadé, ze nepomahd vysvétlovani, tak se matky, ackoliv nerady, uchyluji ke
kiiku na prvorozené¢ho. Podle nich se tak stava tehdy, kdyz jim dojde trpélivost, ale také
v ptipadé, kdy dité¢ jedna tak, ze hrozi nebezpeci mu nebo dvojcatim. Jak matky
pripoustély, tak v ptipadé€, ze se situace vyostti, nasleduje 1 mensi fyzicky trest pro starSi
dité. ,,Ja hodné kiicim. Ja nerada decka biju, ale hodné kiicim. Potrebuji, kdyz mé fakt

nastve, tak potrebuji ten vztek vybit, a nechci ho bit, takZze hodné kricim. *

V jednom ptipad¢ reagovala matka na negativni projevy ditéte tim, Ze mu vénovala
vice Casu a pozornosti, protoze se domnivala, Ze jeho negativni projevy vychdzi prave
z nedostatku v této oblasti. Jind Zena vyuZivala proseb a Zadosti, kdyz se objevily n&jaké

potize s ditétem.

S reakcemi na negativni projevy ditéte se poji také chovani rodicli, konkrétné

chovani matek vici prvorozenému. Vzhledem k tomu, Ze reakce nésleduji bezprostiedné
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po konfliktu, tak je nutné se zaméfit i na zmény chovani matek k ditéti po narozeni

dvojcat. Ty se uzce vazou ke kategoriim v okruhu projevli chovani starsiho ditéte.

V podstaté Sest zen uvedlo, ze se jejich chovani k ditéti nijak nezménilo. Tti z nich
upiesnily, Ze si davaly pozor, aby se jejich chovani nezménilo, a to hlavné z toho divodu,

ze samotné mély zkusenosti s roli starSiho sourozence z détstvi.

Kdyz se ve vypovédich respondentek objevila zminka o néjaké zméné, tak se
nejcastéji jednalo o zménu ve smyslu zvySené podrazidénosti a sniZené trpélivosti vici
ditéti. Charakteristicky byl ast&jsi kiik na dité a odmitani jeho osoby. Cast&ji se stavalo,
7e byla matka na dit& rozzlobena. Utastnice vyzkumu, dle svého vyjadieni, vice vyuzivaly
prvkii represivni vpchovy. Musely byt také duslednéjsi pti vychove déti. ,, Kdyz holky rvaly
i on, tak jsem na néj byla az zla nebo jsem ho okvikla bezditvodné nebo proste jsem rekla,
Ze na nej nemam cas, at jde pryc.

Béhem rozhovoru zeny ptiznavaly, ze tyto zmény vyplyvaly z jejich zvySené tnavy
anad svou zménou chovani vuci ditéti projevovaly litost. Uvédomovaly si, ze se stale
jednd o dite, které ma na urCité negativni projevy ndrok. Tuto litost dévaly najevo
1 samotnému ditéti. ,, Tak ja jsem docela dost kiicela. Ale pak mi to bylo lito, tak jsem ji to
vysvetlila, Ze jsem unavend, Ze na ni nechci kricet, ale co mam délat, kdyz neposlechne. At
mi poradi.” V jednom ptipadé¢ situace ve vztahu matka-dité vyustila v krizi, kdy v reakci
na dcefiny projevy matka dceru odmitala. ,, 4 pak bylo obdobi, kdy jsem ji nemohla vystat.
Opravdu nemohla, protoze jsem uz nevédeéla co s ni. At jsem se snaZila, jak jsem se snaZila,

¢

tak prosté to neslo.

Dalsi vyznamnou zménou, kterou bylo mozné pozorovat v chovani matek viici ditéti,
bylo pridéleni role dospélého starSimu sourozenci. Konkrétné tedy, zZe se matky k ditéti
zacaly chovat vice jako k dospélému. PovaZovaly ho za samostatného a zodpovédného. Jak
nckteré samy zhodnotily, tak prvorozenému trochu ubiraly zdétstvi. ,, Ted uz k ni
pristupuji, ne ze je to dospélej clovek, ale clovek, kterej dokdze jit, vzit si jidlo, vycistit si

3

zuby, takovej samostatnej. Jako Ze to neni takovy to mimino.

Jak uZ bylo nékolikrat zminéno, pfechod k sourozenectvi je pro dité narocnou situaci

vvvvv

ditéti situaci usnadnili, vyuZivaji rznych strategii. Kategorie ulehéovani a kompenzace

star§Simu ditéti se dotykala pravé kompenzovani snizeného mnozstvi ¢asu a pozornosti,
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které v obdobi po narozeni dvojcat mél prvorozeny k dispozici, véetné ulehéovani

narocnosti takto vyznamné udalosti.

Bezprostfedné po narozeni dvojcat se matky snazily ulehCovat prvorozenému situaci
zapojenim Clenit rodiny, nejcastéji prarodi¢ti. Ti byli pfitomni zejména v Sestinedéli
matky, aby ji pomohli v pé¢i o déti a hlavné, aby prvorozené dit¢ mélo stale n€koho
k sob¢, kdo by se mu vénoval, a netrpélo nedostatkem pozornosti. ,,Jd jsem se snazila od
zacatku, aby se ji furt nékdo vénoval. Takze ona byla furt na prvnim miste, i kdyz se holky
narodily. Ja jsem méla jako velkou pomoc rodiny, takze ten prvni mésic, dva byl porad
nekdo se mnou a hlavné k té dceri. Nekdo se veénoval ji nebo ja se vénovala ji. Takze fakt

‘

Jjsme se snazili, aby jako by nebyla néjak odstrcena.’

Prarodice fungovali nejen ve smyslu pomoci v péci o déti, ale také jako moZnost
odpocinku od dvojcat pro starSiho sourozence. Respondentky uleh¢ovaly prvorozenému
obdobi po narozeni dvojc¢at tim, Ze mu davaly prostor, aby si odpocinul od dvojcat. Matky
si byly védomy, Ze dit¢ potiebuje klid, a proto mu umoziovaly travit ¢as jinde nez doma.
Pravé prarodice spolu s kamarddy byli nejCastéji mistem, kam déti utikaly. Prarodice
fungovali také jako zdroj zazitkl. Vylety a dovolené s nimi povazovaly respondentky za
vyznamnou soucast ulehcovani ditéti. ,, 4 treba mu i dopravam takovy to, kdyz treba chce
byt sam na vikend, tak miize jet s babickou a dédou na chatu. Kdyz chce byt vyslovené sam,

¢

tak tady tu moznost ma. Je to Cisté na nem. *

Spolu s moznosti odpo€inku se poji téma osobniho prostoru. V tomto ohledu se
respondentky rozdélily piesné na dvé stejné pocetné skupinky. U prvni poloviny mél starsi
sourozenec k dispozici néjaky svilj osobni prostor a u druhé ne. Divodem, pro¢ nemélo
star$i dit€ misto, které by patiilo jenom jemu, byl nejcastéji nedostatek prostoru v byté ¢i
domé&. Objevila se ovSem 1 zminka, Ze to matka nepovazovala za nutné. Podle toho, jak
matky mluvily o tématu osobniho prostoru, tak sedm starSich déti ani nechtélo mit sviij
vlastni prostor. ,,On sam nechce byt. Mda moznost byt sam, ale nechce. Treba i kdyz ho
chtéla babicka na prazdniny, tak se babicky ptal, jestli si je miize vzit s sebou. On miiZe mit

‘

svuj vlastni prostor, ale on to nevyuziva a ani ho nechce.

Usnadnovat prvorozenému adaptaci na narozeni dvojc¢at se matky snazily také
zachovavanim ritudlii, které s ditétem mély do pfichodu sourozencii. To se ve vétSing
pfipadii v rodindch dafilo. Nékde se musel do ritudlti zapojit vice otec, aby mohly byt

zachovany, avSak podle vétSiny zen dvojcata akorat prevzala stejné ritudly a pokracovalo
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se vnich dal. Jen u tfech rodin matky pozorovaly ur¢ité omezeni ritudlti, ovSem

nepovazovaly to za podstatné, protoze je prvorozeny nevyzadoval zpét.

Tti Zeny s cilem usnadnit ditéti pfechod k sourozenectvi vyuzivaly strategii, v niz
pFistupovaly k ditéti stale jako k jedindckovi. Respondentky popisovaly, ze prvni na fadé
bylo vzdy starsi dité. Kdyz se néco rozhodovalo, podiizovalo se to jeho z4jmim. Pozice
prvorozeného byla vyzdvihovana ve vSech smérech. Dalsi tfi Zeny usilovaly o spravedlivy
pristup, kdy se snazily nedélat mezi détmi rozdily. To se projevovalo zejména
nakupovanim stejnych véci a vzdy pro vSechny tfi déti. ,, Prosté vSechno trikrat. Snazila
jsem se fakt spravedlivé vsechno, ale je to tézky.* Spravedlnost vSak respondentky
vyuzivaly 1 v pé¢i o déti. Aby prvorozenému ulehcily celou situaci, tak se k nému obcas
chovaly, tak jako k dvojcatim, napiiklad tim, Ze ho jednou za cas krmily, koupaly
a podobné. Podle nich to dité uklidiiovalo, protoZze mélo moznost vyzkouset si, jaké to je
byt zase miminkem. ,, Tak mu reknu: ,, Pojd, zahrajem si na miminko a ja té nakrmim.

I3

Brachu taky krmim, tak muzu i tebe. “ a on je nadsenej, Ze ten pristup ma.*

Rodic¢e se snazili riznymi formami prvorozenému také kompenzovat méné Casu
a pozornosti, které se mu po narozeni dvojcat dostavalo. Nejcastéji se jednalo o trdaveni
Casu bez dvojcat. RodiCe si vyhrazovali urcity ¢as, ktery travili pouze s prvorozenym.
Vénovali se spolecné riznym aktivitdm ¢i jezdili na vylety. ,,Jo tFeba déda Sel vozit a ja
jsem s nim jela na vylet nebo prosté jsme si hrali spolu, staveli z lega a on védél, Ze mé ma
prosté pro sebe.“ Vzhledem k tomu, Ze mnoho rodin vSak nemélo k dispozici hlidani, tak
se malokdy podafilo byt s ditétem o samoté cely den a obvykle se jednalo o Cas, kdy
dvojcata spala. Ve Ctyfech piipadech se rodi€e museli rozd€lovat, aby starSi dit¢ mohlo
vibec travit ¢as bez dvojcat. Matky vSak hodnotily, Ze tato strategie se jim osvéd¢ila jako
ucinnd. ,, Ale bohuzel téch moznosti je strasné malo. Babicky jsou pracujici a v podstaté
funguje jenom jedna.* Tti Zeny ziskaly také doporuceni, aby ditéti vénovaly zvySeny
zdjem, presnéji feceno, aby se o dité zajimaly, vyptavaly se na jeho pribéh dne ¢i si

povidali o jeho zalibach.

Témét ve vSech vypovédich respondentek se objevovala zminka o privilegiich
prvorozeného. Rodice davali prvorozenému urcité vyhody, aby se citil stidle vyjimecny.
Meél tedy moznost d€lat néco navic oproti dvojcatim. Obvykle se jednalo o0 moznost chodit
spat pozdé;ji, jist pro dvojCata zakdzané potraviny €1 podnikat s rodici urcité aktivity, které

dvojcata nemohla délat. , Kdyz jsem sla na navstévu nebo nakoupit, tak jsem si brala
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nejstarsi. Tatinek Sel v sobotu rano pro rohlicky, tak si vybral tu nejstarsi. A do tedka tyto
vyhody ta starsi ma. Ma moznost byt jen s nama. Je prosté vyjimecna tim, ze je nejstarsi.
,,Jako Ze je starsi, tak ji dat urcity jako privilegia. Jako ty jsi starsi a muzes tohle a kluci to
jeste nesmi. Aby méla pocit, Ze je teda starsi a miize néco trosku vic.“ Na tyto vyhody
rodice starSiho upozoriiovali a to zejména objevilo-li se regresivni chovani. Vysvétlovali
mu, ze v ptipad¢, bude-li se chovat jako miminko, tak o své vyhody piijde (7ak jsme mu
vysvetlili, ze kdyz se chova jak malej, tak bude chodit spat taky v osm, ze nebude s nama
vzhiiru, Ze se k nemu budeme chovat taky jako k malymu, Ze ty vvhody co ma jako velkej, zZe
je ztrati. ““ Vyhody star§iho rodi¢e détem také zduraznovali Vv situacich, kdy nastal konflikt

kvili vice povinnostem prvorozeného oproti dvojcattim.

Ackoliv rodic¢e ditéti poskytovali urcita privilegia prvorozeného, tak museli v jinych
aspektech jeho roli starS§iho sourozence usmérnovat. Korigovani starSiho ve vztahu
k dvoj¢atiim probihalo s vyjimkou tii rodin ve vSech rodinach. V téchto tiech rodinach dle
vyjadieni matek nemuselo byt star§i dit¢ usmérnovano. Sourozenec byl natolik citlivy

a pecujici, ze chapal potieby dvojcat i jejich moznosti.

Nejcastéji se ovsem korigovani tykalo upozoriiovani na vék dvojcat. Matky star$im
détem vysvétlovaly, ze dvojcata jsou mald a kvali svému véku nékterym situacim
nerozumi nebo nékteré véci nezvladnou. ,,My mu porad Fikame, Ze jsou mali, Ze 10
nechdapou a on zas nechadpe, ze oni jsou mali a Ze na né nemiize pouzit takovou silu.*
Korigovani ptichazelo zejména v situacich nebezpedi, kdy dit€¢ svym chovanim ohrozovalo
sebe nebo dvojata. Stavalo se tak proto, Ze prvorozeni nedokazali spravné odhadnout
celou situaci. ,, Nekdy musim pripominat, Ze jsou malicci. Kdyz je treba rozjetej a blbne

S néma, tak musim korigovat vetsi vékovy rozdil, aby jim vV ramci hry néjak neublizil.

Druhym nejvétSim tématem jak u korigovani star§iho sourozence, tak i, jak bude
zminéno dale, 1 dvojcat, byly hracky. Matky musely v necelé poloviné ptipadi vysvétlovat
starSimu ditéti, aby pajcovalo hracky mladsim dvojcatim. Jednalo se totiz o velky zdroj
konflikth mezi nimi. U prvorozeného museli rodi¢e také korigovat tendenci trestat
dvojcata, jez se objevovala praveé pii vzajemnych sporech. Vysvétlovali mu, Ze roli rodict

zastupuji oni.

Matky v pritbé¢hu rozhovoru ptiznavaly, Ze tim, jak je prvorozeny starsi, je korigovdn
vic nez dvojcata. Jedna zena dokonce uznala, Ze maji ob¢as s manzelem tendenci svalovat

vinu na star$i dité a prikladat mu veSkerou zodpovédnost za nastaly spor. ,, Az jsme se
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pristihli s manzelem, Ze se kolikrat snazime svalit tu vinu na ni, i kdyz to neni jeji chyba.

Takze na to si musime davat pozor. Ono to tak trosku ldka. *

Kromé korigovani star§iho sourozence dochédzelo ovSem i ke korigovani dvojcat.
Dvanéct zen bez vahani odpovédélo, ze ano, korigovaly i dvojcata v jejich chovani vici
starSimu sourozenci. Zbytek matek dvojcata nekorigoval, protoze to podle nich bylo
vzhledem k jejich véku zbytecné. V nékolika ptipadech se dvojcata snazil starsi
sourozenec korigovat sam, jak uz bylo zminéno v pfedchozi kategorii. Respondentky jesté
v prubehu rozhovoru dodévaly, Ze je velice obtizné na dvojcata néjak pulsobit, protoze si
jsou moc dobte védoma sily dvou a tu vyuzivaji v kazdodennim zivoté. Navzajem se kryji
a vymysli spolecné plany, jak rodice prelstit. ,,Jasné Ze jo, ale to je prosté hotovo. Oni
vedi, Ze maji tu silu dvou. Oni jsou prosté neskutecni. Oni védi, Ze jsou dva a co vSechno
miizou.

I v ptipad¢ dvojcat se jednalo zejména o korigovdni v oblasti materidlni. Rodice na
dvojcata pusobili v situacich, kdy naruSovala osobni prostor star§iho a pfivlastiiovala si
jeho véci. Vysvétlovali jim, Ze 1 starSi sourozenec potiebuje mit svilj prostor jenom pro
sebe. ,,Jo tak snazime se jim rikat, zZe to je brachitv pokoj, zZe tam chodit nemaji a Ze to jsou

‘

brachovy véci, tak at je nechaji a tak podobné.

Nejenom, Zze matky usmériiovaly jednotlivé star§i dit¢ a dvojcata, tak se 1 snazily
usmérnovat jejich vzajemny vztah. Jedenact Zen potvrdilo, ze korigovaly vztah dvojcat
a starSiho ditéte, 1 kdyz to bylo jenom obcas. Zbylych sedm bylo ndzoru, ze nebylo tieba
pfistoupit k tomuto kroku. Tti z nich ovSem upftesnily, ze musi korigovat hlavné vztah

dvojcat, mezi kterymi panuje vyrazna rivalita.

Zeny ovliviiovaly vzajemny vztah déti zejména v oblasti hry. SnaZily se, aby si déti
hréaly v§echny spolecné a ptjCovaly si navzajem hracky. Striktné zamezovaly jakémukoliv
vycleniovani jednoho ditéte, at’ vz jednoho z dvojcat nebo samotného starSiho sourozence.
Vzhledem k tomu, Ze nebylo mozné tyto tendence détem zakazovat, tak vyuZzivaly
vyzdvihovani vyhod sourozencii, aby déti pochopily, pro¢ je dobré mit bratra nebo sestru

a tim ptestaly jednoho z jejich trojice opomijet.

Respondentky se béhem rozhovoru zamyslely, jestli by s odstupem Casu zménily své
strategie vychovy a péce a zda by udélaly néco jinak. Devét Zen uvedlo, Ze by nic

neménily, protoze se chovaly, jak nejlépe umély, a chovaly by se stejn€ i nyni. DileZitou
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roli u nich hréla i nepfitomnost negativnich zkuSenosti. ,, Nerikam, Ze by to neslo zménit,

ale asi bych se chovala stejne. Ja myslim, Ze jsem se chovala tak, jak jsem nejlip uméla. *

Zbylé zeny vyjadiovaly touhu po zméné. Dvé zeny by starsi dité tolik nepietéZovaly.
Nedavaly mu tolik povinnosti starSiho sourozence a slevily ze svych naroki, aby si mohl
prvorozeny vice uzivat détstvi. Dalsi dvé Zeny by davaly prvorozenému vice osobniho
prostoru, at uz fyzicky vybudovanim vlastniho pokoje nebo i psychicky ve formé
moznosti odpocinku od dvojcat. S tim ovSem souvisi hlavni zména, kterou by matky
zavedly, a to udélani si vice Gasu na prvorozeného, ktery by travily bez dvojéat. Zeny by
s odstupem cCasu Cast&ji zadaly o pomoc rodinu ¢i si zajistily hlidani, aby mohly byt
s prvorozenym ditétem o samote¢. ,, Asi kdyby byla moznost, tak bych s nim travila vic casu.

Takovy to do toho kina nebo vzit ho do zoo samotnyho. To bych taky mozna délala castéji.

6.6 Odpovédi na vyzkumné otazky
Vysledky a vyznamné poznatky ziskané prostiednictvim vyzkumu budou shrnuty
Vv nasledujici podkapitole. V¢etné toho budou zodpovézeny jednotlivé vyzkumné otazky,

které jsem si stanovila pfed zahdjenim vyzkumu.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak probihala ptiprava starS§iho sourozence na narozeni

dvojcat?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze matky obecné na moznost, Ze bude mit sourozence, starsi
dit¢ neptipravovaly, a to z riznych divodi. Bud to podle nich nebylo potfeba, nebo
Cekaly, az bude tehotenstvi jisté. To, Ze se prvorozenému narodi dva sourozenci zaroven,
mu oznamily formou pfiméfenou jeho veéku, obvykle za pomoci fotek z ultrazvuku nebo
jeho vlastnich. Spolu s tim mu vysvétlovaly, jaké to m4 vyhody mit sourozence a jak

probiha proces narozeni ditéte.

Vice jak polovina matek zapojovala star$i dit¢ do pfipravy na narozeni dvojcat, aby
se necitilo odstréené a mélo pocit, Ze se narozeni dvojcat tyka i1 jej. Rodice se snazili
zapojovanim pfidat prvorozenému na dilezitosti. Dit¢ do ptipravy nebylo zapojovano
zejména z divodu nizkého veku. Pfipojit se k rodi¢lim v piipravé na dvojcata mohli starsi
sourozenci hlavné pii vybéru jmen, ndkupu détské vybavy, jeji pfipravy a chystani

détského pokoje.
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Ptiprava na promény Zivota rodiny po narozeni dvojcat nebyla obvyklou. Bylo vice
rodin, které prvorozeného na tuto zménu nepfipravovaly, oproti t€ém, které¢ pripravu
nepodcenily. I zde sehral roli vék starSiho ditéte ¢i neschopnost samotnych rodic¢u si situaci
po porodu predstavit. Ty rodiny, které¢ s ditétem probiraly, jaké zmény nastanou, se
zminovaly napftiklad o povinnosti sdilet hracky a pokoj. Doslo i na povidani si o snizeném
mnozstvi ¢asu, které¢ budou moci rodice, hlavné matka, S nim travit. Spolu s tim bylo dité
pfipravovano i na odlouceni od matky, az bude v nemocnici. Jednim ze zptsobu ptiprav

bylo 1 osamostatiiovani ditéte, které bylo mysleno i jako pomoc na obdobi po porodu.

O tématu piipravy starSiho sourozence vyhledavalo informace jen Sest matek, zbytek
bud’ nevyhledaval, nebo se zamé&fil pouze na témata tykajici se obecné dvojcat. Informace
byly ziskédvany z internetu, literatury ¢i pfedporodnich kurzii. OvSem matky, které mély
snahu né&jaké informace najit, se shodly, Ze existuje velice mélo rad a doporuceni k tomuto

tématu.

Vyzkumnd otdzka €. 2: Jaké byly reakce starSiho sourozence na narozeni dvojcat?

Reakce na oznameni narozeni dvojcat se u déti liSila podle véku. Mladsi déti, ty
Vv batolecim vé&ku, obvykle neprojevovaly o zprdvu zadny zajem, protoze ji nerozumély.
Naopak ty starsi, které se nachézely na ptelomu batoleciho a pfedSkolniho v€ku i v ném, se

na nove sourozence tésily a jesté pred jejich narozenim se jimi chlubily.

Reakce na prvni setkani, které v pfevazné vétSiné probihalo v nemocnici, byla dosti
podobna jako ta na ozndmeni narozeni dvojcat. Pro mlads$i déti nebyli novi sourozenci
zajimavi a projevovaly to svou lhostejnosti. Kdyz na né reagovaly, tak to pfipominalo
interakci s panenkami. U starSich déti pfedskolniho v€ku pirevazovala pozitivni reakce
spojend se z4jmem o fyzicky kontakt s dvojaty, ktera se obCas misila s pfekvapenim
vyplyvajicim z redlnosti sourozencl. Aby rodi¢e podpoftili pozitivni reakce prvorozeného,
vyuzivali k tomu darki. Vymysleli, Ze dité¢ na pfivitanou dostane od dvojcat oblibenou

hracku, aby k nim navéazalo pékny vztah.

Na odlouceni od matky prvorozené deti nereagovaly nijak negativné, coz bylo podle

respondentek zptsobeno stalou péci blizkymi osobami.
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Vyzkumnd otazka ¢. 3: Jaké byly projevy a zmény chovani star§itho sourozence

Vv zavislosti na narozeni dvojcat?

Celkové v teéhotenstvi matky dité neprojevovalo zaddné vyrazné zmény chovani
a matky jej hodnotily jako normalni. StarSi sourozenec dvojc¢at mél pouze zajem o matcino
téhotenské bricho a kladl v souvislosti s tim rodi¢im otazky na téma téhotenstvi. Mensi

zménu zaznamenaly dvé rodiny, kde se prvorozeny zacal vice upinat na otce.

V pocateénim chovani star§iho sourozence k dvojéatim pfiblizn¢ do pul roku po
narozeni se objevovaly pozitivni i negativni projevy. Pfevazné se sourozenci chtéli
0 dvojcata starat. Pfistupovali k nim citlivé, starostlivé a s opatrnosti. Dvoj¢ata ochranovali
a zaroven se jimi chlubili. N¢které déti vSak projevovaly strach, protoze dvojcata byla mala
a lehce zranitelna. Objevovalo se i zklamani z toho, Ze jsou dvojcata tak mala a pro hru
prvorozeného nepouzitelnd. Déti batoleciho veéku se uchylily spise k ignorovani dvojcat

a nevsimani si jich. Agrese k dvoj¢atim byla zaznamenana pouze ve dvou ptipadech.

Konkrétné osm déti chodilo v dobé narozeni dvojcat do mateiské Skoly. Podle
prvotnich vypovédi matek se u nich nic nezménilo, avSak poté se ukazaly zmény ve smyslu
zvySené plactivosti, roztékanosti, regresivniho chovani ¢i zvySené agrese vuci
vrstevnikiim. Z téch pozitivnich zmén vyzdvihovaly matky, ze se dité stalo pro ucitelky

v MS pomocnikem, ktery pomahal s pé&i o mladsi déti.

V oblasti zmény chovani viigi rodi¢tim byly zaznamenany dva pély. Cast déti se stala
fyzického kontaktu hlavné v situacich, kdy to vidéla u dvojcat. Déti se vice sblizovaly
sotci a s prarodici, ktefi v urcité mife suplovali pé¢i matky hlavné po porodu dvojcat.
NejzasadnéjSi zmeénou u prvorozenych byla zvySena vzdorovitost, potize s kazni, vyrazné
vybuchy vzteku a nerespektovani rodict. Prvorozeni délali vSechno pro to, aby upoutali

pozornost rodi¢ii. Mnohdy si o ni i slovné fikali.

Témer u kazdého ditéte matky pozorovaly po narozeni dvojcat regresi, kterd se
projevovala v oblasti toaletniho tréninku, stravovani, spanku a urovné fe¢i. U vSech z nich
se to vSak samo srovnalo. Dité si uvédomilo, ze to neni efektivni, nebo zapusobila strategie
rodi¢l spocivajici V upozoriiovani na nevyhody jeho chovani. Ackoliv nebyla regrese
vyjimkou, tak novi sourozenci znamenali pro prvorozeného osamostatnéni a rychlejsi

dospéni.
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Vyzkumnd otazka ¢. 4: Jak se vyvijel postupem casu vztah starS§iho sourozence

s dvojcaty?

Vziajemny vztah déti se vyvijel ve tfech smérech. Bud’ se postupem ¢asu zhorSoval,
zustaval stejny nebo se zlepsoval. Nejvice matky zaznamenavaly pravé zlepSovani vztahu
prvorozeného s dvojcaty, protoze ta dospivala a stdvala se pro starSiho zajimavéjsi. At uz
se vztah vyvijel v dobrém nebo $patnim sméru, objevoval se ve vyvoji, podle matek, zlom,
ktery souvisel se schopnosti dvojc€at 1ézt ¢i chodit. V ten okamzik se pravé vzajemny vztah

zacal ménit.

Polovina zen vnimala soucasny vztah déti jako krasny, protoze déti o sebe jevily
zdjem a nemély spolu vétsi konflikty. Dalsi respondentky hodnotily vztah jako typicky
sourozenecky a pouze dvé uvedly, ze maji déti Spatny vztah. Pfi hodnoceni vztahu se vSak
matky casto zminovaly o zérlivosti starSiho sourozence na dvojcata, a to bud kviili
ohrozeni své pozice, nebo specifické vazbé dvojcat. Prvorozeni hodné upiednostnovali
jedno z dvojcat bez ohledu na to, jaky vztah spolu méli. Vybér spojence se obvykle ménil
podle situace, ale objevily se i ptipady, kdy mél prvorozeny jedno dvojce oblibené;si
trvale. Dvojcata ke starSimu sourozenci vzhlizela a ten sehraval ve vzajemném vztahu roli

vudce.

Vyzkumna otazka €. 5: Jaké strategie vychovy a péce o dvojCata a starSiho

sourozence rodice vyuzivaji?

Rodice, aby prvorozené¢ho nevyc€leniovali, ho zapojovali ve vSech rodinach do péce
0 dvojcata, zejména pii uspokojovani jejich potieb ¢i fungovali jako dozor, ¢ehoZ si rodice

nejvice vazili. Zapojovani byli star$i sourozenci také za pomoci panenek.

Kdyz se objevily u ditéte néjaké negativni projevy, snazily se matky spiSe
vysvétlovat a o situaci mluvit. AZ poté presly ke zvySeni hlasu ¢i fyzickému trestu. S tim
souvisi i zména v chovani k ditéti, ktera u matek nastala. Zeny vice vyuzivaly prvkd
represivni vychovy, €astéji se hnévaly a mély s ditétem méné trpélivosti. Na druhou stranu
s ditétem zacaly jednat jako s dospélejsim. Sest Zen si vSak nemyslelo, Ze by se jejich

chovani néjak zmeénilo.

Matky se snaZzily prvorozenému riznymi zpusoby situaci ulehcovat a kompenzovat
mu nedostatky, které mohl pocitovat. Zapojovaly ¢leny §irsi rodiny, aby mél prvorozeny

stale dostatek pozornosti. Umoziiovaly mu, aby si odpocinul od dvojcat, ovSem osobni
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prostor mé¢la jen polovina prvorozenych. Matky se také pokousely stanovit cas, ktery
travily jenom se star§im ditétem bez dvojcat, ¢imz mu také umoziovaly znovu zazit pocity,
jako kdyz byl jedinacek. Aby m¢l jistoty své pozice a citil se stale vyjimec¢ny, davaly mu

urcita privilegia a vyhody prvorozeného.

Usmeériovani chovani starsiho ditéte probihalo téméi ve vSech rodinach a tykalo se
zejména upozorinovani na nizky vék dvojcat, protoze star$i sourozenci nebyli ¢asto schopni
spravné odhadnout situaci a hrozilo nebezpeci. Piisobily na néj hlavng, aby se k dvojcatim
choval pekné¢ a délil se s nimi o hracky. I kdyz byl prvorozeny korigovany vice, tak matky
korigovaly ve dvanacti rodindch i dvojCata. Zde se jednalo hlavné o chranéni osobniho
prostoru starSiho ditéte. Aby celd rodina Iépe fungovala, tak matky spolu s partnerem
usmériovaly 1 vzajemny vztah déti. Zabranovaly vycleiiovani jednoho ditéte a pozadovaly,

aby déti tvofily pevnou trojici.

S odstupem casu by polovina Zen nic ve svych strategiich nemeénila. Zbytek by se
snazil travit s prvorozenym vice ¢asu, davat mu vice vlastniho prostoru a neklast na néj

takové naroky.
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7. Diskuze

Vysledky vyzkumu ziskané rozhovory s matkami star§iho ditéte a dvoj€at popisovaly
pét hlavnich tematickych oblasti. Tyto okruhy tvofily odpovédi na stanovené vyzkumné
otazky. V této kapitole budou vysledky srovnavany s vysledky podobnych vyzkumu
a zasazovany do teoretického kontextu. Vzhledem k tomu, Ze vyzkumt na stejné téma neni
mnoho, budou v diskuzi pouzity i vysledky vyzkumi tykajici se piechodu k sourozenectvi,
narodi-li se jen jedno dité. Zamyslim se i nad praktickou vyuzitelnosti vysledki,

nad moznostmi dal$iho vyzkumu a kriticky zhodnotim limity, které vyzkum ma.

Z rozhovord s matkami se ukéazalo, Ze pfiprava na sourozence, i kdyz je do budoucna
planovany, neni béZnou strategii rodicl, coz se vSak shoduje s vysledky vyzkumu Leggové
et al. (1974), kde se rodice jen ztidka pokouseli pfipravovat dit¢ na nového sourozence. Je
vhodné se vSak zamyslet, jestli by timto rodi¢e nezmirnili dopady na prvorozeného
I Vv pfipad€, Ze se situace zméni a narodi se mu rovnou dva sourozenci, kdyz vysledky
jiného vyzkumu (Barber & East, 2011) potvrzuji mensi narlst problému u déti, které mély

predstavu, Ze rodice planuji dalsi dité.

Ocekavala jsem, Ze se ve vyzkumu objevi jen minimum matek, které opomenou
ptipravu ditéte na zmény plynouci z narozeni dvojcat, protoze literatura ¢eska 1 zahrani¢ni
(Novak, 2007; Bucklin, 2008) doporucuje prave v piipadé sourozence dvojcat piipravu
nepodcenit a zacit sni co nejdiive, aby mélo dit¢ mozZnost si vytvofit ptfedstavu
0 dvojcatech. Avsak ve vyzkumu se objevilo osm rodin, kde pfiprava neprobihala, coz je
dle mého nazoru dost na to, jak obtizny pfechod dit¢ cekalo. V porovnani s tim ale vice
rodin zapojovalo prvorozené¢ho do pfipravy na narozeni dvojcat, zejména do nakupu
vybavy & jeji piipravy, coz se shoduje s doporucenim Capka a Capkové (2010) &i

Barrosové (2001), kteti povazuji zapojovani ditéte za nezbytnou soucast piipravy ditéte.

Ptipravovat dité na narozeni dvojc¢at se respondentky snaZily jeho osamostatiiovanim
pfed narozenim dvojcat, aby ulehCily sob¢ i ditéti v obdobi po porodu. Stejny pftistup
zaujimaly i Zeny ve vyzkumu Walzové a Richové (1983), protoze jim vétsi nezavislost
ditéte piisla jako nejlepsi zpiisob jak ptipravit sebe 1 dité¢ na pfichod dvojcat. Tato strategie
se poté projevila také ve zméné chovani ditéte. Leggova et al. (1974) potvrzuji, ze

prvorozené déti mohou ve skute¢nosti ziskat pocit nezavislosti.
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Reakce prvorozenych déti z mého vyzkumu, at’ uz pfi ozndmeni narozeni dvojcat, pii
prvnim setkéni nebo pii odlouc¢eni od matky, nebyly nijak extrémni. Obvykle se jednalo
0 neutralni nebo pozitivni reakce ve vSech oblastech. To souhlasi s tvrzenim Howeové
a Recchiové (2008), které tvrdi, Ze vétSina prvorozenych reaguje pozitivné na narozeni
sourozence. | Vollingova (2012) naznacuje, ze obvykle déti nevykazuji negativni zmény
v chovéni, jak by se dalo domnivat, a kdyz uz vykazuji, tak jen po dobu prvnich mésica.
Pak tyto projevy odeznivaji a vztah se zlepSuje. A pravé tento smér vyvoje vztahu se
V porovnani se zhorSovanim ¢i neménnosti vztahu objevoval ve vysledcich mého vyzkumu

nejcastéji.

Chovani déti nevykazovalo béhem tchotenstvi zadné vyrazné zmény. Starsi
sourozenci byli zejména zvidavi a zajimali se o mat¢ino téhotenstvi, coz ¢astecné odporuje
tvrzeni Leggové et al. (1974), podle kterého se déti v tomto véku o téhotenstvi moc
nezajimaji. Vagnerova (2012) vSak potvrzuje, Ze piipadné zmény chovani lze u ditcte
pozorovat az po narozeni sourozence. V prubchu téhotenstvi matky se obvykle chovani
ditéte neméni, a to z prostého divodu, protoze se neméni ani chovani rodic¢t vici ditéti.
Prvorozeny se nemusi citit prozatim ohrozeny, jelikoz novy sourozenec se v rodin¢ realné

nevyskytuje.

Vzhledem K teoretickym poznatkim, kde se uvadi, ze prvorozeni zejména
V batolecim ve€ku se snazi od nového sourozence distancovat, nebo se jej symbolicky ¢i
realn¢ snazi zbavit (Vagnerova, 2012), jsem piedpokladala, ze v pfipadé dvojcat bude tato
strategie u starSich sourozenct dvojcat typicka. OvSem pouze dvé matky popisovaly ve
svych vypovédich tyto pokusy prvorozenych. Uvazuji v tomto pfipadé nad moznosti, Ze si
star§i sourozenci netroufali pfistoupit k této strategii z divodu pfevahy dvojcat. Dunnova,
Kendrickova a MacNameeova (1981) dokonce pozorovaly ve svém vyzkumu, ze starsi
sourozenec umyslné drazdil mladsiho vyndavanim dudliku, béhanim tam, kde dité spalo

a podobné&. Ani toto ve svych vypovédich respondentky nezminovaly.

V matetské Skole byly u prvorozenych zaznamenany zmény chovani spocivajici ve
zvysené agresivité, nekazni a projevech regrese. Tomu tak bylo i ve vyzkumu Barrosové
(2001), kde se objevovalo opozi¢ni chovani, nerespektovani pravidel a agresivita vici
spoluzdklim. Naopak ve vyzkumu Doicsarové (2016), ktera se ve své diplomové praci
zamg¢fila na narozeni jednoho sourozence, nevykazovaly déti S vyjimkou jednoho ditéte

zadné zmény chovani v matetské Skole. Barrosova (2001) doporucuje, aby ve Skolkach
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probihaly lekce, ve kterych vysvétlily ucitelky détem, jaka jsou specifika miminek
a povédely jim néco o procesu narozeni déti. Mély by také poucit rodice o vhodnosti
pripravy. Vhodné by tedy bylo zjistit, jak v matefskych Skolach u nas funguje komunikace
srodi¢i na toto téma a jestli samotné ucitelky pomadhaji ditéti v jeho piechodu

k sourozenectvi.

Baydarova a Greekova (1997) dosly k zavéru, Ze narozeni sourozence muze vést ke
zmeéné vztahli s dalSimi ¢leny rodiny. To se potvrdilo i v mém vyzkumu, protoze
prvorozeni se zacaly vice sbliZovat s otcem ¢i prarodic¢i. Vice kontaktu s otcem a upevnéni

vzajemného vztahu potvrzuji i Stewart et al. (1987) ¢i Gottliebova a Mendelson (1990).

Oproti tomu vysledky vyzkumu ukézaly, ze vztah k matce se ménil dvéma sméry.
protiklad se objevuje i v literatufe. ZvySeni poptavky po fyzickém kontaktu s matkou
u prvorozenych dokazuji Kojima et al. (2005) ¢i Dunnova a Kendrickova (1980), které
doplilyji 1 zvySeni slovnich interakci ze strany ditéte. Gullicks a Caseova (1993) ovSem
pozorovali, Ze se déti s matkami mazlily méné, jakmile se narodil sourozenec. Gottliebova
a Mendelson (1990) v tomto ohledu vSak pfisli Sndzorem, Ze spiSe chlapci reaguji
stahovanim se do ustrani, zatimco divky vykazuji vice zavislého chovani. To se Vv mém

vyzkumu nepotvrdilo. Nebyl zaznamenan vyrazny rozdil mezi pohlavimi v tomto ohledu.

Asi  nejvyrazngj$i zménu v chovani ditéte, kterou zaznamenala polovina
respondentek, byla vzdorovitost, opozi¢ni chovani, neposlusnost a vybuchy vzteku
prvorozenych. Kotatkova (2014) se zminuje o podobnych reakcich na narozeni
sourozence. DalSi podstatnym znakem projevl starSiho sourozence byly tendence
k napodobovani mladsich dvoj¢at. O moznosti regrese u prvorozenych informuje mnoho
odbornikd (Legg et al., 1974, Dunn et al., 1981; Howe & Recchia, 2008; Volling, 2012)
a u sourozenct dvojcat to potvrzuje Piontelliova (2002). S jejich poznatky se také shoduji
nejCastéj$i oblasti, ve Kterych se regrese projevuje, tedy zejména oblast détské mluvy
a prijimani jidla. Kromé regrese se podle Vani¢kové (2004) a Kotatkové (2004) u ditéte
mohou objevovat somatické reakce na stres plynouci z pfechodu k sourozenectvi. To se
ovSem v mém vyzkumu nepotvrdilo. Pouze v jednom piipadé se matka zminila, Ze dité

vlivem narozeni dvojc¢at piestalo rist, coz ovSem neni objektivné potvrzeno.

Témét vSechny respondentky béhem rozhovoru mluvily o zlomu ve vyvoji vztahu

prvorozeného a dvojcat, ktery obvykle ptfipadal na obdobi kolem jednoho az jednoho a ptl
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roku véku dvojcat, kdy zacala byt pohyblivéjsi a zacala mu naruSovat osobni prostor,
zmocnovat se jeho hracek, naruSovat hru, coz je podle Vagnerové (2012) pro mladsi
sourozence typické. V souladu s Vagnerovou (2012) Howeova a Recchiova (2008)
potvrzuji vice konfrontace starS§iho s mladSim sourozencem mezi osmym a dvanactym
ze se sice vtomto bod€ objevuje vzijemné nepratelstvi, ale jakmile mladsi sourozenec
dospéje do veéku, kdy se miize branit utokiim starsSiho ditéte, tak dochdzi ke zmén¢ vztahu
k vzajemnému respektu a spolupraci, coz naprosto souhlasi s vysledky mého vyzkumu,
protoze jak bylo vySe zminéno, zlepSovani vztahu bylo u déti pozorovano nejcasteji. Podle
mého néazoru je v tomto ohledu i nesmirn¢ dulezité, aby dit¢ mélo osobni prostor, coz
doporucuje 1 Novak (2007), ovSem jen u poloviny déti toto bylo umoznéno. Kromé vyvoje
vztahu matky také hodnotily souc¢asnou podobu vztahu, ktery podle vétSiny byl krasny.
Ve vzijemném vztahu vystupoval star§i sourozenec jako vudce, ktery mél nad dvojcaty

zvlastni moc, coz je ve shod¢ s poznatky Bucklinové (2008).

Matky ve vSech ptipadech alesponn né&jakym zplisobem zapojovaly dit€ do péce
0 dvojcata a jejich jednani se shoduje s doporu¢enim Novéka (2007), aby byl prvorozeny
zapojen i do drobnych tkont s péci o dvojcata souvisejici. Navic dodava, Ze by rodi¢e méli
podtrhnout vyhody prvorozeného. O to se matky ve vyzkumu také snazily a prvorozenému

urcovaly ur€ita privilegia.

Nejcastéjsi reakci matek v mém vyzkumu na negativni projevy ditéte bylo
vysvétlovani. To se shoduje s vysledky Doicsaroveé (2016), v jejiz vyzkum také matky jako
prvni pouzivaly vysvétlovani. Matky samotné pfiznavaly, Ze jejich zména chovani vici
dit&ti spocivala zejména ve zvyraznéni represivni vychovy. Castéji také musely vyuzivat
kiiku ¢i fyzického trestu. Tyto vysledky koresponduji s vysledky vyzkumu jinych autort,
protoze Baydarova a Greekova (1997) ¢i Dunnova a Kendrickova (1980, 1982) potvrdily
vzrust represivniho chovani matky po narozeni dal$iho ditéte vici prvorozenému a celkové
sniZzeni poctu pozitivnich interakci se star§Sim. Podle nich lze u matek Cast&ji pozorovat

karani déti, vice vzajemné konfrontace, vice negativnich iniciaci a méné hry.

Skoro ve vSech rodinach se objevovala tendence star§iho sourozence uptfednostiovat
jednoho z dvoj¢at. Bowmanova a Ryanova (2005) nepovazuji toto chovani starSiho ditéte
za nic neobvyklého a potvrzuji pokusy ditéte o formovani aliance s jednim z dvojcat.

Mozné vysvétleni podava Kotatkova (2014) tvrdici, ze déti prevazné v predskolnim veéku
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usiluji o navazovani vztaht a hledani partnera pii hru. Toho si chtéji najit za kazdou cenu.
To mize byt divod, pro¢ prvorozeny piechazi k tomuto chovani, tedy aby pierusil mezi
dvojCaty pouto a ziskal toho svého kamardda. Zaznamenala jsem, Ze ani jednou se
v rozhovorech s matkami ov§em neobjevila zminka, ze by dvojcata svého pouta vyuzivala

proti star§imu sourozenci a méla tendence jej od sebe odstrkovat.

Matky byly dotazovany, jaka doporuc¢eni by daly rodictim, které maji doma jiz jedno
dit¢ a ocekavaji narozeni dvojcat, aby rodina co nejlépe fungovala a star$i sourozenec svou
ztratou vysadni pozice trpel co nejméné. Matky doporucovaly vénovat star§Simu sourozenci
zvysenou pozornost v této situaci. Davat mu najevo, Ze je stale dulezity, a ujistovat ho
0 rodicovské lasce. Podle nich je dilezité, aby mélo dit€ moznost mit rodi¢e jenom pro
sebe. Zeny také zdiraziovaly vyuziti privilegii prvorozeného, které se jim osvédgilo, coz
se ukazalo 1 ve vyzkumné casti prace. Déle se jim osvédcCilo zapojovani ditéte do péce
0 dvojcata a stim souvisi moznost byt v kontaktu s dvojéaty uz od narozeni, aby si
vytvotilo pfedstavu o miminku, aby pochopilo, Ze novorozené dit¢ opravdu potiebuje
zvySenou péc¢i. Podle matek je podstatné, aby byl prvorozeny soucasti vSeho, co se
v rodiné déje. S ditétem je dalezité o vSem mluvit, ptat se ho na jeho trapeni, vysvétlovat
mu, co se zrovna déje a pro¢ se to déje. Celkové se matky shodly, ze by neméla byt
zanedbana piiprava na Zivot po narozeni dvojcat. To doporucovaly paradoxné i ty Zeny,
které podle vyzkumu toto neprovadély. Co se tyCe praktickych zalezitosti, tak Zeny Casto
doporucovaly, aby matky vyuzily pomoci ¢lenti rodiny a vice zapojily partnery. Matky
vSak zdlraznovaly, Ze je tézké radit, protoze kazdé dit¢ je jiné, na kazdé funguje néco

jiného a celkové, Ze realita Zivota s dvojcaty je jina.

Vyznamnym postichem pro mé byly stiznosti matek, které se snazily ziskat
informace o tom, jak pfipravit sourozence na ptichod dvojcat, pfipadn€¢ né€co o jejich
vzajemném vztahu, protoze jak se samotn¢ vyjadrily, tak nic uceleného a pro né uzite¢ného
nenally. Myslim si proto, Ze by méla byt této problematice vénovana vét§i pozornost.
V teoretické i vyzkumné praci této prace bylo dokazano, Ze narozeni sourozence mize byt
pro starSiho sourozence naroc¢nou situaci, nacez pak situace, narodi-li se rovnou dvojcata,
ktera je jeSté narocnéjsi. Troufam si tedy tvrdit, Ze by si rodiny zaslouzily v tento moment
zvySenou podporu od okoli. Odborna vetejnost by se méla vice zaméfit na vyzkum v této
oblasti, aby se rodi¢tiim dostaly kvalitni rady a doporuceni, ¢imz by uleh¢ily situaci sobé
i prvorozenému ditéti. RodiCe by hlavné potiebovali byt jiz na pocatku téhotenstvi

informovani o moznych projevech a reakcich starSiho ditéte, protoze si myslim, Ze
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vV navalu smiSenych pociti z diagnostiky dvojcetného téhotenstvi si nemusi ani moznost
komplikaci pfipoustét. Tyto informace by mohly ziskat od zdravotnického persondlu jiz
Vv pribé¢hu téhotenstvi. UZiteCné by bylo rozsifeni center pro rodiny s dvojcaty a vicercaty
do mensich mést, kde by probihaly pro budouci rodi¢e dvojcat ptedporodni kurzy, na

kterych by si mohli fict o rady a kde by mohli ziskat podporu ostatnich rodi¢u.

Dle mého nazoru by bylo vhodné a uzitecné provést longitudinalni vyzkum v téchto
rodinach, aby bylo mozné sledovat, jak se vzijemny vztah vyvijel dale az do nastupu na
zékladni Skolu dvojcat ¢i az do jejich dospivani. Kdybych se zaméfila jesté vice na rodiny
s dvojcaty, tak by se dalo také porovnavat, jak celou situaci prozivaji déti v batolecim ¢i
piedskolnim véku, které maji jesté dalSi starSi sourozence, protoze vyzkum Thomase,
Birche, Chessové a Robbinsové (1961) dokazuje, Ze intenzita negativnich reakcei je u téchto
déti mens$i. Vyznamnym zdrojem informaci by byl pohled samotnych starSich sourozenci,
jejichz vypovédi by mohly byt porovnavany s vyroky matek. V jedné rodiné¢ mi matka
umoznila hovoftit s dcerou na toto téma, ale vzhledem k tomu, Ze se jednalo o jediny
rozhovor, tak nebyl do samotné analyzy zahrnut. Jednalo se ovSem o velice pfinosny

rozhovor, ktery mi dal namét k dal§imu zkoumani.

Uzite¢né by také bylo zaméfit se na porovnavani prechodu k sourozenectvi pii
narozeni jednoho ditéte a dvojc€at, aby mohly byt zaznamenany rozdily v reakcich starSiho
sourozence, Vjeho chovani €i rozdilnosti vzajemného vztahu mezi détmi. Podnétem
k dalsimu vyzkumu je také zapojeni pohledu otcti na danou situaci, ktefi by mohli hodnotit
celou situaci odlisn€ a ve svych vypovédich se tedy s zenami rozchazet. Toto vnimam

soucasné jako mozna omezeni mého vyzkumu.

Vzhledem k omezené velikosti vyzkumného souboru plati ziskané vysledky pouze
pro dany vybérovy soubor a nelze je zobectovat na celou populaci rodin s dvojcaty
a starSim sourozencem. OvSem 1 pfesto si myslim, Ze se jedna V Ceském prostiedi
0 jedine¢ny vyzkum, ktery bude mit pro rodice pfinos. UmozZni jim tak nahlédnout do
jinych rodin ve stejné situaci a ziskat diky tomu tipy, ¢eho se vyvarovat, cemu vénovat
pozornost a co se jinym rodi¢im osvédcilo. Vyznam by prace mohla mit také pro rodinné
ptislusniky z §irsi rodiny ¢i ucitelky v mateiské Skole, aby védéli, co dité v dané situaci

prozivéa a mohli mu poskytnout podporu.

Limitovat vyzkum by mohla také metoda samovybéru, kterd byla pouzita pii vybéru

vyzkumného souboru, protoze lze predpokladat, ze matky, které se samy ptihlasily do
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vyzkumu, budou vykazovat urcité specifické znaky. Dalo by se ocekavat, ze se piihlasi
zejména ty Zeny, které nemély se starSim ditétem vétsi potize, objevily se vSak i takové,

které byly ochotné se svéfit s krizovou situaci v roding.
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8. Zavéry

Narozeni dvoj¢at ovliviiuje zZivot vSech ¢lenti rodiny a kazdy z nich se musi tomuto
krasnému, ale zarovenn i naronému stavu néjak ptizplsobit. Vyzkum byl zaméfen na
prozivani celé situace starS§im sourozencem z pohledu matek. Z vyzkumu se doslo

k nasledujicim zavéram:

e Priprava na narozeni sourozence bez ohledu, jestli se bude jednat o dvojcata, ve
vét§ing rodin neprobihala. Ze se ditdti narodi rovnou dva sourozenci, matky spolu
sotcem oznamovaly ditéti v souladu sjeho vékem. Rodi¢e ptitom vyuzivali
fotografii a obrazkd ultrazvuku.

e Vice jak polovina matek zapojovala prvorozené dit¢ do pfipravy na narozeni dvojcat
a to nejcastéji do ndkupu a ptipravy vybavy. V ostatnich rodinach nebylo dité
zapojovano kvuli nizkému veku.

e V desiti rodinach probihala pfiprava ditéte na zivot po narozeni dvojcat. Matky se
zamétily predevSim na zménu ve smyslu sdileni pokoje a hracek ¢i na méné
pozornosti a Casu zjeji strany. Snazily se také starS$i dité osamostatnit. Ostatni
rodiny piipravu v tomto ohledu nepraktikovaly.

e Pouze tfetina matek vyhleddvala informace tykajici se vztahu star§iho sourozence
a dvojcat. Druha tfetina se vénovala pouze praktickym informacim ohledné dvojcat
a tfeti zadné rady nevyhledavala. NejCastéji informace pochdzely z internetu ¢i
literatury.

e Prvorozeni v batolecim v€ku na ozndmeni, Ze se do rodiny narodi dvojcata,
reagovali obvykle nezdjmem. Star$i déti naopak projevovaly zajem a na nové
sourozence se t&sily.

e Reakce na prvotni setkani byla u mladSich déti lhostejna, spiSe jako k panence.
U starSich déti prevazovala pozitivni reakce a zajem o dvojcata. Rodice pfi prvnim
setkani vyuzivali darkt pro star§iho sourozence.

e Na odlouceni od matky déti nereagovaly neobvyklym zpiisobem.

e Bé&hem tchotenstvi Zeny se chovani prvorozenych nezménilo. Vykazovali spise
z4jem o matcino t€hotenstvi.

e Vprvotnim chovani starSich sourozencli pfevazoval citlivy, ochranitelsky
a pecovatelsky pristup k dvojc¢atim. U batolecich déti matky pozorovaly z velké

¢asti ignorovani dvojcat a u star§ich zklamani z neschopnosti dvojcat.
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V mateiské Skole se chovani u déti, které ji navstévovaly, podle prvotnich vypovédi
matek nezmeénilo. Poté se vynotily zminky o zvySené agresivité chlapcii, plactivosti
u divek a obecné regresivnim chovani. Vyznamné bylo také pfijeti role pecovatele
0 mladsi déti.

vice jeji kontakt. Ke sblizeni doslo ve vztahu Kkotci a u nékterych déti
i K prarodi¢tim. K rodi¢tiim obecné byli vzdorovitéjsi a netolerovali jejich ptikazy ¢i
zéakazy. Objevovaly se také vybuchy vzteku.

Prvorozeni se snazili upoutat pozornost rodi¢li vSemi moznymi zpusoby. S tim je
spojeno i regresivni chovani, které bylo vyrazné. Projevovalo se zejména v oblasti
toaletniho tréninku, ve vyzadovani dudliku ¢i krmeni od matky a v poklesu tirovné
fe¢i. V protikladu s tim vSak star$i sourozenci vykazovali i zvySenou samostatnost.
Vzajemny vztah déti se nejcastéji zlepsoval, ovSem vyjimkou nebylo ani zhorSovani
vztahu ¢i jeho Zadny vyvoj. Kazdy vztah si ov§em prosSel zlomovym bodem, ktery
byl spojovan s obdobim, kdy se stavala dvojcata mobiln&jsimi. Tento zlom posunul
vztah ve svém vyvoji ur€itym smérem.

Soucasny vztah déti hodnotily matky pfevazné jako krasny. Vyslovené za Spatny
povazovaly vztah pouze dvé matky. Ve vSech sourozeneckych skupinkach se ovSem
vyskytla n¢jaka mira zarlivosti, ktera méla mnoho divodu.

Starsi sourozenci méli sklony k upfednostiiovani jednoho z dvojcat. U nékterych se
vybér stale ménil, jini si naopak obvykle podle podobnosti povah ¢i pohlavi vybrali
svého stalého favorita.

Dvojcata povazovala podle matek starSiho sourozence za boha a uctivala ho. Starsi
sourozenec ¢asto vystupoval v roli viidce a tuto pozici si uzival.

Vsechny matky zapojovaly prvorozené déti do péce o dvojcata, a to bud’ v oblasti
uspokojovani zakladnich potfeb, nebo prvorozeni fungovali jako dohled dvojcat.
Casto byly také vyuzivany panenky, aby mohlo byt dité zapojeno.

Matky vyuzivaly Vvreakci na negativni projevy ditéte zejména vysvétlovani
a vzgjemnou komunikaci. Negativni zpétna vazba pfiSla az v pfipadeé, Ze
vysvétlovani nepomohlo.

Ttfetina matek zhodnotila, ze se jejich chovani vic¢i ditéti nezménilo. Ostatni

respondentky pfipoustély zvySenou podrazdénost, sniZzenou trpélivost a vice
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represivniho chovani. Casto také pristupovaly K prvorozenému, jako kdyby byl
starsi.

Uleh¢ovat naro¢nou situaci prvorozenému se matky snazily zapojovanim ostatnich
¢lenti rodiny, umoznénim odpocinku od dvojcat, zachovanim ritudli ¢i travenim
spole¢ného ¢asu bez dvojcat. Nékteré matky vyuzivaly K ulehéovani i osobni prostor
ditéte, ktery vSak méla pouze polovina déti. Prvorozenému rodice také stanovili
urcita privilegia a vyhody.

Korigovat starS§iho sourozence musely matky ve vztahu k dvojcatim zejména, aby
ho upozornovaly na vék dvojcat a také, aby se s dvojcaty de€lil. Prvorozeny byl podle
matek korigovan vice nez dvojcata. Dvojc¢ata byla korigovana ve dvanécti rodinach.
U nich se jednalo zejména o chranéni majetku a prostoru prvorozeného.

Matky také zasahovaly do vzajemného vztahu déti, a to Vv jedenacti ptipadech.
Usilovaly o spole¢nou hru vSech déti a zamezovaly vy¢lenovani jednoho z nich.

S odstupem casu by polovina zen neménila své strategie vychovy a péce o déti.
Zbytek by ditéti poskytoval vice osobniho prostoru, odpocinku a vzijemné

traveného Casu.
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Souhrn

Tato magisterskd diplomova prace se veénovala spolecnému zivotu starSiho
sourozence a dvojcat, k cemuz byl vyuzit pohled matek. Zabyvala se nejen vzdjemnym

vztahem déti a jeho aspekty, ale také strategiemi a chovanim rodi¢t vici détem.

V teoretické ¢asti prace byl nejprve definovan sourozenecky vztah, ktery patii mezi
nejdelsi a zaroven i nejblizsi vztah, jaky muze jedinec béhem svého Zivota zazit, vCetné
jeho charakteristik. Vymezen byl také vyznam sourozeneckého vztahu a vyhody, které
jedinci pritomnost sourozence piinasi. Se sourozeneckym vztahem souvisi sourozenecké
konstelace, na zaklad¢ nichZz se pfedpokladd, Zze potfadi narozeni ovliviiuje naSi osobnost
anas zivot. Existuji tf1 typy konstelaci, a to nejmladsi, prostfedni a prvorozené dité, jemuz
je v celé praci vénovana hlavni pozornost. Byl tedy podan popis zvlastnosti jednotlivych
typtt konstelaci zejména na zakladé poznatkti Lemana (2011, 2016), ktery se této tématice

vénoval.

Narozeni druhého dit¢ méni fungovani celé¢ rodiny vcetné vzajemnych vztaha.
Narozeni sourozence muze byt pro prvorozeného stresujici udalosti, protoze ptichazi o své
privilegované postaveni u rodic¢t. Kazdé dit€ na tuto novou situaci reaguje jinak. Jeho
reakce ovliviluje 1 fada faktorQ, z nichZ jednim je pravé vék prvorozeného. Vzhledem
K tomu, ze ve vyzkumu byla v€novana pozornost prvorozenym v batolecim a piedskolnim
veéku, jsou popsany reakce typické pro tato v€kova obdobi. Pomoci vSak star§imu
sourozenci mohou rodi¢e svym citlivym pfistupem. Vhodné je, aby rodice dité pfedem na
sourozence pripravovali, aby ho zapojovali do pfiprav na jeho narozeni a poté i do samotné
péce o n¢j. Dilezité je, aby prvorozeny netrpél pocity odstréenosti a zbytecnosti. To plati
dvojnéasobné pro rodice, ktefi jiz maji jedno dité a ocekdvaji ptichod dvojcat, protoze to
znamena dvakrat vétsi zatéz pro prvorozeného. Ten miize vyuZzivat rizné strategie, aby se

situaci prizpusobil.

Dvojcata pfinasi do rodiny obecné dvojnasobnou starost, ale i dvojnasobnou radost.
Jejich narozeni se nemusi pfizpiisobovat jenom star$i sourozenec, ale i rodice ¢i ¢lenové
Sir§i rodiny. Narozeni dvojCat se poji s riznymi dusledky, na néz by se rodina méla
pfipravovat ziskdvanim informaci jiz pfed porodem. Zmirni tak své obavy, které se
nejcastéji tykaji zdravotniho stavu, finan¢ni situace ¢i zvladani péce o dvojcata, kterd je
pomérné naro¢na, protoze je tfeba uspokojovat totozné potieby dvéma détem zaroven.

Matka by si proto méla fikat o pomoc okoli a zapojit do péce 1 otce, ktery hraje vyznamnou
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roli i v interakci rodice-dvojcata tim, ze vystupuje jako druhd matka. Interakce mezi rodici
a dvojcaty je velice specificka, protoze vytvareni vazby oproti piipadu jednoho ditéte
probiha odlisn€. Ma na ni vliv také specifické pouto, které maji dvojcata mezi sebou
vytvofené. To ma své vyhody i1 nevyhody jak ve vztahu k ostatnim lidem, tak pro dvojcata

samotna.

Vyzkumna ¢ast navazuje na poznatky uvedené v teoretické cCasti prace. Cilem
vyzkumu bylo popsat piipravu, reakce a projevy chovani star§iho sourozence v souvislosti
s narozenim dvojcat z pohledu matek vcetné vyvoje jejich vzajemného vztahu a zmapovat
strategie rodicl vyuzivajici ke zvladani situace vychovy a péce o dvojcata a starSiho
sourozence. Za ucelem naplnéni tohoto cile byly stanoveny vyzkumné otazky zamétujici
se na pét hlavnich tematickych oblasti. Pro praci byl zvolen kvalitativni pfistup, konkrétné
viceéetna piipadova studie. Tvorba dat probihala metodou polostrukturovaného rozhovoru,
ktery byl se souhlasem respondentek nahravan. Vyzkumny soubor tvofilo celkem osmnéct
matek starSiho ditéte v batolecim ¢i pfedskolnim véku a minimélné jednoletych dvojcat,
kjejichz vybéru slouzila metoda samovybéru. Zpracovani dat probihalo pomoci
transkripce a obsahové analyzy piepsanych rozhovort. Z dil¢ich postupii byla vyuzita

metoda vytvareni trsii a zachyceni vzorcti.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rodie starSi dit¢ obvykle na pfichod sourozence
nepfipravuji, a¢koliv ho planuji. Ze se ditdti narodi sourozenec a rovnou dva, mu oznamuji
v ramci jeho veku. Dopliuji to popisovanim procesu narozeni ditéte a vyctem vyhod
sourozenectvi. Jedenact matek z vyzkumu starsi dité zapojovalo do pfipravy na narozeni
dvojcat. Zapojovani spocivalo obvykle ve vybéru a piipravé vybavy pro dvojcata. Ptiprava
na Zivot po porodu probihala pouze v desiti rodinach a tykala se ptipravy ditéte na sdileni
hracek ¢i mén€ Casu a pozornosti ze strany rodici. Probihala také ve formé
osamostatiiovani ditéte. Matky se ze tfetiny snazily ziskat informace, aby prvorozenému

ulehdily celou situaci.

Na ozndmeni narozeni dvojcat déti v batolecim veéku reagovaly nezajmem, ty
Vv predskolnim véku téSenim se na sourozence. Ve stejném duchu se nesla i reakce na prvni
setkani, kdy mladsi déti byly lhostejné nebo se chovaly k dvojéatim jako k panence
autéch starSich prevazovala pozitivni reakce se zdjmem o dvojcata. Co se tyce

nepfitomnosti matky po dobu pobytu v nemocnici, déti nereagovaly nijak neobvykle.
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V prubéhu téhotenstvi se chovani prvorozenych neménilo. Projevovali pouze zajem
0 matcino tehotenstvi. Predskolni déti se béhem prvnich mésict k dvojcatim chovaly
citlivé a touzily se o n¢ starat. Batoleci déti dvojCata spiSe ignorovaly. Mirné zmény
chovani byly pozorovany u déti ve skolce. Jednalo se zejména o agresivitu ke spoluzaktim,
plactivost ¢i regresivni chovani. K matkdm se prvorozeni bud’ zacali chovat odtazité, nebo
si naopak vyzadovali vice kontaktu. Ke sblizeni doslo ve vztahu k otci ¢i prarodictm.

vvvvvvv

rodici 1 formou regrese, ktera se tykala oblasti krmeni, toalety, spanku ¢i feci.

Vziajemny vztah déti nejcastéji hodnotily matky jako krasny nebo typicky
sourozenecky. Pozorovany byly tfi sméry vyvoje, a to zhorSovani, zadny vyvoj nebo
zlepsovani vztahu, které¢ bylo nejcastéjsi. U vSech byl zaznamenan zlomovy bod v dobé
rozvoje pohybu dvojcat, ktery znamenal posun ve vyvoji. V hodnoceni vztahu matkami se
objevovaly zminky o Zarlivosti prvorozenych, upiednostiiovani jednoho z dvojcat a také

0 vystupovani star§iho sourozence v roli boha a viidce.

Vsechny zeny zapojovaly prvorozeného do péce o dvojcata, zejména pfi
uspokojovani zékladnich potfeb dvojcat, ¢i ho vyuzivaly jako jejich dozor. Na negativni
projevy starSiho ditéte reagovaly prevazné vysvétlovanim. Ve svém chovani k ditéti
zaznamenaly zmény zejména ve smyslu vice represivniho chovani a zvySené
podrazdénosti. Respondentky se snazily prvorozenému ulehcovat zapojovanim rodiny,
stanovovanim jeho privilegii, umoziovanim odpocinku od dvojcat ¢i travenim ¢asu s nim
bez dvojcat. Témet vSechny matky musely prvorozeného v jeho chovani korigovat stejné
jako dvojcata. Nejcastéji se to tykalo upozoriiovani na veék dvojcat ¢i chranéni prostoru
prvorozeného u dvojcat. Usmériiovan byl 1 jejich vzajemny vztah, aby nedochézelo
k vy¢lenovani jednoho z nich. S odstupem ¢asu by vSak polovina Zen své zpiisoby vychovy
a péce nemeénila. Zbytek by slevil ze svych narok, travil vic Casu s prvorozenym ¢i mu

daval vice osobniho prostoru.

Jednotlivé vyzkumné otazky byly zodpovézeny na zéklad¢ téchto vysledku, které
byly v diskuzi detailnéji rozebirany, porovnavany s dal§imi vyzkumy a uvadény do

souvislosti.
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Abstrakt (800-1200 zn.): Magisterska diplomova prace se zabyva tématem vztahu
star$iho sourozence a dvojcat pohledem matek. V teoretické ¢asti jsou zahrnuty kapitoly
0 sourozeneckém vztahu, o situaci narozeni sourozence a o specifikdch rodin s dvojcaty.
Cilem vyzkumu je popsat piipravu, reakce a projevy chovani star§iho sourozence
Vv souvislosti s narozenim dvojcat z pohledu matek véetn€ vyvoje jejich vzajemného vztahu
a zmapovat strategie rodic¢li vyuzivajici ke zvladdani situace vychovy a péfe o dvojcata
a star§itho sourozence. V ramci kvalitativniho pfistupu byla jako typ vyzkumu pouZita
vicenasobna ptipadova studie. Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor s 18
matkami star§iho sourozence a dvojcat, které¢ byly vybrany metodou samovybéru. Data
byla nasledné zpracovana pomoci obsahové analyzy. Vysledky vyzkumu zahrnuji pét
hlavnich témat (pfipravu na narozeni dvojcat, reakce starSiho sourozence, chovani star§iho

sourozence, vyvoj vztahu a strategie vychovy a péce rodicli) podle vyzkumnych otazek.
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Abstract (800-1200 characters): The master's thesis deals with the theme of the
relationship the older sibling and twins from the perspective of mothers. The theoretical
part contains chapters about a sibling relationship, about the birth of sibling and also about
the specifics of families with twins. The aim of the research is to describe the preparation,
reactions and manifestations of the older sibling's behavior in relation to the birth of twins
from the perspective of mothers, including the development of their relationship, and to
map parents' strategies to manage the situation of the education and care of twins and older
siblings. In terms of qualitative approach was used type multiple case study as a type of
research. The data collection method was a semi-structured interview with eighteen
mothers of older siblings and twins who were selected by voluntary response sample. Data
subsequently were prosecessed by content analysis. The research outcomes cover five main
themes (preparation for the birth of twins, reactions of older siblings, behavior of older
siblings, relationship development and parents' strategies of education and care) according
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Prilohy
Priloha €. 1: Struktura rozhovoru

Jak jste pfipravovali dité na to, ze vliibec bude mit sourozence?
Jak jste ditéti oznamili, Ze bude mit sourozence, a to dokonce dvojcata?
Jaké byla prvni reakce ditéte na to, ze bude mit sourozence?

Jak se dit¢ projevovalo béhem téhotenstvi?

o B~ w D P

Jak jste zapojovali dit¢ do pfipravy na narozeni dvojcat? (ndkup vybavy, vybér jmen,

ptiprava pokojicku)

6. Jak jste dité pfipravovali na to, jak se zméni zivot rodiny (nebo jeho?) po narozeni
dvojcat?

7. Jaké byla prvni reakce na setkani s dvojcaty?

8. Jak se chovalo dité k dvoj€atiim v pribéhu prvnich tydnti (mésicti) k dvojcatim?

9. Jak se zménilo chovani dit¢ k vam jako k rodi¢lim?

10. Jak se zménilo chovani ditéte v MS (pokud chodilo)?

11. Jaké dalsi zmény v chovani ditéte jste zaznamenali?

12. Jak jste dité zapojovali do péce o dvojcata?

13. Jak jste reagovali na negativni projevy ¢i zmény chovani ditéte?

14. Jak se zménilo vaSe chovani viici ditéti po narozeni dvojcat?

15. Jak jste se snazili ulehCovat ditéti tuto pro n€j narocnou situaci?

16. Jak moc jste vztah starSiho ditéte a dvojcat usmérnovali a v jakém smyslu?

17. Jak jste ditéti kompenzovali méné casu, pozornosti?

18. Jak jste pisobili na dvojcata v jejich chovani ke star§imu sourozenci?

19. Jak jste se snazili pisobit na starSiho ve smyslu vysvétlovani, korigovani?

20. Jak se postupné menil vztah ditéte k dvojcatim?

21. Jaky byste fekli, Ze maji nyni vztah?

22. Co byste nyni s odstupem ¢asu udélali jinak?

23. Co byste doporucili na zakladé svych zkusenosti jinym rodi¢im v podobné situaci?



Ptiloha €. 2: Priivodni dopis pro matky dvojcéat

Vazena pani,

jmenuji se Lucie Sev¢ikova, jsem studentkou 5. roéniku psychologie na Univerzitd
Palackého v Olomouci a timto bych Vas rada pozadala o zapojeni do vyzkumu, ktery
realizuji v ramci magisterské diplomové prace, ve spolupraci s Centrem pro rodiny

s dvojcaty a vicercaty, z.s. v Olomouci.

Vyzkum se zabyva vztahem star§iho sourozence a dvojcat. Cilem prace je popsat, jak
rodiCe star§iho sourozence na ptichod dvoj¢at ptipravuji, jaké jsou jeho reakce a projevy
chovani v souvislosti s jejich narozenim véetné toho, jak se vzajemny vztah déti vyviji.
Réada bych také zmapovala, jaké strategie rodi¢e vyuzivaji ke zvladani situace vychovy

a péce o dvojcata a star§iho sourozence.

Vase ucast na vyzkumu spoéiva v poskytnuti rozhovoru, Ktery bude trvat piiblizné 45
minut. Bude Vam polozeno né€kolik otazek tykajicich se vztahu Vasich déti. S informacemi
od Vés budu naklddat anonymné a nikdo kromé mé jako vyzkumné osoby nebude mit
K Vasim tdajum ptistup. V prib&hu rozhovoru bude pofizovan audiozaznam pro nasledné
zpracovani vysledkli. VaSe UcCast na vyzkumu je zcela dobrovolnd a mate moznost

rozhovor kdykoli v prubéhu ukondit ¢i pozadat o vyfazeni z né;.

Budu velmi vdééna za Va§ zdjem se se mnou podélit o VaSe zkuSenosti. V piipadé

jakychkoliv otazek mé kontaktuje na emailu sevcikovaluca@seznam.cz.

T&Sim se na piipadnou spolupraci a setkani s Vami!

Lucie Sevéikova



Priloha ¢. 3: Prehled vyvoje porodnosti dvojcat a vicercat od roku

1958-2016

1958 1965 1969 1973 1977 1981 1985 1989 1993
Porodii celkem 141681 | 147082 | 142846 | 181196 | 181168 | 143865 | 135172 | 127739 | 120364
Jedno dité 140120 | 145631 | 141542 | 179456 | 179481 | 142560 | 133874 | 126610 |119271
Dvojcata 1552 1439 1299 1723 1677 1289 1280 1116 1080
Trojéata 9 12 5 17 10 16 18 13 13
Ctyiéata - - - - - - - - -
Patercata - - - - - - - - -
Pomér jedno
dité:dvojcata 1:90 1:101 1:100 | 1:104 | 1:107 1:110 1:104 1:113 | 1:110
1995 1997 2000 2002 2005 2007 2009 2010 2011
Porodii celkem 95344 | 89690 | 89754 | 91502 | 100546 | 112605 | 116261 | 114976 | 108990
Jedno dité 94313 | 88485 | 88363 | 89979 | 98607 | 110285 | 113869 | 112 518 | 104862
Dvojéata 1010 1170 1368 1502 1926 2298 2378 2446 2049
Trojéata 20 35 22 20 13 22 14 12 10
Ctyi¢ata 1 - 1 1 - - - - -
Patercata - - - - - - - - -
Pomér jedno
dité:dvojcata 1:93 1:75 1:64 1:60 1:51 1:48 1:48 1:46 1:51
2012 2013 2014 2015 2016
Porodii celkem 108955 | 107117 | 108547 | 109519 |111396
Jedno dité 106960 | 105325 | 106853 | 107899 | 109719
Dvojcata 1987 1779 1683 1617 1667
Trojcata 8 12 11 13 10
Ctyiéata - - - - -
Patercata - 1 - - -
Pomér jedno
dité:dvojéata 1:54 1:60 1:63 1:66 1:66

(Centrum pro rodiny s dvojéaty a viceréaty, 2017; Cesky statisticky ufad, 3. ¥jna 2017)




Piiloha €. 4: Systém okruhii, kategorii a podkategorii

Prvni okruh: Priprava na narozeni dvojcat

Piiprava na sourozence
Neprobihala; probihala
Oznameni narozeni dvojcat
Maminka ma v biisku dvé miminka; bude mit dva sourozence; obrazky
ultrazvuku; fotografie ditéte; popis vyhod sourozenectvi; vysvétleni, jak se
rodi déti
Zapojovani do pripravy
Zapojovani, zapojovdni trochu; nezapojovani;, vybér jmen; ndakup vybavy;
Ppripravy vybavy a détského pokoje
Piiprava na zménu Zivota
Probihala; neprobihala; sdileni pokoje; déleni se o hracky, méné casu na
dité; zapojeni star§iho ditéte; nepvitomnost matky; stdalost lasky rodicii;
snaha osamostatnit starsi dité
Vyhledavani informaci o piipravé
Vyhledavani; vyhleddvani informaci jen o dvojcatech; nevyhleddvani;
internetové Clanky; diskuze; literatura; piedporodni kurzy; rady
a gkuSenosti kamardadek;  mdlo informaci o dvojcatech a starSim

sourozenci

Druhy okruh: Reakce starSiho ditéte

Reakce na oznameni narozeni dvojcat
Nezdjem; neporozuméni; neutrdlni reakce; téSeni se; téSeni se a pak
vystiizlivéni; chlubeni se; projevovani hrdosti

Reakce na prvni setkani
Lhostejnost; chovani jako k panence; vSimdani pouze jednoho sourozence;
pozitivni reakce; zdajem o fyzicky kontakt; prekvapeni; darek pro star§iho;
nemaocnice; domov

Reakce na odlouceni od matky

Bez problémii



Treti okruh: Projevy a zmény chovani starSiho ditéte

Projevy béhem téhotenstvi

Zdjem o matcino téhotenské bricho, neproZivani matcina téhotensti,
kladeni otazek; normadlni projevy; upindni na otce

Pocate¢ni chovani k dvojéatiim
Citlivy pFistup; ochrana dvojcat; chlubeni se dvojcaty; touha starat se
0 dvojcata; strach; ignorovani; agrese vici dvojcatium; zklamani

Zmény chovani v MS
Bez zmény; agresivita; regresivni chovani; plactivost; roztékanost; role
pomocnika; role pecovatelky; odpocinek od dvojcat

Zména chovani k rodic¢im
Odtazitéjsi; vice fyzického kontaktu; sbliZeni s otcem; upevnéni vitahu
S prarodici; vzdorovitost; vybuchy viteku; upoutdvani pozornosti

Jiné zmény chovani

Regrese; osamostatnéni

Ctvrty okruh: VVyvoj vztahu mezi dvojéaty a star§im sourozencem

Vyvoj vztahu
ZhorSovani; stdle stejny vitah; zlepSovani

Soucasny vztah
Krasny vztah; typicky sourozenecky vitah; Spatny vitah; Zarlivost;
uprednostiiovani jednoho z dvojcat, krasny vitah v pripadé nepiitomnosti
star§i sestry; negativni vitah dvojcat; star§i sourozenec za boha; starsi

sourozenec jako vzor; pozice viidce

Paty okruh: Strategie vvchovy a péce rodica

Zapojeni do péce o dvojéata
Zapojovani; vyuZiti panenek; pomdhdni pri uspokojovani zdakladnich
potieb; prindSeni véci; vykonavani dohledu nad dvojcaty; starsi dité jako
part’ak

Reakce na negativni projevy ditéte
Vysvétlovani; mluveni o situaci; kiik; menSi fyzicky trest; vénovdni vice

Casu a pozornosti; vyuZiti proseb a Zadosti



Zména chovani matek k ditéti
Bez zmény; zvySend podraZdénost; sniZend trpélivost; vice prvkii
represivni vychovy; piidéleni role dospélého starSimu sourozenci
Uleh¢ovani a kompenzace starSimu ditéti
Zapojeni clenu rodiny; moZnost odpocinku; osobni prostor; zachovdani
ritualii; pristup jako k jedindckovi; spravedlivy pristup; traveni casu bez
dvojcat; privilegia prvorozeného
Korigovani starSiho sourozence
Upozoriiovani na vék dvojcat; V situacich nebezpeci; piuijcovdani hracek;
korigovani tendence trestat dvojcata; korigovan vice neZ dvojcata
Korigovani dvojcat
| Korigovini dvojéat; zbyteCnost; starSi sourozenec si koriguje sam;
korigovani v oblasti materialni
Usmérnovani vzaijemného vztahu
Ano, korigovali; nebylo tieba; korigovani vitahu dvojcat; oblast hry;
vyclefiovani jednoho 7 dvojcat
Zména strategii péce a vychovy
Nic by nemeénily; star§i dité tolik nepretéZovaly; vice osobniho prostoru;

vice ¢asu na prvorozeného



