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1 Uvod

Uklidové sluzby jsou velmi ¢asto opomijenym oborem, nikoli jen z pohledu
kvality, ale také bezpecnosti prace. Jednd se o fyzicky ndro¢nou a nebezpecnou praci,
ktera skryvéa celou fadu rizik. V této praci popisuji rizika uklidovych praci v nejmenované

cihlarské spolecnosti a zplisob, jak jim predchazet.

MozZnost trazu byva zptsobena predevSim v diisledku nedostate¢né organizace
prace, porusenim zakazu pohybu nepovolanych osob ve vyrobnich prostorach, skrytymi
vadami vyrobkll nebo nefizeni se pokyni vyrobce. V disledku chybného ulozeni
pracovnich prostiedkli v uklidovém skladu mize dojit k pAdim a sesuviim materialu,
nebo rozliti tklidovych ¢isticich prostfedkil, coz miize mit za nasledek otfesy mozku, ¢i
jind poranéni zpusobené padajicim materidlem a napf. poleptani pokozky rozlitim
uklidovych prostfedki. Rovnéz pfi nespravné manipulaci mize dojit k vaznym tGrazim
(napf. kdyZz misto schiidkl uklizecka pouzije zidli atd.). Pfi odstrafiovani namrazy pied
budovami, na chodnicich a cestach, hrozi riziko uklouznuti. To plati i pro vytirani
podlahy. Nepouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti (napf. gumové
rukavice) dochazi naptiklad Kk podrazdéni kaze, ZasaZeni o¢i a dychacich cest. Pti
manipulaci s chemickymi latkami muze vznikat nebezpeéné pisobeni na pokozku, o¢i a
sliznici. Pfi manipulaci s elektrickymi zafizenimi muiZe dojit k Grazu elektrickym
proudem piimym, nebo nepiimym dotykem. Nebezpeci urazu vznika také pii obnazeni
zivych Casti, pfi snizeni izolacnich vlastnosti, nebo zkratu zplsobeném vodivym

pfedmétem.

NedodrZzenim maximalni povolené hmotnosti zdvihanych bfemen pro ru¢ni
manipulaci ¢asto dochazi k poskozeni zdravi pracovnika, poranéni zad, patete apod. Pfi
nedodrzovani zakazu koufeni a manipulace s otevienym ohném a pii nespravné
manipulaci pfi tankovani CNG hrozi riziko poZaru, Gniku plynu, nebo vybuchu. Pfi
nedodrZovani stanovenych pracovnich postupit mize dojit k ohroZeni osob, nebo $kodé¢
na majetku. Pti nespravné jizdé autem mize dojit k autonehodé. To jsou problémy, které
se tykaji ochrany obyvatelstva obecné 1 v konkrétnich situacich. Nedodrzeni pravnich
predpisti mize mit vazné nasledky. V nékterych piipadech museji byt povolany slozky

integrovaného zachranného systému, které mnohdy stoji mnoho sil nebezpecnou situaci



dostat pod kontrolu. Casto tyto situace vyzaduji naklady spoleénosti na odstranéni

nasledku.

Podle zakona ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace v platném znéni je zaméstnavatel
povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanct pii praci (dale jen BOZP)
s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zivota a zdravi, které se tykaji vykonu prace.
Prevenci rizik se rozumi vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisii
k zajisténi BOZP a opatieni zaméstnavatele, ktera maji za cil pfedchazet rizikim,
odstranovat je nebo minimalizovat plisobeni neodstranitelnych rizik. Na zéklad¢ znalosti
provadénych cCinnosti, zafizeni a prostfedkl, prostoru i pouzitych osob, je nutné
pfezkoumavat a vyhodnocovat podle pravnich predpist a technickych norem, které fesi
pozadavky bezpecnosti prace, jaka rizika mohou nastat a ucinit k nim opatieni pro jejich

odstranéni nebo maximalni snizeni jejich ti¢innosti.

Predmétem této diplomové prace k analyze a posouzeni rizik je pracovni pozice
uklidovych cet ve firmé, kterd plisobi v cihlarském primyslu a jeji hlavni ¢innosti je tedy
uklid. V zavodé pracuje n€kolik zaméstnankyn na této pozici. Témto osobam zacina
sména v 6:00 rano a konc¢i 14:30 odpoledne. Jejich pracovni sména je tedy 8,5 hodiny
vcetné pul hodiny prestavky na obéd. Uklizecky se v této firm¢ dostanou od kancelafi,
ptes vyrobni halu az k venkovnim prostorim. Dalo by se fici, Ze se pohybuje vesmés

skoro po celém zavode¢.

Uklizecky maji v néplni prace nékolik ¢innosti. Mezi jejich tkoly patii uklid a
udrzba podlahovych a sklenénych ploch, socialnich zatfizeni, kuchynskych zatizeni,
jidelnich ploch a stravovacich koutkl. Zabyvaji se CciSténim vnéjSich povrchil
elektronickych pfistrojl, pfistrojovych paneli a kancelaiské techniky. Déle provadi
dezinfek¢ni préace, drZzbu a obsluhu jednoduchych pomitcek a elektrickych uklidovych
stroji. Mezi dalsi Cinnosti patfi €iSténi, vysavani a tankovani firemniho vozu, uklid na
hale (umyvani zabradli, vynaseni kosl, zametani schodu, uklid toalet) jizda autem pro
drobny material a odhrnovani sn¢hu pted hlavni budovou. Uklizecky také zastavaji pozice

svacinarek, takze kazdy vSedni den maji za ukol dovaZet obédy zaméstnancim.

K vykonu této prace je dulezity dobry fyzicky 1 psychicky stav zaméstnance. Pti
nastupu do prace je pozadovano alesponi zakladni vzdélani, fidi¢ské opravnéni skupiny

B, minimalni vek 18 let. Dale také vstupni 1ékaiské prohlidka a prosSkoleni BOZP
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2  Prehled poznatku

2.1 Prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

Zakladni prava a povinnosti stanovuje zakonik prace ¢. 262/2006 Sb.

2.1.1 Zaméstnavatel

Zamgéstnavatel je ucastnikem pracovnépravniho vztahu. Je to pravnicka, nebo

fyzicka osoba, kterd zaméstnavd zaméstnance. Tato osoba je ze zakona zabezpecit

bezpecnost a ochranu zdravi pii praci (BOZP) a to plati i tehdy, ma-li jen jednoho

zaméstnance. Povinnosti zaméstnavatele je také provadét Skoleni pozarni ochrany (PO)

2.1.1.1 Zdkladni povinnosti zaméstnavatele v oblasti BOZP dle zdakoniku

prace ¢ 262/2006 Sb.:

>

Vyhledévat, posuzovat a hodnotit rizika, kterd by mohly ohrozit zivot a zdravi
zaméstnanct, informovat je o nich a provadét opateni k jejich ochrané,
Vytvétet podminky pro bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni prostiedi a
provadét opatieni k prevenci rizika, které ohrozuje zdravi a zivot osob a
zaméstnanci, ktefi se sdruzuji na jeho pracovistich,

Zabranit riziklim a omezovat jejich vznik,

Zhodnotit rizika, kterd nelze odstranit a pokusit se je eliminovat na uroven
ktera neohrozuje zdravi zaméstnanci,

odstranovat rizika u zdroje ptivodu,

pravidelné kontrolovat a revidovat uroven rizikovych faktord, provadét jejich
hodnoceni a pfijimat vhodné opatfeni,

upfednostiovat prostiedky kolektivni ochrany pfed prostfedky osobni
ochrany,

seznamovat zaméstnance sriziky a informovat je o vysledcich jejich
vyhodnoceni,

pokud neni mozné vyloucit podminky, které ohrozuji zdravi zaméstnanci, je
zam¢stnavatel povinen piijmout opatfeni (technicka, organizacni a jind)
k ochrang,

informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jejich vykonavana

prace zarazena,
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» nepripustit, aby zaméstnanec vykonaval prace zakazané a takové, které
neodpovidaji jeho schopnostem a zptsobilosti,

» zajistit zamé&stnancim poskytnuti prvni pomoci,

» nepouzivat takové odménovani, pii kterém by se zaméstnanci mohli vystavit
zvySenému nebezpeci jmy na jejich zdravi,

» zajistit dodrzovani zakazu koufeni na mistech, ktera pro to nejsou urcena

(Subrt, 2007) .

Zamg¢stnavatel ma velmi slozitou ulohu, a hlavné nese bfimé zodpovédnosti za
zdravi vsech svych zaméstnancii a poradku na vSech jeho pracovistich Tato zodpovédnost
je nedilnou soucasti manazerskych funkci vSech zaméstnavateld, a proto by tento ¢lovék

m¢él byt psychicky odolny vii€i stresu.

2.1.1.2 Skoleni BOZP a PO.

Zam¢stnavatel je povinen proskolit kazdého, kdo se zdrzuje na jeho pracovistich.
Pokyny a informace k zajisténi BOZP musi zajistit také externim firmam, navs§tévam a

mladistvym zaméstnanciim.

Jeho ukolem je proskolit zaméstnance o pravnich a ostatnich ptedpisech, které
zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a soucasné dodrzovat a kontrolovat jejich

dodrzovani

Cetnost, obsah $koleni, zplisob ovéfeni znalosti a vedeni dokumentaci si
zaméstnavatel uruje sdm. Pfedmétem Skoleni je vyhodnoceni rizik a pfijata opatfeni na

ochranu pied jejich ptisobenim.

Dale je jeho povinnosti seznamit zaméstnance s pracovni smlouvou, internimi
ptedpisy, ptedpisy pro zajisténi BOZP a PO na konkrétnich pracovistich pfed nastupem
na pracovni pozici, pfi zméné pracovniho zafazeni, druhu prace a pii zavedeni nové

technologie.

(Zakon 262/2006 Sb.)

Vedeni dokumentace BOZP

Dokumentace je soubor dokumentl, které zajiStuji prevenci pted riziky.

Zaméstnavatel je povinen vést dokumentaci o vyhodnoceni rizik, jejich pfijatych
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opatfenich a umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence zdznamu, kterd je o ném
v souvislosti zajistovani BOZP vedena. Evidence zahrnuje napt. rizikové prace,
poskytnuté osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP), Iékaiské posudky a prohlidky,
doklady o kvalifikaci a Skolenich.

Dale také vést knihu trazi, ve které se eviduji vSechny trazy vzniklé na jeho
pracovistich. Urazy je nutné zdokumentovat, dikladné prodetfit a piedat piislusnym

organim (Neugebauer, 2010).

2.1.1.3 Pracovné lékaiské sluZby.

Povinnosti zaméstnavatele je uzaviit Smlouvu s registrovanym Iékafem, u kterého
nadédle budou probihat lékarské prohlidky vSech zaméstnanch. Prohlidky se dé€li na
vstupni, periodickou, vystupni a mimotadnou. Provadéji se pted nastupem do zaméstnani,
pfi zméné pracovniho zatazeni a jejich Cetnost zavisi na véku zaméstnance a kategorie,

do které byla jeho prace zarazena (Neugebauer, 2010).

2.1.2 Zaméstnanec

Zamé&stnanec je jeden z Ucastnikii pracovnépravniho vztahu. Jeho Ukolem je
vykonévat ¢innost pro zaméstnavatele, za kterou je odménén mzdou, ¢i platem. Prava a

povinnosti zaméstnanct v oblasti BOZP upravuje rovnéz zakonik prace.

2.1.2.1 Prdava zaméstnance.

Zamé&stnanec ma pravo na zajisténi BOZP, informace o rizicich jeho pracovni
¢innosti a opatfenich, kterda ho mohou pifed plisobenim rizik chranit. Pokud ma
zameéstnanec obavy, Ze prace, ktera mu byla pridélena mtize ohrozit nebo poskodit zdravi

jeho, nebo nékoho jiného, tak mé pravo vykon prace odmitnout (Zakon ¢. 262/2006 Sb.).

2.1.2.2 Povinnosti zaméstnance.

KaZzdy zamé&stnanec je povinen dbat na vlastni bezpe€nost a zdravi osob, kterych se
vykon jeho prace tyka. Ma také povinnost znat prava a povinnosti plynouci z jinych
pravnich ptredpisii, podrobit se Skoleni BOZP, vcetné ovéfeni svych znalosti (Zakon ¢.

262/2006 Sb.).
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2.1.2.3 Zakladni povinnosti zaméstnance v oblasti BOZP dle zdkona ¢.
262/2006 Sb.:

> Utastnit se skoleni BOZP,

» Podrobit se preventivnim prohlidkam u poskytovatele pracovné Iékarskych
sluzeb, popt. absolvovat jiné vysetieni nebo ockovani, které stanovuji zvlastni
pravni predpisy,Dodrzovat vSechny pravni predpisy tykajici se BOZP,

» Dodrzovat a fidit se stanovenymi pracovnimi postupy a internimi pokyny v oblasti
BOZP,

» Zdrzet se uzivani alkoholickych napojii a jinych navykovych latek v pracovni
dobé¢, a to i mimo dosah pracovisté,

» Nekoufit na mistech, ktera pro to nejsou vyhrazena,

» Oznamovat nadiizenému zameéstnanci zavady a nedostatky, které mohou mit
negativni vliv na zdravi a zZivot jinych osob,

» Bezodkladné nahlasit svlij pracovni tiraz a Uraz osoby, jehoz byl svédkem,

» Na pokyn osoby ktomu uréené se podrobit dechové zkousce ke zjisténi

pritomnosti alkoholu

Uloha zaméstnance je jasn¢ dana. Zaméstnanec nenese tak velkou zodpoveédnost
jako zaméstnavatel, ale i pfesto ma urcité povinnosti, které musi spliiovat. Za poruseni

téchto povinnosti mu hrozi ukonéeni pracovniho poméru az vézeni.
2.2 Vymezeni Pracovisté

2.2.1  Pracovisté

Pracovis§tém se rozumi prostor, ktery je pfidélen jednomu ¢i vice zaméstnanciim
V pracovnim systému pro plnéni pracovnich tkoll. Je to prostor pro praci, véetné prostoru

pro skladovani potfebného materialu. Pracovni prostor miizeme rozd¢lit na

» Otevieny: prace ve venkovnich prostorech (zeméd¢lstvi, lesnictvi atd., kde
zamé&stnanci vykonavaji své pracovni ¢innosti

» Uzavreny: v tomto piipadé napf. dilna, sklad,

A\

Polouzavreny: haly, hangary
» S omezenym prostorem: pracovisté pod zemi, bunkry,

(Michalik, 2009)

Nyni si vymezime pracovisté, po kterém se uklizecka v cihelné pohybuje:
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2.2.1.1Cihelna

Cihelna je misto, kde se vyrabé&ji, vypaluji, skladuji a vypravuji cihly (Hajek, 2017).

2.2.1.2 Administrativni budova

Dle normy CSN 73 5305 se Administrativni budovou rozumi stavebni objekt, ktery
obsahuje nejméné z 50 % svého prostoru provozovny kancelarského charakteru, uréeny

pro Cinnost fidici, spravni, kontrolni, technickou, studijni atd.

Administrativni budova zahrnuje kancelafe, firemni kuchyiiku, $atny, sklad OOPP,

vetejné toalety a sprchy.

2.2.1.3 Parkovisté.

Parkovisté je misto uréené pro parkovani a odstaveni vétSiho poctu motorovych

vozidel (Wang, 2019).

2.2.1.4Sklad cihel.

Sklad je prostor pro skladovani materialu. Je pouzivan
vyrobci, dovozci, vyvozci, velkoobchodniky, dopravnimi podniky, zvyklostmi atd.
Casto jsou sklady vybaveny jefaby a vysokozdviznymi voziky pro pfepravu zbozi, které
je umisténo na paletach. Skladované zbozi miiZze zahrnovat jakékoli suroviny, obalové
materidly, ndhradni dily, soucasti nebo hotové vyrobky spojené se zemédé€lstvim,

zpracovanim a vyrobou (Heller, 1902). Ve skladu cihel jsou skladovanym zbozim cihly.

2.2.1.5 Vyrobni hala.

Vyrobni hala je primyslovy komplex staveb, nebo jeho cast slouzici priméarné
K pramyslové vyrobé. Jeji soucasti jsou vedle vyrobnich i skladovaci, logistické a

technické prostory. Specifikem vyrobni haly je montaZni hala (Hajek, 1942).
Ve vyrobni hale se nachézi tyto prostory:

» Pripravna
Lisovna
SuSarna
Pec
Bruska
Sklad

YV V V V V
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Laboratot
Zamecnicka dilna
Elektrikatska dilna
Vetejné toalety

Jidelna

V V V VYV VY

Tyto prostory spolu souvisi a zaméstnanci i uklizecky se v nich pohybuji.

2.3 Rizika

2.3.1 Nebezpeci

Nebezpeci je témét cokoliv, co mize zpusobit Skodu (naptiklad ohen, elektricky

proud). Je to zdroj rizik (Subrt, 2007).

2.3.2 Riziko

Riziko je pravdépodobnost, zanedbatelna nebo zavazna, ze zaméstnanci nebo osoby
zdrzujici se na pracovisti zaméstnavatele budou s jeho védomim nebezpecim ohrozeni

(Subrt, 2007).

2.3.3  Analyza rizik

Analyza rizik je zakladni pilit BOZP. Na zakladé¢ této analyzy se ur€uji postupy a
procesy BOZP ve firmach a jinych organizacich. Bez analyzy rizik nelze identifikovat,
tidit a hodnotit pfipadné nebezpecné faktory, které se mohou na pracovistich vyskytovat.

Povinnost management rizik fidit ma kazdy zaméstnavatel.

Pfi samotné analyze rizik dochazi hlavné k uspofadani a tfidéni vSech informaci,

které analytik ziskal p¥i vyhledavani rizik (Snebergerova, 2017).

2.3.4 Hodnoceni rizik

Cilem hodnoceni rizik je zjistit a ur¢it zavaznost nalezenych rizik. Zavaznost urcuje
analytik (vétSinou technik BOZP), ktery musi mit dostate¢né znalosti a zkuSenosti.
Zakladnim principem je stanovit a rozhodnout, zda je mozné riziko akceptovat ¢i nikoliv.
Pokud neni mozné jej akceptovat, je potieba stanovit urcitd opatfeni, kterd povedou

K jejich odstranéni nebo sniZeni na ptijatelnou troveti (Snebergerova, 2017).
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2.3.5

Prevence rizik

Soubor opatieni, které vyplyvaji z pravnich a jinych predpist BOZP, jehoz cilem

je predchazet rizikiim, odstraniovat je, nebo minimalizovat (Novotny, 2018).

2.3.6

Zakladni typy rizik

K tomu, abychom mohli rizika spravné vyhodnotit pokladam za dilezité, seznamit

se zakladnimi typy rizik a jejich dal$im rozdélenim. Urceni rizika patii urcit¢ k t€ém

vvvvvv

vydavat pfislusné osobni ochranné pracovni prostiedky.

Vojta (1997) rozd€luje rizika na:

2.3.6.1 Fyzikalni rizika.

>

>
>
>
>

Mechanicka: pady, bodné a trzné rany, vibrace, narazy, uklouznuti
Elektricka: Graz el. Proudem,

Zareni: ultrafialové, infracervené, slunecni, ionizujici,

Tepelna: teplo, chlad,

Hluk

2.3.6.2 Chemicka rizika.

>
>
>
>

Aerosoly: prach, vlakna,
Tuhé latky,

Plyny a pary,

Kapaliny: poleptani, popaleni

2.3.6.3 Biologicka.

>

YV V VYV V

Patogenni viry,
Mykotické houby,
Plisne

paraziti

Nebakteridlni biologické antigeny

Z vySe uvedeného miizeme snadno urcit, Ze moznost rizik na pracovistich je

opravdu znac¢nd. Zaméstnanci by proto méli byt vybaveni patfiénymi OOPP a

informovani o vSech rizicich, kterd je mohou potkat.
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2.3.7 Kategorizace praci

Kategorizace praci je zékladni nastroj pro hodnoceni vlivu prace na zdravi
zaméstnancl. Kazdy zaméstnavatel ma povinnost zaradit prace do kategorie a vysledky
kategorizace sdélit svym zaméstnanciim, véetné rozsahu a ¢etnosti zdravotnich prohlidek.
V ramci kategorizace praci zaméstnavatel vyhodnocuje rizikové faktory u néj ve firme.
Préce, které se posuzuji fadime do jedné ze Ctyt kategorii. Prace, kterd je zarazena do
kategorie tieti nebo Ctvrté, tak se fadi do praci rizikovych. Kategorie druha mtize byt také

jako rizikova, pokud tak rozhodne organ vefejného zdravi (Neugebauer, 2010).

Préce nerizikové jsou fazeny do kategorie prvni. Do této kategorie spada naptiklad
vétSina administrativnich praci. Zatfazovani provadi kvalifikovana odborné zpisobila
osoba k prevenci rizik. Do této kategorie jsou fazeny uklidové Cety, které jsou predmétem

této prace.

Prace zatazeny do kategorie druhé naji caste¢n¢ a vyjimecné vliv na zdravi
zaméstnance. Nejsou zde vSak piekracovany hygienické limity stanovené prisluSnym

pravnim predpisem.

Do treti kategorie zafazujeme prace, u nichz jsou piekracovany hygienické limity
nebo jsou naplnéna kritéria, kterd zatrazuji praci do této kategorie. Spadaji sem prace, kdy
expozice zaméstnancli neni dostateCné snizena technickymi opatfenimi pod Uroven
limitd, a proto zaméstnanci musi pouzivat OOPP. Vyznamnym kritériem pro zafazeni do
treti kategorie je Casty vyskyt nemoci z povolani. Zaméstnavatel ma povinnost zaslat

navrh zatazeni ke schvaleni na krajskou hygienickou stanici (,,fizeni rizik, 2018).

Do ¢étveré kategorie zarazujeme nejzavaznéjsi prace, nebot” zde hrozi riziko
9

ohroZeni Zivota a zdravi, které nelze zcela odstranit ani pii pouziti OOPP.

Zaméstnavatel, na jehoZ pracovistich se vykonavaji rizikové prace, ma povinnost
zabezpecit métfeni faktori podminek prace, pokud o n¢ zazdda smluveny pracovnik
1ékatskych sluzeb nebo krajska hygienicka stanice. Zakon prace udava, ze zaméstnavatel
ma povinnost provadét opatieni tak, aby rizikové prace mohly byt zafazeny do kategorie
nizs§i. Kategorizace musi byt aktudlni, a proto je potieba ji v zavislosti na ménicich se

podminkach (Neugebauer, 2010).
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2.4 UKklid

Uklid je prakticka lidska ¢innost, kterou se udrzuje a obnovuje &istota a poradek.
Zahrnuje odklizeni odpadki, myti oken, vysavani, vytirdni podlahy, lesténi a podobné¢.
Provadi se z provoznich, hygienickych a estetickych diivodi. Kona se predevSim ve
vniticich prostorach, kde jde ptfedevsim o podlahy a stény, bytové textilie, nabytek a okna.
Uklid zahrnuje i pravidelny uklid vnitfnich dopravnich prostiedki nebo silnice, ulice a
chodniky. Z jara se nejcastéji uklizeji také zahrady, parky a rekreaéni prostory (Pojar,
2011).

2.4.1  Vybaveni uklizecky
Uklizec¢ky pii své praci vyuzivaji predevsim vybaveni jako:
koste

lopatku a smetacek

Cistici prostredky

YV V V VY

pojizdné voziky s koSem na odpad a drzaky pro umyvani podlah (pro
pouziti ve vétSich prostorach)

prachovku

utérku z mikrovlaken

mop

YV V VYV V

vysavac

Vysavace mohou byt vybaveny vétSim sbéracem odpadu. Specidlni vysavace pak
mohou byt vyuzity i na ¢iSté€ni koberci pomoci pary. Tento zpusob ¢isténi je vhodny pro
alergiky a déti (Pojar, 2011).

2.4.1.1 Péce o uklidové vybaveni.

Predméty pouzivané k €isténi v urcité oblasti by mély byt bezpecné skladovany
V mistnosti umoziujici obsluze po pouziti je fadné umyt a ocistit. V praxi to vSak neni
vzdy mozné. Zpisob, jakym lze zafizeni ocistit a ulozit do spolecné mistnosti, je
rozhodujici pro to, aby nedoslo ke vzajemné kontaminaci. Dbat by se mélo na to, aby se

uklidové prostiedky pii skladovani a suseni nedotykaly (Pojar, 2011).
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2.4.2  Systém barevného kédovani

Profesiondlni firmy na uklid pouzivaji barevné oznaceni uklidovych prostfedkt a
pomiicek podle toho, pro jaky druh prostor se maji pouzit. Barevné rozliseni uklidovych

pomiicek je v Evropé€ ustalenym standardem. Dewolf (2018) uvadi nasledujici rozdéleni:

» modra barva (generalni oblast): obyvaci prostory, kancelare, ucebny,
recepce, haly, chodby, schodisté, zafizeni a vybaveni téchto prostor

» zelena barva (kuchynska oblast): kuchyné, jidelny, prostory, kde se
jidlo pfipravuje, serviruje, prodava, vcetné zafizeni a vybaveni

» Cervena barva (sanitarni oblast): toalety, pisoary vcetné veskerého
zafizeni a vybaveni

» Zluta barva (umyvarenska oblast): koupelny, bazény, sauny a jejich

zafizeni a vybaveni

2.4.3  Bezpecnost pri praci s chemickymi latkami

2.4.3.1 Bezpecnostni listy.

Bezpecnosti list je souhrn udajii o nebezpecné latce nebo smési, o dovozci nebo
vyrobci a udaji potfebnych pro ochranu zdravi a zivotniho prostfedi. Bezpec¢nosti list
umoziuje osobam, které s témito latkami manipuluji, pfijimat naleZita opatieni, které se

tykaji ochrany zdravi a BOZP (Novotny, 2018).
Bezpecnostni list obsahuje tyto ¢asti:

Identifikace latky/ptipravku a spole¢nosti/podniku,
Identifikace nebezpecnosti,

Slozeni/informace o slozkach,

Pokyny pro prvni pomoc,

Opatieni pro haseni pozaru,

Opatteni v pfipadé nahodného tniku,

Zachazeni a skladovani,

Omezovani expozice/osobni ochranné prostredky,

© © N o g b~ w D

Fyzikalni a chemické vlastnosti,
10. Stalost a reaktivita,

11. Toxikologické informace,

20



12. Ekologické informace,
13. Pokyny pro odstrafiovani,
14. Informace pro piepravu,
15. Informace o piedpisech,

16. Dalsi informace

(Novotny, 2018)

2.4.3.2 Chemicka latka.

Je chemicky prvek nebo chemicka sloucenina ve stavu, jak byla vyrobena z
chemickych latek nebo z jinych pfirodnich surovin, vcetné piipadnych piisad
zajist'ujicich jeji stabilitu, oprosténa od piipadnych rozpoustédel, které 1ze odd¢lit, aniz
by se ovlivnila stabilita latky. Nebezpeéna latka je latka vykazujicich jednu nebo vice

nebezpecnych vlastnosti (Drobnic¢kova, 2008).

2.4.3.3 Expozice.

»Expozice je vystaveni lidského organismu u¢inkiim nebezpecné chemické latky,
jde o cely proces vniknuti latky do téla, jeji transport k vlastnim mistiim G¢inku. Expozice
mize byt jednorazova, opakovana a také akutni, kdy do organismu vniklo najednou nebo
v kratké dobé veétsi mnozstvi latky, a chronicka pti dlouhodobém a opakovaném plisobeni
nebezpeénych chemickych latek. Podle mista vniku nebezpecné chemické latky do
organismu se expozice déli na inhala¢ni — vdechovanim, perordlni — poZitim Usty a

perkutanni — pies kiizi a jiné (Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky, 2014).

Klasifikace latky nebo smési podle zakona ¢. 356/2003 Sb. Ve znéni pozdéjSich
predpisti:
Vysoce toxickeé,
Toxicke,
karcinogenni (kategorie 1, 2),
mutagenni (kategorie 1, 2),
toxické pro reprodukci (kategorie 1,2),
zdravi Skodlivé,
Zirave,

drazdive,

vV V.V V V V VYV V V¥V

senzibilujici,
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karcinogenni (kategorie 3),
mutagenni (kategorie 3),
toxické pro zivotni prostiedi s pfitazenym symbolem N,

nebezpecné pro ozonovou vrstvu Zemé,

YV V. V V V

nebezpecné pro zivotni prostiedi bez pritazeného symbolu N.

Vystrainé symboly a pismenn4 oznateni nebezpegnych vlastnosti

globdlni harmonizovany systém

GHS01 GHS02 GHS03 GHS04 (:iHS'OSW :
whusné litky hoflavé ltky oxidagni latky plyny pod tlakem kmm“;{“:’ e
atky
GHS06 GHS07 GHS08 GHS09 GHS].O’ N
AT - Ry latky s neznamymi
toxické latky drazdive latky latkvy . latky nebezpetné Fia
nebezpecne pro prg Fivotni prostredi

zdravi

SOPLOSY

Obr. 1. Nafizeni CLP — Classification, Labeling and Packaging of substances and
mixtures — klasifikace, oznacovani a baleni latek a smési (1272/2008). Zdroj: ROVS

(Roznovsky vzdélavaci servis): nebezpecné latky

2.4.3.4 Tridy nebezpecnosti a kategorie nebezpecnosti dle CLP.
CLP oznacuje systém klasifikace a oznacovani nebezpecnych latek a smési.
Vysvétleni pojmi:

1. tfida nebezpecnosti: povaha fyzikalniho nebezpeci, nebo takového
nebezpeci, které je Skodlivé pro zdravi ¢i Zivotni prostiedi,
2. kategorie nebezpeénosti: rozdéleni kritérii v rdmci nebezpecnosti kazdé

ttidy nebezpec€nosti
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Tridy nebezpecnosti dle fyzikalniho nebezpeci:

A\

YV V.V V V V V VYV V V V V V V V

Vybusniny,

Hoftlavé plyny,

Hoftlavé aerosoly,

Oxidujici plyny,

Stlacené plyny,

Hoftlavé kapaliny,

Hoftlavé tuhé latky,

Samovolné reagujici latky a smési,
Pyroforické latky kapaliny,
Pyroforické tuhé latky,
Samozahfivajici se latky,

Latky a smési, které pii kontaktu s vodou uvoliuji hotlavé plyny,
Oxidujici kapaliny,

Oxidujici tuhé latky,

Organické peroxidy,

Ziravé/Korodujici pro kovy

Tridy nebezpecnosti dle nebezpeci pro zdravi:

A\

vV V.V V V V VYV V V

Akutni toxicita,

Poleptani/podrazdéni kize,

Véazné poskozeni o¢i/podrazdéni oci,

Senzibilizace klize nebo dychacich organd,

Mutageny,

Karcinogeny,

Toxicita pro reprodukci,

Specificka toxicita pro cilové organy — jednordzova expozice,
Specificka toxicita pro cilové organy — opakovana expozice,
Nebezpeci pro vdechnuti

(Novotny, 2018)

Trida nebezpecnosti dle nebezpeci Zivotniho prostiedi:

>

Nebezpeci pro vodni prostiedi
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Dodatecna trida nebezpecnosti EU:

» Nebezpeci pro ozénovou vrstvu

2.4.3.5 Oznacovani nebezpecnych latek.
Nebezpecné latky se oznacuji stitkem, na kterém jsou uvedeny udaje naiizeni CLP

» Piktogramy oznacujici nebezpeci,
Informace o dodavateli,
Identifikacni smési a latky,
Pokyny pro bezpecné zachéazeni,
Mnozstvi latky / smési v obalech,

Signalni slova (nebezpeci a varovani),

YV V. V V V V

Udaje o nebezpecnosti

2.4.3.6 Pokyny pro bezpecné zachdzeni s nebezpecnu ldatkou

Tyto pokyny se nachézi na stitku, informuji uzivatele o opatienich, které eliminuji
ptipadné riziko a s nim neblahé ucinky spojené s pouzitim nebezpecné latky nebo smési.
Rozdéluji se na 5 typt:

» Hlavni,
Pro prevenci,
Pro reakci,

>
>
» Pro skladovani,
» Pro likvidaci
(Novotny, 2018)
R — véty

R-véty popisuji nebezpecné vlastnosti chemickych latek. Stanovuji specifickou
rizikovost jednotlivych nebezpeénych chemickych latek. Déli se na jednoduché a

kombinované (podle nebezpecnych vlastnosti chemickych latek).
H — véty

Jsou to standardni véty o nebezpecnosti chemickych latek a jejich smési. Nahrazuji

R-véty se stejnym ucelem a podobnym obsahem
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S — véty
Jsou pokyny pro bezpe¢né nakladani s chemickymi latkami.

(vyhlagka & 402/2011 Sb.)

2.5 Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP)

Jesté, nez se zacneme vénovat problematice tykajici se osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkii pro uklidové sluzby v cihlaiském primyslu, pokladam za

nezbytné dalezité seznamit se s nékterymi zdkladnimi pojmy uvedenymi v této praci.

Pokud neni rizika mozné odstranit, dostate¢n¢ omezit pomoci prostredkt kolektivni
ochrany nebo opatfenimi v oblasti organizace pradce, md zaméstnavatel povinnost

poskytnout OOPP (ZP ¢. 262/2006 Sb.)

2.5.1  Osobni ochranné pracovni prostiedky

jsou ochranné prostiedky, které musi zaméstnance chranit pted riziky, nesmi
ohrozit jejich zdravi a branit vykonu prace. Zaroveil musi spliiovat pozadavky stanovené

zvlastnim pravnim ptedpisem (Vojta, 1997).

2.5.2  Posouzeni shody

Je kazda Cinnost, pii niz se zjiStuje shoda s pozadavky technickych ptedpisti a
navazujicich technickych norem nutnych k prokazani shody. Hlavnim ptedpisem v CR je
zakon €. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky a zékon ¢. 90/2016 Sb., o
posuzovani shody stanovenych vyrobkul pfi jejich dodavani na trh, které stanovuji, Ze
veSkeré vyrobky uvadéné na trh musi byt bezpecné. Osoba povéiena k Cinnostem pii

posuzovani shody vyrobku je oznacovana jako autorizovana (zakon ¢. 22/1997 Sb.)

2.5.2.10znaceni CE

Oznacenim CE se rozumi zakladni grafické vyjadieni o shodé se zakladnimi
poZadavky na ochranu zdravi a bezpecnosti. Zkratka je z francouzského ,,conformité
européenne” — tedy shoda s pozadavky EU (Vyzkumny tstav bezpecnosti prace, 2016).
(Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, 2016).
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Obr. 2. Oznaceni CE,

zdroj: Prohlaseni o shod¢, CIVOP

2.5.3 Pozadavky na OOPP

Kazdy osobni ochranny pracovni prostfedek musi spliiovat pozadavky na ochranu

zdravi, na bezpec¢nost a zaroven musi poskytovat ochranu proti vSem nebezpecim, které

se mohou vyskytnout. Nyni si zkracené uvedeme mnou vybrané pozadavky.

Pozadavky na OOPP nam stanovuje natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kde OOPP:

>

Nesmi pfedstavovat riziko (napf. pokud zaméstnanec musi komunikovat se
spolupracovnikem a pouzije napft. usni Spunty, tak komunikace neni mozna)
Musi odpovidat podminkdm na pracovisti

Musi byt pfizplisobeny fyzickym piedpokladim zaméstnanch (napt. muz a
zena)

Musi respektovat ergonomické poZadavky a zdravotni stav zamé&stnance
Musi byt vzajemné slucitelné, v ptipadech, kdy je potteba pouziti vice OOPP

(ptikladem je Spatné pouziti chrani¢t sluchti s ochranou helmou)

2.5.4 Informace poskytnuté vyrobcem

Pti uvedeni osobnich ochrannych pracovnich prostredki musi byt vyrobcem

vydany a poskytnuty informace o:

>
>

Jméné¢ a adrese vyrobce (nebo jeho zastupce),

Skladovani, pouzivani, Gdrzba, Cisténi, sefizovani a dezinfekce. Prostfedky
pro ¢isténi a tdrZzbu uvedené vyrobcem nesméji mit Zadny nepiiznivy ucinek
na OOPP nebo na jejich uzivatele, jsou-li pouZivany s ptislusnymi pokyny,
Ttidach a limitech uzivani

Dosahované uc¢innosti OOPP,
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>
>
>
>

Vhodném zptlisobu pro baleni a ptepravu,
Vhodnému ptislusenstvi k OOPP,
Dobé¢ Zivotnosti OOPP,

Vyznamu vSech umisténych oznaceni na OOPP,

Tyto pokyny musi byt vyhotoveny minimalné v ufednim jazyce nebo jazyce

¢lenského statu, pro ktery jsou uréeny, musi byt souhrnné, presné a srozumitelné (nafizeni

vlady &. 21/2003 Sb.)

Dalsi pozadavky spolecné pro vice druhii nebo typti OOPP a pro specificka rizika jsou

uvedené v priloze €. 2 natfizeni vlady ¢. 21/2003 Sb.

Vojta (1997) uvadi, ze OOPP se uzivaji zejména pro ochranu:

>

YV V. V V V V V

Hlavy,

Sluchu,

Oc¢i a obliceje,
Dychacich organii,
Rukou a pazi,
Nohou,

Trupu a bricha,

Pro ochranu celého téla
2.5.5 Vybrané OOPP, které jsou vydavany uklizeckam

2.5.5.1 Ochranna cepice.

Pro ochranu hlavy jsou uréeny naptiklad ochranné pfilby, klobouky, ¢epice a sitky.

Tato pozice vSak takovou ochranu nepottebuje. Uklizecka je vybavena pouze ochrannou

¢epici s kSiltem, ktera chrani povrch hlavy proti slune¢nimu zéteni v letnich mésicich a

ochrannou &epici, ktera chrani hlavu proti nachlazeni v zimnich mésicich (Subrt,2007).

2.5.5.2 Ochranna obuv.

Pro ochranu nohou se pouziva ochranna pracovni obuv. Ochranna obuv slouzi jako

ochrana pied poranénimi, které mohou nastat pii nehodach v zavislosti na pracovni

ginnosti, ke které je obuv uréena (Subrt,2007).
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2.5.5.3 Reflexni bunda a vesta.

Reflexni vesta a bunda jsou zhotoveny z materidlu, ktery ma schopnost odrazet
svétlo na vzdalenost nékolika desitek metri. Maji vysoké uplatnéni v dopravé,
stavebnictvi a b&Zném Zivoté. Uéelem bund a vest je zviditelnit osobu za sniZenych

svételnych podminek (3ero, tma, dést a snih) (Subrt,2007).

2.5.5.4 Rukavice.

Rukavice slouzi k ochrané rukou. Podle statistik dochazi k pracovnim urazim
rukou nejcastéji. Dilezité pro spravny vybér typu rukavic urceni rizika, proti kterému se
musime chranit. Mezi dalsi hlediska patii komfort, zda bude prace provadéna kratkou,
nebo dlouhou dobu anebo hledisko, zda se prace bude konat v teplém, ¢i chladném
prostfedi. U ochrany rukou také zvazujeme riziko poleptani nebezpecnou chemickou

latkou a pofezani ostrym piedmétem (Subrt,2007).
Pouzivané typy rukavic uklizecky v ciheln¢:

» Gumové rukavice
» Zahradnické rukavice

» Zimni pracovni rukavice

2.5.5.5 Ochranné bryle.

Pouzivaji se k ochrané zraku a obliceje. Jsou ur€eny k ochrané tehdy, kdy neni tieba
chranit celou obli¢ejovou ¢ast. Zrak je pfedev§im nutno chranit pied narazy rizné sily,
proti kapkam a postiiku kapalin, chemickymi a cisticimi prostfedky, proti prachu a

plyntim (Subrt,2007).

2.5.5.6 Myci, Cistici a desinfekéni piipravky.

K ptedchéazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni poskytne zaméstnavatel téz
desinfekeéni prostfedky. Za desinfekéni prostiedky lze povaZovat i ochranné masti
s desinfekénim uc¢inkem. Pokud zaméstnanec pfichazi do styku s nebezpe¢nymi latkami,
kter¢é mohou zpusobit podrazdéni pokozky nebo zneliSténi zaméstnance, poskytuje

zam¢stnavatel také myci a Cistici prosttedky, pfipadné i regeneracni krémy a masti.

Druhy a mnozstvi mycich, Cdisticich a desinfek¢énich prostiedkd stanovi

zameéstnavatel podle podminek na pracovisti. Zakladni hygienické prostiedky (mydlo,
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ruénik) by mély byt k dispozici vSem zaméstnanciim bez ohledu na prostiedi, ve kterém

pracuji (Subrt,2007).
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2.6 Bezpeénost pri dopravé

Uklizecky casto jezdi pro drobny materidl, jako jsou uklidové piipravky a
prosttedky nezbytné pro jejich praci. Tyto osoby zastadvaji i pozici svacinarky, takze
pouzivaji automobil i pfi jizdé pro obédy a ochranné napoje. Proto mi piijde dalezité

zminit také riziko dopravni nehody, kterd mtze v téchto piipadech nastat.

2.6.1 Doprava

Dopravu lze definovat jako cilevédomé, zamérné, a organizované piemisténi 0S0b,

véci, nakladu a energie uskute¢nované dopravnimi prostiedky po dopravnich cestach
(Brinke, 1999).

Brinke (1999) d¢li zakladni dopravni slozky na:

» dopravni prostiedky,
» dopravni cesty,
» dopravni zafizeni.
Chmelik & kolektiv (2009) dopravu rozdéluje na zdklad€ zplsobu uskutecnovani

dopravy a prostiedi.
Dle prosttedi délime:

» pozemni (kolejova a bezkolejova),
» podzemni,
» vzdusna, vodni.
Dle prostredku:
» silni¢ni,
» zelezniéni,
» leteckou,
» plavebni.
Dle druhu prepravy:
» nakladni,
» osobni.

Dle distance a mista:

» dalkovou,

» mistni,
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» méstska,

» specialni (napf. zavodni, $kolni apod.)

Pozemni komunikace je typicka pro provoz silni¢nich vozidel a vystihuje ji

zpevnénd vozovka. Dle § 2 odst. 2 zdkona ¢. 13/1997 Sb., Zdkonu o pozemnich

komunikacich délime pozemni komunikaci do ¢tyt kategorii:

» dalnice,
» silnice,
» mistni komunikace,
» ucelova komunikace.

(Zemli¢ka a Mynaiik, 2008).

2.6.2 Dopravni nehoda

Podle § 47 odstavce 1 zakona €. 361/2000 Sb., Zakonu o provozu na pozemnich
komunikacich je ,,udalost v provozu na pozemnich komunikacich, napiiklad havarie nebo
srazka, kterd se stala nebo byla zapocata na pozemni komunikaci a pfi niz dojde k
usmrceni nebo zranéni osoby nebo ke skodé na majetku v pfimé souvislosti s provozem

vozidla v pohybu.*
Chmelik (2009) rozdéluje typy silni¢nich nehod na:

» srazky,
> Thavarie,

» jiné nehody.

2.6.2.1 P¥ic¢ina vzniku dopravnich nehod.

Dopravni nehoda muze nastat pfi poruSeni zakona

(@]

. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, nebo nedodrZzenim zakona

[@X

. 56/2001 Sb., o podminkéch provozu vozidel na pozemnich komunikacich. Dopravni
nehody casto vznikaji také nasledkem lidské chyby, dalSi komplikace mohou nastat pfi
stietu se zveéti, neocekavané zdvadé na komunikaci nebo diky $patnému pocasi (Chmelik

et al., 2009).
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2.6.2.2 Nasledky dopravnich nehod.

Dopravni nehody zptisobuji mimo skod na majetku také zdravotni nasledky a ztraty
na zivotech. Pfi nehodach na pozemnich komunikacich dochazi nejcastéji ke zranéni
0sob. Zranéni mohou byt lehka, zavaznéj$i a nékdy také trvala. Dalsim rizikem, pii
kterém miize dojit k ohrozeni zdravi a zivotniho prostfedi je vznik pozéru s naslednym
vybuchem. Pfi dopravnich nehoddch mutze také dojit k uniku nebezpecnych plynt
z vozidla. Pii téchto zachrannych akcich je dulezité dodrzovat vSechny bezpecnostni
predpisy a postupy, aby nedochazelo k dal§imu tniku nebezpeénych Skodlivin. Pfi
nehodach mohou zkomplikovat dopravu hlavné dopravni kolony, které nékdy pfinaseji

az nékolikahodinové zdrzeni (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, 2014).

2.6.2.3 Technicky stav vozidla.

Nevyhovujici technicky stav vozidla jako pfic¢ina dopravni nehody byva zplisoben
zanedbanim osobou, jeZ vozidlo vlastni nebo hodla uzivat. Nejcastéji se mizeme potkat
se zavadami na brzdidch nebo s poSkozenymi pneumatikami. V dne$ni dobé jsou
automobily vybaveny modernimi technologiemi, které maji nejriznéjsi varovné signaly
a vystrazné varovani. Diky tomu mame moznost zavadu zavcas zjistit (Chmelik et al.,

2009).

2.6.2.4 Dopravni nehoda lidskym zavinénim.

Bohuzel, nejcastéjsi pii¢inou dopravnich nehod je lidska chyba neboli vlastni
pochybeni. Ridi¢, ktery nedodrzuje podminky silniéniho provozu se stava nebezpeénym
nejen sobé, ale také svému okoli. Diky fidi¢lm, ktefi nerespektuji pravidla na silnicich a
chovaji se nezodpovédné, umiraji nevinni lidé. Jednim z problém je poZivani alkoholu
a omamnych latek. DalSim problémem je zbytecna uspéchanost fidic¢e a tim i jeho vysoka
rychlost pfi jizd€. V poslednich letech nartista stale vétsi pocet autonehod tim, ze tidi€ pii

jizd¢é manipuluje s mobilnim telefonem (Chmelik et al., 2009).

2.6.3 Compressed Natural Gas (CNG)

Vzhledem k tomu, Ze uklizec¢ka v zavodé ma v popisu prace tankovat sluzebni auta,
tak si myslim, Ze je dulezité vysvétlit, co to vlastné CNG je a jakéd jsou rizika pfi

tankovani.
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CNG z anglického Compressed Natural Gas je stlateny zemni plyn, ktery se
pouziva jako palivo pro pohon motorovych vozidel a je povazovan za Cistéjsi alternativu

Kk benzinu, nafté a také LPG (Liquified Petroleum Gas), coZ je zkapalnény ropny plyn.

Zemni plyn je extrémné hotlavy, n€které jeho slozky mohou byt toxické. Pokud
dojde ke kontaktu s kuzi, mtze latka kizi podrazdit. Zemni plyn je charakteristicky tim,
ze je leh¢i nez vzduch, proto dochazi k uzavienych prostorech pod stropem k vytvoteni
vybusné smeési se vzduchem. Odstranéni vybusné koncentrace 1ze dosahnout spravné

navrhnutym odsavanim (Bezpecnostni list, zemni plyn)

» Teplota vzniceni (vybusné smési) 537 °C,
meze vybusnosti 4,4-15 % obj.,

hustota (pti 0 °C) cca 0,7138 kg/m3.

bod varu -161,6 °C,

hoflavost — extrémné hoflavy,

bod tani/tuhnuti -182,5 °C,

YV V. V V V

Vozidla na pohon CNG jsou relativné bezpecna. Potencionalni riziko tniku
zemniho plynu je minimalni, vzhledem k tomu, Ze pfi vypnutém zapalovani dojde
K uzavieni plynovych nadrZi, a to i v piipadé netésnosti. Automobilka SKODA AUTO
a.S. ucinila nékolik testli zahotfeni vozidla na CNG a vysledek byl takovy, ze vSechny

redukéni ventily poZar preZily bez vétsiho poSkozeni

Plnici stanice CNG je opatiena detektory zemniho plynu, je zde zajiSténo
odvétravani dané skiiné pfi zjiSté€ni tniku zemniho plynu. Na vstupu u vysokotlaké ¢asti
je hlavni uzavér plynu a za nim uzaviraci ventil, ktery ma za ukol se uzavfit v piipadé
detekovani problému. V celém systému je nékolik uzaviratelnych ventill, které reaguji
na nahly pokles tlaku nebo zvySeni pritoku zemniho plynu. Stojany jsou osazeny trhacimi
spojkami. Z uvedeného vyplyva, ze CNG stanice jsou dostateéné zabezpeleny a
nepredstavuji zvysené riziko vybuchu. Ridici jednotka si sama vyhodnoti venkovni
teplotu a teplotu plynu, objem plnéného mnozstvi a zménu teploty zemniho plynu
vV nadrzi. Diky tomu spoc¢itd maximalni povolené mnozstvi zemniho plynu, které lze

natankovat, aby nemohlo dojit k pfekro€eni tlaku v nadrzi (Chalus, 2015).

2.6.3.1 Vybaveni prostor pro parkovani.

Garaze musi byt vybaveny u stropu Cidly pro detekci plynu a musi zde byt
nainstalovéano ¢inné vétrani. Dle norem CSN 73 0804 a CSN 73 6058 (Chalug, 2015).
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2.7 Bezpecnost pri praci s elektrickym proudem

2.7.1  Elektricky proud

Je mira mnozstvi elektrického naboje pienesené¢ho za jednotku ¢asu. Piedstavuje
tok elektronti z vodivého materialu, jimz je naptiklad kovovy drat. Méfi se v ampérech

(Horak & Krupka, 1981).

2.7.1.1 Rizika u elektrickych zaiizeni.

Pti vyhodnocovani rizik u elektrickych zafizeni je tfeba vzit v tvahu minimalné

tato ohrozeni:

» ,,nebezpeci dotyku zivych a nezivych ¢asti;

» ohrozeni tepelnym zafenim nebo jinymi jevy (elektrickym
obloukem, U¢inky zkratl, pfetizeni, chemickymi u€inky apod.);

» ohrozeni vné&jSimi vlivy elektrického zafizeni (napf. iniciace

hotlavych plyni a par pfi styku se zdrojem iniciace — elektrického

zaienim);

ohroZeni chybnou funkci elektrického zatizenti;

ohroZeni prepétim;

ohrozeni statickou elektfinou;

vV V VYV V

ohrozZeni atmosférickou elektifinou.*

2.7.1.2 Uraz elektrickym proudem.

Pt posuzovani miry nebezpeci vzniku tirazu na elektrickém zatizeni se bere v potaz
mira okolniho pasobeni na zafizeni, stavebni provedeni objektu a technologie a vliv
lidského faktoru (kvalifikace a schopnosti osob). U elektrickych zatfizeni se rozliSuji
jejich ¢asti na tzv. ,,zivé“ (svorky, vodice apod.), které jsou urcené k vedeni proudu a na
,»nezive (konstrukéni, vodivé a nosné Casti elektrického zatfizeni), které normalné

neslouzi K vyskytu napéti a k vedeni proudu.

K trazu elektrickym proudem muze dojit pti dotyku nebo pfibliZeni se k nezivym
¢astem, na kterych se vlivem poruchy objevilo napéti. Poranéni elektrickym proudem
muZe nastat také pfi dotyku nechranénych Zivych casti proti zemi, mezi jednotlivymi

Zivymi ¢astmi nebo pii kontaktu s nimi (Grossmann, 2006).
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»Elektrické zatfizeni, které je Spatné provedené nebo provozované, muze byt
zdrojem rizika nésledkem pfetézovani zafizeni, jeho nadmérného zahtivani a urychleného
nejen uraz osoby, ale zvySuje 1 nebezpeci pozaru, pripadné vybuchu. Jednim z moznych
rizik je také staticka elektfina, kterd vznika nahromadénim elektrického naboje v latkach
nebo na jejich povrchu. K zasazeni osoby muize dojit pfi nekontrolovaném vybiti
prostiednictvim osoby, kterd je se zafizenim ve styku nebo se k nému pouze ptiblizila“

(Grossmann, 2006).

Po zasazeni osoby elektrickym proudem muize dojit mimo fyziologickych ucinkt
také k padu z vysky nebo ke vzniku pozaru hoflavého prachu nebo vyvolani vybusné

smeési.
2.7.1.3 Riziko vzniku urazu elektrickym proudem.

Podle Grossmanna (2006) Ize riziko trazu el. proudem identifikovat pti obsluze

nebo pii provadéni dalsich ¢innosti na elektrickych zafizenich. Témito riziky jsou:

» ,zasazeni pracovnika elektrickym proudem pii b&zné Cinnosti
(dotyk na nekryté ¢i jinak nezajisténé casti elektrického zatizeni);

» piimy dotyk s nezivymi ¢astmi, které jsou pod napétim nebo s
castmi, které se staly zivymi nasledkem Spatnych opatteni (porucha
izolace, vadna funkce elektrické vyzbroje);

» dotyk vodivych konstrukci a kovovych predméta s elektrickymi
vodici pfi manipulaci v blizkosti venkovniho vedenti;

» nahodily dotyk s zivymi nebo nezivymi ¢astmi elektrického
zafizeni pod napé&tim;

» zaména fazového a ochranného vodice pii neodborném piipojeni
pfivodniho vedeni nebo pii pouZiti prodluzovaci Sniiry bez
ochranného vodicCe;

» vytrzeni piivodni $nlry neSetrnou, nezadouci nebo zakdzanou
manipulaci obsluhou;

» mechanické poskozeni izolace az na holy vodic¢ (Zivou ¢ast);

» nezadouci pfiblizeni osoby k vodi¢im elektrického venkovniho
vedeni pfi manipulaci s mechanismy;

» zasazeni bleskem pfi praci provadéné za bourkové Cinnosti*
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Uklizecky cCasto prichdzi do kontaktu s elektrickymi spotiebici, které jsou nekdy
nedilnou soucasti jejich pracovni napln€. Riziko urazu elektrickym proudem bychom

méli nepochybné zminit, protoze mize nastat kazdy den a miize mit az smrtelné nasledky.

2.8 Ergonomie prace

Ergonomie pracovisté tizce souvisi s kazdou pracovni pozici. Dulezité je brat zietel
na to, jakym pohybtim se fyzicka osoba vystavuje, jak Casto a jakym zptisobem. V uklidu
jde o casté ohybani, predklanéni, pfendseni véci apod., coz mize mit zna¢ny vliv na
zdravi ¢lovéka, na jeho pohybovy aparat a v neposledni fad¢ i psychickou stranku. Nekdy
$patné pohyby mohou vyustit az v nemoci z povolani, proto je potieba tuto problematiku
zminit (Gilbertova & Matousek, 2002).

2.8.1 Ergonomie

Je to véda, zabyvajici se vztahy mezi ¢lovékem a jeho pracovni ¢innosti. Déle se
vénuje pouzitym pracovnim nastrojum, které jsou pro pracovni ¢innost nezbytné a
ostatnim prvkiim systému. Jejim cilem je vyuzit poznatky, metody a Gdaje k tomu, aby

bylo dosazeno pohody ¢loveka a vykonnosti systému (Gilbertova & Matousek, 2002).

2.8.1.1 Oblasti Ergonomie.
Gilbertova & Matousek (2002) déli oblasti ergonomie prace na:
Zakladni

» Fyzickad: ergonomie zabyvajici se vlivem pracovniho prostiedi na zdravi ¢loveka.
Vyuziva poznatkii z anatomie, biomechaniky, antropometrie, fyziologie atd. Resi
volbu pracovnich poloh, manipulace s pracovnimi néstroji a predmeéty,
opakujicimi se pracovnimi ¢innosti a zdravotnimi problémy, které jimi vznikly

» Kognitivni: tato oblast ergonomie se zaméfuje na psychologickou stranku
pracovnich Cinnosti. (stres a psychicka zatéz, procesy rozhodovani, interakce
Cloveék — jeho pracovni prosttedek). V této oblasti se usiluje o to, aby ¢innosti
nebyly pfili§ monotonni

» Organizacni: se zaméfuje na organizacni struktury a optimalizaci
sociotechnickych systémt. Zde je zahrnovana komunikace, tymova prace,

socialni pohoda, prace na smeny, prestavky atd.
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Specialni

» Mpyoskeletarni ergonomie: prevence onemocnéni pohybového aparatu

A\

Psychosocialni ergonomie: stresové faktory a psychologické pozadavky na praci
» Participacni ergonomie: spoluprace zaméstnanci pii feSeni otazek firmy,
pracovnich pozic apod.

» Rehabilitacni ergonomie: profesni ptiprava handicapovanych osob

2.8.1.2 Hygienické limity hmotnosti ru¢né manipulovatelnych biemen

pro Zeny dle naiizeni vlady ¢ 101/2005 Sh.

Hygienicky limit pfenaSeného bfemene zenou je pii ob¢asné manipulaci 20 kg a pii
Casté 15 kg a pro praci vsede jsou to 3 kg, pricemz kumulativni doba zvedani nesmi

piekrocit 30 min za sménu.

2.8.1.3 Hygienické limity hmotnosti rucné manipulovatelnych biemen

pro muZe dle naiizeni vlady ¢ 101/2005 Sb.

Hygienicky limit ruéné manipulovaného biemene pfenaseného muzem pfii
obc¢asném zvedani a pfenaSeni je 50 kg, pfi Castém zvedani a ptenaseni 30 kg a pro praci

vsede je 5 kg.

r

Obcasné zvedani a pirenaseni

je prerusované zvedani a prendSeni bfemene, které nepfesahuje souhrnné 30 minut
v primémé osmihodinové sméné. Castym zvedanim a pfenasenim biemene se rozumi
zvedani a pfenaseni bfemene piesahujici 30 minut v primérné osmihodinové smeéné¢.
Uvedena celkova doba zvedani a pfenaSeni biemene v primérné osmihodinové sméné je

primérnym hygienickym limitem (Bezpec¢nost prace, 2014).
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3 Cile

Hlavnim cilem mé diplomové prace je popsat a posoudit rizikové ¢innosti uklidovych
¢et V nejmenované cihlarské spolecnosti pomoci mnou vybranych tii metod k posuzovani

analyzy rizik.

Dil¢im cilem je ziskat povédomi o tom, jak se analyza rizik provadi a sezndmit se

s n¢kterymi metodami jejiho uréovani.
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4 Metodika

4.1 Teoretické zaklady vyhodnoceni rizik pro pozici

uklizecky
Zde jsou vysvétleny jednotlivé kroky k posouzeni rizik v této pisemné praci.

411 Piiprava na posuzovani rizik

V ramci ptipravy byl provedeny vybér a prizkum pracovisté, dukladna kontrola
pracoviste, zajistény potiebné podklady a informace a také zvolena metoda vypracovani
této pisemné prace hodnoceni rizik. K zajisténi pozadovaného efektu a tucinnosti
vyhodnocovani rizik byly jednotlivé kroky a postupy konzultovany se zkuSenymi
pracovniky, ktefi mi poskytli potfebné informace k hodnoceni rizik. Bylo vychazeno
z rozbort trazovosti, pfislusSnych bezpecnostnich ptedpisi, navoda k obsluze,
provoznich zkuSenosti a fyzické kontroly pracovisté a z jiz vypracovanych vzorl pro

hodnoceni rizik dle odborné literatury.

4.1.2  Vybér posuzovanych objekti a jejich ¢asti

vvvvvv

¢innosti a postupi, nebezpecnych situaci, zafizeni, provoznich prostorii, kde je mozno

predpokladat ohrozeni zdravi ptipadné zivota zaméstnancu.

4.1.3  Vybér metod posuzovani rizik
Vybér metod pro posuzovani rizik byl proveden na zékladé mého uvazeni. Vybrany byly
tf1 metody, které mi umoznily Iépe proniknout do této problematiky.

4.1.4 Identifikace nebezpeci a ohroZeni

V této casti bylo vychazeno z konkrétnich mistnich podminek hodnoceného
pracoviSté nebo Cinnosti véetné nebezpe¢i vyplyvajici pro zaméstnance, coz zahrnuje
zejména 1 péci o bezpecnost a hygienu, zdravotni stav a tak dale. Tato ¢ast posuzovani
rizik pokryva nevyhnutelnd nebezpeci a takeé ta, kterd l1ze rozumné pfedvidat. Nezabyva

se rizikovymi faktory vyvolanymi béZnymi Zivotnimi aktivitami.
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5 Vyhodnoceni rizik

51 Vyhodnoceni rizik pomoci jednoduché bodové

metody

Podle Koudelky (2006) se pomoci této jednoduché bodové metody vyhodnocuji

rizika ve dvou polozkach, a to s ohledem na:

» Pravdépodobnost ohrozeni (P)

Odhad pravdépodobnosti (P), se kterou miize uvazované nebezpeci opravdu nastat,
je stanoven dle stupnice odhadu pravdépodobnosti vzestupné ¢islem od 1 do 5, kde je

zjednodusSen¢ zahrnuta mira, uroven a kritéria jednotlivych nebezpeci a ohrozeni
P — pravdépodobnost ohrozeni (resp. vzniku a existence nebezpeci)
Tabulka |

Pravdépodobnost ohrozZeni (vzniku a existence nebezpeci). Zdroj: Vlastni

zpracovani

Nahodila

Nepravdépodobna

Pravdépodobna

velmi pravdépodobna

gl B~ W N

Trvala

» Pravdépodobnost a mozné nasledky ohrozeni (N)

Rovnéz pro stanoveni pravdépodobnosti nasledkli (N), to jest zdvaznosti nebezpeci

je stanovena stupnice od 1 do 5
N — mozZné nasledky ohroZeni
Tabulka Il

Mozné nasledky ohrozeni. Zdroj: Vlastni zpracovani

poranéni bez pracovni neschopnosti 1
absen¢ni Uraz (s pracovni neschopnosti) 2
vaznéjsi pracovni uraz (hospitalizace) 3
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tézky uraz a uraz s trvalymi nésledky 4

smrtelny uraz 5

Pro posouzeni a vyhodnoceni nebezpeci (zdroj rizik) se prislusné ¢iselné vyjadieni

zaznamenava do sloupci ,,P“ a ,,N“ dle vzoru tabulky ,VYHODNOCENTI RIZIKA“
» mira rizika (R)

Celkové hodnoceni rizika se nasledné€ jednodusSe vynasobi a vysledny soucin je pak

ukazatel miry rizika — ,,R*
Tabulka 11

Mira rizika. Zdroj: Vlastni zpracovani

bezvyznamné riziko 0-1

akceptovatelné riziko 2-4
mirné riziko 5-10
nezadouct riziko 11-20
nepfijatelné riziko 21-25

Bodové rozpéti orientaéné vyjadiuje naléhavost tkoll pfijeti opatieni ke snizeni
rizika a prioritu bezpecnostnich opatieni, které by mély byt obsazeny v planu zvySeni
urovné bezpecnosti, jenz by mél byt soucasti vyhodnoceni a dokumentace rizik. Koudelka
(2006) uvadi, Ze pii stanoveni stupné zavaznosti vyhodnocenych rizik je mozné rozdéleni
do péti rizikovych kategorii a) az e), pfiCemz celkoveé hodnoceni miry rizika (R) mize byt
nasledujici:

a) Bezvyznamné, zanedbatelné riziko

Mozno piijmout, neni vyZzadovano zadné zvlastni opatieni. Nejedna se vSak o 100
% bezpecnost, proto je nutno na existujici riziko upozornit a uvést napt. jakd organizacni

a vychovna opatieni je tfeba realizovat.

b) Akceptovatelné riziko

Ptijatelné se souhlasem vedeni podniku. Je nutno zvazit ndklady na ptipadné feSeni

nebo zlepSeni. V pfipad¢, Ze se nepodaii provést technicka bezpecnostni opatieni ke
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sniZeni rizika, je tfeba zavést alespont vhodna a pifiméfena opatieni organizacni. VétSinou

postacuje napf. Skoleni obsluhy, bézny dozor a podobné.
c) Mirné riziko

I kdyz urgentnost opatfeni neni tak zédvazna jako u nasledujici skupiny rizika, je
zpravidla nutno bezpecnostni opatieni realizovat dle stanoveného planu podle rozhodnuti
vedeni podniku. Prostfedky na snizeni rizika musi byt implementovany ve stanoveném

¢asovém obdobi.
d) Vysoké, nezadouci riziko

Vyzaduje urychlené provedeni odpovidajicich bezpecnostnich opatfeni snizujicich
riziko na pfijatelnéjsi uroven, na snizeni rizika se musi ptidélit potiebné zdroje. Je-li toto
riziko spojeno se zna¢nymi nebezpeénymi nasledky, musi se provést dal$i vyhodnocent,
aby se presnéji stanovila pravdépodobnost vzniku urazu, jako podklad pro stanoveni

potteby dosazeni zlepSeni a snizeni rizika.
e) Velmi vysoké, nepfijatelné riziko

U tohoto typu je permanentni moZznost Urazli, zavazné nehody, nutnost
okamzitého zastaveni Cinnosti, odstaveni z provozu do doby realizace nezbytnych
opatieni a nového vyhodnoceni rizik a pfijeti potfebnych opatfeni. Prace nesmi byt

zahajena nebo v ni nesmi byt pokracovano, dokud se riziko nesnizi (Neugebauer, 2016).

5.1.1  Stanoveni opatieni k odstranéni nebo sniZeni rizik

V této casti se ke kazdému identifikovanému nebezpeci stanovi pottebna opatieni
v ramci prevence rizik, kterou se rozumi vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich a
ostatnich ptedpisti k zajisténi BOZP a z opatfeni zaméstnavatele, kterd maji za cil
predchazet rizikiim, odstrafiovat je nebo minimalizovat piisobeni neodstranitelnych rizik.
V této Casti jsou stanovena b&znd, standardni opatfeni ke snizeni rizika tak, aby riziko
bylo akceptovatelné, jde napf. o organizac¢ni opatieni a opatieni vyplyvajici z prislusnych

bezpecnostnich predpist, navodu k pouzivani a podobné (Koudelka, 2006).
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R = mira rizika

P = pravdépodobnost ohrozeni

N = nasledek ohrozeni

Tabulka IV

Jednoducha pétibodova metoda posuzovani rizik uklidovych sluzeb v cihlarskym

prumyslu. Zdroj: vlastni zpracovani

uklidovych
prostiedk ¢i
jiné
manipulaéni
jednotky,
ziiceni
kusového
materidlu po
ztraté stability,
zasazeni
pracovnika
padajicim

materialem

Posuzovana Riziko Vyhodnoceni Opatieni
¢innost, zavaznosti  rizika po | K odstranéni  nebo
objekt, prijeti opati‘eni sniZeni rizika
zarizeni atd.

R P N
Skladovani | Sesuti, zficeni 3 1 3 | - Nepouzivat a

nepietéZovat
poskozené regaly,
dodrzovat Stitek
(uvedeni nosnosti a
poctu bun¢k ve

sloupci)

- Manipula¢ni
jednotky neukladat do
vyvysenych ploch,
ptipadné pouzit
schiadky

- Uklidové prostiedky
pouzivat v takovém
stavu, aby nedoslo

K poruseni jejich
funkci, pouzivat

neposSkozené a fidit se
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navodem pouZiti,
ktery stanovil vyrobce
- Ridit se mistnim

provoznim fadem

skladu
Venkovni Kolize chodcti 4 2 2 | - Vhodné OOPP (min.
komunikace | s dopravnimi reflexni vesta a
ve skladu prostredky pracovni obuv)

- Dopravni znac¢eni
dle potieb provozu a

ohroZeni osob

- Vhodné feSeni
vnitropodnikové

dopravy, ziizeni

nejlépe oddélenych

prostor pro chodce a

dopravni prostiedky
Snézent, led, 6 3 2 | - Odstranéni sn¢hu,
necistoty namrazy — shrnovani
uklouznuti, a posyp soli
zakopnuti a pad - Odvodnéni
asob na chodnikt a ploch od
nerovnostech .

zadrzené vody
vodorovnych

., - Rovny, drsny,

pochtiznych

bezprasny povrch
ploch skladu prasny p

chodnika a vozovek

- Dostate¢na tinosnost
a uprava poklopt,
Sachet, prohlubni tak,
aby byly ve stejné
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urovni s chodnikem,

vozovkou

-Seznameni

S dopravnim fadem

CNG stanice | Unik plynu, - Dodrzovani
pozar nebo ochranného pasma
vybuch zékazu koufeni a
v disledku manipulace
nespravné s plamenem 8 m
obsluhy, idrzby - Pravidelné revize,
zanzem, kontroly, servis
nedodrZovani stanice a tlakovych
zéakazu kouteni nadob
a manipulace
_ - Zvyraznéni rohti
S otevrenym
5 stanice
ohném,
. bezpecnostnim
dopravni
Srafovanim
nehoda
- Skoleni plynovych
zafizeni a seznameni
s navodem k obsluze
a provoznim fadem
Ru¢ni PoSkozeni - Spravné chovani pti
manipulace s | patete, pad zvedani, noseni
bfemeny bfemene na bfemen, dodrzovani

dolni koncetiny,
bolesti zad a
kloub,

hmotnostnich limituy,
stiidani ¢innosti,
pouzivani
manipulacnich voziki
k vylouéeni ruéni

manipulace
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Vnitini Zakopnuti, pad - Odstranéni vSech
prostory osoby na roving, prekazek
prumyslové | podvrtnuti Z pochtiznych ploch
haly nohy, narazeni, - Udrzovani
zachyceni o komunikaci a
riizné prekazky prachodt pro volnou
a vystupujict pristupnost bez
¢asti z podlahy prekazek
- Nelze-li prekazky
odstranit, pouzit
bezpecnostni znaceni
Nebezpecné | Nebezpecné - Zabranéni ptimého
latky pusobeni na kontaktu pokozky

pokozku, oc¢i a

sliznici

S nebezpecnymi
latkami (vhodna

OOPP)

- Bezpecnostni listy a
jejich seznameni

S pracovniky

- DodrZovani osobni
hygieny
- Uchovavani latek

V uzavienych,

oznacenych obalech

- Skoleni o
bezpecnostnich
latkach a seznameni

s bezpe€nostnimi listy

uvedenych latek
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Dlouhodobé | Kiecové Zzily, - Dodrzovat
stani a otoky a bolesti prestavky, stiidat
vysoka zatéz | nohou ¢innosti
dolnich
koncetin
Elektricka Uraz el. - Provadéni
zafizeni proudem preventivni udrzby el.
pfimym, nebo Zatizeni a revize,
nepiimym vcetné odstranovani
dotykem zavad
ObnaZzeni - V¢asné odborné
zivych Casti, opravy poskozenych
snizeni el. Zatizeni
izolacnich - Vedeni pohyblivych
vlastnosti, zkrat pitvodii mimo
zpusobeny prichody a
vodivym komunikace
pfedmétem
- Seznament
s navodem k pouziti
- Skoleni vyhlaska
50/1978 Sh. O
odborné zpusobilosti
pracovniki
Vv elektrotechnice §
3;4
- Pfed kazdym
pouzitim vizudlni
kontrola zafizeni
Pouzivani Havarie v - V¢as pfistavit
automobilu | disledku vozidlo k provedeni
Spatného predepsané technické

47




technického

stavu vozidla

Havarie

v dasledku
omezené
schopnosti fidit

vozidlo

Havarie
v dusledku
smyku,
neubrzdéni
vozidla na

komunikace

Havarie
v dasledku
omezeného

vyhledu fidice

Havarie
v dusledku
prehlédnuti

vozidla

kontroly. Pred

zapocetim jizdy

- zkontrolovat stav

vozidla

- Neftidit vozidlo pod
vlivem tnavy a
alkoholu, dodrzovat
zakone stanovenou
bezpecnostni

prestavku pro fidice

- Dodrzovat
komunikace
(obzvlasté v zimnim
obdobi v bezpecném

stavu

- Pouzivat
nemrznouci smés do
ostiikovacu, do
vyhledu nesmi byt
umistény zadné

predméty

- Nepouzivat mobilni
zafizeni za jizdy, ¢i

pfi chizi
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chodcem, ¢i

fidicem

Dopravni
nehoda

v disledku
nevhodného,
nebezpecného

zastaveni nebo

- Nezastavovat na
mistech, na niz
vozidlo ohrozuje
bezpecnost prace
nebo technickych
zatizeni nebo je samo
ohroZeno praci

konanou v jeho

- blizkosti
parkovani
- Skolent fidi¢t
referentskych vozidel
- P11 opravé vozidla
Zranéni )
(nebo podobnych
v dasledku , .
ukonech) navléci
nepouziti OOPP L.
vystraznou vestu a
pouZzit vystrazny
trojuhelnik, pouZzivat
bezpecnou a pevnou
obuv
Prace Hluk a 2 - Pouzivani pouze
s tklidovymi | vibrace pfi provozuschopnych
stroji obsluze piistroji, pouzivat
OOPP a ridit se
navodem
Biologicti Infekce, 3 - Pouzivat OOPP
Cinitelé endoparaziti (rouska, rukavice),
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apod. dbat na hygienu (myt
zpusobujici si ruce, oSetfovat
nemoci a alergie krémem na ruce),
volit spravné
prostiedky a ¢innosti
K provadéni prace
(pokud to jde, misto
zametani pouzit

vysavac apod.)

Z tabulky vyplyva, Ze rizik na pracovistich uklidovych Cet je vice nez dost. AvSak
pokud uklizecky pouzivaji vhodna OOPP, délaji bezpecnostni piestavky a mysli na své

zdravi, tak mohou nebezpeci vzniku trazu znacné¢ eliminovat.

Jako nejzavaznéjsi riziko z této metody vychazi Gnik ¢i vybuch CNG stanice, coz
se jevi jako velmi nebezpecna situace. Nastésti uklizecky netankuji firemni automobily

tak Casto, aby byla pravdépodobnost vzniku nebezpeci velka.
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5.2  Analyza rizik pomoci kontrolniho seznamu (Check list)

Analyza pomoci kontrolniho seznamu je velice jednoducha technika, kterd vyuziva
seznam polozek, tkold a krokii na zakladé kterych se ovétuje, zda jsou vybrané postupy
spravné a uplné. Tato analyza je mnohdy zdkladem rGznych sofistikovanych metod

V oblasti bezpec¢nosti, kvality ¢i rizik.

Kontrolni seznam je jednou z nejpouzivanéjSich a zaroven velmi t¢innou metodou

analyzy nebo kontroly. Vychazi vétsinou z dobré praxe, ktera pomaha K jeho vytvofeni.

Pracovnik zde kontroluje a ovéfuje spravnost svého postupu nebo stav
kontrolovaného predmeétu ¢i objektu. Vysledky se zde zaznamenavaji jako ANO / NE,
nebo Ize ke kontrolnimu seznamu piifadit i vice moznosti (napt. t€émét splnéno). Tato
analyza se uplatiiuje skoro ve vSech oblastech lidskych ¢innosti. Mzeme ji vyuzit jako

preventivni metodu i jako metodu zp&tné vazby (Bartlova & Serek).

Tabulka V

Analyza rizik uklidovych sluzeb v cihlarskym primyslu pomoci kontrolniho

seznamu — check list. Zdroj: vlastni zpracovani

OTAZKY ANO NE

Prosli vSichni v
zamestnanci Skolenim

BOZP?

Podstoupili vSichni
zaméstnanci lékafskou

prohlidku ve stanoveném

obdobi?

Kontroluje se
pravidelné exspirace X
Cisticich a desinfek¢nich

prostredkt?

Jsou vSechny

uklidové prostredky ve
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funkénim a

provozuschopném stavu?

Bylo provedeno

méteni hluku ve vyrobni

hale?

Bylo provedeno
meéteni vibraci ve vyrobni

hale?

Mohou se pracovnici
dostat na své pracoviste

bezpecné?

Jsou dopravni
komunikace ¢istény a

dobte osvétleny?

Je zajisténo vhodné
bezpec¢nostni znaceni
(napft. dopravni
komunikace, opravnéni

zamestnanci atd.)

Jsou socialni zafizeni
(Satny, umyvarny)

dostate¢na?

Jsou zajistény
prostiedky a zatizeni prvni
pomoci, je pracoviste
vybaveno prostiedky pro
pfivolani zdravotnické

zachranné sluzby?

Jsou identifikovana

existujici elektrickd vedeni
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(podzemni nebo

nadzemni)?

Existuje zptsob
organizace prace, ktery fesi
prace u elektrického vedeni

pod napétim?

Jsou provedena
preventivni opatieni pro
zajiSténi udrzby a Casté

kontroly elektrickych
instalaci a zatizeni odborné

zpusobilou osobou?

Nosi vSechny osoby
na stavenisti spravné
OOPP (napt. obuv,

ochranna pftilba)?

Je kontrolovana

funk¢énost OOPP?

Jsou ptijata vhodna
opatteni pro ptedchazeni
nebo snizeni expozice

nebezpecnym latkdm?

Jsou ptijata vhodna
ochranna opatfeni pro
ptedchéazeni nebo snizeni

expozice hluku a vibracim?

Dostavaji vSichni
zamestnanci informace o
potencialnich rizicich a
stanovenych preventivnich

opatfenich v takovém
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jazyce a na takové trovni,

ze rozumgji?

Jsou vSichni
zaméstnanci obeznameni o
zarazeni jejich pozice do

prislusné kategorie?

Je provadén systém

barevného koédovani?

Jsou vSichni
zaméstnanci seznameni

S bezpec¢nostnimi listy?

Jsou vSechny
nebezpeéné latky patiicné

oznacovany?

Prosly vSechny

OOPP posouzenim shody?

Prosli vSichni
zameéstnanci Skolenim

fidica?

Byl proveden
Zaznam o vizualni kontrole
automobilu pfed kazdym

jeho pouzitim?

Jsou dopravni
prostfedky vybaveny
signalnim zatizenim, které
vydava zvukovy signal pii

couvani?

Byla provedena

pravidelna technicka
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kontrola vSech

automobilu?

Jsou vSichni
zaméstnanci vybaveni
reflexnimi prvky pro
komunikaci ve skladu

cihel?

Byvé provedena
pravidelna revize vSech

elektrospotiebicu?

Ridi se zaméstnanci
navodem vyrobce pii
pouzivani

elektrospotiebicu?

Ridi se zaméstnanci
navodem vyrobce pii
pouzivani OOPP?

Provadi zaméstnanci

bezpecnostni prestavky?

Byla provedena
namatkova kontrola
ptitomnosti alkoholu a

jinych navykovych latek?

Byva provedena
pravidelna kontrola CNG

stanice?

Kontroluji se
stanovené postupy

zamé&stnancl pii praci?
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Zuvedené tabulky kontrolniho seznamu zjiStujeme, Ze pro bezpecnost
zamé&stnancl by se dalo udélat vice, nez jsme si mysleli. Pfedev§im kontrola (at’ uz
pracovnich postupti, exspirace chemickych latek aj.) byva Casto podceniovana a méla by
se provadét ve stanovenych Casovych intervalech za stanovenych podminek. Pracovni
postupy by mély byt zavedeny pro vSechny rizikové ¢innosti tak, aby doslo k eliminaci
rizikovych faktorti. Tento seznam vede Kk ziskani povédomi o tom, co chybi a co by se

mélo dale zatidit, aby byla bezpecnost zaméstnancti na vyssi urovni.

5.3 Analyza rizik pomoci kauzalni analyzy

5.3.1 Kauzalita

Z latinského slova ,causa®“ (pfi¢ina). Kauzalita je pii¢inna souvislost, ktera
predstavuje systém zalozeny na kauzalnich vztazich (na funkénich vztazich mezi
pri¢inami a jejich uc¢inky. Je povazovéana za spoleény prvek lidstva a ¢loveék se s ni
setkavd v kazdodennim zivoté. Kauzalita je zakotvena v mysSleni, zkuSenostech a
uvazovani kazdého jedince a je spojena vyhradné s rozvojem lidské spolecnosti. Kauzalni

analyza zjiStuje, zda zkoumany jev je ¢i neni pfi¢inou jeva dalSich (Grasseova, 2010).

> Deduktivni kauzalni analyza: postup od znamych nasledkii k odhalovani
neznamych pficin
> |nduktivni kauzdlni analyza: znamé pfiCiny, cilem je odhalit jejich mozné

nasledky
Vyuziti
» Dopredné — Ve formé predikce: sledovani budouciho vyvoje na zakladé
vyvojovych souvislosti
» Zpétne: hledani pficin, které mohly zptsobit vznik ur¢itého nasledku
5.3.1.1 Zakon kauzality
Kazdé déni mé vzdy alespon jednu pficinu a je ptic¢inou dalSiho déni. Stejné pticiny
plodi stejné nasledky
53.1.2 Nastroje kauzdlni analyzy:

> Kauzalni fetézec
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Strom kauzalnich vztaha
Diagram pficin a nasledkt
Kauzalni diagnéza
Analyza silového pole

Sestislovna tabulka

YV V. V V V V

Paretova analyza (Grasseova, 2010).

Z vyse uvedeného si vybereme tii nastroje kauzalni analyzy a pouzijeme na rizika
prace uklidovych Cet.
5.3.2 Metoda kauzalniho retézce

Tato metoda vyuziva kauzalni dedukce. Pfedpoklad — nasledek je tvofen jednou
pti¢inou. Metoda je provadéna pomoci klouzavych krokl kauzdlni dedukce. Ptame se az

5x slovem PROC (Mazék, 2017).

V jednoduché pétibodové metodé vyslo jako nejrizikovéjsi nebezpeéi vybuchu
CNG stanice s nejhorsim nasledkem. Pro riziko vybuchu pouzijeme metodu kauzalniho

feté€zce:
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MANIPULACE S OTEVRENYM OHNEM

KOURENI ZAMESTNANCE V NEPOVOLENEM PROSTORU

A

NEVEDOMOST ZAMESTNANCE O TOM, JAK SE CHOVAT V
PROSTORACH CNG STANICE

Obrazek 3. Metoda kauzalniho fetézce. Zdroj: vlastni zpracovani

Metoda kauzalniho fetézce nam ukazuje, ze k vybuchu doslo proto, ze zaméstnanec
nebyl dostate¢né proskolen a nevédél, jak se chovat v prostorach CNG stanice, ze

manipulovat s otevienym ohném je nebezpecné a mize ohrozit jeho zivot.

5.3.3  Strom kauzalnich vztahu

Jako druhou metodu kauzalni analyzy pouzijeme strom kauzalnich vztahd. Tento
nastroj analyzy vyuziva kauzalni dedukce. Pfedpoklad —nasledek je tvofen vice pfi¢inami
na kazdé horizontalni urovni. Provadi se zde klouzavé kroky kauzalni dedukce, kde se
ptame vicekrat slovem PROC. Forma zapisu maze byt shora dold, ale i zleva doprava

(Mazék, 2017).

Pro tuto metodu jsem si vybrala riziko nebezpeci urazu elektrickym proudem,
jelikoz uklizeci ety prichazeji kazdy den do styku s elektrospotiebici, které jim umoziuji

konat jejich praci.
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Strom kauzélnich vztaht je vybornou metodou pii hledani pficin. Tato metoda nuti
uvazovat a premyslet o vSech pfic¢inach, které by mohly vést k nebezpecnym nasledktim.
Metoda stromu kauzalnich vztahti neni UpIné nejjednodussi a doporucila bych ji spise

osobam V oboru prevence fizeni rizik a osobam odborn¢ zptisobilym v dané oblasti.

5.3.4 Diagram pricin a nasledki

Diagram pficin a nasledkti (ISikawiav diagram dle japonského odbornika Kaoru
Ishikawy) nebo také Diagram rybi kosti fe$i tlohu urCeni pravdépodobné piiciny
problému. Je oblibenou metodou také pii brainstormingu, kde jsou hledany potencialni
zdroje problému. Sestaveny diagram tvoii hlava (problém) a hlavni kosti (kategorie), ve

kterych mizeme problémy nachazet (Nancy, 2004).

Tento nastroj je snadno pochopitelny, uplatnitelny a pouZitelny na vSech stupnich

fizeni vSech potencialnich problému.
V praxi se uplatiuji tyto skupiny diagramii:

1. Pro analyzu variability procesu
2. Pro klasifikaci procesu
3. Pro vySetfovani pficin
Na pocatku dochazi k urceni hlavnich kategorii, které mohou byt pti¢inou dané¢ho
problému. Tyto oblasti se zakresluji jako hlavni vétve sméfujici k vodorovné linii.

S vytvofenym seznamem se d4 dale pracovat, dopliiovat o nové ndpady a poznatky

(Nancy, 2004).

Pro pouziti nastroje diagram pfi¢in a nasledkll jsem si vybrala riziko dopravni
nehody. Uklizecky ve firmé nejenze nakupuji drobny uklidovy materidl, chemické,
desinfekent, Cistici prostiedky a jiné potteby k vykonu jejich prace, ale také zastavaji roli
svacinaiky, kterd ma za kol kazdy den zajistit prepravu ob&di a zajisténi ochrannych
napoji. Uklizecky mohou travit aZ hodinu jejich pracovni smény v automobilu, tudiz

analyza rizika dopravni nehody se mi zda opravnéna.
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Vysledek diagramu pficin a nasledkti pomaha ziskat povédomi o vice moznostech
zdroji rizik. Je vyhovujici pfedevs§im pro skupinové feseni problému, kde kazdy muze
diagram doplnit o sviij napad a myslenku. Tato metoda je snadno pochopitelnd a
jednoduse proveditelna, proto je vhodna i pro osoby, které nemaji velké zkuSenosti

s hodnocenim rizik.
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6 Diskuse

wevr

lety pracovala v ciheln¢ jako uklize¢ka na dohodu o provedeni prace Vv letnich mésicich a
vim, Ze ne vzdy je tato prace prochazkou rizovym sadem. Cisténi toalet a uklid sprch se

mi protivilo asi nejvice.

Pozice uklizeCky je hlavné velice fyzicky naro¢na prace s témeéf nepietrzitym
pohybem, tudiz energeticky vydej téchto zaméestnancli je mnohem vétsi nez zaméstnanct,
kteii sedi cely den za pocitacem. J4, kdyz jsem v cihelné brigadné uklizela, tak jsem vzdy
po osmihodinové sméné¢ ptisla domi a prospala par hodin abych nabrala energii, vzdy mé

bolel cely clovek, nafikala jsem a nechapala, jak tuto praci mize nékdo délat dobrovolné.

Diky tomu, Ze jsem sama jako uklizecka pracovala, tak se mi lépe psala tato
diplomova prace a zménila jsem na uklizecky, uklidové Cety a firmy pohled. Hodné lidi
bere uklize¢ky jako pomocnou silu, kterou nemusi ani pozdravit. Vim to, byla jsem
jednim z nich. Ted’ kdyz osobn¢ néjakou pani uklizeCku potkam, tak se na ni usméji, a
dokonce s ni prohodim par slov, nékdy ji i pomizu tieba néco odnést, kdyz vidim, Ze toho
ma moc. Jednou jsem narazila na ¢lovéka, ktery mi fekl vétu, ktera mi utkvéla v paméti:
Pokud neni jeden den v cihelné ptitomen feditel, tak se nic ned¢je, ale pokud neni jeden

den pfitomna uklizecka, tak je to velky problém. A ten ¢lovék mél pravdu.

Myslim si, ze tato prace je velmi dilezita a hodné podceniovana. Podle mé i platové
na tom neni Uplné nejlépe. UklizeCky pomahaji ve firmé udrZovat Cistotu a poradek,
staraji se o dopliovani mydla, jednorazovych utérek a toaletnich papirt. UklizeCky
vynaseji kose, tiidi odpad, zalévaji kvétiny a odhrnuji snih pfed budovami. Tyto osoby
uklizi kuchyiku pro vSechny zaméstnance, staraji se o nadobi, vytiraji vSechny podlahy,
zametaji schody a utiraji prach. Dokud je vSe, jak ma byt, tak si ani nevSimnete, jak je
dialezité, aby o to vSe bylo postardno. Pfedstavme si, ze bude ve firmé pouze jedna
uklizecka a na tyden onemocni. Piedstavme si, v jakém nepotadku bychom museli zit. A

kdyz si sahneme do svého svédomi, dokézeme si fici, ze bychom tuto praci délali za ni?

V Praktické ¢asti jsem si prosla tvorbou nékolika metod hodnoceni rizik a myslim
si, ze jsem se diky své diplomové praci i mnohému naucila. Jiz pil roku pisobim v této
cihlarské spole€nosti jako technik BOZP, ale dosud jsem nemé¢la moZnost se seznamit
s metodami hodnoceni rizik, coz se mi podatilo v této praci. Tvorba metod mé docela

bavila a urcité je budu vyuzivat i nadale pro hodnoceni rizik i jinych pracovnich pozic.
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7 Zavér

V oblasti uklidu existuje celé fada rizik. Uklizec¢i/uklizecky jsou vystavovani nejen
nebezpeénym chemickym latkdm, ale také fyzické namaze, kterd se z dlouhodobého
hlediska mize odrazet na jejich zdravotnim stavu. Pfi uklidu jsou typické opakujici se
pohyby ohybani, ptedklanéni, tahani a pfenaseni. To ma vliv na poruchy sval, kloubi,
nervl a jiné problémy pohybového aparatu. Zaméstnavatelé 1 zaméstnanci by si proto

méli uvédomit, Ze ergonomie prace je nezbytnou soucasti prevence rizik.

Zavedeni BOZP do firmy je diilezitou soucasti pro zvyseni bezpecnosti prace na
pracovisti a snizeni irazovosti. Rizeni rizik, je dle § 102 odst.3 zikona &. 262/2006 Sb.
Zakoniku prace povinnost vSech zaméstnavatelti. Je zde uvedeno, ze zaméstnavatel je
povinen kontinudlné vyhleddvat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostiedi a
zjistovat jejich priciny.

Podle zakoniku prace je zaméstnavatel povinen nejen zajistit Skoleni o pravnich a
ostatnich predpisech souvisejicich s BOZP, ale soucasn¢ musi také znalosti
svych zaméstnancti z oblasti BOZP pravidelné kontrolovat, a predevsim vyzadovat a
kontrolovat plnéni danych pfedpisi. Cilem této strategie je naucit zaméstnance striktné
dodrzovat dohodnuta pravidla tak, aby se stala soucasti jejich kazdodennich pracovnich
navykll. Vzdélavani v oblasti bezpecnosti prace plati pro vSechny urovné pracovnich
pozic od uklize¢ky az po feditele firmy. Skoleni zaméstnanci je jednim z nastroji

preventivnich opatfeni proti pracovnim Grazim.
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8 Souhrn

Tato diplomové prace se zabyva posouzenim rizik tklidovych firem v cihlafském

pramyslu a sklada se ze dvou Casti (teoretické a praktické).

Teoreticka ¢ast popisuje obecné informace a zakonitosti vztahujici se ke vztahu
zameéstnanec: zaméstnavatel, oblasti bezpecnosti prace a hodnoceni rizikovych faktort.
Jsou zde popsany rizikové prace a ¢innosti uklizecek, ochranné pomucky, které jim jsou

vydavany a ergonomie prace.

Prakticka ¢ast se zabyva pouzitim metod hodnocenti rizik. Konkrétné jednoduchou
petibodovou, metodou check list (metoda kontrolniho seznamu) a kauzalni metodou. Tyto

metody jsou zde popsany a charakterizovany.
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9 Summary

My diploma thesis is composed of two parts (theoretical and practical) in which |

deal with the risk assessment of cleaning crews in the brick industry.

The theoretical part describes general information and the relationship between
employee and employer, areas of occupational safety and health. It describes hazardous

works and activities of cleaning crews and personal protective equipment they get.

The practical part analyzes risk assessment methods like a simple five-point
method, checklist, and causal method. These methods are described and characterized in
this thesis.
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11 Seznam pouzitych symbolii a zkratek

BOZP = Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
CNG = Plnici stanice na zemni plyn

LPG = Zkapalnény ropny plyn

PO = PozZarni ochrana

OOPP = Osobni ochranné pracovni prostiedky
ROVS = Roznovsky vzdélavaci servis

CLP = Classification, Labeling and Packaging of substances and mixtures (klasifikace,

oznacovani a baleni latek a smési)
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Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich
predpisu,

Zakon €. 22/1997 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na vyrobky
a o zmeéné a doplnéni nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi,

Zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich,

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi,

Zakon €. 411/2005 Sb., kterym se méni zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich,
komunikacich a o zménach nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi,

Zakon ¢. 56/2001 Sb., o podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich,

Natizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplisob organizace prace a pracovnich
postupt, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi

prostiedky,
Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,

Natizeni vlady €. 406/2004 Sb., o blizSich pozadavcich na zajiSténi bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci v prostiedi s nebezpecim vybuchu,
Naftizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,

Vyhlaska ¢. 383/2001 Sb., Vyhlaska Ministerstva zivotniho prostfedi o porobnostech
nakladani s odpady,

Natizeni vlady 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci,
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Naftizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni

prostiedi,

Natizeni vlady ¢. 495/2001: kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostiedkli, mycich, Cisticich a dezinfekcnich

prostiedki,

Natizeni vlady ¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné

prostiedky,

Natizeni vlady 378/2001 Sb. Natizeni vlady, kterym se stanovi bliz§i pozadavky na

bezpe¢ny provoz a pouzivani stroji, technickych zatizeni, ptistrojii a naradi,

Vyhléaska 432/2003 Sb., Vyhlaska, kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazateld biologickych expozic¢nich testli, podminky
odbéru biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi€nich testl

a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli,

Vyhlaska ¢. 402/2011 Sb. O hodnoceni nebezpecnych vlastnosti chemickych latek a

chemickych smési a baleni a oznacovani nebezpecnych chemickych smési,
Vyhléaska 478/2000 Sb., kterou se provadi zakon o silni¢ni doprave,

Vyhléaska ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadi pravidla provozu na pozemnich komunikacich

a Uprava fizeni provozu na pozemnich komunikacich,
Vyhléaska ¢. 450/2005 Sb., o nélezitostech nakladani se zavadnymi latkami,

CSN 73 6058. Jednotlivé, fadové a hromadné gardze. Praha: Uiad pro technickou

normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi, 2011, 48 s.,

CSN 73 0804. Pozarni bezpeénost staveb — Vyrobni objekty. Praha: Ufad pro technickou

normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi, 2010.,
CSN 73 5305. Administrativni budovy a prostory,

Technicka doporuceni GAS 304 02, TDG 982 03 - podminky pro umist'ovani, provedeni,

zkouseni a provoz CNG stanic
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